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OZET

TASAVVUF DUSUNCESINDE KURBVE BU‘D ANLAYISI

Rabia SIPAHI

Yiiksek Lisans Tezi, Tasavvuf Ana Bilim Dali
Damsman: Dr. Omer SADIKER
Subat 2022, 75 sayfa

Bu cgaligmamizda tasavvuf literatiiriinde diger kavramlara gore daha az yer alan
“kurb” ve “bu’d” kavramlarini ele almaya calistik. Ayet ve hadisler 1s18inda her iki
kavrami da analiz edip mutasavviflarin goriisleri dogrultusunda konuyu izah etmeye
gayret ettik. Calismamizda Yiice Allah’a nasil yakinlik (kurb) kazanilir? Yiice Allah’tan
uzaklagmanin (bu’d) alametleri nelerdir? Yakinlik ve uzakliga sebep olan ve buna neden
olan yollar nelerdir? gibi bir¢ok sorunun cevabina yer verdik.

Kurb, Hakk’in emir ve buyruklarini yerine getirerek, nafile ibadetlerle birlikte
Yiice Allah’a yakilagsmadir. Kurbun zitti olan bu’d ise Cenabi Allah’in emir ve
yasaklarina kars1 gelerek bunda 1srarci bir tavir takinip Allah’tan uzaklagsmadir.

Allah, kulunun kendine yakinlagsmasi i¢in birgok imkan yaratmistir. Kula diisen
gerek namaz, orug, kurban ve hac gibi farzlar, gerekse sabur, siikiir, dua yahut zikir gibi
nafilelerle Hak Teald’ya yaklagmaktir. Kalbinden masivay1 sityiramamis bir kisi, Yiice
Allah’a olan yakinlik hakkini kaybetmis demektir. Kalp, masivadan yalnizca tovbe, uzlet
ve riyazet gibi nefsin hoslanmadig1 seylerle uzaklagmaktadir. Kul dmiir sermayesini

nefsine uzak Rabbine yakin olma gayreti i¢inde tikketmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, kurb, bu’d, orug, namaz, kurban, hac



ABSTRACT

KURB AND BU‘D IN THE THOUGHT OF SUFI

Rabia SIPAHI

Master Thesis, Department of Basic Islamic Sciences
Supervisor: DR. OMER SADIKER
February, 2022, 75 Pages

We studied the concepts of “kurb” and “ bu‘d” that are less common in stfl
literatiire. We analyzed the both concepts in the light of verses and hadiths and tried to
explain the subject in the line with Sufi’s opinions our study contains that; How can we
closed to Allah?, What are the sings of falling apart from Allah?, What are the ways of
feeling close and distant to Allah ? and the reansons of this. We tried to answer these
questions like that.

Kurb ise the way of closing Allah by following the anders of Allah and
worshipping in vain Allah. Bu‘d is the way of distanting from Allah by going againot the
arders and prohibitions of Allah.

Allah created lots of ways the people. These ways ensure close to Allah. The
obligatory worships such or going to pilgrimage, sacrificing, fasting, praying and patience
thanks prayer, dhikr the other vain worship are the waysof closing to Allah. The person
who loves only mortal life loses the right of being close to Allah. The heart of people can
avoid the fobding of mortal life by fastig, apologizing, prayer. The servants of Allah
should spend their lives by trying to be close to Allah and not to be close to mortal life

issues.

Keywords: Sufism, kurb, bu'd, fasting, prayer, sacrifice, pilgrimage



Vi

ONSOZ

Mutasavviflar, Allah’a yakin olmak kadar O’ndan uzak olmay1 da
onemsemislerdir. Her tiirlii kotiiliiglin ve serrin kaynagi sayilan nefis, tasavvufta salikin
inancin1 ve amelini engelleyen en biiyiik tehlike olarak addedilmistir. Sufiler bu yiizden
kalbindeki iman diri tutmak i¢in nefisten kagmus, riyazet uzlet gibi metotlar1 hayatlarina
aksettirmislerdir.

Yine insanin ve evrenin yaradilisina bakildiginda mananin kendisinin kurb ve
bu‘d oldugu anlasilmaktadir. Allah’a en yakin ilk insan Hz. Adem’dir. Yaratilan kula ilk
emir ise masivaya yaklasmamasi gerektigidir. Hz. Adem’in nefsine uyup yasakli seye
yaklagmasi diinyaya gonderilerek Rabbinden uzaklagmasina neden olmustur. Zaman
ilerlese, insanlar ¢ogalsa da Rabbine yaklas, zinaya yaklasma, yetimin malina da goz
dikme gibi... Hakk’m emri hala ayni, tek ve nettir.

Bu minvalde aragtirmamiz da ¢agdas donemdeki insanlarin Allah’a yakinlagmak
ve O’dan uzaklasmamak i¢in nasil bir yola izlemeleri gerektigini sufilerin yasam
cizgilerini takip ederek izah etmeye calistik. Bununla birlikte glinliimiiz insanlarina yeni
bir bakis acis1 sunmay1 hedefledik. Zira bu bakis agisiyla Allah’a yakinlagmak isteyen kul
kendi yolunu, tipk: sufilerde de oldugu gibi, kesfedecektir.

Tasavvuf ilmi ile tanigmamizi saglayip zamanla bu alana ilgi duymamizi ve hayat
¢izgimizi bu yonde degistirmemize vesile olan basta Prof. Dr. Hayri KAPLAN’a ve Dog.
Dr. Mehmet Mansur GOKCAN hocalarima tesekkiirlerimi borg bilirim. Ayn1 zamanda
baslangigtan itibaren ¢alismanin her asamasinda tesvik ve tavsiye, yakin ilgisiyle birlikte
maddi ve manevi yardimlarim esirgemeyen tez danmisanim Dr. Ogr. Uyesi Omer
SADIKER e ve bununla birlikte sevgili esim Sinan SIPAHI ve ablam Hatice Tokyay’a

da siikranlarimi sunarim.

Rabia SIPAHI
Ankara /2022
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GIRIS

1. Tezin Konusu ve Kapsam

Calismanin konusu tasavvufi bir 1stilah olan kurb ve Bu‘d anlayis1 {izerinedir.
Tasavvufta kulun Allah’a yakinlasmasi, Allah’a yakin olmasi veya Allah’in kuluna yakin
olmas1 kurbu, Allah’a uzak olma, Allah’tan uzaklagsma, Allah’in kuldan uzaklasmasi da
bu‘du ifade etmektedir.

Kul Allah’a yaklastig1 kadar Allah’tan da uzaklasabilir. Adalet, merhamet ve
kulluk bilinciyle Allah’a yaklasirken; zuliim, haksizlik, heva ve heveslerin pengesinde
diinyay1 tercih ederek Hakk’1 kendisinden, kendisini de Hak’tan uzaklastirabilir.

Kurb ve bu’du kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de, Hadis-i Seriflerde ve yahut
stfilerin eserlerinde gérmek miimkiindiir. Bazi tasavvuf kaynaklarinda kurb ifadesi,
kurbet, kurbiyet, murakabe gibi kurb ifadesinden tiiremis olup ayni anlamina geldigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda kurb kavramu ile iligkili olan {ins-iinsiyet, ask, fena-beka,

vuslat, miisahede gibi haller de bu kapsam da tez konusu ele alinmaktadir.

2. Tezin Amaci ve Onemi

Bu tezin temel gayesi, tasavvuf alaninda yeteri kadar yer edinememis kurb ve bu’d
kavramlarini gerek daha anlasilir bir bigimde ele almak gerekse tasavvuf alaninda bu
kavramlarla ilgili daha fazla kaynak olusturmaktir.

Tasavvuf literatiiriinde yer alan kurb ve Bu’d kavramlarmi diger islami ilimler
biinyesinde de ele alarak Allah’a yakin ya da uzak olmanin sadece manevi bir fiiliyatinin
olmadig1 ayn1 zamanda giinliik ya da belirli zamanlarda yapilan namaz, orug, hac, zekat,
kurban gibi bedeni ibadetlerinde 6nemli bir payr oldugu goriilmektedir. Bu hedef
niteliginde Allah’in  kuluna yakinlagsmasina / uzaklagsmasina, kulun Allah’a
yakinlagmasina/uzaklagsmasina giden birden fazla yollarin mevcut oldugu ehemmiyetine
vurgu yapilmaktadir.

Allah insam en miikemmel sekilde yaratmistir. insan kendisinin ne olup
olmadigimi bilmeli, nasil 6zelliklere sahip oldugunun farkinda olmali ve sahip oldugu

potansiyeli sonuna kadar ifa etmelidir. Bu tezin temel olarak amag¢ ve 6nemi bu yondedir.



3. Tezin Yontemi, Sinirhiliklar1 ve Kullanilan Kaynaklar

Kurb ve Bu’d kavramlart arastirilirken temel referansimiz kutsal kitabimiz
Kur’an-1 Kerim olmustur. Bu kavramlarin Kur’an-1 Kerim’de nasil gectigi, kurb ve bu’d
ile ilgili s6zciiklerle ayn1 manaya gelen hangi farkli ifadelerin yer aldig1 tespit edilmis ve
titizlikle ele alinmistir. Bununla birlikte asli kaynaklarin bir digeri kabul edilen kutsi
hadislerden de faydalanilmis, konu biitiinliigline hadis ¢er¢evesinde yer verilmistir.

Bir bagka yontem olarak, mutasavviflarin Kurb ve Bu’d hakkindaki goriislerine
yer verdik. Bazi mutasavviflarin bu 1stilahlar1 ayr1 bir baslikta ele alip konuyu isledigini
saptayarak goriislerine bu minvalde yer vermeye ¢alistik. Bunun yani sira asil kaynagina
ulagilamayan her eserin ise ehil yazarlarin giiniimiize uyarlanmis kaynaklarindan istifade
ettik.

Tasavvuf ilmi diger Islami ilimler bir biitiinliik saglamaktadir. Nitekim tezimizde
sadece tasavvuf literatiiriinden yararlanilmamis ayni zamanda diger Islami ilimlerin
kaynaklarina da bagvurulmustur.

Bu aragtirma esnasinda Kurb kavraminin her siifinin eserlerinde rastlanilmadigi
yalnizca bazi mutasavviflarin eserlerinde kisa veya farkli kavramlarla ifade edildigi
goriilmektedir. Bu’d kavraminin ise ayni sekilde ¢ok az mutasavvifin bu sozciigi
kullandigt ya da kurb kavrami g¢ergevesinde sinirli bir bicimde ele alindig
saptanmaktadir.

Kurb ve Bu’d kavramlarinin tasavvuf sahasinda yeterli kaynaga sahip olmadigi
tespit edilmektedir. Bu’d ile 1ilgili neredeyse hicbir arastirma veya teze
rastlanilmamaktadir. Kurb kavramu ile ilgili de farkli bagliklarla tez ya da makale konusu

ele alindig1 goriilmektedir.



BOLUM I

TASAVVUF DUSUNCESINDE KURB

1.1. Kurb Kavraminin izalm

Kurb (Q—ué) liigatte yakin, yakinlik,! yaklasmak, yakin olmak manalarmi ihtiva
eder.? Tasavvufi terminolojide Allah’a ibadet ve taat ile yakin olmak, Hakk’1n tevfik ve
inayetine mazhar olmak® anlamini tasir. Baska bir ifade ile kul, vaktini Yiice Allah’a
ayirir, O’nun emirlerine uygun bir hayat1 benimser. Bu minvalde kurbun 1stilahi manasi,
Yiice Allah’m kullarina, kullarmn da Allah’a olan yakinlig1 anlamina gelir.*

Kurbun bir baska tanimi, Yiice Allah’a zikir ve amellerle yakinlagsarak O’na zat
ve mekan olarak yakin olmaktir.’ Seri es-Sakati (6. 251/865) ise kurbu itaat olarak
tammlamistir.® Bir kistm mutasavviflara gore ise kurb, “Kulun Rabbi’ne karsi hem nazli
hem de zelil olmasidir.””

Stfilerce, Hakk’a yakin oldugunu tahayyiil eden bir kimse aslinda yakin degildir.
Allah’a ger¢ek manada yakinlik kazanmis bir kimsenin bu yakinligin farkinda olmamasi
gerekir. Ciinkii bu o kimseye nefsin bir telkinidir. ® Ayrica, Yiice Allah’a yakin olmanin,
mesafe ile ilgisi de bulunmamaktadir. Nitekim kurb, manevi anlamda derece elde
etmektir.?

Kurb, insanogluna verilen sehvani duygularin terki sonucunda elde edilen
mutluluk olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda tasavvuf ¢izgisinde kurb-i amme ya da

kurb-i am, denilen avamin yakinligindan bahsetmek miimkiindiir. Kul, Yiice Allah’in

! Kasani, Kemaliiddin Abdiirrezzak b. Ebi’l-Gandim Muhammed, Tasavvuf Sozligii, cev. Ekrem Demirli,
iz Yaynlari, Istanbul 2004, 5.452.

2 Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1986, 5.128.

8 Uludag, Siileyman, Tasavwuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yayincilik, Istanbul 2012, 5.221.

4 Seyyid Serif Ciircani, Ebii’l-HasenAli b. Muhammed b. Ali, Ta’rifat, trc. Abdiilaziz Mecdi Tolun, Litera
Yayicilik, Istanbul 2021, s.79.

5 {bn Manzur, Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem el-Ensari, Lisdnii’l-Arab, Dar Sader,
Beyrut 1410/1990, I, 662.

8 Erginli, Zafer, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kalem Yaymevi, Istanbul 2006, s.565.

T Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, $.565.

8 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s.452.

9 imam Azam Ebi Hanife, Eb( Hanife Nu‘méan b. Sabit b. Z(ta b. Mah ,El- Fikhu’l Ekber, ¢ev. Hiisamettin
Vanlioglu, Muallim Nesriyat Yayinlari, Istanbul 2017, s.58.



yakinligin1 kazanmak i¢in nefsin isteklerine boyun egmez. Boylece birey nefsini Hakk’a
itaat ettirerek bir takim saadete erismis kullar ziimresine girer.°

Tasavvuf literatiirinde Rasiller, melekler, veliler ve takva sahipleri Allah’a en
yakin; seytan, kafir ve zalimler ise Hakk’a en uzak kimseler sayilmistir. Bunun yani sira
sufiler, Allah’a yakin olmanin yukarida zikredildigi gibi mutluluga ulastiracagini, uzak
olmanin ise en kotii son oldugunu ifade etmislerdir.'!

Kurb kavrami ele alinirken Allah’in insanlara iki tiirlii yakinlik gostermesinden
bahsedilir. Bunlardan ilki, Allah’in her seye ve herkese, mii’mine de miinkire de ayn
derecede gosterdigi genel bir yakinlik, digeri ise sadece mii’minlerin Allah’a olan
yakinhigi seklinde ifade edilen o6zel yakinhiktir.!? “Biz ona sah damarindan daha

13 ayeti ile “Ben yakimim, dua edenin ¢agrisina icdbet ederim,** ayetlerinde

yvakiniz
gecen Allah’in karib sifati, kullarina olan yakinliginin delili olarak gosterilir.

Nitekim stfiler bu yakinligi, Allah’in Lituf ve rahmeti olarak yorumlamiglardir.
Meshur mutasavviflardan Muhyiddin Ibn Arabi (8. 638/1240) ise baska bir mananin daha
oldugunu fakat bunun izahmnin miimkiin olmadigini dile getirmektedir.™

Kurb hali, kalbin miisahedesiyle kulun Rabbi’ne yaklagmasidir. Allah’a itaat
ederek kalbini O’na teslim eden kul gerek yaptigi ibadetler gerek ise tefekkiirle Mevlasina
yaklasmig olur. Bu durumda kullar {i¢ hal tizeredirler: birinci kismi, Allah’in kendilerini
bildigini, yakin oldugunu ve iizerlerinde kadir oldugunu bilenlerdir. ikinci kismi ise bu
hali bilmekle kalmayip bunu gergeklestirmis olanlardir. 18

Kurb’un son noktasi, iki durumun bir araya gelmesiyle olmaktadir. Birbirine
benzeyen iki seyden biri, Otekinde bulunmayan bir sifatla digerinden farklilik
gosterdiginde, o ondan ayr1 sey olarak degerlendirilir. Nitekim bu farklilik bu‘du isaret
etmektedir.!” Allah’tan uzaklasan, uzaklasmay1 segen nefis, Rabbinden, cevherinden ve
ahiretinden de cahil olur. Sifiler, cehalete diismede niyetlerin kotiiligi ve fiillerinin

cirkinliginin etkili oldugunu ileri siirer.'®

10 fbn Arabi, Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-T41 el-Hatimi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye,
cev. Ekrem Demirli, Litera Yayncilik, Istanbul 2007, VI, 294.

1 Uludag, Siileyman, Tasavvufun Dili 2 Manevi Haller, Mavi Yayincilik, Istanbul 2007, s.155

2 Uludag, Tasavvufun Dili 2 Manevi Haller, s. 156-57.

13 Kaf, 50/16.

14 Bakara, 2/186.

15 Ates, Siileyman, “Kurb”, TDV Isldm Ansiklopedisi (DIA), XXV, s. 433, ss. 432-33, Ankara 2002.
(Erigim: 29.08.2020)

18 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 567.

1" Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 568.

18 Gokean, Mehmet Mansur, Muhammed Mazi nin Medricu’l -Mukarrabin Isimli Eseri Baglaminda “Nefs
Cevherinin Saflastirilmasinn” Vuslattaki Fonksiyonu, Kilitbahir, 17, s. 66. ss. 38-73, Eyliil 2020.



1.2.Kurb ile Ayn1 Anlamda KullamlanTasavvufi Kavramlar

Kurb kavrami ile benzer anlam tasiyan kurbet, kurbiyet, murakabe kavramlari,
yakinlik, Allah’a yakin olma manalarina gelir.® Tasavvuf terminolojisinde bu kavramlar
bir makam veya mertebe derecesi olup Allah’a yakinlhigin seviyesi anlamini

tasimaktadir.?°

1.2.1. Kurbet

Kurbet, kulun bir takim ser’i yiikiimliliikkleri sart ve esaslar1 kaynaklarda
belirtilmeyen ibadetler ile vaktinde ifa etmesi olarak nitelendirilir. Allah’a daha yakin
olmay1 arzulayan stfilerin farz ibadetlerin yani sira zikir, hamd gibi nafileleri de yerine
getirerek kurbet makamina vasil olmak istedikleri goriilir. Bununla birlikte kurbet, Hz.
Peygamberin bizzat kendisinin oldugu ilahi bir makamdir. Bu yola ise kesf ve miisdhade
vasitastyla erisen peygamber ve veliler bir takim ilahi hakikatlere ulagmis Allah’a

yakinlasmanin huzur ve sakinligine kavusmuslardir.?

1.2.2. Kurbiyyet

Sufilerce manevi nasiplerin arttigi bu hal ve makdm insanin ruh ve nefsiyle
ilgilidir. Nefis kendini imha eder ve ruhun nurunda gosterir. Bu halden uyanan nefis
ruhtan, ruh da nefisten kopar. Her ikisi bu hikmet 1s1ginda kendi hal ve makamlarina
doner. Nitekim nefis “Ya Allah”, “Ya Rabbi” zikri ile mesgulken ruh, fiituhatini
gerceklestirir. Burada ruh, Allah’a olan kurbiyyet mertebesine nefisten daha fazla eriserek
insan-1 kamil noktasina varir. Ciinkli salik kulluk imtihanin1 kazanarak teslimiyet
gdstermis olur.?2

Sufilerin Allah’a yakinlik ile ilgili goriisleri Suhreverdi’nin Avarifii’l Mearif adl

eserinde soyle aktarilir:

19 Parlatir, Ismail, Osmanh Tiirkgesi Sozliigii, Yarg1 Yayinlari, Ankara 2006, s. 935.

20 K asani, Tasavvuf Sézligii, s. 935.

2L Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 569-70.

22 Suhreverdi, Ebi Hafs Sihabiiddin Omer b. Muhammed b. Abdillih b. Ammiye el-Kuresi el-Bekri,

Gergek Tasavvuf, Avarifii’l Medrif, gev. Dilaver Selvi, Semerkant Yaynlari, Istanbul 2010, s. 664.



Ciineyd-i Bagdadi’ye (6. 297/909) gore bu yakinlik, kulun kalbi Allah’a ne kadar
yakin ise Allah’in yakinlig1 da kulunun kalbine aymi élciide yakindir.”

Zinnln-1 Misri’de, (6. 245/859) Yiice Allah’a yakinligi artan kullarin onun
gdziinde heybeti de artmaktadir, séziiyle konuyu ele alir.?*

Bagka bir sfi, Sehl bin Abdullah (6. 283/896) ise bu konu da hayanin kurbiyyet
makaminin en alt mertebesi oldugunu dile getirir.?®

Son olarak bu makamda salikin kendinden gecerek cezbe halini yasamasina da

stfiler “arbede” ad1 vermislerdir.?®

1.2.3. Murikabe

Murakabe, sozliikte hifzetme, gozetme, kollama gibi manalara gelir. Istilahi
anlamda ise, Allah’tan korkma ve Allah’a yonelme, O’na yaklasma demektir.?’

Tasavvufta murakabe, kulun tiim benligi ile Allah’a muhalefetten uzak durmasi,
masivay1 terk ederek nefse hos gelen tiim istek ve arzulardan kagimmasi olarak ifade
edilir. Salik, Cenab-1 Allah’a yakinlagsma gayretinde olup O’nun ahlakiyla ahlaklanmak
ister. Nitekim bunun i¢in nefsini tiim kotii arzulardan meneder. Kendini tiim maddiyat
aleminden siyirarak kalbini murakabe makamina hazir hale getirir. Bir siirGr halinde
Allah’1n ahlakiyla ahlaklanarak O’na yakinlagir.?

Sufilere gore murakabe, Allah’in her an kulunu goriiyor, duyuyor ve kalbinden
gecenleri bildiginin farkinda olmasidir. Bununla birlikte feyiz beklemektir. Ciineyd-i
Bagdadi’'nin de izah ettigi gibi, salik iginde fare bulunan deligi bekleyen kedinin
dikkatiyle feyiz beklemelidir.?® Murakkeb kimseler tiim hal ve vaziyetinin Allah’m bilgisi
dahilinde oldugunu bilir, kendisine ¢ekidiizen verir.®

Tasavvuf ilminde murakabenin {i¢ mertebesinden bahsedilir. Birincisi, kulun
Hakk’a ulasmak i¢in Hak disindaki her seyi unutarak O’na yakilasmasidir. Ikincisi,
salikin, Allah’1n kendini gordiigiinii diisiinerek muhalefetten kaginmasidir. Bilfiil kendi

icindeki tiim itiraz yahut itirazin getirdigi manasizliklardan da uzaklasarak bu makama

23 Suhreverdi, Gergek Tasavvuf, Avarifii’l Mearif, s. 664.

24 Suhreverdi, Gergek Tasavvuf, Avarifii’l Medrif, s. 664.

% Suhreverdi, Ger¢gek Tasavvuf, Avarifii’l Medrif, s. 664.

26 Uludag, Siileyman, “Arbede”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), |1, s. 347, $5.347-348, Istanbul 1991.

21 Kasani, Tasavvuf Sozligii, $.1133.

28 el-Herevi, Ebtiismail Abdulldh b. Muhammed b. Ali el-Ensari, Tasavvufta Yiiz Basamak-Mendazilii’s
Sa’irin, gev. Abdurrezzak Tek, Emin Yayinlari, Bursa 2017, s. 300-301.

2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.255.

0 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.255.



daha fazla yakinlasmasidir. Ugiinciisii, kalb ile tevhidi biitiinlestirerek faniligi bakilige
cevirip murakabeden de dte bir tarafa gegmesidir.3!

Bu baglamda Ziinnin Misri, Allah’in sectigini segmek, O’nun biiylik gordiigiinti
bliyiik goriip, kiiclik gordiigiini kiigiik gormektir, diyerek Allah ile murdkabe olma
hélinin 6n kosullarini dile getirmistir.32

Murakabe, salikin diinya da manevi 6liimiinii ger¢eklestirmis ve kendisini Hak’ta
kaybetmis olmasidir. Hakk’in ummaninda kaybolmak ve O’nunla iken O’na kavusma
hasretiyle yanip kavrulmasidir. Bu makamda gbézyaslar1 deryaya doner ve kulun Allah’a
yakinlagmasina bir yol olur. Nihayetinde Yiice Allah, murakabe ehline hi¢ kimseye
verilmeyen nasiplerden verir, hi¢ kimseye acilmayan kapilari agar, Hakk’in nuruyla
nasiplendirerek onlarin nefs-i emare illetinden kurtarir.

Mutasavviflara gére murakabe makaminda iki ehil kimse vardir. Bunlardan ilki,

“Rabbimin merhamet ettikleri miistesna

ayetinin muhatab1 “ahyar” kisiler, bir digeri
isledikleri giinahlar1 sevaba déniistiiriilen®*, nefsin kotii arzularimi yok edip yerini ruhun
iyilikleriyle doldurulan “ebrar” olan kimselerdir. Nitekim mukarrebler bu makamda
Allah’m latfuna mazhar olduklarindan hatalari, liituf hasenatiyla degistirilir.®® Siiphesiz
ki insanin korudugu sey aslinda Ibn Arabi’ye gore kalbindeki o itikadidir. O yiizden

birtakim Lituflara mazhardir.3®

1.3. Kuran-1 Kerim’de Kurb Kavram

1.3.1. Kuran-1 Kerim’de Kurb Kavraminin Gectigi Yerler

Kurb kavrami Kurani Kerimde, mekéan, zaman, akrabalik, makam -—mevKi,
koruma ve gii¢ gibi konular kapsaminda islenmektedir.

Mekan ile ilgili ayetler:

31 Herevi, Tasavvufta Yiiz Basamak-Mendzilii’s-Sa irin, S. 25.

32 Kuseyri, Ebii’l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin b. Abdilmelik, er-Risale, haz. Siileyman
Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul1978, s.191.

8 Yasuf 12/53.

34 el-Firkan 25/70.

% Necmiiddin-i Kiibra, Ebii’l-Cenndb Necmiiddin-i Kiibrdi Ahmed b. Omer el-Hiveki el-Harizmi,
Tasavvufta On Esas, Usilii’l- Asere Serhleri, ¢ev. Siileyman Gokbulut, Iinsan Yayinlari, Istanbul 2018,
S.56.

% Tbn Arabi, Fiitithat-1 Mekkiyye, VI, 298.



"Ey Adem! Sen ve esin cennette oturun, orada istediginiz yerden rahatca
yiyip i¢in ve su agaca yaklasmayin; yoksa zalimlerden olursunuz" dedik.®’

“Yetim malina, riistiine erinceye kadar en giizel sekilden baska tiirlii

yaklagmayin
v’ “Zinaya yaklagmayin, ¢iinkii o pek ¢irkin ve kotii bir yoldur.

12238

9939

v' “Ey iman edenler! Bilin ki Allah’a ortak kosanlar pislige batmislardir;

artik onlar bu yi1ldan sonra Mescid-i Haram’a yaklagmasinlar.

2540

v’ “Sana kadinlarin aybasi hallerini soruyorlar. De ki: O rahatsiz eden bir

seydir.

Bu sebeple adet giinle9rinde kadinlardan ayri1 durun,

temizlenmedikge  onlarla  cinsel  iliskide  bulunmaym. lyice

temizlendiklerinde onlara Allah’in emrettigi sekilde yaklasin.

V' “Misrikler Mescid-i Haram’a yaklagmasinlar.

9941

9542

v' “Onlara yaklastirp, “yemez misiniz?”, dedi.*®

Zamanla llgili Ayetler:

v Insanlarin hesap gérme zamami yaklast1.**

v Eger bu ¢agrina sirt gevirirlerse onlara de ki: Bana gelen mesaji hepinize

ayn sekilde duyurdum. Size yoneltilen tehdit yakin midir yoksa uzak

mudir, onu bilemem.*

5

Akrabalik ile ilgili Ayetler:

v Eger miras bolisiimii sirasinda pay sahibi olmayan akrabalar, yetimler ve

yoksullar hazir bulunursa onlara da bir seyler veriniz ve kendilerine goniil

alic1 sozler sdyleyiniz.

46

v' Ana-babanm ve yakinlarin biraktiklarindan kadinlara da bir pay vardir.*’

v' Higbir giinahkar bagkasinin giinahini yiikklenmez. Giinah yiikii agir olan

kimse, onun taginmasini istese, yakini olsa bile, yiikiinden bir sey

tasinmaz.*

8

37 el- Bakara, 2/ 35.
38 el-En’am, 6/152.
39 ol 1sra, 17/ 32.

40 et-Tevbe, 9/ 28.

41 el- Bakara, 2/ 222.
42 et-Tevbe, 9/28.

43 pz-Zariyat, 51/ 27.
4 el-Enbiya,21/1.

% el-Enbiya, 21/ 109.

46 Nisa, 4/8.
47 Nisa 4/ 7.
48 Fatir, 35/18.



v

v

v

Allah’a ve aymrm giinii yani iki toplulugun karsilastigi giin kulumuza
indirdigimize iman etmisseniz biliniz ki ganimet olarak ele gegirdiginiz
her seyin beste biri Allah’a, peygambere, yakinlara, yetimlere, yoksullara
ve yolda kalmislara aittir.*°

Anne babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak
komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda bulunanlara iyi
davranin,*

Akrabadan olan bir yetime...%

Makam ve Mevki ile ilgili Ayetler:

v

AN N N N

Ne Mesih Allah’in bir kulu olmaktan geri durur ne de yakin melekler.
Biiyiiklenerek O’na kulluktan geri duranlarin hepsini Allah, yakinda
huzuruna toplayacaktir. 52

O, diinyada da ahirette de itibarli ve (Allah’a) yakin kilinanlardandr.>®

Bir pinardir o, Allah’a yakin olanlarin ictigi! >

Eger dlmek iizere olan kisi Allah’a yakin olanlardan ise... >
Firavun, evet yenerseniz yakinlarimdan olacaksimz! Dedi.>®
Ona Tar’un sag tarafindan seslendik ve onu fisildanircasina (kendimize)

yaklastirdik.>’

Y akinlik (44)5) kavrami1 makam ve mevki seklinde ifade edilmektedir. Tevbe

stresinde yer alan, “Infak ettiklerinizi Allah katinda bir yakinlasmaya ve Peygamber’in

dua ve bagislanma dileklerine vesile sayar. Haberiniz olsun ve ger¢ekten onlardan igin

bir yakinlasmadir "8, ayeti ile Sebe siresinde yer alan, “Ne mallariniz ne de eviatlariniz

size bizim katimizda yakinlik kazandirmaz " ayetleri 6rnek verilebilir.

Koruma ile ilgili Ayetler:

v

Siiphe yok ki Allah’mn rahmeti iyilik yapanlara yakindir!®

49 Enfal, 8/41.
50 Nisa, 4/ 36.
51 Beled, 90/15.
52 Nisa, 4/ 172.

53 Al-i imran, 3/ 45.
54 Mutaffifin, 3/28.

% Vakia, 56/88.
5 A’raf, 7/ 114.

7 Meryem, 19/ 52.

%8 Tevbe, 9/99.
59 Sebe’ , 34/37.
60 A’raf,7/56.
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v Kullarim Beni sana sorarsa; stiphesiz ki ben ¢ok yakinim. Ben dua edenin
duasina icabet ederim!%!
Giic ile Ilgili Ayetler:

v' Biz insana sah damarindan daha yakiniz! %

v' Biz ona sizden daha yakiniz!®3
Gibi ayetler Kur’an-1 Kerim’de kurb kavraminin nasil ve hangi manada gegtigini

gostermektedir.54

1.3.2. Kuran-1 Kerime Gore Kurb Kavraminin Semantik Tahlili

Kuran-Kerim’de kurb (&%) yakin olmak manasinda kullamilir. Arapca kokeni
aiecuy i [ dlveya 455/ 44580 Ona yaklastim ya da yaklasiyorum seklinde iken mastar
olarak ise L% ve UL seklinde yer almaktadir. Allah’a yaklagilan ya da yaklastiran
bir bagka seye de (\-uﬂ) “kurban” denilmistir. L8 lafzinin cogulu (w8 olup Srfteki manasi
Allah i¢in kesilen kurbandir.%® Bu ifade Kur’an-1 Kerim’de su sekilde yer alir:

Onlara Adem’in iki oglunun haberini gercege uygun olarak anlat: Hani ikisi de
birer kurban(t\éjg) sunmugslar, birininki kabul edilmis, digerininki kabul edilmemisti.%®

Onlar, "Dogrusu Allah, atesin yakip bitirecegi bir kurban (53 %) getirinceye kadar
hi¢hbir peygambere inanmama hususunda bizden soz aldi" diyenlerdir. De ki: "Benden
once nice peygamberler size mucizeler ve dediginiz seyi getirmislerdi. Dogru
soyliiyorsaniz onlart nigin oldiirdiiniiz? "’

Kur’an-1 Kerim’de kurban kavrami hem tekil hem ¢ogul methumda da
kullanilmaktadir:  “Allah’tan baska, O’na yaklastirsin diye edindikleri tanrilar
kendilerine yardim etselerdi ya! Aksine onlart bwrakip kayboldular. Bunlar kendi
diizmecelerinden ve siirdiire geldikleri asilsiz iddialardan ibarettir. "% Ayetindeki
“yaklastirisin/kurban” (U.}ji) ifadesi, Araplarin krala yaklagmak i¢in hizmette

bulunmalar1 anlaminda kullanilmis olup kelime ¢ogul ifade ile kralin yakin ¢evresi anlami

61 Bakara, 2/ 186.

62 Kaf,50/16.

63 Vakia,56/85.

64 er-Ragib el-Isfahani, Ebii’l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal, Miifieddt Kuran Kavramlar:
Sozliigii, ev. Mustafa Yildiz, Cira Yayinlari, Istanbul Yayinlar1 2020, s.782.

65 el-Isfahani, Miifiedat, s.782.

6 Maide 5/ 27.

67 Al-i Imran 3/183.

%8 el-Ahkaf 46/28.
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tasidigr i¢in kurban (LG o) sOzclglnlin takiben ilahlar (?tél,\) ifadesiyle beraber
kullanilmistir.%°

& 58 bir mevkiye ya da makama ulagma arzusuna sahip olmadir. Istilahi manada
Allah’in kuluna yaklagmasi ona bol magfirette ve ihsanda bulunmasi demektir. Fakat
buradaki yaklagmadan kastedilen Allah’in mekandan miinezzeh olup mecaz bir mana
icermesidir.

Mutasavviflara gore, insan Allah’a yakinlasmada her ne kadar zayif kalsa da Yiice
Allah kullarina kars1 yumusak davranigh ve merhametlidir. Bu baglamda kulun Allah’a
yakinlagmak i¢in kendisini masivadan siyirmis, dikbasiliktan kurtarmis ve cehaletten de
uzaklagmis olmasi gerekir. Buradaki yakinlik sifilerce ruhani bir mana da olup bedeni
yakinliktan menedilmistir. “Kim bana bir karis yaklasirsa ben ona bir arsin
yaklasirim ™ hadisindeki “yakinlasmak” ifadesi bu minvalde ele alinir.

En’am Siresi’nde yer alan, “Yetimin malina, riistiine erinceye kadar en giizel
sekilden baska tiirlii yaklasmayin! "™ Ayetindeki “yaklasmaym” (5% ifadesi mananmn
siddetini vurgulama kapsaminda ele alinir. Yetim malma gz dikmek ya da almak Islam
dinine gore yasaklanmistir. Buradaki husus, yetim malina dokunulmamasinin yani sira
yaklasilmasinin dahi miimkiin olmadigidir. Bir baska ayette yer alan, “Ey Adem! Sen ve
esin cennette oturun, orada istediginiz yerden rahat¢a yiyip igin ve su agaca
yaklasmaywn; yoksa zalimlerden olursunuz” dedik.” " sdziindeki ikazda, yukarida
bahsedilen mefhum ile paralel ifadelerdir. Yine Allah soyle buyurmustur: Temizleninceye
kadar kadinlara yaklasmayin!™ Bu ayette kinaye yoluyla bir yaklasmadan (&5E)
bahsedilmis olup erkegin hayizli bir kadina, hayizi1 bitene kadar dokunulmamas gerektigi
ifade edilmistir. Zinaya yaklasmaywn, siiphe yok ki o, ¢irkin bir haydsizlik ve kétii bir

yoldur’ ayetindeki yaklasmayin lafz1 da ayni hiikiim ile ele alinmaktadir.”™

1.4. Kurb’un Cesitleri

Yiice Allah’a yakinlik gerek farz ibadetler gerek ise nafile ibadetleri

gergeklestirmek ile miimkiindiir. Mutasavviflarin 6nce islam’in temel ilkelerini yerine

69 {sfahani, Miifredat, s.784.

0 Miislim, Ebii’l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccéc, Sahihu Miislim, nsr. Muhammed Fuad Abdiilbaki, Daru
ihyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, Kahire 1991, “Zikr”, 2 (IV, 2061).

" el-En’am 6/152.

72 gl-Bakara 2/35.

73 el-Bakara 2/222.

™ el-Isral7/32.

75 Isfahani, Miifredat, s. 782-85.
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getirip daha sonra o ilkeleri nafile ibadetlerle ileri bir boyuta tagimalar1 buna kanit
niteligindedir. Tasavvuftaki bu mantalite kurb-i feraiz ve kurb-i nevafil kavramlar ile

izah edilir.”®

1.4.1. Kurb-i Feriiz

Kulun Allah’a yakin olmada farz ibadetleri yerine getirerek elde ettigi sevap ve
faydaya kurb-i feraiz denilir. Salikin kendi nefsini Oldiiriip Hak’ta dirilmesi ve asil
dznenin Allah oldugunu bilmesi de denilebilir.”’

Tasavvuf literatiiriinde, farz ibadetleri hakkiyla yerine getiren bir kimse nefsine
zulmederek derece atlamustir sayilir. “Attigin zaman sen atmadin, onu Allah atti”'® ayeti
geregince Allah’in da kula yaklastig1 ve onun her isinde Allah’in bir hikmetinin oldugu
goriisii savunulur. Mutasavviflara gore kurb-1 ferdiz, kurb-1 nevafilden daha istiindiir.
Ciinkii salik her seyi ve herkesi unutmus, halktan kopup Hak ile biitiinlesen makam-1
cem‘a yaklasmanin da &tesinde makam-1 cem‘u’l-cem‘a ulasmistir.

Netice itibariyle kurb, insanin 6ncelikle farz ibadetleri hakkiyla ifa etmesidir.
Bunun ise cesitli duraklar1 oldugu ifade edilir. Her durakta bir vesile sakli olup o vesileye
erismis bazi kimselerden soz edilir. Boyle kimselere kaynaklarda “Mukarrebler”

denilmektedir.8°

1.4.1.1. Namaz

Namaz, Islam dinin sartlarindan kabul edilen ibadet tiiriidiir. Giiniin belirli
zamanlarinda Allah’a yonelme ve secde etme hali olarak tabir edilir. Bununla birlikte
Miisliimanlarin belirli sartlarla, belirli riikiinlerle veya belirli zikirlerle yerine getirdigi

ibadet seklidir.®!

6 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, $.221.

" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.222.

8 el-Enfal 8/17.

9 Ates, “Kurb” 5.433.

8 Tirmizi, Allah’a Yakinligin Dereceleri-Nefsin Kotii Avzularimi Nasil Terk ederiz?”, s.11.

8 Tiimbul Yildirim, Sidika, Mevidnad 'ya Gére Ibadetlerin Tasavvufi Anlami, (Yayrmlanmis Yiiksek Lisans
Tezi), Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya 2019, s.23.
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Secde hali olarak da nitelendirilen namaz, kulun Allah’a en yakin oldugu hal
olarak izah edilmistir. Hz. Muhammed’in referans gosterildigi bu konu da namazin
Allah’a yakin olmanin en kisa yolu ve mii’minin miract sayildigini séylemek
miimkiindiir.8? Nitekim namaz, Islam perspektifinde insanda kulluk suuru olusturur.
Dolayistyla bir varlik olarak nitelendirilen insan, kime ait oldugunu, kim i¢in yaratildigini
ya da kime yonelmesi gerektigini namaz vasitastyla idrak etmis olur. Namaz ibadeti
ahlaki mana da kulun kalbinde iyiliklerin uyanmasina kétiiliikklerin uzaklagsmasina bir
vesiledir.8®

Hz. Peygamber’e gore namaz i¢in samimi ve ihlasl bir kalbe sahip olmak sarttir.
“Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki onlar namazlarim ciddiye almazlar! ®*ayetinden
de anlasilacagi gibi her kulun namazi gegerli sayilmamustir. Soyle ki islam’da namazin
bir takim ahlaki kurallar1 vardir. Bundan dolayr samimiyetsizce ve Allah Teala’nin
hoslanmadig1 tarzda gergeklestiren bir namaz yalnizca sekil olarak kabul edilmistir. O
halde Allah’a yakinlasmaya vesile olmadig1 gibi Allah’tan uzaklasmaya bir sebeptir.®®

Stfilerden birine namaz igin gerekli olan seyin ne oldugu soruldugunda,
namaz da insan, Allah ile bir terciiman veya araci olmaksizin kars1 karsiya oldugunu,
kiyamette O’nun huzurundaymis, O’na yonelip O’dan istedigini diliyormus gibi bir
suurda olunmasidir, cevabini vermistir.%

Stihreverdiyye tarikatinin kurucusu Sehébettin  Sithreverdi (6. 632/1234),
namazin, kalbi nurlandirip aydnlattigi gibi dinin emirlerine muhalif s6z ve hareketlerin
de kalpte siyah nokta olusturdugunu onun iizerinde bir diigiim bagladigini vurgulamistir.
Murakabe ve muhasebeyle kotii diistinceler kalpten kazinip atilir. Boylece diisiincelerini
ve fiillerini kontrol altina alan insan azalarina en biiyiik iyiligi yapmis olur. Siihreverdi’ye
gore, kulu Yiice Allah’a yakinlastiran en 6nemli ibadet namazdir. Dolayisiyla tasavvufta
yakinlik vesilesi sayilan namaz, Allah’tan gayri her sey ile vedalagmak ve yalnizca O’na
yonelmektir. &

Namaz, islam’in temel esaslarindan tasavvufun ise mihenk taslarindan biridir.
Seyr-u siilik erbab1 bu yiizden ilahi agklarin1 namaz vesile ile gosterir, Allah’a daha

da yakin olmak i¢in devamli secde ederler. Yiice Allah’in “Nerede bulunursaniz

8 Miislim, Salat, 215.

8 Konur, Himmet, “Tasavvuf”, Grafiker Yayinlari, Ankara 2008, s. 400.
84 e]-Matin 107/4-5.

8 Konur, “Tasavvuf™, s.400.

8 Konur, “Tasavvuf™, s.401.

87 Siihreverdi, Avarif, s. 387.
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"8 ayetiyle viicut bularak namaz disinda da namazda

bulunun Allah sizinle beraberdir
gibi davranirlar. Bu yiizden saliklerin namazi bes tiirlii ifade edilir:
1. Beden ile gerceklestirdikleri farz ve nafile namazlar,
2. Kalbi saf ve temiz tutup, nefisi kotiiliiklerden arindiran nefsin
namazi,
3. Kulun kurbiyyetini gergeklestirdigi, kalbin namazi,
4. Masivadan s1yrilip bir takip sirlara mazhar olan sirrin namazi,
5. Ve Ruhun namazi denilen fena fillah ve beka billah’a ermekle olan
namazdir.%®

Namaz tiirlerinden yola ¢ikilarak mutasavviflarin namazi daha da derinlestirip
icsellestirerek ayr1 anlam kazandirdiklar1 goriilmektedir. Namaz ibadetini seklen degil
manevi bir halde eda ederler. Bu da onlar igin bir vuslat ve yaklasma aracidir.%

Tasavvuf ekollerinden es-Serrac et-Tasi (6.378/988), mukarreblerin namazini,
Hakk’a en yakin bulunma halidir, seklinde yorumlar. Namazin farzi, siinneti, adabi,
erkan1 yahut nevafili Mutasavvifa gore fakihlerden 6grenilmelidir. Bununla birlikte
namazda ilk vakit onemlidir. Cilinkii namaz Allah’a miinacattir. Dolayisiyla salik, ilk
namaz vakti girmeden dnce bedenini ve kalbini temizleyip hazir hale getirmelidir.*

Seyr siirecinde namaz, dort sekil alt1 zikirdir. Kiyam, riik{, kutid ve siicid namazin
sekilleri, Hz. Peygambere salavat, hamd, tesbih, tilavet, dud ve istigfar ise namazin
zikirleridir. Namaz bir biitiin olarak rahmettir. Allah’in Rahim sifatinin kullara tecelli
ettigi yerdir.%?

Kulun bu rahmet tecellisi gergevesinde, secde de Allah ile yakinligindan baska bir
sey kalmamaktadir. Dil ve kalb zikirlerle mesgul olmali, O’nu her seyden tenzih
etmelidir. Bununla birlikte namaza Allahti Ekber tekbiri ile girilir ve ayni sekilde
¢ikilmalidir. Bunun tam manasi, Allah’tan baska higbir seyin kudret ve ikram sahibi
olmadigina, O’ndan daha izzetli ve celal kimsenin bulunmadigina sahitlik etmektir. Fena

ve beka nazariyesinin kurucusu Ebd Said Harraz (0.277/890), tekbirden sonra kalbe

8 el-Hadid 57/4.

8 Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, Agag Kitabevi Yayinlari, Ankara 2009, s.
615.

% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 615.

% Serrac, Ebt Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed et-Tisi, el-Liima- Islam Tasavvufu, ¢ev. Hasan Kamil
Yilmaz, Erkan Yayinlari, Istanbul 2019, s.172.

92 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri SozLigii, 5.868.
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vesvese gelmeyip namazi ihlasl bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in, namazi hafif tutup
uzatmama yoluna girmeyi tavsiye etmistir.%

Kulun en degerli ve kiymetli ibadeti, Allah ile perdesiz konusma hali, namazdir.
Sufilerce, O’nun huzurunda gayri ahlaki davranislarda bulunmak uygun goériilmemistir.
Dolayistyla kulun her tekbir almasi, ayn1 zamanda Yiice Allah’in kuluyla beraber olmasi
demektir. Burada insan, sag tarafinda cennet sol tarafinda cehennemin sakli oldugu
bilinciyle namaz1 eda etmelidir.% Nitekim evvelki peygamberlere gonderilen kitaplarda
Allah, namaz kilan herkesin namazi da kabul etmedigini, yalniz yiiceliginin Oniinde
tevazu gosterip, insanlara kars1 biiyiikliik taslamayan® kimselerin miistesna oldugunu
haber vermektedir.

Islam inancina gére, mahser giinii kula ilk namaz ameli sorulacaktir. Nitekim farz

bir hiikkme sahip olan namazin dosdogru kilmmas1®’

kisinin ahirette diger yaptigi
ibadetler ile aym olciide degerlendirilecegi vurgulanir.®® Namazda husi ve dl¢ii bu
yiizden onemli bir yere sahiptir. imam-1 Gazzali (6.505/1111), farz namazi terazi
meselesine benzetir. Onu dogru tartan kimsenin ayni muamele ile karsilasacagini ifade
etmistir.®® Fakihlik yoniiyle de bilinen imam-1 Gazzali, marifet ehli kimselerin namazini

dort esasa dayandirmustir:

a. Bilerek namaza baglarlar,

b. Haya ile namaza dururlar,

C. Ta’zim ile namazi eda ederler,

d. Ve namazi Allah korkusu ve hasyeti ile bitirirler.!%

Yine namazda kalbin zahiri ve batini olmak iizere gaflete yonelik iki tarafina
dikkat ¢ekilmistir. Zahir ile ilgili gaflet sebebi, namaz kilarken etrafta dikkat ¢ekecek ya
da namaz esnasinda disaridan gelen seslerin kalbi mesgul etmesidir. Kalp goze ve kulaga

tabidir. O yiizden insan, kalbine diinyalik higbir seyi karistirmadan namaziyla yalnizca

% Serrac, el-Liima- Islam Tasavvufi, s.174.

% Serrac, el-Liima- Islam Tasavvufu, $.173.

% g|-Matin, 107/ 6.

% Gazzali, Ihyd-i Uliim-id-din, trc. Ali Arslan, Arslan, T-Yayinlari, Istanbul 1980, II, 505.

% el-En’am 6/72.

98 {mam-1 Gazzali, Hiiccetii’l-Islam Ebd Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed,
Kalblerin Kegfi, terc. Hiiseyin S. Erdogan, Hisar Yayinevi, Istanbul, ts., s.146.

9 Gazzali, [hyd-i Ulim-id-din, s. 497.

10 Gazzali, Kalblerin Kesfi, 5.148.
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Allah’a yonelmeli ve yaklagmalidir. Bunun i¢in daha sessiz ve karanlik yerleri tercih
etmelidir. Batini gaflet sebebi ise, namazda iken kulun zihnini Allah’tan gayri
diisiincelerin mesgul etmesidir. Gazzali’'ye gére bunun da iki nedeni vardir. ilki
halihazirda yapmakta oldugu isi birakip namaza durmasi ve namazdayken siirekli bu
diisiince ile zihnini mesgul etmesidir. Rastlullah’in, “Namaz ile yemek hazir olunca once
yemegi yiyiniz”*® hadisi bu konuda once isin bitirilmesi daha sonra namazin eda
edilmesinin daha faziletli olduguna isaret eder. Bir digeri ise, endiseli diisiincelerdir.
Bunun ilaci da mutasavvifa gore kalbi devamli zikirle mesgul etmek, Kur’an-1 Kerim
okumak ve tefekkiir etmektir. Zira zikir, kalbi diri tutar, Kur’an-1 Kerim dili ve gonlii
diinyevi islerden uzaklastirip temizler, tefekkiir ise zihni kulun kendisini Allah ile
bulusmada hazir hale getirir. Tim bunlar Allah’a yaklasmada ve yakinlagsmada ya da

Allah’1n kuluna yakinlagsmasinda bir ara¢ ve metottur. 1%

1.4.1.2. Kurban

Kurb kokiinden tiireyen kurban sdzciigii, terim olarak yakinlasmak!®®, maddi
manevi yakinliklari kusatict bir yelpaze'® anlamina gelir. Dini terminolojide ise, Yiice
Allah’a yakinlagma vesilesi olarak, belirli bir vakitte, gerekli sartlarin saglanmasi ile bir
hayvanin usuliince bogazlanip Allah i¢in adanmas1 demektir.!% Arapgada bu tiir kesilen
hayvan/hayvanlara “udhiye” de denilmisgtir.1%®

Kutsal kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de kurban ile ilgili ¢ok fazla detaya
rastlanmazken Hz. Peygamberin (sav) soz ve fiillerinden birgok bilgiye rastlamak
miimkiindiir. Nitekim Kur’an’da kurban ifadesi, Hz. Adem’in ogullar1 Habil ile Kabil’in

7

Allah’a kurban adamasindan,'®” ilahi dinler de kurbanin sart kosuldugul® ve Hz.

fbrahim’in riiyasinda oglu Ismail’i kurban etmesinin emredilmesi'® gibi zahiri bir

101 Byhard, “Et’ime”, 56 (V, 2079).

192 Tmam-1 Gazzali, Hiiccetii’l-Islam Ebti Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed,
Kimya-i Saddet, terc. Ali Arslan, Arslan Yaymlari, Istanbul 1976, s. 131-32.

103 Okur, Hiiseyin, Allah’a Yaklasmak I¢in Kurban, Semerkand Yayinlari, Istanbul 2013, s.13.

104 Giig, Ahmet, “Kurban” TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXV1, 5.433. ss.433-34, Ankara 2002.
(Erigsim: 26.07.2021.)

105 Okur, Allah’a Yaklasmak igin Kurban, 5.13.

106 Konur, Tasavvuf, s. 409

107 g|-Maide 5/27.

108 g]-Hacc 22/34.

109 ps-Saffat 37/107.
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manada gecer. Mutasavviflara gore bunlarin batini anlami teslimiyet ve Allah’a itaat edip
nefsin istegini reddetmektir.

Ciineydiyye tarikatinin temsilcisi Ciineyd-i Bagdadi’ye gore kurban, insam
Allah’tan uzaklastiran nefsani istek ve arzulara boyun egmeyerek Allah’a yakinlasmaktir.
Bagdadi kurbani nefsi arzulara benzeterek, sehavani duygular terk edilmedikge
kurbaninda kabul edilemeyecegini vurgulamistir.1*° Bununla birlikte, kurban kullugun bir
neticesidir. Kurban goérevini yerine getir biri, Allah’in emrine itaat ederek, O’na olan
samimiyetini ve kullugunu ispat etmis olur. Hz. Ibrahim ve oglu Hz. Ismail gibi kul
basina gelen her tiirlii imtihana riza gosterip itminana erer. Netice itibari ile kurban baska
bir deyisle siikiir ve teslimiyetin adi1 oldugundan Hak Teala’ya yaklasmakta énemli bir

faktordiir. 1t

1.4.1.3. Orug

Orug liigatte “imsak” manasina gelir. Islami literatiirde fecrin dogusundan giinesin
batigina kadar hicbir sey yiyip icememek ve sehvani isteklerden uzak durmak demektir.
12 Tasavvuf perspektifindeki orug ise, nefsin arzularina kér olup onun istediklerini belirli
vakitlerde karsilamamaktir.**3

Orug ibadeti de Islam’in bes sartindan biri sayildigindan'** insanlara nefsini
terbiye etmesi i¢in farz kilinmistir.1*® Islamin vecibeleri arasinda gosterilen orug,*® kulun
iradesiyle tizerine diisen gorev ve sorumlugu hakkiyla eda etmesidir. Hz. Peygamber,
“Orug insami cehennemden koruyan bir kalkandir*'’ diyerek orucun Snemine vurgu

yapmlstlr.118

110 Konur, Tasavvuf, s. 410.

11 Ggiik, Emine, Allah’a Yaklasmada Isabetli Olan ve Olmayan Yollar, Usil Islam Arastirmalari, 20, s.
88-89, s5.81-112, Tokat 2013.

112 Mehmed Zihni, Elhac, Nimet-i Islam Mufassal Ilmihal, Saldh Bilici Kitabevi Yayinlari, Istanbul 1957,
s.447.

113 Serrac, Liima, S.284.

114 Gazzali, Kimya-i Saddet, s.155.

115 g|-Bakara 2/183.

116 Muhammed Hamidullah, Isldim’a Giris, ¢ev. Cemal Aydin, T.D.V. Yayimlari, Ankara 1996, s. 91.

17 Ahmed b. Hanbel, Miisnedii’l-Imam Ahmed bin Hanbel, thk. Su‘ayb el-Arnaitvdgr., Miiessesetii’r-
Risale, Beyrut 1995-2001, 15/214 (No: 9363).

118 Karaman, Hayrettin, Imam-1 Rabbani ve Islam Tasavvufu, iz Yaymecilik, Istanbul 2009, s.83.
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Orug ayn1 zamanda, miikafat:1 Allah’a mahsus olan bir ibadet tiiriidiir.!'® Allah’a
mahsus olmasi, O’nun samediyyet sifatiyla iliskilidir. Samed sozciiglinlin ligatteki
karsilig1, karn1 olamayan, yeme igmeye ihtiya¢ duymayan demektir. Mutasavviflara gore
bu sifat ile sereflenmenin hikmeti diger ibadetler gibi disaridan bakildiginda goriilmeyip
sadece Allahii Teala’nin gérmesi ve bilmesidir.’?® Ayni zamanda orug, nafile bir ibadette
de olup giinliik hayatta seytanin hile ve tuzaklarindan da korunma yoludur. Yiice Allah,
orucu kuluna bir kalkan yaparak seytanin onlar tizerindeki emel ve zannini bosa ¢ikarir.
Seytan ancak kalplerdeki gizli sehvetler yoluyla gelip ¢esitli kotiiliik ve vesveselere neden
olurken oruglu olan bir kimse Allah’in dilemesiyle bundan korunmus olur.1?:

Bu noktada orucun bir takim adap ve kurallarindan bahsetmek miimkiindiir.
Sufilerce seytan ya da nefsin hilelerine aldanmayarak, nefsin arzularina firsat vermeden
tutulan bir orug, Yiice Allah’a duyulan edebin bir gostergesidir. Tiim azalarinda oruglu
oldugu hatirlanip haram ve gilinahlardan kaginilir. Tutulan oruglar kiigiimsenmeden ya da
hafife alinmadan orucun niyet ve sihhatini bozmayacak sekilde adabina riayet etmek ise
oru¢ ahldkindan sayilmistir. Bu ahlak, Allah’a yakinlasmaya bir vesile ve vasitadir.
Stfiler, Allah Resul’iiniin, en efdal orug olarak bir giin tutulup bir giin tutulmayan David

122

orucunu~-“ isaret etmesi lzerine giinlik hayatlarin1 bu orug¢ ile gecirmeye gayret

etmislerdir. 123

Imam-1 Gazzali orug ibadeti hakkinda herkesin aym &l¢ii ve derecede yerine
getiremeyecegi vurgular. Ona goére orug, avamin orucu, havasin orucu ve
ahass’ul’havas’in orucu olmak tizere ii¢ derecededir. Avamin orucu, bir kimsenin Allah’a
yaklagmak amaciyla yemek, icmek ve cinsi miinasebette bulunmadan tuttugu orugctur.
Seriat ehlinin orucu diye de adlandirilabilir. Havasin orucu, tarikat ehlinin*?* orucu olup,
kulak, goz, dil, el ayak ve diger azalarla birlikte tutulan orugtur. Ahass’ul’havas’in orucu
ise kalp ile tutulan orugtur. Yani kulun diinyevi diisiince ve arzulardan siyrilmis bir kalp
ile Allah’tan gayr1 her seyi kalbinden uzaklastirmasidir. Bu orucun sahipleri, masivay1

tamamen terk etmis, manevi anlamda oruglarim1 yalnmizca kiyamet giliniinde agmay1

bekleyen peygamberler, siddiklar ve mukarriblerdir. Boyle kimseler, diinyada orug

119 Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 155.
120 Serrac, Liima, $.183.

121 Gazzali, Ihyd-i Ulim-id-din, $.721.
122 Miislim, “Styam”, 182 (I, 813).
123 Serrac, Lima, s. 184.

124 K asani, Tasavvuf Sozligii, s. 337.
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acmay1 beklemenin dahi rizki veren Allah’a gilivensizlik duyulmasindan dolayr dogru
bulmamislardir. Bu orucun bir diger adi segkinlerin seckinlerinin orucudur.?®

Bunlarin disinda, tasavvuf kiiltiiriinde hak ehlinin orucu sayilan ve Allah Teala
i¢cin maddi alemi kendinde 6ldiirmiis manevi alemde kendisini yeniden dirilterek yalnizca
Hak ile mesgul olan segkinlerin seckinlerinin dziiniin orucunda da bahsedilmistir.1?

Netice itibari ile sufiler orug ibadetini ihlas ile siisleyerek sadece Hak ig¢in
yapmistir. Diger farz ibadetlere nazaran orugta ihlas daha 6nemlidir. Cilinkii goriiniir bir
ibadet sekli olmadigi igin riya ya da gosteris gibi etkenlerden uzaktir. Bu yiizden orug,

Allah ile kulun arasinda kalan ibadettir.?

1.4.1.4. Hac

Hac, sozliikte ziyaret anlamia gelir.'?® Ser’i anlamda ise, belirli sartlar tasiyan
bir miisliimanin senenin belli vakitlerinde (zilhicce ayinda) Mekke’de Kabe-i Serif’i
ziyaret etmesi ve orada iizerine diisen birtakim sorumluluklar1 yerine getirmesidir.*?°

Hac gorevi yalnizca Miisliimanlara 6zgii bir ibadettir. Dolayisiyla bu ibadet
Islam’mn normlar1 arasinda sayilmistir. Miisliiman olmakla birlikte dzgiir olmak, akli
melekeleri saglam olmak, yolculuk edebilir olmak, yol ihtiyacini karsilayabilecek giice
sahip olmak (binek, azik vs.) ve hac yolunda karsilagabilecegi bir engel veyahut diigmana
sahip olmamak gibi vecibeleri vardir. $3° Nitekim bu konu ile ilgili, “Yoluna giicii
vetenlerin o evi haccetmesi, Allah’in insanlar iizerinde bir hakkidir. Insanlar arasinda
hacct ilan et ki gerek yaya olarak gerek nice yoldan gelenler yorgun argin develer
iizerinde gelsinler "**ayeti delil niteligindedir.

Tasavvuf nazariyesinde hac ibadeti slfilere gore ayr1 bir mana i¢ermektedir.
Onlara gore hac, Hakk’in kurbuna ve vuslatina ermek gayesiyle ¢ikilan bir hicrettir. Yiice
Allah’m ihsan ve l0tfuna erismek, varliktan yokluga ulasma maksadina gayret etmektir.
Safilerin hac esaslart manevi hayatlarimin timsali gibidir: Mikat, salik i¢in diinyalik

libasini ¢ikarip her seyden ve herkesten uzaklagarak dostun giysisini giyip ithrama girmek

125 K asani, Tasavvuf Sézligii, s. 337.

126 K asani, Tasavvuf Sézligii, s. 337.

127 Demirci, Mehmet, Ibddetlerin I¢ Anlami, Vefa Yaymlari, Istanbul 2013, 5.73-74.

128 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.150.

129 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, $.305.

130 Geylani, MuhyiddinEbi Muhammed Abdiilkadir b. EbiSalih Masa Zengidost, Ibddetler ve Islam Ahldki,
¢ev. Osman Giiman, Gelenek Yayinlari, Istanbul 2013, s.43.

131 Al-i-fmran 3/97.
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demektir. Arafat, marifet olup arif olarak yerinde kalmaktir. Nefis, Yiice Allah’a adanan
bir kurban, Safa’da durulagsmak Merve ise miiriivvet ehli olmaya adim atmaktir. Sonras1
azgilasmis nefsi taslayip tiim fenaliklardan kurtularak ruhsal ferahliga erismektir.'%2

Hac amelinin tek bir manasi1 vardir o da Allah’a daha da yakin olmaktir. Bu
yiizden hac, manevi bir kesiftir. Nitekim biinyesinde namaz, orug, zikir, dua, kurban ve
sadaka gibi bir¢ok ibadeti de barindirdigi i¢in Allahti Teala’ya ulagma ve yakinlasma daha
kolaydir. Nefsin temizlenip ve armmmasindan sonra kullugun zirveye ¢iktigi bir sefer
olarak nitelendirilebilir.!33

Batini boyut ¢er¢evesinde hac olduk¢a deruni anlamlar igerir. Hakk’in evinde
misafir olup o ali atmosferi solumak ve Allah’a yakin olma hissiyati, kulluk suurunun da
ayn1 zamanda farkinda olma halidir. Kulun takindigi edep duygusu burada oldukca
onemli bir yere sahiptir.!34

Ebt Nasr es-Serrac et-Tusi haccin edeb ve adabi ilgili sunlara temas eder: Hac
ibadetini yerine getirecek kimseler oncelikle, hacci hakkiyla ifa edip 6zen gostermeli,
haccin niyetinden sonra hac bilgisi 6grenip kavramalidir. Bununla birlikte haccin farizasi
yerine getirildikten sonra onu korumak ve muhafaza etmek de haccin edeplerindendir.
Ayn1 zamanda mutasavvifa gore abdestli olmak, diinyaya dair lezzetlerden uzak durmak
ve nefsin kotli arzularmmi yerine getirmemek avamin adap konusundaki baska
ustllerindendir.3

Yine stifilerden Ibrahim Havvas’m (6.291 /904), bir giin hacda ¢6liin bir yerinde
oturdugu ve tefekkiir halinde hi¢cbir sey yemeden saatlerce bekledigi rivayet edilir. Sufi o
esnada, gokten Hz. Hizir’'in gegtigini fark eder fakat bakmadan hemen yiiziinii yere
egerek gozlerini kapatir. Hizir (a.s) ise Ibrahim Havvas’i goriip yanma gelerek eger
kendisine baksaydi yanina gelmeyecegini, sdyler. Bu kissada, hac gorevi yerine
getirilirken kalbin ya da diger azalarin hicbir sey ile mesgul olunmamasi yalnizca Allah
ile mesgul olunmasi gerektigi vurgulanmagtir.t%

Hac gerek zahiri gerek batini anlamda kul igin ahiret iglerini hatirlama ve
hatirlatma maksatlidir. Abid kullar i¢in diinyadan el etek ¢ekip Gzlete girme vesilesidir.
Bununla birlikte riyazet ve miicahedenin viicud bulmus halidir. Mutasavviflar hacci,

Yiice Allah’in hareminde konaklamak ve O’na daha da yakinlagsmak olarak goriir. Zira

182 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.150.

138 Ogiik, “Allah’a Yaklagmada Isabetli Olan ve Olmayan Yollar”, s.90.

134 Demirci, Mehmet, Ibddetlerin I¢ Anlami, Vefa Yaynlari, Istanbul 2013, 5.103.
135 Serrac, Liima, $.189-90.

136 Serrac, Liima, $.191.
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O’nun da kulunu mekaninda agirladigi ve ona gevresinde zarar veren her seyin
yasaklandig1r 6zel bir alandir. Bu 6zel alan i¢in kulun kendi istegi ile nefsinden ve
diinyaliktan vazgegip yalnizca Hak ile baki olunmasidir. Bunun neticesinde ise kula,

insan-1 kAmil vasfi yiiklenmis Allah’a yakinlik derecesi daha ¢ok artmistir.*®’

1.4.1.5. Zekat

Kok olarak z-k-v harflerinden tiireyen zekat kavrami liigatte, artmak, ¢ogalmak,
fazlalasmak, diizelmek, iyi ve giizel ya da temiz olmak gibi manalara gelir.® Istilahi
anlamda zekat, dinen zengin sayilan Miisliimanin yilda bir defa malinin bir kismini, Allah
rizasim gozeterek, yoksul ve muhtag insanlara vermesidir.**®

Meryem stiresinde, temizlenmek, armmak**® gibi anlamlarda kullanilan zekatin,
para, altin, giimiis, hayvan, ticaret mali, maden, sanayi, toprak gibi ganimetlere sahip olan
kimsenin mallarinin iizerinde Islam anlayisina gére ihtiya¢ sahibi olan yahut fakir
kimselerinde hakki vardir. Bu hak, Hakk’1n rizas1 i¢in ve O’nun yakinlig1 i¢in yoksul ve
fukaraya verilip temizlenme ve arinma vesilesidir. “Onlarin mallarindan, onlar
kendisiyle arindiracagin ve temizleyecegin bir sadaka (zekat) al ve onlara dua et. Ctinkii
senin duan onlar igin siikinettir (Onlarin kalplerini yatistirir.) Allah hakkiyla isitendir,
hakkiyla bilendir."**'Ayet-i Kerime’den de anlasilacag: iizere insan, zekat gorevini
hakkiyla ifa ettiginde kullugunu manevi bir temizlik ile gerceklestirmis olmaktadir.'42

Stfiler, zekat1 yalnizca maddi anlamda degerlendirmislerdir. Kesfii’l- Mahciib
adli eserin miiellifi Hucviri’ye (6. 465/1072) gore, biitiin nimetlerin bir zekat: vardir;
organlarin zekat1 kotii ve ¢irkin islerle mesgul olmamaktir. insanin i¢ Alemini fena ve kotii
duygularla beslenmeden bu duygulardan kaginmaktir. Nitekim sufinin goriisiine gore
ilmin zekat1 da ancak ilimle hemhal olmaktir. Zira Hucviri, zekatin dini bir sorumlulukla
birlikte insanin cimrilik, kiskanglik ve bencillik gibi kétii duygularinin yerini fedakarlik,
comertlik, yardimseverlik gibi iyi duygularin yer aldigina dikkat ¢eker. Oyle ki ona gére

sufiler i¢in 6viiniilecek bir sey olmayip aksine kullugun bir neticesidir.**®

187 Gazzali, Kimya-: Saddet, s.174.

138 Yigit, Yasar, Zekdt Ilmihali, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2013, s.29.
139 Geylani, Ibddetler ve Islam Ahldk, s. 33.

140 Meryem 19/19.

141 et-Tevbe 9/103.

192 Yasar, Zekdt Ilmihali, 5.29-30.

143 Konur, Tasavvuf, 5.403.
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Serrac et-Tusi ise bu konuda Hucvirl” den farkli olarak sifilerin diinyaya dair istek
ve arzulart olmadiklari i¢in onlara zekat farz kilinmadigini iddia eder. Bu salik i¢in bir
nimet ve iftihar durumudur. Cilinkli onlara diinya hayatinda verilen maddi nimetlerin
verilmemesi, verilmesinden daha hayirhidir. Tusi’ye gore bir sifl i¢in zekat adabi
budur.*#

Netice itibari ile mutasavviflara gore her seyin bir zekati vardir. Enes bin Malik’e
(6. 93/711-12) gore nasil ki evin zekatinin misafirler olmasi ise Allah dostlarina gore
kalbin ve fehimin zekati, naziklik, naiflik, ince diisiince ve yiice goniilliiliikktiir. Bunlar

her tiirlii i¢ alemini besler ve kulu Yiice Allah’a daha ¢ok yaklastirir.1®

1.4.2. Kurb-i Nevafil

Kurb-i Nevafil, salikin bir takim insani niteliklerinden siyrilip Hakk’in
vasiflariyla hemhal olmasidir. Bu durum sufilerce artik Allah’in kuluna arsin yakinliginda
olup onun goren gozi, isiten kulagi, duyan kalbi ve tutan eli gibi olmasi seklinde izah
edilir. Kul, Allah’mn &zel himayesine girip korunan bir insan haline doniismiistiir.4°

Kurb-i Nevafil, nafile ibadetlerle Hakk’a daha fazla yakinlik kazanma vasitasidir.
Cenab-1 Allah’a yaklagsmanin bir diger yolu farz olan ibadetleri nafilelerle
taclandirmaktir. Tbn Arabi, zahiri ibadetler ancak batini ibadetlerle biitiinlesince Allah’a
yakinlagsmanin kolay olduguna temas ederek namaz ya da orug i¢inde iman ve ihlas da
varsa kurbtan (yakinliktan) bahsedilebilecegine vurgu yapar.4’

Ibn Arabi’ye gére nefis kurban edilmesi gereken ve esas bogazlanmasi gereken
en biiyiik seydir. Hz. Ibrahim’in riiyasinda oglu Hz. Ismail’i kurban etmesi, aslinda Ibn
Arabi’ye gore kendisine verilecek olan kogun kurban edilmesi olup nefsinden fani
olduguna isaret etmektedir. Fakat Hz. Ibrahim’in (as) riiyay1 yorumlamaksizin direkt
emre boyun egmesi teslimiyetin gostergesidir. Nitekim peygamberlerinde iginde
bulundugu Rabbaniler, Allah’in en yakin oldugu kimselerdir. Dolayisiyla Yiice Allah,

vell kullarinin kalbinde kendisinin disinda kim yer edinirse bu durumda onlar1 imtihan

etmektedir. Hz. Ibrahim (as) ise buna simgesel bir drnektir.4

144 Serrac, el-Lima, s.179.

145 Demirci, Ibadetlerin I¢ Anlamu, s. 92.

148 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 222.
147 Ates, “Kurb”, s. 433.

148 Ciircani, Ta rifat, s.110.
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Tasavvufta ibadetler sekilden ¢ok ahlaki bir boyutta ele alinir. Yerine getirilen bir
namazin yahut Allah i¢in adanan bir kurbanin oncelikle manevi tezahiiriine bakilir.
Sadece sekilde kalmig bir ibadet, anlamini yitirmis demektir. O yiizden kul, ibadetlerini
ifa ederken ahlak ile siislemelidir.'4°

Sonug olarak denilebilir ki, nafile yapilan ibadetlerin sahihligi ancak éncesinde
farz ibadetlerin yerine getirilmesiyle miimkiindiir. Kabul edilen farzlarin devaminda yine
nafileler gelmektedir. Yani, kul Hakk’in hududuna namaz, orug, kurban ya da hac gibi
farz ibadetlerle yaklasirken, zikir, samimiyet, sabir, siikiir, ihlas, dua veya takva ile de

yaklagmaktadir.

1.4.2.1. Sabir

Sabir terim olarak, engellemek, giiclii ve direncli olmak, hapsetmek, darlik i¢inde
olmak, alikoymak,’®dayanma ya da dayanikhilik gibi anlamlar1 kapsar.’®! Dini
terminoloji de sabir, insanlarin diinyada ye’se diismeden Allah’a glivenip O’nun ipine
sarllmas1,®® basina gelen tiim kaza ve belaya karsi manevi bir gii¢ ile metanetini
koruyarak nimet ve ihsana kavusma halidir.1®3

Kuran’1t Kerim’de sabir ahlak ile iligkilendirilmistir. Soyle ki bu konuyla ilgili
ayetler de kulun basina gelen eziyet veya musibetlere kars1 nefsin bir tepki vermeksizin
sabretmesi emredilmistir.*>* Salik, bunun Yiice Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu fark
eder ve O’ndan yardim dileyerek sabreder.'*® Allah Teala’ya yakinlik ve O’nun sevgisine
nail olmak i¢cin de nefsi bir alamet sayillan ofke gibi duygulara yer vermeyip
sabrederler.!*

Sufiler sabr1 ahlaki bir disiplin haline getirmistir. Tasavvufta hitabet ilminin piri
olarak gosterilen Ibni Ata (6.309/922) bu konu da bela halini en giizel sekilde edep ile
karsilamaktir, derken, Ciineyd-i Bagdadi ise kisi aciyla hemhal iken yiiziin

149 Bzkose, Tasavvuf, 5.410-11.

1%0 Erkaya, Mahmut Esad, Kur’an Kaynakl Tasavvuf Kavramlart, Otto Yayinlari, Ankara 2017, 5.99.
11 Uudag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s.302.

152 Ciircand, Ta 'rifét, 5.110.

18 Kasani, Tasavvuf Sézligii, $.326.

154 es-Siira42/43.

155 el-Bakara 2/45.

156 Al-i Imran3/134.
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burusturulmama halidir, der. Bir baska stfi Ebu Ali Dakkak (6. 405/1015), Allah’n kulu
icin uygun gordiigii nasibe kars1 gelmeden boyun egmek olduguna vurgular.®®

Hace Abdullah-1 Herevi (6. 481/1089) baska bir bakis agisiyla, sabrin avamin en
zor agsamasi, muhabbetin en mesakkatli yolu ve tevhidin ise kabul gérmedigi bir mertebe
olduguna temas eder. Ona gore, avam, sabrin en zayif halkast olup yalnizca Allah’a
sabreder. Miirit, Allah ile sabreder. Bir de Allah’a karsi olan sabir vardir ki bu da
saliklerin sabr1 olarak nitelendirilmistir. Bununla birlikte Herevi, sabrin ayn1 zamanda ii¢
derecesinden bahseder. Ilki, giinahlardan kagip iyilik yaparak sabretmektir. Sabretmenin
en giizel yolu ise haya etmektir. Ikincisi, devaml1 ibadet halinde bulunup bu ibadet yahut
taati ilim ve ihlas ile siisleyerek sabretmektir. Sabrin son dereci ise Yiice Yaradan’in daha
once verdigi nimetleri de tefekkiir ederek, bela ve musibete sabredip miikafati yalnizca
O’ndan beklemektir. Herevi bu goriisiini, “Ey iman edenler! Sabredin, sebat gosterin,
hazirl ve uyanik olun!"**®ayeti ile delillendirir.?>®

Nitekim Esrefoglu Abdullah Rami (6. 874/1469-70) bu konuda Herevi ile benzer
ifadeler kullanir. S6yle ki Esrefoglu Abdullah Rimi, murakabe ve Allah’a muhabbetin
anahtarlarindan biri olan sabri, ii¢c asamada degerlendirmektedir. ilki siddet ve musibete
sabir, bir digeri, ibadet ve taatteki zahmete olan sabir ve sonuncusu giinah olacak
seylerden kaginarak sabretmektir. Bunlar mutasavvifa gore, Hakk’in katinda ulvi ve
nasipli kimselerdir.1®

Sabir ayn1 zamanda bireysel eylem olarak gergeklestirilen bir kavramdir. Ibn
Arabi, sabrin insanin var oldugunun bir kanit1 ve yalnizca insan i¢in gegerli bir kavram
oldugunu vurgulamaktadir.®®* Zira insan1 hayvanlardan ve diger canlilardan ayiran en
temel 6zelliklerden biri sabirdir. Bir amag i¢in sabredilirse 0 amag nail olur; yoksulluga
sabredilirse bolluga kavusulur, diismanina sabredilirse onlara kars1 zafer kazanilir.162

Sabir, Miisliimanin iradesi ile inancina kars1 durus bi¢imidir. Kaza aninda kulun
sabrederek Allah’a gosterdigi yakinlik ve i¢indeki inan¢ duygusu, Yaradan’in tarafinda

oldugunun isaretidir. Ruhen ve bedenen bela ve acilara kars: itidalli olup Islam’in ahlak

157 Demirci, Mehmet, “Kur’an-1 Kerim Isiginda Sabir Kavrami”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12, s.
264-65, ss. 263-85, Kayseri 2002.

156 Al-i Imran 3/200.

19 Herevi, , Tasavvufta Yiiz Basamak-Mendazilii's-Sa irin, s. 32-33.

160 Esrefoglu Abdullah Rimi, Abdullah Riimi b. Seyyid Ahmed Esref b. Seyyid Muhammed Siiyafi,
Miizekkin Niifiis, haz. Nihat Dagli, Stfi Kitap, Istanbul 2020, s. 219.

161 Tbn Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, s. 268.

162 Esrefoglu Abdullah Miizekkin 'Niifiis, s. 219.
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perspektifi ¢izgisinde hareket etmesi en dogru davranis olarak kabul edilir. Bunun niivesi
ise Allah ile beraber olmal®® serefidir. 164

Nitekim Ibn Arabi de maddi alemin getirdigi kaza ya da sikintilar1 bir sebep olarak
gormektedir. Insan disinda her sey ona gére bir sebebin iiriinii olup o sebebe Hakk’m
tayin ettigi zamana kadar sebat gosterilmelidir. Kul bu ezaya ve cefaya Ibn Arabi’nin
tabiriyle tesebbiis edip bundan sabrederek kurtulabilir ya da ondan uzaklasabilir.
Buradaki asil sikinti kisinin basina gelmis olan sey degil kisinin o sikintiya kars1 takindigi
tavirdir. Ornegin, kul sabretmesi gereken bir hadise ile kars1 karsiya geldiginde o bir
sebep olup, sebepler de yalnizca Allah’in diledigi bir zamanda ortadan kalkar. Kul ise 0
sebebin hemen kalkmasi konusunda beklentiye girmektedir. Bu durumda Allah’in tayin
ettigi siireye sabretmeyip beklemezse sebepler bir iken ikiye ¢ikmis olur. insan, sabrin
simgesi olan Hz. Eylip Peygamber misali sikintiya degil sikintinin hikmetine odaklaninca
Allah Teala ile yakinlik kazanir. Ibn Arabi’ye gore kul, sikdyetini Allah’a ve Allah’m
takdir ettigine degil Allah’tan gayr1 distiigii nefsine karsi yapmalidir. Hakk’a yapilan
itirazlar Hakk’in katinda noksanlik yaratmaz aksine kazdya riza gostermemek kulun
sabrinda eksiklik yaratir. O ylizden mutasavvifa gore Allah’a olan sikayet sabra zarar
verir, goziin ve kalbin perdelenmesine neden olur. Bu da bir kul i¢in Allah’1in yakinligini

kaybetmek manasina gelir.%

1.4.2.2. Siikiir

Siikiir,  s-k-r  kokiinden  tiiremis olup, tesekkiir etmek, Ovmek,
methetmek,®minnettar olmak, yapilan bir iyiligin farkinda olmak, iyiligi aciga
cikarmak, yaymak ve iyiligi vmek anlamlarma gelir.6’

Terim olarak stikiir, kulun nimeti veren Allah’a karsi kalbinin itaat ve hiirmet
halinde olmasi, ayn1 zamanda verilen nimetler karsisinda kulun kendini degerli hissedip

Rabbine tesekkiir etmesidir. 168

163 “Allah sabredenlerle birliktedir.” (Bkz. el-Bakara 2/153.)

164 1zutsu, Toshihiko, Kur’an’'da Dini ve Ahlaki Kavramlar, gev. Selahattin Ayaz, Pinar Yayinlari, Istanbul
1991, s. 147-49.

185 Tbnu’l Arabi, Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed el-Arabi et-Taf el-Hatimi, Fusisu I-Hikem,
trc. Ahmet Avni Konuk, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul 2017, s. 866-
67.

166 Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 133.

167 Erkaya, Kur’'an Kaynakli Tasavvuf Kavramlar, s. 100.

188 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 315.
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Stikiir Hakk’in kuluna verdigi sayisiz nimetler karsisindaki coskusudur. Bu
yiizden ti¢ farkli siikiir ifadesinden bahsetmek miimkiindiir:

1. Kalp ile yapilan giikiir: Kulun, Allah’in kendisine verdigi maddi
manevi tiim nimetleri diisiiniip tefekkiir ederek eda ettigi siikiirdiir.

2. Dil ile yapilan siikiir: Nimet ve rizkin Allah’tan geldigini bilerek
dil organi ile O’na hamd edip O’nu 6vmek seklinde yapilan stikiirdiir.

3. Diger organlar ile yapilan siikiir: Hak ettigi bir derece de nimetin
karsilig1 verilerek yapilan siikiirdiir.1%°

Yiice Allah kutsal kitapta Islam ve iman igin siikiir ifadesini kullanmaktadir. Oyle
ki verilen nimetin farkina varilmali daha sonra nimeti verene tefekkiir ve tesekkiir
edilmelidir. Bu yiizden nimetin {i¢ farkl siikiir ¢esidine temas edilir. Birincisi, Allah’in
rahmet tecellisinden kaynaklanan siikiirdiir ki bu yalnmizca Misliimanlarin degil tiim
semavi dinlerin de Allah’a yapmis oldugu siikriidiir. Bununla birlikte her siikriin
karsiliginda Allah’in nimetlerini arttirip genisletecegi vaadine karsilik yapilan siikiirdiir.
Ikincisi, her seyin Allah’tan geldigini bilerek O’ndan raz1 olmak ve bir takim diinyevi
menfaatlerden uzak kalmaktir. Uciinciisii ise, Hakk’mn rizasina raz1 olmaktir. Cehenneme
bile atilsa kul sirf Allah’tan geldigi i¢in buna memnun olup O’nun takdirine karsi
teslimiyet gostermektir. 1’

Bu noktada Ibn Arabi’nin, Allah’in dostlart olan Peygamberlerin siikrii
hakkindaki goriislerine yer verilebilir. Fusisu’l-Hikem’de, Hz. Davud’un Allah
Teala’dan nimet olarak amel ve siikrii isteyip bunu ailesine de tavsiye etmesi sakir
olusuna birer 6rnektir. Yine kainatin efendisi Hz. Peygamber’in (sav) Mirag¢ hadisesinde
tim giinahlarindan arindirilmast ve sonrasinda bunun siikriinii ayaklar1 sisene kadar
namaz kilip dua etmesi de baska bir 6rnektir.”* Buradan su sonuca ulasilabilir ki gerek
Peygamberler gerekse avam tabakaya mensup kullar, siikrii bir ibadet ya da amel gibi
yerine getirip Allah’a ulasma ve O’na daha da yakin olma vasitasi olarak

kullanmislardir.*"?

169 {sfahani, Miifiredat, $.560.

170 Herevi, Mendzilii 's-Sa irin, $.34.

171 Tonu’l Arabi, Fusisu I-Hikem, s. 807.
172 Thnu’l Arabi, Fusisu 'I-Hikem, s.808.
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1.4.2.3. Dua

Dua kavrami genel perspektifiyle, Yaradan’a yalvaris, yakaris, niyazda bulunma
yahut birinin iyiligi i¢in O’ndan yardim dileyip yardim esnasinda dile getirilen ¢esitli
deyislere denilmektedir.}”

Kutsal Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de dua, “De ki: “Ne dersiniz, size Allah in azab:
gelse yahut kryamet vakti gelip ¢atsa size, Allah’tan baskasina mi yalvarirsiniz? Dogru
sozlii iseniz (soyleyin bakalim)! Aksine, yalniz Allah’a yalvarirsiniz. O da kendisine
valvarmaniza konu olan beldyr dilerse kaldirir, siz de ortak kostugunuz gseyleri

174 ifadesiyle gegmektedir. Buradaki anlamiyla dua, insanin bagma sikinti

UnUIUrSunuz
geldiginde yalnizca Allah’a sigmip O’ndan yardim dilenmesi gerektigidir. Baska bir
ayette yer alan, “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir. Sakin Allah’a ortak
kosanlardan olma. Allah’t birakip da sana ne fayda ve ne de zarar verebilecek olan
seylere yalvarma. Eger boyle yaparsan, siiphesiz ki sen zalimlerden olursun.”*"™ ifade ise
tevhide vurgu yapilarak sadece O’na yakinlagilmas: gerektigi anlamma gelir.1"

Dua, Cenab-1 Allah ile iletisim kurmaktir. O’nun Rab olarak kabul edildiginin ve
O’ndan bagka kimsenin kapisina gidilmeyeceginin gostergesidir. Rasulullah’in (as)
konuyla ilgili dua ibadetlerin iligi ve éziidiir,"" buyurur. Dolayistyla bu 6z kulun Hakk’a
en yakin oldugu ibadetlerdendir. Allah kullarinin kendine miinacaatte bulunmasini
arzular. Bunu da yapamazlarsa murakabe halinde olunmasini ister eger bunu da
basaramazlarsa kendisinin emir ve yasaklarinin digina ¢ikilmamasini ister. Aciz insanoglu
bu emri de yerine getiremez ise Yiice Yaradan en son kullarindan ihtiyaglarini yalnizca
Rab olarak kendinden istemelerini arzu eder. Iste bu mutasavviflarca, Hak Teald’nin
kullarma her daim yakin olmak istemesini ve onlarin da Hakk’a yakin olmak istemesini
gosterir. Ciinkii Allah gizli ya da acik olsun kendisine yalvarip yakarilmasini ister.}”® Zira
dua sufilerinde ifade ettigi gibi Hakk’m kullar iizerindeki hakkidur.1"®

Insan fitrat: geregi muhtag yaratilmistir. Bu muhtaclik ise kisiye acziyet niteligi
kazandirir. Dua ise bu muhtaghgin ve fakirligin disa vurulmus halidir. Bu yiizden kul,

zayifliginin neticesinde Rabbini bulur ve ihtiyacin1 ondan yardim dileyerek giderir. Oyle

178 Oziin, Mustafa Nihat, Kiiciik Osmanlica Sozliik, Inkilap Yaymevi, Istanbul 1988, s.164.
174 el- En’am, 6/40-41.

7% Yunus,10/ 105-106.

176 {sfahani, Miifiredat, 5.384.

17 Tirmizi, “Deavat”, 2 (V, 456).

178 el-A’raf 7/55.

179 Kaseyri, er-Risdle, s. 373-74.
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ki bu da kullugunun bir getirisidir. Cenaba Hakk’a yapilan bu niyaz ise karsiliksiz
kalmamaktadir; ¢linkii ayet-i kerime de “Simdi Allah yiikiiniizii hafifletti; sizde zayiflik
oldugunu bildi” *®ifadeleri vurgulanur.

Dua, insanin mertebesine gére tahavviil eder. Ornegin, avamm duas1 dil ile
olurken ziihd ehlinin duasi ibadet ve taatle olmaktadir. Allah’in dostlugunu kazanip O’na
kurbunu gerceklestirmis kimselerin duas1 ise yalnizca hal ile ifa edilir.!® Zira Allah
katinda duanin en makbulii hal dili ile yapilan duadir.'® Ciinkii kalbin maddi leme dair

higbir ihtiyaci olmadig1 gibi, kalp daima Islam dini iizere sabit kalmay1 ve Allah’tan

uzaklasmamay1 arzu etmektedir.'®3

1.4.2.4. ihlas

Liigatte ihlas samimiyet,'® gosterisi terk etmek!® demektir. Istilahi manada,
Allah disindaki her seyden uzak durup O’na ictenlik ile baglanmaktir. 8 Thlas, kulun
amellerini halis bir sekle getirmesidir. Yani, Allah’tan gayr olan tiim iliskilerini kesip
nefsin 6vgii ya da menfaatlerine kars1 durarak sadece Allah’tan gelen sevabi ummaktir.'8’

Stfiler, ihlas ehli kimseler de ucub, riya veya gosteris gibi nefsi karakterin
olmadigina vurgu yapmislardir. Nitekim Ciineyd-i Bagdadi’ye gore amellerin ihlas1
sadece Hak Tedla’nin rizasi i¢in olmalidir. Bu dyle bir ihlastir ki ne sevabi1 yazan melegin
ne de o sevaba zeval getirecek seytanin haberi vardir. Soyle ki, kul Cenab1 Allah ile
samimiyet kurmus ve neticesinde O’na o kadar yakinlasmistir ki, artik zahirde burada
batin da ise ihlasin besiginde sayilmaktadir.’®® Dolayisiyla ihlas, kul ile Allah’in bir
sirrinin olmasidir. Buna su ayet delil olarak gosterilmistir: “Kim varligini, iyi bir kimse
»1189

olarak Allah Tedla’ya teslim ederse ona Rabbinin katinda biiyiik bir miikafat vardir.

Mutasavviflara gore, ihlasli bir kalp ne cehennem korkusu barindir ne de cennet

180 o|-Enfal, 8/66.

181 {bn Fiirek, Ebli Bekr Muhammed b. el-Hasen b. Firek el-Isfahani en-Nisabari, El-Ibdne an Turiki’l-
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187 Muhasibi, Eba Abdillah el-Haris b. Esed, Tevbenin Ilk Adimi, trc. Muhammed Coskun, Harf Yaynlari,
Ankara 2011, s. 87.
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beklentisinde bulunur. Hak ile yekpare olur. Oyle ki, kulun Allah’a niyetin halis
olmasindan dolayz ihlas siresi de adin1 bu samimiyet ve has duygulardan almistir.!%
Bazi mutasavviflar ihlas kavramini amel de ihlds ve sevap isteme de ihlds olma
tizere iki baslikta ele alir. Amel de ihlds, kulun Hak Teéald’ ya yakinlasmasina vesile olan
ihlastir. Bu yakinlagsma, Yiice Allah’a infak etmeyerek ve O’nun yolundan ayrilmayarak
ancak O’nun i¢in bir takim taat ve ibadetlerin yerine getirmek ile miimkiindiir. Sevap
istemedeki ihlds ise, gosteris ve riyadan uzak kalip yalnizca ahiretteki miikafatlara
yonelmektir. Bu gegici alemin i¢inde, sadece salih amellerle mesgul olmaktir. Aksi
takdirde yapilan amellerin Hak’tan ziyade halk gorsiin ve 6vsiin diye yapilmasi, ihlasin
zidd1 riya gerceklesmis olur.’® Bu durumda aleme degil yalnizca alemlerin Rabbine
tevecciih edilmelidir ki ihlasin manasi1 kuvvet bulsun. Zira sufiler, Allah’in disindaki bir
seyden kuvvet bulma cabasini beyhude olmakla birlikte sirk-i kiiftir olarak
addetmislerdir. Bu ise Allah’mn kuluna, kulun ise Allah’a yakinlagsmasina engeldir.'%2
Imam Rabbani (6.1034/1624), diger mutasavviflara nazaran ihlasin sifilik yoluna
girilmedikge bu konuda eksik kalacagina temas etmektedir. Ona gore ilim ve sélih
amellerin neticesi ihlastir. Ilim ve amel ise zorla degil yalnizca Allah rizasi igin yerine
getirilmelidir. Clinkii ihlash bir kulun ibadetinde dyle bir samimiyet vardir ki insanin
kendinden ge¢ip benligini Allah’ta bulmasina, ilimdeki sonsuzlugu kesfetmesine neden
olmaktadir. Boyle kimseler ise mukarrabinler yani peygamberler, veliler yahut
siddiklardir. Mutasavvifa gére boyle kimseler ayn1 zamanda nefsini Yiice Allah’a kurban
edip kurbiyet kazanmistir. Kurbiyetini saglamis olanlarin da ihlasinda niyet elzem
degildir. Fena ve beka halleri neticesinde zaten niyetleri sthhat bulmaktadir. Nitekim
ihlas sahibi bu kimselere “muhlas” denildigi gibi ihlas1 kazanmaya devam etmeye de

“muhlis” denilmistir.*%

1.4.2.5. Takva

Takva sozciigliniin liigat anlami, tiim zarar veren ve rahatsiz olunan seylerden

korunmak, muhafaza edilmektir.!® Tasavvuf terminolojisindeki karsiligi, Allah’tan

190 {smail Hakk1 Bursevi, fman Esaslarina Tasavvufi Bir Bakis, haz. Yakup Cigek, Darul Hadis Yayinlari,
ts. s. 140.

191 Gazzali, Hiiccetii’l-Islam Ebi Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed, Tasavvufun
Prensipleri, cev. Remzi Barigik, Kili¢ Kitabevi, Ankara ts., s. 141-42.

192 jz Tasavvuf, s. 108.

193 Karaman, Imdm-1 Rabbdni ve Islam Tasavvufu, S. 165-66.

194 {fahand, Miifredat, s. 1176.
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korkmak,!® Allah’in cezalandirmasindan sakinip, nefsi bu sakinilacak seylerden
menederek kulluk suuruna ermektir. Bununla birlikte takva kavraminin birkag tavsifi su
sekilde siralanir:

Kulun diinya islerinden el etek ¢ekip yalnizca Allah’a yonelmesi,

Kisinin nefsinde sadece Yiice Allah’in dolup tasmast,

Seriat adabiyla hareket edilmesi,

1
2
3
4, Hak Teala’nin yakinligini kaybedecek her seyden uzak durulmasi,
5 Nefse muhalefet edilmesi,

6

Kulun kendini bagkalarindan daha hayirli yahut efdal gérmemesi,

7. Nefsin heva ve isteklerine boyun egmeden Hak’tan gayri seylerin
terk edilmesi,
8. Ve sonuncu ise, Allah Rasil *iine kalben, fikren, bedenen ve fiilen

taat icinde bulunulmasidir.'®

Takva sahibi kimselere ise muttakiler denilmektedir. Muttaki ziimresinde, Cenabi
Allah’a en yakin kullar olan evliyalar vardir. Dolayisiyla sifatlarin en iistiinii ve 6zl bu
kavramla 6zdesen evliyalara aittir. Yiice Allah, “Elif, lam, mim. Iste bu kitap ki, bunda
bir sekk yoktur. Muttakiler i¢in bir yol gostericidir. Onlar, gaybe inanirlar, namazi
kilarlar, kendilerine verdigimiz riziktan yerli yerince sarf ederler” %" ayeti ile takva sahibi
kimseleri agiklar. Allah, takva ehlinin géren gozii, duyan kulagi ve en 6nemlisi kalbinin
gozetleyicisidir. Boyle kimselerin hata yapmasini engeller, nefsinin arzu ve isteklerini
ona cirkin gosterir. Zamanla Hakk’a daha da yakinlik kazanan muttakiler, artik halki da
Hakk’1n yakinlig1 icin davet edip uyarma gayreti i¢inde olur. Haramlardan sakindiklari
gibi siipheli seylerden de imtina ederler. 1 Takva ehli kimseler nefislerine zulmeden®*®
kimselerdir. Buradaki zuliim kotii isleri istahli gosterip kulu Yiice Allah’tan uzaklastiran
nefis icin gecerlidir.?®ibn Arabi’ye gére bu takva boyutu bir sirdir ve kul ile Allah
arasinda perde olusturur. Seyhu’l Ekber 6yle bir yakinlik derecesi olduguna isaret eder
ki, Allah’in bu kadar yakinliktan dolay1 goriilmedigini savunur. Fiitithdt-1 Mekkiyye 'de

bu yakinligin Allah’mn kuluna sahdamarindan da daha yakin olmast ile agiklanir.?%

195 Kasani, Tasavvuf Sézligii, s. 146.
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Bagka bir perspektiften bakildiginda takva, i¢cinde ilmi barindirmaktadir. Zira ilk
donem sufilerden EbaTalib el-Mekki’ye (6. 386/996) gore muttakiler ilim ehli kimseler
olup “bilmiyorum” hali i¢inde olanlardir. Vera sahibi hakikata erismis takva sahipleri,
cahil degildirler fakat kendilerini alim sifat1 ile de nitelememektedirler. Ciinkii ilmin
yarist “bilmiyorum” demektir. Bu noktada ilim, mutasavvifa gore idarecilerin ilmi ve
muttakilerin ilmi olmak iizere iki tasnife ayrilmistir. Idarecilerin ilmi kaza ve hiikiim ile
ilgiliyken muttakilerin ilmi ise yakin ve marifet ilmidir. Yani aslinda iman ehli ayni
zamanda ilim sahibi kimselerdir. ilim ehli ise kurbun ileri derecesine nail olan takva

sahibi kimselerdir, denilebilir.2%?

1.5. Baza1 Mutasavviflarin Kurb Hakkindaki Goriisleri

Tasavvuf literatiiriinde ilk donem klasik ekollerin eserlerine bakildiginda pek az
sifinin kurb kavramim isledigi goriilmektedir. Birtakim mutasavviflarin, bu kavrama
yapitlarinda ¢ok kisa bir sekilde yer verip yahut baska basliklar altinda kurb kavramina
degindikleri saptanmistir. Biz bu ¢alismamizda kurb kavramina daha genis yer ayiran

mutasavviflarin goriislerini ele almaya calistik.

1.5.1. Kuseyri’nin Kurb Anlayisi

Kuseyri’ye (6. 465/1072) gore kurb (yakinlik), saglam iman ve sahih bir kalp ile
olmaktadir. Bu ise kula verilen asli vazifeler ile tasdik ve tahkiklerle miimkiindiir. Ibadet
ve taat gorevinde basarili olan insan adim adim Allah’a yaklagmaktayken, Allah da
kuluna yaklagmaktadir. Kuseyri, insanin murakabe yolunda once kalbin Allah’in bazi
sifatlarina yakinlagsma lutfuna erisecegini ifade eder. Hakk’a yakinlagsmak isteyen sufiye
gore halktan uzaklasmali, kalbini ar1 ve duru bir hale getirmelidir. Bunlar astig1 zaman

7208 “Norede olursaniz, O sizinle

Allah’in dostu sayilmis ve "Biz ona sizden daha yakiniz
beraberdir?®* gibi ayetlerin muhatabi saytlmistir. Veli sifatin1 kazanan boyle kisiler, artik

kusur ve hatalardan siyrilmis, gonliinde tevhid nuruyla birlikte Allah’tan baska bir sey

202 Mekki, EbQi Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye, Kiitu'l-Kuliib, ¢ev. Yakup Cigek- Dilaver Selvi,
Semerkand Yayinlari, Istanbul 2003, 11, 35-36.
208 g-Vaki’a 56/85.

204 e]-Hadid 57/4.
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kalmamistir. Nitekim kulu 6nce takva, sonra gayret ve vefa, sonra da utanma bekgileri
muhafaza etmektedir.?%

Tasavvufta diinya fani, gecici ve aldatict olarak yer alir. Kim fani diinyanin
hizmetinde bulunursa mutasavvifa gore yalnizca kendini kandirmakla mesguldiir ve
Hakk’a yakin degildir. er-Risale de Kuseyri bunu bir kissa ile anlatmistir. Soyle ki,
mursid-i kamil, bir muridine ayr1 kiymet verip digerlerinden farkli degerlendirmistir.
Bunun nedenini 6grenmek isteyen diger muridler ise seyhlerine bunu sorduklarinda, seyh,
tiim muridlerine bir kus alip kimsenin gérmedigi bilmedigi bir yerde onu kesmelerini
sOyler. Biitiin muridler kendilerince bu gorevi yerine getirirken Mursid’in ayr1 bir deger
verdigi murid bu gorevi yerine getiremez ve digerleri ile seyhlerinin yanina doner.
Durumu anlayan Seyh, o muride sebebini sorar. Murid ise kimsenin gérmedigi bilmedigi
bir yerin olmadigini tiim yerlerin ve goklerin sahibi olan Allah’a ait oldugunu ve O’nun
goriip bildigini bu yiizden de kusu kesemedigini sdyler. Bunun iizerine seyh diger
muridlerine, o muridini isaret ederek, onun Hak’tan gafil olmadigini, tilfet kazanmis bir
kalbin Hakk’in disinda higbir séziin tesir etmedigini sdyler. Bununla birlikte o miiridin
halkla birlikte degil de yalnizca Hak ile birlikte oldugunu ifade eder. Allah ile hemhal
olan salik, hem Allah’a kurbunu ger¢eklestirmis hem de Allah’in kuluna olan kurb-u
mazharima nail olmustur.’?® Bu baglamda Eba Ali ed—Dakkak’m da dizelerinde yer
verdigi gibi: "Askiniz ayrilik, sevginiz ise, nefretle terk etmedir. Yakinhiginiz uzaklasma,
barisiniz savastir."2%’

Kuseyri, Allah’in kuluna yaklasmanin {i¢ yolu olduguna isaret eder. Bunlardan
ilki Allah’in kuluna zati ile yakin olmasi, ikincisi, Allah’in sifatlari ile yakin olmasi ve
son olarak fiilleriyle yakin olmasidir. Nitekim Hakk’mn sifatinda caiz olan yakinlik
imkansiz, Hakk’in zatinda vacip olan yakinlik ise yalnizca ilim ile miimkiindiir. Yani
denilebilir ki, Kuseyri, Allah diledigi kulunu kendine yakinlastirmak istediginde ihsan ve
liitfu ile yakilastirmaktadir.%®

205 Kuseyri, Ebii’l Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim bin Havazin b. Abiilmelik, er-Risdle, trc. Dilaver Selvi,
Semerkand Yaynlari, Istanbul 2009, s. 135.
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208 Kuseyri, er-Risdle, 5.136.
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1.5.2. Abdiilkadir-i Geylani’ nin Kurb Anlayisi

Abdiilkadir-i Geylani (6. 561/1165-66) kurbun kanaat ve edepten gectigini ifade
etmektedir. Insan ancak ¢esitli arzu ve sehvetlerinden uzaklasinca ve nefsi yonlerini terk
edince Allah’a olan yakinlasmay1 (kurb) saglamaktadir. Kul, fitrat1 geregi bir seylere
muhtag yaratilmistir. Ihtiyaci olan herhangi bir seyde Allah’tan gayri bir yol aramamali
veyahut istememelidir. Nefis, diinyanin hos gosterdigi birtakim lezzetleri tatmak ister.
Ornegin stfilerce, makam ya da mevki sahibi olmak isteyen biri bunu nefsine hos geldigi
icin arzulamaktadir ve kendini o durumda hemen Allah’a teslim etmelidir.?%

Mutasavvifa gore kul, her daim sabirli ve haya sahibi olmalidir. Bagina ne gelirse
gelsin riza gostermeli ve Allah’tan geldigini bilmelidir. Bu Geylani ‘ye gore Allah’a
yakinlasma yollarindan biridir. Insan, padisahin kapisinda da olsa isteyen ya da bekleyen
degil, padisah tarafindan kendisine latfedilip verilen taraf olmalidir. Bu yiizden insan her
daim imtihanda oldugunu unutmamali padisahinda kendini sinadig1 ihtimalini géz ardi
etmemelidir. Kendisine ne verilirse versin kanaatkdr olmali ve haddini bilmelidir.
Verilene riza gosterip edebini her zaman korumalidir. Bu ahlaki ¢izgiden ¢iktig: takdir de
ise insan Abdiilkadir-i Geylani’ ye gore hiisrana ugramis olup, Allah’a yakinlig
kaybetmistir. “Onlardan bazi kesimlere, kendilerini sinamak i¢in diinya hayatinin siisii
olarak verdigimiz seylere goziinii dikme. Rabbinin rizki daha hayirli ve daha
kalicidir. "0 ayetinde belirtildigi gibi kul, Allah’mn kendisine takdir ettigi nasip kadarina
raz1 olma ve bu diinyay1 arzulamaktan kaginmalidir. Baska bir perspektiften bakildiginda,
Allah’a en yakin olan Peygamberlere verilen 6giitlerden de anlasildigi gibi, insana bu
konuda ahlakli olmak ve ahlakin1 korumak emredilmistir. Ancak bunun neticesinde
Allah’a yakin olmak gibi biiyiik bir nimet bahsedilmektedir.?!

Bununla birlikte Geylani’nin kurb anlayisi, insanin elinde olmayip baskasinda
olana da goz dikmemesi ya da ona iltifat etmemesi gerektigi lizeredir. Bu da ona gore
meylettigi seylerin ii¢ ayr1 sebebi olduguna isaret eder: Istenilen sey ya kisinin nasibidir
ya bagkasinin nasibidir ve yahut her ikisinin de nasibi degildir. Ciinkii burada Hak olan
Allah onu tecriibe niteliginde yaratmistir. Nasip olacak seye iltimas etmek beyhude bir

cabadir. Nasip olmayacak bir seye ihtiras gostermek de yine beyhude bir gayrettir.

Nitekim ilim ve akil sahibi olan insan diinyanin gecici menfaatine karsi edebini

209 Geylani, Muhyiddin Ebi Muhammed Abdiilkadir b. Ebi Salih Mfsa Zengidost, Gizliden Sesler
Fiitihu’l-Gayb, ¢ev. Ibn Teymiyye, Stfi Kitap, Istanbul 2019, s. 32.
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211 Geylani, Gizliden Sesler Fiitithu’I-Gayb, s. 32.
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korumalidir. Kul igin hayir buradadir ve kurbiyyetini tamamlamas1 buna baghdir. Oyle
ki Allah’a yakin olmak demek herhangi bir kusurunda ayni derecede goriilmesi demektir.
Kul, verilen bu makamin cilvesine aldanmadan, orada devamli kalacag fikrini
benimsememeli, kendisine verilen bu sorumlugu degistirme ¢abasina girmeden ahlaki
cizgiden ayrilmamalidir.??

Abdiilkadir-i Geylani’nin Fiitihu 'I-Gayb eserinde Kurb ile ilgili sdyle bir kissa
anlatilmaktadir:

Riiya gordiim, bir ihtiyar bana sordu: “Kul i¢in Allah’a yakinlik nasil olur?”
Cevap olarak: “Bunun ilki ve sonu var.” Dedim ve sonra devam ettim: “ilki var; fani, kotii
isleri birakmak; sonu ise Allah’tan razi olmak. O’na (cc) teslim olup candan
baglanmaktir. Yiice Allah masivayr terk etmis bir kalbi manevi mana ile mesken
tutmaktadir. Mutasavvifin goriisiine gore, kul fanidir fenanin pengesine takilmamalidir,
Baki olan Hak icin hak olan seylerle mesgul olmali ve sonunda adim adim O’na

yaklasmanin serifine nail olmalidir.?t®

1.5.3. Ebii Talib el-Mekki’nin Kurb Anlayisi

Mekki’ye gore Allah’a yakinligin (kurb) ii¢ farkli yolu vardir. Bunlardan ilki,
farzlar1 yerine getirmektir. Farzlar ise iki sekilde olmaktadir: Yiice Allah’in emrettikleri
ve yasakladigi yani haram olan seylerdir. Allah’in emrettigi farzlar1 vaktinde samimiyetle
yerine getirmek Hak Teala’ya ulasma vesilesidir. Ikincisi, Islam dininin tesvik ve tasdik
ettigi seylerdir ki bunlar hayirda kogsmak, miistehab olan seyleri daha fazla yerine
getirmektir. Oliim gelmeden 6nce salikin, vaktini hayirl isler yaparak gecirmesidir.
Ucgiinciisii ise, kulun kendisine miibah sayildig1 seyleri sihhati el verdigince ifa etmesidir.
Bu ii¢ temel unsur ii¢ vakit ile sinirlandirilmis dordiincii bir vaktin olmadigina isaret
edilmistir. Sayet dordiincii bir vaktin olusturulmasi dahilinde bundan 6nceki ii¢ vaktin
yeterince degerlendirilmedigi gibi kurbun da gerceklestirilmedigi hakikati ortaya
cikmaktadir. Bu ise Mekki’ye gore haddi asmaktir. Ciinkii bunlarin disindaki seyler ona
gore nefsi bir harekettir ve Allah’in hoslanmayacag bir isle mesgul olmaktir. Bu da bir

kimseyi harama siiriikleyerek yalnizca Allah’tan uzaklastir.?

212 Geylani, Gizliden Sesler Fiitihu’'l-Gayb, s. 32.
213 Geylani, Gizliden Sesler Fiitithu’I-Gayb, .72.
214 Mekki, Kiitu’I-Kuliib, 1, 359.
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Mekki bu konuyu biraz daha detaylandirarak siikriin onemine de atif yapmaktadir.
Soyle ki ilim ve ilmin neticesindeki ameller siikriin bir ifadesidir. Dolayisiyla ameller bir
yerde siikiir manasina geldigi igin kul, bu siikiir karsisinda gafil kalmamalidir. insan,
kendisine verilen vakti iyi degerlendirmeli o vaktin ¢ocugu olmalidir. Eger kalan bir
zamani varsa ise sufiye gore, nefsini bu konuda hesaba c¢ekerek muhasebesini
yapmalidir.?® Bu muhasebe siliki murakabeye ulastiran bir sebep iken, Allah’a
yakinlasma gayreti de ayn1 zamanda murakabe makaminda selamet bulma firsatidir.?'®

Yiice Allah’in yakinligin1 kaybetmenin nedenlerinden biri mutasavvifa gére bu
diinyaya ait maddi olan mal ve miilke tamah etmektendir. O’nun yakinligin1 kazanmanin
yollarindan biri ise metaya sirt ¢evirmektir. Mekki boyle kimseleri dort ziimreye
ayirmistir. Bunlardan bir kism1 maddi seylere ibret nazariyla bakan akilli ve basiret ehli
kimselerdir ki bunlar mal ve miilkiin yalnizca Allah’a ait oldugunu kul i¢in ise bir imtihan
sebebi oldugunun farkina varanlardir. Boyle kimseler genelde peygamber varisi
kimselerdir. Bir kismi havf makamidir ki bu kimseler maddiyata yalnizca Allah
korkusundan rahmet ve hikmet nazari ile gorenlerdir. Diger bir kisim ziimre ise, diinyaya
ve i¢indeki her seye kars1 nefret goziiyle bakip bunlardan kosarcasina kagan kimselerdir.
Bu kimseler masivay1 kalbinde yok etmis ve yerine tiim miilkiin maliki olan Hak Teala’y1
koymustur. Bunlara ise zahidler denilmistir. Buraya kadar ki bu {i¢ ziimre Hakk’in
nazarinda yakinlik saglamis kurbiyet makamina erismis kimselerdir. Bir de bunlarin
disinda bir ziimre daha vardir; boyle kisiler ise mal ve miilke kars1 asir1 diigkiin, ona kars1
sehvetli bakisa sahip olanlardir. Nitekim bu dordiincii ziimrenin mensuplari, Allah’a
yakinlig1 kaybedip hiisrana ugrayanlardir. Ciinkii seytan 6yle kimseleri heva ve isteklerin
rliizgarina kaptirip haram ve cirkin islerle mesgul eder. Bu da Mekki’ ye gore kulun
Rabbiyle dostlugunu kaybetme nedenidir. 27

Siifyan es-Sevri’nin (6. 161/778) de ifade ettigi gibi, usulsiiz vusul olmaz. Yani
birtakim farzlari nafilelerle birlikte yerine getirmek mutasavviflarca kurbun en kestirme
yoludur. Soyle ki sélik farz ibadetlerin yaninda nafile namaz, zikir yahut riyazet gibi
ibadetlerle nefisini mesgul ettiginde kalbi ar1 duruma gelir. Nihayetinde Hakk’a ulasma
ve yakinlagmaya hazir hale gelmis olur. Mekki’nin de ifade ettigi gibi, tiiccarin ana
sermayesinden sonra kar elde etme misali farzlardan sonra yapilan nafilelerdeki sevaplar

kar ve kazanci arttirmaktadir. Mekki bu konuda bir ayrintiya temas ederek zamanla nafile

215 Mekki, Kitu'I-Kulib, 1, 359-61.
218 Mekki, Kitu'I-Kuliib, 1, 362.
211 Mekki, Kitu'I-Kuliib, 1, 363-64.
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ibadetlerin farzlarin 6niine gegmesine vurgu yapmustir. Bunu Kiitu ’I-Kuliib eserinde soyle
bir 6rnek ile izah etmistir:

Sahabelerden Ebu Said Rafi b. Mualla (40/660), bir giin nafile namazi kildig:
esnada Rastlullah onu ¢agirir. Ebu Said Rafi b. Mualla ise namazini kilmaya devam eder.
Allah Rasiilii onu tekrar ¢agirir ve tekrar namazda oldugu i¢in cevap veremez. Namazini
bitirip Hz. Peygamberin yanina gider ve Allah’in peygamberi ona, seni cagirdigimda
yanima gelmeni engelleyen sey nedir, diye sorar. Ebu Said Rafi b. Mualla ise namaz
kildigini sdyler ve Allah Rastli, “Size hayat verecek seylere cagirdigi zaman Allah ve
Rasilii 'ne icabet ediniz”?'® ayetini duymadm m1 der. Hz. Peygamberin asil vurgulamak
istedigi sey, nafilelerin farzlarin Oniine gecmemesine dikkat edilmesi gerektigi ile
ilgilidir. Ciinkii Rastlullah’a itaat imandandir ve farzdir. Siiphesiz bunu, “Kim

peygambere itaat ederse, siiphesiz Allah'a itaat etmis olur.”?'°*

Stiphesiz sana biat
edenler, Allah'a biat etmislerdir.’**° ayetleri ile ispatlamak miimkiindiir. Burada su mana
da kastedilir ki Allah’in Ras{lii’ne itaat ve icabet etmek de kulun Allah’a yakinlagmasina
baska bir vesiledir. Nitekim Rastlullah Yiice Yaradan’a en yakin kimsedir ve O’na nasil
yaklasilmasi gerektigini en 1yi bilendir. Dolayisiyla sahabe 6rneginde oldugu gibi bir kisi
nefsiyle bag basa yola ¢ikmak yerine onu Cenab1 Hakk’a ulastiracak bir rehber ve kilavuz
olan Allah’mn elgisiyle yola c¢ikip O’na yakinlasmaya g¢alismak en makbul tutum
goriilmiistiir.??

Mekki nin kurb anlayiginin 6z, farz ibadetleri kemiklestirip onu nafile ibadetlerle
ete biirliyerek bir viicut haline getirmektir. Allah’a yakinlasmak i¢in gerek farz (kurb-i
feraiz) gerekse nafile ibadetler (kurb-i nevafil) olsun ihlas olduk¢a Gnemli bir yere
sahiptir. Yani sufiye gore halktan 6te Hakk’a yakin bir sekilde, ibadetlerin 6ziinde riya,
ucub yahut gosteris gibi nefsi sifatlar yer almamalidir. Nitekim amellerin insanlar i¢in
terk edilmesi riya, onlar gorsiin diye yapilmasi ise sirk olarak izah edilir. Bindenaleyh
mutasavvifa gére amellerin en faziletlisi, gizli ve samimiyetle yerine getirilen ve yalnizca
Cenab-1 Allah’in rizasin1 gézeterek yapilan amellerdir. Cilinkii kul, sevabi amellerin
miktarindan degil yalnizca derecesinden kazanir. O yiizden amel bakimindan en yiiksek

derece de olan bir kimse ise Allah’a en yakin kimse demektir.???

218 o|-Enfal 8/24.

219 en-Nisa 4/80.

220 g|-Fetih 48/10.

2 Mekki, Kitu’I-Kulib, 1, 368-71.
222 Mekki, Kitu’I-Kulib, |, 373-74.
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1.6. Kurb ile ilgili Tasavvufi Kavramlar
1.6.1. Uns

Uns terim olarak, iilfet etmek, cana yakin olmak, dost canlis1 olmak ve igten sevgi
anlamina gelir.?®® Uns kelimesinden tiireyen miinis kavrami; uysal cana yakin, sevimli
manalarina gelirken, enis; iinsiyet ve iilfet eden kisi, me’nis; linsiyet ve llfet edilen kisi,
samimi ve icten kisi demektir.?%*

Istilahi anlamda iins, Hakk’1n stiretinde kaybolmak, Hakk’1 kalpte miihiirlemektir.
Tasavvufta iins, bir kimsenin Hz. Ibrahim misali atese de atilsa atesi hissetmemesi, kiligla
darp edilse bunun farkinda olmamas: olarak ifade edilir. Uns hali, Allah’ta salikin
kendisini unutmasidir.?%®

Uns halinin zidd1, yobazlik ya da korkaklik manasina gelen vahsettir. Buradaki
manadan kasit iskence veya dehsetli bir hal olmayip kisinin yalniz kaldiginda bu
durumdan hoslanmamasi, sikilmasi olarak tabir edilir. 228

Stufiler, tinsii diger anlamlarindan ayrigtirarak, bu kavrama znsbillah yani Allah
ile iins olmak, Allah’la olmaktan keyf almak, bundan haz duymak seklinde adlandirir.
Nitekim Allah ile olmay1 arzulayan bir kimse halktan kendini soyutlastirip Hak ile
kendini somutlastir. Bir baska sufinin de izah ettigi gibi, lins gonliin sevgiliyle
neselenmesidir. Serrac iins halini, Allah’ta huzur ve siikinet bulmak olarak tanimlayarak
baska bir manasmin da bulunmadigina temas eder.??

Uns hali iig tiirlii ifade edilmektedir. 1lki, insanin giinah ya da gafletten sikilarak
kendini zikir ve diger ibadetler ile {insiyet kurmasidir.??®ikincisi, {ins halindeki bir
kimsenin diinyaya dair her seyin kalbine sikint1 verilmesi yani diinya da oniine maddi
manevi ¢ikan her seyden rahatsizlik duymasidir. Bu hogslanmama ya da bunalma halinden
dolay1 herkesten ve her seyden elinin ¢ekerek yalnizca Allah ile tinsiyet kurup iins billah
haline ermesidir. Ugiinciisii ise, salikin iins halinde oldugunun farkinda olmamasidur.
Ciinkii bu derecede Allah’in cemali kulun kalbine tecelli etmis ve Allah’a daha da
yakinlagsmast gerceklesmistir. Bu durum, Ziinnin’a yazilan bir mektupta yer almasi

gibidir; Allah kurb/yakinligi ile kulu iins haline erdirsin diyen bir kimseye Ziinniin’un da

Allah yakinlig1 sikint1 nedeni eylesin yani kurbunu tamamladiginda sana heybet halini

228 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.368.

224 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.368.

225 Erkaya, Kur’an Kaynakli Tasavvuf Kavramlari, s. 226.

226 Uludag, Siileyman, Tasavvufun Dili 2 Manevi Haller, s. 89-92.
227 Serrac, Islam Tasavvufi, s. 65.

228 bn Fiirek, Tasavvuf Istilahlar, s. 276.
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bahsetsin, der. Ciinkii Allah yakinlig: ile iinsiyet ettirdigi vakit bu insana goredir fakat
yakinlig1 ile usang, heybet halini nasip ettigi zaman bu Hak Teala’ya goredir, seklinde
yorumlanir.??°

Salikin Hakk’a olan seyr-ii seferinde on esasindan bahsedilir: Bunlar: kasd, azim,
irade, edeb, yakin, zikir, fakr, ginam makami olup {ins makami da bu usuliin
mertebelerindendir. Baska bir ifade ile tins hali, salikin ayik, kendinde olma hali diye de
tabir edilir. Buradaki ayik olma hélinden kastedilen, kulun basina ne gelirse gelsin,
hissizlesmesi demektir. Mutlak hikmetin farkinda olan salik, belaya, sikintiya veya basina
herhangi bir sey geldiginde hep pozitif kalabilmektedir. Bu konu da Hz. Alj, linsiyetin
sembol isimlerinde biridir ve Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi, degistirmeyecegini bildigi
imtihanina karsi1 tavri hep neseli ve basiretli olmustur. Hatta bu tavrindan dolay1 birtakim
ayiplamalara maruz kaldig1 da rivayet edilmistir. Fakat Hz. Ali’nin {insiyet sahibi oldugu
icin bu sevimsiz seylerle mesgul olmadigi, belalardan korkmadig1 ya da basina gelen
sikintili hallere {iziilmedigi de bildirilmistir. Cilinkii hikmetin farkindaligi O’nda sen ve
seving etkisi yaratmstir. 23

Ciineyd-i Bagdad-i’ye {insiin ne oldugu sorulur. Unsiin kulda heybet hissiyatinin
cereyan edip hasmet hissiyatin kaldirilmasi seklinde cevap verir. 23

Ebu’l- Hiiseyn el- Varrak’da bu minvalde (6. 320/932) sunlar1 kaydeder: “Hak ile
tinsiyet kuran kulun kalbinde siiphesiz ki ta’zim duygusu bulunur. Herkes ile kurulan
tinsiyette kulun biiyiikliigii diiserken Allah ile kurulan iinsiyette O’nun heybet ve
biiyiikliigii artar. >

Allah’a yakinlasmanin bir diger adimi da tins halidir. Salik, halki terk edip Hak
ile baki oldugu zaman Hakk’a yakinligini da gerceklestirmis olur. Kalbe zarar veren ve
onu sikip bunaltan masivay1 6ldiirmek, Allah’ta yeniden dirilmek, kulun kurb halini
tamamlamasi1 demektir. Ebi Said el-Harrdz’inda (6. 277/890) ifade ettigi gibi, iins,

kurbiyet meclislerinde ruhlarin sevgilisiyle birlikte beraber konusmasidir. 233

229 fbn Fiirek, Tasavvuf Istilahlar, s. 278.
20 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 84.
281 Kasani, Tasavvuf Sézligii, s. 85.
232 Suhreverdi, Avarifii'| Medrif, 5.610.
233 Suhreverdi, Avarifii'| Medrif, $.611.
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1.6.2. Ask

Ask, Arapgada 15k kelimesinden tiireyen ve bir seye duyulan asir1 ve ileri derece
de sevgi; bir kimsenin kendini tamamen sevdiginde kaybetmesi, sevdigini en giizel goriip
ondan baska gozlerinin giizeli gérememesidir. Ayni kelimeden tiireyen “sarmasik”
anlaminda kullanilan “agseka” sozciigiiyle de benzetmektedir. Sarmasigin bir agaci
tamamen sarip sarmalamasi, onun suyundan faydalanmasi, agaci soldurup kurutuncaya
kadar ondan ayrilmamasina benzetilmesindendir. Hem eksi hem tatli meyveye verilen
“usuk™ kelimesi de ayni kokten gelerek mecazi manada, askin aci ve tath yonleri
kastedilerek kullanilmigtir.23*

Islami literatiirdeki ask kavrami, hakiki, yani ilahi anlamda olup tapilacak kadar
¢ok sevme ve Cenab-1 Allah’a duyulan genis 6l¢ciideki muhabbete denilir.?*®

Kur’an-1 Kerimde ask kavrami yer almamaktadir. Onun yerine kullanilan ifadeler
daha ¢ok muhabbet kokiinden tiiremektedir. Ayette gecen, Allah kullarini sever, onlarda
Allah’t sever®® buna érnek verilebilir. Bundan dolay1 stifilerin bir kismi “ask™ sézciigiine
olumlu bakmamis ve kullanilmasini hos karsilamamistir. Ask sozctiglinii asirilik gibi
algiladiklari i¢in aralarinda kullanilmasini yasakladiklart goriiliir. Ebu'l-Hiiseyin Nuri (6.
295/908) kendi doneminde bu kavrami kullanmis ve o6ldiriilmekle kasi karsiya gelen
sufilerdendir. Daha sonraki devirlerde bu diisiinceden uzaklagilmis ve bir yumusama
donemine girdigi goriiliir. Ask kavramini kullanan ilk sGff Gazzali’nin kardesi Ahmed
Gazzali (6. 520/1126) olup, bu kavrami daha kapsamli bir seklide ele alarak
yayginlasmasini saglamistir. >’

Kuskusuz bu hususta ilk akla gelen bir bagka stift Rabiatu’l Adeviyye’dir. (6.185
/801) Sufinin ask kavramu ile adeta hemhal oldugu kaynaklarda fazlasiyla yer verilir. 2%
“Allah’1 sevenin, sevdigi ile sliklinet bulana kadar, inlemesi ve sizlanmasi bitmez” diyen
Rabiatu’l Adeviyye, Allah’a duyulan muhabbet ve askin bir baska tarifini yapmagtir.2®
Tasavvufta ask, diinyanin yaradilis nedeni olarak kabul edilir. Soyle ki, tiim alem,

Allah’in sevgi tecellisiyle yaratilmis ve yaratilan her zerrede de bu sevgiden izler

yanstmustir.2*® Nitekim Hakiki sevgi yalnizca Allah’a aittir. Dolayisiyla O’na ait her

234 Ozkose, “Tasavvuf”, $.168.
235 Uludag, Tasavvuf Terimleri ve SozIiigi, s. 48.
236 g]-Maide 5/54.
237 Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Iletisim Yaymlar1, Istanbul 2011, s. 42.
238 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 42.
239 Suhreverdi, Avarifii'| Medrif, s. 654.
240 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 43.
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seyde sevilmeye laiktir. Yaratilan her sey Yaratan’dan dolay1 giizeldir ve insan bu
giizellikler karsinda O’na hayran olup asik olur.?4!

Kul, Allah i¢in sevmelidir. Rasulullah :“U¢ sey vardir ki o kimde bulunursa
imanmin tadina varmig olur: Allah ve Rasulii’'niin kendilerinin digindaki her seyden daha
sevimli olmast, kisini sevdigini yalnizca Allah igin sevmesi ve imandan sonra sirk kosmayi
atese atilmaktan sakinmak misali kétii goriip giinaha girmemesi”’?*? buyurarak gercek ask
ve muhabbetin sartlarin1 izah etmistir. Sevginin en duru hali ise sufilerce kulun tiim
varhig1 ile Allah’a ait olmasidir.?*®

Mutasavviflar aski, rihun huzur-u ilahiyeye ulagsma gayreti icinde kalbinde
Allah’tan gayr1 bir sey olmaksizin kurbiyet makaminda devamli kalmak seklinde
yorumlar. Kulun batinindan yiikselen arzusu onun kalbini sevgi ile dolup tasirir ve artik
inkara dahi yeri kalmaz. Nitekim bu kurbiyet makamindaki liituf ve nimetlerden daha ala
ve nice goriilmiistiir.?*

Sevgi, Allah ile kul arasinda olup bir miitekabiliyet esas1 sz konusudur. O ylizden
bu sevgi kulu Allah’a yakinlastirirken, Allah’1 da kuluna yakinlagtirmaktadir. Kul, bu
yakinlasma icin siirekli gayret ve Allah’a niyaz igindedir. 24°

Imam-1 Gazzali, kulun Allah’a ask duymasini bir takim akli esaslara dayandirarak
bes temel 6zellikten bahseder. Bunlar: Varligi sevmek, varligin tabi oldugu seyi sevmek,
baskasina ikram edeni sevmek, bizzat giizel olan seyi sevmek, seven ve sevilen arasinda
iliski kurani sevmek seklindedir.?4®

Ask, salikin Allah’a yakinlasmasindaki samimiyetle alakalidir. Seven sevdigine
daha ¢ok yakin olmak, onunla hareket etmek ister. Sufiler, kulun Hak Teala’nin, kendisini
sevdigini bununla birlikte O’na duada bulunup, yakinligimi arzu ettigini ve O’nunla

giivende olmay1 ask olarak nitelendirmislerdir.?4’

241 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 33.

242 Miislim, “Iman”, 67.

243 Suhreverdi, Avdrifii’l Medrif, s. 649.

24 Suhreverdi, Avdrifii’l Medrif, $.659.

245 Ebu’l -Ala Afifi, Tasavvuf Islam ’da Manevi Hayat, cev. Ekrem Demirli — Abdullah Kartal, iz Yayincilik,
Istanbul 2015, s. 180.

26 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat, s. 181.

247 Ebw’l-Ala Afifi, Tasavvuf Islam da Manevi Hayat, $.183.
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1.6.3. Vuslat

Arapga bir kelime olan vuslat, ulasmak, ermek, erismek gibi anlamlara gelir.
Istilahta, Hakk’a ulagsmak, belli bir olgunluk, kemale varmak, salikin seyr ve siilikunu
tamamlamasi demektir. Ayni kelimeden tiireyen visal sézciigii de kulun sikint1 ve mutlu
hallerinde dahi Allah ile beraber olma, O’nunla birlik (vahdet) i¢inde olmaktir. Kisacasi,
sevgiliye kavusmak, ermek, O’nunla biitiinlesmek ve ruhen Hak ile ittasal olmaya, vasl,
vuslat, visal ve vusll denir. Mevla’dan ayr1 kalmak, miiteferrik olmak ise, fasl, firak,
hicran, infisal, inkita, firkat, seklinde adlandirilmaktadir.?4

Kur’an-1  Kerim’de gecen "Allah'in  vasledilmek iizere  emrettigini,
kat'ederler..."?*° ayetindeki vasl ifadesi, Allah’tan korkan, haya eden, emir ve yasaklarina
uyan kisi olarak gegmektedir. 2>°

Tasavvuf literatiiriinde seyr-i siilik derecelerinden ilk bahseden Yahya bin Muaz
(6. 258/872) konuyla ilgili, Allah’in yakinligmmi dileyenlerin, arsin altindakilere degil
arsin iistiindekilere ulasmayi arzulamasi gerektigini ifade eder.?®

Mesayih-1 Kiram denilen biiyiik veli ve zatlar, vuslat makamin tadina vararak
Hakk’a ulasip yakinlagmay1 saglamis, vuslata giden yolun kendi i¢inde kademelerinin
oldugunu belirtmislerdir.?®> Bu kademelerin ilk mertebesi, kulun her sey de Allah’in
fiilini gédrmesi, O’ndan oldugunu bilmesidir. Kendi ve kendisi disindaki her seyi iptal eder
sadece Allah’a odaklanir. Bu makam Allah’1n tecellisinin saganak saganak yagdig: bir
rutbe makamdir. Dolayisiyla salik, kendi zaruriyetinin diginda kalir. Bir digeri, Allah’in
sifat tecellilerini agan kapidir. Bu derece, Allah’in Cemal ve Celal sifatlarinin kula
yansiylp ins ve heybet makami ile birlikte vuslatin gergeklesmesidir. Sonuncu ise,
Hakk’in kulun gonliinde hazir bulundugu, saf kalp ile gaybi temasa ettigi, varligin
suhidunda kayboldugu riitbedir. Bu sadece seckinlerin oldugu bir derece olup
mukarrabiin ehlinin bulundugu vuslat makamidir. 253

Serrac et-Tusi bu tabakalardan da yukarisi olan hakku’l yakini isaret ederek, ehl-
1 havasin miisahade nurunun tiim isaretlerini, ruhunda, kalbinde, nefsinde kisacasi tiim

benligine zuhur ettigini sdylemektedir.?*

28 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.375.

249 e|-Bakara 2/ 27.

20 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 760.
5% Serrac, Islam Tasavvufu, $.419.

252 K asani, Tasavvuf Sozliigii, s. 34- 35.

258 K asani, Tasavvuf Sozliigii, s. 34- 35.

24 Serrac, el-Liima, s. 419.
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Sibli (6. 334/946) ise, O’na ulastigmi iddia edenler aslinda hicbir seye
ulasmamustir, diyerek Gsul bilmeyenlerin vustilden nasibini alamadiklarini belirtir.2%

Allah’a vasil olan kimseler, vuslat makaminda itaat ve hizmet iginde olup Allah’in
kulunu tarif ettigi bir nazardadir. Nitekim Mevla Teala bu tabakanin sahipleri olan
resillere, peygamberlere ve velilere ayr1 ayr tecelli eder. Her bir vuslat ehlinin sirri
spesifiktir. Soyle ki, murid, mursidnin sirrina vakif olamaz, mursit de muridinin sirrina
erisemez. Murid, seyhinin surrina erismeye yakindir fakat yine erisemez. Bu hal

durumunda ise murid, artik Allah’m idaresine girip seyhinden ayrilir.?>®

1.6.4. Zikir

Zikir s6zciigii Arapca da anmak, animsamak Ve hatirlamak demektir.?®” Istilahta,
bazen insanin daha 6nce 6grenmis oldugu bilgilerin animsamasi bazen de hatirlanan bir
seyin kalpten ge¢mesi yahut bunun s6z seklinde dil ile ikrar edilmesi anlamina gelir. Bu
yiizden ziKir s6zctigii, unutulan sey kalp ile hatirlandigi i¢in “kalb ile zikr”, unutulan seyin
anmimsamaktan kaynaklanmayip hafizadaki halihazirdaki bilginin kullanilip hatirlanmasi
da “dil ile zikr” olmak iizere iki kisimda ele alinir.?®

Tasavvuf ¢izgisinde zikir, kulun Rabbine kurbiyetini tamamlamasindaki en biiyiik
roldiir. Allah’a yakinlastirmay1 saglayan zikir riyazetin en 6nemli esaslarindandir.
Mutasavviflarca, imanin anahtari sayilan kelime-i sahadet ve kelime-i tevhid zikirleri ile
veya diger birtakim tesbihatlarla Allah’in varligina ve birligine sahitlik etmek, O’nu en
giizel isimleriyle anip hatirlamak O’na yaklagmanin ilk basamagi olarak addedilmektedir.
Zikrin en 6nemli niteligi ve onun tasavvuf yolundaki temel prensiplerinden biri, belli bir
vaktinin olmayisidir. Kur’an’da herhangi bir simirlama s6z edilmemekle birlikte biitiin
vakitlerde zikredilmesi emredilir. Namazin belli vakitlerde kilinmasi caiz
goriilmemisken zikir de boyle bir kisitlama s6z konusu degildir. Nitekim bu, zikrin
stireklilik kaidesini gostermektedir. “Onlar ki ayakta, oturarak ve yanlari iizere yatarken

Allah’1 zikrederler. > ayeti bu devamliligm smirsizhginin kamtr niteligindedir.%°

25 Serrac, el-Liima, s. 419.

26 Suhreverdi, Avdrifii’'l Medrif, s 668.

27 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 393.

258 e|-Isfahani, Miifiedat, $.374.

259 Al-i Imran, 3/ 91.

260 Y1lmaz, Hasan Kamil, “Zikir”, Altmoluk Dergisi, Subat, Say1: 108, Istanbul 1995, s. 03.
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Allah’a yakinligin en kestirme yollarindan biri de kulun zikridir. Yiice kitabimiz
Kur’an-1 Kerim’de zikir kavrami, Allah’t anmak, Allah’a tefekkiir etmek, her seyin
O’ndan geldigini hatirlamak, O’na dua ve niyazda bulunmak, yes’e diismemek, Allah’in
hiikiimlerine razi olmak ve siikretmek, amelleri dosdogru bir sekilde yerine getirmek,
kendi nefsini ve baska nefisleri uyarip nasihatte bulunmak, gonderilen Peygamberlerin
mesajlarina itimat etmek, ayakta veya oturarak her halde kendini yaratan Allah’in
farkinda olmak ve en giizel isimleriyle O’nu zikretmek, ibadet etmek, Hakk’1n koydugu
kanun ve nizamlara uymak, hakki batildan ayirmak ve tevhid gibi bircok manay: ihtiva
etmektedir.?®

En dar anlamiyla zikir, sadece dil ile yapilan bir eylem olarak gegmektedir. Oysaki
ibadetlerin genel adina zikir denilir. Ciinkii ibadet kulu diri tutar ve Allah’tan gafil olmay1
engeller.25?

Rastllullah zikir konusunun ehemmiyeti iizerinde durmustur. Bazi hadis-i
seriflerde zikir konusu soyle gegmektedir:

“Size amellerinizin en hayirlisini haber vereyim mi? Allah’1 zikretmek...” 263
“Bir topluluk oturup Allah’1 zikrederse melekler onlar1 kusatir, rahmet onlar

kaplar...”?64

“Yeryiiziinde Allah Allah diyen kaldik¢a kiyamet kopmaz.” 2%

“Cennet bahgelerini goérdiigliniiz zaman onlardan istifade ediniz. Cennet bahgeleri
zikir meclisleridir.”?%

Tasavvufta, kulu Allah’a yaklastiran on zikir ¢esidi vardir: ez-Zikrale’l-umum
yani, ¢esitli tespihlerle ve dualarla yapilarak kulu Rabbine yaklastiran zikirdir. Zikru'l-
husiis seckinlerin zikri anlamina gelip, seyhin telkin ettigi La-ilahe illellah ya da diger
birtakim zikirlerin yerine getirilmesidir. Mursid, burada zikir telkinleri vermesiyle
kalplerin kotli hastaliklardan kurtulup, nefsin arzu ve isteklerinden arinmasina bir
vesiledir. Zikru’l husus, zikr halindeyken akla Allah disinda hig¢bir seyin gelmeme halidir.
Nitekim kul, Allah’tan gelene Allah’in emrettigi gibi, Peygamberden gelene peygamberin
istedigi gibi iman etmedigi siirece zikirdeki samimiyeti de zayiftir. ez-Zikru z-zahir,

distan zikir yani dil ile yapilan zikirdir. Bu zikrin devamli yapilmasi halinde gaflet ve

261 Erkaya, Kur’an Kaynakl Tasavvuf Kavramlari, s.134.

262 Bilgiz, Musa, “Kur’an’da Zikir Kavraminin ve Alam”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
25, s. 210-11, ss. 209-36, Erzurum 2006.

283 Tirmizi, “Deavat”, 6 (V, 459).

264 Tirmizi, “Deavat”, 7 (V, 459).

265 Miislim, “Iman”, 66 (I, 131).

266 Tirmizi, Deavat, 82.
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zay1f hafiza iletti kaybolmaktadir. ez-Zikru’l-hafi, dilin susmasi, bir kimsenin i¢inden
yaptig1 gizli zikir cesididir. Zikru'’s-sirr, insanin ig¢ine dogan, kalbine gelen birtakim
sirlarin cereyan ettigi zikirdir. ez-Zikru’s-samili’l-hafi, kusatic1 bir zikir olup, Allah’a
yakinlagsmada kul, dil zikirle, beden ibadetlerle, kalp ise varidatla ilgilenerek zahiri ve
batin1 birlikte yapar. ez-Zikru I-ekber, “Allah 1 zikri en biiyiiktiir.”*" Ayetinin tecellisidir.
Bu ayetle, kulun marifet ve itaat hali kastedilmektedir. Hz. Peygamberimizin de (sav)
isaret ettigi gibi: “Aranizda Allah’t en iyi idrak edip bilen ve en ¢ok korkan benim.” ez-
Zikru’l-erfa,Hz. Peygamberin saninin yiiceltildigi, Allah’a itaatte kimsenin Hz.
Peygamber’in mertebesine erisemedigi en biiyiik zikirlerden biridir. ez-Zikru’l-merfu
zikri, Cenab-1 Allah’in kulunu zikretmesi demektir. Yani kul Rabbini zikrettiginde Rabbi
de kulu zikreder. Bunun en giizel 6rnegi, hi¢ kimseye nasip olmamis, “Senin zikrini

k'?%8 ayet-i serifin muhatabi Hz. Peygamberin zikridir. Stfilere gore, Allah’t

viikseltti
kendi nefsinde ananlar1 Allah’ta kendi nefsi zikreder ya da bir toplulugun icinde Allah’1
zikredeni Allah daha hayirli bir toplulukta onu zikreder. Bu zikir, Hakk’in diliyle 1al
olundugu bir zikirdir. Son olarak ise ez-Zikru'l- hakiki, ger¢ek zikir demektir. Kul
fiillerini yalnizca Allah’in dilemesi ile gerceklestirebilir. Bdoylelikle zikir de kula degil
Allah’a nispet edilmektedir.?®®

Tasavvufun merkezinde hig¢ siiphesiz zikir vardir. Kimi zaman ferdi kimi zaman
toplu yapilan bu zikirler, zikir meclislerini olusturmaktadir. Mevlevi tarikatinin zikri
haline gelen sema gdsterisi olsun, muridin evde, camide, tekkede yapmis oldugu ferdi
zikir olsun ya da tekkelerde seyhin kontrol ve gozetiminde gergeklesen toplu zikirler
olsun hepsi bir yol niteliginde Allah’a yakinlagsma vasitasidir. Bu zikirler gerek Kadiriye
tarikati gibi sesli (cerhl) gerekse Naksibendl tarikati gibi sessiz (hafl) sekilde
yapilmaktadir. YoOntemler farkli olsa da Allah’t anmakta, hatirlamakta bir nida s6z
konusudur.2”

Kulun Allah’1 hatirlayip zikretme sekilleri, zikr-i aleni, zikr-i hafi, zikr-i erre ve
zikr-i kiyam gibi ¢esitli bi¢cimlerde yapilmaktadir. Bunlart su sekilde izah etmek

miumkindir;

267 o]- Ankebit 29/45.

268 g|-Ingirah 94/4.

269 Kasani, Tasavvuf Sozligii, s. 248-50.

270 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarih, s.35-36.
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1. Zikr-i aleni: Agik bir bigimde yapilan zikir demektir. Diger anlami cerhi zikr
olup, dil ile yapilan sesli zikirdir. Bu zikir halkalar esliginde, toplu olarak
yapilmaktadir.

2. Zikr-i hafi: Bu zikr, zikr-i aleni’nin aksine kapali bir bigimde kalp ile yapilan
zikirdir. Salik, gozlerini kipirdatmaksizin kalbinde Allah ismi celilini
okuyormuscasina tefekkiire dalip zikreder. Burada goziin agik olmasindan
veya kipirdatilmamasindan kastedilen mana mecazi olup tefekkiir halindeki
kalbin Allah yazisim1 sabit bir sekilde hayalinde ya da fliciincii goz ile
okumasidir. Bu yiizden zikrin bir diger ad1 zikr’i kalbi’dir.

3. Zikr-i erre: “Erre” hem Arap¢a hem de Farsga bir kavram olup bigki demektir.
Zikir sirasinda girtlaktan ¢ikan ses, odun kesen bigkinin sesine
benzetilmektedir. Bu yiizden hem Arapga hem de Farsga kesici bir aleti
niteledigi i¢in bu zikr, zikr-i mingari diye tabir edilmektedir.

4. Zikr-i kiyam: Diger bir adi ile kaimen zikri, ayakta yapilan zikr ¢esididir.

211 ayetine isaret edilmektedir. Bu zikr ise, toplu

“Allah’1 ayakta zikrederler
bir sekilde ayakta donerek yapilir. Yalniz bir kismi ayakta sabit dururken bir
kismi da daire seklinde donerek zikre devam edebilmektedir. Donerek yapilan
bu zikre, devran veya deveran da denilir.2"?

Sozgelimi kalp armmak i¢in once fikre sonra zikre ihtiya¢ duymaktadir. Kul
zikrinin samimiyeti i¢in Allah'm mesajlarini, hikmetini ve nimetlerini derinlemesine
teemmiil ederek bir fikir iginde zikrini eda eder. Fikir olmaksizin zikir kalpte yer
edinemez. Ciinkii ilim ile amelin baglaci burada fikir ile zikrin biitlinliik saglamasidir.
Gazzali’nin de ifade ettigi gibi, insana mutluluk i¢in iki sey gerekmektedir: fikr’ul-lazim
ve zikr-ud-daim... Marifetten once fikir gelmektedir. Muhabbet ve iins ise zikrin
semereleridir. FikKir, zikri de i¢inde kapsadigi i¢in daha tstiindiir. Netice itibariyle, amel

kalbin haline, hal, ilme, ilim ise ihlasin anahtar1 fikre dayanlr.273

21 el-A’raf 7/205.

22 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 783.

213 Aydin, Mehmet, “Gazzali’nin Kurb Nazariyesinde Allah’in Sifatlarimin Anlami ve Onemi”, Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 22, 1, 312. ss. 308-14, Ankara 1978.
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1.6.5. Ziihd

Ziihd, Arapca da isteksiz, ragbetsiz anlamina gelmektedir. Tasavvufi literatiirde,
masivadan siyrilmis bir kalbin, Allah’a adanmas1 demektir.?’*

Herevi’nin Mendzilii’s-Sa irin 'de ziihd hakkinda, insan1 mesgul eden seylerden
vazgegmek ve esyayi terk etmek olarak bahsedilir. Bununla birlikte kulun kendisine
verilen sey ile yetinip Allah’a yonelmede tutarsiz olmamasi beklenir. Ziihdiin ahlaki
karsilig1, kainat ilmiyle miinasebetini koparmayip Hakki her seyden ve herkesten iistiin
tutmaktir.?’®

Tasavvuf ehli, maddi alemin nefse sagladigi yararlari ziithdten saymamustir. Ciinki
ziihdiin hakikati, metaya karsi iradeli olup ahiret i¢in gayret sarf etmektir. Nitekim ziihd,
diinyay1 yermek ve ona dair seyleri elestirmektir.?’®

Tasavvufta, diinyadaki sermayesinden vazgecerek onun ¢ekiciligine aldanmayan
ziihd sahibi kimselere “zahit” denilmistir.?”” Yiice Allah zahitler igin, “Allah’in biraktig:
helal kazang sizler icin daha haywhdir.?"®” buyurmaktadir. Dolayisiyla béyle kimseler
herhangi bir seye karsi arzularini ve hevalarini kaybeder. Oyle ki avamlar igin ziihd
sadece Allah’a yakinlagsmakken, murid i¢in zaruri bir neden, havaslar i¢in ise aleme
meyleden bedhahlik sayilmistir.?’®

Ziihdiin ii¢ derecesine temas edilir. Ilki, Allah’a taat ve ibadetin disinda kalan
haramlar1 Allah’tan korkarak ve cekinerek terk edenlerdir ki, buna avamin ziihdi
(ziihdii’l-amme) denilir. Bir digeri, irade sahiplerinin ziihdiidiir (ziihdii ehli’l-irade). Bu
derece de peygamberleri ve ahbarlari kilavuz edinip vakti ganimet bilerek iyi
degerlendirenlerindir. Bununla birlikte gereksiz ne varsa ondan siyrilirlar. Ziihdiin son
derecesi ise, ziihd olarak sayilan her seyin ziihd olarak goriilmeyip yerilmesi, hallerin esit
olmasi ve elde edilen makam sonucunda bobiirlenip nefsin kabarmamasidir. Bu derece

ise ziihdde ziihd (ez-Ziihdfi’z- ziihd) olarak adlandirilir. 2 Bunun disinda bir de

seckinlerin de seckini olan bir ziihd (ziihdii hassati’l-hdssa) vardir ki bu da, Allah’tan

27 Erginli, Zafer, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézligii, $.135.
275 Herevi,, Mendzilii’s-Sa 'irin, $.295.

276 Herevi, Mendzilii 's-Sa irin, $.91.

21" K asand, Tasavvuf Sézliigii, $.282.

278 Hid 11/86.

219 Herevi, Tasavvufta Yiiz Basamak-Mendzilii’s-Sa irin, s. 19.
280 Herevi, Tasavvufta Yiiz Basamak-Mendzilii’s-Sa irin, s. 20.
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gayr1 biitiin seylerden uzak kalmak diye tabir edilir. Bu zlimrenin sifatlari, reca, iltifat ve
ahlaktir.?81

Diinyanin gelip gecici fani maslahatlarina aldanmayip yiliz c¢eviren zahitler,
Hakk’1n yakinligini1 daha fazla kazanmis kimseler olarak gériiliir. ibn Sina (6. 428/1037),
el-Isdarat adli eserinde bu yiiz ¢evirmeyi farkli bir bakis agisiyla ele alir. Ona gore, Arif
olmayanlarin ziihdii; diinyaya yliz ¢evirip yalnizca ahiret yurdundan bir kazang elde
etmedir. Bir de arif olanlarin ziihdi vardir ki bu da diinyadaki semeresini ahirete karsilik
olsun diye satmayanlardir. Bunun ise iki sebebi vardir. Birincisi sadece Hakk’a
yonelmeyi tercih etmeleri, ikincisi Hakk’in katindan dondiigi esnadir. Soyle ki, Allah’a
yonelen arif bir kulun kalbi o kadar mesguldiir ki birtakim sirlara mazhar olur. Doniis
sirasinda ise Allah’in ihsan etmesiyle birlikte artik kalbi bos ve anlamsiz seylere ilgisi
kesilir. 82
Abdiilkadir Geylani’ de buna benzer ifadeler kullanarak, ziihd ehlinin nefsine
muhalefet ettigini, terk ettigi seyleri Allahti Teala’nin verdigi bir emir gibi algilayip
manevi doyum elde etme seklinde agiklar. Zamanla fena haline biiriinen zéhidlerin, zaruri
ithtiyaclarimi karsilarken bile iradesini, tamamen Hakk’a adadigindan sondiirmiis olur. Bu
durum ilahi fiillere uymanin bir sonucudur. Fakat Geylani’ ye gore beseri alemde olan
kul yine de tamamiyla iradesini sondiirememis oldugundan kendisini ¢irkin yollara sevk

edecek seylere sebebiyet vermemeli ve bunun gayreti icinde olmalidir. 23

21 Kasani, Tasavvuf Sézligii, s. 282.
282 K asani, Tasavvuf Sézligii, s. 283.
283 Geylani, Gizliden Sesler Fiitithu’I-Gayb, s. 90.
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BOLUM I1

TASAVVUF DUSUNCESINDE BU'D

2.1. Tasavvufl Bir Kavram Olarak Bu’d

a-¢-< harflerinden tiireyen bu‘d, sozliikte “uzak olmak’ anlamina gelir. Istilahta,
Allah’in emirlerine karsi ¢ikip O'na itaat etmemek suretiyle O’ndan uzaklagmak
demektir. Mutasavviflar, kulun halktan uzaklasmadik¢a Hakk’a yakin olamayacagini
“bu’d” kavrami ile izah etmistir. Ayrica Allah'tan uzaklagsmak, masiva ile es
tutulmustur.?®* Hak'tan uzak kalan kimselere de “ba'id” ad verilmistir.?®®

Bu’d, tasavvufi bir kavram olup Hakk’a itaatsizlik, O’nun emir ve yasaklarina
boyun egmemektir. Allah’a yakinlik manasina gelen kurb kavraminin tam zittidir.?2® Aym
zamanda Allah’in yardiminin kesilmesi, nefsin kolesi olmak, diinyayr Hakk’a tercih
etmek, bu’d olarak nitelendirilmistir.?’

Mutasavviflara gore, Allah-kul iliskisinde yakinlik ve uzaklik karsiliklidir. Kul,
caba harcayip hayirli ameller islerse Allah’a yakin, Allah da kuluna yakin olur. Benzer
sekilde ibadet ve itaatten uzaklasip Hakk’in emir ve buyruklarina muhalefet ederse
Hakk’1 uzaklastirip, Hak’tan uzaklasmis olur. “Kulum bana bir karis yaklasirsa ben ona
bir arsin yaklasirim. O bana yiiriiverek gelirse ben ona kosarak gelirim”?®® kutsi hadisi
bu yaklasimi yansitmaktadir.

Mekki, Allah Teala'nin yakinligini yitiren bir kisinin bosluk ve tuzaga diistiiglini
ifade eder. O, Allah’la baginm1 koparmis kisileri, hain, nefsi tarafindan kandirilmis,
aldanmis ve timidi kesilmis kimseler olarak nitelendirir. Bununla birlikte 6yle kimselerin
her giliniiniin, diiniinden daha bedbaht ve O6liimiin onlar i¢in daha hayirli oldugunu
vurgular. Cilinkii sufiye gore oliim, her giin Hak’tan uzaklasip sapitmaktan daha
hayirlidir.28

Cenab-1 Allah’tan uzaklasmanin ya da O’ndan kopmanin ilk belirtisi kalbin

kararmasi ve 1stirap halinde olmaktir. Kul kendine verilen ilim ya da hikmet gibi nimetleri

284 Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s.123.

285 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s.161.
286 Kasani, Tasavvuf Sozligii, $.112.

27 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, S.79.

288 Byhari, Tevhid 50; Miislim, Zikir 1.

289 Mekki, Kiitu'I-Kulib, 1, 314.
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kargilayamaz ve amellerini Yiice Allah i¢in yapmaz ise kalp kederlenmeye yiiz tutar,
O’ndan uzaklasma baglar. Uzaklasan bir goniil ise itaatin yerini muhalefet etmeye birakir.
290

Hak Teala, “Insanlardan kimileri vardir ki, Allah’tan baska bazi varliklar
Allah’a denk tanrilar sayar da bunlari Allah’t sever gibi severler. Iman edenler ise en
cok Allah’t severler. Keske zalimler azapla yiiz yiize geldiklerinde anlayacaklar: gibi
simdi de biitiin kuvvetin Allah’a ait oldugunu ve Allah’in azabinin ¢ok siddetli oldugunu
anlasalardi! "' buyurarak, ba’id kimselerin kendi katinda zalimlerden oldugunu tebyin
eder. Allah’a zalim olmus bir kul ise mutasavviflarca Allah’a en uzak kuldur. Zira bu
alemde Allah’a en uzak kullar onlar oldugundan O’nunla bir araya gelecek herhangi bir

vesilenin bulunmadig: da kaydedilir.?%

2.2. Kur’an-1 Kerim’de Bu’d Kavrami ve Semantik Tahlili

Uzaklik anlamina gelen bu’d (=% ya da %) yakinlik manasina gelen kurb (&%)
kavraminin zittidir.2%® Bu uzakliktan kastedilen “Zalim kavim béylece yok olup gitti.”,?%*
“Béylece o imansiz topluluk yok olup git”,**® “Bilakis ahirete inanmayanlar derin bir
sapikligin ve azabin icindedirler”®® ayetlerindeki kulun dalalete saparak Allah’tan
uzaklasmasidir.

Bu’d, duyularla algilanabilen hususlar i¢in kullanildig:r gibi akla hitap eden
konular i¢in de kullanilir. Nitekim “Derin bir sapiklik icine diistiiler.”,*” “Onlara uzak
bir yerden seslenilecek?® ayetleri bu kullanima Srnektir. Ayrica uzaklasan bir seye 3
lafz1, uzak seye ise 2% lafz1 kullamlmustir. “O, zalimlerden uzakta degildir”**°ayetinde
ise’xauzak” anlamindadir. “Halbuki Lut kavmi sizden uzakta degildir*®ayetindeki 22
kelimesi de heniiz ger¢ceklesmemis fakat her an gerceklesebilecek bir eylemin aslinda ¢ok

yakin oldugunu anlatmak igin kullanilmistir.%%

20 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Sozliigii, 5.565-66.
291 g|-Bakara 1/165.

292 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Sézliigii, $.568.
293 [sfahani, Miifredadt, s.144.

29 g|-Mii’minfin 23/41.

29 g|-Mii’minfin 23/ 44.

2% Sebe’ 34/8.

297 en-Nisa 4/167.

298 Fyssilet41/44.

29 Hid 11/83.

300 Hid 11/ 89.

301 {sfahani, Miifredat, 5.144.
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Baska bir mana igeren 2 kavramm “Semud yok olup gitti”%%? ayetinde de

belirtildigi gibi, yok olup gitmek, lmek, helak olmak gibi fiil anlaminda kullanilmistir.3%

2.3. Bu’d ile Tlgili Kavramlar

2.3.1. Hizlan

Hizlan sozliikte, yardimi kesmek, tek basina birakmak, demektir. Dini anlamda
ise, Allah'a itaat etmeyen kullarin Hakk’m onlar terk edip kendi haline birakmasidir. 3%
Yiice Allah, Uhud savasinda tevekkiil etmeyen ve kendisinden yardim
dilemeyenler i¢in hizlan ifadesini kullanmistir. Ve bdyle kimselere higbir yardimin
dokunmayacagimi da buyurmustur.3%® Kur’an-1 Kerim’de, seytanin ipine simsik1 sarilmis

r306

ve onun yolunu tutmuslar®™ ve insanin yaradilis gayesiyle uyusmayan bir takim girk

kosmak gibi fena isler pesinde kosanlar®®’ icin de kullanmilmaktadir.

308

Ragib el-Isfahani (6. V./XI. Yiizyihn ilk ¢eyregi) bu noktaya temas ederek,
seytanin bir yere kadar insana menfaat saglayip daha sonra yiiziistii biraktigina isaret eder.
Bununla birlikte hizlani, insanin sorumsuzluk ve gaflet ile yapmis oldugu eylemleri
unutma ile bagdastirmistir. Burada kastedilen mana, bilerek unutma, animsayamama hali
degil giinahlara kars1 hassasiyet gosterilmemesi yahut amellerdeki 6zensizlik seklindeki
unutmadir. Allah’in Hz. Adem’e ikazda bulunmasina ragmen yasakli meyveye
dokunmasi ornegindeki gibidir. Nitekim Cenabi Allah’in sorumsuzluktan dogan fena
isleri affetmedigi gibi kulun kendisini de 6nemsemedigi ifade edilir. Bunu su ayetlerde
gormek miimkiindiir:

“(Onlara denecek ki:) Bu giinilinlizle karsilasmay1 unutmaniz sebebiyle cezayi

tadin bakalim! Iste simdi biz de sizi unuttuk; haydi yaptiklarinizin bedeli olarak ebedi

azabi tadin simdi!”,3%°

302 Had 11/ 95.

303 {sfahani, Miifiredat, s.144.

304 Celebi, ilyas, “Hizlan”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XV11, s.419, $5.419-420, Istanbul 1998.
(Erisim: 02 Subat 2021).

305 Al-i imran3/156-159.

306 e|-Furkan 25/29.

307 el-Isra 17/22.

308 flyas, “Hizlan”, s. 419.

309 gs-Secde 32/14.
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“Onlar, bu giinlerine ulagacaklarin1 unuttuklar1 ve ayetlerimizi bile bile inkar

ettikleri gibi biz de bugiin onlar1 unuturuz.”3°

“Onlar Allah’1 umursamadilar, O da onlari rahmetinden mahrum biraktr.” 31
“Allah’1 unutan, bu yiizden Allah’in da onlara kendilerini unutturdugu kimseler

gibi olmayin. Iste onlar gergekten yoldan ¢ikmislardir.” 312

Boyle kimselerin Allah’a uzak kimseler kategorisinde degerlendirilecegi, hakikat

tecelli edecegi vakit pisman olup bu fenaliklar1 yapmadan Once d&lmeyi

313 315

arzulayacaklarmi®'® yahut toprak olmayi isteyecekleri®'* haber verilmektedir.

2.3.2. Gaflet

Sozlik anlami dalginlik, dikkatsizlik, aymazlik anlamina gelen gaflet sdzciigliniin
tasavvuftaki karsiligi, kalbin Allah’tan uzaklasmasi, nefsin heva ve heveslerine
kapilmasi, vaktin bos degerlendirilmesi ve zikrin kalpten mahrum edilmesidir.3®

Allah’a kars1 gaflet uykusunda olan kimseler i¢in “gafil” ifadesi kullanilmaktadir.
Gafilin en belirgin alameti ise hi¢ 6liim yokmus gibi hayatina devam edip devamli kibir
ve neseli bir hal icinde olmasidir. Yiice Allah bu kimseler i¢in, “Haklar: olmadigi halde
yeryiiziinde biiyiiklenip kibre kapilanlart ayetlerimden cevirecegim *'buyurmustur.
Stfiler siddetle bu durumdan kagarak 6liim gelmeden gafletin terk edilmesini ve ahiretin
hatirlanmasini tavsiye etmistir. Ciinkii gaflet diinyada rizkin daralmasi neden olup rizik
bittiginde mevtin ger¢eklemesi demektir. Gaflet perdesinin aralanmasi ve kalkmasi i¢in
sufiler kalbin zikir ile mesgul olmas1 gerektigini vurgulamistir. Bu yiizden salikler zikri,
dille beraber kalp ile de vyaparlar. Bunun sebebi, gafletin dile degil kalbe
diismesindendir.3!® Oyle ki kulun, bu durumda kendini yaratan Allah’a kars1 gafletinde
israr etmesi Allah’tan tamamen uzak oldugunun isaretidir. Zira nefsin emir ve
buyrugunun altina girmek, gaflet perdesinin de tamamen kapanmasi anlamima gelir.
Allah’tan uzaklagmis bir kimse, Sehl bin Abdullah’in da ifade ettigi gibi, vaktini bos bir

sekilde degerlendiren, gegici diinya hayatinin seyrine dalip ahiretini unutan kimselerdir.

310 el-Araf 7/51.

311 et-Tevbe 9/67.

312 gl-Hasr 59/19.

313 Meryem 19/23.

314 en-Nebe 78/40.

315 {sfahani, Miifredat, s. 1053, 1054.

818 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.141.

317 ¢l-Araf 7/146.

318 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, .279.
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Mutasavviflara gore kalb, Allah’1 anmadikga, O’nu hatirlamadik¢a gaflet halinde olmaya

19

devam edecektir ve bu gaflet halinin de farkia varamayacaktir.®'® Yiice kitabimiz

320 glarak bahsedilir.

Kur’an-1 Kerim’de boyle kimseler icin, kalpleri miihiirlenen kisiler,
Gozler hayr1 gormekten uzak, kulaklar Hakk’in c¢agrisim1 duymada aciz, kalpler ise
Allah’tan 6teye mahkGim birakilmistir. Kalbinde iman nurunun zerresi kalmamig olan
gafil kimseler, gafletin agina sarilmis ve bu uykudan uyanmamakta israrct davrananlar
olarak nitelendirilmistir.3?

Gaflet, ayn1 zamanda diinya sevgisinden ileri gelen bir durumdur. Diinya sevgisi
ise stfilere gore her tiirlii hatanin basi sayilmaktadir. Sevgi hissi, diinyaya karsi
verilmemis olup bu duygu dogru kullanilmadigi takdirde ileride kisinin aleyhine
neticelenecegi vurgulanmistir. Bdoylelikle gaflet kulun ahiret hayatim1 da tehlikeye
sokarak etki etmektedir.®?2 Bu durum sufilerce her zaman kinanmustir. Ciinkii gegici olan
maddi alem yalnizca imtihan yeridir ve ayn1 zamanda seytanlarin beslendigi bir kaynak,
yurt edindikleri bir barmaktir. Dolayisiyla ¢iirlimeye yiiz tutmus bu alem i¢in bir takim

arzu ve isteklerden vazgecip onlarin terk edilmesi ve tevbe de bulunulmast kulun Hak

Teala’ya kars1 yakinlasmasi demektir.3%3

2.3.3. Nefs

Nefs liigatte ruh, akil, insanin bedeni, ceset, bobiirlenme, giig, diisiince, bir seyin
cevheri, iskence, ceza, arzu ve istek gibi anlamlara gelir.324 Bununla birlikte nefs, bedeni
canli tutan sey, bir seyin mevcudiyeti ve nazari da demektir.3%

Terim olarak kulun gergeklestirdigi kotii eylemler, bobiirlenme, kotii ahlak,
sabirsizlik, bedbaht davranislar olup kendi basina var olamayan bir ruha ihtiya¢ duyan ve
onunla biitiinlesen seydir.3?® Seyyid Serif Ciircani nefsi cevher olarak nitelendirmistir.3?’
Bu durumda denilebilir ki, nefs, insanin ¢irkin niteliklerinin viicud bulmus halidir.

Dolayisiyla stirekli Allah’in hoslanmadig1 ve yasakladigi seyleri yapmay1 arzular. Bu

319 Ciircani, Ta rifdt, s. 60.

320 en-Nahl 16/108.

%21 Yilmaz, Faik, “Kur’an’da Gaflet Kavran”, Yiiziincii Yil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2, S.
110, ss. 108-36, Van 1998.

322 Geylani, Gizliden Sesler Fiitihu’'l-Gayb, s. 74.

32 Geylani, Gizliden Sesler Fiitihu’'l-Gayb, s. 26.

324 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 545.

325 Kaplan, Hayri, Islam Diisiiniirlerine Gore Ruh ve Nefs, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1995, s. 3.

326 Kasani, Tasavvuf Sozligii, 5.558.

327 Ciircani, Tarifdt, s. 90.
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yiizden kulun en biiyiik diigmani goriilmiis ve onun 6ldiirmesi gerektigi belirtilmistir.

328 ayetinde anlasilacagi iizere nefsin, tiim fena

“Nefs, asirt derecede kotiiliigii emreder.
ve ¢irkin sifatlarin miisebbibi oldugu isaret edilir. Bu baglamda nefs insani siirekli asagi
duygular1 yapmaya iten ve Cenab-1 Allah’tan uzaklastirmada biiyiik bir rol
oynamaktadir.®?°

Abdiilkadir Geylani, nefsin ziddi Allah’tir, diyerek nefsi secenin bedbaht
olacagini ve kulun Rabbine kars1 hisim olacagina temas eder. Her seyin miilkii O’nun
oldugu gibi nefsin de sahibi olan Allah, kullarindan boyle bir durumda yalnizca nefse
muhalefet etmeyi emreder. Ciinkil ibadetlerin bagi nefse muhalefet etmektedir. Nitekim
Geylani gore ibadetler kulu Allah’a yaklagtirirken nefste Allah’tan uzaklastiran bir
etmendir. “Nefsine uyma; nefs seni Allah yolundan ayirir**° ayeti buna delildir.®3! iste
bu noktada nefs mecaz ve geg¢ici, nefsinde Rabbi olan Yiice Allah ise hakiki, baki ve
mutlaktir,33

Stfiler, nefsi siit emen bir cocuk metaforu ile agiklamislar. Siit emmege devam
eden bir cocuk nasil ki diger lezzetli ve afiyetli yiyeceklerle tanisamiyorsa nefsin
gafletinden kurtulamayan kimseler de Hakk’1n hakikati ve latifeleri ile tanigamiyor ve bu
lezzetlerden kendini mahrum birakiyor demektir. Bu kimseler ise ayn1 zamanda Allah’in
huzurundan kovulur ve reddolunurlar. Mutasavviflar boyle bir nefse nefs-i emmare
demislerdir. Tasavvufta bu bir nefs derecesi sayilir ve nefsin ilk basamagini olusturur.
Fasiklar (acikc¢a giinah isleyip utanmayan kisiler), miinafiklar ve kafirler bu derecede
kategorize edilir.3%

Imam-1 Gazali’ de bu konuya dikkat gekerek nefsin yalnizca kétiiyii arzuladigini,
insandaki 6fke ve sehvet gibi bayagi duygularin insan1 6nce kulluk suurundan sonra ise
Hak’tan uzaklastirdigina vurgu yapmustir. *** Hak’tan uzaklagsmayip, kulluk suurunu
yitirmemek i¢in kalbin 6nce nefsi tanimada dikkatli olmas1 ve birtakim yanlislara yer
vermemesi gerekir: Mesela, nefsin gizledigi giinahlar1 fark ederek bir daha ortaya

ctkmasini engellemek ve islenen o giinaha tévbe edildikten sonra geri donmemek gibi.

Bununla birlikte daha 6nce islenmeyen bir giinaha yabanci olup o giinaha meyletmeden

328 Yusuf 12/53.

329 Gokcan, Mehmet Mansur, Hasan Bin Mevida Muhammed’in Kalpleri Uyaran Isimli Eseri Baglaminda
Tasavvufi Gériisleri, Harf Yayinlari, Adana 2019, s. 62-63.

330 Sad 38/26.

31 Abdiilkadir Geylani, Fiitihu I-Gayb, 5.29-30.

332 bn Arabi, Futihdti’l Mekkiye, S.247.

333 Egrefoglu RGmi, Miizekin Niifiis, .10-13.

334 Gokcan, “Muhammed Mazi’nin Mearicii’l Mukarrabin Isimli Eseri Baglaminda Nefs Cevherinin
Saflastirilmasinin Vuslattaki Fonksiyonu™ s. 50.
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tiim kapilar1 kapatmak yahut uyulmakta giicliikk ¢ekilen bir husussun Allah’in hakkini

gozeterek terk edilmesi bu‘du 6nlemeye engeldir.3®

Tasavvufta literatiiriinde nefsin yedi farkli tiirlerinden bahsedilir. Bunlar:

Nefs-i Cemddi: Nefsin maddi yonii olup maddeyi bir biitiin halde tutup
parcalanmasina engel olan kuvvettir.

Nefs-i Hayvani: Hayvani duygularin baskin oldugu his ve iradeli harekete
hakim olan nefistir.

Nefs-i [nsani: Insana verilen nefistir. Yiice Allah’in yarattiklarini idrak etme
ve irade ile onu bulma yetisine sahip olmadir.

Nefs-i Kudsiye: Kutsal nefs olup tiir i¢gin miimkiin olan her seye sahip olma
giicii olan nefistir.

Nefs-i Kiilli: Evrenin hayat bulmus hali, kdinatin ruhu sayilan nefistir. S6yle
ki alem burada bir insan gibidir ve onun da cani oldugu kabul edilir. Bu da
kainatin efendisi Hz. Muhammed’e nispet edilmektedir.

Nefs-i Natika: Maddeden soyutlanana fakat ayn1 zamanda madde ile istigal
olan nefistir.

Nefs-i Nebati: Bitki ile alakali nefs olup liremeyi, biiylimeyi ve beslenmeyi

saglayan giictiir.3%®

Netice itibariyle denilebilir ki nefs, bil kuvve dizginlenebilmektedir. Dolayistyla

nefs, insan1 kotiiliige siirtikleyip Allah’tan uzaklastirdigi gibi ayn1 zamanda hayra

yoneltip Allah’a da yakinlastirabilir.33’

335 Muhasibi, EbG Abdillah el-Haris b. Esed, Kalb Hayati Er-Ridye li Hukiikillah, haz. Abdulhakim Yiice,
Isik Yayinlari, Istanbul 2013, s. 89-91.

3% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, $.275.

387 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.275.
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2.4. Allah’tan Uzaklastiran Ameller

2.4.1. Diinya Sevgisi/ Masiva

Diinya, yasadigimiz alem, yerkiire ya da goriinen alem gibi manalar
tasimaktadir.®*® Masiva ise diinya ile paralel bir kavram olup Allah disindaki her seye
denilmektedir.3*®

Diinya, Yiice Allah’in insanlar i¢in belirli bir vakte kadar yarattigi ve onlarin
gecimlerini sagladigr yerdir. Salikler i¢in diinya yalnizca maddi bir alem olup, konaklama
yerinden bagka bir sey degildir. Onlara gore insanin asil merkez noktasi yalnizca ahiret
yurdudur. Dolayistyla maddi aleme ait olan “sevgi” kavrami da diinya gibi yaratilmistir.
Yani gegici ve aldaticidir. Hz. Isa’nin deyimi ile diinya sevgisi bu yiizden her tiirlii hatanin
basidir. Hakim Tirmizi ise bu sevgiyi insanlarin nasil kullanmalari gerektigine tema eder.
Soyle ki, kul, maddi aleme dair her seyi sevip arzuladigi takdirde ahirette bu sevginin
kendisini perisan edecegini ve tasalanmaktan baska higbir menfaat saglamayacaginin
farkinda olmalidir. Ahiret Yiice Allah’in diinyas1 ve yurdudur. Dolayisiyla bu gegici
diinya ise ahiretin fitnesi olup Hak’tan ve Hakk’in yurdundan uzaklasma sebebidir.
Boylesi bir diinyaya baglanmak, goniil vermek, stfilerce kinanmistir. Ciinkii diinya harp
alanidir ve burada Cenab-1 Allah kullarini yalnizca imtihan eder. 3

Mutasavviflara gore diinya sevgisi seytandir. Nitekim tasavvufta diinya,
seytanlarin kiimesi yahut beslendikleri bir kaynak olarak yer alir. Mamafih, diinyaya
meyleden ve sevgi besleyen kullar, ayn1 zamanda boylesi degersiz ve seytanlarin meskeni
olan bu yerlere meyledip sevgi duyarak haya etmemis sayilirlar. Allah Teala, “Nefsani
arzulara, (6zellikle) kadinlara, ogullara, y1gin y1gin biriktirilmis altin ve glimiise, soylu
atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere diiskiinliik insanlara cekici kilmmustir. Iste bunlar
diinya hayatinin geg¢ici menfaatleridir. Halbuki varilacak giizel yer, Allah’in katindadir”
ayeti ile diinyaya ait sevgi ve hazlarin neler oldugunu aciklamaktadir. Bununda 6tesinde,
bu hazlarin gelip gegici aldatmadan baska bir sey olmadigini buyrulmustur. Nefse ekilen
sevgi ve haz, zamanla koklesip kalbe yerlesmesi ile kulu Allah’tan siddetli bir sekilde

uzaklastirir. Oysa kendisine akil nimeti verilen insan bunu hatirlayip sevgiyi Yaratan i¢in

338 Ozon, Kiiciik Osmanlica Tiirkge Sozliik, $.167.
339 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, $.237.
340 Tirmizi, Allah’a Yakinligin Dereceleri- Nefsin Kotii Arzularini Nasil Terk Ederiz? s. 93.
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kullansa ve diinyanin afetlerine kars1 yliz c¢evirse gercek doyumsuz lezzete ulagmis
olacaktir.3*

Ezctimle, “Diinya hayati ancak bir oyun ve eglencedir. Elbette ki ahiret yurdu
Allah’a karsi gelmekten sakinanlar igin daha hayirlidir. Hala akillanmayacak

342 ayeti geregince buradaki sevginin insan igin bir menfaat saglamayacag gibi

misiniz?
diinyanin sehvetine kapilip giden kullarin zamanla diinyevileserek asil manadan
uzaklastigi ve idrak etme yetilerinin pasif kaldigina isaret edilmistir. Salik, kendi
diinyasin1 yalnizca Allah olacak sekilde kurmali ve O’na karsi itaat ve taatten baska hi¢bir
seye yer vermemelidir. Hz. Rabid misali, insan, bu diinyay1 Allah’tan korktugu i¢in degil,
O’nu sevdigi i¢in sevmemelidir. Zira meta ve esyaya diiskiinliik insan1 fasiklagtirdig: gibi

onu Yiice Allah’tan da uzaklastirmaktadir. Bundan kurtulmanin tek yolu ise ancak tovbe,

zikr ve siikiir ile miimkiindiir.3*3

2.4.2. Sirk ve Kiifiir

Sirkin liigat anlami, ortaklik, ortaklik etmek yahut ortak kogsmak demek olup her
seyin tek sahibi olan Allah’1 tanimamak ve varligmin baska bir benzerinin daha
bulunduguna inanmaktir. Sirk kosana miigrik, sirk kosulan seye ise serik denilmektedir.34
Kiifr ise, k-f-r kokiinden tiireyen isimdir. Bu kelime “6rtmek” manasinda olup, yapilan
bir menfaatin veya iyiligin iistiinii 6rtmek anlaminda kullanilir. Allah’1, O’nun emir ve
yasaklarmi, Islam ahlaki diginda bir tavir takmarak reddetmesidir. Béyle kimselere ise
kdfir denilmektedir. Kiifr ile sirk ayn1 zamanda anlamdas iki kavram oldugundan ortak
bir perspektifte ele almak miimkiindiir.3*

Sirk, sirk-i celi ve sirk-i hafi olmak tizere iki kisma ayrilir. Sirk-i celi agik, sirk-i
hafi ise kapali sirk manasina gelir. Agik sekilde yapilan sirk/ sirk-i celi aleni ve somut bir
sekilde yani herhangi bir ara¢ ya da vesileye ihtiya¢ duyularak yapilmakta olan sirk
cesididir. Kapali sirk/ sirk-i hafi ise Yiice Allah’in ilmine nankorliikle karsilik verilen
sirktir. Yani, Hakk’a ortak kosulan bir sey i¢in, once o seyin ilmine sahip olmak

gerekmektedir. Fakat Allah tarafindan verilen o ilmi baz1 kullar, Hakk’in hakkina degil

31 Tirmizd, Allah’a Yakinligin Dereceleri- Nefsin Kotii Arzularini Nasul Terk Ederiz? $.94.

342 e|-En’am 6/32.

343 Kaval, Musa, “Ahmet Yesevi’nin Divan-1 Hikmet’inde Diinya Sevgisinin Yerilmesi”, Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, XII, 5.17,18, ss.15-32, Haziran 2019.

344 Sinanoglu, Mustafa, “Sirk” TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXXIX, 5.193 s5.193-198, Istanbul
2010. (Erisim: 16.11.2021)

345 {zutsu, Ku’anda Dini ve Ahldki Kavramlar, . 165.
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de ondan gayr1 bir seye vererek kiifre girmektedirler. Iste boyle kimselerde stfilere gore
miisriktir. Allah misriklere gazap ederek kendinden uzaklastirir ve dyle kimselerin sirk
ya da kiifr icinde olduklarinin farkina da vardirmamaktadir.>*°

Yiice Allah’a minnettar olmayan kullar da kiifiir ehli sayilmistir. Allah’in ilminin
yani sira, Kulun verilen sonsuz nimetlerin farkinda olup rizik veren Allah’a karsi nankor
davranma da kiifriin bir diger adidir. Zira mi’min kavramiin zitti, inancinda
samimiyetsiz olan kimseler anlamina gelen kiifiir sozciigiidiir. Bu da kiistahca ve

edepsizce tavir takinan kimseler igin gegerli®*’

olup baz1 sapkinliklarinda beraberinde
getirmesi demektir. SOyle ki, kiifiir icinde olan bir kimse ayn1 zamanda gizliden tevhid
ilkesini de reddettiginden sirke bulasmistir. Oysaki Cenab-1 Hak kullarina israrla,
“Allah’a kulluk edin ve ona hichir seyi ortak kosmayin™**® “Allah'a ortak kosan kimse,
siiphesiz biiyiik bir giinahla (veballe) Allah'a iftira etmis olur"**® buyurmaktadir.
Tasavvufta bu sirk yalnizca putlar olarak gériilmemektedir. insanin heva, heves ya da
tutkusu ile Allah’tan gayr ¢izdigi yolda bu anlami tagimaktadir. Putlara ya da benzeri
somut seylere tapmak aleni ve goriiniir sirk iken, nefsin istek ve arzulari da gizli sirke
girmektir. Bunlar ise kulu Allah’tan ilelebet uzaklastiran kétii seylerdir.>°

Allah’1n varligina ve birligine inanmamak, emrettiklerine itaat etmemek, O’ndan
baska bir ilahin varligin1 kabul edip baglanmak biiyiik giinahlardan sayilmis ve bdyle
kimselere kafir etiketi yapistirilir. Sirk ve kiifiir insanin kalbini kangrene dontistiirmiis
illetli bir hastaliktir. Bu hastaligin kisiye giinden giine zarar verip onu 6ldiirmesi gibi
kiifiir ve sirk de Allah katinda insanin kulluk vasfina zarar verip dldiiriir. Boyle kimselere
ise cehennem vaat edilmektedir.®%! Nitekim Kur’an-1 Kerim’de de sirkin en karakteristik
ozelliginin kiifre girmek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna “Sayet basina bir
kétiiliik gelirse gerisin geri (kiifre) doniiverir. O diinyayr da kaybetmistir, ahireti de. Iste
bu apagik ziyanmin ta kendisidir. O, Allah't birakir da kendine ne zarar ne de fayda veren

352

seylere tapar ayeti ile “Ibrahim, babasi Azer'e: Birtakuim putlari tanrilar mi

346 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozligii, S. 982.

347 Tzutsu, Kuran da Dini ve Ahlaki Kavramlar, S. 165-66.

348 en- Nisa 4/36.

%49 en- Nisa 4/48.

30 Tung, Cihat, “Sirk (Otaklar Edinmek) ve Giinah Problemi,” Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 11, 5.29-30, s5,29-35, Kayseri 2001.

%1 Duran, H.Fahri, Ahldk Dersleri, Amasya Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, Amasya 2016, s.15.

%2 el-Hacc 22/11-12.
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ediniyorsun? Dogrusu ben seni de kavmini de apacik bir sapiklik i¢inde goriiyorum,
demisti 3% ayetleri delil olarak gosterilebilir.3>*

Kiifriin bir manas1 da Yiice Allah’tan uzaklasmak ya da uzak olmaktir.®*® Allah’m
uzaklastigi ve Allah’tan uzaklasan Kimseler olup artik O’na yabanci gibidir. Yiice
Yaradan’a giiven duygusunu kaybetmis ve o duygunun i¢ini inangsizlik, nankorliik ya da
Allah yerine bagka bir seyle doldurmus miisrik ya da kafirler, Allah’tan bagka her seye
sahip olmus kisilerdir. Bu giivensizlik duygusu ise biiyiiklenme (tekebbiir) ve kisinin
zengin olmasi, bu zenginligi de kendinden saymasi (istigna) ile ilgilidir. Allah’in emirleri
karsisinda kendini iistiin ve nitelikli goriip karsisindakini hakir géren Firavun ’un
biiyiiklenmesi buna &rnektir. 3%

Sonug olarak, kiifiir ve sirk Allah’tan uzaklagmanin ve tovbe olmaksizin geri
doniisii olmayan kotii bir yoldur. Ibn Arabi’nin temas ettigi gibi, ortak kosulan sey Yiice
Allah’a zarar vermez aksine kula zarar verir. Clinkii serik, Cenab-1 Hak gibi tek ve
benzersiz degildir. Bilakis ortak kosulup kiifre girilen sey, miisrik ya da kafirin kendinden
yansittig1 ve dahil oldugu bir sey olup ona iman edilen ve sonrasinda insanin kendisini
kulluktan menettirdigi bir seydir.>®” Nitekim mutasavviflar miisrik ya da kiifiir ehlinin
hayra vasil olabilecek ne dili ne de kalbinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu kimseler
onlara gore ahmak misali, Allah’in yaninda degerini kaybetmis ve O’ndan uzaklagmis
kisilerdir. Ulema-y1 Billah bun ¢irkin halin yalnizca tévbe ile temizlenilebilecegini izah

etmistir.>%

2.4.3. Ucub

Sozliikk anlamiyla kendini begenme, simariklik yapma ve kibirlenme manalarina
gelen ucub, insanin bu diinya da sahip oldugu mal, miilk, makam, mevki veya ilim gibi
nimetlerin kendisinden bilmesi ve bunlarla 6viinmesidir. Mutasavviflar, Yiice Allah’tan

uzaklastiran seylerden birine de ucub diyerek riya ile ayn1 anlamda kullanmislardr. 3%°

33 e|-En’am, 6/74.

354 Jzutsu, Ku an’da Dini ve Ahldki Kavramlar, 5.186.

355 Mukatil bin Siileyman, Ebii’l-Hasen Mukatil b. Siileyméan b. Besir el-Ezdi el-Belhi, Kur’dn Terimleri
Sézligii trc. M. Besir Eryarsoy, Isaret Yayinlari, Istanbul 2016, s.110.

3% Korkmazgdz, Riza, “Tevhidi Bozan Bir Olgu Olarak Sirk: Kur’an’da Sirkin Kavramsal Anlam Alam”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 20/1, 5.71-73, $5.55-94, Mart 2020.

357 [bn’ul Arabi, Fusisu I-Hikem, s.951.

38 Geylani, Futhii’ | Gayb, $.56.

39 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, . 363.
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Ucub, digerlerinden farkli olarak kulun isyan ederek ya da kiifre girerek degil
aksine ibadet ederek Allah’tan uzaklagmasidir. Soyle ki, insan yaptig1 ibadetleri, isledigi
hayirlar1 eksik bir sekilde yerine getirir ve bununda farkindadir. Bununla birlikte en
tyisinin kendisi oldugunu diisiiniir. Kur’an-1 Kerim ya da siinnete uygun olmayan
amelleri uygunmus gibi kabul eder. Bu amelleri ise herkesten ve her seyden daha iistiin
tutup bobiirlenme ile gergeklestirir. Oysaki Cenab1 Hak yapilan ibadette kibirlenme kabul
etmez ve dyle kimselere deger vermez.®° Zira bu yiizden sufilere gére ucub cahilligin bir
neticesidir.%*

Alimler, ii¢ seyin insam helak ettigini vurgular. Bunlardan biri, bahillik, digeri
nefsine uymak &teki ise ucubdur (kendini begenme). Muhasibi, ucub sahibi birinin k&tii
kimselerden oldugu halde kendini iyilerden gdrdiigiinii, hatali oldugu halde kendini dogru
biriymis gibi kabul ettigini veya helak oldugu halde kurtulmuslardan saydigina isaret
ederek ucub ehli kimselerin vasiflarina temas etmistir. Mutasavvifa gore, bu kalbi kor
eden seydir. Dolayisiyla gaflete diismiis birinin hakikati gormesi bu durumda
imkansizdir. 362

Ucub kalbi kor ettiginden amellerin niyetini de bozmaktadir. Soyle ki ucubu
blinyesinde barindiran kisi yaptig iyiliklerden nefsine pay ¢ikarmak ister. Biiyiiklenerek
yaptig1 i¢in her iyilik karsinda beklentiye girer ve karsilik alamadiginda tepki vermeye
baslar. Ve nitekim Allah’a olan borcunu 6demek s6yle dursun verilen nimetlerin siikriinii
de ifa edememis olur. Cenab-1 Hakk boyle kimseleri, “Basa kakmak ve eza etmek

suretiyle verdiginiz sadakalari bosa ¢ikarmayin®® seklinde ikaz etmektedir. Aksi

takdirde bunun cezas1 Yiice Allah’mn gazabi ve O’nun yakinligii kaybetmektir.>®*
Ucub, kulluk yamlgisidir. Ibadetlerin Allah katinda kesin yer ettigini ve O’nun
katinda saglamlagtigin1 varsaymadir. Tasavvuf kaynaklarinda bu konuyla ilgili bir
hadiseden bahsedilir: Oznenin Bisir Bin Mansur oldugu bu olay onun ¢ok namaz kilip
fazla ibadet eden zahit kimselerden olmasi ile ilgilidir. Cevresindeki insanlar ibadete olan
diiskiinliigiine taaccub etmislerdir. Ta ki i¢lerinden birisi Bisir Bin Mansur’a:” Ey
delikanli taaccub etme! Zira seytanda ¢ok ibadet edenlerdendi fakat sonunun ne oldugunu

iyl bilirsin” diyerek ucub ehli kimselerden oldugunu hatirlatana dek. Bu kissa

kaynaklarda gosteris ve kibrin karistig1 ibadetin aslinda bosa gittigini netice olarak iblis

360 Lokman 31/18.

31 Duran, Fahri, Ahldk Dersleri, s. 26,27.
%2 Muhasibi, er-Ridye li Hukiikillah, s. 331.
363 g|-Bakara, 2/264.

364 Muhasibi, er-Ridye li Hukikillah, $.334.
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gibi Yiice Allah’tan daha da uzaklastirdigna dikkat ¢ekmistir. Ciinkii ucub kibir ile
birgok afeti de beraberinde getirir. Nitekim insan1 kendi giinahini hatirlayamaz hale
getirmesi bu afetlerden yalnizca biri sayilmistir. Boyle kimseler sufilerce kendini
kusursuz ve giinahsiz sandigindan afetlerin muhatabr oldugunu dahi bilmemektedir.>®°
Ciinkii Hakk’in yaninda miispet bir yerinin oldugunu ve bu yerini de garantiledigi
ucubuna kapilmistir. Giinahin1 giinah olarak gérmemekle birlikte o giinahin Allah
katinda degersiz ve de 6nemsiz oldugunu sanmaktadir. Oysaki Cenab1 Hak, “Siz onu
(iftirayr) kolay samirsiniz, oysa Allah’in yaninda biiyiiktiir "**® buyurmustur.®®

Ucub bir diger tabirle kendinde bulunmayan gii¢, giizellik veya soy gibi fitratlarin
kendinde oldugunun iddia edilmesidir. Bu da Imam-1 Gazali’ye gore tam bir cahalet
gostergesidir. Nitekim bu husus avam i¢in gecerli oldugu kadar alim ve abid kimseler
icinde gecerlidir. Syle ki, kendisine verilen ilmi Allah’tan degil de kendinden bilmesi ya
da ibadetlerdeki ihlas1 kendinden sanmasi ucubun ta kendisidir ve dyle kimseler de
mutasavvifa gore sadece ahmaklik derecesindedir. Yine soyu ile bobiirlenip ibadetlerinde
pasiflik gosterenler de ucubun bir diger dzelligidir. Ornegin soyunun ahbar ehlinden
yahut peygamberlerden geldigini iddia edip bununla bobiirlenerek ve sefaat beklentisine
girerek ibadetlerinde gevseklik gosterenlerde buna dahildir. Bu konu da Peygamberin
kiz1 Hz. Fatima’ ya kendisinin bile hi¢bir faydasinin olmayacagini ifade etmesi ornektir.

7388 ayetinde yalmzca

“Allah’in razi oldugu kimseden baskasina sefaat edemezler.
tevekkiil ve takva sahibi kimselerin yaninda bir yerinin oldugu buyrulmustur. Yani bir
Miisliman’a ucub yakistirllmamistir. Bu yiizden kulda 6nce Allah korkusu cereyan
etmelidir. Clinkli Allah’a olan korku (havf) ile ucub yan yana gelemez. Siiphesiz ucub

Allah’1 kuldan uzaklastirirken havf ise O’na yakinlik sebebidir. *¢°

365 Gazali, Kimya-i Saddet, $.543-44.
366 en-Nir, 24/15.

367 Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 547.
38 g|-Enbiya, 21/28.

369 Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 548.
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2.5. Bu’da Engel Olan Kavramlar

2.5.1. Tevbe

Tevbe lligatte pisman olmak, yaptigi hataya tekrar donmemek ve doniis
yapmaktir.3’® Istilahta, islenen bir giinaha pismanlik duymak, gelecekte o isledigi giinahi
hatirma getirip bir daha yapmamaktir. Bununla birlikte Allah’in affina giivenip timit
beslemek, tevbenin de tdvbesini yapip saf ve temiz davraniglara devam etmektir.
$M1Tevbenin de tevbesinden kastedilen, islenen giinahin tekrar islenmesi ve tekrar tévbe
edilmesidir. Bir diger anlam1 da edilen tevbeden nefsin hoslanip bébiirlenmesi sonucu
tekrar tevbe etme halidir. 3Tevbe kavramiyla es anlamda kullanilan “inabe” sozciigii de
kimi mutasavviflara gére ayn1 anlamda kullanilmakta olup, islenen giinah1 Allah korkusu
ve O’nun hagyetinden sakinarak bir daha islememeye azmetmek, manasina gelmektedir.
373 Nitekim baz1 stfilere tevbenin ne oldugu soruldugunda, inibe tevbesi mi isticabet
tevbesi diye mi cevap verildigi goriilmektedir. Her ikisi de soruldugunda ise, inabe
tevbesi, Allah’in azim ve kudretinden ¢ekinerek korktugun tevbe, isticabet tevbesi Cenab-
1 Hakk’in sana olan yakinligindan utanip haya ettigin tevbedir diyerek tevbenin ¢esitli
boyutlarina temas etmislerdir.3"

Sehl Tiisteri (6 283 /896) tevbenin tanimini, glinah1 unutmayip hep hatirda tutmak
seklinde yaparken, Ebu Hiiseyin Nuri (6. 295 /908) ise, tevbe hakkinda Hak’tan bagkasini
zikretmemektir seklinde izah etmistir. Yani ariflerin aklina Allah’tan bagka bir sey
geliyorsa mutasavvifa gére bunun tevbesi dahi edilmelidir.3

Baska bir mutasavvif Ibrahim Dekkak (6. 405-1015) ise, tevbe Allah’a kafa degil
yiiz olmaktir diyerek farkli bir tanim yapar. Buradan kastedilen sudur ki, Dekkék’a gore,
tevbe eskiden yiiz degil kafa seklinde olurken yani 6nceden O’na sirt ¢evirip yiizlini
donmemekken simdi tam tersi seklinde olmasidir.3®

Gorildiigii iizere tevbe de samimiyet ve ihlas olduk¢a dnemlidir. Zira insan elinde

tespih, dilinde zikir, agzinda tevbe ile bagislanma dileyip kalbinde hustiya yer vermiyorsa

370 Erkaya, Kur’an Kaynakli Tasavvuf Kavramlart, s. 123.
371 [bn Fiirek, Tasavvuf Istilahlari, s. 40.

872 K asani, Tasavvuf Sézligii, s.157.

373 [bn Firek, Tasavvuf Istilahlart, s.40.

374 Siihreverdi, Avdrifii’l Medrif, s.627.

375 Kelabazi, et-Ta rruf; s. 155.

376 K elabazi, et-Ta rruf; s.156.
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tevbesi sakat kabul edilir. 3" Tasavvufta insan bulundugu vaktin ve halin cocugu olarak

nitelendirilir. Sufiler tevbeyi de Allah’a yaklasmada bir metot olarak kullanmislardir. 378
Ibadetlerin ilki tevbe etmektir. O yiizden tevbesiz bir ibadet ve taatten bahsetmek

mimkiin degildir. Ciinkii tevbe, insanin Allah’tan uzaklagsmasini1 engelleyerek nefsin

cirkin ve kirli vasiflarmi yok eder.3”® Bu konuda Esrefoglu Abdullah Rimi tevbeyi sedef

cicegine benzetmektedir. Nasil ki i¢inde inci olmayan bir sedef ¢igegi bir anlam ifade

etmiyorsa i¢inde tevbe olmadan yapilan ibadetler de hi¢bir anlam ifade etmemektedir.

Ona gore, yillarca sahra da bile gece giindiiz yapilan ibadetler eger ki tevbesiz

baslanmigsa Allah katinda sinek kanadi kadar bir degeri bulunmamaktadir. Nitekim

denilebilir ki her akli selim bir Miisliiman yapmis oldugu hatadan 6lmeden once tevbe

etmesini bilmelidir. Yoksa “Insan, giinahini 6ne alir ve tévbesini geri birakir. Bir giin

gelir ki, o tembelligi ve gevsekligi yiiziinden, yaramaz bir fiil islerken tovbesiz olarak oliir,

gider™®® ayeti geregince son anda duyulan bir pismanligin Firavun gibi hicbir ise

yaramadig1 isaret edilmektedir. Bu minvalde hata ve giinah isleme potansiyeline sahip bir

kula her nefesinde tevbe etmek diiser. Yiice Allah, “Ey mii'minler! Hepiniz Allahi

Tedla'ya tovbe ve riicii ediniz ki, feldh bulasimiz” buyurarak tevbe yolunu her zaman

kullarina gostermistir. 381

Mekki tevbeyi biraz da genis bir kulvarda ele alarak su sekilde ifade eder:
e Hak Teéld’ya kiifriin haram oldugunu bilmek,
e Bir giinah islendiginde o gilinaha kars1 1srarct davranmamak, Yiice Allah’a
giinahlardan dolay1 tevbe etmek, isledigi giinahtan pismanlik duymalk,

e Oliim gelene kadar istikamet {izere olup ibadetlerle mesgul olmak,

e Giinahlarin cezasindan korkmak,

e Bagislanmak konusunda timitvar olmak,

e Giinah1 gizlemeyip itiraf etmek,

e O giinahin Allah’1n adaleti geregi geldigine inanmak (zuliim gibi degil.)

e Islam dininin tavsiye ettigi gibi islenen bir giinah ya da hatanin arkasmna iyilik

yaparak o hata ve giinahin eritmeye ¢aligmak.3®?

377 [z, Tasavvuf, s. 103-104.

378 Kasani, Tasavvuf Sézligii, $.159-60.

379 Egrefoglu RGmi, Miizekki'n Niifiis, s. 184.

380 g]-K1yamet 75/5.

381 Esrefoglu ROUmi, Miizekki’'n Niifiis, s. 199-201.
382 Mekki, Kati’l Kulib, 1, 188.
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Sozgelimi bu‘d ehli olmaktan korkan bir kimse, sufilerce zamanla nefsine ket
vurmasint bilmeli ve Cenab-1 Allah’a yakinligin ilk adimi olan tevbeyi, salih amellerinin
bir baslangici haline getirmelidir. Nitekim bdyle kimseler artik, bu diinya da nefsine siisli
gosterilen seylere heva ve heves gostermeyip onlari ¢irkin gérmeye baslar. Ayni1 zamanda
tevbe ettigi giinahindan zamanla tiksinir hale gelerek bir daha o kusura donmemektedir.
Tabi bunlar Hakk’1n izni ve hikmeti ile tecelli etmektedir. Kulun bu yoldaki gayreti ve
samimiyeti Cenab-1 Allah’a atilan bir adim oldugundan Yiice Yaradan o kulunun bir

383 Thlash bir tevbe ile masivay! tamamen

adimina bin arsin gelerek cevap vermektedir.
kalbinden ¢ikarmay1 bagsarmis kullar, tevbenin bir neticesi olarak Allah’a muhabbet ve
haya eder. Bundan sonraki son adimlar1 ise giinahlardan dolayr dogan korku hissi degil

Hakk’a olan muhabbetin kaybolmasi ve O’na yakinligi kaybetmenin korkusunu yasama

hissidir.384

2.5.2. Havf

Havf, sozliikte tirkmek, korkmak, kaygilanmak, endiselenmek 385

ve yahut kotii
ya da ¢irkin goriinen herhangi bir seyden iirkmek ve irkilmek manasina gelir.3%
Tasavvufta havf, silik’in isledigi giinahlar1 hatirma getirip akibetini diisiinerek AllahQ
Teala tarafindan cezalandirilmasindan korkmasi ve tovbe etmeden Once Olmekten
korkmasi, seklinde ifade edilir.%®’

Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim, insanlarin kot isler yapip Allah’tan hakkiyla
korkmasini emreder. Siiphesiz ki Allahti Teéla, “Sizden once kendilerine kitap verilenlere
ve size "Allahtan korkun/ takva sahibi olun" diye emrettik % buyurmaktadir. Bu ayet,
Mekki’ye gore Kuran-1 Kerim’in kutbudur. Yani, kutsal kitapta gegen her ifade bu ayetin
cevresinde donmekte olup verilmek istenen tiim mesajlarin 6zeti niteligindedir.>*Mekki,
havfi bu‘’d ile iligkilendirerek farkli bir perspektif sunmaktadir. Ona gore Allah’a uzak
olan kimseler, kalbinde Allah korkusu olmayanlardir. Bu ister avam tabaka isterse alimler
ziimresi olsun fark etmemektedir. Kul, mutasavvifa gore iman ettigi halde Allah’tan

korktugunu beyan ederken kesin bir dil ile tasdik etmemelidir. Bunun gerekc¢esi Kiitii’/

383 Miislim, “Zikr”, 2 (IV, 2061).

384 Muhasibi, Tevbenin Ilk Adim, s. 31.

385 el- [sfahani, Miifredat, $.368.

386 Kasani, Tasavvuf Sézligii, s. 238; Ciircani, et-Tarifat, s. 99.
%87 Herevi, Mendzilii's-Sdirin, s. 291.

388 en-Nisa 4/131.

389 Mekki, Kitii 'l Kulib, 11, 351.
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Kulib’ta Fudayl b. Iyaz’in (6. 187/803) bir nasihati ile anlatilmaktadir: Fudayl b. lyaz,
“Allah’tan korkar misin?” sorusuna stkut ediniz. Ciinkii “Hayir” diyen kafir, “Evet”
diyen ise yalan sOylemis olur” demektedir. Zira havf, kisiyi Rabbinden uzaklastiran
nefsin tiim sehvet ve ¢irkinlikleri yakip yok eder. O ylizden Allah’in yakinligini arzulayan
bir kimsenin Kuran’in verdigi 6giitleri kalbine aksettirmesi olduk¢a 6nemlidir.3%

Serrac da Allah korkusunu (havf) muhabbet ve Allah’a yakimlik (kurb) ile
iliskilendirmistir. Kul, Yiice Allah’in verecegi cezadan yahut azabindan korktugu icin
degil O’na linsiyet duymasi gerektigi i¢in korkmalidir. Zira sufiye gore kalp, Hakki’in
sanin1 ve azametine yaklastikca heyecanlanip korkmaktadir. Allah’a yakinlastikca ise
havfin bir sonucu olan sefkat ve muhabbetin tadina varmaktadir. Nitekim bu durumda
kul, giinah islemekten haya ederek Allah korkusunu siirekli diri tutmus®®'ve artik azap
atesinden otiirii korkmayarak O’nun igin yanan bir ates haline doniismiistiir.>*? Gazzali
bu tiir bir korkunun goniil ehli ariflerin korkusu olduguna vurgu yaparken cehennem ya
da azap korkusu olanlar1 da halkin korkusu olduguna temas etmistir.®® Tam da bu nokta
da havf makaminin ehlinden bahsetmek miimkiindiir:

a. Havfu’l- dmme: Avamim yani halk tabakasmin korkusu demek olup
giinahlarin bir bedelinin ya da cezasinin sonucunda Allah’in kendisine
verecegi azaptan korkmaktir.

b. Havfu erbdbi’l-murdkebe: Murakebe yani Allah’in kullarina yakin oldugu
kullarinda Allah’a yakin oldugu méakam ehlinin korkusudur. Bu ziimredeki
kimseler yalnizca yasami boyunca Allah’in sinama ve hilesine maruz
kalmaktan korkmaktadir.

C. Havfu’l-hassa: Bumakam ise seckinlerin Allah’a olan korkusudur. Buradaki
korku ifadesinin karsili1 ise heybet yani Allah’in Celéline kars1 olan korku
ve hiiziin ile es anlamdir. Soyle ki heybet, havfin da 6tesindedir. Kul ne kadar
yonelme halinde ise o kadar Allah’tan korkuyor demektir. Bu Allah’a en ¢ok
yonelen ve O’ndan korkan kainatin Efendisinden 6grenilebilir. 3%

Allah korkusu, kalbe islenmis kirli ve pis glinahlar1 temizler. Bu ise paslanmig bir

kalbin yeniden selametine ve canlanmasina neden olur. Zira kalp hangi yone giderse

yaptig1 ameller ve neticelerde o yone dogru gidecek demektir. Allah korkusu ile dolu bir

3%0 Mekki, Kiti 'l Kuliib, 11, 360.

391 Erkaya, Kur’'an Kaynakli Tasavvuf Kavramlari, s. 163, 64.
392 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, $.162.

393 Uludag, Tasavvufun Dili, s.59.

394 Kasani, Tasavvuf Sozligii, $.238
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kalp giinah islemekten sakinip Hakk Teala’ya yakinlagabilecegi gibi yalnizca azap

korkusu i¢inde olan bir kimsenin de kalbi de Yiice Allah’tan uzaklasabilir.3®®

2.5.3. Riyazet

Liigatte terbiye etme, 1slah etme, idman veya egitme®%®

gibi anlamlara gelen
riyazet kavrami tasavvufi bir istilah olarak, nefsin kotii huylarimi silip ona boyun
egdirerek, Allah’in hoslanmadig1 fakat nefse hos gelen arzu ve isteklere karst koymak
demektir. Bagka bir ifade ile riyazet, Hak’tan uzaklastiran tiim yollarin oniiniin kesmek
ve O’ndan alikoyan her seye yiiz ¢evirmektir. 397 Boyle kimseler ehl-i riyazet olarak
adlandirilir, 3%

Nefsin tabiatinda devamli bir seye muhtaclik ve doyumsuzluk vardir. insanoglu
topraktan yaratildig1 i¢in tabiatinda topraga ait atalet, gevseklik ve tembellik gibi birtakim
ozellikler mevcuttur. Bununla birlikte yaradilisinda su maddesi de bulundugu i¢in suya
ait karakterleri biinyesinde barindirmaktadir. Bir biitiin olarak ele alindiginda balgiktan
yaratildigi i¢in atesin de 6zelliklerinden hayvani, seytani ve vahsi gibi nitelikler fitratinin
bir pargasim olusturur.®® Bu yiizden insanin tabiatina ve karakterine sirayet etmis bu
nefsani duygulari terbiye edip egitmek icin stfiler riyazet metodunu uygulamis ve tavsiye
etmislerdir. Bumetot, az yemek, az uyumak, mideyi doldurup bedeni ve ruhu hafifletmek
gibi ruhi bir terbiye ile nefsi emmareye kars1 miicadele etmektir.*®® Bunlar disinda ¢ok
konusmak ve siirekli halkin i¢inde olup Hak’tan uzaklagsmak da nefsin azginlig1 artici bir
etmen olarak sayilmistir. Soyle ki bu‘du engellemek isteyen bir kimse Once nefsine
pranga takmali ve onu 1slah etmelidir. Bu ise ancak riyazet ile miimkiindiir. Manevi bir
ilerleme ve terbiye icin salikler su yedi maddeyi siralamislardir:

1. Niyet ve iradede dogruluk.

2 Taate gotiiren fiilleri gerceklestirmek.

3. Nefsin hallerini tan1y1p haberdar olmak.

4 Vaktini Allah’a yakinlik gostermis bir alim ile birlikte gecirmek.

3% Gokcan, Mehmet Mansur, “Tasavvufta Allah Korkusu (Havf)”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 4, Say1 2, s. 268-69, ss. 250- 76, Temmuz- Aralik 2004.

3% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 297.

37 Kasani, Tasavvuf Szligii, $.277.

38 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 297.

399 Siihreverdi, Avarifii’l| Mearif, 5.290.

400 fz, Mahir, Tasavvuf, Rahle Yaymnlari, Istanbul 1969, s.100.
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S. Bir daha donmemek iizere yapilan hatalar1 hiicrelerine kadar
hissedip pigmanlik igeren tovbe.

6. Islamin helal saydig1 riziklardan yemek.

7. Seyr-ii Siiliik’tinde takvali ve ihlasl bir arkadasa sahip olmak.

Mutasavviflara gore bu yedi husus, nefsi kdreltip onu egitmektedir. Ayn1 zamanda
giizel ahlaka pencere acip Allahfi Tedla’ya yakinlagma vasitasidir.**  Binaenaleyh bu
yedi riyazet Ozelligi, nefse c¢ekidiizen verir, onu sihhat derecesine getirir ve insan
fitratindaki toksinleri atarak arindirmis bir kul haline getirmektedir. 402

Kelabazi (6. 380/990), riyazeti ci (aclik) ile iligkilendirerek farkli bir bakis agis1
sunar. Zira karn1 doyurmanin manevi anlamda hi¢bir faydasi olmadig1 gibi aksine ona
gore insanlar i¢in pek ¢ok zarar teskil etmektedir. Bu goriisiinii Hz. Adem’in bir yiyecegi
yemek ugruna cennetten kovulmasi ile desteklemektedir. Yani Yiice Allah’tan
uzaklagmasina bir lokma neden olmaktadir. O yiizden ac¢lik insani gerefli hale getirmekte
olup tokluk ya da doymak hi¢bir anlam ifade etmemektedir. Eger dyle olsaydi hayvanlara
tokluk hissi verilemez idi. Ciinkii tokluk hayvanlar i¢in aglik ise insanlar icin
yaratilmaktadir. Kelabazi, Peygamberimizin, 6gretilerinden yola ¢ikarak a¢ligin kullar
icin daha serefli bir héal olduguna atif yapmistir. Miirsitlerden Ebu Abbas Kassab’in da
(6. 425/1033) iyi ve kotii islerinin iki sebebinin de sikemperverlikten kaynaklandigini
belirtir. Mursit, mideyi doldurup doyurunca tiim giinah mayasini kendinde gordiigi,
yemekten vazgectigi vakit ise ibadet ve taatte kendini bulmasi da bu konuya 6rnek teskil
etmektedir.%

Tasavvuf perspektifinde kul, Allah’a yakinlasmak onun uzakligindan sakinmak
icin Once nefsini terbiye etmekle baslar. Saliklerin fitratina yerlesmis seyri suliikun
ayrilmaz bir parcasi héline gelen riyazet miicahadenin erknindan bir erkani sayilir. Bu
ise agliktan Gte marifete ¢ok yakin bir yol olup o yolun sonu Hakk Teala’ya vasil

olmaktir.%*

401 Mekki, Kiitii 'l Kulib, |, 381-382.

402 Ciircani, et-Tarifdt, $.95.

493 Hucvird, Ali Bin Osman Ciillabi, Kesfii’l Mahciib, haz. Silleyman Uludag, Dergah Yayinlari, Istanbul
1982, s. 467,468, 469.

404 Kuseyri, er-Risdle, s. 236.
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2.5.4. Uzlet

Uzlet kelimesinin sozlik anlami, kalben ve aklen bir seyden uzaklasmak,
ayrilmak, kopmak, bir yana ¢ekilmek veya baskalasmaktir.*® Bir diger anlamiyla uzlet,
her sey ile miinasebeti keserek, bedenen halkin i¢inde olsa da ruhen ondan uzaklasarak
Hakk’a yakinlasmak i¢in bir koseye ¢ekilmektir.®® Uzlet tasavvufun on usiliinden biri
sayilip viistile gétiiren yollardandur.**?

Nefis, tiim kotiiliikleri duyu organlari vasitast ile islemektedir. Dolayisiyla sifilere
gore evvela biitiin bulaniklarin ve afetlerin nedeni olan bu duyu organlarin hapsedilip terk
edilmesi gerekir. Bu ise ancak halktan uzakta Hakk’a yakin bir yerde yapmak ile
mimkiindiir. Buradaki uzaklasmanin nedeni halkin kendine zarar vermesinden degil
bilakis kendi zararmin serrinden halki korumak igidir. Harezmi’nin konuyla ilgili
metaforu soyle aktarilir: Bir ruhbana, sen rahip misin? diye soruldugunda, onun cevabi,
kendisinin bir saldiran kopek gibi oldugunu o ylizden halki 1sirmamak igin uzak
durdugunu sodylemesi, halktan neden uzak kalinmasi gerektigini agiklar. Tasavvufta
nefsani ve cismani arzulardan kurtulmanin tek regetesi uzlettir. Nitekim Gzlet perhiz
misali tiim fenalik ve ¢irkinlerden kurtulma formiiliidiir.*%®

Bedeni ve nefsi, tim maddi manevi kirden arindirmak i¢in ilk ve zor adimlardan
biri uzlettir. Oyle ki Yiice Allah’tan uzaklastiran eylemlerden bir anda siyrilmak nefse
agir gelir. Uzlet ayn1 zamanda riyazet, tévbe ve zikir ile baglantil oldugundan nefse darbe
vurma konusunda onemli bir faktordiir. Uslanmayan bir nefis, tevbe sonrasi ancak az
yeme, az konusma ve az uyuma ile terbiye olurken kalbi ve dili mesgul eden zikir ile de
1slah edilmektedir.*®® Nitekim Rastilullah, en iyi hayat tarzinin {izlet ve cihat oldugunu
bildirmistir.**

Bu‘d konusunu ayr1 bir baslikla ele Kaseyri’, Gizletin halk i¢inde olup Hak ile
beraber olmak, halkin i¢inde Hakk’1n sirrin1 muhafaza etmek olduguna deginmistir. Ayni
zamanda bunun da bir adab1 olduguna dikkat ¢ekerek, Gizletteki bir kimsenin riyazet,
tevbe ve zikir disinda ayni zamanda tevhidin sartlarini yerine getirmesi gerektigini

vurgular. Bu minvalde ser’i ilimlerin de dgrenilip Gzletle uygulanmasi gerektigine isaret

495 [sfahani, Miifredat, s.698. ; Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 135.
408 Ciircant, et-Tarifdt, s. 112.

407 Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufta On Esas, s. 26.

408 Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufta On Esas, s. 66.

409 Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.31.

410 Miislim, Imaret, 33.
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etmistir. Mutasavvifa gore bir diger husus, hakiki anlamdaki uzlet, kotli huylardan da
uzaklagsmaktir. Yani bir kimse bulundugu yerin terkinden ziyade once nefsin c¢irkin
vasiflarinin terkini ve Uzletini gergeklestirmelidir. Allah i¢in uzunca ve mesakkatle
gidilmis yollar dahi olsa nefsinden bir adim bile ayrilmadan gidilmisse hi¢gbir anlam ifade
edilmemekte birlikte uzlet sayilmamaktadir.*!!

Insan, halkin i¢inden de olsa yaradilis gayesini ve hikmetini hep hatirinda tutmal:
ve dyle davranmalidir. Bu da Gzletin sufilerce baska bir 6zelligi sayilmaktadir. S6zgelimi
nefsin hakim oldugu bir yer de Cenab-1 Allah kulunu kendinden uzaklastirdig: gibi seref
mevkiinden de diisiirmektedir.*'? Bayezid-i BestAmi (6. 234/ 848) hazretleri tam da bu
noktada Gizlet sahibinde olmamasi gereken on hasletten bahsetmektedir. Maddi ve manevi
enkaza yol agan bu maddeler su sekilde siralanmaktadir:

. Dine 6nem vermeyenlerle ahbaplik etmemek,
Hayirl ve yararli kimselerden ayrilip dostluk kuramamak,
Nefsin arzu ve isteklerinin pesine takilip gitmek,
[slam camiasindan uzaklasmak,

Bid’at ehli kimselerle oturup kalkmak,

o a ~ wD

Diinya ve ahirete hicbir menfaat saglamayacak islerle mesgul
olmak,
7. Halki kotii zan altinda tutmak,
8. Ustiinliik saglamak,
9. Diinyalik olan seyler i¢in {iziiliip tasalanmak,
10.  Gergek yurt olan ahireti diisiinmemek.*'?

Bestami’nin bu on hasletinden yola ¢ikilarak uzlet iki tiire ayrilmaktadir.
Bunlardan ilki, farz digeri fazilet olan uzlettir. Farz olan Gzlet, hodbin, kotii ve serli
insanlardan uzak durmaktir. Fazilet olan 0zlet ise, faydasiz ve bos isleri adet haline
getirmis kimselerden uzaklagmaktir. Bir de muridlerin ve muhakkiklerin uzleti de vardir
ki bunlardan muridlerin Gzleti, kulun bedeninin Allah’tan gayr1 higbir sey ile bir araya
gelmemesidir. Muhakkiklerin Gzleti de kalbin Allah’tan baska bir seyi bilemez hale
gelmesidir. Boyle kimselerin ise, yalnizca Allah ile sohbetten zevk alma, O’nun igin her

seyden vazgegip yalnizca O’nu tercih etme gibi amaglar1 vardir. Bu da bu’d’a engeldir.

41l Kiseyrd, er-Risdle, s. 198-99.

412 ot-Tin 95/ 4-5.

43 Yildinm, Celal, Biiyiik Veli Bdyezid-i Bestami Hazretleri ve Islam Tasavvufunun Ozii, Demir Kitapevi
Yayinlari, Istanbul, 1978, s. 217-18.
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Yani Uzleti tamamlamis kurbunu gerceklestirmis kimselere netice olarak, perdeler
acilmig, rahmetler inmis, muhabbet kapilar1 acilmis ve de dilde dogruluk cereyan

etmistir.*1

2.5.5. Vera

Verd’nin sozliik anlami bir seyi drtmek ve gizlemektir.*’® Terim anlamu ise,
haramlardan ve haram islemekten korkmak yahut siipheli olan her seyden sakinmak
demektir.**® Bir diger ifade ile vera, kuruntu ve vesveseden uzak durmaktir. Zira kalbe
diisen kusku bedenin ve ruhun dinamigine zarar verdigi gibi yapilan amellerin ihlasina da
halel getirmektedir. 47

Sibli veranin tanimini, kalbi (siiphe girmeksizin) her an Allah ile mesgul edip
ondan ayrilmamaya azmetmek, seklinde yapar. Ebl Siileyman ed- Darani’ ye (6.215/280)
gore ise vera hicbir yorum ve te’vil yapmadan ilmin ¢izdigi sinirin disina ¢ikmamaktir.
Yine Ibnu’l Cella’dan (6. 306/918), uzun yillar Mekke’de kalan bir kimsenin sadece kendi
tastyla zemzem igtigini ve siiphe ihtimali olabilecegi i¢in sehre gelen herhangi bir
yiyecege el siirlip yemedigi nakledilerek veranin ne kadar ince bir hal durumu olduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Bu Allah korkusundan dolay1 oldugu i¢in ayn1 zamanda marifetin
ve kurbiyetinde isaretidir.*!8

Bud’u engelleyen kavramlardan biri de hi¢ sliphesiz ki veradir. Haram olan
seylere tamah etmek nefsi beslemenin bir diger yolu oldugu i¢in ayn1 zamanda Allah’tan
uzaklasma nedenlerinden de biridir. O yiizden sifiler harama yaklagmadiklar1 gibi haram
ve siipheli seylerden de siddetle kagcinmislardir. Zira bu Islam dininin emri olup insanin
yerine getirmesi gereken bir diger husustur. Allah Rastli bu konu da “Helal bellidir,
haram da bellidir. Bu ikisinin arasinda siipheli olan seyler vardir. Bu siipheliler Allah
Teala’min korulugudur. Ciinkii koruluk etrafinda koyun otlatamin siiriileri koruluga
dalabilir***® buyurarak veranin Islam dini i¢in ne kadar énemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamistir. Allah dostlarinin da bu hadisi serifi rehber edinerek onlerine konulan

herhangi bir sey de dncelikle helal mi, haram mu, siipheli mi diye hassasiyet gosterdikleri

414 Erginli, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 318, 20.
415 [sfahani, Miifredat, s.1154.

416 Ciircani, et-Tarifat, $.115.

47 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, $.583.

418 Siihreverdi, Avarifii’l Medrif; $.629.

419 Miislim, Miisakat, 107-108.
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goriilmiistiir. Bu konuda Muhasibi’nin orta parmagmin siipheli seylere dokunmasi
halinde damarinin atmasi ve derhal o siipheliden kaginmasi misal olarak anlatilir.4?°

Vera bir ahlaktir. Dolayisiyla Yiice Allah’a yakinlasmak ic¢in 6ncelikle fuzuli
seylerden uzak durmak ve halk ile i¢li disli olmaktan sakinarak O’na saygi duymak
gerekir. Ancak Hak Teald’ya iltifat edilmeli ve O’nun yiiceligi disindaki seylere tereddiit
duyulmalidir. Zira kalbi bos seylerle mesgul etmek muhabbetin sirrina vakif olmay1
engeller. Bu ise kalpte Allah disinda her sey barindirmak dolayisiyla uzaklasmak
manasina gelir. Salik bdyle bir durumda kalbine gelen vesvese ve slipheli seyleri terk
edip Allah’in buguz edecegi her seyden sakinir. 42

Mutasavviflar haramdan kagar gibi kiigiik goriilen siipheden dahi kaginmak
gerektigini vurgular. Zira sifiler siiphenin neticesi olarak harami isaret etmektedir. Helal
ve miibah sayillan seylerin bile ihtiyacim1 karsilayip zarureti giderecek kadar
faydalanilmas: tavsiye edilmistir. Bu tavsiye ise herkese degil kendileri gibi olmak
isteyenler i¢in gecerlidir. Burada kastedilen sey, kendini bilen Rabbini bilir manasidir.
Ebu Osman bu konuya deginerek basindan gegen bir hadiseden bahseder: Bir giin
stfilerden Ebu Hafs (6.260/874)) ile birlikteydim ve 6niinde tiziim vardi. Bir tane alip
agzima attigim vakit Ebu Hafs bogazima sarilarak, seni hain tiziimiimii yiyorsun, dedi.
Diinyaya dair seylere tamah etmediginden ve miibah oldugunu diisiindiigiim i¢in, yedim
dedigim de Hafs, “Ey cahil adam, sahibinin bile malik olmadig1 bir kalbe nasil itimat
edersin? Cevabini verdi. Buradan ¢ikarilan hikmet sudur ki, kulun bir giinah1 eyleme
dokmeden de isleyebilmesidir. Sozgelimi siiphe harama gotiiriir, haram fitrata yerlesir ve
o fitrat ise kulu Rabbinden uzaklastirir. Bu kildan ince ¢izgide sufiler vera sahibi olmaya

gayret etmistir.*??

420 Y1lmaz, Hasan Kamil, “Vera”.
421 Herevi, Mendzilii’s-Sdirin, 5.196.

422 Kelabazi, Ta arruf. s. 229-30.
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SONUC

Her diistince sisteminin bir felsefesi vardir. Tasavvuf ilminin felsefesi ise, kendine has
ilmi disiplinleri idrak ederken yalnizca kaynaklardan yetinmez bunu manevi bir boyutta da
tecriibe eder. Klasik donem mutasavviflarin bakis agisindan yola c¢ikarak tasavvuf
diisiincesindeki bazi kavramlarin once kulun iradesinden kaynaklandigini sdylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte bu kavramlar, ilahi iradenin de liitfuyla mana kazanir ve hal
ilmine dondistir.

Mutasavviflar ibadetleri sekil sartlarinin disinda insanin ruhuna ve manevi boyutuna da
hitap edecek bicimde yorumlamistir. Clinkii insana yiiklenen sorumluluklar aslinda Allah’a bir
yakinlagsma yahut uzaklasma nedenidir. Bu vesile ile asil yakinlagsma ve uzaklasmanin bedenen
degil ruhen ya da kalben olduguna da dikkat cekmislerdir.

Beden doyum elde eder fakat ruhun doyumu sirdir. Bunun i¢in kesf lazimdir. Gegmisten
gliniimiize siiregelen ¢esitli inang ritiiellerine bakildiginda insanlarin bu sirr1 kesfetme cehdinde
oldugu saptanmaktadir. Oyle ki tasavvuf bu baglamda bir yon, pusuladir. Ciinkii ruhun sirr1
yahut tatmini ancak Hakk’a kurbiyyet ile agiklanmistir. Insanoglu merak ettigi seylere daha ¢ok
yakin/yakinlagmak ister. Her adim merak duygusunu torpiiledigi gibi tatmin duygusunu da
beslemektir. Bu minvalde yeryiiziiniin 6znesi olan insan Yaradan’a ulasip, O’na yakinlastikca
sir perdesi aralanir ve bir seyleri netlige kavusturur. Bu baglamda sufilerin dogru yolun
yonlendiricisi veya pusulasi olduklarini sdylemek miimkiindiir. Zira bu yolun bilgisi ancak daha
once bu yoldan gecenlerdedir. Nefs ise bu yolun dikenleri ve engelleri gibidir. Kul nefisten
korktugu stirece hakikat bilgisinden uzak ve yabanci kalir. Bundan dolay1 Kur’an-1 Kerim’in
tabiriyle, gozleri kor, kulaklari sagir, kalpleri ise miihiirlii*Z® olur.

Tasavvuftun temel gayesi Yiice Allah’a salih bir kul olup yalnizca O’nun rizasini
kazanmaktir. Bu saliklerin tutmus oldugu bir yoldur. Bunun neticesinde rizay1 ilahisi ile Allaht
Teéld’ya yakinlasma serefine nail olmak vardir. Siiphesiz ki tasavvuf ilmi boylelikle insana

ahlaki bir vizyon saglar.

423 Araf 7/179.
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