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OZET
TASIMALI EGITIMLE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
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INCELENMESI

Bu tez calismasinda, tasimali egitim goren ilkokul &grencilerinin
beslenmeyle ilgili olarak ebeveynlerinin bilgi durumlarimi incelemek
amaglanmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yilinda yiiriitiillen arastirmanin ¢alisma
grubunu Rize ilinde tasimali egitim veren ilkokullardaki 6grencilerin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmada 21 maddeden olusan ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Tasimali Egitim Yapan Ilkokullardaki Ebeveynlerin Beslenmeyle
llgili Goriis Anketi” kullanilarak ebeveynlerin beslenme hakkinda goriisleri
alinmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar frekans ve ylizde deger olarak
alinmig, daha sonra betimsel olarak analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda
tagimali egitim yapan ilkokullardaki ebeveynlerin ¢ocuklariyla beslenme hakkinda
iletisimlerinin iyi oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan ebeveynlerin
yarisindan fazlasi ¢ocuklarmin her sabah kahvalti yapdiklarini belirtmistir.
Okullarda verilen yemek listelerini ebeveynlerin takip etmedigi belirlenmistir. Bu
kapsamda ebeveynlere uzman kisiler tarafindan beslenme egitimi verilmesi,
okullarda verilen ticretsiz yemek listesinin takip edilmesi 6nerilmektedir.
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ABSTRACT

PARENTS OF TRANSPORTED EDUCATION STUDENTS AND
ANALYSIS OF THEIR VIEWS ON NUTRITION

In this thesis, it is aimed to analyze the knowledge of parents about
nutrition. They are the parents of children in transported education. The parents
of primary school students in transported education in Rize constitute the study
group of this research conducted in the 2018-2019 academic year. In this study,
opinions of parents about nutrition were taken. Questionnaire was made to
determine these opinions. It consists of 21 items and was developed by the
researcher. The descriptive analyzes of the questionnaire included the responses
as frequency and percentage values from the parents. It was determined that, these
parents, who were the subject of the study, had good communication with their
children about nutrition. The number of parents stating that their children have
breakfast each morning makes up more than half of the respondents. Advice on
follow up the free meal list given to parents in schools and the suggestion that
nutrition training shold be provided by experts, as a result of the fact that they
don’t follow these list.

Keywords: Parents, Transported Education, Nutrition, Primary School,
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GIRIS

Problem Durumu

WHO (Diinya Saglik Orgiitii), sagligin tanimini; bireylerin zihinsel fiziksel
ve sosyal bakimdan tam bir iyilik durumunda olmasi1 bi¢iminde ifade etmektedir.
Saglik, bircok cevresel faktor tarafindan olumlu ya da olumsuz bakimdan
etkilenmekte ve bu etkilerin en basinda da beslenmenin geldigi goriilmektedir
(Kogak, 2014). Kutluay (2003), beslenmeyi canli sagligin1 korumak, gelismesini
saglamak ve yasam kalitesini arttirmak i¢in, viicudun ihtiya¢ duydugu besin
Ogelerini yeterli miktarda ve uygun zamanlarda almak amaciyla bilin¢li olarak
gerceklestirilen bir eylem olarak tanimlamaktadir.

Baysal (2002), beslenmede amacin; bireyin cinsiyetine, yasina, ¢alisma ve
0zel durumuna gore ihtiyag duydugu enerji ve besin 6gelerini yeterli miktarlarda
saglanmasi oldugunu belirtmektedir. Buna bagli olarak Sanlier ve Giiler (2005),
gelismemis ve gelismekte olan iilkelerin, gelismis iilkeler diizeyine ulasabilmesi
icin gerekli olan en 6nemli faktoriin saglikli bir nesil ve gii¢lii insanlarin varligi
oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica saglikli, Uretken ve yetenekli insan glctnin
ulkelerin gercek zenginlik kaynagi oldugunu, bunun saglanabilmesi igin de gerekli
kosulun insanlarin hayatlar1 boyunca yeterli ve dengeli beslenmelerinden gegctigini
belirtmislerdir.

Cocuklarin biligsel yeteneklerin gelistirilmesinde beslenme biiyiik 6nem
tasir. Hacettepe Saglik Bilimleri Enstitiisii ve  MEB’in (2011) ortaklasa
yiriittiikleri ¢alismaya gore yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ocuklarda hastaliklara
kars1 direng sagladigini, ¢ocuklarin algilama ve dikkat yeteneklerini etkileyerek
okul bagarilarini arttirdigini, okul basarilarinin arttirilmasiyla da gelecek nesillerin

daha giiclii ve saglikli olmasinin saglanacagi soncuna ulagilmistir.
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Bir ulkenin hem sosyal hem de ekonomik yodnden istenilen uygarlik
seviyesine ulasabilmesi, zihinsel ve bedensel agidan giiglii, saglikli ve yetenekli
bireylerin varlig1 ile miimkiindiir. Insan giiciiniin gerek fiziksel gerekse mental
fonksiyonlar bakimindan en iist diizeyde tutulabilmesi, insanin beslenme durumu
ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle bireylerin 6ncelikle, aile i¢inden baslayarak
yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamalari, bunun yaninda da olumlu beslenme
aliskanliklarin1 kazanmalar1 gerekmektedir (Baysal, 2007).

Okul ¢ag1 doénemi, cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal biiylime ve
gelismelerinin hizlandigi, sorumluluklarinin arttigi, beslenme aliskanliklarinin
gelistigi, ev disinda arkadaslariyla yemek yemeye basladiklari, yetiskin déonemde
saglikli bir hayat siirmenin temellerinin atildigi 6nemli bir donemdir (Sanlier ve
Koksal, 2015).

Hayat boyu siirecek olan davraniglarin biiyiik bir kismi1 da bu donemde
olusmaktadir. Bu nedenle, saglikli bir biiyiimenin saglanabilmesi, gerekli tim
besin Ogelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde alinabilmesi i¢in iyi bir beslenme
planinin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica okul ¢agi cocuklarinin beslenmesi,
fiziki gelismeyi saglamakla birlikte, bu yas araliginda bulunan ¢ocuklarin
hastaliklardan korunmasi i¢in de oldukca 6nemlidir (Pekcan, 2008).

Beslenme konusunda bilgi eksikligi ya da yanlis beslenme bilgisi
cocuklarin biiylime ve gelismesini, sagligini, basarisini ve dolayl olarak toplumun
yapisini ve ekonomik gucunl etkilemektedir. Cocuklukta verilen beslenme
egitiminin ve kazandirilan beslenme davranisinin bebeklikten ¢ocukluga,
cocukluktan ergenlige ve eriskinlige saglikli bir yasantinin temel unsurunu
olusturdugu bilinmektedir (Sanlier ve Giiler, 2005). Ayrica ¢ocuklarin da blytime
ve gelismeleri i¢in ihtiyaglari olan besin 6gelerinin neler oldugunu grenmeleri
gerekmektedir (Martin ve Driskell, 2001).

Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirma Girisimi (COSI) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore ilkokul ¢agi 6grencileri beslenme gereksinimlerinin % 0,9’unu

yiyecek igecek satis makinesinden, % 78,5’ini okul kantinlerinden, % 20,6’sin1
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okul yemekhanelerinden temin etmektedir (COSI, 2013). Bu nedenle 6zellikle
yaslarmin kiicik olmast nedeniyle ilkokul 0Ogrencilerinin okulda nasil
beslendikleri ©nem kazanmaktadir. Ciinkii ilkokul Ogrencileri giin boyu
ailelerinden uzak kalmaktadir.

Ozellikle egitim sistemimize tasimali egitimin girmesiyle birlikte
beslenmenin onemi daha da artmistir. Tagimali egitim yapilan okullardaki
ogrenciler, normal egitim yapan okullardaki 6grencilerden beslenme sorunlarinda
daha fazla sorun yasadiklarn diisiiniilmektedir. Kabas (2006), yaptig1 ¢alismada
tastma merkezi okullarda Ogrencilerin yemek yemek i¢in uygun yerler
bulunmadigini belirtmistir. Ozgiin (2007), tarafindan yapilan arastirmada tasimali
egitim kapsamindaki 6grencilerin tasima merkezi okullarda yemek yiyecek bir
ortamlarinin bulunmamasi ve bu okullarda dagitilan yemeklerin istenen diizeyde
olmamas1 gibi sonuglara ulasilmistir. Ozellikle &gle yemeklerinde verilen
yemeklerin vitamin degerleri ve besleyiciligi, ogrencilerin verilen yemekleri
sevmemeleri ve yemekleri yemek istemedikleri gibi sorunlarla karsilagilmustir.
Ogrencilerin biiyiik bir kismimin kirsal kesimlerden gelmesi ve ebeveynlerin okula
gelmekte zorluk yasamalari ve c¢ocuklarinin beslenmesiyle giin  boyu
ilgilenemedikleri bilinmektedir. Bu baglamda ebeveylerin de beslenmeyle ilgili

bilgilerinin incelenmesi gerekliligi dogmustur.

Arastirmanin Onemi

Tasimali egitim, Tiirkiye’de 1989 yilindan itibaren niifusu az ve dagmnik
olan kdy ve benzeri yerlesim birimlerinde yasayan 6grencilerin, zorunlu 6grenim
sebebiyle ilge, il gibi daha biiyiik yerlesim birimlerindeki merkez okullara giinii
birlik olmak {izere tasinmasi ile gerceklestirilmeye baslanmistir. Sekiz yillik
zorunlu egitimle birlikte daha da artis gosteren tagimali egitim, 12 yillik zorunlu
egitime gectikten sonra da Gnemini arttirmistir. Tiirkiye nin biitiin sehirlerinde

tasimali egitim yapan ilkokullara rastlanmaktadir.
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Yapilan literatiir taramasinda beslenme ile ilgili pek ¢cok ¢alismanin oldugu
gorlilmiistiir. Fakat arastirmalarda iilkemizde de yillar ilerledik¢e artan tasimali
ogrencilerle ilgili beslenme konusunda fazla aragtirmanin olmadig1 goriilmektedir.
“Tasimali Egitim Yapan Ilkokullardaki Ebeveynlerin Beslenme Hakkindaki
Bilgileri” baslikli bu ¢aligma tagimali egitimde biitiin aileler i¢in biiyiik bir sorun
olan beslenme hakkinda Onem tagimaktadir. Beslenmede ailenin Onemi c¢ok
bliyiiktiir. Bununla birlikte ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin giin boyu ailelerinden
ayr1 kalmalarindan dolay1r beslenme ihtiyaglarini yeterince karsilayamadiklar
diistiniilmektedir. Bu noktada okullarda verilen yemeklerin 6nemi artmaktadir.

Bu arastirma tamamlandiginda tagimali okullarda egitim goren dgrencilere,
Ogrencinin ailesine, Ogretmenine, O&grencinin O0grenim gordiigli  okulun
yoneticisine ve ilgi tiim paydaslara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’nin timinde ydriatilen bu uygulamayla ilgili ebeveynlerinin beslenme
hakkinda bilgileri ve beslenme konusunda ne gibi problemler yasadiklari
bilinmemektedir. Bu bakimdan arastirmanin literatiire de katkida bulunacagi

distinilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu caligma tagimali egitim yapan ilkokullarda 6grenim géren 6grencilerin

ebeveynlerinin, beslenme hakkindaki bilgilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Problem Ciimlesi

Bu arasgtirmanin problem ciimlesi “tagimali egitim yapan ilkokullardaki
ebeveynlerin beslenme hakkindaki bilgileri hangi seviyededir?” seklindedir. Bu
ana probleme yanit bulabilmek amaciyla asagida belirtilen alt problem ifadeleri

olusturulmustur.
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Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirmada olusturulan bu ana problem cercevesinde su alt problemlere

cevap aranmistir:

1. Tagimali  egitim  yapan ilkokullardaki  ebeveynlerinin
cocuklartyla ya da diger uzmanlarla beslenme hakkinda
iletisimleri yeterli midir?

2. Ebeveynlerin besin ¢esitleri ve giinlilkk besin miktarlar
hakkindaki bilgileri ne kadardir?

3. Ebeveynlerin tagimali ilkokullarda verilen yemeklerle ilgili

bilgileri var midir?

Sayiltilar
o Calismaya katilan ebeveynlerin arastirmada veri toplama araci
olarak uygulanan anketteki sorulara ictenlikle cevap verdikleri varsayilmstir.

. Veri toplamak i¢in kullanilan anketin, tagimali egitim yapan
ilkokullardaki ebeveynlerin beslenme ile ilgili bilgilerinin incelenmesini agiklayacak

diizeyde oldugu kabul edilmistir.

Siirhliklar

Bu ¢alisma,

o Calismada veri toplama araci olarak kullanilan anket Rize ilinde
tagimal1 ilkokullarda 6grenim goren 6grenci ebeveynleriyle sinirlidir.

o Caligma 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 ile sinirlidir.

. Aragtirma, veri toplamak i¢in kullanilan “Tasimali Egitim Yapan
Ilkokullardaki Ebeveynlerin Beslenmeyle Ilgili Goriis Anketi” ile srlidir.

. Arastirma verileri, calismaya katilan tagimali egitim yapan

ilkokullardaki ebeveynlerin goriisleriyle sinirlidir.
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Tanmimlar

Beslenme: Beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun
stire yasamak i¢in gerekli enerji ve besin 6gelerinin her birini yeterli miktarda
saglayacak olan besinleri, besleyici degerlerini yitirmeden, saglik bozucu duruma
getirmeden en ekonomik sekilde almak ve viicutta kullanmaktir (Ylicecan, 1999).

Tasimah Egitim: [lkogretim okulu bulunmayan veya egitim-6gretime
kapali olanlar ile birlestirilmis sinif uygulamasi yapan ilkogretim okullarindaki
Ogrencilerin secilen merkezlerdeki ilkogretim okullarina giinii birlik tasinarak
egitim Ogretim gormelerini saglamak amaciyla yapilan uygulamadir (MEB

Tasimali fIkogretim Yonetmeligi, 2000).

18



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1. Tasimah Egitim

Genel olarak tagimali egitim; niifusu az ve daginik yerlesim birimlerinde
yasayan veya Ogretime elverisli olmayan egitim kurumlarindaki 6grencilerin
secilen merkezlerdeki egitim kurumlarina giinii birlik sekilde taginarak egitim
Ogretim etkinliklerinin yiirlitiilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Kiigtiksiileymanoglu, 2006).

Tagimali  egitim  diinyanin  farkli  ilkelerinde farkli sekillerde
uygulanmaktadir. Tagimali egitimin bir¢ok olumlu 6zelli§i olmasina ragmen bu
uygulamada olumsuzluklarla da karsilagilabilmektedir. Tiirkiye’de de belli

nedenlerden dolayi yillardan beri tagimali egitim uygulanmaktadir.

1.1.1. Tiirkiye’de Tasimah Egitim

Tagimal1 egitimin amag ve gerekcesi, Milli Egitim Bakanliginca egitimde
kalitenin artirilmasi, firsat esitligi ilkesinin daha iyi saglanabilmesi, birlestirilmis
siniflar programi uygulayan, ilkokullardaki ogrencilerin miistakil sinifli,
ilkdgretim uygulamasi kapsamina alinmas1 amaciyla kiigiik ve az sayida 6grencisi
bulunan kdyler gruplastirilarak bunlardaki 6grenciler merkezi durumda ve
imkanlar1 bol olan ilkdgretim okullarina giiniibirlik taginmasi olarak ifade
edilmistir (Yangin, 1991).

Tiirkiye’de 1989 — 1990 egitim-Ogretim yilindan gliniimiize kadar devam
eden tagimali ilkogretim uygulamasi bugiin elbette ki basladig1 noktada degildir.

Niifus artis;, kdyden kente yapilan gogler, yerlesim birimlerindeki 6grenci
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sayilarinda degismesine neden olmus ve “pilot” uygulamanin basladig yillarda 2

ilde 12 okul ve yerlesim biriminden 305 6grencinin 5 merkez okula taginmasiyla

baslayan tasimali ilkogretim uygulamasi, 2016-2017 6gretim yilinda 81 ilde 43

405 okul ve yerlesim biriminden 810 035 6grencinin 12 055 merkez okula

tasindig1 bir uygulama haline gelmistir (MEB, 2018).

Tablol

Tasimali {lkdgretim Uygulamasinin Yillara Gore Gelisimi

Tasinan

. . Merkez Okul Okul ve Tasman

Ogretim Yillar I1 Sayis1 .
Sayis1 Yerlesim Ogrenci Sayis1
Birimi Sayisi

2010-2011 81 5852 36 258 687 057
2011-2012 81 5964 37 681 741 259
2012-2013 81 7037 27 635 810 809
2013-2014 81 10 551 23 880 825090
2014-2015 81 10 748 27 951 850 405
2015-2016 81 11 853 43 959 808 332
2016-2017 81 11 906 43 466 817 799
2017-2018 81 12 055 43 405 810 035
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Tablo 1°de tasimali egitim yapan ilkokullarin yillara gore sayilari
goriilmektedir. Ozellikle 8 yillik zorunlu egitimle birlikte kdy okullarinm
kapatilmasiyla birlikte tasiman 6grenci sayisi tillar gectikge artmistir. 2012-2013
egitim- Ogretim yilindan itibaren 12 yillik kesintisiz egitim sistemi sayesinde
yillarca kapali olan kdy ve mahallelerdeki ilkokullar yeniden agilmaya
baglanmigtir. Ancak tabloda goriildiigii gibi 2012-2013 yillarindan itibaren
tasimilan merkez okul sayisinda ve tasian okul ve yerlesim birimi sayisinda artig
gozlenmistir. Bu durum Tiirkiye’de tasimali egitimin Onemini kaybetmedigini

gostermektedir.

1.1.2 Tasimah Egitim ve Beslenme

Okul ¢ag1, ¢ocugun biiylime doneminin devam ettigi bir siiregtir. Biiyiime
gereksinimleri ve fiziksel aktivite, genetik ozellikler, viicut yapist gibi faktorler
okul ¢ocugunun besin ihtiya¢larini belirler. Bu yas grubunda ¢ocuklarin ihtiyag
duydugu besinlerin niteleyici 6zellikleri eriskinlerle ayni1 olmakla birlikte ihtiyag
duyulan miktarlar onemli farkliliklar gostermektedir. Ozellikle hizli biiyiime
donemlerinde istah artis1 goriliirken, biiyiimenin yavasladigi donemde ise
Ogiinlerde alinan besin miktarlar1 ve ara oglinlerde atistirma azalmaktadir.
(Siioglu, 2004). Ozellikle tasimal1 egitim yapan okularda beslenme daha da énem
kazanmaktadir. Yurtbakan ve Altun (2018), tarafindan yapilan arastirmadaki
egitimciler tagimali egitimle gelen 6grencilerin sabahlari erken kalkmak zorunda
kaldiklarin1 dile getirmislerdir. Bu da 6grencilerin 6zellikle sabah kahvaltilarim
duzenli olarak yapamadiklarini gostermektedir. Ayrica giin iginde uzun siire

ailelerinde ayr1 kalan 6grencilerin beslenme sikintilar1 yasadiklar: bilinmektedir.
1.2. Beslenme

Beslenme sagligin temel kosullarindan biridir. Maslow insanlarin

ithtiyaclarmi onceliklerine goére siraladiginda fizyolojik ihtiyaclarin 6n sirada yer
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aldigini belirtmistir. Beslenme, bireyin ihtiyaclarinin ilk basamagi olan fizyolojik
ihtiyaglar arasinda bulunmaktadir (Ddlekoglu ve Yurdakul, 2004).

Kutluay (2003), beslenmeyi; canlinin saghigini korumak, gelistirmek ve
canlinin yasam Kkalitesini yiikseltmek amaciyla viicudun ihtiya¢ duydugu besin
Ogelerini yeterli miktarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi
gereken bir eylem olarak tanimlamaktadir. Bununla iligkili olarak Baysal (2002)
beslenmede amacin insanin yasi, cinsiyeti, calisma ve 6zel durumuna goére ihtiyaci
olan enerji ve besin c¢esitlerini yeterli miktarlarda saglamasi oldugunu
belirtmektedir. Vicudun buytyebilmesi, kendini yenileyebilmesi ve viicudun
calisabilmes: i¢in gerekli olan besin Ogelerinin her birinin yeterli miktarlarda
aliarak viicutta uygun bir sekilde kullanilmasi yeterli ve dengeli beslenme olarak
tamimlanmaktadir (Ep&zdemir, 2013).

Ersoy (2011), beslenmenin insan yasaminin her déneminde sagligin
temelini olusturdugunu belirtmektedir. Gebeligin son 4 ay1 ile yasamin ilk yilinda
beyin gelisiminin biiylik bir kisminin (% 95) tamamlandigin1 belirtmektedir. Bu
nedenle beslenme gebelikten itibaren 6nem kazanmaktadir. Cocukluk déneminde
kazanilan yanlis beslenme alisgkanliklar1 daha sonraki yillarda kalp hastaliklari,
hipertansiyon ve sismanlik gibi bazi hastaliklar i¢in temel olusturmaktadir (Mahan
vd., 2008).

Saglikli bir nesil ve giiglii insanlarin varligi, gelismemis ve gelismekte
olan iilkelerin geligmis llkeler diizeyine ulagabilmesi i¢in gerekli olan en dnemli
faktordur. Ulkelerin gercek zenginlik kaynaklar1 saglhkli, iiretken ve yetenekli
insan giicii olduguna goére bunun saglanabilmesi i¢in de 6n kosul insanlarin
yasamlar1 boyunca yeterli ve dengeli beslenmeleridir (Sanlier ve Giiler, 2005).

Yeterli ve dengeli beslenen bireylerin goriiniisii su sekilde tanimlanir

(Saglik Bakanligi, 2004: 10):

. Saglam bir goriiniis,
o Diizgiin, iyi gelismis kol ve bacaklar,
. Canli ve parlak saglar,
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. Boy uzunlugu ve yas ile orantili viicut agirligi,

. Hareketli ve dikkatli bakislar,

. Sik sik bas agrisindan sikayet etmeyen, istahli, caligmaya istekli
kisilik,

o Zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi normal, devamli ¢alisabilen bir
kisilik.

o Muntazam, pirlzsiz, hafif nemli ve hafif pembe bir cilt.

Yeterli ve dengeli beslenme; insan hayati siiresince, yalniz fizyolojik
ihtiyaclarin giderilmesi i¢in degil, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglarin da
giderilmesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapilan arastirmalarda yetersiz ve
dengesiz beslenmis olan ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel bakimdan yasitlarina gére
geri olduklar1 ortaya konulmustur (Merdol, 1999).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu besinlerin tam
olarak karsilanamamis olmasidir. Dengesiz beslenen bir ¢ocuk kendini giin i¢inde
yapilacak olan etkinliklere ve g¢alismalara hazir hissedemeyebilir. Ayrica yetersiz
ve dengesiz beslenen ¢ocukta, giin iginde yasanan durumlara uyum saglayamama,
yorgunluk, uyku hali, ¢ocugun kendini zihinsel ve bedensel olarak giigsiiz
hissetmesi gibi olumsuz durumlar gorilebilmektedir (Tepe, 2010).

Beslenme yetersizliginin ¢ocuk gelisimine bazi etkileri ise sunlardir

(MEGEP, 2007):

o Dikkat eksikligi ve ge¢ 6grenme gOrulir.
o Zeka geriligi ortaya cikar.

. Enfeksiyon hastaliklar1 sik goriiliir.

J Hastalik sonras1 6liim orani artar.

o Beyin hucreleri olumsuz etkilenir.

J Biiyiime ve gelisme yavaslar.

WHO’nun (1996) verilerine gore dengesiz ve yetersiz beslenme, ¢ocuk

olumlerinin % 7’sinin ilk, % 46’sinin ise ikincil sebebidir.
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1.2.1. ilkokul Caginda Beslenme

Okul c¢ag1 g¢ocugun toplum hayatina ilk kez bilingli olarak girdigi
donemdir. Baysal (2007), okul ¢agini; blylmenin ve gelismenin hizli oldugu,
insanin yasam boyunca siirebilecek davranislarinin biiyiik 6lgiide olustugu bir
donem olarak tanimlamistir.

Ilkokul ¢agi, biiyiimenin ve gelismenin hizli oldugu, insanin yasami
boyunca devam edebilecek davranislarinin biiyiik oranda belirlendigi bir zaman
dilimidir. Bu hizli biliyiimenin gerceklesebilmesi amaciyla gerekli olan besin
Ogelerinin, yeterli ve dengeli bir sekilde alinabilmesi i¢in iyi bir beslenme planinin
olusturulmasi gereklidir. Okul ¢ag1 c¢ocuklarinda beslenme, fiziki gelismeyi
saglamasiyla birlikte, bu yastaki cocuklarin hastaliklardan korunabilmesi i¢in de
onemlidir (Pekcan, 2008). Ayrica ¢ocuklukta verilen beslenme egitimi;
bebeklikten ¢cocukluga, ¢cocukluktan ergenlige ve eriskinlige saglikli bir yasantinin

temel unsurunu olusturmaktadir (Sanlier ve Giiler, 2005).

1.2.2. Aile ve Beslenme

Budak (2003) aileyi; birbirleriyle kan, evlilik veya evlatlik bagi tasiyan,
ayni cat1 altinda yasayan ve sosyal, ekonomik bir birim olusturan bireyler grubu
olarak tanimlar.

Aragtirmalarda aile ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda ailenin; sosyal
hayatin temel birimlerinden biri oldugu kabul edilmektedir. Aile, bireylerinin
karmasik etkilesimlerinin olusturdugu ag¢ik bir sistemdir ve her aile Uyesi ailenin
diger iiyelerine iliskiler yoluyla baghdir (Ozgiiven, 2001).

Birey dogumundan 6liimiine kadar olan siire¢ igerisinde stirekli bir gelisim
icindedir ve bu gelisimini etkileyen tiirlii etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler
kalitimsal ve ¢evresel olmak tizere iki grupta incelenmektedir. Kalitimsal etkenler
gocuga anne ve babadan gegen genetik unsurlarla ilgilidir. Cevresel etkenleri ise,
basta ¢cocugun yakin c¢evresi olan aile, toplum ve icinde bulundugu dogal ortam

olusturmaktadir. Her etken ¢ocugun gelisiminde ayr1 ayr1 rol oynamakla birlikte
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ayn1 zamanda bir butln igerisindedirler. Cevresel etkenlerin iginde ¢ocugu en gok
etkileyen ailesidir. Clnku ailenin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari, ¢ocugun
gelecegini sekillendirmesi, kisiligini gelistirmesi bakimidan olduk¢a 6nemlidir
(Bilir ve Dabanli, 1990).

Bir ulkenin ekonomik ve sosyal agidan istenilen medeniyet diizeyine
ulagabilmesi; hem bedensel hem de zihinsel agidan giiglii, saglikli ve yetenekli
bireylerin varlig1 ile miimkiindiir. Insanin fiziksel ve mental fonksiyonlar
bakimindan en ist diizeyde olabilmesi, kisinin beslenme durumu ile yakindan
ilgilidir. Bunu saglamak icin bireylerin once, aile icinden baslayarak yeterli ve
dengeli beslenmeleri, bunun yaninda da olumlu beslenme aliskanliklarini
kazanmalar1 gerekir (Baysal 2007).

Cocugun beslenmesinde en 6nemli husus hi¢ siiphesiz; yeme aliskanligin
“’saglikli beslenme’” gergevesinde kazanmis olmasidir. Cocuk, ilk duygusal
baglarin1 kendini besleyenle kurdugundan ¢ocuklarin yemek yeme aliskanligini
kazanmasinda ailedeki biiytiklerin ¢ok 6nemli bir yeri vardir (URL 1).

Cocugun yemek alisgkanligini gelistirmesinde en etkili ortam ailedir.
Cocukta ilk Ogrenme yakin c¢evresindeki bireyleri taklit etme bigiminde
oldugundan anne, baba, kardesler bu yas grubu cocuklar igin en iyi modeli
olusturmaktadirlar. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda edinilir. Cocuklarda anne
ve babanin sevdigi yiyecege karsi istek olusurken, onlarin sevmediklerine de tepki
gelistirebilirler (Koksal ve Gokmen, 2000).

Saglikli bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar; duygularini rahatca ifade
edebilir, sorunlarini ortaklasa cabayla ¢6ziime ulastirabilir, yapici, yaratici ve
tiretken bir kisilige sahip olur ve potansiyel gucund olumlu yénlendirebilen
bireyler olarak yetisirler. Clnki ebeveynleri; birbiriyle etkilesimde bulunma, fikir
birligi yapabilme, sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6zebilme gibi olumlu 6zelliklere
sahiptirler. Yasamin her doneminde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve
saglig1 devam ettirmek de yeterli ve dengeli beslenme ile mimkinduir (Tanir vd.,
2001).
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Gorildiigii gibi beslenme egitiminde ailenin Onemi yadsinamayacak
Ol¢iide biiyiiktiir. Cocuk, yetistigi ailenin hemen her 6zelligini edindigi gibi
beslenme 6zelliklerini de edinmekte ve uygulamaktadir. Nasil ki bir ailenin yagam
tarzi, degerleri, aliskanliklar1 ¢ocuk lizerinde etkiliyse beslenme aligkanligi da

ayni Olglide etkilidir.

1.2.3. Okulda Beslenme

Okula baslayan c¢ocuklarin sosyal yasamlar1 degisir ve buna bagli olarak
beslenme aliskanliklar1 da degismektedir. Ciinkii ¢ocuklar, 6zellikle de biiyiik
sehirlerde tam giin okula giden ¢ocuklar, giiniin en az bir ya da daha fazla
Oglinlinii, ev yerine okulda tiiketirler. Okullar, saglikli bir yasam i¢in, yalnizca
egitim ve 6gretimin yapildig1 degil, beslenme ve fiziksel aktivite konularinin da
olumlu degisikliklerin yapilabilecegi, gelistirilebilecegi ortamlardir. Okula gidip
gelme zamanlari, okulda kalma siiresi, 0gle vakti eve gelememe durumu gibi
etmenler ¢ocugun beslenme aliskanligi ve yemek tercihlerini yonlendirmektedir
(MEB, 2013).

Devlet okullarinin biiyiik cogunlugunda 6grencilere, 6gle 6giini ya da
kusluk ve ikindi gibi ara ogilinler seklinde bir uygulama yapilmamaktadir.
Yalnizca ilkokullarda ara 6giin seklinde bir beslenme programi uygulanmaktadir.
Bu uygulamada c¢ocuklar, ya evden kendi isteklerine ya da 6gretmenin belirttigi
programa gore yanlarinda yiyecek getirmekte ve beslenme saatinde bu yiyecekleri
tlketmektedirler. Ancak, uygulanan bu beslenme programlarinin, genellikle
aileler ve 6gretmenler tarafindan dnemsenmedigi, ithmal edildigi goriilmektedir.
Cocuklar ¢cogu kez okul kantinlerinden ya da okul civarindan satin aldiklari
pogaca, acma, kek, ekmek arasi, kraker, biskiivi, gazoz, meyve sulari, ¢ikolata,
gofret, sekerlemeler, cips gibi besleyici degeri diisiik besinlerle karmlarim
doyurmaktadirlar (Oktar ve Sanlier, 1999).

Benzer bir sonuca Sullivan vd. (2002) yapmis oldugu caligmada da

ulagilmigtir. Bu arastirmaya gore okul c¢evresinde satilan besinler de ¢ocuklarin
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beslenmesini olumsuz etkilemektedir. Okul ¢evrelerinde simit, pogaga, agma,
kagit helva, sekerlemeler, degisik tiirden tatlilar, misir, dondurma ve ekmek arasi
gibi yiyecekler satilmaktadir. Bu yiyeceklerin hazirlanma ve satilma kosullar
¢ogunlukla hijyen kurallarina aykiridir ve yalnizca karin doyurmaya yoneliktir.
Okullardaki beslenme uygulamalari, ¢cocuklarin gelisimini desteklemeyi ve
saglikli  beslenme aligkanligi kazandirmayr hedeflemektedir. Okullardaki
beslenme saatleri ¢ocuklarin saghikli biiylime ve gelismeleri i¢in 6nemli bir
vakitlerdir. Cinkl cocuklar besinler ve beslenme ile ilgili bilgileri okulda
ogrenmeye baslarlar (MEB, 2011). Bu baglamda Tiirkiye’de uzun yillardir devam
eden tagimali egitimde Ogrenciler, 6gretmenler, idareciler ve tiim paydaslar
yapilan arastirmalara gore bir¢ok sorun yasamaktadir. Bu sorunlarin en

onemlilerinden biri de beslenmedir.

1.3. Tlgili Arastirmalar

1.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Altunsaray (1996) tarafindan Balikesir ilinde yapilan arastirmada
tasimadan yararlanan 6grencilerin, beslenme konusunda biiyiik zorluk yasandigi
ve Valilik ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan bu konuda hicbir 6denek
ayrilmadig1 ve bagka ¢oztimler bulunmadigi belirlenmistir.

Karakiitiik (1996) tarafindan Ankara’nin Sincan ilgesinde yapilan ¢alisma
sonucunda; olumlu sonuglarin yanmi sira 6gle yemegi konusunda sorunlar
yasandig1 sonucuna ulasilmstir.

Ozkan (1997) tarafindan Cankiri ve ilgelerinde yapilan arastirmada
Ogrencilerin 6gle yemegi problemleri olustugu belirlenmistir.

Biiyiikboyaci (1998) tarafindan Canakkale’de yapilan arastirmada; tagimali
ilkdgretim okullarinda 6grencilerin yemek yiyebilecegi uygun bir yerin olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Tagimali egitime iliskin Ogretmen ve yonetici goriiglerini kapsayan

(Kiictikoglu, 2001) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore tasima
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merkezi okullarin yemek yerinin olmamasi ve hizmetli personelin bulunmayisi
gibi sorunlar 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica tasima merkezi okullarda 6gle yemekleri
konusundaki sikintilarin yasandigi, tasinan ogrencilere verilen 6gle yemeginin
0giinii gecistirmeye doniik aperatif cinsinden oldugu belirtilmistir.

Recepoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, 6grencilere 6gle
yemeklerinde verilen yemeklerin yetersiz oldugu, ogrencilerin yemeklerini
yiyecekleri uygun yerlerin olmadigi belirlenmistir.

Kabas (2006) yaptig1 arastirma sonucunda tasima merkezi okullarda
ogrencilerin yemek yemek i¢in uygun yerler bulamadigini belirtmistir.

Ozgiin (2007) tarafindan yapilan arastirmada tasimali egitim kapsamindaki
Ogrencilerin tasima merkezi okullarda yemek yiyecek bir ortamlariin
bulunmamasi ve bu okullarda dagitilan yemeklerin istenen diizeyde olmamas1 gibi
sonuclara ulagilmistir.

Yesilyurt vd. (2007), Van il merkezinde gorevli 16 yonetici, 157 6gretmen,
350 oOgrenciye uyguladiklar1 anketler sonucunda; tasimali ilkdgretim
uygulamasimnin daha basarili olabilmesi i¢in, okulda c¢ocuklarin yemek
yiyebilecegi bir yerin ayarlanmasi gerektigini, tasimali G&grencilerin yemek
yiyebilecekleri bir yerin olmamasini ve bu o6grencilerin basibos birakilmasinin
problem oldugunu belirtmektedirler.

Recepoglu (2009), yaptig1 ¢alismada, 16 yonetici, 155 6gretmen ve 173
veliye anket uygulamis ve okulda tagimali egitimle gelen &grencilerin yemek
yiyebilecegi uygun bir yerin olmamasini sorun olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Tepe (2011) Antalya ilinde yaptig1 ¢alismada hazirlanan yemeklerin besin
degerinin okullara liste halinde gonderilmesinin beklendigi ancak boyle bir
listenin okullara gonderilmedigi, baz1 6grencilerin verilen yemeklerden memnun
olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Turan (2011), yaptig1 arastirmada 3 ilcedeki 9 okulda 180 &gretmen, 18

idareci ve 360 Ogrenciye uyguladigi anketler sonucunda; tasima merkezli
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okullarda o6grencilerin yemek yiyebilecekleri bir alanin olmadigi, yoneticilere
gore velilerin okulla iletisimlerinin yeterli olmadig1 gibi bulgular elde edilmistir.

San (2012), uyguladigi anket ve goriisme formlar1 sonucunda arastirmaya
katilan katilimcilar tagimal1 egitim uygulamasinin devam etmesi gerektigini ancak
beslenme ve tasmmma gibi konularda eksikliklerin giderilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Yurdabakan ve Tektas (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda;
tekli egitim yapan okullara tasimman Ogrenciler okullarinda 6gle aras1 yemek
yedikleri i¢in saglikli beslenmis olduklarini belirtmisglerdir.

Memek (2014), Sanlwrfa ilinde gerceklestirdigi ¢aligmasinda tasimali

okullarda verilen yemek kalitesinin diisiik oldugu sonucuna ulasmistir.

1.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Fowler’a (1979) gore, 1978 yilindan itibaren uygulanan “Tasimali
Siniflar”in  gereksinimleri merkez komiteleri tarafindan siirekli olarak
karsilanmaktadir. Dokuz bolgede yapilan bu uygulama basarili bir sekilde devam
etmektedir. “Tasiabilir Sinif Projesi” ad1 altinda Avustralya’nin Orta Queensland
bolgesinde gergeklestirilen tasimali egitim, Queensland Eyaleti Egitim Bakam
tarafindan tavsiye edilen bolgelerde uygulanmaktadir. Egitim Bakanlig1 oncelikle
uygulamanin kirsal kesim bolgelerinde yapilmasini  Onermektedir. Proje
Avustralya ~ Okullar ~ Komisyonu  tarafindan  ekonomik  bakimdan
desteklenmektedir. Niifusuna oranla genis bir arazi yapisina sahip olan
Avustralya'da, aileler genis alanlara yayilarak yasamaktadirlar. Uygulama icin
kamyonlarin kasalar1 sinif ortamina doniistiiriilmiis ve en az 10 ¢ocugun egitim
yapabilecegi ortam hazirlanmistir. Taginabilir sinif olarak kullanilan kamyonlarda
biri 6gretmen ve biri yonetici olmak {izere iki personel bulunmaktadir.

Kennedy (1990) calismasinda, Yeni Zelanda’da Tasimali Egitim
uygulamasinin okul 6ncesi-erken ¢ocukluk déneminde kullanildig belirtilmistir.

Kirsal kesimdeki g¢ocuklara erken cocukluk egitimi, Tasimali Okul Oncesi
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birimleri tarafindan aktarilmaktadir. Egitim Bakanligi’nin karariyla dokuz birim
bu alanda hizmet vermektedir. Bu birimlerin her birinde iki kres Ogretmeni
bulunmaktadir. Bu dokuz birim her hafta kirsal bolgeleri gezmektedirler.

Zars (1998) c¢alismasinda ABD’de yapilan Tasimali  Egitim
uygulamasindan sozetmistir. Zars, c¢aligmada tasimali egitim uygulamasinin
ogrencilerin akademik basarilarina etkisine, 6grenci ailelerine etkisine ve yapilan
yolculugun ger¢ek maliyetinin ne olduguna deginmistir. Tasimali egitim yoluyla
egitimlerini siirdiiren 6grencilerin giin boyu okulda oturduklarina, bununla
beraber birka¢ saat yolculuk yaptiklarina, diger c¢ocuklar gibi ayakta zaman
gecirme, kosma oynama gibi etkinliklere katilamadiklarina deginmistir. Bu
durumun c¢ocuklarda obezite gibi saglik problemlerine sebep oldugundan
bahsedilmistir. Ayrica arastirmaci Ogrencilerin kis aylarinda, sabahleyin
karanlikta okul otobiisiine binip, okul doniigii karanlikta inmelerinin onlari
olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Jimerson (2007) “Traveling by School Bus in Consolidated Districts in
West Virginia” isimli ¢aligmasinda, Bat1 Virginia’da tagimali olarak egitim gdren
lise Ogrencileri iizerinde 2006 yilinda c¢alismalar yapmistir. Arastirma, diger
tasima araclar ile okul otobiislerini kiyaslamistir. Okul otobiislerinin diger tagima
araglarima gore 24 dakikalik bir zaman kaybina sebep olduguna deginilmistir.
Arastirmada 24 dakikalik zaman kaybinin; Ogrencilerin aileleriyle vakit
gecirmesine, sosyal aktivitelere katilma gibi bir¢ok ders dis1 faaliyetlere katiliminm
engelledigine deginilmistir. Ayrica 6grencilerin % 31,1°den fazlasimin 1 saatten
fazla yolculuk yaparak egitimlerini devam ettirdiklerinden ve Bati Virginia
hiikiimetinin otobiislerle, tagimal1 olarak yapilan yolculuk siiresinin bir saatten az

olmasi icin herhangi bir ¢aligma yapmadigindan bahsedilmistir.
1.3.3. lgili Aragtirmalarin Degerlendirilmesi

Tagimal1 egitim yapan ilkokullardaki ebeveynlerin beslenme bilgilerinin

incelenmesiyle yurt icinde ve yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde az

30



sayida calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalardan yurt i¢inde yapilanlarin biyuk
bir kisminda tasimali okullarda beslenme ile ilgili sorunlarin neler oldugu kisaca
belirtilmistir. Bu ¢aligmalarin ¢ogu da 6gretmen, 6grenci ve yoneticiler arasindan
yapilan ¢alismalardir. Bu dayanaga bagli olarak tasimali egitimde ebeveynlerin
beslenme bilgilerinin incelenmesi ¢ok fazla sayida arastirmalarda islenmedigi
belirtilebilir. Ayrica yurtdisinda yapilan ¢alismalarin Tiirkiye’de yapilan tagimali
egitime gore benzer ve farkli yonlerinin oldugu goriilmektedir. Ancak alan yazin
incelemesinde yurtdisindaki tasimali okullarda beslenme ile ilgili ¢alismalara
ulagilamamustir. Bu baglamda tasimali okullardaki beslenme ile ilgili ebeveynlerin
bilgilerinin bilinmesine yonelik olan ihtiyacin fazlaca hissedildigi goriilmektedir.
Bundan dolay1 tez ¢alismasi bu yoniiyle alan yazin taramasi sonucunda eksikligi

onemli diizeyde hissedilen bir aragtirma olma 6zelligi tasimaktadir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
Bu baglik altinda aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi ve analizi konular1 ele alinmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel nicel yaklasimlardan biri olan tarama modeli
Kullanilmigtir. Tarama modeli, Karasar’a (2015) gore, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Tarama modelinin amaci arastirma konusu ile ilgili var olan
durumun fotografini ¢ekerek bir betimleme yapmaktir (Biiytkoztirk, 2011). Bu
calisgmada Rize ilinde tagimali egitim yapan ilkokulardaki bir¢ok ebeveyne
ulagilarak, ebeveynlerin beslenme ile ilgili goriisleri taranmis ve bu goriislerin

incelenmesi diistintilmiistiir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Rize ilindeki merkez ve ilgelerde bulunan tagimali
ilkokullarda  egitim gdren Ogrencilerin  ebeveynlerinden  olugmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise bu evrenden random (tesadiifi) yontem ile belirlenerek
gonalalluk ilkesine gore c¢alismaya dahil olan 303 ebeveyn tarafindan
olusturulmustur.

Calisma olusturulurken, Rize ilindeki tagimali egitim yapan her ilgeden
ebeveynlere ulasilmaya calisilmistir. Arastirmanin yapildigr 2018-2019 6gretim
yilinda giiz doneminde 400 ebeveynin c¢alismaya katilmasi beklenmistir. Ancak

ebeveynler tarafindan geri doniis yapilan 303 anket analize dahil edilmistir.
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Asagidaki tabloda arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik yapisi

gosterilmistir.
Tablo 2
Ankete Katilan Ebeveynlerin Demografik Yapisi
Ankete katilan ebeveynler f %
Anne 216 71,3
Baba 84 27,7
Diger(Abla, Hala, Teyze) 3 1,0
Ebeveynin Yas Arahgi f %
18 - 25 6 1,9
26 — 32 78 25,8
33-40 132 43,5
40 Uzeri 87 28,8
Ogrenci Yasi f %
6 yasinda 12 4.0
7 yasinda 57 18,9
8 yasinda 84 27,6
9 yasinda 150 495
Ebeveynin Egitim diizeyi f %
Ilkokul 163 53,8
Ortaokul 73 24,1
Lise 57 18,8
Universite 10 3,3
Toplam 303 100,0

Yukaridaki tabloya gore arastirmaya katilan 303 ebeveynden biiyiik
cogunlugunun anneler oldugu goriilmektedir. Bunun nedenin ¢ocuklarin beslenme
ve diger konularda ¢ocuklarin birinci dereceden annelerin ilgilenmesi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas araliklarmin biyiik
cogunlugunun 33-40 yas aralifinda oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan

ebeveynlerin yarisindan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada, ebeveynler icgin arastirmaci tarafindan gelistirilen 21

maddelik “Tasimali Egitim Yapan Okullardaki Ebeveynlerin Beslenmeyle ilgili
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Goriis Anketi” uygulanmistir. Arastirma siirecinde arastirma izni alinmasi,
uygulamada kullanilacak 06l¢egin belirlenmesi, uygulama yapilacak okullarin

belirlenmesi, uygulamalarin yapilmasi gibi asamalar takip edilmistir.

Anket gelistirme siirecinde Oncelikle alan yazini incelenmis, probleme
uygun sorular belirlenerek taslak anket formu olusturulmustur. Taslak anket
formu 27 sorudan olusmustur. Taslak anket formunda dereceleme sorulari
kullanilmigtir. Biiytikoztirk (2012), derecelendirme anketlerinin, bireyin anket
maddesine iliskin cevaplarini, birbirini mantiksal bir diizen i¢inde izleyen cevap
secenekleri izerinde kendisine en uygun geleni secerek cevaplamasini sagladigini
belirtmektedir. Taslak anket formunun olusmasindan sonra kapsam gegerliligini
belirlemek igin uzman goriisii alinmistir. Bu nedenle uzman degerlendirme formu
hazirlanmistir. Kapsam gecerliligi icin bir beslenme uzmanindan bir de egitim
uzmanindan goriis alimmistir. Taslak anket oncelike Rize Pazar ilgesinde 89
ebeveyne pilot olarak uygulanmistir. Taslak anket beslenmede aile iletisimi,
okullarda verilen yemekler, besin ¢esitleri, giinliik besin miktarlari, viicut kitle
indeksi gibi kapal1 uglu sorulardan olusturulmustur. Pilot uygulamadan elde edilen
gorilisler dogrultusunda anket soru ve maddeleri degerlendirilmistir. Calismayan
vicut kitle indeksi ile ilgili 6 adet soru anketten ¢ikarilmis ve ankete son sekli
verilmistir. Ayrica kullanilan anketteki 6lgiimlerin giivenirligini belirlemek igin
(o) alpha katsayis1 yontemi kullanilmistir. Cronbach tarafindan gelistirilen (o)
alpha katsayisi Ol¢limlerin giivenirliligini kestirmek i¢in kullanilan yontemdir
(Turgut ve Baykul 2010). Arastirmadaki anketin Cronbach (@) degeri (0,744)
olarak bulunmustur. Yani anketin giivenirligi yliksektir, diyebiliriz. Alfa katsayisi
0,00 ile 0,40 arasinda ise Olgek giivenilir degildir, 0,40 ile 0,60 arasinda ise 6lgek
diisiik giivenirliktedir, 0,60 ile 0,80 arasinda ise oldukg¢a giivenilirdir, 0,80 ile 1,00
arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Ozdamar, 2011). Ankette
ebeveynlere ait kisisel bilgiler bolimiinde 4 soru yer almaktadir. Ebeveyn
goriislerinin elde edilmeye calisildigi diger soru gruplarit ve soru sayilar ise

sOyledir: Beslenme bilgisi ve iletisim 4, besin cesitleri bilgisi 9, tasimali okullarda
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beslenme bilgisi ile ilgili de 4 madde yer almaktadir. Anket uygulamasinin
gerceklestirilebilmesi igin dncelikli olarak Recep Tayyip Erdogan Universitesi ve
Cayeli Ilce Milli Egitim Miidiirliigii arasinda gerekli yazismalar yapilarak
aragtirma i¢in izinler almmistir ( Ek-1). Anket gelistirme asamalari
gerceklestirildikten sonra nihai uygulama icin Rize il Milli Egitim Miidiirligii
bilgilerinden yararlanilarak tasimali egitim yapan okul listeleri alinmigtir. Daha

sonra calisma anketi olusturulan liste dahilinde ilgili okullara génderilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada “Tasimali  Egitim Yapan Okullardaki Ebeveynlerin
Beslenmeyle Ilgili Goriis Anketi” uygulanmigtir. Her soru kendi iginde
puanlandirilmistir. Her cevap frekans ve yiizde degerler alinarak tabloda
gosterilmistir. Daha sonra alinan yiizde ve frekans degerler grafikler altinda

betimsel olarak yorumlanmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismada kullanilan 6l¢me aracindan elde edilen veriler tezin
giris boliimiinde alt problemler baslig1 altinda verilen ifadelere uygun bigimde
aktartlmistir.

Alt Problem 1: Tasimali Egitim Yapan ilkokullardaki Ebeveynlerinin
Cocuklartyla ya da Diger Uzmanlarla Beslenme Hakkinda Iletisimleri Yeterli
midir?

Bu alt problem cercevesinde ebeveynlerin beslenmeyle ilgili bilgi
dizeylerini ele alan ifadeye iliskin verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde
degerleri Sekil 1°de verilmistir.
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B Oldukga bilgiliyim  ® Bilgiliyim  ® Biraz bilgiliyim  ® Bilgili degilim

Sekil 1. Ebeveynlerin beslenmeyle ilgili bilgi duzeylerini gosteren bulgular.

Sekil 1°de arastirmaya katilan ebeveynlerin beslenme hakkinda %
48,41 1inin bilgili oldugu, % 26,77’ sinin biraz bilgili oldugu, % 20,85 inin oldukca
bilgili oldugu % 3,96’s1min bilgili olmadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklariyla beslenme hakkinda iletisimlerini daha kapsamli
belirlemek amaciyla onlarla beslenme hakkinda ne siklikla konustuklarini belirten
frekans ve ylizde degerler Sekil 2°de verilmistir.

50 47.43

40
32.77
30
19.8
20
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B Cok stk mSiksik m Nadiren

Sekil 2. Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla beslenme hakkinda onlarla ne siklikla

konustuklarini gosteren bulgular

Sekil 2°de ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmeleriyle ilgili olarak onlarla
ne siklikla konustuklari incelenmistir. Bulgulara gore katilimcilarin % 47,43°0 sik
sik  konusmakta, % 32,77°si ¢ok sik konusmakta, % 19,80’1 nadiren
konusmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglik problemleriyle onlarla ne siklikta

konustuklarini belirlemek i¢in frekans ve yiizde degerler Sekil 3’te verilmistir.

H Coksik MSiksik = Nadiren ™®Asla
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Sekil 3. Ebeveynlerin ne siklikla ¢ocuklartyla beslenme problemleri hakkinda

onlarla konustuklarin1 gésteren bulgular
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Sekil 3’te ebeveynlerin ¢ocuklarmin beslenme problemleri hakkinda
onlarla ne siklikla konustuklart arastirilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %
42.87’si ¢ok sik, % 40,06’s1 sik sik, % 12,77’si ise nadiren konustuklarimi
belirtmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 4,3’i asla ¢ocuklariyla
beslenme problemleri hakkinda konusmadiklarini belirtmistir.

Ebeveyblerin beslenme hakkinda uzman kisilerle ne siklikla iletisim i¢inde
olduklarim1 belirlemek amaciylaverdikleri cevaplar1 iceren frekans ve ylizde

degerler Sekil 4’te verilmistir
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Sekil 4. Ebeveynlerin, ¢gocuklarmin beslenmeleriyle ilgili problemlerde
ogretmenleriyle ne siklikla goriistiiklerini gosteren bulgular
Sekil 4’te ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmeyle ilgili problemlerinde
ogretmenleriyle % 55,4 {intlin ¢ok sik, % 33,6’sinin sik sik, % 9,5’inin nadiren, %

1,3’1iniin ise asla konusmadiklarin1 belirtilmistir.

Alt Problem 2: Ebeveynlerin Besin Cesitleri Ve Giinliikk Besin Miktarlar
Hakkindaki Bilgileri Ne Kadardir?

Bu alt problem kapsaminda ebeveynlerin besin ¢esitleri ve giinliikk besin
mikratlar1 hakkinda bilgilerini incelemek amaciyla 9 soru sorulmustur.
Ebeveynlerin yag ve karbonhidrat oran1 diisiik yiyecekler hakkindaki bilgilerine

iliskin verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde degerleri Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. Ebeveynlerin, yag ve karbonhidrat oran1 diisiik yiyecekler hakkinda

bilgilerinin olup olmadig: hakkinda diisiincelerini gésteren bulgular

Sekil 5’te ebeveynlerin yag ve karbonhidrat oranmi diisiik yiyecekler
hakkinda bilgili olup olmadiklart incelenmistir. Ebeveynlerin % 77,6 sinin bilgili
oldugu % 22,3’iiniin bilgili olmadig1 belirtilmistir.

Ebeveynlerin protein bakimidan zengin yiyecekler hakkindaki bilgilerine

iligkin verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde degerleri Sekil 6’da gdsterilmistir.
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Sekil 6. Ebeveynlerin, protein bakimindan zengin yiyecekler hakkinda bilgilerine
iliskin bulgular
Sekil 6’da ebeveynlerin protein bakimindan zengin yiyecekler hakkinda
bilgili olup olmadiklari incelenmistir. Ebeveynlerin % 87,1’inin bilgili oldugu, %
12,8’inin bilgili olmadig1 belirtilmistir.
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Ebeveynlerin cocuklarinin kahvalti yapma aligkanliklarinin haftada ne
kadar oldugu hakkindaki bilgilerine iligkin verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde
degerleri Sekil 7°de gosterilmistir.
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Sekil 7. Ebeveynlerin, cocuklarin haftada ka¢ giin kahvaltisini tam olarak yaparak

okula geldikleri hakkinda fikirlerini gosteren bulgular

Sekil 7°de tasimali okullarda egitim goren &grencilerin haftada kag¢ giin
kahvalt1 yaptiklar1 incelenmistir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplarda dgrencilerin
% 56,34’linlin her zaman kahvalt1 yaptiklar1 belirtilmistir. %19,81’inin 3-4 gln
kahvalt1 yaptiklari, % 15,89’unun 1-2 giin kahvalt1 yaptiklari, % 7,96’sinin ise hi¢
kahvalt1 yapmadan okula gittikleri belirtilmistir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinde kag 6glin meyve ve sebze yemeye

ihtiyact oldugunu gosteren frekans ve yiizde degerler Sekil 8’de gosterilmistir.
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Sekil 8. Ebeveynlere gore, cocuklarinin giinde kag 6glin meyve ve sebze yemeye

ihtiyaci oldugunu gosteren bulgular

40



Sekil 8’de dgrencilerin glinde ka¢ 6glin meyve ve sebze yeme ihtiyact
oldugu arastirilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 72,2’si giinde 1-2
oglin, % 23,7’si1 glinde 3-5 6giin, % 3,9’u da 5 6glinden fazla ¢ocuklarin meyve ve
sebze yemeye ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin giinde ka¢ 6giin meyve ve sebze yediklerini

gosteren frekans ve ylizde degerler Sekil 9’da gosterilmistir.
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Sekil 9. Cocuklarin giinde kag 6giin meyve ve sebze yedikleriyle ilgili bulgular
Sekil 9’da ¢ocugunuz giinde kag¢ 0giin meyve ve sebze yemektedir
sorusuna ebeveynlerin % 80,’si 1-2 6giin, 13,8’1 3-5 6giin,% 3,9’u 5 6glinden
fazla yemeleri gerektigini belirtmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerden % 1,9’u
cocuklarinin hi¢ meyve ve sebze tiiketmediklerini belirtmistir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinde ka¢ &giin st Urdinlerine ihtiyaci

oldugunu gosteren frekans ve yilizde degerler Sekil 10°da gosterilmistir.
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Sekil 10. Cocuklarin giinde kag¢ 6glin siit liriinleri ihtiya¢ duyduklarin1 gosteren
bulgular
Sekil 10°da ogrencilerin giinde kag 6giin siit Uiriinlerine ihtiyaci oldugu
arastirllmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin % 75,2°si giinde 1-2 6giin, %
14,8’1 glinde 3-5 6glin, % 1,9’u da 5 6giinden fazla ¢ocuklarin siit tirilinlerini
tiketmeye ihtiyact oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden
%7,9’u ¢ocuklarimin siit tiriinleri tiikketmelerine gerek olmadigini diistinmektedir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinde ka¢ 6giin sut Urtinleri tlkettiklerini

gosteren frekans ve ylizde degerler Sekil 11°de gosterilmistir.
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Sekil 11. Cocuklarin giinde kag 6giin siit tirtinlerini tiikettikleriyle ilgili bulgular
Sekil 11°’de ¢ocugunuz giinde kag¢ 6giin siit iirlinii tikketmektedir sorusuna

ebeveynlerin % 77,2,’s1 1-2 6giin, % 4,9’u 3-5 6giin,% 3,9’u 5 6&ilinden fazla siit
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triinti tiikettiklerini  belirtmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden % 13,8’1
¢ocuklarmin hig siit tiriinlerinin tiikketmediklerini belirtmistir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin giinde ka¢ defa atistirmalik yeme ihtiyact

duyduklarin1 gosteren frekans ve yiizde degerler Sekil 12°de gosterilmistir.
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Sekil 12. Cocuklarin giinde kag defa atistirmalik yeme ihtiyaci duydugunu
g0steren bulgular

Sekil 12’de ebeveynlere ¢ocuklarinin giinde kag kere atistirmalik yeme
ihtiyaglar1 sorulmustur. Ebeveynlerin % 48,8°1 2-3 kere, % 38,9’u 1-2 kere, % 8’i
4 veya daha fazla % 4,3 ise hi¢ atistirmalik yeme ihtiyact olmadigini
diistinmektedir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin giinde ka¢ defa atisirmalik yediklerini
gosteren frekans ve ylizde degerler Sekil 13°te gdsterilmistir.
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Sekil 13. Cocuklarin giinde kag defa atistirmalik yediklerini gosteren bulgular
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Sekil 13’te ebeveynler ¢ocuklarmin giinde % 48,8’inin 2-3 kere, %
40,6’smin 1-2 kere, % 6, 4 veya daha fazla atistirmalik yediklerini belirtirken, %

4,3’{iniin hi¢ atistirmalik yemediklerini belirtmektedir.

Alt Problem 3: Ebeveynlerin Tagimali Ilkokullarda Verilen Yemeklerle
Mgili Bilgileri Var Midir?

Bu alt problem altinda tasimali ilkokullarda verilen yemeklerle ilgili
ebeveynlerin bilgi diizeyinin incelenmesi amag¢lanmistir. Okullardaki ticretsiz 6gle

yemegi uygulamasina ilgkin frekans ve ylizde degerler Sekil 14’te verilmistir.
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Sekil 14. Cocuklarin okuldaki ticretsiz 6gle yemegi programina katilimini
gosteren bulgular
Sekil 14’te tasimali okullarda verilen {icretsiz 6gle yemeklerine
ogrencilerin katilip katilmadiklari incelenmistir. Cocuklarin % 90,4’i {icretsiz
Ogle yemegi yerken, % 5’1 licretsiz 0gle yemegi yememektedir. % 3’ 0gle
yemegini evden gotiiriirken % 1,6’s1 6gle yemegi yememektedir.
Ogrencilerin okul kantinlerinden haftada kag kez alis veris yaptiklarii

gosteren freakans ve yiizde degerler Sekil 15°te verilmistir.
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Sekil 15. Cocuklarin haftada ka¢ kez okul kantininden yediklerini gosteren
bulgular
Sekil 15°de ebeveynler ¢ocuklarinin % 60,6’s1 haftada asla okuk
kantininden yemediklerini belirtmistir. % 34,81 1-2 kere, % 3’1 3-5 kere, % 1,6’s1
5 kereden fazla okul kantininden yediklerini belirtmektedir.
Ebeveynlere gore cocuklarmin evde pisen yemeklerden haftada kag¢ kez

yediklerini gosteren frekans ve ylizde degerler Sekil 16°da verilmistir.
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Sekil 16. Cocuklarin haftada kag kez evde pisen yemeklerden yediklerini gosteren
bulgular

Sekil 16°da ebeveynler ¢ocuklarinin % 68’1 haftada 5 kereden fazla ev

yemekleri yediklerini, % 20,1°i haftada 3-5 kere ev yemekleri yediklerini, % 8’i
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haftada 1-2 ev yemekleri yediklerini belirtmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin % 4’i ¢ocuklarinin evde hi¢ ev yemekleri yemediklerini belirtmistir.
Ebeveynlerin okullarkai yemek menusuni takip edip etmediklerini gosteren

freakns ve ylizde degerler Sekil 172de verilmistir.
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Sekil 17. Ebeveynlerin ¢ocuklarina okulda verilen okul yemekleri meniisiinii takip
edip etmediklerini gosteren bulgular
Sekil 17°de 6grencilere okullarda verilen yemek meniisiinii ebeveynlerin

% 39,41’inin takip ettigi, % 60,59°unun takip etmedigi belirlenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug

“Tasimali Egitim Yapan Ilkokullardaki Ebeveynlerinin Cocuklariyla ya da
Diger Uzmanlarla Beslenme Hakkinda Iletisimleri Yeterli Midir?” Alt Problemine
liskin Sonuclar

Yapilan caligmada ebeveynlerin yarisina yakininin beslenme hakkinda
bilgili oldugu belirlenmistir. Ebeveynler, c¢ocuklartyla beslenmeleriyle ilgili,
onlarla sik sik konustuklari belirtmiglerdir. Bu iki bulguya bakildiginda
ebeveynlerin beslenme hakkindaki bilgilerinin oraninin, ¢ocuklariyla beslenme
hakkinda kurduklari iletisimden daha az oranda oldugu goriilmektedir. Beslenme
hakkinda bilgili olmadigim1i sdyleyen ebeveynlerin bile beslenme hakkinda
cocuklartyla konustuklari belirlenmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ele
alindiginda, olan durumu degil de olmasi gereken durumu yansittiklar
diistiniilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu cocuklarinin
beslenme problemleri ile ilgili onlarla konustuklarini belirtmistir. Ebeveynler,
ogretmenlerinden ¢ocuklarinin beslenme problemleriyle ilgili iletisim kurmalarini
cok sik istemektedirler. Glinimuzde ister tagimali okullarda ister normal egitim
gosteren okullarda olsun beslenmenin ebeveynler i¢cin 6nemli bir sorun oldugu
bilinmektedir.  Ozellikle  6grencilerin  yemek yememeleri  ebeveylerin
Ogretmenleriyle iletisim kurmalarmi  neden oluyor. Ciinkii 6grenciler
ogretmenlerini rol model aldiklarindan, 6gretmelerin 68rencilere karsi yaptirimi
daha etkili oluyor. Sakar (2013) tarafindan 6gretmenlerin beslenme hakkindaki
bilgi diizeylerine gore dagilimlar1 genel olarak incelendiginde % 50,0’sinin
yeterli, % 28,0’inin iyi, % 22,0’sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip

olduklar1 gortlmektedir. Kaya (2015) tarafindan yapilan dgrencilerin beslenme ile
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ilgili bilgilerinin incelendigi ¢alismada % 9,5°i ¢ok yeterli, % 46,2’si yeterli, %
13,374 highir bilgim yok, % 28,8si yetersiz, % 1,9’u diger cevabini vermislerdir.

“Ebeveynlerin Besin Cesitleri Ve Giinliik Besin Miktarlart Hakkindaki
Bilgileri Ne Kadardir?” Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Ebeveynlerin % 77,66’s1 yag ve karbonhidrat orani diisiik yiyecekler
hakkinda, % 87,12’si ise protein bakimindan zengin yiyecekler hakkinda bilgi
sahibi olduklarmi belirmistir. Giliniimiizde internet, televizyon vb. iletisim
araclarindaki programlarin takip edilmesinden dolayr bu oranin fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu besin 6gelerinin igerikleriyle ilgili bilgilere ebeveynlerin
sahip olup olmadiklarmin arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozgelik vd.
(2008), ilkokul besinci siniflara verilen beslenme egitiminin beslenme bilgisine
etkisini inceledikleri ¢alismada; 6grencilerin ¢ogunlugunun proteini en ¢ok igeren
besini yanlis olarak cevaplamiglardir. Soruyu dogru yanitlayanlarin oraninin,
egitimden sonra arttig1 belirlenmistir.

Tasimali ilkokullarda egitim goéren Ogrencilerin yarisindan fazlasinin
kahvaltilarim1 her giin yaparak okula gittikleri belirlenmistir. Arastirmadaki
ebeveynler, 6grencilerin % 7,96’sinin hi¢ kahvalt1 yapmadiklarini % 15,89’unun
ise 1-2 giin kahvalt1 yaparak okula gittiklerini belirtmislerdir. Bundaki en 6nemli
sebeplerden biri tasimali egitim yapan okullardaki 6grencilerin sabahlar1 ¢ok
erken saatte kalkmalar1 ve okula gitmeleridir. Kalkis ve servisin gelmesi
arasindaki zamanda Ogrencilerin kahvaltt yapma sorunlar1 yasadiklar
bilinmektedir. Ozdogan (2006) yaptig1 arastirmada dgrencilerin % 77,5'inin 6giin
atlamakta, 0giin atlayanlarin ise % 50,6'sinin seyrek atladigi belirlenmistir.
Ogrencilerin % 88,4 her giin diizenli kahvalti yapmamaktadir. Kahvalti
yapmama nedenlerinin basinda % 59,3'le istahin ~ olmamasi
gelmektedir. Kahvaltinin 6grencilerin beslenmesine katkist ve okul basarisina
etkisi konulu arastirmada, 6grencilerin % 42’si her giin diizenli sabah kahvaltisi
yaparken, % 58’i yapmadigi belirlenmistir. Kahvalti yapan &grencilerin okul

basarisinin 1iyi, yapmayan Ogrencilerin ise orta diizeyde oldugu saptanmustir.
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Kahvaltinin 6grencilerin giinliikk enerji ve besin 6geleri alimlarina katkisi ise
Onerilenin altinda bulunmustur (Budak vd., 2003). Addlesanlar arasinda en ¢ok
ithmal edilen 6gliniin sabah kahvaltis1 oldugu kahvalti yapmama nedenlerinin
basinda da sabah gec¢ kalkma yiiziinden okula yetisememe korkusuyla zaman
bulamama, yemek yeme istegi duymama, diyet yapma ve kahvaltiy1
onemsememenin geldigi belirtilmistir (Bulduk vd.,2002). Tezcan vd. (2002),
Ankara’da 6. 7. ve 8. smif Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin ve
durumlarinin saptanmasi amaciyla % 53,6’s1 kiz, % 46,4’1 erkek olmak {iizere
toplam 654 dgrenci arastirma kapsamina alimmustir. Ogrencilerin % 84,5’inin her
giin kahvalt1 yaptigi, % 61,31 her giin 6glen yemegi yedigi, % 92,8’ ise her giin
aksam yemegi yedigi saptanmistir. Ogrencilerin % 32,0’inmn hi¢ ara 6giin
yemedikleri belirtilmistir. Budak vd. (2005), kahvaltinin 6grencilerin
beslenmesine katkis1 ve akademik basariya etkisini arastirmak amaciyla Kayseri
Erciyes Universitesinden 206’s1 erkek ve 163’ii kiz olmak iizere toplam 369
ogrenci iizerinde ¢alismislardir. Ogrencilerin % 42’si her giin diizenli kahvalti
yaparken, % 58,8’i yapmamaktadir. Kahvalti yapan 6grenciler ailesiyle birlikte
evde (% 47,1) yapmayanlar ise 51 arkadaslariyla birlikte evde (% 40,2)
kalmaktadir.

Ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugugocuklarinin giinde 1-2 defa meyve ve
sebze yemeleri gerektigini diislinmiistiirler. Bu yanita tutarli olarak bu
ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu c¢ocuklarinin giinde 1-2 kez bu besinleri
tiikettiklerini ~ belirterek tutarli cevap verdikleri  goriilmiistir. TOCBI
aragtirmasinda bakildiginda bu oran sebze tiiketimi % 25,8 iken meyve tiketimi %
31,1’dir. Siimbiil (2009) tarafindan anaokulu o6grencilerine yonelik yapilan
calismada Ginlik Meyve tuketimi 6n testte 1,5 olan ortalama, son testte 3,1
ortalamaya yiikselmistir. Egitim sonrasi giinliik meyve tiiketiminin egitim oncesi
gunlik meyve tiikketimine oranla fazla oldugu goriilmektedir. Glnlik Sebze
tlketimi; On testte 1,1 olan ortalama, son testte 2,0 ortalamaya yiikselmistir.

Egitim sonras1 giinlik sebze tiiketiminin egitim oncesi glinliikk sebze tuketimine

49



gore arttig1 gdzlemlenmistir. Batmaz (2018) tarafindan 6rneklem olarak 18-65 yas
arast 104 yetiskin lizerinden yapilan aragtirmada karbonhidrat, protein, yag ve
posa ile ilgili sorulara katilimcilarin yaklagik yarisi dogru cevap vermistir.
Katilimcilarin ¢ogu hayvansal kaynakli besinlerde bulunan proteinin viicut i¢in
onemiyle ilgili iyi derecede bilgi seviyesine sahiptir. Onermelerden alinan
puanlara bakildiginda katilimcilarin enerjinin kaynaklar1 konusunda yetersiz
bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Vitamin ve minerallerin enerji verdigini
diisiinerek bu 6nermeden puan alamayan ya da az puan alan birey sayis1 dogru
bilen birey sayisindan fazladir. Vitamin ve minerallerin enerji kaynagi oldugunu
diisiinen birey sayist ¢ogunluktadir (%75). Cekal’in 2008 yilinda orta yash ve
yaslt bireylerin beslenme bilgi diizeylerini arastirdig1 ¢calismasinda da bireyler en
fazla enerji veren besinin hangisi oldugu sorusunu c¢ogunlukla yanlis
yanitlamiglardir (Cekal, 2008).

Ebeveynler ¢ocuklarinin sut ve stt driinlerini giinde 1-2 kere tiketmeleri
gerektigini belirtilerek, g¢ocuklarmin giinde 1-2 kere st ve sit drlnlerini
tiikettiklerini belirtmistirler. Ozilbey (2013), arastirmaya katilan 6grencilerin %
64,7’si haftada bes ya da daha fazla siit icerken % 6,4’1i haftada 1°’den az siit
iciyor. Ogrencilerin % 46,4’ii haftada bes ya da daha fazla yogurt tiiketirken %
4,3’ haftada 1°’den az yogurt tiikketiyor. Bunun yaninda 6grencilerin % 26,8’1
haftada 5 ya da daha fazla ayran tiiketiyor. Arastirmadaki 6grencilerin % 7,3’ hi¢
peynir tilketmiyor. Ozellikle siit tiiketimi TOCBI ( 2011)’nin yaptig1 arastirmada
% 30 ve Kutlu vd. (2009) yaptig1 arastirmada ise % 62,5 olarak bulunmustur.

Yapilan ¢alismada ebeveynler g¢ocuklarimin glinde 2-3 kere atistirmalik
yeme ihtiyaci duyduklarimi belirtmistirler. Ebeveynler bu diislincelerine paralel
olarak yine c¢ocuklarmin gunde 2-3 kere atistirmalik besinler yediklerini
belirtmislerdir. Burada ebeveynlerin atistirmaliklardan ara o6giinlerde yenilen
besinleri anladiklar1 diistiniilmektedir.

Koon vd. (2006), Malezya’daki 6grencilerle yaptig1 arastirmada beslenme

egitimi alan 6grencilerin beslenme alisgkanliklarinda énemli degisimler oldugunu
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belirlemislerdir. Ogrencilerin fast food tiiketimleri ve atistirma tarzi yiyecek
alimlarinda 6nemli oranda diisme oldugunu gézlemlemislerdir.

Akar’in (2006) 6zel ve resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
dort altt yas grubu cocuklarinin beslenme aliskanliklar1 {izerine yaptig1
calismasinda, 6zel okula giden c¢ocuklarmm % 47,11, devlet okuluna giden

cocuklarin % 56,1’inin 6gilin aralarinda atistirma yaptiklari belirlenmistir.

“Ebeveynlerin Tasimali Ilkokullarda Verilen Yemeklerle Ilgili Bilgileri
Var Midir? " Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Yapilan arastirmada tasimali okullarda verilen &gle yemeklerine
ogrencilerin katilip katilmadigi sorulmustur. Ebeveynlerin biiyiikk cogunlugu
cocuklarinin 6gle yemegine katildigini belirtmistir. Bunun nedeni kirsal kesimden
gelen ¢ocuklarin giin boyunca yemek ihtiyaglarini karsilamalar1 gerektigi olabilir.
Sosyo ekonomik olarak diisiik seviyede olan &grenciler i¢in her giin kantinden
yemek yemenin maliyetli olacag1 diisiiniilmiistiir. Okullarda verilen iicretsiz 6gle
yemeklerinin tagimali egitim ile okula gelen 6grenciler i¢in yarari Snemlidir.
Ancak bazi dgrencilerin beslenme aligkanliklart ya da diger nedenlerden dolay1
ogle yemekleri yemedikleri belirlenmistir. Tepe (2011), yapmis oldugu
arastirmada, tagimali egitim siirecinde Ogrencilerin okullarinda tam saat 12°de
0gle yemegi yiyebilmelerinin 6grencilere daha diizenli beslenme aligkanligi
kazandirdig1 sonucuna ulagmistir. Whitney (2002) yaptig1 aragtirmada Amerikan
hikumeti, okullarda gocuklara sabah kahvaltisi ve 6gle yemegi verilmesi igin
cesitli programlar gelistirmistir. Okul Kahvalti Programi ve Ulusal Okul Ogle
Yemegi Programi’nin ikisi de ailelerden uygun yardim alinarak uygulanmaktadir.
Bu programda sosyo ekonomik durumu diisiik ailelerin ¢ocuklari, iicretsiz
yararlanabilmektedir. Ayrica, bu programa katilan c¢ocuklarin akademik
performanslarinda artis oldugu belirtilmistir. Yilmaz (1998) tarafindan tarama
modeli kullanarak yapilan arastirmada Tasimali ilkdgretim uygulamasi ile

ogrencilere 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 8. maddesinde belirtilen
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“firsat ve imkan” esitligi ilkesinin saglandigi, fakat tasinan 6grencilerin biiytlik
oranda o6gle yemegi sorunlarmin bulundugu belirtilmistir. Ozkan (1997)
tarafindan Cankir1 ve ilgelerinde yapilan arastirmada ise Ogrencilerin dgle yemegi
problemleri olustugu belirlenmistir. San (2012) tarafindan yapilan arastirmada
Velilere gore; harcamalarin yetersiz olmasi nedeniyle okulun olanaklar1 da daha
iyi olamamaktadir. Ozellikle yemekhane ve yemekler konusu velilerin olumsuz
goriis belirttigi konulardandir. Tasimali dgrencilerin 6gle yemegi menileri daha
dikkatli  hazirlanmalidir.  Ciinkii  6grenciler zaman zaman yemekleri
begenmemekte ve yemekistememektedir. Ogrencilerin gelisimine uygun yemekler
olmali, mutlaka taze meyve suyu, meyve ve yogurt olmalidir. Kogak (2014)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6grencilere Ogle yemegi yiyor musunuz
sorusuna zayif olan katilimcilarin % 90,5°1 evet, % 0,9’u hayir, % 8,6’s1 bazen;
normal kiloda olan katilimcilarin % 89,7’si evet, % 3,41 hayir, % 6,9’u bazen;
sisman olan katilimcilarin % 83,3’0 evet, % 16,7’si bazen cevaplarini
vermiglerdir. Yurdabakan (2012) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin %
16’s1 “0glen aralarinda yedikleri yemegin kendileri agisindan olumlu bir durum
oldugunu” belirtmislerdir. S6z konusu 6grenciler “sadece yemek uygulamasina
tabi olan Ogrencilerle karsilastirildiginda % 67 gibi bir oranla o6grencilerin
uygulamay1 olumlu gordiikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugu ¢ocuklarinin haftada ka¢ kez okul
kantininden yemek yediklerini asla olarak belirtmistir. Bunun nedeni yukarida
belirttigimiz gibi 6gle yemeklerinin devlet okullarinda {icretsiz olmasi ve bu
ogrencilerin yemek ihtiyaglarin1 buradan karsilamasi olabilir. Ancak bu (cretsiz
yemeklerin olmasina ragmen % 34,76’s1 ¢ocuklarinin 1-2 defa okul kantininden
yemeklerini yediklerini belitmistir. Tagimali1 okullarda verilen yemeklerin bazen
ogrenciler tarafindan sevilmedigi ve bu nedenle yenilmeyerek okul kantininden
tost, hamburger, sandwich gibi fast food driinler yedikleri bilinmektedir. Atesoglu
vd. (2011), ilkdgretim Sgrencilerinin okul kantinlerinde satin alma davranislari

lizerine yaptig1 caligmasinda kantinden satin alma nedenlerine bakildiginda en
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onemli nedenin Ogrencilerin okulda bulunduklar1 siire i¢inde acikmalari ve
susamalar1 oldugu goriilmektedir. Yapilan bagka bir calismada, arastirmaya
katilan Ogrencilerin % 38,8’i okulda yemekhanede, % 12,4’ii kantinde yemek
yemekte, % 42.8’i 6glen yemegini evden getiriyor ve % 6,0’s1 6glen yemegini
bazen kantinden yiyor bazen de evden getirmektedir (Ozilbey, 2013). San (2012)
tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin % 65’1 6gle yemeklerinden memnun
olduklarini belirtmistir. % 35’1 ise 0gle yemeklerinin daha giizel ve yeterli
olabilecegini diistinmektedir. Kaya (2015) tarafindan Ogrencilerle yapilan
calismada okul kantininden yiyecek satin alip almama durumu sorulmus % 47,3’
yiyecek aldiklarini, %8’i yiyecek almadiklarini , % 44,8’si ise bazen yiyecek
aldiklarini belirtmislerdir.

Ogrencilerin biyik bir ¢ogunlugunun evde pisen yemeklerden yedikleri
goriilmiistiir. Ozilbey (2013) tarafindan yapilan arastirmada oOgrencilerin %
42,80’1 6gle yemeklerini evde yediklerini belirtmistir.

Ebeveynlerin yarisindan fazlasinin okulda verilen 6gle yemegi meniisiinii
takip etmedikleri belirtilmistir. Bunun nedeninin tagimali egitim yapilan okullarda
velilerin okullardan ulasim nedeniyle uzak kalmalaridir. Ayrica tasimali egitim
yapan okullar haftalik ya da aylik olarak yemek menilerini ailelere
ulagtiramamaktadir. Yurdabakan (2012), ogrencilerin % 67’si 6gle arasinda
yedikleri yemek uygulamasini olumlu goriirken ayni dgrencilerin % 73’1 ise
meniiyli ve yemeklerin kalitesinden memnun olmadiklarini belirtmislerdir. Bu
durum uygulamaya devam edilmesinin yerinde olacagini fakat yemek mendlerinin
titizlikle hazirlanmasi ve denetimlerin eksiksiz yapilarak sozlesmelerdeki sartlarin
yerine getirilmesi, konuyla ilgili sorunlar1 ortadan kaldirabilecegini belirtmistir.
Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin % 18’1 yemek menisunin listeye gore

¢ikmadigini belirtmektedir.
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Oneriler

e Ebeveynlerin beslenmeyle ilgili daha dogru bilgilendirilmesi amaciyla
alaninda uzman kisiler tarafindan beslenme egitimi verilmelidir.

e Tasimali 6grencilerin 6gle yemegi meniileri daha dikkatli hazirlanmalidir.
Ciinkii 6grenciler zaman zaman yemekleri begenmemekte ve yemekleri yemek
istememektedir. Menulerin 6grencilerin gunlik besin ihtiyaglarini karsilayacak
gidalar i¢erecek sekilde hazirlanmasi saglanmalidir.

o Ozellikle ilkokullarda egitim-6gretim daha ge¢ bir saatte baslatilarak
ogrencilerin kahvalti yapmalar1 saglanabilir.

o Haftalik ya da aylik 6gle yemekleri meniisii okul yonetimi ya da
ogretmenler tarafindan ebeveynlerle paylasilabilir.

e Okul kantinlerinde 6grencilerin daha saglikli beslenebilecekleri gidalarin
satilmasi saglanabilir.

e Tasimali okullar ile normal okullar arasinda karsilastirmali calismalar

yapilabilir.
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EK-2:
COCUGUNUZUN SAGLIGI HAKKINDA NE DUSUNUYORSUNUZ?

Degerli Veli,

Bu arastirma “ tasimali ilkokullarda egitim gdren 6grenci ebeveynlerinin
beslenme hakkindaki bilgilerini”
Arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde gerceklestirilebilmesi adina sizin

incelemek icin yapilan bir ¢alismadir.

goriisleriniz 6nem tasimaktadir. Bu anketten elde edilecek veriler yalnizca
bilimsel bir arastirma i¢in kullanilacaktir.

Liitfen size uygun olan secenegi(X) isareti ile belirtiniz.

Bu form dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler,
ikinci bolimde beslenme bilgisi ve iletisim, U¢uncl bolimde besin gesitleri
bilgisi, dordunci bolimde ise tasimali okulda beslenme bilgisi yer almaktadir.

A. Kisisel Bilgiler

1. Bu anketi dolduran Kkisi | Anne Baba Biyukbaba/ | Diger
kim? Bilyiikanne | (belirtiniz)

2. Kac yasindasimiz? 18-25 26-32 33-40 40 Uzeri

3. Cocugunuz kac | 6 yasinda | 7 yasinda | 8 yasinda 9 yasinda
yasindadir?

4. Ogrenim durumunuz | ilkokul Ortaokul Lise Universite
nedir?
B. Beslenme Bilgisi ve fletisim

5. Beslenme hakkinda Oldukca | Bilgiliyim | Biraz Bilgili
bilgili oldugunuzu bilgiliyim bilgiliyim | degilim
diisiiniiyor musunuz?

6. Cocugunuzla beslenme | Cok sik Sik sik Nadiren Asla

konusunda ne siklhikla
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Konusursunuz

Cocugunuzla beslenme
problemleri hakkinda ne
siklikla konusursunuz?

Cok sik

Sik sik

Nadiren

Asla

Cocugunuzun beslenme
ile ilgili problemlerinde
ogretmeniyle ne sikhikla
goriisiirsiiniiz?

Cok sik

Sik sik

Nadiren

Asla

C. Besin Cesitleri Bilgisi

Yag ve Kkarbonhidrat
orani diisiik yiyecekler
hakkinda bilginiz var
mi?

Evet

Hayir

10.

Protein bakimindan
zengin yiyecekler
hakkinda bilginiz var m1
?

Evet

Hayir

11.

Cocugunuz haftada kag
giin kahvaltisimm tam
olarak yaparak okula
gelir ?

1-2 gin

3-4 gun

Her zaman

Hig

12.

Sizce, cocugunuzun
giinde ka¢ 6giin meyve
ve sebze yemeye ihtiyaci
vardir?

1-2

3-5

5’den
fazla

13.

Cocugunuz giinde kacg
0giin meyve ve sebze
yemektedir?

5’den
fazla

14.

Sizce, cocugunuz giinde
ka¢ 0giin siit iiriinlerine
ihtiya¢ duymaktadr?

1-2

3-5

5’den
fazla

15.

Cocugunuz giinde kacg
ogiin siit iriinii
tuketmektedir?

1-2

3-5

5’den
fazla

16.

Cocugunuz giinde kacg
defa atisirmalik yeme
ihtiyaci duyar?

4  veya
daha
fazla

2-3

1-2

Hic

17.

Cocugunuz ginde kacg
defa atistirmalik yer?

4  veya
daha
fazla

2-3

1-2

Hig
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D. Tasimah Okulda Beslenme

18. Cocugunuz okuldaki | Evet Hay1r Evden Ogle
icretsiz  ogle yemegi getirir yemegi
programina katilir m? yemez

19. Cocugunuz haftada kac | 0 1-2 3-5 5’ten fazla
kez okul kantininden
yemek yer?

20. Cocugunuz haftada kag | O 1-2 3-5 5’ten fazla
kez evde pisen
yemeklerden yer?

21. Cocugunuza okulda | Cok sik | Sik sik Nadiren Asla

verilen okul yemekleri
mendsund takip ediyor
musunuz?

Anketi tamamladiginiz i¢in tesekkiir ederim
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