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OZET

Bu aragtirma ilkégretimin ikinci kademesine devam eden tagimali ve tagimali
olmayan Ogrencilerin beslenme durumlanm, diyet Oriintiilerini, beslenme
aliskanliklarini, tasimali &grencilere verilen beslenme yardiminin yeterliligini ve
bunun bagar1 durumlarina etkisini incelemek ve arastirma sonuglarina gére ¢6ziim
Onerileri getirmek amaciyla planlanmug, yiritilmiis ve sonuglandirilmistir.
Aragtirmanin Orneklemini Tokat Erbaa ilgesi sinirlarinda bulunan basit tesadiifi
o6rnekleme yontemi ile belirlenen alt1 ilk6gretim okulu olusturmaktadir. Bu okullarm
secilme sebebi hem tagimali hem de tagimali olmayan Ggrencilerin devam ettigi
okullar olmasidir. Arastirma 210°u tagimali, 210°u tasimali olmayan toplam 420
Ogrenci Uzerinde yapilmigtir. Aragtirmamn verileri anket teknigi ile toplanmstir.
Verilerin degerlendirilmesinde, Windows ortaminda SPSS 11.0 istatistik paket
programi  kullamlmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine ve okul tlirlerine gore
antropometrik Slctimleri, 6giinlere gore besin tiiketimleri, enerji ve besin Sgesi
alimlan sonuglarmin degerlendirilmesinde ortalama (X), standart sapma (S) , standart
hata (Sx) ve alt-list degerleri ile ortancalar hesaplanmustir. Istatistiksel
degerlendirmede uygun tablolara t testi, ki-kare (x?) testi uygulanmis, say1 ve yiizde
dagilimlar1 alinmigtir.

Elde edilen sonuglara gore tagimali ve tasimali olmayan &grencilerin
beslenme aligkanliklann ve beslenme durumlart ¢ok farkli degildir. Tasimali
Ogrencilere verilen beslenme yardiminin yeterli olmadii, Ggrencilerin verilen
beslenme yardimindan ¢esitli nedenlerle memnun olmadigi (%74.3) kanisina
varilmistir. Tagimali 6grencilerin bagar1 ortalamalarinin sirasiyla erkek Sgrencilerde
5.0 tizerinden 2.66+0.71, kizlarda ise 2.92+0.73 ‘tiir. Tasimah olmayan 6grencilerde
ise bagsari ortalamalar1 sirastyla erkeklerde 3.58+0.95, kizlarda ise 3.88+0.93’tiir.

Tagimali Ggrencilerin tagimali olmayan Ggrencilere gére basari oraminin oldukga



il

diisiik oldugu goriilmekte bunun nedeni olarak da sadece beslenme durumunun
gosterilemeyecegi, tasimali Ogrencilerin koOylerindeki ilkokullarda birlestirilmis
siiflarda egitim goérmeleri, tasma yapilan okullarda uyum problemi yasamalari,
tagimanin getirdigi zorluklar gibi sebepler sehir merkezlerindeki okullarda yeterince
bagar1 gosterememelerine neden olabilir. Tasimali ve tasimali olmayan 8grencilerin
diyet oriintiileri standartlarla karsilastirildifinda yetersiz beslendikleri goriilmektedir.
Erkekler o6grencilerde genel olarak A vitamini, kalsiyum, ¢inko, demir ve enerji
ahmimn yetersiz oldugu goriilmekte, 13-15 yas grubundaki erkek grencilerin yalniz
%1.5’1, tagimal1 olmayanlarin ise %2.2’si enerjiyi yeterli miktarda almaktadir. 13-15
yas grubundaki tasimah kiz 6grencilerin %95.2’si, tagtmal olmayanlarm ise %86.9’u
demiri yetersiz oranda tiiketmektedir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumlarinin diigiik
olmasi, beslenme egitiminin yetersizligi ve ailelerin ¢ocuklarmna yeterli ilgiyi
gostermemeleri Ggrencilerin yetersiz ve dengesiz beslenmelerinin nedenleri olarak

sayilabilir.
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SUMMARY

This research is planned, improved and resulted with a view to observe the
cating conditions of primary school students that are transported from their villages
to schools by the busses every day and the students that live at the downtown, diet
patterns, eating habits, sufficiency of the nutrition aid given to the students
transported from their villages to schools by the buses everyday and its effect to their
success and to find out the solution proposals according to the research results. Six
primary schools determined by the simple, casual sampling method and in the
frontier of Tokat/Erbaa compose the sampling of the research. The reason of being
chosen these schools is that both the students transported from their villages to
schools by the buses every day and the students that live at the downtown attend
these schools. This research is practiced on total 420 students ( 210 students
transported from their villages to schools bythe buses every day, 210 students that
live at the downtown). The research’s datums are collected by using questionnaire
technique. SPSS 11.0 statistical packet program in Windows is used tu evaluate the
datums. Mean (X), standart deviation (s), standart error (Sx) and up-down values are
calculated for the evaluation of anthropometric measurements according to the
children’s sexs and types of schools, the evaluation of nourishment consumptions
according to the meals, the results of energy and nourishment capacities. In the
statistical evulation, t test, chi-square (x?) test are applied to the appropriate tables,

number and percentage dispersions are taken.

According to taken results, eating habits and forms of the students transported
from their villages to schools by the buses every day and the students that live at the
downtown are not so different. It is understood that nutrition aid given to the students
are not enough and because of various reasons, the students are not glad with the
nutrition aid (%74.3). Average success of the students transported to the schools
everyday is 2.66x0.71 in boys and 2.92+0.73 in girls. Also the average success of the
students that live at the down town is 3.58+0.95in boys and 3.88+0.93 in girls. It is
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seen that success ratio of the students that live at the downtown is lower than the
success ratio of the students transported to the schools every day. Reason of this
problem is not only the nutrition forms but also the education positions of the
students in villages such as training in united classes. The students have also some
problems in the schools and the difficulties of transportation. These problems cause
the low success of the students in the schools at the downtown when the diet patterns
of the students transported to the schools by the buses, compares with the diet
patterns of the students that live at the downtown, it is seen that the students are
nourished insufficient. It is deduced that boys usually have problems in getting
vitamin A, calcium, iron, zinc and energy. Only %15 of boys in 13-15 age group and
%?2.2 of the boys that live at the downtown can take enough energy. %95.2 of girls in
13-15 age group and %86.9 of girls that live at the downtown cannot get iron
enough. Socioeconomic problems of the families, insuffiency of nutriation education,
the families of the students, apathy can be the reasons of insufficient eating and
malnutrition of the students.
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1. GIRiS

Giiniimiiziin 6nemli konularindan biri olan beslenme; biiylime, gelisme,
saghkh ve verimli olarak uzun siire yasamak ic¢in gerekli olan enerji ve besin
Ogelerinin her birini yeterli miktarda saglayacak olan besinleri alma ve viicutta
kullanmadir (Baysal, 2002).

Yeterli ve dengeli beslenme ise insanlarin biiyiimesi, gelismesi, varliklarim
stirdiirebilmesi ve faaliyetlerini en iyi sekilde yapabilmeleri igin gerekli besinlerin
gesitlerini, en uygun miktarlarini, besin degerini yitirmeden saglik bozucu hale
getirmeden en ekonomik sekilde alma ve viicutta kullanma olarak tamimlanabilir
(Baysal, 2002).

Bireylerin fiziksel yapisimin, fizyolojik faaliyetlerinin, basar1 durumlarinin,
ruhsal yapilarinin saglikli gelisimi igin yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyag vardir.
Ozellikle toplumun gekirdegini olusturan ve bir biiyiime ve gelisme siirecinde olan
beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, zarar géren gruplar olan gocuk ve
adolesanlarin beslenmelerine gok daha fazla 6nem verilmelidir. Zira {ilke niifusunun
biiytik ¢oguniugunu olusturan ¢ocuk ve genglerin yeterli ve dengeli beslenmis
olmalari, onlarin gelecekte saglikli bireyler olmasi i¢in 6n kosuldur (Onur, 1983).

Okul, bireyin en ist diizeyde psikolojik, biyolojik gelisimini ve kiiltiir
degisimini saglayan sistemlerin baginda gelir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasina
(1993) gore genel niifusun %16.8’ini 6-12 yasg aras1 ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu
cagdaki cocuklarin biiylime ve gelismelerinin diizenli bir sekilde seyretmesi



gerekmektedir. Bu hizli biiylimeyi saglayabilmek igin yeteri ve dengeli
beslenmesine ihtiyag vardir (Baysal, 2002).

IIkdgretim cagindaki gocuklar biiylime ve gelisme siireci igindedirler.
Biiylime siireci 6nemli miktarda enerji ve yeni dokularin yapmmi i¢in daha fazla
miktarda protein, vitamin ve mineralleri gerektirir. Tim enerji ve besin Ggelerinin
yeterli ve dengeli kargilanabilmesi i¢in ¢ocuklarin tiiketmeleri gereken besinlerin
yeterli miktarlarda ve iyi kaliteli olmas1 gerekir (Anon, 1997).

Ozellikle gocuklarin gelismesi toplumun beslenme ve sagligmin gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Viteri ve Arroya, 1976). Erken yagslarda yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucunda; beyinin yapisal ve organik fonksiyonlarinda meydana
gelen bozukluklar daha ileri yaslarda davranig bozuklugu, fiziksel gelisim gerilikleri,
ogrenme yeteneklerinde azalmalar, bellek zayiflamasi, bazi becerilerde azalma ve
cevreye karst daha ilgisiz davranislar gbsterme gibi cesitli saghik sorunlarma neden
olmaktadir. Ayrica 6grencilerde okulda devamsizlik, basar1 test puanlar ile zeka
ortalamalarinda diigtikliiklerin oldugu da degisik arastirmalarla belirlenmistir (Oktar,
Sanlier, 1999; An, 2002).

Cocuklarin verimli egitim ve Ogretim yapmalarn yeterli ve dengeli
beslenmelerine bagh olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme beden ve zihin
gliciinii diigtirerek basarisizliga neden olmaktadir (Philippa ve ark., 1997).

Okul caginda beslenmenin amaci, grenme caginda olan cgocuga temel
beslenme bilgilerini ve beslenme ile saghk arasindaki iligkileri 6gretmek, saglikli
kalabilmek icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandirmaktir. Aym
zamanda eldeki olanaklar1 en iyi sekilde kullanarak okul g¢ocugunun yeterli ve

dengeli beslenmesini saglamaktir. Bu dénemde yeterli ve dengeli beslenme ve buna



bagh olarak da yeterli bir biiylime ve gelismeyi saglamak temel ilkedir (Baysal
2002). Diinyadaki tiim gelismelere, yapilan bilimsel g¢ahgmalara, ulusal ve
uluslararasi cabalara ragmen, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli saglik sorunlar
giindemdedir (Haznedaroglu, 2001).

Yetersiz ve dengesiz beslenen dgrencilerde derse karsi ilgisizlik, dikkatsizlik,
algilamada giiclik, yorgunluk gibi olumsuz davramglar gdriilebilmektedir.
Ulkemizde tasimali egitim uygulamasiyla okullarda 6grencilere kumanya
verilmektedir. Okul ¢agindaki grencilerin yeterli ve dengeli beslenmeleri yani
okuldan verilen veya kumanya verilmeyen Ogrencilerin evden getirdikleri
yiyeceklerin gocuklarnn enerji ve besin ogesi ihtiyac: diigiiniilerek hazirlanmas:

Ggrenci basarisim artiracak ve uygun biiylime ve gelismeyi saglayacaktir.



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulkemiz ve diinyada addlesan ¢ag1 ¢ocuklarin bilyiime-gelisme, beslenme ve
basar1 durumlarn ile ilgili ¢esitli caligmalar olmasina ragmen, tilkemize has tagimalii
egitim yapilan Ogrencilerin beslenme durumlart {izerine yapilan herhangi bir

caligmaya rastlanmamigtir.

Bu nedenle aragtirma tagimali ve tasimali olmayan ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beslenme durumlarmi, diyet oriintiilerini, beslenme ahiskanhiklarim,
tasimali Sgrencilere verilen beslenme yardiminin yeterliligini ve bunun okul
bagarisina etkisini incelemek ve aragtirma sonuglarina gore ¢6ziim Onerileri getirmek

amactyla planlanmis ve ylirtittilmiistiir.

Arastirmanin Onemi

Beslenme insanlarin temel ihtiyaglarindan biridir. Saghkli yasamak,
bitytimek, gelismek ve tiim yasamsal faaliyetleri gerceklestirmek ancak yeterli ve
dengeli bir beslenmeyle gerceklestirilebilir.

Ilkogretim gagindaki gocuklar biiylime ve gelisme siireci igindedirler. Okul
¢aginda beslenmenin amaci, Ogrenme ¢afinda olan c¢ocufa, temel besienme
bilgilerini ve beslenme ile saghik arasindaki iligkileri 6gretmek, saglikli kalabilmek
icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandirmaktir.. Aym zamanda eldeki
olanaklar1 en iyi sekilde kullanarak okul ¢ocugunun yeterli ve dengeli beslenmesini
saglamaktir. Bu dénemde yeterli ve dengeli beslenme ve buna bagh olarak ta yeterli
bir bliylime ve gelismeyi saglamak temel ilkedir (Baysal, 2002).



Okul ¢ag1 gocuklarinin biiyiime gelisme siireci ve beslenme sorunlarinin okul
oncesi donemde bagladii ve bu dénem ¢ocuklarimn Tiirkiye genelinde %20’sinde
beslenme sorunlarinin oldugu bilinmektedir. Ulkemizde okul &ncesi gocuklarmin
beslenmeleri, biiylime ve gelismelerini yansitan pek ¢ok aragtirma yapilmig ve
sorunlari, nedenleri ortaya g¢ikarilmgstir. Okul caginda aileler de daha ¢ok
¢ocuklarinin okul basarilanyla ilgilenmekte biiylime, gelisme ve diger sorunlan gbz
ardi edebilmektedir. Bu nedenle, okul c¢aginda beslenme egitimi, beslenme
durumunun diizeltilmesi ile yeni ve dogru aligkanliklarin kazandirilmasi ciddi,
siirekli programlar gerektirmektedir (Giizey 1991; Baysal, 2002).

Ulkemizdeki gen¢ niifusun fazla olmasi, sekiz yillik zorunlu egitimin
yiiriirlige girmesi, bununla birlikte kirsal kesimdeki 6grencilerin belirli merkezlere
toplanmas: yani tagimali egitime gecilmesi ile birlikte c¢esitli zorluklar ve
yetersizlikler giindeme gelmistir. Bunlardan en 6nemlisi de grencilerin beslenmeleri
ile ilgili sikintilardir. Yapilan birgok aragtirmada farkli okullarda, farkli yas
gruplarindaki 6grencilerin beslenme durumlari, beslenme aligkanliklar saptanmistir.
Tiirkiye’de ilkokul cocuklarmin beslenme ve bitytime durumunu saptamak amacryla
yurdumuzun bes ayr1 cografi bélgesinde toplam 3288 6grenci iizerinde yapilan ilk
aragtirmada klinik muayeneden gegirilen Ogrencilerde yetersiz ve dengesiz
beslenmenin neden oldugu belirtilere rastlanmistir. Arastirma sonuglan beslenme
sorununun, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar icin cografik bdlgelere goére farklilagtigi,
yetersiz ve dengesiz beslenmenin her bolgede yaygin oldugunu gostermistir
(Thomsan ve ark., 1962). Bagc1 ve Akdag (1992) kentsel ve yar1 kentsel alanda
ilkokul beginci simf dgrencilerinin bilylime gelisme durumlarinin ve aligkanhiklarinin
degerlendirilmesine yonelik yaptiklan ¢ahsymada 6grencilerin yemek yeme
davramglarim, boy ve agirlik dlgiileri incelenmigler ve iki grup arasinda 6nemli fark
oldugunu saptamislardir. Ancak Ggrencilere verilen beslenme yardimlarmim biiylime
ve gelisme ¢aginda olan, bu gocuklarin ihtiyaglarini ne derecede karsiladigi, diger
Ogrencilerin diyet Oriintiileri ile farkliliklart ve yil sonu bagart notlart arasindaki

iliskiyi saptamaya yO6nelik aragtirma yapilmamistir.



Ogprencilerin disiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklari oldugu,
¢ocuklarin beslenme ¢antalan olmadif, maddi yetersizliklerden dolay: kantinden
ihtiyaglarim1  kargilayamadiklar1t da distintilirse okullarda verilen beslenme
yardiminin &nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Tasimali egitime gegilmesiyle
birlikte tasimali 6grencilere okullarda verilen besinlerinde bilylime ve gelisme
¢agindaki gocuklar i¢in yeterli olmadif diistintilmektedir.

Ozellikle toplumumuzun temelini olusturan ve bilyiime-geligme siirecinde
olan ve beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, zarar goren gocuk ve
addlesanlarin beslenmelerine daha fazla onem verilmelidir. Ulke niifusumuzun
biiyiik cogunlugunu olusturan gocuk ve genglerin yeterli-dengeli beslenmis olmalar,
onlarin gelecekte saglikli ve bagarili bireyler olmasi igin 6n kosuldur.

1.2. Problem Durumu

1- Ogrencilerin Sgiinlere gore diyet driintiileri nasildir?

2- Tasmmah ve normal egitimle devam eden Ogrencilerin diyet Oriintiileri
arasindaki farklar nelerdir?

3- Ogrencilerin beslenme aliskanhklari nasildir?

4- Tagimal1 Sgrencilere verilen beslenme yardimi yeterli midir?

5- Beslenme durumlar: okul bagarilar arasinda bir baglant1 var midi?



1.3.Varsayimlar

Beslenme Ogrencilerin biiyiime ve gelismelerini etkileyen en O6nemli

faktordiir.

Beslenme 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgim 6nemli 6l¢tide
etkilemektedir.

Ogrenciler yetersiz ve dengesiz beslenmektedirler.

Tagimal1 egitim kapsamindaki 6grenciler, normal egitim kapsamindaki

Ogrencilere gbre yetersiz beslenmektedir.

Ogrencilerin yetersiz ve dengesiz beslenmesi okul basarisini olumsuz

yonde etkilemektedir.

Tagimali Ggrencilere okullarda verilen yiyecekler ¢ocuklarin enerji ve

besin dgeleri ihtiyacim kargilayamamaktir.

1.4. Sayiltilar

1-

Aragtirma i¢in secilen drneklem evreni temsil etmektedir.

2- Arastirma tagimali ve normal egitim kapsamindaki ilkdgretim ikinci

kademe Ogrencileri iizerinde uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar tiim
evreni (Tokat ili Erbaa ilcesi merkez ilk6gretim okullarinda okuyan
6grenciler) kapsamaktadir.



1.5. Smirhhiklar

Aragtirma Tokat ili Erbaa ilgesi merkez ilkogretim okullariyla sinirhdir.

Aragtirma Tokat ili Erbaa ilgesi merkez ilk6gretim okullarinda tagimals
ve normal egitim kapsamindaki ikinci kademe Sgrencileriyle simrldr.

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin bagar1 durumlarinin tespiti 2003-
2004 Sgretim yih, yii sonu agirhkh basari ortalamalarmin alinmasryla

sinirlidir.

Aragtirma aragtirmacinin maddi imkanlari ile sinrlidir.

Aragtirma igin verilen siire yeterli gelmedigi ic¢in bir yil ek siire
kullamimigter.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. [lkégretim Okullar: ve Tagimah Egitim

Insanlarm belli bir cagda (7-14 yas), belli bir siirede belirli bir egitim almasint
Sngéren zorunlu egitim, sekiz yilhk "ilkdgretim okullari"nda verilmektedir.
Tiickiye’de 1997 yilinda 4306 Sayili Kanun ile sekiz yillik kesintisiz zorunlu
ilkogretim uygulamasina gegilmigtir. lk6gretim kurumlan, sekiz yillik okullardan
olusur. Bu okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere ilkégretim diplomasi
verilir. {lkdgretim, 6-14 yaslarindaki gocuklarm egitim - 6gretimini kapsar. Bu ¢ag,
cocugun 5 yasim bitirdigi yilin Eyliil ay1 sonunda baglar, 14 yasini bitirip 15 yasina
girdigi yilin 8gretim yil1 sonunda biter. ilkdgretim, kiz ve erkek biitiin vatandaglar
i¢in zorunlu ve devlet okullarinda parasizdir. Zorunlu egitim, orgiin egitimin en fazla
onem verilen boliimiidiir. Insanin belli bir gagda, belli bir siirede egitim almasini
Ongoriir. Temel egitim ise hangi yagta olursa olsun insanin 6rgiin ve yaygin egitim
sistemi iginde belli bir diizeyde ve nitelikte egitim gérmesini anlatan bir kavramdir
(Anon, 1997b).

Tiirkiye’de 1997 yilinda 4306 Sayili Kanun ile sekiz yillik kesintisiz zorunlu
ilkégretim uygulamasma gecilmesiyle birlikte kéylerde yasayan, zorunlu egitim
cagindaki ¢ocuklarin ilkSgretimden yararlanabilmeleri igin tagimali ve yatih
ilk6gretim uygulanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’mn Tagimali IlkSgretim
Yonergesi’'ne gbre niifusu az ve dagmik yerlesim birimlerinde bulunan ve
birlestirilmis simf uygulamasi yapan mecburi Ogrenim cagmdaki 6grencilerin,
merkezi yerlerdeki ilk6gretim kurumlarina giiniibirlik tagmarak egitim Ogretim
verilmesini saglamak amaciyla; MEB Ilk6gretim Genel Miidiirliigii’nce 1989-1990
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Ogretim yilimin ikinci yarisindan itibaren Kirikkale ilinde 3, Kocaeli ilinde 2
merkezde olmak fizere 5 merkezde deneme mahiyetinde pilot uygulama olarak
"Tagimali [lk6gretim Uygulamas1" baslatilmigtir. Bu 6gretim yilinda, 2 ilin 12 okul
ve yerlesim biriminden 305 6grenci; 5 merkez okula tasinmistir. MEB, arzuladig
verimi elde etmesi lizerine de 1990-1991 6gretim yilindan itibaren fiilen "Tasimali
IIkdgretim Uygulamasi™na gecmistir. 1990-1991 &gretim yilinda 9 ilin 35 ilgesine
bagli 258 okul ve yerlesim biriminden 3289 6grenci 78 merkez okula, 1991-1992
Ogretim yilinda 29 ilin 160 ilgesine bagli 1094 okul ve yerlesim biriminden 18256
Ogrenci 408 merkez okula taginmig, bu uygulama iilke geneline yayginlastirilarak
devam edilmistir (Ar1, 2002).

Ulkemizde kiiciik yerlesim birimlerinin ¢ok ve dagiik olusu ilkdgretimde
istenilen bagariya ulagilamamasinin en biiyiik sebeplerinden biri olmugtur. Sekiz yit
kesintisiz ve zorunlu ilkdgretim uygulamasina gecilmesiyle birlikte kiiciik yerlesim
birimlerindeki Ogrencilerin, bu uygulamadan nasil yararlandirilacag: glindeme
gelmistir. Bu gibi yerlesim birimlerine egitim 6gretim hizmetlerinin (okul, 6gretmen,
arac-gereg vb.) yeterli seviyede gotiiriilmesi, egitim ekonomisi agisindan pahals
olmakta, maliyeti azaltma ¢abalar1 da hizmetin niteligini diiglirmektedir. Her seyden
dnce bu kiigiik yerlesim birimlerinden her birine, bir ilk6gretim okulunun gotiiriiliip
gotiiriilemeyecegi de ortadadir. Sonug itibariyle, kiigiik yerlesim birimlerinde
nitelikli bir ilkogretimin verilebilmesi igin "tagimah ilkogretimin" gerekliligi de
ortadadir (Ari, 2002).

2.2. Adélesan Dioneminde Biiyiime ve Gelisme

Biiyiime ve gelisme, insan yavrusunun hiicresel agsamadan yetigkinlige dogru
stirekli, dinamik degisim siirecidir. Biiylime ve gelisme deyimi fiziksel ve zihinsel

degisim siireglerini kapsar ( Baysal, 1999).
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Biiyiime boy uzunlugu, viicut agirligi yoniinden oOlgiilebilen artig anlamina
gelirken geligme, biiyliyen bir organizmanm dokularinin yapisinda biyokimyasal
bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlagsmas: ve biyolojik fonksiyonlarinin
farkhilagmasim ifade etmektedir. Biiyiime ve gelisme, embriyo devrinden fiziksel
olgunluga kadar ¢ocugu dinamik olarak etkileyen genetik yapi, hormonlar, gevresel
kogullar, sosyo-ckonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi gesitli faktorlerin
etkisinde olugan karmagik bir siiregtir (Bilir, 1984).

Cocuklarda biiylimeyi saptamada en ¢ok kullanilan antropometrik Slgtimler
bireyin yagina gore; viicut agirhgi, boy uzunlugu, iist kol, bel, kalga gevresi ve deri
kivrim kalinlig: 6lgiimleri ile boya gore agirhk durumudur. Bu Sl¢iimlerle yapilan
standartlar, herhangi bir ¢ocugun biiylime durumunu saptamada Ornek olarak
kullanilir. Bilylimeye, beslenme yaninda diger sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve genetik
etmenlerde etki ettifinden her toplumun kendine 6zgii standardi olmasi gerekir
(Pekcan, 1999). Diinya Saglik OrgiitifWHO) g¢ocuklarm biiyiime durumlarinin
izlenmesi amaciyla agirlik ve boy uzunlugu standartlar1 gelistirmistir(Ek 2). Eger
olgiimii yapilan ¢ocugun boy ve agirligi bu tablolardaki -2SD ile +2SD arasinda ise
cocuk yeterli ve dengeli beslenmistir denilebilir. Yetersiz ve dengesiz beslenen
¢ocuklarin boy ve agirlifi -2SD ve altindadir. Bu bakimdan, 6zellikle yasa gére boy
ve agirhik 6lgiileri, gocuklarin beslenme ve biiylime durumlarinin saptanmasinda
pratik ve giivenilir bir yontemdir (Baysal, 1999; Pekcan, 1999).

Boy artig hiz1 ad6lesan déneminde yaklagik 5-7 yil kadar siirer. Bu dénemde
boy ve kilodaki ani artiy biiylik bir mz kazanir. Baslangigta yavas olan boy artisn
bireyden bireye farklilik gdstermesine ragmen seksiiel gelisimine paralel olarak ani
bir artig goriliir. Ancak kizlarda biiylime hizi erkeklere gore daha yavagtir.
Erkeklerde biiylime hizi geg baglar, fakat kizlar1 geger. Addlesan dénemi duygusal ve
fiziksel olgunlagsma donemidir. Olgunlagma ad6lesan Oncesi baglar, addlesan
déneminde devam eder. Adolesan déﬁemi duygusal, sosyal ve zeka yoniinden
geligimin en hizli oldugu dénemdir. Adélesanlarda soyut diiglinme yetenegi genisler.
Cocukluk davranigiin tam zittt davraniglar goriiliir. Cocugun bireysel bagarisim
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gosterebilmesi, ¢ocugun gelecegini planlamasi, ideallerini olusturmasi i¢in olanak
yaratmahdir. Adolesan donemindeki ¢ocuk yetiskinlerin roliine hazirlanir. Addlesan
donemindeki ¢ocuk kendi yemegini ve giin boyu olan ihtiyaclarim kendi kendine
kargilayabilir. Beslenme agisindan yeterli beslenmesi i¢ bagarisini artirir. Duygusal
olgunlugun gelismesine paralel olarak kendi deger sistemlerini gelistirir, bunun
sonucunda kendisi i¢in gerekli olan besinleri segebilir (Arli ve ark., 2002; Sanler,
2004).

2.3. Okul Basaris1 ve Beslenme

Bagsar1 okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin
ne derecede yararlandigimin bir Slglisii ya da gostergesidir. Okul bagarist ise bir
akademik programdaki derslerden &grencinin aldifi notlarin ya da puanlarinin
ortalamas: olarak diistiniilebilir (Ozgiiven, 1998).

Ogrencinin ders basaris: tizerinde etkili olan pek ¢ok degisken bulunmaktadir.
“Ogrenme degiskeni” olarak da adlandirlan bu degiskenler hemen ttimiyle
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kosullarla ilgilidir. Ogrenme
degiskenleri, 6grencinin “6grenme durumu”nu, dolayisiyla da basar: diizeyini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Ulug, 1990). Okul basaris1 “zihinsel olmayan”
bir ¢ok faktor tarafindan da 6nemli diizeyde etkilenmektedir. Bunlar arasinda basar
gidiisti, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ckonomik &zellikler, okul ve egitim
kosullarinin yetersiz olusu, genel ¢evre Gzellikleri, beslenme ve saghik kosullan ve
benzerleri yer almaktadir (Ozgtiven, 1998).

Ogrencilerin okuldaki basarisim etkileyen degiskenleri, okul disi ve okul ici
faktorler olmak tizere iki bolimde incelemek miimkiindir. Okul disi faktSrier
televizyon izleme aligkanliklari, evdeki bilgisayar kullanma durumu, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, temel demografik Ozellikler, ¢ocugun icinde yer aldig1 akran

grubunun deger ve normlar1 ve benzerleridir. Okul i¢i faktorler arasinda ise-egitim
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programlarmn niteligi, okul yoneticilerinin ve egitim uzmanlanmn yeterlilikleri,
smif diizeyi, dersin tiirii ve nitelidi, egitim araglarinin niceligi-niteligi ve benzerleri
yer almaktadir. Bu faktoérler, basariyr etkileyen ¢ok sayida degiskeni iginde
barindirirlar (Burgaz, 2002).

Bilindigi gibi egitim sistemimizde Ogrenci basarist karne notu ile ifade
edilmekte ve 6grencinin karneye yansiyan notu da bagarida belirleyici ve belki de en
Onemli kriter olarak kabul edilmektedir. Bu nedenlerle bu ¢alismada da bagari, karne
notu olarak ele alinmugtir.

Insamn saglikli bir yasam siirdiirebilmesi pek ¢ok kosula bagli iken bu
kosullarin en dnemlilerinin baginda yeterli ve dengeli beslenme gelmektedir (Kavas,
2000). Ozellikle ¢ocuklarin gelismesi toplumun, beslenme ve saghgnin gdstergesi
olarak kabul edilmektedir. Okul ¢ag cocuklarinda yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucu c¢esitli gelisim bozukluklari, obesite, anemi, zeka geriligi, rasitizm,
hiperkolesterolemi ve ateroskleroz gibi ¢esitli sorunlar olugabilmektedir ( Korkmaz
ve ark., 1996). Erken yaslarda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda, beyinin
yapisal ve organik fonksiyonlarinda meydana gelen bozukluklar daha ileri yaslarda
davrams bozuklugu, fiziksel gelisim gerilikleri, 6grenme yeteneklerinde azalmalar,
bellek zayiflamasi, baza becerilerde azalma ve ¢evreye karsi daba ilgisiz davramglar
gisterme gibi cesitli saghk sorunlarinin olustugu (Akar, 2002), okulda devamsizlik,
basar1 test puanlan ile zeka ortalamalarinda disiikliik oldugu (Oktar, Sanlier, 1999)
degisik aragtirmalarla belirlenmisgtir. Yeterli ve dengeli bir sekil de beslenilmediginde
cocuklarda zekd geriligi, marasmus, kuvasiorkor, anemi, rasitizm gibi hastaliklar
yetigkinlerde ise anemi, osteomalasia, kalp damar hastaliklari, kanser, sindirim
sistemi hastaliklari, seker hastalifi, sismanlik goriilmektedir. Ayrica yetersiz ve
dengesiz beslenme viicut direncini diigtirdiigtinden hastaliklara yakalanma riskini ve
hastabiklarm seyrini de arttirmaktadir (Baysal, 2002).
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2.4. Adolesan Doneminde Beslenme

Beslenme, insan ve tiim canlilarin yagamlarim siirdiirebilmeleri igin solunum,
iireme ve korunma gibi gerekli bir islevidir. Beslenmede amag;bireyin yasina,
cinsiyetine, ¢aligma ve Ozel durumuna gére gereksinmesi olan enerji ve besin
Ogelerinin her birini yeterli ve dengeli miktarlarda alabilmek, bunlarin kaynag: olan
besinleri, besleyici degerlerini kaybetmeden ve saglik bozucu durma getirmeden
isleyip tiiketebilmektir (Koksal, 2001).

Uluslarin ve onu olusturan bireylerin, saglikli ve giiclii olarak yagsamasinda,
ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah diizeyinin ytikselmesinde, mutlu,
huzurlu ve gilivence altinda varligim stirdiirebilmesinde temel kosullardan birisinin
yeterli ve dengeli beslenme oldugu tartisilmasiz kabul edilen bir gercektir
(Haznedaroglu, 2001).

Ergenlik cagi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve
olgunlagsmanin gergeklestigi gocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Bu ddnem
fizyolojik biiylimenin yam sira olgunlugun biitiin ylizlerini igeren yasam dilimidir
(Yavuzer, 1998). Gengler bu dénemde ne yetigkin ne de ¢ocuk kabul edildikleri bu
gecis donemine uyum saglamakta giicliik gekerler. 11-12 ile 17-18 yaslar1 arasim
kapsayan ergenlik déneminde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir.
Cinsiyet hormonlarmin liretimini artmas1 viicutta bazi degisikliklerin olusmasina
neden olur. Cinsiyet hormonlarinin salgilanmaya baslamasi bu hormonlarin viicuttaki
Oteki hormonlarla bilesmesi kemik ve kaslardaki biiylimeyi hizlandirir. Bu biiyiime
erginlige gecisle bagladigindan kizlardaki fiziksel gelisim erkeklerdekinden &nce
baglar. Sebebi ise kizlarin ergenlik ¢agina erkeklerden 6nce girmesidir. Ergenlik
fiziksel gelismenin 0-2 yas doneminden sonra en yogun ve kapsamli yasandigi
dénemdir. Donem sonunda erkek ve kizlarin bedensel goriiniimleri yetigkinlerin
diizeyine ulagir. Bu dénem ayrica cinsiyete bagh rol oriintiilerinin benimsendigi ve
cinsel kimlik gelisiminin biiyiik Sl¢lide tamamlandig bir evredir. Ancak ergenin kisa
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bir zaman diliminde ge¢irdigi yogun fiziksel gelisme bazi uyum sorunlarim da
beraberinde getirebilir. Ornegin ergen bu dénemde gok sakarlagir. Yemek tabagim
diigiirip bardaklari kirma vs.. Ancak uyumun saglanmasiyla zihin ve kas
koordinasyonu giiclenir. Bu diizelme gergeklesene kadar yetiskinlerin genglere
hoggoriiyle yaklagsmalar1 bazi konularda t6loransli davramip onlan gegirecekleri
degisimler konusunda Onceden bilgilendirmeleri gerekli ve faydalidir
(Senemoglu,1999).

Biiyiime, gelisme, yenileme, onarim gibi organizmanin her tiirlii faaliyetinin
yerine getirilmesi, viicut afirhfimin normal diizeye ulagsmasi ve bu diizeyin
korunmasi yeterli ve dengeli beslenme ile saglanir (Koksal, 2001). Bunun i¢in diyete
cesitlilik kazandirmak, yag ve kolestrol tiiketimini siirlandirmak, 6zellikle doymus
yag tiiketimini azaltmak ve c¢oklu doymamms yag asitlerini Onerilen diizeyde
titketmek kompleks karbonhidrat ve posadan zengin yiyeceklerin tiiketimini
artirmak, asir1 ve sik seker tiiketiminden kaginmak, tuz tiikketimine dikkat etme
aligkanliklar gocukluk ve addlesan ¢agi donemlerinde kazanmak oldukg¢a Snemlidir
(Kocabas, 2003). Ergenlik ¢aginda beslenmenin yeterli ve viicut gereksinimlerine
uyumiu olmas: ¢ok énemlidir. Ciinkii boy uzunlugu ve viicut agirh§ bu dénemde
hizla artmaktadir. Bu dénemde enerji harcamasi viicut dlgiisiinlin birimi bagina
yetigkinlerden fazladir. Artan enerji, protein ve diger besin 6geleri ihtiyacinin yeterli
ve dengeli bir gekilde alinmamas: biiylime ve gelismeyi yavaslatir ve durdurur.
Adélesan c¢ad1 ve yetigkinlik dénemlerinde kalp-damar, tip II diyabet, hipertansiyon,
malnutrisyon, sigsmanlik, osteoporoz vb. bazi beslenme bozuklugu hastaliklarimin
olusmasina neden olur, enfeksiyonlara karsi direnci diistirlir (Aksu, Ozcan,
1981;Pekcan, 1999).

Giiniimiizde, gelismekte olan iilkelerde protein-enerji yetersizligi hastaliklari,
anemi, rasitizm, A, D, C ve baz1 B vitaminleri yetersizliklerine bagli saglik
bozukluklar yiiksek oranda goriilmektedir. Bu hastaliklarin nedenlerinin baginda;
diyetlerin ¢esitlilik, miktar ve kalite yOnlinden yetersiz olusu ile bilgisizlik
gelmektedir. Birlesmis Milletler Besin ve Tarim ile Saglik Orgiitlerinin tahminlerine



16

gbre enerji tliketimi ortalama olarak geligmekte olan tilkelerde gercksinmenin %
93.0’1i iken, geligmis iilkelerde % 117.0°sidir. Gelismekte olan iilkelerde enerjinin
bilyilk g¢ogunlugu diisiik kaliteli protein igeren tahillar ve benzeri besinlerden
saglanmaktadir. Ornegin; tilkemizde halkin gofunlufu protein gereksinmesinin %
80.0’ini tahillardan saglamaktadir. Bu durumda 6zellikle cocuklarin enerji ve protein
gereksinmeleri kargilanamamaktadir. Cocukluk ve ergenlik ¢agi basta olmak tizere
yasam boyu yetersiz kalsiyum ve D vitamini alimi, fiziksel aktivite azhig1 ve agir1
tuzlu yeme osteoporozisin baglica nedenidir ( Baysal, ve ark., 1999). Tirkiye’de
okul ¢ag1 ¢ocuklarinda malniitrisyona ¢ok yaygin olarak rastlanmamakla beraber
kalsiyum, demir, B6 vitamini, A vitamini ve C vitamini eksiklikleri
goriilebilmektedir (Korkmaz ve ark., 1996).

Gelisen teknoloji, kentlesme, annelerin g¢aligmasi, zaman yetersizligi,
bilingsizlik ve bazi beslenme gekillerinin moda haline gelerek tercih edilmesi,
genglerin besin se¢imini olumsuz etkileyebilir ve gereksinimi artan besin 6gelerinin
kargilanamamasina ve yanlis beslenme aligkanlikiari edinmelerine neden olabilir
(Pekcan ve Begenmez, 1988).

2.4.1. Adélesanlarmn Eneriji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Besinler, besin 6geleri ile diyet ve hastaliklar arasindaki iligkide Gnemli
olabilen diger diyet bilesenlerinden olugur (Krebs-Smith, Cheveland ve ark., 1997).
Besin 6geleri olarak simflandirilan bilesikler karbonhidratlar, proteinler veya amino
asitler, lipitler, vitaminler ve minerallerdir. Besin 6geleri, yasayan dokularn olusturur
yada bitki, hayvan veya mikrobiyal dokularda bulunur. B&ylece besin &geleri
besinlerin alinmasi ile saglamir ve viicudumuz tarafindan dokularin yapimi ve

korunumu i¢in kullanilir ( Stipanuk, 2000).
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Makro besin 6geleri giinliik diyette 1g. veya daha fazla miktarlarda bulunan
ve genellikle enerji saglayan besin Sgeleri olarak tammlanmaktadir. Bunlar protein,
yag, karbonhidratlar, birgok diyet posasi ve alkoldiir. Makro besin §Zeleri enerji
saglamalarimin yam sira farkli fizyolojik fonksiyonlara sahiptir ve bu &zellikleri
onlan elzem kilmaktadir (Henauw ve Backer, 1999 ; Sanler ve Seren, 2004). Mikro
besin Ogeleri ise yasam icin gerekli olan vitaminler ve minerallerdir (Whitney ve
Rolfes, 2002).

Diyetin makro besin 6geleri insan viicudunun kompozisyonunu etkiler.
Ozellikle yag tiiketim oranmimn karbonhidrat ve protein ile karsilagtinidiginda viicut
yag miktarim daha ¢ok etkiledigi ortaya ¢ikmugtir. Yiiksek yagh diyet mutlaka
yiiksek enerji alimu ile sonuglanir. Eger enerji harcamasi orantili olarak artmiyorsa bu

durum pozitif enerji alimina neden olur ( Atkin, 2000).

Mikro besin Ogeleri, diyet kalitesinin belirlenmesinde temel gostergelerdir.
Mikro besin dgeleri ise dogal antioksidanlarin zengin kaynaklan olan sebze, meyve
ve diger besinlerin tiiketimlerinin saptanmasinda iyi bir belirleyicidir (Ross, Prattala
ve ark., 1996).

Enerji

Cocuk belirli bir diizeyde devamli olarak biiylirken, biyolojik organizma
aniden degisir. Farkli biiytime Ornekleri ve bireysel biyolojik gelisim addlesan
doneminde aniden farklilagir. Viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut bilesimi, viicut
yilizey alami vb. veriler adlesanin enerji ihtiyacim belirler. Enerji gereksinimi

biiylimenin en hizli oldugu dénemde aniden artar (Arh ve ark., 2002).
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Biiyiime ve fiziksel aktivitenin artmasma paralel olarak ergenin enerji
gereksiniminin kargilanmasi gerekir. Ergenlerde enerji gereksinimi yasa, cinsiyete ve

boy uzunluguna(kal/cm) gore belirlenmektedir (Anon, 1989).

Ergenin Yag ve Cinsiyete Gore Enerji Gereksinimleri

Yas(y1l) Gereksinim Olmasi Gereken Enerji gereksinimi
Boy Uzunlugu (cm) (kal/cm boy uzunlugu)

ERKEK

11-14 2500 157 15.9
15-18 3000 176 17.0
KIZ

11-14 2200 157 14.0
15-18 2200 163 13.5

Addlesan déneminde gereginden fazla alinan enerji sismanhga, fazla enerji
kisitlamas: anoreksiya ve bulimia nevroza gibi beslenme bozukluklarina neden olur.
Viicut agirlhigindan memnun olmayan kisilerin bilingsiz olarak diyet yapmalar1 bu tip
hastaliklara neden olmaktadir (Arh ve ark., 2002).

Protein

Biiylimenin, viicut fonksiyonlarinin devamlilig igin giinliik alinan enerjinin
%10-15’{inilin proteinden saglanmasi gerekir (Anon, 1989).
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Adolesanlarda protein gereksinimini belirlerken cinsiyet, yag, beslenme
durumu, proteinin kalitesi vb. etmenler géz Oniine alinmalidir. Ortalama giliniiik
toplam protein gereksinimi yaklagik 39-56 gram kadardir. Bu durumun ¢ok fazla
abartilmamasi gerekir. Ancak yine de yeterli ve dengeli beslenme ile viicut gelisimi
desteklenmelidir. WHO ve FAO biiylime ve protein kayiplarini géz Sniine alarak
giinliik gereksinime +%30 protein ilavesinin yeterli olabilecegini belirtmektedir (Arlt
ve ark., 2002).

WHO-FAO-UNU adélesanlar i¢in 6nerilen protein gereksinimi;
Erkek  12-14 yas 34¢

15-16 yas S2¢g
Kizlarda 12-14 yas 56 g

15-16 yas 46 g’dir.

Yag

Insanmn giinlikk ne kadar yag almas1 gerektigini belirtmek giigtiir. Diyetin
Ozelligine gére giinliik alinan enerjinin %25-35°1, ortalama %30’u yagdan gelebilir.
Daha ¢ok hayvansal besinlerin bulundugu diyetlerin yag oram tahillara dayali
diyetlerden daha yiiksektir. Viicuda aliman yagin genellikle yaris1 besinlerin
bilesimindedir ve goriinmez. Kalam saf, goriiniir yagdir. Giiniimiizde yagdan gelen

enerjinin % 230’u agmamasi 6nerilir (Baysal, 2002).
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Diyette yag bulunmasi elzem ve omega 3 yag asitlerini icermesi, yagda eriyen
vitaminlerin kullanimi ve enerji kaynagi olmasi agisindan oldukga Snemlidir. Bir
gram yag 9 kkal enerji verir. Elzem yag asitlerinin diyetle yeterli alinmamasi biiyiime
hizim azaltir, beyin, gbz gelisimi olumsuz etkilenebilir, deride pullanma, kuruma ve
kuruluga neden olabilir. Yetersizlik ilerledikge bobrek, karaciger, kalp ve

hematolojik anormallikler olugabilir (Anon, 1989).

Sismanhk ve sigsmanlia baglh bir ¢cok hastalik 6ncelikle diyetteki yag oram ile
iligkili oldugundan enerji dengesinde yagdan gelen enerji oramt %30.0°u
gecmemelidir. Kroner kalp hastalig1 riskini diigiinerek diyetteki doymamis yag asidi
oram artiriimalidir (Sanher, 2002).

Karbonhidratlar

Besinlerdeki karbonhidratlar, kimyasal yapilarina gore ii¢ grup iginde
smiflandirilir. Bunlar;sebzelerde-meyvelerde ve balda bulunan glikoz, fruktoz ve
galaktoz gibi monosakkaritler, siikroz(gay sekeri) ve laktoz(siit sekeri) gibi
disakkaritler ve mevcut en Onemli Kkarbonhidrat olan nisastayr igeren
polisakkaritlerdir. Monosakkaritler ~ve disakkaritler basit karbonhidratlar,
polisakkaritler ise kompleks karbonhidratlar olarak ifade edilirler. En 6nemli diyet
bilesenlerinin nisasta olmasindan dolay1 kompleks karbonhidratlara “nisastali”
karbonhidratlarda denilmektedir. Kompleks karbonhidratlarin en temel kaynaklar,
tahillar, kurubaklagiller, sebzeler, patates ve diger yumrulardir (Anon, 1991).
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Karbonhidratlar bireyler igin temel enerji kaynaklaridir. Oksidatif
metabolizma icin kolay enerji elde edilmesini saglarlar. Ayrica karbonhidrat igeren
besinler mikro besin 6gelerinin ve saghga olumlu destekleri olan fitokimyasallarin
onemli kaynaklaridir. Beslenmeyle ilintili saghk problemlerinin bir ¢ogu ile yetersiz
veya uygun olmayan oranlarda alinan karbonhidrat miktar1 arasinda pozitif yénde bir
iliski oldugn belirlenmistir (Anon, 1998a). Bu nedenlerle, enerjinin % 55-65’inin
toplam karbonhidratlardan saglanmasi 6nerilmektedir (Anon, 2002).

Adolasanlar i¢in enerjinin % 55-65 CHO’dan gelmelidir. Bunun 6zelliklede
tam bugday unundan yapilmug ekmek, tatul iriinlerinin olusturdugu kompleks
karbonhidratlardan saglanmas: faydahidir. Bu kaynaklar diyet posasinin kargilanmasi
acisindan da 6nemlidir (Anon, 1989).

Diyetin besin degeri yoniinden yeterliligi diigtiniilirken posa igeriginin de
ihmal edilmemesine dikkat edilmelidir. Toplumlar ekonomik yonden gelistikce, daha
cok saflastinnilmig besinleri, ornedin, sebze ve meyve yerine meyve sular;tam tahil
tirtinleri yerine seker ve kepegi alinmig un ve piring; kurubaklagiller yerine et ve
yumurta tiiketmektedirler. Bu diyetler besin degeri yoniinden yeterli ve dengeli
olmalarina kargin, posa igerigi yoniinden yetersiz olabilir. Bu durumda, giinliik diyete
yeterince kurubaklagillerden eklenmesi, tahil drtinlerinin fazla saflagtirnlmamas:
dogru olur. Ozellikle kan lipitleri yiiksek olanlar, geker hastaligh riski tagiyanlar,
kabizhiktan yakinanlar beyaz ekmek yerine yulaf, ¢avdar ve tam bugday unundan
yapilan ekmek;piring yerine bulgur, etin birazi yerine kurubaklagilier, bol sebze ve
meyve tiikketmelidirler (Baysal, 2002).
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Mineraller

Insan viicudunun yaklasik % 4 ile 5°i minerallerden olugmugtur. Bunun yartya
yakim kalsiyum, dortte biri fosfordur. Magnezyum, klor, sodyum ve kiikiirt diger
makro minerallerdir. Digerleri az miktarlarda bulundugu igin iz elementler olarak
bilinir. Mineraller viicudun gesitli organlari iginde yer alir ve viicut ¢aligmasinda
onemli iglevleri vardir. Bazilar1 viicudun kemik ve dig gibi sert dokularmmn yap:
tasidirlar. Minerallerin ¢ogu hiicre galigmast i¢in elzemdir. Viicudun saghkh olarak
bilytimesi ve yasamim siirdiirmesi icin elzem oldugu bilinen minerallerin baginda
kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, klor, magnezyum, manganez, kiikiirt, demir,
bakir, iyot, ¢inko, flor, kobalt, krom, selenyum, molibden, silikon gelmektedir (
Baysal, 2002).

Kalsiyum

Kalsiyum viicutta en ¢ok bulunan mineraldir. Toplam viicut agirliginin %1.5-
2’sini olugturur. Viicuttaki kalsiyumun %99.0°u kemik ve dislerin yapisindadir.
Kemik yapisinin ayrilmaz parcasidir. Kan kalsiyumundaki diistis durumunda viicut
sivilar i¢in hemen kullamlabilir bir kaynaktir (Sanlier, Yabanci, 2002).

Ergenlikte iskeletin biiylimesi igin kalsiyuma gereksinim oldukc¢a fazladir.
Kemik biiytimesinin % 45°i bu dénemde tamamlanmaktadir. Onerilen gereksinim
miktarlar1 her iki cinsiyette ayni1 olmakla birlikte erkeklerde viicut gelisimi daha fazla
oldugu igin kizlardan daha ¢ok viicutta kalsiyum birikimi s6z konusudur (Anon,
1989).

Vitamin ve mineraller i¢in giinliik en az gereksinim degerleri kesin olarak
saptanamamugtir. Kigilerin bu maddelerin eksikligine dayamklilifi, bireysel
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farkliliklar gostermektedir. ABD ve Ingiltere gibi iilkelerde besin dgeleri i¢in giinliik
miktar (RDA: Recommended Daily Allowence) saptannmstir (Erden ve Tanyeri,
2004).

WHO ve FAO giinliik kalsiyum gereksinimi
11-15 yas......... 700 mg/gtin
16-19 yas......... 500-600 mg/giin

olarak onermektedir. Iskelet sisteminin artigina paralel olarak kalsiyum
gereksinimi artmaktadir. Ancak bu degerler 6zellikle ad6lesanlar i¢in ¢ok disiiktiir.
Adolesan doéneminde 800-1000 mg kalsiyum alimi kemik gelisimi ve sagligi i¢in
gereklidir. RDA adolesan ddnemi igin kalsiyum gereksinimi 1200 mg olarak
Snermektedir. Ad6lesan doneminde total kemikteki biiyime orant %45 kadardir. Bu
slirecte kalsiyum ¢ogunlukla kemik ve iskelet ¢atisinin olugmasinda kullamiiir
( Kiigiikkdmiirler ve ark., 2002).

Demir

Normal, yetigkin bir kimsenin viicudunda ortalama 3-5 g kadar demir
bulunur.. Bunun tigte ikisi kandadir. Kandaki demirin gogunlugu kirmizi kan
hiicrelerinin rengini veren hemoglobinin bilesimindedir. Demirin viicut
caligmasindaki baglica islevi, oksijen taginmasi ile ilgilidir. Demir, hemoglobinin
bilesiminde bulunur ve akcigerlerden hiicrelere oksijen, hiicrelerden akcigerlere
karbondioksit tagir. Demir bagisikhik sistemi ve biligsel performans i¢in de gereklidir
(Baysal, 2002).

Her iki cinsiyette de demir gereksinimi fazladir. Erkeklerde bu donemde kas
kitlesinin yapimu kan hacminin artmasma eslik ettiinden, kizlarda aylik
menstruasyonun baglamasi demir kaybina neden oldugu i¢in demir gereksinimi daha
fazladir (Anon, 1989).
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Insan organizmasinin demire olan gereksinimi uzun zaman 6nce anlagilmstir.
Biitiin metaller iginde en ucuz ve en yaygin mineral olmasina ragmen demir eksikligi
bir ¢ok iilkede en sik gériilen saglik problemlerinin basinda gelmektedir (Ensminger
ve ark., 1995). Viicutta yeteri kadar demir kalmadifi zaman “demir yetersizligi
anemisi “ goriiliir. Bu tip anemide kan hiicrelerinin sayis1 azalir, hemoglobin miktari
diiger. Anemilik durumunda kanin oksijen tagima yetenegi azalacagindan kansizhik,
bas donmesi, yorgunluk, istahsizlik, sindirim aygitinda bozukluklar, tirnaklarin
incelmesi, kisa nefes alip verme gibi belirtiler goriiliir. Anemide bagigiklik
sisteminde de yetersizlik olur ve ¢aligma giicti azalir (Baysal, 2002).

Demirin insan viicudundaki en Onemli gorevlerinden biri kan yapimdir.
Demir eksikligine bagh olarak goriilen kansizhik ozelikle gereksinimin artify bir
yagindan sonraki dénemlerde, ad6lesanlar da, gebe, emzikli ve menstrasyon gdren
kadinlarda oldukga sik goriilmektedir (Whitney ve Rolfes, 2002). Adolesan
déneminde demir yetersizligi anemisi en yaygin problemlerdendir. Gelismekte olan
iilkelerde demir yetmezligi beslenme problemlerinden ¢ok sanitasyonla ilgilidir.
Parazitik enfeksiyonlar demir kaybina neden olabilmektedir ($anher, 2002).

Demir eksikligi ile beraber apati, uykuya meyil, ¢abuk yorulma, dikkatte
azalma gibi semptomlar Sgrenmeyi etkileyebilmektedir. Howell ve Beller (1971)
demir eksikligi olan ¢ocuklarda fonksiyonlar: incelemisler ve normal gocuklara gére
hafif demir eksikligi olan vakalarda bile ozellikle dikkatte azalma seklinde
degisiklikler bulmugslardir.
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Cinko

Son yillarda fark edilen biiytime ile dogrudan iligkisi olan mineral maddedir.
Cinko, ¢ok Onemli metabolik fonksiyonlarda rol almaktadir. Nikleik asit
metabolizmasi, protein sentezi, cinsiyet hormonlarmin ¢alismasinda rol almaktadir.
Cinko yetersizliginde biiyiime yavaglamakta veya geri kalmaktadir (Sanker, 2002).

Cinko sckstiel olgunluk kadar biiylime igin de elzemdir. Yetersizliginde
biyiimede ve ergenligin ilk dénemlerinde gelisme geriligi goriilebilir (Anon, 1989).

iyot

Iyot, tiroid bezinden salgilanan “triiodotironin”(T3) ve “tiroksin” (T4)
hormonlarinin bilesiminde bulunur. Kan dolagimu ile hiicrelere tasinan hormon, bazal
metabolizma hizinin denetiminde gérev alir. Iyot yetersizligi hastaliklar1 endemik
guvatr ve kretinizm’dir. UNICEF verilerine gére diinyada 20 milyondan gok cocuk
iyot yetersizliginden etkilenerek beyin 6ziirli duruma gelmektedir (Baysal, 2002).

Guatr, iyot yetersizligi hastaliklarinin buzdagimmin iizerinde goriilen
boliimiidiir. Sorunun Snemi iyot yetersizliginin guatnin yamsira, fiziksel ve mental
gelisme geriligine, agir olgularda sagirhik ve dilsizlik, ciicelik, diisiik, erken dogum
ve dogustan bozukluklarin goriilme oraninin artmasina neden olmasidir. Sorunun
Onlenebilmesinde kesin ¢6ziim olan iyotlu tuzun kullanim oram 1995 yilinda % 24.0
olarak bulunmustur. 6-12 yas grubu ¢ocuklarda basit guatr goriilme sikligt % 30.3
(erkeklerde %27.7, kizlarda %32.6) bulunmugtur (Anon, 1995).



26

Krom

Insan viicudunda milyonda, 0.02-0.64 kisim krom bulundugu hesaplanmagtir.
En ¢ok bulundugu organ karacigerdir. Kan seker diizeyi yliksek veya diisiik olan
bildirilmigtir. Marasmuslu ¢ocuklarda da krom t@davisinin glikoz toéleransini
iyilestirdigi bulunmustur (Baysal, 2002).

Diger Mineraller

Magnezyum, iyot, fosfor kadar bakir, krom, kobalt ve flor alim: da nemlidir.
Ayrica bu mineraller arasindaki muhtemel iliski g6z ard: edilmemelidir (Anon,
1989).

Vitaminler

Vitaminler ‘daha &nce bilinen besin dgelerinden ayr1 yapida, normal biiylime
ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli organik &gelerdir’ seklinde tamimlanabilir.
Vitaminlerin viicut ¢aligmasindaki etkileri, biyokimyasal tepkimelerin diizenlenmesi
ile ilgilidir. Bazilar1 koenzim seklinde, bazilar1 da hormonlara benzeyen etkinlik
gosterirler. Vitaminlerin, insan saghigina etkisini {i¢ grupta toplayabiliriz (1)
Biiylimeye yardim, (2) Saghikli nesillerin olugmasina yardim, (3) Sinir ve sindirim
sistemlerinin normal ¢alismasi, besin 6gelerinin elverisli olarak kullanilmasi ve viicut
direncine yardimdir. Vitaminlerin herhangi biri viicuda alinamazsa o vitaminin
yardimc1 oldugu kimyasal tepkime yiiriimeyeceginden dolay: biiylimede ve viicut
¢alismasinda aksamalar olmaktadir ( Baysal, 2002).
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Vitaminlerin bir b6liimii besinlerle aldigimiz karbonhidrat, yag ve proteinden
enerji elde edilmesine ve hiicrelerin olugmast ile ilgili biokimyasal olaylarin
diizenlenmesine yardimci olurlar. Bazi vitaminler kalsiyum ve fosfor gibi madensel
maddelerin kemik ve dislere yerlesmesine yardimcidir. Baz1 vitaminler de viicut igin
gerekli bazi besin dgelerinin bozulmadan islevini siirdlirmesi ve bazi zararh

maddelerin etkilerinin azaltilmasinda yardimcidirlar (Anon, 1997a).

Ergenin biiylimesi, anabolizma, enerji gereksinimindeki artig, fiziksel aktivite,
gebelik, dogum kontrol haplarmnin kullanimi, kronik hastaliklar vb. gére vitamin
gereksinimi artabilir (Anon, 1989).

Ergenler arasinda genellikle fast food tiiketiminin fazla olmasi ve yanlig
beslenme aligkanliklar1 nedeniyle giinliikk tiiketim miktarlan diisiiktiir. Oysa ki
vitamin hiicre yapim, farklilagmasi ve biiylimedeki rolii nedeniyle mutlaka yeterli
diizeyde alinmalidir. Pridoksin, riboflavin, niasin ve tiamin’in de i¢inde bulundugu B
grubu vitaminler enerji metabolizmas1 ve biiylime stireci i¢in onemlidir (Anon,

1989).

A Vitamini

A vitamini gdrme islevinde rol alir. Ayrica viicut stabilizasyonu, epitel
hiicrelerinin biitlinliigi, miikiis salgilama yetenegi, bliylime ve gelisme i¢in gereklidir

( Erden ve Tanyeri, 2004).



28

Ulkemizde A vitamini yetersizligi belirtileri sik goriilen vitamin yetersizligi
hastaliklarindandir. A vitamini yetersizliginin hafif gekilleri olan gézde konjonktiva
ve deri bozukluklarmin bazi bélgelerde %10-20 oraninda goriildiigii rapor edilmisgtir.
Toplumumuzda enfeksiyon hastaliklar1 6zellikle ¢ocuk grubunda 6nemli bir saglik
sorunudur. Hastaligin olusumunda ve agir seyretmesinde viicut direnci 6nemlidir.
Diger besin 6geleri ile birlikte A vitamini yetersizliginin enfeksiyon hastaliklarimin
sikligt ve derecesindeki roliinti kabul etmek gerekir. Aym sey toplumumuzun
yetigkin kesiminde sik goriilen mide hastaliklar i¢in de sSylenebilir. Bu hastaliklarin
sik goriildigli gruplarin diyeti genellikle A vitamininden yetersizdir. Demir
yetersizligi anemisi olanlarda A vitamini yetersizlikleri de goriildigiinden anemi

tedavisinde A vitaminine de dikkat etmek zorunlulugu vardir (Baysal, 2002).

C Vitamini

C vitaminin kollojen sentezinde, kilcal kan damarlarinin kuvvetli olmasinda,
steroid hormonlarinin sentezinde, bazi besin Ogelerinin viicutta kullamlmasinda,
demirin emiliminde amino asitlerden tirozin ve triptofan metabolizmasinda ve bazi
toksik §gelerin etkisinin azaltilmasinda gorevli bir vitamindir. Birlegsmis Milletier
Besin ve Tanm Orgiitii ile Saglik Orgiitince kurulan uzmanlar kurulu, 0-12
yaslarinda giinde 20 mg, 13 yil ve daha yukar: yaslarda ise giinliik 30 mg C vitamini
alinmasim Snermiglerdir. A.B.D. Ulusal Arasgtirma Konseyi bu miktarlarin yaklagik
iki katim1 Onermistir. Ayrica enfeksiyon ve bakteri zehirlenmeleri ile yaralanma,
yanik ve ameliyatlarda giinliik gereksiniminin artirilmas: gerekir. Ulkemizde her
mevsimde bir miktar C vitamini kaynagi sebze ve meyve bulunur. Sebzelere

uygulanan bazi pisirme yoOntemlerinin vitamin kaybina neden oldugu ve C
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vitamininin dayaniksiz bir vitamin oldugu i¢in daha yiiksek diizeylerde(yetiskin
erkege 60mg) C vitamini tiiketim standardi salik verilmistir (Baysal, 2002).

C vitamini kollojen sentezi i¢in Snemlidir. Hizh biiylimeye paralel olarak
gereksinim artar. Ancak ergenlerin maalesef diyetleri C vitamini kaynagi olan taze

sebze ve meyve tiikketimi agisindan yetersizdir (Anon, 1989).

D Vitamini

D vitamini kalsiyumun emilimi , kemik mineralizasyonu(iskelet biiytimesi)
igin gereklidir. Ozellikle kizlarin diyetlerinde mutlaka ekleme yapmak gerekir
(Anon, 1989).

Addlasan doneminde giin 15181na maruz kalma ile gereksinim kargilanabilir.
Ancak ¢ocuk uzun siireli veya giin 1181 hi¢ gérmiiyorsa D vitamini eksikligine
rastlamir (Arli ve ark, 2002). Yeterli kalsiyum ve D vitamini alimi kemik
yogunlugunu arttirarak osteoporozun (kemik yogunlugunun azalarak kemiklerde
kirllma goriilmesi durumu) Snlenmesinde etkili olmaktadir (Sanlier ve Yabanei,
2002).

Vitamin D yetersizligi ile ilgili belirtiler iskelet sisteminde goriiliir. iskelet
sistemindeki belirtilerle ortaya ¢ikan hastaliklar ragitizm ve osteomalasiadir.
Cocuklarda en sik goriilen 6nemli beslenme sorunlarindan birisi de rasitizmdir. D
vitamini yetersizligi sonucu gelisen ragitizm geligmis tlkelerde alinan Onlemlerle
hemen hemen gorillmez olmustur. Ulusal ve bolgesel ¢alismalar iilkemizde ragitizm
goriilme sikligmin % 7.9-20.0 arasinda oldugunu gostermektedir (Ocal ve ark, 1983).
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Giinliik D vitamini tiiketim diizeyi 10-13 yas erkek ve kizlar igin 10 mcg,
yine 14-18 yas erkek ve kizlar i¢in 10 mcg’dir (Anon, 2004). Ulkemizde kis mevsimi
disinda kalan zamanlarda giines 1sinlarindan yararlanma olanagi vardir. Genellikle {i¢
yasindan bilylik cocuk ve yetiskinler giines araciligi ile D vitamini gereksinimlerini
kargilayabilirler ( Baysal, 2002).

Adolesanlann giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinimleri agagida verilmistir.

Adélesanlarin  Giinliik Almasi Gereken FEnerji ve Besin Ogesi

Gereksinimleri (Anon, 1999; Sanlier, 2004; Yabanci, 2004; Anon, 2004).

Enerji ve Besin ERKEK KIZ
Ogesi yas(yil) yas(y)
11-14 15-18 11-14 15-18
Enerji (kkal) 2500 3000 2200 2200
Protein (g) 45 59 46 44
Kalsiyum (mg) [1200 1200 1200 1200
Fosfor (mg) 1200 1200 1200 1200
Demir (mg) 12 12 15 15
Magnezyum(mg) 1270 400 280 300
Cinko (mg) 15 15 12 12
A Vitamini (mg) {1000 1000 800 800
D Vitamini (mcg) {10 10 10 10
E Vitamini (mg) (10 10 8 8
K Vitamini (meg) (45 65 45 55
Tiamin (mg) 1.3 1.5 1.1 1.1
Riboflavin (mg) (1.5 1.8 1.3 1.3
Niasin (mg) 17 20 15 15
C Vitamini (mg) |50 60 50 60
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Adoblesan doneminde artan enerji gereksinimine paralel olarak tiamin,
riboflavin ve niasin gereksinimi de artmaktadir. Be vitamini nitrojen
metabolizmasinda rol alan ¢ok sayida enzim metabolizmas: i¢in gerekli oldugundan
artan protein gereksinimine paralel olarak Be vitamini gereksinimi de artmaktadir.
Bi2 vitamini hiicrelerin hizhh biiylimesi ile ilgilidir. Bu nedenle addlesan déneminde
¢ok Onemlidir. B2 vitamini yag, protein ve karbonhidrat metabolizmasinda rol
aldigindan bu besin Sgelerine olan gereksinimde enerjideki artisa benzer bir artig
goriilmektedir (Sanlier, 2004).
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3. LITERATUR OZETi

Ulkemizde ilkokul gocuklarmin beslenme ve biiyiime durumunu saptamak
amaciyla ilk aragtirma 1956 yilinda Thomson ve arkadaglar tarafindan yurdumuzun
bes ayn cografi bolgesinde toplam 3288 Ggrenci iizerinde yapilmistir. Bu aragtirmada
klinik muayeneden gegirilen 63rencilerde yetersiz ve dengesiz beslenmenin sebep
oldugu belirtilere rastlanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin tercih ettidi yiyecekler, ailenin
beslenme ve yemek yeme tarzlari, beslenme adetleri, ilkokulun bulundugu bdlgenin
yiyecek kaynaklar ile bunlarn iiretimi ve saglanma yollari, bélgenin hastaliklari ve
¢evre sanitasyonu konularinda bilgi toplanmasina ¢aligilmigtir. Calismanin bulgular
beslenme sorununun, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar igin cografik bélgelere gére farklilik
gosterdigini, sorunlarn degisik oldugunu, yetersiz ve dengesiz beslenmenin her
bdlgede yaygin oldugunu géstermistir. Arastirma sirasinda boylann ve agirhiklan
olgiilen 500 ilkokul g¢ocugundan elde edilen degerler, aym yasta bulunan diger
gelismis lilke ¢ocuklariyla karsilastinldifinda tilkemizdeki gelismenin diisiik ve
yetersiz oldugunu gostermistir (Thompson, ve ark., 1962).

Kogtiirk (1962)’'tin Ankara Koleji’nin ilkokul kisminda yapmis oldugu
beslenme denemelerinin sonucunda siit igmeyen veya iyi beslenmeyen gocugun ciliz
kalacagim, boy, kilo ve aktiviteler bakimindan arkadaglarina ulagamayacagini, zeka
bakimindan da geri kalacagmi, ¢abuk hasta olup, hastaliinin genelde uzun
slirecegini belirtmistir. Ayrica olgunluk ¢agina geldiginde iyi beslenmeye baslamanin
fazla Onemli olmadigim ve ondan sonra gelisemeyecegini ¢linkii biiyiimenin
yavaslayacagimi savunmustur. Insanin 0-20 yas arasinda iyi beslenmesinin ¢ok
Snemli oldugunu vurgulamis, bundan dolay: okul ¢agindaki ¢ocuklara iyi beslenme
hakkinda bilgi verecek derslere yer verilmesini nermistir. Beslenme bilgilerinin
glinliik yagantiya etki etmesinde ve halk arasinda yayilmasinda en iyi vasitanin okul
ve 6grenci oldugunu vurgulamaktadir.
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Hinton ve arkadaslar1 (1963), 1948 yilindan beri belirli araliklarla Iowa’da
12-14 yaslarindaki 140 c¢ocugun yemek aligkanliklarmi g6zlemlemiglerdir.
Cocuklarin diyetlerinde siit, C vitamini ve karotence zengin meyve ve sebzelerin
yetersiz oldugu saptanmigtir. Kahvalti ve yemeklerde fazla yiyen kizlarmn, dengeli
beslenenlerden ¢ok oldugu gozlenmistir. Iyi kalitede diyet seciminde fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik faktorler de aragtinlmistir. Fazla agirhgin nedeni hakkindaki
diiglincelerin aile iliskileri, psikolojik durum, saghk, beslenme bilgisi ve
yiyeceklerden hoglanma gibi etkenler oldugunu saptamislardir.

Thomas ve Call (1973)’un yapmus olduklar1 arastirmada 13-19 yaslardaki
genclerin yemek ve Sgtinler arasindaki problemlerini belirlemeye ¢aligmiglardir. Bir
yillik inceleme sonunda 6@iin aralarinda sadece enerji veren (seker, patates cipsi,
gazoz vb. igecekler) besinlerin tiiketildigi belirlenmistir. Arastirmacilar 6gilinler
arasindaki yemek yeme aligkanliinin diizeltilmesi i¢in beslenme egitimi verilmesini
ve genglerin diyetlerinde demir ve kalsiyum yoniinden zengin besinlerin bulunmasim

Onermislerdir.

lleriye ve arkadaglari (1978) Bursa Bakim ve Yetistirme yurtlarinda barman
18 yasindan kiigtik 191 erkek, 94 kiz olmak tizere toplam 285 ¢ocugun beslenme
durumu, klinik muayene ve antropometrik Slgiilerini alip biiylime ve beslenme
durumlarim1  incelemiglerdir. Sonugta c¢ocuklarn % 66.7°sinde  beslenme
bozuklugunun gorildigi, ayrica boy uzunlugu ve gOgiis ¢evresi yasa gore
belirlenmis standart dlgiilerle kiyaslandiginda, boya gore tiim ¢ocuklarin % 25.3’niin,
g0giis cevresine gore ise % 6.3’liniin standartlarin altinda oldugunu belirlemislerdir.

Kutluay (1979)’mn Ankara Kiz Lisesi 16-19 yas grubu 6grencilerinin kahvalt1
ahigskanlig ile saglik ve basart durumu iligkileri {izerinde yaptigt arastirmada;238 kiz,
102 erkek 6grencinin %68.2°sinin okula kahvalt: yapmadan geldigini bulmustur. Kiz
Ogrencilerde kahvalti yapmayan grupta, kahvalti yapan ve ara 6giin yiyenlere oranla
enerji ve besin OZclerinin yetersiz aldifi gSrmiigtiir. Kiz Ogrencilerde kahvalti
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yapmayan grupta, ara 63iin yiyen gruba gére viicut agirligi ortalamasi daha yiiksek
bulunmustur. Ara 8giin yiyenierde, hem kahvalti hem ara 6giin yiyenlerde diger
gruplara oraila kan sekeri 6nemli dlgiide yiiksek oldugu tespit etmistir. Bu grupta kiz
dgrencilerde hiz ve dogruluk testinden alinan puanlar da kahvalti yapmayan ve ara
6giin yiyenlere oranla yiiksek oldugu saptanmugtir. Kahvalti yapan grupla ara 6giin
yiyen grup arasinda ders notu ortalamalart arasindaki farkin Gnemli oldugu
goriilmistir. Ogrenciler hem kahvalti, hem ara 68iin yemeyen grupta son ders
saatlerinde yorgunluk ve aglik hissi ile birlikte dikkatlerinin azaldigimi halsizlik, bag
agris1 ve huzursuzluk duyduklarim belirtmislerdir.

Pekcan (1982)’m yaptign bir calismada yanhs ve kot  beslenme
ahgkanhklanﬁm 6gréncilerin dikkat siirelerini kisalttigi, algilamalarini azalttigs,
dgrenmede giiglitk gekmelerine neden oldugu dolayistyla da okul basarisim olumsuz
yonde etkiledigi sonucunu bulmustur.

Giineyli (1984)’nin ¢esitli sosyo-ekonomik semtlerdeki 9-11 yas grubu 889
ilkokul g¢ocugunun beslenme ahgkanhklanm inceledifl arastirmasinda, Ogiin
sayisinin  sosyo-ekonomik diizeyin yuksehsme paralel olarak arttifi, Ggrencilerin
sabah kahvaltis1 yapmalarina ragmen, ogle yemegini genellikle diizensiz yedikleri,
Ogilin arasinda ek olarak tahil iirlinleri ve meyvenin tiiketildigi, ¢ocuklara ailelerin
yediklerinden farkli olarak siit, yogurt ve meyve verildigi, cocuklarin yarisinin
harc¢liklarini biriktirmesine karsilik, d1gerler1n1n yiyecek ve kitap almakta kullandig1
belirtilmisgtir.

Pekcan (1984)’in 10-12 yag grubu toplam 355 ilkokul gocugunda demir
yetersizligi anemisinin biiylime-gelisme ve okul basarisina etkisini ortaya koymak
amaeiyla yaptig1 arastirmasinda, ¢ocuklarin hemoglobin diizeyleri ile yil sonu not
ortalamalar: arasindaki fark:i istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtur. Aneminin
okuldaki bagariy1 disiirdiigli, anemisi olmayan ¢ocuklarda 6grenmenin daha aktif
oldugu, bu durumdan dikkat ve 68renmeyi olumlu yonde etkilendigi saptamugtir.
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Giineyli (1986) ilkokul g¢ocuklarimn beslenme durumlari hakkinda yaptii
cahismada, giinliik enerji tilketimi ile basan arasinda istatistiksel olarak onemli bir
iliski bulmustur.

Arslan ve Pekcan (1986)’1n 1982-1985 yillar1 arasinda {iniversitede okuyan
ve yurtlarda barinan 800 kiz 6grencinin beslenme durumlarim ve bu durumu
etkileyen etmenleri incelemek amaciyla yaptiklar galigmada, 6grencilerin her iki
dénemde de boy uzunlufu ortalamasinin 1974 Ulusal  Beslenme Saglik
Arastirmasindaki degerlerden fazla oldugunu bulmuslardir. Bu durum 6grencilerin
evlerinde yeterli ve dengeli beslenerek kemik geligimini sagladiklan ve beslenme
konusunda toplumun giderek bilinglendigini ancak her iki donemde de genclerde
zayiflik oraninin % 15.0 gibi kiigtimsenmeyecek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Iigin ve arkadaslari (1987), Diyarbakir’da farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
semtler de bulunan iki ilkokuldaki 6grencilerin besin tiikketim diizeylerini, beslenme
aligkanliklarimn  ve fiziksel geligimlerini incelemeye yonelik bir aragtirma
yapmuslardir. Aragtirmada yiiksek sosyo-ekonomik semtteki cocuklarin besin tiiketim
diizeyleri enerji, demir, protein,A ve C vitaminlerinin tiiketim diizeylerinin diger
gruba gore daha yiksek seviyede oldufunu belirtmislerdir. Fiziksel gelisimleri
bakimindan da okullar arasindaki fark istatistiksel yonden olumlu bulunmugtur.

Tagg1 ve arkadaglari (1987)’nin  Ankara’da okuyan ve cahigan 12-14 yas
grubu genglerin beslenme durumlarinin enerji, vitamin ve mineral tiiketimlerini
kiyaslamak amaciyla yaptiklar ¢aligmada ergenlik déneminde galigmaya baglayan ve
yeterli beslenemeyenlerin biiyiimelerinin engellendigini, boy uzunlugu ile kalsiyum
tilkketimi arasinda ©nemli bir iligkinin oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla bu
¢ocuklarm siit tiiketiminin artinimasmi, gerekirse ticretsiz siit dagitimmin yapilmasi,
paralelinde sebze ve meyve tiiketimine agirlik verilmesini Snermiglerdir.
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Akman ve arkadaélan (1988y’nin farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip
itkokul dgrencilerinin beslenme durumian ve fiziksel gelismelerinin etkileri izerine
yaptiklan ¢aligmada, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ilkokul ¢ocuklarinda ekmek
disindaki diger tahil driinlerinin tiikketiminin giinliik enerji ve besin 6gelerini
karsilayacak miktarlardan daha diisiik, et tiiketiminin sosyo-ekonomik diizeyi diistik
olan ilkokulda &nerilen miktarlardan az diger ilkokulda fazla oldugunu
saptamiglardir. Ayrica aragtirmaya alman ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile
fiziksel gelisimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu bulmuslardir.

Giineral ve arkadaslari (1988)’min bir gecekondu bdlgesindeki addlesan
kizlarda ¢inko, serum, magnezyum ve bakir diizeylerinin diyet ile iligkisini
incelenmisler ve yetersiz, dengesiz beslenmeye bagli olarak bu minerallerin yetersiz
alindifi ve addlesan déneminin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin bu durumu

etkileyebilecegini saptanmislardur.

Alanyali (1990)’nin yetistirme yurtlarinda ki 13-18 yas kiz ve erkek grubunun
beslenmelerinin biiytime ve gelisme durumlarmin inceledigi
aragtirmasinda;gencglerde genel 6zelliklerinin yani sira biiylime, gelisme ve beslenme
durumlari, hemoglobin diizeyleri ve beslenme yetersizligine bagli klinik bulgular
bulunup bulunmama durumlar: iizerinde durmustur. Arastirmada kizlarin % 4.5’inin
erkeklerin ise % 15.4’liniin normalin altr viicut agirligina sahip oldugu belirlenmigtir.
Ayrica kizlarin ve erkeklerin 1/4’tinlin normal alti boy uzunluguna sahip oldugu
saptanmugtir. Kizlanin % 40.5°i, erkeklerin % 15.7°si anemiktir. Beslenme
yetersizligine bagh klinik bulgulardan genglerde en fazla konjektival solukluk, digeti
kanamasi ve bacak deformiteleri belirlenmistir. Giinlitk enerji ve besin 6geleri
alminda kiz ve erkek grupta kalsiyum, demir ve riboflavin alimi yOniinden
yetersizlik saptanmigtir. Genglerin protein, A vitamini, tiamin, niasin, C vitamini
erkeklerin demir alimlan giinlik nerilen miktarlarin tizerinde enerji alimlar ise
yaklagik olarak Snerilen miktar kadar oldugu saptanmgtr.
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Ackurt ve Wethenlt (1991)’m Tiirk okul ¢ocuklarmin biiylime ve geligme
durumlarm Amerikan normlarma gore degerlendirmislerdir. Tirk gocuklarmim
sosyo—ekonomik durumlarmin biiyiime ve gelismeleri tizerinde etkili oldugunu
saptamislardir.

Yildiz (1993)’mn Diyarbakir Il Merkezinde yasayan adolesanlarda sismanlik
prevelansini, beslenme aligkanliklarim ve bilgi diizeylerini, enerji tiiketimi ve
harcamalarini tespit etmek amactyla yaptigs galigmasinda, addlesanlann giinkik
enerji harcamalar, bazal metabolizma hiz1 (BMH) miktarma boliinerek fiziksel
aktivite diizeylerinin (PAL) her iki cins ve agirlikta hafif ve hafifin altinda oldugunu
saptamigtir.

Yiicecan ve arkadaslari (1993)’min yaptiklar: bagka bir ¢alismada, 10-12 yas
grubu toplam 355 ilkokul gocugunda demir yetersizlifi anemisi %35.8 oramnda
saptanmigtir. Ayrica gocuklarin giinliik enerji, kalsiyum, A vitamini, riboflavini ve
kismen C vitaminini yetersiz diizeyde tiikettiklerini de tespit etmislerdir.

Harns ve arkadaglani (1997) fiziksel aktivitedeki eksikligin, yetersiz ve
dengesiz gibi etmenlerin yetigkinlikte kronik hastalik risklerini ortaya ¢ikabilecegini
ifade etmiglerdir. Bu durumdaki esas etkinin ise gocukluktaki davraniglarla iliskisi
oldugunu bildirmislerdir.

Oktar ve Sanher (1999)’in ilk6gretim okullarinda uygulanan beslenme saati
programlarim ve Ogrencilerin beslenme davramglanm inceledikleri aragtirmada,
ogrencilerin dikkat siirelerini artiran, §grenme ve basan iizerinde 6nemli etkisi olan
kahvalt1 yapma aligkanlifinin % 60.7’sinde olmadig1, bunun ise sabah uyanamamasi
( % 25.3) ve canimn istememesinden (% 41.8) kaynaklandigim saptamglardir.



38

Novotny ve arkadaglani (1999), Asyali addlesanlarda kalsiyum yoniinden
zengin yiyeceklerin titketimini artiran ve azaltan etkenleri aragtirmuglardir. Artirict
unsurlarm, aile tesviki, lezzet, kalsiyumdan zengin yiyeceklerle alinan yiyecek
cesitleri ve medyamin etkisi ile oldugu, engelleyici unsurlarin ise; ¢evre, maliyet,
sicak hava vb. gibi etkenlerin varligi ile oldugu ortaya ¢ikmustir.Bu durumun
cinsiyete gore farkhihik gosterdigi saptanmstir.

Akar (2002)’m ¢ocuktan g¢ocuga egitim yontemi esas alnarak ilkogretim
okullarinda beslenme egitimi yapilmas: tizerine yaptifn arastirmada, genellikle
yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda okulda isteksizlik, yorgunluk, halsizlik, bag
dénmesi, kendini derse verememe gibi olumsuz durumlarn goriilebildigini
saptamistir. Cocuklarin okul basaris1 ve beslenme aligkanliginin paralellik gosterdigi
de belirtilmigtir.

Alphan ve arkadaglari (2002), 6zel ve devlet okullarindaki adblesanlarin
beslenme aligkanliklarini karsilagtirdiklar: ¢caligmalarinda, devlet okullarinda okuyan
ogrenciler arasindaki gigmanlik oraninin, dzel okullarda okuyanlara gore daha fazla
oldugunu ayrica devlet okullarinda Ogrenciler arasinda zayiflik oranmin 6zel
okullardaki 6grencilerden daha fazla oldugunu saptamislardir.



39

4. MATERYAL VE METOT

4.1. Arastrmanm Ydntemi

Aragtirma durum saptamaya yoneliktir. Arastirmada &grencilerin var olan
diyet oriintiileri, beslenme aligkanliklari, antropometrik &l¢iimleri ve beslenmenin

okul bagarisina etkileri tespit edilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Milli Egitim Bakanhigi’na baghh Tokat’in Erbaa ilgesi merkezindeki

ilkdgretim okullarina devam eden Sgrenciler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin 6rneklemini Tokat Erbaa ilgesi siirlarinda bulunan basit
tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen on ilkdgretim okulu arasindan alti
ilk6gretim okulu seg¢ilmigtir. Bu okullarin segilme sebebi hem tagimali hem de
tasimali olmayan Ogrencilerin devam ettigi okullar olmasidir. Arastirma 210°u
tasimali, 210°u tagimali olmayan toplam 420 &grenci iizerinde yapilmugtir.

Aragtirmaya alinan okullarin listesi ekte verilmigtir (Ek 3).
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4.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri anket teknigi ile toplanmugtir. Veri toplama araci
olarak gelistirilen soru formundaki sorulann islerligini saptamak amaciyla
arastrmacimn gérev yaptigt Erbaa Hiiseyin Ozdilek Ilk&gretim okulunun 7.
smiflarmdan rastgele 20 Ogrenci iizerinde bir 6n deneme yapilarak gerekli
diizeltmeler yapilmigtir. Soru formu hazirlanirken uzman goriisleri alinmis ve konu

ile ilgili olan tezler, aragtirmalar incelenmigtir.

On deneme sonucu belirlenen soru formu (Ek 1) dort bolimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde 6grencilere ve ailelere iliskin demografik bilgilere,
ikinci boliimde Sgrencinin beslenme aligkanliklarini saptamaya ydnelik sorular,
{iclincii boliimde besin tiiketim sikli1, dérdiinci béliimde ise bir giinlik besin
tiiketim kayit formuna yer verilmigtir. Kaynak taramas i¢in ¢esitli kiitiiphanelere,
kurumlara, kuruluslara ve uzman kisilere bagvurulmustur.

Hazirlanan soru formunun uygulanabilmesi i¢in gerekli yerlerden resmi
izinler alinmmgtir. Daba sonra, ilgili okul midiirleri ile 6n goriisme yapilarak
okullarinda soru formunu uygulamak igin uygun zaman belirlenmistir. Ogrencilere
soru formunu uygulamadan 6nce bir giinliik besin tiiketim kayitlarimi tutmalari
istenmiy, bununla ilgili gerekli uyarlar ve bilgilendirme yapilmis ve soru
formunun uygulanacag: tarihte bu formlarin toplanacag: iletilmistir. Ogrenci
sayisinin fazla olmas: besin tiiketiminin bir giinliik yapilmasiyla simirlandiriimigtir.
Soru formlan belirlenen giin ve saatte aragtirmaci tarafindan uygulanmugtir.
Agiklamalar ve uyarilar yapilmus, saglikli ve giivenilir bilgi saglanmas: i¢in gerekli
ortam yaratilmaya ¢alisilmigtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sorulara dogru ve
tarafsiz cevap verdikleri kabul edilmigtir.
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Ogrencilerin tilkettikleri yemeklerin birer porsiyonlarma giren besinlerin
miktar1 “Standart Yemek Tarifleri’nden yararlanilarak saptanmigtir (Merdol,
Kutluay, 1994; Baysal, 2002). Bir giinliik enerji ve besin dgesi tiikketimleri Tiirk
besinleri i¢in hazirlanmis Bebis programindan faydalamlarak hesaplanmistir ve
besin tikketim siklig1 ahnmgtir.

Antropometrik olglimlerden viicut agirlifi, boy uzunlugu alinarak Beden
kitle indeksleri saptanmistir. Viicut agirhiklan Slglilmeden 6nce iizerlerindeki kalin
ceket, hirka ve kazak gibi giysiler ile ayakkabilarim1 ¢ikarmalan istenmistir. Viicut
agirhigy elle taginabilen 0.5 kg’a duyarhh bango terazi ile odlgiilmistiir (Gibson,
1990; Pekcan, 1999).

Boy uzunlugu : Boy uzunluklan 6l¢limii ¢ocuklar duvara dayali, ayaklar
bitisik, bag Frankfort diizlemde iken esnemeyen bir mezur yardim ile yapilmigtir
(Gibson, 1990; Pekcan, 1999).

Beden kitle indeksi (BKI) : Viicut yag miktarinin iyi bir gdstergesi olan ve
pratikte siklikla kullamlan BKI, denklemine gére (Viicut agwhgi (kg) / Boy
uzunlugu (m)*> hesaplanmugtir. BKI : > 95. persentil obez, > 85 - < 95 persentil
arasi hafif sisman (toplu), > 15 - < 85 persentil aras1 normal, < 5. persentil zayif
olarak kabul edilmektedir (Pekcan, 1996).

Ogrencilerin biiytime durumlarmt belirlemede kullamlan boy ve agirlik
olgiileri Diinya Saglik Orgiliti(WHO)niin g¢ocuklarin biiylime durumlarimn
izlenmesi amaciyla geligtirmis oldugu agirhk ve boy uzunlugu ve Beden kitle
indeksi standartlar ile kargilagtirlarak d&éerlendirﬂmisﬁr (Baysal, 2002) (Ek- 2).

Ogrencilerin basari notlarimin tespitinde 2003-2004 Sgretim yili 2. dénem
notlar1 5.0 tizerinden alinmustir.
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4.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Tiiketilen besinlerin Ggilinlere gore dagilimlari yapilmis ve elde edilen
sonuglar yasa ve cinsiyete gére DRI ( Dietary Referances Intake )} degerlerine
gore degerlendirilmistir. Degerlendirmede bilesim noktalari (cut — off points )
olarak Onerilen giinliik alim diizeyleri ( 2/3 = %67 = % 70 ) £ % 33 degerleri
hesaplanmigtir. Enerji ve besin 6gelerini onerilen diizeyde alanlar yeterli ( % 67
— 133), Onerilen degerin altinda alanlar ( < % 67 ) yetersiz, tizerinde alanlar da (
> % 133 ) fazla olarak degerlendirilmigtir (Pekcan, 1999).

Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi:

Verilerin degerlendirilmesinde, Windows ortaminda SPSS 11.0 istatistik
paket programi kullamlmstir. Cocuklarin cinsiyetlerine ve okul tiirlerine gére
antropometrik Olglimleri, dgiinlere gore besin tiikketimleri, enerji ve besin 6gesi
alimlar1 sonuglarimin degerlendirilmesinde ortalama (X), standart sapma (S) ,
standart hata (Sx) ve alt-iist degerleri ile ortancalar hesaplanmugtir.

Istatistiksel degerlendirmede uygun degerlere t testi, ki-kare (x?) testi ve Pearson
Korelasyon(r) testi uygulanmig, say1 ve yilizde dagilimlan alinmistir
(Siimbiiloglu, 1993).
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S. BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, 6grencilerin aileleri ve kendileri ile ilgili demografik bilgileri,
antropometrik Olglimleri, Ggrencilerin beslenme aligkanliklari, diyet oOriintiilerini

belirlemek amaciyla yapilan ¢alisma verileri degerlendirilerek sunulmustur.

5.1. Ogrencilere ve Ailesine Ait Genel Ozellikler

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ve cinsiyet dagilimlarn Tablo
1’de verilmistir. Ogrencilerin yaklastk yarisi (%47.6) kizdir. Yas gruplarina
bakildiginda &grencilerin %44.3%{ on {i¢ yas, %28.6’s1 on iki yag, %20.7’si ise on
dort yagindadir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet ve Yaslarmin Dagilimi(n:420)

Tagmmali(n:210) Tagimali Toplam
Olmayan(n:210)
S % S % S %

Cinsiyet

Erkek 110 524 100 476 210  50.0

Kiz 100 47.6 110 524 210  50.0
Yas(Y1D)
11 9 4.3 5 24 14 33
12 43 205 77 36.7 120 28.6
13 102 485 84 40.0 186 443
14 51 243 36 17.1 87 207

15 5 2.4 8 3.8 13 3.1
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Tablo 2°de 6grencilerin ailelerindeki birey sayilarinin dagilimlar verilmistir.

Tablo-2. Ogrencilerin Ailelerindeki Birey Sayisina Gére Dagilimi

Birey Tagimali Tagimah Toplam
Sayisi(kisi) Olmayan

S % S % S %
2 1 0.5 - - 1 0.2
3 5 24 9 4.3 14 33
4 36 17.1 37 17.6 73 17.4
5 59 28.1 74 352 133 31.7
6 ve lizeri 109 51.9 90 42.9 199 474
Toplam 210 100 .0 210  100.0 420 100.0

Ailelerdeki birey sayisi incelendiginde tasimali $grencilerin yarisindan biraz
fazlasinin (%51.9), tagimali olmayan Ogrencilerin yariya yakim ( % 42.9 )nin
ailelerindeki birey sayis1 alt1 kisinin lizerindedir. Bu sonuglar grencilerin kalabalik
ailelerde yasadigim gostermektedir.

Tablo-3. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Kardes Tagmmali(n:210) Tagimali Toplam
Sayisi(kisi) Olmayan(n:210)
S % S % S %

1 5 2.4 6 29 11 2.6
2 46 219 57 27.1 103 24.5
3 78 371 79 37.6 157 374
4 51 243 43 20.5 94 224
5veiizeri 30 14.3 25 11.9 55 13.1
Toplam 210 100 .0 210 100.0 420  100.0

Tablo 3’te dgrencilerin kardes sayisimimn 6grenci gruplarina gére dagilimlar:
verilmigtir. Tasimah Ogrencilerin %37.1’inin, tagimahi olmayan ogrencilerin ise

%37.6’smn ii¢ kardesi oldugu gériilmektedir. Tasimali 6grencilerin %14.3’iiniin bes
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ve daha fazla kardesi oldugu, tasimali olmayan Sgrencilerde ise bu oramn %11.9

oldugu saptanmastir.

Tablo 4’te 6grencilerin anne ve babalarinin egitim ve meslek durumlarina

gore dagahmlan verilmistir.

Tablo-4. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim ve Meslek Durumlarma Gore

Dagilimi
Tagimal1 Tagimali Olmayan Toplam
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
S % S % S % S % S % S %

Egitim Durumu
Okur yazar degil 34 16.2 10 4.8 30 143 4 1.9 64 152 14 3.3
Okur yazar 72 343 63 300 43  20.5 28 133 115 275 91 21.8
flkokul mezunu 90 428 101 48.0 103 49.0 76 362 193 459 177 420
Ortaokul mezunu 13 6.2 31 14.8 24 114 50 23.8 37 88 81 192
Lise mezunu 1 0.5 2 1.0 9 4.3 42  20.0 10 24 44 10.6
Yiiksekokul mezunu - - 3 14 1 0.5 10 438 1 02 13 3.1
Meslek Durumu
Caligmiyor - - 6 29 - - 15 7.1 - - 21 5.0
Deviet memuru - - 1 0.5 5 24 38 18.1 5 1.0 39 93
Ev kadim1 207 98.5 - - 196 93.3 - - 403 96.2 - -
Isci 3 1.5 42 200 6 29 66 31.5 9 2.1 108 252
Ciftci - - 136 64.7 - - 4 1.9 - - 140 333
Serbest meslek - - 17 8.1 - - 67 319 - - 84 20.5
Emekli - - 8 3.8 3 1.4 20 9.5 3 0.7 28 6.7
Toplam 210 100.0 210 100.0 210 100.0 210 100.0 420 100.0 420 100.0

Tablo 4’te goriildiigii gibi ilkokul mezunu annelerin her iki grupta sirasiyla
%42.8 ve %49.0 oranlanyla birinci sirada yer almaktadir. Tagimah Ogrencilerin

annelerinin %16.2’si, tasimali olmayan Sgrencilerin ise %14.3’{iniin annesi okuma-

yazma bilmemektedir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlan incelendiginde her iki grupta da en
fazla oranda ilkokul mezunu babalarmn (%42.0) bulundugu gériilmektedir. Tagimal
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Ogrencilerin babalarinin %48.0°i, tagimali olmayan Ogrencilerin babalarinin ise
%36.2’si1 ilkokul mezunudur. Yiikksek okul mezunu olan babalarn oram ise her iki
grupta da diisiik olup toplam da %3.1°dir. Ogrencilerin anne ve babalarin meslek
gruplarina gére dagilimlarina bakildiginda annelerin biiytik bir béliimiinitin (%96.2)
ev kadini oldugu tespit edilmistir. Her iki grupta da calisan annelerin orami ¢ok
azdir. Babalarin mesleklerine bakildiginda tasmmali 6grencilerin babalarinin biiyiik
bir bsliimii (%64.7) giftgidir. Diger gruptaki 6grencilerin babalarinin %33.3°si ¢iftgi,
%25.2°s1 ig¢i ve %20.5°1 ise serbest meslek sahibidir. Caligmayan babalarin oran: ise
%5.0°dur.

Kadin, yiizyillar boyu atacrkil aile yapisi iginde, ailedeki rolii i¢in
hazirlanmig, evin yOnetimi igin yetigtirilmis ve lcretsiz aile iscisi olarak
calistirilmigtir. Ayrica kadin toplumdan aile igine gekilerek statiisiinii kaybetmis,
erkek ise aile disina itilerek statiisti yiikseltilmistir (Anon, 1998b). Toplumumuzda
evle ilgili islerin gergeklestirilmesinde temel sorumlulugun kadina ait oldugu
distincesi yaygindir. Kadinin ev disinda bir iste cahsmast durumunda bile, evie ilgili
faaliyetlerin yiiriitiilmesindeki temel sorumluluklarin azalmadiy: diisiiniilmektedir
(Bener, 1989). Tiirkiye’de ekonomik anlamda calisan kadin niifusu istatistiklere
g6re%29.6’dir (Bilir, 1989).

Ogrencilerin yasadiklari yerlesim birimlerinin dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5. Ogrencilerin Ailelerinin Yasadiklar Yerlesim Birimlerine Gore Dagilim1

Yerlegim Tagimali Tagimali Toplam
Birimi Olmayan

S % S % S %
Tlge merkezi - - 208 99.0 208 49.5
Koy 210 100.0 2 1.0 212 50.5

Toplam 210 1000-. 210 100.0 420  100.0
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Tablo 5’den anlagilacag: gibi tasimali Ogrencilerin ailelerinin tamam
(%100.0) koyde yasamaktadir. Tagpimali olmayan Ogrencilerin ailelerinin ise
tamamina yakim (%99.0) ilce merkezinde yasamaktadir.

Tablo-6. Ogrencilerin Ailelerinin Baglh Bulunduklan Sosyal Giivenlik Kurumlarina

Gore Dagilimu

Sosyal Tagimali Tagmali Toplam
Giivence Olmayan

S % S % S %
Yok 76 36.2 49 233 125 29.5
SSK 20 9.5 64 30.5 84 20.0
Bag-kur 62 29.5 38 18.1 100 24.0
Emekli sandig1 6 29 43 20.5 49 11.7
Ozel sigorta - - 5 2.4 5 1.2
Yesil kart 46 219 11 52 57 13.6
Toplam 210 100.0 210 100.0 420 100.0

Tablo 6’da ogrencilerin ailelerinin bagli bulunduklann sosyal giivenlik
kurumlarmin dagilimli yer almaktadir. Tagimali 6grencilerin ailelerinin %636.2sinin,
tagimali olmayan 6grencilerin ise %23.3’{iniin herhangi bir sosyal giivencesi yoktur.
Tagimal1 6grencilerin ailelerinin bagh bulunduklan sosyal giivenlik kurumlar1 sirasi
ile bag-kur(%29.5), yesil kart (%21.9) ve SSK( %9.5)’dir. Tagimali olmayan
Ogrencilerin ailelerinin ise %30.5°1 SSK, %20.5’1i emekli sandigi ve %18.1°i Bag-
Kur’a baghdir. Yesil kart sahibi ailelerin oram ise %5.2°dir. Tagimali $grencilerin
ailelerinde Bag-Kur’lu olanlar, tagimali olmayan ailelerde ise SSK’l1 olanlarin orani
daha yliksektir. Tagimali 6grencilerin aileleri kdyde yasadiklart i¢in ve giftgi
olduklar i¢in ¢iftgi bag-kur’una sahiptir. Tagimali olmayan Sgrencilerin aileleri ise
ig¢i olarak caligtify igin SSK’lidir.
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Ogrencilerin okula ulasimlarim saglama durumlannin dagilim Tablo 7°de

verilmistir,

Tablo 7: Ogrencilerin Okula Ulagimlarini Saglama Durumlarimin Dagilimi

Tasimal Tagimali Toplam
Olmayan
S % S % S %
Yiirityerek - - 204 96.7 204 48.6
Ogrenci servisi 210 100.0 3 1.9 213 50.7
Ozel vasita - - 3 1.4 3 0.7
Toplam 210 100 .0 210 100.0 420 100.0

Tablo 7°de goriildiigli gibi tagimali 6grencilerin tamami okula ulasimlarim
Ogrenci servisi ile yapmaktadir. Tasimah olmayan 6grencilerin ise biiyiik bir bolimii
(%96.7) yiiriiyerek okula gitmektedirier.

Tablo-8. Ogrencilerin Okula Gelirken Ailelerden Harglik Alma Durumunun

Degerlendirilmesi
Tagimali Tagimal Toplam
Olmayan
S % S % S %
Her zaman aliyor 52 24.8 55 26.2 107 25.7
Bazen aliyor 129 614 134 63.8 263 62.4
Hig almiyor 29 13.8 21 10.0 50 11.9
Toplam 210 100 .0 210 100.0 420  100.0
x2=3815 p>0.05

Tagimmahl o6grencilerin okula gelirken %61.4°1i bazen, %24.8’1 her zaman
ailelerinden harglik aldiklarim1i belirtmiglerdir. Tasimali olmayan &grenciler ise

%63.8’1 bazen, %25.7’si her zaman okula gelirken ailelerinden har¢hik aldiklarim
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belirtmiglerdir. Her iki grupta toplam olarak ailelerinden okula gelirken hi¢ har¢lik

almayan dgrencilerin oran ise %11.9’dur.

Ogrencilerin  okula gelirken ailelerinden harglik alma durumlan
incelendiginde gruplar(tasimali-tasimali  olmayan) arasindaki fark Onemsiz
bulunmustur( p>0.05).

Sanlier ve Arikan (2002) farkli sosyo-ekonomik diizeyde yasayan 6grenciler
lizerinde yaptiklari aragtirmada diigiik sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin
%72.7’sinin yliksek ekonomik diizeyde yagayan dgrencilerin ise %78.8’inin har¢hik
aldigimmi saptamiglardir. Bu degerler bu ¢aligmadaki sonuglar ile benzerlik
gostermektedir.

Tablo-9. Ogrencilerin Okul Hargliklarin1 Harcama Yollarinin
Degerlendirilmesi(n=370)

Hargliklarim Tagimali Tagimali Toplam
Harcama Olmayan
durumu S % S % S %
Kantinden yiyecek alryor 102 56.3 115 60.8 217 5846
Kirtasiye ihtiyaglart igin kullaniyor 41 22.7 33 17.4 74 20.0
Biriktiriyor 38 21.0 41 21.8 79 214
Toplam 181  100.0 189  100.0 370 100.0
x> =125 p>0.05

Okula gelirken ailelerinden harglik alan 6grencilerin her iki grupta da toplam
olarak %58.6’s1 kantinden yiyecek satin aldigini, %21.4°0 biriktirdigini ve %20.0’si
ise kirtasiye ihtiyaglar1 igin hargliklarin1 kullandiklarim belirtmiglerdir. Tagimali ve
tagimali olmayan Ogrencilerin okula devam etme durumlarina gére hargliklarim
harcama yollar: incelendiginde aralarindaki fark 6nemsiz bulunmusgtur ( p>0.05).

Tekglil ve arkadaglart (1986) en diigiik harghig diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki okullardaki 6grencilerin aldigim ve &grencilerin %94.0’i hargliklariyla

mesrubat, biskiivi, ¢ikolata, %17.0’sinin ise siit, ayran, tost gibi yiyecek ve igecekleri
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satin aldiklarim bulmuslardir. Bilir ve arkadaglart (1992) alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ilkokul &grencilerinin %66.3lniin, orto-sosyo-ekonomik diizeyde
%38.5’inin , list-sosyo-ekonomik diizeyde %44.3’iiniin har¢hklarmi ¢ikolata vb.
yiyecekleri satin almak igin kullandiklarimi tespit etmislerdir. Tagimali ve tagimal
olmayan grupta Ggrencilerin harghiklarinin biiytik bir boliimiinii kantinden aldiklar
yiyeceklere harcamaktadir. Ogrencilerin pek ¢ogunun tenefiislerde hargliklan ile
kola, gofret, ¢ikolata gibi yiiksek kalorili, besin degeri diisiik gidalar tiikettigi
gortilmiistiir. Ogrencilerin besin degeri diisiik gidalardan uzaklasip taze sebze, meyve
tiikketiminin 6zendirilmesi gerekmektedir.

Tablo 10’da 6grencilerin yagadiklar rahatsizliklar ve bu rahatsizliklarin neler
olduguna iliskin dagilim yer almaktadir.

Tablo 10: Ogrencilerin Yasadiklar1 Rahatsizliklar(hastaliklar) ve Bu Rahatsizliklarin
Dagilim

Tasimah Tasimah Toplam
Olmayan

S % S % S %
Ogrencilerin Rahatsizliklart
Var 68 32.4 86 41.0 154 36.7
Yok 142 67.6 124 59.0 266 63.3
Toplam 210 100.0 210 100.0 420 100.0
Ogrencilerin Yasadiklari Rahatsizliklara(Hastaliklara) Gore Dagilim
Bas dénmesi 25 36.9 35 405 60 39.2
Mide bulantisi 11 16.3 12 14.0 23 14.3
Halsizlik 9 14.3 15 17.5 24 16.1
Sinirlilik 11 16.0 15 174 26 16.9
Bdbrek 1 1.5 2 24 3 1.9
Burun kanamasi - - 1 1.2 1 0.6
Goz 7 10.2 4 4.6 11 7.2
Romatizma 4 5.8 2 2.4 6 3.8
TOPLAM 68 100.0 86 100.0 154 100.0

Tablo 10°da goriildiigti gibi tasimali 6grencilerin %32.4’{i, tagimali olmayan
Ogrencilerin ise %41.0’i baz1 rahatsizliklarinin oldugunu belirtmislerdir.
Rahatsizliklar1 olan tagimali dgrencilerin (n=68) %36.9’u bas donmesi, %16.3’i
mide bulantisi, %16.0°s1 sinirlilik -ve %10.2’si de g6z rahatsizliklarinin oldugunu
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belirtmiglerdir. Rahatsizhiklar olan tagimali olmayan 6grencilerin (n=86) %40.5°1 bas
donmesi, %17.5°1 halsizlik, %17.4’ii sinirlilik ve %14.0°ti de bas donmesi gibi
rahatsizliklarinin oldugunu belirtmiglerdir. Tiim 6grencilere bakildiginda ise sirasiyla
bas dénmesi (%39.2), sinirlilik (%16.9), halsizlik (%16.1) ve mide bulantis1 (%14.3)
en ¢ok goriilen rahatsizhiklardur.

Ogrencilere her hangi bir ameliyat gegirip gegirmedikleri soruldugunda
Ogrencilerin biiylik bir bollimiini (%96.2) bugiine kadar herhangi bir ameliyat
gecirmediklerini ifade etmiglerdir. Ameliyat gegiren Ogrencilerin ise % 1.2°si
bademcik, % 0.9°u fitik, % 0.7’si g6z, % 0.5°i kalp ve burun ameliyati gegirdiklerini
belirtmiglerdir.

Okul doneminde c¢ocuklarin saglik risklerinin belirlenmesi ve uygun
girisimlerin planlanmast ¢ocuklarin olumlu saglik davramglarimt gelistirmeleri
acisindan Onemlidir. Bu donemdeki belirgin saglik riskleri ise gdrme kusurlari,
hipertansiyon, kazalar, beslenme, hijyen, uyku ile ilgili sorunlardir (Whaley ve
Wong.,1995; Potts ve ark., 2002).

Genellikle yetersiz ve dengesiz beslenen g¢ocuklarda okulda isteksizlik,
yorgunluk, halsizlik, bas dénmesi, kendini derse verememe gibi olumsuz durumlar
goriilebilmektedir (Akar, 2002).

5.2. Antropometrik dl¢limler

Aragtirma kapsamina alinan tiim 6grencilerin boy ve agirlik Sl¢timlerinin
standartlara gore dagilimlar: ve BKI(kg/m?) persentillerine gore dagilimlar1 Tablo 11,
12, 13, ve 14’te gosterilmigtir.
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Antropometrik Sl¢iimlerden boy ve agirlik lgiileri biiylime ve beden gelisimi
arastirmalarmda en ¢ok kullamilan &lgiilerdir. Ozellikle cocuklarm beslenme
diizeylerinin  belirlenmesinde Olgiit olarak boy ve agirhk 6lgiilerinden
faydalanilmaktadir. Boy uzunlugu 6l¢iisii viicut agirligs ile birlikte bedenin uzama ve
biiyiimesinin 6nemli gostergeleri olup her iki degisken de ¢ocuklarin biliylime
standartlarina uygunluk derecelerini belirlemede kullanilmaktadir (Tezel, 1999).

Tablo 11 :Tagimal ve Tagimali Olmayan Ogrencilerin Antropometrik Olgiimlerinin
Ortalama(f() ve Standart Sapma (S) Degerleri

ERKEK KIZ
TASIMALI TASIMALI TASIMALI TASIMALI
(=110)  OLMAYAN(n=100) (n=100) OLMAYAN(n=110)
R+S X+s X+S X+S
Boy(cm) 147.0+10.76 1509+ 9.41 147.3+9.35 149.6 + 8.89
Agrlik(kg) ~ 39.6+ 6.58 411+7.53 39.6+7.18 404 + 7.07
BKi(kg/m?)  18.2+2.38 17.9+ 2.03 18.3 + 3.06 18.1+ 2.49

Tablo 11°de goriilebilecegi gibi tagimal1 ve tagimali olmayan 68rencilerin boy
ortalamasi sirasi ile erkeklerde 147.0 £10.76 cm, 150.9 £9.41 cm, kizlarda ise 147.3
+9.35 cm ve 149.6 + 8.89 cm’dir. Viicut agirligi ortalamalari ise tagimali ve tagimali
olmayan Sgrencilerde sirasiyla erkeklerde 39.6 + 6.58 kg, 39.6 + 7.18 kg, kizlarda
39.6 + 7.18 kg ve 40.4 £ 7.07 kg’dir. Kiz ve erkek 6grencilerin boy uzunlugu (cm) ve
viicut agirhif1 (kg) ortalamalari en yiiksek degerde normal devam eden 6grencilerde
bulunmustur, 1974 Ulusal Beslenme-Saglik ve Gida Tiiketimi Arastirmasina gére 9-
11 yas gruplarinda viicut agirligs erkek ¢ocuklarda ortalama 30.9 kg, kizlarda 31.0
kg’dir (Koksal 1977). 1984 Gida Tiiketimi ve Beslenme aragtirmasina gore 9-12 yas
grubu ¢ocuklarda viicut agirh@ ortalamasi erkeklerde 27 kg, kizlarda ise 28 kg’ dir.
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Ackurt ve Wetherilt (1991), Tiirk okul ¢ag1 ¢ocuklarmin biiylime-gelisme
durumlarinin Amerikan normlarina goére degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar:
caligmada, 7-17 yas grubu 960 ¢ocugun antropometrik Slgtimlerini almiglardir. On
yagindaki erkek ¢ocuklarda agirhk ortalamasim 27.6+4.1kg, kiz c¢ocuklarda
28.34+4.1kg, boy uzunlugu ortalamasim erkelerde 130.3+4.8 cm, kizlarda 131.2+5.7
cm olarak bulmusglardir

Elde edilen bulgular ile bu aragtirmadan elde edilen bulgular
kargilagtinldiginda,  Olglim sonuglarimin, bu ¢aligma sonuglarindan daha diigiik
oldugu anlagilmaktadir.

Duyar (1992)’mm 12-17 yas kiz ve erkek cocuklar iizerinde biiylime
standartlarim belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismasinda g¢ocuklarin boy
uzuniugu dlglimleri 12 yas kiz ¢ocuklar: ortalama 151 cm, erkek ¢ocuklar1 147 cm,
13 yas kiz ¢ocuklar: ortalama 155 cm, erkek ¢ocuklar: 156 cm, 14 yas kiz gocuklari
ortalama 160 cm, erkek ¢ocuklari 162 cm olarak tespit edilmistir. Agirhk
Slglimlerine gdre aym arastirmada 12 yas kiz ¢ocuklar1 ortalama 43 kg, erkek
gocuklan 41 kg; 13 yas kiz ¢ocuklar ortalama 47 kg, erkek ¢ocuklart 48 kg; 14 yas
kiz ¢ocuklar ortalama 51 kg, erkek ¢ocuklar: 54 kg olarak bulunmustur.

Duyar (1992)’1n elde etmis oldugu bulgular bu ¢aligma sonuglarindan daha
yiiksektir. Ogrencilerin sosyo-ckonomik diizeylerinin diisiik olmasi, ailelerin
beslenme bilgilerinin ve ekonomik imkanlarinin yetersiz olmasi, g¢ocuklarmn yeterli
ve dengeli beslenememeleri, biliylime ve gelismelerinin standartlarin  altinda
olmasina gerekge olarak gosterilebilir.

Ulkemizde gocuklarin biiytime gelisme durumlarim gdsteren sonuglar hig de i¢
agici degildir. Agkurt ve arkadaslar (1997) tarafindan Marmara, I¢ ve Dogu Anadolu
bolgelerinde yapilan galigmada, 7-17 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarda %50
ile %60 oranlar1 arasinda degisen diizeyde agirlik ve boy ydniinden bliylime geriligi
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saptanmigtir. Aym ¢aligmada gocuklarin birgok vitamin ve mineral agisindan yetersiz
beslendifi ve aneminin de yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir.

Tablo 12°de Ogrencilerin standartlara (EK 2) gore boy uzunluklarinin
degerlendirilmesi yer almaktadir.

Tablo-12: Oprencilerin Boy Uzunlugu Ol¢iimlerinin Standarda Gore
Degerlendirilmesi(Baysal, 1999)

Tagumali Tagimalt Tagimalt Tagimalt Toplam
Olmayan Olmayan
ERKEK ERKEK KIZ KizZ ERKEK KIZ
(»=110) (n=100) (n=100) (n=110) (n=210) (n=210)
S % S % S % S % S % S %
Standart - - - - - - 1 09 - - 1 0.5
tistii
Standart 85 772 97 970 78 78.0 78 709 182 86.6 156 74.3
Standart 25 228 3 3.0 22 220 31 282 28 13.4 53 252

altt

¥=1.198  p>005 x2=1.132 p>005

Tasimahh ve tagimali olmayan Ogrencilerin boy uzunlugu Olgtimleri
standartlara uygunlugu bakimindan énemli farklilik géstermemistir(p>0.05). Ancak
tagimali grupta erkek 6grencilerin %72.7’sinin, kiz dgrencilerin de %72.0’sinin boy
uzunlugu standartlara uygundur. Standartlarin altinda olan erkek Ggrencilerin oram
% 25.5, kiz Sgrencilerin oramt ise %27.0°dir. Standartlarin iistiinde olan 6grenci
sayist ise ¢ok azdir. Tagimali olmayan erkek ogrencilerin tamamina yakinmin
(%97.0) boy uzunlugu standartlara uygundur. Kiz o&grencilerin ise %76.4°i
standartlara uygundur. Standartlarin altinda olan kiz 6grencilerin oram %22.7 iken
erkek Ogrencilerin orami ise % 3.0’tiir. Toplam olarak 6grencilere bakildiginda
Ggrencilerin  %74.3’tiniin  boylarinin standart 6lgiilerde oldugu, %24.8’inin ise
standartlarin altinda oldugu saptanmugtir. Standartlarin tizerinde olan &grencilerin
oramu ise oldukga diisiiktiir. Boylar1 standartlara uygun olanlarin orami tasimal:
gruptaki 6grencilere gére daha fazladir.

Simgek (1991) ortaokul dgrencileri lizerinde yapmis oldugu aragtirmada boy
uvzunlugu Olglimleri standartlara uygun olanlarm oramnmt %91.9 bulmustur. Bu
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aragtirmadaki Sl¢iim sonuglar1 daha diisiik olup, erkek 6grencilerin %86.6’s1, kiz
Ogrencilerin de %74.3’{1 standart degerlerdedir.

Oztirk ve arkadaslanmin (2004) okul donemindeki cocuklarin saglk
durumlarinin  belirlenmesine  yonelik yapmus olduklart g¢alismada boy
degerlendirmesinde kiz ogrencilerin %7.7°si, erkek oOgrencilerin %5.6°s1; agirhik
degerlendirmesinde ise kiz 6grencilerin %7.3°1, erkek 6grencilerin %4.4’#i normal
persentil degerleri arasinda degildir. Cocukluk ddneminde biiylime ve gelismeyi
etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Cocuklar arasindaki farkliiklarin temel
kaynag1 ise genetik ve cevresel etkilerdir (Whaley ve Wong, 1995; Neyzi ve
Ertugrul, 2002). Persentil degerlerinin diisiik olmasim etkileyen 6nemli bir faktor
yetersiz beslenmedir. Ulkemizde son yillarda yasanan ekonomik krizler ve igsizlik
sorunlar1 kisi bagina diigen milli geliri azaltmistir. Bu olumsuz ekonomik durum
saglikli beslenmeyi de olumsuz yonde etkileyerek beslenme bozukluklarinin artigina
neden olmustur. Buglin Tiirkiye’de bes yas alt1 gocuklarda beslenme bozukluklan %
10 oraninda goriilmektedir. Yasamun ilk yillarindan okul cagina degin goriilen
protein - enerji malniitrisyonu oranlart ise % 20-40 gibi yiiksek diizeylerdedir (
Tezig, 2001).

Tablo-13:  Ogrencilerin ~ Viicut Agihk  Olgtimlerinin = Standarda  Gore
Degerlendirilmesi

Tasimali Tasimali Tasimali Tasimali Toplam
Olmayan Olmayan

ERKEK ERKEK KIZ KIZ ERKEK KI1Z

(n=110) (n=100) (n=100) (n=110) (n=210) (n=210)

S % S % S % S % S % S %
Standart - - - - - - 1 1.0 - - 1 05
istii
Standart 107 972 99 99.0 94 94.0 106 963 206 98.1 200 952
Standart 3 2.8 1 10 6 60 3 2.7 4 1.9 9 43
altt

x2=1.142 p>005 x?=-1.032 p>005

Tablo 13’ten de anlagilacagi gibi toplam olarak her iki grupta da viicut
agirliklar standartlara uygun olanlarin oram da(%93.8) yiiksektir. Tagimalt gruptaki
erkek 6grencilerden %8.2’sinin, kiz 6grencilerden ise %8.0’inin standartlarin altinda
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oldugu saptanmigtir. Tagimali olmayan grupta ise standartlarin altinda olan
Ogrencilerin oram1 tagimali 6grencilere gore daha diigliktlir. Tasgimali ve tagimali
olmayan dgrencilerin agirlik Slgiimleri kiz ve erkek Ggrenciler arasinda istatistiksel
acidan Snemsiz (p>0.05) bulunmustur,

Il¢in ve arkadaglan (1987) ilkokul 6grencileri iizerinde yaptiklan arastirmada
agirhigy standarda uygun olan 6grencilerin oraninin %66.3 oldugunu bulmuslardir.
Simsek (1991) ortaokul ogrencileri lizerinde yapmus oldugu arastirmada agirhig:
standartlara uygun olanlarin oranim1 %79.7 bulmustur. Bu arastirmada elde edilen
Ol¢tim sonuglan daha yiiksek olup, erkek dgrencilerin %98.1°1, kiz 6grencilerin ise
%95.2’sinin agirlik Sl¢iim sonuglar standart degerlerdedir.

Aragtirma kapsamina alinan 210 erkek(%50), ve 210 kiz(%50) toplam 420
cocugun Beden Kitle Indeksi Referans DegerlerineNCHS) gore dagilimlarin
gosteren veriler mutlak ve % degerlerle Tablo 15°te gosterilmigtir.

Tablo 14 :Tasimali ve Tagimali Olmayan Ogrencilerin Beden Kitle indeksi
(kg/m?) Referans Degerleri Persentillerine Gore (NCHS) Dagilimiari

Persentiller
<5 6-15 16-25 26-50 51-75 76-90 91-95

S % S % S % S % S % S % S %

ERKEK 14 127 12 109 14 127 26 236 24 219 18 164 2 1.8

TASIMALI KIZ 12 12.0 13 13.0 26 260 24 240 22 220 - - 3 30

Toplam 26 124 25 119 40 190 50 238 46 219 18 86 5 24

TASIMALI
OLMAYAN ERKEK 12 120 5 50 23 230 37 370 23 230 - - - -

KIiZ 8§ 73 18 164 25 227 30 273 26236 3 27 - -

Toplam 20 95 23 110 48 229 67 319 49233 3 14 - -

ERKEK 26 124 17 81 37 176 63 300 47224 18 86 2 09

GENEL
TOPLAM  KIZ 20 95 31 148 51 243 54 257 48 229 3 14 3 14

Toplam 46 11.0 48 114 88 209 117 279 95 226 21 50 5 12
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Tabloya her iki cinsiyete gore ayrt ayrt bakildiginda tasimali erkek
6grencilerin %12.7s1, tasimali olmayan erkek Ggrencilerin ise %12.0°si 5. persentil
ve altindadir. Kiz Sgrencilerin ise tagimali devam edenlerin %12.0°si, tagimal
olmayanlarin ise %7.3°1i 5. persentil ve altindadir. 5. persentilin altinda olan(zayif)
tastmali kiz Ogrencilerin, tagimali olmayanlara oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir. Toplam olarak 91.-95. persentiller arasinda bulunan kiz 6grencilerin
oram %1.4, erkek $grencilerin orami ise % 0.9°dur. Toksoy ve ark. (1994) Sivas
yoresinde 7-16 yas grubu okul c¢ocukiarinda BKI'ne gére obezite prevalansim
kizlarda %17.2, erkeklerde %10.7 olarak saptamiglar ve obezite prevelansinin hem
kizlarda, hem de erkeklerde yasgla birlikte arttigimi belirtmiglerdir. Cetin ve
arkadaglan (1995), 6zel ve devlete ait iki ilkokulun Ogrencilerinde biiyiime ve
gelisme durumunu karsilagtirmak amaciyla yaptiklar: calismada, her iki ilkokulda 10.
persentilin altindaki ¢ocuk yiizdesini devlet ilkokulunda %38.0, 6zel ilkokulda %6.0,
92. persentilin tizerindeki ¢ocuk ylizdesini devlet ilkokulunda %4.9, 6zel ilkokulda
%15.5 olarak saptamislardir. Bu sonuglar, bu calismadan elde edilen sonuglarla
benzerlik gostermemektedir. Bu ¢alismada toplam olarak erkek O6grencilerin
%12.4°1, kiz 6grencilerin ise %9.5°1 5. persentil ve alt degerinde(zay1f) iken, 91-95.
persentil degeri(obez) arasinda olan erkek 6grencilerin oram %0.9, kiz 6grencilerin

orant ise %1.4 tiir.
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5.3. Basar1 Puanlan

Ogrencilerin yil sonu basar1 ortalamalarmin dagilimi Tablo 15°de
gosterilmigtir.

Tablo-15. Ogrencilerin Y11 Sonu Basari Ortalamalarimin Dagilimi,
Ortalama (X) ve Standart Hata Degerlen (Sx)

Tasimal: Tagimali Toplam
Olmayan
S % S % S %
2 (geger) 80 38.1 24 11.4 104 24.8
3 (orta) 99 471 60 28.6 159 379
4 (iyi) 27 12.9 74 352 101 24.0
5 (pekiyi) 4 1.9 52 24.8 56 13.3
ERKEK x=2.66 Sx=0.71 x=3.58 Sx=0.95
KIZ %=2.92 Sx=0.73 %=3.88 Sx=0.93
x?=11.48 p<0.05

Tablo 15°’te goriildiigli lizere tasimali 6grencilerin  %47.1°1 orta, %38.1°1
gecer, %12.9°u iyi, %1.9’u ise pekiyi notu ile bir tst simifa ge¢mistir. Tagimali
olmayan $grencilerin %35.2°si iyi, %28.6’s1 orta, %24.8’1 pekiyi ve %11.4 ‘i ise
gecer not almistir. En basarih degerlendirme kriteri olan ‘pekiyi’ ile gegen
Ggrencilerin oram tasimali 6grencilerin oldugu grupta oldukga diigtiktiir.

Tagimali ve tasimali olmayan $grencilerin basari durumlar arasindaki fark
istatistiksel acidan Onemlidir (p<0,05). Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri,
yasadiklari cevre, tagimali Ogrencilerin ilkdgretimin bazi smiflarm kodyde ve
birlestirilmis simiflarda okumalari, ailelerin ¢ocuklarin egitimine verdikleri Snem vb.
nedenler iki grup arasindaki farkin 6nemli olmasina neden olabilir.

Cocuklarm verimli egitim ve Ogretim yapmalari yeterli ve dengeli
beslenmelerine bagh olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme beden ve zihin
giiclinii duigiirerek basarisizlia neden olmaktadir (Philippa ve ark., 1997). Genellikle
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yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda okulda isteksizlik, yorgunluk , dikkatsizlik,
kendini derse verememe gibi olumsuz davramglar goriilebilmektedir. Cocuklarm
okul basaris1 ve beslenme aligkanhinin paralellik gosterdigi belirtilmektedir
(Ki¢iikkomiirler ve ark., 2002).

Tagimali Ogrencilerin bagar1 ortalamalari erkek ogrencilerde 2.66+0.71,
kizlarda ise 2.92+0.73 ‘tir. Tagimali olmayan Ggrencilerde ise bagari ortalamalart
sirasiyla erkeklerde 3.58+0.95, kizlarda ise 3.88+0.93’tiir. Tasimali &grencilerin
basar1 ortalamalarinin, tasimali olmayan 6grencilere gére diisiik oldugu bulunmustur.
Gruplar kendi igerisinde degerlendirildiginde ise kiz dgrencilerin her iki grupta da
erkek dgrencilere gére daha bagarihi oldugu saptanmistir.

5.4. Beslenme Aliskanhklar

Bireylerin beslenme aligkanbiklari ve yemek tercihleri yas, cinsiyet, egitim
durumu, sosyo-ckonomik diizey, saglik durumu ve psikolojik yapr gibi cesitli
faktérlere gore degisiklik gosterir.Giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinmelerinin
dizenli ogiinler seklinde ve her 6giinde uygun besin Oriintiisii ile saglanmasi
Onemlidir. Ancak saglikli beslenme aligkanh@ kazanmamig bireylerde gesitli
nedenlerle 6giin atlamanin, $giinlerde segilen yiiksek enerjili besinlerin tercih edilme
oranlarinin arttig bildirilmektedir (Karaagaoglu 1999).

Bu béliimde 6grencilerin kag 68iin yemek yedikleri, 6giin atlama durumlar
ve Ogln atlama nedenleri, kahvaltt yapma durumlari, ders aralarinda acikma
durumlar: ve agliklarimi giderme yollari, 6&iin aralarinda tiikettikleri yiyecekler, evde
pisirilen yemekleri sevip sevmedikleri, tasimah dgrencilerin beslenme yardimindan
memnun olma durumlar ve eger memnun degillerse bunun nedenleri Tablo 17-

28’de gosterilmistir.
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Ogiin sayis1 azaldifinda, 6giinlerde yenilen besinlerin miktar1 arttigindan
daha ¢ok besin Ogesinin emilimi insiilin yanitim artirarak depolama oranim
yikseltmektedir  (Yurttagiil, 1995). Oglin atlamak bazal metabolizmay
yavaglatacagindan, 6giin atlamak yerine en az 3, hatta 6 6gtinde Snerilen miktardaki
besinleri tikketmek, organizmanin sindirim ve metabolizma faaliyetlerinin belirli bir
diizeyde tutulmasina yardimci olur (Arslan ve ark.,2001).

Ogrencilerin giinliik 65iin sayilarimn dagilimi Tablo 16°da verilmistir.

Tablo-16. Ogrencilerin Bir Giinde Yedikleri Ogiin Sayismin Dagilimi

Ogiin Tagimalx Tasimal Toplam
Sayist Olmayan
S % S % S %

2 15 7.1 12 5.7 27 6.7
3 159 75.7 166 79.0 325 77.1
4 30 143 27 129 57 13.5
5 5 24 2 1.0 7 1.7
6 1 0.5 3 1.4 4 1.0
TOPLAM 210 100.0 210 1000 420 100.0

Tablo da gorildigii gibi tasimali 6grencilerin %75.7°si ti¢ 8giin, %14.3°1 ise
4 6giin yemek yemektedir. Normal devam eden dgrencilerin ise %79.0’u giinde ii¢
6gtin, %12.9’u ise dort 6gtin yemek yemektedirler.

Yildiz (1993) yaptigr arastirmada, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki erkek
ve kiz ad6lesanlarinin %32.4°{iniin {i¢ dglinden az yemek yediklerini belirtmigtir.
Mumcu (1999) °’nun ilkokul ogrencilerinde yaptigi c¢alismada g¢ocuklarin %
86,3 tinilin giinde {i¢ 53iin , % 11.2’sinin iki 5glin yemek yedigi saptanmigtir. Mumcu
(1999 nun ¢ahgmasindaki bulgular ile bu caligmadaki bulgular benzerlik
gostermektedir. Bu calismada 6grencilerin biiyiik bir bolimiiniin (%77.1) giinde ii¢
Ogiin yemek yedigi saptanmigtir.
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Viicudun fizyolojik dengesinin saglanmasinda 6giin diizeni Onemli bir
etmendir. Ogiin sayis1 azaldikga viicutta azotun kullamlhitligr azalir. Glikoz emilimi
ve glikojen sentezi artar. Yag depolarinda ve sentezinde artig olur. Bu da
metabolizma bozukluklarina yol agar. Bu nedenle giinliik yasam kosullar1 da dikkate
alinarak yemeklerin giinde en az ii¢ 6giinde tiiketilmesi onerilmektedir (Unver,
1975). Opin atlama ahiskanlik haline donistirildigiinde, kisinin yeterince
beslenmesi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bagli sorunlar olugmaktadir
(Pekcan ve Begenmez, 1998).

Tablo-17. Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlann ve Ogiin Atlama Nedenlerinin
Dagilim1

Tasimals Tagimali Olmayan Toplam
S % S % S %

Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumu
Ogiin atliyor 153 729 171 81.4 324 77.1
Ogiin atlamiyor 57 27.1 39 18.6 96 22.9
Toplam 210 100.0 210 100.0 420 100.0
Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenleri
Istahs1zlik 90 58.9 102 59.6 192 59.3
Servise geg kalma 13 8.6 2 1.2 15 4.6
Yemekleri begenmeme 14 9.0 27 15.8 41 12.6
Ekonomik yetersizlik 6 39 6 35 12 3.7
Onemsememe 16 10.5 24 14.0 40 12.3
Zayiflama istegi 13 8.5 10 59 23 7.2
Okula gec kalma 1 0.6 - - 1 0.3

153 100.0 171 100.0 324 100.0

Tablo 17 incelendiginde normal devam eden 6grencilerin %81.4°i1, tagimal
dgrencilerin ise %72.9’u 6giin atladigaim belirtmislerdir. Ogiin atlayan dgrencilerden

tasimali Ggrencilerin  %58.9’u, normal devam eden &grencilerin ise %59.6°s1
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istahsizlik nedeniyle 6giin atladiklarim ifade etmislerdir.Ayrica 6grenciler sirasiyla
Snemsememe (%12.3), yemekleri begenmeme (%10.2) ve zayiflama istegi (%6.3)
nedeniyle 6giinleri atlamaktadirlar. Tagimali gruptaki 6grencilerin %8.6’s1 servise
ge¢ kaldiklan icin 6gtin atladiklanini belirtmislerdir. Diger nedenler ise onemsiz
diizeydedir.

Eser ve arkadaglan (2000)’'min Konya’da iki yetistirme yurdunda barinan
ad6lesanlarm beslenme durumlarim saptamaya ydnelik yapmis oldugu ¢aligmada
adolesanlarm sadece %26.6’smmn 6giin atlamadiBi, %50.3’liniin bazen, %23.1’inin
ise her zaman ogiin atladigim tespit etmiglerdir. Bu sonuglar bu aragtirmanin
bulgulan ile benzerlik gostermektedir.

Arslan ve ark. (1995), yiiksek 8grenim genglerinin beslenme aligkanhiklarin
belirlemek amaciyla yaptiklan aragtirma ile erkek Ogrencilerin %21.1%inin, kiz
dgrencilerin ise %17.0’sinin can istemedigi i¢in 6gtn atladiklarm saptamglardar.
Bagsoy (2000) ise ozel ilkogretim okullarindaki ogrenciler lzerinde yaptigi
calismasinda, Ogrencilerin %21.9’unun zamam olmadig1 i¢in 8giin atladiklarmmi
belirtmistir Bu ¢aliymada ise Ogrencilerin %59.3’niin Ogln atlama sebebi
istahsizliktir. ikinci bir neden ise 6nemsememedir. Elde edilen bu sonuglar diger
¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Tablo-18. Ogrencilerin Kahvalti Yapma Durumu

Tagimal Tagimali Olmayan Toplam
S % S % S %
Her zaman yapar 138 65.7 120 571 259 61.7
Bazen yapar 62 29.5 81 38.6 142 33.8
Hi¢ yapmaz 10 4.8 9 4.3 19 4.5

Toplam 210 100.0 210 100.0 420 100.0
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Tablo 18’de goriildiigii {izere her iki gruptaki dgrencilerin %61.7°si sabah
kahvaltisim1 her zaman, %33.8’i bazen yaptiklarini, %4.5°i ise hi¢ yapmadiklarim
belirtmiglerdir. Tagimali gruptaki 6grenciler diger gruptaki 6grencilere oranla daha
diizenli kahvalti yapmaktadirlar.

Kahvalt1 giiniin en 6nemli 6giinii olmasina kargin en ¢ok ihmal edilendir.
Ozellikle okul ¢ocuklarimn yeterli ve dengeli kahvalti yapmalari gerekirken cesitli
nedenlerle ya hi¢ yapilmamakta ya da dengesiz bir kahvaltiyla ¢ocuklar okula
gitmektedirler. Beyin enerji gereksinmesini glikozdan saglamaktadir. Kahvalti
beyine enerji kaynag: saglayarak grenmeyi olumlu yonde etkiler (Baysal, 2002).
Iigin ve arkadaglart (1987) arastirma kapsamina aldiklart ilkokul &grencilerinin
%17.6’s1mnin hi¢ kahvalti yapmadan okula geldiklerini rapor etmistir. Karaagaoglu
(1999) 6gilin atlamamin ¢ocuk ve genglerde yaygin oldugunu ve en ¢ok atlanan
Oginiin de kahvaltt oldugunu belirtmektedir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada da
kahvalt: verilmeyen disik gelirli bolgelerdeki cocuklarda vitamin ve mineral
aliminda dzellikle folik asit, Be ve kalsiyum alimlarinin yetersiz oldugu bulunmus ve
gelir diizeyi diigtik bolgelerdeki okullarda {icretsiz olarak kahvalti verilmesi
Onerilmigtir (Hunter, 1994). Yetersiz beslenme, ¢ocugun gelisim ve okul
performansim olumsuz etkiler. Ozellikle kahvaltryr atlama gocugun problem ¢dzme

basarisini olumsuz etkiler (Velsor, 2001).

Kahvalti yapmak gii¢ ve dayamklihgm yiikseltmekte, okulda &grencilerin
daha verimli egitim almalarim saglamaktadir (Baysal, 1999). Arastirmalar, kahvalt:
yapan c¢ocuklarin zihinsel testlerde daha basarih olduklarimi, daha akici
konusabildiklerini ve hafizalarinin da daha iyi ¢alistigim gostermektedir (Baysal,
1999; Akar, 2002).

Sabah kahvaltisim yapmamak ve 6gleye kadar uzunca bir siire a¢ kalmak
organizmanin saghkh ¢ahsmasim engeller. Uzun siiren aghklarda bireyin kan sekeri

diiger. Bu durum ister istemez calisma ve aktivite diizeyini etkiler. Anlama ve
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algilama diizeyi azalir. Acikan birey, yeterli ve dengeli beslenmeyi diisiinmeden
cevresinde bulabildigi yiyeceklerle karmm doyurur. Bu tiir besinler genellikie uniu
besinler olup karbonhidrat icerikleri de yiiksektir (Arslan ve ark. 2001). Bagsoy
(2000) on-oniki yas grubu gocuklar iizerinde yaptig1 aragtirmasinda &grencilerin
%47.6’si1n sabah kahvaltisim atladifini saptamigtir. Tiirkiye 1974 Ulusal Beslenme,
Saglik ve Gida Tiiketim aragtirmasinda ise ilkokul égrencilerinin %7.0°sinin kahvalti
yapmadan okula geldikleri belirtilmistir (Ko6ksal, 1977).

Okula ag gelen grencilerin tok gelen 6grencilere gbre daha basarisiz oldugu
bilimsel olarak kamtlanmgtir (Rosenberg, 1998). Harvard Universitesi tarafindan
yapilmus bir aragtirmanin sonucuna gore diizenli kahvalti yapmak bir aligkanliktir ve
tim hayat boyunca saghfin korunmasma yardimc1 olur (Yiicecan, 1989).
Degerlendirilen aragtirmalarin biiyiik bir kismmda &grencilerin sabah kahvaltisim
atladigy goriilmektedir. Bu aragtrmada ise Ogrencilerin %4.5°i sabah kahvalti
yapmadiklarim ifade etmiglerdir. Oysa yeterli ve dengeli beslenme kapsaminda
higbir 6giin atlanmamasi Snerilmektedir.

Tablo-19. Ogrencilerin Sabah Kahvaltis1 Yapmama Nedenlerinin Dagilimi(n=161)

Kahvalt1
Yapmama Tagimali Tasimali Olmayan Toplam
Nedenleri

S % S % S %
Okula geg kaliyor 16 22.6 27 30.1 43 26.7
istah1 olmuyor 42 59.2 52 57.8 94 583
Evde kahvalti hazirlanmiyor 2 2.8 2 22 4 25
Sabah geg kalkiyor 5 7.0 6 6.6 11 6.9
Okulda baz1 seyler yiyor 5 7.0 3 33 8 5.0
Hazirlayan olmuyor 1 14 - - 1 0.6
TOPLAM 71 100.0 90 100.0 161 100.0

Tabloda 19°da ogrencilerin sabah kahvaltisi yapmama nedenleri
incelendiginde toplam olarak her iki gruptaki kahvalti yapmayan O6grencilerin
%58.3’1i istahsiz oldugunu, %26.7’si okula ge¢ kaldigim, %6.9u sabah geg
kalktigim ve %5.0°i ise okulda baz1 seyler yedigi i¢in sabah kahvaltis1 yapmadigimi
belirtmiglerdir. Tagimah 6grencilerin %1.4’i hazirlayan olmadify igin kahvalti
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yapmadigmi belirtirken, normal devam eden Ogrenciler bdyle bir neden
belirtmemislerdir. Ogrencilerin kahvalu yapmama nedenlerine iliskin gesitli
arastirmalarda da benzer sonuglar alindi1 goriilmektedir. Melton (1998) ve Shaw
(1998) tarafindan yapilan her iki ¢aligmanin sonucunda da $grenciler kahvalt1 igin
zaman bulamamalar1 ve sabah aglik hissi duymamalarindan dolay:r kahvalti
yapmadiklarim bildirmislerdir. Diger bir arastirmada da ¢ocuklarin zaman sikintisin
ve sabah kendilerini a¢ hisssetmemelerini kahvalti yapmama nedeni olarak
belirttikleri sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, kahvaltimin kendilerini gigsmanlattigini
belirten gocuk sayisinin da yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Reddan ve ark. 2002).

Ogrenciler genellikle sabah okula yetisememe kaygistyla kahvaltt yapmadan
evden ¢ikmaktadirlar. Okulda acikan &grenci ya evden getirdigi beslenme ile karnim
doyurmakta ya da okul kantininden satin aldif1 besleyici degeri diisiik, enerji igerigi
yiksek sandvi¢, simit, biskiivi, gofret gibi yiyeceklerle aghgmi gidermektedir.
Coguklarin evde beslenmesi ile ilgilenen bireylerin, g¢ocuklarin zamanlarim iyi
diizenleyerek kahvalti yapabilecekleri siireleri ayarlamalari, kahvalti Ogiiniiniin
diizenli olarak evde yapilmasina yardimer olmalart gerekmektedir (Giineyli, 1984).

Yapilan biitiin bu aragtirmalar hem ¢ocuklarin hem de ailelerin kahvaltimn
Snemini bilmediklerini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin ders aralarinda acikma durumlarmin degerlendirilmesi Tablo
20’de verilmistir.

Tablo-20. Ogrencilerin Ders Aralarinda Acikma Durumunun Degerlendirilmesi

Ders Aralarinda Tasimali Tagimal1 Olmayan Toplam
Acikma Durumu S % S % S %
Her zaman acikiyor 22 10.5 29 13.8 51 12.1
Bazen acikiyor 100 47.6 110 524 210 50.0
Hig acikmiyor 88 41.9 71 33.8 159 379
Toplam 210 100.0 210 100.0 420 100.0

x? =25.50 p>0.05
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Tablo 20 incelendiginde tagimali gruptaki Ggrencilerin %47.6’s1, normal
devam eden 6grencilerin ise %52.4’4 ders aralarinda bazen aciktiklarim belirtmistir.
Ders aralarinda herzaman acikan $@rencilerin orani tasimali grupta %10.5, normal
devam eden o6grencilerin oldugu grupta ise %13.8°dir. Tasimali Sgrencilerin
%41.9’u, diger gruptaki Ggrencilerin ise %33.8°1 ders aralarinda hi¢ acikmadiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin ders aralarinda acikma durumu cinsiyete gore
incelendiginde fark istatistksel agidan 6nemsiz bulunmustur(p>0.05).

Tablo-21. Ders Aralarinda Acikan Ogrencilerin Agliklarint Giderme Durumunun
Degerlendirilmesi(n=261)

Tagimali Tasgimali Olmayan Toplam
S % S % S %
Evden getirdigi yiyecekleri yiyor 6 4.9 4 29 10 3.8
Okul kantininden aldid1 yiyecekleri yiyor 79 64.8 92 66.2 171 65.5
Higbir sey yemiyor 37 303 43 30.9 80 30.7
TOPLAM 122 100.0 139 100.0 261 100.0

x*=16.7 p>0.05

Ders aralarinda acikan ogrencilerin agliklarimi giderme yollariin dagilim
Tablo 21°de verilmistir. Ders aralarinda acikan tagimah 6grencilerden %64.8°1 okul
kantininden aldign yiyeceklerle, %6.4°G ise evden getirdigi yiyeceklerie
beslenmektedir. Ogrencilerin %30.3°1i ise acikmasina ragmen bir sey yemedigini
ifade etmistir. Normal devam eden &grencilerin %66.2°si okul kantininden aldig:
yiyeceklerle beslenmekte olup, %30.3°1 ise hi¢bir sey yemedigini belirtmistir.

1985 yilinda Sagun tarafindan yapilan arastirmada sandvig, simit tiiketimi
orta sosyo-ckonomik bdlgedeki Sgrencilerde %78, kola, meyve suyu tiketimi %73
gibi yiiksek oranda, meyve tiikketimi ise ¢ok daha diiglik olarak (%30) bulmugtur.
Rakicioglu ve arkadaglari (2000) calismalarinda g¢ocuklarn geker ve g¢ikolata
(%32.8), cips, kraker vb. besinleri (%15.4) ve kolali igecekleri (%59) tiiketim
sikhiklanmn yiiksek oldugunu saptanmglardir. Bu galismada ise dgrencilerin her iki
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grupta da daha ¢ok kantinden aldiklari yiyeceklerle agliklarm giderdikleri
goriilmektedir. Kantinde satilan yiyecekleri yiiksek enerji degerine sahip, besin
degeri diisiik yiyeceklerdir.

Ders aralarinda acikan ogrencilerin agliklarim giderme durumlan cinsiyete

gore incelendiginde farklilik istatistiksel agidan Snemsiz bulunmustur(p>0.05 ).

Tablo 22°de 6grencilerin evde pisirilen yemekleri sevip sevmediklerine
iligkin dagilimlari yer almaktadir.

Tablo-22. Ogrencilerin Evde Pisirilen Yiyecekleri Sevip Sevmeme Durumu

Tagimali Tagimali Olmayan Toplam
S % S % S %
Sever 95 452 94 44.8 187 44.5
Sevmez 27 12.9 22 104 49 114
Bazen sever 88 419 94 44.8 184 441
Toplam 210 100.0 210 100.0 420 100.0

Tagimali d@rencilerin %45.2°si, diger gruptaki dgrencilerin ise %44.5°1 evde
pisirilen yemekleri sevdiklerini belirtmislerdir. Evde pigirilen yemekleri sevmeme

orani toplamda %11.4’tiir.

Ogrencilerin sevmedigi yemek ¢esitlerinin dagilimi Tablo 23°te verilmisgtir.
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Tablo-23. Ogrencilerin Sevmedigi Yemek Cesitlerinin Dagilimi

Yemek Gruplart Sevme Durumu Tagimal(n=210) Tagimali Olmayan(n=210) Toplam(n=420)

S % S % S %
Etler Sever 196 93.3 206 98.1 402 95.7
Sevmez 14 16.7 4 1.9 18 4.3
Kuru baklagiller Sever 176 83.8 175 833 351 83.5
Sevmez 34 16.2 35 16.7 69 16.5
Etli sebze Sever 187 89.0 180 85.7 367 874
yemekleri Sevmez 23 11.0 30 143 53 12.6
Makarnalar Sever 207 98.5 203 96.6 410 97.6
Sevmez 3 1.5 7 34 10 2.4
Pilavlar Sever 203 96.6 210 100.0 413 98.3
Sevmez 7 34 - - 7 1.7
Borekler Sever 210 100.0 208 99.0 418 99.5
Sevmez - - 2 1.0 2 0.5
Zeytinyagli Sever 205 97.6 202 96.2 407 96.9
sebze yemekleri Sevmez 5 12.4 8 3.8 13 3.1
Kizartmalar Sever 206 98.1 205 97.6 411 97.8
Sevmez 4 1.9 5 2.4 9 2.2
Salatalar Sever 207 98.5 208 99.0 415 98.8
Sevmez 3 1.5 2 1.0 5 1.2
Corbalar Sever 197 93.8 200 952 397 96.8
Sevmez 13 6.2 10 4.8 23 3.2
Tatlilar Sever 208 99.0 210 100.0 418 99.5
Sevmez 2 1.0 - - 2 0.5

Tagimali dgrencilerin %16.7°si  etleri, %16.7°si  kurubaklagil yemeklerini,
%12.4 zeytinyaghh sebze yemeklerini, %11.0°i ise etli sebze yemeklerini
sevmemektedir. Ogrencilerin en gok sevdikleri yemekler sirastyla tathlar (%99.0),
makarnalar (%98.5), salatalar (%98.5) ve kizartmalar (%98.1)’dir. Normal devam
eden Ogrencilerin %16.7’si  kurubaklagil yemeklerini, %14.3’ii ise etli sebze
yemeklerini sevmemektedir. Ofrencilerin en ¢ok sevdikleri yemekler ise sirastyla

pilavlar, tatlilar, salatalar ve boreklerdir.
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Tablo-24. Tastmali Ogrencilere Verilen Beslenme Yardimmdan Memnun Olma
Durumunun Degerlendirilmesi

Beslenme Yardimindan Tagimalh
Memnun Olma Durumu S %
Beslenme yardimindan memnun 54 25.7
Beslenme yardimindan memnun degil 156 74.3
Toplam 210 100.0

x2=25.59, p>0.05

Tablo 24’te goriildiigii lizere 6grencilerin biiylik bir bolimii (%74.3) ogle
yemeklerinde  verilen beslenme yardimindan memnun degildir. Beslenme
yardimindan memnun olan dgrencilerin orant ise %25.7°dir. Tagimal1 kiz ve erkek

ogrencilerin beslenme yardimindan memnun olma durumlari arasindaki fark 6nemsiz
( P>0.05) bulunmustur.

Tablo-25. Tagimali Ogrencilerin Beslenme Yardimindan Memnun Olmama
Nedenlerinin Degerlendirilmesi(n=156)

Memnun olmama nedenleri TASIMALI(n=156)
S %
Doyurucu degil 23 14.7
Sevmedigim yiyecekler ¢ikiyor 38 244
Siirekli aym: yiyecekler gikiyor 95 60.9
Toplam 156 100.0

x2=1143 p>0.05

Beslenme yardimindan memnun olmayan 6grencilerin %60.9°u stirekli aym
yiyeceklerin  verilmesinden, %24.4’4 sevmedigi yiyeceklerin verilmesinden,
%14.7°si ise doyurucu olmadif1 gerekgesiyle beslenme yardimindan memnun
olmadiklarim1 belirtmiglerdir. Tagimali kiz ve erkek Ogrencilerin beslenme
yardimindan memnun olmama nedenleri incelendiginde aralarindaki fark Snemsiz(

p>0.05) bulunmustur.

Ogrencilerin 65tlin aralarinda herhangi bir besin tiiketip tiiketmedikleri Tablo
26’da verilmistir.
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Tagimal Tagimal1 Olmayan Toplam
% S % S %
Tiiketir 56 26.7 91 433 147 35.0
Bazen tiiketir 105 50.0 85 40.5 190 452
Tiiketmez 49 233 34 16.2 83 19.8
TOPLAM 210 100.0 210 100.0 420 100.0

Tagimali 6grencilerin %23.3’{inilin, normal devam eden Ogrencilerin ise

%16.2°sinin Ogilin aralarinda besin titkketme aligkanlifinin olmadifi saptanmugtir.

Tasimali ve tasimali olmayan 6grencilerin 6giin aralarinda besin tiiketim durumlar
bakimindan aralarindaki fark Snemsiz ( p>0.05) bulunmugtur.

Tablo-27. Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Cesitli Besinleri Tilketim Sikl151(%)

Tagmmal: (n=161 )

Tagimah Olmayan(n=176 )

S
>\

—g < g < [«
5 3 s 3 8 % &
a e 8 - 3 = 8 z
3 L - =4 24 R ;g N

[ BEA~] o)
! 8 = < ;&' g% g g o 8

8% 3£ g 52 85 E § 8

5} o s ° 3 2 g B Hom 2

S =~ .. B o TS 2 g B es
Simit vb. 48 119 114 243 476 76 148 176 267 333
Ekmek-Peynir-Sandvig 100 129 100 176 495 133 182 9.0 181 414
Hazir kekler 14 67 114 248 557 24 67 114 329 466
Hazir Biskiviler 24 81 157 257 481 57 9.0 181 29.0 382
Cikolata, sekerleme vb. 3.8 7.6 200 257 429 81 138 167 27.1 343
Siitlii tatlilar 10 48 71 333 538 14 24 143 352 467
Meyveler 124 190 119 190 377 214 248 110 152 276
Hazir Meyve Sulart 38 57 81 338 486 1.0 100 95 333 462
Siit-ayran 19 100 105 300 476 38 86 128 286 462
Gazoz-kola vb. 14 52 114 324 496 33 38 157 400 382
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Tagimali 6grencilerin %10.0’u ekmek-peynir ve sandvici her giin bir defa
titketirken diger grupta bu oran %13.3’tlir. Tagimali 6grencilerin %12.4°{, tasimali
olmayan Ogrencilerin ise %21.4°1 her giin bir defa meyve tiikettiklerini
belirtmislerdir. Bu da her giin tiiketilen besinler icerisinden en yiiksek olarak
meyvelerin tiketildigini gostermektedir. Tasimali Ogrencilerin  %24.3°1, diger
gruptaki Ofrencilerin ise %26.9’u ogiin aralarinda simiti bazen tiikettiklerini
belirtmislerdir. Hazir biskiivileri hi¢ tiiketmeyenlerin orami tagimali 6grencileri igin
%48.1, tasimali olmayan &grenciler igin %38.2°dir. Tagimali 6grencilerin %42.9°u,
tagimali olmayan &grencilerin ise %34.3°l 6giin aralarinda ¢ikolata-sekerleme vb. hig
tiikketmediklerini belirtmislerdir. Cikolata-gekerleme vb. bazen tiiketenlerin orami ise
tagimal1 Sgrencilerin oldugu grupta %25.7, tasimal olmayan dgrencilerde %27.1dir.
Sutlt tathilart her iki grupta da hi¢ tiikketmeyenlerin oranmi yiiksektir.Siitlii tatlilari
bazen tercih edenlerin oran ise tasimali 6grencilerde %33.3, diger grupta %35.2°dir.
Hazir meyve sularim her iki grupta da orencilerin yariya yakim tarafindan hig
tiketilmedigi goriilmektedir. Siit-ayran gibi protein ve kalsiyum yoniinden zengin
icecekleri hi¢ tliketmeyenlerin orani tagimali Sgrencilerin oldugu grupta %47.6,
bazen tiiketenlerin oram ise %30.0°dir. Tagimali olmayan ogrencilerden hig
titkketmeyenlerin oramt %46.2, bazen tiiketenlerin oram ise %28.6°dir. Gazoz-kola vb.
tirlinleri bazen tiiketenlerin oram tagimali dgrenciler i¢in %32.4, tagimali olmayan
ogrenciler i¢in %40.0°dir.Hig tiiketmeyenlerin oram ise tagimali §grencilerin oldugu
grupta %49.6, diger grupta %38.2°dir.

Bulut (1995)’un Ankara iline bagli Kalecik ilgesi ve kdylerindeki ilkokul
cocuklartmin beslenme durumlarimin  saptanmasma ydnelik yapmuis oldugu
aragtirmada ara $giinlerde en ¢ok tiiketilen yiyeceklerin meyve, peynir ekmek, ayran,
siit, yogurt, gikolata-geker ve simit oldugunu bulmustur. Giineyli (1984) ve Okgiin
(1995) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda 6grenciler tarafindan ara 6giinlerde
en sik tiiketilen besinlerin tahil {iriinleri oldugu sonucuna ulasiimstir. Okul ¢ag
cocuklarinin ara Ggiinlerde tiikettikleri besinlerin incelendigi ¢esitli aragtirmalarda
genellikle biskiivi, gofret, ¢ikolata ve sekerlemekler ile kolali igecek tiiketiminin
yiiksek oldugu saptanmistir (Yiicecan ve ark. 1993; Okgtin 1995; Lytle ve ark. 2000).
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Bassoy (2000), 10-12 yas grubu ozel ilkdgretim okullarina devam eden 6grenciler
tizerinde yaptign aragtirmasinda , Ogrencilerin ara Sgiinlerde en ¢ok tiikettikleri
besinlerin sandvig, tost,pizza (%54.5), seker, gikolata, gofret, dondurma (%39.6)
oldugunu saptamugtir. Bir gok aragtirmanin bulgularina paralel olarak bu aragtirmada
da dgrencilerin 6giin aralarinda meyve, gikolata-gekerleme, simit gibi yiyecekler ile
gazoz-kola tiirii igecekleri tercih ettikleri saptanmustir.

Ogiinler arasinda gelisigiizel besin alinmasi g¢ocuklarm istahlarnin
kesilmesine ve esas ofiinii atlamalarina neden olabilmektedir. Ogiin aralarmda
tiiketilen yiyeceklerin genellikle yiiksek enerjili fakat diisiik besin degerine sahip
yiyecekler oldugunu belirtmektedir (Korkmaz ve ark. 1996). Ara o6giinlerde siit,
meyve gibi besin degeri yikksek yiyeceklerin tiiketilmesinin tesvik edilmesi,
gocuklarn hem sismanliktan hem ileriki yaslarda diyabet, kalp hastahg;,
hipertansiyon gibi hastaliklardan korunmalarinda hem de saglikh bliylime ve
gelismelerine yardime olacaktir.

Bu c¢alismada her iki grupta da Ofrencilerin 6giin aralarinda her giin
tiikettikleri besinlerde ilk sirayr meyve almaktadir. Bunun nedeni olarak ta bolgede
meyvenin yetigtirilmesi ve ucuz olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu sonug diger
aragtirmalarla benzerlik gostermemektedir. Degerlendirilen ¢alismalarda sekerleme,
biskiivi vb. besinlerin tercih edildigi gorilmektedir.



73

5.5.0grencilerin Besin Tiiketim Durumlar:

Tablo 28’de dgrencilerin besin tiikketim sikliklar: yiizde(%) olarak verilmistir.

Tablo-28. Ogrencilerin Besin Tiiketim Siklig1 (%)

TASIMALI(n=210)

5 3 3 2 N
3 N 5 9 & N

= . 22 35 8 2 3

S ® fy & 3§ 3 =

= g BE £ 2 =2 T =2 =
Kirmizi et 0.5 1.9 24 148 9.0 133 119 13.8 323
Tavuk 0.5 1.0 5.2 210 95 252 181 95 10.0
Diger kiimes - 0.5 - 4.3 6.7 5.2 7.1 52 71.0
hayvanlar
Balik - 14 24 119 6.7 148 19.0 176 262
Et iiriinleri 4.3 7.1 33 162 8.6 19.0 7.6 8.6 253
Yumurta 4.3 295 162 20.0 124 5.7 1.9 1.0 9.0
Kuru 14 43 9.5 333 100 157 8.1 33 14.3
baklagiller
Yagh 1.0 33 100 224 143 148 129 9.0 12.4
tohumlar
Siiit 4.8 143 6.7 243 52 6.2 7.6 5.7 25.2
Yogurt 5.6 252 166 200 124 48 4.3 29 7.7
Ayran 4.3 13.8 167 186 124 100 4.8 33 16.2
Beyaz peynir 8.1 333 9.0 129 7.1 3.8 4.3 43 17.2
Kagsar peyniri 1.9 7.6 33 7.1 52 33 5.8 5.8 60.0
Diger 1.9 10,0 24 114 43 9.5 5.7 6.2 48.6
peynirler
Dondurma 0.5 7.1 5.7 143 8.1 8.1 6.2 186 314
Cokelek 43 119 76 182 9.0 7.6 9.0 53 27.1
Krem peynir 24 19 24 5.7 3.7 33 43 3.8 70.5
Yesil yaprakh 7.1 7.6 133 300 129 6.7 33 43 14.8
sebzeler
Diger sebzeler 5.7 252 11.0 257 162 8.1 3.3 24 124
Patates 6.2 114 148 338 171 8.6 1.9 1.0 52
Domates 6.7 2000 162 233 119 52 1.9 2.9 11.9
Turunggiller 3.8 18.1 110 148 133 6.7 33 4.3 24.7
Diger 43 205 136 210 105 6.7 6.2 29 14.3

meyveler
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TASIMALI(n=210)

S y 0§ B

£ &= N - o 0o £ 9~

B 8 5= § § - 8
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5 5 £ § § 2% g g

e T G s s - < & T
Kuru meyveler 6.7 6.2 52 128 86 119 38 48 40.0
Ekmek 643 19.0 5.2 1.9 2.9 19 14 0S5 2.9
Yufka 3.8 29 76 27.1 81 181 95 57 172
Makarna, eriste 29 6.7 95 310 157 167 71 14 9.0
Piring 1.0 5.7 67 329 157 176 52 38 114
Bulgur 0.5 43 86 176 167 176 100 7.6 17.1
Cips vb. 33 95 119 186 157 143 76 33 158
Borek, biskiivi,kek vb. 3.8 95 11.0 243 138 138 81 43 114
Tereyag 95 176 138 114 8.1 62 48 38 248
Sivi yag 19.0 243 6.2 7.6 9.0 43 24 29 243
Margarin 6.7 157 6.7 16.7 9.0 67 71 19 295
Yumusak margarin 52 143 62 114 6.2 62 81 29 395
Seker 17.1 343 6.7 11.0 7.6 38 33 24 1338
Bal, regel 128 286 124 162 7.1 29 38 38 124
Pekmez 13.8 267 114 100 9.5 43 43 24 176
Cikolata, sekerleme 86 157 124 190 9.5 76 38 24 210
Cay 39.5 305 6.7 52 24 33 1.0 14 100
Neskafe 3.9 9.5 7.1 143 7.1 81 43 38 419
Kolali igecekler 33 63 114 195 11,5 133 95 81 17.1
Meyve suyu 3.8 9.5 81 190 119 105 100 48 224
Maden sulan 24 3.8 2.9 8.1 6.2 43 62 71 590
Bitki gaylar: 2.4 3.8 4.8 8.1 4.3 43 48 62 613
Limonata 1.4 5.7 43 143 7.3 9.0 9.0 114 376
Su 800 176 1.4 0.5 0.5 - - -
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Tablo 28’in devami

TASIMALI OLMAY AN®m=210)

© N N N
= aQ w = B -

§ . =58 ¥ 9§ 3= 5

o & Fg ¥ E 4§ ®

§F 2 5% 2 % o2 g ¢
Kirmiz: et - 33 3.8 214 6.7 119 124 119 28.6
Tavuk - 7 52 219 171 187 195 6.2 7.1
Diger kiimes - 0.5 14 38 3.8 6.7 6.7 76 69.5
hayvanlar
Balik 0.5 1.4 1.0 16.7 52 2477 147 11.0 2438
Et irtinleri 14 110 76 181 138 9.5 133 62 29.0
Yumurta 29 318 138 224 110 5.7 - 05 119
Kuru baklagiller 1.4 43 7.6 348 162 20.0 33 1.0 114
Yagli tohumlar 0.5 90 48 248 152 16.7 9.5 3.8 157
Siit 14 143 176 224 10.0 9.5 6.2 57 229
Yogurt 6.7 224 11.0 267 129 5.7 33 29 8.6
Ayran 3.7 129 86 248 138 10.0 43 48 171
Beyaz peynir 11.0 386 76 114 7.6 43 29 24 142
Kasar peyniri 1.9 7.1 3.8 9.5 43 7.1 5.7 3.8 568
Diger peynirler 1.9 82 3.8 9.0 7.6 3.8 43 3.8 576
Dondurma 1.4 6.2 52 157 7.6 9.0 8.6 19.5 268
Cokelek 19 115 76 195 138 100 52 57 248
Krem peynir - 1.9 2.9 6.7 5.7 4.8 4.8 42 690
Yesil yaprakli sebzeler 7.1 148 95 238 110 8.6 2.4 3.8 19.0
Diger sebzeler 7.1 190 100 248 138 6.7 0.5 24 157
Patates 33 157 133 390 138 4.8 14 24 6.3
Domates 57 214 171 224 148 3.8 1.0 19 119
Turunggiller 19 152 6.7 224 129 9.5 3.8 14 262

Diger meyveler 57 229 148 176 133 5.7 24 14 162
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Tablo 28’in devami

TASIMALI OLMAYAN(n=210)

< N
g 5§ 2 £ 3
=R Q& e B 5 -
=1 w2 @ 3 8 2
O £ ¥¢ 3% E g PP
T T T8 = s < =2 E
Kuru 29 71 38 148 114 105 9.0 7.1 333
meyveler
Ekmek 643 233 33 29 - 1.4 1.4 - 33
Yufka 1.6 62 100 267 143 157 52 6.7 143
Makarna, 1.0 3.8 86 414 471 132 33 - 9.5
eriste
Piring 05 43 86 338 195 186 2.9 24 94
Bulgur 1.0 19 5.7 143 21.0 8.6 43 170
26.2
Cips vb. 14 186 114 224 152 8.1 8.6 3.8 105
Borek, 1.0 114 95 305 143 114 5.7 29 133
biskiivi,kek vb.
Tereyag 71 238 105 138 6.7 52 33 29 26.7
Sivi yag 18.1 26.7 62 10.0 6.2 42 2.9 05 252
Margarin 62 13.8 110 162 4.8 8.6 4.3 1.0 34.1
Yumugak 56 11.0 62 11.0 6.7 52 3.8 43 462
margarin
Seker 19.5 343 86 119 48 24 1.9 29 137
Bal, regel 119 352 129 143 5.7 4.3 24 3.8 9.5
Pekmez 76 329 100 16.7 6.2 3.8 14 38 176
Cikolata, 81 200 157 16.7 8.1 8.1 24 52 157
sekerleme
Cay 38.6 343 7.1 2.4 33 24 1.4 0.5 10.0
Neskafe 438 7.2 86 19.0 9.0 10.0 52 33 329
Kolal: 33 110 110 195 100 133 7.6 6.7 17.6
igecekler
Meyve suyu 33 9.6 6.7 243 9.0 119 52 5.7 58.7

Maden sulart 19 14 38 57 57 76 95 57 587
Bitki gaylari 33 62 43 86 57 62 62 81 514
Limonata 10 57 43 290 62 114 67 100 357
Su 81.0 171 214 - 0.5 - - - -
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Ogrencilerin et ve et {riinlerini tiiketim sikliklarma baktifimizda tagimah
Ogrencilerin %1.9’u, tagimali olmayan &grencilerin  %3.3’t kirmiz eti; tasimal
dgrencilerin - %1.0°1, tasimali olmayan Ogrencilerin %7.0°si tavuk etini; tagimal
Ogrencilerin %4.3°{, tagimali olmayan 6grencilerin ise %11.0°1 et {irlinlerini hergilin
titketmektedir. Her iki grupta da et tiiketim sikliklari ylizdesinin disiik oldugu,
tasimali olmayan grupta ise tagimali Ofrencilere oranla daha yiksek oldugu
goriilmektedir.

Tagimal1 6grencilerin %20.0°si yumurtayi, %33.3’{i kurubaklagilleri haftada
1-2 kez; tasimali olmayan Ogrencilerin ise %22.4’%t yumurtayi, %34.8°1
kurubaklagilleri haftada 1-2 kez tiiketmektedir.

Biiyiime ve gelisme igin bagta gelen besin 6gelerinden biri olan proteinlerin
en iyi kaynaklan sigir, koyun, kiimes ve ev hayvanlan, baliklar, yumurta,
kurubaklagiller vb. besinlerdir (Baysal, 1996). Hayvansal yiyeceklerde bulunan
proteinlerin, elzem aminoasit bilesimleri viicut gereksinimine uygundur. Cocuk ve
adolesanlarda alinan enerjinin yaklagik olarak%12-14’1 proteinlerden saglanmakta
ve dort yas ile eriskin d6nem arasinda proteinler total beden agirhigmin %18-19’unu
olusturmaktadir (Kinik, 1996). Normal olarak herglin tiiketilmesi gereken bir besin
olan etin, biiylime ve gelisme caginda olan aragtrma Orneklemimiz tarafindan
tikketim sikhigimin Onerilenden diisiik olmasi sebebiyle bu besin grubundaki
yiyeceklerin tiiketilmesinin tegvik edilmesi gerekmektedir.

Siit ve siit tirlinlerini her 68itin ve her giin tiketim sik yani normal
tilketim, haftada 3-5 kez tilketim normalden az tiikketim, haftada-15 giinde bir tiiketim
seyrek olarak degerlendirilmigtir (Yiicemen ve Arslan, 1995). Buna gore her giin siit
tiketenlerin orami her iki grupta da %14.3, haftada {i¢-bes kez tliketenlerin orami
tagimali grupta %5.2, tagimali olmayan grupta %10.0, on bes giinde bir tiiketenlerin
oran! ise tasimali grupta %6.2, tasimali olmayan grupta %10.0°dir. Ogrencilerin siit
iirlinleri tiiketim sikhifma baktifimizda yogurdun her giin tiiketilme oram tagimali
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grupta %25.2, tagimali olmayan grupta % 22.4; beyaz peynirin he rgiin tiiketilme
oram ise tagimalt grupta %33.3, tasimali olmayan grupta %38.6’dur.

Biiylime ve gelisme doneminde olan okul ¢ocuklar1 ve diger yas
gruplarindaki bireyler i¢in siit ve trlinleri igerdikleri prétein miktar1 ve kalitesi,
vitaminler ve mineraller, 6zellikle kalsiyumun ana kayna@i olmalari agisindan
tilketilmesi gereken besin gruplanidir (Aktas ve Hasipek, 2002). Elde etmis
oldugumuz bulgular tagimali ve tagimali olmayan 6grencilerde siit ve siit irlinlerinin
tiikketim sikhigimn diistik oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin tahil ve tahil {irtinlerini tiiketim sikliklarina baktiimizda ekmegi
her iki dgrenci grubunda da her giin tiiketenlerin oram %64.3’tlir. Makarna ve
erigteyi her giin tiiketenlerin oram tagimali grupta %6.2, tasimali olmayan grupta
%3.8, Haftada bir-iki kez tiiketenlerin orami ise tagimali grupta %31.0, tasimali
olmayan grupta ise %41.4’tlir.

Tahillar, insan beslenmesinde Onemli yer tutar. Ancak, 6nem derecesi
toplumlar arasinda degisiklik gosterir. Ulkemizde toplumun diyetindeki enetji ve
proteinin %44.0°ii ekmekten, %58’i tahillardan karsilamir. En ¢ok kullamlanlan ise
un, bulgur, makarna ve gehriye, piring, misir, ekmek, pasta ve biskiivi gibi tahillardur.
Zayiflama diyetlerinde, enerji degeri yiiksek pasta ve biskiivi gibi yiyeceklerin
tiikketiminin en aza indirilmesi Onerilmektedir (Baysal, 1996).

Tablo 28’de goriilebilecegi gibi tagimali 6grencilerin %7.6’s1 yesil yaprakli
sebzeleri, %25.2°si diger sebzeleristagimali olmayan &grencilerin ise %14.8 yesil
yaprakli sebzeleri, %19.0%1 diger sebzeleri her giin tiikketmektedir.

Sebzeler, giinliik enerji ve protein gereksinmesine ¢ok az katkida bulunurken,
mineraller ve vitaminler bakimindan zengin besin gruplandir. Bu gruptaki
yiyeceklerden giinde ¢i§ veya pigmis olarak 3-4 porsiyon yenmesi onerilmektedir
(Baysal, 1996). Bulgularimiza goére scbzelerin aragtirmamzdaki &grenciler
tarafindan her giin tiiketilme oranlarinin artirilmas: gerekmektedir.
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Tasimali 6grencilerin turunggilleri ve diger meyveleri her giin tiiketim
sikliklar1 sirasiyla %18.1 ve %20.5°tir. Tagimali olmayan 6grencilerin %15.2°si
turunggilleri, %22.9’u diger meyveleri her giin tiikketmektedir. Sonmez (2002)’in 7-
12 yas grubu ¢ocuklarin saglik davraniglarimi inceleyen g¢aligmasinda, aragtirmaya

katilan 6grencilerin %53.7’sinin her giin meyve yediklerini belirtmigtir.

Meyveler 6zellikle vitamin, mineral, seliloz gibi sindirilmeyen
karbonhidratlar y6niinden iyi kaynaktirlar. C vitamini ihtiyac1 en ¢ok bu gruptaki
besinlerle karsilamr. Meyveler ayrica bagirsaklarin ¢aligmasim ve bogalarak
temizlenmesini kolaylagtirir. Bu gruptaki yiyeceklerin besin 6gesi oranlar yiiksek,
enerji degerleri ise disiiktiir (Aktas ve Hasipek, 2002). Arastumamiza katilan
Ogrencilerin meyve tiikketim sikliklarmin artirilmasinin saglanmasi ile hem onlarm
biiyiime ve gelismelerine, hem de 6glin aralarinda yiiksek enerjili diisiik besin degerli
yiyeceklerin daha az tiikketilmesine yardimei olacaktir.

Her iki gruptaki Ogrencilerden pekmezi her 6giin ve her gilin tiiketenlerin
orammnin  yiiksek olmasi1 bolgede liziim ve meyvelerin ¢ok yetistirilmesi ve

dolayisiyla ucuz olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin siv1 yag tiiketim sikliklarma baktigimizda tasimali 8grencilerin
%19.0°y, tagimal1 olmayan Sgrencilerin ise %18.1°1 her 6gilin s1v1 yag tiiketmektedir.
tereyag tiiketim oranlari ise tagimali grupta %9.5, tasimali olmayan grupta ise
%7.1°dir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin saglikli biiyiime ve gelismeleri i¢in, total yag miktar
enerjinin %30.0’unu agmayacak sekilde diizenlenmeli, doymus yaglar ve kolestrol
alim azaltilmali, kirmizi etin yerine beyaz et olarak adlandirilan balik ve tavuk etinin
tiiketilmesi artiriimalidir. Diigiik yagh siit ve siit tirtinlerinin kullamlmas: tereyag,
kuyruk yag: vb. yaglarin ve yag iceren gidalarin porsiyondaki miktarlar: azaltilmali
ve daha az siklikla yenmeleri saglanmalidir (Kinik, 1996; Korkmaz ve ark., 1996).
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Her iki 6grenci grubunda da her giin seker tiikketenlerin oram %34.3’tiir.
Ogrencilerin gikolata, sekerleme gibi firtinleri tiikketimine baktigimizda ise tasimali
Ogrencilerin %15.7°si, tasimalh olmayan ogrencilerin ise %20.0°si her giin bu
tirinleri tiikketmektedir.

Ogrencilerin  igecekleri titketim  sikliklarina  baktigimizda  tasimali
Ogrencilerde %39.5, tasimali olmayan ogrencilerde ise  %38.6 ile ¢ay her 6giin
tilketilen icecektir. Kolali igecekleri ise tagimali dgrencilerin %6.3°l, tasimal
olmayan 6grencilerin de %11.0°i her giin tiikketmektedir.
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5.6. Enerji ve Besin Ogeleri Ahm Diizeyleri

Aragtirmaya katilan bireylerin enerji ve besin 6geleri alimlar her 6giin igin
degerlendirilmis, Tablo 29-32 arasinda gosterilmistir.

Tablo 29. Tagimali ve Tagimal Olmayan Ogreqcileﬁn Cinsiyetlerine Gore Kahvalti
Ogtiniinde Aldiklar1 Enerji ve Besin Ogeleri Diizeyi

Enerji ve Tasimah Tasimah Tasimah Tasimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Eneriji (kkal)
X 374.1 401.1 3439 360.8
S 181.41 159.30 141.89 166.79
Ortanca 3429 380.7 321.2 342.3
Minimum 102.2 0.0 151.3 0.0
Maximum 1281.5 12994 1123.5 1316.8
1=2.42 p=0.02 t=-.52 p=0.59
Protein (g)
X 14.7 16.6 14.2 13.8
S 7.66 8.60 7.04 6.90
Ortanca 14.7 16.1 13.8 13.1
Minimum 1.2 0.0 0.7 0.0
Maximum 47.8 54.7 312 379
=191 p=0.06 t=.77 p=0.44
Yag (g)
X 13.9 15.3 13.2 13.1
S 8.15 9.12 6.78 7.49
Ortanca 13.2 14.6 13.1 12.4
Minimum 0.6 0.0 0.2 0.0
Maximum 52.3 77.4 323 45.5
1=2.22 p=0.02 t=1.12 p=0.26
Karbonhidrat (g)
X 46.6 48.2 412 459
S 31.77 21.57 23.84 26.09
Ortanca 39.2 46.8 36.6 39.9
Minimum 5.8 0.0 8.8 0.0
Maximum - 2422 126.9 185.2 184.0
=1.584 p=0.13 +=0.87 p=0.93
Coklu  doymams
yag asidi (g)
X 2.0 22 2.1 2.1
S 1.29 3.22 2.51 3.20
Ortanca 1.2 1.3 1.2 1.2
Minimum 0.2 0.0 0.1 0.0
Maximum 12.3 22.0 10.2 19.3

=0.771 p=0.44 t=-.14 p=0.88
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Tablo 29’un devamm
Tagimah Tagimah Tagimah Tagimals
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Kolesterol (mg)
X 87.5 0.7 90.1 77.3
S 101.77 86.04 99.77 92.51
Ortanca 21.0 21.0 22.7 21.0
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 481.5 362.3 458.0 356.4
t=-1.42 p=0.15 =75 p=0.45
Lif (g)
X 2.64 2.69 23 2.61
S 1.87 1.44 1.40 1.99
Ortanca 22 26 2.0 2.3
Minimum 0.0 0.0 0.2 0.0
Maximum 14.4 8.8 104 17.7
t=1.38 p=0.17 t=-. 135 p=0.89
A vitamini (mcg)
X 133.6 128.9 138.6 104.4
S 130.66 113.21 152.54 82.84
Ortanca 103.1 101.9 110.7 93.2
Minimum 0.4 0.0 0.3 0.0
Maximum 998.2 788.4 1200.0 418.3
t=.148 p=0.88 t=2.12 p=0.35
E vitamini (mg)
(alfa- tokoferol)
X 1.1 1.4 1.6 1.7
S 1.73 2.54 243 3.19
Ortanca 0.7 0.5 0.9 0.7
Minimum 0.1 0.0 0.1 0.0
Maximum 99 134 9.6 18.8
t=0.50 p=0.61 =0.61 p=0.53
C vitamini (mg)
X 2.7 2.0 29 32
S 843 5.57 7.84 13.75
Ortanca 0.1 0.1 0.1 0.1
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 67.0 41.7 62.3 135.6
=88 p=037 t=0.32 p=0.98
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Tablo 29’un devam:
Enerji ve Tasimah Tasimali Tasimah Tasimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek
Karoten (mcg)
X 0.13 0.08 0.05 0.07
S 0.51 0.23 0.11 0.15
Ortanca 0.1 0.0 0.0 0.0
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 52 2.1 0.9 1.0
=88 p=0.38 +=1.184 p=0.24
B1 vitamini (mg)
X 0.1 0.1 0.1 0.1
S 0.07 0.05 0.07 0.07
Ortanca 0.1 0.1 0.1 0.1
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 0.5 0.3 0.6 0.6
t=0.46 p=0.96 t=-.136 p=0.89
B2 vitamini (mg)
X 0.3 0.3 0.3 0.3
S 0.19 0.21 0.17 0.16
Ortanca 03 0.4 03 03
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 09 1.3 0.8 0.8
t=1.66 p=0.09 t=-.047 p=0.96
B6 vitamini (mg)
X 0.1 0.1 0.1 0.1
S 0.08 0.10 0.09 0.10
Ortanca 0.2 0.2 0.2 0.2
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 0.6 0.6 04 0.8
t=0.95 0.34 =226 p=0.82
Folik asit (meg)
X 30.5 333 28.6 28.7
S 15.13 15.93 13.67 14.56
Ortanca 29.7 33.6 27.7 25.8
Minimum 1.8 0.0 3.0 0.0
Maximum 87.6 102.3 61.5 96.7
=148 p=0.13 t—=.188 p=0.85
Sodyum (ng)
X 896.8 1000.8 816.5 883.1
S 454.85 462.44 412.34 487.41
Ortanca 916.7 981.8 765.0 806.8
Minimum 65.9 23 90.3 0.0
Maximum 2310.1 2542.4 2236.8 2636.7
=2.11 p=0.41 t=-.017 p=0.98




TFablo 29’un devam

Tagimal Tagimah Tagimal Tagimalk
Besin Ogesi Olmayan Oimayan
Erkek Kz
Kalsiyum (mg)
X 220.1 284.2 213.1 214.2
S 152.49 205.14 148.90 148.15
Ortanca 213.8 223.9 210.1 2114
Minimum 6.2 1.5 49 0.0
Maximum 655.2 1237.0 727.7 754.8
=2.37 p=0.19 t=0.25 p=0.79
Potasyum (mg)
X 200.25 210.0 207.2 202.99
S 119.34 121.96 135.96 171.48
Ortanca 170.7 182.1 172.3 164.0
Minimum 41.0 0.0 35.0 0.0
Maximum 620.5 664.3 7274 1460.7
t=0.07 p=0.93 t=0.182 p=0.85
Magnezyum (mg)
X 24.5 24.5 23.8 23.2
S 17.92 12.44 20.74 14.75
Ortanca 204 22.6 19.8 20.4
Minimum 6.5 2.3 35 0.0
Maximum 140.1 87.1 169.6 1214
t=.02 p=0.97 =243 p=0.80
Fosfor (mg)
X 228.2 256.4 218.0 216.0
S 118.83 135.52 115.16 107.99
Ortanca 217.0 249.8 201.5 205.3
Minimum 28.1 0.0 229 0.0
Maximum 659.6 856.1 5773 6113
t=1.55 p=0.12 t=-.123 p=0.90
Demir (mg)
X 1.6 1.8 1.5 1.5
S 1.01 0.79 0.85 0.80
Ortanca 1.5 1.5 1.4 1.4
Minimum 0.2 0.0 02 0.0
Maximum 5.8 4.9 6.0 5.6
t=-45 p=0.11 =-.500 p=0.62
Cinko (mg)
X 2.0 2.2 1.8 1.8
S 1.04 1.19 1.03 0.92
Ortanca 2.0 2.0 1.7 1.7
Minimum 0.2 0.1 02 0.0
Maximum 6.3 7.6 6.1 5.20
t=1.57 p=0.11 t=-.06 p=0.76
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Tablo 29°da ve sekil 1°de sabah kahvalusi igin tasimal ve tasimal olmayan
kiz Ggrencilerin enerji alm diizeyleri ortalamalarninin sirasiyla 343.9+141.89 kkal ve
360.8+166.79 kkal'dir. Tagimal ve tasimah olmayan erkek dgrencilerin ise sirasiyla
374.1+£181.41 kkal ve 401.1+159.30 kkal oldugu gorillmektedir. Tagimali ve normal
devam eden kiz grencilerin kahvalti enerji titketim ortalamalan arasindaki fark
(p> 0.05) dnemsizdir. Ancak tagimali ve tasimali olmayan erkek dgrencilerde bu
ortalamalar arasindaki fark (p< 0.05) 6nemli bulunmustur.

Sekil 1: Ogrencilerin Sabah Kahvalusi Enerji Alim Degerleri Ortalamalar
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Sekil 2: Ogrencilerin Sabah Kahvaltisi Protein Tiiketim Degerleri Ortalamalan
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Tasimal ve tasimal olmayan kiz ve erkek 6@rencilerin sabah kahvaltisindaki
protein tiiketim ortalamalar arasindaki farklar Snemsiz (p> 0.05) bulunmustur.
Tagimal olmayan erkek dgrencilerin sabah kahvalusinda protein alim ortalamalari
diger gruba gére daha yiiksektir (Tablo 29 ve sekil 2).

Sekil 3: Ogrencilerin Sabah Kahvalusi Karbonhidrat Tiiketim Degerleri Ortalamalar
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Kahvaltida karbonhidrat alim ortalamalan arasindaki farklar kiz ve erkek
ogrenciler arasinda dnemsizdir(p> 0.05).

Sekil 4: Ogrencilerin Sabah Kahvaltisi Yag Titketim Degerleri Ortalamalar:
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Tagimali ve normal devam eden kiz 6grencilerin yag tiiketim ortalamalan
arasinda fark (p> 0.05) yoktur. Ancak tagimall ve tasimali olmayan erkek
Ogrencilerin yag tiiketim ortalamalan arasindaki fark (p< 0.05) 6nemli bulunmusgtur.
Goklu doymamig yag asitlerinin tilketimi tagimali &grencilerde daha diisiiktiir.
Kolestrol alim ortalamalar ise tasimal 6grencilerde daha yiiksektir.

Vitaminler i¢in A vitamini ahm ortalamalar: tasimal ve tasimali olmayan
kiz bgrencilerde sirasi ile138.62+4152.54 ve 104.4+82.84 RE® dir. Tagimal ve
tagimali olmayan erkek Ggrenciler arasinda A vitamini alim ortalamalan istatistiksel
agidan Gnemsiz (p> 0.05) bulunmugtur. Folik asit tiketim ortalamalari tagimah
olmayan kiz ve erkek Ggrencilerde tagimali dgrencilere oranla daha yiiksektir,
Tagimali olmayan kiz dgrencilerin C vitamini tilketim ortalamalari, tasimali kiz
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dgrencilerden yiiksek, tagimall erkek ogrencilerin de tagimali olmayan erkek
ogrencilere gore kahvaliida C vitamini ahm ortalamalan daha yiiksektir.

Minerallerden demir ahm ortalamalarn  tasimah ve tasimali olmayan kiz
ogrenciler arasinda aymdir. Ozellikle kemik gelisimi apisindan okul gocuklan igin
dnemli olan kalsiyum alim ortalamalan tagimali kiz ve erkek dgrencilerde tasimali
olmayan kiz ve erkek oranla daha digiiktiir. Istatistiksel agidan kalsiyum alim
ortalamalar arasindaki fark tasimali ve tasimali olmayan kiz ve erkek ogrenciler
arasinda Gnemsizdir (p> 0.05). Ogrencilerin kalsiyum alim ortalamalar standartlarla
(ek-4) karsilagtinldiginda Tagimah ve tasimali olmayan kiz égrencilerin sodyum alim
ortalamalan sirasiyla 816.54412.34 mg, 883.1+487.41 mg; erkek Gfrencilerde ise
tagimahlarda 896.8+:454.85 mg, tasimah olmayan erkek dgrencilerdel000.8£462.44
mg'dir. Tasimah ve tasimali olmayan kiz ve erkek dgrenciler arasinda ¢inko ahm
ortalamalan arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur(p> 0.05).

Pekcan ve Begenmez (1998)in gahigmasinda, ergenlik ¢aginda kahvalti
yapmama oranini %16.0 bulmustur, Sabah kahvaltist ézellikle bu dénem igin gok
dnemlidir. Tiim gece ag kalan kiginin, kahvalti yapmaymeca kan sekeri diismekte ve
kigi giine halsiz ve isteksiz baglamaktadir (Yildiz, 1993; Baysal, 1999; Baysal, 2002
)i
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Tablo 30. Tagimali ve Tagimah Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gare Ogle
Ogiiniinde Aldiklan Enerji ve Besin Ogeleri Diizeyi

Enerji ve Tasimah Tasimah Tasimah Tagimal
Besin Ofesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Enerji (kkal)
X 5202 4709 551.3 404.3
s 105.97 442.7 113.97 224,69
Ortanca 496.3 69.5 4994 3674
Minimum 150.6 1250.7 411.3 533
Maximum 7389 879.7 1629.3
t=-1.65 p=0.00 =-6.23 p=0.00
Protein (g)
X 174 13.3 16.9 11.2
S 5.57 9.31 5.75 836
Ortanca 20.6 10.6 16.6 9.8
Minimum 27 0.7 8.1 0.7
Maximum 239 54.4 30.4 59.1
t=3.74 p=0.00 t=-5.91 p=0.00
Yag (g)
X 13.37 18.49 14.1 16.09
5 490 14.01 4.52 11.38
Ortanca 11.0 154 17.5 143
Minimum 5.7 1.4 72 0.7
Maximum 348 69.4 26.0 72.3
t=3.68 p=0.00 =1.48 p=0.13
Karbonhidrat (g)
X 815 61.8 88.6 52.6
5 21,02 36.24 24.41 41.58
Ortanca T4.8 58.05 74.9 44.6
Minimum 22,0 4.1 62.5 2.2
Maximum 123.6 154.7 190.0 361.5
t=-4.86 p=0.00 =-7.491 p=0.00
Coklu  doymanusg
yag asidi (g) 24 6.6 3.1 5.7
X 293 5.82 327 5.36
] 1.0 5.1 1.0 33
Ortanca 0.7 0.6 0.6 0.2
Minimum 8.6 36.7 8.2 24.8
Maximum t=6.24 p=0.00 =4.51 0.00
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Tagimalh Tasgimakh Tasimah Tagimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Kolesterol (mg)
X 22.7 32.0 20.6 34.1
s 17.01 62.34 17.27 56.78
Ortanca 21.0 28 21.0 11.2
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 69.0 3879 48.0 2354
=2.07 p=0.03 t=1.71 p=0.08
Lif (g)
X 43 5.7 44 49
s 1.37 4.08 1.33 3.36
Ortanca 42 5.0 4.2 39
Minimum e 0.0 2.8 0.6
Maximum 11.4 22.0 75 14.7
t=3.90 p=0.00 =131 p=0.19
A vitamini (meg)
X 159.7 245.6 161.2 26322
5 89.43 516.67 90.98 547.86
Ortanca 148.8 109.8 1504 114.6
Minimum 14.2 0.2 32.8 0.1
Maximum 5924 3044.1 753.6 2976.1
=2.11 p=0.03 =147 p=0.14
E vitamini(mg)
(alfa- tokoferol)
X 1.3 52 1.5 48
S 0.83 5.67 0.83 542
Ortanca 1.0 38 1.0 25
Minimum 0.4 0.1 0.3 0.1
Maximum 35 355 3.6 259
=6.69 p=0.00 =6.49 p=0.00
C vitamini (mg)
X 21.8 17.6 243 20.5
5 21.52 2531 22,13 22.57
Ortanca 12.5 10.7 F2:5 14.4
Minimum 0.1 0.0 1.2 0.0
Maximum 100.5 181.8 62.2 131.5
=88 p=0.37 t=-1.65 p=0.09
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Enerji ve Tasmmah Tasimal I Tasimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek
Karoten (meg)
-4 0.5 0.3 0.5 0.4
s 0.53 0.66 0.38 0.48
Ortanca 0.3 0.2 0.6 0.3
Minimum 0.0 0.0 0.1 0.0
Maximum 35 52 2.0 25
=1.71 p=0.08 t=1.70 p=0.09
B1 vitamini (mg)
.20 0.20 0.2 0.18
5 011 013 0.12 .11
Ortanca 0.2 0.2 0.2 0.2
Minimum 0.0 0.0 0.1 0.0
Maximum 0.4 0.7 0.5 0.7
=-38 p=0.70 1=-2.56 p=0.01
B2 vitamini (mg)
X 0.3 0.2 0.3 0.1
s 0.17 0.16 017 0.14
Ortanca 0.5 0.2 0.2 0.2
Minimum 0.0 0.0 0.2 0.0
Maximum 0.6 0.8 0.7 0.8
1=-6.66 p=0.00 -7.87 p=0.00
B6 vitamini (mg)
X 0.2 0.3 0.2 0.2
5 007 0.19 0.06 0.16
Ortanca 0.3 0.3 0.2 0.3
Minimum 0.1 0.0 0.1 0.0
Maximum 0.5 1.0 0.4 0.8
=4.16 p=0.00 =2.01 p=0.04
Folik asit (meg)
X 30.1 30.6 275 26.6
s 12.54 21.12 12.42 17.80
Ortanca 38.6 239 20.2 2232
Minimum 6.2 32 13.8 1.9
Maximum 61.2 103.7 57.3 85.3
=0.33 p=0.73 t=-.52 p=0.60
Sodyum (mg)
X 602.4 790.9 568.8 742.0
5 208.84 479.59 234.88 754.27
Ortanca 782.2 722.5 3758 656.0
Minimum 3622 17.8 363.2 11.8
Maximum 1029.7 34539 1561.4 77834
t=2.26 p=0.02 1=2.26 p=0.02
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Tagpimah Tasimal | Tagmmah
Besin Ofesi Olmayan Olmayan
Erkek
Kalsiyum (mg)
X 2533 119.0 226.2 101.1
S 162.72 134.01 164.05 101.50
Ortanca 380.6 64.0 144.0 68.2
Minimum 24.8 9.9 31.8 8.9
Maximum 495.2 611.4 502.0 5773
=6.15 p=0.00 t=-7.15 p=0.00
Potasyum (mg)
X 442.1 518.0 459.9 477.1
5 130.22 336.61 108.37 284.14
Ortanca 4242 450.0 482.8 4393
Minimum 99.0 373 217.0 45.7
Maximum 1006.6 1696.9 752.8 1417.2
t=2.16 p=0.32 t=0.63 p=0.52
Magnezyum (mg)
X 613 58.4 T3 51.8
5 44.09 39.48 48.94 34.01
Ortanca 422 47.5 422 39.7
Minimum 13.4 5.4 19.9 58
Maximum 149.6 208.4 160.4 §37.2
t=1.15 p=0.25 =265 p=0.00
Fosfor (mg)
X 305.6 221.3 3103 189.7
s 97.58 130.79 107.25 108.94
Ortanca < 6 i3 187.65 358.6 165.7
Minimum 422 18.1 127.2 18.1
Maximum 4199 6239 596.4 554.8
t=-5.58 p=0.00 =7.71 p=0.00
Demir (mg)
X ol 2.3 29 ]
S 1.08 1.55 1.14 1.30
Ortanca 2.1 2.0 23 1.8
Minimum 0.6 0.2 1.7 0.2
Maximum 49 8.1 4.8 52
1=2.26 p=0.02 1=-4,07 p=0.00
ginkn (mg)
28 1.8 29 1.7
5 1.07 1.24 1.23 1.48
Ortanca 29 1.5 3.0 1.4
Minimum 0.5 0.1 1.0 0.1
Maximum 4.6 89 6.1 11.2
=.14 p=0.00 t=-6.87 p=0.00
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Tablo 30°da aragtirmaya katlan dgrencilerin dgle yemeginde enerji ve besin
ogeleri alim diizeyleri verilmisti. Tagimah kiz dgrenciler 551.3+113.97 kkal .
normal devam eden kiz 6grenciler 404.3+224.69 kkal enerji ahirken bu deger tasimah
ve tagimall olmayan erkek Ogrenciler arasinda sirasiyla 5202 +105.97 kkal ve
470.94 244.66 kkal'dir. Tagimah ve tasimali olmayan kiz ve erkek 6grencilerin Ggle
yemeginde aldiklan enerji degerleri arasindaki farklanin Gnemlilik (p< 0.05)
gasterdigi belirlenmistir,

Sekil 5: Ogrencilerin Ogle Ogiinii Enerji Alim Degerleri Ortalamalar
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Tasimah kiz ogrencilerin 6gle yemeginde aldiklan karbonhidrat, goklu
doymamug yag asidi, E vitamini, B2 vitamini, kalsiyvum, magnezyum, fosfor ve ¢inko
degerlerinin tagimali olmayan kiz &grencilerden farkhlik (p< 0.05) gdsterdigi
saptanmigtir. Coklu doymams yag asitleri, E vitamini, B2, Bs vitamini, sodyum,
kalsiyum, demir ve ginko alim miktarlan hem tasimali hem de tagimali olmayan kiz
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ve erkek Ggrenciler arasinda da énemli (p< 0.05) farkhhik gostermistir. Tagimali
erkek dgrencilerin goklu doymamig yag asitleri, lif; A, E, B2, Be vitamini, sodyum
kalsiyum, fosfor, demir. ginko alim ortalamalar tasimal olmayan erkek Ggrencilerin
bu besin dgelerini alim ortalamalar arasindaki farklar énemli (p< 0.05) bulunmustur.
Ogle yemeginde besin 6geleri alim diizeyi tasimali kiz dgrenciler igin incelendiginde
sodyum. A ve E vitamini tilketiminin tasimali olmayan kiz 6grencilere oranla digiik:
enerji, karbonhidrat, protein, C vitamini ve ozelliklede minerallerden kalsiyum ve
magnezyum tilketiminin tagimah olmayan kiz &grencilere oranla daha fazla oldugu
saptanmigtir.  Erkek  dgrencilere  bakildiginda  tasimali  Ggrencilerin - enerji,
karbonhidrat, protein, C vitamini, kalsiyum. fosfor, demir ve ¢inko tilketiminin
tagimal olmayan oranla daha fazla, vag, lif, sodyum, potasyum, A ve E vitamini
tilketiminin ise tagimali olmayan Ggrencilere oranla daha digtik oldugu
goriilmektedir.

Sekil 6: Ogrencilerin Ogle Ogiinii Protein Tiketim Degerleri Ortalamalar:
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Tagimali ve tasimal olmayan kiz grencilerin protein tiiketim ortalamalar
sirast ile 16.945.75 ve 11.248.36 g' dir. Erkek oprencilerin protein tilketim
ortalamalart  ise sirasi ile 17.445.57 ve 13.349.31 g’ dir. Tazimal ve tasimah
olmayan &grencilerin protein alim ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

dnemli (p< 0.05) bulunmustur.

Sekil 7: Ogrencilerin Ogle Ogiinii Karbonhidrat Titketim Degerleri Ortalamalart
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Tasimal ve tasimall olmayan kiz Ggrencilerin  karbonhidrat tiketim
ortalamalart sirasi ile 88.6424.41 ve 52.6441.58 g' dir. Erkek ogrencilerin
karbonhidrat titketim ortalamalari ise sirast ile 81.5£21.02 ve 61.8+36.24 g* dir.
Tagimah ve tagimalt olmayan dgrencilerin karbonhidrat alim ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel agidan tnemli (p< 0.05) bulunmustur.
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Sekil 8: Ogrencilerin Ogle Ogitinit Yag Tiiketim Degerleri Ortalamalan
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Tasimah olmayan kiz 6grencilerin ya@ tiiketim ortalamalan 16.0+11.8 g,
tasimal kiz dgrencilerin ise 14.144.52 g dir. Tagimah ve tasimah olmayan erkek
dgrencilerin vag tiketim ortalamalan ise siras ile 13.744.90 ve 18.4+14.01 g’ dir.
Tasimali ve tagimali olmayan erkek Ggrencilerin yag tiiketim ortalamalan arasindaki
fark istatistiksel agidan Gnemli (p< 0.05) bulunmustur. Tagimali olmayan
Ggrencilerin yad tilketim ortalamalant hem erkeklerde hem de kizlarda tagimah
dgrencilere oranla daha yiiksektir.



Tablo 31. Tasimali ve Tagimali Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Aksam
Ogiintinde Aldiklan Enerji ve Besin Ogeleri Diizeyi

Enerji ve T 1 Tasimal Tagimah Tagimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz

Enerji (kkal)

X 391.0 376.7 480.6 373.9

S 186.52 173.89 797.67 235,75

Ortanca 3579 364.7 3583 325.1

Minimum 67.4 40.5 45.1 533

Maximum 897.7 1185.4 7854.8 1962.5
=0.59 p=0.55 =-1.76 p=0.08

Protein (g)

X 13.0 129 153 11.7

S 11.52 9.44 29.00 11.06

Ortanca 10,0 10.6 10.1 9.5

Minimum 09 1.4 0. 0.7

Maximum 70.5 56.3 2425 77.8
t=0.62 p=0.53 =157 p=0.11

Yag (®)

X T2 249 14.3 13.2

S 7.37 96.81 11.43 16.73

Ortanca 10.2 10.6 11.3 10.1

Minimum 0.2 0.7 0.8 0.2

Maximum 378 906.8 73.4 146.5
t=1.45 p=0.14 t=0.71 p=0.47

Karbonhidrat (g)

X 58.23 53.65 71.2 50.98

8 33.04 28.28 154.67 27.97

Ortanca 54.0 526 49.8 487

Minimum 44 1.3 0.8 1.2

Maximum 150.5 129.2 1529.7 167.9
=10 p=0.91 t=1.64 p=0.10

Coklu  doymams

*ag asidi (g) 39 10.6 48 4.8
4.02 52.27 4.64 8.10

S 24 33 32 2.8

Ortanca 0.1 0.2 03 0.1

Minimum 19.0 501.8 224 73.0

Maximum =130 p=0.19 t=0.83 p=0.40
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Tablo 31'in devami

Enerji ve Tagimal Tagimal Tagimah Tagimaly
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Kolesterol (mg)
X 374 15.4 223 145
S 76.25 0.8 46.84 37.77
Ortanca 0.8 0.0 0.8 0.7
Minimum 0.0 184.8 0.0 0.0
Maximum 3529 386.5 223.6 179.9
t=-2.41 p=0.01 =1.59 p=0.11
Lif (g)
X 531 6.04 74 577
S 3.72 3.85 16.41 422
Ortanca 4.0 5.4 44 53
Minimum 0.0 0.0 0.1 0.6
Maximum 15.0 18.9 148.7 28.9
=2.76 p=0.00 =157 p=0.11
A vitamini (meg)
X 2232 355.1 266.7 276.0
S 663.21 834.30 526.93 569.57
Ortanca 80.1 95.8 105.7 105.7
Minimum 0.0 1.8 0.9 2.0
Maximum 5827.7 54239 3021.2 3047.4
=0.58 p=0.56 t=0.95 p=0.34
E vitamini (mg)
glfa— tokoferol)
32 53 3.7 32
S 4.12 23.23 4,58 3.93
Onanca 1.3 23 1.4 1.7
Minimum 0.0 0.1 0.1 0.1
Maximum 18.9 2329 19.6 16.0
=10 p=0.91 =0.71 p=047
€ vitamini (mg)
X 18.2 16.5 239 19.8
s 31.67 21.31 43.44 28.15
Ortanca 4.8 5.6 5.6 74
Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0
Maximum 149.0 114.6 246.3 148.8

=0.30 p=0.76 =-1.48 p=0.14
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Enerji ve Tagimah Tagimah Tasimah Tasimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kz

Karoten (meg)

X 0.4 0.8 0.7 0.7

S 0.2 2,16 1.87 1.88

Ortanca 1.43 02 0.2 0.2

Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0

Maximum 10.5 12.0 10.8 115
=099 p=0.32 1=0.38 p=0.69

B1 vitamini (mg)

X 0.1 .2 0.2 0.1

S 0.12 0.13 0.40 0.11

Ortanca 0.2 0.2 0.2 02

Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0

Maximum 0.4 0.9 3.0 0.7
=247 p=0.01 t=-1.94 p=0.05

B2 vitamini (mg)

X 0.1 0.2 02 0.1

S 0.13 0.15 0.33 0.15

Ortanca 0.2 0.2 0.1 0.1

Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0

Maximum 0.8 0.8 27 1.0
1=1.63 p=0.10 t=1.14 p=0.25

B6 vitamini (mg)

X 0.2 03 03 0.2

S 0.18 0.16 0.60 0.19

Ortanca 0.3 0.3 02 03

Minimum 0.0 0.0 0.0 0.0

Maximum 0.9 1.0 4.6 1.3
=217 p=0,03 =1.57 p=0,12

Folik asit (mg)

X 29.2 30.7 35.1 293

S 19.95 18.31 44,45 20.34

Ortanca 233 29.6 23.1 258

Minimum 3.0 3.6 0.9 34

Maximum 94.2 83.5 329.1 94.2
=218 p=0.03 =221 p=0.03

Sodyum (mg)

X 670.86 754.55 889.92 688.14

S 301.05 484.66 993,98 31522

Ortanca 6421 7282 819.3 669.3

Minimum 15.9 26 294 159

Maximum 14492 4444.4 9955.8 1730.1
t=2.01 p=0.04 =-2.30 p=0.02
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Enerji ve Taspimah Tagimah Tasimah Tamimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Kalsiyum (mg)
X 83.7 102.9 104.9 89.9
S 88.30 101.49 122.43 93.76
Ortanca 61.0 725 68.7 56.3
Minimum 3.6 7.4 58 9.9
Maximum 521.8 547.0 870.8 507.2
t=1.21 p=0.22 t=-.80 p=0.42
Potasyum (mg)
X 465.4 525.0 562.1 500.5
S 318.17 299.69 802.24 388.08
Ortanca 356.8 455.8 363.3 4134
Minimum 251 53.0 282 59.6
Maximum 1334.5 1290.8 5630.4 2611.5
=2.44 p=0.01 =-1.39 p=0.16
Fosfor (mg)
X 204.5 2185 260.7 2159
S 129.52 127.34 502.78 271.83
Ortanca 170.0 196.1 169.0 167.1
Minimum 20.8 26.2 5.9 18.1
Maximum 699.4 692.8 4294.7 2566.3
t=1.62 p=0.10 =1.52 p=0.13
Demir (mg)
k] 23 3.0 3.6 3.0
S 1.65 2.44 7.59 423
Ortanca 1.9 25 1.9 2.1
Minimum 0.2 0.3 0.1 0.2
Maximum 8.9 132 57.0 385
=2.27 p=0.02 t=-1.10 p=0.27
%inlw (mg)
1.5 1.8 22 1.8
S 0.99 1.52 5.20 2.40
Ortanca 1.3 1.6 1.4 1.5
Minimum 0.2 0.3 0.1 0.1
Maximum 5.6 112 46.2 21.8
1=2.00 p=0.04 t=1.10 p=027
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Sekil 9: Ogrencilerin Aksam Ogiinii Enerji Alim Degerleri Ortalamalar:

B ey
A00 00—
% R A =t
F§ 20—
Ol

oE0—

L) Tz

B Topunons
B Tapunab

Ogrencilerin enerji alim ortalamalarina baktigimizda tagimah kiz 6grencilerin
480.6+297.67 kkal. tasimall olmayanlarm ise 373.9 235.75 kkal'dir. Erkek
Ggrencilerin - sirast ile tagimah olmayanlarin 391.0+186.52 kkal, tasimali erkek
grencilerin ise 376.7+173.79 kkal'dir. Kiz &grencilerin enerji ahm ortalamalar
arasindaki fark Gnemli(p< 0.05) bulunmustur.

Sekil 10: Ogrencilerin Aksam Ogiinii Protein Tiiketim Degierleri Ortalamalan
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Tagimali kiz 6grencilerin akgam yemeginde protein alim ortalamalan tasimal
olmayan kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu gorillmektedir. Erkek Ggrencilere
bakugimzda ise tagimali olmayan Sgrencilerin protein tilkketim ortalamalan daha
yiiksektir. Ogrencilerin protein alim ortalamalan arasindaki fark Onemsizdir
(p> 0.05).

Sekil 11: Ogrencilerin Aksam Ogiinii Karbonhidrat Tiiketim Degerleri Ortalamalari
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Tagimali ve tagimali olmayan kiz &grencilerin karbonhidrat tiiketim
ortalamalart  siras) ile 71.24£54.67 ve 50942797 g° dir. Erkek 6grencilerin
karbonhidrat titketim ortalamalar ise sirasi ile 58.2+33.04 ve 53.6+28.28 g’ dir.
Tagimah ve tagimah olmayan Ggrencilerin karbonhidrat alim ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel agidan Snemsizdir (p> 0.05).



103

Sekil 12: Ogrencilerin Aksam Ogiintl Yag Tiitketim Degerleri Ortalamalar:
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Tagimali olmayan kiz ve erkek dgrencilerin yag titketim ortalamalari tagimali
dgrencilere oranla daha yiiksektir. Tagimal ve tagimah olmayan grencilerin yag
tilkketim ortalamalan arasindaki fark istatistiksel agidan Snemsizdir (p> 0.05).

Ogrencilerin aksam yemeginde sodyum ve folik asit tiketimi arasindaki
fark(p< 0.05) dnemlidir. Erkek dgrencilerin  besin tiiketim ortalamalan
incelendiginde folik asit, B1, B6 vitamini, sodyum ve potasyum tiiketimi arasindaki
fark (p< 0.05) Snemlidir.
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Tablo 32. Tagimali ve Tagimal Olmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Bir
Ginlitk Enerji ve Besin Ogeleri Titketim Diizeyi

Enerji ve Tasimah Tasimah Tasimah Tagimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Enerji (kkal)
X 1293.4 1371.3 1447.7 1222.0
S 1241.40 1300.0 1360.60 1176.40
Ortanca 314.3 522.1 807.6 431.5
Minimum 750.2 94.2 778.4 462.8
Maximum 24834 37924 87323 2868.5
=1.32 p=0.18 t=-2.55 p=0.01
Protein (g)
X 45.8 46.5 48.1 383
S 4225 43.75 42.65 35.15
Ortanca 173 22,0 303 16.2
Minimum 142 2.0 18.4 9.3
Maximum 98.3 125.6 260.6 95.5
=0.24 p=0.80 =294 p=0.01
Yag (g)
X 40.7 56.4 43.7 54.7
S 36.25 42.95 42,55 39.75
Ortanca 20.5 49.77 16.4 90.1
Minimum 17.5 0.4 11.1 9.1
Maximum 141.8 4294 107.2 948.8
=3.03 p=0.00 t=1.20 p=0.22
Karbonhidrat (g)
X 183.2 56.4 2124 160.3
s 175.70 4295 194.50 151.5
Ortanca 45.0 49.7 154.2 63.4
Minimum 96.3 0.4 108.5 56.8
Maximum 350.8 429.4 1651.2 492.1
=107 p=0.28 t=3.25 p=0.01
Coklu  doymamus
yag asidi (g) 9.9 17.1 10.5 19.4
X 7.20 13.20 10.40 12.35
S 9.1 19.6 6.5 48.8
Ortanca 2.0 0.1 1.6 2.0
Minimum 55.0 170.9 40.3 513.9

Maximum =347 p=0,00 t=57 p=0.07
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Enerji ve Tagimah Tasimah Tasimah Tasimah
Besin Opesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Kolesterol (mg)
X 150.3 130.5 130.4 1193
S 113.50 81.90 74.80 63.85
Ortanca 131.7 134.6 124.3 111.6
Minimum 0.70 0.0 0.8 0.10
Maximum 503.3 769.4 673.6 426.2
1=-1.07 p=0.28 =-.68 p=0.49
Lif (2
X 11.9 15.9 15.7 14.7
S 10.35 15.10 12.85 14.20
Ortanca 52 {5 16.5 7.0
Minimum 4.2 44 4.8 24
Maximum 345 44.4 158.7 43.7
t=4.44 p=0.00 =.57 p=0.56
A vitamini (mcg)
X 524.4 715.9 557.3 678.1
S 369.20 388.70 433.10 385.90
Ortanca 714.2 941.5 504.9 802.9
Minimum 121.0 3.6 1277 203
Maximum 59725 5609.7 3261.3 34543
=1.66 p=0.09 t=1.29 p=0.19
E vitamini (meg)
(alfa- tokoferol)
X 6.4 11.1 6.8 13.7
S 4.10 9.85 525 10.90
Ortanca 5.6 86 52 23.6
Minimum 0.8 0.5 0.6 13.7
Maximum 244 61.0 217 2422
=4.46 p=0.00 =2.83 p=0.00
C vitamini (mg)
X 42.6 472 60.7 55.5
S 24.20 36.80 34.55 40.60
Ortanca 40.8 45.1 53.8 44.7
Minimum 9.5 2.7 6.7 1.8
Maximum 264.4 235.0 199.5 199.2
=0.76 p=0.44 =-.76 p=0.44




Tablo 32" nin devam

106

Enerji ve Tagimah Tagimah Tagimah Tagimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Karoten(meg)
X 1.1 1.3 13 L3
5 0.70 0.70 1.0 085
Ortanca 20 24 %4 19
Minimum 0.1 0.0 0.10 0.1
Maximum 14.3 15.7 12.0 11.9
=0.48 p=0.63 =0.24 p=0.80
B1 vitamini(mg)
X 0.5 0.5 0.6 0.5
s 0.50 0.50 0.60 0.50
Ortanca 0.2 0.2 04 02
Minimum 0.2 0.2 0.2 0.2
Maximum 02.5 1.6 53 01.7
=121 p=0.22 =223 p=0.02
B2 vitamini(mg)
X 0.8 0.8 0.8 0.7
S .85 (1.80 0.80 0.70
Ortanca 0.3 04 0.4 0.2
Minimum 03 0.1 03 0.2
Maximum 1.9 24 32 1.6
=-.82 p=0.40 1=-3.66 p=0.00
B6 vitamini(mg)
X 0.6 0.8 0.8 0.7
S 0.60 0.90 0.70 0.75
Ortanca 0.2 0.2 0.6 0.3
Minimum 0.2 0.1 0.2 0.2
Maximum 1.6 1.8 49 2.0
=528 p=0.00 t=-39 p=0.69
Folik asit(mg)
X 88.3 101.6 96.1 88.4
8 84.65 98.60 91.75 87.65
Ortanca 31.8 37.8 50.3 314
Minimum 30.2 14.0 19.3 19.2
Maximum 197.1 238.5 420.1 204.0
=2.75 p=0.0 =-1.34 p=0.18
Sodyum(mg)
X 21117 2609.4 2301.9 2282.2
5 2113.70 2541.0 2220.0 2188.0
Ortanca 623.8 945.6 1137.6 943.1
Minimum 835.8 6.6 866.4 572.1
Maximum 3780.9 6677.1 11359.5 8871.0
t=4.53 p=0.00 =.13 p=0.89
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Enerji ve Tasimakh Tagimah Tagimah Tasimah
Besin Ogesi Olmayan Olmayan
Erkek Kiz
Kalsiyum(mg)
X 564.4 534.0 550.7 421.2
S 577.50 475.85 528.0 380.40
Ortanca 246.8 3303 2594 2179
Minimum 65.5 329 90.1 34.6
Maximum 1145.1 1776.2 1351.8 1187.6
=76 p=0.44 t=-3.92 p=0.00
Potasyum(mg)
X 1106.0 1367.0 1333.8 13459
S 967.60 1241.0 1151.25 1248.90
Ortanca 461.8 6333 895.0 580.2
Minimum 485.9 354.0 467.9 443.5
Maximum 3202.0 3934.3 6439.9 3672.6
t=3.4 p=0.0 t=0.11 p=0.9
Magnezyum(mg)
X 157.34 188.89 184.23 180.22
S 129,85 151.95 153.45 148.45
Ortanca 125.9 184.7 149.7 146.5
Minimum 48.3 32.6 43.0 48.8
Maximum 974.9 1353.5 1061.1 966.4
t=1.45 p=0.14 t=.196 p=0.84
Fosfor(mg)
X 765.5 788.2 819.1 675.5
S 710.65 735.70 731.35 615.25
Ortanca 3016 463.1 531.7 328.0
Minimum 228.6 46.0 291.7 173.5
Maximum 2410.7 3011.0 4613.6 2172.6
1=0.42 p=0.67 =237 p=0.19
Demir(mg)
X i 8.1 84 7.6
S 6.30 6.70 6.90 6.40
Ortanca 42 6.2 7.8 4.8
Minimum 3.0 0.9 29 1.9
Maximum 37.7 433 61.7 309
=135 p=0.17 t=-.88 p=0.38
Cinko(mg)
X 6.6 11.9 72 5.8
S 6.25 9.05 6.4 5.15
Ortanca 2,5 52.1 53 29
Minimum 20 0.7 2.7 1.2
Maximum 20.2 526.5 48.5 17.5
=105 p=0.29 t=-2.47 p=0.01
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Tablo 32°te tasimali ve tasimali olmayan 6grencilerin bir giinliik toplam
enerji ve besin Ggeleri alim diizeyleri verilmistir. Tagimah ve tazimah olmayan kiz
dgrencilerin enerji tilketim ortalamalan arasindaki fark dnemlidir (p< 0.05). Tasimali
ve tasimal olmayan erkek dgrencilerin enerji titketim ortalamalari arasindaki fark ise
dnemsizdir (p> 0.05).

Kiz dgrencilerin protein titketim ortalamalan arasindaki fark 8nemlidir (p<
0.05). Ogrencilerin  karbonhidrat ahm ortalamalan arasimdaki fark kiz dgrenciler
arasinda Onemli iken (p< 0.05) :erkek Ogrenciler arasinda karbonhidrat tiketim
ortalamalan arasindaki fark 6nemsizdir (p> 0.05). Ogrencilerin ¢oklu doymamus yag
asitlerini tilketim ortalamalan tasimali ve tasimali olmayan erkek Ogrencilerde
sirastyla 9.9+ 7.20 g ve 17.1 £13.20 g; kiz Ogrencilerde 10.5£10.40 g ve
19.34£12.35 g'dir. Erkek drencilerin goklu doymanus ya§ asitlerini tiiketim
ortalamalan arasindaki fark énemlidir (p< 0.05). A vitamini tilketimine bakildiginda
tasimali olmayan Ggrencilerin titketim ortalamalan tasimali Ggrencilere oranla daha
yiiksektir.Kiz d@rencilerin E, Bi, B2 vitaminleri, kalsiyum ve ¢inko mineralleri; erkek
dgrencilerin ise yag, ¢oklu doymamis yag asidi, lif. E, Bs, folik asit, sodyum ve
potasyum tiiketimi arasindaki fark dnemlidir (p< 0.05). Tasimali kiz grencilerin C
vitamini titketim ortalamalan, tagimali olmayan kiz Ggrencilerden yiiksek, tagimal
olmayan erkek dgrencilerin de tagimal erkek 6grencilere gore bir giinliik toplam C
vitamini alim ortalamalar daha yiiksektir. Minerallerden demir ahm diizeyi tagimal
kiz ogrencilerde daha yiiksektir. Erkeklerde ise tagimali olmayan dgrencilerin demir
ahm ortalamalari tasimali erkek Ggrencilere oranla daha yiiksektir. Ogrencilerin
demir alim ortalamalan standartlann altindadir.. Aragtirmalara gore demir eksikligi
ile beraber apati, uykuya meyil, ¢abuk yorulma, irrabilite, dikkatte azalma gibi
semptomlar dgrenmeyi etkileyebilmektedir (Pag ve ark., 1988). Howell ve Beller
(1971) demir eksikligi olan gocuklarda fonksiyonlan incelemigler ve normal
gocuklara gére hafif demir eksikligi olan vakalarda bile ozellikle dikkatte azalma
seklinde degisiklikler bulmuglardir. Okul ¢afn gocuklarda yapilan bir galismada
tiamin (%20.1), riboflavin (%89.9), vitamin By (%83.3), folik asit (%23.3), vitamin
Bz (%35.9), vitamin C (%43.0), vitamin A (%I11.6), B-karoten (%63.5), vitamin E
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(%21.8), demir (%6.1) ve ginko (%15.7) yetersizlikleri saptanmustir (Wetherilt.
1992).

Kalsiyum alim diizeyi tagimah kiz ve erkek orencilerde tasimali olmayan
kiz ve erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek, potasyum alim ortalamalar ise tasimali
devam eden 6grencilerden daha diisiiktiir,

Gocukluk ve genglik dineminde yeterli diizeyde mineral alimi olduk¢a
bilyilk nem tagir. Ozellikle yeterli diizeyde alinmayan kalsiyum, kemik
yogunlugunun en {ist diizeyde ¢ikmasim engeller ve vashlikta kemik kayiplarina
neden olarak sagligin bozulmasina neden olur ( Sandler, R.B. ve ark., 1985).
Ogrencilerin mineral ahm diizeyleri standartlarla kargilagtinldiginda (Ek-4) demir,
kalsiyum ve fosfor alim ortalamalan standartlarin altindadir. Cinko alim ortalamalari
ise sadece tagimal olmayan erkek dgrencilerin oldugu grupta standart degerlerdedir .
Webb ve Oski (1974), demir eksiklifi olan addlesan erkek gocuklarimin okul
basarisinda azalma tespit etmiglerdir ve aym gocuklann simfta daha dikkatsiz,
huzursuz olduklarim belirlemislerdir. Soemantry ve ark. (1985) da demir eksikligi
anemisi olan 78 gocukta demir takviyesi sonrasi 6grenmedeki basarinin artugini
tespit etmislerdir.

Ogrencilerin vitamin alim diizeyleri standartlarla(Ek-4) karsilastinldiginda A,
E ve K vitamini alimi standartlarin altindadir.
Sekil 13: Ogrencilerin Giinlitk Enerji Ttiketim Degerleri Ortalamalari
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Ogrencilerin enerji ortalamasi tasimali erkek ogrencilerde 1293.4+1241.4
kkal, kizlarda ise 1447.7 +£1360.6 kkal'dir. Tagimali olmayan erkek Ggrencilerde
enerji ortalamasi 1371.3 £1300.0 kkal. kiz égrencilerde ise 1222.0+ 1176.4 kkal'dir.
Eser ve arkadaglar (2000). Konya'da yetistirme yurtlarinda barinan adélesanlarin
beslenme durumlarim saptamak amaciyla yapmis olduklar galismada erkeklerde
enerji ortalamasimin 3186.0£598.2 kkal, kizlarda ise, 2485.4+569.3 kkal oldugunu
bulmuglardir. Arslan ve arkadaglar: (1995) nin yapnug olduklan ¢alismada 6zellikle
kiz dgrencilerin enerji ve diger besin Ggelerini tilketim miktarlanimin dnerilen
degerlere gore diigiik bulmuglardir.

Bu galiymadan elde edilen sonuglar Eser ve arkadaglar (2000)'min yapmus
oldugu g¢ahsmaya oranla olduk¢a disiiktiir. Tagimah kiz &grencilerin tagimal
olmayan kiz dgrencilere oranla, tasimal olmayan erkek Ogrencilerin ise tasimali
Ggrencilere oranla enerji alim diizeyi daha yiiksektir. Ttirkiye igin énerilen giinliik
enerji ve besin dgeleri giivenilir alim diizeyleri (Ek-4) ile karsilastinldiginda
Ggrencilerin enerji ahm diizeylerinin oldukga diigtik oldugu goriilmektedir.

Sekil 14: Ogrencilerin Giinlitk Protein Titketim Degerleri Ortalamalari
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Sekilden de anlagilacaf gibi tasimali olmayan kiz é@rencilerin protein alim
ortalamalar oldukga diigiiktiir. Tagimali kiz 6grencilerin protein alim ortalamalar
tasimali ve tasimah olmayan erkek dgrencilerden daha yiiksektir. Ancak standartlar

(Ek-4) ile kargilagturildiginda yetersizdir.

Sekil 15: Ogrencilerin Giinlik Karbonhidrat Tiketim Degerleri Ortalamalari
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Tagimall ve tasimali olmayan kiz ogrencilerin  karbonhidrat

tilketim ortalamalart siras1 ile 2124419450 ve 160.3+151.5 g’ dir. Erkek
dgrencilerin karbonhidrat tilketim ortalamalan ise sirasi ile 183.2+175.70 ve

56.4:+42.95 g’ dur.
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Sekil 16: Ogrencilerin Giinlilk Yag Tiiketim Degerleri Ortalamalan
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Tagimali  olmayan Ggrencilerin  yag titketim ortalamalannin  tagimali
dgrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tasimal ve tasimal olmayan
kiz Ggrencilerin yag tilketim ortalamalart sirasi ile 43.7+42.55 ve 54.7+39.75 g’ dir,
Erkek 6grencilerin yaj tuketim ortalamalar: ise sirasi ile 40.7436.25 ve 56.4+442.95
g’ dir.
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Tablo 33. Tasimali ve Tagimali Olmayan Erkek Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore
Enerji ve Besin Ogeleri Titketim Diizeylerinin %(Yiizde) Dagilim

Tasimal Tasimah Olmayan
Yetersiz Yeterli Fazla Yetersiz Yeterli Fazla
(<%67.0)  (%67.0-133.0)  (>%133.0) (<%67.0) (%67.0-133.0) (>%I133.0)
10-12 yas grubu (n:45) (n:25)
Enerji 67.4 326 - 44.0 52.0 4.0
Protein 522 34.9 129 36.0 44.0 20.0
A vitamini 89.0 8.7 23 84.0 14.0 2.0
B1 vit. 543 413 44 64.0 36.0 =
B2 vit 39.1 58.7 22 44.0 56.0 -
C vitamini 47.8 393 129 44.0 32.0 24.0
Kalsiyum 73.9 239 2.2 76.0 24.0 -
Demir 43.5 50.0 6.5 40.0 48.0 12.0
_Cinko 848 152 - 72.0 16.0 12.0
_13-15 yas grubu (n:75) r (n:65)
Enerji 98.5 1.5 - 878 122 -
Protein 84.6 15.4 - 80.3 17.1 1.7
A vitamini 95.5 gl 13 855 39 9.2
B1 vit. 95.4 46 - 86.8 13.2 -
B2 vit 554 4.6 - 76.3 237 -
C vitamini 70.8 2.7 15 593 278 12.8
Kalsiyum 61.5 385 - 855 14.5 -
Demir 815 169 1.5 76.4 19.7 39
Cinko 954 4.6 - 89.5 10.5 -

Tablodan da anlagilacag: gibi 10-12 yag grubundaki erkek 6grencilerden

tasimah olanlann %67.4%0, tasimali olmayanlanin ise %44.01 yetersiz diizeyde
enerji almaktadir. 13-15 yag prubunda ise her iki gruptaki Ggrencilerin bilyiik bir
biliimil enerjiyi yetersiz almaktadir. 10-12 yas grubundaki erkeklerde genel olarak A
vitamini, kalsiyum, ¢inko tilketimin vetersiz oldufu gérillmektedir, Demir
tiketiminin ~ 10-12 yas grubunda tasimah OGgrencilerin %43.5"inde, tasimah
olmayanlarin ise %40.0"inda; 13-15 yas grubunda ise tasimali grupta %81.5, tasimali
olmayan grupta %76.4 oramnda yetersiz oldugu saptanmigtir. Bulduk ve Unver

(1991)’in yetigtirme yurtlarindaki gengler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada protein,

A vitamini, 8zellikle kizlarda daha yiiksek olmak iizere demir, riboflavin ve kalsiyum

yetersizligi  saptamuglardir.  Alanyali'min  yetigtirme yurtlarinda  yapilan  bir
calismasinda kizlarda demir yetersizligine, genglerin tiimiinde de protein, A vitamini,

niasin, C vitamini ve B2 vitamini yetersizligini saptamistir.
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Tablo 34. Tagimali ve Tasimalit Olmayan Kiz Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore
Enerji ve Besin Ogeleri Tiketim Diizeylerinin Yizde(%) Dagilimu

Tasimal Tagimah Olmayan

Yelersiz Yeterli Fazla Yetersiz Yeterli Fazla

(<%67.0)  (%67.0-133.0)  (%I33.0)  (<%67.0)  (%67.0-133.0)  (>%133.0)
10-12 yag grubu (n:37) (n:27)
Enerji 48.6 48.6 27 60.7 393 -
Protein 27.0 64.9 8.1 53.6 393 7.1
A vitamini 78.4 189 2.7 78.6 10.7 10.7
BI vit. 75.7 243 - 78.6 21.4 -
B2 vit 51.4 48.6 - 71.4 28.6 -
C vitamini 352 324 32.4 22,6 50.0 274
Kalsiyum 73.7 243 - 929 7.1 -
Demir 35.1 59.5 54 57.1 35.7 72
Cinko 86.5 13:5 - 89.3 10.7 -
13-15 yas grubu (n:63) (n:83)
Enerji 74.6 238 1.6 72.6 274 -
Protein 76.2 238 - 78.6 214 -
A vitamini 922 6.3 1.6 833 7 9.6
B1 vit. 90.5 7.9 1.6 929 T -
B2 vit 58.7 413 - 78.6 214 -
C vitamini 68.3 20.6 11.1 59.5 214 19.1
Kalsiyum 93,7 6.3 - 91.7 83 -
Demir 952 32 1.6 86.9 13.1 -
Cinko 85.7 12.7 1.6 88.1 11.9 -

Tabloda gorildiigii gibi 10-12 yag grubundaki tagimah kiz 6grencilerin
%48.6"s1, tasimalh olmayan Ggrencilerin ise %60.7 si enerjiyi yetersiz almaktadir. 10-
12 yas grubundaki tagimal 8grencilerin ¢inko, A vitamini, B1 vitamini ve kalsiyum
alimi yetersizdir. 13-15 yag grubunda ise her iki gruptaki dgrencilerin hemen hemen
tamaminin tiim besin Ggelerini yetersiz aldifn goriilmektedir. 13-15 yas grubundaki
kiz Ggrencilerin demir alminin yetersiz oldugu saptanmstir. lyi olmayan beslenme
aligkanh@ ve demir titketiminin yetersizlifine menstruasyonla olusan kayiplar da
cklendiginde, bu yag grubu kizlarda anemi gériilme sikhifi artmaktadir (Alanyal,
1990: Baysal, 2002). Kazang ve Yiicecan'mn iiniversitede okuyan kiz dgrencilerde
yaptuklan ¢ahsmada (1998) protein tiketim yetersizligine rastlanmazken,
dgrencilerin %84.6'sinda kalsiyum ve demir yetersizligi oldugunu bulmuslardir ve
bu durum. siit ve siit iiriinlerinin, kurubaklagillerin ve yegil yaprakli sebzelerin az
tilketilmesine ve 0Ogilin aralannda cay-kahve tiiketiminin yogun olmasina
baglamuglardir,
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Tablo 35. Ogrencilerin Enerji ve Besin Ogesi Tiiketimleri ile Basari Durumu
Arasindaki lligki (r)

Bagari Durumu
Enerji ve besin 2(Geger) 3(orta) Hiyi) S(pekiyi)
Gfiesi degerleri
Enerji
X 1286.8 1318.0 1344.1 1418.0
S 353.0 404.1 849.9 504.9
8X 34.7 31.9 84.5 67.4
Minimum 516.4 04.2 649.5 462.8
Maximum 24834 37924 87323 2844.5
r 0.07
p -
Proicin
X 442 438 44.0 483
S 17.7 16.2 32.7 21.3
5X 17 1.2 32 28
Minimum 10.3 2.0 10.9 154
Maximum 98.3 125.6 260.6 97.8
r 0.04
P -
Yag
X 427 45.0 54.7 60.3
S 20.6 251 93.2 589
SX 2.0 1.9 9.2 7.8
Minimum 17.5 0.4 16.1 9.1
Maximum 141.8 238.8 948.8 4294
¥ 0.11
p -
Vitamin A
X 5279 559.9 676.4 845.0
S 734.4 5989 7724 1089.2
sX 723 47.3 76.8 145.5
Minimum 20.3 30.0 36 78.3
Maximum 5972.5 34723 3203.1 5609.7
T 0.13

P p<0.01
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Vitamin B

S

8X
Minimum
Maximum
i

p

Vitamin B2
X

S

5%
Minimum
Maximum
r

P

Vitamin B6
X

S

sX
Minimum
Maximum
T

p

Folik Asit
X

S

5X
Minimum
Maximum
r

p

Vitamin C
X

S

SX
Minimum
Maximum
T

p

0.5
0.2
0.02
0.2
25
0.03

0.8
0.3
0.03
0.2
2.0
=02

0.7

0.2
0.02
0.30
1.6
016
p=0.01

91.7
374
3.6
19.2
197.1
0.06

443
41.8
4.1
2.7
196.5
0.08

0.5
0.2
0.01
0.2
1.6

0.8
0.3
0.02
0.1
24

0.7
0.2
0.02
0.1
1.8

91.0
311

-
&

14.0
2385

51.6
44.6
3.5
29
171.7

0.5
0.4
0.04
0.2
33

0.8

0.04
0.2
32

0.8
0.6
0.06
0.2
4.9

94.8
51.9
51
222
420.1

55.6
50.3
5.0
38
264.4

0.8
0.3
0.04
03
1.6

100.3
313
4.1
36.7
169.6

56.2
524
7.0

235.0
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Kalsiyum
X 541.5 51401 490.1 5242
S 281.8 266.5 286.2 231.7
X 27.7 21.0 284 309
Minimum 34.6 70.8 329 109.2
Maximum 1351.8 1776.2 1401.4 1143.3
T =03
p -
Magnezyum
X 164.4 170.3 179.0 217.0
S 131.7 125.5 165.1 218.1
5X 129 9.9 16.4 29.1
Minimum 452 32.6 43.0 61.5
Maximum 974.9 1032.7 1061.1 1353.5
r 0.09
p -
Demir
X T2 7.4 82 9.1
S 4.5 4.1 8.1 g
sX 0.4 03 0.8 0.9
Minimum 1.9 0.9 23 2.6
Maximum 37.7 324 61.7 433
r 0.10
P -
%inko

6.6 9.6 6.3 7.5
S 3.0 41.2 5.5 43
SX 0.2 32 0.5 0.5
Minimum 15 0.7 1.8 2
Maximum 202 526.5 485 244
r =00
p -

Ogrencinin ders bagarisi {izerinde etkili olan pek ¢ok degisken bulunmakiadir.
“Oprenme degigkeni” olarak da adlandinlan bu degiskenler hemen timilyle

fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durum ve kogullarla ilgilidir. Ogrenme

degigkenleri, grencinin “Bgrenme durumu™nu, dolayisiyla da bagan diizeyini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Ulug, 1990). Okul basans: “zihinsel olmayan”
bir gok faktdr tarafindan da dnemli diizeyde etkilenmektedir. Bunlar arasinda bagari
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giidiisii, kaygr. ailenin nitelikleri, sosyo-ckonomik ozellikler, okul ve egitim
kogullanmn yetersiz olugu, genel gevre Ozellikleri, beslenme ve saghk kogullan ve
benzerleri yer almaktadir (Ozgiiven, 1998).

Tablo 35°te dgrencilerin enerji ve besin dgeleri alimlan ile bagan puanlar
kargilagtinlmustir. Tablodan da anlasilacag gibi &grencilerin enerji alm diizeyleri
arttikga basari notlarinin da artu géritlmektedir. Ayrica protein, yag, lif, vitamin A.
folik asit, C vitamini, magnezyum ve demir ahm diizeyi arttikga basan notlannin da
buna paralel olarak arttifn goriilmektedir. Agkurt ve arkadaslan (1997) tarafindan
Marmara, I¢ ve Dogu Anadolu bilgelerinde yapilan gahsmada, 7-17 yas grubundaki
kiz ve erkek gocuklarin birgok vitamin ve mineral agisindan yetersiz beslendigi ve
aneminin de yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. Pekcan (1984 )'in 10-12 yag
grubu toplam 355 ilkokul gocugunda demir yetersizligi anemisinin bilyiime-geligme
ve okul basarisina etkisini, ortaya koymak amaciyla yaptifi aragtirmasinda,
gocukiarin hemoglobin diizeyleri ile yil sonu not ortalamalar arasindaki fark:
istatistiksel olarak Gnemli bulmustur. Aneminin, okuldaki basarnyr digiirdiigi,
anemisi olmayan gocuklarda dgrenmenin daha aktif oldugu, bu durumdan dikkat ve
ogrenmenin olumiu yonde etkilendigi saptanomgtir. Genellikle yetersiz ve dengesiz
beslenen g¢ocuklarda okulda isteksizlik, yorgunluk, dikkatsizlik, kendini derse
verememe gibi olumsuz davramsglar goriilebilmektedir. Cocuklarin okul basans: ile

beslenme aligkanhifimin paralellik gosterdigi belirtilmektedir (Kiigiikkdmiirler, 2002).

Tablo 33 ve 34’te goriildiigii {izere aragtirmaya katilan 6grencilerin enerji ve
besin Gpelerini yetersiz aldiklan saptannmgur. Tablo 35te ise enerji ve besin
dgelerinin artii ile basar puanlarimin artisi paralellik gostermektedir. Vitamin A ve
vitamin B6 tiiketimi ve basari notlari arasinda anlamli(p<0.01) bir iliski oldugu
goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tagimali ve normal devam eden ilkégretim ikinci kademe
dgrencilerinin - beslenme  durumlarimin,  diyet  Oriintiilerinin,  beslenme
aligkanlhiklarinin saptanmasi, tagimah Ggrencilere verilen beslenme yardiminin
yeterliliginin ve basari durumlanmn incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu

¢aligmadan elde edilen sonuglar asagida gosterilmigtir:

Ogrencilerin %44.3'tiniin 13 yaginda oldugu, %47.4"tinun ailelerinin 6
kigi ve tzerinde oldugu, %37.4"linlin ii¢ kardege sahip oldugu saptanmistir.
Annelerin %96.2°sinin ev hammu, babalann ise %33.3’niin ¢ift¢i oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin  ailelerinin %29.5%inin  herhangi bir sosyal
gilvencesi yoktur. Ogrencilerin %50.7’si dgrenci servisi ile (kdyden tasimak
suretiyle) okula gelmekte, %62.4 okula gelirken ailesinden bazen har¢hk
almakta, %58.6's1 harghklanm kantinden yiyecek alarak harcamaktadir.

Erkek oOgrencilerin %84.3 iiniin boy, %93.8° inin agirhk , kiz
dgrencilerin ise %74.3 niin boy uzunlugunun, %93.8’inin viicut agirhklarnimn
standartlarda oldugu saptanmigtir, Tasimah erkek Ogrencilerin @ %12.7'si,
normal devam eden erkek Ggrencilerin ise %12'si 5. persentil ve altindadir.
Kiz dgrencilerden tasimali devam edenlerin %12’si, normal devam edenlerin
ise %7.3°1 5. persentil ve alundadir. 91.-95. persentiller arasinda bulunan kiz
dgrencilerin oram %!.4. erkek dgrencilerin oram ise % 0.9°dur. Tasimah ve
normal devam eden 6grencilerin boy ortalamasi sirasi ile erkeklerde 147.0
£10.76 ¢cm, 1509 £9.41 cm, kizlarda ise 1473 + 9,35 cm ve 1496 + 8,89 cm’
dir.
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Tagimah  Ogrencilerin  basan  ortalamalaninin ~ sirasiyla  erkek
dgrencilerde 2.66+0.71, kizlarda ise 2.92+0.73'tiir. Normal devam eden
dgrencilerde ise basan ortalamalan sirasiyla erkeklerde 3.58+0.95 | kizlarda
ise 3.88+0.93 bulunmusgtur. Tagimal ve tasimali olmayan dgrencilerin bagan
durumlan arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli (p<0.05) bulunmugtur.

Tagimal dgrencilerin %75.7'si, normal devam eden Ggrencilerin ise
%79.0'u ginde ii¢ yemek yemektedir. Normal devam eden &grencilerin
%81.4°1, tasimal 6@rencilerin ise %72.9"u dgiin atladigim belirtmistir. Ogiin
atlayan ogrencilerden tagimal dgrencilerin %58.9’u, normal devam eden
dgrencilerin ise %59.67s1 igtahsizhik nedeniyle 6giin atladiklarint belirtmistir.
Tagimali Ogrencilerin %8.6’s1 servise ge¢ kaldifn igin &giin  atladigim
belirtmistir. Ogrencilerin %61.7’si sabah kahvaltusimi her zaman yaptiklarini
belirtmiglerdir. Tagimali gruptaki Ggrencilerin, diger gruptaki Sgrencilere
oranla daha diizenli kahvaltt yaptiklari saptanmugtir. Kahvalti yapmayan
dgrencilerin %58.3°0 istahsiz oldugu. %26.7°si okula ge¢ kaldifn, %6.9'u
sabah ge¢ kalkifn ve %5.0°i ise okulda baz seyler yedigi i¢in sabah
kahvaltist yapmadigin belirtmiglerdir.

Tasimah Ggrencilerin %45.2'si, diger gruptaki Ogrencilerin ise
%44.5°1 ise evde pisirilen yemekleri sevdiklerini belirtmislerdir.

Tasimal 6grencilerin bilyiik bir bélimi (%74.3) 6gle yemeklerinde
verilen beslenme yardimindan memnun degildir. Tasimah kiz ve erkek
dgrencilerin beslenme yardimindan memnun olma durumlan arasindaki fark
onemsiz (P>0.05) bulunmustur. Beslenme yardimindan memnun olmayan
Ogrencilerin  (n=156) %60.9°u siirekli aym yiyeceklerin verilmesinden.
%24.4’1i sevmedigi yiyeceklerin verilmesinden, %14.7°si ise doyurucu
olmadigi  gerekgesiyle beslenme yardmindan memnun  olmadiklarim

belirtmislerdir. Tasimah  kiz ve erkek ogrencilerin beslenme yardimindan
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memnun  olmama nedenleri incelendiginde aralarindaki  fark Gnemsiz
( p>0.05) bulunmustur.

Tagimah ve tagimal olmayan &prencilerin Ofiin aralarinda besin
tiketim durumlan  bakimindan aralanindaki  fark tnemsiz  (p>0.05)

bulunmustur.

Ogrencilerin  besin  tiiketim  sikhiklart incelendiginde  tagimali
Ggrencilerin %71.0°1 tavuk digindaki diger kiimes hayvanlarimi, %70.5'i krem
peynirini, %61.3’1 bitki caylarmi, %60.0"1 kagar peynirini ve %59.0°u maden
sulanim hig tiiketmediklerini belirtmiglerdir. Yine her iki grupta her giin
tiiketilen besinlerin baginda sirastyla kurubaklagiller, patates, piring, makarna
ve eriste yer almaktadir. Bu besinler dgrencilerin temel besin kaynaklarin
olugturmaktadir. Siit ve tirtinlerinden her giin tilketilen besinlerin baginda
beyaz peynir gelmektedir. Siit titketiminin ise yetersiz oldugu bulunmustur,

Aragirmaya katilan dgrencilerin sabah kahvaltsinda aldiklan enerji
miktarlart kargilagtinldiginda, tagimali ve normal devam eden kiz 6ggrencilerin
enerji titketim diizeyleri arasinda fark olmadig1 (p~ 0.05) belirlenmistir.
Ancak tagimall ve normal devam eden erkek dgrencilerin enerji titketim
diizeyleri arasindaki fark (p< 0.05) énemli bulunmustur. Tagimah ve normal
devam eden kiz ve erkek grencilerin sabah kahvaltisindaki protein titketim
diizeyi arasindaki farklar Gnemsiz (p> 0.05) bulunmustur. Kahvaltida
karbonhidrat alim diizeyi arasindaki farklar kiz ve erkek Ggrenciler arasinda
dnemsiz (p> 0.05) bulunmustur. Coklu doymamig yag asitlerinin tiiketimi
tagimali Ggrencilerde daha diisiiktiir. Kolestrol alim diizeyi ise tasimalr
dgrencilerde daha yilksektir. Folik asit tiiketim diizeyi normal devam eden kiz
ve erkek grencilerde tagimali grencilere oranla daha yiiksektir. Normal
devam eden kiz &prencilerin C vitamini tiiketim diizeyi, tagimah kiz
Ofrencilerden yiksck, tagimah erkek Sgrencilerin de normal devam eden
erkek Ogrencilere gére kahvaltida C vitamini alim dilzeyi daha yiiksektir.
Ozellikle kemik gelisimi agisindan okul gocuklan i¢in 6nemli olan kalsiyum



122

alim diizeyi tasimali kiz ve erkek ogrencilerde normal devam eden kiz ve
erkek oranla daha diisiikiir. Istatistiksel agidan Ca ahm ditzeyi arasindaki
fark tagimali ve normal devam eden kiz ve erkek dgrenciler arasinda dnemsiz

(p> 0.05) bulunmustur.

Tasimali ve normal devam eden kiz ve erkek Ggrencilerin Ggle
yemeginde aldiklan enerji degerleri arasindaki farklarin énemlilik (p< 0.05)
gosterdigi belirlenmigtir. Tagimah kiz dgrencilerin 6gle yemeginde aldiklan
protein, karbonhidrat, goklu doymams yag asidi, E vitamini, B2 vitamini,
kalsiyum, magnezyum, fosfor ve ¢inko degerlerinin normal devam eden kiz
dprencilerden  farkhhik  (p<0.05) gosterdigi  saptanmgur.  Protein,
karbonhidrat, ¢oklu doymams yag asitleri. E vitamini, B2, Bé6 vitamini,
sodyum, kalsiyum, demir ve ¢inko alim miktarlan hem tasimah hem de
normal devam eden kiz ve erkek dgrenciler arasimda da tnemli (p< 0.05)
farklilik gdistermistir. Tagimali erkek dgrencilerin protein, karbonhidrat, coklu
doymamus yag asitleri, yag, lif. A, E. B2, Bs vitaminleri, sodyum kalsiyum.
fosfor, demir, ¢inko alim diizeyleri normal devam eden erkek Ggrencilerin bu
besin &gelerini alim  diizeyleri arasindaki farklar Onemli (p< 0.05)
bulunmustur. Tagimah &grencilerin enerji, karbonhidrat, protein, C vitamini,
kalsiyum, fosfor, demir ve ¢inko tilketiminin normal &grencilere oranla daha
fazlazyag, lif, sodyum, potasyum, A ve E vitamini tiiketiminin ise normal
dgrencilere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Aksam yemeginde erkek ve kiz ogrencilerin enerji alim degerleri
arasindaki fark Gnemsiz (p> 0.05) bulunmustur. Tasimah kiz ve erkek
dgrencilerin akgam yemeginde protein alim diizeyinin normal devam eden
dprencilere oranla daha yitksek oldugu gorlilmekiedir. Ogrencilerin aksam
yemeginde besin dgeleri alim diizeyi incelendiginde kiz dgrencilerin sodyum
ve folik asit titketimi arasindaki fark (p< 0.05) onemlidir. Erkek dgrencilerin
besin tiiketim diizeyi incelendiginde folik asit, Bi, Bs vitamini, sodyum ve
potasyum tiiketimi arasindaki fark (p< 0.05) &nemlidir.



123

Ogrencilerin  bir giinliik toplam enerji ve besin Ggeleri alim
dilzeylerine bakildifinda tasimali ve normal devam eden kiz dgrencilerin
enerji  tliketim  dizeyleri  arasindaki fark ~ Gnemli  (p<0.05)
bulunmugtur. Tagimali ve normal devam eden erkek Ogrencilerin enerji
tikketim diizeyleri arasindaki fark ise Onemsiz (p> 0.05) bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin protein tilkketim diizeyi arasindaki fark dnemlidir(p< 0.05). Erkek
ogrencilerin ¢oklu doymamus yag asitlerini tilketim diizeyi arasindaki fark
onemli (p< 0.05) bulunmustur. A vitamini tiikketimine bakildiginda tagimali
olmayan O&grencilerin tilkketim diizeyi tasimali Ggrencilere oranla daha
yilksektir. K1z Ogrencilerin E, Bi, B2 vitaminleri, kalsiyum ve ¢inko
mineralleri; erkek 6grencilerin ise yap, ¢oklu doymamig yag asidi, lif, E, Bs,
folik asit, sodyum ve potasyum tiiketimi arasindaki fark Gnemli(p< 0.05)
bulunmugtur.

Ogrencilerin mineral ahm diizeyleri standartlarla karsilasinildiginda
(Ek-4) demir, kalsiyum ve fosfor ahm diizeyleri standartlarnin altindadir.
Cinko alim diizeyleri ise sadece tasimali olmayan erkek Sgrencilerin oldugu
grupta standart degerlerdedir .

Tagimali ve tasimah olmayan 6grencilerin  diyet Griintiileri
standartlarla  karsilagtinldifinda  yetersiz  beslendikleri  goriilmektedir.
Erkekler ogrencilerde genel olarak A vitamini, kalsiyum, g¢inko. demir ve
enerji aliminin yetersiz oldugu gériilmekte, 13-15 vas grubundaki erkek
dgrencilerin yalmzca %]1.5%i, tasimali olmayanlarin ise %2.2°si enerjiyi
yeterli miktarda almaktadir. 13-15 yas grubundaki tasimah kiz dgrencilerin
%95.2si, tapimali olmayanlann ise %86.9’'u demiri yetersiz oranda
tilkketmektedir.
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Oneriler

- Tagimah 6grencilere okullarda 6gle yemeginin verilmesinin beslenme agisindan
olumlu etkisine ragmen, méniilerin begenilmemesi olumsuz bir etkendir. Bunun igin
beslenme listelerinin hazirlanmasinda ogrencilerin yagina, cinsiyetine gdre enerji ve
besin dgeleri ihtiyaglan dikkate alinmali ve beslenme aliskanliklan gdz @niinde
bulundurularak bu alanda uzman kisilerin (diyetisyenler, beslenme uzmanlan ve

beslenme egitimi almig d@retmenlerin) goriislerine bagvurulmahdir.

Saghgin korunmasi ve geligtirilmesi igin beslenme egitimi tnem tagimaktadir.
Ogin  aralannda  segilen  yiyccekler konusunda  ilkogretim  Ggrencileri
bilinglendirilmeli. okul kantinlerinde besleyici degeri olmayan yiyeceklerin satigina

izin verilmemelidir.

- Saghkh biiyiimede ve yagam boyu saghgmn korunmasinda gocugun beslenme sekli
ve gocukluk dineminde kazanmis oldugu beslenme aliskanliklan en &nemli
etmenlerden biridir. Bu nedenle gerek okul idaresinin gerekse ailelerin gocuklarinin
bestenmesi konusunda daha duyarh olmalan gerekmektedir.

+ Okullarda beslenme derslerine agirlik verilerek  dgrencilerin dengeli beslenme
ahskanhfi kazanmalan konusunda yonlendirilmelidir. Bu nedenle okul Gncesi
donemde baslamak fizere efiitimin her kademesinde yeterli ve dengeli beslenme

egitimi verilmeli, programlara beslenme egitimi dersi konulmahdir.

. CQocuklann yam sira ailelerde beslenme konusunda bilgilendirilmelidir.

Bilgilendirmede medyanin desteginin de olmasi dnemlidir.
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Ek-1
T.C
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERIi ENSTITUSU
AILE EKONOMISI VE BESLENME EGITIiMi
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

TASIMALI VE NORMAL EGITIM GOREN iLKOGRETIM OKULU IKINCi KADEME
OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI VE DIiYET ORUNTULERI
UZERINE BiR ARASTIRMA

ACIKLAMA: Tasmnali ve Normal Egitim Goren {lkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin
Beslenme Abgkanliklari ve Diyet Orlintiileri konusunda bir aragtirma yapmaktaymm. Bu konuda
hazirlamig oldugum ankete vereceginiz dogru ve samimi cevaplar gegerli ve objektif veriler elde
edilmesini saglayacaktir.

Sorular ¢oktan segmeli olarak hazirlanmis olup, belirtilen segeneklerin diginda bilgi vermek
isteyenler icin “difer” segenegine yer verilmigtir.

Sorulan cevaplamadan dnce ilgili agiklamalari, uyarilart dikkatle okuyunuz.
Yardimlarmiz igin tegekkiir ederim.
Mesut URER
I. OGRENCILERE VE AILELERINE ILISKiN DEMOGRAFIK BILGILER
1. Admmiz Soyadiniz:.........ccceeeveiiianiananan

2. Cinsiyetiniz:
1()Kz 2 () Erkek

5. BOYUNUZ:......ccoevvnenennnnnns cm 5.0 N
6. Vicut agrhgmiz................ kg
7. Herhangi bir rahatsizligmiz var m1?

a) Hayr b) Evet

8. Cevabimz ‘EVET’ ise ne gibi rahatsizliklar hissediyorsunuz?
1( ) Bas donmesi
2( ) Bas agns:
3( ) Mide bulantist
4( ) Mide agrisi
5( ) Halsizlik
6( ) Sinirlilik
7( ) Baygmhk
8( IDiger.....ccevuenenennn.



10. Herhangi bir ameliyat gecirdiniz mi?Gegirdiyseniz belirtiniz.
a) Hayir b)Evet..c.oceviiiiiiiiiiiiiiin

11. Su an egitim gordiigiiniiz okula ulasiminizi nasil sagltyorsunuz?
1( ) Yiirityerek
2( ) Ogrenci servisi ile
3( ) Ozel vasita ile
4( ) Diger(Belirtiniz).....

12. Yagadigmiz yerlesim yeri;

() Lilmerkezi  ()2.Iice merkezi () 3. Kasaba () 4. Koy
13. Kag kardessiniz(siz dahil)?....................
14. Ailenizde(aym gat1 altinda yagayan) kag kigi var?........c.ceeeuenes

15. Ailenizin sosyal giivencesi var m1? Varsa belirtiniz.

1.Yok 2.8SK | 3.Bag-Kur | 4. Emekli |5, Ozel 6.Yesil kart | 7. Diger
san. sigorta

16. Anne ve babamzin 8grenim durumu nedir?

ANNE BABA
a) Okur-yazar degil () ()
b) Okuryazar () ()
¢) llkokul mezunu () ()
d) Ortaokul mezunu () ()
¢) Lise mezunu () ()
f) Yiksekokul mezunu () ()

g) Diger(Belirtiniz) @ = s e,

17. Anne- babanizin yas: nedir?
Anne:.......c.ooeueee. Baba:.....ccoouvinnneae

18. Anne- Babanizin Caligma Durumu

Calisma Durumu Anne Baba
1. Caligmryor

2. Deviet memuru

3. Ev hanim1

4, Is¢i

5. Cifigi

6. Serbest meslek

7. Emekli

8. Diger(Belirtiniz)......cccoeenee....




II. OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARINA ILISKIN SORULAR
19. Giinde kag kez yemek yiyorsunuz?.................

20. Ogiin atladigmiz olur mu?
1{ )}Evet 2( )Hayrr 3( )Bazen

21. Cevabmiz ‘EVET’ veya ‘BAZEN” ise, dgiin atlama nedeniniz nedir?
1( ) Istahsizhk
2( ) Servise ge¢ kalma
3( )Yemekleri begenmeme
4( ) Ekonomik yetersizlik
5( ) Onemsememe
6( )Zayiflama istegi
7( )Diger(Belirtiniz).........ccuvnvenne

22. Sabah kahvaltisini yapar misiniz?
1( ) Her zaman yaparim
2( ) Hig yapmam
3( ) Bazen yaparm

23. Cevabmiz ‘HIC YAPMAM? veya ‘BAZEN YAPARIM’ ise kahvalti yapmamanizin nedeni
nedir?

1( ) Okula ge¢ kaltyorum

2( ) Istahim olmuyor

3( ) Evde kahvalt1 hazirlanmiyor

4( ) Sabah geg kalkiyorum

5( ) Okulda baz seyler yiyorum

6( ) Hazrlayan yok

6( ) Diger(Belirtiniz)......ccceovereennenens

{Not: 24 ve 25, sorular1 tagimali 68renciler cevaplandiracaktir.)

24. Ogle yemekleri igin aldimiz beslenme yardimmdan memnun musunuz?
1( )Evet 2( )Hayir

25. Cevabmiz hay1r ise nedenini belirtiniz?
1( )Doyurucu degil
2( )Sevmedigim yiyecekier gikiyor
3( )Surekli ayn1 yiyecekler ¢iktyor
4( )Diger(Belirtiniz)..........

26. Ders aralarmda acikiyor musunuz?
1( )Evet
2( )Hayrr
3( )Bazen



27. Cevabimz ‘EVET’ veya ‘BAZEN’ ise aghgmizi nasil gideriyorsunuz?
1( )Evde getirdigim yiyecekler ile
2( )Okul kantininden aldigim yiyecekler ile
3( )Bir sey yemiyorum
4( )Diger(Belirtiniz)...

28. Evde pigirilen biitiin yemekleri severek yiyor musunuz?
1( YEvet 2( YHayr 3( )Bazen

29. Cevabimz “HAYIR” ve “BAZEN? ise, sevmediginiz yemekler ¢cogunlukla hangi gruba giriyor?

1( ) Kuru baklagiller

2( ) Etli sebze yemekleri

3( ) Zeytinyagh sebze yemekleri
4( )Etler

5( ) Makarnalar

6( ) Pilaviar

7( ) Borekler

8( ) Kizartmalar

9( ) Salatalar

10( ) Corbalar

11( ) Tathlar

12( ) Diger(Belirtiniz).......vccveverveverrerecrerenenen

30. Ogiin aralarinda herhangi bir yiyecek veya igecek tiiketiyor musunuz?
I( }Evet 2( )Bazen 3( )Haywr

31.Cevabmiz ‘EVET’ veya ‘BAZEN’ isc asagidakilerden hangilerini ne siklikla
tiketiyorsun?(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

Her giin ikiveya | Her giin 1 Haftada 1-2 Bazen
daha ik

Hig

1.S0t- ayran

2.Gazoz-kola vb.

3.Hazir meyve sulart

4.Cikolata-gekerleme vb.

5.Hazir kekler

6.Ekmek-Peynir-Sandvig

7.Simit vb.

8.Hazir biskiiviler

9.Meyveler

10.Siitli tath-Sitlag vb.

32. Okula gelirken ailenizden harglik altyor musunuz?
1( ) Her zaman aliyorum
2( ) Bazen aliyorum
3( ) Hig almiyorum

33. Cevabmiz ‘EVET’ veya ‘BAZEN” ise nasil harciyorsunuz?
1( ) Kantinden yiyecek altyorum
2( ) Kurtasiye ihtiyaglan i¢in kullamiyorum
3( ) Biriktiriyorum
4( ) Diger(Belirtiniz)..........ccocevveeeennnnnn.




II1. BESIN TUKETIM SIKLIGE

Agaghdaki besinleri ne siklikla tiikettiginizi belirtiniz

TUKETIM SIKLIGI

BESINLER

Her

Ogiin

Giinde Haftada
2 1-2

Haftada
35

Ayda
Bir

Tki
Ayda

Et, yamurta, kuru baklagil

-Kirmuzi et

-Tavuk

-Diger kiimes hayvanlart

~Balik

-Et triinleri
(sucuk, salam, sosis vb.)

-Yumurta

-Kuru baklagiller
(mercimek, nohut vb.)

~Yagh tohumlar
(findik, fistik, ceviz vb.)

Siit ve tilrevleri

-Stt

-Yogurt

-Ayran

-Beyaz peynir

-Kasar peyniri

-Diger peynirler
-Dondurma

-Cokelek

-Krem peynir

Taze sebze ve meyveler

-Yesil yaprakli sebzeler

-Diger sebzeler

-Patates

-Domates

~Turuncgiller

-Diger meyveler

-Kuru meyveler

‘Tahillar

-Ekmek

-Yufka

-Makarna, erigte

-Piring

[ Digter(barek, biskavi , kek vb.)

| Yaglar ve Sekerler

-tereyag

-Sivi ya§
(Zeytinya, aygigek yagi)

Margarin
-Yumugak margarin(kase)

-Seker

-Bal, regel

-Pekmez

Cikolaia, sckerleme

Cay

-Neskafe

-Kolal icecekler

-Gazoz.

-Meyva suyu

-Maden sulari

-Bitki qaylart

~Limonata

-Su




NOT:Béliim IV’ de ki “Besin Tiiketimi Kayit Formu” i¢in ASAGIDAKI OLCULERI kullaninz.

~Ekmek igin, ince dilim(Srnek: 2 ince dilim ckmek)

-Peynir igin, kibrit kutusu bityikliginde(Omek :1 kibrit kutusu beyaz peynir)

-Bal, regel, pekmez igin tath kagig1 6lgsine gore(Ornek: 3 tath kagigi)

-Zeytin, yumurta igin tane ile(Omek: 5 adet siyah zeytin)

-Meyve igin tane ve biiytkligiine gore(Omek:1 orta boy elma)

-Et igin kofte biiytiklagine gore(Ornek: 2 kofte kadar haglanous kirmiz ef)

~Yemekler igin tabak veya porsiyon miktarina gore

-Seker icin, kesme seker adeti veya tath kagig: olgiisii

-Miktarlar, ¢ay bardag, su bardag, kase, dilim, avug 8lgiilerine gore belirtiniz.(Ornek:
1 su bardaf: yogurt, 2 avug aygekirdegi, 1 ince dilim {izitmld kek, 1 kase muhallebi vb.)

IV.BESIN TUKETIM KAYIT FORMU
Bir giin 6nceki(diin) tiikettiginiz besinleri agagida belirtiniz.

TARIH:....cccccveerdeeenrennes .[200.... GUN:ereerernnns

OGON YEMEK ADI ICINDEKILER MIKTAR
Olcn Agirhik(gr)

SABAH

ARA

(KUSLUK)

OGLE

iKINDY)

AKSAM

ARA

(GECE)




Ek-2

OKUL CAGI COCUKLARININ NORMAL AGIRLIK VE BOY

OLCULERI(WHO/NCHS)

a. Agwrlik élgiileri(kg) i¢ camagin ile (Baysal, 2002)

ERKEK KiZ
Yas(Y1l) | -28D ORTA +28D 28D ORTA +28D
6 160 20.7 26.6 150 19.5 262
7 176 29 302 163 21.8 302
8 19.1 253 34.6 179 248 35.6
9 205 28.1 399 197 28.5 2.1
10 2.1 314 460 219 325 492
11 24.1 353 52.7 24.5 370 564
12 26.8 39.8 59.9 274 41.5 633
13 304 45.0 672 30.8 46.1 694
14 349 508 746 342 503 745
15 399 56.7 81.6 374 537 783
16 447 62.1 879 39.8 55.9 80.6
17 48.6 66.3 932 413 56.7 815
18 509 689 97.0 42.1 56.6 813
b. Boy uzunlagu dlgiileri(kg) ¢iplak ayak (Baysal, 2002)
ERKEK K17

Yas(Y1l) 28D ORTA +2SD -2SD ORTA +28D
6 1064 116.1 125.8 104.8 114.6 1245
7 1115 121.7 1319 109.6 120.6 1315
8 116.3 1270 1377 1143 1264 1384
9 120.8 1322 143.5 1192 1322 1453
10 1253 1375 149.7 124.6 1383 152.0
11 129.9 1433 156.7 1309 1448 158.7
12 134.6 149.7 164.7 1379 1515 1652
13 1399 156.6 173.0 143.8 157.1 170.5
14 146.0 163.1 1802 1470 1604 173.7
15 1529 1690 185.1 1483 161.8 1753
16 159.2 173.5 1879 149.1 1624 175.7
17 163.1 176.2 1894 1504 163.1 175.7
18 163.6 176.8 190.0 151.8 163.7 175.6




Ek -3

ARASTIRMAYA ALINAN OKULLARIN LISTESI

Erbaa Hiiseyin Ozdilek {lkogretim Okulu

Erbaa Atatlirk [Ik6gretim Okulu

Erbaa Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulu

Erbaa Yavuz Selim Ilk6gretim Okulu

Erbaa Mithat Paga Ilkdgretim Okulu

Erbaa Belediye Ikogretim Okulu



Ek-4

Tiirkiye I¢in Onerilen Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Standartlar

Giivenilir Alm Diizeyleri ( Pekcan ve ark., 1999)

FAO/WHO/UNU ve RDA esas alinarak {ilkemiz kogullarina uyarlanmig enerji ve

besin 6geleri standartlar1 Tablo 1 ve 2°de verilmigtir ( Pekcan ve ark., 1999)

Tablo 1
YAS Enerji Protein Tiamin Ribeflavin  Niasin C Avit. Dvit. Evit. Vit
(o)  (kkal) (g/giin) (mg) (mg) Egdegeri vit. (mcg) (mecg) (mg) BI2
(mg) (mg) (mcg)
ERKEK
10-12 2200 53 1.0 14 16.5 50 1150 10 1.7 2.0
13-15 2600 76 1.2 1.5 19.2 50 1450 10 2.0 2.0
KADIN
10-12 2000 53 0.9 1.3 15.2 50 1150 10 14 2.0
13-15 2100 80 1.1 1.4 16.5 75 1450 10 1.5 2.0
Tablo 2
YAS Kalsiyumm  Fosfor Demir Cinko iyot Sodyum  Magnezyum Potasyum
(i) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
ERKEK
10-12 1300 1250 10 15 150 500 270 2000
13-15 1300 1250 15 15 150 500 400 2000
KADIN
10-12 1300 1250 10 12 150 500 280 2000
13-15 1300 1250 20 12 150 500 300 2000




