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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

TASIMALI VE TASIMASIZ ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN
EGITiMi DERSINE KARSI TUTUM VE SOSYAL BECERI DUZEYLERININ
INCELENMESI

Umut YILDIZ

Dog¢. Dr. Mustafa VURAL

Bu c¢aligmamiz tasimali ve tasimasiz olarak agri il merkezi ve bir ilgesinde
egitimlerine devam eden Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile beden egitimi ve spor
tutumlarinin bazi demografik degiskenlere gore ve Ol¢eklerden alinan puanlar arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calismamiza 11 ile 14 yas grubu
araliginda 146 kiz, 154 erkek olmak iizere toplamda 300 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmada uzman goOriisii  almarak yazar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”,Yurdakavustu (2012) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi”,Demirhan ve

Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir

Calisma kapsaminda 6grenciler tarafindan doldurulan gegerli anket formlar1 SPSS 26
istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin normallik varsayim analizi sonrasinda alt

boyutlarda elde edilen garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) testleri yapilmustir.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, ylizdelik dagilim);
katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri ile beden egitimi ve spor tutum diizeyleri cinsiyet, sinif,
okul yeri, okul tiirii, sportif etkinlik katilimi ve spor tesisi kullanimi arasinda farklilagsmay1
belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar ise p<.05 6nem diizeyine

gore degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler:Tasimali egitim, beden egitimi, sosyal beceri, tutum.



ABSTRACT

Thisstudywascarriedouttoexaminetherelationshipbetweenthesocialskilllevels of
thestudentswhocontinuetheireducation in thecitycenter of Agr1 andone of itsdistricts,
withandwithouttransportation,
andthephysicaleducationandsportsattitudesaccordingtosomedemographicvariablesandthescore
sobtainedfromthescales. A total of 300 secondaryschoolstudents, 146 girlsand 154 boys,
betweentheages of 11 and 14, wereincluded in ourstudy. Intheresearch, "Personal Information
Form" preparedbytheauthorbytakingexpertopinion, "SocialSkillsScale"
developedbyYurdakavustu (2012), "PhysicalEducationand Sports AttitudeScale" developedby
Demirhan and Altay (2001) wereused.

Thevalidquestionnaireformsfilledbythestudentswithinthescope of
thestudyweretransferredtothe SPSS 26 statisticalpackage program.
Afterthenormalityassumptionanalysis of thedata, theskewnessandkurtosistestsobtained in

thesub-dimensionswereperformed.

Descriptivestatistics  (frequency, percentiledistribution) in  theanalysis of
theobtaineddata; IndependentSample T-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
andScheffemultiplecomparison test
wereusedtodeterminethedifferentiationbetweenparticipants'
socialskilllevelsandphysicaleducationandsportsattitudelevels, gender, class, schoollocation,
schooltype, participation in sportsactivitiesanduse of sportsfacilities.
Theresultsobtainedwereevaluatedaccordingtothe p<.05 significancelevel.

Keywords:Bussededucation, physicaleducation, socialskills, attitude.
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Calisma Tasimali ve Tasimasiz Ortaokullar beden egitimi dersi géren 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlar1 incelenirken bunun sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iliskisini aciklamay1 amaglar. Tasimali egitim ilkogretimde okulu olmayan kdy ve benzeri
kirsal yerlesim alanlarindan 6grencilerin Milli Egitim tarafindan ihale usuliiyle tahsis edilen
servis agarlartyla merkez okullarina giintibirlik gotiiriiliip getirilmesiyle yapilan bir egitimdir.
Buradaki temel amag¢ devlet biit¢cesinden fazla bir harcama yapilmadan kirsalda yasayan
ogrencilerin egitim-0gretim hayatlarina kesintisiz devam edebilmesidir. Tasimasiz egitim ise
merkezde ikamet eden Ogrencilerin yasadiklari bolgeye en yakin merkez okullarina giderek
egitim- Ogretim gormeleridir. Tasimali ve tasimasiz egitim konusu oOzelinde, iki farkli
okulda(tasimali-tasimasiz) egitim goren cocuklarin beden egitime dersine karsi tutumlarini

nasil etkilendigi ve sosyal beceri diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyecegiz.

1.1. Problem Cumlesi

“Tasimali ve Tagimasiz Ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutum
ve sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi” konulu tez ¢aligmasi yapilmistir. Elde edilmekte
olan bilimsel verileri dl¢iisiinde ortaya sunulmasi bakimindan 6nemli bir ¢alismadir.

1.2. Amag ve Alt Problemler/ Hipotezler
Calisma Tasimali ve Tasimasiz Ortaokul okullarinda beden egitimi dersi goren

ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 incelenirken bunun sosyal beceri diizeyleri

arasindaki iliskisini agiklamay1 amaglar.

Alt Problemler
1. Tasimasiz egitim goren Ogrencilerin beden egitime dersine karst tutum ve sosyal

beceri diizeyleri farkli midir?

2. Tagimali egitim goren 6grencilerin beden egitime dersine karsi tutum ve sosyal beceri

diizeyleri farkli midir?
3. Tasimasiz egitim goren 0grenciler beden egitimi dersinde daha aktifler midir?
4. Tasmmali egitim goren 6grenciler beden egitimi dersinde daha az mi1 faydalanir?

5. Beden egitimi dersi goren ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin degismesinde

ogrencilerin evinin merkezde veya kdyde olmasi etkili midir?



6. Tasimali ve tasimasiz okullarda beden egitimi dersi goren ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin degismesinde cinsiyet, yas, 6glen yemegini okulda yiyip/yememesi gibi

faktorler etkili midir?

7. Tasimali ve tasimasiz okullarda beden egitimi goren 6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin degismesinde cinsiyet, yas ve evinin merkezde olmasi/olmamasi

gibi etkenler etkili midir?

Arastirmada kullanilan hipotezler:
e Tasimasiz egitimin Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum ve sosyal beceri

diizeyleri lizerinde etkisi vardir.

e Tasimali egitimin Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum ve sosyal beceri
diizeyleri Gzerinde etkisi vardir.

e Tasimali egitimin beden egitimi dersi iizerinde olumsuz etkisi vardir.

e Ogrencilerin evinin merkezde veya kdyde olmas1 beden egitimi dersi iizerinde etkisi
vardir.

e Tasimali ve tasimasiz okullarda beden egitimi dersi goren cocuklarin ekonomik

durumu, cinsiyeti ve yasi gibi faktorlerin beden egitimi dersine etkisi vardir.

1.3.Sayiltilar
» Katilimcilarin, aragtirma anketini dogru ve tarafsiz bir sekilde yanitladig:

varsayilmistir.
» Arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
» Deney ve kontrol grubuna uygulanan 6lgme aracindaki sorular1 samimi bir sekilde

cevapladiklar varsayilmstir.

1.4.Arastirmanin Simirhliklar:
> Bu calisma Agr il merkezinde ve Eleskirt {lgesinde tasimali ve tasimasiz egitim goren

ortaokul 6grencileri ile sinirlandirilmistir.

» Milli Egitim Miidiirliigli basta olmak {izere resmi kurumlardan ve velilerden alinan
izinler arastirmanin sinirlarini daraltmastir.

» Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasadigi konum, okulu ve maddi durumu gibi

etkenler kapsamda sinirliliklar meydana getirmistir.



1.5. Tanimlar
1.5.1. Egitim Nedir:Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirleme yoluyla istenilen

davranis degisikligini meydana getirme siirecidir (Demirel 2005).Bagka bir tanima gore ise
egitim, bireyin beklentisi ve gereksinimlerine doniik, stirekli ve kalici bir davranis degisikligi
ve Ogretim etkinliklerinin gergeklestigi bir yasama alani olarak kavramlastirilabilir (Aydin
2000).
1.5.2. Egitimin Onemi ve Amaci: Egitimin; toplumu kurucu, koruyucu, gelistirici,
denetleyici ve ona kimlik kazandirici role sahip oldugu gergegi daha iyi anlasilmis, giderek
giindelik hayatta bir etkilesim bi¢imi olmanin O&tesinde, anlam ve Onem kazanmaya
baslamistir (Ozpolat 2005). Bu durum, egitime duyulan ihtiyacin siddetini artirmis olup,
giiniimiizde yasanan hizli bilimsel ve teknolojik gelismeler, dogal olarak cesitli alanlar etkisi
altina almakta, bir¢ok kurum ya da orgiitsel yapilarin yeniden gozden gecirilmesi
zorunlulugunu dogurmaktadir. Gelecegin toplum yapisi, egitim sistemlerinin ve politikasinin
belirleyecegi planla yetisecek insan giicii kaynaklari ile sekillenecektir (Ustiin 2005). Egitimin
demokratiklesmeye, insan haklarina ve siyasi istikrara olumlu katkilar1 bulunmaktadir
(Turkmen 2002).
1.5.3. Tasimah Egitim Nedir: Ortaokul kademesinde okulu bulunmayan, ¢esitli nedenlerle
egitim Ogretime kapali, tasima merkezi okullarina giinii birlik taginarak kaliteli bir egitim
Ogretim gormelerini saglamaktir.” seklinde ifade edilmektedir (Meb, 2000).
1.5.4. Tasimah Egitimin Amaci: Milli Egitim Bakanliginin tagimali egitimle ilgili amaclar
su sekilde siralanmustir:

e ilkdgretim okulu bulunmayan yerlere ilkdgretim diizeyinde egitim gotiirmek,

e Kapal1 okullarin 6grencilerine tagimali egitimle hizmet verilmesini saglamak,

e Birlestirilmis sinif gretimine son vermek,

e Taginan Ogrencilerin nitelikli egitim Ogretim gormelerini saglamaktir (Gtileryiiz,
2002).



IKiINCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Tasimah Egitimin Tarihcesi

Bu uygulama kapsaminda, kiiclik yerlesim birimlerindeki 6grenciler tasimali olarak
okula gotiirtiliir ve okulda egitimlerini tamamlarlar. Boylece, ilkogretim egitimine erigimleri
saglanmis olur. Ayrica, birlestirilmis siniflarda egitim goren dgrenciler de ayri siniflarda daha
kaliteli bir egitim alabilirler. Tagimali ilkogretim uygulamasi, 6grencilerin egitim hakkina
erisimlerini arttirmak icin olduk¢a &nemli bir adimdir. Ozellikle, kiiciik yerlesim
birimlerindeki 6grencilerin egitim alabilmeleri i¢in yapilan bu uygulama, egitimde firsat
esitligini saglamak agisindan da olduk¢a 6nemlidir (Kavak, 1997).

Tasimal1 ilkdgretim uygulamasi, ozellikle kirsal bolgelerdeki dgrencilerin egitim
kalitesinin arttirilmasi, okul terklerinin azaltilmasi ve egitimde firsat esitliginin saglanmasi
amaciyla gelistirilmistir.

Bu uygulama ile 6grenciler, belirlenen giizergahlarda belirli noktalarda belirli
saatlerde toplanarak okullarina gotiiriilmekte ve egitim giliniiniin sonunda tekrardan ayni
noktalara birakilmaktadir. Bu sayede 6grenciler okuldan uzakligi nedeniyle egitime erigim
sorunu yasamalar1 engellenmekte ve esit 6grenme ortami saglanmaktadir. Tagimali ilkogretim
uygulamasinin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmistir. Uygun
araclar tahsis edilmis, glizergahlarbelirienmis, cocuklarin giivenligi i¢in onlemler alinmistir.
Kirikkale ve Kocaeli’de basariyla uygulanmasi iizerine, tasimali ilkdgretim uygulamasi tiim
Tiirkiye’de yayginlastirilmis ve halen devam etmektedir. Bu uygulama sayesinde egitimde
firsat esitligi saglanarak daha kaliteli bir egitim miimkiin hale gelmistir (Meb,1994).

2.2. Spor Kavrami

Sporun en temel 6zelliklerinden biri, fiziksel aktiviteye dayali olmasidir. Bedensel
hareketlerin bir¢ok farkli sekilde yapildigi spor aktiviteleri, insanlarin saglik ve fiziksel
kondisyonlarimikorumlarina yardimci olur. Ancak sporun asil amaci bireylerin yarigma,
eglence, toplumsal iliskiler kurma, liderlik ve takim c¢aligmas1 gibi o6zelliklerini
gelistirmektedir. Spor kavrami ayrica toplumsal bir yapiya sahip olmasi sebebeiyle, insanlarin
bir araya gelerek takim halinde spor yapmalart da miimkiindiir. Bu durum da , sporun
destekleyici bir sosyal ortam sunarak insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasina,
kaynagsmasina ve dayanisma iginde olmasina olanak tanir. Spor, tarih boyunca degisik
bicimler ve oOzellikler kazanmustir. Ilk caglarda sadece kas giiciine dayali hareketlerle
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gergeklestirilen spor, zamanla geliserek farkli dallara ayrilmistir. Futbol, basketbol, tenis,
atletizm, yiizme, jimnastik, boks gibi bir¢ok farkli spor dali ortaya ¢ikmis, her biri kendine
Ozgii bircok kural ve teknik icermistir. Sonug olarak spor, insanlarin her yoniiyle gelismesinde
onemli bir yere sahip olan bedensel, zihinsel ve toplumsal yonleriyle 6ne ¢ikan bir kavramdir.
Sporun insan yasantisindaki 6nemini arttirdig1 gliniimiizde, her yasta insanin spor yapmaya
tesvik edilmesi de gereklidir (Akandere vd., 2009).

Spor kavrami Ingilizce dilinden diinya dillerinin geneline yayilmistir. Spor
kavrammin kokeninin Ingilizcedengeldigi soylenemez. Spor kavrami Latince’den
tiiretilmistir. Latince’despor; “dagitmak ve birbirinden ayrilmak™ anlamina gelen “disportare”
ve “deportare” kelimelerinden olusturulmustur. ilk ¢ikis dili Latinceolan spor kavramu ilk
zamanlar Ingiltere’de “disport” veya “desport”, Fransa’da “se déporter” veya “se désporter”
olarak kullanilmistir. Daha sonralar1 ise bu kelimelerin yerine “spor” kelimesi kullanilmaya

baslanmistir (Sahan,2008)

2.2.1. Egitim ve Spor
Spor aktivitelerinin en énemli boyutu egitimdir. Bu dogrultuda spor iki yonli olarak

ele alinabilmektedir. Bunlar spor aktivitelerisebebiyleyapilan egitim ve egitimin etkililigi i¢in
yapilan spordur. Her iki agidan da egitim ve spor arasinda biitiinciil bir etkilesim vardir.
(Alpar,2010).

2.2.2. Beden Egitimi

Beden egitimi siireci, Ogrencinin yasam ve egitimi igin gerekli olan zindelik
kosullariin saglanabilmesi amaciyla uygulanan egitim tiiriinii ifade etmektedir. Beden
egitimi dersi ogrenci i¢in bircok agidan onemli bir noktada yer almaktadir. Beden egitimi
dersi islenisi esnasinda 6grencinin algilama giicli artmakta ve 6grenci kendini bedenen ve
zihnen dinlendirmektedir(Havadar ve Tastan,2015).

Cesitli diistiniirler de Beden Egitimi hakkinda tanimlarda bulunmuslardir:

Bunlardan biri olan Ik ¢ag Yunan diisiiniirlerinden Eflatun beden egitimini s6yle
tanimlar: “ruha ve bedene elverisli oldugu miikemmelligi kazandirmak, baska bir ifadeyle
insanda ruh ve beden giizelligini gergeklestirmektir” demektedir. 16. yiizyilda Montaigne de,
ruh ve beden birlikteliginden hareketle egitimdeki amacin tek tip bireyler yetistirmek
olmay1p, bireylerin her yonuyle uyumlu olarak gelistirilmesinin elzem oldugunu belirtmistir
(Yaka, 1991).

2.2.3. Beden Egitimi Dersi:
Beden egitimi ve spor kisilerinkarakter olusumunda, milli yonden gtcli, ortak duygu

ve davraniglarin yiiksek olmasinda, moral verimliliginin artirilmasindadogrudan etkiliolan bir

egitim faaliyetidir (Inal 2003). Bu nedenle eger beden egitimi dersi, bu programin ¢ok énemli
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getirileri siiflarina kazandirilmazsa, miifredatta bulunan farkli
derslerindekazandirilmasimiimkiin degildir. Bedensel aktivtelere mimkin oldugu kadar
cocuklara erken yaslarda baslatilmalidir. Yapilan birgok arastirmada c¢ocuklukddneminde
yapilan bedensel faaliyet aliskanliklarinin gocugun hayati boyunca olumlu etkilerinin oldugu
belirtilmistir (Sirin ve Bozkurt 2005).

Dizenli olarak yapan insanlarin bagisiklik sistemleri daha giiclii olup, kalp sagligi
geligir, viicut agirhigi kontrol altinda tutulabilir, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
hastaliklardan korunarak stres seviyeleri kontrol edilebilir. Beden egitimi dersleri, bu olumlu
etkilerin 6grencilerin gilinliik yasamlarinda siirdiiriilebilir hale gelmesine yardimci olabilir
(Julian ve ark 2007).

2.2.4. Okullarimizdaki Beden Egitimi Dersi ve Sporun Genel Amaci

Beden egitimi dersi ve sporun genel amaclar1 sdyledir:

1. Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme

2. Buitlin bedensel sistemleri istenilen seviyeye uygun olarak glclendirme ve
gelistirme

3. Sinir-kas ve eklem, koordinasyonunu bir buttn olarak gelistirebilme

4. Postir alisgkanlig1 edinebilme

5. Beden egitimi ve sporla alakali olanher seyi edinebilme

6. Resim ve miizige uygun olarak ritimsel hareketler yapabilme

7. Halk oyunlarimizla ilgili edindigi bilgi ve tecriibeleri beceri haline getirip
uygulayabilmeye istekli olabilme

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavrayarak torenlere
katilmaya goniillii ve istekli olabilme

9. Beden egitimi ve sporun sagliga faydalarin1 benimseyerek spora zaman yaratarak
zamanlarini sporsalaktiviteler ile degerlendirmeye istekli olabilme

10. Temel saghk kurallarmi 6grenme ve ilk yardim ile ilgili bilgi ve
tecriibeleriedinebilme (Meb, 1998).

2.3. Tutum

Tutum terimi ilk olarak H.Spencer 1862 yilinda kisinin zihinsel durumu seklinde
ifade etmistir (Erden, 2017).Tutumu bir terim olarak, “Bir fikir, nesle veyahut insanla alakali
olumlu ya da olumsuz yonde olusabilen tepki gosterme egiliminde duygusal
diizeydir.”’seklinde agiklamak olasidir (Alparslan, 2008).Tutumlar, insanlarin hayatlarini

biiylik ol¢iide etkileyebilir ve davraniglarini belirleyebilir. Tutumlar genellikle kisinin kisisel
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deneyimlerini, inanglarini, bilgisi ve degerleri tarafindan sekillendirilir. Bu nedenle tutumlar,
insanlarin onlara nasil bakacagini ve nasil davranacaklarini belirleyen temel kavramlardan
biridir (Ozgiiven, 2000). Tutum kisinin ge¢mis deneyimlerinini, 6grenmis oldugu inang ve
degerler, kiiltiirel faktorler, kisilik ozellikleri ve biyolojik faktorler gibi bir¢ok etkenden
kaynaklanabilir. Tutumlar, insanlarin hayatlar1 boyunca olusmaya davem eder ve bazen
degisebilirler. Tutumlar, insanlarin davraniglarint da etkiler ve belirli bir kosulda ne
yapacaklarina kara vermelerine yardimei olur. Insanlar, tutumlarina gére diisiiniir, hisseder ve
davranirlar (Baysal, 1981).

“Tutumlar insanlarin gosterdikleri davranis ve tavirlarini bi¢imlendiren duyussal
etmenlerin tamamidir. Bu agidan tutumlar insanlarin davraniglarinin siddetinin derecesini,
yoniinii etkiler. Son zamanlarda egitim c¢evresinde yapilan arastirmalar; 6grencilerin derse,
materyale, konuya ve de Ogretmene iliskin meydana getirdikleri tutumlarin derste basarili
olmay1 veya basarisizligini etkiledigini bulmustur.”(Hiiniik, 2006).Tutum, bireyin belirli bir
seye yonelik olumlu ya da olumsuz bir degerlendirme yapmasidir. Bu olumlu ya da olumsuz
degerlendirme sonucunda birey, o nesneye karsi davraniglarini ve diisiincelerini diizenler.
Tutumsal egilimler, bireyin ge¢mis tecriibeleri, inanglar, kiiltiirel faktérleri, aile, arkadaslik
cevresi ve medya gibi ¢evresel fatorlerden etkilenebilir. Bu faktorler, bireyin tutumlarini
olustutuken 6nemli bir rol oynar. Tutumu olusumu ve degisimi ayni zamanda sosyal
psikologlarin da ilgi alanidir. Tutumlarin nasil oldugu ve degistirilebilecegi iizerine birgok
calisma yapilmistir. Bu g¢alismalar, bireylerin tutumlarini degistirmek i¢in kullanilabilecek
farkli yollar1 ortaya koymustur (Kagtcibasi, 2005).

Tutumun Olusmasim Etkileyen Faktorler
e Kisinin ilk zamanlardaki yasanti ve deneyimleri
¢ Kisinin daha once tecriibe ettikleri 6nyargi, dogma, inang ve degerler
e Kisinin bireyler, gruplar toplum igindeki konumu
e Kisilerde olan “Benlik Duygusunun” etkisi

e Tecriibe edilen 6grenimin etkisi (Tavsancil 2002).

2.3.1. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum:
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi zihinlerinde sakli tuttuklar1 negatif ya da

pozitif olusan tecriibelerin degerlendirilmesidir (Tavsancil 2002). Tutumlar, ge¢mis
tiicriibelerin biiylik Olciide etkisinde bulunduklarindan dolayr yeni bir takim diizenlere ve
degisikliklere gitmek amaciylazayiflatilmalar1 ve hatta tamamen degistirilme olanagi

olmalidir ( Eren 2001).



Beden egitimi dersine karsi negatif tutumlar olusmasinda ¢esitli faktorler etkili
olabilmektedir. Bunlar beden egitimi ders 6gretmeninden ceza alma korkusu, beden egitimi
dersinden basarisiz olma korkusu, beden egitimi gretmenini sevmemek gibi ac1 veren yasam
tecribeleri negatif tutum gelistirilmesine neden olmaktadir. pozitif tutumlar 6grenmeyi
kolaylastirmaya yardimei olurken; negatif tutumlar ise 6grenmeyi zorlastirir veya engeller. Bu
nedenle beden egitimi dersinde Ogrenciye iliskin tutumlarin OSlgiliip degerlendirilmesi

gerekmektedir ( Pehlivan 1997).

2.4. Sosyal Beceri

Sosyal gelisim, bireyin kendini ifade etme, sorunlar1 ¢ézebilme, baskalarina duyarh
olma, toplumsal normlara uyma, is birligi yapabilme gibi sosyal becerilerinin gelismesini
saglar. Sosyal gelisim, bireyin psikolojik sagligi ve mutlulugu iizerinde de biiyiik etkiye
sahipitir. Iyi bir sosyal gelisim gosteren bireyler, toplumda daha basarili ve mutlu olabilirler
( Aract ve Araci, 2014, 127). Sosyal beceriler, birey iliskilerinde, sosyal bilgiyi algilama,
alma, anlama ve uygyn davranista bulunma, hedefe doniik sosyal isleve gore degisen, bilissel
ve duyussal Ogelerini i¢ine alan, gozlemlenebilen ve gozlemnemeyendgrenenilebilir
davraniglardir, seklinde tanimlanabilir ( Yiiksel, 2004, 5).

Beden egitim ve spora yonelik aktivitelere katilimin bireylerin sosyal gelisim
diizeyleri yiiksek toplumlarin olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir (Keskin, 2014). Ozellikle
bireylerin gelisimlerinin ilk zamanlarinda ve ergenlik donemlerinde sportif aktivitelere
katilimin bireyin bir biitiin olarak gelismesinde katkilar1 vardir. Bu gelisimleri 6rnekleyecek
olusak; kendine giliven duyma, toplumda yer edinme, saygmlik kazanma, dayanismay1
ogrenme, diizen ve disiplin edinme, rakibine saygili olmayr 0grenme, miicadele etmeyi
ogrenme, arkadas edinme, grup Uyeligini ve kararlara saygili olmay1 6grenmeve saldirganlik

duygusunda azalma davraniglari bunlardan 6rnek olarak siralanabilir ( Bulgu, 2013).

2.5 Alanyazin Derlemesi

Literatiir taramas1 sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda tagimali ve tasimasiz
egitim kavramiogrenciler i¢in ne ifade ettigi, bu iki farkli egitim kurumunda beden egitimi
dersi alan 6grencilerin derse karsi tutumuna veya sosyal beceri diizeylerine ne tiirden bir
katkisagladigihususuna yeterince deginilmedigi gdzlemlenmis ve g¢alismanin bu alandaki
eksigi doldurmas1 amaglanmaktadir.Literatiir taramas1 sonucunda bu konuda veya bu konuya
benzer yapilan ¢aligmalar bulunmustur. Bu ¢alismalar ya ortaokulda egitim goren 6grencilerin

beden egitimine karsi tutumlar1 ya da ortaokulda egitim goren Ogrencilerin sosyal beceri



diizeylerinin degismesinde beden egitimi dersinin etkisi seklinde parga parca literatiir taramasi

seklinde ¢alisilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar soyle siralanmistir:

Ryan, Fleming ve Mania (32) yaptiklar1 ¢alisma sirasinda, 6, 7 ve 8. siniflardan
rastgele secilen 611 6grenciye, beden egitimi 6Zgretmeni ve beden egitimi sinifindan hoslanip
hoslanmadiklar1 ile ilgili olarak toplam 46 soruluk bir anket uygulamislardir. Sonuglar
gostermistir ki ortaokul 6grencileri degisik etkinlikler yapmaktan (%83) ve 6gretmenlerinden
(%80) hoslanirlar; beden egitimi siniflarinda eglenmektedirler (%79). Buna karsilik kisa ders
periyotlarindan (%38) ve kiyafet degistirmekten (%27) hoslanmamaktadirlar. Ayrica ortaokul
son simiftaki 6grenciler de iyi fiziksel 6zelliklere sahip olan (%76) ve arkadas canlis1 olan

ogretmenlerden (%75) hoslanmaktadirlar.

Birgok calismada da kizlarin ve erkeklerin beden egitimine iliskin tutumlari
karsilastirilmistir. Folsom- Meek (11) ve Smoll ve Schutz (37) erkeklerin miicadele gerektiren
ve tehlike unsuru tasiyan etkinliklere iliskin daha olumlu tutumlar sergiledigini ve kizlarinda
toplumsal nedenlerden dolayi, fiziksel etkinliklere iliskin olarak olumlu tutumlar sergiledigini
aciklamistir. Erkeklerin beden egitimine iliskin tutumlar1 genellikle kizlarinkinden daha
olumludur. Tannehill ve ark. (43) erkeklerin etkinliklerde hissettikleri iistiinliikten dolay1

beden egitimini sevdiklerini oldukga sik ifade ettiklerini agiklamistir.

Luke ve Cope (23)’a gore ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar, 6§retmenin
ogretmedeki yeterliligi, O6grencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanma
ogrencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etkendir. Demirhan ve Altay’in belirttigine gore
(6), Aicinena beden egitimine iliskin olumlu 6grenci tutumunda 6gretmen davranisi, sinif
cevresi, aile ve okul yonetimini 6nem tasidigini; Fowler ise; ilkokul 6grencilerinin, 6gretmen
davranisinin farkinda olmalarinin beden egitimine iliskin olumlu tutumu ytikselttigini

belirtmektedir.

Hem 6gretmenin hem de 6grencilerin cinsiyetinin de 6grenci tutumunu etkiledigi
goriilmiistiir. Oliver (1982) 419 6grenci ve 15 6gretmenle yaptig1 calismada hem kizlarin hem

erkeklerin tutumunda On-testten son-teste dogru bir azalma saptamistir (36).



UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Bu arastirma tasimal1 ve tagimasiz olarak agri1 il merkezi ve bir ilgesinde egitimlerine

devam eden 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile beden egitimi ve spor tutumlarinin bazi
demografik degiskenlere gore ve dlgeklerden alinan puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilmis nicel bir aragtirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle ifade etmeyi amaclayan arastirma modeli olarak
tanimlanmistir. Arastirmaya konu olan nesne, birey, ya da olay, kendi kosullari iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir. Onlar1 herhangi bir bi¢cimde etkileme, degistirme
cabas1 gosterilmemesi soylenmektedir. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. iliskisel
tarama, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya degisim

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalardir (Karasar, 2015).

3.2 Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni olarak oncelikle halihazirda literatiirde ¢ok nadir olarak calisilan

tasimali ve tagimasiz olarak egitimlerine devam eden 6grenciler se¢ilmistir. Calisma evreni
icin agr1 il merkezi ve tagimali egitim yapilan bir ilge merkezi segilmis olup bu okullardan
toplamda 320 veri toplanarak 6rneklem grubu olusturulmustur. Eksik doldurulmus ve hatal
olan veriler ¢ikartilarak 300 veri testlere tabi tutulmustur. Boylelikle arastirmanin 6rneklemi
146 kiz, 154 erkek olmak lizere toplamda 300 katilimci olmustur. Aragtirmada verilerin

toplanmasinda tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanmistir (Karasar, 2015).

3.3 Veri Toplama Araglar
Arastirmada uzman goriisii alinarak yazar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu”,Yurdakavustu (2012) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi”,Demirhan ve

Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.

> Sosyal Beceri Ol¢egi

Arastirmada 12-14 yas c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla,
“Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Olgegi (CSBO)” 6lgegi kullanilacaktir. Yurdakavustu (2012)
tarafindan gelistirilen 6lgek, ortaokul 6grencilerinin sosyal becerilerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Toplam 20 maddeden olusan bu o6lgek 4°li likert tipinde hazirlanmistir.
Olgegin kapsam gegerliliginin saglanmasi igin faktdr analizi yapilmis ve madde toplam

korelasyonlar1 hesaplanmustir. Olgegin faktdr analizi sonucunda tek faktdrden olustuguna
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karar verilmistir. Olgegin tamamna iliskin cronbachalpha giivenirlik katsayis1 0,87 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin asil uygulamasina gecmeden Once testin
tekrar1 yontemiyle giivenirligini belirleme calismasi yapilmistir. Olgek iki hafta ara ile 6, 7 ve
8. smifa devam eden cocuklardan 57 c¢ocuga uygulanmis ve iki uygulama arasindaki
giivenirlik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur. Bu durumda sosyal beceri 6lgeginin 12-14 yas
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini 6l¢gmek i¢in kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek

oldugu goriilmiistiir.

> Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

Ankara’da ulagilan ilkogretim okullar1 ikinci kademede O6grenim goren 228’1 kiz
ile196°s1 erkek olmak iizere toplam 424 &grenciye uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha
Gilivenirlik katsayisi, 0.93°tlir, smif i¢i olan korelasyon katsayisi 0.85°tir ve de Olgiit
gecerliligi katsayis1 0.83tiir. Likert tipi5’li dereceleme 6lgegi uygulanmistir. 24 maddesi olan
Olgegin 12 maddesi olumlu iken 12 maddesi olumsuzdur. Anket maddeleri incelendiginde 6.,
7.,9,10,12., 14,15, 16.,17., 18.,21. ve 23. maddelerin olumlu oldugu, 1.,2.,3.,4.,5., 8,
11., 13., 19., 20., 22. ve 24. maddelerin ise olumsuz oldugu goriilmiistiir. Olgekten
toplanabilecek en fazla puanin 120 puan, en diisiik puanin ise 24 puan oldugu goriilmiistiir.
Sonu¢ kisminda 1 ile 24 puan arasinin en olumsuz tutumu, 25 puan ile 48 puan arasinin
olumsuz tutumu, 49 ile 72 puanin notr tutumu, 73 ile 94 puanin olumlu tutumu, 95 ile 120
puanin ise en olumlu tutumu ifade ettigi goriilmiistiir. Olgegi dolduran kisinin yanitladig
madde puanlarinin toplamimin madde sayisina boliinmesiyle de 6lgek yorumlanabilir. Bu
sekilde elde edilen puan 1-5 arasinda olacaktir. 1 ile 3 puanin arasinda olanlarin olumsuz, 3 ile

5 puanin arasinda olanlar ise olumlu tutumu temsil etmis olacaktir (Demirhan ve Altay, 2001).

3.4 Verilerin Analizi
Caligma kapsaminda 6grenciler tarafindan doldurulan gegerli anket formlar1 SPSS 26

istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin normallik varsayim analizi sonrasinda alt
boyutlarda elde edilen carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri -1.5~+1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013)araliginda oldugundan veri setinin normal bir dagilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple, calismanin istatiksel analizlerinde parametrik testler
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler (frekans, yiizdelik
dagilim); katilimcilarinsosyal beceri diizeyleri ile beden egitimi ve spor tutum diizeyleri
cinsiyet, sinif, okul yeri, okul tiirii, sportif etkinlik katilim1 ve spor tesisi kullanim1 arasinda
farklilagmay1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) ve Scheffe ¢coklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar ise p<.05
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onem diizeyine gore degerlendirilmistir (Blylikoztirk ve ark. 2012).KatilimcilardaSosyal
Beceri Olgegi ile Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak icin de Pearson Korelasyon (r) katsayisi tekniginden yararlanilmistir. Korelasyon
katsayisin1 yorumlamada, bulunan sonucun 0.70-1.00 arasinda olmasi1 yiksek; 0.70-0.30
arasinda olmasi orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iligki olarak kabul
edilmistir (Buyukozturk 2018).

Arastirmanin katilimcilariin veri toplama araclarindan aldiklari puanlarin dagilimi
ve istatistik test sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.  Arastirmada uygulanan
arastirmada kullanilan elde edilen puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum, carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1°de sunulmustur. Olgekten alinan
puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal bir dagilim gosterdigi

gorulmektedir.

Tablo 1. Olgme araglarina ait normallik testi puanlarin dagilimlar:

Olgekler Min Max M Ss Skewness Kurtosis
Beden Egitimi ve Spora 46,00 120,00 97,843 17,062 865 069
liskin Tutum Olgegi
Sosyal Beceri Olgegi 33,00 80,00 63,963 8,800 -,467 ,028
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

4.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Ait Yiizde ve Frekans
Degerlerine iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, okul yeri, okul tiirii, sportif etkinlik

katilimi ve spor tesisi kullanimi degiskenlerine iliskin ylizde ve frekans dagilimlar1 asagida

tablolarda sirasiyla verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yilizde ve frekans dagilimlar

Cinsiyet n Yiuzde (%)
Kiz 146 48,7
Erkek 154 51,3
Toplam 300 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ylizde ve frekans degerleri incelenmistir.

Katilimcilardan %48,7’sinin (n=146) kiz, %51,3’tnun (n=154) erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilari sinif degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlari

Simif n YUzde (%)
1. Smf 65 21,7
2. Smif 69 23,0
3. Smf 90 30,0
4. Simf 76 25,3
Toplam 300 100,0

Tablo 3’te katilimcilarin simif degiskenine gore yiizde ve frekans degerleri
incelenmistir. Katilimcilardan %21,7’°sinin  (n=65) 1. smf, %23,0’Unin (n=69) 2.
siif,%30,0’unun (n=90) 3. sinif, %25,3 liniin (n=76) 4. siif oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin okul yeri degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlar

Okul yeri n Y Uzde (%)
Il merkezi 150 50,0
Ilge merkezi 150 50,0
Toplam 300 100,0
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Tablo 4’de katilimcilarin okul yeri degiskenine gore yiizde ve frekans degerleri
incelenmistir. Katilimcilardan %50,0’sinin (n=150) il merkezinde, %50,0’sinin (n=150) ilce

merkezindeoturan 6grenciler oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin okul tiirii degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlar

Okul yeri n YUzde (%)
Tasimal1 155 51,7
Tasimasiz 145 50,0
Toplam 300 100,0

Tablo 5’te katilimcilarin okul turd degiskenine gore yiizde ve frekans degerleri
incelenmistir. Katilimcilardan %351,7’sinin (n=155) tasimali, %48,3’iinlin (n=145)tasimasiz

okullarda 6grenci oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin sportif etkinliklere katilim degiskenine gore yilizde ve frekans
dagilimlar

Okul yeri n YUzde (%)
Evet 115 38,3
Hayir 185 61,7
Toplam 300 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin sportif etkinliklere katilim degiskenine gore yilizde ve
frekans degerleri incelenmistir. Katilimcilardan %38,3’0nln (n=115) sportif etkinliklere

katildig1, %61,7’sinin (n=185) sportif etkinliklere katilmadig1 belirlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin spor tesisi kullanma degiskenine gore yiizde ve frekans dagilimlar

Okul yeri n Yuzde (%)
Sadece okulda 54 18,0
Okul ve okul dis1 61 20,3
Hayir 185 61,7
Toplam 300 100,0

Tablo 7°de katilimcilarin sportif tesisi kullanma degiskenine gore yiizde ve frekans
degerleri incelenmistir. Katilimecilardan %18,0’inin (n=54) sadece okullardaki spor
tesislerini%20,3’tiniin (n=61) okul ve okul dis1 spor tesislerini kullandiklari, %61,7’sinin ise

spor tesisi kullanmadiklar1 belirlenmistir.
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4.2Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Olcme Araclarindan Aldiklari Puanlara Ait
Istatistiksel Analizler

Tablo 8. Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

. L t Testi
Olcgekler Cinsiyet n X S.sshi
t dfp

Sosy.al Beceri Kiz 146 65,308 7,952 ,658 2613 208 009

Olgegi Erkek 154 62,688 9,383  ,756 ’
Beden Egitimi K7 146 99,513 15,741 1,302

ve Spor 1,656 298 ,099
Tutum Oloegi Erkek 154 96,259 18,134 1,461

Tablo 8’de goriildiigii gibi katilimcilarin, sosyal beceri 6lgegi ve beden egitimi ve
spor tutum Olgegi puanlarinin “Cinsiyet” degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin
sosyal beceri 6l¢egi puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde anlamli farkin kizlar lehine oldugu goriilmektedir.
Kiz ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin erkek O6grencilere gore daha yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum 6l¢egi puanlarinda ise istatistiksel
olarak anlamli farkhilik bulunmamustir. Orneklem grubu dikkate alindiginda cinsiyet

degiskeninin beden egitimi ve spora kars1 tutumu etkilemedigi goriilmektedir.

Tablo 9. Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarinin Okul
Tiirti Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

, t Testi
Olcekler Okul tard n X S.sShiy

t dfp

Sosyal Beceri  Tasimali 155 64,993 8,582 ,689

2,108 298 ,036*

Olgegi Tagimasiz 145 62,862 8,926 741
Beden Egitimi  Tagimals 155 95832 17,209 1,382
ve Spor Tutum -2,123 298 ,035*

Olcesi Tasimasiz 145 99,993 16,694 1,386

Tablo 9’da goriildiigli gibi katilimcilarin, sosyal beceri 6l¢egi ve beden egitimi ve
spor tutum O6lcegi puanlariin “Okul Tiirii” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin

sosyal beceri Ol¢egi puanlarinda okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
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farklilik bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde anlamli farkin tasimali olarak okullarina
gelen cocuklar lehine oldugu goriilmektedir. Tasimali olarak okula gelen ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin tasimasiz c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum puanlarinda da okul tiiri degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde anlamli farkin
tasimasiz olarak okullarina gelen cocuklar lehine oldugu goriilmektedir. Yani tasimali
cocuklarin servislerle evlerine donmeleri gerektigi, vakit sikintis1 ¢ektigi, spor aktivitelerine
daha az katilabilecegi gibi sebeplerden dolay1 tutum diizeylerinin diisiik oldugunu sdylemek

muUmkandir.

Tablo 10. Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarmin Okul
Yeri Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

" ) t Testi

Olcekler Okul yerin XS.SShy { dfp

Sosyal Beperi 11 merkezi 150 65,066 8,241 ,672 2185 298 030*
Olgegi ilge merkezi 150 62,860 9221 752 ’

Beden Egitimi [l merkezi 150 98906 16,678 1,361

ve Spor Tutum

. X 1,422 1,080 298 281
Olgegi

Ilce merkezi 150 96,780 17,427

Tablo 10°da goriildiigli gibi katilimcilarin, sosyal beceri 6lgegi ve beden egitimi ve
spor tutum Olgegi puanlarinin “Okul Yeri” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin
sosyal beceri Ol¢egi puanlarinda okul yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde anlamli farkin il merkezi okullarindaki
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Il merkezi okullarmdaki 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin ilge merkezi okullarindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.
Katilimeilarin beden egitimi ve spor tutum olgegi puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamstir. Orneklem grubu dikkate alindiginda okul yeri degiskeninin beden

egitimi ve spor kars1 tutumu etkilemedigi goriilmektedir.
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Tablo 11. Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlariin Sportif
Etkinliklere katilim Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Olcekler  Sportif Etkinliklere t Testi
Katilimnxs.sshy t dfp
i E 115 63,834 8,493 ,7192

Sosyal Beceri vet -199 208 842

Olgegi Hay1r 185 64,043 9,007 662
Beden Egitimi  Evet 115 98,973 17,583 1,639

ve Spor 905 298  ,366
Tutum Olgegi Hayir 185 97,140 16,739 1,230

Tablo 11°de goriildigi gibi katilimeilarin sosyal beceri 6lgegi ve beden egitimi ve
spor tutum Olgegi puanlarimin “Sportif Etkinliklere Katilim” degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan test
sonucunda katilimcilarin sosyal beceri 0Olgegi ve beden egitimi ve spor tutum Olcegi
puanlarimin sportif etkinliklere katilim degiskenine goreistatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir.

Tablo 12. Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarmin Spor
Tesisi Kullanma Degigkenine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Testi Sonuglari

n, xves.s. Degerleri Anova Sonuclart

Spor tesisi
kullanma

Sadece okulda 54 64,074 9,916
Sosyal Beceri  Okul ve okuldis1 61 64,819 8,015

Olcekler n X 55 f p

Olgegi Hayir 185 63,648 8,730 410 664
Toplam 300 63,963 8,800
Beden Egitimi Sadece okulda 54 97,481 20,602
ve Spor Tutum Okul ve okul dis1 61 97,606 14,742 029 972
Olgesi Hayir 185 98,027 16,728 ’ ’
Toplam 300 97,843 17,062

Tablo 12’degoriildiigii gibi katilimeilarin sosyal beceri dlgegi ve beden egitimi ve
spor tutum oOlgegi puanlarinin “Spor Tesisi Kullanma” degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
test sonucunda katilimeilarin sosyal beceri 6l¢egi puanlarinin ve beden egitimi ve spor tutum
Olgegi puanlarinin spor tesisi kullanma degiskenine goreistatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamustir.
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Tablo 13. Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Puanlarmnin Sinif
Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans (ANOVA) Testi Sonuglari

] n, Xves.s. Degerleri Anova Sonuclari
Olcekler Simif n X S.S f p
1. Simf 65 64,015 8,522
Sosyal Beceri 2. St o9 05478 1.0
Olcegi 3. Sif 90 63,244 8,463 ,988 ,399
4, Smif 76 63,394 10,077
Toplam 300 63,963 8,800
1. Simf 65 99,353 14,899
Beden Egitimi 2. Simf 69 96,173 16,665
ve Spor Tutum 3. Siuf 90 100,122 16,864 1,465 224
Olgegi 4, Smf 76 95368 19,101
Toplam 300 97,843 17,062

Tablo 13’tegoriildiigii gibi katilimcilarinsosyal beceri 6l¢egi ve beden egitimi ve spor
tutum Olcegi puanlarinin “Sinif” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan test sonucunda
katilimcilarin  sosyal beceri 6l¢egi puanlarinin ve beden egitimi ve spor tutum olgegi

puanlariin siif degiskenine goreistatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 14. Katilimeilarin Sosyal Beceri Olgegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Sosyal Beceri Olgegi
n r p
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 300 279%* .000*

Tablo 14’te goriildiigii gibi Sosyal Beceri Olgegi ile Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Bu inceleme sonucunda sosyal beceri dlgegi ile
beden egitimi ve spor tutum 6l¢egi arasinda diigiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski
tespit edilmistir (r=-,279; P<0.01). Yani katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum diizeyi

artikca sosyal beceri diizeyinin artigini séylemek miimkiindiir.
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC VE ONERI

5.1. TARTISMA
Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinintasimali  ve tasimasiz  ortaokul

ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutum ve sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi

amaciyla yapilan bu ¢calismada asagidaki sonuglara ulasilmistir;

Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Beceri Olcegi ve Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olcegi Puanlarina Ait Tartisma
Sosyal beceri 6l¢egi ve beden egitimi ve spor tutum Slgegi puanlarinin “Cinsiyet”

degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin sosyal beceri 6lgegi puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde
anlamli farkin kizlar lehine oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin sosyal beceri duizeylerinin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu soyleyebiliriz. Bunun nedenlerine baktigimiz
zaman kiz c¢ocuklarinin benlik algisinin yiliksek olmasindan dolay1 disa doniik becerilerde
kendilerini daha ¢ok gelistirmis olmalar1 olarak diisiiniilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda
calismamizla ayni sonuca ulagan ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir(Kaya, 2020).Katilimcilarin
beden egitimi ve spor tutum Olgegi puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Orneklem grubu dikkate alindiginda cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve
spora karst tutumu etkilemedigi goriilmektedir. Bunun nedenlerine baktigimiz zaman
ogrencilerin beden egitimi dersini genel olarak benimseyip sevmelerinden kaynaklandigi
sOylenilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda ¢alismamizla ayn1 sonuca ulasan ¢aligmalarin

oldugu goriilmiistiir (Kilig, 2019).

Sosyal beceri 6l¢gegi ve beden egitimi ve spor tutum 6l¢egi puanlarinin “Okul Tiird”
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi
yapilmustir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin sosyal beceri 6l¢egi puanlarinda okul tiirii
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde
anlaml farkin tagimali olarak okullarina gelen ¢ocuklar lehine oldugu goriilmektedir. Bunun
nedenlerine baktigimizda Tasimali olarak okula gelen cocuklarin farkli koy ve farkli yas
grubundaki 6grencilerle etkilesim halinde olurlar. Tagimali egitimde 6glen yemekleri okulda
verildigi i¢in yemekhane personelleriyle etkilesim halinde olmalar1 ve yine kendi yas

gruplariyla beraber farkli yas gruplariyla ayni sirada yemek bekledikleri i¢in etkilesim hainde
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olurlar. Yapilan alan yazin taramasinda ¢aligmamizla ayni1 sonuca ulasan ¢alismalarin oldugu
goriilmustiir.( Yurdabakan, Tektag, 2013).Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum
puanlarinda da okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Ortalamalar incelendiginde anlamli farkin tasimasiz olarak okullarina gelen ¢ocuklar lehine
oldugu goriilmektedir. Yani tasimali ¢ocuklarin servislerle evlerine donmeleri gerektigi, vakit
sikintist ¢ektigi, spor aktivitelerine daha az katilabilecegi gibi sebeplerden dolayir tutum
diizeylerinin diisiik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tasimali egitimde ¢ocuklar ders saatleri
bittigi gibi evlerine gitmeleri gerektigi icin, ev islerine yardim etmeleri gibi sebepler buna
ornek gosterilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda c¢alismamizla ayni sonuca ulasan
calismalarin oldugu goriilmistiir (Yurdabakan, Tektag, 2013). Bizim c¢alismamizla ayni
sonuca ulagmayan bir bagka calima da bulunmaktadir (Tasdemir,2019). Calismalar arasinda

bu farkliligin olmasinin nedeni ¢aligilan gruplarin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Sosyal beceri 6lgegi ve beden egitimi ve spor tutum 6lgegi puanlarinin “Okul Yeri”
degiskenine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin sosyal beceri 6lgegi puanlarinda okul yeri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde
anlamli farkin il merkezi okullarindaki 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. il merkezi
okullarindaki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin ilge merkezi okullarindaki 6grencilere
gore daha yiiksek oldugunu sodyleyebiliriz. Bunun nedenlerine baktigimizda sportif
faaliyetlerin 1l merkezinde daha fazla olmasi, il merkezinde olan ¢ocuklarin zaman ve spor
tesisi sikintis1 yagamamasi gibi nedenler gosterilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda
calisgmamizla ayni sonuca ulasan caligmalarin oldugu goriilmiistiir ( Yurdabakan, Tektas,
2013). Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum 6lgegi puanlarinda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Orneklem grubu dikkate alindiginda okul yeri degiskeninin
beden egitimi ve spor karst tutumu etkilemedigi goriilmektedir. Bunun nedenlerine
baktigimizda c¢ocuklarin beden egitimi dersinde kendilerini daha ozgiir hissetmeleri,
enerjilerini ve streslerini atmalari, kendilerini bu derste daha rahat ifade edebilmeleri gibi
nedenler gosterilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda caligmamizla ayni sonuca ulagan

caligmalarin oldugu goriilmiistiir ( Yurdabakan, Tektas, 2013).

Sosyal beceri 6lgegi puanlarinin “Sportif Etkinliklere Katilim” degiskenine goére
farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir.
Yapilan test sonucunda katilimcilarin sosyal beceri dlgegi puanlarinin sportif etkinliklere

katilim degiskenine goreistatistiksel olarak anlamli farklilik  bulunmamistir.  Bunun
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nedenlerine baktigimizda tasimali egitimde zaman sikintis1 olmasina ragmen ¢ocuklarin servis
gelis saatlerine gore sportif miisabakalarin (siniflar arasi turnuvalar vb.) diizenlenmesi gibi
nedenler sOylenebilir. Yapilan alan yazin taramasinda calismamizla ayn1 sonuca ulasan
caligmalarin oldugu goriilmistiir (Cebi ve ark.2016).Beden egitimi ve spor tutum Olgegi
puanlarinin “Sportif Etkinliklere Katilim” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz grup t testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda katilimcilarin
beden egitimi ve spor tutum oOlgegi puanlarinin sportif etkinliklere katilim degiskenine
goreistatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. Bunun nedenlerine baktigimiz zaman
ogrencilerin beden egitimi dersini genel olarak benimseyip sevmelerinden kaynaklandigi
sOylenilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda ¢alismamizla ayni sonuca ulasan ¢aligmalarin

oldugu goriilmiistiir (Balyan ve ark. 2012).

Sosyal beceri 6l¢egi puanlarinin “Spor Tesisi Kullanma” degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Yapilan test sonucunda katilimcilarin sosyal beceri 6lgegi puanlarinin spor tesisi kullanma
degiskenine goreistatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun nedenine
baktigimizda Tagimali egitimde c¢ocuklarin evlerinin bulundugu yerlerde az da spor
tesislerinden yararlanmalar1 gibi nedenler gosterilebilir. Alan yazimi incelendiginde
calismamizin bu kismiyla ilgili bir ¢alimayarastlanilmamigtir.beden egitimi ve spor tutum
olgegi puanlarmin “Spor Tesisi Kullanma” degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amactyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan test sonucunda
katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum olgegi puanlarinin spor tesisi kullanma degiskenine
goreistatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamigstir. Bunun nedenine baktigimizda
cocuklarin beden egitimi dersini sevdikleri i¢in ve sportif faaliyetlerde daha rahat hareket
edebildikleri icin spor tesisi az olmus olsa bile tutumlarini etkilememistir.Alan yazimi

incelendiginde ¢alismamizin bu kismiyla ilgili bir calismaya rastlanilmamistir.

Sosyal beceri Ol¢egi puanlarmin “Smif” degiskenine goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
test sonucunda katilimcilarin sosyal beceri Olgegi  puanlarmin  smif degiskenine
goreistatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun nedenlerine baktigimizda
ozellikle ilkokul ¢caginda farkli bir kademeye gelen ¢ocuklarin yeni okuluna adapte olmasi ve
her sinif diizeyinde 6grencilerin yeni arkadaslar edinmeleri, kendilerini daha rahat hissederek
okula uyumlarmin kolaylasmas1 gibi nedenler sdylenilebilir. Yapilan alan yazin taramasinda

caligmamizla aymi sonuca ulasan calismalarin oldugu gorilmiistiir.(Balyan ve ark. 2012).

21



Beden egitimi ve spor tutum Olgegi puanlarinin “Siif” degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan
test sonucunda katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum 6lgegi puanlarinin sinif degiskenine
goreistatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun nedenlerine baktigimizda genel
olarak beden egitimi dersinin biitiin kademlerde sevilmesi 6rnek olarak gdsterilebilir. Yapilan
alan yazin taramasinda c¢aligmamizla ayni sonuca ulasan ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir

(Akandere ve ark. 2010).

Sosyal Beceri Olgegi ile Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi puanlari arasindaki
iliski incelenmistir. Bu inceleme sonucunda sosyal beceri 6l¢egi ile beden egitimi ve spor
tutum Olgegi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir (r=-,279;
P<0.01). Yani katilmcilarin beden egitimi ve spor tutum diizeyi artikga sosyal beceri
diizeyinin artigin1 sdylemek miimkiindiir. Bunun nedenlerine baktigimizda beden egitimi
dersinin sosyallesme agirlig1 yiiksek bir ders olmasi, beden egitimi dersinin g¢ocuklar
arasindaki firsat ve imkan esitsizligini en aza indirmesi, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu gelisim
doneminde hareket etkinligi fazla oldugu icin bu ac¢ig1 beden egitimi dersinde gidermeleri,
beden egitimi dersinin ¢ocuklarda empati duygusunu gelistirmesi, beden egitimi dersinde
cocuklarin kendi 6z benliklerine ulagsmada daha etkin olmasi, beden egitimi dersinde
cocuklarin stres attiklar1 i¢in daha mutlu olmalari, bagka derslerde basar1 saglayamayan
ogrencilerin bu derste kiiciikte olsa bir basar1 6rnegi gostermesi ¢ocukta 6z gliven olugsmasina
ve diger derslere de olumlu yonde etki etmesi vb. gibi nedenler 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu
veriler bize gosteriyor ki beden egitimi dersinin ¢ocugun sosyal becerilerinden tutumuna

varana kadar bir¢ok yerde olumlu etkisi olmustur.
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5.2. SONUC
Yapilan ¢aligmada tagimali ve tagimasiz egitim goren ortaokul dgrencilerinin beden

egitimi dersindesosyal beceri ve tutum arasindaki iliskinin incelenmesi igin kisisel bilgi formu
uygulanarak cinsiyet, sinif, okul yeri, okul tiir(i, sportif etkinliklere katilip / katilmama, spor
tesisi kullanip/ kullanmama gibi demografik bilgiler istenmistir. Ayrica yapilan anketler
sonucu Ogrencilerin beden egitimi dersinin sosyal beceri ve tutum {izerinde etkisi ne diizeyde
oldugu saptanmuis, katilimcilarin sosyal becerilerini ne diizeyde kullandiklari 6grenilmis ve
tutum duzeyleri tespit edilmistir. Calismaya yaslar1 11-14+ arasinda degisen, 100’1 erkek

100’1 kiz olmak tizere toplam 200 6grenci katilmistir.

Sosyal beceri 6lgegi sonuglarina baktigimizda sportif etkinliklere katilim, spor tesisi
kullanma degiskenlerine gore anlamli fark bulunmazken; cinsiyet, okul tiirii ve okul yeri
degiskenlerinde anlamli fark elde edilmistir. Anlamli farkin tespit edildigi cinsiyet faktorine
baktigimizda bu farkliligin kizlar lehine oldugu gorilmiistiir. Bunun sebeplerini
yorumlayacak olursak bulundugumuz dogu cografyasinda kizlar daha fazla baski altinda
yetistirildigi i¢in kendilerini istedikleri sekilde ifade edecekleri alanlar bulmakta
zorlanmaktadirlar. Beden egitimi dersi ise kiz 6grencilerin bu baskici ortamdan biraz olsun
uzaklagsmalarina, rahat bir nefes alip kendilerini 6zgiirce ifade ederek sosyal becerilerinin
artmasina katkida bulunur. Bir baska anlamli farkliligin oldugu tespit edilen okul tiirii
degiskeni tagimali olarak okula gelen 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir. Bunlarin
sebeplerini yorumlayacak olursak: farkli bolgelerden tagimali egitimle okula gelen ¢ocuklar
ayni1 ve farkli yas gruplariyla ayni serviste hareket etmekte, yine ayni sekilde yemekhanede
calisgan personellere yardim edebilmekteler, bununla beraber Oglen aralarinda tasimali
egitimin oldugu okullarda 6glen yemekleri verilirken ¢ocuklar ayni ve farkli yas gruplarindaki
farkli bolgelerden gelen O6grencilerle yemek sirasinda sosyal becerilerini  gelistirdigi
sOylenebilir. Bir bagka anlamli farkliligin oldugu tespit edilen okul yeri il merkezinde egitim
goren ¢ocuklarin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin sebeplerini yorumlayacak olursak:
il merkezinde yasayan c¢ocuklarin zaman sikintisi ¢ekmemeleri, il merkezinde sportif
misabakalarin daha genis ve kapsamli yapilmasi, il merkezindeki sosyal tesislerin daha fazla
olmasi, yol sorunu ve ekonomik sorunlarin il merkezinde yasayan ¢ocuklari daha az diizeyde

etkilemesi gibi nedenleri séyleyebiliriz.

Tutum o6l¢egi sonuglarina baktigimizda cinsiyet, okul yeri, sportif etkinliklere
katilim, spor tesisi gibi degiskenlere goére anlamli fark bulunmazken; okul tiirii faktori

tasimasiz egitim alanlarin lehine anlamli fark olusturmustur. Bunlarin nedenlerini
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yorumlayacak olursak tagimasiz egitimin oldugu okullarda egzersiz, halk egitim kurslar1 gibi
takviye kurslarin fazla olmasindan dolayir cocuklar beden egitimi dersinden daha fazla
yararlanirlar. Zaman sikintilar1 olmadigt okul bitiminde okulun sosyal tesislerini
kullanabilirler. Yine zaman sikintilar1 olmadig: i¢in okul i¢inde ve okullar arasi yapilan tiim
misabakalara katilabildikleri i¢in beden egitimi dersine karsi tutumlar1 artmasinin nedenleri

olarak s6ylenebilir.
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5.3.1. ONERILER

Calismamizdan elde edilen veriler 1s18inda yapilacak arastirmalara yonelik su

Onerilerde bulunulabilir:

v' Yapilacak benzer ¢alismalar daha biiyiik bir ilde ve daha fazla katilimcilarla
yapilabilir.

v" Yapilacak benzer ¢alismalarda baska derslerde basarili olmayan 6grencilerin
beden egitimi dersinde basar1 duygusunu tatmasindan sonra basarisiz oldugu derslere etki edip
etmedigi arastirilabilir.

v' Tasimali egitimin dezavantajlar1 ortadan kaldirilarak ¢ocuklarin beden egitimi
gibi uygulama derslerine olan tutumlar tekrar arastirma konusu yapilabilir.

v' Beden egitimi derslerine ilkokullardan itibaren zorunlu olarak beden egitimi
Ogretmenlerinin girmeleri saglanabilir ve bunun sonucuna da tekrar arastirma konusu
yapilabilir.

v" Beden egitimi ders saati arttirilarak tasimali ve tagimasiz egitim goren okullar
arasindaki Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum ve sosyal beceri diizeyleri tekrar
arastirilabilir.

v' Tagimali egitimin zaman sorununu ortadan kaldiracak ¢aligmalara (pansiyon
veya merkez kdy okullar1 yapilmasi) agirlik vererek ¢ocuklarin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 ve sosyal becerileri aragtirma konusu yapilabilir.

v' Genglik spor bakanligiyla koordineli olarak ¢alisilipbu arastirmanin gergevesi
genigletilebilir.

v" Cocuklarin i¢inde bulundugu gelisim dénemini géz oniine alinarakailelerin bu
stirece katilmalar1 saglanarak bu yonde bir arastirma yapilabilir.

v' Ogretmenlerin de &grencilerle beraber oynadigi miisabakalarin ¢ocuklarm
sosyal becerileri ve tutumlariin gelistirilmesine nasil etki ettigi arastirilabilir.

v Beden egitimi dersinin tim kademelerde saati arttirilarak, imkanlari
cogaltilarak beden egitimi dersinin ¢ocuklarin tutum ve sosyal beceri diizeylerine etkisi

arastirilabilir.

25



KAYNAKCA

Akandere, M. Ozyalvag, N. Duman, S. (2019) Ortagretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumlarn ile Akademik Bagsari Motivasyonlarinin Incelenmesi (Konya Anadolu Lisesi
Ornegi), Sayfa 24, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi.

Akandere, M., Bastug, G., & Giiler, E. D. (2009). Orta Ogretim Kurumlarinda Spora Katilimin
Cocugun Ahlaki Gelisimine Etkisi. BedenEgitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1)

Alpar, R. (2010). Spor, Saglik ve Egitim Bilimlerinden Orneklerle Uygulamali Istatistik Ve Gegerlik-
Guvenirlik. Detay Yayincilik.

Alparslan S. Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sergiledigi Ogretim
Davranislarma iliskin Algilar1 Ve Ogrencilerin Bu Derse Karsi Gelistirdikleri Tutumlari.
Bolu, Abant Izzet Baysal Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2008; 87.

Araci, H. ve Aract S. (2014). Spor Bilimleri Ogretimi. Eyliil Ofset. 1. Basim Grafiker Rek. San. ve
Tic. LtdSti.Ankara.

Aydin A. Sinif Yonetimi. Istanbul, Alfa Yaym Basimevi, 2000.
Baysal, A. C. (1981). Sosyal ve orgiitsel psikolojide tutumlar (s. 87). Istanbul: Yalgin Ofset Matbaas.

Bulgu N (2013). Spora Katilimda Toplumsal Fayda: Kazakistan Ahmet Yesevi Universitesi
Ogrencileri Ornegi. Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, 18, 25-45.

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitab1. Pegem Atif Indeksi, 001-214.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E, Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2012). Bilimsel

aragtirma yontemleri (11.baski). Ankara: Pegem Akademi.

Cebi, M. Yamak, B. Oztiirk, M. (2016), 11-14 Yas Cagindaki Cocuklarm Spor Yapma Aliskanliginin
Duygu Kontrolii Uzerine Etkilerinin incelenmesi, Sayfa 468-482, Amasya Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi

Dal , S. Baikoglu, S. (2019)ilkdgretim Cagindaki Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Spor
Yapma Durumlarma Gore Incelenmesi: Istanbul ili Ornegi , Sayfa 89-96, Ulusal Spor Bilimleri
Dergisi.

Demirel O. Ogretimde Planlama ve Degerlendirme Sanati, 8.Baski, Pegem A Yaymcilik, 2005.

Demirhan, G., Altay, F. I. G. E. N. (2001). Lise birinci simf dgrencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin tutum 6l¢egi I1. Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 9-20.

Erden, C. (2017). Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi (Kars ili 6rnegi).Yiiksek Lisans Tezi, Kafkas Universitesi
Fen Bilimleri Enstitisl, Kars.

Eren E.Org[]tsel Davranis Yonetim Psikolojisi. Istanbul, Beta Basim, 2001; 174-180.

Giileryiiz, H. (2002). Tasimal1 Egitim. Ankara: Ogretmen Diinyast.

26



Havadar, T.,&Tasdan, M. (2015). Beden Egitim Ogretmenlerinin ilkdgretim 4.-5. Siif Egitim
Programlar1 Hakkinda Gériisleri (Ardahan, Igdir Ve Kars Ili Ornegi). inonii Universitesi
Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 29-46.

Hiintik, D.(2006).Ankara ili merkez ilcelerindeki ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden
egitimine iliskin tutumlarinin sinif diizeyi, 6grenci cinsiyeti,0gretmen cinsiyeti ve spora aktif
katilimlar1 acisindan karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisi, Ankara.

Julian AR. digerleri. Promotinglifelongphysicalactivitiy in physicaleducation:
whatshouldphysicaleducators be accountablefor in the 21st century. Journal of Teaching in
PhysicalEducation, 2007; 43(3): 5-9.

Kagit¢ibast, C. (2005). Yeni insan ve insanlar, Istanbul: Evrim.
Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirma yontemleri (28. basim). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Kavak, Y. (1997). Diinya’da ve Tiirkiye’de Ilkdgretim. Ankara: Pegem Yayinlari.

Kaya, A. (2020) , Ilkogretim Kurumlari ikinci Kademede Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi
Ve Spor Dersine Yonelik Goériis Ve Tutumlarinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Bartin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

Keskin O (2014). Cocuklarda Beden Egitimi ve Spora Katilimin Sosyal Gelisim Uzerine Etkileri.
Uluslararas1 Multidisipliner Akademik Arastirmalar Dergisi, 1(1), 1-6.

Kilig, D. (2019), Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik
Tutumlar1 ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Bartin
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Meb. (1994). Temel Egitim Pilot Projesi Uygulama Programi. Ankara, 1994.

Meb. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders ici ve Disi Calismalar1 Rehberi, Ankara, Milli Egitim
Basimevi, 2000.

Ozgiiven, 1. E.(2000). Psikolojik testler. Ankara: PDREM Yayinlari.

Ozpolat A. Ogretmenlik meslegindeki degismelerin tarihsel-toplumsal baglami, Milli Egitim, Egitim
ve Sosyal Bilimler Dergisi, Bahar 2005, (33): 166. [yil 2005 Kasim 20]
URL :http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/166/orta3- Ozpolat.htm. 20.11.2005.

Pehlivan Z. Beden egitimi dersi tutum &lgegi 6n caligma raporu. 1.Uluslararasi Spor Psikolojisi
Sempozyumu, Bagirgan Yayinevi: 1997; 117-127, Ankara.

Sahan, H. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii.

Sirin FE ve Bozkurt I. [Ikdgretim okullarinda gérev yapan simif égretmenlerinin beden egitimi dersi ile
ilgili tutum ve uygulamalar1. 4.Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Sempozyumu:
96-102, 2005; Bursa

Tasdemir, N. (2019), Ogrencilerin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Y&nelik Tutumlarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi (Agri ili Hamur Ilgesi Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Agr
Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.

27


http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/166/orta3-%20Özpolat.htm.%2020.11.2005

Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin 6lgiilmesi ve spss ile veri analizi(s. 65-145). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Tirkmen F. Egitimin Ekonomik ve Sosyal Faydalari ve Tiirkiye’de Egitim Ekonomik Biiyiime
Iliskisinin Arastirilmasi. DPT, Uzmanlik Tezi, Ankara, 2002.

Ustin A, Bilgi  kurumlarinin  egitimde  yeniden  yapilanmadaki  islevi.  2005.
URL.:http://www.archimac.org/JAS/JAS2001/JAS03/02.spml. 2005.

Yurdabakan, 1. Tektas, M. (2013), Tagimali Ilkdgretim Ogrencilerinin Tasimali Egitime iliskin
Goriisleri, Sayfa: 511-527, Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi.

Yiksel, G. (2004). Sosyal Beceri Envanteri El Kitabi. 1.Basim Asil Yayin Dagitim ltd. sti. Ankara.

28


http://www.archimac.org/JAS/JAS2001/JAS03/02.spml.%202005

