/

J

MANISA

CELAL BAYAR
UNIVERSITESI

TURKIYE CUMHURIYETI

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

TECRUBELI SATRANC OYUNCULARI VE SATRANCA YENI
BASLAYAN BIREYLERIN KOGNITiF FONKSiYONLARI VE
DUYGUSAL DURUMLARININ iNCELENMESI

HAZIRLAYAN: ELIF SUMEYRA ERDEMIR

YUKSEK LiSANS TEZI

FIZYOLOJI ANABILIM DALI
DANISMAN
PROF. DR. NECIP KUTLU

MANISA 2018






/

J

MANISA

CELAL BAYAR

UNIVERSITESI
TURKIYE CUMHURIYETI
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

TECRUBELI SATRANC OYUNCULARI VE SATRANCA YENI
BASLAYAN BIREYLERIN KOGNITIF FONKSIiYONLARI VE
DUYGUSAL DURUMLARININ INCELENMESI

HAZIRLAYAN: ELIF SUMEYRA ERDEMIR

YUKSEK LiSANS TEZi
FIZYOLOJI ANABILIM DALI
DANISMAN

PROF. DR. NECIP KUTLU

TEZ SINAV JURISI

Prof.Dr. Necip KUTLU (Tez Danigsmani)
Prof.Dr. Mustafa OZBEK (Jiiri Uyesi)
Prof.Dr. Eser OZ OYAR (Jiiri Uyesi)

MANISA 2018



BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismayla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢aligilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadig1 beyan ederim.

Ogrencinin Adi, Soyadi
Elif Simeyra ERDEMIR KARAYEL

imza



ONSOZ

Beyin yiiksek fonksiyonu belirleyen duyarli noropsikolojik testler ve elde edilen
veriler, gerek temel bilim caligmalarinda, gerekse de basta saglik olmak iizere diger
uygulama alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Beyin yapi ve siirecleri ile
zihinsel ve bilissel olaylarin iligkilerini arastiran temel bilim ¢alismalarinda
noropsikolojik testlerin bilimsel arastirma acisindan vazgegilemez islevleri vardir. Zira
noropsikolojik testler kognitif ve motor fonksiyonlar1 niceliksel 6l¢meyi saglar,
karmagik bilgi isleme olaylarini niceliksel olarak betimler ve istatistiksel analizin

kullanilmasini miimkiin hale getirir.

Bilgisayar destekli Viyana Test Sistemi degerlendirme test bataryalar1 araciligiyla
her birey icin ayr1 ayr1 degerlendirilebilen, kisinin olaylar arasi iligkileri anlama ve
degerlendirme yetenegi olan muhakemesi, dikkati, tepki verme dogrulugu ve gorsel

hafiza becerilerinin 6l¢iimii yapilabilmektedir.

Satrancin kazandirdigr sorun ¢ézme becerisi, sadece sosyo-ekonomik degil ayni
zamanda sosyo-politik sorunlarin asilmasinda da katki saglayabilir. Bu nedenle satrang
oyununun biligsel fonksiyonlarin iizerine etkisinin olup olmadigini arastirmak, farkl
alanlarda da sorun ¢dzme yetisini gelistiren bu oyunun bilimsel olarak toplanacak olan
verileri kazandirabilmek ve bunlar1 ortaya koyabilmek agisindan da 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Beyin/zihin iliskisine duyarli néropsikolojik testler ve bunlardan elde
edilen puanlar, gerek temel bilim calismalarinda gerekse basta saglik olmak iizere diger
uygulama alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Psikoteknik ve psikolojik test
bataryalar1 araciligiyla her bireyin 6l¢iilmesi gereken muhakeme; kisinin olaylar arasi
iliskileri anlama ve degerlendirme yetenegi, disa doniikliik, sosyallik, basari hirsi,
Ozgiiven, saldirganhik, temkinli olma gibi kisilik  Ozelliklerinin  6l¢limii
yapilabilmektedir. Satrancin, beynin biligsel fonksiyonlar1 ve duygu durumunun
gelisimine  katkist  ve aralarindaki iliskinin  bilimsel olarak arastirilmasi

amaglanmaktadir.



Celal Bayar Universitesi Fizyoloji Anabilim Dali Psikometrik ve Psikomotor
Olgme ve Degerlendirme Laboratuvari’nda proje kapsaminda kurulan cihazlar ve
Viyana Test Sistemi igerisinde bulunan bataryalar araciligiyla, goniillii tecriibeli satrang
oyuncular1 ile satranca yeni baslayan bireylere ¢evresel faktorlerden etkilenmeden
standardize edilmis, uluslararasi normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla
hazirlanmis “Standart izole Test Odas1” igerisinde, Determinasyon Testi (DT); yogun
uyaran akis1 ve stres altinda tepki hizi ve kalitesi, Cognitrone Testi (COG); siirekli
dikkat/problem ¢6zme yetenegi, gorsel-duyusal bellek performansini 6lgen Takiskopik
Trafik Algilama Testi (TAVTMB), Standard Progressive Matris Testi (SPM); algilama

ve degerlendirme (muhakeme) yetenegi testlerini uyguladik.
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Tezin Bashgi: Tecriibeli Satran¢ Oyuncular1 ve Satranca Yeni Baslayan
Bireylerin Kognitif Fonksiyonlar1 ve Duygusal Durumlarinin Incelenmesi

Ogrencinin Adi: Elif Siimeyra ERDEMIR KARAYEL
Damismani: Prof. Dr. Necip KUTLU

Anabilim Dal: Fizyoloji

1.0ZET

Amagc: Viyana test sistemi psikoteknik 6l¢me ve degerlendirmede kullanilan beynin
zihinsel ve kognitif fonksiyonlarini tanimlayip, bilissel yetenekleri ortaya ¢ikartan
bilgisayar destekli bir 6lcme degerlendirme sistemidir. Test bataryasinda bulunan
determinasyon testi (DT) ile bireylerin yogun uyaran akisi ve stres altinda tepki
verme hizi ve kalitesi, Conitrone testi (COG) ile siirekli dikkat-problem ¢ozme
yetenegi ve kavramayi, Standart Progressive Matrisler (SPM) analitik irdelemeyi,
diizenli diisiinmeyi ve soyutlama ile zihinsel faaliyet hizini, Takiskopik Trafik

Algilama testi (TAVTMB) ise gorsel duyusal bellek performansini degerlendirir.

Gerec¢ ve Yontem: Anksiyete ve depresyonun biligsel fonksiyonu olumsuz yonde
etkiledigi bilindiginden viyana test sistemi uygulanmadan dnce ¢ocuk bireylerin
psikolojik durumlarini ortaya koyan ndropsikolojik anketlerden; ¢ocuklarda
anksiyete bozukluklarini tarama 6lgegi (CABTO) ve gocuklar i¢in depresyon 6lgegi
(CDI) kullanilds.

Serebral laterizasyonunun da beynin kognitif fonksiyonlarinda ¢esitli yetenek
farkliliklarin1 sagladigi bilindiginden saglaklik ve solakligi 6l¢mede kullanilan
Edinburg El Tercihi anketi ile tespit edildi.

Bulgular: Yapmis oldugumuz ¢aligmada satran¢ oyunu oynayan ¢ocuk bireylerin (7-
16 yas) kognitif fonksiyon becerilerinin, el tercihinin, anksiyete ve depresyon
bakimindan duygusal durumlarmin gruplar halinde; satrangta deneyime,

lateralizasyon katsayisina ve duygusal duruma gore karsilastirildi.

Sonuclar: Satran¢ oyununun gerek kognitif becerilere gerek emosyonel duruma

olumlu katkilar1 olabilecegi goriisiine varildi.

Anahtar Sozciikler: Psikoteknik, Kognitif Fonksiyon, El Tercihi, Satrang,
Anksiyete-Depresyon.



Title of thesis: Research on Cognitive Functions and Emotional Situations of
Experienced Chess Players and Beginner Individuals
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Supervisor: Prof. Dr. Necip KUTLU
Department: Physiology

2.ABSTRACT

Aim: The Vienna test system is a computer-based assessment system that identifies
the mental and cognitive functions of the brain used in psycho-technical
measurement and evaluation, and reveals cognitive abilities. The intensive stimulus
flow and stress response response rate and quality of individuals with the
deterministic test (DT) found in the test battery, the continuous attention-problem
solving ability and the concept with the Conitrone test (COG), the Standard
Progressive Matrices (SPM) analytical exploratory, regular thinking and abstraction
and the Tactical Traffic Detection test (TAVTMB) evaluates visual sensory memory

performance.

Materials and Methods: Since it is known that anxiety and depression affect
cognitive function negatively, neuropsychological questionnaires reveal the
psychological states of childhood individuals before the Vienna test system is
applied; Children's anxiety disorder screening scale (CDSS) and depression scale for

children (CDI) were used.

The Edinburg Hand Preference questionnaire was used to measure the right and left
handedness of cerebell laterizations as they were known to provide a variety of

ability differences in the cognitive functions of the brain.

Results:In our study, children who play chess games (7 to 16 years old) have
emotional states of cognitive functioning, hand preference, anxiety and depression in

groups; it was compared with chess experiment, gender and age.

Conclusion: It was concluded that chess play may be a positive contribution to both

the cognitive skills and the emotional state.

Key words: Psychotechnology, Cognitive Function, Hand Preference, Chess,

Anxiety-Depression.



3.GIRIS

Avusturyali Dr. Schuhfried Ges.’in gelistirdigi psikoteknik olgme ve
degerlendirme sistemi bireyi yetenek ve becerileri, zihinsel 6zelliklerinin siireclerini,
psikomotor performanslarini belirli kosullar altinda gozlemlemeye yarayan test
sistemidir. Psikoteknik test sistemi kisinin soyut olarak meydana getirdigi davranis,
giidii, tutum, savunma, zihinsel faaliyetleri somut ve nesnel bir veri olarak elde

etmeyi saglamaktadir (Kutanis ve El¢i 2006).

Psikoteknik testlerin kisinin fizyolojik olarak bedensel ve zihinsel performansi
ile psikolojk durumunun o6lgiilmesi saglanmaktadir. Bu testleri genel bir
simiflandirma yapmak gerekirse, test gruplarindan ilki fizyolojik testler grubu; kas
giicli, refleksler, renk korligii, gozde derinlik yetenegi, dar goriis agisi, goriis
keskinligi o6l¢iilmesini  hedeflemekte ve somut veriler elde edilebilmesini
kolaylastirmaktadir. Ikincisi psikomotor testler grubu; el-goz koordinasyonu, sese-
1518a reaksiyon, yaygin ve toplu dikkat, karar verme yetenegi ve siiresi, yorgunluk,
monotoni, saglaklik-solaklik, dokunma ve denge durumu, fiziksel ve mental sakatlik,
cekme ve itme giicii, hareketi kontrol edebilme yetenekleri gézlemlenebilmekte ve
olciilebilmektedir. Uciincii olarak psikolojik testler ise zeka, kisilik, hafiza, alg,
dikkat, 6grenme, zihinsel yetenek, emosyonel durum, fobiler, ilgi ve ustalik testleri
gibi birgok farkli alanlarda da kullanilabilecek testleri iceren kapsamli ¢alismalara da

fayda saglayabilecek testler yapilabilmektedir (Spor 2001).

Satrang oyunu bireylere farkli alanlarda bircok ozellikler saglayip gelisimine
katkida bulunabilmektedir. Basariya odaklanma, disiplinli olma, zamani dogru
yonetme ve planlama, konsantrasyon, mantiksal diisiinme ve analiz edebilme, bircok
acidan hesaplama yapabilme, goz-beyin koordinasyonunu saglama, kisinin davranis
ve tutumlarindan sorumluluk alabilme ve farkindaliginda olmasi gibi benzeri
ozelliklerini gelistirmesi bakimindan satrang ile baglantili olarak diisiiniilebilir.
Bir¢ok anne ve babanin cocuklarinin egitiminde zorlandigi konulardan biri de
dikkatlerini bir konuya odaklayamamas: sorunudur. Halbuki konsantrasyonu

saglayan en 6nemli etken motivasyon faktoriidiir. Her yetiskin birey i¢in de gegerli



oldugu gibi g¢ocuklar ancak istedigi ve sevdigi konularda zorlamadan
yogunlagsabilmektedir. Boylece satran¢ sayesinde birey/cocuk konsantre olabilmeyi
ogrenebilmekte ve dikkat daginikligi probleminin azaldigir goriilmektedir. Cocuk
giinliik hayatta 6grenmesi gereken dogru-yanlis, 1yi-kotii hamle ya da davranislar ile
olaylart neden-sonug¢ iligkisine gore kavramayr heniiz satrang oynarken

anlayabilmektedir (Erim ve ark. 2009).

Dauvergne’in 2000 yilinda yazdig1 makalede; satrancin bireylerin 1Q ytikselttigi,
dil, bellek, okuma ve matematiksel yeteneklerini gelistirdigini, problem ¢6zme
becerilerini giliglendirdigini, bagimsiz olarak zor ve soyut karar vermeyi dgrettigini,
mantiksal ve verimli diiginmeyi ve ¢ok sayida secenekten en iyi ve ideal olani
secmeyi Ogrettigini, kisa siire i¢inde kesin ve hizli kararlar almayr sagladigini

saptamistir (Dauvergne 2000).

2006 yilinda Unterrainer ve arkadaslarinin yaptigi bir caligmada satrang
oyunculari ile satran¢ oynamayanlarda Raven Progressive Matrix testi kullanilarak
zekalar1 degerlendirilmistir. Bununla birlikte sézel ve gorsel-uzamsal ¢alisma bellegi
de degerlendirilmis ve sonug¢ olarak satran¢ oynayanlarla, satrang oynamayanlar

arasinda herhangi bir fark olmadig1 gortilmiistiir (Unterrainer ve ark 2006).

2016 yilinda Burgoyne ve arkadaglarinin yaptig1r arastirmada orneklemdeki
bireylerin satrang becerileri; uluslararasi kuvvet derecelerine (ELO) gore ve cognitif
beceri diizeyleri ise Raven Progresif Matris kullanilarak elde edilmistir. Satrang
becerisi, akict akil yiiriitme, anlama bilgisi, kisa siireli bellek ve islem hizi; becerileri
ile korelasyon uygulanmistir. Ayrica, akici akil yiirlitme ve satran¢ becerisi
arasindaki korelasyon yasla modellenmistir. Ilging olarak, satran¢ becerisi, sozel
yetenek veya gorsel uzamsal yetenege gore sayisal yetenegi ile daha giiclii bir
korelasyon gostermistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda, bilissel yetenegin satrang
becerisinde, oOzellikle geng¢ satrang oyuncularinda ve/veya daha diisiik diizey
becerilerin bireysel farkliliklara anlamli bir katkida bulundugunu gdstermektedir

(Burgoyne ve ark. 2016).

2012 yilinda yapilmis bir bagka ¢alismada ise 30 saglak usta satran¢ oyunculari
ile satran¢ oyuncusu olmayan 30 saglak bireyin frontal lob fonksiyonlari

karsilastirilmistir. Her iki grubun frontal lob fonksiyonlarmin degerlendirilmesinde



Wisconsin Kart Tarama Testi (WCST) ve Stroop Rengi ve Kelime Girisim Testi
kullanilmistir. WCST frontal lob hasarina, 6zellikle de dorsolateral prefrontal korteks
disfonksiyonuna duyarli oldugu diisiiniilen noropsikolojik bir testtir. Usta satrang
oyunculari ile satran¢ oynamayan bireyler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(Nejati ve Nejati 2012).

Waters ve arkadaglarmin 2002 de gorsel hafiza testiyle gerceklestirigibir
arastirmada, yetiskin satrang oyuncusu grubunda satrang becerisi ve gorsel bellek
yetenegi arasinda bir korelasyon olduguna dair bir kanit bulunamamistir (Waters ve
ark. 2002).

Calismamizda; lisansli ulusal kuvvet derecesi (UKD) olan profesyoneller, orta
diizeyde deneyimli ve deneyimsiz satran¢ oyuncu gruplar1 arasinda el tercihi ve
serebral lateralizasyon 6ngoriisiiyle yogun uyaran akisi ve stres altinda tepki hiz1 ve
kalitesi, siirekli dikkat/problem ¢o6zme yetenegi, algilama ve muhakeme yetenegi,

gorsel algilama performanslari ve duygusal durumlariin karsilastirilmast amaglandi.



4.GENEL BIiLGILER

4.1.SEREBRAL LATERALIZASYON

Lateralizasyon insanin anatomik ve fizyolojik yapisina gore el, ayak, goz ve
kulak gibi duyusal ve motor becerilerini kullanabildigi organlarinin, viicudunun sag
ya da sol tarafindan birinin tercihi ya da oncelikli olarak kullandig: taraftir(Leong
1980). Kognitif sinir biliminin esas konusu olan serebral lateralizasyon, beynin
asimetrik islevlerini yerine getirirken sag ve sol hemisferleri arasinda makroskopik
gozlemle yapisal olarak asimetri gozlenebildigi gibi hemisferlerin birbiri ile

kiyaslandiginda, birinin digerine oranla anatomik ve fonksiyonel olarak dominant

olmasi durumudur (Rogers 2006).

Tablo 2.1. Hemisferlerin gorevleri.

Sol hemisferin gorevleri

Sag hemisferin gorevleri

-Viicudun sag tarafinin kontrolii

-Sag elin kullanimi

-Dilin bilingli kullanimi1

-Konusma, heceleme, okuma, yazma
-Konusmanin igerigini olusturma

-Sozel diigiinme

-Sozel zeka

-Sozel bellek

-Ritim, ardisik bilgi siiregleri

-Futbolda gol atma

-Yiriylis (asker yiiriiyiisii gibi tempolu)
Matematik

-Daktilo yazmak

-Dil bilgisi kurallarinin 6grenilmesi ve
kullanilmast

-Ayrmtilarin algilanmasi

-Viicudun sol tarafinin kontroli

-Sol elin kullanim1

-Durumun farkinda olma

-Dokunma hissi

-Yiiz ifadelerinin yorumlanmasi

-Duygusal ve melodik konusma

-Sarki sdyleme, siir okuma

-Miizik igerigi, duygu,viicut dili ve g¢evresel seslerin
algilanmast

-Gorsel, duygusal, yaratici, mistik diisiince
-Kavrama yetenegi; uzagin goriilmesi,
ayrintilar1 gorebilme

-Gorsel uzaysal siireg;dans etmek, topu firlatmak ya da
tutmak, {i¢ boyutlu diisiinebilmek

-Gorsel simgelerin diislenmesi

-Manipulasyon yetenegi

-Cinselligin yonetimi

resimlerde

Dominant olan hemisfer, diger hemisfere gore kendi islevlerini daha iyi bicimde
yerine getirmektedir. Tablo 2.1° de hemisferlerin asimetrik islevleri gosterilmektedir
(Ozdemir ve Soysal 2004). Broca’ ya gore afaziye sebep olan lezyon beynin sol
hemisferine yerlesmis oldugudur. Buna gore konusma, dil gibi d6grenilmis karmagik

yeteneklerin beynin bir yarisinda bulunmasi serebral dominans kavramini ortaya



cikardi. Bu kavram bir hemisferin belirli bir islevden agirlikli olarak sorumlu
olmasidir. Boylece beyinin hemisferleri dominant ve dominant olmayan olarak ikiye
ayrilmistir (Soysal ve ark.2007). Broca’nin ¢alismasinda kullandig1 vakalarda afaziye
sebep olanlezyonunlarin sol hemisfere yerlesmis olmasi insan toplulugunda sag eli
tercih etme ile konugsma merkezi arasinda bir iliski oldugu bulgusunu ortaya ¢ikardi.
Sag hemisferin sol tarafi ve sol hemisferin de sag tarafi koordine ettigi diisiiniildii.
Brocanin ortaya koydugu bulgulardan 6nce beyinin hemisferleri arasinda asimetri
gostermedigi diisliniilirken sonrasinda ise verbal fonksiyonlarin sol, uzaysal
fonksiyonlarin sag hemisferde dominant oldugu ortaya ¢ikmistir (Penge 2000). Beyin
gelisim siireci farklilik arzedebilmektedir. Beynin bir yarisinin diger yarisina gore
farkli hizda gelisim gostermesinin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Beyin temel
itibariyle sag ve sol olarak ikiye ayrilmaktadir. Farkli zamanlarda degisik islemlere
tabii tutulan beynin her bir bdliimiinin gelisim ve degisim siireci farkli
olabilmektedir. Genelde sol arka temporal lob sagdakine gére dogumda daha biiyiik
olmaktadir. Buradan hareketle ¢cok kullanilan boliimlerin diger taraflara gére daha
hizli ve ¢ok Ogrenebildigi ileri siiriilmektedir. Boylece sol taraf sag tarafa gore
baskindir Insan popiilasyonunun c¢ogunlugunda motor denetim alanlari, duyusal
verbal alan1 (Wernicke alani) ve motor verbal alan (Broca alani) genellikle bir
hemisferde diger hemisfere gore daha iyi gelismistir. Insanlarin %95’ inin sol
temporal lobu ve angiiler girus sag hemisfere gore dominanttir. Geriye kalan
%35’inde ya her iki yar1 kiire biribirine esit oranda aktivitesini siirdiirmek iizere
gelisimine devam eder ya da daha az olarak gordiiglimiiz sag yan kiire geliserek

dominantlasir (Guyton ve Hall 2016).

Galaburda ve arkadaslari, talamusun lateral posterior niikleusunun sol tarafta
daha genis oldugunu buldular (Galaburda ve ark. 1985). Bilgisayarli beyin
tomografisi ile gerceklestirilen calismalarda saglaklarin ¢ogunda frontal lobun sag
tarafinin sola gore daha genis bir alan1 kapsadig1 ve yine saglaklarda oksipital lobun
sol tarafinin ise saga oranla daha genis oldugunu tespit edildi (Galaburda ve ark.

1978).



4.2. EL TERCIiHi

El tercihi; yazi yazmak, catal-bigak kullanmak, resim yapmak, dis fircalamak
gibi farkl igleri el ile yaparken kullanilan ve oncelikli olarak sag ya da sol elden
hangisinin tercih edilen el oldugunu ifade etmektedir (Oldfield 1971). Yapisal olarak
simetrik bir 6zellik gosteren beyin hemisferleri, viicudun duysal ve motor gorevlerini
yerine getirmede sol-sag simetrisini saglamaktadirlar. ki hemisfer arasini birbirine
baglayan sinir demetlerinin bulundugu korpus kollosum denilen alan sayesinde, her
iki beyin hemisferinde simetrik yerlesim gosteren duysal ve motor merkezler,
viicudun iki simetrik tarafi ile ¢apraz baglantilar yapar. Buna gore sol hemisferdeki
merkezler viicudun sag tarafina, sag hemisferde bulunan merkezler ise viicudun sol

tarafindaki alanlara hakimdir (Yildirim ve Dane 2007).

Sag beyin yar1 kiiresi Sol beyin yar kiiresi

Motor alan Duyusal alan Motor alan DuyusaT alan

. A A \ L2

Sekil 2.1. Her iki beyin hemisferinin motor ve
duyusal alanlariin eller ile yapmis oldugu capraz

koordinasyon iliskisi (Giindogan ve ark. 2006).



1860'lardan itibaren yapilan anatomik, embriyolojik, patolojik, kimyasal,
hormonal ve psikolojik ¢alismalar 1s1g1nda bugiin serebral lateralizasyon konusunda
onemli gelismeler kaydedilmistir. Hemisferik asimetrinin sonucu olarak insanin
davranigsal, motor, duyusal islevlerini yerine getirmede serebral asimetrinin bu
konuda gorevinin oldugu bircok sebebi ve sonucu agiklanarak tanimlanmistir. En
belirgin asimetri gostergesi olarak kullanilan kriter insanlarin hangi eli tercih
ettigidir. Lateralizasyonun belirlenmesinde ilk olarak dikkate alinan konu el
tercihinin tespiti ve bdylelikle el tercihi agisindan baskin olan beyin hemisferinin

saptanmasinda kullanilmaktadir (Tanridag 1994).

El tercihi, insanlarin bir kisminin neden sag elini kullanmayi tercih ederken bir
kismininda sol elini kullanmayi tercih ettigi sorusunu akla getirmektedir. Yapilan
calismalar gosteriyor ki, el tercihinin, sag ve sol hemisfer islevleriyle baglantil
oldugudur (Mcmahon 1986). Baskin olan hemisferin koordine etmekte oldugu el,
diger ele kiyasla duyusal ve motor islevleri yerine getirirken daha iistiin beceri
saglayacak ve o eli kullanacaktir. Tercih edilen ele dominant el denir. insanlarin
yaklasik % 95’inin saglak oldugu tespit edilmistir. Sag elin kontroliinii saglayan
motor alanlarin  sol hemisferdeki dominansmnin daha fazla olmasindan
kaynaklanmakta oldugu gdosterilmistir. Bu sebeple insanlarin biiylik cogunlugu sag
elini kullanmaktadir (Yildirnrm ve Dane 2007). El tercihi ile hemisfer islevleri
arasindaki iliski baginin daha iyi agiklanabilmesi icin Oncelikle, el dominansinin
tanimlanmas1 gerekmektedir. Bir elin diger ele oranla, gozlenebilir gii¢ fark:
olmamasina ragmen, belirgin olarak beceri farki gostermesi durumu el baskinlig
olarak tanimlanabilir. Sol eli veya sag eli kullanma yetenegi arasindaki fark az olursa
her iki elin birden birlikte kullanilabilmesine iki ellilik (ambidekstralite) denir
(Subirana 1964). El tercihinin farkliliginin sebebini ortaya koymak i¢in bir¢ok
calisma yapilmistir. Bunlardan birisi Geschwind ve arkadaslarinin yaptig1 calismaya
gore, el tercihinin intrauterin hayatta salgilanan testosteron seviyesinin yiiksekligi sol
hemisfer iizerinde gelisimini baskilamasi ve dominan olan hemisferin sag hemisfere
kaymasini sagladigin1 degerlendirdiler. Diger bir ¢aligmasinda ise solaklarda sadece
intrauterin donemin fetal gelisim esnasinda degil, erigskinlerde kan testosteron
diizeyleri solaklarda, saglaklara gore daha yiiksek bulunmustur (Geschwind ve

Galaburda 1985).



Arning ve arkadaslari; X genindeki AR-CAG tekrar uzunluklarmin kadin ve
erkekteki saglaklik ve solaklik durumu iizerinde etkili oldugu saptamistir. Homozigot
kadinlarda uzun CAG tekrarlarinin solaklig1 arttirdigimi kadinlarda daha uzun CAG
tekrarlarinin, erkeklerin aksine, diisiik testosteron seviyeleri ile iliskili oldugu goz
oniinde  bulundurularak  degerlendirilmistir.  Intrauterin  hayatta testosteron
diizeylerinin temporo-parietalin daha az regresif gelisimiyle gerceklestigi
Ongoriisiiyle beyin asimetrisinin islevselliginin azaldigr ve solakligin artmasiyla
sonuclandigr belirtmistir (Arning ve ark. 2015). Tan; bu teoriyi destekler sekilde
anormal dominansa (saglak olmayan solaklar ve ambidekster) sahip kisilerde kan
testosteron seviyelerinin saglaklara gore daha yiiksek oldugunu rapor etmistir.
Aciklanan bu caligmalar 1s1831inda sonuglar bize gosteriyor ki erkeklerde solaklik
oraninin kadinlara gore daha fazla oldugu kanisina varilmaktadir. Erkeklerin,
toplumda kadinlara gore daha yiiksek oranda sol elli olduklarina dair yayinlar

mevcuttur (Tan 1991).

4.3. SATRANC

Satrancin, 4000 yi1l 6nce Misir piramitlerinin tizerindeki kabartmalarda
bulunmasi satrancin ¢ok eski zamanlardan beri var oldugunun kanitiydi. Oyun Cin,
Mezopotamya ve Anadolu iizerinde yaygin bir cografyaya yayilmis ve tarihte ilk
yazili olarak ele gecen belgelerin Hindistan’da MS.3.-4. Yiizyillarda adina
“Caturanga” denmesiyle bilinmektedir. Hindistan ile Iran ticareti esnasinda
tiiccarlarla Iran’dan Araplara oradan da Endiiliisler iizerinden Ispanya araciligiyla
Avrupaya yayilmist1. Ispanya'dan sonra, Italya, Fransa, Almanya, Amerika Birlesik
Devletleri ve Rusya'da satran¢ hizla yayginlasarak, glinlimiize kurallar1 degismeden

ulast1 (Http://Www.Tsf.Org. Tr/Federasyon/Tarihce, Erisim tarihi: 3 Aralik 2016).

Satrang, iki oyuncu arasinda 64 kareye ayrilmis tahta tizerinde ayr1 fonksiyonlari
olan taglar1 belirli kurallar dahilinde bir hedef gozeterek karsilikli oynatmalarindan
olusan bir masa oyunudur. Diinya ¢apinda turnuvalar1 diizenlenen bu oyun, ayni

zamanda bir spor dali olarak kabul edilir. Satrang, sadece bir tahta bir oyun olarak
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tanimlamak dogru degildir. Basit¢e tanimlanmasi miimkiin olmayan bu oyun, bilim,
sanat, spor gibi farkli alanlar1 igeren faydali bir zaman gecirme sekli olarak da

tanimlanmistir (Kulag 2006).

Satran¢ oynayarak c¢ocuklarimizin zihinlerini gelistirmesi ve kiiresellesen
diinyanin artan karmasikliklar1 ve talepleri ile bas etmelerine yardimci olmasi
acisindan olaganiistii derecede etkilidir. Diinya ¢apinda giderek artan sayida okul,
satrancin degerini tanimaktadir ve egitim simdi standart miifredatin bir pargas1 haline
gelmektedir. Elbette sadece bir oyun. Belki de en onemlisi satrang, ¢cocuklara siirekli
degisen ve ¢esitli zor problemleri nasil diisiinmeyi ve ¢ézmeyi 6gretmenin eglenceli
bir yoludur. Her oyunda milyonlarca olasilik ile oyuncular siirekli olarak yeni
pozisyonlara ve yeni sorunlarla yiizlesmelidir. Bunlar1 basit bir formiil kullanarak
veya ezberlenmis cevaplara dayanarak c¢ozemezler. Bunun yerine, Ogrencilerin
giinliik okul islerinde kars1 karsiya kaldiklart sorunlariyla genel ilke ve kaliplara gore
degil, yaraticilik ve Ozgiinliiklerini kullanarak analiz etmeli ve hesaplamalilar.
Satrang oynayan kisinin oynadig1 oyunun iizerinden belirli bir siire ge¢gmis olmasina
karsin daha oncesinde kayit olarak tuttugu oyunun notasyon kagidina bakmadan ve
herhangi bir yardim almadan oyunu yeniden go6ziiniin Oniinde canlandirarak
oynayabilmesi satran¢ oyuncularinin sik sik karsilastigi bir durumdur. Bu satranci
yeni Ogrenmeye baslayanlarda olmayip oyun pratiginin ilerlemesiyle gelisen bir
ozelliktir. Hafiza dedigimiz yeti ise bilginin depolanmasi ve gerektiginde
kullanilabilir hale getirilmesi durumudur ve depo edilen bilginin biling diizeyine
c¢ikarilma mekanizmasi ne kadar iyi ise hafizanin o kadar gii¢lii oldugundan so6z
edilebilmektedir. Satran¢ da bircok hafiza cesitlerinden biri olan fotografik
(konumsal) hafiza {zerinde etkilidir. Oyuncunun ise onlarca hamleyi aklinda
tutabilmesi gelismis bir hafizas1 oldugunun bir gostergesidir. Hafizay1 gii¢lendiren
temel unsur bellegi calismaya zorlamaktir. Satrang hafizayr siirekli ding kalmasini
saglayarak, unutma sorununu ¢ok 6nemli oranda azaltmaya yardimeci olabilmektedir.
Gelisen hafizanin sadece satran¢ alaninda degil diger alanlarda etkisini

gosterebildigini sdylemek miimkiindiir (Kulag 2003).
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4.4. VERBAL VE NONVERBAL ZEKA

Zeka kavrami, insanoglu var oldugundan beri merak edilen bir konu olmasi
nedeniyle bilim adamlar1 ve arastirmacilar tarafindan arastirilan ve irdelenen bir
konu olmustur. Zeka, her donemin kendi bilgileri 1s181nda zaman i¢inde pek ¢ok kez
farkli sekillerde tanimlanmistir. Beynin kognitif fonksiyonlarindan biri olarak zeka
hususunda yapilmig bazi arastirmalar bulunmaktadir. Bunlara gore; zekanin
fizyolojik, sosyo-psikolojik ve bireyin 6z hayat tecriibeleri arasinda dogrudan bir

baglantis1 olabilecegi yoniinde iddialar bulunmaktadir (Cakar ve Arbak 2004).

Zeka en genis ifadeyle soyle tanimlanabilir. Zeka mekan ve zamana baglh olarak,
sosyal ve toplumsal kurallar degerine gore amaca uygun ve 6zgilliigii olan yiliksek
zihinsel davranis kabiliyeti gosterebilme, soyut olaylar1 kisa siirede degerlendirip,
dogru sekilde kavrayabilme, karsilasilan problemlere karsi dogru ve zamaninda
¢Oziim yollar1 liretebilme, zor sartlar altinda iken stresle bas edip olusan heyecan

durumlarin1 kontrol altina alabilme kapasitesidir (Giiney 2000).

Howard Gardner’a gore, coklu zekalar teorisi olarak da bilinmekte olan bu teori;
insanlarin zekasmin beynin fakli pek cok boélgelerine ait ¢ok sayida zekanin
oldugunu sdylemektedir. Bu teori, heniiz yenidir ve arastirmacilar halen zekanin tam
olarak kag¢ cesit oldugu konusunda fikir birligine varabilmis degillerdir. Ancak
bireyin giinlik toplumsal yasamda gosterdigi basar1 veya basarisizligin
belirlenmesinde 6nemli bir yeri oldugu diisliniilen alt1 zekd kategorisi iizerinde

anlagsmaya varilmistir (Yelkikalan 2007).

Sozel Zeka: Sozel zeka, “kelime akli” veya “dil zekas1” olarak da bilinir. Bu
zeka tiirii beynin biligsel islevlerini kullanmak suretiyle kelimeleri hatirlama, anlama,
kavrama, diisiinme, kelimeleri s6ze dokebilme, okuma ve yazma gibi yetenekleri
ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde giinliik hayatta insanlar sozel
zekalarimin %25’°ten daha azin1 kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Giinliik hayatta isinin bir
geregi olarak dil zekasimi kullanmak zorunda olan yazar, elestirmen gibi kisilerde
bile, nadiren sozel zekadnin %50’den daha fazlasinin kullanildig1 tespit edilmistir.

Sozel zekayr arttirmanin ve gelistirmenin yollar1 olarak okuma, sesli kitaplar
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dinleme, kelime oyunlar1 oynama ve siirekli olarak yazi yazma gibi yontemler

onerilmektedir (Ongoren ve Sahin 2008).

Beyinde ise verbal fonksiyonlardan sorumlu olan Wernicke alan1 duyusal alan
olup anlama isinin gerceklestigi bir merkez iken, Broca alani ise dilsel faaliyet ve
motor olarak kelimeleri s6ze dokiip konusmadan sorumlu merkez olarak kabul
edilmektedir. Konugma becerisi ya da dilsel faaliyetlerin “islemcisi” diye
adlandirabilecegimiz Broca alani serebral korteksin motor becerilerden sorumlu

bolgelerine ¢cok yakin bir yerde bulunmaktadir (Yunus ve ark 2015).

Verbal fonksiyonlarin genellikle kontrol edildigi bdlge sol serebral hemisferdir.
Brocanin 1861 yilinda afazik hastalarla yaptig1 ¢alismaya gore, beyinlerini otopsi ile
incelediginde verbal fonksiyonlardan sorumlu olan bodlgenin sol temporal lob
tarafindan koordinasyonunun saglandigi goriisiine varmistir. Broca bu durumu “biz
sol hemisfer ile konusuyoruz” soziiyle aciklama getirmeye calismistir. Verbal
hafizadan sorumlu olan bolge sol temporal lob, akici konugmadan sorumlu olan
bolgenin de sol frontal lob oldugunu farketmistir. Yani verbal zeka denilen olgunun,
konusma islevleri ile ilgili bir beceridir. Kisinin diizgiin, akici, agiklayici kelime ve
cliimlelerle kendini rahatlikla ifade edebilmesi bu zeka tiirii ile saglanmaktadir

(Sperry 1977).

Nonverbal zeka: Nonverbal hemisferin 6nemi ve hemisferler arasi1 diger farklar
son kirk yilin yogun arastirma konusu olmustur. Sag temporal lobun yiiz tanima,
labirent 6grenme ve diger uzamsal islevler bakimindan 6nemli oldugu belirlenmistir.
Yani nonverbal zeka uzamsal fonksiyonlarla ilgilidir. Bu bulgulara dayanak, insanda
her iki serebral hemisferleri birbirine baglayan corpus callosum bdlgesinin kesilerek
yapildig1 caligmalarla da dogrulanmaktadir. Bilingli deneyim sol hemisferde lokalize
oldugu, ¢ok 6nemli bir bilgidir. Kommisurotomi yontemiyle, sag hemisferde olusan
emosyonel reaksiyonlarin beyin sap1 araciligiyla sol hemisfere ulagtifi bilinmektir

(Sperry 1977).
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4.5. SUREKLI DIKKAT VE PROBLEM COZME YETENEGI

Bir¢ok tanimi olmasina karsin en genel ifadeyle dikkat, ¢evredeki ¢ok sayida
uyarana ragmen yalnizca o anki ihtiyaclar ve amaglar dogrultusundakilerle
ilgilenmeyi saglayan sinir sisteminin yiiksek bir fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir.
Dikkatin seciciligi bireyin ve/veya organizmanin ¢evresinde olup biten bir¢ok uyaran
karsisinda tutarli yanit vermesini saglamakta ve organizmayi hayatta tutmaktadir

(Glines 2004).

Norofizyolojik kurama gore ise dikkat, uyaranin seviyesi ile kognitif
fonksiyonun arasindaki iliski olarak ac¢iklamistir. Buna gore uyarilmada 6nemli bir
islevi oldugu bilinen beynin“retikiiler aktive edici sistemi” sayesinde olmaktadir.
Duyusal uyaricilar tarafindan uyarilan bu sistem, beyin korteksinin uyarici ile ilgili
olan bolgesini uyararak zihnin bu uyariciya dikkatini toparlamasini saglar. Bu
kurama gore retikiiler aktive edici sistemve beyin kabugu tiimiiyle etkilenmez. Her
uyaran sistemin uyarana 0zgii olusmus belirli bolgelerini uyarmakta ve sistem de
kendisine gelen uyaranin beyin korteksinin o uyarana Ozgii bolgesine uyaran
gondermektedir (Senemoglu 2005). Bu tanimlamalar ve agiklamalar neticesinde
dikkatin insan hayatinda ne kadar Onemli bir yere sahip oldugu gozler Oniine
serilmektedir. Bircok anne ve babanin ¢ocuklarinin egitiminde zorlandig1 ve hassas
oldugu konulardan biri de dikkatlerini bir konuya odaklayamamasi sorunudur.
Halbuki konsantrasyonu saglayan en Onemli etken motivasyon faktoriidiir. Her
yetiskin birey icin de gecerli oldugu gibi cocuklar ancak istedigi ve sevdigi
konularda zorlamadan yogunlasabilmektedir. Bdylece satran¢ sayesinde birey/cocuk
konsantre olabilmeyi Ogrenebilmekte ve dikkat daginikligi probleminin azaldig
gorilmektedir. Cocuk giinliilk hayatta 6grenmesi gereken dogru-yanlis, 1yi-kotii
hamle ya da davraniglar ile olaylar1 neden-sonug iliskisine gore kavramay:1 heniiz
satran¢ oynarken anlayabilmektedir (Erim 2009). Problem ise kisinin belirlenmis bir
hedefe ulagsmaya yoneldiginde ¢esitli sekillerde bir engelleme durumu ile karsilasip
catisma yasamasi durumudur (Morgan 1995). Kisilerin giinlilk yasaminda ¢dziime
ulastirilmast gereken bazi giicliiklerle, problemlerle ve engellerle karsilasilir. Bu

sorunlarin asilabilmesi icin kisiler kendi 6z yasantilarindan edindigi bilgi ve
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tecriibelerle problemi ¢ozme yollarini denerler (Colakkadioglu ve ark. 2011).
Karsilan problemin kiside ¢6zme istegi uyandirip, ¢6ziim yontemleri hazirda
olmamasina ragmen kisinin kendi bilgi ve tecriibeleri yardimiyla problemi ¢ozmesi,
problem ¢ozme siireci olarak degerlendirilmektedir (Ozbulak ve ark. 2011). Bir
baska ifadeyle probleme karsi, planlanmis ve anlik ¢oziim tepkilerimizin hazir
olmadigi bir durumda iken, ¢6ziim i¢in farkli Oneriler ya da muhtemel analizler
arasindan en iyi ve yerinde olani tercih etme eylemidir. Problemler karsisinda
insanlarin tepkileri kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Analizler neticesinde
probleme iyi ve uygun bir ¢dziim yolu bulmak, problemin o anki niteligi ve
durumuna gore problemi gormezden gelmek, problemin kendiliginden ortadan
kalkmasini ya da ¢oziilmesini ummak, baska birinin o problemi ¢ozmesini beklemek,
karar vermeyi sorunun siirecine gore ertelemek, sorumlulugu baskalar: {izerine atmak
gibi yollarin denendigi bilinmektedir. Ancak bilindigi gibi problemlerin ¢ogu onlari
cozmek i¢in genellikle problem sahibi girisimde bulunmadan yok olmamaktadir

(Cam 2016).

Glinliik yasamda yasanan zorluklar1 bertaraf edebilmek i¢in bir dizi ¢abanin
gosterilmesi kisinin yaratict problem ¢ozme yontemlerini kullanmasi ile miimkiin
olmaktadir. Bu islem biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri gerektiren karmasik
bir siirectir (Soylu ve Soylu 2006). Problem ¢6zme becerisi, etkili bir 6grenme ve
bireysel yetenekleri gelistirmek icin iyi bir yol ve firsattir. Problem ¢6zme; bir

zaman, ¢aba, enerji ve alistirma isidir (Cantiirk ve Baser 2009).

Yaratic1 problem ¢ozme, yaratict diisinme beynin sag hemisferi tarafindan,
elestirel-analitik diisiinme ise beynin sol hemisferi tarafindan kontrol edilir. Bu her
iki hemisferin iistlendigi gorevlerin birlesmesi ile iist diizey diisiinme becerilerinin
birlestirilmesi ve kompleks bir aktivitenin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Ozkok

2005).

Sag ve sol beynin iizerine diisen gorevleri genel anlamda agiklamak gerekirse ve
O0grenme slireclerini ifade etmek gerekirse, sol yarikiire analitik, mantiksal,
sistematik, sayisal ve akilci olarak ¢ogunlukla matematikle birlikte anilan 6zelliklerle
tanimlanir (Frasnelli ve ark. 2012). Sag hemisfer ise i¢giidiisel, biitiinciil, gorsel,

duyusal ve uzamsal faaliyetler olarak sanatsal becerileri bir araya getiren 6zelliklerle
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bilinmektedir. "Sol-beyinli" olarak nitelendirilen insanlar fonetik ve analitik
yontemlerle daha kolay Ogrenirken "sag-beyinli" insanlarin ise gorsel yontemlerle
daha kolay 6grendikleri ¢alismalar neticesinde ortaya ¢ikmistir (Macneilage ve ark.

2009).

Yaratict problem ¢ézme yontemini kullanarak bir problemi ¢6zmek i¢in analitik,
yaratic1 ve elestirel diisiinme siire¢lerinin uygun bigimde dizilmesi saglanir. Yaratici
problem c¢ozmede, analitik diislincenin olusturuldugu beynin sol hemisferinden, sag
hemisferde iiretilmesini listlendigi duygusal diisiinceye kesin bir gecis olur. Yaratici
problem ¢6zmede, farkli olgulara ait bilgi gerektiren problem, biitiinsel diisiinme
becerisi ile ¢oziimlenir. Biitiinsel diisiinme de yaratici diistinme ile elestirel-analitik
diisinme beraber Ozdeslestirilerek gergelestirilir. Bu bilgiler 1s18inda, biitiinsel
disinmeyi ve farkli diisinme yeteneklerini  birlestirerek  kullanmanin
amaglanmasiyla, disiplinleraras1 yaklasima dayali yaratict problem ¢6ziimi igin

beynin tiim kapasitesini kullanmak miimkiin olabilir (Ozksk 2005).

Problem ¢6zme siireci yaratici ve bilimsel diisiinme yetenegini gerektirir. Bunlar

g6z Oniine alindiginda literatiirde ifade edilen siralama sudur;
- Problemin anlasilmasi,
- Gerekli bilgilerin toplanmasi,
- Problemin kokiine inilmesi,
- Coziim yollarinin ortaya konulmast,
- En iyi ¢6ziim yolunun secilmesi,
- Problemin ¢oziilmesi (Aksoy 2003).

Bu bilgiler 1s1ginda planlama yapmanin problem ¢oziimiinii kolaylastirdigi
sonucuna varabiliriz. Satran¢ oynamanin bireye kazandirdigi planlama ile problem
¢ozlimil ile ilgili yapilmis baz1 caligmalar vardir. Bunlardan bir tanesi satrang
oynayan ve oynamayan ilkogretim ogrencilerinin problem c¢ozme becerilerinin
incelendigi ¢aligmaya gore satran¢ oynayan Ogrencilerin oynamayanlara gore planh
yaklagim diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Hayatta ve/veya hedeflenen seye ulasirken bir
plan yapilmas1 gerektigini ve bu planlamanin yaratict problem ¢dzme becerisi

kullaniminda yardimci ve etkili oldugu eldeki imkéanlar1 en uygun, en akilci ve
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ekonomik bi¢cimde kullanmay1 kolaylastirmasi sayesinde problemin ¢oziildiigli gozler
ontine serilmektedir. Bu sayede atilan her adimda tedbirli olmak, satrang oynandigi
gibi hayat oyununda da ayrintilar hesaplansa bile yapilan tiim hamlelerin asil amaca

hizmet etmesi gerektigi ortaya konmaktadir (Erim ve ark. 2009).

4.6. TEPKI HIZI VE KALITESI

Kisinin duyu organlar1 araciligiyla ulasip bireyin i¢ ve dis durum degisikligine
sebebiyet veren uyaranin ve bu disaridan ya da igeriden gelen uyarana karsi kisinin
gosterdigi davranis tepki olarak tanimlanir. ‘harekete hazir olma’ seklinde ifade
edilebilecek olan tepki hizi i¢in viicudun, disaridan gelecek olan uyaricilara kars
tepki gostermeye hazir olmasi1 gereklidir. Bu bir etki-tepki siirecidir. Tepki hizi;
etkinin yapildig1 zaman ile bu etkiye gosterilen tepkinin arasinda gecen zamandir.
Reaksiyon zamani ne kadar hizli ise psikomotor 6grenme siireci de o denli hizli olur.
Psikomotor 6grenmenin gergeklesebilmesi icin genel olarak biitiin viicudun tepkiye
hazir olmasi gereklidir. Ozellikle bu gézlemlenebilir tepkiyi gosterecek olan kollarmn,
bacaklarin ve elin tepki yapabilecek olgunluga ulasmasi gerekir (Celik ve Sahin
2013). Bir ses geldiginde sese verilen tepkinin cevap siiresi saniyenin %10-151
kadaridir. Buna basit tepki zamani denir. Segeneklerin fazla olmasi reaksiyonun
hizint etkiler. Buna karmagik tepki zamani denir. Karmagik tepki zamani saniyenin
%25-22 si kadardir. Tepki hiz1 duyum ve algilama ile yakindan ilgilidir. Bu sebeple
zihinsel gelisim reaksiyon hizinda biiyiilk rol oynar. Bir durumu algilamak,
yorumlamak ve gerekli tepkiyi gostermek cocugun zihinsel giicii ile ilgilidir (Sar1

2001).
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4.7. GORSEL BELLEK

Daha onceden goriilmiis olan gorsel uyaranlarin ve objelerin bi¢im, konum ve
ayrintilariyla gorsel olarak animsanmasi yetenegine gorsel bellek denir (Vogel ve
Machizawa2004). Sag prefrontal kortex soyut sekillerin kodlanmasini saglamaktadir.
Sag temporal lob ise bu soyut sekillerin ve yiizlerin kodlanmasi ve hatirlanmasi
gorevini iistlenir (Floel ve ark. 2004;Gleissner ve ark.1998; Sézen 2005). Gorsel-
motor koordinasyon; gorsel uyaranlarin alindiktan sonra, zihin ve bedeni bir arada
koordinasyonunu saglayip uygun motor yaniti olusturmasi olarak tanimlanabilir.
Gorsel-motor koordinasyon kavrami bir¢ok kisi tarafindan ise, el-goz koordinasyonu
olarak bilinmektedir. Ancak gorsel-motor koordinasyon sadece el-goz koordinasyonu
degildir. Ayn1 zamanda yiiriime, kosma, atlama, tirmanma, yemek pisirme, giyinme-
soyunma, diigme ilikleme, el-yiiz yikama, dis fircalama, bisiklet, araba ya da
bilgisayar kullanma, boyama, okuma-yazma, makas kullanma gibi daha pek cok
seyin de sayilabilecegi becerileri kapsamaktadir. Gorsel-motor koordinasyonun bu
sayilan becerilerle kalmayip gilinliikk yasamda fiziksel basari disinda, fiziksel
yeterliligin en 1yi diizeyde kullanilmasiyla bireyin okul ve sosyal hayatinda basarili,
kendine yetebilen, ozgiiveni yliksek biri haline gelmesi agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Gorsel alg1 egitimi, gorsel uyaranlarin algilanmasi ve ona uygun bilissel ve
motor aktivitenin birbiri ile uyumlu olarak yamit olusturulmasina yonelik bir
egitimdir. Gorsel algi egitiminde gorsel ayirt etme, eslestirme ve gorsel bellek
alanlarinin gelisimine yonelik faaliyetler onemli yer tutmakta, gdrsel ayirt etme,
eslestirme ve gorsel bellek ile ilgili etkinlikler yiliksek seviyedeki biligsel islemler
i¢in bir temel olusturmaktadir. Gorsel algi egitiminin ¢ocuga inceledigi gorseli ayirt
etme ve eslestirme g¢evrelerindeki nesneleri, insanlart ya da durumlart gozlemleyip
bunlarin ayrintilar1 fark etmekte, gézlemlemeleri vasitasiyla elde ettikleri bu bilgileri
yorumlamakta, nesneler ya da olaylar arasinda iliski kurup, bunlara gore tahminde
bulunarak sonuglar ¢ikarmakta, bellege kaydederek baska alanlarda kullanmaya

baslamaktadirlar (Ercan ve Aral 2011).

Bu acidan bakildiginda satran¢ oynayan bireyin gorsel hafizas1 igin

yapabilecegimiz degerlendirmelerde ise satran¢ oynayan kisinin oynadigi oyunun
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tizerinden belirli bir siire gegmis olmasina karsin daha oncesinde kayit olarak tuttugu
oyunun notasyon kagidina bakmadan ve herhangi bir yardim almadan oyunu yeniden
gbziinliin Oniinde canlandirarak oynayabilmesi satran¢ oyuncularinin sik  sik
karsilastig1 bir durumdur. Bu satranci yeni 6grenmeye baglayanlarda olmayip oyun
pratiinin ilerlemesiyle gelisen bir Ozelliktir. Hafiza dedigimiz yeti ise bilginin
depolanmas1 ve gerektiginde kullanilabilir hale getirilmesi durumudur ve depo edilen
bilginin biling diizeyine ¢ikarilma mekanizmasi ne kadar iyi ise hafizanin o kadar
giiclii oldugundan s6z edilebilmektedir. Satran¢ da bir¢ok hafiza c¢esitlerinden biri
olan fotografik hafiza iizerinde etkilidir. Oyuncunun ise onlarca hamleyi aklinda
tutabilmesi gelismis bir hafizas1 oldugunun bir gostergesidir. Hafizay1 giiclendiren
temel unsur bellegi ¢alismaya zorlamaktir. Satrang hafizay: siirekli din¢ kalmasinm
saglayarak, unutma sorununu ¢ok 6nemli oranda azaltmaya yardimec1 olabilmektedir.
Gelisen hafizanin sadece satrang alaninda degil diger alanlarda etkisini

gosterebildigini sdylemek miimkiindiir (Kulag 2003).

Satrancin gorsel hafizaya olan katkisini ortaya koymus bilimsel bir ¢aligmada
satran¢ oynayan c¢ocuklarin algilama ve hafizalarinda belirgin bir artis oldugu

gosterilerek ve satrancin 6nemi vurgulanmistir (Koksal 2006).

4.8. PSIKOTEKNIK ViYANA TEST SiSTEMi

Psikoteknik; istatistik ve matematik bilim dallarinin birarada kullanilmasiyla
bireylerin psikoloji bilimininin esaslarina gore durum degerlendirmesi i¢in
uyarlanmis bir dlgme ve degerlendirme yontemidir. Psikoteknigin esas konusunu
temel alarak bireylerin insani ve sosyal yanini, matematiksel ve istatistik agidan 6lme
ve degerlendirmesini sayisal veri halinde sunmaya c¢aligsmaktadir. Psikoteknik 6l¢me
ve degerlendirmede kullanilan yontemin kendine has bazi kosul ve nitelikleri

bulunmaktadir (Demirkol ve Ertugral 2007).

Psikoteknik 6lgme yontemi, bireyin farkli yonleriyle analiz etmeye imkan veren,
0zel bir sistem olarak belli bagl 6zellikleri icerisinde barindirdigr ve yapilan testler
sayesinde de bireyin davranigsal tepki durumunu Olgen bir tekniktir. Psikoteknik

Olcim yontemi kisinin bazi Ozelliklerini ortaya koymasi yani sira, zihinsel ve
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bedensel Ozelliklerini saptamaya ve bu yeteneklerin gelisme siireci hakkinda tutarli
bir tahmin yapilmaya calisilir (Oztiirk 1996). Psikoteknik 6lgme yontemi, bireyin
farkl1 Ozelliklerini ortaya koyup degerlendirme yapmaya yarayan psikolojik
testlerdir. Psikolojik test, bireyin davranisini elde edilebilir somut bir veri haline
doniistiirerek ve nesnel hale getirerek dlgmektir. Buradan anlasilacagi gibi bireyin
becerisi, kisiligi, ilgileri, mizaci, aligkanliklari, Oncelikleri gibi bir¢cok &zelligini
Olcebilen araglardir. Testlerin 6l¢limiinii yapabilmek i¢in, test sonunda elde edilmis
sonuglariin degerlendirilmesi ve yorumlanabilmesi belirlenmis bazi sinir degerlerle
mimkiin olmaktadir. Testlerin sonuclari, sayisal olarak ifade edilmis sinir degerleri
ve testlerdeki cevaplar arasindaki verilerle tanimlanmaktadir. Test sonuglarinin
anlam kazanabilmesi i¢in sonuglarin belirlenmis bir grup ile karsilagtirilmasi ile
yapilmaktadir. Karsilagtirilacak grubun herhangi bir standart sapmasi ya da degeri
varsa, toplanan test sonuc¢larinin standart sapmasi hesaplanarak elde edilen puanlar
diger standart sapmaya ve ortalamaya gore anlamlilig1r yorumlanir. Testler sadece tek
bir bireyi Olgerek degerlendirmeye alabilecegi gibi, bireyin testlerde ortaya g¢ikan
ozelliklerini belirli bir gruba goére kiyaslayarak degerlendirmeye alinabilmektedir.
Testler bireyi degerlendirirken, bilgi, zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin diizeyi ile
bunlarin gelecekteki durumu hakkinda bir tahminde bulunmay: ele almaktadir. Bu
testlerin onemli bir bagka 6zelligi ise, bireyin hangi tiir islerde basar1 saglayacagim

6lgmeye yonelik psikoteknik analizler yapilabilmesidir (Kiziloglu 2012).

Avusturya'li Dr. Schuhfried GmbH kisilerin zihinsel ve bedensel faaliyetlerinin
koordinasyonunu, psikomotor becerilerinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi amaciyla
bilgisayar destekli bir program olan psikoteknik viyana test sistemini gelistirmistir.
Bu sistemin en giizel 6zelligi herhangi bir bilgisayar bilgisi gerektirmemesi, basit
olmasi sayesinde herhangi bir engeli bulunmayan 7 yasindan biiyilik tiim bireylere
uygulanabilir olmasidir. Her yas ve egitim durumuna gore farkli zorluk ve
uzunluklarina sahip bir¢ok test formu bulunmaktadir. Testler ¢ocuklar, yetiskinler ve
yetenekli kisiler gibi niifusun belli boliimleri i¢in ayrilmis bireylerin durumlarini
Olgmek ve tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu sayede ayni deney lizerinde

farkli kriterler degerlendirilebilir (Schuhfried 2009).
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4.9. DEPRESYON VE ANKSIYETE

Depresyon yasayan bireyde {iziinti ve umutsuz duygu durumu bas gosterir.
Bununla birlikte hareket, enerji ve eglence gerektiren aktivitelerde bulunamama,
zevk alamama, keyifsiz, halsiz ve cansiz ruh halinin yasandigi, diisiinme hizi ve
tepkisel eylemlerde yavaslama hakimdir. Fakat bireyin her yasadigi iiziinti,
keyifsizlik ve moral bozuklugu ¢okkiinliik olarak degerlendirmemek ve depresyon
olarak tanimlanmamak gerekmektedir. Depresyon, bireyin tedaviye verdigi yanitin,
cevresel ve genetik faktorler ile beraber prognozu degerlendirildiginde karmasik yap1
gosteren psikolojik bir durum oldugu gozlenmektedir. Depresyonun baslica
belirtilerinden bazilart; uyku ve istah bozukluklari, somatik belirtiler, karamsarlik,
O0zbenlik ve Ozsaygida azalma, genel doyumsuzluk, sevgi ve ilgi kaybi aglama
nobetleri, genel olarak ¢evreye ve kendisine karsi olumsuz diisiince ve fikir sahibi
olma, kendini olumsuz elestirme, kendini su¢lama, karar vermede giigliikler,
motivasyon ve konsantrasyon kaybi, ka¢ma, c¢ekilme ve intikam diislincelerinin

gdzlemlendigi durumdur (Oren ve Gengdogan 2007).

Cocuklar 1se yasadiklart mutsuzluk ve kizginlar1 genel olarak engellenmeleri
ve/veya hayal kirikliklarina  ugramalar1  sebebiyle  davranisa  dokerek
gostermektedirler. Ancak bu olumsuz duygulanim kisa bir siire sonra ortadan
kalkiyorsa depresyon olarak adlandirmak dogru olmamaktadir. Oysa depresif durum
haftalar aylar hatta yillarca siirebilmektedir. Abramson ve Seligman depresyonu
tanimlarken farkli bir bakis acis1 katmig ve Ogrenilmis caresizlik kuramini
gelistirmistir. Buna gore depresyonun olusumu cocukluktan beri karsilagilan acili
uyaranlardan kag¢may1, kurtulmayr bilmeme ve bununla bas edememe buna baglh
olarak ¢aresiz kalma durumu seklinde agiklanmistir. Depresif birey goriilen sasirtict
ozelliklerden biri ise; genellikle basarisizlik nedeniyle icsel, sabit fikirde ve kendisi
hakkinda genel nedensel hiikiimler verirken basarida ise dissal, degisebilir ve 6zel

nedensel boyutta hiikiimler verebilmektedir (Dilbaz ve Seber 1993).

Cocuklarda depresyonu saptamanin yetigkinlere gére daha zor olmasinin sebebi
genelde duygularini kelimeler yoluyla aktaramadiklar1 ve bunu davranig olarak

disartya yansitmalaridir. Cocuklarin ruhsal gelisimleri hentiz olgunlasmamasi, kisilik
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ve davraniglarii  tanimamalar1  nedeniyle de kendilerini ve duygularini
degerlendiremezler. Ozellikle kiigiik yastaki c¢ocuklarin bu konuda duygularmin
ebeveynleri tarafindan ifade edilmesine ihtiyag duyarlar  (http:/Www.
Tacved.Org/Wpcontent/Uploads/Makaleler/Makale Cocuklukcagidepresyon.Pdf

Erisim tarihi:12Nisan2017). Eriskinlerdeki depresyon belirtilerinin benzerlerinin
cocuklarda da goriildiigi ve eriskinlerdeki depresyonun Olc¢lilmesinde kullanilan
Olclitlerin yasa gore bazi ozellikleri goze alinarak ¢ocuklara da uyarlanabildigi bir
gercektir. Cocuklarda depresyonun tespit edilmesini giliclestiren en Onemli
sorunlardan biri, bu yas grubunda goriilen fobi ve uyum sorunlari gibi durumlar ile
depresif bozukluklar arasinda ortiisen Ozelliklerin bulunmasidir. DSM (Diagnostic
and Statistical Manual for Mental Disorders-Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal Degerlendirmesi Elkitab1)-IV'e gore cocuklarda ve ergenlerde depresyon

tanisi erigkinlerde gecerli olan tan1 dlgiitleriyle konmaktadir (Aysev ve ark. 2000).

Kaygi, tim bireylerde mevcut olan ancak saglikli bireylerde yasam boyu
deneyimlenen, bireylerin gelisimi esnasinda koruyucu ve uyumsal bir siire¢ olarak
rol oynayan normal bir duygudur. Bunun aksine, kaygi bozukluklar1 kisiye belirgin
sikint1 veren ve gilindelik yagsaminda yasamini siirdiirmede iglev kaybina neden olan
korku ya da endise ile karakterizedir. Gelisimsel siiregte ile uyuma yardimei, kendini
koruma ve giivenligi saglayan normal kaygiyi ile islevselligi bozan patolojik kaygiyi
ayirt etmek giictiir (Karakaya ve Oztop 2013). Diger bir agidan kaygi, kiside stres
sonucu olusan ve asir1 enerjiye karst gelisen psikolojik bir tepkidir. Kaygi, belirsiz
endise veren rahatsizlik verecek sekilde bir korku duygusu, agiklanamayan hatta
bazen kisinin bile farkinda olmay1 saglayamadig: bir duygu olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin yasadigi kaygimin sebebi olarak iki ana unsur bulunmaktadir. Kisi kaygi
yasadiginin hem biligsel, hem de fizyolojik olarak farkina varir. Biligsel agidan
kaygi, kiside diistinme, algilama ve 6grenmeyi etkiler. Algilamada carpitma, kisi, yer
ve zaman yonelimiyle ilgili bozukluklari, yogunlasma zorluklar1 ortaya ¢ikarabilir.
Kayg1 diizeyi yiiksek kisilerin tehlike olarak algiladiklari uyaranla ilgili dikkatleri
secici olarak artmistir. Biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik bilesenlerden
olusan kaygi, yaklasan tehlikeyi haber vererek sinir sisteminin tiim birimlerini en iist
diizeyden uyarmakta ve boylece kisiye kendisini koruma firsat1 vermektedir. Normal

kaygi olarak adlandirilan bu durum belirsizlige karsi duyulan evrensel tepki olup
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organizmanin yasamini siirdiirebilmesi icin gereklidir (Spitzer ve ark. 2006). Farkli
bir agidan yaklasilirsa anksiyete sakin ruh halindeki bir insan1 “kesinlikle kendisi
olmak istememe, bir bagkasi olmak isteme” noktasina kadar gotiirebilmektedir.
Anksiyete halinde olan bir kisi kendini unutacak kadar kendinden ge¢mek ister ve
yine ayni diizlemde, nispeten daha dengeli bir biling “kendisiyle ilgili olarak
birseyler diisiinmek istedigindeyse”; anksiyete, o zaman “umutsuzluk-zayiflik, pasif
bir ben acis1” dogurmaktadir. En sonunda, baska bir diizlemde, “ger¢ekten kopma”
boyutuna geldiginde kaygili insan umutsuzlugu yiiziinden i¢ine kapanir, konusmaz
ve bu noktada intihar riski ortaya g¢ikabilmektedir. Anksiyete sonucu ortaya ¢ikan
tepkiler genellikle benzerdir ancak kullanilan savunma diizeneklerine gore farkli
belirtiler eslik ederek farkli klinik tablolar olusur. Genel anlamda kayginin dort
belirti 6zelligi vardir bunlar; Biligsel belirtiler: Gergeklik duygusunda degisme,
kontroliinii yitirme hissi, ¢ildirma hissi, kotii bir haber alacagi beklentisi, ¢evrenin
degisiyor gibi algilanmasi, dikkat daginikligi, odaklanmakta zorlanma, fiziksel zarar
gorecegi endisesi gorlilmektedir. Duygusal (affektif) belirtiler: Korku, huzursuzluk,
endise, tasa, sinirlilik, tahammiilsiizliik, caresizlik, alarm duygusu, panik bas
gostermektedir. Davranigsal belirtiler: Kaygi yaratan durumlardan kaginma davranist,
dona kalma, c¢abuk irkilme, kolay yorulma go6zlenebilen belirti bulgularidir.
Fizyolojik belirtiler: ¢arpint1 veya kalp atim hizinda artma, kan basinci degisiklikleri,
gogiiste agr1 veya rahatsizlik hissi, nefes darligi, hava aghigi, bogazda diiglimlenme,
bogulma hissi, yutma giicliigii, bunalti, kusma, ishal, karin agrisi, sik idrara ¢ikma,

cinsel isteksizlik gibi belirtiler gozlemlenebilmektedir (Ciftci ve ark. 2013).

Giliniimiizde cocuklardaki depresyon ve kayginin en biiyiik sebebi iist ve orta
smif ailenin ¢ocuk lizerinde baski olusturmasidir. Ebeveynler ¢ocuklarini kendi
narsistik uzantis1 olarak algilamalar1 nedeniyle c¢ocuklarda depresyon sikca
gozlenmektedir. Cocuklarin ¢esitli konularda elde ettigi basarilar ve bu durumun
yarattig1 ayricalikli konumu ailelerin elit diizey bir gosterge oldugu diisiiniilmektedir.
Cocugun basarisi, ¢ocugun ellerine birakilamayacak kadar ciddi bir sey olmakta ve
biitiin firsatlar para ve niifuz yoluyla ¢gocuga sunulmaktadir. Cocuga devamli olarak
telkin edilen en 1yisine layik olma diislincesi, hak etme duyguyla beraber i¢i bos bir
Ozgliiven doguruyor. Emek verilmeden olusan Ozgiiven kirilgan bir yapiya

doniismesine sebebiyet vermektedir (Savag ve ark. 2010).
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S. MATERYAL METOD

Calisma, Manisa’daki satran¢ kuliiplerinde faaliyet gosteren ve Manisa’da
yasayan 7-16 yas grubundaki deneyimli ve yeni baglayan satran¢ oyuncularindan
ilgili kurumun izin verdigi ve ebeveynlerinin de onayladigi kisilerin katilimi ile
calisma grubu olusturuldu. Calisma tecriibeli satrang oyuncular1 (n=10) orta diizey
satran¢ oyunculari(n=43) ve satranca yeni baglayan bireyler (n=52) olmak iizere
toplam (n=105) goniillii bireylerde yapildi. Bireylerin zihinsel profilini ¢ikarmak i¢in
kilo, boy ve saglaklik ve/veya solaklik tespiti yapan ve i¢cinde buna yonelik sorulari
barindiran “Edinburg”anketi olarak adlandirilan laterizasyon anketimiz uygulandi.
“Psikoteknik Viyana Test Sistem’inde” bulunan, satrang¢ oyuncularmnin kognitif
yeteneklerini ortaya cikarmak amaciyla belirlenen testlerden siirekli dikkat ve
problem ¢ozme yetenegi (COG) , muhakeme yetenegi (SPM), tepki hizi-kalitesi
(DT) testleri ve Takiskopik Trafik Algilama Testi (TAVTMB) uygulandi. Duygusal
durumlari ise psikiyatristimiz damigmanliginda Cocuklarda Depresyon Olgegi (CDI-
CATO), Cocuklarda Anksiyete Bozuklugu Tarama Olgegi (CABTO) ile yiizyiize
soru-cevap seklinde uygulanip, degerlendirildi. Psikolojik ve kognitif yetenekleri
belirlemek icin, standardize edilmis ve uluslararasi normlara uygun objektif veri elde
etmek amaciyla Tip Fakiiltesi Dekanlik Binamizda bulunan “Psikometrik ve
Psikomotor Olgme ve Degerlendirme Laboratuvarimizda olan Standart Izole Test

Odasinda testler uygulanarak 6l¢iim yapildi.

5.1 ViYANA TEST SISTEMINDE UYGULANAN TEST BATARYALARI

Avusturyali Dr. Schuhfried Ges. tarafindan hazirlanan psikoteknik viyana test
sisteminde bulunan testler ile bireylerin kisiligi, zihinsel psikomotor ve algisal
yeteneklerinin analizi ve 6zelliklerinin sonuglarini standartlastirarak sayisal olarak

Olcmeye yonelik bir inceleme ve fizyolojik acidan degerlendirme yapildi.
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Kisilere ¢evresel faktorlerden etkilenmeden standardize edilmis ve uluslararasi
normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmig “standart izole test

odas1” igerisinde bilgisayara bagli viyana test sisteminde bulunan testler uygulandi.

5.2. DETERMINASYON TESTI (DT)

Testin ¢esitli formlar1 arasindan bu arastirmada kullandigimiz S5 formudur.
Tepki modunda hazirlanmis olan bu testte, deneme i¢in 20 uyaran, gercek test icin
ise 540 uyaran 834, 948 ve 1078 ms. hiz ile sunulmaktadir. Determinasyon testi
dogru cevap sayisi, 540 uyarandan dogru tepki verilen uyaranlarin sayisini ifade
eder. Determinasyon tepki zamani, uyaranlara verilen dogru tepkilerin hiz medyan
degeridir. Uyaran / reaksiyon moduna bagli olarak, medyan reaksiyon siiresi, dogru
reaksiyon sayist (zamaninda, gecikmeli), yanlis tepkilerin sayisi, ihmal reaksiyonlar
sayist ve uyaranlarin sayist puanlanir. Test siiresi, test formlarmma bagl
olarak(dgretim ve uygulama asamasi da dahil olmak {izere) 6 ila 15 dakikadir. Bu
calismada kullanilan indeksler, dogru tepki sayist (DT dogru sayisi) ve tepki verme

stiresi (DT saniye) dir.

5.3. STANDART PROGRESIF MATRIS TESTI (SPM)

Soyut gorsel sekiller arasindaki iligkilerin kavranmasi ve fark edilmesi {izerine
kurulu olan bu test, kisilerin muhakeme yetenegini 6l¢gmektedir. Bu ¢alismada testin
S4-S5 formu olan 15 dakikalik 32 maddeden olusan form kullanildi. Verdikleri

dogru cevap sayisi bilgisayar tarafindan kaydedildi ve degerlendirildi.
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5.4. COGNITRONE TESTI (COG)

Bu testte kisiden beklenen, asagida verilen seklin yukaridaki sekillerden birisi ile
ayni olup olmadigina hizli bir sekilde karar vermeleridir. Asagidaki sekil yukaridaki
sekillerden birisi ile ayni ise kisiden ‘evet’ yanitin1 veren butona basmasi beklenir,
eger asagidaki sekil yukaridaki sekilden tamamen fakli ise bu durumda kisiden
‘hayir’ yanitin1 veren butona basmasi beklenir. Testin siiresi kiginin hizina bagl
olarak degismektedir. Bu ¢alismada, dogru evet sayisinin (COG evet) ve dogru hayir
cevap sayisinin (COG hayir) ortalamalar1 alinarak COG dogru sayisi olarak
degerlendirildi.

5.5. TAKISKOPIK TRAFIK ALGILAMA TESTI (TAVTMB)

20 maddeden olusan bu testin tek formu bulunmaktadir. Kisilerden kendilerine
gosterilen resimlere bakarak asagidaki ifadelerden hangisini ve/veya hangilerini

isaretlemeleri beklenmektedir.
-Yayalar, ¢ocuklar

-Motorlu araglar

-Bisiklet ve motorsiklet
-Trafik isaretleri

-Trafik 1siklar

Test siiresi ortalama 10 dakikadir. Bu ¢alismada kullanilan kara indeksleri, dogru

cevap sayisidir.
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5.6. LATERALIZASYON TESTI VE UYGULANISI

El tercihi “Edinburg El Tercihi Anketi” ile tespit edildi. Bu ankette 10 ¢esit is ile
ilgili (yaz1 yazma, top atma vs.) hangi ellerini daha ¢ok kullandiklarini i¢eren sorular
yer altyordu. Her iste kullanilan elin siklig1 ile ilgili puanlamalar yapildi. (-) degerler
sol el icin, (+) degerler sag el icin referans alindi. Anket sonrasinda elde edilen (-)
degerler solakligi, (-) degerdeki artis ise solakliktaki baskinlik derecesini
belirtmektedir. Aksi sekilde (+) degerler saglakligi, (+) degerdeki artig ise
saglakliktaki baskinlik derecesini belirtmektedir. (+) deger alan denekler saglak, (-)

deger alan denekler solak olarak degerlendirildi.

Anket; (1) yaz1 yazma, (2) resim yapma, (3) top veya tas atma, (4) makas tutma,
(5) dis fircalama, (6) catalsiz bigak tutma, (7) catal tutma, (8) kiirek sap1 tutma,(9)
kibrit gakma ve (10) bir kutunun kapagini agmak i¢in hangi elin kullanildig: ile ilgili
sorular1 kapsamaktadir. Cevap segenekleri ise "daima sag el ile" (+ 10 puan),"
genellikle sag el "(+ 5 puan), "her iki el ile" (0 puan), "genellikle sol el ile" (-5 puan),
ve "daima sol el ile" (-10 puan) seklindedir. Sonuglar ise Geschwind'in skoruna gore
(GS) degerlendirilmistir. Geschwind’e gore yukaridaki puanlarin toplami lateralite
skorunu belirler. Puan dagilimi ise su sekildedir: Kuvvetli saglaklar +80 ila + 100
puan, zayif saglaklar +20 ila +75 puan, her iki elliler -15 ila + 15 puan, zayif solaklar
-20 ile -75 puan ve kuvvetli solaklar da -80 ile -100 puan arasindadir (Oldfield 1971).

5.7. COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI TESTI

Cocuklarda depresyon diizeyini olgen (CDO) bu test ¢ocuklarin kendileri
tarafindan ya da anketor tarafindan ¢ocuklara okunarak dolduruldu. Bu olcek 27
maddeden olusmakta ve her maddesi igin iiger se¢cenek bulunmaktadir. Cocuklar son
iki hafta icerindeki durumlarini g6z oniinde bulundurarak doldurmasi istendi. Her

maddede bulunan {i¢ siktan kendisine en yakin olanlarindan birini isaretlemeleri
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istendi. Ornegin; 1. Kendimi begenirim. 2. Kendimi begenmem. 3. Kendimden nefret
ederim. Her maddedeki belirtilen olumsuz ifadeye 2 en yiiksek olacak sekilde 0,1,2
puan verilir. En yiiksek puan 54 tiir. Alinan puanin yiikselmesi depresyon siddetinin
arttigin1 ifade etmektedir. Kesme puani 19 patolojik olarak nitelendirilmektedir

(Karakaya ve ark. 2007).

5.8. COCUKLARDA ANKSITEYE BOZUKLUKLARINI TARAMA OLCEGI

Cocuklarda anksiyete bozukluklarin1 &lgmeyi saglayan (CABTO) ve 41
climleden olusan bu ankette kisi climleye gore verdigi cevabi hi¢ (0), bazen (1), her
zaman (2) seklinde se¢mistir. Bu ankette puanlama isaretlenen rakamlarin toplami
olup sonug ne kadar yiiksek ise o derecede anksiyete oldugu belirtilmistir (Birmaher
ve ark. 1997)

Tiim testler bittikten sonra bilgisayara bagl yazici tarafindan sonuglarin ¢iktisi
alind1 ve elde edilen tiim veriler istatistik programi (IBM SPSS Statistics 20) ile
degerlendirildi.7
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6.BULGULAR

6.1. LATERALIZASYON KATSAYISI, KOGNIiTiF BECERI ORTALAMA VE STANDART SAPMA TABLOLARI

COG Evet DT Dogru

(N=95) +11,70 +6,34 +13,57 +1,70 +1,59 +30,44 +0,16 46,10 +6,12 +4,97 +10,88

SAGLAK

72,58 7184 1055 355 321 177,03 1,02 19,76 4421 674 24,26
ERKEK
(N=62) £11,55 +5,56 £15,16 +0,96 £0,96 429,72 £0,15 £6,20 46,28 +5,44 £1092




6.2. SATRANC GRUPLARININ, KOGNITIiF BECERi ORTALAMA TABLOLARI
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6.3. TOPLAM DAGILIM ILE LATERALIiZASYON KATSAYISI
ARASINDAKI ILISKI

6.3.1. TOPLAM DAGILIMDA LATERALIZASYON KATSAYISI
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Grafik 6.3.1.1. Toplam Dagilimda Lateralizasyon Katsayisi



6.3.2. ERKEKLERDE VE KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI
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Grafik 6.3.2.1. Erkeklerde ve Kizlarda Lateralizasyon Katsayis1



6.4. TOPLAM DAGILIMDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE
COG EVET SAYISI ARASINDAKI ILISKi

Asagidaki tablo ve grafiklerde toplam dagilimda lateralizasyon katsayis1 (LK)

ile COG evet sayist arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.4.1. Toplam Dagilimda LK ile COG Evet Sayis1 Istatistigi

N  Korelasyon ORT+SD P
Toplam dagihimda LK 105 0,03 62,24+38,18 0,76
COG Evet Sayisi 105 0,03 71,57+6,22 0,76
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Grafik 6.4.2.Toplam Dagilimda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.4.1ve grafik 6.4.2’e gore lateralizasyon ile COG evet sayis1 arasinda

pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.5. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SAYISI ARASINDAKI ILISKI



Erkeklerde lateralizasyon ile COG evet sayisi arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.5.1. Erkeklerde LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Erkeklerde 70 0,03 59,144+39,82 0,833
LK
COGEvet 70 0,03 72,09+5,52 0,833
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Grafik 6.5.2. Erkeklerde LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.5.1. ve grafik 6.5.2°e gore erkeklerde lateralizasyon katsayisi ile COG
evet sayisi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.6. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI ILE COG EVET SAYISI
ARASINDAKI ILISKI



Kizlarda lateralizasyon katsayis1 ile COG evet sayis1 arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.6.1.Kizlarda LK ile COG Evet Says1 Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Kizlarda LK 34 -0,081 67,88+35,88 0,65
COG Evet Sayisi 34 -0,081 71,35+5,33 0,65
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Grafik 6.6.2. Kizlarda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.6.1. ve grafik 6.6.2°e gore kizlarda lateralizasyon katsayisi ile COG evet

say1s1 arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.7. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SAYISI ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile COG evet sayis1 arasindaki iliski gosterildi.



Tablo 6.7.1.Saglaklarda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT=SD P
Saglaklarda LK 95 0,08 73,89+11,70 0,41
COG Evet Sayisi 95 0,08 71,40+5,34 0,41
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Grafik 6.7.2. Saglaklarda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iligki

Tablo 6.7.1. ve grafik 6.7.2’e gore saglaklarda lateralizasyon katsayisi ile COG evet

sayis1 arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.8. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SAYISI ARASINDAKI TLiSKi

Solaklarda lateralizasyon ile COG evet sayis1 arasindaki iligki gdsterildi.



Tablo 6.8.1. Solaklarda LK ile COG Evet Sayis! Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD |
Solaklarda LK 10 0,32 -48,50+18,86 0,36
COG Evet Sayisi 10 0,32 71,20+4,85 0,36
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Grafik 6.8.2. Solaklarda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iligki

Tablo 6.8.1 ve grafik 6.8.2°e¢ gore solaklarda lateralizasyon katsayisi ile COG

evet sayisi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.9. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG

EVET SAYISI ARASINDAKI ILiSKi

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG evet sayist arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.9.1.Saglak Erkeklerde LK ile COG Evet Sayis1 Istatistigi



N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 62 0,05 72,58+11,55 0,709
COG Evet Sayisi 62 0,05 71,8445,56 0,709
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Grafik 6.9.2. Saglak Erkeklerde LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.9.1. ve grafik 6.9.2°e gore saglak erkeklerde lateralizasyon katsayisi ile

COG evet sayis1 arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.10. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG

EVET SAYISI ARASINDAKI ILiSKi

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG evet sayisi arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.10.1. Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki Iligki



N Korelasyon ORT+SD |
Saglak Kizlarda LK 33 0,24 71,70£21,24 0,17
COG Evet Sayisi 33 0,24 70,58+7,61 0,17
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Grafik 6.10.2. Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Sayis1 Arasindaki liski

Tablo 6.10.1 ve grafik 6.10.2°e gore saglak kizlarda lateralizasyon katsayisi ile

COG evet sayis1 arasinda pozitif yonde ve anlamli (p<0,05) iligki bulundu.

6.11.

COG EVET SAYISININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,

SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER iLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.11.1. Erkeklerde ve Kizlarda COG Evet Ortalamalari

Tablo 6.11.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda COG Evet Ortalama ve Standart Sapmalari



N ORT+SD

Erkeklerde COG Evet Sayisi 70 72,08+5,52
Kizlarda COG Evet Sayisi 35 70,56+7,53
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Grafik 6.11.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda COG Evet Ortalamalar

6.11.2. Saglaklarda ve Solaklarda COG Evet Sayis1 Ortalamasi

Tablo 6.11.2.1 Saglaklarda ve Solaklarda COG Evet Sayist Ortalamasi

N ORT+SD
Saglaklarda COG Evet Sayisi 95 71,40+6,33
Solaklarda COG Evet Sayisi 10 73,20+5,00

10
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Grafik 6.11.2.2. Saglaklarda ve Solaklarda COG Evet Sayis1 Ortalamasi

6.11.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda COG Evet Sayis1 Ortalamasi

Tablo 6.11.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda COG Evet Sayis1 Ortalamasi

N ORT+SD
Saglak Erkeklerde COG Evet Sayisi 62 71,40+6,33
Saglak Kizlarda COG Evet Sayisi 33 73,2045,00

11
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Grafik 6.11.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda COG Evet Sayisi1 Ortalamast

6.12. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
HAYIR SAYISI ARASINDAKI iLiSKi

Lateralizasyon ile COG hayir sayis1 arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.12.1. Toplam Dagilimda LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki iliski

N Korelasyon ORT+SD P

12



Toplam Dagilimda 105 -0,005 62,24+38,18 0,96
LK
COG Evet Sayisi 105 -0,005 107,27+11,47 0,96
120,00 o o . 8 8@ 5o g
8 0 g
0% 0 08§0§ o
0 Y go
00,00 ] o S
100, o O op
o % o
o o8
- _
o 80,00 o
a oo
° o
H _|
o 60,00
0]
= o]
8 _|
O 40,00
o
R Sqg Linear = 6,99E-5
20,007
I I I I I
-100,00 -50,00 0,00 50,00 100,00

Grafik 6.12.2. Toplam Dagilimda LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki iliski

Tablo 6.12.1. ve grafik 6.12.2°e gore lateralizasyon ile COG evet sayis1 arasinda

LK

pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.13. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR

SAYISI ARASINDAKI TLiSKi

Erkeklerde lateralizasyon ile COG evet sayisi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.13.1. Erkeklerde LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iliski

13



N Korelasyon ORT+SD P

ErkeklerdeLK 70 0,032 58,91+40,78 0,80
COG Evet Sayisi 70 0,032 72,29+5,28 0,80
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Grafik 6.13.2. Erkeklerde LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iligki

Tablo 6.13.1. ve grafik 6.13.2.”¢ gore erkeklerde lateralizasyon ile COG evet

sayis1 arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.14. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iILE COG HAYIR
SAYISI ARASINDAKI ILiSKi

Kizlarda lateralizasyon ile COG evet sayis1 arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.14.1. Kizlarda LK ile COG Hayir Saysi Istatistigi

14



N Korelasyon ORT+SD |

Kizlarda LK 34 -0,03 68,24+34,88 0,879
COG Hayir Sayisi 34 -0,03 108,53+9,66 0,879
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Grafik 6.14.2. Kizlarda LK ile COG Hayir Sayis1 Arasmdaki Iligki

Tablo 6.14.1. ve grafik 6.14.2. e gore kizlarda lateralizasyon ile COG evet

say1s1 arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.15. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR
SAYISI ARASINDAKI ILiSKi

Saglaklarda lateralizasyon ile COG evet sayist arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.15.1. Saglaklarda LK ile COG Hayir Sayisi Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD P
Saglaklarda LK 95 0,033 73,89+11,70 0,75

15



COG Hayir Sayist 95 0,033 107,54+11,57 0,75
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Grafik 6.15.2. Saglaklarda LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki iliski

Tablo 6.15.1. ve grafik 6.15.2. e gore saglaklarda lateralizasyon ile COG evet

say1s1 arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.16. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR
SAYISI ARASINDAKI ILiSKi

Solaklarda lateralizasyon ile COG hayir sayis1 arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.16.1. Solaklarda LK ile COG Hay1r Saysi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Solaklarda LK 10 -0,45 -48,50+18,86 0,19
COG Hayir Sayisi 10 -0,45 106,60+14,92 0,19
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Grafik 6.16.2. Solaklarda LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.16.1. ve grafik 6.16.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile COG evet

say1s1 arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.
6.17. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
HAYIR SAYISI ARASINDAKI TLISKI

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG evet sayist arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.17.1. Saglak Erkeklerde LK ile COG Hayir Sayisi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 62 0,025 72,58+11,55 0,85
COG Hayir Sayisi 62 0,025 106,50+11,16 0,85
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Grafik 6.17.2. Saglak Erkeklerde LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.17.1. ve grafik 6.17.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG

evet sayisi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.18. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
HAYIR SAYISI ARASINDAKI ILISKI

Saglak kizlarda lateralizasyon ile COG evet sayist arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.18.1. Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Sayisi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Kizlarda LK 33 -0,002 76,36+11,74 0,992
COG Hayir Sayisi 33 -0,002 108,48+9,85 0,992
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Grafik 6.18.2. Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.18.1. ve grafik 6.18.2. ’e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile COG

evet sayisi arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.19. COG EVET SAYISININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER iLE SAGLAK
KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.19.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Hayir Sayis1 Ortalamasi

Tablo 6.19.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Hayir Sayis1 Ortalamasi

N ORT+SD
Erkeklerde COG Hayir Sayisi 33 105,54+15,23
Kizlarda COG Hayir Sayisi 33 108,52+9,66
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Grafik 6.19.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Hayir Sayis1 Ortalamasi

6.19.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Hayir Sayis1 Ortalamasi

Tablo 6.19.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Hayir Sayist Ortalamasi

N ORT+SD
Saglaklarda COG Hayir Sayisi 95 106,54+13,57
Solaklarda COG Hayir Sayisi 10 102,60+13,88
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Grafik 6.19.2.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Hay1r Sayis1 Ortalamasi

6.19.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Sayisi

Ortalamasi

Tablo 6.19.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Sayisi

Ortalamasi
N ORT+SD
Saglak Erkeklerde COG Hayir Sayisi 62 105,50+15,16
Saglak Kizlarda COG Hayir Sayisi 33 108,48+9,85
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Grafik 6.19.3.2. Saglak Erkeklerde veSaglak Kizlarda LK ile COG Hayir Sayisi

Ortalamasi

6.20. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
EVET ISARETLEME SURESI ARASINDAKI TLISKI

Lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.20.1. Toplam Dagilimda LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Toplam Dagihhmda LK 105 0,02 62,24+38,18 0,81
COG Evet Siiresi 105 0,02 3,51+1,30 0,81
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Grafik 6.20.2. Toplam Dagilimda LK ile COG Evet Siiresi Arasindaki iliski

Tablo 6.20.1. ve grafik 6.20.2.’e gore lateralizasyon ile COG evet siiresi arasinda

pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligski bulundu.
6.21. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Erkeklerde lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.21.1. Erkeklerde LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Correlation ORT+SD P
Erkeklerde LK 70 -0,03 59,07+39,78 0,80
COG Evet Siiresi 70 -0,03 3,274+1,02 0,80
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Grafik 6.21.2. Erkeklerde LK ile COG Evet Siiresi Arasindaki Iliski

Tablo 6.21.1.ve grafik 6.21.2. e gore erkeklerde lateralizasyon ile COG evet

stiresi arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.22. KIZLARDA LATERALIiZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Kizlarda lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.22.1. Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Kizlarda LK 34 -0,009 68,24+35,38 0,95
COG Evet Siiresi 34 -0,009 3,84+1,32 0,95
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Grafik 6.22.2. Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Arasindaki Iliski

Tablo 6.22.1. ve grafik 6.22.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile COG evet

sliresi arasinda negaitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.23. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.23.1. Saglaklarda LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglaklarda LK 95 0,16 73,89+11,70 0,10
COG Evet Siiresi 95 0,16 3,52+1,59 0,10
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Grafik 6.23.2. Saglaklarda LK ile COG Evet Siiresi Arasindaki Iligki

Tablo 6.23.1. ve grafik 6.23.2. e gore saglaklarda lateralizasyon ile COG evet

siiresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.24. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG EVET
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Solaklarda lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.24.1. Solaklarda LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Solaklarda LK 10 -0,31 69,50+12,79 0,38
COG Evet Siiresi 10 -0,31 3,53+0,87 0,38
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Grafik 6.24.2. Solaklarda LK ile COG Evet Siiresi Arasindaki iliski

Tablo 6.24.1. ve grafik 6.24.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile COG evet

siiresi arasinda negaitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.25. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
EVET SURESI ARASINDAKI ILISKI

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.25.1. Saglak Erkeklerde LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 62 0,07 72,58+11,55 0,58
COG Evet Siiresi 62 0,07 3,214+0,96 0,58

27



7,007 ]
o
6,00 |
o
~5,00 | o
0 o
[0} o
g o o
4,00 ] o 2
L o 8 g ©
g’ © 9 Qo (o) ol
33,00 o ° g ° 8 g o
o o
w o © 8 o
(®) o 8 o
(@] ]
2,00 o 8 o
© o
1,007 ]
[ [ [ [
40,00 60,00 80,00 100,00
LK

Grafik 6.25.2. Saglak Erkeklerde LK ile COG Evet Siiresi Arasindaki Iliski

Tablo 6.25.1. ve grafik 6.25.2. e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG

evet siiresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.26. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
EVET SURESI ARASINDAKI ILiSKi

Saglak kizlarda lateralizasyon ile COG evet siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.26.1. Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Kizlarda LK 33 0,16 76,36+11,74 0,37
COG Evet Siiresi 33 0,16 3,73+1,27 0,37
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Grafik 6.26.2. Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Arasidaki Iligki

Tablo 6.26.1. ve grafik 6.26.2. e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile COG

evet siiresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.27. COG EVET SURESININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER iLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.27.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Ortalamasi

Tablo 6.27.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Ortalamasi

N ORT=SD
Erkeklerde COG Evet Siiresi 70 3,27+1,01
Kizlarda COG Evet Siiresi 35 4,21+£2,25
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Grafik 6.27.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi Ortalamasi

6.27.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Evet Siiresi Ortalamasi

Tablo 6.27.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Evet Siiresi Ortalamasi

N ORT=SD
Saglaklarda COG Evet Siiresi 95 3,52+1,59
Solaklarda COG Evet Siiresi 10 3,5242,14
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Grafik 6.27.2.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Evet Siiresi Ortalamasi

6.27.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi

Ortalamasi

Tablo 6.27.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi

Ortalamasi
N ORT+SD
Saglak Erkeklerde COG Evet Siiresi 62 3,2040,95
Saglak Kizlarda COG Evet Siiresi 33 4,11+2,27
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Grafik 6.27.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Evet Siiresi

Ortalamasi

6.28. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
HAYIR ISARETLEME SURESI ARASINDAKI ILISKI

Lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.28.1. Toplam Dagilimda LK ile COG Hayir Isaretleme Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Toplam DagilimdaLK 105 0,09 62,24+38,18 0,33
COG Hayir Siiresi 105 0,09 4,00+1,67 0,33
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Grafik 6.28.2. Toplam Dagilimda LK ile COG Hayir Isaretleme Siiresi Arasindaki

fliski

Tablo 6.28.1. ve grafik 6.28.2.’e gore lateralizasyon ile COG hayir siiresi

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.29. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Erkeklerde lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.29.1. Erkeklerde LK ile COG Hayir Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD P
Erkeklerde LK 70 -0,02 59,07+39,78 0,89
COG Hayir Siiresi 70 -0,02 3,58+1,00 0,89
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Grafik 6.29.2. Erkeklerde LK ile COG Hayir Siiresi Arasindaki Iliski

Tablo 6.29.1. ve grafik 6.29.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile COG hayir

siiresi arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.30. KIZLARDA LATERALIiZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Kizlarda lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.30.1. Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Kizlarda LK 34 0,06 68,24+35,88 0,73
COG Hayrr Siiresi 34 0,06 4,86+1,36 0,73
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Grafik 6.30.2. Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi Arasindaki Iligki

Tablo 6.30.1. ve grafik 6.30.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile COG hayir

sliresi arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.31. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.31.1. Saglaklarda LK ile COG Hayr Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglaklarda LK 95 0,19 74,04+11,70 0,57
COG Hayur Siiresi 95 0,19 3,86+1,31 0,57
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Grafik 6.31.2. Saglaklarda LK ile COG Hayir Siiresi Arasidaki Iliski

Tablo 6.31.1. ve grafik 6.31.2.’e gore saglaklarda lateralizasyon ile COG hayir

sliresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.32. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG HAYIR
SURESI ARASINDAKI ILISKI

Solaklarda lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.32.1. Solaklarda LK ile COG Hayur Siiresi Istatistigi

Korelasyon ORT+SD P
Solaklarda LK 0,05 69,50+£12,79 0,88
COG Hayur Siiresi 0,05 4,20+0,86 0,88

36



6,00 ]
o
] [e]
5,00
Q o
- o o
3 o
w0 o)
— [e]
4,00
; o
0]
e o
0 _|
83, 00
@ Sg Linear - 0,039
2,007
I I I I
-80, 00 -60,00 -40,00 -20,00

LK

Grafik 6.32.2. Solaklarda LK ile COG Hayir Siiresi Arasindaki Iligki

Tablo 6.32.1. ve grafik 6.32.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile COG hayir

sliresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.33. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG

HAYIR SURESI ARASINDAKI ILiSKi

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.33.1. Saglak Erkeklerde LK ile COG Hayir Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 62 0,08 72,58+11,55 0,533
COG Hayir Siiresi 62 0,08 3,5540,96 0,533
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Grafik 6.33.2. Saglak Erkeklerde LK ile COG Hayir Siiresi Arasindaki liski

Tablo 6.33.1. ve grafik 6.33.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile COG

hayir siiresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.34. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE COG
HAYIR SUREST ARASINDAKI ILISKi

Saglak kizlarda lateralizasyon ile COG hayir siiresi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.34.1. Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Kizlarda LK 33 0,18 76,36+11,74 0,30
COG Hayrr Siiresi 33 0,18 4,46+1,68 0,30
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Grafik 6.34.2. Saglak Kizlarda LK ile COG Hayr Siiresi Arasindaki iliski

Tablo 6.34.1. ve grafik 6.34.2. e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile COG

hayir siiresi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.35. COG HAYIR SURESININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,

SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER IiLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.35.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

Tablo 6.35.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

N ORT=+SD
70 3,58+1,00

Erkeklerde COG Hayir Siiresi
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Grafik 6.35.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

6.35.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

Tablo 6.35.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

N ORT=SD
Saglaklarda COG Hayir Siiresi 95 3,97+£1,70
Solaklarda COG Hayir Siiresi 10 3,82+1,75
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Grafik 6.35.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

6.35.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi

Ortalamasi

Tablo 6.35.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi

Ortalamasi
N ORT=SD
Saglak Erkeklerde COG Hayir Siiresi 62 3,55+0,96
Saglak Kizlarda COG Hayir Siiresi 33 4,76+2,40
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Grafik 6.35.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile COG Hayir Siiresi

Ortalamasi

6.36. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
ARASINDAKI ILISKI

Toplam dagilimda lateralizasyon ile DT arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.36.1. Toplam Dagilimda LK ile DT istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Toplam Dagilimda 105 -0,08 62,244+38,18 0,40
LK
DT 105 -0,08 171,99430,53 0,40
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Grafik 6.36.2. Toplam Dagilimda LK ile DT Arasindaki Iliski

Tablo 6.36.1. ve grafik 6.36.2’e¢ gore lateralizasyon ile DT arasinda negatif

yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.37. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
ARASINDAKI ILISKI

Erkeklerde lateralizasyon ile DT arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.37.1. Erkeklerde LK ile DT Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Erkeklerde LK 70 -0,002 59,07+39,78 0,99
DT 70 -0,002 177,97+29,53 0,99
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Grafik 6.37.2. Erkeklerde LK ile DT Arasindaki liski

Tablo 6.37.1. ve grafik 6.37.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile DT arasinda

pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.38. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT ARASINDAKI
ILISKi

Kizlarda lateralizasyon ile DT arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.38.1. Kizlarda LK ile DT Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD |
Kizlarda LK 34 -0,06 68,24+34,88 0,74
DT 34 -0,06 160,06+29,78 0,74
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Grafik 6.38.2. Kizlarda LK ile DT Arasindaki iliski

Tablo 6.38.1. ve grafik 6.38.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile DT arasinda pozitif

yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.39. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
ARASINDAKI TLiSKi

Saglaklarda lateralizasyon ile DT arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.39.1. Saglaklarda LK ile DT Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglaklarda LK 95 -0,12 73,89+11,70 0,25
DT 95 -0,12 172,15430,44 0,25
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Grafik 6.39.1. Saglaklarda LK ile DT Arasindaki iliski

Tablo 6.39.1. ve grafik 6.39.2. ’e gore saglaklarda lateralizasyon ile DT arasinda

negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.40. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
ARASINDAKI ILISKI

Solaklarda lateralizasyon ile DT arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.40.1. Solaklarda LK ile DT Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Solaklarda LK 10 0,13 69,50+12,79 0,70
DT 10 0,13 154,60+36,14 0,70
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Grafik 6.40.2. Solaklarda LK ile DT Arasindaki Iliski

Tablo 6.40.1. ve grafik 6.40.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile DT arasinda

negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.41. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
ARASINDAKI ILISKI

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile DT arasindaki iligki gdsterildi.

Tablo 6.41.1. Saglak Erkeklerde LK ile DT Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde 62 -0,05 72,58+11,55 0,73
LK
DT 62 -0,05 177,03+29,72 0,73
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Grafik 6.41.2. Saglak Erkeklerde LK ile DT Arasindaki iligki

Tablo 6.41.1. ve grafik 6.41.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile DT

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.42. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
ARASINDAKI ILISKI

Saglak kizlarda lateralizasyon ile DT arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.42.1. Saglak Kizlarda LK ile DT Istatistigi

N Correlation ORT+SD P
Saglak Kizlarda LK 33 -0,13 76,36+11,74 0,46
DT 33 -0,13 162,97+30,09 0,46
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Grafik 6.42.2. Saglak Kizlarda LK ile DT Arasindaki Iligki

Tablo 6.42.1. ve grafik 6.42.2. e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile DT

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.43. DT DOGRU SAYISININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER IiLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.43.1. Saglaklardave Solaklarda DT Ortalamasi

Tablo 6.43.1.1. Saglaklarda ve Solaklarda DT Ortalamast

N ORT=SD
Saglaklarda DT 95 172,14+30,44
Solaklarda DT 10 161,20+20,09
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Grafik 6.43.1.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile DT Ortalamasi

6.43.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda DT Ortalamasi

Tablo 6.43.2.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda DT Ortalamast

N ORT+SD
Saglak Erkeklerde DT 62 177,03+£29,71
Saglak Kizlarda DT 33 162,97+30,09
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Grafik 6.43.2.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile DT Ortalamasi

6.44. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
SURE ARASINDAKI ILISKI

Lateralizasyon ile DT siire arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.44.1. Toplam Dagilimda LK ile DT Siire Istatistigi

N Correlation Mean P
Toplam Dagihmda LK 105 0,14 62,24+38,18 0,17
DT Siire 105 0,14 1,05+0,16 0,17
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Grafik 6.44.2. Toplam Dagilimda LK ile DT Siire Arasindaki Iliski

Tablo 6.44.1 ve grafik 6.44.2°e gore lateralizasyon ile DT siire arasinda pozitif

yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.45. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT SURE
ARASINDAKI ILISKI

Erkeklerde lateralizasyon ile DT siire arasindaki iligki gdsterildi.

Tablo 6.45.1. Erkeklerde LK ile DT Siire Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD |
Erkeklerde LK 70 0,01 59,07+39,78 0,95
DT Siire 70 0,01 1,02+0,14 0,95
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Grafik 6.45.2. Erkeklerde LK ile DT Siire Arasindaki liski

Tablo 6.45.1. ve grafik 6.45.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile DTsiire

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.46. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT SURE

ARASINDAKI TLiSKi

Kizlarda lateralizasyon ile DT siire arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.46.1. Kizlarda LK ile DT Siire Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD |
Kizlarda LK 35 0,16 68,24+34,88 0,37
DT Siire 35 0,16 1,13+0,18 0,37
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Grafik 6.46.2. Kizlarda LK ile DT Siire Arasindaki Iliski

Tablo 6.46.1. ve grafik 6.46.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile DT siire

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.47. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT SURE
ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile DT siire arasindaki iligki gdsterildi.

Tablo 6.47.1. Saglaklarda LK ile DT Siire Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD |
Saglaklarda LK 95 0,18 73,89+11,70 0,09
DT Siire 95 0,18 1,05+0,16 0,09
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Grafik 6.47.2. Saglaklarda LK ile DT Siire Arasindaki iliski

Tablo 6.47.1. ve grafik 6.47.2. ’e gore saglaklarda lateralizasyon ile DTsiire

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.48. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI ILE DT SURE
ARASINDAKI ILISKI

Solaklarda lateralizasyon ile DT siire arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.48.1. Solaklarda LK ile DT Siire Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Solaklarda LK 10 -0,22 -48,50+18,86 0,53
DT Siire 10 -0,22 1,13+0,19 0,53
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Grafik 6.48.2. Solaklarda LK ile DT Siire Arasindaki {liski

Tablo 6.48.1. ve grafik 6.48.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile DT siire

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.49. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
SURE ARASINDAKI iLiSKi

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile DT siire arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.49.1. Saglak Erkeklerde LK ile DT Siire Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 62 0,05 72,58+11,55 0,71
DT Siire 62 0,05 1,02+0,15 0,71
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Grafik 6.49.2. Saglak Erkeklerde LK ile DT Siire Arasindaki Iligki

Tablo 6.49.1 ve grafik 6.49.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile DT

slire arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.50. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DT
SURE ARASINDAKI iLiSKi

Saglak kizlarda lateralizasyon ile DT siire arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.50.1. Saglak Kizlarda LK ile DT Siire Istatistigi

N  Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 33 0,25 76,36+11,74 0,17
DT Siire 33 0,25 1,11£0,18 0,17
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Grafik 6.50.2. Saglak Kizlarda LK ile DT Siire Arasindaki Iliski

Tablo 6.50.1. ve grafik 6.50.2. ’e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile DT siire

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.51. DT SURENIN KIZLARDA VE ERKEKLERDE, SAGLAKLARDA VE
SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER iLE SAGLAK KIZLARDA
ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.51.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile DT Siire Ortalamasi

Tablo 6.51.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile DT Siire Ortalamasi

N ORT+SD
Erkeklerde DT Siire 70 1,01+0,14
Kizlarda DT Siire 35 1,13+0,18
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Grafik 6.51.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile DT Siire Ortalamasi

6.51.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile DT Siire Ortalamasi

Tablo 6.51.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile DT Siire Ortalamasi

N ORT+SD
Saglaklarda DT Siire 95 1,05+0,16
Solaklarda DT Siire 10 1,00+0,10
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6.51.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile DT Siire Ortalamasi

Tablo 6.51.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile DT Siire Ortalamasi

Saglak Erkeklerde DT Siire
Saglak Kizlarda DT Siire

N ORT+SD
62 1,0240,14
33 1,10+0,17
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Grafik 6.51.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile DT Siire Ortalamasi

6.52. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM
DOGRU ARASINDAKI ILiSKi

Lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.52.1. Toplam Dagilimda LK ile SPM Dogru Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 105 -0,00 62,24+38,18 0,96
SPM Dogru 105 -0,00 18,89+6,22 0,96
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Grafik 6.52.2. Toplam Dagilimda LK ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

Tablo 6.52.1. ve grafik 6.52.2°e gore lateralizasyon ile SPM dogru arasinda

negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.53. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM DOGRU
ARASINDAKI TLiSKi

Erkeklerde lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.53.1. Erkeklerde LK ile SPM Dogru Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Erkeklerde LK 70 0,02 59,07+39,78 0,85
SPM Dogru 70 0,02 19,50+6,25 0,85
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Grafik 6.53.2. Erkeklerde LK ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

Tablo 6.53.1. ve grafik 6.53.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile SPM dogru

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.54. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM DOGRU
ARASINDAKI TLiSKi

Kizlarda lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.54.1. Kizlarda LK ile SPM Dogru lstatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Kizlarda LK 34 0,03 68,24+34,88 0,85
SPM Dogru 34 0,03 17,74+6,13 0,85
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Grafik 6.54.2. Kizlarda LK ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

Tablo 6.54.1. ve grafik 6.54.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile SPM dogru

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.55. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM DOGRU

ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.55.1. Saglaklarda LK ile SPM Dogru Istatistigi

Korelasyon

Saglaklarda LK
SPM Dogru

ORT+SD P
73,89+11,70 0,41
19,18+6,10 0,41
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Grafik 6.55.2. Saglaklarda LK ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

Tablo 6.55.1. ve grafik 6.55.2. e gore saglaklarda lateralizasyon ile SPM dogru

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.56. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM DOGRU
ARASINDAKI ILISKI

Solaklarda lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.56.1. Solaklarda LK ile SPM Dogru Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Solaklarda LK 10 0,11 69,50+£12,79 0,76
SPM Dogru 10 0,11 16,60+5,47 0,76
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Grafik 6.56.2. Solaklarda LK ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

Tablo 6.56.1 vegrafik 6.56.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile SPM dogru

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligski bulundu.

6.57. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM
DOGRU ARASINDAKI iLiSKi

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.57.1. Saglak Erkeklerde LK ile SPM Dogru Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD |
Saglak Erkeklerde LK 62 -0,12 72,58+11,55 0,38
SPM Dogru 62 -0,12 19,76+6,20 0,38

66



35,007
30,007 o o

o
25,007 o o 9

o

o

4

SPM Dogru
S
@)
(@)
|
[e]
O
o (@]
[e] oXe] o O
o O o
(0] o O
[e]

[y
ul
(@]
(@]

4

LK

Grafik 6.57.2. Saglak Erkeklerde LK ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

Tablo 6.57.1. ve grafik 6.57.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile SPM

dogru arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.58. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE SPM
DOGRU ARASINDAKI iLiSKi

Saglak kizlarda lateralizasyon ile SPM dogru arasindaki iligki gdsterildi.

Tablo 6.58.1. Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD |
Saglak Kizlarda LK 33 0,02 76,36x11,74 0,91
SPM Dogru 33 0,02 18,09+5,85 0,91
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Grafik 6.58.2. Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru Arasindaki iliski

Tablo 6.58.1 ve grafik 6.58.2. ’e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile SPM

dogru arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.59. SPM DOGRU SAYISININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER IiLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.59.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile SPM DogruOrtalamasi

Tablo 6.59.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

N ORT=SD
Erkeklerde SPM Dogru 70 19,50+6,25
Kizlarda SPM Dogru 35 17,73+6,12
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Grafik 6.59.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

6.59.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

Tablo 6.59.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

N ORT+SD
Saglaklarda SPM Dogru 95 19,18+6,10
Solaklarda SPM Dogru 10 18,40+6,91
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Grafik 6.59.2.2. Saglaklarda veSolaklarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

6.59.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

Tablo 6.59.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

N ORT+SD
Saglak Erkeklerde SPM Dogru 62 19,75+6,19
Saglak Kizlarda SPM Dogru 33 18,09+5,85
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Grafik 6.59.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru

Ortalamasi

6.60. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE IQ
PUANI (SPM) ARASINDAKI ILiSKi

Lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.60.1. Toplam Dagilimda LK ile IQ Puani Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P

Toplam Dagilimda LK 105 -0,00 62,24+38,18 0,93
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Grafik 6.60.2. Toplam Dagilimda LK ile IQ Puan1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.60.1. ve grafik 6.60.2°’¢ gore lateralizasyon ile SPM puani arasinda

negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.61. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI ILE IQ PUANI
ARASINDAKI ILISKI

Erkeklerde lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.61.1. Erkeklerde LK ile IQ Puam Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
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Erkeklerde LK 70 0,02 59,07+39,78 0,85

1Q Puam 70 0,02 81,32+15,50 0,85
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Grafik 6.61.2. Erkeklerde LK ile IQ Puan1 Arasindaki liski

Tablo 6.61.1. ve grafik 6.61.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile SPM

puaniarasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.62. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI ILE IQ PUANI
ARASINDAKI ILISKI

Kizlarda lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.62.1. Kizlarda LK ile IQ Puani Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
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Kizlarda LK 34 0,02 68,24+34,88 0,90

1Q Puam 34 0,02 77,05+14,25 0,90
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Grafik 6.62.2. Kizlarda LK ile IQ Puani Arasindaki Iliski

Tablo 6.62.1. ve grafik 6.62.2. e gore kizlarda lateralizasyon ile SPM puani

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.63. SAGLAKLARDA LATERALIiZASYON KATSAYISI iLE IQ PUANI
ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.63.1. Saglaklarda LK ile IQ Puani Istatistigi
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N Korelasyon ORT+SD P

Saglaklarda LK 95 -0,08 73,89+11,70 0,44
1Q Puam 95 -0,08 80,43+15,33 0,44
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Grafik 6.63.2. Saglaklarda LK ile IQ Puani Arasindaki Iliski

Tablo 6.63.1. ve grfaik 6.63.2. ’e gore saglaklarda lateralizasyon ile SPM puani

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.64. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE IQ PUANI
ARASINDAKI TLiSKi

Solaklarda lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.64.1. Solaklarda LK ile IQ Puani Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
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Solaklarda LK 10 0,15 -48,50£73,40 0,66
1Q Puam 10 0,15 18,86+11,89 0,66
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Grafik 6.64.2. Solaklarda LK ile IQ Puam Arasmdaki Iliski

Tablo 6.64.1 vegrafik 6.64.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile SPM

puaniarasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.65. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE IQ
PUANI ARASINDAKI TLISKI

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.65.1. Saglak Erkeklerde LK ile IQ Puani Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P

Saglak Erkeklerde LK 62 -0,10 72,58+11,55 0,39

76



IQ Puam 62 -0,10 81,87+15,95 0,39
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Grafik 6.65.2. Saglak Erkeklerde LK ile IQ Puani Arasindaki Iliski

Tablo 6.65.1. ve grafik 6.65.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile SPM

puaniarasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligski bulundu.

6.66. SAGLAK KIZLARDA LATERALIiZASYON KATSAYISI iLE IQ
PUANI ARASINDAKI iLiSKi

Saglak kizlarda lateralizasyon ile SPM puani arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.66.1. Saglak Kizlarda LK ile IQ Puan istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Saglak Kizlarda LK 33 0,02 76,36x11,74 0,90
IQ Puam 33 0,02 77,72+13,92 0,90
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Grafik 6.66.2. Saglak Kizlarda LK ile IQ Puani Arasindaki iliski

Tablo 6.66.1 ve grafik 6.66.2. ’e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile SPM

puaniarasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.67. SPM DOGRU SAYISININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER IiLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMIi

6.67.1.Erkeklerde ve Kizlarda LK ile SPM DogruOrtalamasi

Tablo 6.67.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

N ORT+SD
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Erkeklerde IQ Puam 70 81,32+15,50
Kizlarda IQ Puam 35 77,05+14,25
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Grafik 6.67.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

6.67.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

Tablo 6.67.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

N ORT+SD
Saglaklarda IQ Puam 95 80,43+15,33
Solaklarda I1Q Puam 10 70,40+11,89
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Grafik 6.67.2.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

6.67.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

Tablo 6.67.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru Ortalamasi

N ORT+SD
Saglak Erkeklerde 1Q Puani 62 81,87+15,95
Saglak Kizlarda 1Q Puam 33 77,72+13,92

80



83

81,87

82

81

80 ~

79 ~

78 - 77,72

77

75 -

Saglak Erkeklerde 1Q Puani Saglak Kizlarda 1Q Puani

Grafik 6.67.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile SPM Dogru

Ortalamasi

6.68. TOPLAM DAGILIM VE LATERALIiZASYON KATSAYISI iLE
TAVTMB ARASINDAKI iLISKI

Lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.68.1. Toplam Dagilimda LK ile TAVTMB Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Toplam Dagihmda LK 105 -0,03 62,24+38,18 0,73
TAVTMB 105 -0,03 43,23+6,23 0,73
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Grafik 6.68.2. Toplam Dagilimda LK ile TAVTMB Arasindaki iliski

Tablo 6.68.1 ve grafik 6.68.2°¢ gore lateralizasyon ile TAVTMB arasinda

negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.69. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE TAVTMB
ARASINDAKI TLiSKi

Erkeklerde lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.69.1. Erkeklerde LK ile TAVTMB Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD |
Erkeklerde LK 70 0,04 59,07+39,78 0,72
TAVITMB 70 0,04 44.33+6,14 0,72
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Grafik 6.69.2. Erkeklerde LK ile TAVTMB Arasindaki iliski

Tablo 6.69.1. ve grafik 6.69.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile TAVTMB

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.
6.70. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE TAVTMB
ARASINDAKI TLiSKi

Kizlarda lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.70.1. Kizlarda LK ile TAVTMB Istatistigi

N Correlation ORT=SD P
Kizlarda LK 34 -0,10 68,24+39,78 0,59
TAVTMB 34 -0,10 40,76+5,78 0,59
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Grafik 6.70.2. Kizlarda LK ile TAVTMB Arasindaki Iliski

Tablo 6.70.1 ve grafik 6.70.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile TAVTMB

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.71. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE TAVTMB
ARASINDAKI ILISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.71.1. Saglaklarda LK ile TAVTMB Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P

Saglaklarda LK 95 -0,03 73,89+11,70 0,79
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TAVTMB 95 -0,03 43,22+6,12 0,79
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Grafik 6.71.2. Saglaklarda LK ile TAVTMB Arasindaki iliski

Tablo 6.71.1. ve grafik 6.71.2. ’e gore saglaklarda lateralizasyon ile TAVTMB

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.
6.72. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE TAVTMB
ARASINDAKI TLISKI

Solaklarda lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.72.1. Solaklarda LK ile TAVTMB Istatistigi

N Korelasyon Mean P

Solaklarda LK 10 -0,28 -48,50+18,86 0,43
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Grafik 6.72.2. Solaklarda LK ile TAVTMB Arasindaki iliski
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Tablo 6.72.1. ve grafik 6.72.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile TAVTMB

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.73. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE

TAVTMB ARASINDAKI iLISKI

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.73.1. Saglak Erkeklerde LK ile TAVTMB Istatistigi

N Korelasyon

ORT+SD
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Grafik 6.73.2. Saglak Erkeklerde LK ile TAVTMB Arasindaki Iliski

Tablo 6.73.1 ve grafik 6.73.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile
TAVTMB arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.74. SAGLAK KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI IiLE

TAVTMB ARASINDAKI ILISKI

Saglak kizlarda lateralizasyon ile TAVTMB arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.74.1. Saglak Kizlarda LK ile TAVTMB Istatistigi
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N Korelasyon ORT+SD P

Saglak Kizlarda LK 33 -0,21 76,36x11,74 0,24
TAVTMB 33 -0,21 41,36+5,42 0,24
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Grafik 6.74.2. Saglak Kizlarda LK ile TAVTMB Arasindaki Iliski

Tablo 6.74.1 ve grafik 6.74.2. ’e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile
TAVTMB arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.75. TAVTMB PUANININ KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER iLE SAGLAK
KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMI

6.75.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

Tablo 6.75.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile TAVTMB Ortalamasi
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N ORT+SD

Erkeklerde TAVITMB 70 44,3246,13
Kizlarda TAVTMB 35 40,76+5,77
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Grafik 6.75.1.2. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

6.75.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

Tablo 6.75.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile TAVTMB Ortalamast

N ORT+SD
Saglaklarda TAVTMB 95 43,22+6,11
Solaklarda TAVITMB 10 43,00+4,47
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Grafik 6.75.2.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

6.75.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

Tablo 6.75.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

N ORT+SD
Saglak Erkeklerde TAVTMB 62 44,20+6,27
Saglak Kizlarda TAVITMB 33 41,36+5,41
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Grafik 6.75.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile TAVTMB Ortalamasi

6.76. TOPLAM DAGILIMDA LATERALIiZASYON KATSAYISI
DEPRESYON VE ANKSIYETE ARASINDAKI ILISKI

Lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.76.1. Toplam Dagilimda LK ile Depresyon ve Anksiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,08 5,99+4,90 0,40
Anksiyete 105 0,26 23,09+10,83 0,01
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Grafik 6.76.2. Toplam Dagilimda LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki iliski

Tablo 6.76.1. ve grafik 6.76.2. ’e gore lateralizasyon ile depresyon arasinda

pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu. Lateralizasyon ile

anskiyete arasinda pozitif yonde ve anlamli (p<0,05) iliski bulundu.

6.77. ERKEKLERDE LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DEPRESYON
VE ANSKIYETE ARASINDAKI ILiSKi

Erkeklerde lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.77.1. Erkeklerde LK ile Depresyon ve Anksiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 70 0,04 6,54+5,31 0,75
Anksiyete 70 0,33 23,53+£10,72 0,01
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Grafik 6.77.2. Erkeklerde LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki iliski

Tablo 6.77.1. ve grafik 6.77.2. ’e gore erkeklerde lateralizasyon ile depresyon

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu. Erkeklerde

lateralizasyon ile anksiyete arasinda pozitif yonde ve anlamli (p<0,05) iliski bulundu.

6.78. KIZLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DEPRESYON VE
ANSKIYETE ARASINDAKI iLISKI

Kizlarda lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.78.1. Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 34 0,27 4,91+3,82 0,12
AnKksiyete 34 0,22 22,65+10,99 0,12
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Grafik 6.78.2. Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki iliski

Tablo 6.78.1 ve grafik 6.78.2. ’e gore kizlarda lateralizasyon ile depresyon ve

anskiyete arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.79. SAGLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DEPRESYON
VE ANSKIYETE ARASINDAKI iLISKI

Saglaklarda lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.79.1. Saglaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 95 0,02 6,16+4,97 0,84
Anksiyete 95 0,15 23,96+10,88 0,00
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Grafik 6.79.2. Saglaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki Iliski

Tablo 6.79.1 ve grafik 6.79.2. ’e gore saglaklarda lateralizasyon ile depresyon

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu. Saglaklarda

lateralizasyon ile anksiyete arasinda pozitif yonde ve oldukca yiiksek anlaml

(p<0,05) iliski bulundu.

6.80. SOLAKLARDA LATERALIZASYON KATSAYISI iLE DEPRESYON

VE ANSKIYETE ARASINDAKI iLISKI

Solaklarda lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iligski gosterildi.

Tablo 6.80.1. Solaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD P
Depresyon 10 -0,06 7,10+7,34 0,87
Anksiyete 10 0,09 16,6049,85 0,80
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Grafik 6.80.2. Solaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki Iliski

Tablo 6.80.1. ve grafik 6.80.2. ’e gore solaklarda lateralizasyon ile depresyon
arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu. Solaklarda
lateralizasyon ile anksiyete arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski

bulundu.

6.81. SAGLAK ERKEKLERDE LATERALIiZASYON KATSAYISI iLE
DEPRESYON VE ANSKIYETEARASINDAKI ILISKI

Saglak erkeklerde lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iliski

gosterildi.

Tablo 6.81.1. Saglak Erkeklerde LK ile Depresyon ve Anskiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P

Depresyon 62 0,01 6,74+5,44 0,94
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Anksiyete 62 0,15 24,26+10,92 0,00
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Grafik 6.81.2. Saglak Erkeklerde LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki iligki

Tablo 6.81.1 ve grafik 6.81.2. ’e gore saglak erkeklerde lateralizasyon ile
depresyon arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu. Saglak
erkeklerde lateralizasyon ile anksiyete arasinda pozitif yonde ve anlamli (p<0,05)

iliski bulundu.
6.82. SAGLAK KIZLARDA LATERALIiZASYON KATSAYISI IiLE
DEPRESYON VE ANSKIYETE ARASINDAKI ILISKI

Saglak kizlarda lateralizasyon ile depresyon ve anskiyete arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.82.1. Saglak Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Istatistigi

N Korelasyon ORT=SD P
Depresyon 33 0,14 5,06+3,78 0,45
AnKksiyete 33 0,16 23,39+10,96 0,36
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Grafik 6.82.2. Saglak Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Arasindaki Iliski

Tablo 6.82.1 ve grafik 6.82.2. ’e gore saglak kizlarda lateralizasyon ile
depresyon ve anskiyetearasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski

bulundu.

6.83. DEPRESYON VE ANKSIiYETE KIZLARDA VE ERKEKLERDE,
SAGLAKLARDA VE SOLAKLARDA, SAGLAK ERKEKLER IiLE
SAGLAK KIZLARDA ORTALAMALARININ GOSTERIMi

6.83.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Ortalamasi

Tablo 6.83.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Ortalamasi

N ORT+SD

Erkeklerde Depresyon 70 6,54+5,31
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Grafik 6.83.1.1. Erkeklerde ve Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Ortalamasi

6.83.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete Ortalamasi

Tablo 6.83.2.1. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete

Ortalamasi

N ORT+SD
Saglaklarda Depresyon 95 6,15+4,97
Saglaklarda Anskiyete 95 23,95+10,88
Solaklarda Depresyon 10 5,50+3,68
Solaklarda Anskiyete 10 29,5049,64
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Grafik 6.83.2.2. Saglaklarda ve Solaklarda LK ile Depresyon ve Anskiyete

Ortalamasi

6.83.3. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile Depresyon ve Anskiyete

Ortalamasi

Tablo 6.83.3.1. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile Depresyon ve

Anskiyete Ortalamasi

N ORT+SD

Saglak Erkeklerde Depresyon 62 6,74+5,44
Saglak Erkeklerde Anskiyete 62 24,25+10,92

Saglak Kizlarda Depresyon 33 5,06£3,78
_Saglak Kizlarda Anskiyete 33 23,39+10,95
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Grafik 6.83.3.2. Saglak Erkeklerde ve Saglak Kizlarda LK ile Depresyon ve
Anskiyete Ortalamasi

6.84. SATRANC GRUPLARI ILE LATERALIZASYON KATSAYISI
ORTALAMASI

Satrang oynayan gruplarin lateralizasyon katsayisi diizeyleri gosterildi.

Tablo 6.84.1. Satrang Gruplar ile LK Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 46,45 4,71 0,10
Oyuncular
Orta Diizey 43 46,84 4,71 0,10
Oyuncular
Yeni Baglayan 52 59,36 4,71 0,10

101



Oyuncular

N
0
JRTNOUNAQ
Touoksazoag

N
o
I
JeTnouniQ
Ksznq e310
zerdnig

Ortalama
|

I
I

N
0
I
JeTNouUnAQ
ueferéeg
TUSx

o I I I I
—-100,00 —50,00 0,00 50, 00 100, 00

LK

Grafik 6.84.2. Satran¢ Gruplar1 ile Lateralizasyon Katsayis1 Ortalamasi

Tablo 6.84.1 ve grafik 6.84.2.’¢ gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile lateralizasyon katsayisinin ortalamasinin

karsilastirilmasi sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.85. SATRANC GRUPLARI ILE COG EVET SAYISININ ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin COG evet sayist ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.85.1. Satrang Gruplar1 ile COG Evet Sayisinin Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 59,05 0,48 0,79
Oyuncular
Orta Diizey 43 53,08 0,48 0,79
Oyuncular
Yeni 52 51,77 0,48 0,79
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Grafik 6.85.2. Satrang Gruplari ile COG Evet Sayisinin Ortalamasi

Tablo 6.85.1 ve grafik 6.85.2.’¢ gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile COG evet sayis1 ortalamasinin karsilastirilmasi

sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iligki bulundu.

6.86. SATRANC GRUPLARI ILE COG HAYIR SAYISININ ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin COG hayir sayist ortalamalari gosterildi.

Tablo 6.86.1. Satran¢ Gruplar1 ile COG Hayir Sayisinin Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 46,70 1,91 0,39
Oyuncular
Orta Diizey 43 57,77 1,91 0,39
Oyuncular
Yeni Baslayan 52 50,27 1,91 0,39
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Grafik 6.86.2. Satran¢ Gruplari ile COG Hayir Sayisinin Ortalamasi

Tablo 6.86.1. ve grafik 6.86.2. ’e gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile COG hayir sayist ortalamasinin

karsilastirilmasi sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.87. SATRANC GRUPLARI iLE COG HAYIR SURESININ ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin COG hayir siiresi ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.87.1. Satrang Gruplar1 ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 58,10 0,64 0,73
Oyuncular
Orta Diizey 43 50,49 0,64 0,73
Oyuncular

Yeni 52 54,10 0,64 0,73

Baslayan

Oyuncular
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Grafik 6.87.2. Satran¢ Gruplari ile COG Hayir Siiresi Ortalamasi

Tablo 6.87.1. ve grafik 6.87.2.°¢ goresatrang oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile COG hayir butonunu isaretleme siiresi
ortalamasmin karsilastirilmas: sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski

bulundu.

6.88. SATRANC GRUPLARI iLE COG EVET SURESi ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin COG evet siiresi ortalamalarigdsterildi.

Tablo 6.88.1. Satran¢ Gruplar ile COG Evet Siire Istatistigi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 60,30 0,94 0,63
Oyuncular
Orta Diizey 43 50,34 0,94 0,63
Oyuncular

Yeni 52 53,80 0,94 0,63

Baslayan

Oyuncular
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Grafik 6.88.2. Satran¢ Gruplar1 ile COG Evet Siire Ortalamasi

Tablo 6.88.1. ve grafik 6.88.2. ’e gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile COG evet butonunu isaretleme siiresi
ortalamasimin karsilastirilmas: sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski

bulundu.

6.89. SATRANC GRUPLARI ILE DT ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin DT ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.89.1. Satran¢ Gruplari ile DT Ortalamas: Istatistigi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 44,90 6,75 0,03
Oyuncular
Orta Diizey 43 62,24 6,75 0,03
Oyuncular

Yeni 52 46,91 6,75 0,03

Baslayan

Oyuncular
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Grafik 6.89.2. Satran¢ Gruplari ile DT Ortalamasi

Tablo 6.89.1. ve grafik 6.89.2. ’e gire satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile DT ortalamasinin karsilagtirilmas: sonucu
aralarinda anlamh (p<0,05) iliski bulundu. Orta diizey oyuncularin DT ortalamasi
yeni baslayan oyuncularin DT ortalamasina gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

6.90. SATRANC GRUPLARI iLE DT SURE ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin DT siire ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.90.1. Satranc Gruplari ile DT Siire Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 64,05 6,29 0,04
Oyuncular
Orta Diizey 43 44,29 6,29 0,04
Oyuncular
Yeni 52 58,08 6,29 0,04
Baslayan
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Grafik 6.90.2. Satran¢ Gruplar1 ile DT Siire Ortalamasi

Tablo 6.90.1. ve grafik 6.90.2.’e gbre satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile DT siire ortalamasinin karsilastirilmasi sonucu

aralarinda anlamli (p<0,05) iliski bulundu.

6.91. SATRANC GRUPLARI iLE SPM DOGRU SAYISI ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin SPM dogru ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.91.1. Satran¢ Gruplar1 ile SPM Dogru Sayis1 Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 54,65 2,14 0,34
Oyuncular
Orta Diizey 43 57,80 2,14 0,34
Oyuncular
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Yeni 52 48,71 2,14 0,34
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Grafik 6.91.2. Satran¢ Gruplar1 ile SPM Dogru Sayis1 Ortalamasi

Tablo 6.91.1. ve grafik 6.91.2.e gOre satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile SPM dogru sayist ortalamasinin

karsilastirilmasi sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.92. SATRANC GRUPLARI iLE SPM 1Q PUANI ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin SPM IQ ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.92.1. Satran¢ Gruplar1 ile SPM IQ Puani Ortalamast

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare |
Profesyonel 10 54,65 2,09 0,35
Oyuncular

109



Orta Diizey 43 57,80 2,09 0,35
Oyuncular
Yeni 52 48,71 2,09 0,35
Baslayan
Oyuncular
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Grafik 6.92.2. Satran¢ Gruplari ile SPM IQ Puani Ortalamasi

Tablo 6.92.1. ve grafik 6.92.2. ’e gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile SPM IQ puani ortalamasinin karsilagtirilmasi

sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.93. SATRANC GRUPLARI iLE TAVTMB PUANI ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin TAVTMB ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.93.1. Satran¢ Gruplar1 ile TAVTMB Puani Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 52,00 0,02 0,99
Oyuncular
Orta Diizey 43 53,42 0,02 0,99
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Oyuncular
Yeni 52 52,85 0,02 0,99
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Grafik 6.93.2. Satran¢ Gruplariile TAVTMB Puani Ortalamasi

Tablo 6.93.1. ve grafik 6.93.2.e gOre satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile TAVTMB puani ortalamasinin

karsilastirilmasi sonucu aralarinda anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.94. SATRANC GRUPLARI iLE DEPRESYON PUANI ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin depresyon puani ortalamalar1 gosterildi.

Tablo 6.94.1. Satran¢ Gruplar ile Depresyon Puani Ortalamasi

Gruplar N Ortalamalar Ki-Kare P
Profesyonel 10 29,65 9,10 0,01
Oyuncular
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Orta Diizey 43 50,02 9,10 0,01

Oyuncular
Yeni 52 59,95 9,10 0,01
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Grafik 6.94.2. Satran¢ Gruplar1 ile Depresyon Puani Ortalamasi

Tablo 6.94.1. ve grafik 6.94.2. ’e gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile depresyon puani ortalamasinin karsilagtirilmasi
sonucu aralarinda anlamli (p<0,05) iligki bulundu. Profesyonel satran¢ oyuncular ile
orta diizey satran¢ oyuncusu ve yeni baglayan satran¢ oyuncular1 arasinda anlamli

iliski bulunmustur.

Profesyonel satran¢ oyuncularmindepresyon puani ortalamasi (mean=29), orta

diizey satran¢ oyuncularininkine (mean=50) gore daha diisiik ¢ikmistir.

Profesyonel satran¢ oyuncularinindepresyon puani ortalamasi (mean=29), yeni
baslayan satran¢ oyuncularininkine (mean=59) gore daha diistik ¢ikmistir.

6.95. SATRANC GRUPLARI iLE ANKSIYETE PUANI ORTALAMASI

Satran¢ oynayan gruplarin anksiyete puani ortalamalar1 gosterildi.
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Tablo 6.95.1. Satrang Gruplari ile Anksiyete Puani Ortalamasi

N ORT=SD Anova(f) P
Profesyonel 10 13,50+6,55 5,73 0,004
Oyuncular
Orta Diizey 43 22,44+10,76 5,73 0,004
Oyuncular
Yeni Baslayan 52 25,46+10,58 5,73 0,004
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Grafik 6.95.2. Satran¢ Gruplari ile Anksiyete Puani1 Ortalamasi

Tablo 6.95.1. ve grafik 6.95.2. ’e gore satran¢ oyunu oynayan gruplar (yeni
baslayan, orta diizey, profesyonel) ile anksiyete puani ortalamasinin karsilastirilmasi
sonucu aralarinda anlamli (p<0,05) iliski bulundu. Profesyonel satran¢ oyuncular ile
orta diizey satran¢ oyuncusu ve yeni baslayan satran¢ oyuncular1 arasinda anlamli

iliski bulunmustur.

Profesyonel satran¢ oyuncularinin anksiyete puani ortalamasi (mean=13), orta

diizey satran¢ oyuncularina (mean=22) gore daha diisiik ¢ikmistir.

Profesyonel satran¢ oyuncularinin anksiyete puani ortalamasi (mean=13), yeni

baslayan satran¢ oyuncularina (mean=25) gore daha diisiik ¢itkmustir.
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6.96. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI iLE COG EVET SAYISI
ARASINDAKI ILiSKI

Depresyon ve anksiyete puani ile COG evet sayisi arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.96.1. Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Evet Sayisi Istatistigi

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,004 5,99+4,90 0,97
Anksiyete 105 -0,01 23,09+10,83 0,91
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Grafik 6.96.2. Depresyonve Anksiyete Puani ile COG Evet Sayis1 Arasindaki iliski

Tablo 6.96.1. ve grafik 6.96.2. ’e goredepresyon puani ile COG evet sayisi
arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu. Anksiyete puam
ile COG evet sayis1 arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski

bulundu.

6.97. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI ILE COG HAYIR SAYISI
ARASINDAKI TLiSKi

Depresyon ve anksiyete puani ile COG hayir sayis1 arasindaki iliski gosterildi.
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Tablo 6.97.1. Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,03 5,99+4,90 0,76
Anksiyete 105 0,06 23,09+10,83 0,57
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Grafik 6.97.2. Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Hayir Sayis1 Arasindaki Iliski

Tablo 6.97.1 ve grafik 6.97.2. ’e gbre depresyon ve anksiyete puam ile COG

hayir sayisi arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.98. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI iLE COG HAYIR SURE
ARASINDAKI ILISKI

Depresyon ve anksiyete puani ile COG hayir siire arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.98.1.Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Hayir Siire Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 -0,17 5,99+4,90 0,08
AnKksiyete 105 -0,04 23,09+10,83 0,70
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Grafik 6.98.2.Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Hayir Siire Arasindaki Iliski

Tablo 6.98.1. ve grafik 6.98.2. ’e gore depresyon ve anksiyete puani ile COG

hayir siire arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.99. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI iLE COG EVET SURE
ARASINDAKI ILISKI

Depresyon ve anksiyete puani ile COG evet siire arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.99.1.Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Evet Siire Arasindaki liski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 -0,22 5,99+4,90 0,03
Anksiyete 105 -0,04 23,09+10,83 0,71
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Grafik 6.99.2.Depresyon ve Anksiyete Puani ile COG Evet Siire Arasindaki iliski

Tablo 6.99.1. ve grafik 6.99.2. ’e gore depresyon ve anksiyete puani ile COG

evet siire arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.100. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI iLE DT ARASINDAKI ILISKi
Depresyon ve anksiyete puani ile DT arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.100.1. Depresyon ve Anksiyete Puani ile DT Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,19 5,99+4,90 0,06
AnKksiyete 105 0,08 23,09+10,83 0,40
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Grafik 6.100.2.Depresyon ve Anksiyete Puani ile DT Arasindaki iliski

Tablo 6.100.1 ve grafik 6.100.2. ’e gore depresyon ve anksiyete puani ile DT

arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.101. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI iLE DT SURE ARASINDAKI
ILiSKi

Depresyon ve anksiyete puani ile DT siire arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.101.1.Depresyon ve Anksiyete Puani ile DT Siire Arasindaki Iligki

N Korelasyon ORT=SD P
Depresyon 105 -0,23 5,99+4,90 0,02
AnKksiyete 105 -0,17 23,09+10,83 0,09
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Grafik 6.101.2.Depresyon ve Anksiyete Puani ile DT Siire Arasindaki Iliski

Tablo 6.101.1 ve grafik 6.101.2. ’e gore depresyon puani ile DT siire arasinda
negatif yonde ve anlamli (p<0,05) iliski bulundu. Anksiyete puani ile DT siire

arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.102. DEPRESYON VE ANKSIiYETE PUANI iLE SPM DOGRU
ARASINDAKI TLiSKi

Depresyon ve anksiyete puani ile SPM dogru arasindaki iliski gosterildi.

Tablo 6.102.1.Depresyon ve Anksiyete Puani ile SPM Dogru Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,10 5,99+4.,90 0,33
Anksiyete 105 0,06 23,09+10,83 0,57
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Grafik 6.102.2.Depresyon ve Anksiyete Puani ile SPM Dogru Arasindaki Iligki

Tablo 6.102.1. ve grafik 6.102.2. ’e gore depresyon ve anksiyete puani ile SPM

dogru siire arasinda negatif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.103. DEPRESYON VE ANKSIYETE PUANI iLE TAVTMB ARASINDAKI
ILISKi

Depresyon ve anksiyete puani ile TAVTMB arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.103.1. Depresyon ve Anksiyete Puani ile TAVTMB Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,21 5,99+4,90 0,03
Anksiyete 105 0,07 23,09+10,83 0,51
SPM Dogru 105 - 43,23+6,23 -
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Grafik 6.103.2.Depresyon ve Anksiyete Puani ile TAVTMB Arasindaki liski

Tablo 6.103.1. ve grafik 6.103.2. e gore depresyon ve anksiyete puani ile
TAVTMB arasinda pozitif yonde ve anlamli olmayan (p>0,05) iliski bulundu.

6.104. DEPRESYON iLE ANKSIYETE PUANI ARASINDAKI ILISKI

Depresyon ile anksiyete puani arasindaki iligki gosterildi.

Tablo 6.104.1. Depresyon Ile Anksiyete Puan1 Arasindaki Iliski

N Korelasyon ORT+SD P
Depresyon 105 0,58 5,99+4,90 0,00
Anksiyete 105 0,58 23,09+10,83 0,00
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Grafik 6.104.2.Depresyon Ile Anksiyete Puani Arasindaki Iliski

Tablo 6.104.1 ve grafik 6.104.2.’¢ gore depresyon ile anksiyete puani arasinda
pozitif yonde ve anlamli (p<0,05) iliski bulundu.
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7. TARTISMA

Calismamizda saglaklardaki tepki hizi ve kalitesi ortalamasi (DT), solaklarin
tepki hizi ve kalitesi ortalmasina gore yiiksek oldugu belirlenmesine ragmen
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamadi. Universite dgrencilerinde yapilan
arastirmada; solaklarin, saglaklara oranla daha yavas olup el beceri siirelerinin
uzadig tespit edilmistir. Bizim tepki hiz1 ve kalitesi sonuglartyla uyumludur (Durak
ve ark. 2013). Aragtirmamizda saglak erkeklerin tepki hiz1 ve kalitesi ortalamasi ile
saglak kizlarin ortalamasma gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli farklilhik saptanamadi. Kelecek ve arkadaslariin
arastirmasinda; erkeklerin kizlara gore odaklanma ve motivasyon basarilarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Kelecek ve ark. 2010). Baska bir ¢alismada tepki hizi
saglak erkek sporcularda, saglak kadin sporculardan daha kisa siireli oldugu

gosterilmistir (Menevse 2011). Bizim tepki hiz1 sonug¢larimizla uyumludur.

Calismamizda; saglaklarin  1Q ortalamasi, solaklara gore daha yiiksek
goriilmiistiir. Raven testinde (SPM) 1Q puanlarinda ise bulgularimizla uyumlu olarak
saglaklarin 1Q puanlarinin solaklara gore daha yliksek oldugu bulunmustur (Ntolka E
ve Papadatou-Pastou ark. 2017). Literatiir bulgularina gore, istatistiksel anlama sahip
olmasa da; sag elini kullanan bireylerin, solak bireylere kiyasla daha yiiksek zeka
puani sergileme egiliminde olduklarin1 géstermektedir. Bir baska arastirmada non-
verbal zeka solaklarda saglaklara gore anlamli olarak yiiksek bulunmus ve sol kulak
isitme siiresinin artmasiyla non-verbal zeka arasinda pozitif bir iliski saptanmistir

(Dane ve ark. 2007).

Calismamizda lateralizasyon katsayisi arttikca anksiyete degerleri yiikselmistir.
Ozellikle erkeklerde lateralizasyon katsayisi ile anksiyete arasinda pozitif korelasyon
vardir. Tiim saglaklarda lateralizasyon katsayis1 ile anksiyete arasinda pozitif
korelasyon saptandi. Beaton ve ark.; sag el tercihi katsayisi ile anksiyete arasinda

pozitif korelasyon saptandi. Ancak cinsiyete gére yapilan analizlerde ise anlamli bir
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fark saptanmamistir. Sonuglar ¢alismalarimizla uyumludur (Beaton ve ark. 2017).
Gorme engelli Ogrencilerde yapilan arastirmada anksiyetenin erkek bireylerde
kayginin kiz bireylere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporun bireylerde
kaygt diizeyini azalttigi saptanmistir (Caliskan ve ark. 2007). Verilerimizi
desteklemektedir. Hastane arsiv aragtirmasinda ise anksiyete bulgulari; kizlarda,
erkeklere gore yiiksek oldugu ve yasla birlikte yiikselme gosterdigi saptanmistir. Bu
calismanin sonuglarin farkli olmasinin sebebi Orneklemimizin satrang oyunu ile
ilgilenen ve saglikl1 bireylerden olusmasindan dolay1 olabilir (Gorker ve ark. 2004).
Saglaklarin anksiyete ortalamasi solaklarin anksiyete ortalamasina gore aralarinda
anlamli bir farklilik bulunmamasma karsin belirgin diizeyde daha disiik
gbzlenmistir. Hardie ve ark.; biitiin kaygi puanlar1 skorlarinda akrabalarinda ailesel
solaklik bulunanlarin, ailesel solaklik olmayanlara goére kaygi diizeylerinin daha
yilksek oldugu saptamistir (Hardie ve ark. 2016). Calismamizin bulgulariyla

uyumludur.

Calismamizda profesyonel ve orta diizey satran¢g oyuncularinin lateralizasyon
katsayisi ile yeni baslayan oyuncularin lateralizasyon katsayisi arasinda anlamli bir
fark olmamasina ragmen yeni baglayan oyuncularin puanlar digerlerine gére daha
diisiiktii. Gobet ve Campitelli; saglak ve solak bireylerde yaptig1 aragtirmada saglak
satran¢ oyuncularinin da beynin sag hemisferlerinin daha gelismis olabilecegi
belirtmislerdir. Bizim ¢calisgmamizdaki satrangta tecriibe arttik¢a saglakligin azalmasi,
satrang yeteneginin sag hemisferin dominansinin gelistiginin  gosterebildigi

sonucuyla uyum gostermektedir (Gobet ve Campitelli 2007).

DT siiresi profesyonel oyuncularin ortalamasi ile orta diizey oyuncularin
ortalamasi1 karsilagtirildiginda yliksek oldugu bulunmustur. Erken ¢ocukluk
doneminde satrang egitimi alan cocuklarin dikkat toplama, siirdiirme ve bir konu
tizerinde odaklanabilme becerilerine olumlu katkilar sagladigini bulmuslardir
(Kaynar 2014). Profesyonel oyuncularin stres altinda sogukkanliliklarin1 koruduklari

ve diisiinerek hareket ettikleri sonucunu diistindiirmektedir.

DT dogu sayist ortalamasi orta diizey oyuncularininin yeni baslayan oyunculara

gore anlamli olarak yiiksekti. Colakoglu ve ark.; yogunlagma, odaklanma ve dikkat
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gerektiren spor dallarinda ugrasan bireylerin, sedanter bireylere gore daha hizl
reaksiyon gosterdikleri gozlenmistir (Colakoglu ve ark. 1993). Verilerimiz literatiirle

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Profesyonel satran¢ oyunculari; orta diizey ve yeni baglayan satrang
oyuncularina gore normal sinirlardaki depresyon puan ortalamast daha diisiik
cikmistir. Serin ve ark. Satrang egitimi alan ve almayan &grencilerde iizerinde yaptigi
calismada; satrang egitimi alan 6grencilerin 6z giiven, girisken ve problem ¢d6zmede
daha bagarili oldugu gosterilmistir (Giil ve Serin 2017). Satrangta deneyim arttik¢a

depresifligi azalttigini sdyleyebiliriz.

Profesyonel satrang oyuncularinin anksiyete puani ortalamasi, orta diizey satrang
oyuncular1 ve yeni baslayan satran¢ oyunculara gore daha diisiik ¢ikmustir. Sportif
aktivitelere katilan aralarinda satrang sporcularinin da yer aldigi bireyler iizerinde
yapilmis ¢alismada anksiyete diizeyleri incelenmistir. Sportif ve sosyal akitivite
gosterenlerin digerlerine gore siirekli kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmistir (Aydin 2017). Bireylerin satrang tecriibeleri arttik¢a anksiyete puanlarinin

azalma gosterdigi belirlenmistir.

Depresyon puani ile DT siire arasinda negatif anlamli iliski bulundu. Bir
arastirmada; Spor yapan ve sedanter bireylerde depresyon ile tepki hizi arasinda
anlamli iliski bulunmamasina ragmen psikolojik belirtilerden anksiyete arttikca
reaksiyon zamanlariin da uzadig1 gosterildi (Karabulut 2007). Bizim calismamizda
ise; stres altinda tepki hizlarinin yavaslamasiyla depresyon bulgularinin azaldig:

saptadik.

Depresyon ile anksiyete puani arasinda pozitif anlaml iligki bulundu. Bireylerde
depresyon puanmi arttikca anksiyete puaninda da ylikselme goriilmiistiir. Bir
aragtirmada Anksiyete ve depresif semptomlarinin diizeyleri arasinda pozitif bir

korelasyon saptanmistir (Rice ve ark. 2004).

Toplam orneklemde; COG evet- hayir yanitlar1 ve siirelerinde; lateralizasyon,
cinsiyet ve duygusal durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli degildi. Toker;

satran¢ oyuncularinda dikkat cinsiyet arasinda anlamli fark oldugunu ve kiz
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ogrencilerin erkeklere gore yiiksek performans gosterdigi ancak ¢ok hata yaptiklarini
belirtmistir (Toker 1988). Caglar; erkek ve kiz satrang sporcularinda, dikkat
diizeylerinde anlamli fark olmadigimi gostermistir (Caglar ve Ziya 2006). Satrang
oyuncusu olan ve olmayan bireylerde odaklanma ve dikkat becerisi verileri arasinda

anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (Nejati ve Nejati 2012).

Tim orneklemde; SPM test puani lateralizasyon katsayisi ile anlamli iliski
bulunurken, cinsiyet ve duygusal verilerde anlamli bir iliski bulunamamistir. Bir
arastirmada; zekanin satrang becerisinde onemli bir etken olmadigi ve zeka ile
satrang becerisinin anlamli bir iligskisi olmadigi ortaya ¢ikmistir (Bilali¢ ve ark.

2007).

Waters ve arkadaglari; satran¢ oyuncularinin gorsel-uzamsal yetenekleri ile
satran¢ becerisi arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir (Waters ve ark. 2002).
Caligmamizda; tiim satran¢ oyuncularin gorsel bellek yetenegini gosteren TAVTMB

degeri gruplar arasinda anlamli bir fark yoktu.
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8. SONUC VE ONERILER

Satran¢ oynama becerisinin sag hemisfer dominasl olmasi, asimetrik bir kontrol

olabilecegi goriisiine varildi.

Bireylerin beynin yiiksek fonksiyonlarinin depresyon ve anksiyete gibi duygusal
durumlar agisindan risk altinda oldugunu ve olumsuz yonde etkiledigini
sOyleyebiliriz. Satrancin biligsel islevleri gelistirebilecegi ve duygusal yonden de
destekleyerek yasam kalitesinin arttirmalart agisindan Onemli olabilecegini

diisiinmekteyiz.

Toplumda satrang oyununun Onemi ebeveyn ve c¢ocuklar1 bilinglendirme
faaliyetleri gosterilmesinin anksiyete ve depresyon diizeylerinin azalmasinda, sosyal
uyumlarmin ve stresle bas etmelerinin saglanmasinda yararli olabilecegi kanaati
olusmustur. Bu diislincelerden yola ¢ikarak katilimci sayisinin yiiksek oldugu
satrang, lateralizasyon, kognitif beceri ve duygusal durum konularinda
arastirmamizin sonuclarin1 da destekleyen benzer, ileri diizey ve kapsamli ¢alismalar

yapilabilir.
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10. EKLER

10.1. EK 1 LATERALIZASYON ANKETI

LATERALIZASYON ANKETI

vaif i 200

ADI ve SOYADI:
DOGUMTARIHI
CINSIYETI

EL TERCIHI

Asagidaki sorular cevaplandiriniz.
Uygun gérdiigiiniiz yerlere ( x ) isareti koyunuz.

| a I
—-
Lﬁ*

8. l\lm’l |

‘\) KIBRIT CAKMA
‘1 Kibrit ¢opiinii tutan ef) |

[10. BIR KUTUNUN
| KAPAGINI ACMA

| Ruvvet uyvgufavan cl) |
"TOPLA \Ll{l’t\\ o

11. AILEDE SOLAK VARMI? VARSA KIM?....ovovivieinnernnnnn,
12. ANAHTAR DELIGINE HANGI GOZLE BAKARSINIZ?
13. TOPA HANGI AYAGINIZLA VURURSUNUZ"
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10.2. EK 2 COCUKLAR iCiN DEPRESYON OLCEGI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI
COCUKLAR ICIN DEPRESYON OLCEGI
(CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY - CDI)

Adi Soyad: : Tgri.h:
Cinsiyeti : Okul :.
Dogum Tarihi : Suuf :
A) 1- Kendimi arada sirada {izgiin hissederim.

B)

)

E)

F)

G)

2- Kendimi sik sik tizgiin hissederim.
3- Kendimi her zaman iizgiin hissederim.

1- Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
2- Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
3- Islerim yolunda gidecek. '

1- Islerimin gogunu dogru yaparirn.
2- Islerimin bir ¢ogunu yanls yaparim.
3- Hergeyi yanlis yaparim.

1- Birgok seyden hoslanirum.
2- Bazi seylerden hoslanirim.

~ 3- Hicbir geyden hoglanmam.

1- Her zaman k&t bir cocugum. s

2~ Cogu zaman kot bir gocugum. i s

3- Arada sirada kotii bir gocugum.

1- Arada sirada bagima kotii bir geylerin gelecegini diigtiniirtim.
2- Sik s1k bagima k&til bir geylerin geleceginden endigelenirim.

Cpl-A

3- Bagima-gekksti-seylerin geleceginden-eminim: i

1- Kendimden nefret ederim.
2- Kendimi begenmem.
3- Kendimi begenirim.

1- Biitiin k6tti seyler benim hatam.

2- K&tii seylerin bazilar benim hatam.
3- Kot seyler genellikle benim batam degil.
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)

K)

D

N)

0)

0)

P)

1- Kendimi ¢ldtirmeyi diiglinmem.
2- Kendimni 6ldirmeyi diigliniirim ama yapmam.
3- Kendimi éldiirmeyi diistiniiyorum.

1- Her giin i¢cimden aglamak gelir.
2- Birgok giinler icimden aglamak gelir.
3- Arada sirada icimden aglamak gelir.

1- Hersey her zaman beni sikar.
2- Hergey stk sik beni sikar.
3- Hergey arada sirada beni sikar.

1- Insanlarla beraber olmaktan hoglanirim,
2- Cogu zaman insanlarla beraber olmaktan hoslanmam.
3- Higbir zaman insanlarla beraber olmaktan hoslanmam.

1- Herhangi birgey hakkinda karar veremem.
2- Herhangi birgey hakkinda karar vermek zor gelir.
3- Herhangi birsey hakkinda kolayca karar veririm.

1- Giizel / Yakigikh sayiluim.
2- Giizel / Yakigikli olmayan yanlarim var.
3- Cirkinim.

1- Okul 8devlerimi yapmak igin herzaman kendimi zorlarum.

2- Okul 6devlerimi yapmak igin ¢ogu zaman kendimi zorlarim.

3- Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

1- Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2- Birgok gece uytimakfa Zorluk gekerim.

3- Oldukea iyi uyurum, -

1- Arada swrada kendimi yorgun hissederim.
2- Birgok giin kendimi yorgun hissederim.
3- Her zaman kendimi yorgun hissederim.

1- Hemen hergiin canim yemek yemek istemez.
2- Cogu giin canim yemek yemek istemez.
3- Oldukga iyi yemek yerim. :
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R)

S)

$)

T)

V)

Z) »

1- Agn ve sizilardan endige etmem.
2- Cogu zaman agn ve sizilardan endise ederim.
3- Her zaman agri ve sizilardan endise ederim.

1- Kendimi yalniz hissetmem.
2- Cogu zaman kendimi yalmz hissederim.
3- Her zaman kendimi yalmz hissederim.

1- Ckuldan hi¢ hoslanmam.
2- Arada sirada okuldan hoslanirim.
3- Cogu zaman okuldan hoslanirim.

1- Bir¢ok arkadasim var.
2- Bircok arkadasim var ama daha fazla olmasini isterim.

3- Hig arkadasim yok.

1- Okul basarim 1yi.
2- Okul bagarim eskisi kadar iyi degil.
3- Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok bagarisizim.

1- Higbir zaman diger ¢cocuklar kadar iyi olamiyorum.
2- Eger istersem diger ¢ocukiar kadar iyi olurum.
3- Diger cocuklar kadar iyiyim.

1- Kimse beni sevmez.
2- Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
3- Beni seven insaniarin oldugundan eminim.

1- Bana soyleneni genellikle yaparim.

2- Bana sOyleneni ¢ogu zaman yaparim. -
3- Bana s6yleneni higbir zaman yapmam.

|- Insanlarla iyi geginirim.

2- Insanlarla sik sik kavga ederim.

3. Insanlarla ber zaman kavga ederim.
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10.3. EK 3 CABTO

GATO A

COCUKLARDA ANKSiYETE BOZUKLUKLARINI TARAWMA
OLCEGI -
Asagdida, insanlarin kendierini nasi hissettiklerini tanimiayan maddelerden olugan

bir liste bulunmakiadir. Her madde icin; eger madde sizin igin dogru ya da gogu
zaman dogru ise 2'yi, biraz ya da bazen dogru ise 11, dogru‘ degil ya da nadiren dogru
ise 0't isaretleyin. Bazi maddelerin size uymadigini dustinseniz de, ldifen bos birakmayin.

0: Dogru degil ya da nadiren dodru
1: Biraz ya da bazen dogru

~-2: Dogru ya da cogu zaman dogru

1 |Korktugum zaman nefes almaim zorlagir. 0 1
2 |Okuldayken bagim adnr. - A 0 1
3 3 |lyi tanimadigim insaniarla birlikie oh‘nald;ﬁ hogiaiiman. i} 1
4 [Evden uzak bir yerde uyuisam Korkarim. B 0 1
5 |Bagka insaniarin beni sevip sevmadiginden endiselenirim. H 1
6 [Korktugurn zaman bayiacak gibi hissaderim. 0 1
7 {Huzursuzum. N b | 1
8 |Nereye giderlerse gitsinler annemis ve babarriii': 0 1
9 [Birgok insan bana huwrsmg;r&rdu]umu ség-/i'e‘r.'. = 0| 1
10 |lyi tanimadigim insanlarin yamnd; ;;—ezndimi huzursuz hissederim. 0 1
i1 |Okuldayken karnim agrir. G 1
12 |Korktugum zaman aklimi kagiracak gibi hissederim. ) 0 1
13 [Yalniz yatmaktan endige duyarim. ; 0 g |
14 |Diger t;ocﬁklar kadar iyi olmachgimdan endigelenirim. " ; 0 1
15 |Korkiugum zaman olaylc:;l-gergek déﬁilrﬁis gibi hissederim. 0 1
16 |Annemin ve babamin basina kﬁt"u seylerin geldigi kabuslar 0 1
(korkung rilyalar) gorOriim.

17 |Okula gitmekten endige duyarim. . 0 |
18 Korktﬁgum zaman kalbim hizh garpar. o 0 1
19 [Titrerim. _ " 0 {9
20 |Bagima kot seylerin geldidi kabuslar (korkung rityalar) goririim. 0 1

LUTFEN ARKA SAYFAYI DA DOLDURUNUZ.
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GhTonL
21 |lslerim yolunda gitmeyecek diye endiselenirim. 0. 2
22 |Korktugum zaman gok terlerim. 0 2
23 [Her seyi kendime dert ederim. 0 2
24 [Highir neden olmadigi halde ¢ok korktugum olur. 0 2
25 (Evde yalniz kalmaktan* korkarim. 0 2
26 |lyi tanimadigim insanlarla kbnu_smak bana zor gelir. 0 2
27 |Korktugum zaman bogufuyormus gibi hissederim. 0 2
28 |Birgok insan bana ¢ok endiselendigimi séyler. 0 2
29 |Ailemden uzakta olmaktan hosfanmam. 0 2
30 |Heyecan ndbetleri gegirmekten korkarnm. 0 2
31 |Annemin ve babamin bagina kétii seyler geleoek diye 1] 2
endiselenirim.
32 |lyi tanimadigim insanlann yaninda utanirim. 0 2.
33 |Gelecekte olacaklar konusunda endiselenirim. ¢ 2
34 |Korktugum zaman kusacakmis gibi olurum. 0 2
35 (lslerimi ne kadar iyi yaptigimdan endigelenirim. 9 2
36 |Okula gitmekten korkarm. 0 2
37 (Olup bitmis seyler hakkinda endise duyarim. 0
38 |Korktugum zaman bagim déner. 0 2
39 |Baska gocuk ve yetigkinlerle birlikteyken ve onlar benim
yaptigim seyi seyrederken kendimi huzursuz hissederim. 0’ 2
(6r:Y0ksek sesle.okurken, konusurken,oyun oynarken,spor yaparken)
40 |lyi tanimadidim insanlarn bulﬁnacagi partiye,dansa ya da herhangi 0 2
bir yere giderken kendimi huzursuz hissederim.
41 [Utangacim. 0 2
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10.4. EK 4 GONULLU ONAM FORMU

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI 4
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
YEREL ETiK KURUL
BILGILENDIRILMi§ GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI (dragtirma bagvuru formunda béliim A.2 'de ver alan aragtirma adi kullamimahd) :
Elit Satranc oyvuncular ve satranca yeni baslayan bireylerin Kognitif Fonksivonlar: ve Duygusal
Durumlarimin Incelenmesi

Bir aragtirma ¢aligmasing kattlmaniz istenmeltediv. Calismaya katlip katlmama kararn tamamen size aittiv. Kanlmak istevip
istemediginize karar vermeden &nce aragtirmamn neden yapildigim bilgilerinizin nasil kullanmilacagmmn galigmanmin neleri
igerdigini ve olasi yararlammi risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamamz énemlidir. Liitfen agagidaki bilgileri
dikkatlice okumak igin zaman ayimimz ve eger istivorsamz dzel veva aile doktorunuzia komuyu degerlendiriniz. Eger calismaya
katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmiy Goniillii Olur Formu verilecektir. Caligmadan herhangi bir
zamanda ayrilmakta ézgiirsiiniiz. Eger istersemiz, bu caligmaya kathmimzla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz
bilgilendirilecektiv. Galigma amacivla yapilan normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz digmdaki tim laborafuvar
testleri galigma desteklevicisi tarafindan karsilanacak; size veva bagh bulundugunuz ézel sigorta veya resmi sosyal giivenlik
kurumuna ddetilmevecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACT : Bu cald | mada, ortaél | retime devam eden 8l rencilerin, tepks verme
hezlars ve kalitesi, siirekl dikkatler:, muhakeme yeteneklen, anksiyete ve depresyon, durumluk ve stirekh kayg
dizeylermin alest yaninda kalma ve pansionda kalma durumu ide kar lidall onlarak dell erlendinlmes:

amaclanmaltadur.

CALISMA ISLEMLERI:

Sag el ve sol elini kullanan bireylerin yas ve cinsiyetleri géz dniinde bulundurularak dikkati, muhakeme
vetenedi, tepki hizi ve kalitesi gibi beceriler arasmdaki farkliliklan Psikoteknik — Psikomotor Viyana Test
Sistemi aracilifiyla saptanacaktir. Psikolojik ve beynin bilgiyi isleme becerilerini belirlemek i¢in §grenciler
standardize edilmis ve uluslararasi normlara uygun. objektif veri ¢lde etmek amaciyla Standart Izole Test
Odasinda bilgisayarli ortamda testler uygulanarak dleiim yapilacaktir, Tepki verme hizi kalitesi testi 5
dakika, muhakeme yapabilme ve mantik kurabilme yetenedi odleiilmesi 15 dakika. siivekli dikkat ve
konsantrasyonun &lgiilmesi testi 15 dakikadir. Testlerin hepsi yaklasik 35 dakikadir fakat sizin
performansiniza bagli olarak daha kisa siirede bitebilmektedir.

Calismanuz 67 soru ve 5 béliimden olusan anket yontenu ve géniilliilik ilkesiyle uygulanacaktir. Buna ek
olarak herhangi bir talepte bulunulmayacaktir. Her bir anket yanitlamas: yaklasik 15 dk. kadar stirmektedir.

"ALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu calismaya katilmamzin size dogrundan bir katkis: olmayacaktir. Ancak bu ¢alismanin sonucuna gére
dgrencilerin kaygilart ve cesitli yetenekleri degerlendirilerek bu konuda destek ve egitim planlamast
vapilabilir.
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T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
L _YEREL ETIK KURUL
BILGILENDIRILMi§ GONULLU OLUR FORMU

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Anket formundaki bilgileriniz kod adi sistemiyle kullamlacaktir. Kisisel bilgi tamamen bilimsel calisy
i¢indir, baska hicbir verde kullanilmayacaktr.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KiSILER :
1. Prof. Dr Necip KUTLU
TEL: 0236 2331920 205-207-324

Calismava Katilma Onawvi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrntili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularmmi cevapladi. 1
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu on
belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hicbir kanun ve yonetmelifn gecersiz kilms
Doktorum saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini calisma sirasmda dikkat edecegim noktalart da icerec
sekilde bana teslim etmistir.

Géniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik! Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Aragtrmact” Ady Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Ganiilliingin bilgilendivilme iglemine bagmdan sonuna dek samklik sden kigi

2:Ganiillityii avagmma hakianda bilgilendiven Fgi
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10.5. EK 5 GONULLU VELIiSi ONAM FORMU

TIP FAKULTESI DEKANLIG
o _YEREL ETIK KURUL
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU ) e

T.LC.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI (;-"

CALISMANIN ADI (Aragrrma bagvuru formunda béliim A. 2 'de yer alan aragaorma ad: kullambmaldir.) @
Tecriibeli Satran¢ Ovunculan ve Satranca Yeni Baslavan Birevlerin Kognitif Fonksivonlan ve
Duygusal Durumlarmin Incelenmesi

Bir aragnrma gabymazma Eanlmamz istenmektediv. Caliymaya kanhp kanlmama kararm ramamen size ainiv. Eanlmak iztspip
istemediginize karar vermeden énce avagtrmanm neden yapildigim bilgilerimizin man! kullomlacagmm gahzmanm neleri
igerdigini ve elan yaravlarm risklevini ve rohatsichk verebilocek komulan anlamamsz onemlidir. Litfen ajagidaki bilgileri
dikkatlice okumak igin zaman ayirom:z ve eger istivorsamz ozel veya aile doftorunuzla kowuyu degerlendiviniz. Eger galipmaya
kEanlmaya kavar verirseniz mmzalamamz igin size bu Bilzilendivilmiy Géonilla Olur Formu verilecektiv. Calhymadan herhangi bir
zamanda aynilmakea ésgirsimiz. Efer iswersemiz, bu galipmaya kanlmmmszla dlgili olavak helkiminiz / aile doktorumuz
bilgilendirileceksir. Calizma amacipla yapilan normal mugyeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz dipmdaki tion laboratuvar
testleri galiyma destekleyicizi tavafindan karpilanacak; zize veya bagh bulundugunuz Gzel zigorta veya resmi sosyal givenlik
kurumuna adetilmeveceksir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACT :

Satrancin kazandirdi@ sorun odzme becerisi sadece sosvo-ckonomik degil avm zamanda sosvo-
politik sorunlarmn asilmasinda da katks saglavabilir. Bu nedenle satrang ovunumin bilissel fonksiyonlann
tizerine etkisinin olup olmadifim arastirmak, farkh alanlarda da somn cozme yetisini gelistiren bu oyummn
bilimsel clarak toplanacak olan verilen kazandirabilmek ve bunlan ortava kovabilmek acisindan da onemli
olugu distnilmektedir. Beyin/zihin iliskisine duyarli néropsikolojik testler ve bunlardan elde edilen
puanlar. gerek temel bilim ¢alismalannda. gerekse basta saghk olmak iizere difer uysulama alanlannda
vayem olarak kullanimaktadir Psikoteknik ve psikolojik test bataryalan aracilifivla her birevin élgiilmesi
gereken muhakeme; kisinin olaylar arasi iliskileri anlama ve deferlendirme vetenefi, disa doniiklik,
sosyallik, basan hirsi, 6zgiiven. saldirganlik, sogukkanlihik. temkinli olma gibi kisilik dzelliklerinin Slciimii
vapilabilmektedir. Satrancin beynin bilissel fonksiyvonlan ve bireyin mihsal yapisiun gelisimine katkis: ve
aralanndaki iliskinin bilimsel olarak arastinlmas: amaclanmaktadir.

CALISMA ISLEMIERI:

Calismanuz Tip Fakiiltesi Delanlik binas: ikinei katmda bulunan Psikometrik ve psikomotor dlgme ve
degerlendirme laboramanmuzda gergeklestiilecektir. Laboratuvaninuzda &zel test odasmda bilgisayara bagh
cihazlar ile cocugumuza testler vapilacaktir Cocufinuzun duvgusal durumlarmizy belirlemek icin uzman
tarafindan 3 adet anket uygulanacaktw Tiim testler vaklasik 60 dk sirecektir. Ancak cocufumizun
performansma bagh olarak daha kisa sirede bitebilmektedir Buna ek olarak herhangi bir talepte
bulunulmayacaktir.

Test stiresince karsilasilan sommnlar icin basvurulacak eldp asafida belirtilmistir.

CALISMAYA KATILALAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu ¢abismaya katilmasimn ¢ocugumiza dogmdan bir katlis: olmavacaktir. Ancak bu ¢alismanin sonucuna
gore cocufumizun satrang efitimleri esnasinda zihinsel beceri ve ¢abuklugun hem fiziksel hem de biligsel
bovutumu §3renmis olacaksimz ve duvgusal dorumlar, cesitli vetenekler degerlendirilerek bu komda destek
ve egitim planlamas: yapilabilecektir.
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TIF FAKULTE%I DEKANLIGI
YEREL ETIK KURUL

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI (.f
BILGILENDIRILMIS GONULLD OLUR FORMU J

CELAL BAYAR
dRivEES i
FEAATITES

GONTULLUYE UVGULANACAK ISLEMIERIN OLASI ZARART ARI NELERDIR?
Cocugunuzun calismaya katilmasinm hichir van etlasi, riski va da herhangi bir rahatsizlifn yoktur. Bilimsel
amach givenilirligi onaylanms testlerdir.

KiSISEL BIL.GILERIM NASIL KULLANILACAK?
Kisisel bilgi tamamen bilimsel calisma i¢indir, baska hichir verde kullamilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KIiSILER :
1. Prof. Dr Necip KUTLU
TEL: 0236 2331920/ 207-324
2. Elif S. ERDEMIR KARAYEL (TEL: 05456225550)

Cahsmava Katlma Onan

Yukandaki bilgileri arashmmaciyla aynnnli olarak tartistm ve kendisi biifiin sorulanou cevapladi Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim Bu arastirmava katilmawi kabul edivor ve bu onay
belgesini kendi hiir irademle imzalryorum. Bu onay, ilgili hichir kamm ve yonetmelifi gecersiz kilmaz.
Aragtirmac: saklamam igin bu belgemn bir kopyasim calisma siwrasmda dikkat edecefim noktalan da
icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Ganiillii Adi Sovadi: Tarih ve mza:

Adres ve Telgfon:

Veli / Vasinin Adr Sovadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik’ Ad Soyad: Tarih ve fnza:

Adres ve Telefon:

Am;rmnar{: Adi Soyadi: Tarih ve mza:

Adres ve Telefon:

I Gonaiignan bijgtlendiriime Glemine bagmdm somuma dek ramkik eden kil
2-Gondidy arapirmae hakinda brigiiendiren ki
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10.6. EK 6 SBE ETiK KURUL ONAYI

T.C.
Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu
Karar Formu

KARAR TARIH / NO 25/05/2016/ 20478486- “) ™ A

ARASTIRMANIN ADI Tecriibeli Satrang Oyunculari ve Sal"ranca Yeni Baslayan Bireylerin Kognitif Fonksiyonlar ve
Duygusal Durumlarinin Incelenmesi

SORUMLU ARASTIRMACI Prof. Dr. Necip KUTLU — CBU Nérofizyoloji AD

Yiik. Lisans Ogr. EIif S. Erdemir Karayel, Ars. Gor. Suheda Ozdenli (Danisman) Dog.Dr. Ertugrul

ARASTIRMA EKiBi
3 Tathsumak, Dog.Dr. Erol Ozan

ARASTIRMANIN NITELIG UZMANLIK TEZi [] | | YOKSEK LISANS--DOKTORA TEZi | AKADEMIK AMAGLI []
DEGERLENDIRILEN BELGELER 22/04 /2016 / Tarih ve 139 sayils; aragtirma dosyas!
KARAR BILGILERI Arggn@g dosyas! incelenmis, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar
verilmistir
Toplantiya Toplanti
Unvani/Ad/Soyad: m:;f:i‘g:: u; Katdmayan Unvani/Adi/Soyad: ,.QL?;‘};{',‘: {l,:, Ka,:',,i,.av
v an Gye
Prof. Dr. Cengiz KIRMAZ Prof. Dr. Necip KUTLU
e | O | IR |gRORERREERRUTLL. ]
Alerji immiinoloji BD O M. Fizyoloji AD X O

3 =
Prof. Dr. Pelin ERTAN ’_\ ~ O O Prof. Dr. Ece ONUR v
Cocuk Sagligi Hastaliklari AD Tibbi Biyokimya AD

Prof. Dr. Artuner DEVEC| é \ Prof. Dr. Canan TIKIZ \\)

Psikiyatri AD / a o F. T. R Algoloji AD e
LLL o

Dog. Dr. Peyker TEMiZ /\/ = O [] |Prof.Dr.Gonul Tezcan KELES \

Patoloji AD V * Anestezi ve Reanimasyon AD ( A \

Dog. Dr. Murat TAS 0O Prof. Dr. F. Sirri GAM S
p———] 4
BESYO \ & Tibbi Genetik AD ,—K——f*

o 5 q .
Dog. Dr. Aysen TUREDI YILDIRIM Cocuk 0 O Dog. Dr. Beyhan Cengiz OZYURT
Hematolojisi Halk Sagligi AD |
w‘U( =
Yrd. Dog. Dr. Selim ALTAN i Dog. Dr. Kamil VURAL
Tibbi Etik AD //Z/’///% ) g o Farmakoloji N
Yrd. Dog. Dr. Dilek CECEN (/ Yrd. Dog. Dr. Tank ULUCAY %ULQI;
Cerrahi Hemsireligi AD /1) a d Adli Tip AD
Mukadder YILMAZER ST1 B
ukadder o
Avukat ML‘rV’/ O O Sivil Uye ]
¥
Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmistir. Arastrmaniz Her Hangi Bir Asamada Etik Kurulumuzun “izleme — Denetleme”
Gorevi Geregi Lizumu Halinde Haberli / Habersiz Olarak Denetlenebilir. Arastirma Basvuru Formunun Taahhiithame — Bélim E

kisminda belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi konusunda bilgilerinizi
ve geregini rica ederim.

e ol 6l 58
R|O|oO|O|®|O|®|O

(g -
' J/
Dog. Dr. Peyker TEMIZ

Bagkan
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10.7. EK 7 SBE ORJINALLIK RAPORU

TiC.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
) _ SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS/DOKTORA TEZ GALISMAS| ORJINALLIK RAPORU

FiZYOLOJI ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tez Ad)...
TECRUBELI SATRANC OYUNCULARI VE SATRANCA YENi BASLAYAN BIiREYLERIN
KOGNITIF FONKSIYONLARI VE DUYGUSAL DURUMLARININ INCELENMESI

Tezime iliskin 03/04/2018 tarihinde yapilan Turnitin adh intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran % 12‘dir.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu
beyan ederim.

Tarih ve |
Adi Soyadi : Elif Siimeyra ERDEMIR
Ogrenci No : 141342004
Anabilim Dal) :FizYyoLOJi
Programi :YUKSEK LISANS PROGRAMI

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Agiklamalar

1-Tez Calismasi Orjinallik Raporu (TCOR), TURNITIN Intihal Tespit Programi kullanimi igin kisisel hesap alma hakki bulunan tez danismanlari,
Enstitiilerde gorevlendirilen personeller, Kitiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig’nda géreviendirilen kitliphaneciler tarafindan
alinir,

2-Sayfa sayist 400"den az clan tezler igin tez savunmasindan 6nce ve bagarih olmasi durumunda dizeltmelerden sonra almak iizere 2 kez
TGOR alinir.(4C0 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlari seklinde bolinerek Turnitin veri tabanina yiiklenmesi gerekmektedir. Bu gibi
durumlarda benzerlik oraninin hesaplanmasina iligkin detayl forma, kitliphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullanim kilavuzlarinin
alundan erisilebilir.)

3-TCOR, tezin yalnizca Kapak Sayfasi, Giris, Ana Bélimler ve Sonug boltimlerinden clusan kismimin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yiklenmesi ile alinir.

Programa ylikieme yapilirken Dosya Bashg! (decument title) olarak tez bagh@inin tamam, Yazar Adi (author’s first name) olarak Sgrencinin
ady, Yazar Soyadi (author's last name) olarak Ogrencinin soyad: bilgisi yazilir,

4- TURNITIN Intihal tespit programina yiiklenen dosyanin siireglenmesinde, ilgili programdaki filtreleme secenekleri asagidaki sekilde
ayarlamir: - Kaynakea harig, - Alintifar harig, - 5 kelimeden daha az ortiigme iceren metin kisumlar: harig (Limit match size to 5 words)
S-Istege bagh ayarlar kismundan; “Gdevleri suraya gonder?” segenedi mutiaka DEPO YOK seklind isaretl i gerek fir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez yiiklenmesi durumunda benzerlik %100 gikacakur ve depodan tezi silmek cok uzun sireg gerektirecektir,

6- Raporlama islemi tamamlandiktan sonra, kaydedilmig olan ekranin gdriintisini sag ist késesinde ylzdelik sayi olarak belirtilen
“benzerlik orani,” raporlamaya tabi tutulmus olan dosyanin “toplam sayfa sayisi” ve raporlama isieminin yapildigi “tarih” bilgisi, “Yiiksek
Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orjinallik Raporu” formuna islenir.

7~ Benzerlik oraninda tim sorumluluk égrenciye aittir.

8-Tez savunma sinavl sonrasinda basarh bulunan 6jirenci, tez savunma sinavi tarihi sonrasinda tezde yapilmig muhtemel degisiklikleri
iceren dosya kullanilarak alinmis ikinci bir intihal raporundaki bilgiler kulizniarak haziflanmis ve tez danigmani tarafindan onaylanarak
imzalanmig ikinci bir “Yilksek Lisans/Doktora Tez Calismas: Orjinallik Raporu’nu Enstitiiye teslim etmekle ylkimlidar.

9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu.tr/turnitin,9370.1r.htm)
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10.8. EK 8 OZGECMIS$

OZGECMIS
Adi Elif Siimeyra Soyadi ERDEMIR
Dogum Yeri | KONYA/Selcuklu Dogum Tarihi | 05.09.1993
Uyrugu TC Tel 05456225550
E-mail e_s_e_erdemir @hotmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Mezuniyet Y1l
Kurumun Adi
Doktora/Uzmanhk
Yiiksek Lisans
Lisans CBU SYO/Hemsirelik 2015
Lise Turgutlu Selman Isilak | 2011
SML/Hemsirelik
Boliimii
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Y1l - Y1)
Hemsire Soma Devlet Hastanesi 2011-2013
Hemsire Manisa Merkez Efendi 2013-2014
Devlet Hastanesi
Hemsire Usak Devlet Hastanesi 2014-2015
Hemsire Manisa Merkez Efendi 2015-
Devlet Hastanesi
Yabanci Dilleri | Okudugunu Anlama Konusma Yazma
Ingilizce Orta Zayif Zayif
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Yabanci Dil Sinav Notu

YD |UD |IELT |TOEF |TOEF |TOEF |FC |CA |CP |YOKDI
L L L

S |8 IS |er |per |cer |BE |BE |E L

57,50

Sayisal Esit Agirhk Sozel

ALES Puami(2016) | 64,14194 63,42326 60,85590

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma becerisi

Microsoft Word, Excel, Power Point,

Adobe Acrobat Reader, SPSS

Iyi
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