AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Elif Ezgi KAPLAN

TEHDIT ALGISI ICEREN SESLERE VE YUZLERE TEK BASINA VE BIRLIKTE
MARUZ KALMANIN DAVRANISSAL VE SINIRSEL TEPKILER UZERINDEKI
ETKISININ INCELENMESI

Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

Antalya, 2022



AKDENIZ UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Elif Ezgi KAPLAN

TEHDIT ALGISI ICEREN SESLERE VE YUZLERE TEK BASINA VE BIRLIKTE
MARUZ KALMANIN DAVRANISSAL VE SINIRSEL TEPKILER UZERINDEKI
ETKISININ INCELENMESI

Danigsman

Doc. Dr. Evrim GULBETEKIN

Psikoloji Anabilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

Antalya, 2022



AKkdeniz Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Elif Ezgi KAPLAN’1n bu ¢alismasi, jlirimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek

Lisans Programi tezi olarak kabul edilmistir.

Bagkan

Uye (Danismani)  : Dog. Dr. Evrim GULBETEKIN

Uye
Tez Tehdit Algis1 Iceren Seslere Ve Yiizlere Tek Basma Ve Birlikte
Baghigt: Maruz Kalmanin Davranigsal ve Sinirsel Tepkiler Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi
Tez Savunma Tarihi :..../..../2022

Mezuniyet Tarihi : 16/06/2022



AKADEMIK
BEYAN

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Tehdit Algis1 igeren Seslere Ve Yiizlere Tek
Basina Ve Birlikte Maruz Kalmanin Davramssal ve Sinirsel Tepkiler Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi” adl1 bu ¢aligmanin, akademik kural ve etik degerlere uygun bir bicimde tarafimca
yazildigini, yararlandigim biitlin eserlerin kaynakc¢ada gosterildigini ve ¢alisma igerisinde bu

eserlere atif yapildigini belirtir; bunu serefimle dogrularim.

Imza

Elif Ezgi KAPLAN



AKDENIZ UNIVERSITESI A
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

)

\ /S
O\ s
S )
s 1982 <48

S/LimLgR €

TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU BEYAN BELGESI

Ogrenci Bilgileri

Adi-Soyadi Elif Ezgi KAPLAN

Ogrenci Numarasi 201952102002

Anabilim Dali Psikoloji

Programi Tezli Yiiksek Lisans

Damsman Ogretim Uyesi Bilgileri

Unvani, Adi-Soyadi Dog. Dr. Evrim GULBETEKIN

Yiiksek Lisans Tez Bashgi Tehdit Algisi igeren Seslere ve Yiizlere Tek Basina ve Birlikte

Maruz Kalmanim Davranissal ve Sinirsel Tepkiler Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

Turnitin Bilgileri

Odev Numarasi

Rapor Tarihi

Benzerlik Orant Alintilar harig: %.5.... Alintilar dahil: %..21...

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE,

Yukarida bilgileri bulunan 6grenciye ait tez ¢alismasinin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana Boliimler ve d)
Sonug¢ kisimlarindan olusan toplam ...211.... sayfalik kismina iliskin olarak Turnitin adli intihal tespit
programindan Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslarinda belirlenen filtrelemeler uygulanarak yukaridaki detaylar1 verilen ve ekte sunulan
rapor alinmustir.

Danigman tarafindan uygun olan secenek isaretlenmelidir:

() Benzerlik oranlar1 belirlenen limitleri agmiyor ise:

Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporunun dogrulugunu onaylarim.
() Benzerlik oranlar belirlenen limitleri asiyor, ancak tez/donem projesi danismani intihal yapilmadig
kanisinda ise:

Yukarida yer alan beyanin ve ekte sunulan Tez Calismasi Orijinallik Raporunun dogrulugunu onaylar ve
Uygulama Esaslarinda 6ngdriilen yiizdelik smirlarin agilmasina karsin, asagida belirtilen gerekge ile
intihal yapilmadigi kanisinda oldugumu beyan ederim.

Gerekce:

Benzerlik taramasi yukarida verilen dlgiitlere uygun olarak tarafimca yapilmstir. Ilgili tezin orijinallik
raporunun uygun oldugunu beyan ederim.
Damigman Ogretim Uyesi
Unvani, Adi-Soyadi

Imza




ICINDEKILER
Sayfa
ICINDEKILER .........cooiiiiiitieeeeee ettt sttt as et ens s snens i
SEKILLER TABLOSU........ccooviitiieiieieeteee et ee st esas st enes st senss s st sanssaesenessannsenas Vi
GRAFIKLER LISTESI ..ottt viii
TABLOLAR LISTEST ....oooiiiiiiis sttt iX
L0 /.71 o PSRRI X
SUMMARY ettt bt a bbbt st b e ettt s bt e bt b e e be e be e b nneenre s Xi
ONSOZ ... Xii
BIRINCi BOLUM
DIKKAT, ALGI VE DUYGULAR
Sayfa
I I |4 PP 1
1.1.1. Dikkat Kavriami.........coooiiniiiii e 1
11,2, Seqici DIKKat. ... ..o 2
1.1.3.  Dikkatin Hayati Onemi.............oouuiuniiiiiiiiie e 3
1.1.4. Farkl Modalitelerde Dikkat SUreci..............ccooeiiiiiiiiiiiie, 4
1.1.5.  Dikkatin Noropsikolojik Bilesenleri..............cooiiiiiiiiiiiii e, 5
0 N 4 7
121, GOTSCL ALl et e 8
1.2.1.1.Gorsel Alginin Fizyolojik ve Biyolojik KOkeni.........ccooovvviiiiiiiiiiciiicice 9
|0 B B B 41 N 3 T D 11
1.2.1.1.2. Yiizlerin Duygu Degerliginin Algilanmast.................ooooviiiiiiinin.. 12
1.2.1.1.3. Negatif Duygu Degerlikli YUz AlIS1......ooviiiiiiiiiiiiiiinee, 18
1.2.1.1.4. Gorsel Duygusal Algi ve ERP Analizi...............ooooiiiiiiiiiiin, 19
1200 4.0 PL00. .. ettt e 19

1.2.0.04.2. P200. ...t 21



1.2.2. TSHSEL AL, oeeee e, 22
1.2.2.1. Isitsel Alginin Fizyolojik ve Biyolojik KOKeNi.........c.coovvueveveriveciererieieceerenenans 22
1.2.2.2. VOKAL AlZL...eiiiiiiiiiic s 24
1.2.2.3. Seslerin Duygu Degerliginin AIganmast ..........cccoocviieiiiiiniiciiieeeeee 25
1.2.2.4. Negatif Duygu Degerlikli Ses AlZIST .....ccooiiiiiiiiiiiiiiciiee s 26
1.2.2.5. Isitsel Duygusal Alg1 ve ERP ANAliZi.........c..ccceovreverieereicreiecieeee e, 27

1.2.2.5.0. P200. . ..o 27
1.2.2.5.2. NT00. .. .ot 29
1.2.2.5.3.Geg Pozitif Potansiyel-LPP..............cooiiii 30

1.2.3.  Yiiz ve Ses Algisi Entegrasyonu ve Beyin Hiyerarsisi.....................oooeeene. 31
1.2.3.1. Gorsel-Isitsel Bilgi Entegrasyonunun Beyinde Islenmesi ve EEG Analizi ......... 33

1.2.4. Duygular1 Algilamanm Evrimsel Onemi................ooeviiiiiiiiiiiiiieinn.. 34

1.25. Covid-19 ve Maskeli YUZICT........oviviniitiiiii e 35

1.3, CaliSmanin AIMACL. ......c.uutiiintt ittt e ettt et e 37

1.3.1. Amag—Deney 1 (Yalnizea YUZ).....ooooieiiiiiiii e 37

1.3.2. Amag — Deney 2 (Yalnizca Se8)......ooueieiiiiiiiii i 37

1.3.3. Amag — Deney 3A (Uyumlu) ve Deney 3B (Uyumsuz).............ccceevviveninann.n. 38

IKINCI BOLUM
YONTEM ve BULGULAR
Sayfa
N T B = 0= PP 39

2.1, 1 KatIIMOIIAT .. 39

2.1.2. Veri Toplama Arag Ve GeIECIETi......cuuiiiiiiiiiiiiiieiie et 41
2.1.2.1. Bogazigi Yiiz Seti (The Bogazici Face Database)..........ccccoovverenieniinniinienene 41
2.1.2.2. E-prime Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Programi..........ccccoceiiiniiiniinniiicneen, 42
2.1.2.3. Brain Vision EEG Kayit ve Analiz Programi ...........cccoccevviiiiieniniiicncec 43

2.1.3. DENEYSEI DIESEN......cueiiiitiiieiete ettt bbb 44



2.1.4. EEG ANALIZIEIT ..o 47
2.1 4.0 ERP ANANIZI...c.ooiiiiiicie e 47
2.2. Deney 1’e iliskin Davranigsal ve EEG Bulgulart ...........ccccovevevvvcverirernicresseesecsenns 49
2.2.1. TEPKI STIEST 1.uvvvviiietieiiesiiesie ettt n e 49
2.2.2. Duygu Ikililerine Verilen Davranissal TepKiler...........cccovveeriirererereriicrerieeerenaen, 52
2.2.3. EEG Verilerine liskin SONUGIAL .........c.cc.cveviviveiiiiececieeieeeeeceeie et eseseeee e s 54
2.2.3.1. ERP ANGLIZII ... s 55
2.2.3.1. 1 P100 Bilesenine Iliskin SONUGIAT .........cccvoveveverereiereieeeieeeee e, 55
2.2.3.1. 2. Deney 1- P200 Bilesenine iliskin SONUGIAL ........cccevevevevereeeeereiereieeeeeeens 63

2.3. DBNBY 2.ttt 79
23,1 Kattlme1lar ..oeoii 79
2.3.2. Veri Toplama Arag V& GEIECIETT......uiiiiiiiiiiiiiiiiii it 81
2.3.2.1. Negatif DeZerlikli S€8 Seti....ccuiviiiiiiiiiiiiiiiiiie it 81
2.3.2.2. E-prime 3 Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Programi...........cccoveiiiiiiiiniicnnen, 81
2.3.2.3. Brain Vision EEG Kayit ve Analiz Programi ...........cccoccoviiiiiiniiiiiiiic 81
2.3.2.4. Giiriiltii Onleyici Profesyonel Oyuncu Kulakligl..........cc.cevvireveriveriicreiiirernnne, 82
2.3.3. DENEYSEI DBSEN......ueiieeiiteeiet et b 83
2.3.4. EEG ANAIIZIETT ... 86
2.3.4. 1 ERP ANANZI ..o 86
2.3.5. Deney 2°ye Iliskin BUlGUIAT .........ccc.cueviieeveieeeieicie e 87
2.3.5.1. Deney 2 TePKI SUTEST....cciveiriiiriiiieiieeieesie e 87
2.3.5.2. Duygu Ikililerine Verilen TepKiler...........ccoeeviiriirirereriiiieeieiesiesesee e 88
2.3.5.3. EEG Verilerine [liskin SONUGIAL ........c.cveveveveveieieieeeeeeeeee e, 91
2.3.5.3.1. ERP ANGNZIErT ...t 92
2.3.5.3.1.1. N10O BIlESENI.....cuuvieiiiiiieeiiiiee e eciiie et e rae e e e e s saanee s 92
2.3.5.3.1.2. Deney 2-P200 Bile€SEn .........cccvvviiriiiiiiiiiiiiiieiisie e 94
2.3.5.3.1.3. Deney 2-LPP BileSeni.......ccceiiuiiiiiiiiiiiiieiiie et 98

2.4.DENBY A VE 3B ...t e e bt reas 106



2.4.1 Her iki Deney Icin Veri Toplama Arag ve Geregleri..........ocovvrvivererererreecerererennnn. 107
2.4.1.1. Bogazigi Yiiz Seti (The Bogazici Face Database)...........ccccevvvvvereneienesesiennns 107
2.4.1.2. Negatif Degerlikli Ses Seti.......cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 107
2.4.1.3. E-prime 3 Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Programi..........ccccccocvviiiiiiiiiciinnne 108
2.4.1.4. Brain Vision EEG Kayit ve Analiz Programi .........c.ccccevvveniiiiniiiciciiciese 108
2.4.1.5. Giiriiltii Onleyici Profesyonel Oyuncu Kulaklig1.........c.cceveveeveiieeriicneiineienane, 109

2.5 Kosul 3A: Uyumlu KOSUL.....oouiiiiiiiie et 109

2.5.1. DBNBY A .ottt 109
2.5. 1.1, KatilMCIIAT ..o 110
2.5.1.2. DENEYSEI DESEN ...ttt bttt nne s 113
2.5.1.3. EEG ANGHZIETT ..o 115

2.5.1.3.1. ERP ANGHIZI ..o 115

2.6. Deney 3’e iliskin Davranissal ve EEG BulGUIArt ...........coccovovvivvevvieeeneeneneseseeennnens 116
2.6.1. Deney 3A’ya [liskin BUIGUIAT ........ccc.ccvevireveiieeieiceeiccveeee e 116
2.6.1.1. Deney 3A Tepki SUICIETT ......cccviiiiiiiiiiiiiieiec e 117
2.6.1.2. Deney 3A Duygu Ikililerine Verilen Davranigsal TepKiler .............cccoovvevnnen. 118
2.6.1.3. Deney 3A EEG ANAZIEN ..c..cvoiiiiiiiicicceee e 120

2.6.1.4. ERP ANANIZIEIT ..o s 121
2.6.1.4.1. DENEY 3A-PL00.......ccoiiiiiieiieie et 121
2.6.1.4.2. DENEY 3A-P200........ccctitiiieieee et 123
2.6.1.4.2. DENEY 3A-NA0O........coiiiiiiieiiiie et 125

2.7. Kosul 3B: UyumsSuz KOSUL.......coccuiiiiiiiiiiie i 135

2.7.1. DENEY 3B ...ttt 135
2. 7.1, 1. KattlimCIAT .o 135
2.7.1.2. DENEYSEI DESEN .....vveuiiceie sttt sta et e e sra e re e 137
2.7.1.3. EEG ANGLZIETT ...t 140

2.7. L3 L ERP ANAIZI ..o 140

2.8. Deney 3B’ye Iliskin Davranissal ve EEG Bulgulart............ccoccovcveiiieevricrersirerennne, 141



2.8.1. Deney 3B TepKi SUIESI ...cuvvviiiiiiiiiiiieiiieic e 141
2.8.2. Deney 3B Uyumsuz Ses-Yiiz ikililerine Verilen Davranigsal Tepkiler................ 142
2.8.3. Deney 3B EEG Bulgulart........cccccvviiiiiiiiiiiiiie e 144
2.8.3.1L. ERP AN@liZIEri.....coooviiiiiiiiiii 145
2.8.3.1.1. DeNeY 3B-PLO0........ccoiiiiiiiriieiiiie et 145
2.8.3.1.1. DeNey 3B-P200........ccceeiiiiiiieiiiie et 147
2.8.3.1.1. DeNey 3B-NA0D .......ccoeeiiiiiiieiiiie et 150
SONUCQ ... r b e et eh e et e e r e r e bt bt e b e e se et e en e rennenne et 163
KAYNAKCA ... bbb e r e 170

OZGECMIS ..ot ettt e e e et et et et e et e e et et et et et et eeeeeeeeesanans 193



Vi

SEKILLER TABLOSU

Sayfa
Sekil 1.1. Yanli Rekabet Modeli .........oceiiiiiiiieiiiis st 3
Sekil 1.2. Dorsal ve Ventral Dikkat Aglarinin ANatomiSi.........ccueerveeiriueesiiieesiiieesiieessieesssieeenns 6
SeKil 1.3. GOISel ALANIAT .......ccoiiiiiiiiiiee e e e e e e e err e e e e s nnaaeee s 10
Sekil 1.4. Yiizlere, Seslere veya Her Ikisine Duyarli Beyin Bolgeleri............cccocovvvvrverrvrnnne. 15
Sekil 1.5. TSItME YOIAKIATT......c.ovviieeeeiec ettt ettt en sttt s s 24
Sekil 2.1. Bogazici Yiiz Seti’nden Secilen Yiizlere Eklenen Maske Ornekleti ....................... 42
Sekil 2.2. Deney 1: Yiiz Algis1 Gérevi i¢in Kullanilan Yiiz ikilileri igin Ornekler-................. 43
Sekil 2.3. 64 Kanalli ActiCAP Elektrot Pozisyonlar.........c.cccovvieiiiiiiiiie e 44
Sekil 2.4. Deney 1-Deney DUZENEGT .....ccovveriviiieeiiiiieeieieee s 45
Sekil 2.5. Gorsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye Iliskin GOSterim .............cococeevevevevevennnne. 46
Sekil 2.6. Deney 1 Prosediir: Yiiz Algist Gorevinin Akis S€masi .........cccvceeviieeiiieeiiieennnen, 47
Sekil 2.7. Deney 1 EEG Elektrot DUZENT ........cccveiiiiiieiiicie e 48
Sekil 2.8. Deney 1 Notr Yiiz ikililerine Ait EEG Beyin Aktivasyon Haritalari....................... 71
Sekil 2.9. Deney 1 Notr Yiiz ikililerine Ait EEG Kafa Haritas1 ...........cccocvvevivriivcverensneenennnn, 72
Sekil 2.10. Deney 1 Maskeli Yiiz Ikililerine Ait EEG Beyin Aktivasyon Haritalari............... 73
Sekil 2.11. Deney 1 Maskeli Yiiz Ikililerine Ait EEG Kafa Haritas1...........c.cccccocevererrnennnnn, 74

Sekil 2.12. Deney 1 Ofkeli Yiizlerin Notr ve Maskeli Yiiz ile Eslesmesi Kosullarina Ait Beyin
Dalgalarinin Karsilagtirtlmasi..........eeiieiiiiiiiiiiie it 75
Sekil 2.13. Deney 1 TiksinmisYiizlerin Notr ve Maskeli Yiiz ile Eslesmesi Kosullaria Ait
Beyin Dalgalarinin Karstlagtirtimast ..........ocoooriiiiiiiiice e 76
Sekil 2.14. Deney 1 Korkmus Yiizlerin Notr ve Maskeli Yiiz ile Eslesmesi Kosullarina Ait
Beyin Dalgalariin Karstlagtirtlmast .......ccueeiiiiiiiiiiiiiiiii e 77
Sekil 2.14. Deney 1 Korkmus Yiizlerin Notr ve Maskeli Yiiz ile Eslesmesi Kosullarina Ait

Beyin Dalgalariin Karstlagtirtlmast .......ccueeiiiieiiieiiiiciicciee e 77


file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472811
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472812
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472813
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472814
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472815
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472815
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472816
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472816
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472817
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472817
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472818
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472818

Vil

Sekil 2.15. Kulaklik ve EEG Kepinin Yerlesimi........ccocccvviiiiiiiiiiiiiiiiic e 82
Sekil 2.16. Isitsel Alg1 Deneyindeki Bir Denemeye Iliskin GOSteri........ocoevevevevevevrerrerrrrnnnnn, 83
Sekil 2.17. Deney 2-Deney DUZENEFT ...cvvcvveiiveiieiieieesiesie s esieseestaesie e steeae e e eaessaesreaneens 84
Sekil 2.18. Deney 2 Prosediir: Ses Algis1t Gorevinin AK1S SEmMasT .....cccvvvvvveeiiieeiiieesiieeesinns 85
Sekil 2.19. Deney 2 Notr Ses Eslesmelerine Ait EEG Aktivasyon Haritalart.........c.ccocveeneen. 99
Sekil 2.20. Deney 2 Nétr Ses ikililerine Ait EEG Kafa Haritas!.........cococoeveveveveeevevevevenennnn, 100
Sekil 2.21. Deney 2 Oksiiriik Sesi Eslesmelerine Ait EEG Aktivasyon Haritalart................ 101
Sekil 2.22. Deney 2 Oksiiriik Sesi Eslesmelerine Ait EEG Kafa Haritasi ..............ccccooen.... 102

Sekil 2.23. Deney 2 Ofkeli Seslerin Nétr ve Oksiiriik Sesi ile Eslesmelerine Ait EEG
DaAlZALATT .. 103
Sekil 2.24. Deney 2 Ogiirme Seslerin Notr ve Oksiiriik Sesi ile Eslesmelerine Ait EEG
DaAlZALATT .. e 104

Sekil 2.25. Deney 2 Korkmus Seslerin Notr ve Oksiiriik Sesi ile Eslesmelerine Ait EEG

DaAlGALATT .. 105
Sekil 2.26. Uyumlu Gérsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye Iliskin Gosterim .................... 113
Sekil 2.27. Deney 3A Prosediirii: Uyumlu Kosul Gorevinin Deney AKIST ......cceevviveeiinennen. 114
Sekil 2.28. Deney 3A-Noétr Yiiz ikililerinin EEG Kafa Haritalart ..........cococoeveveveveveveveneneae, 128
Sekil 2.29. Deney 3A-Maskeli Yiiz Ikililerinin EEG Kafa Haritalart.............cccccccoveviuevennnn. 129
Sekil 2.30. Deney 3A-Ofkeli Yiiz ikililerinin EEG Dalgalart...........ccccccevviveveveriericrerennnns 130

Sekil 2.31. Deney 3A-Tiksinmis Yiiz Ikililerinin Frontal (F3-F4) ve Frontosentral (FC1-FC2)
Bolgelerdeki EEG Dal@alart........cccovoiiiiiiiiiiiiiiese e 131
Sekil 2.32. Deney 3A-Tiksinmis Yiiz Ikililerinin Parietal (P3-P8) ve Oksipital (01-02)
Bolgelerdeki EEG Dal@alart........cccvoiiiiiiiiiiiiiieece e 132
Sekil 2.33. Deney 3A-Korkmus Yiiz Ikililerinin Frontal (F7-F8) ve Frontosentral (FC1-FC2)

Bolgelerdeki EEG Dalgalart.........c.cooiiiiiiiiiiiiiiiiiie it 133


file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472823
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472824
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472825
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472826
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472827
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472827
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472828
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472828
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472829
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472829
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472832
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472833
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472834
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472835
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472835
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472836
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472836
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472837
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472837

viii

Sekil 2.34. Deney 3A-Korkmus Yiiz Ikililerinin Parietal (P3-P8) ve Oksipital (01-02)

Bolgelerdeki EEG Dalgalart.........c.cooiiiiiiiiiiiiiiiiie i 134
Sekil 2.35. Uyumlu Gérsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye Iliskin Gosterim .................... 138
Sekil 2.36. Deney 3B Prosediir: Uyumsuz Kosul Gorevinin Deney AKIS1 ......cccevvveeiiivennnn 139
Sekil 2.37. Deney 3B-Notr Yiiz Ikilileri I¢in EEG Kafa Haritalart ..........c.cocococovevevevevenennnnn, 152
Sekil 2.38. Deney 3B- Maske Igeren Yiiz Ikilileri i¢in EEG Kafa Haritalari ........................ 153

Sekil 2.39. Deney 3B- Ofkeli Yiiz ikilileri I¢in Frontal (F3-F8) ve Frontosentral (FC1-FC6)
Bolgedeki EEG Dal@alart ........cccoooiiiiiiiiice e 154
Sekil 2.40. Deney 3B- Ofkeli Yiiz ikilileri I¢in Parietal (P3-P8) ve Oksipital (O1-02)
Bolgedeki EEG Dal@alart ..........coooiiiiiiiiicieie e 155
Sekil 2.41. Deney 3B- Tiksinmis Yiiz ikilileri I¢in Frontal (F3-F4) ve Frontosentral (FC1-
FC2) Bolgedeki EEG Dalgalart..........ccvoiiiiiiiiiiiieeeec e 156
Sekil 2.42. Deney 3B- Tiksinmis Yiiz Ikilileri i¢in Parietal (P7-P8) ve Oksipital (01-02)
Bolgedeki EEG Dal@alart ........cccooioiiiiiiiiie e 157
Sekil 2.43. Deney 3B- Tiksinmis Yiiz ikilileri I¢in Frontal (F3-F4) ve Frontosentral (FC1-
FC2) Bolgedeki EEG Dalgalart..........ccvoiiiiiiiiiiiiieceee e 158
Sekil 2.44. Deney 3B- Korkmus Yiiz Ikilileri I¢in Parietal (P7-P8) ve Oksipital (01-02)
Bolgedeki EEG Dal@alart ........cccvvoiiiiiiiiccie e 159
Sekil 2.45. Nétr Yiiz Ikilileri I¢in Uyumlu ve Uyumsuz Kosullardaki EEG Beyin Haritalarinin
Kar§1laStIITIMAST ..o e 161
Sekil 2.46. Maskeli Yiiz ikilileri I¢in Uyumlu ve Uyumsuz Kosullardaki EEG Beyin

Haritalarinin Karsilagtirtimast ..........ooocviiiiiiiiiiiii e e 162


file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472838
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472838
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472841
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472842
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472843
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472843
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472844
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472844
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472845
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472845
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472846
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472846
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472847
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472847
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472848
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472848
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472849
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472849
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472850
file:///C:/Users/User/Documents/Work%20Files/Kişisel%20Dosyalar/Ezgi%20Makaleler/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc104472850

viii

GRAFIKLER LISTESI
Sayfa
Grafik 2.1. Deney 1 Duygu ikililerine Ait Ortalama Tepki SHreleri........ccocoueriireriierircrennn. 51
Grafik 2.2. Deney 1 Duygu ikilileri Segilme S1kI1§1 TabloSU........cccvevviriverireiricreiiereisscrenns 53
Grafik 2.3. Deney 2 Duygu Ikililerine Ait Seslerin Segilme Sikligi Grafigi............coevvevnnnen. 90

Grafik 2.4. Deney 3A Farkli Duygusal Yiiz-Ses ikilileri Kosullarinda Yiizlerin Secilme Siklig

Grafik 2.5. Deney 3B Uyumsuz Ses-Yiiz ikilileri Kosullarinda Yiizlerin Secilme Siklig: ... 143

Grafik 2.6. Deney 1, 3A ve 3B’de Katilimcilarin Ortalama Tepki Siirelerinin Karsilastiriimasi



TABLOLAR LISTESI
Sayfa
Tablo 2.1. Deney 1 i¢in Aragtirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri .............cccocovennene 40
Tablo 2.2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo...........cccoovvivevercnnnnen. 40

Tablo 2.3. P100 Amplitiidlerinin Nétr-Duygu Ikililerine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Tablo 2.4. Deney 1: P100 Amplitiidlerinin Maskeli-Duygu Ikililerine gére Ortalama ve Standart
SAPINALATT ... 62
Tablo 2.5. Deney 1: P200 Néral Tepkilerinin Notr-Duygu ikilisi Kosullarina Gére Ortalama ve
Standart SAPMALATT.......ocviiiiiiiii 67

Tablo 2.6. Deney 1: P200 Néral Tepkilerinin Maske-Duygu Ikilisi Kosullaria Gore Ortalama

ve Standart SAPMALATT......c.oicviiiiiiiii 70
Tablo 2.7. Deney 2 i¢in Aragtirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri .............cccccoeeneee 80
Tablo 2.8. Deney 2 Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo.................... 80

Tablo 2.9. Deney 2: P200 Néral Tepkilerinin Notr-Duygu ikilisi Kosullarina Gére Ortalama ve

Standart SAPMALATT........cvoiiiiiiiei 96
Tablo 2.10. Deney 3A icin Arstirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri ....................... 111
Tablo 2.11. Deney 3A Katilimcilarmin Demografik Ozelliklerine Iliskin Ozet Tablo.......... 112
Tablo 2.12. Deney 3B i¢in Arastrmaya Dahil Edilme ve Diglanma Kriterleri...............c..c... 136
Tablo 2.13. Deney 3B Katilimcilarmin Demografik Ozelliklerine Iliskin Ozet Tablo.......... 137

Tablo 2.14. Deney 3B: P200 Néral Tepkilerinin Notr-Duygu Ikilisi Kosullarina Gore Ortalama

Ve Standart SAPMALATT.......ccuiiiiiie i s 149


file:///E:/CAGO_DOCUMENTS/6.%20Ezgi/biricikeimkociim/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc101735113
file:///E:/CAGO_DOCUMENTS/6.%20Ezgi/biricikeimkociim/10377150-Elif%20Ezgi%20Kaplan-24.04.2022-2.Savunma%20(Kontrol%202).docx%23_Toc101735113

OZET

Bu ¢alismada duygusal yiiz ifadesi ve ses gibi farkli tedirginlik yaratict duygusal uyarici
kosullarina maruz kalan bireylerde ne tiir uyaricilarin baskin olarak algilandigini tespit etmek
amaglanmistir. Bunu gormek igin katilimcilarin yiizlerde, seslerde ve yiiz-ses entegrasyonunda
karar vermesi gereken kosullar altinda ortaya ¢ikan davranigsal tepkiler ve ayrica bu siirecteki

sinirsel tepkiler elektroensefalografi (EEG) yontemi ile incelenmistir.

Arastirmada 24 katilimcidan farkli kosullar altinda veri toplanmistir. Bu 24 katilimci
isitsel, gorsel veya birlesik gorsel-igitsel uyaranlara maruz birakilmistir. Sesli uyaranlar, 5 farkli
kadin ve erkek sesi (6tkeli, korkmus, igrenmis, oksiiriik veya notr ) kayitlarindan olusmaktadir.
Gorsel uyaranlar, ayn1 duygusal degerleri ve korona ile iliskilendirilmis ve insanda tedirginlik
ifade eden (6fkeli, korkmus, igrenmis, maskeli veya notr ) kadin ve erkek yiizleri kullanilmistir.
Gorsel-isitsel uyaranlar, yiiz ve seslerin uyumlu kombinasyonlar1 (6rn., 6fkeli ses X 6fkeli yiiz)

veya uyumsuz kombinasyonlar1 (6rn., 6fkeli ses X korkmus yiiz) kullanilarak olusturulmustur.

Deney 1 ve Deney 2’ye 24 katilimci dahil edilmistir. Bu 24 katilimci, Deney 3A
(Uyumlu)’ya 11, Deney 3B’ (uyumsuz)’ye 13 katilimci olacak sekilde ayrilmislardir.
Uyaricilarin sunumu ve davranissal verilerin kaydi i¢in E-Prime 3 deney yazilimi kullanilmustir.
Diger veriler 32 kanalli BrainVision EEG Recorder sistemi kullanilarak toplanmistir. Bu
verilerin analizi esnasinda BrainVision Analyzer sistemi kullanilmistir. Hem davranigsal veriler

hem de EEG verileri SPPS 25.0 ile tekrarli varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Farkli uyarici kosullar1 ve uyumlu-uyumsuz uyarici kombinasyonlarina verilen tepkiler
karsilastirilmistir. Ayni sekilde maskeli yiizlerin ve duygu ifadesi tasiyan yiizlerin hem EEG
sinyalleri hem de davranigsal tepkileri bakimindan farkli sekilde degerlendirilmektedir. Maskeli
yiizlerin oldugu kosullarda tepki siirelerinin kisaldig1 ve istikrarli olarak bu kosullar igerisinde

maskeli yliziin degil diger yiiziin tercih edildigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiiz ifadeleri, Duygu, Duygu Tanima, Covid-19, Maskeli Yiizler
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SUMMARY
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SOLITARY AND COMBINED
EXPOSURE TO THREAT-PERCEIVED SOUNDS AND FACES ON BEHAVIORAL
AND NERVOUS RESPONSES

In this study, it was aimed to determine what kind of stimuli are perceived as dominant
in individuals exposed to different irritating emotional stimulus conditions such as emotional
facial expression and voice. To see this, electroencephalography (EEG) data of activity in the
brain were collected to examine the behavioral data that emerges under the conditions in which
participants must decide on faces, voices, and face-voice integration, as well as to examine

neural responses during this process.

In the study, data were collected from 24 participants under different conditions. These
24 participants were exposed to auditory, visual or combined audio-visual stimuli. Audio
stimuli will consist of recordings of 5 different male and female voices (angry, scared,
disgusted, coughing or neutral). Visual stimuli are associated with the same emotional values
and corona, and male and female faces that express uneasiness (angry, scared, disgusted,
masked or neutral) are used. Audio-visual stimuli were created using harmonious combinations
of faces and sounds (eg angry voice X angry face) or incompatible combinations (eg angry

voice X frightened face).

Experiment 1 and Experiment 2 included 24 participants. These 24 participants were
divided into 11 participants in Experiment 3A (Congruent) and 13 participants in Experiment
3B’ (incongruent). E-Prime 3 experimental software was used for presentation of stimuli and
recording of behavioral data. Other data were collected using the 32-channel BrainVision EEG
Recorder system. BrainVision Analyzer system was used during the analysis of these data. Both
behavioral data and EEG data were analyzed with SPPS 25.0 using repeated analysis of

variance.

Responses to different stimulus conditions and combinations of compatible and
incompatible stimuli were compared. Likewise, masked faces and emotional faces are evaluated
differently in terms of both EEG signals and behavioral responses. It has been found that the
response times are shortened in conditions with masked faces, and the other side is consistently
preferred over the masked face in these conditions.

Keywords: Facial Expressions, Emotion, Emotion Recogniton, Covid-19,Masked Faces



Xii

ONSOZ
Bu c¢alismada maskeli yiizlerin, diger yiizlerle karsilastirildiginda nasil algilandiginm
anlamak ve maskeli ylizler de dahil olmak {izere tehdit edici yiizlerin dikkat siireclerine olan
etkilerini sesler ile kombine ederek arastirmak amag¢lanmistir. Bu amagla, literatiirde bulunan
alg1, dikkat ve duygulara iligkin gerekli literatiir taramalar1 yapilarak yalnizca yiiz, yalnizca ses
ve uyumlu yiiz-ses ve uyumsuz- yiiz ses kosullar1 altinda davranigsal ve sinirsel tepkiler

incelenmistir.

Bu siirecin bagindan itibaren tezimde yardimlarini ve destegini hi¢ esirgemeyen sevgili
tez danisman hocam Dog.Dr. Evrim GULBETEKIN e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Pandemi
gibi zorlu bir siirecte veri toplamamda bana sonsuz destegini esirgemen canim aileme, her daim
stresimi ve sonsuz panigimi yonetmem i¢in yanimda olan sevgili nisanlim Cagatay PAMUK ’a,
asla yalniz olmadigimi ve anlasildigimi bana yiirekten hissettiren tek siif arkadagim Ceren
OZCAN’a ve son olarak mesafelere ragmen yanimda oldugunu her daim hissettiren canim

arkadasim Asena Hatice KILIC’a minnetle tesekkiirlerimi sunarim.
Elif Ezgi KAPLAN

Antalya/2022



BIiRINCi BOLUM
DIiKKAT, ALGI VE DUYGULAR

1.1. Dikkat
1.1.1. Dikkat Kavrami

Dikkat kavrami pek cok farkli sekilde tanimlanmustir. En genel bigimiyle dikkat,
yalnizca genel bir uyaniklik diizeyi veya g¢evreyle etkilesim kurma yetenegi olarak
tanimlanabilmektedir. Bu sekilde uyarilma ve uyku-uyamiklik spektrumu ile etkilesime
girmektedir. Psikolojide uyaniklik, dikkati siirdiirme yetenegini ifade eder ve bu nedenle de
birbirleri ile iliskili olduklar1 bulunmustur (Oken ve ark., 2006).

Dikkat kavrami, en temelde canlilarin ¢evreden gelen bilgileri fonksiyonel degerine
gore bir slizgecten gegirerek, tiim kaynaklar1 en gerekli bilgiye yonlendirmelerini saglayan
belirli bir kapasitesi olan bir biligsel siire¢ olarak tanimlanmistir. Dikkatin sinirli hesaplama
kaynaklarini esnek bir sekilde kontrol etmek i¢in 6nemli bir yetenek oldugu kabul edilmektedir

(Styles ve Styles, 2006).

Dikkatin tanimlanmis birden fazla ¢esidi mevcuttur. Sinirbilim literatiirii, dikkat
mekanizmalarinin siniflandirmasinda pek tutarli olmasa da, beyin goriintiileme teknikleri
araciligiyla en az ii¢ farkli dikkat bigimi tanimlanmistir (Lavie, 1995): Dikkat teyakkuzu
(attentional vigilance), yiiriitiicii dikkat (executive attention) ve segici dikkat (selective
attention). Dikkat teyakkuzu terimi, psikolojide ve sinirbilimde, bir gorev i¢in dikkati belirli bir
slire boyunca siirdlirme yetenegini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir Genellikle, uzun bir siire
boyunca dikkat gerektiren performanstaki diisliste ve uyaniklik azalmasi olayinda teyakkuz

kavramindan bahsedilmektedir (Mackworth, 1964).

Yiiriitiicii dikkat, o6zellikle birka¢ yanitin miimkiin oldugu catigma durumlarinda
yanitlarimizi diizenleme yetenegimizi ifade etmektedir. Dikkatin bu yoniiniin erken yetigkinlige
kadar gelistigi diisiiniilmektedir, ancak 6zellikle 2 ila 7 yas arasinda hizli bir gelisim gosterdigi
goriilmektedir (Holmboe ve Johnson, 2005). Yiiriitiicii dikkat, dogru davranigsal tepkilerin
tiretilmesinin yani1 sira beyin bolgeleri arasindaki zihinsel islemlerdeki ¢atismanin saptanmasini

ve ¢Oziilmesini igermektedir (Posner ve Petersen, 1990). Yiirtitiicii dikkat, 6n singulat korteks



(ACC), medial frontal korteks (MFC) ve lateral prefrontal korteks (LPFC) bolgeleri ve dopamin

norotransmiteri ile baglantihidir (Fan ve ark., 2005; Posner ve ark., 2006).

Secici dikkat, bireylerin belirli bir anda, belirli bir duyusal uyaran seti tizerinde bilgi
islemeye odaklanma siirecini tanimlamaktadir. Lavie’ye gore (1995), sinirh bilgi isleme
kapasitesi ve asir1 bilgi yliklemesi nedeniyle, insan beyni tim dis uyaranlar1 ayni anda
isleyemez ve bu nedenle hangi uyaran araliginin islenecegini ve hangisinin elenecegini se¢gmek
zorundadir. Se¢im mekanizmasi, rekabet eden ve dikkat dagitict uyaran kaynaklariyla karsi
karsiya kalindiginda tutarli hareket etmek i¢in 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir

(Ocasio, 2011).

Secici dikkat, bir bireyin daha sonraki islemler icin belirli girdileri se¢mesine ve
odaklanmasina izin verirken, ayni anda alakasiz veya dikkat dagitic1 bilgileri bastirmasini
saglayan siiregleri ifade etmektedir. Tez kapsaminda se¢ici dikkat kavrami daha detayl1 olarak

incelenecektir.

1.1.2. Secici Dikkat

Secici dikkat lizerine yapilan ¢alismalar, ilk onceleri uyaranlara veya asagidan yukariya
(bottom-up) dikkat islemenin 6zelliklerine odaklanmistir. Ornegin, Treisman (1982), secici
dikkatin duyu organlari ile algilanan c¢evrenin Ozelliklerini biling diizeyinde deneyimlenen
biitiinlerle iligskilendirdigini gostermektedir (Treisman, 1982). Daha sonra, biligsel sinirbilimin
dikkate iliskin yapilan daha yakin tarihli ¢alismalarda, hem hedef ve sema odakli olan yukaridan
asagiya (top-down) hem de veri odakli olan agagidan yukariya (bottom-up) dikkat siireglerinin
onemi vurgulanmistir (Corbetta ve Shulman, 2002). Yapilan arastirmalar segici dikkatin,
hedefler, gergeklestirilmesi istenen gorevin gereklilikleri, kisinin mevcut biligsel yonelimleri
ve yukaridan asagiya dikkat siiregleri tarafindan yonlendirildigi bulunmustur (Tipper vd.,
1989).

Yetiskinlerde secici dikkatin sinirsel temelleri iizerine yapilan calismalar, segici
dikkatin gelisimini degerlendirmek i¢in yararli bir cergeve saglamaktadir. Baslangicta
aragtirmalar yalnizca tek bir duyusal modalite igeren uyaranlar arasinda segim Yyaparken
meydana gelen dikkat siireglerine odaklanmis olsa da, giderek artan sayida giincel ¢alismalar

ile secici dikkatte ¢ok-duyulu islemenin dinamiklerine odaklanilmaya bagslanilmistir. Bu



calismalardan bazilari, olayla iligkili potansiyelleri (ERP) kullanarak secici dikkatin tek bir
duyusal modalite ile sinirli olmadigini1 ve birden fazla duyu sistemini kapsayabilen veya bu
sistemlere yayilabilen bir mekanizma oldugunu ortaya koymustur (Busse ve ark., 2005;
Macaluso ve ark., 2016).

1.1.3. Dikkatin Hayati Onemi

Glinliik yasamda yolumuza devam etmek i¢in, hedef odakli davranislar ile ¢evredeki
degisikliklerden etkilenme derecemizi dengeleyebilmek gerekmektedir. Dikkat siirecleri insan
davranisi i¢in temel 6neme sahiptir; ¢iinkii degerlendirilecek bilgi kaynaklarini belirleyen sey
dikkattir. Dikkat mekanizmalari, dig diinyadan gelen girdileri filtrelememize ve yanit

verecegimiz belirli uyaranlar1 secmemize izin vermektedir (Desimone ve Duncan, 1995).

Secici dikkatin, Yanli Rekabet Modeli’ne (The Biased Competition Model) gore,
gorevle ilgili uyaranlara aktif olarak tepki verilip verilmeyecegi veya dikkatin ¢evreden gelen
celdirici uyaranlara yonlendirilmesi, “asagidan yukariya” duyusal mekanizmalar ile “yukaridan

asagiya” kontrol siirecleri arasinda aktif olarak gerceklesen etkilesimden kaynaklanmaktadir
(Ungerleider, 2000).

Yukaridan asagiya Geri Bildirim Mekanizmalar::
Fronto-Parietal Dikkat Ag

Ciktr:
— Gorsel Kortekste Temsil igin :>

Coklu Uyaranlar Arasindaki
Uyaran Rekabet Hafiza&Motor

Degeri Sistemleri

Asagidan Yukariya Duyusal Gidimlii
Mekanizmalar

Sekil 1.1. Yanh Rekabet Modeli
Kaynak: (Ziaei ve Fischeri, 2016)



Yanli Rekabet Teorisi, ¢ok fazla uyaranin oldugu bir gorsel sahneyi islerken meydana
gelen iki temel fenomeni aciklamak i¢in ilk olarak John Duncan ve meslektaglar1 tarafindan
(1997) énerilmistir. 11k fenomene gore, bir sahnedeki tiim nesneler ayni anda islenememektedir,
yani sinirli isleme kapasitesi oldugu kabul edilmektedir. Ikinci fenomen ise, gorsel sistemin
belirli bir nesneyi islerken, sahnedeki istenmeyen bilgileri filtreleyebilecegini, yani sistemin

seciciligi oldugunu vurgulamaktadir (Duncan ve ark., 1997).

Binder ve arkadaslarma (2009) gore Yanli Rekabet Teorisi, bahsi gecen temel
gozlemleri kavramsallagtiran genel ilkere dayanmaktadir. Birincisi, gorsel bilgiyi temsil eden
beyin sistemleri (duyusal ve motor, kortikal ve subkortikal) ¢cogunlukla rekabet¢i bir yapiya
sahiptir(Binder ve ark., 2009). Her sistem i¢inde, gorsel nesne i¢in kazanilan temsil diger nesne
temsillerini baskilayacaktir. Yani, es zamanl olarak temsil edilebilen nesne sayisinin kisith
oldugu kabul edilmistir. Birden fazla nesne arasindaki (bir kalabaligin i¢indeki yiizler gibi)
rekabetgi etkilesimler otomatik olarak gergeklesir ve gorsel alan boyunca paralel olarak
calismaktadir. Ikincisi, sistemler arasindaki rekabet entegre bir halde bulunmaktadir. Gorsel
olarak algilanan bir nesne bir sistem i¢inde temsil esnasinda baskinlik kazandiginda (6rnegin
gorsel kortekste), diger sistemlerde de (6rnegin daha yiiksek dereceli 6n ve yan alanlarda)
benzer bir baskinlik kazanma egiliminde olacagi kabul edilmektedir. Son olarak, rekabet beyin
sistemleri i¢inde ve beyin sistemleri arasinda kontrol edilmektedir. Bir kisi belirli bir nesneyi
aradiginda (6rnegin bir arkadasin yiizii), o nesnenin sistemde var olan “sablonu” ile eslesen
birimler dnceden etkinlestirilir ve bu nedenle artan islem agirligi nedeniyle sablon ile esleyen

birimler sistem igerisinde avantaj elde etmektedir (Binder ve ark., 2009).

1.1.4. Farkh Modalitelerde Dikkat Siireci

Genel uyarilma ve uyaniklik seviyelerine ek olarak, dikkat, belirli duyusal girdilere
bagli olarak uyanik bir kisi tarafindan segici olarak dagitilabilir. Dikkati belirli bir duyu sistemi
baglaminda incelemek, hem uyaranlar hem de dikkat odagi iizerinde siki kontrole izin
vermektedir. Genel olarak, bu tiir bir dikkati aramak i¢in kullanilan gérevin oldukca zorlayici
olmas1 gerekir. Ornegin, bir degisiklik saptama gérevinde, iki uyaran arasindaki algilanacak
fark ¢ok kiiciik olabilir. Daha genel olarak, gérev zorlugu, uyaranin ¢ok kisa bir siire i¢in veya

cok zay1f bir sekilde sunulmasiyla basarilabilir.



Gergek diinyada coklu modalite ile algilanabilir uyaranlar olugsmaktadir ve gosterilen
performansin ¢ogunlukla, ¢oklu modalite ile algilanan nesnelerden gelen cesitli 6zellikleri
degerlendirebilme ve biitiinlestirme yetenegine bagli oldugu goriilmiistiir (King, 1993).
Hayvanlardaki tek hiicre kayit ¢alismalari (single cell recording) ve insan elektrofizyolojisi
lizerine yapilan arastirmalar, ¢oklu duyulardan kaynaklanan bilgilerin izole olarak islenmesinin
miimkiin olmadigini, ancak ¢esitli kosullar altinda ¢oklu duyu modalitesi iceren bir algiya
entegre olma egiliminde oldugunu ortaya koymustur (Molholm ve ark., 2002; Talsma ve
Woldorff, 2005). Davranigsal bulgular, gorsel ve isitsel uyaranlarin neredeyse ayni anda
sunulmasinin ve ortak konumlara sahip olmasinin, gorsel-isitsel uyaranlarin ¢oklu duyu
modalitesi igeren bir alg1 veya nesneye entegrasyonunu kolaylastiran temel 6zellikler oldugunu

ortaya koymustur (Lewald ve Guski, 2003).

Igsel ve uyarici giidiimlii siireglerin altinda yatan sinirsel mekanizmalar, literatiir
icerisinde gorsel modalitede kapsamli bir sekilde incelenmistir. Gorsel-uzamsal dikkat kontrolii
(visuo-spatial attention control) , dorsal fronto-parietal bolgelerdeki endojen (i¢) kontrol ile sag
ventral frontoparietal agdaki uyaran giidiimlii (dis) kontrol arasindaki ayrimla birlikte ortaya
cikmaktadir (Corbetta ve Shulman, 2002). Bu bahsi gegen iki dikkat kontrol sisteminin,
oksipital gorsel korteksin (duyusal modiilasyon) "tepki vermesini" etkileyerek, dikkatin olaya
iliskin ve/veya beklenmedik gorsel uyaranlara yonlendirilmesini kontrol ederek birlikte calistig

diisiiniilmektedir (Corbetta ve ark., 2008).

1.1.5. Dikkatin Noropsikolojik Bilesenleri

D1s duyusal girdiye verilen sinirsel ve davranigsal tepkiler, ayn1 uyaranlar ve ¢evresel
kosullar i¢in bile degisiklik gosterebilmektedir. Bu degiskenligin cogu, icsel dikkat
durumundaki dogal dalgalanmalara atfedilebilmektedir. Bu i¢ varyasyonun bir kismi
davranigsal tepki siiresine yansimaktadir, ancak harici olarak gozlemlenebilir olaylarla

aciklanamayan degiskenlikler de olabilmektedir.

Insan olmayan primatlarda yapilan tek hiicre kayd: ¢alismalar1 ve insanlarda yapilan
girisimsel olmayan EEG, fMRI ve MEG gibi beyin aktivitesini gdzlemeye yarayan tekniklerle,
altta yatan noral siireclerin dogrudan gozlenmesi miimkiin hale gelmistir. Duyusal uyaranlara

verilen kortikal tepkiler, EEG kullanilarak kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bu tiir olayla



iliskili potansiyellerin (Event- related potentials, ERP) genlikleri, bir dizi digsal ve igsel faktorle
modiile edilebilmektedir ve farkli bilesenler, belirli gorevler ve uyaran tiirleri ile
iligkilendirilmektedir (Key ve ark., 2005). Dikkate iligkin iyi bilinen bir ERP bileseni olan P300,
hem isitsel hem de gorsel hedef uyaricilari igin goriiniir bir bilesendir ve amplitiidiiniin goreve

dikkat edilerek modiile edildigi bilinmektedir (Hopfinger ve West, 2006; .

Kapsamli ¢aligmalara ragmen, P300 olusumunun mekanizmas: hala tam olarak
anlasilmamistir. Ancak, girisimsel hayvan caligsmalari, beyin sapinda bulunan kiigiik bir hiicre
¢ekirdegi olan lokus seruleusun (locus seruleus, LC), hedefin tespiti, odaklanmig dikkat ve
duyusal uyaranlara davranigsal tepkilerde rol oynadigi gostermistir (Sara ve Bouret, 2012).
Isitsel veya gorsel gorevlerde kullanan EEG-fMRI caligmalarinin sonuglarina dayanarak,
P300'in ayrica 6n singulat korteks (ACC), insula ve ventral dikkat aginin (ventral attention
network-VAN) sag yanli frontal ve temporoparietal bolgeleri dahil olmak iizere kortikal
bolgelerdeki aktivite ile birlestigi gosterilmistir (Eichele ve ark., 2005; Walz ve ark., 2013).
Sekil 1’de buna iliskin model detayli olarak gosterilmistir.

Yapilan fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme (fMRI) caligmalar ile dorsal
frontoparietal bolgelerin Necker kiipli tarafindan ortaya ¢ikarilan spontane algisal gecise
(Spontaneous Perceptual Switching-SPS) dahil oldugunu gostermistir (Shen vd., 2009).
“Dorsal dikkat ag1” (Dorsal Attention Network-DAN) olarak da adlandirilan bu dorsal
frontoparietal bolgeler, istemli dikkat kontrolii ile ilgili bulunmustur (Corbetta ve ark., 2008;
Corbetta ve Shulman, 2002). Dorsal dikkat aginin detayli goriiniimii Sekil 1’de verilmistir.

FEF
IPS/SPL — Ventral dikkat ag
A A
)

e Dorsal dikkat agi

TP) IFG/MFG

Sekil 1.2. Dorsal ve Ventral Dikkat Aglarimin Anatomisi
Kaynak:(Torta ve ark., 2017)



1.2. Alg1

Algi en basit haliyle diinyanin duyusal yolla deneyimlenmesi ve beynimizde
anlamlandirilmasi olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica, hem duyusal uyaranlari tanimay1 hem
de bu duyusal uyaranlara uygun olan yanitlari igermektedir. Algisal siiregler, hayatta kalmamiz

icin kritik rol oynamaktadir.

Algilama geleneksel haliyle gorme, duyma, dokunma, koklama ve tat olmak iizere bes
duyuyu igerir. Bu duyularin hepsi ayni uyarana maruz kalan biitiin insanlarin ortak bir duygusal
deneyim yasamasina olanak tanimaktadir. 19. ylizyilda ise bu geleneksel bes algiya, Charles
Scott Sherrington tarafindan viicudun o anki pozisyonunun ve hareketinin hissi olarak tarif
edilen propriyosepsiyon veya baska bir deyisle icalgi da dahil edilmistir (Pearce, 2004). Dis
diinya algisi, birden fazla duyusal modaliteden alinan bilginin uygun sekilde biitiinlestirilmesini
icermektedir (Wallace vd., 1993). Coklu modaliteyi tetiklemekten sorumlu olan beyin
bolgelerinin hangi bdlgelerde lokalize oldugunun arastirilmasi, bu birden fazla duyusal
modalite ve beyin bolgeleri lizerine yapilan ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan bir yontem

olarak kabul edilmektedir (Jones ve Callan, 2003; Nath ve Beauchamp, 2012).

Gorme olayi1, gorsel bir uyaran1 duyusal ve biligsel olarak islemek i¢in gerekli olan
stireglerin bir sonucu olarak tanimlanmistir (Graham, 1951). Duyma i¢in gerekli fizyolojik ve
duyusal siirecler de detayli olarak 1995 yilinda Moore tarafindan tanimlanmistir.
Somatoduyusal islev, viicut duyumlarinin saptanmasini, ayirt edilmesini ve tanimmasini
icermektedir ve dokunma bu siire¢lerin tamamini kapsamaktadir (McLean ve ark., 2018). Cogu
canli ve insanoglu icin koku, ¢evre ile etkilesimin en dnemli yollarindan biridir ve koku alma
duyusu, evrimsel agidan en eski duyulardan biri olarak kabul edilmektedir. Koku alma, bu
yetiye sahip olan organizmalara yiyecekleri, potansiyel ciftlesme olasiliklarini, tehlikeleri ve
diismanlar1 tanimlamasi gibi bu organizmalarin hayatta kalmasina ve liremesine hizmet eden
islevlerin her biri i¢in kritik 6nem tasimaktadir (Boesveldt ve Parma, 2021). Genel olarak “tat”
olarak siniflandirilan sey, temelde farkli duyumlarin bir demeti olarak tanimlanmaktadir.
Sadece dil tarafindan algilanan tat nitelikleri degil, ayn1 zamanda bir yemegin kokusunun,
dokusunun ve sicakliginin da tat algisi iizerinde etkili oldugu kabul edilmektedir. Bir tadin
“renklendirilmesi” burun yoluyla gerceklesmektedir. Sadece tat koku ile birlestikten sonra bir
gidanm aromasi olugmaktadir. Ornegin, burun tikamkligi nedeniyle koku alma duyusu

bozulursa, tat alma duyusu da genellikle bozulmaktadir (Bradbury, 2004). Propriyosepsiyon,



temelde kisiye 6zgii olarak kabul edilmektedir. Bu algi tipik olarak bilingli alg1 i¢erisinde kabul

edilmemektedir.

Bu tez kapsaminda ise gérme ve isitme algilar1 detayli olarak ele alinacaktir.

1.2.1. Gorsel Algi

Gorsel bir deneyim, bir objenin algilanmasinda gergeklesen siiregler gibi, dis diinyadaki
dissal olaylardan ya da zihinsel olarak bu gorsel imgelerin iiretilmesinde goérevli olan igsel
sinyallerden kaynakli olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Dijkstra vd., 2017). Bu gorsel imgeyi
olusturmak i¢in kullanilan sinirsel yapilarin beyindeki yerlerinin tespit edilmesi, gorsel imgenin
olusturulmasini saglayan temel mekanizmalarin anlasilmasinda kritik rol oynamaktadir. Tlk
ortaya atilan fikirlerden birine goére, goriintiiler ve bu goriintiilerin gorsel olarak temsil
edilmesinde kullanilan “gérsel tampon” (visual buffer) kavramsal ve islevsel olarak ayni
bulunmustur (Kosslyn, 1981). Bu fikir temelinde, noro-goriintiilleme ¢alismalari, hayal edilen
ve algilanan nesnelerin gorsel alanlardaki temsillerinin benzer oldugunu ve geg gorsel alanlarda
bu Ortiigmenin daha fazla oldugunu gostermistir(Lee vd., 2012; Reddy vd., 2010). Erken gorsel
alanlardaki ortiigmenin miktarinin ise kesin imgeleme gorevi (Pearson ve ark., 2015) ve

deneyimlenen goriintiiniin canliligi ile ilgili oldugu bulunmustur (Albers ve ark., 2013).

Dogustan en az gelismis olan gorme duyumuz hayatin ilk yilinda hizli bir gelisim
gostermektedir. Ornegin, hareketli uyaranlarin sabit uyaranlara gore cok daha erken donemde
tercih edildigi ( Nelson ve Horowitz, 1987); titresim duyarliliginin ikinci aydan itibaren iyi bir
seviyeye geldigi (Regal, 1981); giivenilir kromatik ayrimlarin 2.-3. aydan itibaren
yapilabilmeye baslandig1 bulgusu literatiirde mevcuttur (Teller ve Movshon, 1986). Bunun yani
sira, karmasik hareket bilgilerini isleyebilme yetisinin 4. aya kadar ¢oktan gelismis oldugu;
stereopsisin (gorme yetisinin binokiilerlesmesi) baslangi¢c zamaninin yine 4. ay civarinda
oldugu, goriisiin giderek keskinlesmesinin ise yine hayatin ilk yili icerisinde oldugu ifade
edilmektedir (Kellman ve Spelke, 1983). Tim bu meydana gelen degisiklikler, gorme

duyusunun gelisimine 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Braddick ve ark., 1980).



1.2.1.1.Gorsel Alginin Fizyolojik ve Biyolojik Kokeni

Beynin gorsel deneyimi olusturmak i¢in sahip oldugu mekanizmanin anlagilabilmesi
icin, mekanizmay1 olusturan ilgili yapilarin i¢inde ve arasinda asagidan yukariya (bottom-up)
ve yukaridan asagiya (top-down) siiregler mevcuttur (Park ve Friston, 2013; Stephen ve
Anastas, 2011). Algilama deneyimi sirasinda beyinde olusan gorsel temsil aktivasyonu,
retinanin asagidan yukariya etkilerinden kaynaklanmaktadir fakat bu digsal etki gorsel

imgeleme esnasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

Gorsel algr yalmizca gevreye iliskin bir bilgi saglamaktan sorumlu degildir, ayni
zamanda motor hareketlerin sekillendirilmesi i¢in de kritik rol oynamaktadir. Gz biitlin gérme
olaymin basladig1 organ olarak kabul edilmektedir. Isigin géze girisinden gérme olayina kadar
stiren bu siireg icerisinde, korneadan giren ve retinaya fotoreseptorler yardimiyla yansitilan 151k
fotonlarinin bazilarina segici olarak yanit verilmesi ve bu yanitlarin da sinirsel ileti sinyallerine
doniistiiriilmesi olaylar1 yer almaktadir. Devaminda ise bu iletiler subkortikal alanlara
(talamusun i¢inde bulunan lateral genikulat ve pulvinar ¢ekirdeler) tasinmakta ve bu boliimler
de sinyalleri beynin arka kismindaki gorsel kortekse ve ayni zamanda orta beyindeki superior
kolikulusa iletilmektedir (Shipp, 2004).

Oksipital lob, birincil gorsel korteks (V1) ve gorsel bilgilerin daha yiiksek diizeyde
islenmesini saglayan daha 6zellesmis alt alanlar1 igerecek sekilde organize olmustur (Ionta,
2021). V1 alan1 temelde hareket yonii ve derinlik algisini saglarken, ikincil gorsel korteks (V2)
V1’den girdileri alir ve iglinciil gorsel alana (V3) ileti gonderir (Maruko vd., 2008). V3,
oksipital lobun disindaki, arka parietal ve alt temporal alanlara girdigénderir ve V1’e nazaran
daha biiyiik bir aktivite alanina sahiptir (Ponce vd., 2017; Stepniewska vd., 2016). Dordiincii
gorsel korteks alani1 (V4), V1 ve V2 ile baghdir ve birincil olarak alt temporal bolgelere aldig:
bilgileri gondermektedir ( Liu ve ark., 2020). V4 alan1 renk algilama, nesne tanima ile ilgilidir
ve bu alanin yukaridan asagiya dikkat modiilasyonuna duyarli oldugu bulunmustur (Roe ve
ark., 2012). Besinci gorsel korteks alani (V5), yalmzca V1, V2, V3 alanlarindan degil,
talamustan da girdi almaktadir (Sincich ve ark., 2004; Warner ve ark., 2010) ve bu girdiyi
superior temporal girusa, 6n goz alanlarina ve lateral intraparietal kortekse gondermektedir (de
Azevedo Neto ve Amaro Junior, 2018; Handa ve ark., 2017; Handa ve Mikami, 2018). Sekil

1.3’te gorsel alanlarin detayli gésterimi verilmistir.
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Gorsel alg1 néropsikolojik modeller icerisinde islevine gore ikiye ayrilmistir: Ventral
yolak ve dorsal yolak (Tong, 2003). Ventral yolak “Ne” yolagi (What Pathway) olarak da bilinir
ve V1, V2, V3 ve V4’ten aldig1 bilgileri alt temporal alanlara ileterek nesnenin taninmasindan
sorumludur. Dorsal yolak ise “ Nerede” yolagi (Where Pathway) olarak bilinmektedir (Hickok
ve Poeppel, 2004). V1,V2,V3, iist/medial temporal alanlar postsentral sulkus ve parietal korteks
arasindaki baglantilardan olusur ve bu baglantilardan gelen gorsel girdi yardimi ile nesnenin
gorsel-uzamsal konumu ve harekete iliskin bilgileri kodlamak ile gorevli bir sistem olarak kabul

edilmektedir(Almeida ve ark., 2010; de Haan ve Cowey, 2011; Goodale ve ark., 2005).

V3A

V4 (renk)

Yz ve obje tanimlama
alanlan

V5 (hareket)

Sekil 1.3. Gorsel Alanlar
Kaynak:(Budnik,2021)

Gorme duyusunun anatomisi incelendiginde, sag gorsel alandan gelen 15181n, goziin
retinasinin sol yarisini uyarirken, sol gorsel alandan gelen 151g1n gdziin retinasinin sag yarisini
uyardig1 goriilmiistiir. Goziin sol retinasindan ¢ikan optik sinirler sol oksipital lob ile baglantili
bulunmustur ve buna benzer sekilde sag retinadan ¢ikan optik sinirler de sag oksipital lob ile
baglantilidir (Schiefer ve Hart, 2007). Fonksiyonel olarak bakildiginda bunun anlami, her bir
g6zlin ayni taraflarindan yayilan bilginin beynin ayn1 yarikiiresine girdigi anlamina gelir ve bu
sekilde her oksipital lob, bir biitlin olarak gérme alaninin yarisi ile temsil edilmektedir (Kels ve

ark., 2015).
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Gorsel bilginin islenmesi i¢in en 6nemli beyin alani birincil gorsel korteks (Primary
Visual Cortex) olarak kabul edilmektedir. Hubel ve Wiesel (1962) yapmis oldugu ¢alismalarla,
birincil gorsel korteksteki (V1) néronlarin nesnelerin yariklarina (slits), belirli agidaki aydinlik
ve karanlk smirlarina, yonlerine (orientation) veya goérme alanindaki pozisyonlarina yanit
verdigini bulmuslardir. Ayni1 zamanda bu arastirmalarda, V1 alaninda bulunan ndronlarin
cogunun binokiiler olarak her iki gdzlin uyarilmasma yanit verdigi bulunmustur (Hubel ve
Wiesel, 1962).

1.2.1.1.1. Yiiz Algis1

Insan yiizii muhtemelen hayatimizda en sik karsilastigimiz ve en belirgin olan gorsel
uyaricilardan birisidir. Bu algty1 etkileyen siire¢ler, insan algisini ve davranisini anlamak i¢in
onemli etkilere sahiptir. Yiiz, evrimsel tarihgemizde de anlamli bir uyarici1 olmasinin yani sira,
0zellikle modern toplumlarda ve (sosyal) medya ¢aginda siklikla karsilasmaya devam ettigimiz
bir uyarict olma 6zelligini siirdiirmektedir. Yani, yiizler tartismasiz insanlar i¢in en onemli
sosyal uyaranlardir ve tiirlerin kimligini ve o anki durumunu algilamak i¢in kullandigimiz

birincil araglar olarak hayatimizin i¢inde yer almaya devam etmektedirler.

Yiiz algis1 kendi kimligimizi tanimlamamiz ve ayni zamanda kendi tiiriimiizden olanlar1
tespit etmek icin kritik 6nem tasimaktadir. Buna agiklik getirilmek istenirse, kimlik, duygu
ifadesi, zindelik veya giizellik gibi temel niteliklere iligskin yargilarimizin, karsilastigimiz yiize
dair algilarimiz1 besleyen kaynaklardan (gorsel sistemdeki iist diizey veya daha alt diizeydeki
yiiz temsillerinden) nasil etkilendigi yiiz algilama psikolojisini anlamak i¢in ¢ok Onemli

faktorler olarak degerlendirilmistir (Webster ve Macleod, 2011).

Yiiz algisi, gliniimiizden yaklasik 500 milyon y1l 6nce evrimin etkisiyle, merkezi sinir
sistemi ve ¢evresi arasinda koprii olarak ortaya ¢ikmistir (Daniel McNeill, 2000). Yiiz, beynin
yakinlarinda konumlandirilmis olan dis diinyaya uygun ve hizli bir dizi tepkiler vermeyi
saglayan duygu reseptdrii olarak tanimlanabilmektedir (Rossion ve ark., 2020). Insanlarda yiiz
algisinin evrimi, sosyal islev cercevesinde gergeklesmistir. Ayrica yiiz algisi, hem adapte
edilebilir bilgileri (6rnegin, ifadedekiduygu, basin ve bakisin konumu ile belirlenen dikkatin

yonii ve cilt tonuyla baglantilandirilan saglik durumu) hem de goreceli olarak degismeyen
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bilgileri (yas, cinsiyet, 1rk, cekicilik) ve kisilik Ozelliklerini aktaracak sekilde gelismistir
(Sheehan ve Nachman, 2014; Todorov, 2017; Vicki Bruce ve Andy Young, 1998).

Yiiz algisinin yasamin ¢ok erken donemlerinde sekillendigi diisiiniilmektedir. Yeni
doganlar yiiz ve yiliz benzeri uyaranlara, Ozellikle de tanidik olanlara, daha fazla ilgi
duymaktadir. Davranigsal ¢aligmalara gore yiiz duyarlilig1 yeni doganlarin ilk kazandig1 gorsel
yeteneklerden biridir ve bu deneyimin diisiik ¢oziintirliikte olsa bile islevsel olabilecegi ve
yasam deneyimini sekillendirdig bulunmustur (Cobbett ve Snelgrove-Clarke, 2016; Rosa Salva
ve ark.,, 2012; von Hofsten ve ark., 2014). Insan yiizlerini anlamanin, tanimanin ve
yorumlayabilmenin evrimsel ve adaptif Onemi g6z Oniine alindiginda, insan beyninin
ekstrastriate korteks alanlarinda, 6zellikle yiizle ilgili gorsel girdiyi islemek i¢in 6zellesmis bir
bolgenin olmasi geremektedir. Bu bolge fusiform yiiz alani veya kisaltilmis adiyla FFA olarak
blinmektedir (Kanwisher ve ark., 1997). Ventral yolakda olusan bir lezyonun yiizleri tanimay1

imkansiz hale getirebilecegi goriilmiistiir (Mayer ve Rossion, 2007).

Noral seviyede incelendiginde, yiizleri algilamaya yonelik olan yanliligin bu kadar
erken donemde ortaya ¢ikisinin yiizlere bu kadar fazla maruz kalmayla birlikte gelisen ve
ylizleri sabitlemeye yarayan bir subkortikal yapinin varhi§indan kaynaklandigr fikrini
destekledigi diistiniilmektedir (Morris ve ark., 2001). Bu da, hem insan hem de primat beyni
icin V1 bolgesini atlayip, amigdalayla ve talamusla dogrudan FFA baglantisint kurup yiizleri
algilamaya yarayan bir yolagin olduguna kanit olarak gosterilmektedir (Bourne ve Morrone,

2017).

1.2.1.1.2. Yiizlerin Duygu Degerliginin Algilanmasi

Duygusal yiiz ifadeleri, tiir igerisindeki diger liyelerle ozellikle sozsiiz iletisimin
kurulmasindadnemli olanuyaricilardir Yiiz ifadesinin duygusal 6nemi nedeniyle, yapilan ¢ok
sayida islevsel goriintiileme, lezyon ve tek hiicre kayit ¢caligmasi, duygusal islemenin sinirsel
alt katmanlarin1 tanimlamak i¢in duygusal yiizleri kullanilmistir. Bu arastirmalar, genel olarak
duygusal bilgilerin islenmesinde yer alan beyin alanlarinin, yilizdeki duygularin islenmesi

sirasinda da aktive oldugunu bulmustur.

Duygu algis1 teorilerine gore, temel yiiz ifadelerinin kategorik olarak valans ve uyarilma

diizeyinin farkli (discrete) duygulara veya duygu boyutlarina isaret ettigi varsayilmaktadir
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(Adolphs, 2002; Adolphs ve ark., 2003; Charles Darwin ve ark., 1872; Paul Ekman, 1992;
Russell, 1997). Her iki durumda da bilginin, baglamla iliskili olarak yiizden okundugu
diisiiniilmektedir (Buck, 1994). Sosyal hayatta karsilagilanher durumda, insanlar siirekli
birbirlerinden gelen sosyal ve duygusal ipuclarimi desifre etmeye ¢alismaktadir. Bu tiir
ipuclarinin kodunu ¢6zmek i¢in 6zellikle 6nemli bir bilgi kaynagi olanyiiz ve yiize ait ifadelerin
ise yarayacagl disiiniilmektedir (Adolphs, 2002, 2003; Darwin, 1872/1965; Ekman, 1992,
1993; Russell, 1997).

Yiiz ifadelerinin nasil islendigi ve algilandigina yonelik yapilan kapsamli arastirmalar
ile iki temel goriis ortaya ¢ikmustir. Farkli kategori goriisiine (discrete-category view) gore
(Ekman, 1992), temel yiiz ifadeleri ayrisik ve belirli duygular iletmektedir. Ornegin, Buck
(1994), “alicinin, kelimenin tam anlamiyla, gonderenin motivasyonel-duygusal durumuna
dogrudan erigimi oldugunu” belirtmistir. Bu goriisiin asir1 formiilasyonunda, belirli duygularin
yiiz ifadelerinden okunmasinin, baglamindan biiyiik 6lclide etkilenmedigi One siiriilmiistiir

(Ekman ve O’Sullivan, 1988; Nakamura ve ark., 1990).

Ikinci yani boyutsal goriise (dimensional view) gore ise yiiz ifadeleri dogrudan belirli
duygu kategorilerine gore siniflandirilmaz; bunun yerine valans ve uyarilma boyutlarindaki
degerleri yansitmaktadir (Russell, 1980, 1997). Bu degerler yliiz ifadesinden okunmaktadir ve
daha sonra yiize belirli bir duyguyu atfetmek i¢in kullanilmaktadir. Yiize belirli bir duygunun
nihai olarak atfedilmesi, yukarida belirtilen boyutlarin ve durumsal bilgilerin
biitlinlestirilmesini  gerektirse bile, yiiz ifadesinden duygusal boyutlarin ilk etapta
anlagilmasinin baglamdan etkilenmedigi varsayilmaktadir (Carroll ve Russell, 1996; Russell,

1997; Russell ve Bullock, 1986).

Yz ifadeleri, muhtemelen giinliik yasamda yaygin olarak gdzlendikleri ve deneysel bir
incelenmistir. Insanlardaki yiiz ifadeleri, biiyiikk maymunlarla tamamen, diger bazi tiirlerle de
kismen paylastigimiz yiizde bulunan 17 kas ciftine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Darwin,
1948; Parr ve ark., 2010; Schirmer ve ark., 2013). Bu kaslarin noral kontrolii, néroanatomik ve
fonksiyonel olarak uzmanlasmis bir kortikal ve subkortikal yapilar agina baglidir (Miiri, 2016).
Ornegin, insanlarda kulaklar1 hareket ettiren yiiz ¢ekirdeginin medial alt béliimii, kulaklarmi
hareket ettirebilen memelilere kiyasla nispeten az gelismisken, agz1 hareket ettiren lateral alt

boliim insanlarda son derece iyi gelismistir (Sherwood, 2005).
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Yiize dair kimligin ve yiiz ifadesinin gorece kolay ve hizli islenmesi o sirada devreye
giren bu islemi yapmakta olduk¢a uzmanlasmis bir sistem oldugunu akla getirmektedir. 2000
yilindan sonra yapilan ¢alismalar ile duygusal uyaranlara verilen beyin tepkileri 6lgiilerek,
duygusal islemenin altinda yatan sinir ag1 arastirilmistir. Bu ¢alismalar ile duygusal olaylarin
analizinden sorumlu karmasik, birbiri ilebaglantili olan beyin yapilar1 ag1 ortaya ¢ikarilmis ve
duygusal degeri ve igerigi farkli olan uyaranlara verilen beyindeki tepki farkliliklari, duygusal
bilgilerin islenmesinden sorumlu noral siirecler arasindaki islevsel uzmanlasmanin kaniti olarak
gosterilmistir (Eimer ve Holmes, 2007). Bu ag, duygusal uyaranlarin algisal temsillerinin
olusturuldugu yiiksek dereceli duyusal korteks alanlarini ve bu tiir duyusal temsillerin duygusal
onemlerine gore smiflandirildigi amigdala, orbitofrontal korteks ve ventral striatumu

igermektedir.

Yapilan tek hiicre kaydi, noérogoriintiileme ve lezyon ¢aligmalari, orbitofrontal korteks
ve amigdalanin yilizdeki duygusal ifadelerin islenmesinde 6nemli bir rol oynadigint ve diger
prefrontal alanlarin (sag on singulat, sag alt parietal korteks, ventromedial oksipitotemporal
korteks, inferotemporal korteks ve hipokampus) da yiizlerin ve yliz ifadelerinin analizinde
gorev aldigini ortaya koymustur (Adolphs ve ark., 1996; Blair ve ark., 1999; Fried ve ark.,
1997). Ayrica, duygusal durumlarin bilingli temsillerinin iretildigi, daha karmasik sosyal
durumlarda davranisin, hedeflerin ve eylemlerin kontrol edilmesindeki stratejik planlamalar ve
gelecege yonelik planlanmalar i¢in kullanilabilen somatoduyusal korteks, anteriorsingulat ve
medial prefrontal korteks gibi paralimbik ve daha yiiksek kortikal alanlari igermektedir
(Adolphs, 2003).

Yiizlerin ilk algisal analizi, yiiz kimligini belirleyen yiizlerin yapisal 6zellikleri i¢in alt
oksipital kortekste (oksipital yiiz alan1) ve orta fusiform girusta gergeklesir (Gobbini ve Haxby,
2006; Haxby ve ark., 2000; Rossion ve ark., 2003). Ust temporal sulkus, gdz ve agiz hareketleri
gibi yiizlerin dinamik yonlerinin islenmesinde gorev almaktadir (Allison ve ark., 2000). Yiiz
ifadesinin duygusal ve motivasyonel dneminin hizli bir sekilde degerlendirmesinde amigdala
ve orbitofrontal korteks yardimci olurken, anterior singulat, prefrontal korteks ve
somatoduyusal alanlar gibi yapilar, diisiince ve eylemin stratejik kontrolii i¢in duygusal yiiz
ifadesinin bilingli temsiliyle ve ayni1 zamanda eslik eden duygu durumlarinin iiretimiyle

baglantili bulunmustur (Adolphs, 2003).

Farkli duygu ifadelerinin birbirinden ayrilmig yiiz isleme devrelerini harekete

gecirdigine dair kanitlar mevcuttur. Farkli duygu ifadeleri islemek igin farkli sistemler oldugu
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bilgisi FFA ve primer gorsel korteks, medial prefrontal korteks (mPFC) ve superior temporal
sulkus (STS) i¢indeki multivoksel patern analizi (MVPA) ile gosterilmistir (Wegrzyn ve ark.,
2015). Ek olarak, yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, bireysel duygularin multivoksel
kodunu ¢6zmenin somatoduyusal korteksten elde edilebilecegi bulunmustur. Bu tiir kod
¢6zmenin dogrulugu somatotopik bir model ile gosterilmistir: 6rnegin, genis bir sekilde agilmis
gozlerle ayirt edilen korku algisimin kodu, gozleri temsil eden somatoduyusal korteks
bolgesinden en iyi sekilde ¢oziilebilmektedir (Adolphs ve Tranel, 1999). Nadir olarak goriilen
lezyon hastalarina iliskin vaka caligmalari, subkortikal yapilarda da duygu farklilagmasi i¢in
kanitlar saglamistir (Adolphs, 2010; Adolphs ve Tranel, 1999; Kragel ve LaBar, 2015).
Ornegin, korku ve igrenmenin taninmas, sirastyla amigdala ve bazal ganglionlardaki lezyonlar

tarafindan bozulmaya ugratilabilmektedir. Sekil 1.4’te detayli bilgi verilmistir.

Duygulanim
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Sekil 1.4. Yiizlere, Seslere veya Her ikisine Duyarh Beyin Bolgeleri
Kaynak:(Young ve ark,2020)

Yapilan fMRI calismalarinda, belirli duygu ifadelerini islemek i¢in 6zellesmis beyin
bolgeleri oldugu goriilmiistiir. Ornegin, amigdala korku ifadelerine kars1 hassasken, insula ve
basal ganglianin igrenmis ifadelere karsi hassas oldugu bulunmustur (Adolphs, 2002). Birgok
norogoriintiileme calismasi, amigdala veya insula gibi beyin bdlgelerinin duyguya 6zgii
aktivasyon modellerini gostermis olmasina ragmen, bu fMRI 6l¢limleri ortaya ¢ikan bu tip
etkilerin zaman 6lgegine karsi duyarsizdir (Adolphs ve ark., 2003; Calder ve ark., 2001; Whalen
ve ark., 2001). Yapilan ERP ¢alismalarinda, bu spesifik etkiler zamansal gecikmeler olarak
kendini gostermektedir. Amigdala aktivasyonu olarak ortaya ¢ikan korkuya 6zgii bu tepkiler
ERP caligmalarinda 200 ms ve tizerindeki gecikmeli tepkiler olarak goézlenmektedir (Krolak-
Salmon ve ark., 2004).
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Yiizdeki duygulan islemedeki hemisferik lateralizasyon, biligsel sinirbilim alaninda
hala tartismali bir konu olarak kabul edilmektedir. Dikkat ¢ekici bir sekilde, bir dizi ¢alisma
serebral asimetrileri bulmada basarisiz olmasima ragmen, zit hemisferlere yonelik iistlinliik
modelleri onerilmistir (Alves ve ark., 2008; Demaree ve ark., 2005). Su anda 6nde gelen iki
hipotez, “Sag Yarikiire Hipotezi (Right Hemisphere Hypothesis)” ve “Degerlik Hipotezi
(Valence Hypothesis) “dir (Baijal ve Srinivasan, 2011; Levy vde ark., 1983). Sag Yarikiire
Hipotezi’'ne gore tiim duygularin analizinde sag hemisfer sol hemisfere goére baskinlik
gosterirken, Degerlik Hipotezi’ne gore sag hemisferin olumsuz duygu islemede, sol hemisferin

olumlu duygu islemede uzmanlasmistig1 diistiniilmektedir.

Degerlik Hipotezi ve Sag Yarikiire Hipotezi’nin es zamanli olarak gecerli olabilecegi
goriisiinii destekleyen "Degistirilmis Degerlik Hipotezi" (The Modified Valence Hypothesis)
olarak adlandirilan yeni bir hipotez onerilmistir. Bu modele gore, duygusal islemler her iki
hemisferi de kapsamaktadir: Degerlilige 6zgii bir duygusal analiz yapilirken klasik olarak
olarak goriilen yarikiire baskinligi prefrontal bolgenin sag yarikiirede kalan kismi negatif
duygularda uzmanlagmisken, sol hemisferde kalan kismi pozitif duygularin islenmesinde
uzmanlasmigtir (Davidson ve ark., 1987). Posterior alanlar s6z konusu oldugunda ise her duygu

icin sag yarikiire baskinligi vardir (Borod, 1993).

2000’11 yillardan sonra kabul gérmeye baslayan bu teori, bilingsiz olarak duygusal yiiz
isleme sirasinda degerlige 6zgli hem anterior bilateral posterior sag hemisferik hem de sol
hemisferik aktivasyonun gozlendigi bir fMRI ¢alismasi ile gosterilmistir (Killgore ve
Yurgelun-Todd, 2007). Yakin zamanda Najt ve arkadaslar1 (2013) tarafindan baska bir bakis
acist Onerilmistir). “Yalnizca Negatif Degerlik Hipotezi” (Negative Only Valence
Hypothesis)olarak adlandirilan bu goriise gore, sadece bazi olumsuz duygular (6fke, liziintii ve
korku) islemek i¢in sag yarimkiirede bir baskinligin oldugu fikri one siiriilmiistiir fakat
arastirmacilar bu duruma ig8renme gibi bazi istisna duygularin mevcut oldugunu da

belirtmislerdir (Najt ve ark., 2013).

Yiizdeki duygularin islenmesi konusunda yaygin olarak kabul edilen bir diger goriis de
ayna noron sistemidir. Ayna noronlar ilk olarak makak cinsi maymunlarin beyinlerindeki
ventral premotor korteksinin F5 bolgesinde tanimlanmistir (Gallese ve ark., 1996). Bu néronlar,
F5'teki ¢cogu noron gibi, belirli bir amaca yonelik olan hareketlerle (motor eylemler) iliskili

olarak aktive olmaktadirlar. Ayna ndronlarin bir maymun basit hareketler yaptiginda, yani
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belirli bir amagtan yoksun bir viicut boliimiiniin aktif yer degistirmesi sirasinda

ateslenmedikleri goriilmiistiir.

F5 alanindakilerle ayni 6zelliklere sahip néronlar, maymunlarin alt parietal lobiiliinde
(the inferior parietal lobule-IPL) de bulunmustur. Bu iki alan, eylemleri organize eden
parietofrontal devreleri igeren bir sisteme gomiilii bir ag olusturmaktadir (Day ve Wong, 1996).
Biyolojik motor eylemlerle ilgili gorsel bilgiler, biyolojik ajanlar tarafindan gerceklestirilen
eylemlerin kodlandig1 superior temporal sulkus ile baglantilar yoluyla F5'e ulasmaktadir (Puce
ve Perrett, 2003). Superior temporal sulkustaki néronlarda motor davranisla iligkili olan bir

aktivasyon bulunamamustir.

Insanlarda bir ayna néron sisteminin (the mirror neuron system) varhiginin kaniti,
merkezi bolgelere uygulanan manuel beyin goriintiileme ¢aligmalari ile gosterilmistir (Buccino
ve ark., 2001). Daha giincel fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme (fMRI)
calismalarinda, proksimal motor eylemlerinde lokalizasyon islemi yapilirken (yani elin belirli
bir konuma taginma asamasi gibi) dorsal premotor korteks icerisinde kavrama eylemlerine gore
daha dorsal olarak temsil edildigi bulunmustur (Filimon ve ark., 2007). Jestleri ve viicut
duruslarin1 beyinde basarili bir sekilde islemek i¢in alicinin, ayna néron sisteminde hem
hareketlerin hem de bu hareketlerin anlamlariin anlagilmasi gerekmektedir. Ayna néronlarin,
bir eylemi hem gozlemlerken hem de gergeklestirirken aktif olduklar1 bilinmektedir (Cattaneo
ve Rizzolatti, 2009). Bu duyusal-motor 6zelligine dayanarak, gézlemlenen eylemin (6rnegin,
durus/jest) bir i¢ motor temsili iiretilmektedir ve bu karsilik gelen bir duygusal durumla
baglantili olabilmektedir. Bu fenomen ayn1 zamanda, istege bagl olarak daha yiiksek dereceli
bilissel siireclerle modiile edilebilmektedir (Rizzolatti & Sinigaglia, 2007). Bu otomatik olarak
gerceklesen yansitma mekanizmasi sayesinde, bireylerin bagkalarinin davranislarini ve
niyetlerini anlamalarini ve boylece duygular taklit etmelerini veya paylagsmalarin1 saglayarak

sosyal etkilesimi kolaylastirdig1 savunulmaktadir.

Ozellikle 2000 yilindan sonra yapilan ¢alismalarda, ayna noronlarin daha komplike ve
yiiksek mertebedeki biligsel islemedeki 6nemi son yillarda giderek daha belirgin hale gelmistir.
[lk olarak lateral prefrontal lobun primer alan1 F5'te ve daha sonra alt parietal lobun PF alaninda
da tanimlanan ayna noronlari, belirli el veya agiz hareketlerinin gézlemlenmesi sirasinda ve
ayni hareketlerin bagkalari tarafindan yiiriitiilmesi sirasinda segici olarak ateslenmektedir (di

Pellegrino ve ark., 1992). Primatlardaki ayna noronlarin 6zellikleri, tek hiicre kaydi veya ¢oklu

hiicre kayitlarinda incelenirken, insanlarda bu miimkiin olmamustir (Ferrari ve ark., 2005).
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1.2.1.1.3. Negatif Duygu Degerlikli Yiiz Algis1

Hayvan davranislarinin ¢esitliligine ragmen, hepsinin altinda yatan temel motivasyon
hayatta kalmak i¢in digsal tehditleri minimuma indirmektir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar,
tehditin bilgi islemeyi ve fizyolojik uyarilmay1 arttirdigini géstermistir (Dolan, 2002; LeDoux,
2000; Phelps ve ark., 2006).

Igrenme uzun zamandir temel duygulardan biri olarak kabul edilmektedir ve yeni
doganlarda bile gosterilen bir duygudur (Charles Darwin ve ark., 1872; Rozin ve Fallon, 1987).
Bu duygu, yasamin sonraki donemlerinde hastaliktan kaginma ve diisiincelerden tiksinme ile
iligkilendirilmektedir (Cisler ve ark., 2009). Tipki korku duygusu gibi, igrenme de
psikopatolojide, biyolojik ve psikolojik bulasma ve ihlale yonelik sikinti ve kaginma
davranisinin altinda yatan merkezi bir tehdit duygusunu temsil etmektedir (McNally, 2002;
Phillips ve ark., 1998; Woody ve Teachman, 2000).

Birbiri ile ortiisen ekolojik 6zelliklerine ragmen, korku ve igrenme farkli mekanizmalari
tetiklemektedir. Fizyolojik seviyede bakildiginda, igrenme duygusu parasempatik sistemi
aktive eder; kalp atis hizini, kan basincinmi ve solunumu azaltma, yani eylemi baskilama
egilimindedir (Ekman ve ark., 1983). Tersine, korku ise sempatik sinir sistemi yollarinm
uyararak, savas ya da kac tepkisini aktive ederek bu sistemleri ters yonde harekete
gecirmektedir. Biligsel diizeyde incelendiginde, korkunun, duyusal edinimi yonlendirmek i¢in
ani bir "dur-bak-dinle" tepkisini ortaya ¢ikardigi iddia edilirken, igrenmenin ise duyusal ret
tepkisini ortaya ¢ikardigi iddia edilmektedir ( Gray, 1987; Rozin ve Fallon, 1987). Buna gore,
evrensel korku ve igrenme yiiz ifadeleri, birbirine zit olarak genislemis ve daralmis gozler ve
burun delikleri ile gorsel ve koku sensorlerini modiile eden, korkuda duyu alimini artiran ve
igrenmede bastiran karsit biyomekanik 6zellikleri icermektedir (Susskind ve ark., 2007). Bu
sebeple, her iki duygu da tehdit ile ilgili olmasina karsin, bu iki duygu zit sonuglar doguran

mekanizmalar tetikleyebilmektedir.

Farkli yiiz ifadelerinin birbirlerine ne kadar benzer oldugu degismektedir. Ornegin,
igrenmis yiiz ifadesi ile 6fkeli bir yiiz birbiri ile daha fazla benzerlik tasirken, korku ifadesi ile
¢ok az benzerlik tasimaktadir (Susskind ve ark., 2008). izole edilmis igrenmis ve dfkeli yiizler
i¢in ortaya ¢ikan ortalama kafa karisikligi, izole edilmis igrenmis ve korkmus yiizlere gore ¢ok
daha yiiksektir (Ekman ve Friesen, 1976). Bilissel sinirbilimden elde edilen artan sayida
kanitlar, farkl: sinir sistemlerinin korkulu ve 6fkeli yiizlerin islenmesiyle iliskili olabilecegini

diisiindiirmektedir. Ornegin, c¢ift tarafli amigdala lezyonlari, korkulu yiizleri tanimada
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bozulmalara neden olmaktadir (Adolphs ve ark., 1994). Benzer sekilde, Parkinson hastaligi olan
bireylerde subtalamik ¢ekirdege derin beyin uyarimi yapilmasinin, yiizdeki korku ifadesinin
taninmasinda bozulma yarattig1; ofkeli yiizleri tanimada ise aym1 bozulmayi yaratmadigi
gozlenmistir (Biseul ve ark., 2005). Bilissel ve davranigsal ¢alismalar, korku ve 6fke ifadeleri
icin bilgi isleme yoOnlerindeki farkliliklar1 desteklemistir. Bazi arastirmalar ile gorsel arama
gorevi sirasinda farkli duygulara sahip yiizlerden olusan bir grup uyarict igerisinden ofkeli
ifadelerin (mutlu veya notr gibi diger duygu tiirlerine kiyasla) daha etkin bir sekilde tespit
edildigi bir 6fke tistliinliigii veya “disart ¢ikma etkisi” (pop out effect) tanimlanmistir (Fox vde
ark., 2000).

1.2.1.1.4. Gorsel Duygusal Alg1 ve ERP Analizi
1.2.1.1.4.1. P100

Yiizlerin gorsel analizi, insanlarda oldukga spesifik bir beceri gibi goriinmektedir; bu,
muhtemelen ekstrastriate gorsel kortekste oksipitotemporal bdlgelerden olusan bir ¢ekirdek
sistemin aktivasyonuna dayanmaktadir. Bu aktivite, uyaranin baslangicindan sonra 170 ms
(N170) civarinda zirve yapan olayla ilgili potansiyelin (ERP) iki tarafli bir negatif oksipital-
zamansal bileseni tarafindan en azindan kismen yansitiliyor gibi gériinmektedir (B6tzel ve ark.,
1995; Bentin ve ark., 1996; Eimer ve McCarthy, 1999; Sagiv ve Bentin, 2001). Yiizlerdeki
N170 genliginin agiz, gozler veya burun gibi yiliz Ozelliklerinin varligmma bagli oldugu
gosterilmistir (Eimer, 2000). N170 bileseni muhtemelen yiiz 6zelliklerinin yapilandirma
bilgilerinin islenmesini yansitmakta ve duygusal yliz ifadesinden bagimsiz olarak ortaya
cikmaktadir (Goffaux ve ark., 2003; Rossion ve ark., 2003). Ayn1 sekilde Liu ve calisma
arkadaslar1 (2002), bir manyetoensefalografi (MEG) calismasinin M170 bilesenini yiiz
islemenin daha sonraki bir asamasi olarak yorumlamiglardir ve bu, bireysel yiizleri tanimlamak
icin kritik olan ve esas olarak yiiz bilesenlerinin konfigiirasyonu hakkindaki bilgilere dayanan
bir yiiz isleme asamasi olarak kabul edilmistir ( Liu ve ark., 2002). Daha da ilging bir bulgu
olarak, Liu ve arkadaslar1 (2002), M170 bileseniyle ayn1 kortikal alanlardan tiiretilen, farkli
kontrol uyaranlarina kiyasla yiizleri islerken daha yiiksek genlige sahip bir M100 bileseni
Onermistir. Bir dizi deneyle, bu M100 bileseninin, oncelikle yliziin boliimleri hakkindaki
bilgilere dayanan yiiz kategorizasyonu ile iligkili oldugunu gostermislerdir. Ayrica, her
yarikiiredeki M100'in genliginin, bu bilesenin kaynaginin retinotopikal korteksin 6tesinde yer
almas1 gerektigini gdsteren, kontralateral olarak sunulan yiizler ile ipsilateral olarak sunulan

yiizler i¢in farklilik gdstermedigini de gostermiglerdir.
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Benzer sekilde 2002 yilinda Taylor tarafindan yapilan bir ¢calismada, N170 bileseninin
bir ylizii algilama siirecindeki en erken ortaya cikan bilesen olmayabilecegi fikri ortaya
atilmistir. Yapilan ¢alismada (Taylor ve ark., 2001), uyarict verildikten sonra 100 ila 120
milisaniye sonra ortaya ¢ikan bir baska bilesene de dikkat ¢ekilmistir. P100 ERP bileseni biiytik
Ol¢iide erken ekstrastriate gorsel alanlarda olusturulur (Linkenkaer-Hansen ve ark., 1998) ve
genellikle diisiik seviyeli uyarict 6zellik islemeyi yansittigi diigliniiliir. Bu bilesenin yakin
zamanda ylizler icin diger nesne kategorilerine gore onemli Ol¢iide daha biiylik oldugu

bulunmustur (Itier ve Taylor, 2002).

N170 bilesenin etkilendigi faktorleri inceleyen bilim insanlari, N170 bileseninin
nesnenin yoniinden/ters ¢evrilmesinden ziyade yiiz uyaranina hassas oldugunu bulmuslardir.
Yapilan caligmalarda ters ¢evrilmis yiizler ile diiz olarak verilen yiizlerin N170 genlikleri
karsilastirildiginda, diiz olarak verilen yiizler i¢in N170 genliginin daha biiylik oldugu
goriilmiistiir (Bentin et al., 1996; Eimer, 2000; Itier ve Taylor, 2002, 2004; Rossion et al., 2003;
de Haan et al., 2002).

Daha onceki bazi EEG calismalarinda 160 milisaniyeden once yiizlere karsi segici
yanitlar verilmesi gereken zamanlarda, bu erken etkiler yeterince arastirilmamistir ve bazi
tutarsizliklar oldugu goriilmiistiir (Halit ve ark., 2000; Herrmann ve ark., 2005; Itier ve Taylor,
2002; Linkenkaer-Hansen ve ark., 1998; Taylor ve ark., 2001). Ornegin, baz1 ¢alismalarda
yiizler i¢in daha kisa gecikmeler rapor edilirken (Itier ve Taylor, 2002, 2004; Linkenkaer-
Hansen ve ark., 1998; Taylor ve ark., 2001), diger ¢alismalarda gecikmelerde onemli bir
farklilik tanimlanmamistir (Halit ve ark., 2000; Rossion ve ark., 1999). Muhtemelen bu P100
gecikme etkileri, yiizlerin kendisi i¢in azalan gecikmelerden degil, kullanilan spesifik kontrol
uyaranlari i¢in artan gecikmelerden kaynaklanmistir (Itier ve Taylor, 2002, 2004; Linkenkaer-
Hansen et al., 1998; Rossion ve ark., 1999). Daha ayrintili olarak, kontrol kosulundaki artan
P100 gecikmeleri, ters yiizler i¢in de bulunmustur buna karsin, yiizler ile karistirilmis yiizler,
diger nesneler veya hafifce degistirilmis yiizler arasindaki karsilastirma i¢in bulunamamigtir

(Linkenkaer-Hansen ve ark., 1998; Rossion ve ark., 1999; Halit ve ark., 2000).

Yiiz isleme i¢in P100 etkisini arastiran calismalarin g¢ogunda, genlik etkileri
bulunmustur (Halit ve ark., 2000; Herrmann ve ark., 2004; Itier ve Taylor, 2002, 2004; Taylor
ve ark., 2001) fakat yine de biitiin ¢aligmalarda bu bulguya rastlanmamustir (Linkenkaer-Hansen
ve ark., 1998; Rossion ve ark., 1999; Rossion, 2003). P100 etkisini daha iyi analiz etmek i¢in
daha detayli ¢aligmalar yapilmistir. P100 genlik etkisini analiz eden literatlire dayanarak,
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kontrast polariteye sahip yiizlere, uzuvlar1 gerdirilmis 6zelliklere sahip yiizlere, binalara, faz
karistirilmis yiizlere ve son olarak farkli nesne kategoriler ile kiyaslandiginda yiizler i¢in artan
bir P100 bulunmustur (Herrmann ve ark., 2004; Itier ve Taylor, 2002, 2004; Taylor ve ark.,
2001; Rossion ve ark., 1999; Rossion, 2003).

Yale Universitesi'nde 2016 yilinda farkli seviyelerde otizm ve benzeri semptomlara
sahip bireylerle yapilan bir ¢aligmada, bu kisilerin farkli yiiz ifadelerini isleme sirasindaki
ERP’lerine bakilmistir (Stavropoulos ve ark., 2018). Calismanin sonuglarina gore, diisiik otizm
puanina sahip bireylerin korku ve notr yiizlerdeki P100 genlikleri incelendiginde, korku
ifadesine sahip yiizler uyaran olarak verildiginde daha baskin olarak sag hemisfer aktivasyonu
goriiliirken, notr yiizlerde ise baskin bir sol hemisfer aktivasyonu oldugunu bulmuslardir

(Stavropoulos ve ark., 2018).

1.2.1.1.4.2. P200

Bilinen P2 bilesenine benzer bir ERP bileseninin ilk bulunusu, temel gorsel ve isitsel
uyarilmis potansiyel caligmalarinda (ERP) karakterize edilmistir. Bu tiir calismalarin
ilklerinden biri, yanip sonen isiklarin sunumunu icermektedir. Bu yontemi kullanan
aragtirmacilar, tekrarlanan denemelerde siirekli olarak bir dizi potansiyel degisikligin
gozlemlendigini bulmuslardir. Bunlar daha sonra, bir kism1 P2'yi igeren gorsel uyarilmis yanitin
bilesenleri olarak siniflandirilmistir. P2, gorsel N1 (veya isitsel N100) ve P1 dalga bi¢imlerini
(swrastyla 150 ve 100 ms'de negatiflik ve pozitiflik) takip eden bir bilesen oldugu bulunmustur
(McDonough ve ark., 1992).

Sinirbilimde, gorsel P200, insan kafa derisinde 6l¢iilen olayla iliskili potansiyelin (ERP)
bir dalga bicimi bileseni veya 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Kafa derisinden 6lgiilebilen
diger potansiyel degisiklikler gibi, bu etkinin de belirli bir sinirsel siirecin postsinaptik
aktivitesini yansittigina inanilmaktadir. P200 olarak da bilinen P2 bileseni, bazi dig uyaranlarin
baslangicindan sonra yaklasik 200. milisaniyede (yaklasik 150 ile 275 ms arasinda degisen)
tepe noktasina ulasan pozitif olarak ortaya ¢ikan bir elektrik potansiyeli oldugu igin bu sekilde
adlandirilmigtir. Bu bilesen genellikle kafa derisinin merkeze yakin frontal ve parieto-oksipital

bolgelerine dagilmis olarak goriilmektedir(Freunberger ve ark., 2007).

Gorsel P200 ile ilgili arastirmalar, diger ERP bilesenlerine kiyasla erken bir asamadadir
ve bu konuda hala bilmedigimiz ¢ok sey mevcuttur. Bu bileseni agikca karakterize etmenin
zorlugunun bir kismi, ¢ok sayida ve cesitli biligsel gorevlerde degisiklik gdstermesinden

kaynaklanmaktadir. Islevsel olarak, biligsel sinirbilim alanindaki arastirmacilar arasinda,
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P2'nin, dikkat ile modiile edilen yiiksek dereceli algisal islemenin bir yoniinii temsil ettigi
konusunda kismi bir anlagma var gibi goriinmektedir. P2'nin tipik olarak gorsel uyaranlara
verilen normal tepkinin bir pargasi olarak ortaya ¢iktig1 ve gorsel arama ve dikkat, dil baglam
bilgisi ve hafiza ve tekrar etkileri ile ilgili olarak calisildig: bilinmektedir. Dalga formunun
zirvesinin genligi, gorsel uyaranlarin bir¢ok farkli yonii tarafindan modiile edilebilir. Genel
olarak, P2, duyusal girdileri depolanmis bellekle karsilastiran biligsel eslestirme sisteminin bir

pargasi olabilecegi diisiiniilmektedir (Luck ve Hillyard, 1994).

1.2.2. Tsitsel Algi

Glindelik hayatta ¢ogunlukla ¢evredeki sesler birgok kaynaktan gelen bir karisimdir
fakat isitsel alg1 sirasinda biz bunlarin yalnizca bir alt kiimesi ile ilgileniriz. Sahip oldugumuz
isitme sistemi disaridan gelen sesleri ilk olarak pek c¢ok sekilde ayristirir; 0rnegin, sesin
kulaktaki frekansi ve daha sonrasinda ise isleme siirecindeki diger 6zellikler gibi. Ortaya ¢ikan
biiyiik miktardaki genis duyusal girdi sonrasinda yapilandirilir ve bdylece farkli kaynaklardan
gelen pargalar farkli akislara (stream) aktarilir. Bu siire¢ genellikle isitsel akis ayrimi veya

algisal organizasyon (perceptual organization) olarak adlandirilir (Cusack, 2005).

Algisal organizasyon dis diinyadan ne duydugumuzu belirleme konusunda oldukca

gliclii bir etkiye sahiptir (Cusack ve Carlyon, 2004).

1.2.2.1. Tsitsel Alginin Fizyolojik ve Biyolojik Kokeni

Isitme duyusu incelendiginde bu duyunun temelde havada bulunan basing farklarini
beynin tantyabilecegi aksiyon potansiyellerine ¢eviren bir sistem oldugu sdylenebilir. Fiziksel
olarak bakildiginda, sesler etrafimizdaki nesnelerin titresmesi sonucunda olusmaktadir ve bu

titresimler yalnizca fiziksel bir ortamin varliginda yayilabilirler.

Gorsel sisteme benzer sekilde, isitsel sistemde, medial genikulat talamus i¢indeki farkl
boliimlerden gelen, talamusun ilgili duyuya ait olan c¢ekirdegi iki yolaktan olugmustur.
Lemniskal yolak (merkezi sinir sistemi igerisinde bulunan duyusal yolak) olarak adlandirilan
yol, isitsel sinyallere karsi ¢ok daha hassastir ve ayni zamanda tonotopik bir organizasyona
sahiptir, iletimin yapilacagi her yon i¢in hizli sinyal iletimine sahiptir ve birincil isitsel korteksi
hedeflemektedir. ikinci yani lemniskal olmayan yol, birden fazla yodne iletim saglar

(multimodaldir), zay1f tonotopik bir organizasyona sahiptir, yavas olarak sinyal iletilen yonleri
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tercih eder ve agirlikli olarak ikincil isitsel korteksi hedeflemektedir (Kraus ve White-Schwoch,
2015).

Dile ait iglevlerin insan beyninde asimetrik olarak islendigi ve sol yarikiirenin baskin
oldugu bilgisi literatiirde yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu lateralizasyonun, insan konusma
dili i¢in gerekli olan akustik olarak karmagik ve anlamsal sinyallerin hizli algilanmasini,
diizenlenmesini ve iiretilmesini sagladigina inanilmaktadir. Bununla birlikte, ¢agdas teoriler,
cesitli dil islevlerinin islenmesinde sag beyin yarikiiresini de aktif oldugunu vurgulamaktadir.
Ornegin, insanlarda duygusal ve anlamli seslendirmeler, farkli beyin bdlgelerinin aktive
olmasii saglamaktadir (Binder, 2000). Sonraki ¢aligmalarin sonuglarina gore, konusmanin
afektif prozodisinin islenmesinde sag posterior temporal lobun aktif oldugu goriilmiistiir
(Ethofer ve ark., 2009; Wildgruber ve ark., 2006). Buna ek olarak, insan konusmasindaki s6zlii
bilesenlerin tespit edilmesindeki aktivasyon ile karsilastirildiginda, duygusal prozodi tespiti
icin sag yarikiirenin aktif oldugu rapor edilmistir. Bu nedenle, agirlikli olarak insan
konusmasinin semantik yonlerle ilgili Ozellikleri s6z konusu oldugunda sol yarikiirede
aktivasyon goriiliirken, insan dilinin prozodik unsurlarinda sag yarikiire aktivasyonu

goriilmektedir (Buchanan ve ark., 2000).

Imaimuzi ve arkadaglar1 (1997), pozitron emisyon tomografisini (PET) kullanarak,
konusmaciy1 tanimlama ve sesli duyguyu tanima gorevlerinin yiiriitiilmesinde farkli beyin
bolgelerinin dahil oldugunu ve konusmaci tanimlama gorevi sirasinda sol ve sag temporal
kutuplarin daha aktif oldugunu bulmuslardir (Imaizumi ve ark., 1997). Nétr veya duygusal bir
degerligi olan konusma igermeyen vokal uyaranlarla ilgili bir cinsiyet karar verme gorevi
sirasinda PET kullanilmistir ve amigdala ve ventral prefrontal korteks dahil olmak {izere bir¢ok
beyin bolgesinin nétr ve duygusal uyaranlara farkli tepki verdigini gosterilmistir (Morris ve
ark., 1999). Yapilan bir fMRI ¢alismasinda, ¢ogunlukla iist temporal sulkus (STS) boyunca yer
alan ve noronal aktivite olarak insan sesine karsi oldukca hassas ve secici goriindiigii ikincil
isitsel korteksin birkac bolgesini tanimlanmistir. Bunun yani sira, Heschl’s girusunun posterior
ve anterior kisimlarindan lateral kisimlarina kadar bir bolgesinin sese hassas oldugu
goriilmiistiir (Belin ve ark., 2002). Ayrica ses algisi i¢in ventral bir yolak tanimlanmustir.
Ventral isitsel yolak, ¢ekirdek isitsel kortekste (¢ogunlukla primer isitsel kortekste) baslar ve
anterolateral ve medial-lateral kemer bolgelerine dogru devam eder. Bu kemer bdlgeleri daha
sonra ya dogrudan ya da dolayli olarak ventral prefrontal kortekse iletim yapmaktadir (Bizley

ve Cohen, 2013; Hackett ve ark., 1998). Detayli bilgiler Sekil 1.5 igerisinde verilmistir.
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isitsel korteks
(temporal lobda)

medial genikulat

inferior cekirdek
kollikulus
koklear gekirdek
kulak
salyangozu superior olivary

¢ekirdegi

Sekil 1.5. Isitme Yolaklar
Kaynak: (Wever, 1949)

1.2.2.2. Vokal Algi

Gelisimsel olarak bakildiginda en erken gelisen duyularimizdan biri isitme duyusudur.
Yenidoganlar frekans, yogunluk ve zamansal yap1 gibi isitsel bilgilere zaten duyarli olarak
dogmaktadirlar (Ecklund-Flores ve Turkewitz, 1996). Ayrica, dogumdan itibaren insan
seslerini, benzer fakat insan sesi olmayan isitsel uyaranlara tercih ettikleri goriilmiistiir (Hutt ve
ark., 1968). Bunun yani sira, bir aylik bebeklerin, farkli insan konugma sesleri arasindaki ince

farklar1 ayirt edebildikleri goriilmiistiir (Eimas ve ark., 1971).

Vokal sesler, hem lemniskal hem de lemniskal olmayan yolaklari kullanmaktadir (Kraus
ve White-Schwoch, 2015). Vokal olmayan seslerle karsilastirildiginda, vokal olan sesler
bilateral ikincil isitsel korteksi cevreleyen iist temporal korteks ile birlikte daha giiglii bir sekilde
temsil edilmektedir (Pernet ve ark., 2015; Talkington ve ark., 2012). Bu medial temporal
alanlar1 genellikle fusiform yiiz alanina benzetilerek 'ses alanlari' olarak adlandirilmaktadir.
Ayrica, bu alanlar diger karmasik sesler (6rn. miizik, ¢evresel sesler) tarafindan da girdi
aldiklar1 i¢in yalnizca sese 6zel degillerdir. Yiizlere benzer sekilde, seslere verilen bazi farkl
tepkiler, basit¢e onlarin baglamla daha alakali, algilanmasi daha kolay veya daha dikkat ¢ekici

olmalarindan kaynaklanabilmektedir (Schirmer ve ark., 2013).
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1.2.2.3. Seslerin Duygu Degerliginin Algilanmasi

Duygularin algilanmasi konusunda agirlikli olarak yiizler iizerinde ¢alismalar yapilsa
da, duygularin algilanmasi ve sosyal olarak iletisimin siirdiiriilmesi igin tek kaynak yiizler
degildir. Yiizlere ek olarak, sesler de duygu iceren iletisimler i¢in olduk¢a dnemli bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Sesler, ses sistemi araciligiyla karin, girtlak ve dilin yani sira ses
yolu boyunca hava dalgalarini filtreleyen ve rezonans etkileri lireten bosluklari i¢ceren karmasik
hareketler yoluyla ortaya c¢ikmaktadirlar. Sesler dogustan gelen ve oOgrenilmis duygu
sinyallerini (6rnegin, ¢igliklar, hickiriklar, giilmeler) iletmek icin kullanilmaktadirlar ve bu
sesler, nefes alma ve kas tonusundaki degisiklikler gibi ses sisteminin duygu kaynakli fizyolojik

pek ¢ok degisikliginden etkilenebilmektedir (Banse ve Scherer, 1996).

Sese ait oOzellikler, ses yiiksekligi, temel frekans (melodi) ve ses kalitesi (Orn.
piiriizlillik) dahil olmak iizere bir dizi akustik parametreyle o6lgiilebilmektedir. Bu
parametrelerden bazilart konugmacinin etkisinin algilanmasin1 dogrudan etkilemektedir ve
arastirmalar bu tutarli etkiyi ortaya koymustur. Ornegin, ses yiiksekligi ve temel frekansin her

biri uyarilma ile dogru orantilidir (Bénziger ve ark., 2015; Laukka ve ark., 2005).

Vokal akustigi ve belirli duygular arasindaki iliski daha belirsizdir, ancak bazi bulgulara
gore, dinleyicilerin bireysel olarak ve diger akustik parametreler ile birlikte ses kalitesine
giivendigini gostermektedir (Birkholz ve ark., 2015). Dinleyiciler sinirli bir dizi duygu
kategorisi arasindan se¢im yaptiginda seslerden duygu tanima olduk¢a dogru olabilse de, daha
fazla kategori mevcut oldugunda seslerdeki duygulari anlamanin 6nemli olgiide diistigi

bulunmustur. Ayrica, ses ile yliz ile oldugundan daha az duygu algilanabilmektedir (Cordaro

ve ark., 2016).

Duygusal degerlige sahip sesler, notr seslere kiyasla, ses alanlarinda daha fazla
aktivasyon iiretmektedir ve bu fark nispeten sag yarim kiirede daha yiiksek aktivasyon olarak
kendini gostermektedir (Briick ve ark., 2011; Mothes-Lasch ve ark., 2011). Ek olarak, sesten
duygu tamimay1 bozulmaya ugratan ve bununla iliskili olan kortikal siiregleri degistiren
amigdala lezyonlar1 raporlari literatiirde mevcuttur (Frithholz ve ark., 2015; Scott ve ark.,
1997). Buna karsin, amigdala aktivasyonuna dair literatiirdeki PET ve fMRI bulgular1 gorece
zayiftir. Muhtemel olarak, amigdaladaki multimodal néronlarin yiiz isleme ile baglanti kurdugu
(Aubé ve ark., 2015; Klasen ve ark., 2011) fakat tek modlu ses algisina oldukga zayif bir sekilde
katkida bulundugu diisiiniilmektedir.
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Yiizdeki duygulara benzer sekilde, beyin temsillerinin farkli sesli duygular igin
ayristigina dair bulgular mevcuttur. Yapilan calismalarda, ¢ok sesli duygular, temporal ses
alanlarindaki (Ethofer ve ark., 2009) ve medial PFC ve posterior superior temporal korteks
icindeki spesifik aktivasyon desenlerine gore kategorize edilebilmektedir (Peelen ve Downing,
2007). Ayrica, beyin lezyonlarmin duyguya Ozgii olarak bozulmalar yaratabildigi
bilinmektedir. Yiizdeki igrenme ifadesine benzer sekilde, sesteki igrenme duygusunda insular
hasar sonrasinda sesteki igrenme duygusunun daha az dogru sekilde tespit edilebildigi,
amigdala hasar1 s6z konusu oldugunda ise sesteki korku ve 6fke ifadesinin daha az dogru

algilanabildigi bulunmustur (Calder ve ark., 2000).

Sesler i¢in olaya iliskin potansiyeller (ERP) incelendiginde, insana ait olan ve olmayan
seslerin karsilastirilmasi durumunda, uyaran basladiktan yaklasik 200 milisaniye sonra pozitif
aktivasyon arttii;ayrica, duygusal ve notr sesler i¢in de olaya iligkin potansiyellerin farklilik

gosterebildigi gozlenmistir (Capilla ve ark., 2013).

1.2.2.4. Negatif Duygu Degerlikli Ses Algis1

Yiizler veya sesler gibi duygulanimlar: ileten sinyallerin algilanmasi ve taninmasi,
giinliik sosyal islevsellik i¢in uyaranlar olarak kabul edilmektedir. Isitsel alanda, 6zellikle sdzel
olmayan sinyallerin duygusal bilgiler edinilmesi i¢in ¢ok 6nemli oldugu bulunmustur (Wallbott
ve Scherer, 1986). Duyulardan alinan bu bilgiler kolaylikla taninabilmektedir ve kategorik
olarak siniflara ayrilabilmektedir (Elfenbein ve Ambady, 2002).

Bebeklerle yapilan calismalarda, sesli duygu ifadesi iceren uyaricilarin belirsiz ve
potansiyel olarak tehdit edici oldugu durumlarda, bebeklerin davranislarinda farklilagmalar
oldugu goriilmiistiir (Mumme ve ark., 1996; Vaish ve Striano, 2004). Mumme ve arkadaslarinin
(1996) 12 aylik bebekler ile yaptig1 bir ¢calismada, bebeklerin ortama konulan yeni bir oyuncaga
kars1 olan tutumlarin1 annelerinin seslerinden aldiklar1 geribildirimlere (negatif, pozitif veya
ndtr geribildirim) gére degistirdikleri goriilmiistiir. Ozellikle, annelerin bebege sirtiin doniik
pozisyonda oldugu ve yalnizca oyuncagi gorebildigi ses kosulunda, bebekler anneden gelen
olumsuz ses ipuglarina uygun sekilde tepki verilmistir. Yani, deneyin bulgularina gore,
bebekler annelerinin yalnizca sesini duyduklarinda ve oyuncaga yonelik negatif bir geribildirim
aldiklarinda, bebeklerin anneye daha uzun baktiklari, oyuncaga daha az yakinlik gdsterdikleri

ve oyuncakla daha fazla olumsuz etkilesim gosterdikleri goriilmiistiir (Mumme ve ark., 1996).
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1.2.2.5. isitsel Duygusal Algi1 ve ERP Analizi

Elektroensefalogram (EEQ) ile olayla ilgili potansiyelleri (ERP) arastiran ¢aligmalar,
sesli olarak ortaya konan duygularin islenmesinin {i¢ farkli ve birbirleri ile etkilesimli asama
igerdigi fikrini desteklemektedir (Paulmann ve Kotz, 2008; Schirmer ve Kotz, 2006). Ses
sinyalinin (N1'de yansitilan) duyusal islenmesinden sonra, duygusal belirginliginin tespiti
gerceklesmektedir (P2'de yansitilir). Sesin duygusal oneminin biligsel degerlendirmesi gibi
daha yiiksek dereceli siiregler, tipik olarak Geg Pozitif Potansiyel (Late Positive Potential (LPP)
gibi daha sonraki bilesenlerde yansitilir (Thierry ve Roberts, 2007). N1 ve P2 genlik
modiilasyonlarinda notr ve duygusal vokal ipuglar1 arasindaki erken bir degisim yansitilir ( Liu,
ve ark., 2011). Notr vokal seslere gore duygusal vokal seslerde gorece olarak azalan N1 ve
arttirtlmis P2 genlikleri rapor edilmistir; bu, bir uyaricinin duygusal igeriginin sirasiyla akustik
duyusal olarak islemeyi ve belirginlik tespitini (salience detection) kolaylastirdigini
diistindirmektedir (Eimer ve ark., 2009). Bunun yani sira, duygusal vokal ipuglari, notr
seslerden daha biiyiik LPP genlikleri ortaya ¢ikarma egilimindedir. LPP duygusal olarak ilgili
bilgilerin islenmesine yonelik artan siirekli dikkati yansitmaktadir (Hajcak ve ark., 2006;
Schupp, Flaisch, ve ark., 2006).

Uyaran siiresinin de ayrica isitsel duygusal islemenin ERP sonuclarini modiile ettigi
bulunmustur. Ornegin, Chang, Zhang ve Sun (2018), kisa ve uzun siireli isitsel duygusal
uyaranlara yanit olarak N1 genliginin azaldigin1 ve kisa siireli sesli duygusal uyaranlara yanit
olarak P2 genliginin arttig1 gézlemlenmistir (Chang ve ark., 2018). Dahasi, kisa siireli kosulda
mutluluga gore 6fke, iizlintli ve saskinlik ifade eden isitsel uyaranlarin varligina yanit olarak
N1 azalirken, 6zellikle siireleri kisaldiginda saskinlik iceren isitsel uyaranlara kiyasla mutlu ve
ofkeli uyaranlarin varliginda P2’nin arttig1 gézlenmistir (Chang ve ark., 2018). Bu bulgular,
isitsel uyaranin siiresinin duyusal islemeyi ve kisa siireli vokal ipuclari i¢in kolaylastirict etkisi
olan vokal olarak ortaya konan duygularin otomatik olarak algilanan belirginligini de

etkileyebilecegini gostermektedir (Chang ve ark., 2018).

1.2.2.5.1. P200
P200 bilesenine iliskin olarak, somatoduyusal ve gorsel olaylardan sonra benzer bir
yanit alinsa da, isitsel uyaranlarla ortaya ¢ikan yaklagik 150-250 milisaniyelik tipik bir tepe

gecikmesi ile en belirgin verteks (Cz) lizerinde belirgin bir pozitif sapma P200 olarak
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tanimlanmaktadir (Crowley ve Colrain, 2004; Oades ve ark., 1995; Potts ve ark., 1998; Roth ve
ark., 1976).

Yapilan ilk caligmalarda, genellikle N1/P2 tepe potansiyelinin u¢ kismi olarak P200'e
atifta bulunulmustur; ancak daha sonraki bulgular, P200'lin deneysel, gelisimsel ve topografik
olarak N100'den ayrilabilen bagimsiz bir bilesen oldugu goriisiinti desteklemektedir (Ford ve
ark., 1999; Ponton ve ark., 2000; Vaughan ve ark., 1980). P200 genliginin yaklasik 60 yasina
kadar arttig1 ve daha sonra Cz bolgesinde azaldig goriilmiistiir. Ancak, genel topografyasi yasla
birlikte degismektedir, geng deneklerde parietal olarak daha yiiksek ve yaslilarda frontal olarak
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Anderer ve ark., 1996).

P200, gorev veya dikkat degiskenlerinden bagimsiz olarak otomatik olarak {iretildigi
icin geleneksel olarak digsal bir yanit olarak kabul edilmektedir; ancak dikkatli olarak
olusturulan manipiilasyonlar i¢in uygundur. Gecikmesi ve genligi, segici dikkat veya uyaran
kodlama siiregleri ile birlikte degisebilmektedir (Crowley ve Colrain, 2004). Ayrica, Brown ve
arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 bir ¢aligma ile P200'n, diinyanin tahmin edilen ve gergekte
algilanan durumlar1 arasindaki (uyumlulugunu veya uyumsuzluklarini yansitan) bir

karsilastirma siireci ile ilgili olabilecegini dne siirmiislerdir.

Daha giincel calismalarda, duygunun biligsel catisma isleme tlizerindeki etkisini ele
alirken, hedefin alt boyutlarinin duygusal degerinin olmasmin duygusal c¢atisma isleme
tizerindeki etkisi heniiz arastirilmaya baglanmistir. Duygular, hedef uyaran duygusal bir degere
sahip oldugunda (6rn. olumsuz veya olumlu) biligsel c¢atismanin islenmesini
kolaylastirmaktadir (Kanske ve Kotz, 2010, 2011). Ornegin, ¢atisma islemenin, ndtr uyaranlarla
karsilastirildiginda, duygu iceren uyaralar i¢in daha hizli oldugu bulunmustur (Kanske ve Kotz,
2010). Bu calismada duygusal denemelerde catigmayla ilgili N200 genlik artig1 goriilmiistir.
Bu durum, catisma isleme siirecinin duygusal olarak fark edilebilir hedef uyaranin da
yardimiyla islemeye yardimci olan ek kaynaklar1 topladigim1 gostermektedir. Yapilan
calismalar, duygunun biligsel kontrolii tetikledigini ve bdylece de catisma isleme siirecini
kolaylastirip hizlandirdigin1 géstermistir (Kanske ve Kotz, 2011). Tersine, hedef olmayan bir
uyaran duygusal oldugunda ise bu duygusal deger biligsel kontrolii bozmaktadir (Padmala ve
ark., 2011). Ornegin, Hart ve arkadaslar1 (2010), bir Stroop gérevinde, caydirici resimlerden
once gelen uyumsuz uyaranlarin, notr resimlerden 6nce gelen uyumsuz uyaranlara gore daha
uzun tepki siiresi ile sonuglandigimi gostermistir. Ozetlemek gerekirse, duygusal uyaranlar,

hedef boyutun bir pargasi olduklarinda biligsel kontrolii etkileyip biligsel ¢atisma islemeyi
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kolaylastirirken, hedef olmadiginda ¢atisma islemeyi engellemekte, boylece 6zellikle dikkat
cekici geldiriciler olusturmaktadirlar (Kanske, 2012; Pessoa ve ark., 2012).

1.2.2.5.2. N100

Olayla iligkili potansiyeller (ERP), bilgi islemenin 6z bildirim veya geleneksel davranis
teknikleri kullanilarak nispeten erisilemeyen yonlerini yansittiklari icin bilisle ilgili beyin
aktivitesinin nesnel bir indeksini saglar. ERP'lerin igitsel N100 bileseni, hem dikkat hem de

isleyen bellek isleminin fizyolojik karsilig1 olarak kavramsallastirilmis bir bilesendir (Golob ve

Starr, 2004; Hillyard ve ark., 1973; Mulert ve ark., 2005, 2008).

N100, uyaranin baslangicindan sonra 80 ile 120 milisaniye araliginda ve fronto-santral
alanlar lizerinde maksimuma ulasan isitsel uyarilmis potansiyelin (The Auditory Evoked
Potential-AEP) en biiyiikk bilesenidir. Gorev igerisinde katilimcinin aktif katiliminin
gerekmedigi kosullarda herhangi bir fark edilebilir isitsel uyaran tarafindan ortaya ¢ikarilan,
oncelikli digsal bir bilesen olarak kabul edilmektedir. N100 bileseninin, isitsel uyaranlarin
baslangici ile iligkili oldugu goriilmiistiir ve amplitiidii, biiyiik 6l¢iide uyaran baslangicinin
yiikselme sliresine baglidir (Spreng, 1980). Buna gore, bir ses kendi kendine baslatildiginda
isitsel korteksin duyusal girdi almaya hazir oldugu fikri 6nerilmistir. Bunlara ek olarak, N100
bileseninin genligi, uyaranlar arasi aralik (interstimulus interval-1SI), uyaran yogunlugu (Keidel
ve Spreng, 1965), uyarilma (Nash ve Williams, 1982) ve secici dikkat (Nditdnen ve Picton,
1987) gibi bir dizi baska faktdrden etkilenmektedir.

N100 bileseni, esas olarak supratemporal diizlemde ve superior temporal girusta iki
tarafli olarak konumlandirilan jeneratorler ile birlikte, ayni zamanda 6n ve motor alanlarda da
bulunan karmasik bir kortikal alan agi1 tarafindan iiretilmektedir (Ndétdnen ve Picton, 1987).
N100 bileseni, algisal isleme ile iliskilidir, bir uyaranin frekansi dnceki uyarandan veya isitsel
korteksteki noéromanyetik N100 kaynagimin tonotopik organizasyonundan ne kadar fazla
saparsa o kadar biiyiik olmaktadir (Pantev ve ark., 1988). Isitme alanindaki arastirmalar, isitsel
olaylarla ilgili N100 bileseninin birincil (Heschl’s gyrus) ve ikincil (planum temporal) isitsel
kortekslerde iiretildigini dogrulamaktadir (Baess ve ark., 2011; Hazemann ve ark., 1975;

Martikainen, 2004; McCarthy ve Donchin, 1976; Schafer ve Marcus, 1973).
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1.2.2.5.3.Ge¢ Pozitif Potansiyel-LPP

Dikkat siirli bir kaynaktir ve dis diinya uyaranlar1 bu siirli kaynak i¢in birbirleri ile
yarigmaktadirlar. Bu yiizden, dikkat kaynaklari i¢in ¢esitli uyaranlarin rekabet ettigi bir
diinyada, olumlu ve olumsuz pekistireglerin hizli ve giivenilir bir sekilde saptanmasi uyumlu
olan davranislarin belirlenmesi i¢in kritik nem tasimaktadir (Lang ve ark., 1997; Ohman ve
ark., 2002). Bu nedenle, evrimsel ve islevsel goriisler, disaridan gelen duygusal ipuclariin bir
eliminasyondan gecerek islenmesi fikrini Onermektedir. 2000°den sonra yapilan beyin
goriintiileme arastirmalar ile ipuglarinin segici gorsel dikkati yonlendirdigi dogrulanmustir.
fMRIgalismalari, secici dikkat sirasinda birlestirici gorsel bolgelerde (ekstrastriat, oksipito-
parietal ve alt temporal korteks) ve duygusal olarak uyaricit olan resimlere maruz kalindiginda
subkortikal limbik yapilarda kan oksijen diizeyine bagli (blood oxygen level dependent-BOLD)
sinyallerde artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Bradley ve ark., 2003; Costafreda ve ark., 2008;
Junghofer ve ark., 2001; Sabatinelli ve ark., 2006, 2011). Ayrica, olayla ERP calismalari, farkli
isleme asamalar diizeyinde duygu islemenin zamansal dinamiklerini ortaya c¢ikarmistir ve

duygusal uyaranlarin isleme akisinin baslarinda degerlendirildigini géstermistir (Schupp ve
ark., 2006).

Erken posterior negatiflik (early posterior negativity-EPN) ve ge¢ pozitif potansiyel
(late positive potential-LPP) olarak adlandirilan iki ERP bileseninin, duygusal degere sahip
resimler tarafindan tutarl bir sekilde modiile edildigi bulunmustur. EPN bileseni, notr resimlere
kiyasla duygusal resimlerin (hos ve nahos) islenmesi esnasinda 150 ile 350 milisaniye
arasindaki bir zaman araliginda temporo-oksipital bolgelerde nispeten negatif bir fark olarak
gozlemlenebilen bir bilesendir (Junghofer ve ark., 2001; Schupp, Stockburger, ve ark, 2006;
Schupp ve ark., 2003). LPP bileseni ise 300 ile 700 milisaniye arasindaki sentroparietal bolgeler
tizerinde olgiilen geg pozitif potansiyeldir ve notr uyaranlara kiyasla duygusal degerlige sahip

uyaranlar i¢in daha biiyiik bir degere sahiptir (Palomba ve ark., 1997; Sabatinelli ve ark., 2006).

Uluslararas1 Afektif Resim Sistemi’nden (The International Affective Picture System-
IAPS, Lang et al., 2008) gelen uyaranlar ile yapilan arastirmalar, EPN ve LPP bilesenlerinin en
cok ilireme ve savunmayla ilgili olan evrimsel degere sahip uyaranlar s6z konusu oldugunda
(Schupp ve ark., 2003, 2006) ve ayn1 zamanda giivenilir somatik, otonomik ve adaptif tepkileri
tetikleyen resimlerin varlifindaortaya c¢iktigr goézlemlenmistir (Bradley ve ark., 2001).
Arastirmalar, duygusal yiiz ifadeleri (Miihlberger ve ark., 2009; Sato vde ark., 2001; Wieser ve
ark., 2010), duygusal kelimeler (Kissler ve ark., 2006), sembolik jestler (Flaisch ve ark., 2009,
2011) ve catisan ahlaki ifadeler (Van Berkum ve ark., 2009) de dahil olmak iizere daha genis
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bir duygusal uyaran dizisinde bu ERP bilesenlerinin duygusal modiilasyonunu gostermistir. Bu
bulgular, dogal kosullar altinda uyaran algisi ve degerlendirmesinin genellikle altta yatan
motivasyonel ka¢inma ve yaklasma sistemleri tarafindan yonlendirildigini savunan 'dogal
secici dikkat' perspektifinden degerlendirilmistir (Bradley, 2009; Lang ve ark., 1997; Schupp
ve ark., 2006).

Yapilan ¢alismalar, LPP bileseninin yonlendirilmis duygu diizenleme (Foti ve Hajcak,
2008; MacNamara ve ark., 2011) ve 6znel duygusal tepkileri arttirma veya azaltma gibi duygu
diizenleme stratejilerine (Hajcak & Nieuwenhuis, 2006; Krompinger ve ark., 2008; Moser ve
ark., 2006) duyarli oldugunu gostermistir. Ozellikle, kisilerin hos olmayan bir uyaran1 daha
olumlu bir bakis agisiyla yeniden degerlendirilmeleri istendiginde (Foti ve Hajcak, 2008) veya
gorev esnasinda hos ve nahos uyaranlara verilen tepkileri azaltmak {izere bir biligsel strateji
kullanmalar1 gerektiginde(Krompinger ve ark., 2008) LPP bileseninin genliginin azaldigi
bulunmustur (Moser ve ark., 2006, 2009). Yetiskinlerde goriilen LPP bilesenindekibu
degisiklikler, indirgenmis bireysel uyarilma ile iligkilidir, bu da duygunun etkili bir sekilde
asag1 regiilasyonunu (down-regulation) diisiindiirmektedir ve gérev zorlugu gibi bilissel yiikii
artirabilecek faktorlerden bagimsizdir (Hajcak ve Nieuwenhuis, 2006; Hajcak ve ark., 2006).

1.2.3. Yiiz ve Ses Algis1 Entegrasyonu ve Beyin Hiyerarsisi

Sosyal etkilesimlerimizin ¢ogu, telefon konusmalar1 harig, diger kisilerin hem yiiziinden
hem de sesinden gelen bilgileri birlestirmeyi gerektiren bir siire¢ igerir. Hem duyusal
tahminlerin giivenilirligini artirmak i¢in yiiz ve ses arasindaki fazlaliklardan yararlanarak hem
de iki modaliteden toplanan bilgileri en iist diizeye ¢ikarmak i¢in gereksiz ve tamamlayici
ipuclarini birlestirerek bu iki bilgi kaynagini biitiinlestirmek beyin igin avantajlidir (Ernst ve

Biilthoff, 2004).

Hem yiizler hem de sesler, bir kisinin kimligi (benzersiz bir kimlige yol acan cinsiyet,
yas ve viicut boyutu gibi kendine 6zgii 6zellikler) ve duygusal durumu (6rnegin duygusu ve
motivasyonu) hakkinda zengin bilgiler tasimaktadir (Baynes ve ark., 1994; Belin ve ark., 2004).
Bu paralinguistik bilgi kaynaklarmi birlestirmek, giinliik sosyal etkilesimlerin iizerinde de

biiylik avantaj saglamaktadir.

Beynin yiiz ve sesten gelen bilgileri entegre ettigini gosteren deneysel caligmalar

mevcuttur. Bu caligsmalar net olarak etkilesim etkilerini gostermekte ve gorsel-igitsel konugma
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algisinda yer alan karmasik beyin bolgeleri ag1 hakkinda artan ayrintilar saglamaktadir

(Campanella ve Belin, 2007).

Norogoriintileme ve elektrofizyolojik c¢alismalar ile birlikte gorsel isitsel uyaran
entegrasyonundan sorumlu olan beyin bdlgelerinin gdsterilmesi miimkiin hale gelmistir. Tutarlt
bir bulgu olarak, duyusal korteksten, 6zellikle de superior temporal sulkusun (pSTS) arka
kismindan (posterior part of the superior temporal sulcus-pSTS) gelen projeksiyonlarin
heteromodal yakinsama bolgeleri olarak bilinen yiiksek seviyeli assosiasyon kortekslerinin
gorsel-igitsel konusma algis1 esnasinda aktiflestigi gortilmiistiir. Bu bolgeler tipik olarak, ¢apraz
modlu ve tek modlu uyaranlar ve/veya uyumlu ve uyumsuz yiiz-ses ¢iftleri i¢in aktivasyon

miktarinda farkliliklar géstermektedir (Callan ve ark., 2004.)

Son 20 yilda yapilan ndropsikoloji ve norogoriintiileme c¢alismalari, ylizdeki duygu
ifadelerinin tek modlu (unimodal) islenmesinde genis bir alana yayilmis beyin aginin rol
oynadigma dair ¢ok sayida kanit saglamaktadir. Bu beyin alanlar1 bilateral amigdala,
orbitofrontal korteks, anterior singulat girus ve insular korteksi igermektedir (Posamentier ve
Abdi, 1999). Ornegin, amigdalanin tehditle ilgili ifadeleri islemede hayati bir rolii vardir ve
korkunun taninmasindaki bozukluklari ortaya ¢ikaran iki tarafli amigdala hasari olan hastalar
izerinde yapilan noropsikolojik ¢alismalarla da bunun 6nemi gosterilmistir (Adolphs, 2002).
Amigdalanin hayati rolii, korkulu veya ofkeli yiiz ifadelerini islerken amigdalanin
aktivasyonunu gosteren beyin goriintiilleme ¢aligmalar1 ile de desteklenmektedir (Morris ve

ark., 2001).

Sag ve sol hemisferin farkli duygular1 islemekte uzmanlagsmis oldugu bilgisi literatiirde
mevcuttur. Yaklasma- ¢ekilme hipotezi (The approach-withdrawal hypothesis), yaygin olarak
duygularmn algilarinda kullanilan bir hipotezdir. Motivasyon agisindan, duygularin iki amaci
vardir: Uyaranlara veya durumlara tepki olarak yaklagsma davraniglarini veya geri ¢ekilme
davranislarini ortaya ¢ikarmak. Ornegin, mutluluk ve dfke sirasiyla kutlamak veya saldirmak
icin yaklasma tepkilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna karsin, hem korku hem de igrenme, geri
cekilme davranislarini ortaya cikarir - korku, kagma tepkisini ortaya g¢ikarirken, igrenme bir
sonlandirma tepkisini, yani bir duyu organindan gelen girdinin kapatilmasini tepkisini ortaya
cikarmaktadir. Hipoteze gore, yaklagsma davranislarini ortaya ¢ikaran duygularin sol yarikiirede
lateralize olurken, geri g¢ekilme davraniglarini ortaya g¢ikaran duygularin sag yarikiirede
lateralize olmaktadir (Davidson ve ark., 1990). Sol frontal korteks, yaklasma davraniglarinin

onemli bilesenleri olan niyet, planlama ve diizenleme i¢in onem teskil etmektedir. Sag
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prefrontal korteks ise geri g¢ekilme igin Oonemli olan davranigsal ketlemeyle baglantilidir.
Davidson'a gore, geri ¢cekilme ve yaklagma arasinda bireysel farkliliklar vardir ve bunlar beynin
on bolgelerindeki aktivasyon asimetrisinin temel Ol¢timlerindeki tutarli farkliliklar: ile
iliskilendirilebilir. Olumlu duygu yaklasma davranigininin temelindeki uyaricidir ve olumsuz
duygu geri ¢ekilme ile iligkililendirilmektedir. Bu sebeple, bu hipotez degerlik hipotezi ile

onemli 6l¢iide ortiismektedir (Davidson ve ark., 1992).

Sesten duygusal bilginin alinmasi iizerine yapilan ¢aligmalarin sayisi literatiirde daha
azdir. Farkli duygusal durumlari tasvir etmek i¢in prozodiyi manipiile ederek, PET)(George ve
ark., 1996; Morris ve ark., 1999) ve fMRI (Buchanan ve ark., 2000; Grandjean ve ark., 2005;
Sander ve ark., 2005) caligmalar1, duygusal prozodiyi pasif dinleme esnasinda bilateral STS
dahil olmak iizere farkli yapilarin ve katilimcilar konusulan bir ciimlenin duygusal igerigine
yanit vermek zorunda kaldiklarinda sag prefrontal ve inferior frontal korteks ve benzeri
yapilarin dahil oldugunu gostermektedir (Schirmer ve Kotz, 2006; Wildgruber ve ark., 2006).
Bu caligmalar amigdalanin aktivasyonunun, yalnizca korkulu seslere yonelik degil, ayni
zamanda daha genel olarak olumlu veya olumsuz duygusal seslendirmelere yanit olarak verilen

ses uyaranlar1 i¢in de gegerli oldugunu agikc¢a gostermistir.

1.2.3.1. Gérsel-Isitsel Bilgi Entegrasyonunun Beyinde islenmesi ve EEG Analizi
Gorsel-isitsel entegrasyon c¢alismalarinda, N400 etkisinin gorsel-isitsel bilginin
anlamsal entegrasyon siirecini ifade ettigi gosterilmistir (Cumming, 2008; Liu ve ark., 2011).
Ornegin, Cumming ve arkadaslarinin (2008) dizayn ettigi ¢alismada dnce resimlerin sunuldugu,
ardindan doga seslerinin veya konusmalarin geldigi bir deney yer almistir. ERP sonuglarina
gore, resimlerle tutarli olanlara kiyasla dogal seslerin veya resimlerle tutarsiz konusmalarin
N400 etkisini ortaya ¢ikardigini gosterilmistir. Liu ve arkadaslart (2011) ise isitsel ve gorsel
bilgiler arasindaki uyumsuzluktan bagimsiz olarak gorsel-isitsel entegrasyonun
gerceklesecegini belirtmisler ve videolardaki kritik eylemlerin dogal sesler veya konugmalarla

tutars1z oldugu durumlarda N400 etkisinin ortaya ¢iktigini bulmusglardir.

Uyaranlarin  gorsel olarak algilanmasi arka/oksipital elektrot bdlgelerinde
kaydedilebilen gorsel olarak uyarilmis potansiyelleri (visual-evoked potential/VEP) ortaya
cikarmaktadir. Bu potansiyeller gorsel sistemin hesaplamalariyla dogrudan baglantili
aktivitenin etkin bir sekilde 6l¢iilmesine olanak tanimaktadir. Renkler ve sekiller gibi gorsel

ozelliklerin igslenmesini inceleyen EEG ¢alismalari(Norcia ve ark., 2015) arka elektrot bolgeleri
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tizerinde yer alan aktivasyonlar1 rapor etmektedir. Norogoriintiileme caligmalar1 ile gorsel
kortekste insan viicudunu ve viicuda iligskin parcalarini (sirasiyla fusiform ve ekstrastriate viicut
alanlar1) islemeye ayrilmis gibi goriinen bolgelerin varligi gosterilmistir (Peelen ve Downing,
2007; Urgesi ve ark., 2007). Bu bolgelerin, durus ve eylemi islemeye dahil olan bedensel
hesaplamalara ayrilmis beynin daha on parieto-frontal alanlar1 ile gii¢lii baglantilarinin oldugu

da beyin goriintiileme ¢aligmalari ile gosterilmistir (Zimmermann ve ark., 2018).

Gorsel kortekse ek olarak, biyolojik hareketi betimleyen uyaranlar da dahil olmak tizere
viicutla ilgili uyaranlarin goriintiisii, eylem gozlem ag1 olarak bilinen dagitilmis bir kompleks
boyunca somatoduyusal, motor ve diger 6n beyin bolgelerini toplamaktadir (Calvo-Merino ve
ark., 2006; Hardwick ve ark., 2018; Molenberghs ve ark., 2012; Vingerhoets ve ark., 2008).

1.2.4. Duygular1 Algilamanin Evrimsel Onemi

En genel tanimla, duygusal durumlar, temel hayatta kalma mekanizmalarinin
diizenlenmesinde ve karmasik ortamlardaki davranislarin kontroliinde kritik bir sekilde yer alan
evrimsel uyarlamalardir. Islevsel beyin goriintileme veya fokal beyin hasarma iliskin
noropsikolojik arastirmalar kapsaminda yapilan tek hiicre kayitlari, duygusal agidan 6nemli
bilgilerin algilanmasi ve analizinde yer alan, bedensel-duygusal tepkilere aracilik eden ve

sosyal bilis ve davranisi kontrol eden beyin yapilarini tanimlamak i¢in kullanilmustir.

Gegmis deneyim (6grenme), dikkat ve algisal set (perceptual set) gibi ¢esitli 6znel
faktorler gorsel algiyr etkileyebilir. Duygusal ifadeleri islemek sosyal olarak
gerceklestirdigimiz iletisim ve etkilesimlerin siirdiiriilebilmesi i¢in temel gerekliliklerden
biridir. Ornegin, bebekler ¢ok erken donemden itibaren insanlarin yiizlerinden ve seslerinden
gerekli olan gorsel ve isitsel bilgileri algilayabilmektedirler (Grossmann, 2010). Bu edinilen
yetenek deneyimle birlikte zaman igerisinde duyusal ve algisal sistemlerin olgunlagmasi ile
duygular1 tanima ve ayirt etme becerisine doniismektedir. Bu yetenek, hem bilateral posterior
superior temporal sulkus gibi heteromodal kortikal boélgeleri, hem de tek modaliteyi kontrol
eden duyusal isleme seviyelerinde belirgin olan, yiiz ve ses bilgisinin serebral aktivite
tizerindeki entegrasyon etkileriyle kanitlanan ¢oklu duyusal bir etkiyi igermektedir

(Campanella ve Belin, 2007; Davies-Thompson ve ark., 2019; Young ve ark., 2020).
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1.2.5. Covid-19 ve Maskeli Yiizler

Koronavirtiisler, bilindigi kadariyla kdkeni yarasa ve kiimes hayvanlari olan ve insanda
solunum sistemine saldiran RNA patojenleridir (Rothan ve Byrareddy, 2020; Shanmugaraj ve
ark., 2020). 2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde sebebi belli olmayan bir pndmoni
salgin1 bildirilmistir. Pndmoni vakalarmin epidemiyolojik olarak Huanan Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazari ile baglantili oldugu belirtilmistir. Ik vakanim bildirilmesinin ardindan 11
Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yeni koronaviriis (COVID-19) kiiresel
salgmini diinyaya ilan etmistir (Cucinotta ve Vanelli, 2020). Giincel DSO verilerine gore, 29
Eyliil 2021 itibariyle diinya iizerindeki onaylanmis COVID-19 vaka sayisinin 232.636.622
oldugu bilinmektedir. Iyilesen kisi say1s1 210,8 milyonun iizerindeyken, giincel 6liim sayis1 ise

4.762.089 milyon kisidir (“Word Health Organization”, 2021).

Kiiresel pandemi zamanlarinda, insanlarin enfeksiyon riskini en aza indirmek i¢in agiz ve burnu
kapatan yiiz maskeleri takmalar1 yaygin olarak tesvik edilmektedir. Bu pandemi igerisinde de
benzer sekilde virlisiin diinyaya yayilmasi ile birlikte bu yayilmanin hizin1 yavaglatmak i¢in
maske kullanimi1 pek c¢ok lilkede umuma agik ve/veya kapali alanlar igerisinde maske takilmasi
zorunlu hale getirilmistir. Bununla birlikte, bu 6nleyici tedbir sosyal etkilesimi 6nemli 6l¢iide
etkileyebilmektedir: Bir yiliz maskesi takmak yiiziin sadece iist kisimlarini, yani gozleri ve alni
goriiniir biraktigindan, bu, yiiziin alt kisimlarin1 6rtmenin basarili duygu tanimaya engel olup
olmayacagi sorusunu giindeme getirmektedir. Yiizdeki duygu tanima, sosyal etkilesim i¢in ¢ok
onemlidir. Bununla birlikte, hastaligin yayilmasin1 6nlemek i¢in agiz ve burnu kapatan bir yiiz
maskesi takmanin yaygin olarak tesvik edildigi kiiresel pandemi zamanlarinda, basarili duygu

tanimanin zor olabilecegi diisiiniilebilir.

Yiiz algisi ile ilgili yapilan birgok ¢alisma, duygu tanimada etkili olan yiiz bdlgelerinin
onemi lizerinde durmustur. Yizlerin algilanmasi esnasinda, katilimcilarin ¢ogunlukla géz
bolgesine odaklanma egiliminde oldugu goriiliistiir (Guo ve ark., 2012). Duygu tanima ve
duygu algisinda, katilimcilara yiizler tam sunuldugu takdirde en dogru tahminin yapildigini,
sadece yiiziin alt bolgesi goriilebildiginde daha az dogru tahminler yapildig1 ve katilimcilar
yliziin yalnizca st bolgesini goriiliirse katilimcilarin tahminlerinin en az dogru oldugu
bulunmustur (Bassili, 1979). Ancak alt ve {ist yiiz bolgelerinin duygu tanimadaki ve duygu
algisindaki rolii ve 6nemi duygunun tiiriine bagli gibi goriinmektedir (Paul Ekman, 1992;
Schyns ve ark., 2002). Yiiziin alt bolgesi mutluluk ve 6fkeyi tanimada baskin olarak rol alirken,
yliziin iist bolgesi 0zellikle 6fke, korku ve iizilintii ifadelerini tanimada 6nemli goriinmektedir

(Bombari ve ark., 2013; Smith ve ark., 2005). Yiiz bolgelerinin duygular1 algilama ve
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tanimadaki 6nemini arastiran daha yakin tarihli aragtirmalar (Wegrzyn ve ark., 2017), goz takibi
uygulandiginda katilimcilarin mutluluk ve tiksintiyi algilamada agiz bolgesine giiclii bir sekilde
giivendigini, ancak Ofke, korku ve {iziintiiniin taninmasinda daha ¢ok gozlere odaklandigini
gostermistir. Bununla birlikte, yiiz eylemi birimleri ve hangi alanlarin duyguya 6zgili tanima
icin 6zellikle 6nemli oldugu konusundaki literatiir kesin degildir: Hangi yiliz bolgesinin hangi
duygunun tanmmasi i¢in énemli oldugu genel Oriintiisii tutarsizdir ve en azindan kismen

Olciimlere bagl goriinmektedir (Beaudry ve ark., 2014)

Yiizlerin bir boliimi kapatilirsa duygu algisinin ve tanimanin bozuldugu géz oniine
alindiginda, yiiz maskelerinin bu belirsiz yiiz ifadelerinin algilanmasinda etkisi olup olmadig1
sorusu giindeme gelmektedir. Yiiz ifadeleri bir kisinin duygusal durumu hakkinda bilgi
aktardigindan ve bu nedenle ¢ok dnemli bir iletisim islevine sahip oldugundan, maske takarken
olas1 davranigsal niyetler yanlis okunabilir. Ayrica, yiizii maskelerle kapatmak daha tehdit edici
olarak algilanabilir, ¢linkii (cerrahi) yiiz maskeleri genellikle hastalik baglaminda giyilir ve bu

nedenle bir saglik tehdidi olarak yorumlanabilir.

Ventral yiize 6zgii bolgelerden alinan intrakraniyal ERP kayitlarina gore, statik yiiz
boliimlerinin de N200'leri aktive ettigi goriilmiistiir, ancak N200’lerin ortaya ¢ikma siireleri tam
bir yiize kiyasla daha uzundur (Allison ve ark., 1994; McCarthy, 1999). Statik ve tamami
goriinen yiizlere ve yiiz kisimlarina yonelik ERP c¢aligmalart da N200’lerdeki bu gecikme
farkin1 gostermektedir (Bentin ve ark., 1996).

flging bir sekilde, gozler yiizden izole sekilde gosterildiginde N170, tamami goriilen
ylizlere oranla daha biiyliktiir ve bu bulgular Bentin ve meslektaglarinin (1996) yiize 6zel bir
islemciye ek olarak bir temporo-oksipital “gdéz dedektorii’niin varligi varsaymalarina yol
acmustir. ERP kayitlari, ventral temporo-oksipital korteksin tercihen statik yiizlere veya yiiz
boliimlerine yanit veren ayri bolgeleri olabilecegini diisiindiirmektedir (McCarthy ve ark.,
1999). Bentin ve arkadaglarinin (1996) calismasinda daha ¢ok yiiz kisimlarii algilamakta
hassas olan korteksin lateralden ventrale uzanan yiizleri islemekte 6zellesmis bir beyin
bolgesinin var oldugu ve bu beyin bolgesinin izole gozler s6z konusu oldugunda daha genis bir

N170 bileseni igin kaynak olusturdugu gosterilmistir.
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1.3. Cahlismanin Amaci

Tez calismasi1 kapsaminda es zamanli olarak sunulan evrimsel agidan tehdit edici
duygusal degerlige sahip ylizlerden ve Covid-19 salgini siiresince tehdit degeri kazandigini
diisiiniilen maskeli yiizlerden hangisinin daha Once algilanacagi, farkli duygusal yiiz
ifadelerinin segici dikkat siirecine etkisi ve bu siirecin altinda yatan noral temellerin incelenmesi
hedeflenmistir. Tez ¢alismasinin diger bir hedefi ise yiiz uyaricilari ile tutarli olan ve olmayan
duyugusal ses uyaricilarinin segici dikkat siirecine olan katkisini incelemektir. Bu amagla ii¢
deneyden olusan bir ¢aligma tasarlanmistir. Asagida her bir deneyin amaglarina yonelik

gelistirilen hipotezler sunulmustur.

1.3.1. Amac — Deney 1 (Yalnizca Yiiz)
Hipotez 1: Notr yliz ifadelerine sahip yiizler diger yiizlerle eslestiginde katilimcilar

negatif degerlige sahip yiizii daha dnce algilayacak ve sececeklerdir.

Hipotez 2: Maskeli bir yiiz ve duygusal bir yiiziin eslesmesi durumunda katilimeilar

maskeli yiizii daha dnce algilayacak ve segeceklerdir.

Hipotez 3: Nétr yiiz ifadesi iceren bir kosulda, maskeli yiiz igeren kosula kiyasla, tepki

suresi daha kisa olacaktir.

Hipotez 4: Notr-duygusal yiiz ikilisi igeren kosullar ile duygusal ve maskeli yiizlerin
eslestigi kosullarin EEG oriintiilerinde farkliliklar olacaktir.

Hipotez 5: Yiiz uyaranlarinin degerlendirilmesi siirecinde sag hemisferde daha yiiksek

aktivasyon goriilecektir.

1.3.2. Amag — Deney 2 (Yalmizca Ses)
Hipotez 1: Notr seslerle eslesen negatif degerlige sahip sesler katilimcilar tarafindan

daha once algilanacak ve secilecektir.

Hipotez 2: Notr ses iceren bir kosulda, uyaranlardan birinin oksiiriik sesi oldugu kosula

kiyasla, tepki siiresi daha kisa olacaktir.

Hipotez 3: Oksiiriik sesi ile diger duygusal seslerin eslestigi durumda katilimcilarin

tepki stiresi, Oksiiriik sesi olmayan seslerin eslestigi kosullarin tepki siirelerinden kisa olacaktir.
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Hipotez 4: Oksiiriik sesi ve ndtr duygusal degerlige sahip bir sesin eslesmesi durumunda

katilimcilar oksiiriik sesini once algilayacaklardir.

Hipotez 5: Oksiiriik sesi ve diger duygusal degerlige sahip sesler eslendiginde

katilimcilar oksiirtik sesini diger sesten once algilayacaktir.

1.3.3. Amag — Deney 3A (Uyumlu) ve Deney 3B (Uyumsuz)
Hipotez 1: Uyumsuz kosuldaki EEG oriintiileri ile uyumlu kosuldaki EEG Oriintiileri
farklilik gosterecektir.

Hipotez 2: Uyumlu kosuldaki tepki siireleri, uyumsuz kosuldaki tepki siirelerine gore

daha kisa olacaktir.

Hipotez 3: Maskeli yiiz igeren kosullarda katilimeilarin tepki siiresi, her iki yiiziin de

maskesiz oldugu kosullardan daha kisa olacaktir.

Hipotez 4: Uyumlu kosulda verilen yanitlar Deney 1 ile tutarliyken, uyumsuz kosulda

verilen yanitlar Deney 1°deki yanitlardan farklilik gosterecektir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM ve BULGULAR

Bu boéliimde ¢alisma igerisinde yer alan Deney 1, Deney 2, Deney 3 “lin (Deney 3A ve

3B) de yontemlerine ve bu ¢alismalardan elde edilen bulgulara yer verilecektir.

2.1. Deney1
Deney 1°de, tehdit algis1 olusturan negatif duygusal degerlige sahip yiiz ifadeleri ile
maskeli yiizler bir arada sunuldugunda katilimcilarin uyaranlardan hangisini 6nce algiladigini

belirlemek amaglanmaistir.

Bu deney ile evrimsel degerlik tasiyan farkli negatif ifadelere sahip yiizlerin ve Covid-
19 siirecinde duygusal degerlik kazandig1 diisiiniilen maskeli ylizlerin es zamanli gdsterimi

stirecinde katilimcilarin davranissal ve sinirsel tepkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

2.1.1. Katihmeilar
Arastirmaya 18-35 yaslar1 arasinda olan (Ort = 26,38, SS = 4,84) 9 kadin ve 15 erkek
katilime1 deneyde yer almistir. Katilimcilarin tamami goniilliililk esasina dayali olarak

calismada yer almiglardir.

Tiim katilimeilar normal ya da diizeltilmis normal gorsel keskinlige sahip kisiler
arasindan secilmiglerdir. Katilimeilar norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi
almamis ve biligsel siireclerini etkileyecek olan herhangi bir ilag kullanmayan kisilerdir.
Demografik bilgi toplama formunun toplanmasi esnasinda, dikkat ve algi diizeyi etkilesiminin
etkisini kontrol etmek amaciyla, uykusuzluk bilgisi katilimcilardan alinmis ve uyku bozuklugu
oldugunu ifade eden katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirmaya dahil edilme ve

dislama igin belirlenen kriterler Tablo 2.1°de 6zetlenmistir.



Tablo 2.1. Deney 1 i¢in Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Dahil Edilme Kriteri

*Calismaya katilmaya goniillii olmak

*Norolojik-psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanis1 almamis olmak

*Biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmiyor olmak

*Diizgiin bir goriise sahip olmak

Dislama Kriterleri
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*Caligmaya katilmaya goniillii olmamak

*Norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi almis olmak

*Biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir ilag kullaiyor olmak

*Uyku bozukluguna sahip olmak

*Dis teli/cikartilamayan piercing ve benzeri metal esya kullaniyor olmak

Tablo 2.2. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo

Toplam Kisi 24
Ortalama Yas 26,38
Standart Sapma 4,84
Standart Hata 0,98
Cinsiyet
Kadin Erkek
Kisi
9 (%34,5) 15 (%65,5)
Egitim Durumu
o Lise Universite  Lisansiistii
Kisi 2 (%8.3) 16 (%66,6) 6 (%25)
Baskin El Kullanimi
Kisi Sag Sol
22 (%91,6) 2 (%8,3)
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Deney 1°deki katilimcilarin demografik 6zelliklerinin detaylar1 Tablo 2.2°de
gosterilmistir. Bu bilgilere katilimcilara deney oncesi verilen “Katilime1 Bilgi Formu* ile
ulagilmistir. Tiim katilimeilara arastirma hakkinda bilgi verilerek ¢alisma dncesi yazili izinleri
(Aydinlatilmis Onam Formu) alinmistir. Ayrica, katilimecilara istedikleri zaman caligmay1
yarida kesebilecekleri bilgisi sozel olarak da belirtilmistir. Deney igerisinde katilimcilara

verilen biitiin yonergeler hem yazili hem de sozlii olarak tekrarlanmastir.

2.1.2. Veri Toplama Arac ve Gerecleri
2.1.2.1. Bogazici Yiiz Seti (The Bogazici Face Database)

Yiiz uyaricilari, Batili ylizlerden olusan yiiz setlerine alternatif olmasi bakimindan,
Tirk yiizlerini igeren Bogazici Yiiz Setinden segilerek olusturulmustur. Bogazici Yiiz seti
toplamda 149 kadin ve 115 erkek yiizii olmak iizere 264 farkl kisinin ¢esitli (6fkeli, igrenmis,
korkmus, nétr, mutlu) yiiz ifadelerinden olusmaktadir. Bunun yami sira yiizler ¢ekicilik
(attractiveness), baskinlik (dominance), kadnsilik (femininity), erkeksilik (masculinity) ve
Tiirkliik (Turkishness) alanlarinda da puanlanmislardir. Yiiz seti Sarvan ve ark., 2007 yilinda
olusturulmus ve 2018’de licretsiz olarak arastirmacilarin kullanimina agilmistir (Savran ve ark.,

2007)

Bogazici Yiiz Seti igerisinden 7 erkek ve 7 kadin yiizii se¢ilmis, bunlardan 4 tanesi (2
erkek, 2 kadin) deneme kisminda, kalan on tanesi (5 erkek, 5 kadin) deneyler igerisinde
kullanilmigtir. Yiizler secilirken 6fkeli, igrenmis ve korkmus yiiz ifadelerini en 1yi yansitan
yiizler se¢ilmistir. Her bir yiiz 4 farkli yiiz ifadesi ile kullanilmistir. Bunlardan {i¢ii negatif
degerlige sahip iken, digeri kontrol amagl olarak notr ifade olarak secilmistir. Ekstra negatif
degerlikli yliz uyaran1 (Covid-19 Uyarani) olarak nétr yiiz ifadesi lizerine Adobe Photoshop
uygulamasi ile maske eklenmistir. Kullanilan yiiz ifadelerinin 151k ve renk ayarlarinin

diizenlenmesi yine Adobe Photoshop uygulamasi lizerinden yapilmistir.
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Sekil 2.1. Bogazici Yiiz Seti’nden Secilen Yiizlere Eklenen Maske Ornekleri
Kaynak: (Savran ve ark., 2007)

2.1.2.2. E-prime Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Program

Deney programinin hazirlanmasi, uyaricilarin  katilimcilara  sunulmasi  ve
katilimcilarin tepki zamanlart ve ayrica yanitlarinin kaydedilmesi amaciyla Psychology
Software Tools, Inc. (Pittsburgh, USA) tarafindan gelistirilen E-prime (3. 0) yazilim paketi ve

yanitlarin verilmesi i¢in bilgisayar klavyesi kullanilmistir.
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Sekil 2.2. Deney 1: Yiiz Algis1 Gorevi i¢in Kullamlan Yiiz ikilileri icin Ornekler
Kaynak: (Savran ve ark., 2018)

2.1.2.3. Brain Vision EEG Kayit ve Analiz Programi

Deney sirasinda katilimcilarin beyin sinyallerinin kaydedilmesi ve kaydedilen beyin
sinyallerinin analiz edilmesi amaciyla Brain Vision Solutions Inc. (Morrisville, USA)
tarafindan gelistirilen Brain Vision Recorder ve Analyzer programi kullanilmistir. Elektrotlar

yerlestirmek i¢in ActiCap modeli kep kullanilmistir (bkz. Sekil 3: yesille gosterilen 32 elektrot).

EEG kayit cihazi ve E-prime deney programi arasinda senkronizasyon
gerceklestirilerek davranigsal ve fizyolojik verilerin es zamanli olarak toplanmasi saglanmistir.
EEG sisteminin 32 kanalindan veri toplanmistir. Referans elektrot olarak 2 numarali elektrot

kullanilmistir. G6z hareketlerinin kaydi i¢in 27 numarali elektrot belirlenmistir.
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Sekil 2.3. 64 Kanalli ActiCAP Elektrot Pozisyonlar

(Yalmzca yesil renk ile gosterilen 32 elektrot veri toplama esnasinda kullanilmistir)

2.1.3. Deneysel Desen
Gorev E-prime 3 flizerinden hazirlanmistir. Beyin dalgalar1 EEG yardimi ile

kaydedilmistir.

Her bir deneme, ekraninin merkezinde 500 milisaniye sunulan bir art1 sembolii ( “+”)
ile baglamaktadir Ardindan beyaz ekran {izerinde, ekranin her iki tarafinda yiliz uyaricilar
katilimcilara sunulmustur ve 3000 milisaniye boyunca ekranda tutulmustur. Katilimcilardan bu
stire zarfinda cevap vermeleri beklenmistir ve eger bu siire icerisinde yanit vermezlerse diger

uyaran ¢iftine otomatik olarak gecilmistir. (bkz. Sekil 2.5 ve 2.6).

Deney asamasinda uyarici olarak 5’1 erkek 5’1 kadin olmak iizere 10 farkli kisiye ait
ofkeli, korkmus, tiksinmis, maskeli ve notr yiizler kullanilmigtir. Alistirma asamasinda ise bir
erkek ve bir kadina ait yiiz katilimcilara sunulmustur. Deneyde ve alistirma kisminda sunulan
yiizler birbirinden farklidir. Her bir yiiziin farkli versiyonlar1 kendi icerisinde eslenmis ve

fotograf ciftleri bu sekilde olusturulmustur. Maskeler her bir kisinin nétr yiiz ifadesine Adobe
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Photoshop uygulamasi ile eklenmistir. Negatif duygusal degerlige sahip yiiz ifadeleri ve
maskeli yliz negatif uyarict olarak, nétr yliz ise kontrol uyaricist olarak kullanilmigtir.

Katilimcilarin ekrana uzakliklari 65 cm olarak belirlenmistir.

Sekil 2.4. Deney 1-Deney Diizenegi

Katilimcilara 6nce gorevi agiklayan bir bilgi ekrani verilmistir. Katilimeilar ayrica
sOzel olarak da deneye iliskin bilgilendirilmistir. Bu ekran katilimcilardan anladigina dair s6zel
bir geri doniis alana kadar ekranda tutulmustur. Deney 1 igerisinde katilimcilardan beklenen
gorev, katilimcilarin es zamanli olarak kendilerine sunulan yiiz uyaranlarindan 6nce sag
taraftaki yiizli mii, yoksa sol taraftaki ylizii mii ilk olarak algiladiklarin1 belirtmeleridir.
Katilimcilarin  yanitlarmi verirken klavyenin st kisminda bulunan “1” ve “0” tuslarim
kullanmalari istenmistir. “1” tusu ilk olarak soldaki yiiziin algilandigin belirtirken, “0” tusu ilk

olarak sagdaki yiiziin algilandigin1 belirtmek i¢in kullanilmistir.

Katilimcilara deneyden once 8 denemeden olusan bir alistirma uygulanmistir.
Aligtirmalar ve deney deseni ayni formatta uygulanmistir. Katilimcilar deney asamasinda

toplam 200 denemeye maruz kalmiglardir.



Odaklamma Ekram:

Kathm<imn hedef uyarmn
gelmeden dnce $00 ms
boyunca ekranun orasua
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Uyancs Ve Cevap Ekram

Katthmeilardan bu ekranda 6nce hangi
itz ifadesmi alguadiklanm belirtmeler
istenmigty. Uyarnicalar, Xanthmelar cevap
verdifmde veya 3000 ms sopunda
ckrndan kalknghr

Sekil 2.5. Gorsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye iliskin Gosterim

EEG verileri 64 Kanalli Brain Vision Actichamp EEG sistemindeki 32 aktif elektrot

kullanilarak kaydedilmistir. Referans elektrodu Cz olarak belirlenmistir. Ek olarak, sag goziin

altina yerlestirilen bir elektrot ile vertikal goz hareketleri (dikey elektrookiilogram [VEOG]) ve

g6z kirpmalart izlenmistir. Tiim elektrotlar i¢in empedans 10 kOhm'un altinda tutulmustur.
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DENEY BASLANGIC UYARIS! ‘

<00 ms

200 ms

€00 ms

3000 ms

Sekil 2.6. Deney 1 Prosediir: Yiiz Algis1 Gorevinin Akis Semasi

2.1.4. EEG Analizleri
2.1.4.1. ERP Analizi

EEG verileri Brain Vision Analyzer kullanilarak analiz edilmistir. Sinyal, 0.1 ila 50
HZz'lik 2. dereceden Butterworth bant gecis filtresi ile ¢evrimdigi olarak filtrelenmistir ve
ardindan Cz elektroduna referanslanmistir. Ham EEG ve EOG verileri, referans olarak Cz ile
256 Hz hizinda 6rneklenmistir. Kepteki alnin tam ortasina yerlestirilen Kosul igerisindeki her
yiiz gorsel tiirli i¢in, EEG verileri, taban ¢izgisi diizeltmesi (baseline correction) i¢in hedef
yiizlerin baslangicindan 200 milisaniye dncesinden 800 milisaniye sonrasina kadar segmentlere

ayrilmistir.

-150 ile 0 milisaniye arasinda bir taban ¢izgisi diizeltmesi (Baseline Correction)
uygulandiktan sonra, gdz hareketi giirtiltiileri okiiler diizeltme (Ocular Correction) yontemi
kullanilarak diizeltilmistir. Daha sonra her deneysel kosul (duygusal etiket, kontrol) ve degerlik
kategorisi (korku, 6fke, igrenme, maske, notr) i¢in taban c¢izgileri diizeltilmis denemelerin
ortalamast alinmistir. Asir1 motor giirtiltiileri (=100 pV kriteri) igeren tek deneme donemleri,
ERP ortalamalarina dahil edilmemistir. Biitiin bu diizeltme islemi sonrasinda diizeltilemeyen

segmentler analize dahil edilmemistir. Segmentlerin kontrolii i¢in yar1 otomatik (semi-
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automatic) bir kontrol stireci izlenmistir. Her katilimci i¢in, ERP ortalamalari, kosul basina

denemelerin en az %70'ini icermektedir.

Biiyiik ortalama dalga formlarinin dikkatli bir gorsel incelemesinden sonra,
istatistiksel analizler i¢in li¢ ERP bileseni se¢ilmistir: P100 ve P200. Her bir bilesenin genligi,
onceki c¢alismalar1 takiben asagidaki gecikme pencerelerinde ortalama voltaj olarak

Ol¢tilmiistiir: 100-130 milisaniye (P1) ve 150- 250 milisaniye (P2).

Ek olarak, ERP genliklerinin gecikmeleri, Analyzer 2.0 yazilim paketinin (Brain
Vision GMBH) yar1 otomatik bir tepe algilama algoritmasi araciligiyla tanimlanmistir.
Gecikmeler, duygusal etiketlerin islenmesinin yiiz isleme hiz1 {lizerinde bir etkisi olup

olmadigin1 belirlemek i¢in analiz edilmistir.

Kendi kendine ve gondericiye iliskin duygusal etiketlerin islenmesi sirasinda ortaya
¢ikan olayla iligkili potansiyeller (P100 ve P200), ayn1 zamanda, uyarict baslangicindan 200
milisaniye 6ncesinden 800 milisaniye sonrasina kadar olan toplam 1000 milisaniyelik donemler
olarak analiz edilmistir. Erken ERP'lerin (P100 ve P200) genlikleri, sol ve sag arka elektrotlarda
(F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1, CP2, CP5, CP6, P7,
P8, O1, O02) analiz edilmistir.

Sekil 2.7. Deney 1 EEG Elektrot Diizeni
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2.2. Deney 1’e iliskin Davramssal ve EEG Bulgular

Bu béliimde, kullanilan yonteme uygun olarak 24 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Aragtirma kapsaminda
yapilan tim analizlerde, her bir degisken icin elde edilen verilerin parametrik testler i¢in

uygunlugu degerlendirilmistir ve analize bu degerlendirmelerden sonra devam edilmistir.

Analizler 24 katilimcidan yiiz karsilastirma gorevinde elde edilen tepki siireleri, hangi

uyarant ilk olarak algiladiklarina verdikleri yanitlar ve EEG 06l¢iimleri temelinde yapilmistir.

Aragtirmaya katilacak katilimc1 sayisim1 belirlemek {izere gii¢ analizi (G Power
3.1.9.2) yapilmustir. Fakat, deney siirecinde EEG verisi toplamanin yarattig1 pratik zorluklar ve
tez siiresine iliskin zaman siirlilig1 ve ayrica veri toplama siirecinin pandemiye denk gelmesi

sebebiyle yukarida belirtilen kosul saglanamamustir.

2.2.1. Tepki Siiresi

Verinin analize uygun hale getirilebilmesi i¢in 6nce bazi 6n islemler uygulanmistir.
Bu amagla, verideki kayip degerler belirlenmis yerlerine yeni degerler atanmistir. Davranigsal
veriler E-Prime 3.0 Professional programi araciligtyla bilgisayar ortaminda otomatik olarak
kaydedilmistir. Katilimcilarin herhangi bir tusa basmadan gectigi denemelerin tepki siireleri, o
slayt icerisindeki duygu ikilisine ait ortalama tepki siiresi atanarak doldurulmustur. Veri
icerisinde yer alan ug¢ degerleri belirleme esnasinda normal sartlarda +£3,29 degeri temel
alimmugtir. Bu veriler tiim verilerin yalnizca % 2’lik bir kismini olusturmaktadir. Verilerin

normalden ¢ok uzaklasmamasi nedeniyle analizden ¢ikartilmamustir.

Bos verilerin doldurulmas1 ve ug veriler ile ilgili incelemelerin tamamlanmasinin
ardindan, veri setinin analize uygun hale gelmesi i¢in her bir katilimer i¢in tiim bagimsiz
degisken diizeylerinde elde edilen tepki siiresi ortalamalar1 ve katilimcilarin tercihlerine iliskin
frekans ol¢iimleri elde edilmistir. Analizler sonunda olusturulan bu yeni veri seti {izerinden
Sosyal Bilimler icin lisansli Istatistik Paketi (SPSS) 25.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir.

Ilk etapta, veri setinin parametrik testlere uygunlugunu incelemek igin alinan
Ol¢timlere kiiresellik (sphericity) testi uygulanmistir. Bagimli 6l¢iimlerin birbirleri ile farkina
ait varyansin homojenligini test amaciyla Mauchly kiiresellik testi kullanilmistir. Duygu
ikililerinin tepki siirelerine iligskin temel etkisi i¢in kiiresellik sayiltis1 saglanmamigtir (Mauchly

W=0,016, x2(2)=81,621, p=0,001).
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Katilimcilarin karar verme asamasindaki tepki siirelerinin birbirleri ile eslesen 7 farkli
duygu ikilisine (6fkeli-maskeli, 6fkeli-notr, maskeli-tiksinmis, maskeli-korkmus, maskeli-nétr,
tiksinmis-notr, korkmus-ndtr) bagl olarak degisip degismedigini bulmak amaciyla, uyaran
baslangicindan karar verip tusa basma tepkisine kadar gegen siireler tekrarli 6l¢timler i¢in
ANOVA ile analiz edilmis ve yiiz ikilisi gruplarindan hangilerinin birbirlerinden anlamli olarak
farklt oldugunu tespit etmek i¢in de Post-Hoc (Bonferroni) ¢oklu karsilagtirma testleri
incelenmistir. Kiiresellik sayiltisinin  karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser

diizeltmesi yapilmustir.

Tekrarl 6l¢timler icin ANOVA testinin sonuglarina gore duygu ikililerinin tepki stiresi
tizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamlidir F(4,85, 111,52)=3.95, p=0.003, np 2
=0.146. Karsilastirma testlerine gore ofkeli ve nétr bir yliziin eslestigi kosullardaki ortalama
tepki siiresinin (n=24, Ort=970.70, SS=82.19), ofkeli ve maskeli (n=24, Ort=842.17,
SS=27.69), korkmus ve maskeli (n=24, Ort=855.32, SS=76,74), tiksinmis ve maskeli (n=24,
Ort=854.07, SS=70.70) ve maskeli ve notr (n=24, Ort=874.60, SS=78.67) ylizlerin eslestigi
kosullardan anlaml1 olarak daha uzun oldugu bulunmustur. Diger kosullar i¢in ise tepki siireleri
arasindaki fark anlaml degildir, p>.05. Tepki siirelerine iliskin detayli bilgilere Grafik 2.1.’de

yer verilmigtir.
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Grafik 2.1. Deney 1 Duygu Ikililerine Ait Ortalama Tepki Siireleri

Not: “’*” ile isaretlenmis siitunlar tepki siireleri birbirleri ile istatistiksel olarak farklilik gosteren duygu ikililerini gostermektedir (p<.05).
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2.2.2. Duygu Ikililerine Verilen Davramssal Tepkiler

Deney 1’de katilimcilara, es zamanli olarak gosterilen yiizlerden hangisini ilk olarak
algiladiklarini tuslara (1 ve 0) basarak belirtme gorevi verilmistir ve duygu ikililerine verdikleri
yanitlarin anlamli sekilde birbirinden farkli olup olmadigini belirlemek i¢in her bir duygu

ikilisine iligkin ki-kare testi uygulanmustir.

Maskeli yiizlerle otkeli yiizlerin eslestigi kosullara bakildiginda, tepkiler arasindaki
fark anlamhidir (2 (1, n=480)=7.688, p=.006, phi =-.124). Maske-tiksinmis yiiz ikililerine de
istatistiksel olarak farkli tepkilerde bulunulmustur (32 (2, n=480)=14.180, p=.001, phi =.168).
Maskeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullar i¢in de tepkiler anlamli olarak farklilik

gostermistir (y2 (1, n=480)=39.291, p=.000, phi =-.280).

Maskeli yiizler i¢in temel olusturmasi nedeniyle notr yiiz iceren kosullar da analiz
edilmistir. Notr yiizlerle 6fkeli ytlizlere verilen tepkiler arasindaki fark anlamli bulunmamistir
x2 (2, n= 480)=5.432, p=.066, phi=.104. Notr-tiksinmis yiiz ikilileri i¢in sonug¢lar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur %2 (2, n=480)=46.239, p=.000, phi=.304. N6tr ve korkmus yiizlerin
eslestigi kosullar icin verilen tepkiler arasindaki fark yine anlamli bulunmustur 2 (2, n=
480)=86.900, p=.000, phi=.417. Yan yana verilen yiizlerin segilme sikligina iliskin detayli
bilgiler Tablo 3.1 igerisinde ve Grafik 2.2’de verilmistir.
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Not: “’**” ile isaretlenmis siitunlar istatistiksel olarak anlamli sekilde birbirleri farklilik gosteren duygu ikililerini gostermektedir (p<.05)
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2.2.3. EEG Verilerine iliskin Sonuclar

Bu kisimda, kullanilan yonteme uygun olarak 24 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan EEG analizlerinin sonuglarina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
tiim analizlerde, her bir degisken i¢in elde edilen verilerin parametrik testler i¢in uygunlugu

degerlendirilmistir ve analiz bu dogrultuda yapilmistir.

Analizler 24 farkli katilimciya uygulanan Deney’l deki yalmizca yiizlere yonelik
olarak karar verme gorevinden elde edilen EEG 6l¢iimleri temelinde yapilmustir. i1k olarak notr
yiiz iceren kosullar kendi aralarinda karsilagtirllmigtir. Notr deney kosullart; 4 (Yiiz ikilileri:
Ofkeli-nétr, tiksinmis-nétr, maskeli-notr, korkmus-nétr) x 6 (Bolge: Frontal, frontosentral,
sentral, sentroparietal, parietal, oksipital) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden
olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir.  Ikinci olarak maske iceren kosullar kendi igerisinde
karsilastirilmistir. Maske deney kosullar; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske,
maskeli-notr, korkmus-maske) x 6 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal,
parietal, oksipital) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene
uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli dl¢limler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Son olarak duygu igeren kosullar kendi icerisinde karsilastirilmistir. Arastirmadaki tiim

faktorler tekrarh sekilde dizayn edilmistir.

Bu deney kapsaminda literatiir ve EEG haritalar1 incelenerek 32 elektrot arasindan
F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1, CP2, CP5, CP6, P7,
P8, O1 ve O2 elektrotlar1 analize dahil edilmistir. Bu elektrotlarin, elektrot bolgeleri 6zelinde
ortalamalar1 alinmistir. Frontal bolge i¢cin F3, F7, F4, F8; frontosentral bolge i¢cin FC1, FCS5,
FC2, FC6; sentral C3 ve C4; sentroparietal bolge icin CP1, CP5, CP2, CP6; parietal bolge i¢in
P3, P7, P4, P8 ve oksipital bolge i¢in O1 ve O2 elektrotlarinin ortalamasi alinmistir. Ayrica,
katilimcilardan alinan veriler P100 ve P200 bilesenlerine gore incelenmistir. Bunun yani sira,

elektrotlar konuma gore sol, merkez ve sag olmak iizere 2 grupta incelenmistir.

Varyans analizinden 6nce verideki kayip degerler belirlenmis ve yerlerine ortalama
yoluyla degerler atanmistir. Elektrotlardan kayit alinamadigi kosullardaki degerler o elektrotun

ilgili kosuldaki ortalamasi atanarak doldurulmustur.
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2.2.3.1. ERP Analizleri

Parametrik testin uygulanmasindan once veri setinin kiiresellik sayiltisin1 saglayip
saglamadigina yonelik analiz yapilmistir. Duygu ifadelerinin notr yiizlerle ve maskeli yiizlerle
karsilastirildiginda nasil degerlendirildigini incelemek i¢in iki ayr1 varyans analizi yapilmistir.
Buna ek olarak farkli duygu ifadelerinin eslestigi kosullar1 karsilastirmak i¢in ek bir varyans

analizi daha yapilmistir.

2.2.3.1. 1 P100 Bilesenine iliskin Sonuglar
Ik olarak nétr yiiz igeren kosullar kendi aralarinda karsilastirilmistir. Nétr deney
kosullary; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-nétr, tiksinmis-nétr, maskeli-nétr, korkmus-nétr) x 6 (Bolge:
Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve
sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢timler

icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Notr yiiz ile duygularin karsilastirildigi kosuldaki P100 bileseni incelendiginde, notr
yiiz-duygusal yiiz ikilileri temel etkisi i¢in kiiresellik say1ltisi karsilanmaktadir( Notr-Duygusal
ylz karsilastirmasi i¢in Mauchly W=0.786, x2(2)=5.220, p=0.390. Buna karsin, elektrotun
bulundugu bdlgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini karsilamamaktadir (Bolge igin
Mauchly W=0.001, y2(2)=137.475, p=0.00).Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadigi elektrot

bolgesi temel etkisi i¢in Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmustir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmgtir. Nétr yiizle duygusal
yiizlerin karsilastirilmasina iligkin yapilan tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi sonuglarina
gore, P100 bileseni i¢in, duygu, elektrot bolgesi ve konum temel etkilerinden yalnizca elektrot
bolgesinin etkisi anlamli bulunmustur F(1.509, 34.711)=82.840, p=0.000, p2=0.783. Duygu,
elektrot bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda yalnizca duygu x
elektrot bolgesi (F(1.509, 34.711)= 7.366, p=.000, np2=0.243) etkilesim etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur. Bu kosullara ait ortalama ve standart sapma degerleri detayli olarak Tablo

2.3’te verilmistir. Diger etkilesim etkileri ise anlamli bulunmamustir, p>.05.

Elektrot bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar yoluyla farklara detayli olarak
bakilmistir. Notr yiliz eslesmeleri 6zelinde, frontal bolgede bulunan elektrotlardan olgiilen
amplitiidler arasindaki farklarimin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur F(1.5009,
34.711)=82.840, p=0.000, #p2 =0.783. Frontal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin
(Ort=1.025, SS=0.183), sentroparietal (Ort=1.866, S5=0.176), parietal (Ort=3.414, SS=0.212)
ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=4.686, SS=0.451) anlaml
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olarak daha kiigiik oldugu bulunmustur (sirasiyla Psentroparietal=0.004, Pparietai=0.000,
Poksipital=0.000). Frontosentral elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=0.641, SS=0.183), merkezi
(Ort=1.050, SS=0.116), sentroparietal (Ort=1.866, SS=0.176), parietal (Ort=3.414,
SS=0.212) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=4.686, SS=0.451)
anlamli olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur (sirasiyla Pmerkez=0.001, pPsentroparietai=0.000,
Pparietai=0.000, Poksipital=0.000). Merkezi elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.050, SS=0.116),
sentroparietal (Ort=1.866, SS=0.176), parietal (Ort=3.414, SS=0.212) ve oksipital bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=4.686, SS=0.451) anlamli olarak daha kii¢iik oldugu
bulunmustur (sirasiyla Psentroparietal =0.000, pparietat =0.000, poksipital =0.000). Benzer sekilde,
sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=1.866, SS=0.176), parietal
(Ort=3.414, SS=0.212) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=4.686,
SS=0.451) anlaml1 olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur ( sirastyla psentroparietal =0.000, Pparietal
=0.000, poksipital =0.000). Son olarak, parietal bélgede bulunan elektrotlarin ortalamalarinin
(Ort=3.414, SS=0.212) oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=4.686,
SS=0.451) anlamli olarak daha kiigciik oldugu bulunmustur (Poksipial =0.004). Elektrotlar
biiyiikkten kiigiige siralanacak olursa oksipital, parietal, sentroparietal, merkez, frontal ve

frontosentral seklinde siralanabilir.

Notr yiizlerle karsilastirma kosullarinda duygu x elektrot bolgesi etkilesimini
aciklayabilmek amaciyla, her bir duygu ikilisine &zel olarak (Ofkeli-Notr, Tiksinmis-Nétr,
Korkmus-Notr ve Maskeli-Notr), elektrot bolgelerinin ortalamalari ile ayr1 ayr1 varyans analizi

yapilmistir.

Ofkeli-nétr yiiz ikilileri igin, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=0.827,
S$5=0.292), parietal (Ort=2.990, S5=0.292) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=3.725, SS=0.559) anlamli olarak daha kii¢iiktiir. Frontosentral (Ort=0.606, SS=0.120) ve
merkezdeki elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.000, SS=0.161), sentroparietal (Ort=1.620,
SS=0.213), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli sekilde kiigiiktiir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi da parietal ve
oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kii¢iiktiir. Elektrotlar biiyilikten
kiiglige siralanacak olursa oksipital, parietal, sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral

seklinde siralanabilir.

Tiksinmis-nétr yiiz ikilileri i¢in, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=0.690,
SS=0.252), parietal (Ort=3.382, S5=0.206) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan
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(Ort=5.033, SS=0.558) anlamli olarak daha kii¢iiktiir. Frontosentral (Ort=0.530, SS=0.103) ve
merkezdeki elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=0.863, SS=0.128), sentroparietal (Ort=1.946,
SS=0.314), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml sekilde kiigiiktiir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi da parietal ve
oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kiigiiktiir. Parietal bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasi da oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
anlamli olarak daha kiiciiktiir. Elektrotlar biiylikten kiiglige siralanacak olursa oksipital,

parietal, sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral seklinde siralanabilir.

Korkmus-nétr yiiz ikilileri igin, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=1.580,
S$S=0.296), frontosentral bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan (Ort=0.781, SS=0.146)
bliyiikken, parietal (Ort=3.988, SS=0.382) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=5.552, SS=0.650) anlamli olarak daha kiigiiktiir. Frontosentral bolgedeki elektrtotlarin
ortalamast (Ort=0.781, SS=0.146) diger tiim bolgelerin ortalamasindan anlamli olarak daha
kiiciiktiir. Merkezdeki elektrotlarin ortalamalart (Ort=1.233, SS=0.195), sentroparietal
(Ort=2.069, SS=0.256), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli sekilde kiiciiktiir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi
da parietal ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kiigiiktiir. Parietal
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamast da oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan anlamli olarak daha kiigtiktiir. Elektrotlar biiyiikten kiigiige siralanacak olursa

oksipital, parietal, sentroparietal, frontal, merkez ve frontosentral seklinde siralanabilir.

Maskeli-nétr yiiz ikilileri i¢in, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=1.003,
SS=0.304), parietal (Ort=3.295, S5=0.349) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=4.434, SS=0.492) anlaml1 olarak daha kiigiiktiir. Frontosentral (Ort=0.648, SS=0.121) ve
merkezdeki elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.103, SS=0.195), sentroparietal (Ort=1.827,
S55=0.280), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml sekilde kiiciiktiir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi da parietal ve
oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kiigliktiir. Parietal bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasi da oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
anlamli olarak daha kiicliktiir. Elektrotlar biiylikten kiiclige siralanacak olursa oksipital,

parietal, sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral seklinde siralanabilir.



Tablo 2.3. P100 Amplitiidlerinin Notr-Duygu ikililerine Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Ofkeli-Notr Tiksinmig-Notr Korkmus-Notr Maskeli-Notr

Sol 0.986(.332) 0.633(.262) 1.838(.399) 1.044(.363)
Frontal

Sag 0.669(.326) 0.747(.309) 2.142(.247) 0.963(.303)

Sol 0.518(.167) 0.376(.099) 0.533(.168) 0.712(.131)
M. Frontal

Sag 0.694(.131) 0.684(.159) 1.029(.366) 0.583(.195)

Sol 1.137(.230) 0.769(.284) 1.176(.210) 1.259(.231)
Merkez

Sag 0.863(.212) 0.956(.250) 1.290(.231) 0.948(236)

Sol 1.794(.280) 1.843(.356) 1.843(.356) 1.935(.329)
M. Parietal

Sag 1.446(.201) 2.050(.366) 2.050(.366) 1.718(.283)

Sol 3.056(.419) 3.255(.058) 3.912(.446) 3.386(.445)
Parietal

Sag 2.923(.259) 3.509(.399) 4.065(.426) 3.204(.354)

Sol 3.881(.566) 5.104(.541) 5.579(.630) 4.563(.524)
Oksipital

Sag 3.569(.566) 4.963(.677) 5.525(.710) 4.305(.533)
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P100 bileseni maske—duygu ikilileri 6zelinde incelendiginde, maske-duygu ikilileri
temel etkisi i¢in kiiresellik sayiltisini karsilamaktadir (Maske-Duygu i¢cin Mauchly W=0.857,
%2(2)=3.350, p=0.647. Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik
varsayimini  karsilamamaktadir  (Bolge i¢in Mauchly W=0.003, %2(2)=126.374,
p=0.000).Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadigi elektrot bolgesi temel etkisi i¢in Greenhouse-

Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Ikili karsilastirmalar icin Bonferoni diizeltmesi uygulanmistir. Maskeli yiizle duygusal
yiizlerin karsilastirilmasina iliskin yapilan tekrarli 6lgiimler i¢in varyans analizi sonuglarina
gore, P100 bileseni i¢in, maske-duygu ikilileri, elektrot bdlgesi ve konum temel etkilerinden
yalnizca elektrot bolgesinin temel etkisi anlamli bulunmustur F(1.522, 35.007)=70.064,
p=0.000, #p2 =0.75. Maske, elektrot bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine
bakildiginda maske x elektrot bolgesi etkilesim etkisinin anlamli oldugu bulunmustur F(5.566,
128.012)= 3.605, p=.000, np2 =0.135)Bu kosullara ait ortalama ve standart sapma degerleri
detayli olarak Tablo 3.4’te verilmistir. Diger etkilesim etkileri ise anlamli bulunmamustir,

p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maskeli yiiz iceren kosullarin farklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur F(1.522, 35.007)=70.064, p=0.000, #p2=0.753. Frontal bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=1.025, SS=0.183), sentroparietal (Ort=1.097, SS=0.183),
parietal (Ort=3.534, SS=0.234) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=4.716, SS=0.451) anlamli olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur (sirasiyla
merkeziparietar=0.001, parietal=0.000, oksipital=0.000). Frontosentral elektrotlarin ortalamalar1
(Ort=0.798, SS=0.089), merkez (Ort=1.248, SS=0.143), sentroparietal (Ort=1.866,
S$S=0.176), parietal (Ort=3.534, SS=0.234) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=4.716, SS=0.451) anlamli olarak daha kiig¢iikk oldugu bulunmustur
(sirastyla  Pmerkez=0.009, merkeziparietr=0.000, parietal=0.000, oksipital=0.000). Merkezi
elektrotlarin ortalamalari, sentroparietal, parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan anlamli olarak daha kiigiik oldugu bulunmustur (sirasiyla merkeziparietar=0.000,
parietal=0.000, oksipital=0.000). Benzer sekilde, sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasinin, parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak

daha kiigik oldugu bulunmustur (sirasiyla  merkeZiparietai=0.000, parietal=0.000,



60

oksipital=0.000). Son olarak, parietal boélgede bulunan elektrotlarin ortalamalarinin oksipital
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur
(oksipital=0.014). Elektrotlar biiyiikten kiiciige siralanacak olursa oksipital, parietal,

sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral seklinde siralanabilir.

Maskeli yiizlerle karsilagtirilan duygu x elektrot bolgesi etkilesimini agiklayabilmek
amaciyla, her bir duygu ikilisine 6zel olarak (Ofkeli-Maske, Tiksinmis-Maske, Korkmus-
Maske ve Maskeli-Notr), elektrot bolgelerinin ortalamalari i¢in ayri ayri varyans analizi
yapilmustir. Maskeli yiizleri igeren kosullardaki elektrotlarin ortalamasinin bolgeler arasindaki
farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistir (F(5.566, 128.012)= 3.605, p=.000,
np2 =0.135.

Ofkeli-Maskeli yiiz ikilileri igin, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi
(Ort=0.975, SS=0.328), parietal (Ort=3.040, SS=0.292) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=3.608, SS=0.567) anlamli olarak daha kiicliktiir. Frontosentral
(Ort=0.704, SS=0.151) ve merkezdeki elektrotlarin ortalamalari (Ort=1.140, SS=0.180),
sentroparietal (Ort=1.649, SS=0.222), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde kiigiiktiir. Sentroparietal bdlgedeki
elektrotlarin ortalamasi da parietal ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlaml
olarak kiigiiktiir. Elektrotlar biiyiikten kiiciige siralanacak olursa oksipital, parietal,

sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral seklinde siralanabilir.

Tiksinmig-Maskeli yiiz ikilileri ig¢in, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi
(Ort=1.004, SS=0.309), sentroparietal (Ort=2.440, S5=0.323), parietal (Ort=3.959, SS=0.306)
ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan (Ort=5.332, SS=0.567) anlamli olarak daha
kiigiiktiir. Frontosentral (Ort=0.871, SS=0.138) elektrotlarin ortalamalari, merkezdeki
(Ort=1.474, SS=0.209), sentroparietal, parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde kiigiiktiir. Sentroparietal bdlgedeki
elektrotlarin ortalamasi da parietal ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli
olarak kiiciiktiir. Parietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasi da oksipital bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiicliktiir. Elektrotlar biiyiikten kiiciige
siralanacak olursa oksipital, parietal, sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral seklinde

siralanabilir.

Korkmus-Maskeli yiiz ikilileri i¢in, frontal bdlgedeki elektrotlarin ortalamasi

(Ort=1.407, SS=0.283), parietal (Ort=3.840, SS=0.370) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin
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ortalamasindan (Ort=5.490, SS=0.567) anlamli olarak daha kiicliktiir. Frontosentral
(Ort=0.969, SS=0.152) ve merkezdeki elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.276, SS=0.239),
sentroparietal (Ort=1.138, SS=0.319), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde kiigiiktiir. Sentroparietal bdlgedeki
elektrotlarin ortalamasi da parietal ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli
olarak kiiciiktiir. Parietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasi da oksipital bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiicliktiir. Elektrotlar biiyiikten kiiclige
siralanacak olursa oksipital, parietal, sentroparietal, frontal, merkez ve frontosentral seklinde

siralanabilir.

Maskeli-Notr yiizler i¢in degerler nétr ikililer altinda verilen degerler ile aynidir. Tablo

2.4’te degerler detayli olarak verilmistir.



Tablo 2.4. Deney 1: P100 Amplitiidlerinin Maskeli-Duygu ikililerine gore Ortalama ve Standart Sapmalar
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Ofkeli-Maskeli Tiksinmis-Maskeli Korkmus-Maskeli Maskeli-Notr

Sol 1.156(.361) 0.947(.250) 1.614(.361) 1.044(.363)
Frontal

Sag 0.794(.376) 1.060(.356) 1.201(.250) 0.963(.303)

Sol 0.601(.199) 0.803(.244) 0.708(.134) 0.712(.131)
M. Frontal

Sag 0.807(.164) 0.940(.194) 1.229(.244) 0.583(.195)

Sol 1.434(.288) 1.191(.289) 1.361(.273) 1.259(.231)
Merkez

Sag 0.846(.219) 1.523(.243) 1.191(.289) 0.948(236)

Sol 1.961(.304) 2.132(.359) 2.145(.346) 1.935(.329)
M. Parietal

Sag 1.337(.209) 2.398(.268) 2.132(.359) 1.718(.283)

Sol 3.389(.449) 3.951(.412) 3.730(.341) 3.386(.445)
Parietal

Sag 2.692(.259) 3.829(.341) 3.951(.412) 3.204(.354)

Sol 3.762(.582) 5.360(.626) 5.619(.577) 4.563(.524)
Oksipital

Sag 3.453(.627) 5.096(.633) 5.360(.626) 4.305(.533)
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2.2.3.1. 2. Deney 1- P200 Bilesenine Iliskin Sonuclar
Ik olarak nétr yiiz iceren kosullar kendi aralarinda karsilastirilmistir. Notr deney
kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-nétr, tiksinmis-nétr, maskeli-nétr, korkmus-nétr) x 6 (Bolge:
Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve
sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarl dlgtimler

icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

P200 bileseni incelendiginde, notr duygular 6zelinde incelendiginde, notr duygu ikilileri
temel etkisi i¢in kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir ( Notr Duygu i¢in Mauchly W=0.682,
x2(2)=8.328, p=0.139. Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik
varsayimini karsilamamaktadir (Bolge icin Mauchly W=0.001, ¥2(2)=154.888, p=0.000).
Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadigi elektrot bolgesi temel etkisi i¢in Greenhouse- Geisser

diizeltmesi yapilmustir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulannustir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuclarina gére, P200 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun bolgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bdlgesinin etkisi anlamli bulunmustur F(1.313,
34.711)=82.840, p=0.000, #p2 =0.783. Notr duygu, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda nétr duygu X elektrotun bdlgesi etkilesim
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur, F(6.163, 141.746)= 2.642, p=0.001, #p2=0.103. Ayni
zamanda, elektrotun bolgesi x elektrotun yoniiniin etkilesiminin etkisi de anlamli bulunmustur,
F(2.178, 5.453)= 24.886, p=0.000, 7p2=0.520. Bu kosullara ait ortalama ve standart sapma
degerleri detayli olarak Tablo 2.5’te verilmistir. Diger etkilesim etkileri ise anlamli

bulunmamustir, p>.05.

Elektorun bélgesinin temel etkisi icin ikili karsilagtirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Notr duygular 6zelinde, frontal bolgede bulunan elektrotlar arasindaki ikili
karsilastirmalara bakildiginda, farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
F(1.313, 34.711)=82.840, p=0.000, #p2=0.783. Frontal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasinin  (Ort=1.995, SS=0.229), frontosentral bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=1.284, SS=0.106) biiylikken, sentroparietal (Ort=2.894, SS=0.284),
parietal (Ort=4.230, SS=0.465) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=4.225, SS=0.629) anlamli olarak daha kiigiiktiir (sirasiyla Prrontosentrai=0.003,
Psentroparietal=0.008, pparietai =0.000, Poksipita=0.005). Frontosentral elektrotlarin ortalamalari
(Ort=1.284, SS=0.106), merkezi (Ort=1.897, SS=0.185), sentroparietal, parietal ve oksipital
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bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan) anlamli olarak daha kii¢lik oldugu bulunmustur
(sirasiyla Pmerkez=0.006, Psentroparietal
=0.000, pparietai=0.000, Ppoksipita=0.001). Merkezi elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.050,
SS=0.116), sentroparietal, parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
anlamli  olarak  daha  kiicik  oldugu  bulunmustur  (sirasiyla Psentroparietal
=0.000, pparietat =0.001, poksipitai =0.008). Benzer sekilde, sentroparietal bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin, parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
anlamli  olarak  daha  kiigik  oldugu  bulunmustur  (sirasiyla Psentroparietal
=0.000, pparietat =0.000, poksipitall=0.036). Elektrotlarin amplitiidleri biiyiikten kii¢tige dogru
siralandiginda siralama parietal, oksipital, sentroparietal, frontal, merkez ve frontosentral

seklinde olmaktadir.

P200 bileseninde, Notr duygu x Elektrot Bolgesi etkilesimini agiklayabilmek amaciyla,
her bir duygu ikilisine dzel olarak (Ofkeli-Notr, Tiksinmis-Notr, Korkmus-Notr ve Maskeli-
Notr), elektrot bolgelerinin ortalamalari i¢in ayr1 ayr1 varyans analizi yapilmistir. Notr yiizleri
iceren kosullardaki elektrotlarin ortalamasinin bdlgeler arasindaki farkinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmiistiir F(6.163, 141.746)= 2.642, p=.001, np2 =0.103.

Ofkeli-Notr yiiz ikilileri icin, frontal bolgedeki elektrotlarm ortalamasi (Ort=2.453,
SS=0.333), frontosentral elektrotlarin ortalamasindan (Ort=1.184, SS=0.084) biiyiikken,
parietal (Ort=4.465, SS=0.451) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=4.397, SS=0.667) anlamli olarak daha kiigliktiir. Frontosentral elektrotlarin ortalamalari
(Ort=1.184, SS=0.084), merkez (Ort=1.860, SS=0.170), sentroparietal (Ort=3.063,
SS5=0.263), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli sekilde kiigiiktiir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi da parietal ve
oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kiigiiktiir. Elektrotlarin
amplitiidleri biiyiikten kiictige dogru siralandiginda siralama parietal, oksipital, sentroparietal,

frontal, merkez ve frontosentral seklinde olmaktadir.

Tiksinmig-Notr  yiiz ikilileri i¢in, frontal bdolgedeki elektrotlarin ortalamasi
(Ort=1.518, SS=0.283), parietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan (Ort=3.959,
SS=0.306) anlamli olarak daha kii¢iliktiir. Frontosentral (Ort=1.119, SS=0.077) elektrotlarin
ortalamalari, merkezdeki (Ort=1.807, SS=0.205), sentroparietal (Ort=2.632, SS=0.336),
parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan (Ort=3.329, SS=0.596)

istatistiksel olarak anlamli sekilde kiigiiktiir. Merkezdeki elektrotlarin ortalamalari,
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sentroparietal, parietal ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha
kiictiktlir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi da parietal elektrotlarin
ortalamasindan anlamli olarak kiicliktiir. Elektrotlarin amplitiidleri biiyiikten kiiclige dogru
siralandi@inda siralama parietal, oksipital, sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral

seklinde olmaktadir.

Korkmus-Notr yiiz ikilileri i¢in, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=2.285,
S$S=0.325), frontosentral bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan (Ort=1.352, SS=0.133)
anlaml olarak biiylikken, parietal (Ort=4.607, SS=0.442) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=4.758, SS=0.613) anlamli olarak daha kiicliktiir. Frontosentral
elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.352, SS=0.133), merkezdeki (Ort=1.926, SS=0.229),
sentroparietal (Ort=2.821, SS=0.241), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde kiigiiktiir. Merkezde bulunan elektrotlarin
ortalamasi, sentroparietal, parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
anlaml olarak kiigiiktiir. Sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi da parietal ve
oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kiigiiktiir. Elektrotlarin
amplitiidleri biiyilikten kiiclie dogru siralandiginda siralama oksipital, parietal, sentroparietal,

frontal, merkez ve frontosentral seklinde olmaktadir.

Maskeli-Notr yiiz ikilileri i¢in, frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=1.725,
SS=0.405), parietal (Ort=4.184, SS=0.736) ve oksipital bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=4.415, SS=0.870) anlaml1 olarak daha kiigiiktiir. Frontosentral (Ort=1.480, SS=0. 0.250)
ve merkez elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.994, SS=0.313), sentroparietal (Ort=3.058,
SS5=0.445), parietal ve oksipital alanlardaki elektrotlarin ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli sekilde kiiciiktiir. Diger farklar ise istatistiksel olarak anlamli degildir, p>.05.
Elektrotlarin amplitiidleri biiyilikten kiigiige dogru siralandiginda siralama oksipital, parietal,

sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral seklinde olmaktadir.

P200 bileseninde, Elektrot Bolgesi x Konum etkilesimini daha detayli agiklayabilmek
i¢in, her bir ndtr-duygu ikilisinde iligkili 6rneklem t-testi analizi uygulanmistir. Notr ve 6fkeli
yiizlerin eslestigi kosullar i¢in, sol frontal bolgenin ortalamasi (Ort=3.803, SS=0.476), sag
frontal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.102, SS=0.377) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak
onemlidir, t(23)=4.985, p=0.000. Sag parietal bolgenin ortalamasi (Ort=5.126, SS=0.482), sol
parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=3.803, SS=0.476) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel
olarak onemlidir, t(23)=-4.101, p=0.000. Diger bolgelerdeki hemisferik fark ise istatistiksel
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olarak 6nemli degildir, p>.05. Maskeli ve nétr yiiz ikilileri i¢in, sol frontal bolgenin ortalamasi
(Ort=2.370, SS=0.581), sag frontal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.079, SS=0.356) biiyiiktiir
ve bu fark istatistiksel olarak onemlidir, t(23)=2.470, p=0.021. Sag sentroparietal bolgedeki
elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.306, SS=0.462) maske-nétr ikilileri igin, sol sentroparietal
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=2.810, SS=0.454) biiyiiktiir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir, t(23)=-2.331, p=0.029. Benzer sekilde, sag parietal bolgedeki
elektrotlarin ortalamasi (Ort=4.694, SS=0.865) maske-notr ikilileri i¢in, sol parietal bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=3.674, SS=0.658) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir, t(23)=-2.313, p=0.030. Diger bolgelerdeki hemisferik fark ise istatistiksel
olarak dnemli degildir, p>.05. Tiksinmis-notr yiiz ikilileri i¢in, sol frontal bélgenin ortalamasi
(Ort=2.352, SS=0.539), sag frontal bolgenin ortalamasindan (Ort=0.684, SS=0.289) biiyiiktiir
ve bu fark istatistiksel olarak Onemlidir, t(23)=2.552, p=0.018. Sag parietal bolgedeki
elektrotlarin ortalamasi (Ort=4.294, SS=0.402), sol parietal bolgenin ortalamasindan
(Ort=3.032, SS=0.455) buyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak 6nemlidir, t(23)=-4.247,
p=0.000. Diger bolgelerdeki hemisferik fark ise istatistiksel olarak onemli degildir, p>.05.
Korkmus ve nétr yiiz ikilileri i¢in ise sol frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.078,
S5=0.488), sag frontal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.491, SS=0.307) biiyiiktiir ve bu fark
istatistiksel olarak oOnemlidir, t(23)=3.238, p=0.004. Sag parietal bolgedeki elektrotlarin
ortalamas1 (Ort=5.324, SS=0.418), sol parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=3.890,
SS=0.501) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak onemlidir, t(23)=-5.385, p=0.000. Diger

bolgelerdeki hemisferik fark ise istatistiksel olarak énemli degildir, p>.05.



Tablo 2.5. Deney 1: P200 Noral Tepkilerinin Notr-Duygu ikilisi Kosullarina Gére Ortalama ve Standart Sapmalar:

Ofkeli-Notr Tiksinmis-Notr Korkmusg-Notr Maskeli-Notr

Sol 3.804 (.476) 2.353 (.539) 3.079 (.488) 2.370 (.581)
Frontal

Sag 1.103 (.377) 0.684 (.289) 1.491 (.307) 1.079 (.356)

Sol 1.392 (.151) 1.333(.172) 1.346 (.143) 1.396 (.259)
M. Frontal

Sag 0.977 (.127) 0.905 (.147) 1.359 (.189) 1.564 (.248)

Sol 1.849 (.245) 1.823 (.258) 1.835 (.278) 1.799 (.349)
Merkez

Sag 1.870 (.234) 1.791 (.240) 2.017 (.243) 2.189 (.318)

Sol 3.051 (.307) 2.386 (.389) 2.673 (.230) 2.810 (.454)
M. Parietal

Sag 3.076 (.287) 2.877 (.331) 2.968 (.293) 3.306 (.462)

Sol 3.804 (.476) 3.033 (.455) 3.890 (.501) 3.675 (.658)
Parietal

Sag 5.126 (.482) 4.295 (.402) 5.324 (.418) 4.694 (.865)

Sol 4.377 (.653) 3.252 (.611) 4.601 (.603) 4.358 (.857)
Oksipital

Sag 4.417 (.695) 3.407 (.601) 4.915 (.618) 4.472 (.891)
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Ikinci olarak maskeli yiiz iceren kosullar kendi aralarinda karsilastirilmistir. Maske
deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maskeli, tiksinmis-maskeli, korkmus-maskeli, maskeli-
notr) x 6 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital) x 2 (Elektrot
Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olugmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii

tekrarl 6l¢limler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

P200 bileseni incelendiginde, maske-duygu ikilileri 6zelinde incelendiginde, maske-
duygu ikilileri temel etkisi igin kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir (Maske igin Mauchly
W=0.831, ¥2(2)=4.020, p=0.547. Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise
kiiresellik varsayimini karsilamamaktadir (Bolge icin Mauchly W=0.002, %2(2)=130.158,
p=0.000). Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadig1 elektrot bolgesi temel etkisi i¢cin Greenhouse-

Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmistir. Yapilan tekrarl 6l¢iimler
icin varyans analizi sonuglaria gore, P200 bileseni i¢in, maske, elektrotun bdlgesi ve konum
temel etkilerinden yalnizca elektrotun bdlgesinin etkisi anlamli bulunmustur F(1.350,
31.052)=21.842, p=0.000, np2=0.487. Maske, clektrotun bolgesi ve konum degiskenlerinin
etkilesim etkilerine bakildiginda yalnizca elektrotun bolgesixkonum (F(2.644, 60.819)=16.009,
p=.000, #p2 =0.410) etkilesim etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu kosullara ait ortalama
ve standart sapma degerleri detayli olarak Tablo 2.6’da verilmistir. Diger etkilesim etkileri ise

anlamli bulunmamastir.

Elektorun bolgesinin temel etkisi icin ikili karsilagtirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maske o6zelinde, frontal bolgede bulunan elektrotlar arasindaki ikili
karsilagtirmalara bakildiginda aradaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
F(1.350, 31.052)=21.842, p=0.000, #p2=0.487. Frontal bolgede bulunan -elektrotlarin
ortalamasinin  (Ort=1.993, SS=0.288) sentroparietal (Ort=2.880, SS=0.368), parietal
(Ort=4.224, SS=0.523) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=4.346,
SS=0.737) anlamli olarak daha kiigiiktiir (sirastyla Psentroparietai=0.031, Pparietai=0.000,
Poksipita=0.009). Frontosentral elektrotlarin ortalamalar1 da (Ort=1.414, SS=0.147), ayn1 sekilde
sentroparietal, parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan) anlamli
olarak daha kii¢clik oldugu bulunmustur (sirasiyla Psentroparietal=0.001, Pparietai=0.000, Poksipital
=0.003). Merkezi elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=1.909, SS=0.239), sentroparietal, parietal ve
oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiiciik oldugu

bulunmustur (sirasiyla Psentroparietai=0.000, Pparietai=0.000, Poksipitai=0.002). Benzer sekilde,
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sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin, parietal ve oksipital bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kii¢lik oldugu bulunmustur (sirasiyla
Psentroparietal =0.000, Pparietat =0.000, Poksipital =0.026). Elektrotlarin amplitiidleri biiytikten kiigiige
dogru siralandiginda siralama oksipital, parietal, sentroparietal, frontal, merkez ve frontosentral

seklinde olmaktadir.

P200 bileseninde, Elektrot Bolgesi x Konum etkilesimini daha detayli aciklayabilmek
i¢in, her bir maskeli-duygu ikilisinde iligkili 6rneklem t-testi analizi uygulanmistir. Maskeli ve
ofkeli yiizlerin eslestigi kosullar i¢in, sol frontal bolgenin ortalamasi (Ort=2.673, SS=0.538),
sag frontal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.248, SS=0.325) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel
olarak onemlidir, t(23)=2.312, p=0.030. Sag parictal bolgenin ortalamasi (Ort=4.774,
SS=0.578), sol parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=3.639, SS=0.472) biiytiktiir ve bu fark
istatistiksel olarak 6nemlidir, t(23)=-2.310, p=0.030. Diger bolgelerdeki hemisferler aras1 fark
ise istatistiksel olarak onemli degildir, p>.05. Tiksinmis-maskeli yiiz ikilileri i¢in, sol frontal
bolgenin ortalamasi (Ort=2.275, SS=0.409), sag frontal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.318,
SS=0.301) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak 6nemlidir, t(23)=2.322, p=0.029. Sol
frontosentral bolgenin ortalamas1 (Ort=2.001, SS=0.294), sag frontosentral bolgenin
ortalamasindan (Ort=1.708, SS=0.189) biiyliktiir ve bu fark istatistiksel olarak 6nemlidir,
t(23)=2.517, p=0.019. Sag parietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=4.970, SS=0.558),
sol parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=3.683, SS=0.619) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel
olarak onemlidir, t(23)=-3.294, p=0.003. Diger bolgelerdeki hemisferik fark ise istatistiksel
olarak onemli degildir, p>.05. Korkmus ve maskeli yiiz ikilileri i¢in ise sol frontal bolgedeki
elektrotlarin ortalamas1 (Ort=3.372, SS=0.595), sag frontal bdlgenin ortalamasindan
(Ort=1.605, SS=0.321) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak 6nemlidir, t(23)=3.513,
p=0.002. Sol frontosentral bdlgenin ortalamasi (Ort=1.843, SS=0.193), sag frontosentral
bolgenin ortalamasindan (Ort=1.034, SS=0.167) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak
onemlidir, t(23)=3.256, p=0.003. Sag parietal bolgedeki elektrotlarin ortalamas1 (Ort=4.696,
S$S=0.512), sol parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=3.656, SS=0.672) biiyiiktiir ve bu fark
istatistiksel olarak onemlidir, t(23)=-2.451, p=0.022. Diger bolgelerdeki hemisferik fark ise

istatistiksel olarak 6nemli degildir, p>.05.



Tablo 2.6. Deney 1: P200 Noral Tepkilerinin Maske-Duygu ikilisi Kosullarina Gére Ortalama ve Standart Sapmalari

Ofkeli-Maske Tiksinmis-Maske Korkmus-Maske Maskeli-Notr

Sol 2.678 (.538) 2.275 (.409) 3.372 (.595) 2.370 (.581)
Frontal

Sag 1.249 (.325) 1.319 (.301) 1.605 (.321) 1.079 (.356)

Sol 1.364 (.236) 2.001 (.294) 1.844 (.193) 1.396 (.259)
M. Frontal

Sag 0.936 (.194) 1.171(.189) 1.034 (.167) 1.564 (.248)

Sol 1.453 (286) 1.940 (.361) 2.084 (.376) 1.799 (.349)
Merkez

Sag 1.779 (.238) 2.149 (.304) 1.876 (.269) 2.189 (.318)

Sol 2.631 (.387) 2.820 (.499) 2.566 (.407) 2.810 (.454)
M. Parietal

Sag 2.831 (382) 3.136 (.452) 2.943 (.381) 3.306 (.462)

Sol 3.640 (.472) 3.683 (.619) 3.656 (.672) 3.675 (.658)
Parietal

Sag 4.774 (.578) 4.971 (.558) 4.697 (.512) 4.694 (.865)

Sol 4.291 (.737) 4.130 (.832) 4.440 (.808) 4.358 (.857)
Oksipital

Sag 4,517 (.852) 4.234 (.805) 4.322 (.718) 4.472 (.891)
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Deney 1°deki farkli karsilastirma kosullarina iliskin EEG haritalari, beyin dalgalar1 ve
EEG kafa haritalar1 yukaridaki sekillerde detayli olarak gosterilmektedir. Aktivasyon haritalari
incelendiginde ve ERP bilesenleri ile birlikte degerlendirildiginde yiiz ikililerinin 6zellikle
erken isleme sirasinda (74ms-156 ms) oksipital alanlari aktive ettigi (P100), sonrasinda
(156ms-238ms) parietal alanlarda bilateral negatif aktivasyon yarattigir gézlenmistir. 238ms-
320 ms arasinda centro-parietal alanlarda yiiksek amlitiidlii olmayan bir aktivasyon, son olarak
316-402 ms arasinda yine oksipital alanlarda negatif aktivasyon gozlenmistir. Genel aktivasyon
daha ziyade parietal ve oksipital alanlarda toplanmistir. Asimetrik olarak sag hemisferin daha

baskin oldugu goriilmiistiir.

Davranissal olarak bakildiginda ise maskeli yiiz iceren kosullarin tepki siiresi, notr yiiz
iceren kosullara kiyasla, daha kisadir. Se¢ilme sikliklar1 da istatistiksel olarak anlamli
olmamakla beraber notr yiizlere kiyasla daha fazladir. Hem notr hem maskeli yiizlerin yanina
negatif duygu iceren bir yiiz ifadesinin gelmesi durumunda, dnce algilanma ihtimalleri daha

diistik olmaktadir.
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2.3. Deney 2

Ikinci deneyde, birinci deneyden farkl1 olarak katilimcilarin uyaranlara dair tehdit algisi
olumsuz duygusal degerlige sahip sesler (bagirma, ¢iglik, kusma) ve Covid-19 uyaraninin
(maskeli yliz) sesli karsilig1 olarak belirlenen 6ksiiriik sesi kullanilmistir. Deneyde bu sesler bir
arada sunuldugunda katilimcinin uyaranlardan hangisini 6nce algiladigma ve daha etkili
bulduguna yonelik yaptig1 secimler incelenmistir. Bu kapsamda, uyarici tiiriiniin olas1 karistirict
etkisini dislamak adina, literatiirdeki gibi notr ses (“fe fe fe” sesi) kontrol degiskeni olarak

kullanilmistir. Katilimceilarin beyin dalgalari tiim deney boyunca EEG cihazi ile izlenmislerdir.

Bu deney ile katilimcilarin evrimsel bir degere sahip olan (duygusal degerligi olan)
farkli insan sesleri ve Covid-19 ile iliskili olan Oksiiriik sesinin es zamanli dinletilmesi
durumunda katilimecilarin ses algis1 ve dikkate dair beyin goriintiilemelerinin ve davranissal

verilerinin karsilastiritlmast amaglanmustir.

2.3.1. Katihmcilar

Deney 1’e katilan tim katilimcilar bu kosula da katilmiglardir. Aragtirmaya 18-35
yaslar1 arasinda olan toplam 24 kisi (Ort = 26,38, SS = 4,84) katilmistir. Tiim katilimcilar
normal ya da diizeltilmig normal gorsel keskinlige sahip kisiler arasindan secilmiglerdir. Ayrica,
bu asama icin katilimcilarin duymaya engel olacak isitsel bir bozukluklari olmamasi
arastirmaya dahil edilme sart1 olarak belirlenmistir. Katilimeilar norolojik, psikiyatrik veya
hormonal bir bozukluk tanis1 almamis ve bilissel siireclerini etkileyecek olan herhangi bir
psikiyatrik ila¢ kullanmayan kisilerdir. Demografik bilgi toplama formunun toplanmasi
esnasinda, dikkat ve algi diizeyi etkilesiminin etkisini kontrol etmek amaciyla, uykusuzluk
bilgisi katilimeilardan alinmis ve uyku bozuklugu oldugunu ifade eden katilimeilar calismaya
dahil edilmemistir. Bunun yani sira dis teli ve benzeri ¢ikartilamayan bir metal esyaya sahip
bireyler de deneye katilimci olarak alinmamustir. Arastirmaya dahil edilme ve digslama igin

belirlenen kriterler Tablo 2.7’de ayrica dzetlenmistir.

Deney 2’deki tiim katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2.8’de gdsterilmistir. Tiim
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek ¢alisma Oncesi yazili izinleri (Aydinlatilmis
Onam Formu) alinmig ve katilimcilara deneyi istedikleri zaman birakabilecekleri s6zlii olarak

da belirtilmistir.



Tablo 2.7. Deney 2 i¢cin Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
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Dahil Edilme Kriteri

*Caligmaya katilmaya goniillii olmak

*Norolojik-psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi1 almamig olmak
*Biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir ilag kullanmiyor olmak
*Diizglin bir goriise sahip olmak

*[sitme bozuklugu sorunu olmamak

Dislama Kriterleri

*Calismaya katilmaya goniillii olmamak

*Norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi almig olmak

*Bilissel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir psikiyatrik ilag kullanmiyor olmak
*Uyku bozukluguna sahip olmak

*Dis teli/cikartilamayan piercing ve benzeri metal esya kullaniyor olmak

Tablo 2.8. Deney 2 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo

Toplam Kisi 24

Ortalama Yas 26,38

Standart Sapma 4,84

Standart Hata 0,98
Cinsiyet
Kadin Erkek
Kisi
9 (%34,5) 15 (%65,5)
Egitim Durumu
Lise Universite Lisansiistii
Kisi
2 (%8,3) 16 (%66,6) 6 (%25)
Baskin El Kullanimi
Sag Sol

Kisi 22 (%91,6) 2 (%8,3)
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2.3.2. Veri Toplama Arac ve Gerecleri

2.3.2.1. Negatif Degerlikli Ses Seti

Kullanilan seslerin tamami goniillii kisilerden toplanmustir. Ofkeli, korkmus, igrenmis,
kusma, oOksiiriik sesleri ve notr sesler 23-38 yas araligindaki 15 erkek ve 15 kadindan
toplanmistir. Seslerin sahipleri seslerin tez ¢aligsmasi i¢in ve bilimsel amagla kullanilacagina
dair sozel olarak ve yazili olarak bilgilendirilmislerdir. Sesler tamamen kisilerden goniilliiliik

esasina dayal1 olarak kaydedilmistir.

Bu seslerin arasindan 5 erkek ve 5 kadina ait sesler (6fkeli, korkmus, kusma, 6ksiiriik
ve notr) deney i¢in uyarici olarak secilmistir. Ayrica bu seslerin igerisinden 2 farkli ses (1 erkek
ve 1 kadin) yine Deney 2’nin alistirma kismi i¢in uyaran olarak se¢ilmistir. Sesler belirlenirken
duygu ifadeleri en net olan kisilerin sesleri se¢ilmistir. Oksiiriik sesi Covid-19 uyaran1 olarak

belirlenmistir.

Toplanan her bir ses Audacity uygulamasi ile diizenlenmis, desibelleri ve siireleri
esitlenmistir. Negatif duygusal degerlige sahip sesler ve Oksiiriik sesi negatif uyarici olarak,

ndtr yliz ise kontrol uyaricisi olarak kullanilmistir.

2.3.2.2. E-prime 3 Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Program

Deney programinin hazirlanmasi, uyaricilarin katilimeilara sunulmasi ve katilimcilarin
tepki zamanlar1 ve ayrica yanitlarinin kaydedilmesi i¢in Psychology Software Tools, Inc.
(Pittsburgh, USA) tarafindan gelistirilen E-prime (3.0) yazilim paketi kullanilmistir.

Katilimcilarin yanitlar: bilgisayar klavyesi yardimiyla toplanmistir.

2.3.2.3. Brain Vision EEG Kayit ve Analiz Program

Deney sirasinda katilimcilarin beyin sinyallerinin kaydedilmesi ve kaydedilen beyin
sinyallerinin analiz edilmesi i¢in Brain Vision Solutions Inc. (Morrisville, USA) tarafindan

gelistirilmis olan Brain Vision Recorder ve Analyzer programi kullanilmistir. Elektrotlarin
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yerlestirilmesi i¢in ActiCap kullanilmis ve EEG sisteminin 32 kanalindan veri toplanmustir.
EEG kayit cihazi ve E-prime arasinda senkronizasyon gergeklestirilerek davranigsal ve
fizyolojik verilerin es zamanl olarak toplanmasi saglanmistir. 2 numarali elektrot referans

elektrot olarak secilmistir, 27 numarali elektrot ise goz elektrodu olarak belirlenmistir.

Deneydeki giiriiltiileri gidermek i¢in, -200 ile 0 milisaniye arasinda bir taban ¢izgisi
diizeltmesi (Baseline Correction) uygulandiktan sonra, goz hareketi giiriiltiileri okiiler diizeltme
(Ocular Correction) kullanilarak diizeltilmistir. Segmentlerdeki giirtiltiiniin kontroliinde yar1
otomatik (Semi-automatic) bir siire¢ izlenmistir. Bu islemler sonucunda segmentlerdeki

diizeltilemeyen denemeler analize dahil edilmemis ve elenmistir.

2.3.2.4. Giiriiltii Onleyici Profesyonel Oyuncu Kulaklig

Deneydeki seslerin katilimciya iletilmesi i¢in profesyonel kulaklik kullanilmistir.
Ayrica kulaklik, disaridan gelen sesleri minimize etmesi amaciyla da tercih edilmistir. Kulaklik
olarak EEG elektrotlarini etkilemeyecek sekilde siingerli ve yiikseltilebilir bir kulaklik

kullanilmistir. Deney esnasinda kulakligin konumu elekrotlara gore ayarlanmistir (Sekil 2.8).

Sekil 2.15. Kulaklik ve EEG Kepinin Yerlesimi
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2.3.3. Deneysel Desen
Gorev E-prime 3 lizerinden hazirlanmistir. Bu denemede sesler katilimcilara kulaklik
yardimut ile dinletilmistir. Bu agamadaki ses uyaricilar1 Negatif Degerlikli Ses Seti icerisinden

sec¢ilmistir. Beyin dalgalar1t EEG yardimi ile toplanmistir.

Her bir deneme, merkezde sunulan bir art1 semboliiniin ( “+”) 500 milisaniye boyunca
katilimcilarin noktasi olarak verilmesi ile baslamistir. Ardindan ses uyaricilar1 es zamanl
olarak kulakliklara 2000 milisaniye siiresince verilmistir. Deney 1’den farkli olarak
katilimcilarin yanitlamasi igin verilen sorular ses uyaranlari bittikten sonra katilimcilara ekranin
ortasinda soru olarak gosterilmistir. ikinci bir fark ise bu asamada katilimcilara iki soru
yonlendirilmistir: 1-Hangi uyarani ilk olarak algiladiniz ?, 2- Hangi uyaran sizi daha ¢ok
etkiledi ?. Her bir soruya cevap vermek i¢in katilimcilara 2000 milisaniye siire taninmistir ve
katilimcilardan bu siire zarfinda cevap vermeleri beklenmistir. Katilimeilar bu siire icerisinde
yanit vermezse diger uyaran ¢iftine otomatik olarak gec¢ilmistir. Sekil 9°da bir denemeye iliskin

gosterim detayl1 olarak verilmistir.

Odaklanma EKram Uyarict EKram 1. Soru Ve Cevap EKkram 2. Soru Ve Cevap EKkram

TSN SES OxSURUK SEs!

SORU L/YANIT 1 SORU 2/YANIT 2
+ ) ( Hangs uyarana ilk olarak alpiladines? Hangi uyaran sizi daha gok ctkiledi?

| | | |

Katihmeinn hedef uyaran 2000 ms saniye boyunca Katilime: tepki verene kadar Katilime: tepki verene kadar
gelmeden dnce 500 ms katihmciya e§ zamanh veya 2000 ms boyunca veya 2000 ms boyunca
boyunca ekramin ortasina dinletilmistir. Bu asamada
odaklanmasi i¢in katihimcidan yamt
eklenmistir beklenmez.

Sekil 2.16. Isitsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye liskin Gosteri

Deney kisminda uyarici olarak 5’1 erkek 5’1 kadin olmak tizere 10 farkli kisiye ait 6fkeli
bagirma, korku, 6giirme, oksiiriik sesleri ve notr sesler sunulmustur. Alistirma kisminda ise bir

erkek ve bir kadina ait sesler ise katilimcilara sunulmustur. Deneyde ve alistirma kisminda
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sunulan sesler birbirinden farkli olarak se¢ilmistir. Her bir kisiye ait sesler kendi igerisinde
eslenmis ve deneysel uyarici sunumlari bu sekilde olusturulmustur. Negatif duygusal degerlige
sahip sesler ve oksiiriik sesi negatif uyarici olarak, notr ses ise kontrol uyaricisi olarak

kullanilmistir. Katilimecilarin ekrana uzakliklar: 65 cm olarak belirlenmistir.

Sekil 2.17. Deney 2-Deney Diizenegi

Deneyin cevaplandirma kismi Deney 1 ile tamamen aynidir. Tek farki iki soru sorulmasi
ve sorulara uyaranlardan bagimsiz olarak iki ayr1 cevap verilmesidir. Katilimcilara 6nce gorevi
aciklayan bir bilgi ekrani verilmistir. Bu ekran katilimcilardan anladigina dair sozel bir geri
doniis alana kadar ekranda tutulmustur. Deney 2 igerisinde, tipki deney 1°deki gibi,
katilimcilardan beklenen gorev, katilimcilarin es zamanli sunulan ses uyaranlarindan 6nce sag
taraftaki sesi mi, yoksa sol taraftaki sesi mi ilk olarak algiladiklarini belirtmeleridir.
Katilimeilarin  yanitlarimi verirken klavyenin st kisminda bulunan “1” ve “0” tuslarim
kullanmalar1 istenmistir. “1” tusu ilk olarak soldaki sesin algilandigini ve daha ¢ok etkiledigini
belirtirken, “0” ise sagdaki sesin ilk olarak algilandigini1 ve daha ¢ok etkiledigini belirtirken

kullanilmastir.
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DENEY BASLANGIC UYARISI

500 ms
ES !
TIKSINMIS SES OKSURUK SESI
200 ms l
500 ms [Q)>
SORU I/YANIT 1
Hangi uyaram ilk olarak algiladiniz?
2000 ms

" — SORU 2/YANIT 2
2000 ms Hangi uyaran sizi daha ¢ok ctkiledi?

2000 ms

Sekil 2.18. Deney 2 Prosediir: Ses Algis1 Gorevinin Akis Semasi

Katilimcilar Deney 1’e benzer sekilde deneyden 6nce 8 denemeden olusan bir alistirma
asamasina tabi tutulmustur. Alistirmalar ve deney deseni aymi formatta uygulanmistir.

Katilimcilar deney kisminda toplam 200 denemeye maruz kalmiglardir.

EEG verileri 64 Kanalli Brain Vision Actichamp EEG sistemindeki 32 aktif elektrot
kullanilarak kaydedilmistir. Referans elektrodu bilateral mastoidler olarak belirlenmistir. Ek
olarak, sag goziin altina yerlestirilen bir elektrot ile vertikal géz hareketleri (dikey
elektrookiilogram [VEOG]) ve goz kirpmalari izlenmistir. Tiim elektrotlar i¢in empedans 10

kOhm'un altinda tutulmustur.
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2.3.4. EEG Analizleri
2.3.4.1. ERP Analizi

EEG verileri Brain Vision Analyzer kullanilarak analiz edilmistir. Sinyaller, 0.1 ila 50
Hz'lik 2. dereceden Butterworth bant gegis filtresi ile ¢evrimdisi olarak filtrelenmistir ve
ardindan mastoid elektrotlarina (Brain Vision 32 kanalli deney igin TP9, TP10)
referanslanmustir. Islenmemis ham EEG ve EOG verileri, referans olarak TP9 ve TP10 ile 512
Hz hizinda 6rneklenmistir. Kepteki topraklama elektrodu topraklama gorevi gérmiistiir. Kosul
igerisindeki her ses tiirii igin, giriltisiz EEG verileri, taban ¢izgisi diizeltmesi (baseline
correction) i¢in hedef seslerin baslangicindan 200 milisaniye Oncesinden 800 milisaniye

sonrasina kadar segmentlere ayrilmistir.

-150 ile 0 milisaniye arasinda bir taban c¢izgisi diizeltmesi (Baseline Correction)
uygulandiktan sonra, gdz hareketi giiriiltiileri okiiler diizeltme (Ocular Correction) yontemi
kullanilarak diizeltilmistir. Daha sonra her deneysel kosul (duygusal etiket, kontrol) ve degerlik
kategorisi (korku, 6fke, igrenme, oOksiiriik, nétr) i¢in taban cizgileri diizeltilmis donemlerin
ortalamas1 alinmistir. Asir1 motor giiriiltiileri (=100 pV kriteri) iceren deneme donemleri, ERP
ortalamalarina dahil edilmemistir. Biitlin bu diizeltme islemi sonrasinda diizeltilemeyen
segmentler analize dahil edilmemistir. Segmentlerin kontoliinde yar1 otomatik (Semi-
automatic) bir analiz siireci uygulanmistir. Her katilimei igin, ERP ortalamalari, kosul basina

denemelerin en az %70'ini igermektedir.

Biiyiik ortalama dalga formlarinin dikkatli bir gorsel incelemesinden sonra, istatistiksel
analizler i¢in ii¢ ERP bileseni secilmistir: N1, P200 ve LPP. Her bir bilesenin genligi, dnceki
caligmalari takiben asagidaki gecikme pencerelerinde ortalama voltaj olarak dl¢tilmiistiir:100-

200 milisaniye (N1), 200- 300 milisaniye (P200) ve 500-600 milisaniye (LPP).

Ek olarak, ERP genliklerinin gecikmeleri, Analyzer 2 yazilim paketinin (Brain Vision
GMBH) yar1 otomatik bir tepe algilama algoritmasi araciliiyla tanimlanmistir. Gecikmeler,
duygusal etiketlerin islenmesinin yiiz isleme hiz1 lizerinde bir etkisi olup olmadigini belirlemek

i¢in analiz edilmistir.

Kendi kendine ve gondericiye iliskin duygusal etiketlerin iglenmesi sirasinda ortaya
c¢ikan olayla ilgili potansiyeller (N1, P200 ve LPP), ayn1 zamanda, sesin baslangicindan 200

milisaniye dncesinden 800 milisaniye sonrasina kadar olan toplam 1000 milisaniyelik donemler
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olarak analiz edilmistir. Erken ERP'lerin (N1, P200 ve LPP) genlikleri, sol ve sag arka
elektrotlarda (F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1, CP2,
CP5, CP6, P7, P8, O1, 02, T7, T8) analiz edilmistir.

2.3.5. Deney 2’ye iliskin Bulgular

Bu bolimde, Deney 2’ye de katilmis olan 24 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Aragtirma kapsaminda
yapilan tim analizlerde, her bir degisken icin elde edilen verilerin parametrik testler i¢in

uygunlugu degerlendirilmistir ve analizler de bu dogrultuda gerceklestirilmistir.

Bu béliim igerisinde Deney 2’nin bulgularina yer verilmistir. Analizler katilimcilarinin
yalnizca ses gorevindeki tepki siiresi, katilimcinin hangi sesi ilk olarak algiladiklarina yonelik

verdikleri yanitlar ve EEG 0l¢iimleri temelinde yapilmistir.

2.3.5.1. Deney 2 Tepki Siiresi

Verinin analize uygun hale getirilebilmesi i¢in 6nce bazi 6n islemler uygulanmistir. Bu
amagcla, verideki kayip degerler belirlenmis yerlerine yeni degerler atanmigtir. Davranissal
veriler E-Prime 3.0 Professional programi araciligiyla bilgisayar ortaminda otomatik olarak
kaydedilmistir. Katilimcilarin herhangi bir tusa basmadan gegtigi denemelerin tepki siireleri, o
slayt icerisindeki duygu ikilisine ait ortalama tepki siiresi atanarak doldurulmustur. Veri
icerisinde yer alan ug¢ degerleri belirleme esnasinda normal sartlarda £3,29 degeri temel
almmustir. Bu veriler tiim verilerin yalmizca % 2’lik bir kismin1 olusturmaktadir. Veriler

normalden ¢ok uzaklagmamasi nedeniyle analizden ¢ikartilmamustir.

Bos verilerin doldurulmasi ve ug veriler ile ilgili incelemelerin tamamlanmasinin
ardindan, veri setinin analize uygun hale gelmesi i¢in her bir katilimer i¢in tiim bagimsiz
degisken diizeylerinde elde edilen tepki siiresi ortalamalari ve katilimcilarin tercihlerine iligkin
frekans Ol¢iimleri elde edilmistir. Analizler sonunda olusturulan bu yeni veri seti {izerinden
Sosyal Bilimler igin lisansli Istatistik Paketi (SPSS) 25.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir.
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[1k etapta, veri setinin parametrik testlere uygunlugunu incelemek igin alinan dlgiimlere
kiiresellik (sphericity) testi uygulanmistir. Bagiml 6lgtimlerin birbirleri ile farkina ait varyansin
homojenligini test amactyla Mauchly kiiresellik testi kullanilmigtir. Duygusal degerlige sahip
ses ikililerinin tepki siirelerine iliskin temel etkisi icin kiiresellik sayiltis1 saglanamamistir

(Mauchly W=0,002, y2(2)= 123,363, p=0,001).

Katilimcilarin karar verme asamasindaki tepki siirelerinin birbirleri ile eslesen 7 farkl
duygu ikilisine (6fkeli-Oksiirme, 6fkeli-notr, oksiirme-6giirme, 0kslirme-korkmus, oksiirme-
ndtr, 0gilirme-notr, korkmug-ndtr) bagl olarak degisip degismedigini bulmak amaciyla, uyaran
baslangicindan karar verip tusa basma tepkisine kadar gegen siireler dlgiimler icin ANOVA ile
analiz edilmis ve ses ikilisi gruplarindan hangilerinin birbirlerinden anlamli olarak farkl
oldugunu tespit etmek i¢in de Bonferroni ikili karsilagtirma testleri uygulanmustir. Kiiresellik

sayiltisinin karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Tekrarh dlgiimler icin ANOVA testinin sonuglarina gore katilimcilarin karsilastiklar:
farklt ses ikililerinin tepki siiresi lizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlaml

bulunmamugstir, p>.05.

2.3.5.2. Duygu ikililerine Verilen Tepkiler

Katilimcilara gorev olarak, es zamanli olarak kulakliklardan verilen seslerden hangisini
ilk olarak algiladiklarini tuglara (1 ve 0) basarak belirtme gorevi verilmistir ve verdikleri

yanitlarin duygu ikilileri ve verilen yanitlar arasindaki iliski ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Oncelikle, 6ksiiriik sesi iceren kosullar da kendi arasinda ki-kare analizine sokulmus ve
verilen yanitlar ile Covid-19 uyarani olarak segilen oksiiriik sesini igeren kosullar arasindaki
tepki farkliliklar1 incelenmistir. Oksiirme sesleri ile ofkeli seslerin eslestigi kosullara
bakildiginda, tepkiler arasindaki fark anlamli degildir (p > .05). Oksiirme-Ogiirme ses ikilileri
icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (32 (1, n=480)=6.093, p=.014, phi =.113).
Oksiirme ve korkmus seslerin eslestigi kosullar i¢in sonuglar ise anlamli bulunmamistir (%2 (1,

n= 480)=3.011, p=.083, phi =.079).

Deney 1 ile paralel olmasi agisindan, nétr ses (fe fe fe) igeren kosullar da analiz
edilmistir. Notr seslerle 6fkeli seslerin eslestigi kosullara bakildiginda, tepkiler arasindaki fark

anlamli bulunmustur (x2 (1, n=480)=108.420, p=.001, phi =-.475). Notr-6gtirme ses ikilileri
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i¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (32 (1, n=480)=49.416, p=.001, phi =-
.321). Notr ve korkmus seslerin eslestigi kosullar i¢in sonuglar yine anlamli bulunmustur (2
(1, n=480)=69.541, p=.001, phi =-.381). Yan yana verilen seslerin se¢ilme sikligina iligkin
detayl bilgiler Grafik 2.3’te verilmistir.



Secilme Siklig

400

350

300

250

200

150

100

50

*
*
Kizgin-Oksiirme Kizgin- Notr Ogiirme-Oksiirme Oglirme-Notr
Duygu ikilieri

B Duygul M Duygu?2

Grafik 2.3. Deney 2 Duygu Ikililerine Ait Seslerin Secilme Sikhig Grafigi

Korkmus-Oksiirme

Korkmugs-Notr

Oksiirme-Notr

90



91

2.3.5.3. EEG Verilerine Iliskin Sonuclar

Bu kisimda, kullanilan yonteme uygun olarak 24 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan EEG analizlerinin sonuglarina yer verilmistir. Aragtirma kapsaminda yapilan
tiim analizlerde, her bir degisken i¢in elde edilen verilerin parametrik testler i¢cin uygunlugu

degerlendirilmistir ve analiz bu dogrultuda yapilmstir.

Analizler Deney’2 deki yalnizca seslere yonelik olarak karar verme gorevinden elde
edilen EEG ol¢iimleri temelinde yapilmistir. Notr Ses deney kosullart; 4 (Ses ikilileri: Ofkeli-
notr, 6glirme-ndtr, okslirme-notr, korkmus-ndtr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral,
sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden
olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 7 x 2 faktorlii tekrarli Slgtimler i¢in varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ikinci olarak Covid-19 uyaram olan oksiiriik sesi igeren kosullar
kendi icerisinde karsilastirilmistir. Oksiiriik (maskenin isitsel dengi) deney kosullari; 4 (Ses
ikilileri: Ofkeli-maske, oglirme-maske, Oksiirme-notr, korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal,
frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol
ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 7 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢timler
icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmadaki tiim faktorler tekrarli sekilde

dizayn edilmistir.

Bu deney kapsaminda literatiir ve EEG haritalar1 incelenerek 32 elektrot arasindan
F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1, CP2, CP5, CP6, P7,
P8, O1 ve O2 elektrotlar1 analize dahil edilmistir. Bu elektrotlarin, elektrot bolgeleri 6zelinde
ortalamalar1 alinmistir. Frontal bolge i¢cin F3, F7, F4, F8; frontosentral bolge i¢cin FC1, FCS5,
FC2, FC6; sentral C3 ve C4; sentroparietal bolge i¢in CP1, CP5, CP2, CP6; parietal bolge i¢in
P3, P7, P4, P8; oksipital bolge i¢in O1 ve O2 ve son olarak temporal bolgeler i¢in T7 ve T8
elektrotlarinin ortalamasi alinmistir. Ayrica, katilimcilardan alinan veriler N1, P200 ve LPP
bilesenlerine gore incelenmistir. Bunun yamn sira, elektrotlar konuma gore sol, merkez ve sag

olmak {izere 2 grupta incelenmistir.

Varyans analizinden once verideki kayip degerler belirlenmis ve yerlerine ortalama
yoluyla degerler atanmistir. Elektrotlardan kayit alinamadig1 kosullardaki degerler o elektrotun

ilgili kosuldaki ortalamasi1 atanarak doldurulmustur.
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2.3.5.3.1. ERP Analizleri

Parametrik testin uygulanmasindan 6nce veri setinin kiiresellik varsayimini saglayip
saglamadigina yonelik analiz yapilmistir. Mauchly testinden elde edilen sonuglara gore, duygu
ikilisi tiirii, elektrot tiirti, elektrot konumu temel degiskenleri ve etkilesimleri i¢in her segment

i¢in analiz yapilmistir.

2.3.5.3.1.1. N100 Bileseni

Notr Ses deney kosullari; 4 (Ses ikilileri: Ofkeli-nétr, 6giirme-nodtr, dksiirme-notr,
korkmus-notr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun

olarak 4 x 7 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler igin varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

N100 bileseni incelendiginde, ndtr-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel etkileri
kiiresellik sayiltisin1 karsilamamaktadir (N6tr igin Mauchly W=0.586, y2(2)=11.627, p=0.040;
Elektrot Bolgesi icin Mauchly W=0.002, x2(2)=126.688, p=0.000). Kiiresellik varsayimini

karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Yapilan tekrarli ANOVA analizlerinde, N100 bileseni i¢in, ndtr duygu, elektrotun
bolgesi ve konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmugtur
(Bolge icin F(1.922, 44.213)=6.666, p=0.002, #p2=0.225). Notr, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri ise anlamli bulunmamustir,

p>.05.

N100 bileseni i¢in, elektorun bolgesinin temel etkisi icin ikili karsilastirmalar ile
farklara detayli olarak bakilmistir. Notr duygular 6zelinde, frontal bolgede bulunan elektrotlar
arasindaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda, farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur F(1.509,m 34.711)=82.840, p=0.000, np2=0.783. Frontal bodlgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-2.570, SS=0.258), oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=-1.418, SS=0.124) anlaml olarak daha kiiciik oldugu bulunmustur
(Poksipita=0.003). Frontosentral elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=-2.538, SS=0.232), oksipital
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=-1.418, SS=0.124) anlamli olarak daha
kiigiik oldugu bulunmustur (oksipital=0.001). Merkezi elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=-2.331,
SS=0.189), sentroparietal (Ort=-1.771, SS=0.193) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=-1.418, SS=0.124) anlaml olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur
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(strastyla psentroparietal=0.023, Poksipital =0.001). N100 i¢in, n6tr duygu eslesmelerinde bdlgelerin
ortalamas1 karsilastirildiginda, temporal, oksipital, parietal, sentroparietal, merkez,

frontosentral ve frontal olarak siralanabilir.

Ikinci olarak Covid-19 uyaram olan oksiiriik sesi iceren kosullar kendi igerisinde
karsilastirilmistir. Oksiiriik (maskenin isitsel dengi) deney kosullari; 4 (Ses ikilileri: Ofkeli-
maske, 6glirme-maske, Okslirme-notr, korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral,
sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag)
faktorlerinden olugsmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 7 x 2 faktorlii tekrarl dl¢limler i¢in

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

N100 bileseni oksiiriik—duygu ikilileri 6zelinde incelendiginde, maske-duygu ikilileri
temel etkisi icin kiiresellik sayiltisn1 karsilamaktadir (Oksiiriik i¢in Mauchly W=0.690,
v2(2)=8.069, p=0.153. Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik
varsayimini karsilamamaktadir (Bolge i¢in Mauchly W=0.009, %2(2)=97.324, p=0.000).
Kiresellik sayiltisinin karsilanmadigi elektrot bdlgesi temel etkisi i¢in Greenhouse- Geisser

diizeltmesi yapilmistir.

Ikili karsilastirmalar icin Bonferoni diizeltmesi uygulanmistir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuglarina gére, N100 bileseni i¢in, maske-duygu ikilileri, elektrotun
bolgesi ve konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bdlgesinin temel etkisi anlaml
bulunmustur (Bolge i¢in F(2.172, 49.960)=7.649, p=0.001, np2 =0.250). Maske, elektrotun
bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri ise anlamlt

bulunmamustir, p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmustir. Oksiirme-duygu ikilileri 6zelinde, frontal bdlgede bulunan elektrotlar arasindaki
ikili karsilastirmalara bakildiginda, farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
F(2.172, 49.960)=7.649, p=0.001, #p2=0.250. Frontal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasinin (Ort=-2.290, SS=0.259), oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=-1.463, SS=0.159) anlamli olarak daha kiigiik oldugu bulunmustur (oksipital=0.008).
Frontosentral elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=-2.310, SS=0.223), oksipital bdlgede bulunan
elektrotlarin ortalamasindan (Ort=-1.463, SS=0.159) anlamli olarak daha kiigiikk oldugu
bulunmustur (Poksipital =0.004). Merkezi elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=-2.145, SS=0.178),
sentroparietal (Ort=-1.736, SS=0.156) ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=-1.463, SS=0.159) anlaml olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur
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(sirastyla psentroparietal =0.014, poksipital =0.006). N100 i¢in, Oksiirik sesi eslesmelerinde
bolgelerin ortalamasi karsilastirildiginda, oksipital, temporal, parietal, sentroparietal, merkez,

frontal ve frontosentral olarak siralanabilir.

2.3.5.3.1.2. Deney 2-P200 Bileseni

Notr Ses deney kosullari; 4 (Ses ikilileri: Ofkeli-nétr, oglirme-notr, Skslirme-notr,
korkmus-notr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun

olarak 4 x 7 x 2 faktorlii tekrarh 6l¢timler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

P200 bileseni incelendiginde, nétr-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel etkileri
kiiresellik sayiltisini karsilamamaktadir (N6tr igin Mauchly W=0.541, y2(2)=13.335, p=0.021,;
Elektrot Bolgesi i¢in Mauchly W=0.000, x2(2)=165.378, p=0.000). Kiiresellik varsayimini

karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Yapilan tekrarli ANOVA analizlerinde, P200 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun
bolgesi ve konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmustur
(Bolge igin F(1.672, 38.462)=17.288, p=0.000, 7p2=0.429). Notr, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda yalnizca notr elektrotun bdlgesixkonum
(F(1.831, 42.119)=4.530, p=.019, #p2=0.165) etkilesim etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
Bu kosullara ait ortalama ve standart sapma degerleri detayli olarak Tablo 2.11°de verilmistir.

Diger etkilesim etkileri ise anlamli bulunmamustir.

P200 bileseni i¢in, elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara
detayli olarak bakilmistir. Notr duygular 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilastirmalara
bakildiginda, farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur F(1.672,
38.462)=17.288, p=0.000, #p2=0.429. Frontal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin
(Ort=3.014, SS=0.531), parietal (Ort=1.210, SS=0.192), oksipital (Ort=0.499, SS=0.222) ve
temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=1.397, SS=0.145) anlamli olarak
biiyliktiir (sirastyla pparietai=0.049, Poksipitai=0.002, ptemporai=0.027). Frontosentral elektrotlarin
ortalamalar1 (Ort=2.677, S5=0.243), sentroparietal (Ort=1.739, S5=0.198), parietal, oksipital
ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan) anlamli olarak daha biiytktiir

(51ra81y1a Psentroparietal=0.001,  Pparieta=0.000,  Poksipitai=0.000, ptemporaIZO.OOO). Merkezi
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elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=2.324, SS=0.212) da aym sekilde sentroparietal, parietal,
oksipital ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiik
olarak bulunmustur (sirastyla psentroparietat=0.000, pparietai=0.000, Poksipitai=0.000, ptemporai=0.001).
Sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin, parietal ve oksipital bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiik oldugu bulunmustur (sirasiyla
Pparietai=0.000, Poksipita=0.000). Parietal elektrotlarin ortalamasi da oksipital elektrotlarin
ortalamasindan biiyiiktiir Poksipitai=0.006. Oksipital elektrotlarin ortalamasi ise temporal
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiigiiktiir, ptemporai=0.011. P200 i¢in, notr
duygu sesi eslesmelerinde bolgelerin ortalamasi karsilastirildiginda, frontal, frontosentral,

merkez, sentroparietal, temporal, parietal ve oksipital olarak siralanabilir.

P200 bileseninde, Elektrot Bolgesi x Konum etkilesimini daha detayli agiklayabilmek
icin, her bir maskeli-duygu ikilisinde iliskili 6rneklem t-testi analizi uygulanmistir. Notr ve
korkmus seslerin eslestigi kosullar icin, sol frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi
(Ort=3.352, SS=0.809), sag frontal bélgenin ortalamasindan (Ort=1.747, SS=0.520) biiyiiktiir
ve bu fark istatistiksel olarak onemlidir, t(23)=2.490, p=0.020. Diger duygular i¢in beyin

bolgelerindeki hemisferler arasi fark ise istatistiksel olarak dnemli degildir, p>.05.



Tablo 2.9. Deney 2: P200 Noral Tepkilerinin Notr-Duygu ikilisi Kosullarina Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Ofkeli-Notr Ogiirme-Notr Korkmus-Notr Oksiiriik-Notr

Sol 4.119 (.823) 3.545 (1.052) 3.352 (.809) 3.557 (.859)
Frontal

Sag 2.945 (.438) 2.365(.450) 1.748 (.520) 2.483 (.425)

Sol 3.190 (.356) 2.787 (.431) 2.369 (.387) 2.674 (.391)
M. Frontal

Sag 3.006 (.243) 2.738 (.290) 2.047 (.308) 2.601 (.329)

Sol 2.540 (.356) 2.548 (.387) 1.870 (.315) 2.420 (.295)
Merkez

Sag 2.408 (.253) 2.635 (.297) 2.076 (.297) 2.095 (.302)

Sol 1.171 (.297) 1.909 (.291) 1.327 (.270) 1.818 (.312)
M. Parietal

Sag 1.787 (.267) 2.188 (.265) 1.487 (.236) 1.683 (.278)

Sol 1.033 (.313) 1.345 (.269) 1.024 (.292) 1.406 (.291)
Parietal

Sag 0.983 (.241) 1.665 (.265) 1.015 (.239) 1.209 (.245)

Sol 0.590 (.378) 0.914 (.343) 0.582 (.300) 0.598 (.345)
Oksipital

Sag 0.240 (.248) 0.675 (.293) 0.074 (.404) 0.322 (.303)

Sol 1.387 (.281) 1.419 (.283) 1.670 (.301) 1.518 (.307)
Temporal

Sag 1.472 (.232) 1.309 (.240) 1.320 (.330) 1.084 (.170)

96
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Ikinci olarak Covid-19 uyaram olan oksiiriik sesi iceren kosullar kendi igerisinde
karsilastirilmistir. Oksiiriik (maskenin isitsel dengi) deney kosullari; 4 (Ses ikilileri: Ofkeli-
maske, 6glirme-maske, Oksiirme-notr, korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral,
sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag)
faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 7 x 2 faktorlii tekrarli 6lgiimler i¢in

varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

P200 bileseni incelendiginde, Oksiiriik-duygu ikilileri ve elektrot bdlgesi temel etkileri
kiiresellik sayiltisni karsilamamaktadir (Oksiiriik igin Mauchly W=0.254, %2(2)=29.752,
p=0.000; Elektrot Bolgesi i¢cin Mauchly W=0.001, %2(2)=140.499, p=0.000). Kiiresellik

varsayimini karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Yapilan tekrarli ANOVA analizlerinde, P200 bileseni igin, Oksiiriik duygu, elektrotun
bolgesi ve konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmustur
(Bolge icin F(1.954, 44.933)=18.492, p=0.000, #p2=0.446). Oksiiriik, elektrotun bolgesi ve

konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesimleri anlamsiz bulunmustur.

P200 bileseni i¢in, elektorun bdlgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara
detayli olarak bakilmistir. Oksiiriik duygular 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili
karsilastirmalara bakildiginda, farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
F(1.954, 44.933)=18.492, p=0.000, #p2=0.446. Frontal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasinin (Ort=2.809, S5=0.430), parietal (Ort=1.183, SS=0.175), oksipital (Ort=0.491,
SS=0.206) ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=1.300, SS=0.148)
anlamli olarak biiytiktiir (sirasiyla Pparietai=0.028, poksipitai=0.001, ptemporai=0.011). Frontosentral
elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=2.463, SS=0.250), sentroparietal (Ort=1.750, SS=0.177),
parietal, oksipital ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak
daha biiyiiktiir (sirastyla Psentroparietai=0.009, Pparietai=0.001, Poksipitai=0.000, pPtemporai=0.000).
Merkezi elektrotlarin ortalamalari (Ort=2.254, SS=0.205) da ayni sekilde sentroparietal,
parietal, oksipital ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak
daha biiylik olarak bulunmustur (sirasiyla psentroparietal=0.000, pPparietai=0.000, Poksipitai=0.000,
Ptemporai=0.001). Sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin, parietal ve oksipital
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiik oldugu bulunmustur
(sirastyla  Pparietai=0.000, Poksipita=0.000). Parietal elektrotlarin ortalamasi da oksipital

elektrotlarin ortalamasindan biiyiiktiir Poksipitai=0.011. P200 i¢in, dkstiriik sesi eslesmelerinde
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bolgelerin ortalamas1 karsilastirildiginda, frontal, frontosentral, merkez, sentroparietal,

temporal, parietal ve oksipital olarak siralanabilir.

2.3.5.3.1.3. Deney 2-LPP Bileseni

LPP bileseni incelendiginde, notr-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel etkileri
kiiresellik sayiltisini karsilamamaktadir (N6tr icin Mauchly W=0.328, ¥2(2)=24.204, p=0.000;
Elektrot Bolgesi i¢in Mauchly W=0.000, x2(2)=240.558, p=0.000). Kiiresellik varsayimini

karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Yapilan tekrarli ANOVA analizlerinde, LPP bileseni i¢in, nétr duygu, elektrotun
bolgesi ve konum temel etkilerinden ve etkilesim etkilerinden higbiri anlamli bulunmamustir,

p>.05.

LPP bileseni incelendiginde, maske-duygu ikilileri ve elektrot bdlgesi temel etkileri
kiiresellik sayiltisin1 karsilamamaktadir (Maske i¢in Mauchly W=0.525, ¥2(2)=13.985,
p=0.016; Elektrot Bolgesi i¢gin Mauchly W=0.000, %2(2)=187.209, p=0.000). Kiiresellik

varsayimini karsilanmamasi nedeniyle Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Yapilan tekrarli ANOVA analizlerinde, LPP bileseni i¢in, maske, elektrotun bolgesi ve

konum temel etkilerinden ve etkilesim etkilerinden hig¢biri anlamli bulunmamustir, p>.05.
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Kizgin-Nétr Korkmus-Notr Ogiirme-Notr Oksiiriik-Notr

74 ms - 154 ms 156 ms - 236 ms 74 ms - 154 ms 156 ms - 236 ms 74 ms - 156 ms

156 ms - 238 ms

238 ms-318 ms S18ims=330.ms 238 ms - 318 ms 318 ms - 398 ms 238 ms - 320 ms 320 ms - 402 ms 238 ms - 320 ms 320 ms - 402 ms
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Sekil 2.19. Deney 2 Notr Ses Eslesmelerine Ait EEG Aktivasyon Haritalar:
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Sekil 2.21. Deney 2 Oksiiriik Sesi Eslesmelerine Ait EEG Aktivasyon Haritalari
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Deney 2°deki farkli karsilastirma kosullarina iligkin EEG haritalari, kafa haritalar1 ve
frontal ve frontosentral elektrotlara ait dalgalar detayli olarak yukaridaki sekillerde
gosterilmektedir.  Aktivasyon haritalar1 incelendiginde ve ERP bilesenleri ile birlikte
degerlendirildiginde ses ikililerinin 6zellikle erken isleme sirasinda (74ms-156 ms) oksipital
alanlar aktive ettigi (P100), sonrasinda (156ms-238ms) frontal alanlarda aktivasyon yarattigi
gbzlenmistir. Bu aktivasyon Oksiiriik sesi i¢eren kosullar i¢in negatitken ve sag baskinken, nétr
ve yalnizca negatif ses iceren kosullarda pozitif ve sol baskindir. 238ms-320 ms arasinda
centro-parietal alanlarda yiiksek amlitiidlii olmayan bir aktivasyon, son olarak 316-402 ms
arasinda yine oksipital alanlarda negatif aktivasyon gdzlenmistir. Frontal ve frontosentral

bolgelerdeki aktivasyonda sol hemisfer baskinken, oksipitallerde sag hemisfer baskindir.

Davranigsal olarak bakildiginda ise ndtr ses hangi uyaran ile eslesirse eslessin
katilimcilar tarafindan 6nce algilanma egilimi daha diisiiktiir. Deney 1’den farkli olarak, 6fkeli
seslerin secilme siklig1 diger negatif degerlige sahip seslerden daha fazladir. Covid-19 ile iliskili
olarak secilmis Oksiiriik sesi, tiim ses eslesmeleri i¢in daha yiiksek tercih edilme sikligina

sahiptir. Bu durum oksiirtik sesine duyarliligin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2.4. Deney 3A ve 3B

Deney 3A ve 3B calismanin son asamalarini olusturmaktadir. Deney 1 ve Deney 2’ye
katilan katilimcilar bu asamada rastgele olarak uyumlu (3A) veya uyumsuz (3B) ses-yiiz

kosullarina atanarak, bu deney kosullarindan yalnizca birine maruz kalmiglardir.

Bu iki deney ile ekranda goriilen yiizlerin kulakliktan duyulan sesler ile uyumlu oldugu
(3A) ve uyumsuz oldugu durumlar (3B) i¢in katilimcilarin uyaricilar iglerken ve uyaricilar
arasinda karar verirken davranigsal tepkilerinde nasil bir degisiklik oldugunu incelemek
amaglanmistir. Ayrica bu siiregte katilimceilarin sinirsel tepkilerindeki degisiklikleri incelemek

de hedeflenmistir.
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2.4.1 Her iki Deney I¢in Veri Toplama Arag ve Gerecleri
2.4.1.1. Bogazici Yiiz Seti (The Bogazici Face Database)

Deney 1 igerisinde kullanilan farkli duygusal degerlige sahip erkek yiizleri Deney
1’dekine benzer sekilde ekranin sag ve sol tarafinda katilimcilara gosterilmistir. Uyarici olarak,
10 farkl kadin ve erkege ait (5 erkek, 5 kadin) 6fkeli, korkmus, tiksinmis, notr ve maskeli
yiizler kullanilmigtir. Deney 1’dekinden farkli olan bir erkek ve bir kadin yiiziine ait ifadeler

alistirma kisminda katilimeilara gosterilmistir.

Bogazici Yiiz Seti icerisinden 7 erkek ve 7 kadin yiizii se¢ilmis, dordii (2 erkek,2 kadin)
deneme kisminda katilimcilara verilirken, kalan on tanesi (5 erkek, 5 kadin) deneysel
denemelerigerisinde kullanilmistir. Yiizler se¢ilirken bahsi gecen yiiz ifadelerini en iyi yansitan
yiizlerin se¢ilmesine dikkat edilmistir. Her bir kisinin 4 farkli yiiz ifadesi kullanilmistir.
Bunlardan ti¢ii negatif degerlikli, digeri ise kontrol amagl olarak nétr olarak secilmistir. EKstra
negatif degerlikli Covid uyarani olarak nétr yiiz ifadesi iizerine Adobe Photoshop uygulamasi
ile maske eklenmistir. Ayrica, yiizlerin 151k ve renk ayarlar1 yine Adobe Photoshop {izerinden

ayarlanmustir.

2.4.1.2. Negatif Degerlikli Ses Seti

Ses seti Deney 2’de kullanilan ses seti ile aynidir. Sette toplanan seslerin tamami 23-
38 yas arasindaki 15 erkek ve 15 kadingoniillii kisiden toplanmustir. Sesler 6fkeli, korkmus,

igrenmis, kusma, oksiiriik ve notr ifadeleri igermistir.

Bu seslerin arasindan 5 erkek ve 5 kadina ait ses (0fkeli, korkmus, kusma, oksiirtik ve
ndtr) deney i¢in uyarici olarak secilmistir. Duygulart en iyi yansittiklar1 konusunda fikir
birligine varilan sesler uyarici olarak seg¢ilmistir. Ayrica, bu seslerin igerisinden 2 farkli ses (bir
erkek ve bir kadin) yine Deney 3A alistirma kismi igin uyaran olarak segilmistir. Sesler
belirlenirken duygu ifadeleri en net olan kisilerin sesleri secilmistir. Oksiiriik sesi Covid-19
uyarani olarak belirlenmistir. Alistirma kismi i¢in segilen uyaricilar Deney 2’de yer alan

uyaricilardan farkli olarak seg¢ilmistir.



108

2.4.1.3. E-prime 3 Uyaric1 Hazirlama ve Sunum Program

Deney programinin hazirlanmasi, uyaricilarin katilimeilara sunulmasi ve katilimcilarin
tepki zamanlar1 ve ayrica yanitlarinin kaydedilmesi amaciyla Psychology Software Tools, Inc.
(Pittsburgh, USA) tarafindan gelistirilen E-prime (3. 0) yazilim paketi ve bilgisayar klavyesi

kullanilmastir.

2.4.1.4. Brain Vision EEG Kayit ve Analiz Programi

Deney sirasinda katilimcilarin beyin sinyallerinin kaydedilmesi i¢in Brain Vision
Solutions Inc. (Morrisville, USA) tarafindan gelistirilen Brain Vision Recorder kullanilmigtir.
Kaydedilen sinyallerin analiz edilmesi i¢in yine ayni1 firma tarafindan gelistirilen Brain Vision

Analyzer programi kullanilmistir.

EEG kayit cihazi ve E-prime senkronize edilmis ve bu sekilde davranigsal ve fizyolojik
verilerin es zamanli olarak toplanmasi saglanmistir. EEG sisteminin 32 kanalindan veri

toplanmustir.

Deneydeki giiriiltiileri gidermek i¢in, -200 ile 0 milisaniye arasinda bir taban ¢izgisi
diizeltmesi (Baseline Correction) uygulandiktan sonra, goz hareketi giiriiltiileri okiiler diizeltme
(Ocular Correction) kullanilarak diizeltilmistir. Segmentlerin kontRoliinde yar1 otomatik
(Semi-automatic) bir siire¢ izlenmistir. Diizeltme islemi sonunda yine diizelmeyen segmentler

varsa analize dahil edilmeyerek degerlendirmeye alinmamastir.

Deney icin referans elektrotlar belirlenirken, 2 numarali elektrot merkezi elektrot

olarak, 27 numarali elektrot ise goz elektrotu olarak secilmistir.
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2.4.1.5. Giiriiltii Onleyici Profesyonel Oyuncu Kulakhig

Deneydeki seslerin katilimciya iletilmesi ve disaridan gelen sesleri minimize etmesi
amaciyla Deney 2’de kullanilan profesyonel kulaklik kullanilmistir. Ayrica, kulaklik EEG

elektrotlarini etkilemeyecek sekilde siingerli ve yiikseltilebilir sekilde seg¢ilmistir.

2.5 Kosul 3A: Uyumlu Kosul

Bu kosul ii¢ asamadan olusmaktadir. Uyumlu kosulun ilk ve ikinci agamalar1 yukarida
anlatilan Deney 1 ve Deney 2 prosediirlerinden olugsmaktadir. Son asamada ise katilimcilara
yliz ve ses uyaranlari, yiizlerin ekranda sunulduklar1 taraf ve sesin sunuldugu taraf uyumlu
olacak sekilde eslenerck sunulmustur. Ornegin sag gorsel alanda korkmus yiiz ve sag kulaktan
c1glik sesi sunulurken, sol gorsel alandan igrenmis yiiz ve kusma sesi verilmistir. Bu asamada

katilimcilardan hangi yiizii 6nce algiladiklarina yonelik karar vermeleri istenmistir.

2.5.1. Deney 3A

Bu son deneyde, ikinci deneyde ve birinci deney kullanilan yiiz ve ses uyaranlarinin
kombine edildigi bir uyaran seti olusturulmustur. Her bir yiliz uyarani ayni yiiziin baska bir
versiyonuyla, her bir kisiye ait ses de yine ayni kisiye ait baska bir ses versiyonu ile
eslestirilmigtir. Bu deneyde gorsel uyaranlarin ve isitsel uyaranlarin yonii birbiri ile uyumlu
olacak sekilde (6rn. ekranin saginda ofkeli yliz var ise sag kulakliktan da es zamanli olarak
ofkeli ses verilmistir) katilimcilara sunulmustur. Bu deneyin amaci ses ve goriintii birlikte
verildigi takdirde, katilimcinin gorsel uyaranlan igleyis biciminde ve davranigsal olarak bu
uyaranlara verdigi yanitlarda herhangi bir fark olup olmadigini tespit etmektir. Katilimcilarin

kortikal aktivitesi tiim deney boyunca EEG cihazi ile izlenmislerdir.
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2.5.1.1. Katilimcilar

Arastirmaya 18-35 yaslar1 arasinda olan (Ort = 25,64, SS = 4,98) 4 kadin ve 7 erkek
olmak tizere Deney 1 ve Deney 2’de yer alan toplam 11 goniillii katilimer dahil edilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Tiim katilimcilar normal ya da diizeltilmis normal gorsel keskinlige sahip kisiler
arasindan secilmislerdir. Katilimcilar norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi
almamis ve biligsel siireclerini etkileyecek olan herhangi bir ilag kullanmayan kisilerdir.
Demografik bilgi toplama formunun alinmasi esnasinda, dikkat ve alg1 diizeyi etkilesiminin
etkisini kontrol etmek amaciyla, uykusuzluk bilgisi katilimeilardan alinmis ve uyku bozuklugu
oldugunu ifade eden katilimcilar ¢alismaya dahil edilmemistir. Ayrica isitmeye engel bir
durumlarinin olmamast da arastirmaya dahil edilme kriterleri arasinda yer almaktadir.

Aragtirmaya dahil edilme ve dislama i¢in belirlenen kriterler Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tim katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek ¢alisma oncesi yazili izinleri
(Aydinlatilmis Onam Formu) alinmistir (Deney 1’den once onam formu toplanmis ve

katilimcilarin dahil oldugu her 3 deney prosediirii i¢in de gegerli kabul edilmistir).
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Tablo 2.10. Deney 3A i¢in Arstirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Dahil Edilme Kriteri

*Caligmaya katilmaya goniillii olmak

*Norolojik-psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanis1 almamis olmak
*Biligsel siirecleri etkileyebilecek herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmiyor olmak
*Diizgiin bir goriigse sahip olmak

*]sitme bozuklugu sorunu olmamak

Dislama Kriterleri

*Caligmaya katilmaya goniillii olmamak

*Norolojik-psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanis1 almis olmak

*Biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullatyor olmak

*Uyku bozukluguna sahip olmak

*Dis teli/gikartilamayan piercing ve benzeri metal esya kullaniyor olmak




Tablo 2.11. Deney 3A Katiimcilarimin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo

Toplam Kisi 11
Ortalama Yas 25,64
Standart Sapma 4,98
Standart Hata 1,50
Cinsiyet
o Kadmn Erkek
Kisi
4 (%36,4) 7 (%63,6)
Egitim Durumu
N Lise Universite Lisansiistii
Kisi
2 (%18,2) 7 (%63,6) 2 (%18,2)
Baskin El Kullanimi
Sag Sol
Kisi s
10 (%90,9) 1(%09,1)

112
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2.5.1.2. Deneysel Desen

Gorev E-prime 3 iizerinden hazirlanmistir. Bu denemede sesler katilimcilara kulaklik
yardimu ile dinletilmistir. Bu asamadaki ses uyaricilar1 Negatif Degerlikli Ses Seti, ylizler ise
Bogazi¢i Yiiz Seti (The Bogazici Face Database) seti igerisinden segilmistir. Kullanilan
uyaricilar Deney 1 ve Deney 2 ile aynidir. Yalnizca deneme kismi i¢in farkli kisilerden alinan

yliz ve ses uyaranlar1 kullanilmistir. Beyin dalgalar1 EEG yardimui ile kaydedilmistir.

Her bir deneme, merkezde 500 milisaniye boyunca bir arti semboliiniin (“+”) sunumu
ile baglamistir. Ardindan uyaricilar es zamanli olarak kulakliktan ve ekrandan 2000 milisaniye
boyunca olarak sunulmustur. Deney 1’den ve Deney 2’den farkli olarak katilimecilarin
yanitlamasi i¢in verilen yalnizca bir soru mevcuttur ve bu soru katilimcilara uyaranlar bittikten
sonra uyaricilardan bagimsiz bir ekranda sorulmustur. Katilimcilarin bu ekran igerisinde cevap
vermesi beklenmektedir. Katilimcilara Deney 1 ile benzer sekilde hangi uyaranin ilk olarak
algilandig1 sorulmustur. Katilimcilara soruya cevap vermeleri i¢in 1000 milisaniye siire
taninmustir ve katilimcilardan bu siire zarfinda cevap vermeleri beklenmistir. Katilimcilar bu

stire igerisinde yanit vermezse diger uyaran ¢iftine otomatik olarak gecilmistir (Sekil 2.16).

Odaklanma EKram Uyanc Ekram SoruVe Cevap Ekram

Ve ran Al Guenm e

SORU 1/YANIT |
+ Hangi uyaram ik olarak algiladne”
. v ¢
Kathmcmin bedef uyaran 2000 ms saniye boyunca Katilimct tepki verene kadas
gelmeden Sace SO0 ms Katilimciya ¢ 2amanl veva 1000 ms boyvunca
boyunca ekranin ortasina olarak hem goOsteriimis ve ) :
odaklanmasi Kin dinketilmistr. Bu asamada
eklenmuastis Katilancidan yanst

bekdenmez

Sekil 2.26. Uyumlu Gorsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye iliskin Gosterim
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Uyarict olarak 5°1 erkek 5’1 kadin olmak tizere 10 farkli kisiye ait 6tkeli, korkmus,
tiksinmis, maskeli ve nétr yiizler deney kisminda sunulmustur. Alistirma kisminda ise
katilimcilara, farkli bir erkek ve bir kadina ait yiizler uyarici olarak sunulmustur. Deney ve
alistirma kisminda sunulan yiizler birbirinden farkli olarak se¢ilmistir. Her bir kisinin ytizleri

kendi igerisinde eslenmis ve bu sekilde sunulmustur.

Her bir ses Audacity uygulamas: ile diizenlenmis ve ayrica desibelleri ve siireleri
esitlenmistir. Negatif duygusal degerlige sahip sesler ve maskeli yiiz negatif uyarici olarak, nétr
yiiz ise kontrol uyaricisi olarak kullanilmigtir. Katilimeilarin ekrana uzakliklari olan uzakliklar
65 cm olacak sekilde ayarlanmigtir. Sesler ve yiizler daha sonrasinda her bir yiize bir ses gelecek

sekilde eslenmis ve deney boyunca bu sekilde katilimcilara sunulmustur.

Deneyin cevaplandirma kismi Deney 1 ile tamamen aymidir. Tek fark: verilen soruya
farkli ve bagimsiz bir ekran icerisinde cevap verilmesidir. Katilimcilara 6nce gorevi agiklayan
bir bilgi ekrani verilmis ve ayn1 zamanda gorevin ne oldugu katilimcilara sdzel olarak da
anlatilmistir. Gorev katilimeilara anlatildiktan sonra sozlii olarak katilimcilarin gérevi anlayip
anlamadiklart bilgisi alinmistir. Katilimeilarin yanitlarimi verirken klavyenin {ist kisminda
bulunan “1” ve “0” tuslarimi kullanmalar1 istenmistir. “1” tusu ilk olarak soldaki yliziin
algilandigini, “0” ise sagdaki yiizlin algilandigin1 belirtmek amaciyla kullanilmistir. Detayli

anlatim Sekil 2.15°te verilmistir.

DENEY BASLANGIC UYARISI l

00 ms

—

Soraany vas L e e —— s B

<00 ms

200 ms

SORU 1LYANIT 1
Hangi uyarans ik olarak algiladiniz?

2000 ms

1000 ms

Sekil 2.27. Deney 3A Prosediirii: Uyumlu Kosul Gorevinin Deney Akisi
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Deney prosediiriine aligmalar1 amaciyla, katilimcilara 8 denemeden olusan bir alistirma
prosediirii uygulanmistir. Deneydeki format aynen uygulanmistir. Katilimeilar klavyenin {ist

kisminda bulunan 1 ve 0 tuglar ile yanit vermislerdir.

Katilimeilar deney kisminda toplam 200, alistirma kisminda ise 8 farkli uyaran ¢iftine

maruz kalmiglardir.

Elektrofizyolojik veriler, EEG kep sistemi ( Brain Vision EEG 64 Kanall1) kullanilarak
32 aktif elektrottan kaydedilmistir. Kayit sirasinda referans elektrot olarak 2 numarali elektrot
kullanilmistir. G6z elektrodu olarak ise 27 numarali elektrot belirlenmistir Ek olarak, sag goziin
altina yerlestirilen bir elektrot ile vertikal goz hareketleri (dikey elektrookiilogram [VEOG]) ve

g6z kirpmalart izlenmistir. Tiim elektrotlar i¢in empedans 10 kOhm'un altinda tutulmustur.

2.5.1.3. EEG Analizleri

2.5.1.3.1. ERP Analizi

EEG verileri Brain Vision Analyzer kullanilarak analiz edilmistir. Sinyal, 0.1 ila 50
Hz'lik 2. dereceden Butterworth bant gegis filtresi ile ¢evrimdisi olarak filtrelenmistir ve
ardindan 2’deki gibi isitsel uyaranlar oldugundan mastoid elektrotlarina (Brain Vision 32
kanalli deney i¢in TP9, TP10) referanslanmistir. Ham EEG ve EOG verileri, referans olarak bu
EEG cihazi i¢in TP9 ve TP10 ile 512 Hz hizinda 6rneklenmistir. Kepteki Ground, elektrodu
topraklama gorevi gormiistiir. Kosul igerisindeki her yiiz gorseli tiirli i¢in, giirtiltiisiz EEG
verileri, taban ¢izgisi diizeltmesi igin hedef yiiz baslangicindan 6nceki 200 milisaniye ve hedef

yiizlerin sonrasindaki 1000 milisaniye kadar segmentlere ayrilmistir.

-150 ile 0 milisaniye arasinda bir taban ¢izgisi diizeltmesi (Baseline Correction)
uygulandiktan sonra, géz hareketi giiriiltiileri okiiler diizeltme (Ocular Correction) yontemi
kullanilarak diizeltilmistir. Daha sonra her deneysel kosul (duygusal etiket, kontrol) ve degerlik
kategorisi hem yiizler (korku, 6tke, igrenme, maske, nétr) hem de sesler (korku, 6fke, igrenme,
Oksiiriik, notr) i¢in taban cizgileri diizeltilmis denemelerin ortalamasi alindi. Asir1 motor
giiriiltiileri (£100 pV kriteri) iceren segmentler, ERP ortalamalarina dahil edilmemistir.

Diizeltme islemleri sonrasinda hala diizelmemis olan segmentler analizin disinda birakilmistir.



116

Segmentler kontrol edilirken yar1 otomatik (Semi-automatic) bir siire¢ uygulanmigtir. Her

katilimer i¢in, ERP ortalamalari, kosul basina denemelerin en az %70'ini igermektedir.

Biiytik ortalama dalga formlarinin dikkatli bir gorsel incelemesinden sonra, istatistiksel
analizler icin {i¢ ERP bileseni secilmistir: P100, P200 ve. N400. Her bir bilesenin genligi,
onceki calismalar1 takiben asagidaki gecikme pencerelerinde ortalama voltaj olarak
Ol¢tilmiisttir: 100-130 milisaniye (P100), 200- 300 milisaniye (P200), ve 250-600 milisaniye
(N400).

Kendi kendine ve gondericiye iliskin duygusal etiketlerin islenmesi sirasinda ortaya
c¢ikan olayla iliskili potansiyeller (N400, P100, P200), ayn1 zamanda, uyarict baslangicindan
200 milisaniye Oncesinden 800 milisaniye sonrasina kadar olan toplam 1000 milisaniyelik
donemler olarak analiz edilmistir. Erken ERP'lerin (N400, P100, P200) genlikleri, sol ve sag
arka elektrotlarda (F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1,
CP2, CP5, CP6, P7, P8, O1, 02) analiz edilmistir.

2.6. Deney 3’e lliskin Davramssal ve EEG Bulgular:

Bu kisimda Deney 3A ve 3B’ye katilan katilimcilarin davranigsal ve EEG verilerinin

analizlerine yer verilecektir.

2.6.1. Deney 3A’ya Iliskin Bulgular

Bu boliim igerisinde Deney 3A’nin bulgularina yer verilecektir. Analizler 11 farkh
katilimciya uygulanan uyumlu ses-yiiz gorevinden elde edilen tepki siireleri, katilimeilarin
hangi uyarani ilk olarak algiladiklarma verdikleri yanitlar ve EEG Olciimleri temelinde

yapilmistir.
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2.6.1.1. Deney 3A Tepki Siireleri

Verinin analize uygun hale getirilebilmesi igin ilk once, verideki kayip ve ug degerleri
belirlenmis yerlerine yeni degerler atanmistir. Deneysel olarak toplanan veriler, E-Prime 3.0
Professional programi araciligiyla bilgisayar ortaminda otomatik bir siire¢ ile kaydedilmistir.
Katilimcilarin  herhangi bir tusa basmadan gectigi denemelerin tepki siireleri, o slayt
icerisindeki duygu ikilisine ait ortalama tepki siiresi atanarak doldurulmustur. Veri icerisinde
yer alan u¢ degerleri belirleme esnasinda normal sartlarda £3,29 degeri temel alinmistir. Bu
veriler tiim verilerin yalnizca % 2’lik bir kismini olusturmaktadir. Bu veriler normalden ¢ok

uzaklagsmamasi nedeniyle veriden ¢ikartilmamustir.

Bos verilerin doldurulmasi ve ug veriler ile ilgili incelemelerin tamamlanmasinin
ardindan, veri setinin analize uygun hale gelmesi i¢in her bir katilimer i¢in tim bagimsiz
degisken diizeylerinde elde edilen tepki siiresi ve dogruluk olgiimlerinin ortalamalar
hesaplanmistir. Analizler sonunda olusturulan bu yeni veri seti iizerinden lisansli Sosyal

Bilimler igin Istatistik Paketi (SPSS) 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

[lk etapta, veri setinin parametrik testlere uygunlugunu incelemek icin alinan dl¢iimlere
kiiresellik (sphericity) testi uygulanmistir. Bagimli 6l¢iimlerin birbirleri ile farkina ait varyansin
homojenligini test amaciyla Mauchly kiiresellik testi kullanilmistir. Duygu ikililerinin temel

etkisinin tepki siirelerine etkisi i¢in kiiresellik varsayimini saglamistir.

Katilimcilarin karar verme asamasindaki tepki siirelerinin birbirleri ile eslesen 7 farkl
duygu ikilisine (6fkeli-maskeli, 6fkeli-n6tr, maskeli-tiksinmis, maskeli-korkmus, maskeli-nétr,
tiksinmis-notr, korkmus-notr) bagli olarak degisip degismedigini bulmak amaciyla, uyaran
baslangicindan karar verip tusa basma tepkisine kadar gegen siireler deneye katilan 11 katilimci
i¢in tekrarli 6l¢timler igin ANOV A ile analiz edilmis ve yliz-ses ikilisi gruplarindan hangilerinin
birbirlerinden anlamli olarak farklilastigini tespit etmek icin Bonferroni ikili karsilastirma testi

uygulanmigtir.

ANOVA testinin sonuglarina gore katilimcilarin tepki stirelerine iligkin farkl yiiz-ses
ikililerinin temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (F(9, 90)=0.756, p=0.657, np2
=0.070).
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2.6.1.2. Deney 3A Duygu ikililerine Verilen Davramssal Tepkiler

Katilimcilara gorev olarak, es zamanli olarak verilen yiiz-ses ikilileri i¢in hangi yiiziin
ilk olarak algiladiklarini tuglara (1 ve 0) basarak belirtme gorevi verilmistir ve verdikleri

yanitlarin duygu ikilileri ve verilen yanitlar arasindaki iliski ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Maskeli ytizlerle 6fkeli yiizlerin eslestigi kosullara bakildiginda, tepkiler arasindaki fark
anlamli degildir (%2 (1, n= 220)=4.686, p=.096, phi =.146). Benzer sekilde maske-tiksinmis
yiiz-ses ikilileri i¢in sonuclar istatistiksel olarak anlamli degildir (2 (2, n=220)=2.855, p=.240,
phi =.168). Buna karsin maskeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullar i¢in de fark anlaml
bulunmustur (2 (2, n=220)=25.099, p=.001, phi =.339).

Maskeli yiizler i¢in temel olusturmasi nedeniyle nétr yiiz i¢eren kosullar da analiz
edilmigtir. Notr ylizlerle 6fkeli yiizlerin eslestigi kosullara bakildiginda, tepkiler arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (32 (2, n=220)=.318, p=.853, phi =.038). Benzer sekilde, notr-tiksinmis
yiiz-ses ikililerine verilen tepkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¥2 (2,
n=220)=86.900, p=.096, phi=.146). Ancak, notr ve korkmus yiizlerin ve seslerin eslestigi
kosullar i¢in tepkiler arasindaki fark anlamli bulunmustur (¥2 (2, n= 220)=17.871, p=.000,
phi=.285). Se¢ilme sikliklarina iligkin detaylar Grafik 2.4’te verilmistir.

Elde edilen bulgular korku kosulunun ¢iglik sesi ve korkmus yiiz en siklikla dikkati

¢eken uyarici oldugunu gostermistir.
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120

2.6.1.3. Deney 3A EEG Analizleri

Bu kisimda, kullanilan yonteme uygun olarak 11 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan EEG analizlerinin sonuglarina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
tiim analizlerde, her bir degisken i¢in elde edilen verilerin parametrik testler i¢in uygunlugu

degerlendirilmistir ve analiz bu dogrultuda yapilmistir.

Analizler 11 farkli katilimciya uygulanan Deney 3A’ daki birbirleri ile uyumlu ses ve
yiizleri igeren kosullar icerisindeki yiiz algisina iliskin karar verme gorevinden elde edilen EEG
olgiimleri temelinde yapilmustir. ilk olarak nétr yiiz iceren kosullar kendi aralarinda
karsilastirilmistir. Notr deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-nétr, tiksinmis-nétr, maskeli-
notr, korkmus-noétr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun
olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarl dlgiimler icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ikinci
olarak maske igeren kosullar kendi icerisinde karsilastirilmistir. Maske deney kosullari; 4 (Yiiz
ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr, korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal,
frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve
sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarl 6l¢timler
icin varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Aragtirmadaki tiim faktorler tekrarli sekilde

dizayn edilmistir.

Bu deney kapsaminda literatiir ve EEG haritalar1 incelenerek 32 elektrot arasindan
F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1, CP2, CP5, CP6, P7,
P8, O1 ve O2 elektrotlar1 analize dahil edilmistir. Bu elektrotlarin, elektrot bolgeleri 6zelinde
ortalamalar1 alinmistir. Frontal bolge i¢cin F3, F7, F4, F8; frontosentral bolge i¢cin FC1, FCS5,
FC2, FC6; sentral C3 ve C4; sentroparietal bolge icin CP1, CP5, CP2, CP6; parietal bolge i¢in
P3, P7, P4, P8 ve oksipital bolge i¢in O1 ve O2 elektrotlarinin ortalamasi alinmistir. Ayrica,
katilimcilardan alinan veriler P100, P200 ve N400 bilesenlerine gore incelenmistir. Bunun yan1

stra, elektrotlar bulunduklar1 hemisfere gore sol ve sag olmak iizere 2 grupta incelenmistir.

Varyans analizinden 6nce verideki kayip degerler belirlenmis ve yerlerine ortalama
yoluyla degerler atanmistir. Elektrotlardan kayit alinamadigi kosullardaki degerler o elektrotun

ilgili kosuldaki ortalamasi atanarak doldurulmustur.
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2.6.1.4. ERP Analizleri

Parametrik testin uygulanmasindan Once veri setinin kiiresellik sayiltisint saglayip
saglamadigina yonelik analiz yapilmistir. Mauchly testinden elde edilen sonuglara gore, duygu
ikilisi tiirdi, elektrot tiirii, elektrot konumu temel degiskenleri ve etkilesimleri i¢in her bilesen

i¢in analiz yapilmistir.

2.6.1.4.1. DENEY 3A-P100

Notr deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-nétr, tiksinmis-nédtr, maskeli-notr,
korkmus-nétr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun
olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarl dlgiimler igin varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Ikinci

olarak maske i¢eren kosullar kendi icerisinde karsilastirilmustir.

P100 bileseni nétr duygular 6zelinde incelendiginde, nétr duygu ikilileri temel etkisi
icin kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir ( Notr Duygu i¢in Mauchly W=0.341, y2(2)=9.374,
p=0.097. Buna karsin, elektrotun bulundugu bdlgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimin
karsilamamaktadir (Boélge i¢in Mauchly W=0.000, »2(2)=83.973, p=0.000).Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadigr elektrot bolgesi temel etkisi i¢in Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmigtir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dl¢iimler
icin varyans analizi sonuglarina gére, P100 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun bdlgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bdlgesinin etkisi anlamli bulunmustur (Bolge ig¢in
F(1.616, 16.159)=15.887, p=0.000, #p>=0.614). Duygu, elektrotun bodlgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlamli bulunmamastir,

p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Notr duygular 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda,
otkeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullarin farklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur, F(1.616, 16.159)=15.887, p=0.000, #p*>=0.614. Frontal bodlgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-0.983, SS=0.320), parietal (Ort=1.726, SS=0.355) ve
temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=0.121, SS=0.144) anlamli olarak
daha kiigiik oldugu bulunmustur (sirasiyla Pparietai=0.014, Premporai=0.034). Frontosentral
elektrotlarin ortalamasi1 (Ort=-0.933, SS=0.277), parietal (Ort=1.726, SS=0.355), oksipital
(Ort=2.627, SS=0.689) ve temporal elektrotlarin ortalamasindan (Ort=0.121, SS=0.144)
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anlamli olarak daha kiigliktiir (sirasiyla Pparieta=0.003, Poksipital=0.030, Ptemporai=0.005). Merkezi
elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=-0.687, SS=0.287), sentroparietal (Ort=0.088, SS=0.346),
parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiiciik
oldugu bulunmustur (sirasiyla Psentroparietal=0.037, Pparieta=0.001, poksipitai=0.029). Sentroparietal
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=1.866, SS=0.176), parietal bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiigiik oldugu bulunmustur (Pparietai=0.000).
Bolgelerdeki elektrotlarin amplitiidleri biiyiikten kiiciige siralandiinda, oksipital, parietal,
temporal, sentroparietal, merkez, frontosentral ve frontal bolgedeki elektrotlar olmak {izere

siralanabilir.

Maske deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr,
korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun

olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir.

P100 bileseni Maske duygular 6zelinde incelendiginde, Maske duygu ikilileri temel
etkisi i¢in kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir (Maske i¢in Mauchly W=0.431, »2(2)=7.334,
p=0.199. Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir (Bolge i¢in Mauchly W=0.000, x2(2)=68.054, p=0.000). Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadigi elektrot bolgesi temel etkisi icin Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarh l¢iimler
icin varyans analizi sonuglaria gore, P100 bileseni i¢in, Maske duygu, elektrotun bolgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmustur (Boélge icin
F(1.733, 17.332)=18.253, p=0.000, 7p*=0.646). Duygu, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlamli bulunmamustir,

p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maske-duygu ikilileri 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilastirmalara
bakildiginda, 6fkeli ve korkmus ylizlerin eslestigi kosullarin farklarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur, F(1.616, 16.159)=15.887, p=0.000, #p°=0.614. Frontal bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-0.919, SS=0.273), parietal (Ort=1.753, SS=0.393),
oksipital (Ort=2.837, SS=0.702) ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan
(Ort=0.159, SS=0.132) anlamli olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur (sirastyla pparieta=0.009,
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Poksipital=0.028,  Ptemporai=0.008). Ayn1 sekilde, frontosentral elektrotlarin ortalamasi (Ort=-
0.974, SS=0.251), parietal, oksipital ve temporal elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak
daha kiiciiktiir (sirasiyla pparietai=0.004, Poksipitat=0.017, ptemporai=0.009). Merkezi elektrotlarin
ortalamalar1 (Ort=-0.687, SS=0.287), sentroparietal (Ort=-0.802, SS=0.286), parietal ve
oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiigiik oldugu
bulunmustur (sirastyla psentroparietal=0.014, Pparietai=0.002, poksipitai=0.013). Sentroparietal bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=0.010, SS=0.327), parietal ve oksipital bolgede
bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kii¢lik oldugu bulunmustur (sirasiyla
Pparieta=0.001, poksipita=0.038). Bolgelerdeki elektrotlarin amplitiidleri biiyiikten kiigiige
siralandiginda, oksipital, parietal, temporal, sentroparietal, merkez, frontal ve frontosentral

bolgedeki elektrotlar olmak iizere siralanabilir.

2.6.1.4.2. DENEY 3A-P200

Ikinci olarak P200 bileseni incelenmistir. Notr deney kosullart; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-
notr, tiksinmis-notr, maskeli-notr, korkmus-nétr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral,
sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden
olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi
(ANOVA) kullamlmustir. Tkinci olarak maske iceren kosullar kendi igerisinde

karsilastirilmistir.

P200 bileseni notr duygular 6zelinde incelendiginde, notr duygu ikilileri temel etkisi
icin kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir ( Notr Duygu i¢in Mauchly W=0.477, y2(2)=6.463,
p=0.266. Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimin
karsilamamaktadir (Bolge icin Mauchly W=0.004, »2(2)=42.225, p=0.004).Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadig elektrot bolgesi temel etkisi icin Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuclarina gére, P200 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun bolgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bdlgesinin etkisi anlamli bulunmustur (Bolge igin
F(2.364, 23.635)=10.538, p=0.000, #p>=0.513). Duygu, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlamli bulunmamustir,

p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak

bakilmistir. N6tr duygular 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilastirmalara bakildiginda,
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ofkeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullarin farklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur, F(2.364, 23.635)=10.538, p=0.000, #p?=0.513. Frontal bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=3.255, SS=0.340), temporal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=1.594, SS=0.246) anlamli olarak daha biiyiik oldugu bulunmustur
(ptempora=0.002). Frontosentral elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.181, SS=0.259), temporal
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha biyiiktiir (Ptemporai=0.008). Merkezi
elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=2.614, SS=0.269), oksipital bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=3.897, SS=0.395) anlamli olarak daha kii¢iik oldugu bulunmustur
(Poksipita=0.021). Sentroparictal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=2.726,
SS=0.262), oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiiclik
oldugu bulunmustur (Poksipita=0.017). Parietal elektrotlarin ortalamasi1 temporal elektrotlarin
ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiiktlir (Ptemporai=0.006). Benzer sekilde, oksipital
elektrotlarin  ortalamast da temporal elektrotlardan daha biiyiiktiir  (Ptemporai=0.018).
Bolgelerdeki elektrotlarin amplitiidleri biiyiikten kii¢lige siralandiginda, oksipital, frontal,
frontosentral, parietal, sentroparietal, merkez ve temporal bolgedeki elektrotlar olmak iizere

siralanabilir.

Maske deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr,
korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktdrlerinden olugmaktadir. Bu desene uygun

olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir.

P200 bileseni maske 6zelinde incelendiginde, maske-duygu ikilileri temel etkisi i¢in
kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir (Maske igin Mauchly W=0.725, y2(2)=2.799, p=0.732.
Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir (Bo6lge ig¢in Mauchly W=0.003, x2(2)=44.280, p=0.002).Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadigi elektrot bolgesi temel etkisi i¢cin Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmigtir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarl dl¢iimler
i¢in varyans analizi sonuglarina gore, P200 bileseni i¢in, Maske, elektrotun bdlgesi ve konum
temel etkilerinden yalnizca elektrotun bdlgesinin etkisi anlamli bulunmustur (Bolge igin
F(2.260, 22.602)=8.528, p=0.001, #p*=0.460). Duygu, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlamli bulunmamastir,

p>.05.
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Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maske Ozelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda,
farklariin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur, F(2.260, 22.602)=8.528, p=0.001,
np*=0.460. Frontal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasmin (Ort=3.455, SS=0.432),
temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=1.818, SS=0.195) anlamli olarak
daha biyik oldugu bulunmustur (Ptempora=0.009). Frontosentral elektrotlarin ortalamasi
(Ort=3.067, SS=0.329), temporal elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiiktiir
(ptemporai=0.030). Merkezi elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=2.410, SS=0.365), temporal bdlgede
bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=1.818, SS=0.195) anlamli olarak daha kii¢iik oldugu
bulunmustur (Ptempora=0.017). Sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin
(Ort=2.506, SS=0.307), oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=3.880,
SS=0.388) anlamli olarak daha kiiciik oldugu bulunmustur (poksipitai=0.012). Parietal
elektrotlarin ortalamasi (Ort=2.838, SS=0.273) , temporal elektrotlarin ortalamasindan anlamli
olarak daha biiyiiktiir (pempora=0.022). Benzer sekilde, oksipital elektrotlarin ortalamasi1 da
temporal elektrotlardan daha biiytiktiir (pempora=0.017). Bolgelerdeki elektrotlarin amplitiidleri
biiylikten kiiciige siralandiginda, oksipital, frontal, frontosentral, parietal, sentroparietal,

merkez ve temporal bolgedeki elektrotlar olmak {izere siralanabilir.

2.6.1.4.2. DENEY 3A-N400

Son olarak N400 bileseni incelenmistir. Notr deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-
notr, tiksinmis-notr, maskeli-nétr, korkmus-notr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral,
sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden
olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi
(ANOVA) kullamlmustir. Ikinci olarak maske iceren kosullar kendi igerisinde

karsilastirilmistir.

N400 bileseni notr duygular 6zelinde incelendiginde, nétr duygu ikilileri temel etkisi
icin kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir, Mauchly W=0.704, x2(2)=3.060, p=0.692. Buna
karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir, Mauchly W=0.002, %2(2)=50.341, p=0.000. Kiiresellik sayiltisinin

karsilanmadig1 elektrot bolgesi temel etkisi icin Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.
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Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuglarina gdére, N400 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun bolgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmugstur (Bolge igin
F(1.892, 18.921)=6.781, p=0.007, np2=0.404). Notr-duygu ikilileri, elektrotun bolgesi ve
konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlaml

bulunmamastir, p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Notr duygular 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda,
ofkeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullarin farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur, F(1.892, 18.921)=6.781, p=0.007, #p2=0.404. Frontal bdlgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-3.459, SS=0.433), temporal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=-1.598, SS=0.235) anlaml olarak daha kiiciik oldugu bulunmustur
(ptemporai=0.002). Frontosentral elektrotlarin ortalamasi (Ort=-2.918, SS=0.243), temporal
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiigiiktiir (Ptemporai=0.006). Sentroparietal
bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-2.161, SS=0.277), oksipital bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasindan (Ort=-3.046, SS=0.262) anlamli olarak daha biiylik oldugu
bulunmustur (Poksipitai=0.007). Parietal elektrotlarin ortalamasi1 (Ort=-3.046, SS=0.262),
oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=-3.046, SS=0.262) anlaml1 olarak
daha biiyiik oldugu bulunmustur (Poksipitt =0.045). Bolgelerdeki elektrotlarin amplitiidleri
biiyiikten kiiciige siralandiginda, temporal, sentroparietal, parietal, merkez, frontosentral,

oksipital ve frontal bolgedeki elektrotlar olmak iizere siralanabilir.

Maske deney kosullart; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr,
korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun

olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarl 6l¢timler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

N400 bileseni maske 6zelinde incelendiginde, maske-duygu ikilileri temel etkisi i¢in
kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir (Maske i¢in Mauchly W=0.416, ¢2(2)=7.650 p=0.179.
Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir (Bolge icin Mauchly W=0.001, %2(2)=57.940, p=0.000).Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadigr elektrot bolgesi temel etkisi igin Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmigtir.
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Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dl¢iimler
icin varyans analizi sonuglaria gdre, N400 bileseni i¢in, Maske duygu, elektrotun bdlgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmugstur (Bolge igin
F(2.442, 24.421)=10.569, p=0.000, 7p>=0.514). Maske-duygu ikilileri, elektrotun bdlgesi ve
konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlaml

bulunmamistir, p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maske Ozelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda,
farklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur, F(2.442, 24.421)=10.569, p=0.000,
np>=0.514. Frontal bolgede bulunan elektrotlarn ortalamasinin (Ort=-3.426, SS=0.391),
sentroparietal (Ort=-2.003, SS=0.215) ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan (Ort=-1.390, SS=0.193) anlamli olarak daha biiyiikk oldugu bulunmustur
(sirastyla Psentroparieta=0.035; ptemporai=0.000). Frontosentral elektrotlarin ortalamasi (Ort=-2.720,
SS=0.260), temporal elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiiclktiir
(ptempora=0.004). Parietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-2.079, SS=0.200),
oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=-2.829, SS=0.146) anlamli olarak
daha kii¢iik oldugu bulunmustur (poksipitai=0.008). Oksipital elektrotlarin ortalamasi1 da temporal
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha biiyiiktiir (Pemporai=0.001). Bdlgelerdeki
elektrotlarin amplitiidleri bliylikten kiiclige siralandiginda, temporal, sentroparietal, parietal,

merkez, frontosentral, oksipital ve frontal bolgedeki elektrotlar olmak {izere siralanabilir.
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Sekil 2.28. Deney 3A-Nitr Yiiz ikililerinin EEG Kafa Haritalar
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Sekil 2.29. Deney 3A-Maskeli Yiiz ikililerinin EEG Kafa Haritalart




FRONTAL
OFKELI-NOTR E8
OFKELI-MASKELI
FRONTOSENTRAL
FC1
NOTR-MASKELI
OKSIPITAL
01

Sekil 2.30. Deney 3A-Ofkeli Yiiz ikililerinin EEG Dalgalar

N FC6

130

NOTR-MASKELI .
OFKELIi-NOTR -

OFKELI-MASKELI .



TiKSINMIiS-NOTR FRONTAL

. . FRONTOSENTRAL
NOTR-MASKELI FeieeEs

FC1

FC2

NOTR-MASKELI .
TiKSINMIS-NOTR . i
TIKSINMiS-MASKELI . ) . : : -

Sekil 2.31. Deney 3A-Tiksinmis Yiiz Ikililerinin Frontal (F3-F4) ve Frontosentral (FC1-FC2) Bolgelerdeki EEG Dalgalar
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Sekil 2.32. Deney 3A-Tiksinmis Yiiz Ikililerinin Parietal (P3-P8) ve Oksipital (01-02) Bélgelerdeki EEG Dalgalar
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Sekil 2.33. Deney 3A-Korkmus Yiiz ikililerinin Frontal (F7-F8) ve Frontosentral (FC1-FC2) Bolgelerdeki EEG Dalgalar



134

PARIETAL }_
Ko USNOIR e s

OKSIiPiTAL

[O1Rzw Dataaw Dsta [O2Fzw Dataaw Dsta
Y v

o1

NOTR-MASKELI . O1
KORKMUS-NOTR .

KORKMUS-MASKELI . _

Sekil 2.34. Deney 3A-Korkmus Yiiz ikililerinin Parietal (P3-P8) ve Oksipital (O1-02) Bélgelerdeki EEG Dalgalar
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2.7. Kosul 3B: Uyumsuz Kosul

Bu kosul da {i¢ asamadan olusmaktadir. Uyumlu deney kosulunda oldugu gibi ilk
asamada katilimcilar hem Deney 1 hem de Deney 2 kosullarina katilmislardir. Yukarida
bahsedilen, Deney 1 ile katilimcilar yalnizca yiizleri gérmiis ve 6nce hangi yiizii algiladiklarini
belirtmeleri istenmistir. Deney 2’de katilimcilar negatif degerlige sahip seslere maruz
birakilmis, seslerden hangisini 6nce algiladiklar1 ve hangisinin daha etkileyici olduguna karar
vermeleri gorev olarak verilmistir. Son agsamada ise yiiz ve ses uyaranlari, uyaranlar1 gordiikleri
taraf ve sesleri duyduklar taraf uyumsuz olacak sekilde eslenmis ve katilimcilardan yine dnce

hangi ylizii algiladiklarina yonelik karar vermeleri istenmistir.

2.7.1. Deney 3B

Bu son deneyde, birinci deney ve ikinci deney igerisinde kullanilan yiiz ve ses
uyaranlariin kombine edildigi bir uyaran seti olusturulmustur. Her bir kisiye ait yiiz yine ayni
kisinin yiiziiniin bagka bir versiyonu ile her bir kisiye ait ses yine ayni kisinin baska bir ses
versiyonu ile eslestirilmistir. Bu deneyde gorsel uyaranlarin ve isitsel uyaranlarin yonii
birbiriyle uyumsuz olacak sekilde katilimcilara sunulmustur. Ornegin ekranin saginda ofkeli
yliz sunulmusken sag kulakliktan es zamanli olarak oksiiriik sesi verilmis, ekraninda solunda

maskeli yliz sunulmusken sol kulakliktan 6tkeli ses verilmistir.

Bu deneyin amaci ses ve goriintiiniin uyumsuz bir sekilde verildigi durumda,
katilimcinin gorsel uyaranlari isleyis bigiminde ve katilimcilarin bu uyaranlara davranigsal
olarak verdigi yanitlarda herhangi bir ketleyici etkinin olup olmadigini goérmektir. Ayrica bu

stirecte katilimcilarin kortikal aktivasyonundaki degisimin incelenmesi de hedeflenmistir.

2.7.1.1. Katilimecilar

Arastirmaya 18-35 yaslar1 arasinda olan (Ort = 27,00, SS = 4,83) 5 kadin ve 8 erkek
olmak iizere Deney 1 ve 2’de yer alan toplam 13 goniillii katilimer dahil edilmistir. Uyumsuz

yliz-ses gorevi uygulanan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 2.17°de gosterilmistir.
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Tim katilimcilar normal ya da diizeltilmis normal gorsel keskinlige sahip kisiler
arasindan secilmislerdir. Katilimcilar norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi
almamis ve biligsel siireclerini etkileyecek olan herhangi bir ilag kullanmayan kisilerdir.
Demografik bilgi toplama formunun doldurulmast esnasinda, dikkat ve alg1 diizeyi
etkilesiminin etkisini kontrol etmek amaciyla, uykusuzluk bilgisi katilimcilardan alinmis ve
uyku bozuklugu oldugunu ifade eden katilimcilar ¢aligsmaya dahil edilmemistir. Ayrica isitmeye
engel bir durumlarinin olmamasi da arastirmaya dahil edilme kriterleri arasinda yer almaktadir.
Arastirmaya dahil edilme ve diglama i¢in belirlenen kriterler Tablo 2.13’te 6zetlenmistir. Tiim
katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilerek calisma oncesi yazili izinleri (Aydinlatilmis

Onam Formu) alinmistir.

Tablo 2.12. Deney 3B icin Arastrmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Dabhil Edilme Kriteri

*Caligmaya katilmaya goniillii olmak

*Norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanis1 almamis olmak
*Biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir ila¢ kullanmiyor olmak
*Diizgiin bir goriise sahip olmak

*[sitme bozuklugu olmamak

Dislama Kiriterleri

*Caligmaya katilmaya goniillii olmamak

*Norolojik, psikiyatrik veya hormonal bir bozukluk tanisi almis olmak
*Biligsel siiregleri etkileyebilecek herhangi bir ilag kullatyor olmak
*Uyku bozukluguna sahip olmak

*Dis teli/cikartilamayan piercing ve benzeri metal esya kullaniyor olmak
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Tablo 2.13. Deney 3B Katihmcilarimin Demografik Ozelliklerine iliskin Ozet Tablo

Toplam Kisi 13
Ortalama Yas 27,00
Standart Sapma 4,83
Standart Hata 1,34
Cinsiyet
o Kadin Erkek
Kisi
5 (%38,5) 8 (%61,5)
Egitim Durumu
o Lise Universite Lisansiistii
Kisi
0 9 (%69,2) 4 (%30,8)
Baskin El Kullanimi
Sag Sol
Kisi s
12 (%90,9) 1 (%7,7)

2.7.1.2. Deneysel Desen

Gorev E-prime 3 iizerinden hazirlanmistir. Bu denemede sesler katilimcilara kulaklik
yardimi ile dinletilmistir. Bu asamadaki ses uyaricilar1 Negatif Degerlikli Ses Seti, yiizler ise
Bogazi¢i Yiiz Seti (The Bogazici Face Database) seti igerisinden secilmistir. Kullanilan
uyaricilar Deney 1 ve Deney 2’de kullanilanlar ile aynidir. Yalnizca deneme kismui igin farkl

kisilerden alinan yliz ve ses uyaranlar1 kullanilmistir.

Katilimcilarin ekrana uzakliklar1 65 cm olarak sabitlenmistir. Her bir deneme, ilk 6nce
katilimcilara dikkatlerini toplamalar1 i¢in merkezde sunulan bir arti semboliiniin (“+) 500
milisaniye boyunca gosterilmesi ile baglamistir. Ardindan ses uyaricilart kulakliktan ve yiiz
uyaricilart ekrandan (2000 milisaniye) es zamanl olarak olarak verilmistir. Deney 1’den ve
Deney 2’den farkli olarak katilimcilarin yanitlamasi igin katilimeilarabir soru ekrani
sunulmustur. Katilimcilardan daha once algiladiklar1 yiiz ifadesinin hangisi oldugu sorusuna
cevap vermeleri istenmistir. Soru katilimcilara uyarici sunumu bittikten sonra ekranda verilmis
ve katilimcilarin bu asamada cevap vermesi beklenmistir. Katilimeilardan bu 1000
milisaniyelik siire zarfinda olabildigince hizli cevap vermeleri beklenmistir. Katilimeilar bu

stire igerisinde yanit vermezse diger uyaran giftine otomatik olarak gecilmistir (bkz. Sekil 2.17).
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Odaklanma Ekram Uyanct Ekram Soru Ve Cevap Ekrani

e - 0

-
a SORU 1/YANIT |
+ | ' Hangi uyarani i1k olarak slphadinis?

. v '
Katluncunn hedef uyaran 2000 ms ssniye boyunca Katihumes tepki verene kadar
gelmeden Once S00 ms Katilimciya e zamanls veya 1000 ms boyunca
boyunca ekranin ortasina olarak hem goOsteriimis ve

odaklanmas i¢in dinketilmisty. Bu asamada
eklenmigty Katilimcidan yanit
beklenmez

Sekil 2.35. Uyumlu Gorsel Algi Deneyindeki Bir Denemeye iliskin Gosterim

Deney kisminda uyarici olarak 5’1 erkek 5’1 kadin olmak tizere 10 farkli kisiye ait 6fkeli,
korkmus, tiksinmis, maskeli ve notr yiiz vealistirma kisminda bir erkek ve bir kadina ait ses ve
yiizkatilimcilara sunulmustur. Deneyde ve alistirma kisminda sunulan yiizler birbirinden farkli
olarak sec¢ilmistir. Yiiz uyaricilar1 ve ses uyaricilari kendi i¢lerinde eslestirilmistir. Negatif
duygusal degerlige sahip sesler ve yiizler ayrica maskeli yiiz negatif uyarici olarak, notr yiiz ve

“fefefe” sesi ise kontrol uyaricisi olarak kullanilmistir.

Deneyin cevaplandirma kismi Deney 1 ile tamamen aymidir. Tek fark katilimcilarin
cevaplandirmasi i¢in verilen soruya ayri bir ekran igerisinde cevap verilmesidir. Katilimcilara
once gorevi agiklayan bir bilgi ekran1 verilmis ve ayni zamanda gdérevin ne oldugu katilimcilara
sozel olarak da anlatilmistir. Gorev katilimcilara anlatildiktan sonra sozlii olarak katilimcilarin
gorevi anlayip anlamadiklari bilgisi alinmistir. Katilimeilarin yanitlarini verirken klavyenin iist
kisminda bulunan “1” ve “0” tuglarini kullanmalar1 istenmistir. “1” tugu ilk olarak soldaki yiiziin

algilandigini, “0” ise sagdaki yliziin algilandigini belirtirken kullanilmustir.
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Sekil 2.36. Deney 3B Prosediir: Uyumsuz Kosul Gorevinin Deney AKisi

Katilimcilara, deney prosediiriine aligmalart icin, Deney 1’e benzer sekilde deneyden

once 8 denemeden olusan bir aligtirma prosediirii uygulanmaistir.

Alistirmalar ve deney denemeleri ayn1 formatta uygulanmistir. Katilimcilar deney
kisminda toplam 200 denemeye maruz kalmiglardir. Alistirma kismi ise 8 denemeden

olusmaktadir.

Elektrofizyolojik veriler i¢in 64 Kanalli Brain Vision EEG sistemi) kullanilmig ve 32
aktif elektrottan veriler toplanmistir. Deney 3B’de, referans elektrot olarak 2 numarali elektrot
kullanilirken, g6z elektrodu olarak ise 27 numarali elektrot kullanilmistir. Sag goziin altina
yerlestirilen bu elektrot ile vertikal g6z hareketleri (dikey elektrookiilogram [VEOG]) ve goz

kirpmalari izlenmistir. Tiim elektrotlar i¢in empedans 10 kOhm'un altinda tutulmustur.
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2.7.1.3. EEG Analizleri

2.7.1.3.1 ERP Analizi

EEG verileri Brain Vision Analyzer kullanilarak analiz edilmistir. Sinyal, 0.1 ila 50
HZz'lik 2. dereceden Butterworth bant gecis filtresi ile ¢evrimdisi olarak filtrelenmistir ve
ardindan 2’deki gibi isitsel uyaranlar oldugundan mastoid elektrotlarina (Brain Vision 32
kanalli deney i¢in TP9, TP10) referanslanmistir. Ham EEG ve EOG verileri, referans olarak bu
EEG cihazi i¢in TP9 ve TP10 ile 512 Hz hizinda 6rneklenmistir. Kepteki Ground elektrodu
topraklama gorevi gormiistlir. Kosul icerisindeki her yiliz gorseli tiirii igin, giiriiltiisiz EEG
verileri, taban ¢izgisi diizeltmesi i¢in hedef yiiz baslangicindan 6nceki 200 milisaniye ve hedef

yiizlerin sonrasindaki 1000 milisaniye kadar segmentlere ayrilmistir.

-150 ile 0 milisaniye arasinda bir taban ¢izgisi diizeltmesi (Baseline Correction)
uygulandiktan sonra, goz hareketi giirtiltiileri okiiler diizeltme (Ocular Correction) yontemi
kullanilarak diizeltilmistir. Daha sonra her deneysel kosul (duygusal etiket, kontrol) ve degerlik
kategorisi hem yiizler (korku, 6fke, igrenme, maske, notr) hem de sesler (korku, 6fke, igrenme,
Oksiiriik, notr) i¢in taban ¢izgileri diizeltilmis donemlerin ortalamasi alinmistir. Asirt motor
girtltileri (£100 pV kriteri) iceren tek deneme donemleri, ERP ortalamalarma dahil
edilmemistir. Biitiin bu diizeltme islemi sonrasinda diizeltilemeyen segmentler analize dahil
edilmemistir. Segmentlerin kontoliinde yar1 otomatik (Semi-automatic) bir siire¢ uygulanmistir.

Her katilimct i¢in, ERP ortalamalari, kosul basina denemelerin en az %70'ini icermektedir.

Biiyiik ortalama dalga formlariin dikkatli bir gorsel incelemesinden sonra, istatistiksel
analizler icin ic ERP bileseni secilmistir: P100, P200 ve. N400. Her bir bilesenin genligi,
onceki caligmalar1 takiben asagidaki gecikme pencerelerinde ortalama voltaj olarak
Ol¢iilmiisttir: 100-130 milisaniye (P100), 200- 300 milisaniye (P200), ve 250-600 milisaniye
(N400).

Kendi kendine ve gondericiye iligkin duygusal etiketlerin islenmesi sirasinda ortaya
cikan olayla iligkili potansiyeller (N400, P100, P200), ayn1 zamanda, uyarici baslangicindan
200 milisaniye oncesinden 800 milisaniye sonrasina kadar olan toplam 1000 milisaniyelik
donemler olarak analiz edilmistir. Erken ERP'lerin (N400, P100, P200) genlikleri, sol ve sag
arka elektrotlarda (F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1,
CP2, CP5, CP6, P7, P8, O1, O2) analiz edilmistir.
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2.8. Deney 3B’ye Iliskin Davramssal ve EEG Bulgular:

Bu béliimde, kullanilan yonteme uygun olarak 13 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan tiim analizlerde, her bir degisken icin elde edilen verilerin parametrik testler igin

uygunlugu degerlendirilmistir ve analize bu degerlendirmelerden sonra devam edilmistir.

Bu boliim igerisinde Deney 3B’nin bulgularina yer verilecektir. Analizler 13 farkli
katilimciya uygulanan uyumsuz ses-yiiz goérevinden elde edilen tepki siireleri, hangi yiizi ilk

olarak algiladiklarina verdikleri yanitlar ve EEG 6l¢limleri temelinmde yapilmistir.

2.8.1. Deney 3B Tepki Siiresi

Verinin analize uygun hale getirilebilmesi icin Once verilere bazi 6n islemler
uygulanmistir. Buna yonelik olarak ilk once, verideki kayip ve uc degerleri belirlenmis
yerlerine yeni degerler atanmistir. Deneysel olarak toplanan veriler, E-Prime 3.0 Professional
programu araciliiyla bilgisayar ortaminda otomatik bir siire¢ ile kaydedilmistir. Katilimcilarin
herhangi bir tusa basmadan gectigi denemelerin tepki siireleri, o slayt igerisindeki duygu
ikilisine ait ortalama tepki siiresi atanarak doldurulmustur. Veri igerisinde yer alan u¢ degerleri
belirleme esnasinda normal sartlarda +3,29 degeri temel alinmistir. Bu veriler tiim verilerin
yalmizca % 3’liikk bir kismini olusturmaktadir. Bu veriler normalden ¢ok uzaklagmamasi

nedeniyle veriden ¢ikartilmamustir.

Bos verilerin doldurulmasi ve ug veriler ile ilgili incelemelerin tamamlanmasinin
ardindan, veri setinin analize uygun hale gelmesi i¢in her bir katilimer i¢in tiim bagimsiz
degisken diizeylerinde elde edilen tepki siiresi ve dogruluk o6l¢iimlerinin ortalamalar
hesaplanmistir. Analizler sonunda olusturulan bu yeni veri seti iizerinden lisansli Sosyal

Bilimler igin Istatistik Paketi (SPSS) 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

[lk etapta, veri setinin parametrik testlere uygunlugunu incelemek i¢in alinan dlgiimlere
kiiresellik (sphericity) testi uygulanmistir. Bagiml 6lgtimlerin birbirleri ile farkina ait varyansin
homojenligini test amaciyla Mauchly kiiresellik testi kullanilmistir. Duygu ikililerinin temel

etkisinin tepki siirelerine etkisi i¢in kiiresellik varsayimini saglamistir.



142

Katilimcilarin karar verme asamasindaki tepki siirelerinin birbirleri ile eslesen 7 farkl
duygu ikilisine (6fkeli-maskeli, 6fkeli-notr, maskeli-tiksinmis, maskeli-korkmus, maskeli-nétr,
tiksinmis-notr, korkmus-ndtr) bagl olarak degisip degismedigini bulmak amaciyla, uyaran
baslangicindan karar verip tusa basma tepkisine kadar gegen siireler deneye katilan 13 katilimci
icin tekrarl 6l¢timler igin ANOV A ile analiz edilmis ve yliz-ses ikilisi gruplarindan hangilerinin
birbirlerinden anlamli olarak farkli oldugunu tespit etmek i¢in de Bonferroni karsilagtirma

testleri uygulanmistir.

ANOVA testinin sonuglara gore katilimcilarin tepki siireleri i¢in kosul igerisinde
karsilagtiklar1 farkli yiiz-ses ikililerinin temel etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (F(9,

108)=0.944, p=0.499, 5;p2 =0.073).

2.8.2. Deney 3B Uyumsuz Ses-Yiiz Ikililerine Verilen Davramssal Tepkiler

Katilimcilara, es zamanli olarak verilen uyumsuz yiiz-ses ikilileri karsisinda hangi yiizii
ilk olarak algiladiklarimi tuslara (1 ve 0) basarak belirtme gorevi verilmistir. Katilimcilarin

duygu ikililerine verdikleri yanitlar arasindaki farklar ki-kare testi ile analiz edilmistir.

Maskeli ylizlerle ofkeli yiizlerin eslestigi kosullara bakildiginda, verilen tepkiler
arasindaki fark anlamli degildir (¥2 (1, n= 260)= 2.394, p=0.304, phi =.096). Benzer sekilde
maske-tiksinmis yiiz-ses ikilileri i¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir (}2 (2, n=
260)=4.733, p=.094, phi =.135). Maskeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullar i¢in ise tepkiler
arasindaki fark anlamli bulunmustur (%2 (2, n=260)=12.298, p=.002, phi =.217).

Maskeli yiizler icin temel olusturmasi nedeniyle notr yiiz i¢eren kosullar da analiz
edilmistir. Notr yiizlerle 6fkeli yiizlerin eslestigi kosullar incelendiginde tepkilerin anlaml
olarak farklilastig1 bulunmustur (%2 (2, n=260)=14.832, p=.001, phi =.239). Notr-tiksinmis yiiz
ikililerine iliskin tepki farkliliklar1 da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (}2 (2, n=
260)=15.593, p=.002, phi=.245). Notr ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullar i¢in tepkiler
arasindaki fark yine anlamli bulunmustur (32 (2, n= 260)=31.890, p=.000, phi =.350).
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2.8.3. Deney 3B EEG Bulgular:

Bu kisimda, kullanilan yonteme uygun olarak 13 katilimcidan elde edilen verilere
uygulanmis olan EEG analizlerinin sonuglarina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
tiim analizlerde, her bir degisken i¢in elde edilen verilerin parametrik testler i¢in uygunlugu

degerlendirilmistir ve analiz bu dogrultuda yapilmistir.

Analizler Deney 3B’deki birbirleri ile uyumsuz ses ve yiizleri igeren kosullar
icerisindeki yiiz algisina iligkin karar verme gorevinden elde edilen EEG 6l¢limleri temelinde
yapilmistir. 11k olarak nétr yiiz iceren kosullar kendi aralarinda karsilastirilmistir. Notr deney
kosullary; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-nétr, tiksinmis-nétr, maskeli-nétr, korkmus-nétr) x 7 (Bélge:
Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot
Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorli
tekrarli dlciimler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullamlmustir. Ikinci olarak maske igeren
kosullar kendi icerisinde karsilastirilmistir. Maske deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-
maske, tiksinmig-maske, maskeli-nétr, korkmus-maske) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral,
sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag)
faktorlerinden olugsmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6lgilimler igin
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmadaki tiim faktorler tekrarli sekilde dizayn

edilmisgtir.

Bu deney kapsaminda literatiir ve EEG haritalar1 incelenerek 32 elektrot arasindan
F1,F3, F4, F7,F8, FC1, FC2, FC5, FC6, FT9, FT10,T7, T8, C3, C4, CP1, CP2, CP5, CP6, P7,
P8, O1 ve O2 elektrotlar1 analize dahil edilmistir. Bu elektrotlarin, elektrot bolgeleri 6zelinde
ortalamalar1 alinmistir. Frontal bolge i¢cin F3, F7, F4, F8; frontosentral bolge i¢cin FC1, FCS5,
FC2, FC6; sentral C3 ve C4; sentroparietal bolge i¢in CP1, CP5, CP2, CP6; parietal bolge i¢in
P3, P7, P4, P8 ve oksipital bolge i¢in O1 ve O2 elektrotlarinin ortalamasi alinmistir. Ayrica,
katilimcilardan alinan veriler P100, P200 ve N400 bilesenlerine gore incelenmistir. Bunun yani1

stra, elektrotlar bulunduklar1 hemisfere gore sol ve sag olmak iizere 2 grupta incelenmistir.

Gerekli olan analizleri yapabilmek i¢in verilere bazi 6n islemler uygulanmistir. Buna
yonelik olarak ilk once, verideki kayip ve ug¢ degerleri belirlenmis yerlerine yeni degerler
atanmistir. EEG verileri, BrainVision Recorder programi araciligiyla bilgisayar ortaminda
otomatik bir siire¢ ile kaydedilmistir. Elektrotlardan kayit alinamadig1 kosullardaki degerler o

elektrodun ortalamasi atanarak doldurulmustur.
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2.8.3.1. ERP Analizleri
2.8.3.1.1. Deney 3B-P100

Notr deney kosullar; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-ndtr, tiksinmis-ndtr, maskeli-nétr,
korkmus-notr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital,
temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun

olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler igin varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.

Parametrik testin uygulanmasindan 6nce veri setinin kiiresellik sayiltisini saglayip
saglamadigina yonelik analiz yapilmistir. Mauchly testinden elde edilen sonuglara gore, duygu
ikilisi tiirii, elektrot tiirti, elektrot konumu temel degiskenleri ve etkilesimleri i¢in her segment

i¢in analiz yapilmistir.

P100 bileseni notr duygular 6zelinde incelendiginde, nétr duygu ikilileri ve elektrotun
bulundugu bélgenin temel etkisi i¢in kiiresellik sayiltisini karsilanmamaktadir (N6tr Duygu i¢in
Mauchly W=0.018, »2(2)=42.977, p=0.000; Bolge i¢in Mauchly W=0.000, »2(2)=103.960,
p=0.000). Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadig1 nétr-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel

etkisi i¢cin Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuglarma gore, P100 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun bolgesi ve
konum temel etkilerinden yalnizca elektrotun bolgesinin etkisi anlamli bulunmugstur (Boélge igin
F(1.579, 18.944)=22.533, p=0.000, 7p>=0.653). Duygu, elektrotun bolgesi ve konum
degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlamli bulunmamustir,

p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. N6tr duygular 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilastirmalara bakildiginda,
ofkeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullarin farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur, F(1.579, 18.944)=22.533, p=0.000, #p?>=0.653. Frontal bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-0.616, SS=0.275), parietal (Ort=1.411, SS=0.273), oksipital
(Ort=3.049, SS=0.525) ve temporal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=0.170,
SS=0.146) anlamli olarak daha kiiciik oldugu bulunmustur (sirasiyla Pparietar=0.011,
Poksipital=0.006, ptemporai=0.030). Benzer sekilde, frontosentral elektrotlarin ortalamasi (Ort=-

0.561, SS=0.226), parietal, oksipital ve temporal elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak
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daha kiigiiktiir (sirastyla pparietai=0.003, Poksipital=0.030, Premporai=0.005). Merkezi elektrotlarin
ortalamalar1 (Ort=-0.209, SS=0.342), parietal ve oksipital bdlgede bulunan elektrotlarin
ortalamasindan anlamli olarak daha kiiclik oldugu bulunmustur (sirasiyla Pparietai=0.002,
Poksipitai=0.003). Sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasmin (Ort=0.151,
S$S=0.253), parietal ve oksipital bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak
daha kii¢iik oldugu bulunmustur (sirastyla pparietai=0.001, poksipita=0.004). Parietal elektrotlarin
ortalamasi, oksipital elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kiigiiktiir,
(Poksipita=0.013). Oksipital elektrotlarin ortalamasi ise temporal elektrotlarin ortalamasindan
anlamli olarak daha biiyiiktiir, (Ptemporai=0.012). Bolgelerin amplitiid ortalamalar1 biiytikten
kiigtige siralandiginda, siralama oksipital, parietal, temporal, sentroparictal, merkez,

frontosentral ve frontal seklinde olmaktadir.

Ikinci olarak maske igeren kosullar kendi igerisinde karsilastirilmistir. Maske deney
kosullary; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr, korkmus-maske) X 7
(Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot
Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorli

tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmastir.

P100 bileseni Maske duygular 6zelinde incelendiginde, Maske duygu ikilileri ve
elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi i¢in kiiresellik sayiltisin1 karsilanmamaktadir
(Maske i¢in Mauchly W=0.009, »2(2)=50.142, p=0.000; Bolge i¢in Mauchly W=0.001,
x2(2)=70.931, p=0.000). Kiiresellik sayiltisnin karsilanmadigi maske-duygu ikilileri ve

elektrot bolgesi temel etkisi i¢in Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilastirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maske-duygu ikilileri 06zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilastirmalara
bakildiginda, ofkeli ve korkmus yiizlerin eslestigi kosullarin farklarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur, F(1.616, 16.159)=15.887, p=0.000, 7p>=0.614. Duygu, elektrotun
bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlaml

bulunmamastir, p>.05.

Elektorun bolgesinin temel etkisi i¢in ikili karsilagtirmalar ile farklara detayli olarak
bakilmistir. Maske 6zelinde, elektrotlar arasindaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda, 6fkeli ve
korkmus yizlerin eslestigi kosullarin farklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur, F(1.616, 16.159)=15.887, p=0.000, #p>=0.614. Frontal bolgede bulunan
elektrotlarin ortalamasinin (Ort=-0.344, S5=0.349), parietal (Ort=1.996, SS=0.472) ve oksipital
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bolgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan (Ort=3.441, SS=0.538) anlamli olarak daha
kiigiik oldugu bulunmustur (sirastyla pparieta=0.005, Poksipita=0.001). Frontosentral elektrotlarin
ortalamasi (Ort=-0.328, SS=0.338), sentroparietal (Ort=0.667, S5=0.424), parietal, oksipital ve
temporal elektrotlarin ortalamasindan (Ort=0.388, SS=0.335) anlamli olarak daha kiigiiktiir
(sirastyla  Psentroparietat=0.014,  Pparieta=0.000,  Poksipitai=0.000,  Ptemporai=0.027).  Merkezi
elektrotlarin ortalamalar1 (Ort=-0.217, SS=0.420), parietal ve oksipital bdlgede bulunan
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak daha kii¢iikk oldugu bulunmustur (sirasiyla
Pparietal=0.000, Poksipitai=0.000). Ayn1 sekilde, sentroparietal bolgede bulunan elektrotlarin
ortalamasinin, parietal ve oksipital boélgede bulunan elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak
daha kii¢iik oldugu bulunmustur (sirastyla pparieta=0.000, Poksipita=0.001). Parietal elektrotlarin
ortalamalar1 ise oksipital elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak kiigiikken, temporal
bolgedeki elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak biiyiiktiir (sirasiyla poksipita=0.006,
Premporai=0.001). Oksipital bolgedeki elektrotlarin  ortalamasi ise temporal bolgedeki
elektrotlarin ortalamasindan anlamli olarak biiyliktiir (Ptemporai=0.000). Bolgelerin amplitiid
ortalamalar1 biiyiikten kiiciige siralandiginda, siralama oksipital, parietal, sentroparietal,

temporal, merkez, frontosentral ve frontal seklinde olmaktadir.

2.8.3.1.1. Deney 3B-P200

Ikinci olarak P200 bileseni incelenmistir. Notr deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-
notr, tiksinmis-notr, maskeli-nétr, korkmus-notr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral,
sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden
olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi

(ANOVA) kullanilmustir.

P200 bileseni ndtr duygular 6zelinde incelendiginde, notr duygu ikilileri ve bolgenin
temel etkileri kiiresellik varsayimini karsilamamaktadir (N6tr-Duygu ikilileri igin Mauchly
W=0.170, x2(2)=19.000, p=0.002; Bolge i¢in Mauchly W=0.000, y2(2)=111.384, p=0.004).
Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadigi nétr-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel etkileri i¢in

Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulannugtir. Yapilan tekrarli dlgiimler

icin varyans analizi sonuglarina gore, P200 bileseni i¢in, notr duygu, elektrotun bolgesi ve
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konum temel etkilerinden higbiri anlamli bulunmamistir, p>.05. Buna karsin nétr duygu
ikilileri, elektrotun bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda, bolge x

konum etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir, F(3.245, 38.939)=5.361, p=0.003, 7p>=0.3009.

P200 bileseninde, Elektrot Bolgesi x Konum etkilesimini daha detayli aciklayabilmek
i¢in, her bir ndtr-duygu ikilisinde iliskili 5rneklem t-testi analizi uygulanmistir. Ofkeli ve notr
yiizlerin eslestigi kosullar icin, sag parietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.006,
S5=0.582), sol parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.842, SS=0.446) biiyliktiir ve bu fark
istatistiksel olarak Onemlidir, t(12)=-3.380, p=0.005. Diger bolgeler i¢in bdlgelerdeki
hemisferler arasi fark ise istatistiksel olarak 6nemli degildir, p>.05. Tiksinmis yiizlerin eslestigi
kosullar i¢in, sag sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.171, S5=0.513), sol
frontosentral bolgenin ortalamasindan (Ort=2.605, SS5=0.402) biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel
olarak 6nemlidir, t(12)=-2.441, p=0.031. Diger bolgeler i¢in bolgelerdeki hemisferler arasi fark
ise istatistiksel olarak onemli degildir, p>.05. Korkmus ve notr yiizlerin eslestigi kosullar igin,
sol frontal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi1 (Ort=3.542, SS=0.958), sag frontal bdlgedeki
elektrotlarin ortalamasindan (Ort=2.686, SS=0.997) biiyliktiir ve bu fark istatistiksel olarak
onemlidir, t(12)=2.392, p=0.034. Sag sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi
(Ort=2.9505, SS=0.382), sol frontosentral bolgenin ortalamasindan (Ort=2.059, SS=0.354)
biiytiktiir ve bu fark istatistiksel olarak 6nemlidir, t(12)=-2.839, p=0.015. Sag parietal bolgedeki
elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.546, SS=0.743), sol parietal bolgenin ortalamasindan
(Ort=1.842, SS=0.446) biiyliktir ve bu fark istatistiksel olarak onemlidir, t(12)=-4.448,
p=0.001. Diger bolgeler i¢in bolgelerdeki hemisferler arasi fark ise istatistiksel olarak énemli
degildir, p>.05. Maskeli ve notr yiizler i¢in sag sentroparietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi
(Ort=3.402, SS=0.314), sol frontosentral bdlgenin ortalamasindan (Ort=2.700, SS=0.311)
biiyiiktiir ve bu fark istatistiksel olarak Onemlidir, t(12)=-2.244, p=0.044. Benzer sekilde,
maskeli ve nétr yiizler i¢in, sag parietal bolgedeki elektrotlarin ortalamasi (Ort=3.316,
S5=0.486), sol parietal bolgenin ortalamasindan (Ort=1.774, SS=0.304) biiyiiktiir ve bu fark
istatistiksel olarak onemlidir, t(12)=-3.111, p=0.009.



Tablo 2.14. Deney 3B: P200 Noral Tepkilerinin Notr-Duygu ikilisi Kosullarina Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Ofkeli-Notr Tiksinmis-Notr Korkmus-Notr Maskeli-Notr

Sol 3.155 (.937) 3.457 (.618) 2.686 (.958) 4.716 (0.512)
Frontal

Sag 2.085 (1.023) 3.229 (.633) 3.542 (.997) 3.385 (.498)

Sol 2.622 (.825) 3.337 (.399) 2.846 (.635) 3.977 (.504)
M. Frontal

Sag 2.454 (.942) 3.221 (.492) 3.388 (.756) 3.536 (.514)

Sol 2.127 (.686) 2.957 (.431) 3.762 (1.589) 3.364 (.414)
Merkez

Sag 2.523 (.796) 3.215 (.426) 2.970 (.557) 3.340 (.510)

Sol 2.087 (.565) 2.605 (.402) 2.059 (.354) 2.700 (.311)
M. Parietal

Sag 2.631 (.644) 3.171 (.513) 2.955 (.382) 3.402 (.314)

Sol 1.842 (.446) 2.633 (.538) 2.119 (.498) 1.774 (0.302)
Parietal

Sag 3.006 (.582) 3.674 (.879) 3.546 (.743) 3.316 (.486)

Sol 3.464 (.591) 4.134 (0.996) 3.933 (1.002) 2.614 (.457)
Oksipital

Sag 3.733 (.765) 4.299 (1.066) 4.354 (1.145) 3.244 (.452)

Sol 1.876 (.511) 1.337 (.304) 1.134 (.443) 1.868 (.399)
Temporal

Sag 1.254 (.611) 1.906 (.572) 1.934 (.480) 1.177 (.239)

149
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Ikinci olarak maske iceren kosullar kendi igerisinde karsilastirilmistir. Maske deney
kosullart; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr, korkmus-maske) x 7
(Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot
Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olugmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii

tekrarl 6l¢limler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

P200 bileseni maske 6zelinde incelendiginde, maske-duygu ikilileri ve bolgenin temel
etkileri kiiresellik varsayimini karsilamamaktadir (Maske-Duygu ikilileri i¢in Mauchly
W=0.019, x2(2)=42.763, p=0.002; Bolge icin Mauchly W=0.000, »2(2)=100.596, p=0.004).
Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadigi maske-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel etkileri

icin Greenhouse- Geisser diizeltmesi yapilmustir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuglarma gore, P200 bileseni i¢in, Maske duygu, elektrotun bdlgesi ve
konum temel etkilerinden hig¢biri anlamli bulunmamaistir, p>.05. Duygu, elektrotun bolgesi ve
konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlaml

bulunmamugtir, p>.05.

2.8.3.1.1. Deney 3B-N400

Son olarak N400 bileseni incelenmistir. Notr deney kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-
notr, tiksinmis-notr, maskeli-nétr, korkmus-notr) x 7 (Bolge: Frontal, frontosentral, sentral,
sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden
olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii tekrarli 6l¢iimler i¢in varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir.

N400 bileseni notr-duygu ikilileri ve bolgenin temel etkileri kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir (N6tr-Duygu ikilileri i¢in Mauchly W=0.024, »2(2)=40.035, p=0.000;
Bolge i¢in Mauchly W=0.000, y2(2)=125.629, p=0.000). Kiiresellik sayiltisinin karsilanmadigi
notr-duygu ikilileri ve elektrot bolgesi temel etkileri i¢in Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmustir. Yapilan tekrarli dlgiimler

icin varyans analizi sonuglaria gore, N400 bileseni i¢in, ndtr duygu, elektrotun bolgesi ve
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konum temel etkilerinden higbiri anlamli bulunmamustir, p>.05. Notr-duygu ikilileri, elektrotun
bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda etkilesim etkileri anlaml

bulunmamagstir, p>.05.

Ikinci olarak maske ile eslesen dugular 6zelinde analiz yapilmistir. Maske deney
kosullari; 4 (Yiiz ikilileri: Ofkeli-maske, tiksinmis-maske, maskeli-nétr, korkmus-maske) x 7
(Bolge: Frontal, frontosentral, sentral, sentroparietal, parietal, oksipital, temporal) x 2 (Elektrot
Konumu: Sol ve sag) faktorlerinden olusmaktadir. Bu desene uygun olarak 4 x 6 x 2 faktorlii

tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi (ANOVA) kullanilmstir.

N400 bileseni maske 6zelinde incelendiginde, maske-duygu ikilileri temel etkisi i¢in
kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir (Maske i¢in Mauchly W=0.759, ¥2(2)=2.958, p=0.708.
Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir (Bolge icin Mauchly W=0.000, %2(2)=106.990, p=0.000).Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadig: elektrot bolgesi temel etkisi igin Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmgtir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuglarma gore, N400 bileseni i¢in, Maske duygu, elektrotun bdlgesi ve
konum temel etkilerinden temel etkilerinden higbiri anlamli bulunmamustir, p>.05. Notr-duygu
ikilileri, elektrotun bolgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine bakildiginda

etkilesim etkileri anlamli bulunmamustir, p>.05.

N400 bileseni duygular 6zelinde incelendiginde, duygu ikilileri be bolge temel etkileri
icin kiiresellik sayiltisin1 karsilamaktadir (Duygu i¢in Mauchly W=0.774, x2(2)=2.822,
p=0.244). Buna karsin, elektrotun bulundugu bolgenin temel etkisi ise kiiresellik varsayimini
karsilamamaktadir (Bo6lge i¢in Mauchly W=0.000, %2(2)=89.727, p=0.000).Kiiresellik
sayiltisinin karsilanmadigr elektrot bolgesi temel etkisi igin Greenhouse- Geisser diizeltmesi

yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda Bonferoni diizeltmesi uygulanmgtir. Yapilan tekrarli dlgiimler
icin varyans analizi sonuglarina gore, N400 bileseni i¢in, duygu, elektrotun bolgesi ve konum
temel etkilerinden temel etkilerinden temel etkilerinden higbiri anlamli bulunmamustir, p>.05.
Notr-duygu ikilileri, elektrotun boélgesi ve konum degiskenlerinin etkilesim etkilerine

bakildiginda etkilesim etkileri anlamli bulunmamuistir, p>.05.
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Sekil 2.38. Deney 3B- Maske iceren Yiiz ikilileri icin EEG Kafa Haritalar
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Sekil 2.41. Deney 3B- Tiksinmis Yiiz ikilileri i¢in Frontal (F3-F4) ve Frontosentral (FC1-FC2) Bolgedeki EEG Dalgalar
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Sekil 2.42. Deney 3B- Tiksinmis Yiiz ikilileri icin Parietal (P7-P8) ve Oksipital (O1-02) Bélgedeki EEG Dalgalar:
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Sekil 2.43. Deney 3B- Tiksinmis Yiiz ikilileri icin Frontal (F3-F4) ve Frontosentral (FC1-FC2) Bolgedeki EEG Dalgalan
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SONUC

Bu boliimde, Deney 1, Deney 2, Deney 3A ve Deney 3B’den gorsel ve isitsel duygusal
uyaranlar1 isleme ve karar verme siireclerine iliskin elde edilen bulgularin yorumlarina yer

verilmistir.

Tez calismasinda, negatif degerlikli ylizlere ve seslere iliskin algi ve dikkat siireglerinin
davranigsal (tepki siiresi ve uyarana yonelik secimler) ve fizyolojik (EEG) 6l¢timler yardimiyla

incelenmesi amaglanmustir.

Calismanin bagimsiz degiskeni olan uyaranlarin duygu degerligi tiirii, farkli duygusal
degerlige sahip yiizler, sesler ve bunlarin uyumlu ve uyumsuz kombinasyonlari olacak sekilde
ikililer halinde katilimcilara sunularak etkileri gézlemlenmistir. Uyaricinin geldigi yonlerin
etkilerini esitlemek i¢in her bir duygu ikilisi hem sag ve hem de sol olarak iki tarafta da
sunulmustur. Bagimli degiskenlerden ilki, katilimcilarin farkli duygu ikileri arasinda verdigi
kararlara iligkin frekans sayimmidir. Bir diger bagimli degisken farkli uyarici ikilileri esnasinda
karar verilmesi esnasindaki tepki siireleridir. Son bagimli degisken ise alinan EEG kaydi

icerisindek farkli segmentlere iliskin elektrotlardan elde edilen amplitiid degerleridir.

Deney 1 6zelinde davranissal veriler detayli olarak incelendiginde, maskeli yiizler i¢in
en temelde bulunmasi beklenen maskenin tehdit algis1 yaratacagi ve gorsel olarak maskeli
yiizlerin Oncelikli olarak algilanacagi yoniindeki hipotez reddedilmistir. Literatiirde, bu
calismaya benzer bir ¢aligma yer almadigi i¢in bu etkinin ortaya ¢ikmamig olmasi igin birkag
muhtemel sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilk muhtemel agiklama, maskelerin altinda
yalnizca nétr yiiz ifadelerinin yer almasinin bu yiizlere dair algilar1 etkiliyor olabilecegi
thtimalidir. Ayrica, Covid-19’un ortaya ¢ikisindan bu yana maskeli yiizlere aligmis olmak s6z
konusu olabilir. Dahasi, maskeli ylizler bu maruz kalma etkisi ile birlikte tehdit edici bir uyaran
olmaktan ¢ikip aksine gilivenlik hissini arttiran bir uyarici haline gelmis olabilir. Katilimcilardan
dordiiniin buna yonelik olarak vermis oldugu sozlii geri bildirimlerin de bu fikri destekledigi
goriilmiistiir. En yiiksek tepki siiresine bakildiginda bu tepki siiresinin 6fkeli ve nétr yiizlere ait
ait oldugu goriilmiistiir. Buna karsin maskenin altinda nétr yiiz olmasina ragmen en kisa tepki
stiresi 6fkeli ve maskeli yiiziin eslestigi kosula aittir. Bununla tutarli sekilde yaninda negatif bir
duygu olan diger maskeli yiiz ve notr yiiz eslesmelerinde de tepki siireleri arasinda fark ortaya

cikmistir. Ayrica, maskeli yiiz iceren uyarict ikililerinin tepki siirelerinin istikrarli olarak
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maskeli yliz icermeyen kosullara kiyasla daha diisiik olmasinin olas1 agiklamalarindan birinin,

maskenin yiiz algis1 esnasinda bir kestirme yaratmasi olabilir.

Bunun yani sira, Deney 1 igin uyaricilarin tercih edilme siklilklar1 incelendiginde, korku
ile baska bir duygu eslestiginde katilimcilar cogunlukla korku duygusunu se¢me
egilimindedirler. Bu bulgular, literatiirde mevcut olan 6fkeli duygu degerligine sahip evrimsel
olarak daha tehdit edici etkisi oldugu bu yilizden de daha dikkat ¢ekici oldugu bulgusunun
aslinda kontekse baglh olarak degisebilecegini gdostermektedir (Fox ve ark., 2000). Ayrica,
maskeli yiiz ikililerine bakildiginda, makeli yiiz igeren her kosul i¢in diger yiiziin se¢ilme
olasilig1 dah yiiksek olarak bulunmustur. Bu bulgu 15181nda, maskeli ytizlerin daha sik tercih
edilecegi hipotezi de reddedilmistir. Tepki siirelerinin yani sira, maskeli uyaricilarin oldugu
kosullarda katilimcilarin ¢ok biiytiik bir oranda diger uyariciy1 segmesi de maskenin katilimcilar
icin bir kestirme yarattig1 fikrini desteklemektedir. Susskind ve arkadaslarinin (2007) ortaya
koydugu ¢aligma bulgularina gore, igrenme ve korku en baskin olan negatif degere sahip yiiz
ifadeleridir ve igrenme ve korku duygularina iliskin yiizden geri bildirim lokasyonu daha ziyade
agiz ve burun c¢evresidir. Dolayisiyla, maskenin tam da bu bdlgeleri kapatiyor olmasi ve yiizden
aliabilecek geribildirimleri ¢ok ciddi oranda azaltmasi, katilimcilarda diger uyarani segmeye

yonelik bir egilim yaratiyor olabilir.

Deney 1 i¢in EEG tepkilerine bakildiginda, maskeli ytizlerle eslesen kosullardaki karar
verme siirecinin daha hizli oldugunu gosteren bir aktivasyon mevcuttur. Notr yiizle eslesen
negatif duygu ifadeleri icin diger eslesmelere kiyasla daha biiyiik bir P100 bileseni
goriilmektedir. Bu notr yiiz eslesmeleri birbirleri ile karsilastirildiginda, P100 bileseni ile ilgili
olarak literatiirde mevcut olan korku duygusunun sag hemisferde, notr yiizlerin ise sol
hemisferde baskin oldugu bulgusu ile tutarli olarak nétr yiiz ile eslesen korkmus yiizlerde
aktivasyon sag hemisferde baskinken, 6fkeli yiiz ile eslesen notr yiizler i¢in sol hemisferde
baskinlik gostermektedir (Stavropoulos ve ark., 2018). P100 bilesenine iliskin olarak, literatiire
uygun sekilde daha aktif olan alanlarin ndtr, maske ve duygu ikililerinde parietal ve oksipital
alanlar oldugu goriilmustiir. Maskeli yiizlerde goriilen anlamli bolge yon etkilesimine gore,
otkeli ylizlerle eslesmis maskeli yiizlerde sentroparietal bolgede sol hemisferin ortalamasi, sag
hemisferden biiyiiktiir. Ayrica, korkmus yiizlerle eslesen maskeli yiizler i¢in sag hemisferdeki
frontosentrallerin ortalamasi da sol hemisferdekilerden anlamli olarak daha biiyiiktiir. Bu bulgu
da, Lazarou ve arkadaslar1 tarafindan negatif yiizlerle yapilmis olan ¢alismanin bulgulari ile
ortismektedir (2018). P100 bileseni i¢in, hem nétr hem de maskeli uyaricilarda goriilen

yiizlerin degerliginin temel etkisi (notr, maskeli veya yalnizca negatif duygulardan olusan
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uyarici ikililerinin temel etkisi), P200 bileseninde maskeli yiizler i¢in ortadan kalkmistir. Yine,
yiiz uyaricilar i¢in aktif olmasi beklenen parietal ve oksipital alanlar aktiftir. Fakat, deneyde
karar vermeye iligkin bir gérev oldugu i¢¢in frontal bolgelerde dahil olmustur. Maskeli ikililere
bakildiginda, her yiiz ikilisi i¢in frontalde sol hemisferin, parietalde ise sag hemisferin daha
baskin oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde, her yiiz ikilisinde parietal bolge i¢in sag hemisferin
istlinliigli vardir. Benzer sekilde, yalnizca negatif duygu ifadesi igeren uyarici ¢iftleri i¢in de
parietaldeki sag hemisfer iistiinliigli goriilmiistiir. Bu bulgular da literatiirde mevcut olan sag
hemisferin yiizdeki duygularin islenmesinde daha baskin oldugu ve parietal bdlgenin
duygularin islemlenmesinde aktif rol oynadig: bilgisi ile tutarlidir (Ekman ve Davidson, 1993).
Beyin haritalar1 incelendiginde, 238. milisaniyeden sonra korkmus yiiz ile eslesmis notr ve

maskeli yiiz i¢in aktivasyonun gorece daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tepki stireleri, secilme sikliklart ve EEG haritalar1 géz oniine alindiginda korku ve
tiksinme ifadelerinin bu kadar baskin olarak algilanmasi, tiksinmenin dogumdan itibaren
varolan bir duygu olarak bebegi ilk andan itibaren korumaya yonelik bir mekanizma olarak
ortaya c¢ikmasi ile agiklanabilirken (Cisler ve ark., 2009) , korku ise sonradan kazanilmasina
ragmen evrimsel olarak tipki tiksinme gibi kisiyi biyolojik ve psikolojik olarak bulasici
olabilecek pek ¢ok tehditten korumaktadir (McNally, 2002; Phillips ve ark., 1998; Woody ve
Teachman, 2000).

Deney 2 icin tepki siirelerinde kosullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir fakat Deney 1°den farkli olarak 6fkeli ses, Covid-19 uyarani olan oksiirtik harig
her eslesmede daha sik tercih edilen uyarici olmustur. Sesler i¢in yiizlere gore degisen bir diger
sey de oksiiriik ve tiksinme ile eslesmis 6giirme sesinin baskin olarak algilanmasidir. Ayrica,
yiizler i¢in hep baskin olan korku duygusunun sesler s6z konusu oldugunda eslestigi tim
kosullar i¢cin daha az se¢ilen uyarici olmustur. Calismada kullanilan sesler toplanirken, sesleri
toplanan erkeklerin 6zellikle s6zel olmayan 6fke ve korku tepkilerinde ¢ikardiklari seslerin ¢ok
kiint oldugu goriilmiistiir. Bu da evrimsel olarak erkeklerin korku tepkilerini 6tke olarak
gostermeleri ile agiklanabilir. Ofke duygularindaki kiintliik ise kiiltiirel olarak, erkeklerin

otkelerini gosterirken sozel tepkileri tercih etmeleri ile agiklanabilir.

EEG tepkileri incelendiginde, P200 bileseni icin, notr ssesle eslesmis korkmus bir sesin
varliginda frontaller i¢in sol hemisferin daha baskin oldugu goriilmiistiir. Negatif duygu iceren
ses ikililerine bakildiginda ise sentroparietallerde sag hemisferin sola gore daha baskin oldugu

goriilmistiir. Bu bulgu duygusal isitsel girdilerin sag hemisferin lehine bir asimetri yarattigi
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bilgisi ile ortiismektedir (Buchanan ve ark., 2000). Ilging olan bulgulardan bir bu isitsel
uyaricilarin varliginda oksipital bolgelerde de aktivasyon goriilmesidir. Bu aktivasyon, duyulan
seslerin beyindeki gorsel karsiliklarinin imgelenmesi olabilir. EEG haritalarina bakildiginda,
goriilen pozitif oksipital aktivasyonun yani sira frontal bolgelerde (N100) 74-156 milisaniye
araliginda aktivasyon goriilmektedir. Bu aktivasyon, 6glirme sesi igeren uyaran ikililerinde
negatif ve sag hemisferde baskin olarak goriiliirken, 6fkeli ses iceren uyarici ikillerinde pozitif
ve bilateral olarak goriilmektedir. Bu fark, Schafer ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
arastirmada bulunan N100 bileseninin kontrol edilebilen ve edilemeyen isitsel seslere gore
farklilasabilecegi bulgusu ile agiklanabilir (1973). Ciinkii, 6fke duygusu ve buna bagli ortaya
cikan davranislar daha kontrol edilebilir olarak tanimlanabilirken, tiksinme ve buna bagli olarak

ortaya c¢ikan 0giirme davranisi daha kontrol edilemezdir.

Deney 3A (Uyumlu) i¢in tepki sikliklarina bakildiginda, korkmus bir yiiz ve sesin
varliginda, tipki1 Deney 1°de oldugu gibi, korkmus yiiziin se¢ilme ihtimali her uyaran ikilisi i¢in
daha fazladir. Hatta, anlaml fark ¢iktig1 tespit edilen ii¢ uyarici ikilisi de korku ifadelerini
icermektedir. Deney 1’den farkli olarak korkunun sec¢ilme olasilig1 Deney 3 A i¢in daha fazladir.
Bu da yiiz ile uyumlu bir sesin varliginin korku duygusu i¢in gii¢lendirici nitelik tagimasi ile
aciklanabilir. Bununla birlikte, Deney 2’de (Yalnizca Ses) korku duygusu her eslesmede en az
sec¢ilen uyarict olmustur. Yani uyumlu ses ve yiiz entegrasyonu, o duygunun islenmesinde
destekliyici olmaktadir. Yine yiiziin ses ile desteklenmesine kanit olarak gosterilebilecek bir
diger bulguda Deney 1°den farkli sekilde Deney 3A i¢in igrenmis ses i¢eren uyaran ikililerinde

igrenmis sesin (korkmus yiiz ile eslestigi kosul hari¢) hep daha fazla se¢ilen taraf olmasidir.

Uyumlu deney (3A) i¢in EEG tepkilerine bakildiginda, beklendigi gibi 6zellikle P200
bileseninin ortaya ¢ikmasini bekledigimiz gibi maske ve duygu ile eslesen her kosulda
blyiikliigi degismekle birlikte ortaya ¢ikmistir. Yalnizca notr-ofke eslesmesi i¢in ¢ok daha
diisiiktiir. EEG haritalarina bakildiginda, en goze ¢arpan detaylardan biri, Deney 1’de ve 2’de
goriilmeyen, sag hemisferin temporal ve parietal bdlgesini i¢ine alan ¢ok spesifik bir alanda
goriilen pozitif aktivasyondur. Bu aktivasyon aslinda superior temporal sulkus (STS) ad1 verilen
ve yiiz ve seslerin entegrasyonundan sorumlu olan kisma denk geliyor gibi gdriinmektedir.
Mevcut literatiire gore, sag ve sol STS birbirinden farklidir. Sol STS daha uzunken, sag STS
daha derine inen bir yapidir (Leroy ve ark, 2015). Yapilan bir ¢alismada, sag posterior superior
temporal sulkusun bir alaninin, yalnizca isitsel veya gorsel uyaranlara kiyasla gorsel-isitsel
uyaranlara daha gii¢lii bir yanit verdigi bulunmustur. Bu ¢alisma ayni1 zamanda, yiizler ve sesler

gibi insanlarla iligkili uyaranlarin islenmesinde yine ayni bolgede aktivasyon goriilmiistiir
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(Watson ve ark, 2014). Baska bir fMRI calismada ise gorsel-isitsel entegrasyon, s6zel olmayan
duygusal sinyallerin, ses duyarlilig1 ve yiiz duyarliliginin sinirsel temsillerinin hepsinin superior

temporal sulkusun ayr1 bolgelerinde lokalize oldugunu bulunmustur (Kreifelts ve ark., 2009).

Deney 3B (Uyumsuz) i¢in sectikleri uyaran sikliklari incelendiginde, o6fkeli yiiz
eslesmeleri i¢in tipki Deney 1 ve Deney 3A’da oldugu gibi, tercih edilme siklig1 eger baska bir
negatif degerlikli ylizle (korkmus veya igrenmis) eslesmisse daha diisiik bulunmustur. Fakat
Deney 3A’ya kiyasla, 6fkeli yiiziin notr veya maskeli bir yiizle eslesmesi durumunda 6fkeli
yiliziin se¢ilme ihtimali daha yiiksektir. Uyumlu kosulda yapilan se¢imlerin siklig1 genel
itibariyle 3A ile benzer sekilde bulunmustur. Ama uyumsuz kosul i¢in her ikilide yapilan
secimler arasindaki farkta artis oldugu goriilmiistiir. Uyumlu kosulda maskeli-nétr yiizler icin
secilme sikliklar1 arasindaki farkin oldukca az oldugu goriilmiistiir. Ote yandan, uyumsuz deney
kosulu i¢in bu fark oldukca yiiksektir. Bu bulgular, gbrsel ve isitsel uyaricilar arasindaki
uyumsuzlugun tepki siiresini arttirmasina ragmen yiizii izole etmeyi kolaylastirmasi ile

agiklanabilir.

Deney 3B icin EEG tepkilerine bakildiginda, diger deneylerle de benzer olarak
sentroparietal, parietal ve oksipital kisimlarda sag hemisfer iistiinliigli goriilmiistiir. EEG
haritalar1 incelendiginde, tipki 3A’daki gibi gorsel ve isitsel bilgilerin entegrasyonundan
sorumlu olan STS alaninda spesifik bir aktivasyon mevcuttur. Maskeli ve nétr ikililer
birbirlerinden farkli 6riintiiler gostermislerdir. Korkmus ve nétr yilizde 238. milisaniyeden sonra
goriilen pozitif frontal aktivasyon maskeli yiiz eslesmesinde goriilmemistir. Bunun yerine
frontal bolgede sag hemisferde daha baskin olarak goriilen ve daha kisitli olan negatif bir frontal
aktivasyon vardir. Benzer sekilde, tlim maskeli eslesmeler i¢in 238. milisaniyeden baglayarak
ortaya ¢ikan ve notr yiiz eslesmelerinde goriilmeyen negatif bir frontal/frontosentral aktivasyon
vardir. Bu aktivasyon, N200 bileseni ile agiklanabilir. N200 bileseni, literatiir igerisinde
duyusal hafiza ile ¢elisen veya yeni bir uyarana maruz kalindiginda ortaya ¢ikan genel olarak
frontosentrallerde ortaya ¢ikan bir bilesen olarak tanimlanmistir (Balcony ve ark., 2016).
Uyumsuz kosul icerisinde goriilen bu aktivasyon deney igerisinde analiz edilmemis N200

aktivasyonu ile incelenebilir.

Deney 1, 3A ve 3B sonuglarini tepki siireleri baglaminda karsilastirdigimizda, Deney
1’in tepki stireleri her yiiz ikilisi i¢in daha uzun olarak bulunmustur. Beklendigi gibi, uyumsuz
kosulun tepki siireleri uyumsuz kosula nazaran daha uzundur. Deney 1’in tepki siirelerinin uzun

olmasi, katilimcilarin deney prosediiriine ve kullanilan uyaricilara yabanci olmalari ile
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aciklanabilir. Son girdikleri deney olan 3. deneylerde katilimcilarin deney prosediiriinii
o0grenmis olmalar1 nedeniyle tepkileri daha da hizlanmis olabilir. Uyumlu kosulun tepki
stirelerinin uyumsuz kosula kiyasla daha kisa olmas1 tipki Stroop gorevlerinde oldugu gibi
isitsel ve gorsel modalitelere gelen bilgilerin tutarli olmasi durumunda karar verme siiresinin
daha kisa olmasi ile agiklanabilir. Ciinkii, tutarh bilgiyi islemek beyin icin daha kolay bir
gorevdir. Ayni sebepten dolay1, uyumsuz kosulun tepki siiresi de daha uzundur ¢iinkii verilen
gorsel ve isitsel uyaricilar yon olarak birbirleri ile ¢elismektedir. Uyumlu ve uyumsuz
kosullarin tepki siirelerinin Deney 1°den daha kisa olmasini a¢iklamak i¢in muhtemel olan bir
diger sebep de isitsel bilginin karar vermeyi hizlandiracak sekilde gorsel bilgiyi desteklemesi

olabilir.

Bu ii¢ deneyin EEG tepkileri karsilastirildiginda, notr yiizler i¢in incelendiginde kizgin
ile eslesme durumunda {i¢ deney prosediirii arasinda aktivasyon bolgeleri anlaminda bir fark
bulunmamistir. Korkmus yiiz ile nétr yiiziin eslestigi kosul i¢in Deney 1’de hemen hemen hig
aktivasyon goriilmezken, uyumsuz ve uyumlu kosulda frontal ve frontosentrallerde nagatif
aktivasyon goriilmiistiir. Ayrica, oksipital aktivasyonlara bakildiginda, Deney 1 icin bilateral
aktivasyon goriiliirken, uyumlu kosulda sag hemisfer baskinken, uyumsuz kosulda sol
hemisferin baskin oldugu goriilmiistiir. Genel olarak Deney 1 ve uyumlu deney prosediirleri
icin oksipital aktivasyon varken, uyumsuz kosulda hem notr, hem maske, hem de negatif duygu
ikilileri i¢in oksipital aktivite daha azdir. Ayni1 zamanda, frontal ve frontosentral aktivasyonlar
uyumlu ve uyumsuz kosul igin gériiliirken, Deney 1 igin hemen hemen hig yoktur. Ozellikle, 3.
deneyler icin 6fke duygusunda sol anteior alan aktivasyonu goriiliirken, 6zellikle tiksinme
duygusunda sag hemisfer baskinligi vardir. Bu da yaklasma geri c¢ekilme hipotezi ile
aciklanabilmektedir. Ciinkii, bu hipoteze gore Ofke yaklagsma diirtiisii ile iliskilendirirken
(savagma tepkisini ortaya cikardigi icin), tiksinme ve korku duygulari geri ¢ekilme ve
uyarandan uzaklasma tepkisini tetiklemektedir. Sadece gorsel bilgi iceren Deney 1 i¢in ise bu

etki goriilmemistir.

Ileride yapilacak arastirmalarda, baska bir yiiz seti kullanilarak maskeli uyaricilar icin,
maskenin altinda kalan yiizlerde duygusal ifadelerin yer aldigi uyaricilar dahil edilerek
maskenin duygularin algilanmasina iligkin etkileri arastirilabilir. Ayrica, EEG bileseni olarak,
N200’ de analiz edilebilir ¢iinkii literatlire gore hem ¢atisan uyaricilarin olmasi durumunda
ortaya ¢ikmasi bekleniyor hem de yiizlin bir kisminin veya tamaminin goriindiigii durumlarda
N200 bilesenin ortaya ¢ikma siireleri birbirinden farkli oldugu bulunmustur (Allison ve ark.,

1994; McCarthy, 1999). Ayrica, katilimcilar deney prosediirlerine arka arkaya maruz
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birakilmistir. Bu yiizden, cevaplar1 bu asinaliktan etkilenmis olabilir. Katilimcilari, her deney
icin farkli giin almak veya her kosul i¢in farkli katilimcilar ile deneyi yapmak farkli sonuglari

ortaya cikartabilir.
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