T.C.

ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
SINEMA -TV ANASANAT DALI
SINEMA -TV SANAT DALI

TEK KULLANIMLIK DUNYA

(Belgesel Film)
Yiiksek Lisans Tez Raporu

Tezi Hazirlayan:

OMER SAMI CIMINLI

[stanbul, 2023



T.C.

ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
SINEMA -TV ANASANAT DALI
SINEMA -TV SANAT DALI

TEK KULLANIMLIK DUNYA

(Belgesel Film)
Yiiksek Lisans Tez Raporu

Tezi Hazirlayan:

OMER SAMI CIMINLI
1955070016
0009-0009-7105-1327

Danigman:

Dr. Ogr. Uyesi Ali Altan YUCEL

[stanbul, 2023



YEMIN METNIi
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kaynaklarda gosterildigi, calismanin i¢inde kullanildiklar1 ve her yerde bunlara atif
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TEK KULLANIMLIK DUNYA
(Belgesel Film)

Tek kullanimlik plastik tiiketim miktarimiz her gegen yil hizla artmaktadir. Plastigin
hafif, ucuz ve kolay sekil verilebilir olmas1 bunun nedenleri arasinda goriilebilir. Plastikler fosil
yakitlardan elde edildigi icin dogal yollarla yok olmaz. Ilk iiretilen plastikler bile diinya
iizerinde varligimi siirdiirmeye devam etmektedir. Kullanilan plastikler; akintilar,
kanalizasyonlar veya riizgarlarla tuzlu sulara ulasmakta, burada bulunan ekosisteme geri
doniisti  olmayan zararlar vermektedir. Plastikler kendi iginde makroplastikler ve
mikroplastikler olmak {izere ikiye ayrilir. Makroplastikler gozle kolayca gorebildigimiz
plastiklere verilen isimken, mikroplastikler suyun igerisinde dalgalarin, tuzun ve giines
isinlarmin etkisiyle pargalanan plastiklere verilen isimdir. Mikroplastige doniisen plastikler
deniz canlilar tarafindan tiiketilmekte ve canlilarinin nesilleri tehlike altina girmektedir.
Belgesel calismasinda tiiketilen plastik istatistiklerine, plastigin okyanus ve denizlerde
olusturdugu tahribata ve plastigin insan saglig1 {izerindeki etkileri {izerine durulmustur. Insanlar
tiiketim aligkanliklarini degistirmedigi siirece diinya plastikle kirlenmeye devam edecek ve
bircok canlinin nesli tilkkenme tehlikesiyle karsi karsiya kalacaktir. Belgeselde degistirilmesi
gereken tliketim aligkanliklar1 ve olusan plastik kirliligiyle ilgili ¢6ziim Onerileri de

sunulmustur.
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ABSTRACT

DISPOSABLE WORLD

(Documentary Movie)

Our single-use plastic consumption amount is increasing rapidly every year. The fact
that plastic is light, cheap and easy to shape can be seen among the reasons for this. Since
plastics are obtained from fossil fuels, they do not disappear naturally. Even the first produced
plastics continue to exist in the world. Plastics used; It reaches the salty waters with currents,
sewers or winds, causing irreversible damage to the ecosystem here. Plastics are divided into
two as macroplastics and microplastics. While macroplastics are the name given to plastics that
we can see easily, microplastics are the name given to plastics that break down in water with
the effect of waves, salt and sun rays. Plastics that turn into microplastics are consumed by sea
creatures and their generations are endangered. In the documentary work, the statistics of
consumed plastic, the destruction of plastic in the oceans and seas, and the effects of plastic on
human health are emphasized. Unless people change their consumption habits, the world will
continue to be polluted with plastic and many living things will face the danger of extinction.
Consumption habits that need to be changed and solutions for plastic pollution are also

presented in the documentary.
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Adobe Premiere Pro: Kurgu Programu.

Fenol: Plastiklerin tiretiminde kullanilan ara kimyasal.
Formaldehit: Yiyecek ve ilaglar i¢in kullanilan koruyucu madde.
Mikroplastik: 5 mm den daha kiigiik olan plastik pargalari.

Polimer: Kendini tekrar eden molekiiller.
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GIRIS

Tiiketim aligkanliklarimizin hizla degistigi glinimiiz diinyasinda sanayilesmenin
artmastyla birlikte plastik kullanimi ve iiretimi degisimin parcalarindan bir tanesi olmustur.
Plastikler 21. yiizyilda, artik her sektérde ve hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.
Plastik, hafif olmasi, kolay sekil verilebilir olmasi, ucuz ve dayanikli olmasi gibi 6zellikleri
nedeniyle sikca tercih edilmektedir. Plastikler giinimiizde genellikle ham petrolden, dogal
gazdan ve biyokiitleden iiretilmektedir. Plastikler polimerlerden olusur. Polimerler birbirini
tekrar eden uzun zincir molekiillerdir. Bu polimerlerin i¢erisinde Bisfenol A (BPA) adindan bir
madde bulunmaktadir. Bisfenol A insan viicudunda girdiginde, 6grenme bozuklugu, dikkat
eksikligi, hormonal bozukluklar ve hiperaktvite gibi sonuglar dogurabilir. Bisfenol A plastikle
yapilan neredeyse tlim iirlinlerin icerisinde bir miktar bulunur. Bunlar1 su siseleri, posetler,
ambalajlar ve tek kullanimlik plastikler olarak 6rneklendirebiliriz. Bisfenol A, anne siitiinden
kesilip mamaya gecis yapilan andan itibaren insan viicuduna alinan bir kimyasaldir. Bisfenol
A’nin bir diger olumsuz 6zelligi ise dstrojen hormonunu taklit etme yetenegine sahip olmasi ve

hormonal bozukluklara sebebiyet vermesidir.

Leo Hendrik Baekeland 1909 senesinde fenol ve formaldehidi bir araya getirerek ilk
plastigin tretimini gergeklestirdi. 1922 senesinde Herman Staudinger plastiklerin kiigiik
polimerlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan daha biiyiik bir polimer oldugunu ortaya ¢ikardi.
Benzer molekiillerin polimerlerden olusan bir baglanti olusturacak sekilde bir araya gelmesini
ifade eden polimerizasyon ile kimya sanayisi hizla gelisti. Ikinci Diinya Savas1 da plastik
endiistrisinin gelisimindeki biiylik etkenlerden biri olmustur. Ancak son on yila baktigimizda
bir onceki yiizyildan daha fazla plastik tirettigimizi soyleyebiliriz. Bu plastiklerin neredeyse
yarisini tek kullanimlik plastikler olusturmakta. Kullanilan tek kullanimlik plastikler glinlimiiz
tikketim toplumunda tizerine ¢ok diistiniilmeden kullaniliyor ve ¢oplere atiliyor. Bilingsizce
tilkketilen plastikler hem insan sagligina hem de dogal yasama oldukga biiyiik tahribatlar veriyor.
Diinya iizerinde iiretilen ilk plastikler bile bir yerlerde mikroplastik olarak varliklarini

stirdlirmeye devam etmektedir.



BIRINCI BOLUM

PLASTIK ATIKLARIN CEVRE KiRLIiLiGINE ETKISi

1.1. Mikroplastikler

Plastikler biiyiikliiklerine gore makroplastik ve mikroplastik olarak iki kategoride
degerlendirilmektedir. Makroplastikler gozle gorebildigimiz 5 mm’den biiyiik plastiklere
verilen isimdir. Mikroplastikler ise riizgar, dalgalar ve ultraviyole giines 15181 gibi etkilerle
pargalanan 5 mm’den kiigiik plastiklere denir.! Deniz canlilarinda, baz1 gé¢men kuslarda ve
soludugumuz havada bile mikroplastikler bulunmaktadir. Mikroplastiklerin, makroplastiklere
gore en biiylik tehlikesi deniz yiizeyinde toplanamayacak miktarda ve kiiciikliikte olmalaridir.
Baliklar ve diger su canlilar1 parcalanip mikroplastige doniisen kimyasallar1 plankton sanarak
yutmakta ve sindirmeye c¢alismaktadirlar. Deniz ve okyanuslardaki kirlilik arttik¢a buralardan
elde ettigimiz yiyeceklerdeki tehlikede artmaktadir. Bunlara balik, midye, istiridye, deniz ve

okyanuslardan elde edilen tuzu 6rnek olarak gosterebiliriz.?

1.2. Plastiklerin Deniz Ve Okyanuslara Yolculugu

21. ylizyilda hizh tiiketim anlayis1 ve sanayilesmeyle birlikte plastik kullanim miktar1
da artmistir. Kullanilan tek kullanimlik plastiklerin ne olacagi tiiketici tarafindan
disiinlilmemekte ve bilingsizce yok olup gidecegi sanilmaktadir. Ancak kullanilan plastikler
deniz ve okyanus kenarlarina yakin yasamasak bile bir sekilde tuzlu sulara ulasabilmektedir.
Kullandigimiz tek kullanimlik ambalajlar, posetler ve diger plastikler riizgarla veya rogarlarla
acik denizlere ulagabilir deniz ve okyanuslarda plastik daglari olusturabilirler. ‘2014 yilinda
311 milyon ton plastik iiretilmistir. Kullanilan plastiklerin 2013 yilinda %72’°lik kism1 deniz

ortamina ve ¢op alanlarma birakilmigtir.”” 3

! Oykii YAMAN, Emine AKSOYDAN, Siirdiiriilebilir Yagam Rehberi, Istanbul, Yeni insan Yayinevi,
2020, s. 27.

2 Ertugrul ESMERAY, Cevat ARMUTCU, ‘Mikroplastikler, Cevre-insan Saghg Uzerine Etkileri ve
Analiz Yontemleri’, Diizce Universitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi, Cilt: 8, Say:: 1, (2020), s. 850, ss. 839-868.

3 Fevziye Nihan BULUAT, Berna KILINC, ‘Plastik ve mikroplastiklerin su canlilar1 ve insan sagligi
iizerindeki etkileri’, Su Uriinleri Dergisi, Cilt: 37, Say1: 4, (2020), 5.437, ss. 437 443.



1.3. Kuzey Pasifik Girdab: (Bilyiik Pasifik Cop Alani)

Diinya iizerinde bes biiyiik girdap bulunmaktadir. Bu girdaplar Diinya’nin doniisii ve
giiclii riizgarlarin bir sonucudur. Her kita bu devasa girdaplardan etkilenir. Sahil seritlerinde
stizlilen ¢oplerimiz zamanla akintilarin ve riizgarlarin etkisiyle girdabin merkezine yonelir. Bu
girdaplardan en biiyiigli ve hakkinda en ¢ok arastirma yapilani kuzey pasifik alt tropikal girdabi
diger adiyla biliylik pasifik ¢op alanidir. Bu girdabin yaklasik olarak biiyiikliigli Amerika
Birlesik Devletleri yiizol¢iimii kadardir. Buradaki mikroplastik orani tuzlu sularin en kii¢iik
canlis1 olan ve besin zincirinin temelini olusturan planktonlardan daha fazladir. Plastiklerin
deniz ve okyanus sularina karigmasiyla nesli tiikenmekte olan canlilarla beraber tam 700 canli

tiiriiniin tehlikede oldugu tespit edilmistir.*

1.4. Deniz Ve Okyanus Canlilarinda Plastik Tiiketimi

Deniz ve okyanuslarda hayvansal plankton bitkisel planktonla, kii¢iik baliklar hayvansal
planktonla, miirekkepbalig1 kiiciik balikla besleniyor ve bu besin zinciri tepeye dogru benzer
sekilde devam ediyor. Mikroplastikler diizgiin devam eden besin zincirinin arasina karigiyor ve
baliklar tarafindan yiyecek sanilarak tiiketiliyor. Baliklar plastik yiyip sindirdik¢e bu zehirler
kaslarina ve yaglarma karisiyor. Mikroplastigi tiiketen baliklarin ¢ogu insanlar tarafindan
tiketilen baliklar. Planktonlar ve balik lavlari daha oOnce mikro plastik yerken

goriintiilenmistir.”

Tiirkiye denizlerinde yapilan arastirmalarda midyelerin yiizde 91,2’sinde mikroplastik
tespit edilmistir. Ortalama olarak midye basina 0,63 adet mikroplastik tespit edilip, porsiyon
bazinda degerlendirildiginde 100 gramlik bir midye tiiketiminde 5,76 adet, 250 gramlik midye
tiiketiminde ise 14,41 adet mikroplastik tiiketilme riski oldugu tahmin ediliyor.® Ringa baliklar1
planktonlarla beslenir ve endiistriyel balik¢ilar tarafindan yaglarini sikmak amaciyla
avlanirlar.” Ringalar Omega 3 olarak eczanelerde ve marketlerde satilir, ancak temelde

beslendikleri planktonlarin iginde bol miktarda mikroplastik bulunmaktadir.2 Konserve ton

4 Sevda ONDER, Caglan A. GUNAL, Aylin Sepici DINCEL, ‘Plastikleri Attigimizda Ne
Oluyor? Mikroplastikler’, Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Cilt: 3, Say1: 4, (2020), s. 184, ss. 184-185.

5 Plastik Tiiketen Su Canlilar1, National Geographic’, https://www.nationalgeographic.com.tr/plastik/
(Erigim Tarihi: 20.05.2022)

6 Tuzlu Su Canlilarinda Plastik Tiiketimi’, https://evrimagaci.org/plastik-nedir-okyanuslardaki-
plastik- kirliliginin-canlilar-uzerindeki-etkileri-nelerdir-7698, (Erisim Tarihi: 20.05.2022)

7 Hiilya TURAN, Ibrahim ERKOYUNCU, Demet KOCATEPE, *Omega-6, Omega-3 Yag Asitleri ve
Balik’, Yunus Arastirma Biilteni, Cilt: 2, Say1: 2, (2013), s. 46, ss. 45-50.

8 Ahmet KAYAN, Ayse KUCUK, ’Plastik Kirliligin Cevresel Zararlar1 ve Coziim Onerileri’, Ankara
Hac1 Bayram Veli Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 22, Say1:2, (2020), s. 418, ss.
403-427.


https://evrimagaci.org/plastik-nedir-okyanuslardaki-plastik-
https://evrimagaci.org/plastik-nedir-okyanuslardaki-plastik-

balig1 olarak tiikettigimiz orkinoslarda da yapilan arastirmalarda bol miktarda mikroplastige
ulasilmistir.

Deniz kaplumbagalar1 genelde deniz analariyla beslenir. Ancak plastik posetleri deniz
analarma benzettikleri igin bunlar1 da tiiketirler. Olii olarak bulunan neredeyse her deniz
kaplumbagasinin midesinde plastik bulunmustur.® Mercan resifleri ve oksijen iireten su

yosunlar1 da mikro plastiklerden etkilenmektedir.

1.5. Artan Plastik Uretimi Ve Tiiketimi

Diinya genelinde yilda 330 milyon tonun {izerinde plastik {iretimi yapiliyor ve bu
plastiklerin yalmzca %10’u geri doniistiiriilebilmektedir.’® Her yil 8 milyon tondan fazla
plastik, dogrudan okyanuslara dokiiyor.!! Eger tiiketim aligkanliklarimizi degistirmezsek 2028
yilma kadar bir trilyonu askin plastik parcasi daha okyanus ve deniz sularmna karisacak.!?
Diinyada 1950’den beri iiretilen plastiklerin sadece %9’u geri déniistiiriilmiistiir.*®* Her yil
diinya tizerinde 500 milyar ile 1 trilyon arasinda plastik poset kullaniliyor ve kullanilan 200

posetten sadece 1 tanesi geri doniistiiriiliiyor.*

% ’Deniz Kaplumbagalarinda Plastik
Tiiketimi’, https://www.wwf.org.tr/ne_yapiyoruz/doga_koruma/turler/deniz_kaplumbaas/, (Erigim Tarihi:
20.05.2022)

10 Ertugrul ESMERAY, Cevat ARMUTCU”, Mikroplastikler, Cevre-insan Saglig1 Uzerine Etkileri ve
Analiz Yontemleri’, Diizce Universitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi, Cilt: 8, Say1: 1, (2020), s. 840, ss. 839-868.

11 >Plastik Tiiketimi’, https://kurious.ku.edu.tr/nerede-bu-kadar-plastik/, (Erisim Tarihi: 20.05.2022)

12 >plastik Tiiketimi, National Geographic’, https://www.nationalgeographic.com.tr/plastik/ (Erisim
Tarihi: 20.05.2022)

13 >Plastik Geri Déniisiimii, Greenpeace’ https://www.greenpeace.org/turkey/basin bultenleri/turkiyede-
plastik- atik-ithalati-son-15-yilda-173-kat-artti/ (Erigsim Tarihi: 20.05.2022)

14 Dr. Emrah AKYUZ, Cevre Sorunlarinda Bilinmeyen 100 Bilimsel Gergek, Ankara, Astana Yayinlari,
2020, s.127.
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IKiNCi BOLUM

BELGESEL FiLMIiN YAPIM SURECI

2.1. Konunun Ortaya Cikisi

Cocuklugumdan beri yaz aylarin1 gegirdigim Gokgeada’daki berrak denizin yavasca
kirlenmeye baglamasi ve dalis yaptigimiz denizin agik noktalarinda bile plastik ¢oplerle
karsilasmamiz bu konuyu se¢memde etkili oldu. Cevremizde ve denizlerde olusan plastik
kirliligine dikkat ¢ekebilmek icin calismamu ilerletmeye ve belgesel haline getirmeye karar

verdim.

2.2. Sinopsis

Plastikler yapilar itibariyle ulasimi ve kullanimi kolay maddelerdir. Gilinlimiizde
plastikler yiyecek ambalajlarindan makyaj malzemelerinin igeriklerine kadar bircok noktada
karsimiza cikiyorlar. Plastikleri tamamen hayatimizdan ¢ikarmak olanaklarin disinda gibi
goziikse de tek kullanimlik plastiklerle ilgili daha fazla tedbir alabiliriz.

Tek kullanimlik plastikler riizgar, akarsular ve rdgarlar gibi etkenlerle denizlere
ulasiyorlar. Denizlerde pargalanma siirecine giren plastikler zamanla daha kiiciik plastik
parcalarina boliiniiyor ancak yok olmuyorlar. Denizdeki en kiiciik canli olan planktonlardan
balinalara kadar bir¢ok deniz canlisi plastikleri besin sanip tiiketiyor. Deniz ekosisteminde
besin zincirine dahil olan plastik denizleri kirletmekle kalmiyor ayni1 zamanda bir¢ok deniz
canlisinin neslini de tehlikeye atiyor. Bu ¢alismada tek kullanimlik plastiklerin dogaya verdigi

tahribat ele alinmstir.



2.3. Tretman

Plastikler giiniimiizde kullanim1 olduk¢a yaygin malzemelerdir. Hayatin her alaninda
karsimiza c¢ikan plastikler bilingsiz iiretim ve tiiketimden kaynakli biiylik bir tehlike
olusturuyorlar. Plastikler dogal yollarla yok olmaz. Dogaya birakilan plastik zamanla riizgarla
birlikte denizlere ulasir ve burada gilines, tuz gibi etkenlerle daha kiigiik parcaciklara yani

mikroplastiklere doniisiir.

Mikroplastikler gozle goriilmeyecek kadar kiiciik pargaciklardan olustugu i¢in temizligi
neredeyse imkansizdir. Yasadigimiz dogay1 ve g¢evreyi tehdit eden plastikler mutlaka geri

dontistim siireglerinden gegmek zorundadir.

Ancak geri doniisiimle ilgili de oldukga fazla bilgi kirliligi mevcut. Biitlin plastikler geri
doniistiiriilemez, tek kullanimlik plastiklerin bir kismi geri doniisiim siir¢lerine dahil
edilemedigi i¢in yakilmak zorunda kalir ve dogaya karbon salinimi yapilir, soldugumuz hava

kirlenir.

Plastigin giiniimiizdeki artis miktar1 ve tek kullanimlik plastiklerin yarattig1 problemler
medya da yavas yavas yer bulsa da heniliz beklenen toplumsal farkindaliga ulasilamamis
durumda. 1950 yilindan giiniimiize kadar {iretilen plastik, 2000 yilindan 2015 yilina kadar
iiretilen plastikle neredeyse esdeger. Uretim hiz1 gegtigimiz yiizyilm ikinci yarisina kiyasla iig
kat1 artmig durumda. Bu artisin 2030 yilina kadar katlanarak devam etmesi bekleniyor. Bu

iretim ve tiikketim artisindan en fazla deniz canlilar etkileniyor.

Yunuslar, balinalar ve deniz kaplumbagalar1 gibi neredeyse tiim deniz canlilarinda az
veya c¢ok plastige rastlaniyor. Deniz canlilar1 disinda kuslarda da plastik tiikketimi ciddi bir
boyuta ulasmis durumda. Deniz canlilar1 plastii veya mikroplastigi besin olarak tiiketiyor
ancak sindiremedikleri i¢in dolu midelerinden otiirii agliklarim1 fark edemeyerek hayatlarini
kaybediyorlar. Bu da bir¢ok canlinin neslini tehlikeye atmanin yaninda dogadaki ekosisteme

geri doniisii olmayan hasarlar birakiyor.

Denizler i¢in oksijen kaynagi olan deniz cayirlart da plastik kirliginden ciddi boyutta
etkileniyor. Plastikler deniz yiizeyi kapladiklar1 i¢in gelen giines 1siklarinin deniz tabanina

ulasamiyor ve ¢icekli bir bitki olan deniz ¢ayirlarinin fotosentez yapmasi engelleniyor.

Insanlar da ise haftada neredeyse 5 gram kadar bir plastik tiiketimi mevcut. Baliklarin
dokularinda ve kaslarinda biriken plastik, balik tiiketimiyle birlikte dolayli olarak insanlarin da

bilinyesine karisiyor. Plastikler sadece besinler vasitasiyla degil, soldugumuz havadan ve sudan



da tiikketim siireglerimize dahil oluyor. Plastik insan kaninda, dokularinda, plasenta da ve son

olarak anne siitin de bulundu.

Denizlere ve okyanuslara ulasan plastikler bir siire sonra bir araya gelerek ¢op adalari
olusturuyorlar. Bu adalar artik neredeyse bir kita biiyiikliigiine ulasmis durumda. Tiirkiye
denizlerinde de ayni1 ¢6p adaciklart mevcut. Akdeniz mikroplastik kirliligi agisinda en fazla

kirlenen denizlerden biri. Plastikler arasina av aletlerini de dahil edebiliriz.

Balik¢ilik i¢in kullanilan aglar da denize birakilmasi durumunda plastik kirliligine
neden oluyor. Hayalet ag ismi verilen bu aglar suyun igerisinde yillarca avlanmaya devam

ediyor ve tiim ekosistemi tahribata ugratiyorlar.

Denizlerdeki plastik kirliligini inceledigimiz zaman %80 inin kara kaynakli oldugunu
goriiyoruz. Deniz kenarmma birakilan ¢opler ve deniz kenarina kurulan vahsi ¢opliikler
denizlerdeki plastik kirliliginin nedenleri arasinda gosterilebilir. Bunlarin disinda ¢oplerini
direkt denizlere bosaltan, atik yonetiminin hi¢ gelismedigi bir takim isletmeler de mevcut. Tim
bu siireglere baktigimiz da geri doniisiim olduk¢a 6nemli ancak ¢6ziim i¢in yeterli degil. Coziim
icin Onleme ve azaltim siiregleriyle beraber tek kullanimlik plastikleri hayatimizdan

cikarmamiz gerekiyor.

Geri doniisiim stirecleri i¢inse kaynaginda ayristirma yapmamiz gerekiyor. Evdeki
atiklarimiz1 geri doniistiiriilebilen ve doniistiiriilemeyen olarak ayirip doniistiiriilebilenleri geri

doniistim konteynirlarina atmamiz gerekiyor.

Bilim insanlarmin yaptigi c¢aligmalar tiim denizel ekosistemin plastik kirliliginden
etkilendigi ve deniz canlilarinin artik yasayamadiklarimi gosteriyor. Plastik kirliliginin 6niine
gecmek i¢in Ozellikle tek kullanimlik plastikleri tiiketirken bir kere daha diisiinmemiz ve

kullaniyorsak kaynaginda ayristirma yapmamiz gerekiyor.

Denizdeki ti¢ boyutlu yaban hayati insan eliyle kirletiliyor ve kirliligi gormedigimiz i¢in
etkilerini tam olarak anlayamiyoruz. Siirdiiriilebilir bir diinya i¢in tiikketim aligkanliklarimizi

degistirip plastigi tiiketimimizi olabildigince azaltmaliyiz.



2.4. Cekim Mekam
Cekimler, Izmir’de bulunan Ege Universitesi Ana kampiisiinde, Istanbul Pendik’te
bulunan Penyapsan A.S ye ait atik ayristirma tesisinde ve Istanbul’da bulunan WWF merkez

ofisinde gerceklestirilmistir.

2.5. Cekim Izni
Konugmacilara e-posta adresleri iizerinden iletisime ge¢ilmis ve roportajlar i¢in uygun

takvim belirlenmistir. Bu belgeselin ¢ekim siirecinde yazili bir izin talep edilmemistir.

2.6. Cekim Siireci

Belgesel plastik kirliligi lizerine odaklanmis ve plastiklerin dogaya verdigi tahribati
incelemistir. Giiniimiizde gittikce artan 6zellikle tek kullanimlik plastik tiiketimine dikkat
cekme amaciyla ¢ekilen belgeselin 6n hazirliklarinda konu 6nerisi hazirlandi ve konuyla ilgili

kurumlarla iletisime gecildi.

Sirastyla Penyapsan A.S, Akdeniz Koruma Dernegi ve WWF ile iletisime gecilmis
gelen olumlu yanitlar sonucunda ¢ekim tarihleri belirlenmistir. Cekimlerden 6nce plastik
atiklarin dogaya verdigi tahribat derinlemesine arastirilmis ve konuya uygun sorular

belirlenerek ¢ekimlere gidilmistir.

Penyapsan A.S’de Cevre Miihendisi ve tesis miidiirii Enes Oncel ile yapilan réportajin
yaninda tesiste iscilerin calisma kosullar1 da incelenmis ve belgelenmistir. Enes Oncel ile

yapilan roportajda geri doniisiimiin 6nemine odaklanilmistir.

Pendik cekiminin ardindan Izmir’e dogru yola ¢ikilmis ve Ege Universitesi Ana
Kampiisiinde, Hidrobiyoloji Anabilim dalinda ¢alismalar yapan Aras. Gor. Dr. Esra OZTURK
YIGIT ile roportaj gergeklestirilmistir. Esra Hanim’la yapilan roportajda plastiklerin &zellikle
denizlere ve deniz canlilarina verdigi tahribat iizerinde durulmus ayni zamanda plastigin
icerdigi kimyasallar, hayalet aglar, geri doniistliriilemeyen atiklar gibi alt bagliklarda

incelenmistir.

WWF merkez ofisinde Plastik Projeleri Miidiirii Tolga Yiicel ile yapilan réportajda
mikroplastikler, tek kullanimlik plastikler ve plastik tiiketimiyle ilgili artan veriler {izerine
durulmustur. Yine WWF merkez ofisinde Plastik Projeleri Uzman1 Togay Tanyolag ile roportaj
gergeklestirilmis ve bu roportajda deniz canlilarinin plastik tiiketimine, insanlarda bebeklikten

itibaren baglayan plastik tiiketimine ve ¢6zlim i¢in 6nerilerine vurgu yapilmistir. Cekimlerden



once mekan kesfi yapilmis ve g¢ekimler Kasim 2022 - Subat 2023 tarihleri arasinda

gerceklestirilmistir. Belgesel kurgusu ise Nisan 2023 tarihinde tamamlanmustir.

2.7 Stok Goriintiiler

Cekilen goriintiiler incelenmis ve belgeselde daha fazla ara goriintiiniin olmast
gerektigine kara verilmistir. Belgeseldeki etkiyi arttirabilmek ve konuyu daha anlagilabilir
kilmak igin konuyla ilgili stok goriintiiler tercih edilmistir. Oncelikle stok goriintii arastirmasi

yapilmig Ve stok video sitelerinden uygun goriintiiler secilerek belgesele eklenmistir.

2.8. Kurgu

Belgeseli dinamik tutabilmek icin sigrayan kesmeler ve tempoyu ¢esitli noktalarda
hareketlendirecek yiiksek tempolu miizikler kullanilmistir. Cekimlerden o6nce akis belli
olmasina ragmen konusmacilarin cevaplarina gore akis yeniden diizenlenmistir. Akis
olusturulurken verilen cevaplarin etkisi, bir sonraki soruyla baglantis1 ve kesinligi g6z 6niinde
buldurulmustur. Belgeselin giris ve gelisme bdliimlerinde problemlere yer verilirken final
boliimiinde ¢6ziim oOnerileri sunulmustur. Belgesel dogrusal olarak kurgulanmis ve gesitli
noktalarda etkiyi arttirmak i¢in bindirme yontemine basvurulmustur. Konuyu desteklemek i¢in
haber kaynaklar1 ve konuyla ilgili stok goriintiiler de kullanilmigtir. Belgeselde konusmacilar

disinda ekstra bir dis ses bulunmamaktadir.

Belgesel goriintiileri XAVC-S 4K formatinda 25 kare ve S-log olarak ¢ekilmistir. Kurgu
stirecinin daha hizli ilerlemesi i¢in Once goriintillerin 4K formatindan HD formatina
sikistirllmis ve taslak kurgular sikistirilmig gériintiiler iizerinden yapilmistir. Once ses ve
goriintiiler Adobe Premiere Pro programinda eslestirilmis ve hatali goriintiiler
atilmistir. Onceden belirlenen konu basliklarina gére akis ve konusma siralari olusturulmus
bununla beraber ilk olarak sadece roportajlar kurgulanmistir. Tez danismaninin onayiyla
belgesele ¢ekilen ara goriintiiler eklenmis ve ilk taslak birinci ayin sonunda ortaya ¢ikmustir.
Tez damismaninin yonlendirmesi ile belgeselin ince kurgulu final hali ikinci aymn sonunda

tamamlanmustir.

2.9. Miizik
Belgeselin ritmine uygun olan ve telif haklar1 alinmis toplam dokuz adet miizik
kullanmilmigtir. Miizikler secilirken 6zellikle belgeselin ve konugmacilarin séylemlerinin 6niine

gecmemesi, sOylemleri desteklemesi amaglanmistir.



2.10. Ses Miksaj1
Cekimlerde goriintiilerden ayr1 olarak alinan sesler goriintiilerle eslestirilmis, miizik ve

konugma sesleri dengelenerek ses miksaji tamamlanmastir.

2.11. Renk Diizenlemesi
Renk diizenlemesi asamasina en son ge¢ilmis ve S-log olarak ¢ekilen goriintiiler Adobe
Premiere Pro iizerinden renklendirilmistir. Renk diizenlemesi yapilirken ¢ekilen ve stok olarak

toplanan tiim goriintiilerin ayn1 renk skalasinda olmasina dikkat edilmistir.
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SONUC

Caligmamda mikroplastiklerin deniz ve okyanus canlilarina verdigi tahribata
odaklandim. Plastiklerin, mikroplastiklere doniistiikce tuzlu su canlilart tarafindan
tilkketilecegini ve besin zincirlerinin bozularak devam edecegini, hatta bir noktada tuzlu su
ekosistemlerinin  yok olabilecegini soyleyebiliriz. Tiketim aligkanliklarimizi  birden
degistirmek zor olabilir. Ancak bir an 6nce tehlikenin farkina varmali ve plastik kullanimimizi
azaltmaliy1z. Sadece tek kullanimlik {irtinleri satin almay1 birakarak bile bir fark yaratabiliriz.
Aliskanliklarimizla ilgili degisiklikler yapmazsak okyanus ve denizleri dev plastik ¢oplerine
dontistiirmeye, dogal dengeyi bozmaya devam edecegiz. Cevreci olmak, dogayr korumanin
yaninda kendimizi de korumak demektir. Doga bizi bir tehdit olarak algiladiginda her zaman
kendine ¢6ziim gelistirmistir. Diinyaya bir sey olmaz, ancak dogayla uyum igerisinde yagamayi
ogrenmezsek kendi sonumuzu getirebiliriz. Once kendi aliskanliklarimizi gdzden gecirmeli
ardindan etrafimizdaki insanlar1 plastik tiikketimiyle ilgili bilinglendirmeliyiz. Cevremize zarar

vermedigimizi hissetmek bize de iyi hissettirecektir.

Tek kullanimlik plastikleri zorunda kalmadik¢a kullanmamali, mecbur kalirsak da
biriktirip geri donilisiim kutularina atmaliyiz. Aligverige gittigimizde kendi bez torbalarimizi
gotlrtip plastik kullanimimizi azaltabiliriz. Plastik siselerden su igmeyi birakarak biiyilik bir
plastik kirliliginin oniine gecebiliriz. Eger plastik kapta yemek almak zorunda kalirsak biiytik
porsiyonlar1 tercih etmeliyiz. Baliklar i¢in de yenilebilir ve suda ¢oziilmesi kolay olan
paketleme sistemlerini tercih edebilir, ¢gevremizi de tesvik edebiliriz. Bunlar disinda Dogal
Hayati Koruma Vakfi (WWF) ve Akdeniz Koruma Dernegi ve Deniz Yasamim1i Koruma
dernegi gibi vakiflara destek olarak okyanus ve denizlerdeki plastik kirliliginin temizlenmesine

destek olabiliriz.
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EKLER

Ek-1: Biitce

Tablo 1: Biitce Ozeti

1- Yapim Oncesi Giderleri 1000 B
2- Yemek Giderleri 500 b
3- Nakliye Yol Giderleri 2000 b
4- Seyahat ve Konaklama 1000 B
Yapim Evi Servisi 1000 §
Sigorta 0
Net Toplam 0
Kdv %18 Dahil
Briit Toplam 5500
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Ek-2: Set Fotograflar:
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Gorsel-2 Isik ve kamera ayarlarinin yapilmasi.
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Gorsel-3 Penyapsan A.S. Isik ve kadraj ayarlarinin yapilmasi.

Gorsel-4 Fon aydinlatmasi i¢in renge karar verme.
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Gorsel-6 Esra Oztiirk Yigit ile yapilan roportajin kamera arkas.
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Ek-3: Filmin Kiinyesi

FILMIN ADI: Tek Kullanimlik Diinya
FILMIN INGILIZCE ADI: Disposable World

SURE: 23 dk

YAPIM TARIHI: May1s 2023

EKiP
Yapimci
Senaryo
YoOnetmen

Tez Danismani

Gorunti Yonetmeni.

Kamera

Isik

Ses

Set Fotograflari
Ulasim

Kurgu

Ses Kurgusu

: Omer Sami Ciminli

: Omer Sami Ciminli

: Omer Sami Ciminli

: Dr. Ogr. Uyesi Ali Altan Yiicel
: Omer Sami Ciminli, Onur Balct
: Omer Sami Ciminli, Onur Balc1
: Onur Balci

: Omer Sami Ciminli

: Erkan Komiircti

: Erkan Komiircii

: Omer Sami Ciminli

: Omer Sami Ciminli

Miizik
Guitar’’, “’Blacksmith - Guitar With Piano’’, 'Antracto — Dark Techno’’, ¢’ Antracto - Abstract

: “Wave Music Studio — Church Choir’’, > Remstunes — Western

Future’’, <’ Antracto - Sci-Fi"”, <’Lucafrancini - Disco Night’’, “’Lucafrancini - Sythwave Neon",

“’Lucafrancini - Mysterious’’.
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