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OZET

Basketbol antrenmanlari genel fiziksel aktiviteleri ve psikolojik 6geleri miikemmel
basketbol performansi ile biitlinlestirmeyi kapsar. Yapilan antrenmanin tipine, siddetine ve
stiresine bagli olarak, oksidatif stres parametrelerinde de degisiklikler olabilmektedir.
Calismamizda; tekerlekli basketbol oyuncularinda antrenmanin oksidatif stres iizerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismamizdan elde ettigimiz bulgularda; 12 haftalik
antrenman programinin katilimci grubunun fiziksel ve oksidatif stres parametreleri
iizerindeki etkileri ilk ve son degerleri ile karsilastirilarak incelendi.

Calismaya; Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol 1. Lig takiminda oynayan 9 erkek
sporcu goniilli olarak katildi. 12 haftalik antrenmanin 6ncesi ve sonrasinda; sporcularin
bazi fiziksel 6zellikleri (yas, viicut agirligi, boy, beden kitle indeksi (BKI), antrenman yast)
belirlenerek bazi fiziksel (el-penge kuvveti (sag-sol), dinlenik nabiz) ve oksidatif stres
parametreleri iizerinde Malondialdehit (MDA), A vitamini ve E vitamini degerleri arasinda
antrenman Oncesi ve sonrast anlamli farklilik olup olmadig: arastirildi. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinin yapilmasinda SPSS 22.0 paket programi uygulandi. Antrenman
oncesi ve sonrasi parametreler arasindaki farkliliklarin tespitinde ise bagimli gruplar icin
paired samples “t” testi kullanildi. 12 haftalik diizenli antrenman yapan tekerlekli sandalye
basketbol takimi oyuncularinin sag el-penge kuvveti ve sol el-penge kuvveti degerlerinde
artis (p<0,05), dinlenik nabiz degerinde ise diisiis goruldi (p<0,05). Oksidatif stres
parametrelerinde MDA degerinin arttig1 saptandi (p<0,05). E vitamini degerinin azaldig1
tespit edildi (p<0,05). A vitamini degerinde ise anlamli bir farklilik bulunmadi (p<0,05).

Sonug olarak; 12 haftalik diizenli antrenman yapan tekerlekli sandalye basketbol takimi
oyuncularinin saglikla iligkili baz1 fiziksel wuygunluk parametrelerinde gelismeler

Vv



gbzlendigi goriildii. Sporcularin egzersiz sonrasi artabilecek ROS ve lipid peroksit
varliginin endojen antioksidan varligiyla dogal yoldan minimize edildigi ve belki
antioksidanlar acisindan zengin bir diyet ile tamamen Onlenebilecegi kanisina varildi.

Bilim Kodu: 130103

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Basketbol, Malondialdehit, A vitamini, E vitamini
Sayfa Adedi: 60

Danisman: Doc. Dr. Tarik SEVINDI
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ABSTRACT

Basketball training involves integrating general physical activities and psychological
elements into excellent basketball performance. Depending on the type, severity and
duration of the training, oxidative stress parameters may also change. In our study; The
aim of this study was to investigate the effect of training on oxidative stress in wheeled
basketball players. In the findings obtained from our study; The effects of the 12-week
training program on the physical and oxidative stress parameters of the participants were
compared with the first and last values.

To work; Turkey Wheelchair Basketball 1 League teams playing in 9 male athletes
participated voluntarily. Before and after 12 weeks of training; Malondialdehyde (MDA),
some physical characteristics (hand-paw strength (right-left), resting pulse) and oxidative
stress parameters were determined by determining some physical characteristics (age, body
weight, height, body mass index (BMI), training age) of athletes. It was investigated
whether there was a significant difference between vitamin E and vitamin E values before
and after training. SPSS 22.0 software was used for statistical analysis of the data. Paired
samples “t” test was used for the dependent groups to determine the differences between
pre- and post-training parameters. There was an increase in right hand-claw strength and
left hand-claw strength (p <0.05) and a decrease in resting pulse value (p <0.05) of
wheelchair basketball team players who performed 12 weeks of regular training. MDA
levels were found to be increased in oxidative stress parameters (p <0.05). Vitamin E
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levels were found to be decreased (p <0.05). There was no significant difference in vitamin
A value (p>0.05).

As a result; Improvements were observed in some of the health-related physical fitness
parameters of the 12-week regular basketball basketball players. We concluded that the
presence of endogenous antioxidants in ROS and lipid peroxide, which may increase after
exercise, can be minimized naturally and may be completely prevented by a diet rich in
antioxidants.

Science Code : 130103
Key Words : Training, Basketball, Malondialdehyde, Vitamin A, Vitamin E
Page Number : 60

Supervisor : Associate Proffesor Tarik SEVINDI
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS
1.1. Amag

Fiziksel aktivite sirasinda organizmanin metabolik hizinin artmasiyla beraber oksijen
kullanim1 da oldukga yiiksek degerlere ulasmaktadir. Fiziksel aktiviteler esnasinda iskelet
kaslarma oksijen alimi1 100-200 kat kadar artabilir. Bu da teorik olarak beraberinde reaktif
oksijen tiirlerinin sayisinda artig1 getirir. Bu bilgiler 1s18inda 6zellikle sporcular iizerinde
oksidatif stresi ve savunma mekanizmalarini incelemek {izere birgok caligma yapilmistir
(Sinoforoglu, 2007).

Bu calismada; tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda antrenmanin oksidatif stres
parametreleri {izerine antrenmanin etkisinin incelenmesi amaglandi. Calismamizda elde
edecegimiz bulgularla; 12 haftalik antrenman programimin denek grubunun fiziksel ve
oksidatif stres parametreleri tizerindeki etkileri ilk ve son degerleri ile karsilastirilarak
incelendi. Sportif yiiklenmeler ile 12 haftalik antrenman doneminde ¢aligma grubumuzu
olusturan tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin bazi fiziksel ve oksidatif stres
parametreleri bilimsel yontemlerle Olgiilerek sporcularin fiziksel ve oksidatif stres
parametrelerinde farkliliklar tespit edilecektir. Yapilan tespitler ve elde edilen veriler
neticesinde sporcularin saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin daha iyi
seviyeye getirilecegi ongoriilmektedir.

Ayrica 6rneklem grubumuzu olusturan tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinda
daha once yapilmis MDA, vitamin A, vitamin E diizeyleriyle ilgili herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmamis olmasi ¢alismamizin orijinalligi agisindan 6nem tasimaktadir.

Literatiire daha fazla katki1 saglayacagini diisiiniildiigiinden boyle bir ¢alismanin yapilmasi

amaclanmustir.



1.2. Problem

Insanoglu, yasamu siirecinde siirekli icerisinde bulundugu cevre ile etkilesim kurar.
Insanlarin bireysel farkliliklar1 olmasi dolayisiyla her insanin gevresiyle kurdugu etkilesim
sekli ve tarzi birbirinden farkli olmaktadir. Bireylerin dis diinya ile baglantisim1 kurarak,
bulunduklar1 ¢evreye uyum saglamasi bes duyu organi sayesinde gerceklesmektedir.
Bireylerin uzuvlarinin  gorevini yerine getirememesi durumu engellilik olarak
tanimlanmaktadir ve onemle iizerinde durulmasi gerekir. Engelli bireylerin kendilerini
eksik ve yetersiz hissetmeleri onlarin icerisinde yasadigi sosyal ¢evreden kopmasina, i¢ine
kapanmasina, yalnizlik duygusuna kapilmasina neden olmaktadir. Engelli bireylerin sosyal
cevresinden kopmamasi ve yasamint normal bir sekilde devam ettirebilmesi igin ¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Engelli bireylerin yasadiklar1 problemleri tamamen ortadan
kaldirmak miimkiin olmasa da bu problemlerin asgari seviyeye diisliriilmesi miimkiindiir.
Engelli bireylerin sorun yasadigi sosyal alanlardan birisi de sosyal ve sportif faaliyetlere
katilimdir. Sporun engelli bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimlerine 6nemli
katkilart bulunmaktadir. Bu nedenden 6tiirii bireylerin engel durumlarina yonelik uygun
ogretim yontemleri segilerek engelli bireylerin sportif faaliyetlerde bulunmasi saglanabilir.
Bu baglamda engelli spor branglarina gereken onem verilmis ve giliniimiizde engelli

sporlarinda bireylerin dnemli basarilar elde ettikleri goriilmiistiir (Ozer, 2013).

Fiziksel aktivite sirasinda artan oksidatif hasarin basta gelen ana sorumlusu artan oksijen
tilketimidir. Organizma veya dokular ihtiya¢ duyduklart enerji tiretimini genellikle aerobik
yol ile elde etmeye adapte olmuslardir. Egzersiz tipi ve siddetine bagli olmakla birlikte,
anaerobik enerji iretimi yiiksek miktarda reaktif oksijen tiirlerinin iiretimi ile
sonu¢landigindan, viicudun ihtiyact olan enerjinin iretimi genellikle aerobik yolla

saglanma yoluna gidilmektedir (Ozgelik ve Karatas, 2008).

Iskelet kaslar1 viicudun toplam oksijen tiiketiminin dinlenimde %20’sinden egzersiz
esnasinda ise yaklasik %80’inden sorumludur. Sinirler ve kaslar postmitotik hiicrelerdir ve
tekrar boliinme yetenekleri yoktur. Bu nedenle hasarla karsilastiklarinda onarilmalari
gerekmektedir. Bununla birlikte bu hiicrelerin onarimlar1 goreceli olarak yavastir. Bu

nedenle oksidatif strese karsi korunmalar1 gerekmektedir (Melekoglu, 2019).



Biyolojik sistemlerde oksidanlarin olusumu ve yikimi arasinda dengelerin korunmas hiicre
ve dokunun biyolojik biitlinliigiliniin siirdiiriilmesinde 6nemlidir. Serbest radikallerin zarar
verici etkilerine kars1 hiicrelerde c¢esitli antioksidanlar vardir. Serbest radikallerin viicutta
meydana getirdigi hasarlart 6nlemek iizere viicutta A, E ve C vitaminleri gibi bir¢cok
antioksidan savunma sistemleri gérev yapmaktadir. Antioksidanlar, peroksidasyon zincir
reaksiyonunu engelleyerek ve/veya reaktif oksijen tiirlerini toplayarak lipid

peroksidasyonunu inhibe ederler (Ozgelik ve Karatas, 2008).

Yapilan bir ¢alismada 3 haftalik E vitamini ve C vitamini yiiklemesinden sonra 50
kilometrelik ultramaraton kosusu esnasinda a-tokoferol konsantrasyonlarinin yiikleme
yapilan grupta arttigi tespit edilmistir. Bu nedenle antioksidan yiiklemesinin sportif
aktivitelere bagl oksidatif stresin, 6zellikle artan lipit peroksidasyonunun zararl etkilerine

kars1 koruyucu olacagmi bildirmislerdir (Melekoglu, 2019).

Beden egitimi ve spor, bireylerin bir biitlin halinde gelisiminde etkili olmaktadir. Bu arttig1
tespit edilmistir. Sportif faaliyetler engellileri rehabilite etmek amaciyla kullanilirken
giiniimiizde bu bireylerin hem rehabilitasyonunun saglanmasinda, hem de fiziksel, zihinsel
ve ruhsal gelisimlerini saglamada kullanilan bir yontem olmustur (Yetim, 2000). Spor
engelli bireylerin diger insanlarla kaynagmasini saglayan ve engelli bireyin hedeflerine
ulasmasinda yardimci olan bir vasita gorevi de gormektedir. Boylece engelli birey de
basarma duygusunu tatmakta, kendine hedefler olusturmakta, sosyal iligkiler kurmakta ve

etkili iletisim kurarak yalnizlik duygusundan uzaklagsmaktadir (Yetim, 2000).

Oksidatif stres; viicutta olusan serbest radikallerin antioksidan sistemi asmasi ile olusur.
Serbest radikaller viicudumuzda siirekli olarak olusturulmakta ve bunlarin bir kismi énemli
reaksiyonlar i¢in kullanilmaktadir. Fakat bu {iretim normal sinirlar1 astiginda antioksidan
savunma sistemi yetersiz kalabilir. Insan viicudunda serbest radikal iiretimini arttirabilecek
bircok etken vardir. Serbest radikallerin oksijen kaynakli oldugu diisiiniildiiglinde, oksijen
kullaniminin artmasiyla beraber serbest radikallerin iiretim miktarinda bir artis olmasi da
kaginilmazdir (Sinoforoglu, 2007).

Son yillarda yapilan calismalarda egzersiz ve fiziksel aktivitenin, oksidatif stres ve
antioksidan sistem tiizerine etkilerine artan bir ilgi vardir. Bu arastirmalarin artmasindaki en
onemli faktorler, egzersizin tipi, siiresi ve yogunluguyla ilgili olarak egzersiz esnasinda
organizmada serbest radikallerin arttigmin belirlenmis olmasidir (Aslan ve Sekeroglu

1996). Akut ve diizensiz egzersizin olumsuz etkilerinin yami sira diizenli fiziksel
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aktivitelerin, gelismis bir antioksidan sisteme ve lipid peroksidasyonunda ise azalmaya
neden oldugu ileri stiriilmektedir (Clarkson,1995; Revan, 2007).

Sportif yiiklenmeler ile 12 haftalik antrenman déneminde ¢alisma grubumuzu olusturan
tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin bazi fiziksel ve oksidatif stres
parametreleri bilimsel yontemlerle oOlgiilerek sporcularin fiziksel ve oksidatif stres
parametrelerinde farkliliklar tespit edilecektir. Yapilan tespitler ve elde edilen veriler
neticesinde sporcularin saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerinin daha iyi

seviyeye getirilecegi ongoriilmektedir.

Ayrica 6rneklem grubumuzu olusturan tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinda
daha 6nce yapilmis MDA, vitamin A, vitamin E diizeyleriyle ilgili herhangi bir calismaya

rastlanilmamis olmasi ¢alismamizin orijinalligi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.3. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma Gaziantep ili, Engelsiz Gaziantep Tekerlekli Sandalye Basketbol Takim
oyuncular1 Orneklem grubu secilerek smirlandirilmistir. Tiim bu bilgiler 1s181inda
aragtirmamizda, tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda antrenmanin oksidatif stres

iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.



IKINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Engelliligin Tanimi

Insanoglunun dogumla baslayan gelisim evrelerinde cesitli faktorlere bagh olarak saglik,
akademik, sosyal, ruhsal, dil ve 6z bakim becerileri yoniinden siirekli ve agik bir sekilde
farklilik ve yetersizlikler goriilebilir. Bu farklilik ve yetersizlikler kisinin hayatin1 olumsuz
yonde etkileyecek ve kisitlayacak diizeyde oldugu zaman bir engel veya 6ziir durumu sz
konusu olmaktadir. Boyle bir durumda bireyin toplum i¢inde kendini kabul ettirmesi,

yetersizlikleri ile bag edebilmesi ve sinirliliklart 6n plana ¢ikmaktadir (Savucu, 2015).

Bozukluk ya da yetersizlige ragmen birey toplumla sosyal, ekonomik ve ¢evresel agidan
biitiinlesebilir ve yasamdaki rollerini yerine getirebilir. Engel durumundan bahsedebilmek
icin kisinin sosyal yasamin geregi olan rollerini yerine getirmesinde ne oOlgiide

etkilendiginin bilinmesi 6nem tagimaktadir (Savucu, 2015).

Diinya Saglk Orgiitiine gore engellilik kavrami “impairment, disability, handicap” gibi
kelimelerle tanimlanmaktadir. Ulkemizde genis bir anlam yelpazesi iginde yer alan bu
kelimeler, genellikle bireyin kendisinde veya toplumla olan iligkilerinde bir bozuklugu,

eksikligi veya yetersizligi ifade etmektedir (Savucu, 2015).
Buna gore;

Bozukluk, Noksanlik (Impairment): Gegici veya kalict olarak psikolojik, fizyolojik,
anatomik yap1 ve fonksiyonlarindaki kaybi ifade eder.

Yetersizlik, Sakatlik (Disability): Insanoglunun herhangi bir eksiklik veya yetersizlik
sonucunda olusan, normal kabul edilen sinirlar ve uyum icinde bir aktivite performansinin

kisitlanmas1 veya yapilamamasini ifade eder.



Engel, Oziir (Handicap): Yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktdrlere bagl olarak kisiden
beklenen rollerin kisitlanmasi1 ya da yerine getirilmesini engelleyen dezavantajli bir

durumu ifade eder (Savucu, 2015).
2.2. Fiziksel/Bedensel/Ortopedik Engelli Bireyler

2.2.1. Tanimi ve Siniflandirmasi

Yasamin herhangi bir doneminde cesitli nedenlere bagl olarak iskelet, kas ve sinir
sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerde meydana gelen kayiplar olarak
tanimlanmaktadir. Amerika Birlesik Devleti’nde 1975 yilinda ¢ikarilan Tiim Engelliler I¢in
Egitim Yasasi olan PL 94-142, fiziksel engeli “dogustan ya da hastalik sonucu ortaya ¢ikan
engelleri kapsayan ve cocugun egitimsel performansin1 olumsuz yonde etkileyen her tiirli
fiziksel durum” olarak tanimlamaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin % 3’linlin fiziksel
(bedensel) engele sahip olduklar1 bilinmektedir. Fiziksel engelliler, hatali fonksiyon goren
duyusal alicilara ya da fonksiyon gérme yeteneklerini sinirlayan kas sistemine sahiptir. Bir
ya da birden fazla ek engele sahip olabilirler. Birden fazla engele sahip olma durumu
cocugun hareketlerini ve ilgilendikleri fiziksel aktivitelere katilma durumlarini sinirlar

(Savucu, 2015).

Fiziksel yetersizliklere atesli hastaliklar, oksijen yetmezligi, zehirlenme ve kazalar neden

olmaktadir.

o Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi, beynin ve omuriligin zedelenmesini ifade
etmektedir. Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda yetersizlikler kaslarda
zayiflik, inme ve esgiidimsiizlik seklinde kendini gosterir. Bireyin davranislari
zihinsel gerilik, algisal problemler, esgiidiim yoksunlugu, dikkat dagimikligi ve
konusma bozuklugu olarak kendini gosterir.

J Kas iskelet sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel yetersizlikler
dogustan olabilecegi gibi sonradan da kazanilabilmektedir. Nedenleri arasinda
kalitsal bozukluklar, bulasic1 hastaliklar, kazalar ya da gelisim yetersizlikleri yer
alabilmektedir. Bu grupta yer alan yetersizlikler arasinda diiz tabanlilik, adale
erimesi ve kalca cikigi sayilabilir.

J Dogustan kazanilan bedensel yetersizliklerin bazilar1 merkezi sinir sisteminin
zedelenmis olmasindan, bazilar1 da kas iskelet sisteminin etkilenmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu grupta yer alan yetersizlikler, bel ¢atlagi felci, beyinsel inme,
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kalca ¢ikig1 ve dogustan ampiitasyondur (yani hamilelik doneminde anne karnindaki
cocugun c¢esitli nedenlerden dolayi, olagan bir sekilde gelisememesi sonucunda
cocugun parmagi, eli, kolu, ya da bacaginin bir boliimii olmadan dogmast).

. Kazalar ve diger hastaliklar sonucunda ortaya c¢ikan bedensel yetersizlikler ve
stiregen hastaliklar grubuna, diisme, yanma, zehirlenme ve trafik kazalar1 gibi
kazalarla, kanser, tiiberkiiloz, atesli romatizma ve seker hastalifi gibi hastaliklar

girmektedir. Kazalar merkezi sinir sistemini zedeleyebilir ya da ampiitasyona neden

olabilmektedir (Savucu, 2015).

2.3. Tekerlekli Sandalye Basketbol Sporunun Tarihcesi

Tekerlekli Sandalye Basketbolu aslen 2. Diinya Savasi gazileri tarafindan Amerika’da
1945/1946°da gelistirildi. Ayn1 zamanlarda Sir Ludwig Guttman da Tekerlekli Sandalye
Netball isimli benzer bir sporu, Spinal Rehabilitasyon Hastanesi’nde —Stoke Mandeville-
Ingiltere’de- savas gazilerinin rehabilitasyonu amaciyla gelistirdi. ABD Tekerlekli
Sandalye Basketbol Takimi 1955°’te Uluslararas1 Stoke Mandeville Oyunlarinda ilk defa
yaristiginda Ingiliz sporu Netball’un backboard’u yoktu. Gelecek yillardaki oyunlarda bu
diizeltildi. Bugiinden sonra bu spor diinyaya yayildi ve 1960°da Roma Paralimpik
Programda tanitildi. Paralimpik oyunlarda en popiiler sporlardan biridir. Bedensel engelli

sporcular i¢in tasarlanmistir (URL:www.tmkp.org.tr , 17.05.2019).

Tekerlekli sandalye basketbol sporu, II. Diinya Savasi sonrasinda savasta yaralanan
askerlerin 6nceki yasamlarina donmelerini kolaylagtirmak amaciyla yapilan rehabilitasyon
hizmetleri seklinde baglamistir. Daha sonra bu olay takim sporlarina taginarak tekerlekli
sandalye basketbol sporu baslamistir. Ik kayitlara ge¢mis basketbol oyunlar1 1946 yilinda
Amerika da yapilmigtir. Bu sporun gelismesi 1993 yilinda Uluslararasi Tekerlekli Sandalye
Basketbol Federasyonu’nun kurulmasi ile olmustur. Giiniimiizde Uluslararas1 Tekerlekli
Sandalye Basketbol Federasyonu’na 80 iilkeden 25.000’den fazla erkek ve bayan sporcu
iiyedir. Ulkemizde ise engelli sporu 1990 yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ¢atis
altinda kurulmus, Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu ile baglanmistir. 2000 yilinda
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ayrilmistir. Federasyonun catis1 altinda 35 tekerlekli
sandalye basketbol kuliibii deplasmanli tekerlekli sandalye basketbol liglerimizde yer
almaktadir. Tekerlekli sandalye basketbol sporu iilkemizde engelliler sporlarinda lokomotif
bir branstir (Darigen, 2006).



Uluslararas1  Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu’nun kurallarina gore
oynanmaktadir. Kosar basketbol ile karsilastirildiginda bir ka¢ degisiklik disinda ayni
standart kurallar ve saha kullanilir. Ana farklardan bir tanesi tekerlekli sandalye
kullanilmasidir. Spinal kord yaralanmasi, amputasyon, serebral palsy, polio myelit veya
diger fiziksel engelleri olan bireyler tekerlekli sandalye basketbol sporu yapabilirler
(Davis, Byrnes, 1988).

2.4. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF)

Engelliler Spor branglar1 2000 senesinde fazla taninmaz ve bilinmez iken bugiin geldigi
nokta herkes tarafindan bilinmektedir. 1990 senesinde kurulan Oziirliiler Spor
Federasyonunun 2000 senesinde dorde boliinmesi neticesinde kurulan Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu 2006 senesinde Ozerk yapiya kavusmustur. Engelliler Spor
branglar1 2000 senesinde fazla taninmaz ve bilinmez iken bugilin geldigi nokta herkes
tarafindan bilinmektedir. Basarili federasyonlar siralamasinda ilk alt1 igine giren
federasyonumuzun yegane kaynagi engelli sporcularimiz ve kuliiplerimizdir. Bu biling
icinde bir aile olarak her seyi sesli diisiinmiis ve attigimiz her adimi kuliiplerimize ve
engelli sporlarina emegi gecenlere sorarak, danisarak atmisizdir. 2000 senesinde
federasyonumuzun adini bilen fakat temas kurmakta zorlanan uluslararasi federasyonlar
bugiin Tiirkiye’nin ne demek oldugunu ve 6nemini anlamislardir. Yurt disinda basinda yer
alan haberlerde Tirkiye’deki engelli sporlarindaki hizli degisimin ve basarilarin sirri
coziilmeye c¢alisilmaktadir. Bunu hep beraber elde etmenin gururunu yasamaktayiz

(URL:http://www.tbesf.org.tr, 17.05.2019).

Yaklasik 8,5 Milyon engelli niifusa sahip iilkemizde engelli ve saglikli kisi ayirimi
yapilmaksizin engelli bireylere spor hizmeti ve faaliyeti sunarak onlar1 topluma
kazandirmak ve rehabilite etmek hedeflenmektedir. Kiiresel entegrasyonlara gecisin
saglandig1 bir donemde engelli bireylere de spor yapma imkani saglanmasi konusu tiim
diinyay1 mesgul eder bir konu haline gelmistir. Bu cihetle Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
(IOC) ve Uluslararas1 Paralimpik (Engelliler) Komitesi (IPC) arasinda varilan antlasmaya
istinaden Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak isteyen iilkelerin Engelliler Olimpiyatlarini da
organize etmeleri ve her tiirlii tesis ve organizasyonu olimpiyatlarin sona ermesini takiben
15 giin iginde 5.000 engelli sporcu i¢in taahhiit etmeleri gerekmektedir
URL.:(http://www.tbesf.org.tr, 17.05.2019).



Bedensel engelliler, onceleri daha ¢ok Tiirk Spastik Cocuklar Dernegi aracilifiyla ve
sadece, ortopedik engellilerin ilave olarak beyinle ilgili kalic1 felg gosterenlerin istirak
edebildigi faaliyetlere katilmaktaydilar. Son zamanlarda bilhassa tekerlekli sandalye
basketbol iiniin yapilamaya baslamasi, bedensel engellilerin spor faaliyetlerine katiliminda
iilkemiz agisindan doniim noktasi olmustur. Bu federasyon, zaman zaman turnuvalar
diizenleyerek, Uluslararas1 oyunlara katilarak ve egitim seminerleri faaliyetlerini
stirdiirmektedir. Giinlimiizde Tiirkiye genelinde organize olmus 20’nin iizerinde spor
kuliibli mevcuttur ve bunlar agirlikli olarak tekerlekli sandalye basketbol takimlariyla

faaliyet gostermektedir (Kolukisa, 2015).

2.5. Dayamiklilik Antrenman Metolar ( Interval Metot)

Interval antrenman, bir¢ok egzersiz serisinin belirli araliklarla tekrar edilmesidir. Interval
antrenmanin 6zelligi, calisma ve dinlenmenin ya da yiiksek ve algak yiiklenmeli devrenin

sistemli olarak degisimidir (Giinay, 2001; Sevim, 2002).

Interval antrenmanlarda, kalp atim sayis1 (KAS) 180-200’e ulastiginda ¢alisma durdurulur,
KAS 120-130’a diislince ¢alismaya devam edilir. Interval galismalarda dikkat edilmesi
gereken ilkeler sunlardir: 1) Calismanin siiresi, 2) Calismanin kapsami, 3) Calismanin
siddeti, yogunlugu, 4) Dinlenmel54. Interval antrenman, yaygin ve yogun interval
antrenman olmak iizere ikiye ayrilir. Yaygin interval antrenmanda, ¢alisma yogunlugu
diistik (%60-80) ancak siirekli, yogun interval antrenmanda ¢alisma yogunlugu yiiksek
(%80-90), yiiklenme siiresi az ve dinlenme araligi uzundur(Giinay, 2001; Sevim, 2002).
Interval dayaniklilik metodunun kalp biiyiimesi ve aymt zamanda karbonhidrat
metabolizmasmin, yani aerobik ve anaerobik kapasitenin diizeltilmesi agisindan

kullanilabilecegi soylenebilir (Revan, 2007).
2.6. Egzersiz ve Oksidatif Stres

2.6.1. Oksidatif Stres ve Oksidatif Hasarin Tanim

Antioksidanlar, saglikli bireylerde ortaya cikan ve biriken serbest radikalleri, olusum
hiziyla orantili bir sekilde yok etme ve etkisiz hale getirme etkisi gostermektedir. Oksidatif
denge olarak adlandirilan bu durum, bireylerde serbest radikallerin olusumu ve ortadan
kaldirilmas: arasindaki oranti korundugu siirece birey serbest radikallerden etkilenmez.

Oksidatif denge, serbest radikallerin olusum hizinda meydana gelen artis veya etkisiz hale



getirilmesinde meydana gelen azalislar sonucunda bozulur. Antioksidanlarin serbest
radikallerin olusum hizindan daha yavas etki gostermesi olarak tanimlanan oksidatif stres,
yasanilan dengesizlik durumu sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve canli yapisinda bulunan
karbonhidrat, protein, yag, niikleik asit ve birtakim faydali enzimlerin yapilarinin
bozulmasina ve bunun sonucunda birtakim doku hasarlarinin ortaya c¢ikmasina neden

olmaktadir (Giirsoy, 2008).

Bir baska deyisle oksidatif stres, serbest radikal iiretimi ile organizmanin antioksidan
savunmasi arasinda ortaya ¢ikan dengesizliktir ve bu durum hiicrelerin yag tabakalarinda
peroksidasyonun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Oksidatif stres, bireyin viicudundaki
oksidan/antioksidan dengesinin bozulmasinin dogal bir sonucu olup, meydana getirdikleri
olumsuzluklarin kontrol altina alinmasi ya da etkilerinin en aza indirilmesi miimkiindiir.
Antioksidanlar, oksidatif stresle miicadelede 6nemli bir konuma sahiptir (Karahasanoglu,

2011).

2.6.1.1. Malondialdehit (MDA)

Malondialehit poliensature yag asitlerinin serbest radikallere bagli perokdasyonu sonucu
ortaya ¢ikan bir iiriindiir. Oksijen radikalleri; hiicre fonksiyonlarina zarar veren membran

peroksidasyonuna ve malondialdehit olusumuna neden olabilir (Melekoglu, 2019).

Lipit peroksidasyonunun en énemli {iriinii malondialdehitMDA) dir. U¢ ya da daha fazla
cift bag iceren yag asitlerinin peroksidasyonunda MDA meydana gelir. Memelilerde bu
yag asitleri en ¢ok arasidonik asit ve dokosaheksaenoik asittir. Oleik asidin ve lineoleik

asidin oksidasyonlarindan da ¢ok az MDA olusur (Melekoglu, 2019).

Bazi dokularda MDA enzimatik reaksiyonlar sonucu da olusabilir. Olusan MDA, hiicre
membranlarindan iyon alig-verisine etki ederek membrandaki bilesiklerin ¢apraz
baglanmasina yol acar ve iyon gecirgenliginin ve enzim aktivitesinin degisimi gibi

olumsuz sonuglara neden olur (Melekoglu;2019).

2.6.2. Akut ve Diizenli Egzersizin Serbest Radikaller, Lipit Peroksidasyonu,

Antioksidan Savunma Mekanizmasi ve Oksidatif Stres Uzerine Etkileri

Arastirmalar, gore egzersiz yapan insanlarin viicutlarinda artan O, miktarina bagli olarak
serbest radikal miktarinin arttigini ifade etmislerdir. Viicuttaki oksijen miktar1 yogun ve

agir egzersizlerde yiiksek diizeylere c¢ikar ve ATP iiretimi artan ATP tiiketimini
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karsilayamaz. Bu durum viicutta serbest radikal {iretimi miktarini oldukga fazla yiikseltir.
Normal sartlarda, viicutta diistik diizeyde iiretilen serbest radikallerin olusumu antioksidan
sistemler tarafindan dengede tutulur. Asir1 ve yogun egzersiz durumlarinda hiicresel
savunma sistemi yetersiz kalir ve hiicre canliligini yitirir. Bu durum yogun egzersiz kas

hasarina bagli olarak inflamasyona neden olur (Karahasanoglu, 2011).

Yapilan arastirmalarda uzun siire anaerobik egzersiz yapilmasinin, reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS), biyolojik dokularda artis gosterdigi ve bunun sonucunda artig gosteren oksidatif
stres degerlerine bagli olarak hiicresel hasarin ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir (Ji, 1996;
Bloomer ve Goldfarb, 2004). Hiicresel hasara neden olan ROS, ayni zamanda hiicresel
sistemlerdeki sinyallerin modiilasyonunda da 6nem arz etmektedir (Murrant ve Reid, 2001;
Gomez-Cabrera ve ark., 2008).

Solunum olayinda mitokondriyal matriste ortaya ¢ikan elektron transport zincirinde artan
elektron hareketliligine baglh olarak artan oksijen kacagi ROS-egzersiz iliskisini agiklayan
diisiinceler arasinda en énemlisidir (Sen, 2011). Fiziksel aktivite sirasinda solunum sistemi
sirasinda mitokondri tarafindan kullanilan oksijen miktarinin %2-5 kadar1 serbest radikal
kacaklar1 halinde ortaya c¢ikmaktadir. DNA, protein ve lipit gibi hiicresel yapilarin
tamaminda hasara neden olan ROS (Packer, 1997), hiicre zarinin yapisinda bulunan ¢oklu
doymamis yag asitleriyle tepkimeye girerek lipid peroksidasyonu olarak adlandirilan
kimyasal tepkime zincirinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Fiziksel hareketlere bagli olarak
viicuttaki oksijen miktar1 ve serbest radikal olusumu hizi artar. Viicutta serbest radikal
miktar1, antioksidanlarin hiicresel savunma sistemlerinin kapasitesini asabilir. Artan serbest
radikal miktar1 néronal sistemde oksidatif sistemin ortaya ¢ikmasina neden olur ve buna
bagl olarak lipid peroksidasyonunda artis gozlenir. Bir baska deyisle fiziksel aktiviteler,
karacigerde ve kaslarda serbest radikal olusumunu hizlandirir ve buna baglh olarak ortaya
cikan oksidatif stres, lipit peroksidasyonunu ortaya ¢ikarir. Fiziksel aktivitelern yogunlugu,

hasarin boyutu iizerinde etkili olmaktadir (Karahasanoglu, 2011).

Membranlardaki lipid peroksidasyonu, lipid hidroperoksitler, malondialdehit (MDA) ve
alkanlar gibi maddelerin miktarlarinin dl¢iilmesiyle belirlenir. Fiziksel aktivitelerde ortaya
cikan lipit peroksidasyonunun belirlenmesi agisindan MDA onemli bir degerdir.
Karahasanoglu (2011), 8 erkek ve 3 bayan olmak {izere toplam 11 ultra maratoncunun
yarigsma Oncesi ve sonrasindaki lipit peroksidasyon diizeyini belirlemistir. Arastirma

sonucunda lipit peroksidasyonunun asirt dayaniklilik egzersizleriyle dogru orantili olarak
11



arttigini tespit etmistir. Fiziksel aktiviteler sonucunda ortaya ¢ikan oksidatif stres diizeyinin
belirlenmesinde kriter olarak lipid peroksidasyonu sonucunda ortaya ¢ikan MDA Olglimleri
kullanilir. Endojen antioksidanlar fiziksel aktivitelerde hiicre yapisinda ortaya ¢ikabilecek
hasar riskini azaltict rol oynarlar. Antioksidan savunma diizenekleri ile lipid
peroksidasyonu ters oranli olarak degisir. Bir baska deyisle artan lipid peroksidasyonu,

antioksidan savunma mekanizmalarini azaltic1 etki gosterir.

2.6.3. Antioksidanlar

Viicudumuz, oksidatif stresle miicadele etmek ve ortaya ¢ikarabilecekleri hasar1 dnlemek
ya da asgari diizeye indirmek i¢in birtakim savunma mekanizmalart olusturmustur. Bu
savunma sistemleri antioksidan savunma sistemleri olarak adlandirilir. Endojen ve eksojen
yapili antioksidan molekiiller, oksidatif strese karsi canliy1 korur ve hiicre i¢inde ve diginda
cesitli savunma sistemleri olusturarak antioksidan molekiillerinin yol acabilecegi hasarlar
onlemek icin miicadele ederler (Giirsoy, 2008). A ve E vitaminleri birer antioksidan olup,
antioksidan savunmasinda olusturulan tampon bolgede yer alir ve oksidatif stresin neden

oldugu hasarin tespit edilmesinde bireylere yol gosterir.
Endojen Antioksidanlar

Endojen kaynakli antioksidanlar, enzimatik ve nonenzimatik antioksidanlar olarak iki alt

grupta siiflandirilabilir (Karabulut ve Giilay, 2016).
Enzimatik Antioksidanlar

-Siiperoksit dismutaz (SOD)

- Katalaz (CAT)

- Glutatyon peroksidaz (GPx)

- Glutatyon rediiktaz (GR)

Nonenzimatik Antioksidanlar

Glutatyon, Melatonin, Urik asit, Bilirubin, Albiimin, Koenzim Q 10, Selenyum, a-lipoik

asit, Transferrin, Seruloplazmin (Karabulut ve Giilay, 2016).
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Eksojen Antioksidanlar

Vitamin Eksojen Antioksidanlar

- a-Tokoferol (Vitamin E)

- B-karoten (Vitamin A)

- Askorbik asit (Vitamin C)

- Folik asit (Vitamin B9) (Karabulut ve Giilay, 2016).
Vitamin E

Vitamin E, yliksek antioksidan potansiyeli olan yagda ¢oziinen bir vitamindir. Bu vitamin,
sekiz stereoizomeri olan asimetrik bir bilesiktir. Bu asimetrik formlar a, f, y, 6 tokoferol ve
o, B, y, & tokotrienol olarak smiflandirilmaktadir. Insanlarda en biyoaktif formu a-
tokoferoldiir. a-tokoferol, serbest radikallerin hasarlarindan hiicre membranlarini korur. o-
tokoferoliin antioksidan olarak temel fonksiyonu lipit peroksidasyonuna karsi korumada

bulunmaktir (Karabulut ve Giilay, 2016).
B-karoten (Vitamin A)

B-karoten, karotenoidlerin yagda c¢oziinen bir lyesidir. Bunlar aktif A vitaminine
dontisebildikleri i¢in provitamin olarak taninirlar. B-karoten retinada retinole doniisiir ve
karanlikta goriis icin gereklidir. P-karoten, gii¢lii bir antioksidan ve en iyi 1 O2

temizleyicidir (Karabulut ve Giilay, 2016).

2.6.4. Egzersiz ve Antioksidan Sistem

Reaktif oksijen ve nitrojen tiirevlerinin zararl etkilerinden korunmak i¢in viicudumuzda
giiclii bir antioksidan sistem bulunmaktadir. Dinlenim halindeyken iskelet kasi iginde
diistik konsantrasyonlarda olan enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidan sistemi

egzersizin baglamasiyla birlikte hizli bir adaptasyonla artar (Melekoglu, 2019).

Diizenli olarak sportif aktiviteler yapan kisiler, kaslarmma ve diger hiicrelerine oksidatif
stres uygulamaktadir. Organizma, bu sportif yiiklenmeye bagli oksidatif stresin zararh
etkilerini onlemek i¢in antioksidan savunma sistemini giiclendirmektedir. Akut ve kronik

sportif yiiklenmelere tepki olarak, enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidanlar biiytlik
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bir yetenck ve uyum gostermektedir. Diizenli yapilan sportif yiiklenmelerle elde edilen
adaptasyon sonucu antioksidan savunma sisteminin geliserek;, antioksidan enzim
aktivitelerinin arttig1, enflamasyon egiliminin ve serbest demir diizeylerinin azaldigi, DNA
tamir mekanizmalarinin indiikledigi ve LDL’nin oksidasyona duyarliliginin azaldig

bulunmustur (Melekoglu, 2019).

2.6.5. Egzersiz ve E Vitamini

Sportif aktiviteler siiresince toplam e vitamini seviyesinde azalma goriilmektedir ve bu da
serbest radikal olusumunun yiiksek seviyelerde oldugunu ortaya koyar. Sportif

aktivitelerden sonra ise plazmada E vitamini seviyesi artmaktadir (Melekoglu, 2019).

Diizenli kullanilan E vitamininin sportif aktivitelere bagli oksidatif strese karsi antioksidan
savunma sistemini giiclendirmek i¢in etkisi oldugunu bildiren bir ¢ok ¢alisma vardir.
Insanlarda E vitamininin diyetle verilmesinin lipit peroksidasyonunu azaltmada etkisi
oldugu bildirilmistir. Yetiskinlere 2 hafta siireyle E vitamini verildiginde, penthane
solunum seviyelerinin azaldigr goriilmiistiir. Bununla beraber E vitamini kullaniminin
sportif aktiviteye bagli oksidatif hasar1 engellemeyecegi yoniinde c¢alismalarda
bulunmaktadir (Melekoglu, 2019).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu aragtirmaya, Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol 1. Lig takiminda oynayan 9
bedensel engelli erkek sporcu goniillii olarak katildi. Arastirmanin orneklem grubunu
Engelsiz Gaziantep takiminda oynayan sporcular olusturdu. Calismaya alinan gruba,
yapilan ¢alismanin amag¢ ve Onemi anlatilarak, testler i¢in yapilmasi gerekenler hakkinda
detayli bilgiler verildi. Katilimcilarin bu testlere dahil edilmesi i¢in kuliip antrendriinden ve
goniillii  sporculardan Olgimler igin gerekli izinler alindi. Testler katilimcilarin
antrenmanlarini yaptig1 Gazikent spor salonunda yapildi. Calismanin yapildigi Gaziantep
temsilcisi Engelsiz Gaziantep kuliibiinden gerekli izinler alindi. Arastirma, Firat
Universitesi “’Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’’ tarafindan gerekli etik

izinler alind1.

3.1. Katihmcilar

Caligmaya; Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol 1. Lig Takimindan Engelsiz Gaziantep
Tekerlekli Sandalye Basketbol takimda oynayan ve antrenman yapan sporcular katildi.

3.2. Sportif Yiiklenme Protokolii

Sporcularin bazi fiziksel 6zellikleri (Yas, Viicut Agirhg, Boy, BKI(Beden Kitle Indeksi,
Antrenman Yagi) alindiktan sonra sporculara uygulanacak 12 haftalik antrenmanin 6ncesi
ve sonrasinda bazi fiziksel parametreler El-pence kuvveti (sag-sol), Dinlenik nabiz ve bazi
biyokimyasal parametreler i¢in alinan kan 6rnekleri tizerinde MDA (Malondialdehit) , A

Vitamini, E Vitamini degerleri incelendi.
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3.3. Olciim Arac ve Gerecleri

3.3.1. Boy ve Viicut Agirhg Olgiimleri

Takim antrendrii tarafindan sporcularin viicut agirliklart 100 gram hassasiyetle 6l¢iim
yapan baskiil kullanilarak "kg" cinsinden 6l¢iildii. Boylart ise ¢iplak ayak Medikaplus

marka ecza tipi boy 6l¢iim aleti ile santimetre olarak "cm" 6lgiildii.

3.3.2. Beden Kitle Indeksi (BKI)

Katilimcilarin Beden Kitle Indeksleri, kisinin beden agirliklarinin boy uzunlugunun

karesine orani formiiliiyle bulundu (Tamer, 1995).
Pollack Formiilii

Viicut kitle indeksi= [Agirlik (kg.)/boy (m.)?]

3.3.3. Nabiz Olciimleri

Katilimcilarin  nabiz  Olgimii  dokunma ydntemiyle alindi. Katilimcilar — dinlenik
durumdayken bilekteki radial arterden 6l¢iimii uygulayacak kisi li¢ parmagini katilimeinin
bilegi iizerine bastirmasiyla 15 saniye igerisindeki nabiz sayis1 kaydedilerek ¢ikan sonucun
4 ile ¢arpmasiyla, katilimcilarin bir dakikadaki nabiz sayilart bulundu ve not edildi (Isik,
2013).

3.3.4. Sag ve Sol El Pence Kuvvet Testi

Katilimcilarin sag ve sol olmak iizere el penge kuvvetleri (hand grip) dinamometresi ile

kullanilarak ol¢tldi (Isik, 2013).

3.4. Antrenman Prosediirii

Basketbol takim antrenérii tarafindan belirlenen, haftada 3 giin ve giinde 90 dakika
miisabakaya hazirllk donemi antrenmanini igeren 12 haftalik antrenman programi
uygulanmigtir. Her bir antrenman 6ncesi 15 dakika genel 1sinma ve sonrasinda ise 5 dakika
soguma c¢alismalar1 gerceklestirildi. Antrenmanlar ii¢ set halinde ve setler aras1 bes dakika
dinlenme seklinde uygulandi. Yine her bir antrenmanin sonunda 10 dakika tam saha

basketbol mag1 yapildi.
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Tablo 1. Dayaniklilik Antrenman Programinin Siire, Siddet ve Sikligi

Antrenman Antrenman Antrenman
Siiresi (saat) siddeti sikhig1
1.Hafta 1.5 % 60-70 3 giin/hafta
2.Hafta 15 % 60-703 giin/hafta
3.Hafta 15 % 60-70 3 giin/hafta
4 Hafta 1.5 % 60-70 3 giin/hafta
5.Hafta 2 % 70-80 3 giin/hafta
6.Hafta 2 % 70-803 giin/hafta
7.Hafta 2 % 70-80 3 giin/hafta
8.Hafta 2 % 70-803 giin/hafta
9.Hafta 15 %75-853 giin/hafta
10.Hafta 15 % 75-85 3 giin/hafta
11.Hafta 15 % 75-85 3 giin/hafta
12.Hafta 1.5 % 75-85 3 giin/hafta

Tablo 2: Yiiksek Yogunluklu Antrenman Set Ornekleri (1 haftalik) (Kog, 2017).

istasyonlar Yiiklenme Tekrar T_ekrarlar arast Toplam Caligma stiresi
Stiresi (sn) sayist dinlenme (sn) Stiresi (dk)
1. Tam saha (full
court) sandalye siiriis 40 4 30 4
gidis gelis ¢calismasi
Dinlenme 2 dakika
2. Tam saha ( full
court) 5 kademeli
arttirmali sandalye 60 3 30 4
stirlis, gidis gelis
caligsmasi
Dinlenme 2 dakika
3. Tam saha (full
court) sag ve sol
taraftan turnike 60 4 30 55
caligmasi
Toplam Siire 17.5
4. "3x3 4x4- savunma 60 6 30 8
hiicum ¢aligmasi
Dinlenme 2 dakika
5. Tam saha sag-sol
turnike drilleri (drill 1 | 60 6 30 8
ve 2)
Toplam Siire 18
6. Yarigma igerikli
gruplar arasi sut 60 6 30 8
¢alismasi
Dinlenme 2 dakika
7. Faul atist calismas1 | 60 | 6 | 30 10
Toplam Siire 20
istasyonlar Yiiklenme Tekrar Tekrarlar arasi Toplam Caligma siiresi
Siiresi (sn) sayisl dinlenme (sn) Siiresi (dk)
1.Tam saha (full court)
sandalye siirtis gidis 40 4 30 4
gelis caligmasi
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Dinlenme 2 dakika
2. Cizgi caligmast
(diiz.stop.diiz) 60 3 30 4
(diiz.stop.geri)
(diiz.stop doniis.diiz)
Dinlenme 2 dakika
3. Saha cizgileri
gapraz siiriis 60 4 30 6
Toplam Siire 18
4. Tam saha bask1 ve
baskidan ¢ikis drilleri 60 6 30 8
Dinlenme 2 dakika
5. Yar1 saha baski ve
baskidan ¢ikis drilleri 60 6 30 8
Toplam Siire 18
6. X} hchm savunma | oo 3 30 4
mag igerikli
Dinlenme 2 dakika
7. Xft hgcqm savunma | oo 4 30 6
mag igerikli
Dinlenme 2 dakika
8. X§ hgcqm savunma | o 4 30 6
mag igerikli
Toplam Siire 24
istasyonlar Yiiklenme Tekrar T_ekrarlar arast Toplam Caligsma stiresi
Stiresi (sn) sayist dinlenme (sn) Stiresi (dk)
1. Tam saha (full
court) sandalye siirtis 40 4 30 4
gidis gelis caligmasi
Dinlenme 2 dakika
2. Tam saha (full
court) 5 kademeli
arttirmali sandalye 60 3 30 4
suiriig, gidis gelis
¢alismasi
Dinlenme 2 dakika
3. Cizgiler arasi
sandalye siiris, stop, 60 4 30 55
siirlis calismasi
Toplam Siire 175
4. Slalom, g6giis pasi
verme, pas alma
turnike atig1 (drilleri) 60 6 30 10
Dinlenme 2 dakika
5. Slalom, yerden
(bouns) pas verme, pas
alma turnike atis1 (drill 60 6 30 8
2)
Toplam Siire 20
6.Topu yardimeidan alip
turnike atig1 (sag ve sol) 60 6 30 8
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turnike) (drill 4)

Dinlenme 2 dakika

7. Ortadan turnike atig1

(drill ) 60 6 30 8

Toplam Siire 18

3.5. Kan Orneklerinin Alinmasi ve Ayristirllmasi

Gaziantep Gazikent spor salonunda antrenmandan 6nce uzman saglik personeli tarafindan
sporcularin dirsek venasindan (Brachialis) alman yaklastk 5 cc kan Ornekleri jelli
biyokimya tiiplerine aktarildi. Alinan kan 6rnekleri Kahramanmaras Necip Fazil Sehir
Hastanesi laboratuvarinda 4000 devirde 5 dk santrifiij edilerek elde edilen serumlar
biyokimya laboratuvarinda -20 derecede analiz edilecegi tarihe kadar bekletildi. Kan
numunelerinin analizi disaridan 6zel hizmet alimi saglanarak Elazig ilinde 6zel bir

laboratuvarda Shimadzu 20 AT serisi HPCL cihazinda ¢alisilmistir.

Sekil 1. Kan numuneleri Hettich Universal/K2S (Almanya) marka santrifiij cihazi 4000

devirde 5 dakika santrifiij

3.5.1. A/E Vitamini Ol¢iim Prosediirii

A/E vitamini ependorf tiiplere alindi. 0,250 ml serum veya plazma iizerine 50 pul 1 S +
0,500 ml PREC birakilip vortekslendi. 30 dakika 2-8 OC “de (buzdolabi) bekletilip 10.000 g
de 2 dakika santrifiij edildi. HPCL cihazina 100 pl enjekte edildi(Sushil ve ark., 1994).
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Kalibrator ve Kontrol Hazirlama

0,250 ml kontrol ve kalibrator ependorf tiiplere alindi iizerlerine 50 ul 1 S + 0,250 mi
DIL + PREC soliisyonlari birakildi. Vortekslendi 2-8 °C “de 30 dakika bekletilip 10.000 g
de 30 dakika santrifiij edildi. HPCL cihazina 100 pul enjekte edildi(Sushil ve ark., 1994).
UV Dedektorde: Vitamin A 325 nm de
Vitamin E 300 nm de  okutuldu. Okuma siiresi 15 dakika
Kolon: Niikleosil C1510 pm

125 mm x 4 mm

3.5.2. MDA Ol¢iim Prosediirii

Cam tiiplere 20 ul drnek 20 pl kontrol ve 20 pl kalibrator pipetlendi. Uzerlerine 1 ml
DERIVAT soliisyonu ilave edilip 15 saniye karistirldi. Calkalanip su banyosunda 95 °C’
de 60 dakika bekletildi. Cikarildiktan sonra sogutulup 10.000 g de 5 dakika 2-8 °C de
santrifiij edildi. Hazirlanan soliisyonda (supernatant) dan ependorf tiiplere 0,500 ml
birakildi daha sonra 0,500 ml REAL soliisyonu ilave edildi. Karistirildi. HPCL sisteme 20
ul enjekte edildi(Draper ve Hadley, 1990; Valenzueda, 1990).

Dedektor: Fluorescens dedektor.

Exeitation 515 nm

Emission 553 nm siire 4 dadika.

Kolon: Biscfooff-prontosil Eurobond 5 pm

3.6. Kan Orneklerinin Alinmasi

Katilimcilardan antrenman stiresince iki defa dirsek venalarindan kan 6rnekleri alinmistir.
1.Kan 6rnegi: Antrenman 6ncesi dinlenik.

2.Kan 6rnegi: Antrenman sonrasi dinlenik.
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Sekil 2. Sporcularin Dirsek Venasindan Kan Alim1 Ani

3.7. Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen verilerin istatistiklerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanild.
Sporculardan alinan 6l¢iim sonuglarinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum
ve maxsimum degerleri hesaplandi. Gruplar arasinda Shapiro Wilk-W Testi ile normallik
smnamast yapildi ve gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigine bakildi. Antrenman
oncesi ve sonrast Olclimler arasindaki farkliliklarin tespitinde bagimli 6rneklemler igin
Paired Samples “t” testi uygulandi. Istatistiksel olarak p<0,05 anlamlilik degeri olarak
kabul edildi.

3.8. Stmirhiliklar

Bu arastirma Engelsiz Gaziantep Tekerlekli Sandalye Basketbol Takim oyuncular
orneklem grubu olarak secildi. Orneklem grubunun beslenme aliskanliklar1 goz ardi edildi.

Katilimcilar normal beslenme sekillerine devam etmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin Yas, Boy, Viicut Agirligi, Antrenman
Yasi, sporcularin fiziksel Ozelliklerinin bulundugu minimum, maksimum, aritmetik

ortalama, standart sapma degerleri Tablo 3’de gosterildi.

Tablo 3. Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi Oyuncularinin Fiziksel Parametrelerine

Ait Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma Degerleri/Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Min. Max. M Std.
Yas Engelli 9 18 27 22,55 3.28
(yi) ' '
Viicut Agihig1
(k) Engelli 9 45 90 67.66 16.58
Boy
(cm) Engelli 9 155
182 167.55 9.52
BKI
(Beden Kitle Engelli 9 18 27 23.22 3.76
indeksi)
(m?)
Antrenman yasi Engelli 9 5 12 8 2.87
(yi)

Tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin fiziksel ozelliklerine ait ortalama
degerlerine bakildiginda Yas 22,55 +£3,28, Viicut Agirhigr 67,66 £16,58, Boy
167,55+9,52, BKI (Beden Kitle Indeksi) 23,22+3,76, Antrenman Yas1 8 +2,87 ortalama
degerlere sahip oldugu goriildii.

Motorik 6zellikler bakimindan gruplart degerlendirmek i¢in Dinlenik Nabiz, El-penge(sag-

sol) testleri sonuglarina ait minimum, maksimum, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
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degerleri ile t testi sonuglari ve Oksidatif Stres parametreler bakimindan gruplari
degerlendirmek i¢cin MDA, A vitamini ve E vitamini testleri sonuglarina ait minimum,
maksimum, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglari Tablo

4’de gosterildi.

Tablo 4. Tekerlekli Sandalye Basketbol Takimi Oyuncularinin Bazi Fiziksel ve Oksidatif
Stres Parametrelerine Ait Minimum, Maximum, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t-

testi Degerleri

hiDegiskenler Gruplar N Min.  Max. M Std. T Anlamlihik
Dinlenik On test 9 76 94 88.11 5.2 5,657 0,005
Nabiz Son test 9 72 92 84.44 6.14

(sn)

El-pence On test 9 25.6 58.9 45.2 10.52 -3,825 0,001
kuvveti (sag Son test 9 32.6 61.0 49.7 9.96

el) (kg)

El-penge On test 9 34.2 63.0 47.5 9.33 -5,345  0.000
kuvveti Son test 9 38.3 65.0 50.9 10.01

(sol el) (kg)

MDA On test 9 0.26 0.56 0.34 0.10 -3,732 0,006
(nmol/ml) Son test 9 0.28 0.66 0.46 0.12

A Vitamini On test 9 0.48 1.03 0.66 0.18 ,207 0,841
(ng/ml) Son test 9 0.20 1.00 0.65 0.24

E Vitamini On test 9 0.71 1.38 1.10 0.23 3,032 0,016
(ng/ml) Son test 9 0.45 1.32 0.84 0.34

Tablo 4’ye bakildiginda, tekerlekli sandalye basketbol takimimnimn 12 haftalik antrenman
donemi fiziksel parametrelerini karsilastirmak amaciyla kullanilan t testi sonuglarina gore,
Sag El-Penge Kuvveti(t(=-3,825, p<0,05), bu sonuglara gore tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin  antrenman  Oncesi ve sonrast arasinda anlamli  bir  fark

goriilmektedir(p<0,05).
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El-Pence Kuvveti (Sag el)

51
50
49
48
47
46 M El-Pence Kuvveti (Sag el)
45 -
44 -
43 -
42 - ;

On test Son test

Sekil 3. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasi El-

Penge Kuvveti (sag el) Degiskenleri

Sol El- penge Kuvveti (t=-5,657, p<0,05) bakimindan ele alindiginda tekerlekli sandalye
basketbol oyuncularinin antrenman Oncesi ve sonrasi etkileri arasinda anlamli bir fark

goriilmektedir(p<0,05).

El-Penge Kuvveti (Sol El)

52

51

50

49

48 M El-Pence Kuvveti(Sol El)
47 -

46 -

45 - .

On test Son test

Sekil 4. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasi El-

Penge Kuvveti (sol el) Degiskenleri
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Dinlenik Nabiz (t=5,657, p<0,05) acisindan tekerlekli sandalye basketbol takimi
oyuncularinin antrenman 6ncesi ve sonrasi etkileri arasinda anlaml farlilik tespit edildi

(p<0,05).

Dinlenik Nabiz

89

88 -

86 -

= Di .
35 | Dinlenik Nabiz

84 -

83 -

82 A

On test Son test

Sekil 5. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularmin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasi

Dinlenik Nabiz Degiskenleri

Tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin 12 haftalik antrenman donemi ortalama
degerlerine bakildiginda Sag El-pence Kuvveti (Antrenman oncesi =452 +10,52,
Antrenman sonrasi=49,7 +9,96), Sol El- pence Kuvveti (Antrenman 6ncesi =47,5 9,33,
Antrenman sonrasi=50,9 +£10,01), degiskenlerinde tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin antrenman sonrasi etkinin, antrenman Oncesi durumuna gore daha yliksek
ortalamaya sahip oldugu goriildii. Dinlenik Nabiz(Antrenman Oncesi= 87,11 +5,2,
Antrenman sonrasi=84,44+6,14), degiskeninde ise tekerlekli sandalye basketbol takimi
oyuncularinin antrenman sonrasi etkinin, antrenman Oncesi durumuna gore daha diisiik
ortalamaya sahip oldugu goriildii. Tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularmin 12
haftalik  antrenman doneminde antrenman Oncesi ve sonrasi parametreleri
karsilagtirildiginda sonug olarak, tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularmin Sag
El-penge Kuvveti, Sol El-pengce Kuvveti, Dinlenik Nabiz degerlerinin antrenman oncesi

durumuna gore antrenman sonrasi etkinin daha iyi oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5’e bakildiginda, tekerlekli sandalye basketbol takiminin 12 haftalik antrenman
donemi bazi biyokimyasal parametrelerini karsilastirmak amaciyla kullanilan t testi

sonuclarina gore,

MDA (t(=-3,732, p<0,05), bu sonuglara gore tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin

antrenman 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir fark goriilmektedir(p<0,05).

MDA (Malondialdehit)

0,5
0,45
0,4
0,35
0,3 -
0,25 -
0,2 -
0,15 -
0,1 -
0,05 -

B MDA (Malondialdehit)

On test Son test

Sekil 6. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasinda

(malondialdehit) Degiskenleri

E Vitamini (t=3,032, p<0,05) bu sonuglara gore tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin  antrenman  Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli  bir  fark

goriilmektedir(p<0,05).
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E Vitamini

1,2

1 _
0,8 -
0,6 - . -
M E Vitamini
0,4 -
0,2 -
0 1 T

On test Son test

Sekil 7. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyunculariin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasi E

Vitamini Degiskenleri

A vitamini (t=,207, p<0,05) bakimindan ele alindiginda tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin antrenman Oncesi ve sonrast etkileri arasinda anlamli bir fark

goriilmemektedir(p>0,05).

A Vitamini

0,662
0,66 -
0,658 -
0,656 -
0,654 -
0,652 - H A Vitamini
0,65 -
0,648 -
0,646 -
0,644 - T

On test Son test

Sekil 8. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularmin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasi A
Vitamini Degiskenleri
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Tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin 12 haftalik antrenman donemi ortalama
degerlerine bakildiginda, MDA (Antrenman oOncesi= 0,34 =+0,10, Antrenman
sonras1=0,46+0,12) degiskeninde tekerlekli sandalye basketbol oyuncularmin antrenman
sonrasi etkinin, antrenman Oncesi durumuna gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriildii. A Vitamini (Antrenman 6ncesi =0,66 +0,18, Antrenman sonras1=0,65 +0,24), E
Vitamini (Antrenman 6ncesi =1,10 +0,23, Antrenman sonras1=0,84 +0,34) degiskenlerinde
ise tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin antrenman sonrasi etkinin,

antrenman 6ncesi durumuna gore daha diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

1,2

0,8

0,6 ~ mOntest

Son test

04 -

0,2 -

MDA A Vitamini E Vitamini

Sekil 9. Tekerlekli Sandalye Basketbol Oyuncularinin Antrenmanlar Oncesi ve Sonrasi

MDA, A vitamini ve E vitamini Degiskenleri

Sonug olarak; Sporcularin egzersiz sonrasi artabilecek ROS ve lipid peroksit varliginin
endojen antioksidan varligiyla dogal yoldan minimize edildigi ve belki antioksidanlar

acisindan zengin bir diyet ile tamamen Onlenebilecegi kanisina vardik.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada; tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda antrenmanin oksidatif stres
tizerine etkisinin incelenmesi amaglandi. Calismamizda elde edecegimiz bulgular dahilinde
katilimce1 grubunun fiziksel ve oksidatif stres parametreleri tizerinde 12 haftalik antrenman

programui ile antrenman oncesi ve sonrast olusabilecek etkileri karsilagtirilarak incelendi.

Aragtirmamiz kapsaminda tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularimin fiziksel
ozelliklerine ait ortalama degerlerine bakildiginda Yas 22,55 +3,28, Viicut Agirligt 67,66
+16,58, Boy 167,55+9,52, BKI(Beden Kitle Indeksi) 23,22+3,76, Antrenman Yas1 8

+2,87 ortalama degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Tekerlekli sandalye basketbol takimi oyuncularinin 12 haftalik antrenman donemi ortalama
degerlerine bakildiginda Sag El-pence Kuvveti (Antrenman Oncesi =45,2 +10,52,
Antrenman sonrasi=49,7 +£9,96), Sol El- penge Kuvveti (Antrenman 6ncesi =47,5 +9,33,
Antrenman  sonrasi=50,9 +10,01), degiskenlerinde tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin antrenman sonrasi etkinin, antrenman dncesi durumuna gore daha yiiksekhm

ortalamaya sahip oldugu gorilmiistiir.

Duyul M. (2005)’te hentbol, voleybol ve futbol {iniversite takimlarinin bazi motorik ve
antropometrik 0Ozelliklerinin basariya olan etkilerinin karsilagtirmak amaciyla yapmis
oldugu yiiksek lisans tezinde basketbol oyuncularinin sag el penge kuvvet ortalamasini
47,32 + 7,47 ve sol el penge kuvvet ortalamasi 44,79 + 7,96 olarak bulunmustur.

Akgakaya (2009)’da Trakya Universitesinde futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki
sporcularin bazi motorik ve antropometrik Ozelliklerini karsilagtirmak amaciyla yapmis
oldugu yiiksek lisans tezine de sag el kavrama kuvveti ortalamalar1 sirasiyla basketbol
bransinda; 44,16+8,08 futbol bransinda; 44,85+6,50 atletizm bransinda; 42,60+5,97 kg

olarak tespit etmistir. Sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 ise, sirasiyla basketbol
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bransinda; 44,36+6,09 futbol bransinda; 40,87+7,16 atletizm bransinda; 38,85+6,23 kg
olarak bulunmustur.

Tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin biyokimyasal parametreleri ile ilgili literatiir
bilgisine rastlanmamistir. Fakat farkli 6rneklem gruplari ilizerinde yapilan arastirmalara
bakildiginda; Sportif yliklenme ve MDA degerinin nasil degisim gosterdigini inceleyen
bir¢ok calisma farkli sonuglarin oldugunu bildirmektedir. Bu ¢alismalardan bazilart MDA
degerinin arttigini, bazilar1 azaldigin1 veya degismedigini ortaya koyanlarda vardir

(Sinoforoglu, 2007).

Tekerlekli sandalye basketbol takim1 oyuncularinin 12 haftalik antrenman dénemi ortalama
degerlerine bakildiginda, MDA (Antrenman o6ncesi= 0,34 + 0,10 nmol/ml Antrenman
sonrasi=0,46 + 0,12 nmol/ml ) degiskeninde tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin
antrenman sonrasi etkinin, antrenman 6ncesi durumuna gore daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu goriilmiistiir.

Ozgelik ve Karatas, (2008)’de ¢alismada aerobik ve anaerobik egzersiz tiplerini igeren is
giiclinlin diizenli olarak arttig1 yiikleme testi sirasinda obez deneklerin MDA seviyelerinde
2,2840,1 nmol/ml ve 2,71+ 0,1 nmol/ml bazal degerlere gore anlamli artig

goriilmiistlir(p<0,05).

Cavas ve Tarhan (2004)’te 11-13 yaslar1 arasinda diizenli olarak ylizme antrenmani yapan
kiz ve erkek sporcularin bir aylik antrenman programindan sonra MDA seviyesinin arttig1
belirlenmistir. Manna vd. (2004)’te sicanlara 4 hafta siire ile haftada 5 giin, giinde 3 saat
yiizme egzersizi yaptirilmis ve son antrenmandan 24 saat sonra alinan kan doku
orneklerinde MDA seviyesinin arttigi gézlemlenmistir. Child ve Arkadaslari(1998)’nin
yart maraton kosusu Oncesi ve sonrast yapmis oldugu calismada plazmadaki MDA
miktarinin artig1 goriilmiistiir. Aslan ve Arkadaslar1 (1996)’nin 15 saglikli erkek {izerinde 5
haftalik glinde 15-20 dakikalik submaksimal kosu antrenman programi sonrasinda MDA

degerinin anlamli olarak arttigin1 tespit etmislerdir.

Sifonoroglu, (2007)’de sporcularda, hazirlik donemi Oncesinde yaptirilan aerobik sportif
yiiklenme oncesinde MDA degerleri ortalamasi 11,59+2,27 nmol/ml iken sportif yliklenme
sonrasinda 10,94+1,16 nmol/ml olmustur. Akut sportif yliklenme oncesi ve sonrast MDA
degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur(p>0,05). 6 hafta aerobik

ve anaerobik icerikli antrenman programi uygulandiktan sonra, sportif yiilklenme 6ncesinde
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MDA degerleri ortalamalar1 8,73+1,16 nmol/ml iken sportif yiiklenme sonrasinda
9,04+2,06 nmol/ml olmustur. Yine ayni1 ¢calismada Sedanterler aerobik 40-45 dk’lik sportif
yiklenme yaptiklarinda MDA degerleri ortalamalar1 15,72+5,44 nmol/ml iken sportif
yiiklenme sonrasinda 12,08+1,37 nmol/ml olmustur. Akut sportif yiliklenme sonrasinda

MDA degerlerinde anlamli bir diisiis goriilmiistiir(p<0,05).

Cases ve arkadaglar1i(2004)’ nin 7 goniillii bisikletci tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
bisiklet yarislar1 Oncesi ve sonrasinda MDA degeri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigini bulmuslardir.

Cakir, (2006)’da 6 haftalik farkli direng egzersizi uyguladigi iki grup arasinda birinci
grupta antrenman 6ncesi MDA seviyesinin 1,10+0,4 nmol/pug antrenman sonrasi 0,70+0,2
nmol/ug , ikinci grupta antrenman 6ncesi MDA seviyesinin 0,90+0,3 nmol/ug , antrenman
sonrast MDA seviyesinin 0,60+ 0,1 nmol/pg oldugu dinlenik durumda o&lgiilen MDA

seviyesinin 4. Haftanin sonunda azaldig1 goriilmiistiir.

Uzun stireli yapilan anaerobik fiziksel egzersizin, biyolojik dokularda reaktif oksijen
tirlerini (ROS) ve oksidatif stres parametrelerini artirarak hiicresel hasara yol acabilecegi
soylenmektedir (Ji, 1996, Bloomer ve Goldfarb, 2004). ROS hiicresel hasara yol acabildigi
gibi, hiicresel mekanizmalarda sinyallerin modiilasyonunda da 6nemli bir aragtir (Murrant
ve Reid, 2001, Gomez-Cabrera ve ark. 2008 ). Solunum esnasinda mitokondriyal
matristeki elektron transport zincirinde elektron hareketliligi ile oksijen kagagi arasinda
pozitif korelasyon olusu egzersiz ile ROS arasindaki baglantiy1 agiklayan en 1yi hipotezdir
(Sen C.K. , 2001). Solunum zincirinde fiziksel aktiviteye cevap olarak, mitokondride
kullanilan oksijenin% 2 ila 5'i serbest radikal kacaklar1 seklinde olusur. ROS'nin lipitler,dg
proteinler ve DNA gibi tim hiicresel makromolekiillerde hasara yol actifi
bilinmektedir (Packer, 1997) . ROS’nin, hiicre zarindaki ¢oklu doymamis yag asitleriyle
reaksiyona girme istekleri sonucu lipid peroksidasyonu adi verilen kimyasal reaksiyon
zincirine yol agar. Calismamizda lipid peroksidasyon liriinii olarak bilinen MDA &lglimleri,
egzersizin etkisiyle ortaya c¢ikan oksidatif stresin bir Ol¢iisii olarak kullanmistir. Akut
egzersiz sirasinda hiicre yapisindaki hasar riskini azaltmak i¢in endojen antioksidanlarin
varligina ihtiya¢ duyulur ve lipid peroksidasyonu artarken, antioksidan savunma
mekanizmalarinin azaldigr bilinmektedir. Antioksidan olarak bilinen vitamin A ve E
oksidatif strese karsi ilk savunma hattinda yer alir ve olusan oksidatif hasar1 belirlemede

bizlere yol gosterir. Calismamizda elde ettigimiz verilere bakildiginda tekerlekli sandalye
31



basketbol takiminin 12 haftalik antrenman dénemi sonrast MDA diizeylerinin antrenman
oncesine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde arttifi gozlendi (p<0,05). Devaminda
MDA artis1 karsisinda E vitamininin antioksidan vitamin olarak savunma hattini
olusturacak sekilde tiikenme egilimi gostererek antrenman dncesine gore anlamli sekilde
azaldig tespit edildi (p<0,05). Yine baska bir endojen antioksidan olan A vitamini de ayni1
sekilde lipid peroksidasyon hasarim1 Onleme egilimi ile antrenman sonrasinda diislise
gectigi ancak bu diisiisiin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edildi (p>0,05). Bu
sonuclara gore tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin antrenman Oncesi stabil
durumlarinin, uzun bir antrenman siirecinde oksidatif fosforilasyon solunum zincirindeki
asirt  hareketlilik sonrasi kacak oksijen radikallerinin etkisiyle oksidatif stres ile
bozuldugunu diisiinmekteyiz. Bunun karsisinda oksidan-antioksidan dengesini kurmak
amacityla MDA diizeylerinde artisi olurken, bunun devaminda antioksidan vitaminlerin
tiketilme yoluna gittigi kanaatindeyiz. Calismamizi destekleyen c¢ok sayida calisma,
egzersizin MDA' nin kan seviyelerini arttirdigini bildirmistir (Davies, 1982, Hartmann ve
ark. 1995, Koska ve ark. 2000, Miyazaki ve ark. 2001). Tekerlekli sandalye basketbol
takim1 oyuncularinda daha once yapilmis MDA, vitamin A ve E diizeyleriyle ilgili
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, sprint ve maraton kosucularda yapilan bir
caligmada, sprint ve maraton kosucularinda dayaniklilik egzersizi sonrasi plazma MDA
diizeylerinin arttigin1 soylenmektedir (Markatico ve ark. 1997). Baska bir ¢alismada segkin
sporculardaki asir1 dayaniklilik olayr (50 m kosusu) sonrasi plazma MDA diizeylerinde
anlamli sekilde artis oldugu bildirilmistir (Child ve Wilkinson, 2000). Benzer bir
caligmada, yarim maratondan hemen sonra MDA diizeylerinin % 40 oraninda arttig
goriilmiistiir (Child ve Wilkinson, 2000). Yapilan ¢alismalarda egzersiz sonrast MDA artisi

bizim ¢alismamizi destekler mahiyettedir.

Bu calismada elde edilen diger énemli bulgu ise Tekerlekli sandalye basketbol takimi
oyuncularinin 12 haftalik antrenman donemi ortalama degerlerine bakildiginda, A Vitamini
(Antrenman oncesi =0,66 +0,18 pg/ml, Antrenman sonrasi=0,65 +0,24 ug/ml ), tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin antrenman 6ncesi ve sonrasi etkileri arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir(p>0,05). E Vitamini (Antrenman Oncesi =1,10 +0,23 pg/ml,
Antrenman sonrasi=0,84 +0,34 ng/ml) degiskenlerinde ise tekerlekli sandalye basketbol
takim1 oyuncularmin antrenman sonrasi etkinin, antrenman oncesi durumuna gore daha

diistik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir(p<0,05).
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Ozgelik ve Karatas (2008)’de calismada aerobik ve anaerobik egzersiz tiplerini igeren is
giicliniin diizenli olarak arttig1 ylikleme testi sirasinda obez deneklerin egzersiz sirasinda
artan MDA seviyelerine karsilik antioksidan &zelligi gosteren A vitamini seviyelerinde
0,76 = 0,09 pg/ml ve 0,67+ 0,1 pug/ml, E vitamini seviyelerinde ise 6,09+0,4 ug/ml ve
5,78+0,4 upg/ml)  degerlerinde  istatistiksel olarak  anlamli  bir  degisiklik
goriilmemektedir(p>0,05).

Istatistiksel olarak anlamli sekilde azalan E vitamininin, hiicresel membranlar1 lipid
peroksidasyonundan korudugunu diisiinmekteyiz. Yapilan c¢alismalar, E vitamini
desteginin egzersizden kaynaklanan kas hasarin1 ve oksidatif stres artigini azaltma
yetenegine odaklanmistir. Yapilan bir calismada 6 hafta boyunca 300 mg E vitamini / gilin
yiyen deneklerin, egzersiz sonrasi kanlarinda, plasebo alan deneklerde oldugu gibi benzer
seviyelerde kas proteinleri bulundugu ve E vitamininin egzersizdeki kas bozulmasini
korudugu kanisina vardilar ( Helgheim ve ark. 1979). Buna karsilik, 6 giin daha agir bir
egzersiz uygulanan bagka bir ¢caligmada, 4 hafta 1200 IU E vitamini / glin uygulamasinin,
egzersize yanit olarak kas enzimlerinin sizmasii engelledigi soylendi (Itoh ve ark. 2000).
4 hafta boyunca 300 mg / giin E vitamini takviyesinin, MDA diizeylerinde agir egzersize
yanit olarak artigi azalttigi da bildirilmistir ( Sumida ve ark. 1989).

Sonug olarak, 12 haftalik diizenli antrenman yapan tekerlekli sandalye basketbol takimi
oyuncularinin  saglikla iligskili baz1 fiziksel uygunluk parametrelerinde gelismeler
gozlendigi goriilmiistiir. Sag el-pence kuvveti ve sol el-penge kuvveti degerlerinde artis
(p<0,05), dinlenik nabiz degerinde ise diisiis goriilmiistir (p<0,05). Biyokimyasal
parametrelerde MDA degerinin artig1 saptanmistir (p<<0,05). E vitamini degerinin azaldig1
tespit edilmistir (p<0,05). A vitamini degerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p<0,05). Sporcularin egzersiz sonrasi artabilecek ROS ve lipid peroksit varliginin endojen
antioksidan varligiyla dogal yoldan minimize edildigi ve belki antioksidanlar agisindan

zengin bir diyet ile tamamen onlenebilecegi kanisina vardik.
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Oneriler

1.

Bu arastirmanin sonucuna bakildiginda, tekerlekli sandalye bedensel engelli daha

fazla sporcuya ulasiimalidir.

Arastirma sonucuna bakildiginda tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin

beslenme sekilleri dikkate alinmalidir.

Yine arastirma sonucuna bakildiginda hem akut hem de diizenli antrenmanlar

parametrelerine bakilarak karsilastirma yapilmalidir.

Bedensel engelli sporcularin fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri diizenli bir

sekilde takip edilmelidir.

Engelli bireylere yonelik performans testleri uygulanmali ve engelli olmayan
akranlariyla karsilastirilarak yetersiz goriilen fiziksel parametreleri gelistirici

programlar uygulanmalidir.

Bedensel engelli sporcular i¢cin spor uygulamalarinin siiresi artirilmali ve gelisimler

daha yakindan gozlemlenmelidir.

Literatiir taranildiginda engelli bireylere yonelik yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun
psiko- sosyal alanda oldugu gozlemlenmistir. Engelli bireylere yonelik uygulama

alaninda yapilacak caligmalar artirilmalidir.

Engelli bireylere yonelik ¢aligmalar incelendiginde ise biyokimyasal parametrelere
rastlanilmamigtir. Bu alanlarda yapilacak c¢aligmalarin  artmasi1  gerektigi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Gonillii Olur Formu

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu.

(Arastirmacinin A¢iklamast)

Bu arastirmada; basketbol oyuncularinda fiziksel ve biyokimyasal parametreler {izerine
antrenmanin etkisinin incelenmesi amac¢lanmistir. Calismamizda elde edecegimiz bulgularla; 12
haftalik antrenman programinin denek grubunun fiziksel ve biyokimyasal parametreler {izerindeki
etkileri ilk ve son degerleri ile karsilagtirilarak incelenecektir.

Katilimcilardan 12 haftalik antrenman siireci igerisinde iki defa 5 cc kan numuneleri alinacaktir.
Arastirma sirasinda saglik konusunda risk tasiyan sporcular alinmayacaktir. Literatiire daha fazla
katki saglayacagini diisiindiigimiizden boyle bir c¢alismaya sizinde katilmanizi Oneriyoruz.
Caligmaya katilim gonilliiliik esasmna dayalidir. Calismadan herhangi bir iicret talep
edilmeyecektir. Bu bilgiler ¢aligma amacinin disinda kullanilmayacak ve deneklerin kigisel bilgileri
kimseyle paylasilmayacaktir. Istediginiz zaman calismadan cekilebilirsiniz. Herhangi bir sorun
veya konu bilgilendirilmesi igin 0505 904 33 33 nolu telefondan veya E-
Mail:tariksevindi@gmail.com adresinden gerekli bilgileri alabilirsiniz.

(Katilimcimin/Hastanin Beyani)

Bu calismaya goniilli olarak katiliyorum. Calismada kullanilacak kisisel bilgilerin 6zenle
korunacag1 ve kimseyle palasiimayacagi konusunda bana gerekli giivence verildi. Bu konuda
yapilan daveti kabul ediyorum. Asagidaki bilgilerimin dogrulugunu beyan ederim.

Katilmar

Adi, soyadt:
Adres:

Tel.

Imza

Goriisme tamgi
Adi, soyadt:
Adres:

Tel.

Imza:

Katiimci ile goriisen Arastirmacinin
Adi soyadi, unvani:

Adres:

Tel.

Imza:
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Ek- 2: Etik Kurul Karar

T.C.
FIRAT UNIVE

RSITESI

imsel Olmayan Arvastirmalar Etik Kurulu Baskanhg

ETIK KURUL KARARI

TOPLANTI TOPLANTI KARAR _ - .
TARIHL SAYISI NO CALISMACININ ADI SOYADI

28.03.2019 0s 17 Sorumliu Aragstirmace:
Dog. Dr. Tartk SEVINDI
Difer Arastirmacilar:
Yik. Lis. Ogr. Nafiyve BAKIR
Prof. Dr. Yiiksel SAVUCU
Uzm. Dr, Kirsat KARGUN

KARAR
“Basketbol Oyuncularmda  Fiziksel ve Biyokimyasal Parametreler Uzerine

Antrenmamn Etkisinin Arastirilmas:™

konulu

gahbgma etik kurulumuzda goérigtdlmis olup:
¢alismanmin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar verilmisgtir,

—— Y il
Prof, Dr. Mustafa KAPLAN J Prof. Dr. Demet CICEK .
(Baskan) (Uye)
-1
Prof. Dr. Figen DEVECI iz Prof. Dr. Engin SAHNA
(Uye) Imza (Oye) Bulunmad:
Prof. Dr. Erdal TASKIN fa Dag: l)g&tﬂ%gULcu —
LO¥e) Uye)
- 7' - Dog. Dr. Burcu GUL
Dog. Dr. Fazilet ERMAN Imza BAYKALIR Imza
(Uye) (Cye)
Dr. Opr. Uyesi Turgay BORK tmza Dr. Opr. Uyesi Adem GOK Imza
(Uye) (Uye)
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