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TEKIRDAG, CERKEZKOY VE CEVRESINDE YETISEN
BITKILER VE ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

OZET

Bu caligma Tekirdag il sinirlart igerisindeki Cerkezkdy ilge merkezi ve cevre
kodylerindeki bitkilerin etnobotanik kullanimlarina odaklanmistir. 4 kdy, 1 belde, 6
mahallede yasayan ya da yasamis olan 200 kisi ile goriisiilmistiir. Arastirma
alanindaki bitkilerden 16 familyaya ait, 33 kadar tiiriin gida (10 kullanim), tedavi (25
kullanim), siis ve hobi (5 kullanim) kullanildig1 belirlenmistir. (Farkli kategorilerdeki
tiirlerin bazilar1 yine ortak kullanim alanlarini da kapsamaktadir.)

Anahtar kelimeler: Etnobotanik, Cerkezkdy, Insan-Bitki iliskileri

Vil



TEKIRDAG, CERKEZKOY VE CEVRESINDE YETISEN
BITKILER VE ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

SUMMARY

This study is focused on etnobotanic usage of plants that grown in Cerkezkdy which
is an administrative province in Tekirdag and its villages. Interviewed with 200
people that lived in or lives in 4 villages, 1 town and 6 districts. Plants of the research
area which includes almost 33 species belongs to 16 families are determined to used
for this following purposes. Food (10 use), treatment (25 use), hobies and
landscape (5 use) porposes. (Different categories include commen usage.)

Keywords: Etnobotanic, Cerkezkdy, Plant-Human relationship



BOLUM 1. GIRIS

Etnobotanik, genel olarak ¢ok kaynakta insan ve bitki etkilesimi ve bu iliskinin
incelenmesi olarak anlatilmaktadir. Bu iki tarafli etkilesim soyleki, milyon yillar yili
bitkileri kullanmakta olan insanlardan bitkiler de etkilenmektedir. insanlar birgok
bitkinin tiretimine katkida bulunurken biiyiik bir kesiminin de soyunu tiiketmektedir.
Etkilesim asamasinda insanoglunun bitkiye verdigi zarardan korunmak isteyen
bitkide tat, bigim, renk vb. gibi gorllebilir degisiklikler meydana gelmektedir (Ertug
2004). Ulkemiz 1liman kusak igerisinde yer almaktadir; sahip oldugu zengin bitki
¢esidi acisindan da g¢evresindeki bir¢ok iilkeden ¢ok farkli olarak dikkati ceker.
Turkiye’nin yaklasik 12000 bitki taksonuna sahip oldugu saptanmistir. Bunlarin
3.000’den fazlasi endemiktir. Anadolu, dogal olarak yayilis gosteren ¢ogu bitkinin
ilk olarak ziraatinin yapildigi topraklar olarak belirtilmistir. Tarimsal bitkilerin
yaklasik %30’u Anadolu kokenli oldugu bilinmektedir. Bunlarin disinda ¢ok fazla
dogal bitkinin beslenme nedenli kullanilmasinin yaninda ¢ok cesitli alanlarda
kullanilmaktadir. Anadolu’nun birgok yerinden toplanip getirilerck mutfaklara giren
bitki sayist epeyce fazladir. Bu ayn1 zamanda cografya ortami ile beser arasindaki
iligkileri aktaran 6nemli bir 6rnektir. Beslenme aligkanliklar1 disinda da bitkiler farkli
bicimlerde ekonomik anlam tasimaktadir. Insanlar yiizyillardan beridir bitkileri gida,
tibbi, yakacak, yem, boya, estetik, psikolojik, yalittm vb. amaglarla kullanmis ve
gunumizde de bu kullanimlar goriilebilmektedir. Yalniz niifusun devamli olarak
artmasi bitkiler {izerindeki baskiyr arttirmis, bir¢ok tiiriin nesli tehlikeye girmistir.
Tarimin gelismesi, sanayilesme siireci, yeni kosullar meydana getirmistir. Yasam
ortamlar1 parcalanarak bitkilerin dogal yayilisini smirlayan yeni engeller ve daha
izole ortamlar olusmustur. Ozellikle 6nemli endemizm alanlarindan birisi olan
Akdeniz Bolgesi’nin bitki ¢esitliligi yogun niifuslanma, ziraat ¢aligmalari,
sehirlesme, bilingsiz otlatma ve yanginlar gibi ¢ok ¢esitli tehditlerle kars1 karsiyadir.

(Aver 2005). Ik c¢aglardan giiniimiize kadar insan kendi cevresinde bulunan



bitkilerden bir¢ok sekilde ve kullanimla yararlanmig; onceleri dogadan topladiklart
yabani bitkileri kullanmig, daha sonra en ¢ok begendiklerinin tarimsal faaliyetlerini
yapmustir. Toplumun bilhassa hastaliklar ve tedavi yollarin1 konu edinen arastirmalar
bliylik 6nem arzetmektedir. Halk arasinda, uzun yillardan beridir bu etnobotanik
ilaglar ve insan Uzerindeki etkileri denenerek bugiine kadar ulastirilmistir ve daha
pek cogu hala bilimsel yonden arastirilmayr beklemektedir. Yeni bir etken madde
aramak yerine, ilk olarak toplum tarafindan bilinen ve kabul gérmiis bitkiler (izerinde
calismak ¢ok daha verimli olacaktir. Bu sekilde hem elde edilen veriler bilimsel
olarak ispatlanmig, hem de zaman ve maddi bakimdan kisitli olan arastiricilar daha
az yipratilmisg olunur ( Sadikoglu 1998). Zengin bir floraya ve kultlir mirasina sahip
iilkemizde, Anadolu’da yabani bitkiler ve halk tarafindan kullanilisin1 konu alan
bilimsel calismalar olduk¢a azdir (Simsek ve ark. 2002). Bu c¢alisma Tekirdag
Cerkezkoy ve cevresindeki ilge merkezi ve koylerde yasayan halkin kullandigi
bitkilerin yoresel ve bilimsel adlarinin tespiti, bu bitkilerden faydalanma amag ve
sekillerinin belirlenmesi ile elde edilen bilgilerin kaydedilmesi sonucu olusan kaynak
bir ¢alismadir. Bu ¢alisma halkin ¢ok defa deneme yanilma yontemi ile tespit edip
nesiller boyunca aktarmaya calistigi, bitkilerin kullanimina iligkin bilgileri tespit,
dogrulugunu ve gecerliligini saptama, gerek yukarida ifade edilen sebepler gerekse
yeni donemin ilgisizligi ve dnceki neslin, yasliligin etkisi ile unutkan olmasi ya da bu
diinyadan ayrilmasi gibi etkenler sonucu yok olup gitmemesi adina gerekli oldugu

diisiiniildiigii i¢in yapilmastir.



BOLUM 2. LITERATUR OZETI

Insanoglunun sosyal ve toplumsal yapisi ele alindiginda diger insanlarla ve
varliklarla i¢i i¢e olmasi, bunlarla etkilesim ve iletisim igerisinde olmasi tabii olarak
kaginilmazdir. Bu dogrultuda bitkiyle iligkilerde etnobotanik anlamda ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Ad1 o zamanlar etnobotanik olarak bilinmese de bu boyledir. Bu
alanda bu durumun gostergesi olarak hayli ¢calisma yapilmstir.

Durumu “Mutfaktaki Yaban” adli kitabinda Inaltog (2008) “otlar sadece
cevremizi glizellestiren, bah¢emizde olan, soframizda bulunan, demligimize ya da
ecza dolabimizda yer edinen bitkiler degil, yasantimizin vazgegilmezi igne oyalari,
destanlari, sanat iirlinleri, oykiileri, siirleri aym1 zamanda” diyerek ne giizel ifade
etmistir.

Tibbi bitkilerin tarih igindeki yeri, M.O. 5000 — 3000 yillarin1 bulmaktadir.
Konuyla ilgili ilk yazili eser Cin hiikiimdar1 Shing-Nong’a aittir ve 200°den fazla
tibbi bitki icermektedir. Bundan dolayidir ki Cin’de bugiin dahi suni ilaglardan ¢ok
fazlaca, bitkisel ilaglar kullanilmaktadir (Acartiirk 2001).

Trakya ve diger yerlerde yapilmis bazi ¢caligmalar sunlardir:

Geng ve Ozhatay (2006), yaptiklar1 calismalarinda Catalca yoresinde tibbi
amagcl kullanilan 68 ¢igekli tiir tespit etmislerdir ve bunlarin 58’ dogal tiirdiir.

Uysal ve ark.,(2006) tarafindan 2002-2003 yillar1 arasinda Can’ da
(Canakkale) yapilan arastirmada 46 familyaya ait 102 bitkinin etnobotanik kullanimi
tespit edilmistir.

Giirsoy ve arkadasalar tarfindan , (2004) “ Anadolu’da Dis ve Diseti Ile Tlgili
Hastaliklarin Tedavisinde Halk Arasinda Yaygm Olarak Kullanilan Bitkiler
Kullanim Sekilleri ve Bitkisel Ozellikleri ” adli arastirmasinda yaklasik 20 bitkinin
beraber yada ayr1 ayr1 kullanildigi tespit edilmistir.

Yal¢in ve Kaya (2006), yaptiklart ¢calisma sonucu Lamiaceae familyasina ait

lamium tiirlerinin diinya ¢apinda halk hekimliginde kullanildigini tespit etmislerdir.



Sarikan (2007) tarafindan,Kazdaglar1 Yéresinin  Geleneksel ilaglarmimn
Saptanmasi lizerine yapilan calismada yorede mevcut kisilerle goriigiilmiis 52
bitkinin tanimi yapilmis ve hangi hastaliklarda kullanildigi tespit edilmistir.

Atik ve arkadaslart (2010), “ Biyogesitlilik ve Tirkiye’deki Endemik
Bitkilere Ornekler” adin1 verdikleri ¢alismada Tiirkiye’yi biyogesitlilik bakimindan
zenginligin cografi konum ile iligkisi agisindan aragtirmislardir. Tiirkiye bitkilerinin
tiir say1s1 komsu iilkelerle ve Avrupa ile karsilagtirilmistir.

Toroglu, S. , Cenet, M. , (2006) “ Tedavi Amagh Kullanilan Baz1 Bitkilerin
Kullanim Alanlar1 ve Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesi I¢in Kullanilan
Metodlar ” adindaki arastirmasinda bitkilerin antimikrobiyal aktiviteleri saptanmus,
antimikrobiyal aktivite gosteren bitkilerin kullanilis alanlar1 belirtilmistir.

Bayrami¢ (Canakkale) yoOresinde yapilan etnobotanik arastirmalarda, 364
bitki orneginden 193 taksonun cesitli amaglarla kullanimi tespit edilmistir (Bulut
2008).

Simsek ve ark. (2004) tarafindan Anadolu’da 14 il, ilce ve kdyde halk
arasinda bitkilerin kullanilis amaglar1 iizerine bir etnobotanik g¢alisma yapilmistir.
Sonugta 369 yabani bitki tiirli arasinda 32 familya tespiti ve bunlarin arasindan 247
bitkinin Latince ad1 ve ya familyas1 kayit edilmistir.

Sargin (2013), tarimsal biyocesitlilik ve etnobotanik arastirmalar1 yaptigi
caligmasinda Alasehir ve ¢evresinde 241 bitki taksonunun i¢inde 69 familyaya ve
201 cinse ait tlir ve tlir alt1 takson tespit edilmis ve halk tarafindan kullanildig kayit
edilmistir.

Yiicel, E. , Tiiliikoglu, A. , (2000) “ Gediz (Kiitahya) Cevresinde Halk ilac1
Olarak Kullanilan Bitkiler ” adiyla ¢aligmalarinda 6 familyanin 8 tiiriinden 11 yoresel
kullanim (ilag) belirlemislerdir. Bu ilaglardan 4’1 solunum sistemi rahatsizliklarinda
(sinuzit, 6ksurlk, soguk algiligt vb.), 3’1 sindirim sistemi rahatsizliklarinda (midede
sislik, karin agrisi, iltihaplanmalar vb.), 2’si dolasim sistemi rahatsizliklarinda
(damar tikaniklhigi1), 1’1 diyabette, 1’1 sitmada, 1’1 de teskin edici olarak
kullanilmaktadir.

Gemerek (Sivas) ve gevresinde yapilan etnobotanik ¢alismada bazi bitkilerin
yerel adlar1 ve kullanim alanlar1 derlemis, yorede 27 hastaliga kars1 30 bitkinin ¢esitli

kullanimlari tespit edilmistir (Savran ve ark. 2002).



Vural, G., (2008) “ Honaz Dagi ve Cevresi’ndeki Bazi Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri ” adiyla yaptiklar1 arastirmalarinda Denizli il sinirlarmdaki
Honaz Dagi ve ¢evresinde yetismekte olan dogal bitkilerin 356 ayr1 kullanimi
kaydedilmistir.

Alpaslan (2012), Erzincan Ergan Dag1 ve eteklerindeki kdylerde bulunan bazi
bitkilerin yore halki tarafindan etnobotanik kullanimi belirlenmek amaciyla yaptigi
caligmasinda 42 familyaya ait 125 taksonun 82’si gida, 56’s1 tibbi, 22’si yem, 4’1
esya, 3’1 sis, 2’si balik ag1 ve 6’s1 yakacak amaciyla kullanildigini tespit etmistir.

Yeni, E. , (2001) “ Ermenek (Karaman) ve Yoresinde Yetisen Tibbi Bitkiler

2

Uzerine Bir Arastirma  ismiyle arastirmasinda Karaman ili Ermenek ilgesinden
toplanan ve kullanilis amaci tedavi olan 47 bitkisel materyalin kimyasal teshisleri
yapilmig, literatiir kayitlar1 derlenerek sonuglar, kimyasal, bilesik ve tibbi
kullaniliglar1 bakimindan karsilastirilmistir.

Ertug (2004) tarafindan Mugla’da Bodrum Yarimadasi’nda yapilan ¢alismada
yararli bitkiler iizerine ¢alisilmis, 350’y1 askin yararli bitki saptanmis ve bunlarin
92’sinin dogal, 24’{liniin kiiltiir olmak {izere toplam 116 bitkinin tedavi amagh
kullanildigini tespit etmistir.

Avcy, K., Ezer, N. , (2004) “ Cerkes (Cankir1) Yoresinde Kullanilan Halk

2

llaglar1 ” adli arastirmasinda bu ilge ve ilgeye bagli 67 kdy ve kdy alt1 yerlesim
birimlerinden elde ettigi bilgiler sonucu 30 familyaya ait bitkisel kaynagin halk ilaci
olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Ayrica bunlardan bagka da iilkemizde etnobotanikle ilgili birgok caligma

bulumaktadir.



BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Bitki numuneleri Cerkezkdy merkez ve ilge iginde bulunan Fevzipasa, Baglik,
Istasyon, Gazi Osman Pasa, Cumhuriyet, Yildirrm Beyazit mahallelerindeki ev ve
bahcgelerden; merkezde kurulu pazarlardan merkeze yakin Pinarca, Yanikagil, Karli,
Uzunhac1 Kdylerinden ve Velikdy beldesinden alinmistir. Bilgi toplamak amaciyla
yillarca evvel Balkanlardan ve Anadolu’nun farkli cografyalarindan gégmiis ve
yoreye yerlesmis halk ile goriigiilmiistiir. Goriintiilenen ve temin edilen fotograflarla
aragtirmaya destek saglanmistir. Etnobotanik ¢aligmalara kaynak saglamak amaciyla
orta yas ustii kadinlar ve erkekler, ¢obanlar, belli basl bitkileri kullanarak tedavi
ettigine inanilan kisiler, yorede gorevli ziraatgiler, ormancilar ve saglik memurlari
secilmistir. Tarimsal biyocesitlilik icin ise, ciftciler, yorede gorevli ziraatgiler ve
cobanlar se¢ilmistir. Bunlarin diginda da ek olarak kaynak kisi se¢iminde, aktar ve
koy okullarinda dagitilmis olan anket formlarina (Ek 1) verilen cevaplar dikkate
alimmistir. Cerceve sorular (Ek 1) Ongoriisiinde, kisilerin bilgi diizeyine gore
yoneltilen sorulara verilmis cevaplarin olanaklarin 6l¢iisiinde kaydi tutulmustur.
Bunun yaninda arazide, pazarda, yolda yapilmig goriismeler ayrica not tutulmustur.
Yararlanilan bitkinin nereden, kim tarafindan toplandigi kaydedilmis, kullanilis
bicimi sorulmustur. Calismada yore halkinin yararlandigi bitkiler asagidaki gibi
gruplandirilmstir.

v Gida/ Beslenmede kullanilan bitkiler

v' Halk tibbinda kullanilan bitkiler

v" Yem olarak kullanilan bitkiler

v El sanatlarinda kullanilan bitkiler

v’ Yoresel tarim bitkileri

v" Diger bitki kullanimlari
Ayrica numuneler aktarlar ve gogebe halk tarafindan da temin edilmis olup

arastirmamizda ismini vermek istemeyenler ve kaybolan kayitlarimiz disinda



yaklagik 50 kisi kayitlara alinmistir. Birlikte oturulan park, kahve gibi yerler ile ev
toplantilarinda 200 civarinda bireyden bilgi alinmasma karsin yore halkinin
ananelerinden dolayr ¢ogu sadece yardim etmekle yetinmis 6zellikle bayanlar
isminin kaydedilmesini istememistir. Arastirma sonuglari, bulgular kisminda
familyalar bashig altinda alfabetik siraya gore verilmistir. Bulgular kisminda

bitkilerin bilimsel adi, lokalitesi, yerel adi, kullanim amaci sirasi ile verilmistir.

3.1. CERKEZKOY HAKKINDA GENEL BiLGILER

Sekil 3.1: Cerkezkdy

Cerkezkdy ilgesi, Kurulusu Osmanli belgelerine dayanarak 1400’ li yillara
dayanmaktadir. Bolgede 3 ayr1 yerlesim birimi bulunmaktadir 1. Tiirbedere suanki
pazar yerinin oldugu yerlerde sanilmaktadir. 2. suanki ismi ile Cerkezkdy suanki
belediye meydan1 civarlarindadir. 3. suanki istasyon bolgesindeki yerlesim
birimleridir. Hasan aga adli bir ciftgi 45 hanelik bir kdy kurmus ve koleleleri ile
ciftcilik igleri yapmaktadir. Corlu’da ¢ikan bir kole isyani sonrasi Cerkezkdy’de
Hasan aganin koleleri de bu isyana katilmistir. Cikan isyan sonucu 7 olii vardir
gunimiizdeki Atatiirk Ilkokulu’nu orada mezarlar1 bulunmaktadir. Daha sonralari
balkanlardan go¢ eden Cerkezler bu bolgeye yerlestirilmis, ismi de buradan
gelmektedir. Ancak Cerkezler burada fazla kalmamis, 1877-1878 Osmanli-Rus

Savasi’ndan sonra bolgeye Bulgaristan'dan go¢ edenler yerlestirilmistir.



Bulgaristan'dan gelen vatandaslar bugiinkii yerli halkinin ¢ok az bir bolumind
olusturmuslardir. Cerkezkdy’de birgok fabrika bulundurmasindan dolay: Glkemizin
her ilinden insanlar goérmek mimkiindiir ve niifus bu boélgede her yil hizla
artmaktadir. Her yil yeni fabrikalar yapildigindan dolay1r ¢ok gd¢ almaktadir.
Osmanli arsivlerinde tarihi hakkinda pek fazla bilgi icermemekle birlikte 1800'li
yillardan sonra yurt disindan bir¢ok kral ve devlet adamlarinin kargilanmasi ilk
CerkezkOy istasyonunda gerceklesmistir. Cerkezkoy Organize Sanayi Bolgesi
Turkiye' nin en buyik organize sanayi bélgelerinden birisidir. 1972’ de kurulmustur.
Cerkezkdy’de 420 adet fabrika bulunmaktadir. Cerkezkdy'iin (TUIK) 2010 niifus
sayim sonuclarina gore ilge (sehir) merkezi niifusu; 73.918, belde ve koy niifusu;

90.302, toplam ilge niifusu ise 164.220'dur.

Cerkezkdy sehir merkezinde 8 adet mahalle bulunmaktadir:

Fevzi Pasa Mahallesi

Baglik Mahallesi

Istasyon Mahallesi

Gazi Osman Paga Mahallesi

Gazi Mustafa Kemal Paga Mahallesi
Fatih Sultan Mehmet Mahallesi
Cumhuriyet Mahallesi

NS N N N N W NN

Yildirim Beyazit Mahallesidir.

Cerkezkdy’e baglh 5 koy vardir.  Adlari, Cerkezkdy sehir merkezine
uzakliklar1 ve (2010 TUIK sayimi) niifuslar sdyledir:

Pinarca Koyl nufus: 1622 - uzaklik: 5 Km,
Yanikagil Koyii niifus: 1589 - uzaklik: 9 Km,
Bahgeagil Koyii niifus: 622 - uzaklik: 13 Km,
Karli Koyt niifus: 512 - uzaklik: 21 Km,
Uzunhaci Kdyii niifus : 512 - uzaklik : 20 km' dir.
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Cerkezkdy’e bagl beldeler:

v Kuzilpmar niifus: 14.177 - uzaklik: 3 km,
v Karaagag niifus: 10.109 - uzaklik: 6 Km,
v Velikdy niifus: 5.728 - uzaklik: 7 Km'dir.

Toplamda belde ve kdy olarak 9 adet yerlesim yeri mevcuttur. Ayrica Tiirkiye
'nin ilge olmamis en blylk belde belediyesi 55.431 niifusuyla Kapakli'dir.

Cerkezkoy ilgesine baglidir.

Balkan Savasi’nda 9 ay Bulgarlarin isgalinde kalmis, Cerkezkdy ilcesi 29
Ekim 1922°de diisman isgalinden kurtarilmistir. 1 Nisan 1938’e tarihine kadar Saray
ilgesine bagli bucak merkeziyken bu tarih itibariyle ilge olmustur (Anonim, 2018).

3.1.1. Cografi yapisi

&

EDIRNE

KIRKLARELI

TEKIRDAG iLIi HARITASI

Sekil 3.2 : Tekirdag ili Haritasi




Tekirdag’in Cerkezkdy ilgesi, dogu ve giineyde Istanbul ilinin Catalca ve
Silivri ilgeleri ile gilineybatida Corlu ilgesi, batida Kirklareli’nin Luleburgaz ve

kuzeyde Saray ilgeleri ile ¢evrili, yuzoélgimi 326 km2'dir.

Tekirdag il merkezine 62 km , Corlu ilgesine 25 km ,Corlu Havaalanina 33
km’dir. Istanbul Esenler Otogari’na 100 km, Silivri ilgesine 40 km mesafeyle
Istanbul'a smirdir. ilce Ergene Havzasi'ndaki hafif engebeli dizliiklerden
olugmaktadir. Tekirdag’in dogu kesiminde bulunan Cerkezkdy yodresinde Yildiz
Daglar’’nin uzantilariyla arazi engebelenir. Bu kesimlerde yiikselti batiya nazaran
daha diistiktiir. Yore topografyasi Biiyiikyoncali - Bahgeagil ve Cerkezkoy -Velimese
dogrultusunda uzanan 50 - 150 m, iki vadi taban1 disinda ise ortalama 150 - 200 m ve
yer yer daha fazla yiikseltilerle belirlenmektedir. Tiim yerlesiminin 150 - 200 m
altindaki katlarda oldugu ve yiikseklerinse orman, tarim ve mera alani olarak

kullanildig1 goriilmektedir.

Yorede arazi egilimleri %5 — 20 oraninda degismekte, Ergene irmaginin
baslica kollarindan olan Corlu deresi yer almaktadir. Corlu deresi ve diger dereler
boyunca %5’ten daha az egimli vadi tabanlarinin yani sira demiryolunun giineyinde

%20 egim sinirin1 agmis yamaglar da bulunmaktadir.

Alan1 genellikle kalkersiz kahverengi toprak tiirlerinden olugsmaktadir. Corlu
deresi vadisi boyunca uzanan topraklar aliivyal topraklardir. Kalkersiz kahverengi
orman topraklart yorenin kuzey ve dogusunda ormanlarla kaplanmistir. Bunun disida
kalan kahverengi topraklarin g¢ogunlukla kuru tarim ve yer yer mera olarak

kullanildig1 goriilmektedir.

Cerkezkdy, Corlu deresinin giineyinde yer alan Kizilpmar ve Velikdy
yerlesmesinin altivyal topraklari olup, bolgede her tiirlii bitkiyi yetistirmeye elverisli,

drenaj1 iyi, kolay islenebilir niteliktedir.
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flge, Trakya ikliminin belirgin ozelliklerinin etkisi altindadir. Genel olarak
yazlar sicak, kislar 1lik gegmekte, zaman zaman soguk kuzey riizgarlart sicakligin
diismesine yol agmaktadir. Sicaklik yaz aylarinda 25 — 35, kis aylarinda +10, -8
dereceler arasinda degismektedir. Riizgar genellikle poyraz ve yildizdan esmekle

birlikte lodos da eser.

3.1.2. Ekonomik Durum

Cerkezkoy’de ekonomi 1970'1 yillara degin tarima dayaliydi ve tarim tahillar
ile sanayi bitkilerinden olusmaktaydi. Bugun toplam ntfusun % 15'ini tarimla

ugrasan bireyler olusturmaktadir.

Cerkezkdy'de sanayi: Tekstil, plastik, kimya, makine, gida, saglik, maden,
agac, elektronik ve beyaz esya, insaat malzemeleri, kirtasiye ve otomotiv sektdriinde

yogunlagmistir (Anonim, 2018).
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

ASPARAGACEAE

Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Asparagales

Familia: Asparagaceae

Sekil 4.1 : Ruscus hypoglossum

Bilimsel Adi: Ruscus hypoglosssum
Lokalite: Karli kdyii - Uzunhaci koyli ve gevresi.
Yerel Adi: Atdili

Kullanim Amaci: Tedavi. Dibinde biten ot bas agrisi igin kullanilmaktadir.

ASTERACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Eudicotidae
Ordo: Asterales

Familia: Asteraceae
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Sekil 4.2 : Calendula officinalis L.

Bilimsel Adi: Calendula officinalis L.

Lokalite: Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit
Mh. — Istasyon Mh.

Yerel Adi: Tibbi nergis, Aynisefa

Kullanim Amaci: Tedavi. Cay olarak egzema, kasintt gibi dermatolojik amaclh

kullanilmaktadir.

Sekil 4.3 : Carthamus tinctorius L.

Bilimsel Adi: Carthamus tinctorius L.

Lokalite: Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit
Mh. — Istasyon Mh.

Yerel Adi: Aspir, Yalanci safran

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi. Zerdeye renk vermesi i¢in kullanilmakta ayrica

miishil etkisiyle kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Sekil 4.4 : Cynara scolymus L.
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Bilimsel Adi: Cynara scolymus L.

Lokalite: Pinarca Koyii — Baglik Mh. ve gevresi

Yerel Adi: Enginar

Kullanim Amaci: Gida ve tedavi. Karaciger rahatsizliklar i¢in kullanilmaktadir.

Ayrica gida olarak suyu i¢ilmekte ve govdesini yenilmektedir.

Sekil 4.5 : Echinacea purpura (L.) Moench

Bilimsel Adi: Echinacea purpura (L.) Moench

Lokalite: Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit
Mh. — istasyon Mh.

Yerel Adi: Mor cicekli ekinezya

Kullanim Amaci: Tedavi. Soguk alginligi ve bagisiklik igin kullanilmaktadir.

Sekil 4.6 : Santolina chamaecyparissus L.

Bilimsel Adi: Santolina chamaecyparissus L.
Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci koyii ve gevresi - Velikdy
Yerel Adi: Lavantin

Kullanim Amaci: Peyzaj. Bahce bitkisi olarak kullanilmaktadir.

BORAGINACEAE
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Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Boraginales

Familia: Boraginaceae

Sekil 4.7 : Symphytum officinale L.

Bilimsel Adi: Symphytum officinale L.

Lokalite: Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit
Mh. — istasyon Mh.

Yerel Adi: Karakafes otu

Kullanim Amaci: Kiriklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

CAPRIFOLIACEAE

Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Dipsacales

Familia: Caprifoliaceae
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Sekil 4.9 : Valeriana officinalis L.

Bilimsel Adi: Valeriana officinalis L.

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyu ve ¢evresi — Fevzipasa Mh.
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. =Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Kdyii

Yerel Adi: Kedi otu

Kullanim Amaci: Tedavi. Sakinlestirici ve zihinsel yorgunluk giderici olarak

kullanilmaktadir. Demleme ve sallama ¢ay olarak i¢ilmektedir.

CRUCIFERAE

Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Cruciales

Familia: Cruciferae

Sekil 4.8 : Brassica napus

Bilimsel Adi: Brassica napus

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kodyii ve gevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Kdyii

Yerel Adi: Kanola

Kullamim Amaci: Gida. Pogaga ve keklere gida amagh ayrica kizartmalik yag olarak

kullanilmaktadir.
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Sekil 4.10 : Mathiola incana

Bilimsel Adi: Mathiola incana

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyi ve gevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Koyii

Yerel Adi: Sar1 sebboy

Kullanim Amaci: Peyzaj. Bahge bitkisi olarak kullanilmaktadir.

CUCURBITACEAE

Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Cucurbitales
Familia: Cucurbitaceae

Sekil 4.11 : Mormordica chrantia L. (Heniiz bitkisi yok.)
Bilimsel Adi: Mormordica chrantia L.

Lokalite: Pinarca Koyt — Yanikagil Koyii
Yerel Adi: Kudret nar1
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Kullanim Amaci: Tedavi. Balli ve yaglh olarak mide iilseri, yanma ve eksime icin

tiketilmektedir.

GERANIACEAE

Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Geraniales

Familia: Geraniaceae

Sekil 4.12 : Pelargonium graveolens

Bilimsel Adi: Pelargonium graveolens L' Herit.

Lokalite: Yanikagil koyii — Velikdy — Fevzipasa Mh.- Cumhuriyet Mh. - Y.
Beyazit Mh. — Istasyon Mh.

Yerel Adu: Itir, Itirsahi

Kullanim Amaci: Tedavi. Itir ¢cigegi banyosu egzama gibi dokuntilu deri

hastaliklar1, agir iyilesen yaralar, fistiil, lilser ve ucuk tedavisi i¢in kullanilmaktadir.

GINKGOACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Ginkgophyta
Class: Ginkgopsida
Ordo: Ginkgoales

Familia: Ginkgoaceae
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Sekil 4.28 : Ginkgo biloba

Bilimsel Adi: Ginkgo biloba

Lokalite: Karli koyili — Uzunhaci koyii — Velikdy

Yerel Adi: Ginko

Kullanim Amaci: Tedavi. Hafiza, dikkat daginikligi ve unutkanlik i¢in, demleme ve

sallama cay olarak kullanilmaktadir.

IRIDACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Monocotyledoneae
Ordo: Asparagales
Familia: Iridaceae

Sekil 4.13 : Crocus sativus

Bilimsel Adi: Crocus sativus

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci koyii ve ¢evresi — Fevzipasa Mh.
Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh.

Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Koyii
Yerel Adi: Safran

19



Kullanim Amaci: Hobi ve gida. Zerde yapiminda pilavlara katilmaktadir ve 6zel

yazilar yazmak i¢in kullanilmaktadir.

LAMIACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Eudicotidae
Ordo: Lamiales

Familia: Lamiaceae

Sekil 4.14 : Lavandula angustifolia L.

Bilimsel Adi: Lavandula angustifolia L.

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kéyii ve gevresi — FevzipasaMh.-
Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. — Baglik mh. — Pmarca K&yii

Yerel Adi: Lavanta

Kullanim Amaci: Hobi ve tedavi. Tohum ve yag olarak kullanilmaktadir. Koku

amagh ve sa¢ bakiminda kullanilmaktadir.

Sekil 4.15 : Melissa officinalis L.

Bilimsel Adi: Melissa officinalis L.

20



Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyu ve ¢evresi — Fevzipasa Mh.
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. - Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Koyii

Yerel Adi: Melisa, Ogul otu

Kullanim Amaci: Tedavi. Sakinlestici olarak, tohum ya da yag olarak

kullanilmaktadir.

Sekil 4.16 : Mentha aquatica L.

Bilimsel Adi: Mentha aquatica L.

Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii- Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. —
Y. Beyazit Mh. — Istasyon Mh. - Baglik mh.- Piarca K&yii

Yerel Adi: Su nanesi, Su yarpuzu

Kullanom Amaci: Tedavi ve gida. Soguk algmhigt ve bagisiklik igin

kullanilmaktadir. Ayrica etlere gida amaclh kullanilmaktadir.

Sekil 4.17 : Mentha spicata Morocco

Bilimsel Adi: Mentha spicata Morocco

Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii- Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh.—
Y. Beyazit Mh. — Istasyon Mh. - Baglik mh.— Pinarca koyii

Yerel Adi: Fas Nanesi

Kullanim Amaci: Gida. Cay olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.18 : Mentha spicata subsp. Spicata L.

Bilimsel Adi: Mentha spicata subsp. Spicata L.

Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh.
Y. Beyazit Mh. — istasyon Mh. - Baglik mh.— Pinarca Koyii

Yerel Adi: Kivircik nane

Kullanim Amaci: Tedavi. Kramp ¢06ziicli,gaz soktiiriicii,safra artirici, iltihaplari
Onleyici, anti bakteriyel, dezenfekte edici, agr1 dindirici ve teskinedici olarak

kullanilmaktadir.

Sekil 4.19 : Mentha x piperita Granada

Bilimsel Adi: Mentha x piperita Granada

Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh.
Y. Beyazit Mh. — Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Koyii

Yerel Adi: Portakal Nanesi

Kullaniom Amaci: Tedavi. Suyu zayiflamak i¢in kullanilmaktadir.
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Sekil 4.20 : Mentha x piperita L.

Bilimsel Adi: Mentha x piperita L.

Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh.
Y. Beyazit Mh. — Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Kdyii

Yerel Adi: Tibbi nane

Kullanim Amaci: Tedavi. Soguk alginligi ve bagisiklikta kullanilmaktadir.

Sekil 4.21 : Mentha x piperita

Bilimsel Adi: Mentha x piperita Swiss

Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii —Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh.
Y. Beyazit Mh. — istasyon Mh. - Baglik mh. — Pmarca K&yii

Yerel Adi: isvigre Nanesi

Kullanim Amaci: Tedavi. Kalp ve mide saglig1 i¢in koruyucu tedavi olarak

kullanilmaktadir.

Sekil 4.22 : Rosmarinus officinalis L.

Bilimsel Adi: Rosmarinus officinalis L.
Lokalite: Fevzipasa Mh.- Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh.
Y. Beyazit Mh. — istasyon Mh. - Baglik mh. — Pmarca K&yii
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Yerel Adi: Biberiye, Kus dili

Kullamim Amaci: Tedavi. Yag yakici olarak ve migren i¢in kullanilmaktadir.

Sekil 4.23 : Salvia sclerea L.

Bilimsel Adi: Salvia officinalis L.

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci koyii ve gevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. — Baglik mh. — Pinarca Koyii

Yerel Adi: Tibbi adacayi, dis otu

Kullamim Amaci: Tedavi. Soguk alginligr ve bagisiklik i¢in kullanilmaktadir.

Sekil 4.24 : Salvia sclerea L.

Bilimsel Adi: Salvia sclerea L.

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci koyii ve gevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. — Baglik mh. — Parca K&yii

Yerel Adi: Misk adacayi, Tiiyli adagay1

Kullanim Amaci: Tedavi. Dis etleri i¢in gargara, soguk alginligi i¢in

kullanilmaktadir. Yag ve sallama ¢ay olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.25 : Thymus serphyllum

Bilimsel Adi: Thymus serphyllum

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyi ve gevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. — Baglik mh. — Pmarca Koyii

Yerel Adi: Yer Ortiict kekik

Kullaniom Amaci: Peyzaj. Bahce ve peyzaj diizenlemelerinde kullanilmaktadir.

Sekil 4.26 : Origanum onites L.

Bilimsel Adi: Origanum onites L.

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci koyii ve gevresi - VelikOy

Yerel Adi: Izmir Kekigi, Peynir Kekigi

Kullamim Amaci: Tedavi. Oksirik ve bronsit gibi solunum yoluyla ilgili

hastaliklarda tedavi amagli kullanilmaktadir.
PASSIFFILORACEAE

Regnum: Plantae

Divisio: Angiospermae

Class: Eudicotidae

25



Ordo: Malpighiales
Familia: Passifloraceae

Sekil 4.27 : Passiflora incarnata L. (Yeni yeni yetisiyor.)

Bilimsel Adi: Passiflora incarnata L.
Lokalite: Velikdy — Yanikagil kdyii — Pinarca koyii
Yerel Adi: Carkifelek, Saat cicegi

Kullanim Amaci: Tedavi. Uykusuzluk ve gerginlik i¢in kullanilmaktadir.

RANUNCULACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Monocotiledonea
Ordo: Ranunculuales

Familia: Ranunculaceae

Sekil 4.29 : Nigella

Bilimsel Adi: Nigella
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Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyi ve gevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh.
Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Koyii

Yerel Adi: Corek otu

Kullanim Amaci: Tedavi ve gida. Pogaca ve keklere gida amagcli, kolestrol ve

tansiyon gibi hastaliklarda sifa amac¢lh kullanilmaktadir.

ROSACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Eudicotidae
Ordo: Rosales
Familia: Rosaceae

Sekil 4.30 : Fragaria

Bilimsel Adi: Fragaria

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyi ve cevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. - Baglik mh. — Pinarca Koyii

Yerel Adi: Osmanli cilegi

Kullanim Amaci: Gida. Cerez olarak kullanilmaktadir.

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Eudicotidae

Ordo: Rosales
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Familia: Rosaceae

Sekil 4.31 : Rosa canina (Yeni budanmis.)

Bilimsel Adi: Rosa canina

Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhac1 KOyl ve cevresi — Fevzipasa Mh.-
Yanikagil koyii — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. - Y. Beyazit Mh. -
Istasyon Mh. — Baglik mh. — Pmarca Koyii

Yerel Adi: Kusburnu

Kullanim Amaci: Tedavi. Tohum ve ya sallama ¢ay olarak, C vitamini takviyesi ve

soguk alginlig1 i¢in kullanilmaktadir.

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Eudicotidae
Ordo: Rosales

Familia: Rosaceae

Sekil 4.32: Rubus fruticosus

Bilimsel Adi: Rubus fruticosus
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Lokalite: Karli koyii ve gevresi — Uzunhaci kdyu ve ¢evresi — Fevzipasa Mh.
Yanikagil koyl — Velikdy — G.O.P. Mh.- Cumhuriyet Mh. — Y. Beyazit Mh. —
Istasyon Mh. — Baglik mh. — Parca Koyii

Yerel Adi: Bogiirtlen

Kullanim Amaci: Gida. Cay olarak gida amagli kullanilmaktadir.

VERBENACEAE

Regnum: Plantae
Divisio: Angiospermae
Class: Eudicotidae
Ordo: Lamiales
Familia: Verbenaceae

Sekil 4.33 : Aloysia tripylla (L' Herit) Britton

Bilimsel Adi: Aloysia tripylla (L' Herit) Britton
Lokalite: Pinarca koyii — Karli koyii — Uzunhaci kdyii

Yerel Adi: Limon otu, Yalanci melisa
Kullanim Amaci: Tedavi. Limon otu ¢ay1 asir1 gazlanma sorununu gidermektedir.
Bu ¢ay kas ve eklem agrilarin1 gecirmektedir. Ayni zamanda kaslar1 giiglendirmek

i¢in de kullanilmaktadir.
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BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC

2015-2017 wyillar1 arasinda Cerkezkdy ilce merkezi ve kdoylerinde yapilan
etnobotanik alan arastirmalarinda sonuglar sdyle ortaya konulmustur. Yapilan
arastirma sonucu farkli kullanimlara ait yaklasik 33 bitki tespit edilmistir. Yorede
yetisen bitkilerden 25’inin tibbi amagli, 10’unun gida amagli, 5’inin siis amach
kullanildig1 tespit edilmistir. Cerkezkdy ve yoredeki insanlar bitkilerle i¢ ice
yasamaktadirlar. Alanda, bitkilerin zenginligi ve yemeklerde kullanimi oldukca
yaygindir. Etnobotanik verilerin toplandig1 yerlesim yerlerinin birbirine yakin olmasi
nedeniyle, bu yorelerde bitkiyi kullanim ag¢isindan fark olusturmamaktadir. Buradaki
halk bunlarin hepsini taniyor, biliyor ve gerektigi sekilde kullanmakta ve ya uzak
durmaktadir. Yore halki ¢evresindeki otsu bitkileri, genellikle ilkbaharda ve taze iken
kullanmaktadir. Yore halkinin, dogal bitkilerden, daha ¢ok; gida, ¢ay, baharat olarak,
bahce - peyzaj dizenlemesinde ve hastalik tedavisinde kullanmadir. Yore halki
bitkileri; mide rahatsizligi, oksiiriik giderici, nefes agici, balgam soktiiriicii, bas ve dis
agrilari, ¢iban agici, idrar soktiiriicli, soguk alginligi, insan ve hayvan ishali, kalp ve
damar tikanikliklar1 ve romatizmal agrilar gibi hastaliklarda tedavi amaciyla
kullanmaktadir.

Arastirma alaninda yorede yasayan farkli etnik gruplar goriilmiistiir. Agirlikli olarak
Pomak, Giircii ve Muhacir olan koyler bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda ve
goriismelerde etnik kokenin sdylenilmekten ¢ekinildigi gézlemlenmistir.

Sonug olarak her gecen giin yenilir bir bitkinin kesfedildigi iilkemizde floranin
korunmasi, kiiltiirel gesitliligin ortaya konmasi, bitki kullanim bilgilerinin kayit altina
alinmas1 ve ekonomik degeri olan bitkilerin iilkemize katkilarinin ortaya ¢ikarilmasi
agisindan etnobotanik arastirmalarin 6nemi ¢ok fazladir.

Ayrica sentetik ilaglarin ve yapay gida maddelerinin haddinden ¢ok fazlaca
kullanildig1 gliniimiizde dogala ve bitkisele dogru bir yonlendirme ve dikkat gekmek

lizere 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle arastirmada daha ¢ok tibbi tedavi amagli kullanilan
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bitkilerle karsilasmaktayiz bu da halkin ulasilmast kolaylasmasina ragmen
hastaliklarin tedavisinde hastanelere gidilerek doktorlarin yazdigi sentetik ilaglar
yerine bitkiyi tercih etmeleri ve bunun yiiksek oranlarda tercih edilmesi ve inanilmasi
bitkiye olan gilivenini sergilemektedir. Bu baglamda ila¢ firmalarima dogala ve

bitkisele yonelis agisindan ¢ok ciddi bir ¢alisma alani sunmaktadir.
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Sekil 5.1. : Alanda aktif olarak ¢alisan Ziraat Miihendisi Ramazan Senol beyden

bilgi alinirken.

-

Sekil 5.3 : Calisma bolgesinde bir aktar.
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Sekil 5.4 : Carsida satilan kedi otu.

Sekil 5.5 : Satis1 yapilan ¢orek otu.

Sekil 5.7 : Satis1 yapilan melisa.
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Sekil 5.9 : Halk tarafindan alinan safran ¢ayi.

Sekil 5.10 : Halk tarafindan alinan ¢orek otu.
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Tablo 5.1. Cerkezkdy ve Cevresinde Yetisen Bitkiler ve Kullanim Alanlar

. .. . Kullanim .

Cins/ Tiir Ad1  Familya Yerel Adi Fotografi
Alanlari

1 Ruscus ASPARAGACEAE  Atdili Tedavi. Dibinde
hypoglosssum biten ot bas agrist
icin
kullanilmaktadir.
2 Calendula ASTERACEAE Tibbi nergis, Tedavi. Cay olarak
officinalis L. Aynisefa egzema, kasint1 gibi
dermatolojik amagh
kullanilmaktadir.
3 Carthamus ASTERACEAE Aspir, Yalanc1  Gida ve tedavi.
tinctorius L. safran Zerdeye renk vermesi
i¢in kullanilmakta
ayrica mishil etkisiyle
kabizlik tedavisinde
kullanilmaktadir.
4 Cynara scolymus ASTERACEAE Enginar Gida ve tedavi.

L. Karaciger
rahatsizliklari i¢in
kullanilmaktadir.
Ayrica gida olarak
suyu icilmekte ve
govdesini
yenilmektedir.

5 Echinacea ASTERACEAE Mor cicekli Tedavi. Soguk
purpura (L.) ekinezya algimhg ve

Moench bagigiklik i¢in
kullanilmaktadir.

6 Santolina ASTERACEAE Lavantin Peyzaj. Bahge
chamaecyparissus bitkisi olarak

L. kullanilmaktadir.

7 Symphytum BORAGINACEAE Karakafes otu Kiriklarmn

officinale L. tedavisinde
kullanilmaktadir.

8 Brassicanapus  CRUCIFERAE Kanola Guda. Pogaca ve
keklere gida amagl
ayrica kizartmalik yag
olarak
kullanilmaktadir.

9 Valeriana CAPRIFOLIACEAE  Kedi otu Tedavi. Sakinlestirici

officinalis L. ve zihinsel yorgunluk

giderici olarak
kullanilmaktadir.
Demleme ve sallama
cay olarak
icilmektedir.
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Tablo 5.1. (Devami)

10

11

12

13

14

15

16

17

19

20

Mathiola incana

Mormordica
chrantia L.

Pelargonium
graveolens L'
Herit.

Crocus sativus

Lavandula
angustifolia L.

Melissa
officinalis L.

Mentha aquatica
L.

Mentha spicata
Morocco

Mentha x
piperita Granada

Mentha x
piperita L.

CRUCIFERAE

CUCURBITACEAE

GERANIACEAE

IRIDACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

Sar1 sebboy

Kudret nart

Ttir, Ttirsahi

Safran

Lavanta

Melisa, Ogul otu

Su nanesi, Su
yarpuzu

Fas Nanesi

Portakal Nanesi

Tibbi nane

Peyzaj. Bahce
bitkisi olarak
kullanilmaktadir.

Tedavi. Balli ve
yagh olarak mide
Ulseri, yanma ve
eksime igin
tiiketilmektedir.

Tedavi. Itir ¢igegi
banyosu egzama gibi
dokintdlu deri
hastaliklari, agir
iyilesen yaralar, fistiil,
Ulser ve uguk tedavisi
i¢in kullanilmaktadir.

Hobi ve gida. Zerde
yapiminda pilavlara
katilmaktadir ve 6zel
yazilar yazmak igin
kullanilmaktadir.

Hobi ve tedavi.

Tohum ve yag olarak
kullanilmaktadir. Koku
amagli ve sag
bakiminda
kullanilmaktadir.

Tedavi. Sakinlestici
olarak, tohum ya da
yag olarak
kullanilmaktadir.

Tedavi ve gida. Soguk
algmhg ve bagisiklik
i¢in kullanilmaktadir.
Ayrica etlere gida
amagl
kullanilmaktadir.

Gida. Cay olarak
kullanilmaktadir.

Tedavi. Suyu
zayiflamak igin
kullanilmaktadir.

Tedavi. Soguk
alginlig: ve
bagisiklikta
kullanilmaktadur.
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Tablo 5.1. (Devami)

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Mentha x
piperita Swiss

Rosmarinus
officinalis L.

Salvia officinalis
L.

Salvia sclerea L.

Thymus
serphyllum

Origanum

onites L.

Passiflora

incarnata L.

Ginkgo biloba

Nigella

Fragaria

LAMIACEAE Isvigre Nanesi
LAMIACEAE Biberiye, Kus
dili
LAMIACEAE Tibbi adagayi,
dis otu
LAMIACEAE Misk adagayz,
Tiyli adagay1
LAMIACEAE Yer ortucl
kekik
LAMIACEAE Tzmir
Kekigi,
Peynir
Kekigi
PASSIFFILORACEAE  Carkifelek,

GINKGOACEAE

RANUNCULACEAE

ROSACEAE

Saat ¢igegi

Ginko

Corek otu

Osmanl
cilegi

Tedavi. Kalp ve mide
saglig1 i¢in koruyucu
tedavi olarak
kullanilmaktadir.

Tedavi. Yag yakict
olarak ve migren
icin
kullanilmaktadir.

Tedavi. Soguk
alginligi ve
bagisiklik i¢in
kullanilmaktadir.

Tedavi. Dis etleri icin
gargara, soguk
algmhg i¢in
kullanilmaktadir. Yag
ve sallama ¢ay olarak
kullanilmaktadir.

Peyzaj. Bahce ve
peyzaj

diizenlemelerinde
kullanilmaktadir .

Tedavi. Oksiriik ve
bronsit gibi solunum
yoluyla ilgili
hastaliklarda tedavi
amagli
kullanilmaktadir.

Tedavi. Uykusuzluk
ve gerginlik igin
kullanilmaktadir.

Tedavi. Hafiza, dikkat
daginikligi ve
unutkanlik i¢in,
demleme ve sallama
cay olarak
kullanilmaktadir.

Tedavi ve gida. Pogaca
ve keklere gida amagli,
kolestrol ve tansiyon
gibi hastaliklarda sifa
amagl
kullanilmaktadir.

Gida. Cerez olarak
kullanilmaktadir.
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Tablo 5.1. (Devami)

31

32

33

Rosa canina ROSACEAE

Rubus ROSACEAE
fruticosus

Aloysia VERBENACEAE
tripylla (L'

Herit) Britton

Kusburnu

Bégiirtlen

Limon otu,
Yalanci
melisa

Tedavi. Tohum ve ya
sallama gay olarak, C
vitamini takviyesi ve
soguk alginligi igin
kullanilmaktadir.

Gida. Cay olarak
gida amagli
kullanilmaktadir.

Tedavi. Limon otu ¢ay1
asir1 gazlanma
sorununu
gidermektedir. Bu cay
kas ve eklem agrilarini
gecirmektedir. Aym
zamanda kaslar1
guclendirmek igin de
kullanilmaktadir.
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Ek 1. Anket Formu Ornegi

Cerkezkdy Etnobotanik

Konusulan Kkisinin adi soyadi:

Yasi:

Yasadig1 yer:

Egitim durumu:

Bitkinin
ad1

Kullanila
n kismm

Ne icin ve ya
nerede
kullamilair?

Nasil

kullanilir
?

Kullanma
suresi ve
dozu

Kullandiktan
sonra sikayeti
oldu mu?
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