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TEKLI VE COGUL GEBELIK YASAYAN KADINLARIN,
GEBELIKLERININ iKi VE UCUNCU TRIMESTERINDE DEPRESYON,
ANKSIYETE VE BENLIK SAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

Bu calismanin amaci gebelikte depresyon, anksiyete ve beden saygisi ile
iligkili 6zellikleri tekil ve ¢ogul gebeliklerde karsilastirarak incelemektir. Arastirma,
Subat 2015 ve Nisan 2015 tarihleri arasinda, Bagcilar Egitim Arastirma Hastanesi
Kadin Dogum Servisinde yapilmustir. Veriler 50 tekli 50 ¢ogul olmak {izere 100
gebeye uygulanmistir. Hastalarla ylizyiize gorisiilerek oncelikle calisma anlatilmig
ve sozli onaylar1 alindiktan sonra, Sosyodemografik Veri Formu, Rosenberg Benlik
Saygist  Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi, Hamilton Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucuna
gore Bireylerin gebelik tiirleri arasinda depresyon 6lgegi puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis
olan bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Bireylerin gebelik tiirleri arasinda anksiyete O6l¢egi puami agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis

olan bireylere oranla anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.
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ABSTRACT

COMPARASION OF DEPRESSION, ANXIETY AND SELF-ESTEEM IN
SECOND AND THIRD TRIMESTERS BETWEEN SINGLE VERSUS
MULTIPLE PREGNANCIES.

The purpose of this study is to compare and review depression, anxiety and
self-respect in single and multiple pregnancies. The study was conducted at Bagcilar
Training and Research Hospital Gynecology Service between February 2015 and
April 2015. The data was applied to total 100 pregnant women, of which 50 is single
and 50 is multiple pregnancies. First of all, face-to-face interviews were conducted
with patients to explain the study to them and after obtaining their verbal consent,
Sociodemographic Data Form, Rosenberg Self-Respect Scale, Hamilton Anxiety
Scale and Hamilton Depression Scale were applied. The data obtained in the study
was analyzed by using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 program. According to the results of the analysis, there is a
meaningful difference in terms of depression scale rating of individuals for
pregnancy types. (p<0.05). It was found that the depression level of individuals
having multiple pregnancies is higher than those individuals having single
pregnancy. There is a meaningful difference in terms of anxiety scale rating of
individuals for pregnancy types. (p<0.05). It was found that the anxiety level of
individuals having multiple pregnancies is higher than those individuals having
single pregnancy. There is a meaningful difference in terms of anxiety scale rating of

individuals for pregnancy types.
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GIRIS

Kadmlarin yapisal ve yaradilistan sahip olduklar1 hormonlar1 hayatlarinin
sonuna kadar psikolojik durumlar1 ile yakin iligkiler igerisindedir. Hipokrat
doneminden bugiine kadar dikkat g¢eken bu silireg, bir¢ok uzman tarafindan
arastirmalara konu olan bir 6nem tasimaktadir. Hormonlar kadin i¢in ergenlik,
yetigkinlik, menapoz ve sonrasinda degisiklikler yasamaya sebep olan, kadinin

hayatindaki en énemli dénemlerin temelidir ( Ozkan,1993: 201 ).

Kadmlar i¢in gebelik hormonlarinda etkisi ile duygudurumda olumlu ve
olumsuz bir¢ok degisiklige sebep olabilmektedir. Bu degisikliklere gebeligin anne
iizerinde yarattig1 heyecan gibi olumlu duygularm yani sira, anne adaymin gebe
kalmadan 6nceki yasamini kapsayan siireclerinden kaynaklanabilecek ¢oziilememis

sorunlarinda sebep oldugu bilinmektedir. ( Kara, Cakmakli ve ark. 2001: 333 ).

Gebelik siirecine bagl olarak gebenin yasadigi bedensel degisiklikler sadece
gebeyl degil, bu siireci gebe ile beraber geciren bireyleri de bir¢cok agidan
etkileyebilir. Gebelik siirecinde bedensel degisiklige bagh olarak zayif olmakla giizel
olmak arasinda saglikli degerlendirmelerin yapilamamasi ozellikle gebelerde
depresyon ve anksiyete gibi bozuklarin goriilme riskini yiiksek oranda arttirmaktadir

( Ulusel, 2005: 142-161).

Gebelik stireci tliger aylik zamanlardan olusan, 3 6nemli doneme ayrilarak
degerlendirilmektedir. Bu siireclerde gebeligin ilerleme siirecine bagli olarak
depresyon ve anksiyete belirtileri lizerinde degisiklikler yasanabilmektedir

( Pehlivan, 2004 ).

Uger aylik bu donemlerin her birine trimester adi verilmektedir. Yani her
trimester donemi depresyon ve anksiyete {izerinde farkli belirtileri ortaya
cikarabilmektedir. Gebelerin %54’tinde kaygi, %37,1’inde depresyon ve her iki
durumun da birinci ve lgiincl trimesterlerde daha yaygin ve siddetli oldugunu

bildirmislerdir .(Tekgdz, Sunay ve ark. 2009: 132).



Gebeligin son 3 ayinda bulunan kadmnlarm %50,5’inin bir psikiyatrik tani
aldigi, %10,3’iinde depresyon, %12,1’inde anksiyete, %28’inde hem depresyon hem
de anksiyete olmak {izere en yaygm taninin % 40,2 ile anksiyete oldugunu
saptamistir. Gebelikte depresyon ve kaygi diizeyinin artigina bagli olarak depresyon
ve kaygi diizeyi arasinda dogru orant1 bir iliski oldugu tespit edilmistir
( Sahin ve Kilicarslan, 2010: 51).

Gebelikte depresyon prevalansi diinyada 9%18-58 arasinda degismekte ,
iilkemizde de %12-58 arasinda goriilmektedir ( Cebeci, Aydemir ve ark. 2002:11).
(Yidmaz ve Beji, 2010: 99-108 ).

Yapilan bircok calismada gebelikte yasanan duygusal problemlerin basta
depresyon ve anksiyete olmak {izere, gebelik komplikasyonlari, erken ve diisiik
dogum gibi ciddi problemlere neden oldugu bildirilmistir ( Sahin ve Kiligarslan,

2010:51). ( Akbas, Virit ve ark. 2008: 85-91). ( Erbil, Orug ve ark. 2009:67-74).

Gebelik stlirecinde gebenin annelige hazir olup-olamama durumu, gebelik
siirecini etkileyen en temel stres unsurudur. Gebelik silirecinde yasanan bu stres
annenin ¢evre ile saglikli iletisim kuramamasi ve siirecin sikintili gegmesine sebep
olabilmektedir ( Yesiltepe, 2004: 11). Gebelik ve dogum igerisinde bircok siireci
barindiran bir donem oldugundan dolayi, kadmin bedeni i¢in stres olusturmaktadir
(Demiryay, 2006).

Gebelikte bazi kadinlar i¢in kendilik degeri, elestiriye duyarlilik gibi olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olurken bazilarinda ise korku ve endise gibi
duygular gelisebilir. Gebenin bu korku ve endiseler ile basa ¢ikabilmesi i¢in, hayata
olumlu yonleriyle bakabilmeyi saglamasi bu siireci etkilemektedir (Ozkan,1993: 203-
206). (Gengalp,1999: 109-113).

Yiiksek benlik saygisma sahip olan birey toplum igerisinde daha rahat kendini
ifade edebilmekteyken, diisiik benlik saygisina sahip birey ise toplum igerisinde
kendini kabul gormeyen, degersiz biri olarak degerlendirmektedir

( Hamarta ve Demirbas, 2009: 239-247).

Saglikli bir gebelik donemi i¢in biitiin siireclerin birbiri ile uyum igerisinde

yiiriitiilmesi gerekir. Bu donemde yasanabilecekler es ile anlagsmazliklar, kendini



sosyal acidan yalniz hissetme, yasam kosullarina bagl olarak ortaya cikabilecek
kaygi gibi problemlerdir (Vural ve Akkus, 1999: 33-37).

Gebelige bagh olarak gelisen bedensel degisiklikler gebenin duygu, tutum
ve algisinda olumsuz yonde degisikliklere sebep olur. Kadinlarin bu sebeplere bagli
olarak kendi bedenleri ile ilgileri, gergekte olanla uyum gostermeyebilir ve bunlar
anksiyeteye sebep olabilir. Bu durumun da gebenin benlik saygisini olumsuz yonde
etkiledigini sOyleyebiliriz. Fakat gebeligin istenen bir gebelik olmasi durumunda
kadinin kendi bedeni igerisinde bir baska bedeni barindirmayr mucize olarak
algilamas1 bu durumu hayatinda essiz bir siire¢ olarak da gormesini saglamaktadir.(

Kumcagiz, 2012:691-703).



BIiRINCIi BOLUM

DEPRESYON,GEBELIK KAVRAMI, BENLIK SAYGISI, ANKSIYETE

1.1 Depresyon

Depresyon kelimesi Tiirkceye ‘Cokkiinliik’ olarak cevrilebilir. Depresyon
kisaca anlik bir ruh hali, patolojik keder, sikinti, {iziintli iceren duygular olarak da
tanimlanabilir. Diger bir tanimda; Depresyon, insanin yasama isteginin yok oldugu,
kisinin kendisini ¢ikmaz igerisinde hissettigi, gegmise dogru cok derin pigsmanliklarin
gelecege dogru ise karamsar kotiimser duygularin goriildiigii fizyolojik sikintilarin

oldugu bir hastaliktir. ( Cevik ve Volkan, 1993: 109-115)).

Depresyon tekrarlanma olasiliginin yiliksek olmasi, is gilicii kayb1 ve intihar
riskini arttirdigr icin Onemli bireysel ve toplumsal bir sorun olarak kabul
edilmektedir. Depresyon birincil duygulanim bozuklugu olarak ortaya ¢ikabilecegi
gibi, bircok psikiyatrik ve tibbi durumda ikincil duygulanim bozuklugu olarak da
ortaya c¢ikabilmektedir ( Marakoglu, Civi ve ark. 2006:129-134 ).

1.2 Depresyon Epidemiyolojisi

Depresif  bozukluklarmm  prevelansmi  belirlemek; teshis  kriterlerin
arastirmacidan arastirmaciya degismesi yiiziinden zordur. ABD de yapilan
arastirmalarin bircogunda depresyon sendromu degil, herhangi bir durumda ortaya
cikan depresif sendromlar dikkate alinmistir. Boyle bir veri az degere sahiptir, ¢linkii
yapilan ¢aligmalarda depresif bozuklugun parcasi olan depresif semptomlar ile baska
bir bozuklugun depresif semptomlarint ayirmada yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir.
Son zamanlarda ise yapilan arastirmalar bu alanda daha dikkatli olmaktadir.

(Babaoglu, 2002:60-85 ).



Depresif bozukluklar icerisinde en ¢ok dikkat ¢eken major depresif bozukluk
olmustur. Major depresif bozukluklar i¢in yasam boyu risk erkelerde %5-12,
kadinlarda %10-25 olarak bulunmustur. Yetiskinlerde major depresif bozuklugun
toplum igerisindeki nokta prevelansi kadinlar i¢in %35-9, erkekler i¢in %2-3 arasinda

degismektedir ( Altmay, 1999 ).

1.3 Depresyonun Etiyolojisi

Depresyonun etyolojisi aciklanirken yas, medeni durum, cinsiyet, diisiik
sosyoekonomik diizey, kisilik yapisi, igsizlik vb faktorlerin depresyonun ortaya
cikma siirecini etkiledikleri bilinmektedir. Depresyondaki en oOnemli yatkinlik
sebebini kalitim olusturmaktadir. Cevresel faktorlerin her bireyde ayni olumsuz
duygulara sebep olmamasi depresyon semptomlariin degerlendirmesinde kalitimsal

faktorlere de dikkat cekmektedir ( Tezcan, 2011 ).

1.4 Depresyonda Risk Etkenleri

1.4.1 Yas

Vakalarm biiyiik ¢cogunlugunda baslangic yas1 18 ila 44 (ortalama 40)
arasindadir. Cocuklarda ve yaslilarda depresyonun goriilme ihtimali gorece daha
disiiktiir. Son yillarda depresyonun 20 yas alt1 ge¢ erkeklerde eskiye gore daha sik
gorildiigi gozlenmektedir. ( Tezcan, 2011 ).

1.4.2 Cinsiyet

Kadinlarda depresyon erkeklere gore daha yaygin olarak goriilmektedir.
Kadin ve erkeklerde yasin ilerlemesine bagli olarak da aradaki farkin azaldigi
bilinmektedir. Kadinlarda erkeklere gore daha fazla gbézlenmesinin hormonal
sebeplere bagli oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun kadmna verdigi deger ve
yiikledigi anlamlar bu siire¢leri olumlu yonde etkileyebilecegi gibi olumsuz yonde de

etkileyebilmektedir ( Tezcan, 2011 ).



1.4.3 Medeni Durum

Depresyon en ¢ok bosanmis ya da esinden ayr1 yasayanlarda goriiliir. Evlilik
iliskilerinin kotii olmasi depresyon riskini arttirmaktadir. Erkekler i¢in en yiiksek risk

donemi bosanmadan sonra ki 6 ay i¢indedir ( Tezcan, 2011 ).

1.5 Depresyon Tedavisi

Depresyon tedavisin en énemli unsurlari; antidepresan tedavi, psikosoyal ve

psikoterapdtik miidahalelerdir.

Biitiin antidepresif ilaglarin ortak 6zelligi etkisin 1 ile 3 hafta igerisinde
baslamasidir. Bu zaman zarfinda duygudurum, uyku problemleri, istah problemleri
ve toplumsal etkilesimlerde diizelmeler baslar. Antidepresan tedavisinde en dnemli
unsur tedavide doz ve yeterli siiredir. Tedavide 4 ile 6 hafta arasinda yapilacak olan
degerlendirmede tedavinin etkin olup olmadigina karar verilebilir. Bu siire i¢erisinde
kullanilan ilaglardan olumlu bir cevap alinmadiysa ayni ilaglara devam edilmesi
konusunda 1srar edilmemeli, baska gruptan yada etki diizenegi degerlendirilen baska

bir ila¢ secilmelidir (Orsel, 2004: 17-22).

Depresyonda etkili bir diger tedavi yontemi ise psikoterapidir. Dinamik
psikoterapi yaklasiminda hastanin Oykiisii dinlenir ve depresyonun altinda yatan
dinamik sebepler kavranmaya ¢alisilir. Bu zaman zarfinda hasta terapistine yonelik
aktarim duygularini gelistirir ve baglanir. Bu terapi sisteminde hastanin kendisi i¢in
yasamamis oldugu gerceginin farkindaliginin tespiti amaglanir. Farkindalik

sagladiginda terapist hastaya yasamu ile ilgili yeni yollar bulmasinda yardimci olur.

Destekleyici psikoterapi yaklagimi ise nesne yitimlerinden sonra goriilen yas
ve ¢okiintli durumlarinda tercih edilmektedir. Bu sistemde hasta yakinlari ile yakin
ve isbirligi saglanmasi gerekli ve yararhidir. Bilissel psikoterapi yaklasiminda; her
goriismede bir dnceki goriismede yapilanlarin etkileri ve sonuglar1 gézden gegcirilir.
Yonergeler tespit edilir ve 6devlerle desteklenir. Terapist oldukca aktiftir ve hasta ile
olduk¢a yakin iliskiler icindedir. Terapist egitici pozisyonundadir. Terapist
goriismelerde  hastaya carpitilmis otomatik olumsuz diisiincelerini  gozden
gecirmesini saglayarak gercege yakin yorumlar yapabilmeyi 6gretmeyi amaglar

( Durat, 2003 ).



1.6 Gebelik

Gebelik bebegin anne adaymin rahmine diiserek biiyiimeye baslamasi ve
dogum siirecine kadar devam eden evre olarak tabir edilmektedir. Ozellikle gebelik
siirecin de hem anne adaymin hem de dogacak olan bebegin saglig1 i¢in almacak bazi

tedbirler ile gozetilmesi ve takip edilmesi gereken bir evredir.

Gebelik 40 hafta siiren bir siirectir ve yaklasik licer aydan olusan toplam ii¢
ayr1 boliime ayrilir. Trimester adi verilen bu boliimlerin gebelikte her biri ¢ok
onemlidir.Fetiis agisindan ilk ii¢c ay daha c¢ok hiicrelerin ¢ogaldig1 ve organlarin
olustugu donemdir, sonraki ikinci ve iiciincii li¢ aylik donemde olusan bu organlarin
gelisme siireci agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Gebelik dogal bir olay olmasima
ragmen, annede onemli anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklere neden olur.
Dollenmeden hemen sonra baslayan ve gebelik boyunca siirmeye devam eden bu
degisiklikler, hem annenin hem de fetiisiin saghigini en iyi sekilde siirdiirmek,
metabolik ihtiya¢larimi karsilamak ve dogum i¢in gerekli ihtiyaglar1 saglamak

amaciyla olusur ( Arslan, 2010 ).
1.7 Gebeligin II Trimesterinde Fizyolojik Ve Psikolojik Degisiklikler

Ikinci trimester gebelikte fizyolojik degisiklikte ek olarak bedensel
degisikliklerin belirginlestigi ve kadin viicudunun gebe bir kadin viicuduna
doniistiigli donemdir. Bu donemde gebeligin birinci trimesterinde goriilen gebelige
ait olan mide bulantis1 gibi semptomlar daha az goriiliir. Ikinci trimesterde en ¢ok
gebelerin sikayetleri mide yanmasi, halsizlik, bas agrisi, sirt agris1 gibi sikayetlerdir.
Ikinci trimester gebenin siirece psikolojik olarak daha uyumlu oldugu bir siirectir. Bu
donemde Ozellikle ayni kisi ya da nesneye hem sevgi hem de nefret duyma gibi
duygular ortadan kalkar ve gebelik ¢cok daha fazla benimsenir. Bu donemde bazen
asir1 duyarhlik, alinganlik, sikinti hissi, 6fke, biiyilk mutluluk gibi duygularda
birdenbire ve nedeni olmadan da goriilebilir. Gebelikte kadm viicudunda gebeligi
gosteren degisiklikler ¢ogu kadin tarafindan olumlu karsilanir ve kadmlari
gururlandirr. Ancak bazi kadinlarda bu degisimler negatif duygular olusturabilir ve
kadinda utanma duygusu ortaya ¢ikabilir. Bu donemde fetiis hareketleri hissedilmeye

baglar. Bunun sonucu olarak gebenin ilgisi kendi i¢ine yOnelir ve bebege yonelik



duygular agirlik kazanwr. Baglangicta bebegi kendisinin bir parcasi olarak
hissederken ilerleyen donemlerde kendisinden ayr1 bir varlik oldugunu kabul eder.
Bu siirecte kendisi ve bebekle ilgili bilgileri 6grenmeye istekli ve arastirmact olur

(Demiryay, 2006).

1.8 Gebeligin II. Trimesterinde Fizyolojik ve Psikolojik Degisiklikler

Bu evrede gebelik artik ¢ok belirgin bir hala gelir. Gebeligin ilerleyisine bagl
olarak fiziksel rahatsizliklar da artmalar meydana gelir. Gebelikte meydana gelen
bazi fiziksel rahatsizliklarin sebepleri bilinemezken, bazilar1 da hormonal sebepler ile
genisleyen uterusa bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gebeligin {igiincii trimesterinde
uterusun genislemesi maksimum diizeye ulasir. Uterusun genislemesine bagli olarak
biiyliyen uterusun diyaframa basing yapmasi gebeligin bu evresinde yasanan nefes
darliginin sebebidir. Bu oksijen tiiketiminin de artmasina sebep olmaktadir ( Fenkei,

2001:161).

Gebeligin son trimesteri, gebe ic¢in ilk trimesterden beri yasanan sorunlar
yiiziinden gebelige gosterilen sabrin azaldigi1 donemdir. Bu nedenle gebe dogumun
biran once olmasini ister fakat doguma yonelik endiseleri artmistir. Bu endiseler
gebede anksiyeteye neden olur. Ayrica dogum zamanimi belirleyememe, hastaneye
zamaninda yetisemeyecegini diislinme, dogumun sezaryan mi yoksa normal mi
olacagin1 bilememe, dogumda bebeginin zarar goérecegini gibi diislinceler gebenin
son trimesterde diger trimesterlere gore daha fazla anksiyete yasamalarina sebep
olmaktadir.

Dogum sirasinda gebede olan anksiyete psikolojik ve fizyolojik siireclere
takiben tiim kaslarda kasilmalarin meydana gelmesini saglayarak agriya olan

tahammiiliin azalmasina, dogum agrisinin ¢ok daha siddetlenmesine sebep olabilir.

Her kadinda dogum; dogum agrisin1 ve 6liim korkusunu akla getirir. Her
kadin dogumdan mutlak bir sebeple de olsa korkar ve bir endise yasar. Bu
sebeplerden dolay1 gebelik stiresince gebenin korku ve kaygilarini yonetebilmesi i¢in
saglik personellerine egitim verilerek gebelerin kendilerine gliven ve cesaretleri
arttirilmalidir. Boylece gebelerin korkular1 s aglikli boyutlarda kalacak dogum agrisi

ile daha rahat basa ¢ikabileceklerdir ( Sahin, 2010:51-80 ).



1.9 Anksiyete Tanim

Anksiyete Latince kokenli bir kelime olup, angre kelimesinden tiiretilmistir.
Anksiyete kelimesi Tiirkcede kaygi, korku, gerilim, sikint1 gibi sozciiklerle
anlatilmaya ¢alisilan kisinin yagamini ciddi boyutlarda rahatsiz eden duygulardir

( Berksun,2003 ).

Herhangi bir durum karsisinda yasanilan; gerginlik, kaginma, saldirma gibi
duygu ve diisiincelere yol acan ve kisi tarafindan nahos bir duygu olarak tanimlanan
bir emosyondur. Bu ve benzeri tanimlarda ortak nokta, anksiyete sirasinda somatik
belirtilerle birlikte cogu zaman nedensiz bir tedirginligin, korkunun ve endise halinin

bulunmadir.

Anksiyete yasayan hastalarda anksiyete ve korku birbirinde c¢ok sik
karistirilmaktadir. Bu noktada anskiyete ile korku arasindaki benzerlige dikkat
cekilebilir.Ancak hastaya korku olusturan kaynagin bedenin disinda oldugunu ve bu
kaynagm tehlikeli olarak algilandigmi belirtmek gerekir, halbuki anksiyetenin
kaynagi genellikle i¢seldir (Tezcan,2011 ).

Anksiyete birbiri ile uyumlu olarak calisan bircok alt sistemin etkilenmesine
sebep olmaktadir. Anksiyete duygusu kisinin olaylara igerdikleri tehlikelerle

orantisiz ve abartili yanitlar vermesine sebep olabilmektedir ( Esel, 2003: 78-82 ).

Korku ve ansksiyetenin kaynaklar1 farkli olsa da yasanilan kalp carpintisi,
titreme, terleme pupillerde biiylime ve tiiylerde lirperme gibi fiziksel belirtiler
miisterektir. Yine de korku ile anksiyetenin smirlarmi kesin bir bicimde belirlemek

zor gibi goriinmektedir.

Sinyal anksiyete olarak adlandirilan durum, saglikli ruhsal gelisimde onemli
bir rol oynar. Oysa ‘patolojik’ anksiyetede, ortaya ¢ikan anksiyetenin zamanla
azalmamasi, anksiyete siwrasinda yasanan fiziksel belirtilerin asir1 olmasi ve
islevselligi bozmas1 dikkat g¢ekicidir.Sonucta patolojik anksiyete kisinin mesleki,

ailevi ve sosyal hayatini olumsuz etkiler ( Tezcan, 2011).



1.10 Anksiyete Epidemiyolojisi

Anksiyete bozukluklar1 bireylerin saglik sektoriindeki hizmetlere olan
ihtiyaclarmin artmasini saglayan en 6nemli saglik problemlerindendir. Depresif ya da
anksiyete bozukluklarindan birine veya ayni anda ikisine sahip olma oranmin birinci
basamakta %?25’e kadar ciktig1 bildirilmektedir. Psikiyatriye basvuran hastalarin
cogunlugunda ise anksiyete problemi ile karsilasilmaktadir (Berksun, 2003 ).

Anksiyetenin kadinlarda goriilme sikligi erkeklere oranla daha ytiksektir.
Anksiyete bozukluklarmin bir yillik prevelansi erkeklerde %9 kadinlarda ise %16
olarak bulunmustur ( Berksun, 2003 ).

Anksiyete bozuklugunun ortalama baslangic yasi 13-24 yas arasinda
degismekte olup, 25 yasindan sonra baglamasi ¢ok nadir goriilmektedir. Hastalik
sebebi ile saglik hizmetlerine bagvurma yasinda baslangi¢ yasindan 15-20 yil sonra

olup 30 yaslar1 civarinda olmaktadir ( Arslan, 2010).

1.11 Anksiyete Etiyolojisi

Freud anksiyete bozukluklarmmin biling dis1 ¢atismalardan kaynaklandigini
one siirer. Freud’a gore anksiyete kavrami {i¢ baglk altinda toplanabilir. Gergeklik
anskiyetesi; tehlike ile kars1 karsiya kalindig1 anda ortaya c¢ikan kaygi ve korkudur.
Nevrotik anksiyete; diirtiilerin kontroliinii kaybederek ceza almay1 saglayacak
davraniglar sergileme korkusudur. Moral anksiyete; kisinin kendi vicdanindan

korkmasidir ( Isik, 2006: 6-16 ).

1.12 Benlik Saygis1

Benlik bireyin dogumu ile baslayan, g¢evresindekilerle etkilesimleri
soruncunda elde ettigi deneyimler ve yasanmisliklarinin biitiinii olarak ortaya ¢ikan
kendini degerlendirme bicimidir. Bu bakimdan benlik kisiligin "6znel yami" olarak
tanimlanabilir. Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis

bicimidir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Benlik, bireyi
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olusturan tiim 6zelliklerin karmasik bir 6riintiisii iken, benlik kavrami, kisinin kendisi

hakkindaki goriisiinii ifade etmektedir ( Yenidiinya, 2005 ).
1.13 Benlik Saygisin1 Etkileyen Etmenler

Toplumun sekillendirilmesindeki en biiyiik rol aileye diigmektedir. Zira aile
bireylerin, diger bir ifadeyle gelecek ensilerin yetistigZi mekandir. Bu sebeple
toplumlar agisindan ailelerin ¢esitli gorevleri bulunmaktadir. S6z konusu gorevler su
sekilde listelenebilir:

Niifusu artirma, Toplumun devamini saglama, Sahip olunan kiiltiiriin yeni
nesillere aktarilmasi, Ekonomik aktiviteler yapma, Dinlenme, saglik, giivenlik ve
benzeri ihtiyaglarin giderilmesi, Ailede bulunan kisilerin sosyal, psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi, Cocuklarin bakimi, Cocuklarm egitimi ve

yetistirilmesi.

Insanlar sadece ailesi ile etkilesim icerisinde degil gevre ile de etkilesim
icerisinde olmaya ihtiyag duymaktadirlar. Bulundugumuz ¢evrede bireyin davraniglarini
belirleyici  degerlendirmelerin  dogru  yapilamamas: benlik saygis1 iizerinde
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Birey i¢in yapilacak degerlendirmelerde en etkili
olan unsur saygi gOsterilmesidir. Bu bireyin kendini sevmesini de

kolaylastirabilmektedir ( Ozkan, 1994:4-9 ).

Benlik saygisini besleyen en temel besinlerden biri basaridir. Birey en
derecede basarili olursa kendisini, o seviyede sevecektir. Birey elde ettigi basarilar
Olciisiinde mutlu olacaktir. Benlik saygisinin olusmasinda bireyin elde ettigi basarin
ve basarilara verdigi 6nemin etkisi biiyiiktiir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin
ruhsal agidan tehlike altinda olmadiklar1 bilinmektedir. Basar1 sonucunda kendisini
yeterli goren bireyler daha basarili, saglikli, atilgan, kendisine gilivenen kisiler

olmaktadirlar ( Kumbaroglu, 2013 ).
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IKINCIi BOLUM
YONTEM
2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada tekli ve ¢ogul gebelik yasayan kadinlar gebeliklerinin iki ve
iiclincli trimesterinde depresyon, anksiyete ve benlik saygilarinin incelenmesi

amaclanmastir.
2.2 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
arastrma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez” ( Karasar, 2009 ).
2.3 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan Bagcilar
Egitim ve Arastrma Hastanesi Kadin Dogum Servisine gelen takip ve tedavi

altindaki gebeler olusturmustur.
2.4 Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum

Servisine bagvuruda bulunan gebeler arasindan rastgele secilmistir.
2.5 Kisithhklar

Genel anlamda literatiirde bulunan baz1 c¢alismalarla sonuglarimiz
desteklenmis olsa da g¢alismamizdaki kisithiliklar1 belirtmek gerekir. Calismamiz
alanda geneli kapsamayan kii¢iik bir 6rneklem grubu ile yapilmistir.

Diger bir taraftan gebelik siirecinde ortaya ¢ikabilecek bir¢ok belirti, depresyon ve

kayg1 gibi rahatsizliklarin semptomlari ile de karisabilmektedir. Degerlendirmeleri
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yaparken bunlarin birbirinden ayiriminin ¢ok 1yi yapilamamasi ise diger bir kisitlilik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada gebelik tiirleri {izerine yapilan ¢alismalarin yetersiz olmasi, literatiir
bazinda caligmanin bir diger kisithligidir. Biitiin kisithiliklara ragmen ¢alismada
cevap aradigimiz gebelik tiirlerinde benlik saygisi, depresyon ve anksiyetenin egitim,
yas, gebeligin tiirli, gebenin c¢alisip c¢alismadigi gibi bazi sosyodemografik

ozelliklerden etkilendigini gostermistir.

2.6 Arastirma Problemi

Tekli gebelik yasayan kadinlarin anksiyete, depresyon ve benlik saygisi
diizeyleri ile ¢cogul gebelik yasayan kadnlarin anksiyete, depresyon ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda fark var midir?

2.7 Arastirma Alt Problemleri

o Tekli gebelik yasayan kadmlarin kendilik kavrammin siireklilik diizeyi ile
cogul gebelik yasayan kadmlarin kendilik kavraminin siireklilik diizeyi
arasinda fark var mdir?

e Tekil gebelik yasayan kadinlarm elestiriye duyarlilik diizeyi ile cogul gebelik
yasayan kadmlarin elestiriye duyarhlik diizeyi arasinda fark var midir?

e Gebelerin depresyon diizeyleri ile kendilik kavrammin siirekliligi diizeyi
arasinda anlamli bir iliski var midir?

e (Gebelerin depresyon diizeyleri ile elestiriye duyarlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki var midir?

e Gebelerin anskiyete diizeyleri ile kendilik kavrammin siirekliligi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Gebelerin anskiyete diizeyleri ile elestiriye duyarlilik diizeyi arasinda anlamli

bir iligki var midir?

2.8 Hipotezler

e Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere

oranla depresyon diizeyleri yiiksektir.
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e Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere
oranla anksiyete diizeyleri yliksektir.

e Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere
oranla kendilik kavrami diizeyleri yiiksektir.

e Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere
oranla elestirtye duyarlilik diizeyleri ytiksektir.

2.9 Veri Toplama Araclan

Arastirma, Subat 2015 ve Nisan 2015 tarihleri arasinda, Bagcilar Egitim
Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Servisinde yapilmistir. Veriler 50 tekli 50 cogul
olmak tizere 100 gebeye uygulanmistir. Hastalarla ylizylize goriisiilerek oncelikle
calisma anlatilmis ve s6zlii onaylar1 alindiktan sonra, Kisisel Bilgi Formu,Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgegi, Hamilton Depresyon Olgegi

uygulanmaistir.
2.9.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamima alinan gebelerin kendilerine iliskin bazi bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda gebelerin
yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, evinde kimlerle yasamakta oldugu, sahip
oldugu cocuk sayisi, diisiik yasanip yasanmadigi, ne kadar siklikta doktora kontrole
gidildigi, bir ise sahip olunup olunmadigi, gelir diizeyi, kronik fiziksel bir hastalik
olup olmadigi, kronik ruhsal bir hastalik olup olmadigi, ¢ocuklukta nasil bir ilgiyle
biiyiitiildiigli, ¢cocuklukta nasil bir disiplin ile biiyiitiildiigii, ¢ocuklukta annenin ve

babanin yasayip yasamadigi, ¢ocuklukta ailenin durumun nasil oldugu sorulmustur.
2.9.2 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg  tarafindan  benlik  saygisini  degerlendirmek  amaciyla
gelistirilmistir. Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Cuhadaroglu tarafindan
yapilmis olup, test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.89, cronbach alpha gecerlilik
katsayisi ise 0.71 olarak saptanmistir. Coktan se¢meli sorulardan olusan ve 12 alt
kategorisi bulunan Olgek toplam 63 maddeden olusmaktadir. Bu c¢alismada

arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik ““ Benlik Saygisi
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Alt Olgegi” kullanilmistir. Gutman dl¢iimiine gore diizenlenmis dlgek 10 maddeden
olugsmaktadir. 4 noktali likert tipi derecelemeye sahip Olgekte 5 reverse madde yer
almaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 6, en diisiik puan ise 0 olup,
puanlarin ylikselmesi benlik saygisi diizeyinin diigmesi olarak yorumlanmaktadir.
Olgekten alinan toplam puan 0-1 ise “yiiksek”, 2-4 ise “orta”, 56 ise “diisiik”
benlik saygisi olarak degerlendirilmektedir ( Cuhadaroglu, 1986 ).

2.9.3 Hamilton Depresyon Olcegi (HDO)

Hastada depresyonun diizeyini ve siddet egilimini 6lger. Hamilton ve onun
gozetiminde yapilandirilmigs hali Williams tarafindan doniistiiriilmiistiir. Depresif
belirtileri olan kisilere klinisyen tarafindan uygulanir. Olge 17 maddelik olarak 0-4
arasinda puanlanir ve en yiiksek , 3 puan alinir. HAM-D diizeylerine gore depresyon
siddeti derecelendirildiginde, 8-13 arasi diisiik, 14-18 arasi orta, 19 ve iisttii siddetli
olarak degerlendirildi. Ulkemizde testin gegerliligi ve giivenilirlik calismasi

yapilmistir (Akdemir, Orsel ve ark. 2008: 85-91 ).
2.9.4 Hamilton Anksiyete Olcegi (HAO)

Hamilton tarafindan gelistirilen 6l¢cek 14 maddeden olusur. Degerlendirilen
her bir belirti i¢in, 0 (yok) ile 4 (¢ok siddetli) arasinda puan verilir. HAM-A; 6 tanesi
psisik, 8 tanesi somatik ansksiyeteyi degerlendiren toplam 14 maddeden olusur.
Puanlama klinisyen tarafindan yapilir. Yazic1 ve arkadaglar1 tarafindan gecerli ve

giivenilir oldugu gosterilmisir ( Yazici, Demir ve ark. 1998: 114-117).
2.10 Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)
kullanilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Say,
Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Hamilton depresyon 6l¢cegi normal
dagilmaktadir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki
Bagimsiz Orneklem T Testi kullanilmistir. Hamilton aksiyete dl¢egi ve Rosenberg
Olgeginin alt Olcekleri normal dagilmadigi i¢in ayrica orneklem sayimiz 30’dan

kii¢iik olan degiskenler de niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki
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farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin
gruplararasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir. Arastirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi spearman korelasyon ile test
edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki spearman korelasyon iliskileri

asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006).

R Tliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %S5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
coziimlenmesiyle elde edilen sonuglarm tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun

genel ozellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilim

(n=100)
F %

Tekil gebelik 50  50.0
Dogum c¢esiti

Cogul gebelik 50 50.0

18 ile 22 yas aras1 27 27.0

23 ile 27 yas arasi 23 23.0
Yas

28 ile 32 yas arasi1 25 25.0

33 yas ve lizeri 25 25.0

[Ik6gretim mezunu 43 43.0
Egitim diizeyi Lise mezunu 41 41.0

Universite mezunu 16 16.0

Evli 99 99.0
Medeni durum

Bosanmis 1 1.0

Sadece esiyle 35 35.0
Kiminle yasadigi Es ve ¢ocuklarla 55 55.0

Anne ve baba 10 10.0
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Kardesi yok 13 13.0
1 tane 10 10.0
Kardes durumu 2 tane 26 26.0
3 tane 22 22.0
4 tane ve lizeri 29 29.0
1. cocuk 41 41.0
2. cocuk 28 28.0
3. cocuk 10 10.0
4. cocuk 4 4.0
Kagmer ¢ocuk 5. cocuk 770
6. cocuk 3 30
7. ¢cocuk 4 40
8. ¢cocuk 3 30
Evet 43 43.0
Tek basina yasayabilme
Hayir 57 57.0
F %
F %
Kasaba 2 2.0
Yasadigi yer
Sehir 98 98.0
Koy 22 220
Cocuklugun gectigi yer Kasaba 6 6.0
Sehir 72 72.0
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Birinci ¢ocuk 40 40.0
Kaciner gebelik Ikinci ¢ocuk 35 35.0
Ugiincii gocuk 16 16.0
Dordiincii gocuk 9 9.0
Evet 80 80.0
Istenen gebelik mi
Hayir 20 20.0
Evet 22 22.0
Diisiik durumu
Hayir 78 78.0
1 tane 13 13.0
2 tane 6 6.0
Diisiik sayisi
3 tane 2 2.0
4 tane 1 1.0
Iki haftada bir 12 12.0
Ayda bir 80 80.0
Doktora gitme sikhg Ug ayda bir 4 4.0
Alt1 ayda bir 1 1.0
Tim gebelik boyunca 1-2 3 3.0
Evet 61 61.0
Calisma
Hayir 39 39.0
1 yildan az bir siire 48 48.0
Caliyma siiresi 1-5 y1l aras1 38 38.0
5 yil ve tizeri 14 14.0
500 TL altinda 22 22.0
500 TL - 1000 TL aras1 36 36.0
Gelir diizeyi
1000-1500 TL aras1 34 34.0
2000 TL ve tizeri 8 8.0
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Yok 96 96.0
Diz 1 1.0
Fiziksel rahatsizhik Migren ) ’0
Fitik 1 1.0
Yok 93 93.0
Okb 3 3.0
Psikolojik rahatsizhk
Depresyon 2 2.0
Panik atak 2 2.0
Aile disinda sosyal destek hissettigi Evet 20 20.0
kisi varhg: Hayir 80 80.0
F %
Anne 27 27.0
Baba 5 5.0
Cocugu kimin yetistirdigi
Bakic1 2 2.0
Anne-baba 66 66.0
Asirt bir ilgi 12 12.0
Cocugu nasil bir ilgiyle
e et et gen e Yeterince bir ilgi 63 63.0
biiyiitildugii
Ilgisiz 25 25.0
Cocugu nasil bir disiplinle Asir kontrol 19 19.0
buyutuldugu Y eterince kontrol 55 55.0
Az kontrol 26 26.0
Yetistirme bicimi yasamdaki Evet 23 23.0
sorunlarla bas etmede yardimci
olma durumu Hayir 77 77.0
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Biitiin 69 69.0

Cocukluklarinda ailevi durum Bosanmis 14 14.0
Parganlanmig 17 17.0
Cocukluklarinda anneleri hayatta Evet 23 93.0
olma durumu Hayir 7 70
Cocukluklarinda babalarn hayatta Evet 90 90.0
olma durumu Hayir 10 100

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 100
bireyin 50’si (%50.0) tekil gebelik ve 50°si (%50.0) cogul gebelik yapmis olan

kadimnlardan olusmaktadir.

Bireylerin yas ortalamasi 27.84+6.24 (min.18 yasinda, max. 41 yasinda)

oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin 43’1 (%43.0) ilkogretim mezunu, 41°1 (%41.0) lise mezunu ve

16°s1 (%16.0) yiiksekokul veya iiniversite mezunudur.
Bireylerin 99°u (%99.0) evli ve 1’1 (%1.0) bosanmistir.

Bireylerin 55’1 (%55.0) esi ile ¢ocuklariyla birlikte yasamakta, 35’1 (9%35.0)
sadece esiyle birlikte yasamakta ve 10°u (%10.0) anne ile babasiyla birlikte

yasamaktadir.

Bireylerin 29’unun (%29.0) 4 tane ve iizerinde kardesi bulunmakta, 26’smin
(%26.0) 2 tane kardesi bulunmakta, 22’sinin (%22.0) 3 tane kardesi bulunmakta,
13’1iniin (%13.0) kardesi yok ve 10’unun (%10.0) 1 tane kardesi bulunmaktadir.

Bireylerin 41’1 (%41.0) ilk ¢ocuk, 28’1 (%28.0) ikinci ¢ocuk, 10’u (%10.0)
ticlincli ¢cocuk, 7’s1 (%7.0) besinci ¢ocuk, 4’i (%4.0) dordiincii cocuk, 4’1 (%4.0)
yedinci ¢ocuk, 3’1 (%3.0) altinc1 ¢ocuk ve 3’1 (%3.0) sekizinci gocuktur.
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Bireylerin 57°si (%57.0) tek basina yasamayacagin bildirdi ve 43’i (%43.0)
tek basma yasayabilecegini bildirdi.

Bireylerin 98’1 (%98.0) sehirde yasamakta ve 2’si (%2.0) kasabada

yasamaktadir.

Bireylerin 72’sinin (%72.0) cocuklugu sehirde ge¢mistir, 22’sinin (%?22.0)
cocuklugu kdyde gecmistir ve 6’sinin (%6.0) ¢ocuklugu kasabada ge¢cmistir.

Bireylerin 40’min (%40.0) suan ki dogumu birinci ¢ocuk, 35’inin (%35.0)
suan ki dogumu ikini ¢ocuk, 16’sinm (%16.0) suan ki dogumu {iciincii ¢cocuk ve

9’unun (%9.0) suan ki dogumu dordiincti ¢ocuktur.

Bireylerin 80’inin (%80.0) gebeligi istenilen gebelik oldugu ve 20’sinin
(%20.0) gebeligi istenilen gebelik olmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerin 78’1 (%78.0) diisiik yapmadig1 ve 22’si (%22.0) hayatinda bir kez
diisiik yaptig1 saptanmaistir.

Bireylerin 80’1 (%80.0) ayda 1 kez doktora gittigi, 12’si (%12.0) iki haftada 1
doktora gittigi, 4’1 (%4.0) ti¢ ayda 1 kez doktora gittigi, 3’1 (%3.0) tiim gebeligi
boyunca bir iki kez doktora gittigi ve 1’1 (%1.0) alt1 ayda bir kez doktora gittigi
belirtildi.

Bireylerin 61°1 (%61.0) calistyor ve 39°u (%39.0) suan ¢calismamaktadir.

Bireylerin 48’1 (%48.0) 1 yildan az bir siiredir ¢alismis oldugu, 38’1 (%38.0)
1 ile 5 y1l arasi bir stiredir ¢alismis oldugu ve 14’1 (%14.0) 5 yildan fazla bir siiredir
calismis oldugu belirtildi.

Bireylerin 36’smin (%36.0) geliri 500 TL — 1000 TL aras1 oldugu, 34’iiniin
(%34.0) geliri 1000-1500 TL aras1 oldugu, 22’sinin (%22.0) geliri 500 TL altinda
oldugu ve 8’inin (%38.0) geliri 2000 TL ve iizerinde oldugu saptanmaistir.

Bireylerin 96’smin (%96.0) fiziksel bir rahatsizligi olmadigi ve 93’iiniin

(%93.0) psikolojik rahatsizlig1 olmadig1 gorilmiistiir.
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Bireylerin 80’inin (%80.0) ailesinin diginda sosyal destek hissettigi yakininin
olmadig1 ve 20’sinin (%20.0) ailesin disinda sosyal destek hissettigi yakininin oldugu

goriilmiistiir.

Bireylerin 66°s1 (%66.0) annesi babasindan tarafindan biyiitiildigt, 27’s1
(%27.0) sadece annesi tarafindan biyttildiigi, 5’1 (%5.0) sadece babasi tarafindan
biiytitiildiigii ve 2’s1 (%2.0) sadece bakici tarafindan biiyiitiildiigli belirlendi.

Bireylerin 63’1 (%63.0) ¢ocuklugunda yeterince ilgiyle biiyidiugi, 25’1
(%25.0) cocuklugunda yeterince ilgisiz biiyiidiigii ve 12°si (%12.0) ¢ocuklugunda
asir1 ilgiyle biiylidiigii belirlendi.

Bireylerin 55’1 (%55.0) cocuklugunda yeterince kontrollii bir sekilde
biiytidiigii, 26’s1 (%26.0) cocuklugunda az kontrollii bir sekilde biiyiidiigii ve 19’u
(%19.0) cocuklugunda asir1 kontrollii bir sekilde biiyiidiigii belirlendi.

Bireylerin 77’si (%77.0) yetisme bi¢imini yasamdaki sorunlarla bas etmede
yardimc1 olmadigint ve 23’1 (%23.0) yetisme bicimini yasamdaki sorunlarla bas

etmede yardimc1 oldugunu belirtti.

Bireylerin 69 unun (%69.0) annesi babas1 beraber, 17’si (%17.0) pargalanmis
bir ailenin ¢ocugu oldugu ve 14’lniin (%14.0) annesi babasi bosanmis oldugu

belirlendi.

Bireylerin 93 {iniin (%93.0) annesi ¢ocuklugunda hayatta oldugu ve 90’mnin

(%90.0) babasi ¢cocuklugunda hayatta oldugu belirlendi.
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Tablo 3.2. Bireylerin Rosenberg Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarimin Gruba Goére Dagihim

Olcek Ort. ve SD
Benlik saygisi alt dlcegi 1.30+ .90
Kendilik kavraminin siirekliligi alt 6lcegi 2.87+1.33
Insanlara giiven duyma alt 6lcegi 1.65+.79
Elestiriye duyarhlk alt 6l¢cegi 1.66+1.21

Bireylerin benlik saygist alt Olgeginin ortalamas: (1.30+£.90) oldugu
saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun benlik saygisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin kendilik kavramimin siirekliligi alt 6l¢eginin
ortalamast (2.87+1.33) oldugu saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda

kendilik kavram siirekliliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin insanlara giiven duyma alt 6lgeginin ortalamasi (1.65+.79) oldugu
saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun insanlara olan giivenlerinin
cok oldugu goriilmiistiir. Bireylerin elestiriye duyarlilik alt 6lgeginin ortalamasi
(1.66+1.21) oldugu saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun elestiriye

duyarhhginin az oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.3. Bireylerin Hamilton Depresyon Ile Anksiyete Olgeklerinden Aldiklar

Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagihm

Olcek Ort. ve SD
Depresyon olcegi 16.84+ 8.16
Anksiyete dlcegi 16.26+12.30
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Bireylerin Hamilton depresyon o6l¢eginin ortalamasi (16.84+8.16) oldugu
saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun orta derece depresyonlu
oldugu saptanmustir. Bireylerin Hamilton anksiyete 06lgeginin ortalamasi
(16.26+12.30) oldugu saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun yiiksek

derece anksiyeteli oldugu saptanmstir.

Bu arastrrmanin genel amaci c¢ergevesinde ilk olarak “Bireylerin gebelik
tiirleri ile bireylerin rosenberg envanterinin alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.4. Bireylerin Gebelik Tiirleri ile Rosenberg Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlan Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

. Gebelik .
Olgekler N X £SS S. Ort. U P
tiirii

Benlik saygisi Tekil gebelik 50 1.19+.65 49.63

1206.50 .763

Cogul gebelik 50  1.40+1.10 51.37

Kendilik Tekil gebelik 50  2.42+1.31 40.33

kavraminin i 741.50 .000*
Cogul gebelik 50  3.32+1.20 60.67

siirekliligi

Insanlara giiven Tekil gebelik 50 1.76+.79 54.02

duyma 1074.00 .191
Cogul gebelik 50 1.54+.78 46.98

Elestiriye Tekil gebelik 50  1.00+1.17 35.86

duyarhhk ' 518.00 .000*
Cogul gebelik 50 2.32+.84 65.14

*p<0.05

Tabloda goriildiigii gibi bireylerin gebelik tiirleri ile benlik saygis1 alt 6lgegi
puani arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore benlik saygis1 alt dlgegi
gebelik tiirli degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Benlik saygisi alt dlcegi
puanlar1 ile bireylerin gebelik tiirii arasinda da iliski bulunmamaktadir. [U=1206.50,

p=.763].

Bireylerin gebelik tiirleri ile kendilik kavrami siirekliligi alt dlge§i puani
arasinda iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore kendilik kavrami stirekliligi alt
Olcegi gebelik tirii degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Kendilik kavrami
sirekliligi alt Olgeginin puanlar1 agisindan aleyhine anlamli bir fark vardir

[U=741.50, p=.000].
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Cogul gebelik yapmig olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere
oranla kendilik kavrami diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Cogul
gebelik yapmis bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere oranla kendilik kavrami

stirekliliginin diisiik oldugu saptanmaigstir.

Bireylerin gebelik tiirleri ile insanlara giiven duyma alt 6l¢egi puani arasinda
iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore insanlara giiven duyma alt dlgegi gebelik
tiirii degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt dlgegi

puanlar1 agisindan bireylerin gebelik tiirii arasinda fark yoktur [U=1074.00, p=.191].

Bireylerin gebelik tiirleri ile elestiriye duyarhlik alt 6lcegi puani arasinda
iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore elestiriye duyarlilik alt 6lcegi gebelik tiirii
degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Elestiriye duyarlilik alt 6l¢eginin puanlari
acisindan aleyhine anlamli bir fark vardir [U=518.00, p=.000].

Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere
oranla elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Cogul
gebelik yapmis bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere oranla elestiriye daha

duyarli oldugu saptanmastir.

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde ikinci olarak “Bireylerin gebelik
tiirleri ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete 6lgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.5. Bireylerin Gebelik Tiirleri ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete Alt
Olgeklerinin Puanlan1 Agisindan “Bagimsiz Orneklem T” Testi ile “Mann

Whitney U” Testi ile Karsilastirilmas:

Olcek Gebelik tiirii N X SS t P
Hamilton Tekil gebelik 50 10.32 4.59 13.30
depresyon '
presy Cogul gebelik 50 23.36 5.19 .000%
olcegi
Olgekler Gebelik tiirii N XSS S. Ort. U P
Hamilton Tekil gebelik 50  6.384+2.69 27.87
. wr e 118.50 .000*
anksiyete olcegi )
Cogul gebelik 50 26.144+9.96 73.13

*p<0.05

Tabloda bireylerin gebelik tiirleri ile depresyon 6l¢egi puam arasinda iliski
bulunmustur (p<0.05). Buna goére depresyon Olcegi gebelik tiirii degiskenine gore
farklilik yaratmaktadir. Depresyon 6l¢eginin puanlar1 a¢isindan aleyhine fark vardir

[T=-13.30, p=.000].

Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere

oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin gebelik tiirleri ile anksiyete Olcegi puani arasinda iliski
bulunmustur (p<0.05). Buna gore anksiyete Olgcegi gebelik tiirlii degiskenine gore
farklilik yaratmaktadir. Anksiyete 6lgeginin puanlar1 agisindan aleyhine fark vardir

[U=118.50, p=.000].

Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere

oranla anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde {iciincii olarak “bireylerin yasi ile
rosenberg envanterinin alt 6lgeklerinin 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir iliski

var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.6. Bireylerin Yaslar ile Rosenberg Envanterinin Alt Olgeklerinin

Puanlan Arasindaki liskinin incelenmesi

Yas
Benlik saygisi alt olcegi R -.137
P 173
Kendilik kavramu siirekliligi alt dlcegi R -.136
P 177
Insanlara giiven duyma alt 6lcegi R .087
P 388
Elestiriye duyarhlk alt 6l¢cegi R -.243
P 015%*

*p<0.05

Bireylerin yaglar1 ile bireylerin benlik saygisi alt 6lgeginden aldigi puanlar

arasinda iliski bulunamamustir (r=-.137, P>0.05).

Bireylerin yagslari ile bireylerin kendilik kavraminin siirekliligi alt 6lgeginden

aldig1 puanlar arasinda iliski bulunamamaistir (r=-.136, P>0.05).

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin insanlara giiven duyma alt 6lgeginden aldig1

puanlar arasinda iligki bulunamamistir (r=.087, P>0.05).

Bireylerin yaglar1 ile bireylerin elestiriye duyarlilik alt dlceginden aldigi
puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik bir iligki bulunmustur (r=-.243, P<0.05).

Buna gore yas arttikca elestiriye duyarlilik ol¢eginden alinan puanda

diismektedir.

29



Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde dordiincii olarak “bireylerin yasi
ile Hamilton depresyon ve anksiyete dl¢eklerinin dlgeginin puanlari arasinda anlamli

bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.7. Bireylerin Yaslar1 ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete Olceklerinin

Puanlan Arasindaki liskinin incelenmesi

Yas

Depresyon olcegi R 159
P 113
Anksiyete dlcegi R -.007
P 944

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin depresyon dl¢ceginden aldig1 puanlar arasinda

iligki bulunamamistir (r=.159, P>0.05).

Bireylerin yaglar1 ile bireylerin anksiyete dl¢eginden aldig1 puanlar arasinda

iligki bulunamamistir (r=-.007, P>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “Bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin rosenberg envanterinin alt Glgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.8. Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Rosenberg Envanterinin Alt

Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Krukal Wallis” Testi ile Karsilastiriimas

. Egitim _
Olgekler N X £SS S. Ort. k-w P
diizeyi
Benlik [Ikdgretim mezunu 43 1.28+.80 52.95
saygisi Lise mezunu 41 1.27+.90 48.82 550 759
Yiksekokul veya 16 1.41+1.18 48.22
iiniversite mezunu
Kendilik  Ilkdgretim mezunu 43  2.72+1.54  48.67
kavraminmin Lise mezunu 41  2.85%1.13 49.00 1.86 304
siirekliligi  Yiksekokul veya 16  3.31+1.13 59.25
iiniversite mezunu
Insanlara  Ilkogretim mezunu 43 1.41£.62  43.16
giiven Lise mezunu 41 1.82+.94 55.66 564 060
duyma Yiiksekokul veya 16 1.81£.65 57.00
iiniversite mezunu
Elestiriye  Ilkogretim mezunu 43 1.69+1.22  51.34
duyarhhk Lise mezunu 41 1.53£1.22 47.67
Yiikseckokul veya 16 1.8741.20  55.50 977 613

universite mezunu

Tabloda goriildiigii gibi bireylerin egitim diizeyleri ile benlik saygisi alt
Olgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore benlik saygisi alt
Olcegi egitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Benlik saygisi alt 6lcegi
puanlar1 acgisindan bireylerin egitim diizeyleri arasinda fark yoktur [k-w= .550,

p=.759].

Bireylerin egitim diizeyleri ile kendilik kavraminin stirekliligi alt 6lgegi puani
arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore kendilik kavraminin siirekliligi
alt olcegi egitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kendilik kavraminin
stirekligi alt 6lcegi puanlar1 agisindan bireylerin egitim diizeyleri arasinda fark yoktur

[k-w=1.86, p=.394].
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Bireylerin egitim diizeyleri ile insanlara giiven duyma alt Glgcegi puani
arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore insanlara giiven duyma alt 6l¢egi
egitim degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt lgegi
puanlar1 acisindan bireylerin egitim diizeyleri arasinda fark yoktur [k-w=5.64,

p=.060].

Bireylerin egitim diizeyleri ile elestiriye duyarlirlilik alt 6l¢egi puan arasinda
iliski bulunamamustir (p>0.05). Buna gore elestiriye duyarlilik alt 6lgegi egitim

degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.

Elestiriye duyarlilik alt 6l¢cegi puanlar1 agisindan bireylerin egitim diizeyleri

arasinda fark yoktur [k-w=.977, p=.613].

Bu aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde altinci olarak “Bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin Hamilton depresyon ve anksiyete Olgeklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
Y

Tablo3.9. Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete

Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Krukal Wallis” Testi ile Karsilastiriimas

Egitim _
N X+SS  S.Ort. k-w P

Olcekler diizeyi

Depresyon ilkdgretim mezunu 43 14.69+8.40 42.65
olcegi Lise mezunu 41 18.434£7.72 56.12

5.50 .062
Yiiksekokul veya 16 18.50+7.75 57.19
universite mezunu
Anksiyete  [lkogretim mezunu 43 13.27£10.94  43.48
Lise mezunu 41 18.51£13.29 55.57
444 .108

Yiiksekokul veya 16 18.50+12.12 56.38

universite mezunu
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Tabloda goriildiigli gibi bireylerin egitim diizeyleri ile depresyon 6lgegi puani
arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore depresyon Olcegi egitim

degiskenine gore farklilik fark yoktur [k-w=5.50, p=.062].

Bireylerin egitim diizeyleri ile anksiyete Olgegi puani arasinda 1iliski
bulunamamistir (p>0.05). Buna gore anksiyete Olcegi egitim degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Anksiyete Olgegi puanlari acgisindan bireylerin egitim

diizeyleri arasinda fark yoktur [k-w=4.43, p=.108].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “Bireylerin kimlerle
yasadiklar1 ile bireylerin rosenberg envanterinin alt 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.10. Bireylerin Kimlerle Yasadiklan ile Rosenberg Envanterinin Alt

Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Krukal Wallis” Testi ile Karsilastiriimas

Olgekler Kimlerle N XSS  S.Ort kw P
yasadigi

Benlik Sadece esiyle 35 1.40+1.04 53.59

saygisi Es ve ¢ocuklarla 55 1.25+.82 49.31 711701
Anne ve baba 10 1.18+.85 46.25

Kendilik Sadece esiyle 35 2.71£1.40 48.41

kavramimin Es ve cocuklarla 55  2.96+1.33 51.94 .344 .842

siirekliligi ~ Anne ve baba 10 2.90+£1.10 49.90

Insanlara  Sadece esiyle 35 1.62+.87 49.40

giiven Es ve ¢ocuklarla 55 1.70+.73 52.70 1.36 .505

duyma Anne ve baba 10 1.40+84 42.25

Elestiriye = Sadece esiyle 35 1.51£1.19 46.99

duyarhlik  Es ve ¢ocuklarla 55 1.74+1.22 52.55 869 .648
Anne ve baba 10 1.70£1.33 51.50
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Tabloda goriildiigii gibi bireylerin kimlerle yasadiklar1 ile benlik saygis1 alt
Olgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore benlik saygisi alt
Olcegi kimlerle yasadiklar1 degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Benlik
saygist alt Olgegi puanlart acgisindan bireylerin kimlerle yasadiklar1 arasinda fark

yoktur [k-w=.711, p=.701].

Bireylerin kimlerle yasadiklar: ile kendilik kavraminin siirekliligi alt 6lcegi

puani arasinda iliski bulunamamaistir (p>0.05).

Buna gore kendilik kavrammin siirekliligi alt 6lgegi kimlerle yasadiklari
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kendilik kavraminin siirekligi alt 6lcegi

puanlar1 agisindan bireylerin kimlerle yasadiklar1 arasinda

Bireylerin kimlerle yasadiklar1 ile insanlara giiven duyma alt 6l¢e§i puani
arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore insanlara giiven duyma alt 6lgegi
kimlerle yasadiklar1 degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven
duyma alt Olgegi puanlar1 agisindan bireylerin kimlerle yasadiklar1 arasinda fark

yoktur [k-w=1.36, p=.505].

Bireylerin kimlerle yasadiklar1 ile elestiriye duyarlilik alt olgegi puani
arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore elestiriye duyarlilik alt 6lgegi
kimlerle yasadiklar1 degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Elestiriye duyarlilik
alt 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin kimlerle yasadiklar1 arasinda fark yoktur [k-

w=.869 , p=.648].

Bu arastirmanin genel amaci1 cercevesinde sekizinci olarak “Bireylerin
kimlerle yasadiklar1 ile bireylerin Hamilton depresyon ve anksiyete Olceklerinin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.11. Bireylerin Kimlerle Yasadiklar ile Hamilton Depresyon ve
Anksiyete Ol¢eklerinin Puanlar1 Agisindan “Krukal Wallis” Testi ile

Karsilastirilmasi
Kimlerle _ g
“ N X £SS . Ort. k-w P
Olgekler yasadiklar
Depresyon Sadece esiyle 35 15.31+£7.80 44.74
olcegi Es ve ¢ocuklarla 55  18.00+8.51 54.64 2.58 275
Anne ve baba 10 15.80+£7.09 47.90
Anksiyete  Sadece esiyle 35 15.97+13.39 48.76
Es ve ¢ocuklarla 55 16.34+11.45 51.50 197 .906
Anne ve baba 10 16.80+14.08 51.10

Tabloda gorildiigii gibi bireylerin kimlerle yasadiklar1 ile depresyon dlgegi
puani arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore depresyon dl¢egi kimlerle
yasadiklar1 degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Depresyon Olgegi puanlari

acisindan bireylerin kimlerle yasadiklar1 arasinda fark yoktur [k-w=2.58 , p=.275].

Bireylerin kimlerle yasadiklar1 ile anksiyete Olgegi puami arasinda iligki
bulunamamistir (p>0.05). Buna gore anksiyete Olcegi kimlerle yasadiklari
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Anksiyete Olgegi puanlar1 agisindan

bireylerin kimlerle yasadiklar1 arasinda fark yoktur [k-w=.197, p=.906].

Bu aragtrmanin genel amaci g¢ergevesinde dokuzuncu olarak “bireylerin
kacinci1 dogumu oldugu ile rosenberg envanterinin alt l¢eklerinin dlgeginin puanlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.12. Bireylerin Kacinc1 Dogumu Oldugu ile Rosenberg Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Kacinci dogum
Benlik saygisi alt olcegi R -.084
P 408
Kendilik kavram siirekliligi alt dlcegi R -.109
P 278
Insanlara giiven duyma alt 6lcegi R .037
P 11
Elestiriye duyarhlk alt 6l¢cegi R -.088
P 383

Bireylerin kaginct dogumlari ile bireylerin benlik saygis1 alt 6lceginden aldig1

puanlar arasinda iligki bulunamamistir (r=-.084, P>0.05).

Bireylerin kacinc1 dogumlari ile bireylerin kendilik kavraminimn siirekliligi alt

Olceginden aldig1 puanlar arasinda iliski bulunamamistir (r=-.109, P>0.05).

Bireylerin kaginct dogumlar1 ile bireylerin insanlara giiven duyma alt

Olceginden aldig1 puanlar arasinda iliski bulunamamistir (r=.037, P>0.05).

Bireylerin kaginci dogumlari ile bireylerin elestiriye duyarlilik alt 6lgeginden

aldig1 puanlari arasinda iliski bulunamamaistir (r=-.088, P>0.05).
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Bu arastirmani genel amaci ¢er¢evesinde onuncu olarak “bireylerin kaginci
dogumu ile Hamilton depresyon ve anksiyete 6l¢eklerinin dl¢eginin puanlar1 arasinda

anlaml bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.13. Bireylerin Kacinc1 Dogumu ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete

Olceklerinin Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Kacinci dogum
Depresyon olcegi R 013
P .899
Anksiyete dlcegi R -.065
P 520

Bireylerin kacmci dogumlar: ile bireylerin depresyon Olceginden aldigi

puanlar arasinda iligki bulunamamistir (r=.013 , P>0.05).

Bireylerin kaginct dogumlar1 ile bireylerin anksiyete oOlceginden aldigi

puanlar arasinda iligki bulunamamistir (r=-.065, P>0.05).

Bu arastrmanin genel amaci ¢ergevesinde onbirinci olarak “Bireylerin
gebeliginin istenilip istenilmedigi ile bireylerin rosenberg envanterinin alt
Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midur?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 3.14. Bireylerin Gebeliginin istenilip Istenilmedigi ile Rosenberg
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi

.. Gebelik _

Olgekler N X £SS S. Ort. U P
istenilen mi

Benlik saygisi Evet 80 1.25+.87 49.04

683.50 .313

Hayir 20  1.49+1.04 56.33

Kendilik Evet 80  2.85+1.38 50.25

kavraminin 780.00 .858
Hayir 20 2.95+1.09 51.50

siirekliligi

Insanlara giiven Evet 80 1.65£79  50.41

d 792.50 .944

uyma

Hayir 20 1.65+.81 50.88

Elestiriye Evet 80  1.61+1.20 49.39

duyarlilik 711.00 .424
Hayir 20  1.85%+1.26 54.95

Tabloda goriildiigii gibi bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi ile benlik
saygisi alt Ol¢egi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore benlik

saygisi alt 6lgegi istenme degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.

Benlik saygis1 alt 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin gebeliginin istenilip

istenilmedigi arasinda fark yoktur [U=683.50, p=313].

Bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi ile kendilik kavraminin
sirekliligi alt Olgegi puanmi arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore
kendilik kavrammin stirekliligi alt Olgegi istenme degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Kendilik kavrammin stirekliligi alt O6lgegi puanlari acisindan
bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi arasinda fark yoktur [U=780.00,
p=.858].
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Bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi ile insanlara giiven duyma alt
Olgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore insanlara giiven
duyma alt &lgegi istenme degiskenine gore farklhilik yaratmamaktadir. Insanlara
gliven duyma alt Olgegi puanlart acisindan bireylerin  gebeliginin istenilip

istenilmedigi arasinda fark yoktur [U=792.50, p=.944].

Bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi ile elestiriye duyarlilik alt 6l¢cegi
puami arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore elestiriye duyarlilik alt
Olcegi istenme degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Elestiriye duyarlilik alt
Olgegi puanlar1 agisindan bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi arasinda fark

yoktur [U=711.00, p=.424].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on ikinci olarak “Bireylerin
gebeliginin istenilip istenilmedigi ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete
Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midur?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 3.15. Bireylerin Gebeliginin istenilip Istenilmedigi ile Hamilton
Depresyon ve Anksiyete Alt Olceklerinin Puanlar Acisindan “Mann Whitney
U” Testi ile Karsilastirllmas:

Gebeligin istenilme

Olgekler durumn N X £SS S. Ort. U P
Hamilton Evet 80 17.16+£7.96 51.76
wr L s 699.50 .386
depresyon ol¢cegi
Hayir 20 15.5549.03 45.48
Hamilton Evet 80 16.67+12.34 51.46
. .y e 723.50 .509
anksiyete olcegi
Hayir 20 14.60+12.30 46.68
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Tabloda goriildiigi gibi bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi ile
Hamilton depresyon 6lgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore
depresyon 0Olcegi istenme degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Depresyon
Olgegi puanlar1 agisindan bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi arasinda fark

yoktur [U=699.50, , p=.386].

Bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi ile Hamilton anksiyete Olcegi
puanmi arasinda iligki bulunamamustir (p>0.05). Buna gore anksiyete Olcegi istenme
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Anksiyete Olgegi puanlar1 agisindan
bireylerin gebeliginin istenilip istenilmedigi arasinda fark yoktur [U=723.50,
p=-509].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde oniiciincii olarak “Bireylerin diistik
yaplp yapmadigi ile bireylerin rosenberg envanterinin alt Olg¢eklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.16. Bireylerin Diisiik Yapip Yapmadig ile Rosenberg Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlan Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Diisiik _
Olgekler durumn N X £SS S. Ort. U P
Benlik saygisi Evet 22 1.46+.89 58.98
671.50 .119
Hayir 78 1.25+.91 48.11
Kendilik Evet 22 3.18%+1.36 57.48
kavraminin 704.50 .186
Hayir 78  2.78+1.31 48.53
siirekliligi
Insanlara giiven Evet 22 1.68+.83 51.64
833.00 .822
duyma
Hayir 78 1.64+.78 50.18
Elestiriye Evet 22 1.68%1.12 50.77
duyarlilik 852.00 .959
Hayir 78  1.65+1.24 50.42
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Tabloda goriildiigli gibi bireylerin diisiik yapip yapmadigi ile benlik saygisi
alt 6lgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore benlik saygisi alt
Olgegi diisiik degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Benlik saygist alt dlcegi
puanlar1 acisindan bireylerin diisiik yapip yapmadig1 arasinda fark yoktur

[U=671.50, p=.119].

Bireylerin diisiik yapip yapmadigi ile kendilik kavraminin siirekliligi alt
Olgegi puani arasinda iligki bulunamamustir (p>0.05). Buna gore kendilik kavramimin
sirekliligi alt olgegi diisiik degiskenine goére farklilik yaratmamaktadir. Kendilik
kavraminin stirekliligi alt 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin diisiik yapip yapmadigi

arasinda fark yoktur [U=704.50, p=.186].

Bireylerin diisiik yapip yapmadigi ile insanlara giiven duyma alt 6lgegi puani
arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore insanlara giiven duyma alt 6lgegi
diisiik degiskenine gdre farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt lgegi
puanlar1 acisindan bireylerin diisiik yapip yapmadig1 arasinda fark yoktur

[U=833.00, p=.822].

Bireylerin diisiik yapip yapmadigi ile elestiriye duyarlilik alt 6lcegi puani
arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore elestiriye duyarlilik alt 6lgegi
disiik degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Elestiriye duyarlilik alt 6lcegi
puanlar1 agisindan bireylerin diisiik yapip yapmadigi arasinda fark yoktur [U=852.00
, p=959].

Bu aragtrmanin genel amaci gercevesinde on dordiincii olarak “Bireylerin
diisiik yapip yapmadigi ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete 6lgeklerinin

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.17. Bireylerin Diisiik Yapip Yapmadig ile Hamilton Depresyon ve
Anksiyete Alt Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Mann Whitney U” Testi le

Karsilastirilmasi
Olcekler Diisiik durumu N X £SS S. Ort. U P
Hamilton Evet 22 16.95+£9.56 50.93
wr e 848.50 .937
depresyon ol¢cegi
Hayir 78 16.80+7.79 50.38
Hamilton Evet 22 17.81+13.89 51.32
. wr e 840.00 .881
anksiyete olcegi
Hayir 78 15.82+11.87 50.27

Tabloda goriildiigli gibi bireylerin diisilk yapip yapmadigi ile Hamilton

depresyon 6lgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05).

Buna gore depresyon Olgegi disik degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Depresyon 0Olgegi puanlar1 agisindan bireylerin diisiik yapip

yapmadig1 arasinda fark yoktur [U= 848.50, p=.937].

Bireylerin diisiik yapip yapmadigi ile Hamilton anksiyete Olgegi puani

arasinda iliski bulunamamustir (p>0.05).

Buna gore anksiyete 6lcegi diisiik degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Anksiyete 6l¢egi puanlar1 acisindan bireylerin diisiik yapip yapmadigi arasinda fark
yoktur [U=840.00, p=.881].

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on besinci olarak “Bireylerin
calisip calismadigr ile bireylerin rosenberg envanterinin alt dlgeklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.18. Bireylerin Cahsip Calismadigi ile Rosenberg Envanterinin Alt
Olceklerinin Puanlan Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Calisma _
Olgekler durumy N X £SS S. Ort. U P
Benlik saygisi Evet 61  1.46+1.01 55.07
910.50 .047*
Hayir 39 1.04+.64 43.35
Kendilik Evet 61  2.86+1.44 50.95
kavraminin 1162.00 .840
Hayir 39 2.87+1.15 49.79
siirekliligi
Insanlara giiven Evet 61 1.63+.75 49.87
d 1151.00 .769
uyma
Hayir 39 1.66+.86 51.49
Elestiriye Evet 61  1.55+1.28 48.55
duyarlilik 1070.50 .381
Hayir 39  1.82+1.09 53.55
*p<0.05

Tabloda goriildiigii gibi bireylerin calisip ¢alismadigi ilebenlik saygisi alt
Olgegi puani arasinda iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore benlik saygisi alt lcegi
calisma degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Benlik saygisi alt 6lceginin
puanlar1 agisindan ¢alisan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [U=910.50,
p=.047]. Calisan bireylerin ¢alismayan bireylere oranla benlik saygilar1 diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin calisip calismadigi ile kendilik kavrammim siirekliligi alt 6lgegi
puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore kendilik kavraminin
siirekliligi alt 6lgegi calisma degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kendilik
kavrammin siirekliligi alt 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin calisip ¢alismadigi

arasinda fark yoktur [U=1162.00, p=.840].
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Bireylerin calisip calismadigr ile insanlara giiven duyma alt 6lgegi puani

arasinda iliski bulunamamustir (p>0.05).

Buna gore insanlara gliven duyma alt Olcegi calisma degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt 6lgegi puanlar1 agisindan

bireylerin ¢alisip ¢alismadigi arasinda fark yoktur [U=1151.00, p=.769].

Bireylerin calisip calismadigi ile elestiriye duyarhilik alt 6lgegi puani arasinda
ilisgki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore elestiriye duyarhlik alt 6lgegi calisma
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Elestiriye duyarlilik alt 6lcegi puanlari
acisindan bireylerin ¢alisip ¢calismadigi arasinda fark yoktur [U=1070.50, p=.381].

Bu arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde on altinci olarak “Bireylerin ¢alisip
calismadig: ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete Olceklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
Y

Tablo 3.19. Bireylerin Cahsip Calismadig ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete
Alt Olgeklerinin Puanlar1 Ag¢isindan “Mann Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi
Olcekler Calisma durumu N  X=z£SS S. Ort. U P
Hamilton Evet 61 15.3447.41 45.66 894.50
depresyon dlegi | i 39 19.17:8.82  58.06 037%
Hamilton Evet 61 15.50+12.61 48.49 1067.00
anksiyete dloegl 1 vt 39 17.43£11.86  53.64 %0
*p<0.05

Tabloda gorildigii gibi ¢alisip ¢alismadigi ile Hamilton depresyon dlgegi
puani arasinda iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore depresyon Olcegi calisma
degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Depresyon Olceginin puanlart agisindan
calismayan bireylerin aleyhine anlamhi bir fark vardwr [U=894.50, p=.037].
Calismayan bireylerin ¢alisan bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiliksek

oldugu saptanmastir.
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Bireylerin calisip ¢alismadigi ile Hamilton anksiyete 6l¢egi puani arasinda
iliski bulunmamistir (p>0.05). Buna gore anksiyete 6lgcegi ¢aligma degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Anksiyete Olgcegi puanlar1 agisindan bireylerin g¢aligip
calismadigi arasinda anlamli bir fark yoktur [U=1067.00, p=.386].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde on yedinci olarak “Bireylerin gelir
diizeyleri ile bireylerin rosenberg envanterinin alt Slgeklerinin puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 3.20. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Rosenberg Envanterinin Alt

Olceklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastiriimas:

(")l(;ekler Gelir N X £SS S. Ort. Kk-w P
Benlik 500 TL altinda 22 1.34+.79 53.45
saygisi 500 TL-1000 TL 36 1.41+.94 54.32
2.03 .362
arasl 42 1.18+.93 45.68
1000TL ve tizeri
Kendilik 500 TL altinda 22 2.68+1.42 47.18
kavrammmin 500 TL-1000 TL 36 3.05+£1.16 53.97
945 624
siirekliligi  arasi 42 2.80+1.41 49.26
1000TL ve tizeri
Insanlara 500 TL altinda 22 1.81+£95  55.02
giiven 500 TL-1000 TL 36 1.58+.73 48.31
875 .646
duyma arast 42 1.61+£.76 50.01
1000TL ve tizeri
Elestiriye 500 TL altinda 22 1.72+1.27 52.18
duyarhhk 500 TL-1000 TL 36 1.61+1.22 49.28
151 .927
arasl 42  1.66%£1.20 50.67
1000TL ve tizeri
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Tabloda goriildiigii gibi bireylerin gelir diizeyleri ile benlik saygis1 alt 6lgegi
puani arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore benlik saygis1 alt dlgegi
gelir degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Benlik saygisi alt 6lcegi puanlari

acisindan bireylerin gelir diizeyleri arasinda fark yoktur [k-w=2.03, p=362].

Bireylerin gelir diizeyleri ile kendilik kavraminin siirekliligi alt 6l¢egi puani
arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore kendilik kavraminin siirekliligi
alt Olcegi gelir degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kendilik kavraminin
stirekliligi alt 6l¢egi puanlari agisindan bireylerin gelir diizeyleri arasinda fark yoktur

[k-w=.945, p=.624].

Bireylerin gelir diizeyleri ile insanlara gliven duyma alt 6l¢egi puani arasinda
iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore insanlara giiven duyma alt 6lgegi gelir
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt Slcegi
puanlar1 acisindan bireylerin gelir diizeyleri arasinda fark yoktur [k-w=.875,

p=.646].

Bireylerin gelir diizeyleri arasinda elestiriye duyarlilik alt 6lgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore
elestiriye duyarlilik alt 6lcegi gelir degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Elestiriye duyarlilik alt 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin gelir diizeyleri arasinda

yoktur [k-w=.151, p=.927].

Bu arastirmanin genel amaci g¢ercevesinde on sekizinci olarak “Bireylerin
gelir diizeyleri ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete dl¢eklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.21. Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete Alt

Olceklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Gelir N X £SS S. Ort. Kk-w P
Hamilton 500 TL altinda 22 14.04+7.85 40.61
depresyon 500 TL-1000 TL 36 15.80+7.23 46.97
6.46 .040%*
olcegi arasl 42 19.19+£8.60 58.70
1000TL ve tizeri
Hamilton 500 TL altinda 22 13.59+11.17 46.25
anksiyete 500 TL-1000 TL 36 15.83+12.82 50.00
.837 .658
olcegi arast 42 18.02+12.40 53.15
1000TL ve tizeri
*p<0.05

Tabloda goriildiigii gibi bireylerin gelir diizeyleri ile Hamilton depresyon
Olgegi puani arasinda iligki bulunmustur (p<0.05). Buna gore depresyon 0Olcegi gelir
degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Depresyon Olceginin puanlart agisindan
1000 TL ve iizerinde geliri olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardr [k-
w=6.46, p=.040]. 1000 TL ve {lizeri geliri olan bireylerin diger bireylere oranla

depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bireylerin gelir diizeyleri ile Hamilton anksiyete dlcegi puani arasinda iliski
bulunamamaistir (p>0.05). Buna gore anksiyete 6lgegi gelir degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Anksiyete Olgegi puanlar1 acisindan bireylerin gelir diizeyleri

arasinda anlamli bir fark yoktur [k-w=.837, p=.658].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on dokuzuncu olarak “Bireylerin
cocukken hangi ilgiyle biiyiitiildiigli ile bireylerin rosenberg envanterinin alt
Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var mudur?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 3.22. Bireylerin Cocukken Hangi ilgiyle Biiyiitiildiigii ile Rosenberg

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” Testi le

Karsilastirilmasi
Olgekler Ilgi N X £SS S. Ort. k-w P
Benlik Asiri bir 1lgi 12 1.11£.76 45.50
saygisl Yeterince bir ilgi 63 1.21+.83 48.19 279 248
Ilgisiz 25 1.59+1.09 58.72
Kendilik  Asir1 bir ilgi 12 3.50£1.00 62.67
kavramnin Yeterince bir ilgi 63  2.79+1.40 49.19 260 271
siirekliligi  Ilgisiz 25 2.76£1.23  47.96
Insanlara  Agiri bir ilgi 12 1.41£.90 44.38
giiven Yeterince birilgi 63 1.63+.76  49.95 1.29 .524
duyma Ilgisiz 25 1.80+.81  54.82
Elestiriye  Asir1 bir ilgi 12 2.08+.90 59.83
duyarhhk  Yeterince bir ilgi 63 1.55+1.25 48.10 1.89 .388
Ilgisiz 25 1.72+1.24 52.06

Tablo da goriildiigii gibi bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir ilgiyle
biiyiitiildiigli arasinda benlik saygisi alt dl¢egi puani arasinda iliski bulunamamastir
(p>0.05). Buna gore benlik saygisi alt Olgegi ilgi degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Benlik saygis1 alt 06lgegi  puanlar1  agisindan  bireylerin

cocuklugunda nasil bir ilgiyle biiyiitiildigt fark yoktur [k-w=2.79 , p=.248].

Bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir ilgiyle biiyiitiildiigii arasinda kendilik
kavrammin stirekliligi alt 6lgegi puani arasinda iliski bulunamamaistir (p>0.05). Buna
gore kendilik kavraminin stirekliligi alt Olcegi ilgi degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Kendilik kavrammin stirekliligi alt 6lgegi puanlari acisindan
bireylerin ¢cocuklugunda nasil bir ilgiyle biiyiitiildiigli arasinda yoktur [k-w=2.60,
p=271].

Bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir ilgiyle biiyiitiildiigii arasinda insanlara
gliven duyma alt 6lgegi puanmi arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore
insanlara giiven duyma alt 6lgegi ilgi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Insanlara giiven duyma alt dlgegi puanlar1 agisindan bireylerin ¢ocuklugunda nasil
bir ilgiyle biiytitiildiigli arasinda fark yoktur [k-w=1.29, p=.524].
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Bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir ilgiyle biiyiitiildiigii arasinda elestiriye
duyarhlik alt 6lcegi puami arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore
elestiriye duyarlilik alt Olcegi ilgi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Elestiriye duyarlilik alt dlgcegi puanlar1 agisindan bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir

ilgiyle biyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-w=1.89, p=.388].

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde yirminci olarak “Bireylerin
cocukken hangi ilgiyle biiyiitiildiigii ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete
Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midwr?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 3.23. Bireylerin Cocukken Hangi Ilgiyle Biiyiitiildiigii ile Hamilton
Depresyon ve Anksiyete Alt Olgceklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis”

Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Ilgi N X £SS S. Ort. k-w P
Hamilton  Agir1 bir ilgi 12 18.91+7.93 58.21

depresyon Yeterince bir 1lgi 63 17.2847.76 52.45 3.34 188
olcegi Ilgisiz 25 14.7249.11 41.88

Hamilton  Agir1 bir ilgi 12 19.08+12.21 58.92

anksiyete  Yeterince bir ilgi 63 16.09£12.33  49.53 1.16  .560
olcegi Ilgisiz 25 15.32+£12.56  48.90

Tabloda goriildiigli gibi bireylerin cocuklugunda nasil bir ilgiyle biiytitildiigii
arasinda Hamilton depresyon 6l¢egi puani arasinda ilisgki bulunamamistir (p>0.05).
Buna gore depresyon Olcegi ilgi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Depresyon 06lgegi puanlar1 agisindan bireylerin  ¢cocuklugunda nasil bir ilgiyle

biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-w=3.34, p=.188].

Bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir ilgiyle biiyiitiildiigii arasinda Hamilton
anksiyete Glgegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gore anksiyete olcegi ilgi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Anksiyete 0Olgegi puanlar1 acisindan bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir ilgiyle

biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-w=1.16, p=.560].
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Bu arastrmanin genel amaci cercevesinde yirmi birinci olarak “Bireylerin
cocukken hangi disiplinle biiyiitiildiigii ile bireylerin rosenberg envanterinin alt
Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var miduwr?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 3.24. Bireylerin Cocukken Hangi Disiplinle Biiyiitiildiigii le Rosenberg

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” Testi le

Karsilastirilmasi
Olcekler Disiplin N X +SS S. Ort. kw P
Benlik Asir1 kontrol 19 1.42+.78 57.84
saygisi Yeterince kontrol 55 1.15+.86 44.44 5.39  .067
Az kontrol 26 1.52+1.04 57.96
Kendilik  Asir1 kontrol 19 3.05+1.17 53.87
kavrammmin Yeterince kontrol 55 2.80+1.39  49.33 371 .830
siirekliligi Az kontrol 26 2.88+1.33 50.52
Insanlara  Asir1 kontrol 19 1.52+.84 47.45
giiven Yeterince kontrol 55 1.58+.76  48.07 2.64 267
duyma Az kontrol 26 1.88+.81 57.87
Elestiriye  Asir1 kontrol 19 1.94+1.02 56.50
duyarhhk Yeterince kontrol 55 1.47£1.23 46.34 2776 251
Az kontrol 26 1.84+1.28 54.92

Tabloda goriildiigi gibi bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir disiplinle
biiyiitiildiigli arasinda benlik saygisi alt dl¢egi puani arasinda iliski bulunamamistir
(p>0.05). Buna gore benlik saygis1 alt 6lcegi disiplin degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Benlik saygist1 alt 0&lgegi  puanlar1  agisindan  bireylerin
cocuklugunda nasil bir disiplinle biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-w=5.39,
p=.067].

Bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiyiitiildiigii arasinda kendilik
kavrammin stirekliligi alt 6l¢egi puani arasinda iliski bunamamistir (p>0.05). Buna
gore kendilik kavrammin stirekliligi alt 6lgegi disiplin degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Kendilik kavrammin stirekliligi alt 6lgegi puanlari acisindan
bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-
w=.371, p=.830].
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Bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiytitiildiigii arasinda insanlara

giliven duyma alt 6lge8i puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05).

Buna gore insanlara giiven duyma alt Olgegi disiplin degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt 6lgegi puanlar1 agisindan
bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-
w=2.64, p=.267].

Bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiyttildiigi ile elestiriye
duyarhlik alt 6lcegi puami arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore
elestiriye duyarhilik alt dlcegi disiplin degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.
Elestiriye duyarlilik alt dlgcegi puanlar1 agisindan bireylerin ¢ocuklugunda nasil bir

disiplinle biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-w=2.76, p=.251].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde yirmi ikinci olarak “Bireylerin
cocukken hangi disiplinle biyiitiildiigi ile bireylerin Hamilton depresyon ile
anksiyete Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.25. Bireylerin Cocukken Hangi Disiplinle Biiyiitiildiigii Ile Hamilton
Depresyon ve Anksiyete Alt Olgceklerinin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis”

Testi ile Karsilastiriimasi

Olcekler disiplin N X £SS S. Ort. kkw P
Hamilton  Asir1 kontrol 19 18.15£9.62 53.97
depresyon Yeterince kontrol 55 17.50£7.50  53.24 291 .233
olcegi Az kontrol 26 14.46+8.22 42.17
Hamilton  Asiri kontrol 19 15.78+12.04 51.05
anksiyete  Yeterince kontrol 55 17.00£12.34  51.59 313 .855
olcegi Az kontrol 26 15.03+12.74 47.79

Tabloda goriildiigli gibi bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir disiplinle
biiyiitiildiigli ile Hamilton depresyon 6l¢egi puani arasinda iligki bulunamamistir
(p>0.05). Buna gore depresyon Olcegi disiplin  degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Depresyon 6l¢egi puanlar1 agisindan bireylerin ¢ocuklugunda nasil

bir disiplinle biiyiitiildiigii arasinda fark yoktur [k-w=2.91, p=.233].

Bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiyiitiildigi ile Hamilton
anksiyete Olcegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05). Buna gore anksiyete
Olcegi disiplin degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Anksiyete dlgegi puanlari
acisindan bireylerin c¢ocuklugunda nasil bir disiplinle biiyiitiildiigli arasinda fark

yoktur [k-w=.313, p=.855].

Bu aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde yirmi {iigiincii olarak “Bireylerin
cocuklugunda annesi babasi bosanmis olup olmadigi ile bireylerin rosenberg
envanterinin alt Olceklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var mudw?”

sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.26. Bireylerin Cocuklugunda Annesi Babasi Bosanmis Olup Olmamasi
ile Rosenberg Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Agisindan “Mann

Whitney U” Testi ile Karsilastirilmas:

Olgekler Birliktelik N X £SS S. Ort. U P
Benlik saygisi Birlikte 69  1.57+.87 45.08

695.50 .005*

Bosanmis 31 1.17+90 62.56

Kendilik Birlikte 69 2.82+1.34 49.46
kavraminin Bosanmis 31 2.96+1.30 52.81 998.00 .581
siirekliligi
Insanlara giiven Birlikte 69 1.57+.79 47.88

888.50 .146
duyma Bosanmis 31 1.80+.79 56.34
Elestiriye Birlikte 69  1.75%1.20 52.64

921.50 .251
duyarhhk Bosanmis 31 1.45+1.23 45.73

Tabloda goriildiigii gibi bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup
olmadig: ile benlik saygist alt 6lgegi puani arasinda iliski bulunmustur (p<0.05).
Buna gore benlik saygisi alt Olcegi birliktelik degiskenine gore farklilik
yaratmaktadir. Benlik saygisi alt Olceginin puanlar1 acisindan annesi babasi
cocuklugunda birlikte olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [U=695.50,
p=.005].

Cocuklugunda annesi babasi birlikte olan bireylerin ¢ocuklugunun da annesi
babas1 ayr1 olan bireylere oranla benlik saygisi1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayri olup olmadig1 arasinda
kendilik kavramu siirekliligi alt Olgegi puami acisindan fark bulunmamaktadir

(p>0.05).
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Buna gore kendilik kavrami siirekliligi alt 6lcegi birliktelik degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt 6lgegi puanlar1 agisindan
bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup olmadig1 arasinda fark yoktur

[U=998.00, p=.581].

Bireylerin ¢cocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup olmadig: ile insanlara

giliven duyma alt 6lgegi puani arasinda iliski bulunamamistir (p>0.05).

Buna gore insanlara giiven duyma alt Slcegi birliktelik degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Insanlara giiven duyma alt 6lgegi puanlar1 agisindan
bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup olmadig1 arasinda fark yoktur

[U=888.50, p=.146].

Bireylerin ¢cocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup olmadig: ile elestiriye
duyarlhlik alt 6l¢egi puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Buna gore elestiriye duyarlilik alt 6lgegi birliktelik degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Elestiriye duyarlilik alt 6lgegi puanlari acisindan bireylerin
cocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup olmadigi arasinda fark yoktur [U=921.50,

p=251].

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde yirmi dordiincii olarak “Bireylerin
gebelik tiirleri ile bireylerin Hamilton depresyon ile anksiyete dl¢eklerinin puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 3.27. Bireylerin Gebelik Tiirleri ile Hamilton Depresyon ve Anksiyete Alt
Olgeklerinin Puanlan1 Agisindan “Bagimsiz Orneklem T” Testi ile “Mann

Whitney U” Testi ile Karsilastirilmas:

Olgek Birliktelik N X SS t P
Hamilton Birlikte 69 31 17.47 7.88
depresyon  Bosanmis 15.41 8.72 1.16 .246
olcegi
Olcekler Birliktelik N X £SS S. Ort. U P
Hamilton Birlikte 69 17.42+12.26 53.59

856.00 .111
anksiyete olcegi Bosanmis 31 13.67+12.17 43.61

Tabloda bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayri olup olmadig: ile
depresyon 6l¢cegi puani agisindan arasinda iliski bulunamamaistir(p>0.05). Buna goére
depresyon 6lgegi birliktelik degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Depresyon
Olcegi puanlar1 agisindan bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayri olup

olmadigi arasinda fark yoktur [T=1.16, p=.246].

Bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayri1 olup olmadig: ile anksiyete
Olcegi puani arasinda iligki bulunamamistir (p>0.05). Buna gore anksiyete Olcegi
gebelik tiirii degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Anksiyete 6lgegi puanlari
acisindan bireylerin ¢cocuklugunun da annesi babasi ayr1 olup olmadig1 arasinda fark

yoktur [U=856.00, p=.111].

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yirmi besinci olarak “bireylerin
Hamilton depresyon 6lcegi ve anksiyete Olceginden aldiklari puanlar ile rosenberg
envanterinin alt dlgeklerinin 6lgeginin puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir.

55



Tablo 3.28. Bireylerin Hamilton Depresyon Olcegi ve Anksiyete Olceginden
Aldiklar Puanlar ile Rosenberg Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Depresyon Anksiyete

Benlik saygisi alt dlcegi R -.025 A11

P .808 273
Kendilik kavram siirekliligi alt R 349 321
olcegi

P .000* .001*
Insanlara giiven duyma alt R -.097 -.025
olcegi

P 338 .805
Elestiriye duyarhhk alt 6lcegi R 435 487

P .000* .000*
*p<0.05

Bireylerin depresyon dl¢eginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin benlik saygisi

alt 6lceginden aldig1 puanlar arasinda iligki bulunmamistir (r=-.025, P>0.05).

Bireylerin depresyon Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin kendilik
kavraminin siirekliligi alt 6lceginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde diisiik bir
iligki bulunmustur (r=.349, P<0.05). Buna gore depresyon 6l¢eginden alinan puan

arttikca kendilik kavraminin siirekliligi 6l¢eginden alinan puanda artmaktadir.

Bireylerin depresyon oOlceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin insanlara
gliven duyma alt 6l¢eginden aldig1 puanlar arasinda iliski bulunmamistir (r=-.097,

P>0.05).

Bireylerin depresyon oOl¢eginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin elestiriye

duyarhlik alt 6l¢eginden aldigi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik bir iligki
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bulunmustur (r=.435, P<0.05). Buna gore depresyon 6lgeginden alinan puan arttikca

elestiriye duyarhlik 6l¢ceginden alinan puanda artmaktadir.

Bireylerin anksiyete 6lceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin benlik saygisi

alt 6lceginden aldig1 puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamistir (r=.111, P>0.05).

Bireylerin anksiyete Olceginden aldiklari puanlar ile bireylerin kendilik
kavraminin stirekliligi alt 6lceginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde diistik bir
ilisgki bulunmustur (r=.321, P<0.05). Buna gore anksiyete Ol¢eginden alinan puan

arttikca kendilik kavraminin siirekliligi 6l¢eginden alinan puanda artmaktadir.

Bireylerin anksiyete Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin insanlara
gliven duyma alt 6l¢eginden aldig1 puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamistir (r=-

.025, P>0.05).

Bireylerin ankisyete Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin elestiriye
duyarhlik alt 6l¢eginden aldigi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik bir iligki
bulunmustur (r=.487, P<0.05). Buna goére anksiyete Ol¢ceginden alinan puan arttikca

elestiriye duyarhlik 6l¢ceginden alinan puanda artmaktadir.
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SONUC

Bireylerin gebelik tiirleri ile kendilik kavrami siirekliligi alt 6lgegi puani
arasinda iliski bulunmustur. Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik
yapmis olan bireylere oranla kendilik kavrami diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cogul gebelik yapmus bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere

oranla kendilik kavramu siirekliliginin diisiik oldugu saptanmaigstir.

Bireylerin gebelik tiirleri ile elestiriye duyarhlik alt 6l¢egi puani arasinda
iligki bulunmustur . Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan
bireylere oranla elestiriye duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Cogul gebelik yapmis bireylerin tekil gebelik yapmis olan bireylere oranla elestiriye

daha duyarl oldugu saptanmistir.

Bireylerin gebelik tiirler1 ile depresyon oOlcegi puani arasinda iliski
bulunmustur. Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan

bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmastir.

Bireylerin gebelik tiirleri 1ile anksiyete Olcegi puanmi arasinda iliski
bulunmustur. Cogul gebelik yapmis olan bireylerin tekil gebelik yapmis olan

bireylere oranla anksiyete diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin yaglar1 ile bireylerin elestiriye duyarlilik alt dlceginden aldigi
puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik bir iliski bulunmustur (r=-.243, P<0.05). Buna
gore yas arttikca elestiriye duyarlilik 6l¢eginden alinan puanda diismektedir.

Bireylerin gelir diizeyleri ile Hamilton depresyon 6lgegi puani arasinda iligki
bulunmustur. 1000 TL ve {lizeri geliri olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon

diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayri olup olmadigi ile benlik
saygist alt Olcegi puam arasinda iliski bulunmustur. Cocuklugunda annesi babasi
birlikte olan bireylerin ¢ocuklugunun da annesi babasi ayr1 olan bireylere oranla

benlik saygis1 diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin depresyon Olceginden aldiklari puanlar ile bireylerin kendilik

kavraminin stirekliligi alt 6l¢ceginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde diisiik bir
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iliski bulunmustur. Buna gore depresyon olgeginden alinan puan arttikca kendilik

kavraminin siirekliligi 6l¢ceginden alinan puanda artmaktadir.

Bireylerin depresyon oOl¢eginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin elestiriye
duyarhlik alt 6l¢eginden aldigi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik bir iligki
bulunmustur. Buna gore depresyon Olceginden alinan puan arttikca elestiriye

duyarlhlik 6l¢eginden alinan puanda artmaktadir.

Bireylerin anksiyete Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin kendilik
kavraminin stirekliligi alt 6lceginden aldig1 puanlar arasinda pozitif yonde diistik bir
iliski bulunmustur. Buna gore anksiyete Olceginden almman puan arttikca kendilik

kavraminin siirekliligi 6l¢ceginden alinan puanda artmaktadir.

Bireylerin anksiyete Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin elestiriye
duyarhlik alt 6l¢eginden aldigi puanlari arasinda pozitif yonde diisiik bir iligki
bulunmustur. Buna gore anksiyete Olge§inden alinan puan arttikga elestiriye

duyarlhlik 6l¢eginden alinan puanda artmaktadir.
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TARTISMA

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Kadm Hastaliklar1 ve Dogum
Polikliniginde yapilan arastrma sonucunda, bireylerin yaslari ile depresyon ve

anksiyete diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamaistir ( Arslan, 2010 ).

Bizim arastirmanuzda da Siileyman Demirel Universitesi T1p Fakiiltesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniginde yapilan arastirma ile tutarh bir sonu¢ vermistir.
Bireylerin yaslar1 ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Cam yaptig1 calismada, ev disinda calisan kadinlarda benlik saygisinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir ( Cam, 1996 ).

Bizim arastrmamizda da Cam’m arastirmasina benzer sonuclar saptanmistir.
Bireylerin ¢alisip ¢calismadigi ile benlik saygisi alt 6lcegi puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir. Calisan bireylerin ¢alismayan bireylere oranla

benlik saygilar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Polikliniginde yapilan arastirma sonucunda, bireylerin gebeligin istenip istenmedigi

ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamaistir ( Arslan, 2010 ).

Bizim arastirmanuzda da Siileyman Demirel Universitesi T1p Fakiiltesi Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniginde yapilan arastirma ile tutarli bir sonug
vermistir. Bireylerin gebeligin istenip istenmedigi ile anksiyete ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir

Akbas ve ark. yaptiklar1 arastirmada, bireylerin gebeligin istenip istenmedigi
ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir

(Akbas, Virit ve ark. 2008 ).

Bizim arastrmamizda da Akbas, Virit ve ark yaptiklar1 arastrmalar ile
tutarli bir sonu¢ vermistir. Bireylerin gebeligin istenip istenmedigi ile anksiyete ve

depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.
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Goziyesil, Sirin ve ark. yaptiklar1 arastirmada calisan gebelerin depresyon
puan ortalamasi 13,48 saptanmis iken calismayan gebelerin puan ortalamalar1 14,76
olarak bulunmustur. Calismayan bireylerin ¢alisan bireylere oranla depresyon

diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir ( Goziiyesil, Sirin ve ark. 2008) .

Bizim arastirmamizda Goziiyesil, Sirin ve ark. yaptig1 arastirma ile tutarli bir
sonu¢ vermistir. Bireylerin ¢alisip calismadigr ile depresyon diizeyleri agisindan
calismayan bireylerin aleyhine anlamli fark bulunmaktadir. Calismayan bireylerin

calisan bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Akbas ve ark. yaptiklar1 ¢caligmada, bireylerin gelir diizeyleri ile anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir (Akbas, Virit ve ark. 2008 ).

Bizim arasgtirmamizda Akbas ve ark. yaptigi arastirma ile tutarhi bir sonug
vermistir. Bireylerin gelir diizeyi ile anksiyete diizeyleri agisindan anlamli fark

bulunmamaktadir.

Yavan yaptig1 calismada, bireyin diisiik yapip yapmamasi ile anksiyete

diizeyi arasinda anlamli fark bulamamstir ( Yavan, 2004 ).

Bizim arastrmamizda Yavan’m, Yaptigr arastirma ile tutarli bir sonug
vermistir. Bireylerin diisilk yapip yapmadigi ile anksiyete ve depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Akbas,Virit ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada, bireyin diisiik yapip yapmamasi ile
anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulamamistir (Akbas,Virit ve

ark. 2008 ).

Bizim arastirmamizda Akbas,Virit ve ark. yaptiklar1 aragtirmalar ile tutarli bir
sonu¢ vermistir. Bireylerin diisik yapip yapmadigi ile anksiyete ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Gilimiis ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, bireyin diisiik yapip yapmamasi ile
benlik saygist dlcegi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (Glimiis, Cevik ve

ark.2011).
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Bizim arastirmamizda Giimiis ve ark. yaptiklar1 arastirma ile tutarl bir sonug
vermistir. Bireylerin diisiik yapip yapmadigi ile benlik saygis1 Olgegi arasinda

anlamli fark bulunamamustir.

ONERILER

Fizyolojik faktorlerin yani sira kiiltiirel faktorlerde depresyon ve anksiyetenin
ortaya ¢ikismi etkileyebilmektedir.Yapilacak olan calismalarda bu faktorlerin gebe
ve gebelik siireci iizerinde ki etkisinin gebeligin biitiin donemlerini i¢ine alacak

sekilde incelenmesi degerlendirmelerin daha saglikli yapilmasini saglayacaktir.
Gebeligin erken donemlerinde gebelerle 6n goriismeler yaparak gebelige dair
kaygi diizeyi hakkinda bilgi edinilip doktor, ebe, hemsire gibi saglik personelleri

tarafindan gebenin bilgilendirilmesi kaygiy1 azaltacagindan dolay yararli olacaktir.

Gebeligin tiirleri ilizerinde yapilacak caligmalarda calismanin daha genis

orneklem sayisi ile yapilmasi onerilir.
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EKLER

Ek 1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diaguntyorum.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Genelde kendimi bagarisiz bir kigi olarak gérme egilimindeyim.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Kendimde gurur duyacak fazla birgsey bulamiyorum.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Kendime kars! olumlu bir tutum igindeyim.

.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Genel olarak kendimden memnunum.

.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dugtuniyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi distintyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

O 00 O N O OO0 0O a0 A~ OO WO DNO
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11. Kendiniz hakkindaki dusunceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her
zaman ayni midir ?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HiC
DEGISMEZ
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12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir gun bir goruse, baska bir gtn farkl bir goruse
sahip oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur  b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir,
hi¢ olmaz

13. Kendim hakkindaki goruslerimin gok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi gunler olumlu bazi gunlerse olumsuz duglncelere
sahip oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su gunlerde kendim hakkindaki goruslerimi  hi¢  birseyin
degistiremeyecegini duglinuyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Basiniza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Bazi Kkisiler, insanlarin buylk c¢ogunlugunun guvenilebilir oldugunu,
bazilari ise insanlarla iliskilerinde ¢ok guvenilemeyecegini sdylerler. Siz bu
konuda ne disunuyorsunuz ?

a. insanlarin goguna glvenilebilir.

b. insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. insanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi gikarlarini
digstnmeye mi egilimlidirler ?

a. Baskalarina yardim etmeye

b. Kendi g¢ikarlarini digtinmeye

D-4
21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil
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22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.
a. DOGRU b. YANLIS
23. Yanlis yaptiginiz bir sey igin biri size guldugunde veya suc¢ladiginda ne

kadar rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukca c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok
mutsuz

25. Genelde oldukga mutlu bir kisi oldugumu digunuyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh

hali icinde mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali iginde b. Oldukc¢a neseli bir ruh hali
icinde
c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan cok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu goérdugum diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir
zaman

D-6

30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay tercih
ediyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin blayuk bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS
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33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun surekliligi agisindan sorununuz oldu mu
?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman
36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur
mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢cbir zaman
40. Egzersiz veya galisma zamanlari disinda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar
nefes darlidi hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilari ¢geker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar gorar misuniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D-8

44. Ulusal veya uluslar arasi énemli bir konuda goérusunuzi belirttiginizde
birisi size gllerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz

olurum.
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c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotu izlenim
birakacak bir sey sdylemektense hicbir sey séylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlari kizdiracak bir sey
sOylemektense higbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar arasi konulari tartisir misiniz ?

a. Pek cok b. Olduk¢a c. Cok az d. Hicbir zaman
48.Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartigtiginiz zaman
tutumunuz nasil olur a. Sadece dinlerim b. Arada bir
gOras bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirm  d. Digerlerini ikna etmeye c¢alisirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?
a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?
a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi
c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢cogu zaman

ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz gogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotu oldugunda anneniz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotu oldugunda babaniz ¢cogu zaman

ilgilenmezdi.
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a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler
D-11

56. Blyumekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢cocugu kimdi
?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek
kardesim

e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?
a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
c. Her ikisiile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla
e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok over ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Herikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla
e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Herikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla
e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana

olursunuz ?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana

yana

c. Esit oranda her ikisinden yana

yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana
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D-12

Hastanin Adi, Soyadi: Tarih:

Hastanin Yasi ve Cinsiyeti: Degerlendirici:

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayir

63. insanlarin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢gogunun
sizi gergekten tanimadiklarini mi digtnarsiniz ?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Codu gergekten beni tanimaz.
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Ek 2.Hamilton Depresyon Degerlendirme Olcegi

Puan
1. DEPRESIF (COKKUN) RUH HALI (1-5)
2. CALISMA VE ETKINLIKLER (1-5)
3. GENITAL SEMPTOMLAR (1-3)
4. SOMATIK SEMPTOMLAR -GASTROINTESTINAL (1-3)
5. KILO KAYBI
A. 0ZGECMiSINi DEGERLENDIRIRKEN (1-4)
B. GERGEK KiLO DEGiSiMi (1-4)
6. UYKUSUZLUK (BASLARKEN) (1-3)
7. UYKUSUZLUK (ORTA) (1-3)
8. UYKUSUZLUK (GEG) (1-3)
9. SOMATIK BELIRTILER (GENEL) (1-3)
10. SUGLULUK DUYGULARI (1-5)
11. INTIHAR (1-5)
12. PSISIK KAYGI (1-5)
13. SOMATIK KAYGI (1-5)
14. HIPOKONDRI (1-5)
15. iCGORU (1-3)
16. YAVASLAMA (1-5)
17.AJITASYON (1-5)
TOPLAM
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Ek 3. Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olcegi

1. Yok

2. Hafif (dUzensiz ve kisa surelerle ortaya ¢ikar)

3. Orta (daha surekli ve daha uzun sureli olarak ortaya ¢ikar, hastanin
bunlarla basa ¢ikmasi 6nemli cabalari gerektirir.)

4. Jiddetli (strekli, hastanin yasamina egemen)

5. Cok siddetli (kisiyi inkapasite durumuna getirici)

BiRINiiSARETLEYIN

1. ANKSIYETELI MiZAGC: Endiseler, kétii bir sey olacagl 0 1 2 3 4
beklentisi, korkulu bekleyis, irritabilite.

2. GERILIM : Gerilim duygulari, 0 1 2 3 4
bitkinlik, irkilme tepkileri, kolayca
aglamaya baslama, Girperme, yerinde
duramama, gevseyememe.

3. KORKULAR: Karanliktan, 0 1 2 3 4
yabancilardan, yalniz
birakilmaktan, hayvanlardan,
trafik ve kalabaliktan

4.UYKUSUZLUK: Uykuya dalmada 0 1 2 3 4
glglik, bolinmis uyku, doyurucu

olmayan uyku, uyandiginda bitkinlik,
disler, karabasanlar, gece korkulari.

5.ENTELLEKTUEL(Kognitif): 0 1 2 3 4
Konsantrasyon gigliigi, bellek

zayiflamasi.

6.DEPRESIF MIZAG: ilgi yitimi, 0 1 2 3 4

hobilerden zevk alamama,
depresyon, erken uyanma, giin icinde
dalgalanmalar

7.SOMATIK(Muskiiler): Agrilar, seyirmeler,
kas gerginligi, miyoklonik sigramalar, dis
gicirdatma, titrek konusma, artmis kas
tonusu. (Duygusal): Kulak ¢inlamasi, gorme
bulanikhhgi, sicak ve soguk basmalari,
glgslizliik duygulari, karincalanma
duyumu.
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8. KARDIYOVASKULER
SEMPTOMLAR: Tasikardi, carpinti,
goguste agrilar, damarlarin
titresmesi, bayginlik duygusu,
ekstrasistoller.

9. SOLUNUM SEMPTOMLARI:
Goglste baski veya sikisma,
bogulma duygusu, i¢ cekme, dispne.

10. GASTROINTESTINAL
SEMPTOMLAR : Yutma glicligd,
bagirsaklarda gaz, karin agrisi,
yanma duyumlari, karinda
dolgunluk, bulanti, kusma, gurultu,
ishal, kilo kaybi, konstipasyon.

11.GENITOURINER SEMPTOMLAR:
Sikiseme, amenore, menoraji,
firijidite gelisimi, erken bosalma,
libido kaybi, empotans.

12. OTONOMIK SEMPTOMLAR: Agiz
kurulugu, yiz kizarmasi, solgunluk,
terleme egilimi, bas donmesi, gerilim
bas agrisi, saglarin diken diken olmasi.

13. GORUSME SIRASINDAKI DAVRANIS:

Yerinde duramama, huzursuzluk veya
gezinme, ellerde titremeler, alinda
kirisma, gerginyliz, i¢c cekme veya hizli
soluma, ylz solgunlugu, yutkunma,
gegirme, canli tendon sigramalari,
dilate pupiller, egzoftalmus.

TOPLAM: PSISIK:

SOMATIK

(1,2,3,5,6)

(4,7,8,9,10,11,12,13)
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Ek 4. Sosyodemografik Veri Formu

1.Hasta No:

3.Egitim diizeyiniz?
a)llkdgretim

b)Lise

c)Yiiksek okul veya iiniversite

d)Diger..

4 Medeni Durumunuz;
a) Evli

b) Bekar

c¢) Bosanmig

d) Esinden ayr1 yasiyor
e) Dul

5.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
a) Yalniz

b) Sadece esinizle

c¢) Es ve ¢ocuklar

d) Anne ve baba

e) Diger

6.Kardesiniz var mi?
a)yok

b)1

)2

d)3

e)4 ve fazlasi

78

2.Yasiniz;



7.Dogum yillarma gore siralamada kaginct cocuksunuz?

8. Tek basiniza yasayabilir misiniz?
a)Evet
b)Haywr

9.Su an yasadiginiz yer?
a)Koy

b)Kasaba

c)Sehir

d)Diger ise belirtiniz

10.Cocuklugunuzu gecirdiginiz yer?
a)Koy

b)Kasaba

c)Sehir

d)Diger ise belirtiniz

11.Sahip oldugunuz cocuk sayisi; Birden fazla ise suan ki gebeligin kacginci

oldugunu belirtiniz;

12.Yasanan gebelik istenen bir gebelik mi?
a)Evet
b)Hayir

13.Daha once hi¢ diisiik yaptiniz mi1? Cevabimiz evet ise sayisini belirtiniz.
a)Evet
b)Hayr
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14.Ne kadar siklikla doktora kontrole gidersiniz?
a)lki haftada bir

b)Ayda bir

c)Ug ayda 1

d)Alt1 ayda bir

e)Tiim gebelik boyunca bir iki kez

15.Yapmakta oldugunuz bir isiniz var mi1?
a) Evet
b) Hayir

16.Meslekte calistiginiz siire nedir?
a) 1 yildan az

b) 1-5 yil arasi

c) 5-10yl

d) 11 y1l ve iizeri

17.Gelir diizeyiniz nedir ?
a) 500 tI’ nin altinda

b) 500 ile 1000 tl arasinda
c¢) 1000-1500 tl aras1

d) 2000 tl ve tizeri

18.Kronik fiziksel bir hastaliginiz var mi?
a)Evet ise liitfen belirtiniz.........

b)Hayir
19)Kronik ruhsal bir hastaliginiz var mi?

a)Evet ise liitfen belirtiniz.........

b)Hayr
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20.Beraber yasadiginiz aileniz disinda sosyal destegini hissettiginiz akrabalariniz
veya dostlariniz var mi?

a) Evet

b) Hayir

21. 20. Sorunun cevab1 evet ise kimler ve yakmlik dereceniniz?Liitfen

belirtiniz. ..o,

22.Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?
a)Anne

b)Baba

c)Bakici

d)Anne-baba

23.Cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildiniz?
a)Asir1 ilgiyle

b)Yeterince ilgi ile

c)ilgisiz

24.Cocuklugunuzda nasil bir disiplin ile biiyiitiildiiniiz?
a)Asir1 kontrol
b)Yeterince kontrol

¢)Az kontrol

25.Yetistirilme bi¢iminizin yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmanizda katkisi oldugunu
diisiiniiyor musunuz?
a)Evet ise belirtiniz.....................

b)Haywr
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26.Cocuklugunuzda ailenizin durumu nasildi?
a)Biitiin
b)Bosanmig

c)Parcalanmig

27.Cocuklugunuzda anneniz yasiyor muydu?
a)Evet
b)Hayir

28. Cocuklugunuzda babaniz yasiyor muydu?
a)Evet
b)Haywr
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