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ONSOZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve Giyim
Sanatlar1 Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans tez calismasi olarak hazirlanan bu
aragtirma, Telestia metoduna gore hazirlanan temel beden kaliplarinin Sinop ilinde
yasayan 18-35 yas arasi kadinlarin beden yapisina uyumunu incelemek amaci ile

yapilmistir.

Arastirma bes bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde, problem durumu
aciklanmig, aragtirmanin amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve kullanilan terimlerin
tanimlar1, ikinci boliimde; kavramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara, tigiincii
boliimde; arastirma yontemi, evren Orneklem, veri toplama araglart ve ¢oziimleme
yontemlerine iliskin bilgilere, dordiincli boliimde bulgular ve yorumlara, besinci ve son
boliimde ise; aragtirmanin bulgulari 1g1ginda ulasilan sonuglar ve bu sonuglara dayali

olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Lisans egitimimden itibaren engin bilgisi ve tecriibesiyle beni yetistiren,
arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda yardimlarini esirgemeyen danisman hocam Prof. Dr.
Semiha AYDIN’a, Dog¢. Dr. Pmar GOKLUBERK OZLU’ye, Yrd. Dog¢. Dr. Birsen
CILEROGLU’na ve Ars. Gor. Pnar TURKDEMIR’e tesekkiir ederim.

Arastirma verilerini toplamamda ve verilerin degerlendirilmesinde yardimlarini
esirgemeyen Sinop Universitesi Gerze Meslek Yiiksek Okulu Miidiirliigii Tekstil
Boliimiine, gosterdikleri ilgi, sabir ve sonsuz destekten dolayr Gerze Halk Egitimi
Merkezi Miidiirliigii idarecilerine ve kursiyerlerime, arkadasim Mehtap UGUR’a

tesekkiir ederim.

Kasim 2010 Sevim AY



OZET

TELESTIA METODUNA GORE HAZIRLANAN TEMEL BEDEN KALIPLARININ
SINOP ILINDE YASAYAN 18-35 YAS ARASI KADINLARIN BEDEN YAPISINA
UYUMU UZERINE BiR ARASTIRMA

AY, Sevim
Yiiksek Lisans, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Semiha AYDIN
Kasim-2010, 152 sayfa

Iyi giyinmek ve begenilme arzusu giyimin &nemini vurgularken miikemmel
giyimin tamamlayict ve en 6nemli unsurunu da kalip olusturmaktadir. Viicuda uygun
kaliplarin hazirlanmasinda bazi kurallarin 6ncelikle saptanmasi gerekmektedir. Kalip
hazirlamanin en énemli kosulu ise saglikli ve kullanilacak sisteme uygun 6l¢ii almaktir.
Iyi bir 6l¢ii almak icin dncelikle viicut tiplerini, oranlarin1 ve &lgiisii alinacak kisinin
viicut yapisim ve oOzelliklerini iyi incelemek gerekmektedir. Onemli olan ise 6lgii
standardinin olmast ve bu standardin o toplumun O&zelliklerini yansitmasi

gerekmektedir.

Tasarim ve kaliplarin hazirlanmasi1 agsamasinda unutulmamasi gereken en 6nemli
konu insan viicudunun yapisidir. Bir giysinin viicuda uygunlugu hazirlanan beden
kaliplarinin viicut 6zelliklerine gore hazirlanmasina baglhidir. Viicut yapisi kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Viicut 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan kaliplarla elde

edilen giysilerin viicut ile tam bir uyum igerisinde olmas1 kag¢inilmaz bir sonugtur.

Kadin giyiminde; temel kalip sisteminin yetersizligi, her firmanin kendi kalibim
kendi ol¢iilerine gore ¢ikarmasi, iki farkli firma arasinda, ayni bedenler arasinda biiytik
farklar olusmasmna neden olmaktadir. Bunun sonucu ise iiriinlerin halka sunumu
sirasinda magaza i¢i terzi hizmetleri giindeme gelmektedir. Bu durumun emek, zaman
ve kalitede sorunlara yol actig1 diistiniiliirse temel kalibin ne kadar 6nemli oldugu ortaya

¢ikmaktadir.



Giyim endiistrisindeki temel amag, iiretilen giysilerin genis bir kitleye hitap
edecek sekilde tasarlanmasi ve tiretilmesidir. Bu da ancak Tiirk kadininin viicut yapisina

ve tiplerine uygun beden 6l¢iileri ile hazirlanmig kaliplarla miimkiin olacaktir.

Bu aragtirmanin temel amaci; Telestia metoduna gore hazirlanan temel beden
kaliplarinin Sinop ilinde yasayan 18-35 yas arasi kadinlarin beden yapisina uyumunu
inceleyerek, arastirmada elde edilen veriler sonucunda uyum problemi goriilen yerleri

belirlemek ve ¢6zlim Onerileri geligtirmektir.

Aragtirmanin evrenini Sinop ilinde yasayan 18-35 yas arasindaki kadinlar
olusturmaktadir. Orneklem grubunu evrenden random yolla segilen 125 Tiirk kadini

olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda genel bir tablo hazirlanmis bu tabloda
orneklem grubunun kisisel 6zellikleri (isim, yas ve dogum yeri ) ve drneklem grubunu
olusturan 125 kisi iizerinden Telestia metoduna uygun olarak alinan Olgiilere yer

verilmistir.

Telestia metoduna uygun olarak hazirlanan temel beden kaliplarinin uyum
durumunu tespit etmek icin gézlem formlar1 gelistirilmistir. Her kalip 6zelligi i¢in ayr1
tablolar olusturulmus ve genel tablodan &zele dogru gidilmistir. Orneklem grubunu
olusturan her birey i¢in birebir dl¢ililerde temel beden ve temel kol kaliplar1 hazirlanarak
Amerikan kumagla tiim beden olarak dikilmistir. Dikilen bu giysiler 6rneklem grubuna
giydirilmigtir. Giysilerdeki uyum durumu olusturulan gozlem formlarina aktarilmistir.
Orneklem grubu iizerinden elde edilen verilerin istatistiki analizleri SPSS 16.0 programi

ile yapilarak bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmanin birinci boliimiinde; problem durumu, arastirmanin amaci, dnemi,
problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
Ikinci boliimde; kuramsal gergevede, anatomik zellikler, viicut oranlari, viicut tipleri ve
duruslarina deginilmistir. Giyimin tanimi ve tarihgesi, ergonomik ve antropometrik
acidan kalibin tanimi, 6nemi, kalip hazirlamada dikkat edilecek noktalar ve kalip
hazirlama tekniklerine yer verilmistir. Telestia Metodu hakkinda bilgi verilirken,
metoda gore kadin viicut oranlari, kullanilan gerecler, 6l¢ii alma teknikleri, pensli beden

kalib1 ¢izimi ve temel kol ¢izimi anlatilmistir. ilgili arastirmalar boliimiinde ise bu konu



ile ilgili olarak yapilan arastirmalara yer verilmistir. Aragtirmanin {i¢iincli boliimiinde de
materyal, yontem agiklanmis, veri toplama araglar1 ve veri analizlerine yonelik bilgiler
verilmigtir. Aragtirmanin dordiinci bolimiinde bulgular ve yorumlarda aragtirma

sonugclari tablolar halinde sunulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore Telestia Metodu ile hazirlanan
kadin temel beden kaliplarinin aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan 125 Tirk
kadinina bliyiik ol¢iide uyum sagladigr goriilmiistiir. Bulgularin tartisiimasiyla teze

yonelik oneriler gelistirilmistir.

Arastirma raporunda bu boliimii Kaynakea ve Ekler boliimleri takip etmektedir.

Vi



ABSTRACT

A RESEARCH ABOUT THE FITTING OF BASIC PATTERNS PREPARED BY
THE TELESTIA METHOD TO THE BODY STRUCTURE OF WOMEN'S WHO
LIVES IN THE CITY OF SINOP AND BETWEEN THE AGE OF 18-35

AY, Sevim
MS, Clothing Industry and Clothing Arts Training Department
Supervisor: Prof. Dr. Semiha AYDIN
November-2010, 152 pages

To dress well and the desire of being liked, emphasize the importance of
clothing on the other hand most important and supplementary fact is making pattern. To
prepare patterns which fit the body, some rules should be determined. The most
important condition to prepare a pattern is taking the right and appropriate
measurements for the pattern system. To take the right measurement, body types, ratios
and body figure and characteristics of the person whose size will be measured should be
well inspected. It’s important that there should be a standard for measurement and this

standard should reflect the characteristics of that society.

The most important thing to keep in mind during the preparation and design of
patterns is the human body structure. Appropriateness of a garment to the body depends
on prepared patterns if they prepared for the right body properties. Body structure varies
from person to person. If the pattern is prepared consider to the body properties, it’s an

inevitable conclusion that the apparel perfectly fits the body.

In women’s clothing; lack of basic pattern system, each organization's own
pattern making according to their size system, between two different firms, leads to
large differences between the same sizes. As a result of this; during the presentation of
the products in store tailor services to the public comes to mind. If it’s considering that
how this case causes the problems on labor, time and quality, the importance of basic

pattern emerges

Vi



The main purpose of clothing industry is, to design and produce the garments
that will appeal to a wide audience. This can only be possible with patterns which are

prepared with the appropriate measurements of Turkish women body type and structure.

The main purpose of this study is to determine and find solutions for the places
that has adaptation problems based on the result of the examining the adaptation of
basic patterns prepared with the Telestia method for body structure of women's who

lives in the city of Sinop and between the age of 18-35.

The population of this research encompasses; the women who lives in the city of
Sinop and between the age of 18-35. The sample group contains 125 chosen random

Turkish women.

A table has prepared for collecting the research data and this table contains; the
personal characteristics of the sample group (name, age and birth place) and the
measurements of this 125 person which are taken appropriately by the method of

Telestia.

Observation forms were developed to determine the appropriations of the basic
patterns which are prepared by Telestia method. Separate tables have created for each
feature and general table were made from broad to specific. Basic body and arm
patterns whit the exact measurements has prepared and sewed as a whole body by
American fabric for each person in the sample group. Sewed cloths, dressed to the
sample group. Appropriation status of the garments transferred to the observation forms.
Statistical analysis of the data which had taken from the sample group is done with the

SPSS 16.0 package program and the results are presented by the tables.

In the first part of the research, problem status, purpose of the research, its
importance, the problem statement, sub-problems, assumptions, limitations and
definitions have been given. In the second part, the theoretical framework, the
anatomical features, body rates, body types and body positions have been mentioned.
Description and history of clothing, ergonomic and anthropometric point of definition
of the pattern, the importance of pattern and pattern preparation techniques have been

given.

viii



While giving information about Telestia method, rates of female body according
to the method used, equipment, measurement techniques, drafting fitted body block and

the basic arm has explained.

In related research part of the thesis, previous research about the subject has
given. In the third part of the research; material, the methodology is described and
informations about the data collection and data analysis tools has given. The fourth part

of the research findings and interpretations of research results presented in tables.

Telestia Method according to data obtained from the study, prepared body
blocks had fitted to aa large extend of the sample group which contains 125 Turkish
women. By the discussion on the findings, recommendations were developed for the

thesis.

In research report this section is followed by References and Appendices

sections.
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BOLUM I

PROBLEM

Giyim insanlar i¢in dis etkenlerden korunma ihtiyacindan dogmus, sonra
geleneksel bigimde siiregelmistir(Komsuoglu ve digerleri,1986:1). Soguk {ilkelerde
yasayanlar, hayvanlarin postlarina biirlinerek; sicak iilke insanlar ise sazlarla, ¢esitli
bitkilerle viicutlarin1 korumaya calismislar; daha sonra aile toplulugunun kurulmasiyla
insanlarin kiiltiir ve uygarlik seviyelerinin gelismesi, her alanda oldugu gibi giyimi de
etkilemistir. Ortiinme baslamis ve giyim geleneksel bir hal almistir. Sosyal
gereksinmeleri karsilama ve slislenme amaciyla da giyim 6n plana ¢ikmistir (Bayraktar,

1993:1).

Tiim insanlar i¢in giyim, kisilikle ilgili goreceli ve degisen bir sembol olarak
onem tagimaktadir. Bireyin zihninde olusturdugu ideal kisiligi, sosyal iliskilerinde ifade
edebilmesi giyim tarzi ile miimkiindiir. Toplumsallasma, kendine gliven duygusu ve dis
goriinlimiiniin ¢evresi tarafindan onaylanmasi bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Pek ¢ok birey
kisisel imaj ve kimlik arayisinda oldugu icin kisisel goriiniimleriyle ilgili kaygilar1 da

oldukea fazladir (Ustiin ve Yurdakul, 2009:45).

Bu amagcla aragtirma raporunun giris boliimiinde, teze iliskin problem durumu
aciklanmis, problem ciimlesi ve alt problemler verilerek, aragtirmanin amaci, 6nemi,

sayiltilar1 ve sinirliliklart belirtilmigtir.

1.1. Problem Durumu

Giysi; giyinme aract olarak bir iilkenin, bir déonemin, bir kisinin 6zelligini
belirten sunumudur ve her zaman uygarligin degisimini yansitir. Kisaca giyim; her
cagimn, her milletin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal sartlarindan etkilenerek
bicimlenmektedir. Savas ve gocler, milletler arasi ticaretin gelismesi giyimi oldukga
etkilemistir (Kazazi,2002:93). Tarihi siire¢ icerisinde her uygarlik, yasayis bigimi ve

sartlarin da etkisiyle giyimde birbirinden ayr1 6zellikler gostermistir (Komsuoglu ve



digerleri,1986:1). Ornegin; Tiirk, Alman, Japon giysileri gibi adlandirilan her ulusun
kendine 6zgii geleneksel giysileri dogmustur (Bayraktar,1993:1). Bolgeler arasinda bile
farklilik gosteren giyim, teknolojinin ilerlemesi ve iletisim araclarinin da etkisiyle

diinyada ortak hale gelerek evrensel bir moda kiiltiirli olusmustur.

Insanoglunun dogal ihtiyaclarindan biri olan ve sosyal konumunu belitleyici
ozelligi olan giyim, genel olarak ortak 6zelliklere sahiptir. Ancak kadin, erkek ve ¢ocuk
giysileri bir¢ok yonden farklilik gdsterir. Ciinkii kadin, erkek ve c¢ocuk fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellik giysiye
yansirken, giysi cinslerindeki farklilig1 da ortaya koyar. Giysi cinslerindeki farklilik;
model, kesim, kullanilan malzeme, uygulanan dikis teknigi ve siisleme teknigi ile elde
edilir. Bundan dolay1 kadin giyimi, erkek ve ¢ocuk giyimlerinden farklidir (Cagdas,
2002:1).

Kadin giyimi; “gocukluk c¢agini tamamlamig gen¢ kizlar ve her yastaki

kadinlarin gesitli cinste giysileri ile bu giysilerin kullanim bi¢imidir” (Cagdas, 2002:1).

Bir kadin, bagkalar1 iizerinde birakmak istedigi etki i¢in giyimi bir ara¢ olarak
kullanabilir. Piyeslerde canlandirilmak istenen tipi olusturmak amaciyla giysilerden
nasil yaralanildig1 diisiiniiliirse, bunda basarili olunabilecegi sdylenebilir (Glinvaran ve
Gokeel,1968:9). Moda tasarimcilari, donem modasin1 olustururken “feminen, seksi,
erkeksi” gibi bazi ifadeler kullanarak moda c¢izgilerin, kadinin goriiniimii tizerindeki
etkisini belirtmektedirler. Sik olmak ve zarif goriinmek her seyden oOnce kendine
yakistirma sanatidir. Bireysel bir 6zellik olan zevkte, yasantilarimizin biiytik rolii vardir.
Bundan dolayidir ki zarafet ve sik olma anlayis1 herkes i¢in farklidir (Giinvaran ve
Gokeel,1968:10-11). Giyim konusunda bilgi sahibi olan ve viicut ozelliklerini iyi
taniyan bir kadin, giyimi ile ¢evresinde istedigi etkiyi birakabilir. Giizel gériinme ve sik
olma her kadin tarafindan istenen bir gercektir. Bu gercegi gereken bigimde ortaya
koymak, her kadinin kendisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerine uygun bir

giyim bi¢imi olusturmasiyla miimkiin olabilir (Cagdas,2002:1).

Giyim se¢iminde viicut 6zelligi kadar etkili olan yas, moda, iklim ve sosyo-

ekonomik yap1 goz ardi edilemez. Bu faktorlere uygun olarak segilen giyim tarzi



toplumda kabul gérmektedir. Insanlar kendi ozelliklerine uygun giysileri &nceleri
kendileri veya 1smarlama yontemiyle birebir viicut dl¢iilerine uygun provali olarak elde
ederken, ¢agin ilerlemesi, niifusun hizla artmasi, teknolojinin gelismesi gibi faktorler

hazir giyimin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Giyim endiistrisindeki temel amag, iiretilen giysilerin genis bir kitleye hitap
edecek sekilde tasarlanmasi ve tiretilmesidir. Bu da ancak Tiirk kadininin viicut yapisina

ve tiplerine uygun beden 6l¢iileri ile hazirlanmis kaliplarla miimkiin olacaktir.

Konfeksiyonun bir dali olan hazir giyim sektorii iilkemizde son yillarda imalat
sanayi i¢inde hizla gelisen sektorlerden biridir ve ihracatimiz igindeki pay1 da giderek
artmaktadir. Hazir giyim iirlnlerinin tiiketici ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in bu
tiriinlerin bedene, viicut tiplerine, giiniin modasina ve renklerine uyum saglamasi

gerekmektedir (Yazgan Bulgun,1995:1).

Asagida hazir giyim sektoriiniin tarihsel siire¢ i¢indeki gelisimi ve tilkemizdeki

durumu ele alinmustir.

Hazir Giyim Sektorii

Hazir giyim endiistrisinin dogusu endiistri devrimine bagli olarak degisen sosyal
kosullar ve teknolojik ilerlemeler sonucunda gergeklesmistir. 18. ylizyilin sonlarinda
ortaya ¢ikan ilk teknolojik ilerlemeler arasindan iplik egirme ve dokuma ile ilgili
otomasyondan sz edilebilir. Boylece tarihte ilk kez pahali olmayan dokumalarin
{iretimi miimkiin olmustur. Ik giyim fabrikasi Amerika Birlesik Devletleri’nde 1812
yilinda tiniforma iiretmek i¢in kurulmus, 1820°li yillarin sonlarinda hazir giyim sivil
niifus tarafindan da benimsenmistir. Kayitlara gegen ilk sivil giyim fabrikas1 1825°de
kurulmugtur. 1846 da Elias Howe tarafindan ihtiyaca uygun dikis makinesinin icadi ile
hazir giyim endiistrisindeki en onemli olaylardan biri gerceklesmis, bunu is boliimii
izlemistir. Amerikan I¢ Savasi sadece dikis makinesine dayali organize iiretim
sistemleri agisindan degil, ayn1 zamanda erkek giyeceklerinin standart ol¢iilerinin
gelismesi bakimindan da 6nemlidir. Askerler i¢in antropometrik ¢alisma yapilmis ve

tiniformalar i¢in, daha sonra sivil giyeceklerin 6l¢iilendirilmesinde de temel olugturacak



standart Olgiiler gelistirilmistir. Kadinlara yonelik modanin erkeklere oranla daha
karmagik olmasi nedeniyle kadinlar i¢in hazir giyim {retimi erkekler icin olanin
gerisinde kalmistir. Kadinlara yonelik giyim tiretimi ise ilk kez 1860 da ger¢eklesmistir.
Hazir giyim tretimindeki artisa kadinlarin is giicline katilmalar1 da yardimci olmustur

(Gonen, Bayraktar, Ozgen, 1991:119-120).

Diinya niifusunun hizla artis1 ve teknolojideki ilerlemeler, beraberinde iiriin
cesitliliginin ¢ogalmasimni glindeme getirmistir. Serbest piyasa ekonomisini izleyen
tilkelerin sayisindaki artis ve iletisim kanallariin gelismesi de, diinya niifusunu giderek

bir tiikketim toplumu haline doniistiirmiistiir.

Ticarete konu olan bu iirlin tiplerinin basinda, insan yasaminin ayrilmaz bir
parcast olan giyim gelmektedir. Bunu tiiketiciye sunan iiretim sanayine ise Hazir Giyim

Sanayi denilmistir.

Hazir giyim, istatistik yontemlerden yararlanarak bulunan ortalama viicut
Olctileri esas alinarak seri halde iiretilen ve tiiketici kitlesinin Slgiilerine ve begenilerine

gore satilan giyim egyalarinin tiimiinii kapsamaktadir(Kiling,2002:21).

1980°1i yillardan itibaren hizla gelisen globallesme siireci diinya ticaret
hacminde ve oOzellikle gelismekte olan iilkelerin ticaretinde de degisikliklerin
yasanmasina yol a¢mustir. Son on yilda hemen hemen tiim gdstergelerde artis
kaydedilmistir. Diinya ticaretindeki bu artisa paralel olarak artig gosteren tekstil ve hazir
giyim sanayisinde de Oonemli yapisal degismeler olmustur. Bu degismeler su sekilde

siralanabilir;

e Harcamalarda giyimin yeri %11 den % 5’e diismiistlir. Ancak kisi basina
diisen giyim harcamasi 300 ECU’den 500 ECU’ye ¢ikmustir.

e Hazir giyim sektoriinde tiiketici egilimleri degismistir. Tiiketicilerin %
40’1 i¢in fiyat, % 30’u i¢in moda , %30’u icin ise kalite 6n planda yer
almaktadir.

e Uretim siireleri azalmistir.



e Hizli teslimat rekabette en Onemli belirleyicilerden biri durumuna
gelmistir.

o Elektronik bilgi aligverigine hiz verilmistir.

e Pazarda kaliciligin belirleyicileri verimlilik, kalite, lojistik, yeterli

miisteri tepkisi ve hizli teslimat olmustur(Yurdakul,1999:37-38).

Uretim yapis1 bakimindan hazir giyim sanayi, diger sanayi dallarina gore daha
az kurulus sermayesi gerektiren bir liretim dalidir. Ancak, hazir giyim iiretiminde
toplam maliyetler icerisinde hammadde ve is¢ilik maliyetleri nemli bir yer tuttugundan

isletme sermayesi ¢ok yiiksek olmaktadir(Pazarcik,1995:4).

Devlet Istatistik Enstitiisii'niin 1985 yili Genel Sanayi ve Isyerleri sayimm

sonuglarina gére; Kiigiik ve Orta Olgekli Isletmeler

Kiiciik Olgekli Isletmeler (1-49)
Orta Olgekli Isletmeler (50-199)
Biiyiik Isletmeler (200+)

seklinde verilmistir(Atalay,1995:39).

Tiirkiye’deki Hazir Giyim Sektoriiniin Gelisimi

Ulkemizde hazir giyim endiistrisine hammadde temin eden tekstil sektdriinde ilk
ciddi adim 1850 yilinda Belgika sermayesi ile baslamistir. II. III. ve IV. Plan
donemlerinde 6nce pamuklu dokuma ve pamuk ipligi, daha sonralar1 da yiin ipligi,
ylinlii dokuma, sentetik ve ipek ipliginde atilan adimlar ve sonuglar hazir giyim

sanayinin gelismesinde 6nemli rol oynamustir(Yurdakul,1999:39)

Ulkemizde tekstil sektoriiniin gelisimi ise 1920°li yillarda baslamis, 1950’lere
kadar devlet onciiliigiinde yapilanmis, 1938’lerde seliilloz, 1960’larda elyaf iiretimine
gecilmistir. Ozel sektoriin 1960’11 yillarda pamuklu, 1970°1i yillarda sentetik iiretimine
girdigi goriilmekte, ilk yillarda elyaf ithalatcisi, iplik, kumas ve konfeksiyon ithalatgis
konumunda olan iilke, 1950’lerde tekstil sektorii, 1970’li yillarin basinda i¢ piyasaya

yonelik olarak gelismeye baslayan konfeksiyon sektorii ucuz hammadde ve is giicii gibi



iki 6nemli avantaj sayesinde 1980’lere gelindiginde iilke ekonomisinde yer edinmeye

baslamistir (Yeloglu,2001:6).

1980°1i yillarda ekonomide ihracata dayali biiyiime modelinin benimsenmesi ve
sanayilesme hareketinin hizlanmasi, pamuk fiyatlarinin diinya fiyatlarinin altinda
seyretmesi ve ihracatta vergi iadesi uygulamalarinin baglamasi gibi tesvikler tekstil ve
hazir giyim sektoriinii de olumlu yonde etkilemistir. Tekstil ve konfeksiyon sektorii
1989 yilina kadar istikrarli bir biiylime goOstermistir. 1989 da tekstil sektoriinde
durgunluk baslarken hazir giyim sektorii bliylimesini devam ettirmistir. 1984-92
doneminde tekstil ve konfeksiyon sektoriiniin biiytime hizi %8,7 olarak ger¢eklesmistir.
Bu deger genel Tiirk ekonomisinin ortalama biiylime hizindan daha

yiiksektir(Yurdakul,1999:40).

AB Diinya’nin en giiclii tekstil sanayine sahiptir. AB tekstil ve konfeksiyon
sanayinin en onemli stlinliikleri: yaraticilik, inovasyon (giiclii aragtirma-gelistirme),
ileri teknoloji ve yiiksek kalitedir. Tiirkiye, Avrupa’nin en biiyiik tekstil ve konfeksiyon
tiretim kapasitesine sahiptir. Tiirk tekstil ve konfeksiyon sanayinin en Onemli
iistiinliikleri: Diinya’da en ucuz iscilik (is¢ilik iicreti degil), kolay egitilebilen geng
niifus, tecriibeli ve dinamik sanayiciler, esneklik, hizli  servis ve

kalitedir (www.tekstilisveren.org. ) .

Tirk Hazir Giyim Sanayi 2000 yilinda {ilke ekonomisinde yasanan tiim
olumsuzluklara ragmen 2000 yili sonunda ihracatin % 27.5’ini, istihdamin %25’ini,
sanayi Uretimi payinin % 26’sin1 olusturmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’nin yine en

onemli sektoriidiir(Kese1,2001:3).

Ulke ekonomisi iginde énemli bir yere sahip olan hazir giyim sanayinin 6zgiin
tasarim, kalite, pazarlama ve dagitim kanallarin1 daha da gelistirerek, iist siif modaya
yonelik tiriinler ve moda-marka {iriinler grubuna yonelmesi gerekmektedir. Bu nedenle
giysi tretimi de tiiketicilerin istek ve beklentileri gz Oniinde bulundurarak ve

ergonomik faktorler dikkate alinarak gergeklestirilmek zorundadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Telestia metodu ile hazirlanan temel beden
kaliplarinin Sinop ilinde yasayan 18-35 yas arasi kadinlarin beden yapisina uyumu
nasildir? Sorusuna cevap aramak, arastirmada elde edilen veriler sonucunda uyum

problemi goriilen yerleri belirlemek ve ¢6ziim Onerileri gelistirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Giysi, insanlar iizerinde ilk bakista biraktig1 izlenim acgisindan 6nemlidir. Giysiyi
giizel gosteren en dnemli unsur ise kalibin diizgiinliigiidiir. Antropometrik, ergonomik
ve teknik oOzelikler agisindan diizgiin hazirlanmig bir temel beden kalibi; kiginin
viicuduna uyumlu olacak, modeli ve giysinin diger 6gelerini uyumlu gosterecek, kisinin
psikolojik ve sosyal agidan kendine giivenen, pozitif bir insan olmasina yardimci

olacaktir.

Glinlimiizde bireylerin giinlilk yasamlarinda rahat, dis etkilerden uzak ortamlari
tercih etmeleri giysilerden beklentilerini de degistirmistir. Onceleri giysi tercihlerinde
estetik unsurlar, renk, kumas deseni, model ve moda 6n planda iken giiniimiizde, bu
faktorlerin yaninda giysinin fonksiyonelligi, viicuda uyumu, hareket serbestligi de 6nem
kazanmigtir. Buna bagli olarak giysinin bireyin antropometrik yapisina uygun, istenen
kalitede olmasi1 icin giysi Olgiilerinde beden yapisini yansitan bazi standartlarin

belirlenmesi ve bunlarin kalip ve iiriine yansitilmasi geregi giindeme gelmistir.

Misteriler artik genel amagli, klasik, fazla secene§i olmayan iirlinler ile
yetinmemekte, ¢ok daha fazla model arasindan se¢im yapmak istemektedirler(Erdogan

ve Kansoy,2006:320).

Uretim siirecinde hiz, kalite, maliyet ve esneklik onemli oldugu igin iireticiler
teknolojik geligsmeleri takip etmektedir. Teknolojik yeniliklerin kabul gormesiyle
teknolojik ¢alismalar bir ivme kazanmakta ve yeni teknolojiler sunulmaktadir. Uretici
firmalarin uzun siire devamliliklarini siirdiirebilmeleri i¢in teknolojik gelismeleri takip

etmeleri bir zorunluluk haline gelmektedir (Eray, 2002:50)



Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte giyim sektoriinde de gelismeler meydana
gelmis ve kaliplar bilgisayarlar yardimiyla elde edilmeye baglanmistir. Ancak
hazirlanan  kaliplarin  insan viicuduna uyumunda sorunlar yasanabilmektedir.
Gliniimiizde bir¢ok temel beden kalip sistemi vardir. Kalip sistemleri i¢in gerekli olan
Olgiilerin alinmasinda da c¢esitli benzerlikler ve farkliliklar vardir. Bunun ig¢indir ki
hazirlanacak olan temel beden kaliplari, hangi sistemde hazirlanacaksa, o sistem ig¢in
gelistirilen Olcli alma teknigine uygun Olgiiler ile hazirlandiginda daha iyi sonug

alinacaktir.

Kadin giyiminde sik¢a rastlanan sorunlarin en dnemlisi, giysilerin viicuda tam
olarak uymamasidir. Bu sorunun kaynagi; bu konuda yapilmis arastirmalarin yeterli
olmamasi, buna baglh olarak Tiirk standartlarina uygun olarak hazirlanmig bir temel
beden ve kol kalibinin gelistirilmemis olmasidir. Kadin viicuduna uygun bir temel
beden kalib1 {lizerine uygulanan model uygulamalar sonucu elde edilen giysi, kadinin
viicuduna uyumunda sorun yasanmayacaktir. Buna gore temel beden kalib1 hazirlanacak
kisi ya da grubun viicut 6zellikleri ve viicut tipleri taninmali, bunun dogrultusunda

temel beden kalib1 hazirlanmalidir.

Modaya uygun giyinmek her kadinin tercihlerindendir. Askida veya vitrinde
dikkati ¢eken, begenilen bir giysinin denendiginde kalibindan kaynaklanan sorunlar
nedeniyle tercih edilmemesi ¢ok sik rastlanan bir durumdur. Hazir giyim firmalarinin
pazar ortaminda kendilerini kanitlayabilmeleri, bir yer edinebilmeleri, kalite ve
markalasmaya gidebilmeleri a¢isindan, saglikli iiriinlerin ortaya c¢ikmasinda temel
basamak olan, temel beden kaliplarinin diizgiin olmasi ¢ok énemlidir. Evrensellesen ve
siirekli degisen moda akimlarinda pazar payr cok genis olan giyim sektoriindeki
firmalarm, Tirk kadinma antropolojik ve ergonomik acidan uygun temel beden
kaliplarinin olmamasindan dolay1 pazarda tutunmalar1 zorlagsmakta, bazen de yok olup

gitmelerine sebep olmaktadir.

Houte Coutre giyim, prova ile kaliplarin kisilere uygun olarak diizeltilmesine
olanak sagladig1 i¢in hazir giyimden istiindiir. Ancak sosyal hayatin gelismesi, kisilerin
zamanlarin1 degerli kilmaktadir. Houte Coutre giyim ¢ok zaman aldig1 ve pahali oldugu

icin tercih edilme orani zamanla azalmaktadir. Hazir giyimin biiylik ragbet gordiigi



glinlimiizde, biiylik miktarlardaki {riinlerin ayni1 anda iretilmesi ve temel beden
kaliplarindan kaynaklanan doniisii olamayan hatalarin biiyliik maliyetlere, is giicli ve
zaman kaybina yol agmasi, firmalar i¢in 6nemli kayiplardir. Hazir giyim firmalarinin
tirtin gelistirmeleri acisindan, temel beden kaliplar1 6nemli bir yere sahiptir. Standartlara

uygun 1yi bir kalip, ihracatta da iiriin kabul edilebilirligini artirir.

Ulkemizde hazir giyim sanayinin yillardir yasadigi karmagalardan biri de, beden
Olciileri standardizasyonu iizerine detayli ve genis kapsamli bir ¢calismanin yapilmamasi
nedeniyle dogan standartsizliktir. Bu nedenle Tiirkiye’de i¢ tiiketime yonelik giysi
tireten isletmeler genellikle dig tilkelerin beden dlgiilerini veya daha ¢ok bireysel beden
Olciilerinden yararlanmak suretiyle deneyime dayali beden 6lgiilerini kullanmaktadir.
Bunun sonucu olarak {iretilen giysilerin hem Tiirk insanina uymamasina, hem de
tiketicinin  kendine uyan beden numarasim1 belirlemede firmalar arasi farkh
Olciimlemeden kaynaklanan karisikliklara neden olmaktadir. Bu nedenle Tiirk insani
viicut yapisini temel alan, 6l¢li standartlarinin hazirlanmasi ve bu 6dlgiilere uygun kalip

sistemi gelistirilmesi, Tiirk hazir giyim sanayi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Temel beden kaliplarinin yetersizligi, kiiclik 6lgekli firmalarda sistemli kalip
cizim bilgisi olmayan kisilerin model hanede caligsmasi, kalipta kopyaciligi ortaya
cikarmistir. Bu sorunun Oniine gecilmesi amaciyla, insan antrpometrisine ve

ergonomisine uygun temel beden kaliplarinin gelistirilmesi ¢ok dnemlidir.

1.4. Problem Ciimlesi

Telestia metoduna gore hazirlanan temel beden kaliplarinin Sinop ilinde yasayan

18-35 yag aras1 kadinlarin beden yapisina uyumu nasildir?

1.5. Alt Problemler

1. Telestia metoduna goére hazirlanan temel beden kaliplarinda genislik
olgtilerinde karsilasilan uyum problemleri var midir?
2. Telestia metoduna gore hazirlanan temel beden kaliplarinda uzunluk

Olciilerinde karsilagilan uyum problemleri var midir?
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3. Telestia metoduna gore hazirlanan temel beden kaliplarinda dikis hatlar
yerinde midir?
4. Telestia metoduna gore hazirlanan temel beden kaliplarinda yaka ve kol

oyuntu hatt1 bedenle uyumlu mudur?

1.6. Sayiltilar

1. Secilen arastirma yontemi ve teknigi, arastirmanin amacina, nemine ve
probleme uygundur.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan anket ve gozlem formlar1 ile elde
edilen veriler glivenilirdir.

3. Arastirmaya secilen 6rneklem grubu evreni temsil edecek niteliktedir.

4. Pilot uygulama ile kontrol edilen gozlem formu kapsam gegerliligine

sahiptir.

1.7. Smirhhiklar

1. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Sinop ili Gerze il¢esinde yasayan 18-35
yas arasi kadinlardan random yontemiyle segilen 125 kadin ile sinirlidir.
2. Aragtirma veri toplama aract olarak kullanilan anket ve gozlem

formlarindaki bilgilerle sinirlidir.

1.8. Tanmimlar

Arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 sdyledir;

Antropometri; insan bedenine ait Olgiilerin sistemli bigimde derlenip

aralarindaki iligkilerin saptanmasidir(1981, 586).

Antropometrik Ol¢ii Alma : “Birey icin olusturulacak giysinin kaliplarmin
hazirlanmasinda, bireyin lizerinden uzunluk, genislik, yiikseklik, derinlik ve cevre

Olciilerinin alinip sayisal olarak ifade edilmesi” olarak ifade etmistir (Sezer,2006:33).
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Beden Olgii Tablolari: Beden 6l¢ii tanimlarinin tablo seklinde bir araya

getirildigi tablolardir (Yakartepe ve Yakartepe, 1993, 2315).

Ergonomi: Ergonomi ya da Insan Faktdrleri Miihendisligi, insanmn refahin,
mutlulugu ve genel sistem performansini gelistirecek bilgi ve teoriyi bulmayi, uygun
yontemlerin uygulanmasini ve bir sistemin diger elementler ve insanlar arasindaki
etkilesimlerini temelde anlamaya calisan bilimsel bir disiplindir

(www.stratejiyonetimi.com.19.01.2010).

Hazir Giyim: Standart Olciilere gore seri halde giysi tiretimine hazir giyim

denir(Muratoglu ve Senel, 1981: 12).

Kalp: Giysi dikmekte kullanilan, giysinin bigim bakimindan 6rnegi, bicki
modelidir (Piskiilliioglu, 1995, 864).

Kalip Sistemi: Cedimagar ve digerleri sistemli kalip ¢izim teknigini; ‘Alinan
Olgiilerin belirli formiiller kullanarak, hesap yapma yoluyla kagida calisilan bicki

sistemi’(1988: 4) seklinde tanimlamustir.

Yilmaz ise kalip sitemini ‘Beden tablosundan veya viicut {izerinden alinan
Olciiler yardimu ile temel ve yardimer gizgiler ve ¢izim noktalarinin kullanilmasi’(2006:

13) olarak agiklamistir.

Ol¢ii Alma : “Yapilacak bir seyin iizerinde kullanilacag: nesneye uygunlugunu
saglayabilmek i¢in o nesneyi Olgmek, viicut Olgiilerini tespit etmek” seklinde

tanimlanmigtir (1983: 1724).

Temel Beden Kalibi veya Ana Kalip: Model {iizerindeki degisikliklerin
uygulandigi, genellikle orta bedende olan ve bagka kaliplarin degistirilmesinde baz
almabilen kalip teknigi acisindan sifir hatali kaliptir (Yakartepe ve Yakartepe, 1993,
3720).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Giyinme beslenme ve barinma ile birlikte en temel ihtiyaglardan birisidir. Bu
ihtiya¢c dogumla baslayip, tiim hayat boyu devam etmektedir. Yasayan her canli viicut
denilen fiziki varligin1 dis etkilerden korumak amaciyla ¢esitli maddelerle Ortiinmiistiir.
Degisen iklim kosullarinda viicutlarini korumak ve normal fonksiyonlarini siirdiirmek
durumunda olan insanlar ise az ya da ¢ok giyinme ihtiyac1 duyarlar. Giyimin fiziksel
saghigt korumasinin yani sira, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglar1 karsilama

konusundaki 6nemi de kiictimsenemez.(Yertutan,2001:59).

[k insanlarm giyimleri ile ilgili kalintilar az bulunmaktadir. M.O. 3000-5000
yillarina ait Misir’da bulunan bazi dokuma kalintilari, ylin ve hayvan kilindan iiretilen
kegeler, heykeller, mezar taglari iizerinde ¢esitli dokuma tasvirleri fikir vermektedir.
Giysilerin ilk kez Akdeniz ve yakin dogudaki uygarlikta yasayan insanlar tarafindan
kullanildig: ileri siiriilmektedir. Derinin o zamanlarda en ¢ok kullanilan materyal
oldugu, kemikten yapilmis igne ve diigmeler ile giysi formu elde edildigi bilinmektedir.
Daha sonra dar enli, boylar1 kisa ilk dokuma kumaslara geg¢is yapilmistir

(Bozkurt,1995:3).

Giyim insanlar i¢in onceleri dis etkilerden korunma ve basit bir ortiinme araci
olarak dogmus, sonralar1 ise geleneksel bicimde geliserek bugiinkii duruma ulasmistir.
Insanligin gelisim evrimi giyimi de etkilemis, kisinin yaptig1 ise uygun giyinmesi
gerekli olmustur. Ayni zamanda toplumsal bir nitelik kazanarak, kisiler simnifsal

durumlarina gore giyinmeye baslamislardir.

Giysinin ilk amaci ortiinmek olsa bile, giysi ile ortlinmiis viicutta bir glinde pek
cok degisik fiziksel aktivite ger¢eklesmektedir. Bu siire¢ sirasinda giysiden beklenenler
de degismektedir. Tiiketicinin giysi se¢ciminde modadan Once, giyilecek yer ve giyilme

amac1 etken ve 0n plandadir. Tasarlama asamasinda kullanicinin antropometrik yapisi,
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fiziksel hareket yetenegi, viicut Olciileri dikkate alindiginda ergonomik iirlin ortaya
cikmaktadir. Bu kurallara uygun sekilde olusturulacak giysi “kullanict konforunu”
saglayacaktir. Modaya uygunlukla birlikte konforun da giyside planlanmasi
gerekmektedir. Aktivitelere gore; giysi tasarlama, kumas ve aksesuar se¢imi, kalip ve
montaj uygulamalar1 kullanicinin kullanim sirasindaki faaliyetlerini rahatlatacaktir. Bu
da giinlik ya da yasamsal performansi ylikseltmede etkilidir. Gosteri amagh
diisiiniilmiis podyum giysileri ve kisa siire giyilmesi diisiiniilen 6zel davet giysilerinde
konfor olgusu geri planda birakilarak giysi modeli 6n plana carpict bir bigimde

cikarilabilir. Ancak bu tiir giysilerde konfor aramamak gereklidir.

Ergonomi ilkeleri ile olusturulmasit gereken giysi gruplar ozellikle; is
elbiseleri(iiniformalar), uyku giysileri, ev — hafta sonu giysileri, i¢ ¢camasirlari, okul
giysileri, bebek giysileri, profesyonel spor giysileri, biiyilkk beden giysileri, hamile
giysileri gibi 6zel kullanim amach giysilerdir(Solak,2003:415).

Teknolojik ilerlemenin hizi ve siirekliligi nedeni ile bireyler igin temel
ihtiyaglardan sayilan giyim, yasam bi¢imindeki yogun hareketlilik sonucunda ¢ok
degisik ve cesitli giyim tarzlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Insanlarin giinliik
yasamlarindaki yogun ve hizli tempodan kaynaklanan farkli bigimlerde giyinme istegi
bireyin bulundugu ortama uygun ve sik giyinme arzusunu arttirmistir. Kisinin yas1 ve
konumu ne olursa olsun iyi giyinme istegi Oncelikle kisinin kendine olan giivenini

arttirmaktadir.

Giysi, insan viicut formu ve Olgiilerine uygun olarak, modadan esinlenerek
tasarlanan bir modele gore hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim
asamalarindan gegerek bir araya getirilmesi ile elde edilir. Giysi konstriiksiyonuna bu
acidan bakildiginda giysiyi etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorleri insan
viicudunun yapisi, giysi kalibi, kumas, dikis, moda, konfor, ¢evre sartlar1 ve iklim

olarak siralanabilir.

Giysi tasarimi sanatsal ve teknik ¢aligmadir. Siirekli degisen moda, giyinmenin

bir gereksinime kosul olmaktan cikarilip, yenilik ve degisim siirecinin baslangici
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seklinde nitelenmekte, dinamik, 06zgiir ve devinmen yapis1 bir baska modanin

olusumuna hazir olusluk saglamaktadir(Bacinoglu,1995:177).

Giyim terimi estetik fonksiyonunun yani sira termal koruma saglamasi ve
dizayni ya da yapisi ile ilgili olarak bireyi riske sokma olasilig1 agisindan ele alindiginda
ergonomik terimler arasinda yer almaktadir. Anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi
disiplinlerden  yararlanan ergonominin giyim konusunda 6nemli katkilar
bulunmaktadir. Bu katkilar daha c¢ok giyim fizyolojisi ve iklim, antropometri,
fonksiyonel ozellikler ve iiriin degerlendirme ile ilgili olmaktadir. Bireyin kendisini
rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuda uyan, hareket serbestligi saglayan,
hava kosullarina uygun giysilerle miimkiindiir. Rahatlik ve emniyet i¢in oldugu kadar

sosyal tatmin i¢inde giysi dizayn1 konusunda ergonomik yaklagim énemlidir.

Insanlarin viicutlar1 arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Uzun, kisa,
zayif, sisman viicut tiplerine bagli olarak gesitli viicut bolimleri arasindaki oranlar
degisebilmektedir. Basin bedene orani; bacaklarin genel boy icindeki payi; omuz
genisligi, gdgiis ve bel cevreleri arasindaki oranlar, kalga genisligi, gogiis kafesi, pelvis,
omuz genisligi gibi Olgliler aras1 oranlar degisik viicut tiplerinin olusmasi sonucunu
ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica giysinin yapisinin belirlenmesinde kol, bacak gibi
hareketli organlarin hareket sirasinda giysiye etkileri dikkate alindiginda eklem
bi¢gimleri ve insan viicudunun dinamik O&zellikleri de Onem kazanmaktadir

(Gbnen,1991:121).

Tasarimci-iiretici-tiiketici iliskilerinin daha ¢ok 6nem kazandig1 son yillarda, bir
hazir giyim iirlinii olarak giysiyi; iiretim bigimi, liriin tasarimi, Uiriinlin kullanim alan,
liriiniin yapiminda kullanilan malzemenin 6zelligi, teknoloji, pazarlama gibi ¢esitli
konulardaki gelismeler etkilemektedir. Bu konular arasinda giysi tasarimi, daha fazla
onem kazanarak, giysinin ergonomik ac¢idan insana uyumu bir zorunluluk haline
gelmistir. Giysi tasarimcilari, giysi tasarlarken pek ¢ok noktaya dikkat ederler. Bunlar
icinde moda (renk, stil, v.b.) 6l¢iilere uygunluk, kumas ve yardimci malzeme 6zellikleri,
kullanim amaci gibi unsurlar sayilabilir. Ancak giysilerin tiimiinde aranan temel 6zellik,

giysilerin bir uyum ve hareket serbestligi kazandirmak i¢in insan viicudunu iyi tanimak,
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giysinin kullanim amacim1 dikkate almak ve kullanilan malzemelerin 6zelliklerini

bilmek ile miimkiin olabilmektedir(Vural,2001:201).

Tiirkiye’de kalip sistemi heniiz gelismemistir. Bir kalip sisteminin gelismesinde
bir¢ok etkenin rol oynamasina karsin en énemli etken beden Slgiileridir. Tiirk kadininin

Olcii standardinin olmayis1 kalip hazirlama islemini zorlastirmaktadir.

Tiirkiye’de kullanilan kalip sistemlerini, genelde degisik iilkelerden elde edilen
kaliplar ya da bu kaliplar {izerinde isletmenin kendi deneyimleri sonucu iizerinde
yapilan kiiclik degisiklikler sonucu olusturduklar1 kaliplardir. Fakat bu kalip sistemleri

Tiirk kadinin viicut yapisini ve ol¢iilerini yansitmayan kaliplardir.

Giyim endiistrisindeki temel amag, iiretilen giysilerin genis bir kitleye hitap
edecek sekilde tasarlanmasidir. Bu da ancak Tiirk kadininin viicut yapisina veya viicut

tiplerine uygun olarak hazirlanmis kaliplarla miimkiin olacaktir.

2.1.1. Ergonomi

Ergonomi Yunanca “is yasas1” anlamina gelen bir sozciiktiir. Ergonomi sézclgii
“ergon: 1is, calisma” ve ‘“nomos: yasa” anlamina gelen Yunanca sozciiklerin

birlesmesiyle elde edilmistir (Ergonomi Milli Prodiiktivite Merkezi: 2).

Biiyiik Larousse Sozlik ve Ansiklopedisi’nde ergonomi; “Teknolojiden,
biyolojik (fizyoloji) ve toplum bilimlerden (psikolojik ve toplumbilim) alinan
yontemlerin kesisme noktasindaki calisma konusunda, insanin karsilastigi sorunlara

yaklagim bi¢imidir” (1986: 234 ) seklinde tanimlanmustir.

Meydan Larousse Biiyiik Liigat ve Ansiklopedi’de ergonomi; “Calismanin
metotlu bir sekilde diizenlenmesi ve hem makinelerin hem de donanimin, calisan
insanin yatkinliklarina gére hesaplanmasi amaciyla yapilan inceleme ve arastirmalarin

tiimiidiir” (1973: 315) olarak ifade edilmistir.
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“Ergonomi; insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini,
fizyolojik kapasite ve toleranslarini géz oniinde tutarak, endiistriyel is ortamindaki tiim
faktorlerin etkisiyle olusabilecek, organik ve psiko sosyal stresler karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine- ¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan,

cok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir.”’(Erkan,1998:13)

“Ergonomi; insanlarin beden ve yap1 Ozelliklerinin gozetilmesini, insan
bedeninin boyutlari(Antropometri) dikkate alinarak is diizeni kurulmasini ve insana

uygun bir yerlesim saglanmasini ongérmektedir”(Isil,1980:13)

Ergonominin temel amaci, tiikketim ve diretim alanlarinda insan Ogesinin
glivenligini, tiretkenligini artirmak ve is kosullarimi iyilestirmektir (Ana Britannica

Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, 1986: 124 ).

Ergonomi tanimlar1 arasinda c¢ok biiyiik farkliliklar yoktur. Bazi tanimlar, ise
insan iliskisinin maddi boyutuna vurgu yaparken, bazi tanimlarda konunun psikolojik,
sosyal ve fizyolojik yoOnlerine vurgu yapmaktadir. Gliniimiizde ergonomi, insanin
fiziksel ve ussal yeteneklerinin kullanimini saglayacak bir ¢alisma ortamini yaratmaya
calismaktadir. Baska bir deyisle ergonominin amaci ve hedefi; insanin dogal
yeteneklerini, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ozelliklerini, istek ve beklentilerini

dikkate alan insancil bir ¢alisma ortaminin yaratilmasidir (Oge, 2005:58).

Ergonomi ya da Insan Faktorleri Miihendisligi, insanmn refahini, mutlulugu ve
genel sistem performansini gelistirecek bilgi ve teoriyi bulmayi, uygun yontemlerin
uygulanmasini ve bir sistemin diger elementler ve insanlar arasindaki etkilesimlerini

temelde anlamaya calisan bilimsel bir disiplindir.

2.1.1.1. Ergonominin Tarihgesi

Ergonomik deneyimlerden insanlar, bilingli veya bilingsiz ilk caglardan beri
yararlanmiglardir. Ancak ergonomi bilim dalindaki ilk ¢alismalar F.W. Taylor'a ( 1856-
1915) aittir. 1890'larda, insan is basarisinin artirilmasi i¢in kiireklerin sekli {izerinde

calismalar yapan Taylor'un ¢alisma kosullarini diizenlemeyi amagladigi bilinmektedir.
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Bu calismalar daha sonralari, zaman-metot calismalari olarak

adlandirilmistir(Sabanci1,1999:3).

Ergonominin gelisimi 2. Diinya Savasi sirasinda biiyiik bir hiz kazanmigtir. 2.
Diinya Savasi siiresince askeri alandaki teknolojik rekabet, bu hiz artisinin en biiyiik
nedeni olarak gosterilmektedir. Bu siralarda yeni lretilen makinelerde, diisiiniilen
basarinin elde edilememesi, teknolojik uygulamalarda insan Ozelliklerinin mutlaka
dikkate alinmasi1 gerekliligini ortaya koymustur. Daha sonralari, insan beceri ve
yeteneklerine  goére yapilan yeni tasarimlarin  biiyilk  yararlar  sagladigi

bilinmektedir(Sabanc1,1999:3).

Savag sonrasi ¢ok sayida arastirmacinin insanlarin is basaris1 {izerindeki
calismalarini siirdiirdiigii goriilmektedir. Ancak, bilim dallar1 ve arastirmacilar, farkl
bilim dallarindan arastirmacilarin bir araya getirilmesi diislincesini dogurmustur. Bu
amacgla Ingiltere’de kurulan "Ergonomi Arastirma Konseyi" (Ergonomics Rsearch
Council), anatomist, fizyolog, is sagligi uzmanlari, makine miihendisleri, mimarlar, is
etlidii mithendisleri, aydinlatma uzmani gibi bircok farkli dallardan arastirmaciyr bir
araya getirmistir. Bu konudaki ¢alismalarin "Ergonomi" olarak adlandirilmasi da 1949
yilinda ilk kez bu konsey tarafindan yapilmistir. Konseyin ¢alismalari, ingiltere disinda
da ¢ok yogun bir ilgi gérmiistiir. Bu ilgi 1964'te, Uluslararas1 Ergonomi Derinliginin
(The Ergonomics Society) kurulusunu hazirlamistir. Amerikan {iniversitelerinde bu
konu uzun yillardan beri temel arastirma ve 6gretim konular1 arasinda yer almaktadir.

Kurulus giiniimiizde de ¢alismalarina basartyla devam etmektedir(Sabanci,1999:3).

1960-1980 yillar1 askeri projeler ve uzay ¢aligmalarinin da etkisiyle ergonominin
hizla gelistigi bir donem olmustur. 1980-1990 yillar1 arasinda bilgisayar kullaniminin
artmasi, ergonomik tasarimlarin bu alana yénelmesine yol agmistir. Ote yandan insan
kullanimina uygun olmayan {riinlerin, kullananlarda yol ac¢tifi zararlar nedeniyle,
konunun hukuki yonleri de glindeme gelmistir. 1990 sonrasinda ise ¢alismalarin ve bu
sistemlerden yararlananlarin sagligin1 korumak, tehlikelerden uzak tutmak ve ¢alisma

hayatinin kalitesini artirmak yoOniinde kanuni zorunluluklar getirilmeye baslanmustir.

(Giirsahbaz,2001:21).
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Giyim acisindan ergonomi ise; “Insanin anatomik, psikolojik ve biyolojik
yapisina uygun, statik ve dinamik antropometrik bulgulardan yararlanilarak, viicut
hareketlerini ve giyimde rahatligi da g6z oniinde bulundurarak daha rahat, kullanisl,
estetik, viicuda uyumlu ve fonksiyonel giysiler iiretmeye ve gelistirmeye calisan ¢ok

yonlii bir bilim” (Kurt, 2007: 41) olarak tanimlanabilir.

Ergonomi diizeltici ve tasarimci ergonomi olarak ikiye ayrilir. Diizeltici
ergonomide, isler sinirli ¢aligmalar ile yiiriitiliir ve mevcut olan bir durumu
degistirmeye veya diizeltmeye yoneliktir. Sinirli etkinligi olan biitiin ¢aligmalarin
ekonomik maliyeti yiiksektir. Ornegin, daha evvel iiretilmis bir makinenin isyeri
sartlaria gore diizenlemeye tabi tutulmasi heniiz proje asamasinda olan bir makinenin
imalatina nazaran hem daha pahali hem daha zor olur. Tasarim ergonomisinde ise
gerekli ergonomik ¢alismalar, igyerinin, makinelerinin ya da {iretim sisteminin tasarimi

baslangi¢ asamasinda yapilir(Giirsahbaz,2001:21).

Ergonomi, diger bir agidan liretim araglari ergonomisi ve iirlin ergonomisi
seklinde de smiflandirilmistir. Birincide iiretim araglar1 ve gereglerinin ergonomik
verilere uygunlugu, ikincide ise iiretilecek mallarin (arabalar, elektrikli ev aletleri, hazir
giyim, vb.) bunu kullanacak olan toplumun antropometrik 6l¢ii sartlarina uyumu sz

konusudur(Gtirsahbaz,2001:22).

2.1.1.2. Ergonomi fle lgili Bilim Dallan

Daha oncede belirttigimiz gibi ergonomi ¢ok disiplinli bir daldir. Baska bir
deyisle ergonomik c¢alismalarin bilimsel temeli, farkli bilim dallarindaki bilgi
birikimlerine dayanmaktadir. Ergonomi kapsaminda yer alan temel bilgi alanlar

asagida gosterilmistir.

a) Antropometri: Calisma araclar1 ve ¢alisma ortaminin insan viicut 6l¢iimiiyle
uyumunun saglanmasim amaglamaktadir. Insanlarin arag geregleri kolaylikla
kullanabilmeleri i¢in bu ara¢ ve gereglerin, insanin anatomik, fizyolojik ve psikolojik

ozelliklerine ve kapasitesine uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir.



19

b) Fizyoloji: Caligma ortami ve ¢alisma metotlarinin insan biinyesini ve insan

biinyesine elverisli ¢cevre sartlarin1 saglamay1 amaglamaktadir.

¢) Psikoloji: Caligma ortaminda renk, sekil, diizen gibi psikolojik rahatlik

saglayici diizenlemeler yoluyla ¢alisana hos bir ortam olusturulmasini amaglamaktadir.

d) Enformasyon: Calisan kisiye liizumlu bilgileri, akustik, optik ve bunun gibi

yollardan kolayca aktarilabilecek sekilde isyerinin sekillendirilmesi ile ilgilenmektedir.

e) Organizasyon: Dinlenme, is degisimi, is Ogretimi, adil licretlendirme ile

calisanin isten etkilenmesini azaltmay1 amaglamaktadir.

f) Is giivenligi: Calisma ortammin, her tiirlii ara¢ ve donamm ile ¢alisanin
sagligina yonelik tehlike olusturmayacak sekilde tasarlanmasini

amaclamaktadir(Celenk,2000:14).

2.1.2. insan Viicudunun Yapisi

Bir giysinin insan viicudu ile tam bir uyum ic¢inde olmasi icin insan viicut
yapisinin ve Ozelliklerinin 1yi belirlenmesi gerekmektedir. Giysi tasariminin ilk
asamalarindan olan kalip hazirlamaya yon veren temel ilkelerin basinda 6l¢li almak
gelmektedir. Tyi bir 6l¢ii almak icin dncelikle viicut tiplerinin ve oranlarmin bilinmesi

gerekir.

Uretilen her sey insan igindir, yasami1 daha kolaylastirmak i¢indir, diger bir
deyimle iiretimin as1l faktoriinii ve hedefini insan yapisi olusturmaktir. Uretilen bu arag
ve gereclerin kullanilabilir olmasi i¢in, onu kullanilacak olan insanin anatomik ol¢iileri,
hareket genisligi ve fiziksel giicii gozetilmelidir. Aksi halde insan yapisiin tim
Ozelliklerinin bilinmeden veya diisliniilmeden iiretildigi mallarin insana, uyumsuzluk
gostermesi dogal bir sonugtur. Ayrica uluslar arasi ulasim ve ticaretin, rekabetin artisi

da, bu anatomik 6l¢iilerin 6nemi artiran énemli bir faktordiir(Sahmay, 1982:20).
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Insanin anatomik yapisina iliskin &lciiler, giiniimiizde o&zellikle gelismis
ilkelerde, genis bir sekilde arastirilmaktadir. Bir giysinin insan viicudu ile tam bir uyum
icinde olmast i¢in insan viicut yapisinin ve 6zelliklerinin iyi belirlenmesi gerekmektedir.
Giysi tasariminin ilk agamalarindan olan kalip hazirlamaya yon veren temel ilkelerin
basinda 6l¢ii almak gelmektedir. Iyi bir dl¢ii almak icin dncelikle viicut tiplerinin ve

oranlarinin bilinmesi gerekir.

2.1.2.1. insan Viicudunun Fiziksel Biiyiime ve Gelismesi

Insan viicudunu incelenmesi ¢ok eski zamanlarda ressam ve heykeltiraslarla,
hekimler tarafindan baglatilmis ve genis ilgi uyandirmis bir konudur. Viicut boliimleri
arasinda belirli oranlar bulanabilecegi fikri ile ideal viicudun tanimlanmasi sanatsal

calismalarda ¢ikis noktasi olmustur(Glingor,1983:9).

Basit bir gozlem insan viicutlar1 agisindan 6nemli farkliliklar bulundugunu,
degisik viicut tipleri yaninda, cesitli boliimleri arasindaki oranlarda da bazi degisimler
gozlenebilmektedir. Basin bedene orani, bacaklarin genel boy ig¢indeki payi, omuz
genisligi, gégiis ve bel cevresi arasindaki oranlar, basen genisligi, gogiis kafesi, pelvis
gibi Olgiiler aras1 oranlar, degisik viicut tiplerinin olusmasi sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir(Ercan,1986:12).

Kadin ve erkek viicudu arasinda da 6nemli farkliliklar vardir. Kadin ve erkek
viicudu arasindaki temel farklar, yag dokusunun dagilimi, kalga kemiginin yapisi ve
gbgiis yapisindan ileri gelmektedir. Dogal olarak erkek viicudu daha kuvvetli yapida ve
biiyliktiir. Kas ve kemikler disaridan daha belirgin olarak tespit edilebilir. Kadin viicudu
ise genelde daha kiiciik, ince, hatlar1 yuvarlaklagsmis, kas ve kemik yapisi daha zayif ve

daha fazla yag tabakasiyla kaphdir.

Insan viicut gelisimi {izerinde cografi ve sosyal cevrenin etkili oldugu bir
gergektir. Gelismis lilkelerde gelisme hizinin yiiksek ve viicut olgunlasmasinin da erken
oldugu bilinmektedir. Genetik ve c¢evresel faktorlerden birlikte olusturduklari, heniiz
cok acik olarak bilinmeyen bir dizi biliylime olgulari, iyi beslenmis veya beslenmemis

olsun, ayni popililasyon icindeki ¢ocuklarin gelismesi ile paralellik gostermektedir.
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Viicut gelisimi sicak iilkelerde bir miktar gecikme gosterse de, bu durum genellikle

iklim veya beslenmeyle degil, daha cok irksal faktdrlere dayandirilmaktadir.

2.1.2.2. Viicut Oranlan

Insan viicudunu yapisi, giiniimiize kadar degisik bilim alanlarinda, degisik
agilardan ele almarak incelenmistir. Insanin anatomik yapisi, bu yapmin normal
sinirlarinin diisiiniilmesi ve arastirilmasi, hemen hemen insanin var olusu ile birlikte

baglamistir.

Tasarim olgusunun insan ve cevresinde var olmaya baglamasindan bu yana
bicimsel armoniler olusturmada degisik yOntemlere basvurulmus bu konuda ilkeler
kurallar gelistirilmeye calisilmistir. Diisiiniirler, matematik¢iler, sanatcilar, boyutlar ve
orantilar arasindaki iliskiyi bir sisteme ve kurala oturtmak icin yiizyillar buyunca ¢esitli

arastirmalar yapmislardir(0Oz1ii,2009:56)

Bilinen en eski viicut oran1 (M.O. 3000) Memfis Pramidinin mezar odasinda
bulunmustur. O giinden bu yana bilim adamlar1 ve sanatg¢ilar insan oranlarini inceleme

konusunda c¢aligmalar yapmislardir.

Bu konudaki ilk ¢aligmalar, bilimsellikten uzak olarak sadece estetik anlayisina
dayanmaktaydi. Sanatgi, bir toplumdaki bireylerin en giizellerini, en giigliilerini ve en
ideale yakin olanlarini segerek aralarinda once analiz ve sonra da sentez yaparak ideal
tipi bulmaya calisir, dogal olarak elde edilen bu degerler bir toplumun ortak 6zelliklerini
yansitmamaktadir. Bilimsel diisiince ise giizel, ¢irkin, zayif, kuvvetli gézetmeden biitiin

birey caligma alanina aldigindan ortaya ¢ikan sonug o toplumun 6zelliklerini yansitir.

Insanin anatomik yapisi, bazi kurallarla ifade edilebilen mimari bir yapita
benzetilebilir. Bu diisiinceden hareket eden c¢alismacilar, insan yapisina iliskin 6l¢ii ve
oranlar1 bazi “kurallarla” ifade etmeye calismislar ve bazi sabit oranlar aramislardir.
Tibbin babasi sayilan Hippocrate’dan giiniimiize kadar ortaya atilan kurallarda degisik
sabiteler kullanilarak anatomik yap1 ifade edilmistir. Bugiine kadar bas, yliz, el, ayak,

omurga, el orta parmagi uzunluklar1 ve el genisligi gibi boéliimleri “birim uzunluk”
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olarak alinmis, onceki viicut boliimleri ile tiim viicut uzunlugu, bu birim uzunluklarla
orantili olarak anlatilmistir. Iste insan yapisinda var olan bu sabit oranlar “kural” adini

almaktadir.

En c¢ok kullanilan birim uzunluk bas uzunlugudur. Bas uzunlugunun birim
uzunluk olarak en sik kullanilmasinda su felsefi diisiincenin pay1 olmustur: 6zenli doga,
insanin kiicliciik diinyasinin en degerli yerini bas olarak sekillendirdigine ve onun
viicudun en yiiksek yerine yerlestirdigine gore, viicudun 6teki diger boliimleri dlciilerini
ondan almalidir. Bu diislince 1577 yilinda Ludovico Dolce adli sanat¢inin “Resmin
Diyalogu” adim tasiyan yapitinda belirtilmistir. Bas uzunlugunu birim uzunluk olarak

kabul eden kurala gore tiim viicut uzunlugu tam 8 bas uzunluguna esittir.

Ayrica omuz genisligi 2 bas uzunluguna, kol uzunlugu 3 bas uzunluguna; ayak

uzunlugu da 1 bas uzunluguna esittir.

Misirh Lepsius'a gore, tiim viicut uzunlugu, el orta parmagr uzunlugunun 18
katidir. Viicut uzunlugunu, yiiz uzunlugu (alinda saglarin bagladig: yer ile ¢ene ucu arasi)

ile ifade edenlere gore boy uzunlugu yiiz uzunlugunun 10 katidir(Sahmay,1982:31-

32).

Viicutla ilgili diger bir oranda Fransiz anatomist Richer tarafindan ileri stiriilmiistiir.

Richer'a gore viicut uzunlugu 7 1/2 bas uzunluguna esittir.
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Sekil 1. Viicut Uzunlugunun 7 1/2 Bas Uzunlugu ile Boliimlendirilmesi

Tiim viicut uzunlugunun 8 bas uzunlugu olarak kabul edildigi oranla 7 1/2 bas uzunlugu
olarak kabul edilen oran karsilastirildigin da 8'li oranin viicudun bazi kesin ayrimlarina denk
geldigi goriilmektedir. Bu nedenle de daha ¢ok kullanilmaktadir(Sener1995:13).

Insan bedeni i¢in uygulanan “Orant1 Kurali”, evrensel insan bi¢imini ve sanat
disiplinindeki temel OSl¢iiyii belirtir. Ama ideal bir insan Ol¢iisiinden bahsetmek hata
olabilir. Ciinkii her insanin viicudunda ideale uymayan farkliliklar vardir ki bu
farkliliklar o kisinin karakteristigini yansitmaktadir. Bundan dolayr “Orant1 Kurali”
genel anlamda dogru, yalniz kisiye gore degisken niteliktedir. Geleneksel olarak beden,

bas biiyiikliiglinlin 7,5 kat1 olarak kabul edilmektedir (Hogarth,1999:36).

Antik caglardan beri insanlar bir oranti kurali bulmaya c¢alismislardir.
Ronesans’la gelen yeni bilim ve sanat anlayisinda 15. ylizyil sanat¢ilar: da bu 6lgiilere

uyarak antik Yunan gelenegini siirdiirmiislerdir. Da Vinci ve Diirer bu kurallar
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Ronesans’in yeni gelisen biliminin 1s18inda incelemisler ve Ronesans modern bilimin
baslangici oldugu i¢in Orant1 Kurali ideal insanin orantisi olarak hi¢ degismeden kabul

edilmistir (Hogarth,1999:36).

Yiizyillar boyunca ressam ve heykeltiraglara tema olan figiirler incelendiginde,
insan viicudunun oraninda bas 6l¢iisii esas alinirsa, insan boyunun basin 7,5 veya 8 kat1
oraninda oldugu bulunmustur (Usenmez,2001: 3). Genel olarak oranlama yontemi insan

viicuduna uygun olan iki kuralla aciklanabilir.

Bu kurallar:

e Orantili dagilim kural

o Altin kesit kural1 (Asik ve digerleri, 1994:18).

Orantili dagilim kuralina gore; insan viicudunu hesaplamada genellikle
kullanilan “bas 6l¢iisii = 1/8 tam boy” oranlama yontemidir (Asik ve digerleri, 1994,
18). Ancak Ingiltere’de yapilan arastirma sonucuna gore kadin niifusu ii¢ boy grubuna

ayrilmistir (Mete,1999:18).
Bu boy gruplari:
e Kisa boy (160 cm nin alt1): Bas 6l¢iistiniin 7 kati = Tam boy

e Orta boy (160-170 cm aras1): Bas dl¢iisiiniin 7,5 kat1 = Tam boy

e Uzun boy (170 cm nin iistii): Bas 0Olciisiiniin 8 kat1 = Tam boy (Mete,
1999:18).

Orantil1 dagilim kuralinin sekizli dagilim sistemine gore viicudun enlemleri:

1/8 Bas uzunlugu

Cene ucu ile beden hatt1 (gdgiis ucu)

1/8 Beden hatti ile bel hatt1 arasi

1/8 Bel hatt1 ile basen diisiikliigii hatt1 aras1
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¢ 1/8 Basen diislikliigii hatti ile iist bacak yaris1 arasi
e 1/8 Ust bacak yarist ile diz alt1 aras1
e 1/8 Diz alt1 ile baldir aras1

e 1/8 Baldir ile topuk arasidir (Seyhun, 1993, 32).

8bag Eoy:170.0cm

7 L/2bay Boy: 162.0cm

Thag Boy!154.0em

Sekil 2. U¢ Boy Kategorisinde (Uzun, Orta Ve Kisa Boylarda) Viicudun Basa

Gore Boliimlere Ayrilmasi

M.O. 500 yillarinda yasayan Yunanli ressam Polyket giiniimiizde de kullamlan
“Altin Kesit” oranini1 bulmustur. Altin kesit kurali genellikle ¢izgilerin geometrik olarak
boliinmesinden bulunan bir orandir. Altin kesit orani diger oranlara gore kullanim

acisindan daha objektif sonug¢ vermektedir.
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Sekil 3. Altin Kesit Kurali (Pamuk,2002;Sezer,2005:25).

e AB: Bdliinecek dogru pargasi(tam boy)
e BC: B’den ¢ikan dik (tam boy/2)

e BD: C merkezli yay

e DE: A merkezli yay

e AE/BE=BE/AB

“Altin Kesit” kurali insan viicudu flizerine uygulanirsa dagilim noktalari
viicuttaki ger¢ek ayrim noktalar1 olan gogiis hatti, bel hatti gibi noktalarla cakisir.
Ornegin; tam boy iistten ayrilirsa, bel ekseni; tam boy alttan ayrilirsa, el parmak uglari;
belden yukari olan kisim {istten ayrilirsa, yaka ekseni bulunur (Asik ve

digerleri,1994:20).
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Sekil 4. Leonardo da Vinci’nin Vitrivius adami ¢alismasi(www.wikipedia.org)

Leonardo da Vinci’ye gore ayakta dik duran bir insan, ayaklarini hafif yanlara
acar ve kollarin1 da hafifce yukariya kaldirirsa, bu insani daire ile simirlandirmak
mimkiindiir. Bu dairenin merkezi gobege isabet eder; ayaklar arasi ile yukari
kaldirilmis kollar arasi uzaklik onun yarigapt kadar olmalidir. Yine Leonardo da
Vinci’ye gore ayakta dik duran bir insan1 kare igine alabiliriz. Bu karenin iki yan
kenari(yer paralel olarak) yanlara uzatilmis her iki elin parmak uglarindan geger. Ust
kenar1 bas lizerinde alt kenar1 da bitisik duran ayak tabanindan

gececektir(Sahmay, 1982:20).

Ressam Diirer, daire igindeki insanin durus pozisyonu iizerinde g¢aligmalar

yaparak geometrik Olciilerde viicut oranlari saptamistir(Sener1995:15).
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Sekil 5. Daire igindeki Insanin Geometrik Olgiilerdeki Viicut Oranlari(Sener1995:15).

Yapilan arastirmalarda altin oraminin viicuda uygulanmasi sonucu viicut
lizerinde anatomik ayrim noktalari ile cakistigi goriilmektedir(Sekil:6). Ornegin; tiim

boy tistten ayrildiginda bel eksenine denk gelmektedir(Erdogan,1993:2).
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Sekil 6. Altin Oraninin Insan Viicuduna Uygulanmasi(Erdogan,1993:2).

Viicudun altin orana gore bdliimlenmesinde, viicudun biiyiik pargalarinin kii¢iik
parcalarina oranini altin cetvel adi verilen ve altin orana gore boliimlenmis cetvelle

ifade etmek miimkiindiir (Gokliiberk Oz1ii,2009:59).

Sekil 7. Altin Cetvel(Gokliiberk Ozl1ii,2009:59).
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Sekil 8. Altin Cetvele Gore Boliimlenmis insan Viicudu (Gokliiberk Oz1ii,2009:59).

(A) Beyaz Cizgi (Tam Boy): Insanin tepe noktasindan ayak tabanina olan boy

Olciisii,

(B) Mavi Cizgi (Beyaz Cizginin Altin Boliimii): Insanin basindan el parmak

uclarina kadar olan uzunluk

(C) Sar1 Cizgi (Mavi Cizginin Altin Boliimii): insanin basindan dirseklerine olan

uzunlugunu

(D) Yesil Cizgi (Sar1 Cizginin Altin Boliimii): Insanin basindan koltuk altina

kadar olan mesafeyi ve el parmak uglari ile dirsek arast uzunlugunu
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(E) Pembe Cizgi (Yesil Cizginin Altin Boliimii): Insanin basindan ¢ene altina
kadar olan mesafeyi ve karm genisligini ifade etmektedir(Gokliiberk Oz1ii,2009:60).

Sekil 9. Insan Viicudunun Phi (®)‘ye Gére Boliimlenmesi(Gokliiberk Ozl1ii,2009:60)

Altin oran, matematiksel bir kavramdir ve degeri de 1,618033....olarak devam
eden ondalik bir sayidir. Insan viicudunda altin orana verilebilecek ilk 6rnek; gobek ile
ayak arasindaki mesafe 1 birim olarak kabul edildiginde, insan boyunun 1,618’e (phi
sayist) denk gelmesidir. Bunun disinda viicudumuzda yer alan ve Phi’ye uyan diger bazi

altin oranlar goyledir:

Parmak ucu-dirsek arasi/El bilegi-dirsek arast,
Gobek-basucu aras1 mesafe/Omuz hizasindan basucuna olan mesafe,

Omuz hizasindan basucuna olan mesafe/Kafa boyu,

Gobek-diz arasi/Diz-ayakucu aras1 (Gokliiberk 0z1ii,2009:60)

2.1.2.3. Viicut Tipleri

Ayni cins, ayni yas ve ayni irka sahip insanlari, aralarinda goriilen 6nemli
ayirimlara gore ¢esitli tiplere ayirmak oldukga giictiir. Fakat literatlirde en ¢ok gecen iki

genel sistem bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Alman psikiatrist Ernst Kretschmer
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tarafindan yapilan smiflandirmadir. Kretschmer insan viicudunu, astenik, atletik ve

piknik olmak {izere ii¢ tipe ayirmaktadir. Bu tiplerin 6zellikleri ise;

a) Astenik Tip: Uzun bir viicut yapisina sahip olan bu tiplerin belirgin
ozelliklerinden birisi zayifliktir. Astenik tipler dar omuzlu, ince kol ve bacakli, uzun ve
dar gogiis kafesli, ince uzun boyunlu, yagsiz viicut tipidir. Bu tiplerin uzunluk 6lgiileri

normal degerlerdeyken, agirlik ve genislik dl¢iileri normal degerlerin altinda seyreder.

Sekil 10. Astenik Tipler

b) Atletik Tip: Atletik tiplerin en belirgin 6zelligi gelismis kas yapilaridir.
Genis omuzlar, siskin gégiis ¢evresi, diiz karinli, gelismis omuz ve kol kaslari, kuvvetli
boyun, adaleli, gévdenin kalgaya dogru inceldigi viicut tipidir. Adaleli kadin ve erkek
tipleri birbirine benzer yapidadir, fakat kadin tipinde yag gelisim erkege oranla daha

fazladir.
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Sekil 11. Atletik Tipler

¢) Piknik Tip: Orta biiytlikliikte, genis yapili, yumusak yiizlii, kisa ve kalin
boyunlu, yagl, karinli olmasina karsin organlar zarif ve az yagh viicut

tipidir(Baser,1983:13).

Sekil 12. Piknik Tipler

1940’da William Sheldon tarafindan viicudun dis goriiniisiine bakilarak daha ¢ok
bicimsel bir smiflandirma yapilmistir. Somato tipleme adiyla bilinen bu sistemde,

endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak iizere ii¢ tip belirlenmektedir.

Ug tipten her biri 7 puan lizerinden degerlendirilir. Degerlendirmede viicudun
ozellikleri dikkate alimr. Ilk rakam endomorfiyi, ikinci rakam mezomorfiyi, iigiincii
rakamda ektomorfiyi belirler. Genelde somato tipler 3.4.4., 4.3.3., 3.4.3. olarak
degerlendirilir(Ozer,1989:12).
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Bu viicut tiplerinin genel 6zellikleri sOyledir:

a) Endomorfi

Biiyiik yuvarlak kafa, kisa kalin boyun, yayvan kalin govde, yagh gogiis, kisa

kollar, genis ve sarkik karin, kisa kaba gdriintimlii bacaklar.

Sekil 13. Endomorfik Tipler

Dominant bir endomorfi 7.1.1. degeri ile ifade edilir.

b) Mezomorfi

Saglam kaslar ve iri kemikler, karin kemerine gore genis gogiis, genis omuzlar,
adaleli kol, kalin bilek, el ve parmaklar, genis adaleli karin, yuvarlak diisiik bel, kaba

kalgalar ve kiitlevi iist bacaklar.
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Sekil 14. Mezomorfik Tipler
Dominant bir mezomorfi 1. 7,1. degeri ile ifade edilir.
¢) Ektoformi

Biiyiik kafa, genis alin, kiiclik yiiz, sivri ¢ene ve burun, uzun yuvarlak boyun,
uzun yuvarlak gogiis, 6ne dogru dar omuzlar, uzun kollar, diiz karin, uzun ince

bacaklar, belirgin kalgalar.

o @ 0

Sekil 15. Ektomorfik Tipler
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Dominant bir ektomorfi 1.1.7. degeri ile ifade edilir(Mete,1990:25).

Viicut bi¢imlerinin siiflandirilmasinda literatiirde en ¢ok gecen bu iki sistemin
disinda endiistriyel iiretimin yapilmast icinde cesitli viicut tiplemeleri yapilmistir.
Martin B. Popkin on iki viicut tipi belirlemektedir. Ancak bu sayi, hazir giyim
sanayinde Uretimin planlanmasi agisindan oldukca fazladir. Francis E. Rendall “ Hazir
Giyim Beden Boyutlarinin Belirlenmesinde Antropometrik Uygulamalar” isimli
arastirmasi sonucunda kadin viicut tipini 5 asamada tanimlamistir. Sekilde kadin viicut

tiplerini gostermektedir (Pamuk,2002:45).

Sekil 16. Viicut Oranlarina Gore Kadin Viicut Tipleri(Pamuk,2002:45)

Giinliik yasamda yukarida belirtilen tiplere nadiren rastlanilir. insanlar genellikle
tek bir tipin ozelligini tasimayarak karisik tip ozelliklerini gosterirler. Insanlarin
viicutlarinda normal yapidan sapmalar ancak normalin belirli 6lgiide iizerine ¢ikinca

fark edilir. Normal yapidan sapmalar;

- Yiksek omuz (kisa boyun), diisiik omuz (uzun boyun),
- One egik omuzlar,

- Tek tarafli egik omuzlar,
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One veya arkaya egik baslar,

Yiiksek gogiis,

Kuvvetli omuz kaslari,

Diiz legen kemigi ve diiz kalga,

Viicudun egik veya sarkik durusu (yiiksek legen kemigi, one sarkik
kalca, yuvarlak sirt),

Dik ve diiz durus (diiz sirt, 6ne egik gogiis kafesi)

X duruslu bacaklar (dizler i¢e doniik),

() duruslu bacaklar (dizler disa doniik),

Ters biiylimeler (omurganin yana kaymasi, kamburluk, yerinden kaymis
kalca gibi),

Sismanlik (erkeklerde genelde karin kisminda, kadinlarda gogiis, kalca
ve baldirlarda),

Yasl insanlardaki sapmalar (boyun kisalmasi, sirtin yuvarlaklagmasi, diiz
gogiis, one egik dizler) gibi 6zelliklerde normal yapidan sapmalar olarak

ortaya ¢ikmaktadir(Mete,1990:4).

2.1.2.4. Viicut Duruslan

Insan viicuduyla ilgilenen sanat ve bilim dallarindaki uzman kisiler, insan

viicudunu yakindan tanimasi gerekir. Insan viicudunun olgiileri kisiden kisiye

degisiklikler gdstermektedir. Giyim sektoriiyle ilgili kisiler olarak, bir giysi modelini

insan viicuduna uygun hale getirmek icin kusurlu sayilabilecek bir viicudu yapilan

giysilerle ideal bir viicut sekline doniistiirebilmektir (Isiklar ve digerleri, 1988:7).

Temel olarak insan viicut duruslar tice ayrilir. Bunlar;

e Normal viicut sekli
e Dik viicut sekli
e Sarkik (diisiik) viicut sekli (Isiklar ve digerleri, 1988:7).

Normal viicut; sik rastlanan ideal viicut seklidir. Omuz normaldir, sarkik ve dik

degildir.
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Dik viicut; az rastlanan atletik fiziki yapiya sahiptir. Goglis 6nde genis ve diktir.

Bundan dolay1 sirt daralmistir. Gogiis siskin, sirt ise diiz gériintimdedir.

Sarkik (diisiik) viicut; ¢ok sik rastlanan viicut seklidir. Sirt kismi uzamis,
yuvarlaklagmis, gogiiste ise daralma olmustur. Bel ¢izgisi ise normalin altina diismiis ve

gobekli bir ¢ikint1 yapmustir (Isiklar ve digerleri, 1988:7).

Singer Dikis Ansiklopedisinde beden bi¢iminin incelenmesi omuz, bel ve

kal¢anin genel goriinlimiine gore dort gruba ayrilmigtir. Bunlar:

Esit genislikte omuzlar ve kalgalar, ince bel

Omuzlardan genis kalgalar

Esit 6l¢liide omuzlar, bel ve kalca

Kalga 6l¢iisiinden genis omuzlar

Sekil 17. Omuz, Bel Ve Kalca Ozelligine Gore Viicut Tipleri (Singer Dikis
Ansiklopedisi, Tarihsiz:23-24).
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Esit genislikte omuzlar ve kalcalar, ince bel; standart ortalama o6l¢iilere uygun
olan omuzlar ve kalganin genisligi esit, belin girintisi ise belirgin olan, bedenin alt ve
ist boliimleri dengeli ve uyumlu bir dagilima sahip kadin viicut bi¢imidir. Ortalama
Olciilere gore, gogiis cevresi kalga cevresinden Scm kiiciik, bel Olgilisii ise kalca

Olctistinden 24-25,5cm azdir (Singer Dikis Ansiklopedisi, tarihsiz:24).

Omuzlardan genis kalgalar; genelde dar ve diisiik omuzlar1 olanlar1 i¢ine alan,
bedenin belden yukar1 boliimii, belden asag1 boliimden daha ince goriiniimde olan kadin

viicut bigimidir (Singer Dikis Ansiklopedisi, Tarihsiz:24).

Esit olglide omuzlar, bel ve kalga; kalga genisligine yakin goriinlime sahip
oldugu icin bel girintisi belirgin olmayan kadin viicut bi¢imidir. Bu viicut bigimine
sahip kadinlarda fazla kilolar bedenin ortasinda, bel ¢evresi ve karinda toplanmaktadir.
Ince beden yapisma sahip kadinlarda ise viicudun gériiniimii diiz gibidir(Singer Dikis

Ansiklopedisi,Tarihsiz:24).

Kalga olgiisiinden genis omuzlar; bedenin iist boliimiiniin, alt boliimiinden daha
genis goriindiigii kadin viicut bicimidir. Ince kadinlarda genis omuzlarin viicuda atletik
bir goriiniim verdigi viicut bi¢cimidir. Kilolu kadinlarda, fazla kilolar gdgiis ve korsajda

toplanmaktadir(Singer Dikis Ansiklopedisi,tarihsiz:24).

Viicut durus tiplerine gore siniflandirmalarin ayrintili bir bi¢imde incelenmesi

ise bes grupta yapilabilir. Bunlar;

e Normal durus

e Kambur durus

e Dik durus

e Karni ve kalgasi 6nde durus

e Hem kambur hem de karmi ve kalgasi onde durus(Cedimagar ve

digerleri, 1988:24).
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Sekil 18. Normal Durus (Cedimagar ve digerleri,1988:25).

Normal durusta sirt ve kalga sekilde goriildiigi gibi ayn1 dogrultu iizerindedir.

Bas ise dikeyden biraz igeridedir (Cedimagar ve digerleri,1988:24).

Sekil 19. Kambur Durus (Cedimagar ve digerleri,1988:27).

Kambur durusta sirt ve kalga ayn1 dogrultuda, bas ise fazla igeridedir. Bu durusa
sahip viicutlarda yan bel ve omuz arasi1 kisa olur, arka uzunluk 6l¢iisii uzan olur ve iki

0l¢ii arasindaki farktan kamburluk farki bulunur (Cedimagar ve digerleri, 1988:27).
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Sekil 20. Dik Durus (Cedimagar ve digerleri,1988:26).

Dik durusta bas, sirt ve kalga ayni dogrultu iizerindedir. Bu durus tipine sahip
viicutlarda arka uzunluk Olgiisii kisa, yan bel yan bel ve omuz arasi ise

uzundur(Cedimagar ve digerleri, 1988:24).

Sekil 21. Karn1 ve Kalgcas1 Onde Durus(Cedimagar ve digerleri, 1988:28).

Karn1 ve kalgas1 6nde durusta bas dogru iizerinde, sirt dogrudan biraz igeride ve

kal¢a ise dogrudan sirta gore fazla igeridedir (Cedimagar ve digerleri, 1988:24).
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Sekil 22. Hem Kambur Hem De Karn1 Ve Kalgas1 Onde Durus(Cedimagar ve digerleri,
1988:28).

Hem kambur hem de karni ve kalcast dnde durusta ise sirt dogru iizerindedir.

Ancak bas ve kal¢a dogrunun igerisindedir (Cedimagar ve digerleri,1988:24).

Aldrich’e gore; insan viicudunun durus tipini belirgin sekilde giysiler ortaya
koymaktadir. Giysilerdeki belirgin hatlar provada incelenerek kisinin durus tipi
belirlenebilir. Yan dikis, bel hattt ve etek ucu kisinin normal durusundaki konumuna

gore incelenerek durus tipi belirlenmektedir (2000, 31).
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Beden hatt

Etek boyu
hatti

Sekil 23. Viicut Duruglar1 (Aldrich,2000:31).

2.1.2.5. Antropometri

Antropometri; insan viicut dlgiileri, viicut hareketleri ile bu hareketlerin frekans

ve sinirlart gibi viicut 6zellilerini inceleyen bilim dali veya disiplinidir.

"Antropometri" kelimesi insan viicudunun Ol¢lilmesi anlamina gelmektedir.
Yunanca'daki antropos "insan" ve metron "Ol¢ii" kelimelerinden meydana gelir.
Antropometrik veriler ergonomide, is alanlarnin, aletlerin, mobilyalarin ve giysilerin
fiziksel Olgiilerini belirlemede kullanilmaktadir. Boylece "Gorev insana uygun hale
getirilerek" (Grandjean, 1988) alet veya {iriiniin Olgiileri ile onu kullanan insanlarin

oOl¢iileri birbirine uyumlu hale getirilmis olur(Sabanc1,1999:3).

Tarihi gelismesine uygun olarak bir tanim yapmak gerekirse antropometri,
ozellikle fertler ve gruplar arasindaki anatomik farkliliklar1 ve benzerlikleri saptamak
amaciyla, viicut Olgiilerinin alinmasi ve degerlendirilmesi ile ilgilenen bir bilim

dalidir(Su,2001:57).



44

Antropometri kelimesi Ilk kez Fransiz doga bilimcisi George Cuvier (1769-
1832) tarafindan kullanilmistir. Antropometri, bireyler veya gruplar arasinda yas,
cinsiyet, viicut yapisi veya meslek gruplart gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanan
farkliliklar1 saptayarak tasarimciya daha saglikli tasarim yapma olanagi saglayan
disiplinler arasi bir bilim dalidir. Antropometri, taniminda belirtilen bu islevini 6zel
olarak toplanmis verilerin bir takim yontemlerle degerlendirilmesi sonucu elde edilen

tasarim standartlari araciligiyla yerine getirir(Ercan,1994:15).

Genellikle bir iiriinii toplumdaki insanlarin tiimiine uyacak boyutta iiretmek,
pratik olmaktadir. Cok sayida iiriin, kullanicilarin biiyiikk bdliimiine uygun olacak
sekilde kiitlesel olarak iiretilmektedir. Toplu {iretimi yapilan esyalarin tasariminda,
ergonomistin gérevi oOnce TUriiniin nasil kullanilacagini  tanimlamak sonra da
kullanilabilirligi etkileyecek unsurlart belirlemektir. Bu isleme, kullanici toplumun
antropometrik degerlerinin tasarimi da dikkate alinmasi zorunlulugu da dahildir.
Boylece belirli bir iirliniin tasariminda kullanilacak uygun antropometrik olgiiler
belirlenmektedir. Ayrica muhtemel miisteri/kullanici grubun verileri elde edilerek

tirtiniin bu kisilere uygunlugu saglanabilir(Sabanc1,1999:118).

Glinlimiizde, arastirmacilar, bir taraftan insani {i¢ boyutlu koordinat sisteminde
Olcmeye calisirlarken, diger taraftan, cesitli ¢alisma kosullarinin insan tizerindeki
etkilerini inceleme caligmalarimi siirdiirmektedirler. Antropometrik ¢aligmalarin ileriki
yillarda da artan bir hizla devam edecegi sdylenebilir. Bir yandan gelismis tilkelerde
denenmis antropometri yontemleri, gelismekte olan {ilkelerde uygulama alanlar
bulurken, diger yandan, kisi ile ¢evresi ve kullandig1 ara¢ ve geregler arasinda iyi bir
uyumun saglanmasi yolundaki ¢abalarin artarak siirdiiriilecegi beklenmektedir. Bu
cabalar, igyeri kosullarinin iyilestirilmesinin yani sira ara¢ ve gereclerde kullanim
kolaylig1 saglayacak tasarim standartlarinin belirlenmesine de katkida bulunmaktadir.
Toplumlarin gelir diizeylerinin yiikselmesi ve teknolojik gelismeler, yeni tasarimlari,
tasarimlar da yeni standartlar1 zorunlu kilacaktir. Tasarim standartlari, zamanla, tiiketici
beklentileri dogrultusunda gelistirilerek, veriler, kolay ve c¢abuk erisim igin,
antropometrik veri bankalarinda saklanmalidir. Diger tasarimlarin yani sira, giysi
tasarimlar1 da ¢esitlilik kazanarak 6rnegin, dalgiclar ve astronotlar gibi 6zel tiiketici

gruplari igin ayr1 ayr giyim standartlar gelistirilmelidir(Su,2001:62).
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Antropometri; insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir. Bu
boyutlar; uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik, ¢cevre boyutlar1 gibi farkli teknikleri
icermektedir. Antropometrinin biyomekanik yaklasimi ise genelde; hareket hudutlari,
kuvvet gereksinimi, davranig hizi gibi yaklasimlarda insan viicudu boyutlarinin etkisini
inceler. Benzer yaklagimlar ile uygulamali antropometriye biyometri, biyodinamik ve
biyomekanik gibi uygulama alanlarindan da bazi 6l¢lim teknikleri girmistir. Gilinlimiize
kadar, insanlarin antropometrik ozellikleri pek degisik nedenlerle inceleme konusu
olmustur. Bir terzinin miisterisine dikecegi elbise i¢in aldigi Ol¢iilerden baglayarak,
toplu imalat yapan tekstil endiistrilerinde kullanilan antropometrik 6l¢iiler ve numaralar,
ev esyalar1 ve gerecleri imal eden kuruluslarin insan boyutlarini esas alan tasarim
calismalari, giiniimiiziin en ileri tekniklerinin kullanildig1 uzay ucuslarinda astronotlarin
oturma yerleri ile devinim alanlarinin saptanmasi gibi pek c¢ok alanda, klasik

antropolojinin 6lgme teknikleri kullanilmistir.

Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iliskin kullanicinin ihtiyag
duydugu donanimin, aygitlarin, yakin ¢evresinin tasarlanmasinda etkin olan, hareketli
veya hareketsiz durumda viicut dlgiilerinin, kapasitelerinin bilimsel dl¢lim yontemleri

kullanilarak saptanmasini amaclar(Gonen ve Kalinkara,1991:132-133).

Verimli ve saglikli olabilmenin kosullarindan biri de, insanin yasadigi her
mekanin ve kullandig1 her donanimin, aygitin, aletin onun antropometrik dlgiilerine ve

biyomekanik 6zelliklerine uygun olmasidir.

Eger tasarimin genel amaci; insanligin deneylerini ve anlamini benimseyip
bunu yapim siireclerine ve ¢evreye uygulayabilmekse, antropometrik yonlii bir bakis
diger bakislarla birlikte ele almmalidir. Insan hareketlerinin dogasini anlayarak,
antropometrik verileri degerlendirip, insanin yarari i¢in kullanabiliriz. Canli sistemlerin
gelismesi ve yasamasinda hareket biyolojik bir gerekliliktir. Hareketsizlik sistemin
islevselligini yok ettiginden duyusal ve sosyal yoksunlukla ayn1 anlami paylagmaktadir.
Duragan ya da hareket halindeki insan viicuduna iliskin 6l¢ii ve hareket bicimleri cesitli
alanlarda kullanilmak iizere saptanmaktadir. Bir otomobil tasarimi i¢in gereken odlgiiler
ile bir giysi tasarimi icin gereken Olciiler arasinda farkliliklar vardir. Bu nedenle

antropometrik  arastirmalarda, kullanici  grubun cesitliliginin = g6z  Oniinde
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bulundurulmasi ve bireyin ihtiyaclarin1 karsilayacak tasarimlarin gergeklesmesi igin,
viicudun farklt uzunluklarinin kapsamina alinmasi gerekir. Bunun yani sira iiretim
stirecindeki teknolojik ve ekonomik kosullarin géz Oniinde tutulmasi ve en uygun

degerlerin secilmesi tizerinde dnemle durulmasi gereken bir konu olmaktadir.

Antropometrik Olgiiler; insanin i¢inde bulunabilecegi her tiirlii i¢ mekanlarin,
kullanilan her tiirlii tezgah ve ara¢ gerecin herhangi bir sistem veya aygitin i¢inde
kullanilan parcalarin, gereclenn tasarimi, askeri ve sivil amagh {iiretim yapan giyim
sanayi, cesitli mobilya sanayi ile tekerlekli sandalye, baston, protez vb. gibi saglik

elemanlariin yapim alanlarinda da kullanilmaktadir(Giirsahbaz,2001:51).

Temel konumuz olan ergonomik amagclarla antropometri yaklagimlarinda ise

statik ve dinamik antropometri olarak bilinen iki farkli metot gelistirilmistir.

a) Statik Antropometri

Statik antropometri duragan viicudun fiziksel 6geleri ve karakteristiklerinin

Olctilmesiyle ilgilenmektedir(Toka,1978:133).

Gergekte antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarinda oSlgiilen metrik
degerleri ele alan bir ugras alanidir. Bu temel amaca gore insanlarin 140 kadar fiziksel
boyut olgiileri alnabilir. Ornegin; 1954'lerde Hertzberg ve arkadaslari, havaci
personelden 4000 kisi tiizerinde 132 antropometrik Ol¢ii alarak degerlendirmeler
yapmiglardir. Bu arastirmalar sonunda ergonomik tasarimlar acgisindan énemli olan 30
Olcii de saptanmigtir. Wieland; Hertzberg ve arkadaslarinin yaklagimlarindan
esinlenerek 24 boyut dlgmeyi benimsemis ve Bati Almanya'da ¢alisan Tiirk iscileri ile
Alman is¢ilerinin boyutlarim1 kiyaslamak amaci ile arastirmalar yapmistir. Benzer
arastirmalar (statik antropometri) Tiirkiye’de de ergonomi egitim kuruluslari, tekstil

sanayi ve silahli kuvvetler tarafindan da gergeklestirilmistir.

Wieland ayrica, Alman, Tiirk, Yugoslav ve Italyan iscilerinin boy kiyaslamasini

yaparak, buldugu boyutlarin istatistik dagiliminin grafik goriintiisiinii de ¢ikarmustir.



47

Bir gozliikkten, okul sirasina kadar c¢ok degisik tasarim araglarini igeren
antropometrik dl¢limler, onceleri savas araclar1 ve konfeksiyonda kullanilmak iizere ele

alimmustir.

Stiphesiz, her cesit statik antropometri yaklagimmin 6zel bir nedeni vardir.
Cesitli yas grubundaki okul ¢ocuklariin oturacagi siralarin boyutlarini saptamak igin
uygulanacak oOlgiiler yaninda, bir gaz maskesinin yiiz dlgiilerine uygun bir sekilde ve
boyutlarda imali icin gerekli boyutlar1 dlgmede de statik antropometri yaklagimi

kullanilir(Toka,1978:134).

b) Dinamik Antropometri

Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, ¢alisma hayatinda ¢esitli
amaglarla kullanilmaktadir. Insanlarm kullandig1 gecitler, pek fazla hareket etmeden
durdugu hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal yaklasimlarda, dogrudan dogruya statik

antropometri bulgular1 kullanilir(Erkan;2003:109-110).

Statik antropometri, fiziksel ¢evredeki degismeyen ve hareketsiz nesnelerle,
duragan iliskilerimizi dl¢lilendirmektedir. Dinamik antropometri ise, insani devingen bir

sistem olarak ele almakta ve insanin islevsel Olglilerine  ulagmaya

calismaktadir(Toka,1978:134).

Dinamik antropometrinin temel bir Onerisi, fiziksel operasyonlar1 performe
etmekte viicut organlarinin bagimsiz olarak degil de birlikte hareket etmeleri olayina
iliskindir. Kol uzamasimin pratik limiti, kol uzunlugunun tek sonucu degildir. Bu
kismen omuz hareketi, kismen bedenin doniigleri, sirtin egilmesi ve el tarafinda
performe edilmesi gereken hareket tarafindan etkilenebilir. Bu ve diger degisebilirler

tim alan ve boyut sorunlarimi statik antropometrik doneler araciligiyla ¢ézmeyi

zorlastirir(Toka,1978:135).

Panero ve Zelnik'e gore; 50. yiizdelik boyutsal Olgiilerin ortalama insan
Olctilerini temsil ettigini var saymak ve bu verileri dogrudan tasarima aktarmak

uygulamada karsilasilan en ciddi hatalardan bindir. Bdyle bir uygulama daha
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banlangigta grubun %50'sinin tasarim hatasina kalacagini kabul etmek demektir. Giysi
tasariminda ise bu daha 6nemlidir. Sadece ortalama degere en yakin bireyleri tasarimi
kullanabilecegi, digerlerinin ise bdyle bir tasarimi kullanmalarinin  miimkiin
olmayacagidir. Ortalama insan yoktur. Bu nedenle tasarimin yiizdelik (percentile)
degerleri dikkate alinarak yapilmasi niifusun biiyiik bir boliimiine hizmet etmesini
saglayacaktir. Ayni sekilde bir ii'ke insanlar1 i¢in yapilacak tasarimin herhangi bir
tilkenin insanina uygun olmayacagidir, 6rnegin; Amerikan erkek niifusunun %90'1na
uygun olacak sekilde tasarlanacak bir ekipman Alman erkek niifusunun %380'ine,
Italyanlarmn %65'ine, Japonlarin %45'ine, Taylandlilarin %25'ine, Vietnamlilarin

%10'una uygun olacaktir. (Giirsahbaz,2001:51).

Giysinin viicuda iyi uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket etme olanagi

saglamasi kaliplarin antropometrik dl¢iilerden yararlanilarak hazirlanmasini gerektirir.

2.1.3. Giyim

Insan hayatinda beslenme ve barinma ihtiyaglari kadar 6nem tasiyan giyim, tarih
kadar eski olan bir konudur. Tarihin ilk donemlerinde tabiata karsi korunmak igin
giyinen insanlar, daha sonra sosyal gereksinimlerini karsilamak amaciyla da
giyinmiglerdir. Endiistri c¢ag1 Oncesinde, insanlarin basit imkanlarla karsilamaya
calistiklar1 giyim ihtiyaglari, endiistri alaninda meydana gelen gelismelerin sayesinde
kumaglarin fabrikada dokunmasi ve boyanmasi, dikis makinesinin icadi ile ayr1 bir
onem kazanmistir. Giyim Kkiiltlirii lizerinde c¢alisan antropologlar kisinin giydigi
giysilerin bi¢im ve miktarini etkileyen dort faktor tizerinde durmaktadirlar. Bunlar; hava
sartlarina kars1 korunma, iffetlik standartlarini karsilama, giizel goriinme ve riitbe ya da

statiiyii gostermedir(Aydin,1989:1).

Viicudu dis etkilerden korumanin yani sira, insan topluluklarinin sosyal
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢inde kullanilan giyim, bugiin insan hayatinin temel

unsurlarindan biri haline gelmistir.
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2.1.3.1. Giyimin Tarihgesi

[k ¢aglarda insanlar tabiatin etkilerinden korunmak igin giyinmislerdir. Sicak
iilkelerde insanlar sazlar ve gesitli bitkilere biirlinerek viicutlarini korurken, soguk {ilke
insanlar1  avladiklar1 hayvanlarin  postlari1  kullanarak soguktan korunmaya
calismslardir. Sozliikk anlamm “giyilecek sey, elbise” olarak aciklanan giyim, “ Insanmn
giydigi ya da bedenine uygulandigi materyallerin tiimiidiir.” seklinde agiklanabilir. Bu
anlamiyla giyim, dokumadan yapilan giysileri, av hayvanlar1 ve kus tiiylerinden yapilan

materyalleri, makyaj ve takilar1 kapsamaktadir(Aydin,1989:1).

[lk insanlarm giyimleri ile ilgili kalintilar, M.O. 5000-3000 yillarmna ait Misirda
bulunan bazi dokuma kalintilari, yiin ve hayvan kilindan iiretilen kegeler, heykeller,
mezar taglar iizerinde ¢esitli dokuma tasvirleri biraz fikir vermektedir. Giysilerin ilk
kez Akdeniz ve Yakin Dogudaki uygarlikta yasayan insanlar tarafindan kullanildig: ileri
stirilmektedir. Derinin o zamanlarda en ¢ok kullanilan materyal oldugu, kemikten
yapilmis igne ve diigmeler ile giysi formu elde edildigi bilinmektedir. Daha sonra dar

enli, boylar1 kisa ilk dokuma kumaslara gecis yapilmistir(Bozkurt,1995:3).

Giyim, eski devirlerden bugiine dek pek cok evre gecirmistir. Bireyler
bulunduklar1 uygarlik seviyesine gore giyimler yaratmislar, her ulus kendi orf, adet ve
inaniglarma, yasam  bigimlerine  gore  giyimlerini  sekillendirmistir.  Bu

sekillendirmelerden bugiin her ulusun kendine 6zgii ulusal giyim tarzi ortaya ¢ikmustir.

Ortagagda giyim fizyolojik gereksinimleri karsilayan korunma araci olmaktan
cikmis, giizelligi ve estetigi tamamlayan siislenme 6zelligi kazanmistir. Bu ¢agin erkek
ve kadin kiyafetlerinde sirma ve diger islemeler, agir ve zengin kiyafetler yer almistir.
16. ve 17. yiizyil kiyafetlerinin renkli ve degerli taslarla islendigi, erkeklerin dar
pantolon ve uzun ¢orap giydikleri, 17. yiizyilin ikinci yarisinda erkek kiyafetlerinde
yakali gomleklerin yerine dantelli kravatlarla kullanilan gomleklerin yer aldigi, kadin

elbiselerinin 6n kisimlarmin dantellerle siislendigi goriiliir(Unsal,1993).

1800°1ii yillardan Once giysiler 1smarlama terzilik ile iiretilmekteydi. Hazir

giyim ise esirler, denizciler gibi diisiik sosyal statiideki bireyler i¢in ¢cok az miktarda
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iiretiliyordu. Endiistri devrimine bagli olarak gelisen teknoloji ve degisen sosyal
Kosullar, hazir giyim endiistrisinin dogusunu saglamustir. Iplik egirme ve dokuma ile
ilgili ilk teknolojik geligsmeler 18. yiizyilin sonlarina rastlamaktadir. Boylece tarihte ilk
kez pahali olmayan dokumalarmn iiretimi gerceklestirilmistir. ilk giyim fabrikasi ise
1812 yilinda {iniforma iiretmek i¢in kurulmustur. 182011 yillarda hazir giyim sivil
insanlar tarafindan da benimsenmistir, ilk sivil giyim fabrikast1 1825 yilinda
kurulmugtur. 1829-1846 yillar1 arasinda B.Thimmsrier, W.Heint ve Elies Hoowe'un
dikis makinesi ilizerinde ¢aligmalar1 sonucunda dikis makinesinin icadi ile hazir giyim
endistrisindeki en énemli olaylardan birisi gerceklesmis, bunu kesim makinelerindeki
teknolojik gelisme ile isboliimi izlemistir. Kadinlara yonelik modanin daha degisken
olmasindan dolayi, hazir giyim iiretimindeki gelisme erkek hazir giyiminin gerisinde
kalmistir. Kadin hazir giyim iiretimi ilk kez 1860 yilinda ger¢eklesmistir. Kadinlarin
calisma hayatinda daha fazla yer almalarindan sonra bu alandaki tiretim biiyiik bir hizla

ilerlemistir(Bozkurt,1995:4).

Giyim insanlar i¢in onceleri dig etkilerden korunma ve basit bir ortiinme araci
olarak dogmus, sonralar1 ise geleneksel bicimde geliserek bugiinkii duruma ulasmistir.
Insanligin gelisim evrimi giyimi de etkilemis, kisinin yaptig1 ise uygun giyinmesi
gerekli olmustur. Ayni zamanda toplumsal bir nitelik kazanarak, kisiler simnifsal

durumlarina gore giyinmeye baslamislardir.

Giysi, giyinme araci olarak bir iilkenin, bir donemin, bir kisinin 6zellik belirten
sunumudur ve her zaman uygarligin degisimini yansitir. Kisaca giyim; her ¢agin, her
iilkenin, ekonomik toplumsal, kiiltirel ve siyasal kosullarindan etkilenerek
bicimlenmektedir. Tarihi siire¢ i¢inde her uygarlik, yasama bi¢cimi ve kosullarinin

etkileriyle giyimde birbirinden farkli 6zellikler gostermistir(Kalinkara,Kayabas1:727).

2.1.3.2. Giysi Sec¢imini Etkileyen Etmenler

Giysi, insan viicut formu ve Olciilerine uygun olarak, belli bir modele gore
hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim islemleri ile bir araya getirilmesi ile elde
edilmektedir. Giysi bu agidan incelendiginde tasarim ve {iretim esnasinda bazi

unsurlarin goz Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlarin basinda da insan
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viicudunun yapisi, viicuda uygun kalip hazirlama, kumas ve dikis 6zellikleri, modaya

uygunluk ve konfor gelmektedir.

Giysi se¢imi; bireyin hayatinda, degisen viicudunu taniyip, kabullenmesi, gencin
kimligini kazanmasi, ilgi ve ihtiyacglarini tanimasi, tarzinin oturmasi ve en Onemlisi
gencin kendine gilivenen bir birey olarak yasama atilmasi ve verdigi kararlar

kabullenmesi ac¢isindan 6nemlidir.

Giysi, insan viicudu, gevre ve konfor kavrammin ii¢ temel dayanagidir. Insan
viicudu ve c¢evre arasindaki dengenin kurulmasinda giysiler Onemli bir yere
sahiptir(Glinesoglu,2003:65). Gencin giyiminde, giysinin rahatligi yani konforu

onemlidir. Giyim konforu olduk¢a karmasik bir konudur.

Giyim konforu, “insanin giyimi ve gevresiyle, psikolojik, fizyolojik ve fiziksel
denge saglayarak memnun olma halidir” seklinde tanimlanabilir. Konfor giysinin tenle
nasil uyum sagladigi ya da insanin iistiinde nasil durdugu ile ilgilidir. Giyim konforunun
duygusal kismi, lif, iplik ve kumas 6zelliklerinin karmasik iliksileriyle, giysinin tende
biraktigr nem miktariyla ilgilidir. Genglerin psikolojik acidan olumlu yonlerini ortaya
koyabilecekleri, fizyolojik sagliklarini  koruyabilen giysileri tercih etmeleri
onemlidir(Keskin ve Necef, 2003, 112). Gengler de ¢ocuklar kadar hareketli varliklar
oldugu icin giysileri, kesinlikle hareketleri kisitlayici 6zellikte olmamalidir. Kumaglar
tene dokunuslariyla rahatlik hissi vermelidir. Dolayisiyla ¢cocuk ve geng giysileri hipo

alerjik 6zelliklere sahip materyallerden iiretilmelidir (Aktuglu ve Unal, 2001, 225).

Tekstil iiriinii olan kumas dokunurken, insanin yapisina uygun dogal liflerin
(pamuk, keten vb.) kullanilmasi, insan saglig1 agisindan ¢cok onemli goriilmektedir. Bir
kumasta tercih edilen renk ve desenlerin, insanin duygu ve diisiincelerini oksayarak onu
ruhen dinlendirici bir griiniimde olmasi dikkate alinmalidir. Uretimi yapilacak modelin
toplumun her kesiminin zevkine ve biit¢esine hitap edebilen ¢esitlilikte ve viicut
yapilarina uygun model ve beden numaralarinda olmasi, {iriiniin hedef kitlenin
ihtiyaclarini karsilamasi bakimindan o6nemlidir (Kuru,2001:52). Sicak ve soguk
renklerin insan psikolojisi tizerindeki etkileri goz ardi edilemez. Sicak renkler hareket,

canlilik ve nesenin yani sira fazla kullanildiklar1 yerlerde de yorgunluk hissi verirler.
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Soguk renklerin de dinlendirici, huzur verici ve rahatlatici bir etkisi vardir. Sicak
renkler yakin, soguk renkler ise uzakmis hissi vererek insani fizyolojik ve psikolojik
yonden etkiler. Ayni zamanda sicak ve soguk renklerin parlak ve agik tonlar1 rahatlatici,
koyu tonlar1 ise hiizlin verici etki biraktiklar1 da dikkate alinmalidir (Oguztoreli, 1995:
396). Geng kiz viicudunda sorunlu bolgeleri acik ve koyu renklerle beraber kumas
dokusunu da kullanarak gizleyebilir veya bu bdlgelerde daha hos bir goriintii elde
edebilir (Yazgan, Bulgun,2000:85). Bunun icin gen¢ kiz giysisini segerken renk

faktoriinti de dikkatli kullanarak karsisindaki kisiler iizerinde istedigi etkiyi birakabilir.

Giysinin ilk amaci ortiinmek olsa bile, giysi ile ortiinmiis viicutta bir giinde pek
cok degisik fiziksel aktivite ger¢eklesmektedir. Bu siire¢ sirasinda giysiden beklenenler
de degismektedir. Tiiketicinin giysi seciminde modadan 6nce, giyilecek yer ve giyilme
amac1 etken ve 0n plandadir. Tasarlama asamasinda kullanicinin antropometrik yapist,
fiziksel hareket yetenegi, viicut Olgiileri dikkate alindiginda ergonomik {iriin ortaya
ctkmaktadir. Bu kurallara uygun sekilde olusturulacak giysi “kullanic1 konforunu”
saglayacaktir. Modaya uygunlukla birlikte konforun da giyside planlanmasi
gerekmektedir. Aktivitelere gore; giysi tasarlama, kumas ve aksesuar se¢imi, kalip ve
montaj uygulamalar1 kullanicinin kullanim sirasindaki faaliyetlerini rahatlatacaktir. Bu
da giinlik ya da yasamsal performansit ylikseltmede etkilidir. Gosteri amach
diisiiniilmiis podyum giysileri ve kisa siire giyilmesi diisiiniilen 6zel davet giysilerinde
konfor olgusu geri planda birakilarak giysi modeli 6n plana carpict bir bigimde

cikarilabilir. Ancak bu tiir giysilerde konfor aramamak gereklidir.

Ergonomi ilkeleri ile olusturulmasit gereken giysi gruplan ozellikle; is
elbiseleri(iiniformalar), uyku giysileri, ev — hafta sonu giysileri, i¢ ¢camasirlari, okul
giysileri, bebek giysileri, profesyonel spor giysileri, biiyilkk beden giysileri, hamile
giysileri gibi 6zel kullanim amach giysilerdir(Solak,2003:415).

Giyim terimi estetik fonksiyonunun yani sira termal koruma saglamasi ve
dizayni ya da yapist ile ilgili olarak bireyi riske sokma olasilig1 agisindan ele alindiginda
ergonomik terimler arasinda yer almaktadir. Anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi
disiplinlerden  yararlanan ergonominin  giyim konusunda Onemli katkilari

bulunmaktadir. Bu katkilar daha c¢ok giyim fizyolojisi ve iklim, antropometri,
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fonksiyonel ozellikler ve iiriin degerlendirme ile ilgili olmaktadir. Bireyin kendisini
rahat hissetmesi ve rahat hareket edebilmesi, viicuda uyan, hareket serbestligi saglayan,
hava kosullarina uygun giysilerle miimkiindiir. Rahatlik ve emniyet i¢in oldugu kadar

sosyal tatmin i¢inde giysi dizayn1 konusunda ergonomik yaklagim énemlidir.

Bireyin viicut Olgililerine uymayan bir giyecek gilizel goriinmeyecegi gibi rahat
hareket etmesini de engeller. Bir giysinin ya da kalibin viicuda iyi uymamasi
boyutlarinin ¢ok biiyiik ya da kii¢iik olmasi anlamina gelmektedir. Bu durum genellikle

giysi ya da kalibin bireye uygun sekilde oranlanmamasindan kaynaklanmaktadir.

Insanlarin viicutlar1 arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Uzun, kisa,
zayif, sisman viicut tiplerine bagli olarak cesitli viicut boliimleri arasindaki oranlar
degisebilmektedir. Basin bedene orani; bacaklarin genel boy igindeki payi; omuz
genisligi, gdgiis ve bel cevreleri arasindaki oranlar, kalca genisligi, gégiis kafesi, pelvis,
omuz genisligi gibi Olgliler arasi oranlar degisik viicut tiplerinin olusmasi sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

Ayrica giysinin yapisinin belirlenmesinde kol, bacak gibi hareketli organlarin
hareket sirasinda giysiye etkileri dikkate alindiginda eklem bigimleri ve insan
viicudunun dinamik &zellikleri de ©&nem kazanmaktadir(Gonen,Bayraktar,Ozgen,

1991:120-121).

Tasarimei-iiretici-tiiketici iligkilerinin daha ¢ok 6énem kazandigi son yillarda, bir
hazir giyim iriinii olarak giysiyi; tiretim bi¢imi, iirlin tasarimi, iirtiniin kullanim alan,
iriintin yapiminda kullanilan malzemenin 6zelligi, teknoloji, pazarlama gibi cesitli
konulardaki gelismeler etkilemektedir. Bu konular arasinda giysi tasarimi, daha fazla
onem kazanarak, giysinin ergonomik acidan insana uyumu bir zorunluluk haline

gelmistir.

Giysi tasarimcilari, giysi tasarlarken pek ¢ok noktaya dikkat ederler. Bunlar
icinde moda (renk, stil, v.b.) dlgiilere uygunluk, kumas ve yardime1 malzeme 6zellikleri,
kullanim amac1 gibi unsurlar sayilabilir. Ancak giysilerin tiimiinde aranan temel 6zellik,

giysilerin bir uyum ve hareket serbestligi kazandirmak i¢in insan viicudunu iyi tanimak,
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giysinin kullanim amacim1 dikkate almak ve kullanilan malzemelerin 6zelliklerini

bilmek ile miimkiin olabilmektedir(Vural, Civitci, Agag, 2001:201).

Giysi, insan viicut formu ve o6lgiilerine uygun olarak, modadan esinlenerek
tasarlanan bir modele goére hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim
asamalarindan gegerek bir araya getirilmesi ile elde edilir. Giysi konstriiksiyonuna bu
acidan bakildiginda giysiyi etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorleri insan
viicudunun yapisi, giysi kalibi, kumas, dikis, moda, konfor, ¢evre sartlar1 ve iklim

olarak siralanabilir.

a. Insan Viicudunun Yapisi

Insan yapisi; genetik yapilari, yasam bélgeleri, beslenme diizeyleri ve diger
sosyo-ekonomik kosullarin etkisi ile topluklara gore farkliliklar gostermektedir. Bu

farkliliklar viicut 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir.

Giysi tasarimi agisindan viicut Olgiileri, viicut Olgiileri arasindaki oranlar,
viicudun durusu, viicut bi¢imleri, viicut tipleri 6nemli olmaktadir. Giysi hazirlamada
iilkelerin belirledikleri standart viicut Olciileri kullanilmaktadir. Dolayisiyla hedef
kitlenin standart viicut Olgiileri ile oranlarin Onceden bilinmesi Onem

kazanmaktadir(Bozkurt,1995:4).

b. Giysi Kalib1

Iyi giyinmek ve begenilme arzusu giyimin onemini vurgularken miikemmel
giyimin tamamlayict ve en Onemli unsurunu da kalip olusturmaktadir. Giysi elde
etmede {i¢ boyutlu viicut formunu iki boyutlu kagit {izerine aktaran kaliplar baz alinir.

Bu amagla baslayan yontem gelistirme ¢abalari, giiniimiizde hala arastirilmaktadir.

Temel kalip hazirlama yontemleri bir dizi ¢izim kuralindan olusan mekanik
yaklagimlardir. Mevcut kalip hazirlama yontemleri oncelikle gelistirildikleri topluma
yoneliktir. Toplumlar arasi1 yap1 ve ol¢ii ve farkliliklari, kalip sistemlerini uygulamak

isteyen diger toplumlardaki kisilerde ve hatta kendi toplumlarinda, uyum problemleri
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goriilmiistiir. Viicuda uygun kaliplarin hazirlanmasinda bazi kurallarin  6ncelikle
saptanmast gerekmektedir. Kalip hazirlamanin en Onemli kosulu ise saglikli ve
kullanilacak sisteme uygun &lgii almaktir. Iyi bir &l¢ii almak igin oncelikle viicut
tiplerini, oranlarin1 ve Olgiisii alinacak kisinin viicut yapisinin ve Ozelliklerini iyi
incelemek gerekmektedir. Onemli olan ise 6l¢ii standardinin olmas1 ve bu standardin o

toplumun 6zelliklerini yansitmasi gerekmektedir.

Diinyada teknoloji ve bilimsel ¢alismalarin hizlanmas ile birlikte yeni kalip
sistemleri de gelistirilmistir. Biitiin kalip sistemlerinde en 6nemli etken ise dl¢lidiir ve

0l¢i, o toplumun 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktadir.

¢. Kumas

Hazir giyimin ana hammaddesi dokuma ya da 6rme kumaglardir. Giysinin
kullanir) amacina gore, diinyada sinirsiz sayida kumas c¢esitleri bulunmaktadir. Giysi
acisindan kumasin dikilebilirlik yetenegi, dokiimliiliigii, yumusakligi, esnekligi ya da
stabilitesi, iitii tutmasi, 6zel amaglar dogrultusunda burusmazligi, hava gegirgenligi, su

gecirmezligi gibi faktorler 6nem kazanmaktadir.

d. Dikis

Kumagin giysi formuna ulagmasi dikim islemi ile olmaktadir. Kumaslarin
yapisina ve giyside dikim bolgesine uyum saglayacak degisik dikis ¢esitleri mevcuttur.
Dolayisiyla c¢ok genel bir bakis ile dikis cesidi se¢ciminde bu kriterlere dikkat

edilmelidir.

e. Moda

Moda siirekli olarak degisen, dogrudan ya da dolayli olarak kisilerin giysi
secimlerini yonlendiren bir kavram, giysinin tiim o6zelliklerini etkileyen gizemli, itici
bir giictiir. Diinyadaki sosyal, ekonomik, siyasal gelismeler, doga, yasanilan mekanlar,
gozle goriilebilen ya da goriilmeyip hayal edilen her sey modaya yon verir ve her sezon

icin genel hatlariyla birtakim goriisler, kurallar ortaya konur. Hazir giyim {ireticilerinin
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cok biiyiik bir boliimii dogrudan moda etkisi dogrultusunda hareket ederken, kiigiik bir
bolimii modadan etkilenmezler. Modanin ¢ok az etkileyebildigi is ve ¢alisma

elbiseleri, tiniforma gibi standart tipte giysilerdir.

f. Cevre Sartlar ve iklim

Insanlar yasadiklar1 ortamlara, gevre kosullarina ve iklime gore, kalin ya da ince
giysileri tercih ederler. Ornegin, giiney yarim kiirede yasayan insanlarin kalin giysilerle
gecirdikleri zaman, kuzey yarim kiiredeki insanlardan daha kisa siiredir. Buna gore

sicak iklim kusagindaki kisilerin giysilerden beklentileri de degismektedir.

Giysilerin rahat olabilmesi i¢in viicut-iklim-giysi arasindaki etkilerin
dengelenmesi gerekir. Bu ii¢ unsur arasindaki etkiler iki énemli parametre olan "1s1
izolasyonu" ve "rutubet tasima kabiliyeti" ile ayarlanir. insanin dogal dengelere ayak
uydurabilmesi icin giysinin tasarim asamasinda g¢evre kosullart ve iklimin de goz

ontinde bulundurulmas gerekmektedir.

g. Konfor

Konfor i¢in pek cok tanim bulunmakla birlikte, kisaca rahatsizlik ya da
hosnutsuzlugun bulunmamasi seklinde ifade edilebilir. Bir kumasin optimum 1s1, su,
hava sirkiilasyonu degerinde sorun olmasa da giyside gerekli konforu saglamayabilir.
Kot uyumlu bir giysi kan dolagimini etkileyebilir, tenin yipranmasina neden olabilir,
giyen kisiyi sinirli, rahatsiz, 6fkeli hissettirebilir. Konfora siibjektif yaklasimda kisisel
goriigler dogrultusunda ayni giysinin uyumlu ya da uyumsuz seklinde yorumlanma
olasiligr bulunmaktadir. Konforsuz giysiler genellikle kisinin serbest hareketlerini
sinirlayan, viicuda basing uygulayan giysilerdir. Ancak bazi giysilerin, 6zellikle geng

insanlar tarafindan bu niteliklerde olmasi tercih edilebilmektedir(Bozkurt,1995:5-7).

2.1.4. Giysi Kalib

Tarihte kumaslarin viicuda sarilip belli yerlerinden tutturularak elde edilen

giysilerin; kesim yapilarak insan viicuduna uygun hale getirilmesine ilk kez Minos
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medeniyetinde rastlanmistir (MO 3000-1400). Bununla birlikte bilinen ilk giysi kalib1
ise 12. yiizyilda italyan kesisler tarafindan kullanilmistir (Ercan,1994; Sezer,2005:44).

Teknolojik gelismelerin etkisiyle, insanlar aragtirmalar sonucunda standart Slcii
tablolariyla birlikte, bircok kalip sistemi gelistirmislerdir. Bu kaliplarin insan viicuduna
uyumunun saglanmasi iizerine arastirma ve gelistirme c¢aligmalarina Onem

verilmektedir.

En 6nemli kaliplar temel kaliplardir, ¢linkii bu kaliplar kadin, erkek ve g¢ocuk

viicutlarinin formlarini en iyi ortaya koyan kaliplardir (Emzen,1942:8).

Tiirkge sozlikte kalip; “Bicki modeli, patron” olarak tanimlanmistir

(www.tdk.gov.tr, 24.03.2005).

Bayraktar, kalibi; “Bir seyin sekil bakimindan Ornegi” seklinde

tanimlamistir(1993:78).

Cedimagar ve digerleri, kalibi; “Bir giysinin 6zelligine uygun olarak kagit
lizerine biitiin ayrintilartyla  ¢izilerek hazirlanmasina  kalip denir” seklinde

tanimlanmistir (1988:4).

Pamuk, kalibi; “Bir giysinin esasini olusturmak amaciyla yapilan ¢izim

islemlerinin biitiinii” olarak ifade etmistir (2002:40).

Piiskiilliioglu, kalibi; “Giysi dikmekte kullanilan, giysinin bi¢im bakimindan

ornegi, bicki modeli” olarak tanimlamistir (1995:864).

Ozkan, kalibi; “Kisinin dlgiilerine gére hazirlanmis, giysiyi diizgiin bir sekilde
olusturmak i¢in yapilan, insan viicut yapisint ve giysinin modelini yansitan, kagit ve

benzeri iizerine ¢izilerek elde edilen parcalardir” bigiminde ifade etmistir (2004:26).
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Konfeksiyonda kalip; “Herhangi bir giysinin esasini olusturmak amaciyla ¢izim

islemine kalip denir” seklinde tanimlanmaktadir (Seyhun,1993:20).

Kalib1 bir sekilde tanimlarsak baska; bir giysinin, liretimin ilk asamasinda, insan
viicut formuna uygun, iki boyutlu, sistemli ve teknik bir ¢izimle diiz bir ylizeye

aktarilmasidir.

Aldrich, temel kalibi; “Ortalama bir bedene uyacak sekilde hazirlanmis esas

kaliptir” seklinde tanimlamistir (2000:8).

Sezer, temel kalib1; “Standart dl¢iiler dogrultusunda, iizerinde model uygulamak
amaciyla hazirlanan, ii¢ boyutlu insan viicudunun iki boyutlu yiizey acilimidir” seklinde

tanimlamistir (2005:44).

Temel beden kalibi veya ana kalip; “Model iizerindeki degisikliklerin
uygulandigi, genellikle orta bedende olan ve baska kaliplarin degistirilmesinde baz
almabilen kalip teknigi agisindan sifir hatali kaliptir” seklinde tanimlanmigtir

(Yakartepe ve Yakartepe,1993:3720).

Emzen, kadin iist beden ana kaliplarini; “Kadin viicudunun nispetlerini ve
seklini en iyi meydana getiren birinci derecede esas patrondur” bi¢iminde

tanimlamistir(1942:35).

Temel kalip sOyle de tamimlanabilir; bir giysi modelini {iretebilmek icin
hazirlanmis, insan viicut formunu yansitan, teknik ve sistemli bir bicimde 2D ¢izilmis,
tizerinde model 6zelligi olmayan ham kaliplara temel kalip denir. Temel kaliplar; temel
beden (elbise) ve kol, temel etek, temel pantolon ve temel ceket kalib1 gibi ¢esitli model

uygulamasiz kaliplar1 igine alir.

Tasarim ve kaliplarin hazirlanmasi asamasinda unutulmamasi gereken en 6nemli
konu insan viicudunun yapisidir. Bir giysinin viicuda uygunlugu hazirlanan beden

kaliplarinin viicut 6zelliklerine gore hazirlanmasina baghidir. Viicut yapisi kisiden kisiye
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farklilik gostermektedir. Ozellikler dikkate alnarak hazirlanan kaliplarla elde edilen

giysilerin viicut ile tam bir uyum igerisinde olmasi kaginilmaz bir sonuctur.

Tiirkiye’de kalip sistemi heniiz gelismemistir. Bir kalip sisteminin gelismesinde
bir¢ok etkenin rol oynamasina karsin en énemli etken beden Slgiileridir. Tiirk kadininin

Olcii standardinin olmayis1 kalip sistemlerini de olumsuz etkilemektedir.

Tiirkiye’de kullanilan kalip sistemlerini, genelde degisik iilkelerden elde edilen
kaliplar ya da bu kaliplar {izerinde isletmenin kendi deneyimleri sonucu iizerinde
yapilan kiiclik degisiklikler sonucu olusturduklar1 kaliplardir. Fakat bu kalip sistemleri

Tiirk kadinin viicut yapisini ve ol¢iilerini yansitmayan kaliplardir.

Giyim endiistrisindeki temel amag, iiretilen giysilerin genis bir kitleye hitap
edecek sekilde tasarlanmasidir. Bu da ancak Tiirk kadininin viicut yapisina uygun beden

oOl¢iileri ile hazirlanmig kaliplar ile miimkiin olacaktir.

Hazir giyim sektdriinde kullanilan kaliplar, egitime sahip olmayan kisiler
tarafindan uzun tecriibeler sonucunda hazirlanan kaliplar ya da ¢esitli iilkelerde yapilan
arastirmalar sonucu elde edilen bulgulara gore gelistirilen fakat Tiirk kadininin beden
Olgiilerini ve viicut tiplerini ¢ok fazla yansitmayan sistemler kullanilarak hazirlanan

kaliplardir.

Hazir giyim isletmesinde tasarlanan modelin 6nce 6l¢li formlar1 dogrultusunda

baz beden olarak kaliplar1 hazirlanir.

Kalib1 hazirlanan model kontrol amaciyla usta makineciler tarafindan 6rnek
dikimi yapilir. Dikimden sonra prototip, manken iizerinde kontrol edilerek gerekli

diizeltmeler yapilir ve bu diizeltmeler kaliba aktarilarak kalip tiretime hazir hale getirilir.

Temel kaliplar sanayide kalip¢ilarin temel yapilardan yola ¢ikarak bircok farkl

giysi tasarimlar1 gelistirmelerini saglamak i¢in kullanilir.
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Temel kalip firmadan firmaya asagidaki faktorlere bagl olarak degisir:

1. Pazarin hedefi yas grubu (geng, yetiskin)
2. Uretim tipi (cocuk giyimi, hamile giyimi)
3. Fiyat politikalar1 ve kumas tipi

4. Miisterinin 6zel istekleri olarak belirtilir.

Ergonomik acidan kalip; “insanin ii¢c boyutlu viicut formuna, ergonomik
antropometrik  agidan uyum saglayacak fonksiyonel ve estetik giysilerin
hazirlanabilmesi i¢in viicut formunun iki boyutlu izdisiimiinii ve giysi modelini

yansitmak tizere hazirlanan ¢izimlerdir” seklinde tanimlamistir (Sezer, 2005, 44).

Ergonomik ve antropometrik acidan kalip; insan viicudunun antropometrik
Olciilerine uygun, rahat kullanim saglayan, estetik giysilerin iiretilebilmesi i¢in insan
viicudunun 3D formunun, diizlem iizerine 2D ¢izimiyle olusturulmus temel kalip

tizerine, giysinin model 6zelligini yansitarak meydana getirilmis 2D ¢izimlerdir.

Antropometrik ve ergonomik verilere uygun olarak hazirlanmis, insan viicuduna
uyumunda sorunla karsilasilmayan giysi kaliplari ile iiretilmis giysilerin, bu giysilerin
tireticileri ve bu giysileri kullanan bireyler lizerindeki olumlu etkileri géz ardi edilemez.
Giysi lreticisi Uiriiniin pazarda edindigi yerle basar1 saglarken, birey antropometrik ve
ergonomik a¢idan viicuduna uyum saglayan giysiyle, kendisini toplumda rahat ve emin

hisseder, saglig1 da korunmus olur.

Gilinlimiizde hazir giyim sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin ¢ogu iist beden
modellerinde ya gergek gogiis pensi olmayan penssiz modeller lizerinde ¢aligmakta yani
viicudu tam sarmayan bol denilebilecek modeller iiretmekte ya da kendilerine has canli
cansiz mankenler iizerinden veya herhangi bir kalip sisteminden elde ettikleri kaliplari
zaman igerisinde iyilestirerek kendi kaliplarini olusturmaktadirlar. Diger taraftan da son
yillardaki teknolojik gelismeler dogrultusunda kumaslarda kullanilan elastan
materyaller sayesinde, giysilerin pens gibi islemlere gerek duyulmadan viicudu

sarmalar1 saglanmaktadir. Elastan materyallerden iiretilen giysilerde kaliplarin viicuda
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uyumunda yaganan sorunlar daha az oldugu i¢in hazir giyim sektoriinde bu materyaller

daha ¢ok tercih edilmektedir (Mete,2000:179).

Toplumlar arasi viicut yapilar1 ve dl¢ii farkliliklar, kalip sistemlerini uygulamak
isteyen diger toplumlardaki kisilerde ve hatta kendi toplumlarindaki bireyler arasinda
uyum problemleri olarak goriilmiistiir. Bunun i¢in toplumlarin 6ncelikle standart viicut
Olciilerini belirlemesi ve daha sonra kendi toplumlarina uygun antropometrik ve

ergonomik kalip hazirlama sistemlerini gelistirmeleri gereklidir (Bozkurt,1995:5).

2.1.4.1. Kahp Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar

Kalip hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar;

1. Kalib1 hazirlayan birey, anatomik viicut 6zelliklerini, viicut oranlarini ve
viicut tiplerini bilmeli, kalip hazirlama konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmalidir(Cagdas,2000; Sezer,2005:45).

2. Kalip ¢izimi i¢in gerekli arag ve gerecler onceden hazirlanmalidir.

3. Kalip ¢izimi yapilacak sistem belirlenmeli ve bu sistemin gereklerine
uygun kalip ¢izimi yapilmalidir.

4. Kalip ¢izimi yapilacak sistemin kendine 6zgii 6l¢li alma sistemine gore
alinmis antropometrik Olgiilere uygun olarak ¢izim yapilmalidir
(Seyhun,1993:20).

5. Sisteme uygun olarak alinmis ve formiillerle hesaplanmig dlgiilere giyim
cesitlerine uygun bolluklar, kalip sisteminin bolluk tablosundan secilerek
verilmelidir (Isiklar ve digerleri,1988: 27).

6. Cizimde kavisler giizelce cizilmeli, kirikliklar olmamali ve koseler harig,
diiz cizgilerin devami olan kavisler ¢izginin devami gibi ¢izilmelidir
(Aldrich,2000:42).

7. Cizim bittikten sonra ol¢ii kontrolii mutlaka yapilmalidir (Isiklar ve
digerleri,1988:27).

8. Kalip tizerindeki gerekli olan aciklama; isaret, yazi, ¢it ve delgiler

eksiksiz olarak bulunmalidir (Sezer, 2005, 46).
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9. 2D ¢izime iiglincii bir boyut kazandirmak i¢in pens, kup ve kesiklerden

yararlanilabilir (Sezer, 2005, 46).

2.1.4.2. Kahp Hazirlama Teknikleri

a) Bicki Sistemi ile Kalip Hazirlama

Sistemli kalip ¢izim teknigi; arastirmalar sonucu insan viicuduna en iyi uyumu

saglamak i¢in gelistirilmis, asamalar halinde ilerleyen teknik kalip ¢izimleridir.

Kalip ¢izimi yapacak bireyin; sistemli kalip ¢izim teknigini uygulayabilmesi
icin, kullanilacak Olgiilerin oranini ve ¢izgilerin ahengini anlayabilmesi gerekir (Saatci
Karaman,1974:30). Kalip hazirlamada en saglikli sonuca ulastiran bu yoOntemi
kullanacak kisi, kalip hazirlama sistemi ve giyim konularinda yeterli bilgi ve beceriye

sahip olmalidir(Cagdas,2002:34).

Glinlimiizde gelistirilmis bircok kalip sistemi kullanilmaktadir. Bu kalip
sistemlerinin ortak 6zelligi, her birinin kendi standartlarina gore gelistirdigi 6l¢ii alma
teknigi dogrultusunda, formiillerle hesaplanarak hazirlanmis standart 6l¢ii tablolarindan
yararlanilmas1 ve giysi c¢esidine uygun bolluklari, bolluk tablolarindan ekleyerek
standart kalip cizimlerine ulagmalaridir (Asik ve digerleri, 1994:24). Giiniimiizde
kullanilan kalip sistemlerine ornek olabilecek bazi sistemler; Almanlarin gelistirmis
oldugu Miiller Kalip Sistemi, Ingilizlerin gelistirmis oldugu Metrik Sistem,
Amerikalilarin gelistirmis oldugu Temel Bloklar Sistemi, Italyanlarin ve Fransizlarmn
kalip ¢izim sistemleriyle beraber Tiirkiye’de gelistirilen sistemlerden biri olan Efes

Kalip Sistemi 6rnek verilebilir.

b) Model Paftalarindan Kalip Hazirlama

Cesitli sistemlere gore hazirlanarak piyasaya siiriilen temel ve model uygulamali
kaliplarla beraber moda dergilerinin paftalar halinde ekleri olarak verilen model

uygulamali hazir kaliplar da bulunmaktadir (Cagdas,2002:35).
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Giliniimiizde yerli ve yabanci hazir kaliplar ¢esitli beden numaralarina uygun
giysilerin kaliplarin1 vermektedirler. Model anahtarlarindan kalip numara ¢izgi ve rengi
Ogrenilerek serilenmis kaliplardan kopya yoluyla hazir kaliplar elde edilir (Asik ve
digerleri,1994:24).

Secilen kaliplar her iilkenin kendi standartlarina uygun hazirlandigi i¢in, kaliplar

tizerinde Olcii kontrolii ve gerekli tiim diizeltmeler yapilmalidir (Bayraktar,1993:78).

Hazir kaliplar gerek okul ve kurslarda, gerekse hazir giyim sanayinde
kullanildiginda, genis halk kesiminin ihtiyacini karsilayacagindan, bu kaliplarla her
bedene uygun giysi elde edebilmek gerekir. Bu nedenle hazir kaliplar o iilkenin standart

Olctilerine gore hazirlanir.

Ciinkii viicut yapilar1 ve beden o6l¢iileri bakimindan ¢esitli toplumlarda, hatta
ayni iilkenin ¢esitli bolgeleri arasinda bile dnemli farkliliklar bulunur. Hangi hazir kalib1
kullanirsak kullanalim, once her kalip sisteminin kendine gore ol¢ii alma teknigi
oldugunu bilmek ve alman Olgiilere gore nasil kalip ¢ikarillacagini 6grenmek gerekir.
Ayrica kaliplarin her iilkenin kendi standartlarina gore gelistirildigi dikkate alinarak,
secilen  kaliplar  lizerine  Ol¢ii  kontrolii  yapilip,  gerekli  diizeltmeler

uygulanmalidir(Bayraktar,1998:78).

¢) Drapaj Yontemi ile Kalip Elde Etme

Manken iizerinde yapilan bu teknik; model 6zelligi tasiyan, kuplu, drapeli,
asimetrik ve artistik modellerde tercih edilir ve modelin biitiiniinii gdérmeyi saglar

(Seyhun,1993:20).

“Drapé” Fransizca bir kelimedir. “Kumasa yapilan bolluklarin uyumlu diisiisii ve
kivrimlar1” anlamindadir. “Drapé” kelimesinden tiireyen drapaj kumasin veya kagidin
manken tizerinde ignelenerek caligildig1 bir tekniktir. Bu teknikte biizgiili, plili, verev
ve bol parcalar hazirlanarak mankene yerlestirilir (Altunyuva Sever, 1988, 67). Drapaj

yontemi viicuda miikemmel derecede uyum saglayan kaliplarin gelistirilmesinde en
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saglikli yontem iken; emek ve materyal yonlinden pahalidir (Ercan,1994;

Sezer,2005:48).

Bu teknikle kalip elde ederken oncelikle giysi dikilecek kisinin dl¢iilerine yakin
bir manken segilir. Viicut olgiileri ve ozelligine gore, pamukla doldurulur. Segilen
modelin kuplari, pensleri, verilecek bolluk dikkatle saptanir. Amerikan bezi yada drapaj
kagid1 diizgiince iitiilendikten sonra, istenilen model, doldurulmus manken iizerinde
calisilarak kalip elde edilir. Bu teknik zor gibi goriinse de c¢ok yararli ve zevklidir.

Calisana yeni modeller yaratma firsat1 verir, kisiyi basit bir kopyact olmaktan kurtarir.

Drapaj Calismay1 Gerektiren Durumlar

Model ozelligi: Bazi modelleri tek tarafli hazirlamamiz olanaksizdir. Her iki
tarafin kalib1 canli veya cansiz manken iizerinde ¢alisilir. iki tarafi birbirine uymayan
modeller ‘asimetrik modeller’ denir. Asimetrik modelleri, drapeli ve artistik modelleri

calisirken drapaj yoluyla kalip elde edilir.

Oransiz ve kusurlu viicutlar: Bazi1 kusurlu ve oransiz viicutlara kalip ve bicki

uygulama olanagi olmaz. Bu durumlarda drapaj ¢aligmak gerekir.

Prova ve Kkontrol alistirmalar1 yapmak i¢in: Drapaj c¢alisan kisi pek ¢ok
yonden kendini yetistirir. Kisinin prova teknigi ve gorlisli kuvvetlenir, arastirma zevki

gelisir(Bayraktar,1998:78).

Drapaj teknigini uygulayacak kisinin yeterli diizeyde kalip ve giyim bilgisi

olmalidir.

d) Giysi Uzerinden Kalip Elde Etme

Bitmis bir giysi iizerinden de kalip ¢ikarma imkani vardir. Bunun i¢in giysi

manken veya masa lizerine diizgilince yerlestirilir (Bayraktar,1993:78). Kagit veya ince
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bir kumasin giysi ilizerine dikis, pens, pili ve kup yerlerinin tam bollugu verilerek

igneleme yontemiyle kopyasi alinir (Altunyuva,1988:67).

Bitmis giysi dikis yerlerinden sokiilerek ayrilan pargalarinin iitiiyle
diizeltilmesiyle beraber diiz boy ipligine dikkat ederek kagit lizerine Ol¢li kontrolii

yapilarak da kalip ¢izilebilir (Seyhun,1993:20).

Bitmis giysinin mamul 6lgiilerinin belli bir standarda uygun alinmasiyla ve bu
Olciilere uygun ¢izim yapilmasiyla da kalip elde edilir. Bu tiir kaliplar hazir giyim

sektoriinde kullanilir.

Giysi iizerinden kalip ¢ikarma, kalip hazirlamada kullanilan en kolay
tekniklerden biridir. Ancak ¢ok kullanigh degildir. Ciinkii her giysi modeli i¢in uygun
degildir ve sadece kalibi cikarilan giysi modeli i¢in kullanilabilir, 6zgiin giysi

modelinden bahsedilemez (Cagdas,2002: 36).

e) Pratik Yolla Kalip Elde Etme

Kalip hazirlamada kullanilan ve en az zaman alan tekniktir. Bu teknigi giysi
dikmeyi kendine meslek edinmis kisiler kullanmaktadir (Cagdas,2002:36). Bu teknige
gore hazirlanmis ayni beden ve modeldeki iki kalip birbirinden farkliliklar gosterir.
Bunun sebebi ise giysi dikmeyi kendine meslek edinmis kisilerin her birinin kendine

0zgii yontemlerle birinden farkl kalip ¢ikarmasidir.

f) Bilgisayar Destegi ile Kalip Elde Etme

Modern teknoloji sayesinde giyim sektoriinde bilgisayar destegi ile kalip elde
edilebilen giiniimiizde, giysi kalip hazirlama asamasini daha verimli hale getirebilmek
icin kalip ¢izimi ile serileme ve pastal hazirlama islemine yonelik bircok program
gelistirilmistir(Asik ve digerleri,1994:24). Kalip hazirlama, prova, numune ve iiriin
hazirlama, koleksiyon hazirlama islemleri i¢in harcanan vakitleri minimuma indirmek
icin bir¢ok yeni program iretilmekle beraber bu programlar teknolojik gelismeler ve

ihtiyaclara cevap verebilmek amaciyla gelistirilmektedir.
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2D ortamda hazirlanan kaliplarin prova ihtiyaci ile dogan 3D giydirme
programlarindan 6rnek olabilecek “FB Browzwear V_ Stitcher” ile 3D ortamda,
istenilen Olgiilere veya standart Slgiilere gore manken tasarimi yapilabilmekte ve bu
manken tizerinde iiretimde kullanilacak kumas ve aksesuar denemesi ile birlikte sanal
ortamda giysinin provasi yapilabilmektedir. Kafes seklinde karelere dilimlenerek
yapilan provada, sanal 3D manken iizerinde sorunlu yerlerdeki kafes c¢izgileri renkli
olarak yanmakta ve diizeltme ihtiyaci gereken yerleri belirtmektedir. Sorunlu yerler kisa
stirede  belirlenerek  diizeltme ayni programda aninda  yapilabilmektedir

(Freeborders,tarihsiz:5).

2.1.5. Telestia Metodu

2.1.5.1. SITAM-AB

Yunanistan'in Selanik kentinde 1970 yilinda Anastasia VOUYOUKA tarafindan
kurulan SITAM-AB Moda Tasarmm ve Tatbiki Giizel Sanatlar Okulu, 1980
yilindan itibaren faaliyetlerine Atina'nin merkezinde devam etmektedir. Kuruldugu
giinden baglayarak moda ve giyim kurslarinin yani sira metadojiler ve is olanaklari
saglamaktadir. TELESTIA Metodu da okulun kurucusu olan Anastasia VOUYOUKA

tarafindan gelistirilmistir.

SITAM-AB, Yunanistan’in kuzey ve giiney bolgeleri arasinda baglar kurarak
hazir giyim alaninda biiyiik ilerlemeler gostermistir. Bu moda ve tasarim okulu, hem
tasarim ve teknoloji agisindan hem de, vizyon, yenilik, egitim yontemleri gosteren her
zaman Moda ve Tasarim alaninda Yunanistan'daki giicli egitim kurumudur. 1990'l
yillarda giiclii baglantilar ve isbirlikleri saglayarak ¢alismalarini Avrupa ic¢ine ve disina

tagiyarak uluslararasi boyut kazandi.

30 yillik bir ¢aligmanin iirlinii olan Telestia Metodu binlerce kez test edilerek
hakli bir 6vgli kazanmis ve tiim diinyada kullanilmaya baslanmistir. Kurslar1 ve

kitaplar1 bir¢ok iilkede ve dilde mevcuttur.
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Yaraticilik ve inovasyonun gelistirilmesi, gen¢ mezunlara firsat vermek
amactyla Ingiltere (Kent Sanat Enstitiisii ve Tasarim) ve Hollanda (Niechmegen,

Katholike Universitesi) faaliyetlerini stirdiirmektedir.(www.sitam-ab.com).

AB Projeleri gergevesinde Ingiltere, Almanya ve Norveg’te ¢alismalarini sergi,

seminer ve konferanslarla sirdirmektedir.

Tiirkiye, Romanya ve Misir gibi gelismekte olan iilkelerle igbirligi yaparak bu
tilkelerin hazir giyim sanayisinde de metod kullanilmaya baslanmistir. AB projesi
cercevesinde Konya Selcuk Universitesi ile proje ortagi olarak calismalarini devam

ettirmektedir. .(www.sitam-ab.com).

2.1.5.2. Telestia Metodu ile Kalip Hazirlamada Kadin Figiir Oranlar

Olgiilerin ve oranlari standartlastirilmas: ve ‘ideal’ figiirlerin hazirlanmasi hazir
giyim iiretiminde gereklidir. Bununla beraber istatistiki degerler standartlastirilmigstir ve

standartlar genellikle kisisel kadin figiirlerinde farkliliklar1 yansitmazlar.

Bu durum endiistriye yonelik kalip hazirlamada ti¢ sebepten dolay1 énemlidir.
[lk olarak, hazir giyim {iretimi istatistiki ¢ogunluga gore yapilir, ancak

standartlagtirilmig giysi iiretimleri kiigiik bir grup i¢in uygun degildir.

ikinci olarak, istatistiki egilimler uzun zaman dilimlerinde degisiklikler
gosterebilir. Giliniimiizde kullanilan insan Slgiimleri ile ilgili arastirmalar, II. Diinya
Savasindan beri, bati toplumlarinda yaygin olarak kullanilan 0l¢ii standartlarina

dayalidir.

Son olarak tiiketici talebindeki egilimler hazir giyim sektoriiniin daha ¢ok
kisilestirilmesine neden olmustur. Boylece, lreticiler hazir giyim sektoriinde yeniden

degerlendirmelidirler.
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Figiir oranlarini belirlemenin bir yolu, bag uzunlugunun tam boy 6lgiisiine kag
defa tekrar ettiginin olgiilmesidir(Genellikle 7,5 — 8 kez). Bunun anlami genellikle; ti¢
“bas yiiksekligi” ¢eneden kalgcaya kadar olan mesafeye karsilik gelir. Ancak, gergekte
bu iligki bedenden bedene degisiklik gosterir. Standartlastirilmig figiirlerle iliskili olarak
kisi kendi figiir tipini belirlemek i¢in, kendi bas uzunlugunu kullanarak kendi oranlarini

hesaplayabilir.

@ 2 3) C))
Sekil 24. Kadin Figiir Oranlar1 (Vouyouka,1996:20).

Sekil 24’iin igerisinde yer alan Figiir 1’in yiikseklik ve ol¢iilendirmede ideal
oranlar1 yansitmaktadir. Diger ii¢ figilir, bedendeki biitiin figiirleri etkileyen farklh
pozisyon (Orn: boylar1) sekil ve beden Olciilerini gosterseler de, aymi iist beden
Olctilerine sahiptirler ve hepsinin durusu farklidir. Ayrica bel ve kalga ¢izgilerinin hizasi
figiir 1°deki ideallikten farkli figilirler olusturmada cesitlilik ve degisikliklerdeki

sapmalar etkiler.
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(1) (2) 3) 4) (5)
Sekil 25. Kadin Figiir Oranlar1 (Vouyouka,1996:21).

Sekil 25°deki bes figlir, hemen hemen ayni kadin beden 6l¢iilerine sahip olsalar
da farkli beden sekli ve uzunluguna sahiptirler. Bu nedenle farkli uygulamalar

yapilmalidir.

Birgok o6l¢ii standardi beden Ol¢limlerine dayanmaktadir. Ancak bu durum ¢ok
giivenilir degildir, ¢iinkii govde yapiminda beden Olgiisii degil iist beden olgiisii
temsilcidir. AB Kalip yonteminin temel farkliligi beden degil iist beden oOlgiilerine
dayali olmasidir. Yani, bu yontemle hazirlanan kaliplar bedene daha iyi uymakta ve

bedendeki ¢esitlilikler iist beden- beden farkinin kullanimi ile ¢oziimlenmektedir.
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Basen

Bel

Sekil 26. Basen, Bel Ve Beden Oranlar1 (Vouyouka,1996:21).

Sekil 26’da basen, bel ve beden diizeyinde, capraz pargalar goriilmektedir. Her
lic sekilde yaklasik olarak ayni basen, bel ve beden 6l¢iilerine sahiptir. Bununla beraber,
bu oOlciileri sekil olarak yansitmada dikkate deger bir farklilik gostermektedir. Bu

nedenle ayni giysi her bir figiir iizerinde farkli duracaktir.

Sonug olarak, dl¢iilerin standartlastirilmasi seri liretim i¢in gereklidir. Ciinkii seri
tiretimde giysilerin kisiye 0zel hazirlanmasi imkansizdir. Ancak, insan bedenindeki
oranlarin sonsuz sayida farklilik gosterdigini anlamak onemlidir, ¢linkii ‘ideal’ giysi
istatistiki olarak, hemen hemen her zaman kusurlu bedeni olan bir kisinin giyinmesi i¢in

gereklidir.

AB Kalip Sisteminin ilk avantaji, ister endiistriye yonelik, isterse bireysel olsun
biitiin oranlar igin kalip hazirlamaya imkan saglamasidir. ikinci avantaji ise, kolay ve
hizli bir sekilde kalip bloklar1 hazirlanmasina yardimci olmasidir. Bu durum, kalip
hazirlama ve tasarimlarda  yaraticiigt  daha fazla ortaya ¢ikaracaktir.

(Vouyouka,1996:21).
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2.1.5.3. Kalip Ciziminde Kullanilan Gerecler

AB Patent Sablonu

. <ZoAm ¢

XO0>P @

Sekil 27. AB On — Arka Patent Sablonu (Vouyouka,1996:6).

AB Patent Sablonu, sistemin temel parcalarindan biridir. Temel beden ve kol
kaliplarin ¢iziminde biiyiik rol oynar. Adeta biitlin sistem sablon iizerindedir. Kalip
cizimi ic¢in gerekli olan biitiin isaret ve kavisler sablon iizerinde yer alir. Ayrica
hesaplama yapmadan sablon kullanilir. On ve arka béliimleri bulunur. Sablonun
kenarlar1 cetvel olarak kullanilir. Sablon sayesinde zamandan kazanirken hata pay1 en

aza inmektedir.

AB Kavisli Cetvel

Sekil 28. AB Kavisli Cetvel (Vouyouka,1996:6).

AB Kavisli Cetvel, tasarim ve kalip ¢iziminde yardimci bir gerectir. Kol ve
pantolon kaliplar1 i¢in gerekli uzun kivrimlarin ¢iziminde yardimei olur. Her bir

kivrimin baslangig¢ ve bitis noktalar1 AB Kavisli cetvel {izerinde 10 farkli kivrim vardir.
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AB Sar Cetvel
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Sekil 29. AB Sari1 Cetvel (Vouyouka,1996:6).

AB Sar1 Cetvel Ab tasarim ve kalip ¢cikarma metotlar i¢in yardimci gerectir. Bu
cetvel kullanicinin kalip veya tasarim iizerinde g¢alisirken altin1 gérmesini saglayan
seffaf bir malzemeden yapilmistir. (+) isaretleri yatay ve dikey olarak 0,5cm mesafeyi

gostermektedir. 1cm aralikli yatay ve 10cm aralikli dikey devamli ¢izgiler vardir.

AB Sar1 Cetvelin kullanim kolaylig1 ile ilgili baz1 6rnekler verilirse;

- Uzunlugundan dolay1r merkez 6n noktanin hemen olugsmasina yardimci
olacaktir.

- 0,5cm, lecm, 1,5cm’den 4cm’ye kadar dikis paylarnt vermeyi
kolaylagtiracaktir.

- Kare yiizeyler olusturmak i¢i,n dik a¢1 verilmistir.

- Capraz ¢izgi ¢izmek i¢in kosegenlerden birini kalip parcasinin yatay veya

dikey cizgisi lizerine yerlestirmek yeterlidir.

AB Esnek Cetvel
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Sekil 30. AB Esnek Cetvel (Vouyouka,1996:6).
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AB Esnek Cetvel, in¢ 6l¢iilerinin ilave edilmesiyle birlikte metrik bir cetveldir.
Bu cetvel kullanicinin kalip veya tasarim tizerinde ¢alisirken altin1 gdrmesini saglayan
seffaf bir malzemeden yapilmistir. Esnek yapida oldugundan dolay: kavisleri(yaka
oyuntulari, kol kavisleri vb.) dogru sekilde ve kolaylikla 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.
Daha c¢ok ¢ocuk ve erkek giyimi i¢in kullanilmaktadir. Kaliplarin serilestirilmesinde

yardimci1 olur.

2.1.5.4. Ol¢ii Alma Teknikleri

Ust Beden Cevresi: Mezura koltuk altindan gecerek gdgsiin hemen iizerinden

alman dl¢iidiir. Olgii alinirken mezura ¢ok siki ya da ¢cok bol olmamalidir.

Ust beden cevresinden alinan 6lciiniin yaris1 beden numarasimi verir(Ust beden

Cevresi/2 = Beden Numarasi). Ust beden ¢evresi 84 cm olan bir kisinin beden numarasi

42 (84/2=42) dir.

Sekil 31. Ust Beden Cevresi Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:8).

Beden Cevresi: Mezura koltuk altindan gecerek gogsiin en yliksek noktasindan

alman dl¢iidiir. Olgii alinirken mezura ¢ok sik1 ya da ¢cok bol olmamalidir.
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Sekil 32. Beden Cevresi Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:8).

Toplam Beden Uzunlugu: Mezura ile arka ortada bel hizasindan baglayarak
omuzun en yiiksek noktasindan ve gogsiin en yiiksek noktasindan gegirilip 6n ortada bel
hizasina kadar devam eden 6l¢iidiir. On ve arka beden kaliplar1 hazirlanirken toplam

beden uzunlugunun yaris1 kullanilir.

Sekil 33. Toplam Beden Uzunlugu Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:8).

Kol Uzunlugu: Kol hafif¢e biikiiliir. Mezura ile omuz basindan baslayarak

bilege kadar alinan Sl¢iidiir.
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Sekil 34. Kol Uzunlugu Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:8).

Gogiis Diisiikliigii: Omuzdan dikey olarak gogsiin en yiiksek noktasina kadar

alinan ol¢tidiir.

Sekil 35. Gogiis Diisiikliigii Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:15).

Gogiis Uclar1 Arast Uzakhk: iki gogsiin en yiiksek noktalar: arasindaki

Olcudiir.
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Sekil 36. Gogiis Uclar1 Aras1 Uzaklik Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:15).

On Genislik : Onde bir omuz basindan baslayarak diger omuz basma kadar

alinan Sl¢iidiir.

Sekil 37. On Genislik Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:15).

Arka Genislik: Arkada bir omuz basindan baglayarak diger omuz basina kadar

alinan ol¢iidiir.
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Sekil 38. Arka Genislik Olgiisiiniin Almis1 (Vouyouka,1996:15).

Bel Cevresi: Belin en ince yerinden yere paralel olarak alinan ol¢tidiir.

Basen Cevresi: Basenin en genis yerinden yere paralel olarak alinan 6lgiidiir.

Sekil 39. Bel ve Basen Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:15).

Etek Uzunlugu Olgiisii: Belden yere dikey olarak istenilen uzunluga gore

alinan ol¢iidiir.



Sekil 40. Etek Uzunlugu Olgiisiiniin Alinis1 (Vouyouka,1996:15).

2.1.5.5. Pensli Beden Kalib1 Cizimi

Tablo 1. Pensli Beden Kalib1 Ciziminde Kullanilan Olgiiler (Vouyouka,1996:16).

Olgiiler

78

Olgiiler

Kisaltmalar Aciklama

12 1/4
Ch. Ust Beden Cevresi : 84 42 --
B. Beden Cevresi 92 46 --
Ch.B.D. Ust Beden-Beden Farki : 8 4 --
B.L. Gogiis Dusiikligii : 25 -- --
B.D. Gogilis Uclar1 Arast Uzaklik - 10 -- --
T.B.L. Toplam Beden Uzunlugu : 82 41 --
W. Bel Cevresi 172 36 18
H. Basen Cevresi 196 48 24
H.W.D. Basen — Bel Farki 124 12 6
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On Beden Cizimi:

Ch.B.D 42 1B,D.

R A |

Y

1. Asama (Vouyouka,1996:16).

b |

i

Sablonun 6n yiiziinii kullanarak iistten Scm, soldan 10cm birakarak bir dik
ciziniz. Ust yatay ¢izgide iist beden-beden farki + 2cm(Ch.B.D.+2cm) ve gdgiis uglari
aras1 uzakhigi isaretleyiniz. Dikey inen kilavuz ¢izgisi On Orta(C.F.)dir. On Orta

tizerinde Gogiis Diistikliigiinii isaretleyiniz.

Z

» [ w7 0 ”

R

2. Asama (Vouyouka,1996:16).
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Sablonu uzun kenar iizerinde kaydirarak On Ortay1 Toplam Beden Uzunlugunun

Y2 sine kadar uzatiniz ve dik uygulayiniz. Bu hat bel hattidur.

3. Asama (Vouyouka,1996:16).

Sablonu 6n ortasinda gogilis diisiikliigli olarak isaretledigimiz noktaya dik
uygulayarak yatay c¢izgi ¢iziniz bu beden hattimizdir. Beden hatti {izerinde beden-iist
beden ve gogiis uglar aras1 uzaklik Slgiisiinii isaretleyiniz. Isaretlenen bu noktalar1 {ist
yatay cizgideki isaretlenen noktalarla birlestiriniz. Beden-list beden noktalarini
birlestirirken kesik ¢izgi ile birlestiriniz. G6glis uclari arast uzaklik noktalarini
birlestirirken dikey kilavuz ¢izgisini beden hattina kadar diiz ¢izgi, beden hattindan bel

hattina uzatirken kesik ¢izgi kullaniniz.

Pensli beden kalibin1 4 beden dl¢iisii tarafindan verilen biiyiikliikte tamamlamak
icin sablonun dlgeklerini ve centikleri kullanilacaktir. Ornek: Ust beden gevresi 84cm.
%2 lst beden cevresi = 42cm. Buna gore 42 beden kalip c¢alisilacaktir ve sablon
6l¢eklerinde 42 sayis1 kullanilacaktir. Akilda tutulmasi gereken diger bir 6l¢ii ise beden-

ust beden farkidir.
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4. Asama (Vouyouka,1996:16).

Sablonun i¢ ¢entik kismini 1. Asamada ¢izdigimiz ¢izgiye dik ac1 olacak sekilde
yerlestiriniz. Sablondaki o6lgek 1 ile ¢entigin iist kenarinda 42 sayisina(beden
numarasin1) denk gelecek sekilde isaretleyiniz. Isaretlenen bu nokta en yiiksek omuz

noktasidir.

o
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5. Asama (Vouyouka,1996:16).

Sablonun i¢ ¢entik kismini yine sablon {lizerinde bulunan ok isaretini, beden- {ist
beden farkindaki kilavuz ¢izgisine denk gelecek sekilde yerlestiriniz. Sirasiyla 6lgek 2
ve Olgek 3 deki 42 sayisini isaretleyiniz. Isaretlenen bu noktalar en alt omuz noktast ile

koltuk alt1 noktasidir.
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6. Asama (Vouyouka,1996:16).

Sablondaki Olgek 5 deki 42 sayisim daha &nce isaretledigimiz en yiiksek omuz
noktasma, Olgek 4 deki 42 sayisini ise 6n ortasma denk gelecek sekilde yerlestirerek
boyun kavisini ¢iziniz. En yliksek omuz noktasini iist yatay c¢izgide gogiis uglar1 arasi

uzaklik kilavuz ¢izgisiyle birlestiriniz.

T

7. Asama (Vouyouka,1996:17).

Sablonu Olgek 6a ile koltuk alt1 noktasi iizerine yerlestiriniz ve kol evi kavisini

en alt omuz noktasina kadar ¢iziniz.



83

3 | s

> i)

|
|
|
l
|

8. Asama (Vouyouka,1996:17).

Olgek 7 deki ok isareti iist yatay ¢izgi iizerindeki gogiis uglar1 aras1 uzaklik
noktasini isaret edecek sekilde sablonu yerlestiriniz. Sablonun {ist yatay ¢izgiye paralel
yerlesmesine dikkat ediniz. Olgek 7 ¢entiginde beden-iist beden farkim isaretleyiniz.

Boylece pens genisligi belirlenmis olur. Bu ayni zamanda pens uzunlugudur.

I
|
|
|

9. Asama (Vouyouka,1996:17).

Pens genislik noktasiyla beden hatt1 iizerindeki iki gdgiis aras1 uzaklik noktasiyla
birlestiriniz. Pensin her iki kenari esit olmak zorundadir. Bunun i¢in ilk ¢izilen pens
kenarim Olgiisiiniiz ve diger pens kenari iizerinde isaretleyiniz. Isaretlediginiz bu

noktay1 en alt omuz noktasiyla birlestirerek omuz ¢izgisini ¢iziniz.
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10. Asama (Vouyouka,1996:17).

Olgek 8’in orta noktasmi bel hatt {izerindeki gogiis uglar1 aras1 uzaklik kilavuz
cizgisi iizerine yerlestiriniz. Cizginin sag ve sol tarafinda beden-iist beden farkim
isaretleyiniz. Isaretlendiginiz bu noktalar1 beden hatt1 iizerindeki gogiis uglar1 arasi

uzaklik noktasiyla birlestiriniz.

".-r

N

11. Asama (Vouyouka,1996:18).

=

Bel pensinin genisligini 6l¢iiniiz ve bel ¢izgisi iizerinde 6n ortasindan saga dogru
isaretleyiniz. Sablonu bu nokta iizerine yerlestirin ve dlgek 9 tizerinde Y4 bel dl¢iisiinii

isaretleyiniz.
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12. Asama (Vouyouka,1996:18).

Koltuk alt1 noktasiyla bel hatti lizerinde isaretledigimiz noktay birlestirerek yan

dikisi tamamlayiniz.

On ortay1 uzatarak giysi boyunu isaretleyiniz. Isaretlediginiz bu noktaya dik

uygulayarak yatay bir ¢izgi ¢iziniz.

On ortasinda bel hattindan asagiya 17cm isaretleyiniz. Bu noktaya dik

uygulayarak yatay ¢izgi ¢iziniz. Bu ¢izgi basen hattidir.
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13. Asama (Vouyouka,1996:28).
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Pens ortasin1 olusturan kilavuz ¢izgisini basen hattina kadar uzatiniz. Olcek
10’un orta noktasini pensin orta noktasindaki kilavuz ¢izgisine denk getiriniz ve basen-

bel farkini(6cm) pens genisligi olarak her iki tarafa isaretleyiniz.

14. Asama (Vouyouka,1996:28).

Olgek 10 daki kavisleri kullanarak pens kenarlarmni ¢iziniz. Sablonu basen hatti
lizerinde 6n ortasina denk getiriniz. Olgek 9 iizerinde % basen dl¢iisiinii isaretleyiniz ve
bele kadar dikey bir kilavuz ¢izgisi ¢iziniz. Olgek 10’un ortasini ¢izilen kilavuz
cizgisine denk getiriniz. On ortasina dogru basen-bel farkini(6cm) isaretleyiniz(c).

Ucgenin kiigiik kavisini kullanarak ¢ noktasindan basen noktasina kadar ¢iziniz(c’).

I

E:

a
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A

15. Asama (Vouyouka,1996:28).
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Etek genisligini belirledikten sonra ¢’ noktasiyla cetvelle birlestiriniz.

Arka Beden Cizimi

Sablonun arka yiiziinii kullanarak {istten ve sagdan Scm isaretleyerek c¢iziniz.
Dikey inen ¢izgi arka ortasi(C.B.)dir. On beden kalibinmn {ist yatay ve bel cizgilerini

arka bedene dogru uzatiniz.
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16. Asama (Vouyouka,1996:18).

Arka ortasindan {ist yatay ¢izgi iizerinde sola dogru gdgiis uglar1 arast uzaklik
dlciisiinii isaretleyiniz. Isaretlediginiz bu noktay1 asagiya dikey olarak kesik ¢izgiler
halinde uzatiniz. Sablonun i¢ ¢entik kismini arka ortasina dik aci olacak sekilde
yerlestiriniz. Ust ¢izginin altinda arka orta ¢izgisi iizerinde 2cm isaretleyiniz.
Isaretlediginiz bu nokta boyun kavis noktasidir. Sablonu kaldirmadan sirasiyla dlgek 1
ve Olcek 2 de 42 sayisi isaretleyerek omuz noktalarini, dlgek 3 ile yine 42 sayisini

isaretleyerek koltuk alt1 noktasini bulunuz.
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17. Asama (Vouyouka,1996:18).

Boyun kavisi oku en iist omuz noktasina isaret edecek sekilde sablonu

yerlestiriniz. Boyun kavisini arka ortadaki 2cm isaretlediginiz noktaya kadar ¢iziniz.

Kol kavisini ¢izmek icin 6lgek 4 {izerinde isaretli 28 noktasini kol alt1 noktasina

getirerek en alt omuz noktasina kadar ¢iziniz.

.
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18. Asama (Vouyouka,1996:19).
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Gogiis uclari aras1 uzaklik kilavuz ¢izgisinden asagiya dogru pens boyunu(8cm)
ve kol kavisine dogru ise pens genisligini(1,5cm) isaretleyiniz. Pens boyundan 1,5cm
isaretledigimiz nokta birlestirilir ve pens kenarlarini esitlemek i¢in 8cm isaretlenir.

Isaretli noktalar birlestirilerek omuz pensi olusturulur.
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19. Asama (Vouyouka,1996:19).

Bel pensini olusturmak i¢in koltuk alt1 hizasindan asagiya dogru 3cm, bel hatti
lizerinde ise gogiis uclar1 arasi uzaklik kilavuz cizgisinin ortalayacak sekilde 3cm

isaretlenir. Isaretlenen noktalar birlestirilerek arka bel pensi ¢izilir.

Sablonu bel hatt1 iizerinde on ortasina denk getiriniz. Olgek 6 iizerinde pens
payini birakarak % bel dlciisiinii isaretleyiniz. Koltuk alti1 noktasiyla bel hatti {izerinde

isaretledigimiz noktay1 birlestirerek yan dikisi tamamlayiniz.
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20. Asama (Vouyouka,1996:19).

Basen hatti iizerindeki kilavuz c¢izgiden yukart dogru 3cm isaretleyiniz ve
pensleri ¢izerek tamamlaymiz. Sablonu basen hatti iizerinde arka ortasina denk
getiriniz. Olgek 6 iizerinde " basen olgiisiinii isaretleyiniz ve bele kadar dikey bir
kilavuz ¢izgisi ¢iziniz. Olgek 10’un ortasim cizilen kilavuz cizgisine denk getiriniz.
Arka ortasina dogru basen-bel farkini(6cm) isaretleyiniz. Ucgenin kiiciik kavisini
kullanarak bel noktasindan basen noktasina kadar ¢iziniz. Etek genisligini belirledikten

sonra basen noktasiyla cetvelle birlestiriniz.

2.1.5.6. Temel Kol Kalib1 Cizimi

Sablonun arka yiiziinde kol ¢izimi i¢in ayrilmig boliim bulunmaktadir ve ¢izim

icin bu boliimler kullanilacaktir.
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1. Asama (Vouyouka,1996:12).

Cizim yapilacak kagidi ikiye katlaymiz. Katlanan kisim sag tarafta olacak
sekilde yerlestiriniz. Olgek 1 {izerindeki beden numaras1 kagidin katlanan kismima denk
gelecek sekilde sablonu dik agiyla yerlestiriniz ve dik agiy1 ¢iziniz. Kol dl¢ekleri 2, 3 ve

4 iizerinde 42 sayisini(beden numarasini) isaretleyiniz.

SLEEVE |

=

2. Asama (Vouyouka,1996:12).

rEsEy (GEErEnRRETT

Olgek 3 ile isaretledigimiz noktadan kdgidin katlanan kenarma dik olacak

sekilde yatay bir ¢izgi ¢iziniz.
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3. Asama (Vouyouka,1996:12).

Olgek 4 ile isaretledigimiz noktadan kAgidin katlanan kenarina dik olacak

sekilde yatay bir ¢izgi ¢iziniz.

4. Asama (Vouyouka,1996:12).

Olgek 1 ve dlgek 2 ile isaretledigimiz noktalardan asagiya dogru dikey cizgiler

¢iziniz.
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5. Asama (Vouyouka,1996:12).

1 noktas1 ile 2 noktasindan asagiya inen dikey c¢izgi ile 3 noktasindan baslayan
yatay c¢izginin kesistigi nokta, sablon iizerindeki {ist kol kivrimi kavisi kullanilarak

cizilir. Kavisin bittigi yer ile 4 noktasi sablon iizerindeki koltuk kivrimi kavisi

kullanilarak birlestirilir.
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6. Asama (Vouyouka,1996:12).
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1 noktasindan baglamak iizere kol boyu isaretlenir ve kol ucu yatay olarak ¢izilir.
Ta¢ kisimdan baslayarak '% kol uzunlugu + 4cm 6lgiiliir ve isaretlenir. isaretlenen bu
noktaya dik uygulanarak uzatilir. Cizilen bu yatay ¢izgi dirsek hattidir. Kol ucundan

iceri dogru 3cm isaretleyiniz ve koltuk alti ile birlestiriniz.
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7. Asama (Vouyouka,1996:13).

Ikiye katlayarak kullandiginiz kagidi ters cevirerek yaptigimiz cizimleri
aktariniz. Kol kenarlarini ortada birlestirin. Yeni katlar olusacaktir. Olusan bu katlar
yeni kol kilavuz ¢izgileri olacaktir. Arka kolda(sag taraf) yeni olusan kilavuz ¢izgi

tizerinde 4cm genisliginde pens olusturunuz (Vouyouka,1996:13).

Aragtirma raporunun takip eden bdliimiinde ILGILI ARASTIRMALAR

verilmektedir.
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

ALPER (1981), Kadin viicudunun anatomik 6zelliklerine dayali bir 6l¢ti alma
ve kalip hazirlama tekniginin gelistirilmesi i¢in yaptig1 arastirmada kadin ve erkek

viicudu arasindaki anatomik farkliliklar iizerinde durmustur.

AYDIN (1989), 18 ve daha yukar yaslardaki Tiirk kadinlar1 {izerinde yaptigi
arastirmada, 12.500 kisiden Miiler kalip sisteminde kullanilan 26 boyutta 6lcii almastir.
Arastirmaci, olusturulan beden gruplarinin Ingiliz ve Amerikan standart kadin
gruplarindan farkli oldugunu belirtmis ve miiler kalip sisteminin Tiirk kadin Yapisina

uymadigini belirtmistir.

BOZKURT (1995), “Viicut Hareketlerinin Giysi Ozellikleri Uzerindeki
Etkileri” konulu ¢alismasinda viicut hareketleri ile giysi 6zellikleri arasindaki iligkilerin
hazir giyim agisindan incelenmesini amacglamistir. Giysilerin, hareketsiz viicut
Olciilerine gore hazirlanan kaliplardan {retildigini, bundan dolayr da viicut
hareketlerinin giysi tarafindan engellenmekte ya da hareketin kisitlanmasi aninda, giysi
dikislerinde ac¢ilmalar, sokiilmeler gibi sorunlarin ortaya ciktigini One siirmiistiir.
Calismalart  sonucunda, viicut hareketlerinin giysi tarafindan engellenmeden

gergeklestirilmesini saglayacak “hareket paylarini” belirlemistir.

BULGUN (1994), arastirmasinda 12-17 yas grubundaki gen¢ kizlar igin tiim
boy, gogiis cevresi ve bel c¢evresine gore {ii¢ farkli standardizasyon modeli

olusturmustur.

CORBACIOGLU (1982), kadin viicudunun anatomik 6zelliklerinin
belirlenmesine dayanan bir standardizasyon modeli gelistirmek amaci ile yaptigi

arastirmada, viicut bi¢imlerinin siiflandirilmasi tizerinde durmustur.

DURSUNOGLU (1972), Paff sisteminin kolay, pratik ve ekonomik oldugunu
vurgulamigtir. Bu sistemde viicut iizerinden alinan oOlgiilere uygun olarak on adet
standart beden kalib1 olusturulmustur. Kisinin gdégiis ¢evresi Olgiilerek hangi standart

beden kalibinin uygun oldugu tespit edilmektedir.
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ERCAN (1986), arastirmasinda basit bir gézlem ile, insan viicutlar1 agisindan
onemli farkliliklar bulundugunu, degisik viicut tipleri yaninda, c¢esitli bolimleri

arasindaki oranlarda da bazi degisimler gozlenebilecegini vurgulamustir.

ERCAN (1994), Tiirk kadininin viicut 6l¢iilerini tespit ederek geometrik ilkelere
dayali, basit ve uyumlu bir kalip ¢izim sistemi gelistirmek i¢in caligmalarda
bulunmustur. Tiirk kadininin standart dlgiileri ile Alman, Ingiliz ve Amerikan Cizim
sistemlerindeki standart Olciiler arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu belirtmis ve bu

yonde yeni bir kalip sistemi dnermistir.

ERDOGAN (1993), kalip hazirlama isleminin bilimsel hale getirilmesinin

Onemini belirtmistir.

ERKAN (2003), Ergonomi, “Verimlilik, Saglik ve Giivenlik i¢in Insan Faktorii
Miihendisligi” adl1 yayminda ergonominin kisaca tarihinden bahsederek, insan viicudu,
hareket sisteminin kuvvet kollari, uygulamali antropometri, insan ve igyeri ortami, insan
ve makine sistemleri, insan faktorii ve psiko-sosyolojik yaklasim vb. konular

inceleyerek, ergonomi ile iligkisini ortaya koymustur.

GONEN, BAYRAKTAR, OZGEN (1991), “Hazir Giyim Uretiminde
Antropometri” konulu c¢alismalarinda; giyim, ergonomi ve antropometri iliskisi
aciklanmig, giysilerin antropometrik Ol¢iilerden yararlanilarak {iretilmesi gerektigi
savunulmustur. Yetiskin kadinlarin hazir giyim sektoriinde iiretilmis dis giyime iliskin
goriislerini saptamak amaciyla 20-45 yas grubundaki 254 kadma anket uygulayarak,
kisilerin hazir giyim sektoriinde iiretilmis dig giyimlerle ilgili gortisleri belirlenmistir.
Buna gore; hazir giyim sektoriinde uygulanmak iizere Olgii standardizasyonu
gelistirilerek, bu olciilerin bebekler, cocuklar, gencler, yetiskinler, hamileler, yaslilar,

sakatlar vb. gruplar i¢in de ayr1 ayr tespit edilmesi gerektigi 6nerilmistir.

GONEN, KALINKARA (1991), 3. Ulusal Ergonomi Kongresinde yayinlanan
“Farkli Yas Gruplarindaki Kadinlarm Antropometrik Olgiileri” konulu ¢alismalarinda
antropometrik Olctilerin 1rk, bdlge, cinsiyet ve yasa gore degistigini vurgulamisglar ve

yaslanma ile viicutta ortaya c¢ikan antropometrik oOlciilerdeki degisimi belirlemek
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amaciyla 20-45 yas grubundan 100, 60-74 yas grubundan 95 kadma iliskin
antropometrik 6l¢iileri betimsel ve ylizdelik degerler olarak kiyaslamislar ve elde edilen
bulgular dogrultusunda tasarlanacak mekanlarda zaman ve insan enerjisinden tasarruf

edilebilecegi, kisisel yorgunluklarin azaltilabilecegini belirtmislerdir.

GURSAHBAZ (2001), “Hazir Giyim Sektoriinde Uretilen Kadin Etek ve
Ceketinin Viicut Hareketleri ile Uyumunun Ergonomik Agidan incelenmesi” konulu
calismasinda, etek ve ceketin viicut hareketleriyle uyumunun ergonomik agidan
optimum diizeyde olmasi ve antropometrik yapiya gore tasarlanmasi gerektigi
savunularak viicut hareketleri sirasinda yasanan problemlerin belirlenmesini
hedeflemistir. Arastirma sonucuna gore, kadinlarin viicut hareketlerini yaparken cekette
en fazla karsilagilan sorunlar; kol evinde gerginlik, kol boyunda kisalma, gogiis
cevresinde gerginlik, dirsek hattinda gerginlik vb. oldugu belirlenmistir. Etekte en fazla
karsilagilan problemler ise; bel hattinda gerginlik, basen hattinda gerginlik, etek

boyunun normalden fazla kisalmasi, dikislerde zorlanma olarak belirlenmistir.

KiSOGLU (1987), 17-26 yas grubundaki geng kizlardan aldig: dlgiileri on grup
halinde diizenlemistir. Arastirma sonucunda genislik ve uzunluk Ol¢iilerinin kendi
aralarinda iliskili oldugu saptanmus, fiziki gelisimini tamamlamamis geng kizlarda kalip

hazirlamada yas faktoriiniin 6nemli olmadig1 vurgulanmustir.

METE (1990), “Giysi Tasarim1 Agisindan Insan Viicudunun Mekanigi” konulu
calismasinda, insan viicudunun geometrik ve mekanik yapisin1 incelemis, giysi
tasariminin genel sorunlari iizerinde durmus ve giysi kaliplarinin hazirlanisinda, insan
viicudunun geometrik modelinden yararlanilmasi gerektigini belirtmistir. Bu amacla
insan viicudunun agilabilir yiizeyler olusturan hacimlerden meydana gelen bir
geometrisini olusturmus ve bu modelin gercek viicuda ne derece uyum gosterdigini

aragtiran matematiksel analize dayali bir yontem gelistirmistir.

SAHMAY (1982), anatomik yapinin toplumdan topluma ve ayni toplum iginde
farkliliklar gosterdigini belirtmistir. Arastirmaci Tiirk kadinlari iizerinden 12 boyutta
Ol¢ii almis ve bu dlgiilerden buldugu ortalamalar1 sematik olarak gostererek iiretilen her

seyin insan i¢in oldugunu vurgulamstir.
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SENER (1995), “Tiirk Kadinlarmim Viicut Olgiilerine Uygun Yeni Bir Kalip
Sistemi Gelistirilmesi” konulu c¢aligmasinda, 500 kisinin iizerinden 33 boyutta toplam
16.500 almis ve bu Olciilere uygulanan istatistiksel analizler sonucu viicut dlgiilerinin
normal dagilim gosterdigini tespit etmistir. Olusturulan “9” ayri beden grubu igin
mevcut kalip sistemleri incelenerek bu sistemlerdeki bazi1 kabul degerlerinin yerine,
viicut Olgiilerinin kullanildig, basit, kolay anlasilir ve pratik bir kalip ¢izim yontemi
gelistirmeye calismistir. Gelistirilen yeni kalip ¢izim yonteminin basit ve kolay anlagilir
olmasi, kadinlarin viicut 6zelliklerine uyum saglamasi, kolay uygulanabilir olmasi gibi
ozelliklerden dolay1r bu konudaki ihtiyaca cevap verecek nitelikte oldugu kanisina

varilmstir.

TANSOY VE DIGERLERI (1992), kadin Giyiminde Temel Cizimler
konusunda Ingiliz Kalip Sistemi ve uluslar aras: standart kadin 6l¢ii dizilerini baz alarak

calismalarda bulunmuslardir.

TEZCAN (1994), yedi cografi bolgeyi dikkate alarak, cografi bolge
farkliliklarinin arastirilmasinda, anlamli bir yogunluk ve kabul edilebilir standart
olmadigini belirtmistir. Ayrica arastirmaci, Miiler kalip sisteminin Tiirk kadin ve
erkeginin viicut 6zelliklerine uygun olmadigini belirtmis ve drop ve standart konusunda

yeni bir model 6nermistir.

UNVER (1990), biiyiik gruplar icerisinde gesitli toplumlardaki insanlar arasinda
onemli Ol¢l farklarinin oldugunu vurgulayarak, cinsiyet, yas ve itk 6zelliklerine gore

daha kiiciik gruplara ayirarak Slgiiler gelistirmenin daha dogru oldugunu savunmustur.



BOLUM I11.

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin materyal ve yontemi, kullanilan veri toplama araglari,
orneklem grubunun o6zellikleri ve arastirmada kullanilan istatistik tekniklere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin yontemi zaman agisindan diisiiniildiiglinde ve metot yoniinden
incelendiginde bir ““ betimleme” dir. Veri kaynag1 ve veri toplama aract bakimindan

incelendiginde bu arastirma bir “survey” arastirmasi niteligindedir.

Aragtirmaya ait bulgulara ulagsmak i¢in anket ve gozlem formu gelistirilmistir.
Anket ve gozlem formu Ornekleme dahil edilecek kisilere uygulanmistir. Arastirma
anket ve gozlem formlarindan elde edilecek bilgiler ile yiiriitiilmistiir. Bunun yaninda

literatiir taramast, konu ile ilgili kaynaklar, siireli yayinlar incelenmistir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sinop ilinde yasayan 18-35 yaslar1 arasindaki kadinlar

olusturmaktadir.

Orneklem grubunu evrenden random vyolla segilen 125 Tiirk kadim

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmanin kuramsal temelini olusturmak ve ankette yer alacak sorulari

belirlemek amaciyla alanla ilgili literatlir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasi,
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Yiiksekogrenim Dokiimantasyon Merkezi'nde, Milli Kiitiiphane'de, Gazi Universitesi

Merkez Kiitiiphanesinde ve internet {izerinden yapilmstir.

Arastirmada veri toplama araci, arastirmacinin hazirladigi anket ve gozlem
formlaridir. Hazirlanan anket ve gozlem formu, 6rneklem grubunu olusturan kisilere

uygulanmustir.

Genel bir tablo hazirlanmig bu tabloda 6rneklem grubunun kisisel 6zelliklerine
(isim, yas ve dogum yeri ) yer verilmistir. Olusturulan ikinci tabloda ise 6rneklem
grubunu olugturan 125 kisi iizerinden Telestia metoduna uygun olarak alinan Olgiilere

yer verilmigtir.

Telestia kalip sistemindeki uyum durumunu tespit etmek i¢in gézlem formlar
gelistirilmistir. Her kalip 6zelligi i¢in ayr1 tablolar olusturulmus ve genel tablodan 6zele

dogru gidilmistir.

Arastirma i¢in 6rneklem grubunu olusturan her birey i¢in birebir 6l¢iilerde temel
beden ve temel kol kaliplar1 hazirlanarak Amerikan kumasla tiim beden olarak
dikilmistir. Dikilen bu giysiler Orneklem grubuna giydirilmistir. Giysilerdeki uyum

durumu olusturulan gézlem formlaria aktarilmigtir.

Orneklem grubuna giydirilen giysiler, bolluk verilmeden tamamen viicudu
saracak sekilde hazirlanmistir. Bdylece kalibin uygunlugunu kontrol etmede hata

payinin en aza indirgenmesi hedeflenmistir.

Veriler ii¢ kisilik jiiri(Sinop Universitesi Gerze Meslek Yiiksek Okulu Tekstil
Boliimii Arastirma Gorevlisi) tarafindan degerlendirilmistir. Giysilerdeki uyum durumu

incelenirken ii¢ kisiden en az iki jiirinin evet dedigi se¢enek dikkate alinmustir.
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3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada 6rneklem grubunu tanimlamaya yonelik anket formu ve Telestia
metodu ile hazirlanan temel beden kaliplarindan elde edilen giysiler gézlem formu

yardimiyla 6rneklem grubuna uygulanmistir.

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan
125 kisiye uygulanan goézlem formundan edilen bilgiler bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Veriler “SPSS” (Statistical Package For Social Sciences) 16.0
programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans

degerleri hesaplanmistir.

Aragtirmanin bundan sonraki boliimiinde bulgular ve yorum ele alinmustir.



BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirmada cevap aranan belli bagli sorularla ilgili elde edilen

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen 125 kisinin Once Olcgiileri alinmistir. Bu
Olciilere gore her bir kisi i¢in Telestia metoduna gore temel beden kaliplar1 hazirlanarak
Amerikan kumastan tiim beden olarak giysiler dikilmistir. Veriler, bu giysilerin

orneklem grubuna giydirilmesiyle elde edilmistir.

Arastirma bulgular alt problemlerle iliskilendirilerek asagida verilmistir.

Tablo 2. Beden Numaralarina Iliskin Bulgular

UST BEDEN
BEDEN NUMARALARI SAYI %
36 BEDEN 4 32
38 BEDEN 16 12,8
40 BEDEN 30 24
42 BEDEN 34 27,2
44 BEDEN 23 18,4
46 BEDEN 11 8,8
48 BEDEN 2 1,6
50 BEDEN 5 4
TOPLAM 125 100

Tablo incelendiginde 6rneklem grubunun % 3,2°sini 36 beden, %12,8’ini 38
beden, % 24’iinli 40 beden, % 27,2’sini 42 beden, % 18,4’linli 44 beden, % 8,8’ini 46

beden, % 1,6’s1n1 48 beden, % 4’{inii ise 50 bedenin olusturdugu goriilmektedir.



103

Alt Problem 1: Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplarinda

genislik olciilerinde karsilasilan uyum problemleri nelerdir?

Arastirmada 10 genislik 6lgiisii incelenmigstir. Bunlar sirasi ile 6n beden, arka
beden ve koldaki genislik olgiileridir. Genislik dl¢iilerindeki uyum durumlart Tablo 3 -

Tablo 12 arasinda yer almaktadir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Beden Cevresi Olgiilerine Uygunluk Dagilim1

DAR NORMAL BOL TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 13 10,4 3 2,4 16 12,8
40 1 0,8 27 21,6 2 1,6 30 24
42 -- -- 32 25,6 2 1,6 34 27,2
44 -- -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 -- -- 10 8 1 0,8 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM 1 0,8 116 92,8 8 6,4 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 beden ¢evresi dlgiilerinin
orneklem grubunun beden cevresi dlgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 44,
48 ve 50 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; drneklem grubunun %
0,8’sine dar; orneklemin %92,8’ine normal geldigi, drneklemin % 6,4’iine bol geldigi

tespit edilmisgtir.



Tablo 4. Orneklem Grubunun Bel Cevresi Olgiilerine Uygunluk Dagilim1

104

DAR NORMAL BOL TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Sayi % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 3,2 -- - 4 3,2
38 1 0,8 14 11,20 1 0,8 16 12,8

40 - - 29 23,2 1 0,8 30 24
42 - - 32 25,6 2 1,6 34 27,2
44 -- -- 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 1 0,8 9 7,2 1 0,8 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 1 0,8 4 3,2 - - 5 4

TOPLAM 3 24 | 116 | 92,8 6 4,8 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari bel g¢evresi Olgiilerinin

orneklem grubunun bel cevresi Olglilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 ve 48

bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; drneklem grubunun % 2.,4’iine dar;

orneklemin % 92.8’ine normal geldigi, 6rneklemin % 4.8’ine bol geldigi tespit

edilmistir.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Basen Cevresi Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

DAR NORMAL BOL TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 2 1,6 2 1,6 -- -- 4 3,2
38 8 6,4 8 6.4 -- -- 16 12,8

40 10 8 20 16 -- -- 30 24
42 18 14,4 14 11,2 2 1,6 34 27,2
44 12 9,6 11 8.8 -- -- 23 18,4
46 5 4 6 4,8 -- -- 11 8,8
48 1 0,8 1 0,8 -- -- 2 1,6

50 3 24 2 1,6 -- -- 5 4
TOPLAM 59 47,2 64 51,2 2 1,6 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 basen ¢evresi dlgiilerinin
orneklem grubunun basen c¢evresi Olgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde;
orneklem grubunun % 47,2’sine dar; Orneklemin % 51,2’sine normal geldigi;

orneklemin % 1,6’s1na bol geldigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Orneklem Grubunun Koltuk Genisligi Olgiilerine Uygunluk Dagilim1

DAR NORMAL BOL TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 4 3,2
38 1 0,8 14 11,2 1 0,8 16 12,8
40 -- - 30 24 - - 30 24
42 - - 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 -- - 10 8 1 0,8 11 8,8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 - -- 5 4 - - 5 4
TOPLAM 1 0,8 | 121 | 96,8 3 24 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 koltuk genisligi 6l¢iilerinin
orneklem grubunun koltuk genisligi dlciilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36,
40, 42, 48 ve 50 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun
% 0,8’ine dar, orneklemin % 96,8’ine normal geldigi; 6rneklemin % 2,4’iine ise bol

geldigi tespit edilmistir.



Tablo 7. Orneklem Grubunun Arka Genislik Olgiilerine Uygunluk Dagilimi
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DAR NORMAL BOL TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %

36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 15 12 1 0,8 16 12,8

40 - - 29 23,2 1 0,8 30 24
42 - -- 32 25,6 2 1,6 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 - - 10 8 1 0,8 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 - - 5 4 - - 5 4

TOPLAM -- - | 119 | 95,2 6 4,8 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka genislik olgiilerinin

orneklem grubunun arka genislik olgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 48

ve 50 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklemin % 95,2’sine normal

geldigi; orneklemin % 4,8’ine ise bol geldigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Orneklem Grubunun On Genislik Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

DAR NORMAL GENIS TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Sayi % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 3.2 -- -- 4 3,2
38 -- —- | 14 | 11,2 2 16 | 16 | 12,8

40 -- - | 30 24 -- -- 30 24
42 -- - 34 | 272 -- -- 34 | 272
44 -- - | 23 18,4 -- -- 23 | 184
46 -- - | 10 8 1 08 | 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 -- -- 5 4 -- - 5 4
TOPLAM - - | 122 | 97,6 3 24 | 125 | 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n genislik Glgiilerinin
orneklem grubunun 6n genislik dlgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 40, 42,
44, 48 ve 50 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; érneklemin % 97,6’sina

normal geldigi; 6rneklemin % 2,4’iine ise genis geldigi tespit edilmistir.

Tablo 9. Orneklem Grubunun Omuz Genisligi Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

DAR NORMAL GENiS TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 1 0,8 15 12 - - 16 12,8
40 1 0,8 29 23,2 - - 30 24
42 1 0,8 33 26,4 -- -- 34 27,2
44 - - 23 18,4 - - 23 18,4
46 -- - 10 8 1 0,8 11 8,8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 - -- 5 4 - - 5 4
TOPLAM 3 24 | 121 | 96,8 1 0,8 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 omuz genisligi dlgiilerinin
orneklem grubunun omuz genisligi dl¢iilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 44,
48 ve 50 bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; O6rneklem grubunun %
2,4’line dar; drneklemin % 96,8’ine normal geldigi, 6rneklemin % 0,8’ine genis geldigi

tespit edilmistir.
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Tablo 10. Orneklem Grubunun Kol Genislik Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

DAR NORMAL GENiS TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 16 12,8 - - 16 12,8

40 -- - 29 23,2 1 0,8 30 24
42 - - 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 1 0,8 21 16,8 1 0,8 23 18,4

46 1 0,8 9 7,2 1 0,8 11 8.8

48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 1 0,8 4 3,2 - - 5 4

TOPLAM 3 24 | 119 | 95,2 3 24 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol genislik olgiilerinin
orneklem grubunun kol genislik dlgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 42
ve 48 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun % 2,4’line
dar; 6rneklemin % 95,2’sine normal geldigi; orneklemin % 2.4’line ise genis geldigi

tespit edilmistir.

Tablo 11. Orneklem Grubunun Dirsek Genislik Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

DAR NORMAL GENIS TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Sayi % Say1 % Say1 %

36 -- - 4 32 - - 4 3,2
38 - —- | 16 | 128 - - 16 | 12,8
40 - - | 30 24 - - 30 24
42 -- —- | 34 | 272 - -- 34 | 272
44 -- - 23 18,4 - - 23 | 184
46 - - | 10 8 1 08 | 11 8,8
48 -- ) 1,6 -- -- 2 1,6

50 -- -- 5 4 - - 5 4
TOPLAM -- - | 124 | 99,2 1 0,8 | 125 | 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 dirsek genisligi Sl¢iilerinin
orneklem grubunun dirsek genisligi 6l¢iilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36,
38, 40, 42, 44, 48 ve 50 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklemin

% 99,2’sine normal geldigi; drneklemin % 0,8’ine ise genis geldigi tespit edilmistir.

Tablo 12. Orneklem Grubunun Bilek Genislik Olg¢iilerine Uygunluk Dagilimi

DAR NORMAL GENiS TOPLAM
BEDEN
Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %
36 - - 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - -- 16 12,8 - - 16 12,8
40 - -- 30 24 -- - 30 24
42 - -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 - - 10 8 1 0,8 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 - - 5 4 - - 5 4
TOPLAM 0 0 123 | 984 2 1,6 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 bilek genisligi dlgiilerinin
orneklem grubunun bilek genisligi 6l¢iilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38,
40, 42, 48 ve 50 bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklemin %

98.,4’line normal geldigi; 6rneklemin % 1,6’s1na ise genis geldigi tespit edilmistir.

Alt Problem 2: Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplarinda

uzunluk ol¢iilerinde karsilasilan uyum problemleri nelerdir?

Arastirmada 6 uzunluk 6l¢iisii incelenmistir. Bunlar sirasi ile 6n beden, arka
beden ve koldaki uzunluk 6lgtileridir. Uzunluk 6l¢iilerindeki uyum durumlar1 Tablo 13 -

Tablo 18 arasinda yer almaktadir.



Tablo 13. Orneklem Grubunun Koltuk Derinligi Olgiilerine Uygunluk Dagilimi
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ASAGIDA NORMAL YUKARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 15 12 1 0,8 16 12,8

40 -- - 29 23,2 1 0,8 30 24
42 - -- 33 26,4 1 0,8 34 27,2
44 - - 21 16,8 2 1,6 23 18,4
46 1 0,8 9 7,2 1 0,8 11 8.8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 - - 3 2.4 2 1,6 5 4
TOPLAM 1 0,8 | 116 | 92,8 8 6,4 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 koltuk derinligi dl¢iilerinin

orneklem grubunun koltuk derinligi 6l¢iilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 ve

48 bedenlerde O0rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun % 0,8’ine

asagida; orneklemin % 92,8’ine normal geldigi, 6rneklemin % 6,4’{ine ise yukarida

geldigi tespit edilmistir.

Tablo 14. Orneklem Grubunun Gégiis Diisiikliigii Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8

40 -- -- 29 23,2 1 0,8 30 24
42 1 0,8 32 25,6 1 0,8 34 27,2
44 21 16,8 2 1,6 23 18,4
46 1 0,8 10 8 -- -- 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 -- -- 4 3,2 1 0,8 5 4
TOPLAM 2 1,6 118 | 944 5 4 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 gogiis diistikliigii dlgiilerinin
orneklem grubunun gogiis diistikliigii dlgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36,
38 ve 48 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; drneklem grubunun %
1,6’sina asagida; orneklemin % 94,4’line normal geldigi, orneklemin % 4’line ise

yukarida geldigi tespit edilmistir.

Tablo 15. Orneklem Grubunun On Uzunluk Olgiilerine Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 -- -- 29 23,2 1 0,8 30 24
42 1 0,8 32 25,6 1 0,8 34 27,2
44 1 0,8 21 16,8 1 0,8 23 18,4
46 1 0,8 10 8 -- -- 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 2 1,6 3 2,4 -- -- 5 4
TOPLAM 5 4 117 93,6 3 2,4 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart 6n uzunluk olgiilerinin
orneklem grubunun 6n uzunluk 6lgiilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38 ve
48 bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; drneklem grubunun % 4’iine
asagida; orneklemin % 93,6’sina normal geldigi, 6rneklemin % 2,4’iline ise yukarida

geldigi tespit edilmistir.



Tablo 16. Orneklem Grubunun Arka Uzunluk Olgiilerine Uygunluk Dagilimi
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ASAGIDA NORMAL YUKARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 16 12,8 - - 16 12,8

40 -- - 29 23,2 1 0,8 30 24
42 1 0,8 33 26,4 -- -- 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 1 0,8 10 8 - - 11 8.8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 1 0,8 4 3,2 - - 5 4
TOPLAM 3 24 | 120 96 2 1,6 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka uzunluk oSlgiilerinin

orneklem grubunun arka uzunluk 6l¢iilerine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38

ve 48 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun % 2,4’line

asagida; orneklemin % 96’sina normal geldigi, orneklemin % 1,6’sma ise yukarida

geldigi tespit edilmistir.

Tablo 17. Orneklem Grubunun Dirsek Uzunlugu Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 -- -- 30 24 -- -- 30 24
42 - -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 -- -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 -- -- 11 8.8 -- -- 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM - - 125 100 -- -- 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 dirsek uzunlugunun
orneklem grubunun dirsek uzunluguna uygunluk dagilimi incelendiginde tiim

bedenlerde drneklem grubunun tamamina normal geldigi tespit edilmistir.

Tablo 18. Orneklem Grubunun Kol Boyu Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 - - 30 24 -- -- 30 24
42 - -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 - -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 - - 11 8,8 -- -- 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM - - 125 100 -- -- 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol boyunun orneklem
grubunun kol boyuna uygunluk dagilimi incelendiginde tiim bedenlerde 6rneklem

grubunun tamamina normal geldigi tespit edilmistir.

Alt Problem 3: Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplarinda

dikis hatlar1 yerinde midir?

Arastirmada 10 dikis hatti incelenmistir. Bunlar sirasi ile 6n beden ve arka
bedende yer alan dikis hatlaridir. Dikis hatlarindaki uyum durumlar1 Tablo 19 - Tablo

28 arasinda yer almaktadir.



Tablo 19. Orneklem Grubunun Omuz Dikis Hattinin Uygunluk Dagilimi
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ONDE NORMAL ARKADA TOPLAM
BEDEN
Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - -- 16 12,8 - - 16 12,8
40 - -- 30 24 -- - 30 24
42 - -- 33 26,4 1 0,8 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 - - 10 8 1 0,8 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 - - 5 4 - - 5 4
TOPLAM -- - | 122 | 97,6 3 24 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart omuz dikis hattinin

orneklem grubunun omuz dikis hattina uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 48

ve 50 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklemin % 97,6’sina normal

geldigi, drneklemin % 2.4’iinde ise arkada oldugu tespit edilmistir.

Tablo 20. Orneklem Grubunun Yan Dikis Hattimin Uygunluk Dagilim

ONDE NORMAL ARKADA TOPLAM
BEDEN
Say1 % | Sayi % Say1 % Say1 %
36 -- -- 2 1,6 2 1,6 4 3,2
38 -- -- 8 6,4 8 6,4 16 12,8
40 -- -- 20 16 10 8 30 24
42 -- -- 16 12,8 18 14,4 34 27,2
44 -- -- 11 8,8 12 9,6 23 18,4
46 -- -- 6 4,8 5 4 11 8.8
48 -- -- 1 0,8 1 0,8 2 1,6
50 -- -- 2 1,6 3 2,4 5 4
TOPLAM -- -- 66 52,8 59 47,2 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 yan dikis hattinin 6rneklem
grubunun yan dikis hattina uygunluk dagilimi incelendiginde; 6rneklemin % 52,8’ine

normal geldigi, 6rneklemin % 47,2 sine ise arkada oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21. Orneklem Grubunun Gogiis Pensi Boyunun Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 - - 30 24 -- -- 30 24
42 1 0,8 33 26,4 -- -- 34 27,2
44 - - 21 16,8 2 1,6 23 18,4
46 1 0,8 10 8 -- -- 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM 2 1,6 121 96,8 2 1,6 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 gdgilis pensi boyunun
orneklem grubunun gogsiine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 48 ve 50
bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun % 1,6’sinda
asagida oldugu; orneklemin % 96,8’ine normal geldigi, 6rneklemin % 1,6’sinda ise

yukarida oldugu tespit edilmistir.



Tablo 22. Orneklem Grubunun Gégiis Pensi Yerinin Uygunluk Dagilim
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ONDE NORMAL YANDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 16 12,8 - - 16 12,8
40 -- - 30 24 -- - 30 24
42 - -- 33 26,4 1 0,8 34 27,2
44 - - 23 18,4 - - 23 18,4
46 -- - 10 8 1 0,8 11 8.8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 2 1,6 3 24 - - 5 4
TOPLAM 2 1,6 | 121 | 96,8 2 1,6 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 gdgiis pensi yerinin

orneklem grubunun gogsiine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 44 ve 48

bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun % 1,6’sinda

onde; orneklemin % 96,8’ine normal geldigi, 6rneklemin % 1,6’sinda ise yanda oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 23. Orneklem Grubunun On Beden Bel Pensi Boyunun Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL | YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % | Sayi %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 -- -- 30 24 -- -- 30 24
42 1 0,8 33 26,4 - -- 34 27,2
44 -- -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 -- -- 11 8.8 -- -- 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM 1 0,8 124 | 99,2 - - | 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n beden bel pensi boyunun
orneklem grubunun 6n bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 44, 46
48 ve 50 bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; Orneklem grubunun %

0,8’inde asagida; orneklemin % 99,2’sine ise normal geldigi tespit edilmistir.

Tablo 24. Orneklem Grubunun On Beden Bel Pensi Yerinin Uygunluk Dagilimi

ONDE NORMAL YANDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 16 12,8 - - 16 12,8

40 -- - 30 24 -- - 30 24
42 - - 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 - - 23 18,4 - - 23 18,4
46 -- - 10 8 1 0,8 11 8,8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 2 1,6 3 24 - - 5 4
TOPLAM 2 1,6 | 122 | 97,6 1 0,8 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n beden bel pensi yerinin
orneklem grubunun 6n bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 42, 44
ve 48 bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; Orneklem grubunun %
1,6’sinda Onde; orneklemin % 97,6’sina normal geldigi, orneklemin % 0,8’inde ise

yanda oldugu tespit edilmistir.



Tablo 25. Orneklem Grubunun Arka Beden Bel Pensi Boyunun Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 %
36 -- -- 4 3,2 - -- 4 3,2
38 - - 16 12,8 - -- 16 12,8
40 -- - 30 24 - -- 30 24
42 1 0,8 33 26,4 -- -- 34 27,2
44 - - 23 18,4 - -- 23 18,4
46 -- - 11 8,8 -- -- 11 8,8
48 -- - 2 1,6 - -- 2 1,6
50 - -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM 1 0,8 | 124 | 99,2 - - | 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka beden bel pensi

boyunun 6rneklem grubunun arka bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38,

40, 44, 46 48 ve 50 bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; orneklem

grubunun % 0,8’inde asagida; Orneklemin % 99.2’sine ise normal geldigi tespit

edilmistir.

Tablo 26. Orneklem Grubunun Arka Beden Bel Pensi Yerinin Uygunluk Dagilimi

ONDE NORMAL YANDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 -- -- 30 24 -- -- 30 24
42 - -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 -- -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 -- -- 10 8 1 0,8 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 2 1,6 3 2,4 -- -- 5 4
TOPLAM 2 1,6 122 97,6 1 0,8 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka beden bel pensi yerinin
orneklem grubunun arka bedenine uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 42, 44
ve 48 bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; Orneklem grubunun %
1,6’sinda onde; orneklemin % 97,6’smma normal geldigi, érneklemin % 0,8’inde ise

yanda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 27. Orneklem Grubunun Omuz Pensi Boyunun Uygunluk Dagilimi

ASAGIDA NORMAL YUKARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Sayi % Say1 % | Sayi %

36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8

40 -- -- 30 24 -- -- 30 24
42 -- -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 -- -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 -- -- 11 8,8 -- -- 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6

S0 - - 5 4 - -1 5 4
TOPLAM -- - | 125 100 -- - | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart omuz pensi boyunun
orneklem grubunun omzuna uygunluk dagilimi incelendiginde tiim bedenlerde

orneklem grubunun tamamina normal oldugu tespit edilmistir.



Tablo 28. Orneklem Grubunun Omuz Pensi Yerinin Uygunluk Dagilimi
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ASAGIDA NORMAL YUKARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % | Say1 % Say1 % | Say1 %
36 - -- 4 3,2 - -- 4 3,2
38 - -- 16 12,8 - -- 16 12,8
40 - -- 30 24 - -- 30 24
42 - -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 - -- 23 18,4 - -- 23 18,4
46 - -- 11 8,8 -- -- 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 - -- 2 1,6
50 - - 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM -- - | 125 100 - - | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 omuz pensi yerinin

orneklem grubunun omzuna uygunluk dagilimi incelendiginde tiim bedenlerde

orneklem grubunun tamamina normal oldugu tespit edilmistir.

Alt Problem 4: Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplarinda

yaka ve kol oyuntu hatti bedenle uyumlu mudur?

Arastirmada 11 yaka ve kol oyuntu hatti incelenmistir.

Yaka ve kol oyuntu

hatlar1 incelenirken sirasi ile 6n beden, arka beden, omuz ve koldaki uyum durumlari

incelenmistir. Yaka ve kol oyuntu hattinin uyum durumlari Tablo 29 - Tablo 39

arasinda yer almaktadir.



Tablo 29. Orneklem Grubunun On Yakanin Uygunluk Dagilimi

ACIK NORMAL KAPALI TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - - 16 12,8 - - 16 12,8
40 -- - 30 24 -- - 30 24
42 - -- 33 26,4 1 0,8 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 -- - 10 8 1 0,8 11 8,8
48 -- - 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 1 0,8 3 2,4 1 0,8 5 4
TOPLAM 1 0,8 | 120 96 4 32 | 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n yakanin o6rneklem

grubunun 6n yakasima uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40 ve 48 bedenlerde

orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun % 1,8’inde agik; 6rneklemin

% 96’s1a normal geldigi; drneklemin % 3,2’sinde ise kapali oldugu tespit edilmistir.

Tablo 30. Orneklem Grubunun Arka Yakanin Uygunluk Dagilim

ACIK NORMAL KAPALI TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Sayi % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 -- -- 16 12,8 -- -- 16 12,8

40 -- -- 30 24 -- -- 30 24
42 -- -- 34 27,2 -- -- 34 27,2
44 -- -- 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 -- -- 11 8,8 -- -- 11 8.8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 -- -- 3 2,4 2 1,6 5 4
TOPLAM -- - | 122 97,6 3 2,4 125 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka yakanin 6rneklem
grubunun arka yakasina uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 40, 42, 46 ve 48
bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; orneklemin % 97,6’sina normal

geldigi, orneklemin % 2,4’iinde ise kapali oldugu tespit edilmistir.

Tablo 31. Orneklem Grubunun Omuzda Yaka Konumuna Uygunluk Dagilimi

ACIK NORMAL KAPALI TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %

36 - - 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - -- 16 12,8 - - 16 12,8

40 - -- 30 24 -- - 30 24
42 - -- 33 26,4 1 0,8 34 27,2
44 - - 22 17,6 1 0,8 23 18,4
46 - -- 11 8,8 - - 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6

50 - - 4 3,2 1 0,8 5 4
TOPLAM -- - | 122 | 97,6 3 24 | 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 omuzda yaka konumunun
orneklem grubunun omuzda yaka konumuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38,
40, 46 ve 48 bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; érneklemin % 97,6’sina

normal geldigi; 6rneklemin % 2,4’linde ise kapali oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 32. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Bedende, Onde) Uygunluk

Dagilimi
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 -- -- 4 32 4 3,2
38 -- -- 14 | 11,2 2 16 | 16 | 12,8
40 1 08 | 27 | 216 2 1,6 | 30 24
42 -- -- 31 | 248 3 24 | 34 | 272
44 -- -- 22 | 17,6 1 0,8 | 23 | 184
46 -- -- 9 7,2 2 1,6 | 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 - - 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM 1 0,8 | 114 | 91,2 10 8 125 | 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart kol oyuntu formunun
orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 48 ve 50
bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; orneklem grubunun % 0,8’inde
iceride; orneklemin % 91,2’sinde normal geldigi, 6rneklemin % 8’inde ise disarida

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 33. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Bedende, Arkada) Uygunluk

Dagilimi
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 32 4 3,2
38 -- —- | 15 12 1 0,8 16 12,8
40 -- —~ | 28 | 224 2 1,6 | 30 24
42 -- —- | 32 | 256 2 1,6 | 34 | 272
44 -- - | 23 18,4 23 18,4
46 - - 9 72 2 16 | 11 8,8
48 -- -- 1 0,8 1 0,8 2 1,6

50 -- -- 4 32 1 0,8 5 4
TOPLAM -- - | 116 | 92,8 9 72 | 125 | 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36 ve 44
bedenlerde 6rneklem grubunun tamamina normal; 6rneklemin % 92,8’inde normal

geldigi, drneklemin % 7,2’sinde ise disarida oldugu tespit edilmistir.

Tablo 34. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Bedende, Omuzda) Uygunluk

Dagilimu
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- - 4 3,2 4 3,2
38 -- -- 15 12 1 08 | 16 | 12,8
40 1 08 | 29 | 232 - - 30 24
42 1 08 | 32 | 256 1 08 | 34 | 27,2
44 -- -- 23 18,4 - -- 23 | 184
46 -- -- 11 8,8 - - 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 - - 2 1,6

50 -- -- 5 4 - - 5 4
TOPLAM 2 1,6 | 121 | 96,8 2 1,6 | 125 | 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart kol oyuntu formunun
orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 44, 46,
48 ve 50 bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun %
1,6’sinda iceride; 6rneklemin % 96,8’inde normal geldigi, 6rneklemin % 1,6’sinda ise

disarida oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 35. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Bedende, Kol Altinda)
Uygunluk Dagilimi
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 - - 4 3,2 -- -- 4 3,2
38 - -- 16 12,8 -- -- 16 12,8
40 -- -- 29 23,2 1 0,8 30 24
42 1 0,8 32 25,6 1 0,8 34 27,2
44 - -- 23 18,4 -- -- 23 18,4
46 -- -- 11 8.8 -- -- 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 -- -- 2 1,6
50 1 0,8 4 3,2 -- -- 5 4
TOPLAM 2 1,6 121 96,8 2 1,6 125 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart kol oyuntu formunun

orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 44,

46 ve 48 bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun %

1,6’sinda iceride; 6rneklemin % 96,8’inde normal geldigi, 6rneklemin % 1,6’sinda ise

disarida oldugu tespit edilmistir.

Tablo 36. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Kolda, Onde) Uygunluk

Dagilimi
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 32 -- - 4 3,2
38 1 0,8 15 12 -- - 16 12,8
40 - - 29 | 232 1 0,8 | 30 24
42 -- -- 32 | 256 2 1,6 | 34 | 272
44 -- -- 22 17,6 1 08 | 23 18,4
46 -- -- 10 8 1 0,8 11 8,8
48 - -- 2 1,6 -- - 2 1,6

50 -- -- 5 4 -- - 5 4
TOPLAM 1 08 | 119 | 952 5 4 125 | 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 48 ve 50
bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; orneklem grubunun % 0,8’inde
iceride; orneklemin % 95,2’sinde normal geldigi, 6rneklemin % 4’iinde ise disarida

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 37. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Kolda, Arkada) Uygunluk

Dagilimi
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 32 - -- 4 3,2
38 1 08 | 15 12 - - 16 | 12,8
40 -- -- 29 | 232 1 0,8 | 30 24
42 -- -- 32 | 256 2 1,6 | 34 | 27,2
44 -- -- 22 | 17,6 1 0,8 | 23 | 184
46 -- -- 10 8 1 0,8 | 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 - -- 2 1,6

50 -- -- 5 4 - - 5 4
TOPLAM 1 08 | 119 | 952 5 4 125 | 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart kol oyuntu formunun
orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 48 ve 50
bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; Orneklem grubunun % 0,8’inde
iceride; drneklemin % 95,2’sinde normal geldigi, 6rneklemin % 4’iinde ise disarida

oldugu tespit edilmistir.



127

Tablo 38. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Kolda, Omuzda) Uygunluk

Dagilimu
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
36 -- -- 4 32 - -- 4 3,2
38 1 08 | 15 12 -- -- 16 | 12,8
40 -- -- 29 | 232 1 0,8 | 30 24
42 1 08 | 32 | 256 1 08 | 34 | 27,2
44 -- -- 22 | 17,6 1 0,8 | 23 | 184
46 -- -- 11 8,8 - - 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 - - 2 1,6
50 -- -- 5 4 -- -- 5 4
TOPLAM 2 1,6 | 120 96 3 24 | 125 | 100

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart kol oyuntu formunun

orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 46, 48

ve 50 bedenlerde orneklem grubunun tamamina normal; 6rneklem grubunun %

1,6’sinda iceride; orneklemin % 96’sinda normal geldigi, érneklemin % 2,4’{inde ise

disarida oldugu tespit edilmistir.

Tablo 39. Orneklem Grubunun Kol Oyuntu Formunun(Kolda, Kol Altinda) Uygunluk

Dagilimi1
ICERIDE NORMAL DISARIDA TOPLAM
BEDEN

Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %

36 -- -- 4 32 -- - 4 3,2
38 -- —- | 16 12,8 -- - 16 12,8
40 -- —- 1 29 | 232 1 0,8 | 30 24
42 -- - | 33 26,4 1 08 | 34 | 272
44 -- - 23 18,4 -- - 23 18,4
46 - - | 10 8 1 0,8 11 8,8
48 -- -- 2 1,6 -- - 2 1,6

50 -- -- 4 32 1 0,8 5 4
TOPLAM -- — | 121 | 96,8 4 32 | 125 | 100
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
orneklem grubunun kol oyuntu formuna uygunluk dagilimi incelendiginde; 36, 38, 44
ve 48 bedenlerde Orneklem grubunun tamamina normal; orneklemin % 96,8’ inde

normal geldigi, drneklemin % 3,2’sinde ise disarida oldugu tespit edilmistir.



BOLUM V.

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde; arastirma sonucunda elde edilen sonuglara ve bu sonuclara paralel

olarak yapilan Onerilere yer verilmistir.

20. yiizyilda hizla gelisen teknolojik yeniliklerin etkisiyle hazir giyim sektoriine
olan talepteki artisa paralel olarak giysi kalitesinin istenilen nitelikte olmasi ve giysi

Olciilerinde belli standartlarin saglanmasi sorunlarini da giindeme getirmistir.

Tiirkiye’de kullanilan standart kaliplar bazi terzilerin, uzun tecriibeler sonucu
bulduklar1 kaliplar ya da yurt disindan getirilen ve bizim toplumumuzun 6zelliklerini
yansitmayan yabanci iilkeler tarafindan gelistirilmis kaliplardir. B u nedenle de piyasada
cok degisik boyutlarda birbirine uymayan degisik beden gruplarinda ve farkh
boyutlarda giysiler bulunmaktadir. Bu farkli beden grubu karmasasi i¢inde bireyler

viicut dlgiilerine uygun giysi bulmakta olduk¢a zorlanmaktadirlar.

Orneklem grubuna giydirilen giysiler, bolluk verilmeden tamamen viicudu
saracak sekilde hazirlanmistir. Bdylece kalibin uygunlugunu kontrol etmede hata

paymin en aza indirgenmesi hedeflenmistir.

- Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 beden cevresinin

orneklem grubunun % 92,8’ine uygun oldugu,

- Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 bel ¢evresinin

orneklem grubunun % 92,8’ine uygun oldugu,

- Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 basen gevresinin

orneklem grubunun % 51,2’sine uygun oldugu,

- Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 koltuk genisligi
Olgiilerinin 6rneklem grubunun koltuk genislik 6l¢iilerinin % 96,8’ ine

uygun oldugu,
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka genislik
Ol¢iilerinin Orneklem grubunun arka genislik Olgiilerinin % 95,2’sine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n genislik
Olgiilerinin drneklem grubunun 6n genislik 6l¢iilerine % 96’sia uygun

oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart omuz genisliginin

orneklem grubunun omuz genisligine % 96,8’ine uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol genislik
Ol¢iilerinin 6rneklem grubunun kol genislik dlgiisiine % 95,2°sine uygun

oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 dirsek genislik
Ol¢iilerinin 6rneklem grubunun dirsek genislik Olciilerine % 99,2’sine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari bilek genisligi
Ol¢iilerinin 6rneklem grubunun bilek genisligi 6lciilerine % 98,4’line

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari koltuk derinligi
Olgiilerinin 6rneklem grubunun koltuk derinligi Olciilerine % 92,8’ine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 gogiis diisiikligi
oOl¢iilerinin 6rneklem grubunun gogiis diisiikligi olgiilerine % 94,4’line

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n uzunluk
oOl¢iilerinin 6rneklem grubunun 6n uzunluk Slgiilerine % 93,6’s1na uygun

oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka uzunluk
Olgiilerinin 6rneklem grubunun arka uzunluk 6lgiilerine % 96’sia uygun

oldugu,
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 dirsek uzunluk

Ol¢iilerinin 6rneklem grubunun tamamina uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari kol boyunun

orneklem grubunun tamamina uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 omuz dikis hattinin

orneklem grubunun omuz dikis yerine % 97,6’sina uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 yan dikis hattinin

orneklem grubunun yan dikis yerine % 52,8’ine uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 gégiis pensi boyunun

orneklem grubunun gogiis pensi boyuna % 96,8’ine uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 gégiis pensi yerinin

orneklem grubunun gbgiis pensi yerine % 96,8’ine uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n beden bel pensi

boyunun 6rneklem grubunun 6n bedenine % 99,2’sine uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 6n beden bel pensi

yerinin drneklem grubunun 6n bedenine % 97,6’sina uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka beden bel pensi

boyunun 6rneklem grubunun arka bedenine % 99,2’sine uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka beden bel pensi

yerinin drneklem grubunun arka bedenine % 97,6’sina uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplart omuz pensi boyunun

orneklem grubunun tamamina uygun geldigi,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 omuz pensi yerinin

orneklem grubunun tamamina uygun geldigi,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari 6n yakasinin

orneklem grubunun 6n yakasina % 96’sina uygun oldugu,
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Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 arka yakasinin

orneklem grubunun arka yakasina % 97,6’s1na uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari omuzda yaka
konumunun 6rneklem grubunun omuzda yaka konumuna % 97,6’sina

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(bedende, 6nde) Orneklem grubunun kol oyuntu formuna % 91,2’sine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari kol oyuntu formunun
(bedende, arkada) 6rneklem grubunun kol oyuntu formuna % 92.,8’ine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(bedende, omuzda) drneklem grubunun kol oyuntu formuna % 96,8’ine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari kol oyuntu formunun
(bedende, kol altinda) o6rneklem grubunun kol oyuntu formuna %

96,8’ine uygun % 3,2’sine ise uygun olmadigi,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(kolda, 6nde) 6rneklem grubunun kol oyuntu formuna % 95,2’sine uygun

oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(kolda, arkada) orneklem grubunun kol oyuntu formuna % 95,2’sine

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplari kol oyuntu formunun
(kolda, omuzda) o6rneklem grubunun kol oyuntu formuna % 96’sina

uygun oldugu,

Telestia metodu ile hazirlanan temel beden kaliplar1 kol oyuntu formunun
(kolda, kol altinda) 6rneklem grubunun kol oyuntu formuna % 96,8’ine

uygun oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesine dayali olarak

gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur:

1. Telestia Metodu hizli ve kolay kalip ¢ikarmada etkili bir metot olarak

belirlendiginden egitimde ve iiretimde kullanilabilir.

2. Telestia Metodu ile ister endiistriye yonelik, isterse bireysel olsun biitiin

oranlar i¢in kalip hazirlamaya imkan saglamaktadir.

3. Kalip hazirlama sirasinda karmasik hesaplama gerektirmeden her egitim

diizeyinde kullanilabilir.

4. Miisteri memnuniyetinin artiritlmasi i¢in bu konuda yapilan calismalarin
daha genis kapsamli olarak siirdiiriilerek bir 6l¢li standardizasyonuna

ulasiimalidir.
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