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OZET

TEMEL YUZME EGITIMINDE MODEL TEMELLI OGRETIM: BiREYSEL
VE SOSYAL SORUMLULUK MODELI

Bu arastirmada &grencilere sorumluluk davraniglarini kazandirmada temel yiizme
egitimi araciligiyla bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin (BSSM) etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin veri grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yili,
Afyonkarahisar merkezinde bulunan yar1 olimpik yiizme havuzunda 9-15 yas araliginda
temel ylizme egitimi alan, (deney grubu n=25, kontrol grubu n=25) 50 &grenci
olusturmustur. Aragtirmada gomiilii yari-deneysel 6n test—son test kontrol gruplu karma
yontemler deseni kullanilmigtir. Calismada sekiz hafta siiresince, haftada iki toplam 16
ders, ylizme egitimi temelli-BSSM programi uygulanmistir. Veri toplama araci olarak
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (BSS-0), yansitma zamam degerlendirme formu
ve yari-yapilandirilmis bireysel veli goriisme formu kullanilmistir. Nicel verilerin
analizinde tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA), yansitma zamani degerlendirme
formunun ¢6ziimlenmesi i¢in yiizdelik analizi yapilmistir. Nitel verilerin analizinde ise,
yari-yapilandirilmis bireysel veli goériismesinden elde edilen verilerle igerik analizi
yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu ve deney grubu o6grencilerinin son test ve kalicilik testi toplam puanlarinda
anlaml artis oldugu gézlemlenmistir. igerik analizi ve yansitma zamani formundan elde
edilen veriler, sorumluluk davraniglarinin kazandirilmasina iligkin kanitlar1 ortaya
koymustur. Sonu¢ olarak, temel yilizme egitimi alan Ogrencilere sorumluluk

davraniglarinin kazandirilmasinda BSSM etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Sorumluluk, Bireysel Sorumluluk, Sosyal Sorumluluk, Bireysel ve

Sosyal Sorumluluk Modeli, Yiizme
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SUMMARY

MODEL-BASED TEACHING IN BASIC SWIMMING EDUCATION:
PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY MODEL

In this study, it was aimed to determine the effect of the teaching personal and social
responsibility (TPSR) model through basic swimming education in teaching students
responsibility behaviors. The data group of the study consisted of 50 students
(experimental group n=25, control group n=25) between the ages of 9-15 who received
basic swimming education in the semi-olympic swimming pool in the center of
Afyonkarahisar in the 2023-2024 academic year. In the study, a mixed methods design
with embedded quasi-experimental pretest-posttest control group was used. In the study,
a swimming education-based TPSR program was implemented for eight weeks, two
lessons per week, 16 lessons in total. The Personal and Social Responsibility Scale
(PSR-S), reflection time evaluation form and a semi-structured individual parent
interview form were used as data tools. One-way analysis of covariance (ANCOVA)
was used to analyze the quantitative data, and percentage analysis was used to analyze
the reflection time evaluation form. In the analysis of qualitative data, content analysis
was performed with the data obtained from the semi-structured individual parent
interview. It was observed that there was a significant difference between the total
scores of the experimental and control groups and that there was a significant increase
in the post-test and retention test total scores of the experimental group students. The
data obtained from the content analysis and the reflection time form provided evidence
for the acquisition of responsibility behaviors. As a result, the TPSR was effective in

teaching responsibility behaviors to students receiving basic swimming education.

Key Words: Responsibility, Personal Responsibility, Social Responsibility, Personal

and Social Responsibility Model, Swimming
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1. GIRIS

Sorumluluk, yasamin her alaninda bireyin toplum igerisinde kendisini 6nemli ve degerli
hissedebilmesi i¢in yerine getirilmesi gereken ¢ok Onemli bir davranistir. Erken
cocukluk doneminde baslayan sorumluluk, c¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine ve
gelisim donemlerine uygun olarak almis oldugu gorevleri yerine getirmesi (Yavuzer,
1987); se¢im yapabilmesi ve yaptig1 secimlerinin sonucunu kabullenebilmesi (Yalom,
2001); kendine ve baskalarina deger vermesi, sorumluluklarini yerine getirmesi,
topluma ayak uydurmasi, daha giizel bir diinya i¢in ¢abalamasi (Tayli, 2006) olarak
tanimlanmistir. Yapilan bu tanimlardan bireylerin sorumluluklarinin farkina varip

gorevlerini yerine getirmeleri sonuglari ¢ikarilabilir (Gordon, 2010).

Bireysel sorumluluk saglikli iletisim kurabilmek, yararli ve iiretken olabilmek igin
Ozgliven ve cesaretli olmay1 gerekli kilmaktadir. Ayn1 zamanda bireysel sorumluluk
bireyin yaptig1 yanlis1 kabullenip dogru bicimde degistirmesini gerekli kilar. Bireylerin
bedeniyle ilgili sorumlulugu, 6z bakimini gerceklestirmesidir ve bu da 6z bakim
yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir. Bu sekilde 6z sayginin yolu da ac¢ilmis olur.
Bireysel sorumluluk bireyin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in dogru olan1 yapmasidir

(Filiz, 2016).

Toplumsal agidan sorumlu kisi, hi¢bir ¢ikar beklentisi olmadan diger insanlara hatta
cevresine karst yardim etme konusunda isteklidir ve davraniglarinin sonuglari ne olursa
olsun kabul etmeye hazirdir. Ayn1 zamanda toplumsal agidan giivenilir ve duyarhdir.
Sosyal sorumluluk sadece toplumun kurallarina bagliligi degil ayn1 zamanda g¢evre igin
yararli aktiviteler iginde de yer almay1 gerekli kilmaktadir (Berkowitz ve Lutterman,
1968). Bu duruma bireylerin vergi 6demesi, evsizlere, yaslilara, yetimlere, ¢ocuklara,
hayvanlara korumaci yaklasimi ve toplumun belirlemis oldugu kurallara uyma gibi
davraniglar 6rnek verilebilir. Dolayisiyla sosyal sorumluluk, tiim diinyanin iyiligi i¢in

bireysel yatirnm yapmaktir (Berman, 1990).

Sosyal sorumluluk, insanlarin gelecegine yonelik ilgi, sahsi ve toplumsal degerler ile
beslenen davranis bi¢imi seklinde ifade edilmistir (Hopkins, 2000). Sosyal sorumluluk,
toplumu, c¢evreyi ve iligkileri ©6n plana ¢ikarmaktadir. Sosyal sorumlulugun
geligebilmesi icin ilk Once bireysel sorumlulugun gelistirilmesi ve bu konuda da

bireylerin istekli olmasi gerekmektedir (Hellison, 2014). Bu baglamda bireysel ve



sosyal sorumluluk, kisilerin davraniglarina yon vermektedir. Bilgi¢ (2003), evde
sorumluluk alma becerilerini gelistirmeyen cocuklarin gorevlerini yerine getirmek
istemeyen, hata yaptiklarinda baskalarin1 suglayan, baskalarina yiik olan, kendine ve
baskalarina olan sorumluluklarin1 yapmayan kisiler olduklarimi belirtmistir. Rotter
(1966) ise, sorumluluktan kagan bireylerin daha az basar1 gosterdiklerini, hayal
giiclerinin daha az olduklarini, ¢cok fazla hayal kiriklig1 yasadiklarini sdylemektedir.
Dolayisiyla bireysel ve sosyal sorumlulugun, bireylerin ailelerinden aldiklar1 tutum ve
becerilerle ortaya c¢iktigi ve sosyal ortamlarda ise Ogrenildigi ifade edilebilir. Ayrica

ailede kazanilmaya baslanan sorumluluk davraniglari spor ortamlarinda da planl olarak

gelismeye devam eder.

Gilintimiizde spor, toplumun biitiin kesimlerinde bir egitim araci olarak kullanilmaktadir.
Bu yilizden sorumluluk o6grenmede sporun etkisi yadsinamaz. Sporda sorumluluk

Ogretmede bireysel ve sosyal sorumluluk modeli uygulanabilmektedir.

Hellison’un (1995) bireysel ve sosyal sorumluluk modeli (BSSM) fiziksel aktiviteyi
kullanarak hem cocuklar1 hemde gencleri pozitif gelisimlere yonlendiren koklii bir
yaklasimdir (Hellison, 2000). BSSM’nin amaci, ¢ocuklara fiziksel aktivitenin yaninda
bireysel ve sosyal sorumluluk ozelliklerini asilayarak temel degerlerinin
kazandirilmasinda biitiinsel gelisimlerini saglamaktir (Hellison, 2011; 2014). Hellison
(1995) modeli ilk olarak risk grubunda bulunan gencler icin tasarlamistir. BSSM,
Amerika Birlesik Devletleri’nde ozellikle beden egitimi derslerinde yeterli hizmet
alamayan ve risk grubunda bulunan ¢ocuklar i¢in, okul sonrasinda yapilan programlarda
ve yaz kamplar1 gibi alanlarda genis bir yelpazede kullanilmaktadir (Hellison ve Walsh,
2002). Ayrica genisletilmis giinliik programlar, danismanlik ve antrenorliik programlari
gibi ¢esitli alanlarda da kullanilabilmektedir. BSSM, 06grencilerin hayat becerilerini
gelistirirken ayni1 zamanda onlarin hayata hazirlanmalarint da kolaylastirmay:
hedeflemektedir. Baskalarina ait haklara ve baskalarinin hislerine saygi duyma,
cabalama/katilma, kendini yoOnlendirme, baska kisilere yardimda bulunma/liderlik
davraniglarint  kazandirmayr  hedeflemektedir. Bu  sorumluluk davranislarini
kazandirirken kendini kontrol etme, oyuna katilim, giiven olusturma, iletisim kurabilme,
isbirligi icinde olma, mantikli ¢6ziim yollar1 bulma, yeni gorevleri kesfederek deneme,
odaklanabilme, motivasyon saglama, bagimsiz ¢aligsabilme, hedef belirleyebilme,

liderlik yapma, takim olusturabilme ve takimla ¢alisabilme, akran koglugu yapabilme,



problem ¢ozme ve yontem gelistirebilme gibi alt hedefleri de calisma i¢inde verip
ogrencilerin sorumluluk davraniglarinda farkindalik saglamaktadir (Hellison, 2000;
2014).

BSSM, c¢esitli spor branglar1 aracilig1 ile 6grencilere aktarilabilir. Bu branslardan biri
olan ylizme, cocuklarin rahatlamasi ve kendilerini iyi hissetmesi i¢in iyi bir aktivite
olarak kabul edilmektedir. Yiizme, sadece fizyolojik olarak degil ayn1 zamanda zihinsel
ve psikolojik olarak da olumlu katkilar saglamaktadir. Yiizme ortaminin sartlarina
bakildiginda, kisinin diger yiiziiciilerle havuzda aymi kulvar1 paylasabilecegi, kendi
sorumlulugunun farkina varabilecegi, gilivenlik acisindan sorumluluk almay1
Ogrenebilecegi, yogun dikkat deneyimini yasayabilecegi bir aktivite olarak
degerlendirilmektedir. BSSM yilizme derslerine entegre edilerek ¢ocuklarin sorumluluk
davraniglarinin artmasina, yapilan tiim aktivitelere kendi istekleriyle katilmalarina,
arkadaslarina ve cevresine karst saygili ve yardimsever davranmalarina, kendilerini
ifade edebilmelerine, Ozgiivenlerinin artmasina ve kendileri icin hedefler

belirleyebilmelerine katki saglayabilir.
1.1. Problem Durumu

Temel ylizme egitimi alan 9-15 yas arasindaki 6grencilere sorumluluk davranislarini

kazandirmada BSSM’nin etkisi nasildir?

1.1.1. Yiizme egitimi temelli BSSM programi uygulanan deney grubu ile uygulanmayan
kontrol grubunun sorumluluk davraniglarina ait aritmetik ortalama ve standart sapma

diizeyleri nasildir?

1.1.2. Yiizme egitimi temelli BSSM programi uygulanan deney grubu ile uygulanmayan
kontrol grubunun sorumluluk davranislarina ait on-test ve son-test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

1.1.3. Yiizme egitimi temelli BSSM programi uygulanan deney grubu ile uygulanmayan
kontrol grubunun sorumluluk davranislarina ait son-test ve kalicilik testi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.1.4. Yiizme egitimi temelli BSSM programi1 uygulanan deney grubundaki 6grencilerin

sorumluluk davranislara yonelik yansitic1 6z degerlendirmeleri nasildir?



1.1.5. Yiizme egitimi temelli BSSM programi uygulanan deney grubundaki 6grencilerin

sorumluluk davraniglarina yonelik veli goriisleri nasildir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, 6grencilere sorumluluk davranislarini kazandirmada temel yilizme

egitimi araciligiyla bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin etkisini belirlemektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda BSSM etkilerinin
incelendigi c¢aligmalarin olduk¢a az oldugu belirlenmistir ve modelle ilgili yapilan
calismalarda yiizme bransiyla ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamasi bu ¢aligsmay1
onemli kilmistir. Bu calismada haftada iki giin temel yiizme egitimi alan ¢ocuklara
BSSM programi uygulanmistir. Uygulanan ylizme egitimi temelli BSSM programinin
ogrencilerin sorumluluk davranislarinda farkindalik yaratilmasi ve bu davranislarinin
gelistirilmelerine katki saglayarak; ¢ocuklarin sporda basar1 gosterebilmeleri ve olumlu
sporcu kimligi olusturabilmeleri bakimindan oOnemli oldugu diisliniilmektedir. Bu
sonuclarin  dgrencilere davranis kazandirmada yararli olacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin daha sonraki yapilacak olan calismalara yol gdstermesi ve arastirma
sonuglarmin bu alandaki eksikliklerinin giderilebilecek olmasi agisindan arastirma
onemli bulunmaktadir. Ayrica arastirmanin, beden egitimi Ogretmenlerine ve farkl
branslarda yapilan spor alanlarina katkida bulunacagi diisliniilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuclarina bakildiginda Ogrencilerin sorumluluk davraniglarint gelistirebilmek icin
egitimcilerin  BSSM’ye uygun hazirlanmis bir program ile farkli calismalar
yapabilecekleri diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda O6grencilere sorumluluk
davraniglarint  kazandirma yolu olarak ylizme egitiminin BSSM’nin yapisina

uygunlugunda mevcut programa gore olumlu katkilar sundugu diisiiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

1. Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin istenmedik degiskenlerden
ayni sekilde etkilendigi,
2. Nicel veri toplama araglarina Ogrencilerin samimiyetle cevapladiklar

varsayilmistir.



1.5. Siirhliklar

Bu arastirma;
1. BSSM’ye uygun olarak hazirlanmis program sekiz hafta ile
2. Temel yilizme egitimi alan 9-15 yas arasindaki 50 6grenci ile
3. Oprencilerin sorumluluk davramslarinin havuz ortaminda &lgiilmesi ile

smirlidir.
1.6. Tanimlar

Aragtirmada kullanilan ifadelerin agiklamasi asagida verilmistir.

1.6.1. Sorumluluk

Sahan’a (2011) gore sorumluluk bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 problemler
karsisinda yaptiklart uygun sec¢imlerin arkasindan saglikli karar vererek bilgi, beceri,

duygu ve diisiinceleridir.

1.6.2. Bireysel Sorumluluk

Hayatinda bulunan net hedefleri tespit edip, bu hedeflere varabilmek icin gerekli olan
tiim 6devleri ve sorumluluklar1 kabul edip yerine getirmektir (Nelson ve Low, 2004).
1.6.3. Sosyal Sorumluluk

Bireylerin daha iyi bir diinya i¢in baskalarina kars1 saygili olmasi, bagkalarina karsi olan
sorumluluklarini yerine getirmesi, toplumsal siirece katilmas1 ve acilarin1 dindirmek i¢in

caba harcamasidir (Lickona, 2009).

1.6.4. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Fiziksel aktivitelerle birlikte cocuklara BSSM o6zelliklerini asilayarak temel degerleri
kazandirirken ayni zamanda biitiinsel gelisimlerini de amaglayan bir programdir

(Hellison, 2014).

1.6.5. Yiizme

El ve ayaklarin koordineli bir sekilde hareket edilmesinin yami sira suyun kaldirma
kuvvetinden yararlanarak viicudun su igerisinde ileri dogru yaptig1 hareketlere dayanan

bir spordur (Adiyaman, 2006).



1.6.6. Sportif Yiizme

Su igerisindeki sporcunun yiizme disiplini sorumlularinca olusturulan mesafeleri
serbest, kelebek, sirtiistii, kurbagalama veya tamamini igine alan karigik stillerde
mesafeyi en kisa zamanda ve en hizli sekilde gelebilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir (Nanula ve Narth, 2001).
1.7. Sorumluluk

Sorumluluk, bireylerin davranislarmin sonuglarini iistlenmesidir. Insan, toplumsal bir
varliktir ve yasamina devam edebilmesi i¢in temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda bireysel ve sosyal acidan gorev ve sorumluluklar yerine

getirilmelidir (Dror, 2005).

Bireylerin tutumlar1 ve davranmislari, kendilerine bazi sorumluluklar getirmektedir
(Tomlinson, 2004). Bu tutumlar ile davramislarin sonucunda olusan sorumluluk
duygusu, i¢inde bulundugu cevresel sartlara uyum saglayabilmeleri i¢in de bir
zorunluluktur. Bundan dolay1 sorumluluk, sadece giivenilir bir kavram degildir; ayni

zamanda yasal ve ahlaki bir kavramdir.

Sorumluluk kavrami, bir¢ok arastirmaci tarafindan yorumlanmistir. Egitimcilere gore
sorumluluk, cocuklarin iyi birer insan ve iyi birer vatandas olabilmesi i¢in sorumluluk
egitimi almalart gereklidir ve sorumluluk, egitim programlarinda deger egitimi olarak
yer almasinin ve ogretilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir (Topaloglu, 2016). Bir
deger olarak 6gretilen sorumluluk, ¢ocuklarin bir problemle kargilagsmalar1 sonucunda
kendilerine verilen gorevleri yerine getirmeleri agisindan Onemlidir. Bu sebeple
cocuklart 1y1 bir sekilde egitmek, sorumluluk sahibi ve mutlu insanlar1 i¢inde barindiran

bir toplum olusturabilmek i¢in oldukca 6nemlidir (Topaloglu, 2016).
1.8. Bireysel Sorumluluk

Bireysel sorumluluk, bireylerin hem kendilerine hemde bagkalarina karsi olan
sorumlulugudur. Bireysel sorumluluk, bireyin hareketlerini, tutumlarmi ve
davraniglarin1 kapsamaktadir. Bu sorumluluk boyutunda birey, goérevlerini yerine

getirebilmektedir.

Ozellikle cocuklarin gelisim siireglerine bakildiginda bireysel sorumluluk, ¢ocuklarin

tiretken, haklarinin bilincinde olan ve problemlere ¢6ziim iiretebilen kisilik yapilarinin



olusmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bireysel sorumluluklarinin bilincinde olan ve
yerine getiren ¢ocuklarin tutumlart ve davraniglart olumludur. Gorev aldiklar1 zaman

aninda yerine getirirler ve bunu da davranislarina yansitirlar (Karakus vd., 2016).
1.9. Sosyal Sorumluluk

Insanlar, sosyal varliklardir. Bundan dolay1 da insanlar1 toplumdan ayirarak farkli bir
canli gibi diisiinmek veya onu toplumdan diglamak miimkiin degildir. Toplum
tarafindan bireye yiiklenmis sorumluluklar ve gorevler neredeyse tiim toplumlarda
bulunmaktadir. Her toplumun kendi gelenek ve goreneklerine gore bireylere yiiklemis
oldugu gorev ve sorumluluklar vardir. Bundan dolay: toplum yapisi dikkate alindiginda
bolgelerdeki farkli bir¢cok gelenek ve gorenekler ¢ocugun karakterinin sekillenmesinde
onemlidir. Bu nedenle c¢ocuklar iginde yasadiklar1 toplumun sorumluluklarint ve
gorevlerini yerine getirmelidir. Bunu yapabilmeleri i¢cin de model olabilecek kisiler
cocugun c¢evresinde olmalidir. Cilinkii cocuklarin kisilerin davraniglarini gozlemleyerek

neyin dogru neyin yanlis oldugunu égrenmeleri ok zaman almaktadir (Unlii, 2019).
1.10. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

Hellison BSSM’yi “Ortadgretim 6grencilerinin isteksizce ve agresif davranislarina
¢Ozlim bulmak ve kisilik gelisimlerine pozitif katki saglamak i¢in ortaya atilan bir ¢aba”
olarak aciklamaktadir. Gegmisten bugiine kadar model, Hellison ve arkadaglarinin geng
bireylerle devam eden caligmalariyla gelisimini siirdiirmiistiir (Hellison, 1973; 1995;

2003; 2011).

Hellison, BSSM’nin 6grencilere spor ve fiziksel aktivite yoluyla 6gretmenin hayatlarina
olumlu katki yapabilecegini belirtmektedir. ~ BSSM, spor araciligiyla genglerin
hayatlarin gelistirerek kendi degerlerini ve davranislarin1 kazandirmay1 amaclamaktadir
(Escart1 vd., 2005). Ayn1 zamanda BSSM’yi genglerin kararlarini 6zgiirce verebilmeleri
icin cesaretlendirmekte ve diisiincelerini, ilgilerini, hislerini kendilerince ifade

edebilmeleri i¢in olanak saglamaktadir (Watson ve Clocksin, 2013).

Ogrencilerin toplumsal ve kisisel gelisimleri icin sorumluluk alarak hem kendilerinin
hem de baskalarinin gelisimlerini olumlu yonde etkilediklerinin farkina varan Hellison,
bu noktadaki hedeflerini net bir bicimde ifade edip yontemlerini gelistirmeye

gereksinim duymustur. Bundan dolayidir ki Hellison, “Sosyal sorumluluk almaya bir



ogrenci nigin gereksinim duyar? Bir O6grenci sorumluluk almaya nasil yonelir?”
sorularma cevap ararken, Ogrencilerin yasamlarindaki birtakim degerlerini
alabildiklerini, degistirebildiklerini ya da kabul etmediklerini bulmustur. Kisisel ve
sosyal yonden sorumlu olmaya onem veren Hellison, bu bilgilerle ilgili birtakim
degerler belirlemistir. Kisisel yonden iyi olmanin degerleri ¢aba ve 0z-yonetimdir.
Sosyal yonden iyi olmanin ise insanlarin haklarina ve duygularina saygi gdstermek,

insanlar1 onemsemek ve yardimei olmaktir (Hellison, 2011).
1.11. BSSM’nin Genel Amaci

Ogrencilerin BSSM ile ilgili degerleri igsellestirerek, kendi inanglarmin bir parcasi
haline getirmelerini ve sonra bu degerleri spor salonundan yasadiklar1 toplumlara
transfer etmelerini hedeflemektedir (Hellison ve Walsh, 2002). Fiziksel aktiviteyle
birlestirilen bir sorumluluk modeli programi asagidaki seviyeleri icermektedir (Hellison,

1995).

1. Bagkalarina ait duygulara ve haklara saygi gosterebilme (6rnek olarak
catigsmalarin barig¢il ¢6ziimii hakki, dahil olma hakki, kendini kontrol)

2. Caba /katilim gosterme (6rnegin yeni gorevler kesfetme, 6z motivasyon, sabir
etme)

3. Kendini yonlendirebilme (6rnegin gorevlerde bagimsiz davranma, akran
baskisina kars1 koyma)

4. Diger insanlara yardim etme/liderlik (6rnegin duyarlilik, 6nemseme)

5. Salon digina transfer (kazandig1 degerlerin program disina aktarilmasi)
1.12. BSSM’nin Gerekgeleri

Son donemlerde gengler arasinda yapilan istatistiklere gore okullarda 6gretmenler;
dislanma, depresyon, ofke, kaygi bozuklugu, uykusuzluk, intihar diisiinceleri, sosyal
aktivitelerden uzaklagma, mutsuzluk, giivensizlik, okulu sevmeme, ders basarisinda
diisme, suca karigma, madde bagimliligi, yaygin anksiyete bozuklugu gibi konularla
karsilagsmaktadir (Copeland vd., 2013; Dogan ve Vural, 2021; Ayanoglu ve Dilmen,
2023). BSSM genglerin bu sekildeki sorunlarina yardimci olma g¢abasiyla cogu bolgede
goriilmesi modelin sohretinin de yayilmasini saglamistir (Metzler, 2005). Model

giiniimiiz toplumlarmin biitlin sosyo ve ekonomik siniflar1 arasinda beden egitimi



ogrencilerini de igine alan spor takimlari, akademik siniflar, fiziksel aktiviteye

katilanlarin da sayesinde c¢ok ¢esitli tiirlere ulagmistir (Hellison ve Walsh, 2002).

Ayrica BSSM, fiziksel aktiviteyle beraber kisisel ve toplumsal gelisime katki
saglamaktadir. Egitim ortaminda fiziksel aktivite, ¢ocuklar i¢in duygulu, etkilesim
gerektiren ve dikkat ¢ekici oldugundan bu gelisimler gizil ortaya ¢ikmaktadir. Spor
salonlarindaki yasantida bireysel ve sosyal sorumluluk gibi hususlar1 gosterebilmek icin
olanak saglanmaktadir. Hellison, fiziksel aktivitenin kisilik gelisimine olan etkisini
“Karakterinizi sekillendiren spordur. Kosmak kendinizi iyi hissetmenizi saglamaktadir.
Smifta adaletli oynadiginizda hayatiniz boyunca adaletli oynarsimniz” seklinde

belirtmektedir (Hellison, 2003).

Fiziksel aktiviteye katilimin sonucunda ge¢misten bu zamana kadar beden egitimi
onderligindeki bireyler bireysel ve sosyal bircok fayda sagladigimi siklikla
belirtmislerdir. Bu model, genglerin olumlu gelisimlerini saglamak ve onlarin hayat
becerilerini 6grenebilmeleri igin fiziksel aktiviteyi yontem olarak kullanmaktadir
(Hellison vd., 2000). Fiziksel aktiviteyle beraber kisilik gelisimi ve sorumluluk
davranigi beden egitimi ve spor programlarmin kararlt bir amacini olusturmustur

(Hellison ve Martinek, 2006).
1.13. Sorumluluk Seviyeleri

Hellison, 1978 yili sonrasinda model dort ana hedef sunmustur. Bu hedeflerden iki
tanesi bireysel sorumluluk (6z yonetim ve 6z motivasyon) iizerinde dururken diger iki
tanesi ise sosyal sorumluluk (6nemseme ve saygi) iizerinde durmustur. Besinci hedef

olan aktarim modelin 2003 teki versiyonuna eklenmistir.

BSSM’nin yaklasimlar: sert degildir. Modelde 6grencilerin sorumluluk almalarina etki
edecek bes seviye Onerilmektedir. Bu seviyeler, 6grencilerin hem kendilerinin hem de
diger bireylerin kazancl olabilmeleri i¢in Onerilmistir. Bu bes seviye 6grencileri daha
detayli olan hedeflerin iginden, ©zel sorumluluklara ve 6zel amaglara
yonlendirmektedir. Gegmisten giiniimiize kadar geliserek simdiki haline bulriinmiistiir
(Hellison ve Martinek, 2006). Tablo 1’de BSSM’nin sorumluluk bilesenleri verilmistir
(Hellison, 2011).



Tablo 1.1. BSSM’nin Sorumluluk Bilesenleri (Hellison, 2011)

Seviye

Bilesen

I: Baskalarinin
duygularina ve haklarina
saygi duyma

II. Caba ve is birligi

III. Kendini yonlendirme

IV. Diger insanlara
yardimda bulunma ve
liderlik

V. Spor salonu digina
aktarim

Otokontrol saglama

Gelisen uyumsuzluklari bariscil sekilde ¢ozme

Bir seye katilma ve is birlik¢i arkadas ¢evresi edinme
Kendini giidiileme

Caba ve yeni sorumluluk degerlendirmesi

Diger insanlarla uyumlu olma

Sorumluluk olarak bagimsizlik

Amag belirleme ilerleyisi

Arkadas baskilarina direnig gosterme cesareti

Sefkat gosterme ve ilgilenme

Duyarlik ve hizli ¢6zim yaratma

Icsel kuvvet

Bu bakis acilarii hayatin diger béliimlerinde deneme
Okul disinda iyi rol model olma

Toplumda baskalarina 6gretme

Bu seviyeler detayli bir sekilde aciklanarak &grencilerin bireysel ve sosyal yonden

gelisimlerine olan katkilarindan asagida bahsedilmistir.

1.13.1. Seviye 1: Baskalarina Ait Hak ve Duygulara Saygi

Bu seviye kisilerin baskalarina ait haklara ve duygulara saygi gostermeyi psikolojik ve
fiziki olarak giivenli bir ortam olusturmayi, 6zdenetim ve saygi sorunlu 6grencileri bu
durumlariyla yiizlestirmeyi hedefler. Tiim 6grencilerin haklarinin korunabildigi yer
siiphesiz ki smnuflardir. Ogrenciler simf aktivitelerine iyi bir katilm veya gelisim
gosteremeyebilirler; ancak, d6gretmenlerine ve sinif arkadaslarina karsi kontrollii olup
onlara engel olmazlar ve 6z kontrollerini devamli 6gretmen denetimi olmaksizin
siirdiirebilirler. Bu seviyede 6grenciler kendi hareketlerini kontrol eder ve bagkalarinin
ogrenmelerine engel olmazlar. Bagkalarimin hak ve duygularina saygilidirlar ancak
katilim gdstermeyebilirler (Hellison, 2011). Oz kontrol, sorunlar1 bariscil yolla ¢ézme,

herkesi dahil etme hakk: gibi bu seviye ii¢ alt bilesenden olusmaktadir.

1.13.2. Seviye 2: Katihm ve Caba

Bu seviyede 0grenebilmek i¢in dgrenciler, etkinliklere ya katilirlar ya da bagkalarinin
haklarina saygi gosterirler. Bu ogrenciler 6gretmen merkezli 6gretim ydnteminden
faydalanirlar ve yeni bir seyler denemek icin heveslidirler. Yeteneksiz de olsalar

etkinligi yapmak i¢in ugrasirlar ve uygulamalardan doniit alirlar (Hellison, 2003). Bu
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seviye i¢in ii¢ alt bilesen vardir; cabay1 kesfetme, yeni gorevler denemeye istekli olma,

bireysel basariy1 tanimlama ve 6z motivasyondur.

1.13.3. Seviye 3: Ozyonetim (Kendini Yénlendirme)

Ikinci seviyede dgrencilerin sorumluluk alma davranisini 6grenmeleri derslerinde ileri
seviyeye ge¢melerine yardimei olur. Ugiincii seviye dgrencilerin kabiliyet, ilgi ve
gereksinimlerinin farklilagmasina bagli se¢imlerini desteklemektedir (Hellison, 2011).
Ugiincii sorumluluk seviyesinde dgrenciler yasitlarina saygi duyar ve farkli gérevlere
katilmaya istekli olurlar. Bu Ogrenciler kendi hedeflerine varmak i¢in yasitlariyla
isbirligi i¢inde Ozgiir calisabilirler. Ogrenciler bu seviyede sadece katilim ve saygi
gostermezler, denetimsiz calisma yapabilirler ve kendileri i¢in plan, uygulama ve
degerlendirme yapabilirler. Ogrenciler kendi sorumlulugunu ve 6z diizenlemelerini

destekleyen 6gretim yontemlerinden faydalanirlar (Hellison, 2011).

1.13.4. Seviye 4: Ilgilenme ve Yardim Etme

Bu seviyede Ogrencilerde bireyler arasinda iliskiler, baskalarina duyarli davranma,
herhangi bir miikafat beklemeden topluma katkida bulunma istegi vardir. Dordiincii
seviye, baskin bir algi yaratmadan kibirsiz yalnizca bireylere yardimci olmayzi,
baskalarmin problemini baris ve demokrasi icinde ¢Ozmeyi gerektirir ve burda

ogrenciler empati kurmay1 6grenirler (Hellison, 2003).

1.13.5. Seviye 5: Beden Egitimi Disindaki Hayata Transfer

Bu seviye Oncesindeki seviyelere program disinda da bagvurulabilir. Hemen hemen her
yerde Ogrencilerin diizeylerini yasamlarmin farkli alanlarina tagimalaridir (Hellison,
2003). Beden egitimi Ogretmenleri Ogrencileriyle olan etkilesimlerinden sorumlu
olduklar1 davramiglart gostererek ve farkindalik yaratan konugmalariyla aktarim
yapabilirler. Okul dis1 hayatlarinda bireysel ve sosyal sorumluluk diisiincelerinin
birlestirilmesi ve ekstra miifredat etkinlikleri salondan ziyade aktarim igin sorumluluk
havas1 yaratabilir. Beden egitimciler egitsel yontemler kullanarak 6grencilerin
sorumluluklarin1  gelistirmelerine ve salon disindaki hayatlarina nasil transfer
edeceklerini 6grenmelerine firsat sunarlar. Ogrenenlerin sorumluluk alma konusunda

hazirbulunusluklarinin anlasilmasi bu siiregteki ilk evredir.

Bu seviye, Ogrencileri beden egitiminde kazandiklar1 tecriibeleriyle bunlarin

disindakiler arasinda iligki kurabilmektedir. Bu 6grenciler amag olusturmak, tecriibeleri
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konusunda 6z degerlendirme yapmak ve yansitabilmelerine firsat veren &gretim

metotlarindan yararlanmaktadirlar (Watson ve Clocksin, 2013).
1.14. Program Liderlerinin Sorumluluklari

1. Asamah Yetkilendirme

Program liderlerinin gorevi, yetiskin bireylerin gorevlerini azaltip, 6grencilerin
gorevlerini arttirarak yetkilendirmeyi kolaylastirmak ve Ogrencilere asama asama
verilen sorumluluklart degistirmektir. Kural, biitin smifi kademeli olarak
yetkilendirerek bu diisiinceyi plana dahil etmektir.

Schilling vd. (2001), yetkilendirilme islemi asagidaki gelisim siireclerini takip eder:

e Ogrenciler, grup toplantilarinda diisiincelerini aktarirlar,
o Fiziksel aktivite programinda kararlar alirlar,
e Kogluk ve akran egitimi ile ilgilenirler,

o Kiigliklere kars1 6gretmenler veya liderler ile beraber liderlik gorevlerini istlenirler.

2. Yerlestirme

Etkin bir yol izlemek amaciyla, dgrencilerin daha ¢ok bireysel ve sosyal sorumluluk
alabilmeleri i¢cin ders planlarindaki fiziksel aktivitelerin i¢ine BSSM’nin seviyeleri
yerlestirilmelidir.

3. Aktarim

Cocuklarin BSSM’ni hayatlarina yansitmalar1 ve pratiklestirmelerinde se¢im yaparak ve
thtimalleri aragtirarak Ogrendikleri bilgileri spor salonu digina transfer etmeleri
saglanmalidir.

4. Ogretmen-Ogrenci iliskisi

Ogretmen ve Ogrenci arasinda iletisimsizlik varsa diisiincelerin higbir 6nemi
kalmamistir. Coziim ise Ogrencilerin, bireyselligini, fikirlerini ve karar alma

yeteneklerini fark ederek onlara kars1 daha saygili davranmaktir (Hellison, 2011).
1.15. Giinliik Program Formati

Program liderinin sorumluluklarinin (yani program temalar1) kullaniminda ve
sorumluluk seviyelerinde giinden giine tutarlilik BSSM ¢ercevesinde olduk¢a 6nemli bir
Ozelliktir. Tutarlilik hayati 6neme sahiptir ¢iinkii ¢ocuklarin fikirleri anlayisi ve

kesfedisi oldukca yavas ve esit olmayan bir bigimde, ¢ogu zaman ciddi sekilde yanlisa
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diistilerek ilerler. BSSM kullaniminda tutarlilik yakalamanin bir yolu giinliik program
formatin1 benimsemektir ancak Emerson’un da soyledigi gibi bu format tek care
degildir. Format program lideri tarafindan doldurulacak yas ve g¢ocuklarin olgunluk
diizeyi gibi ayrintilar1 bulunan genetik bir plan sunarak BSSM’nin uyum saglamasini

kolaylastirir (Hellison, 2003).
Format bes boliimden olugmaktadir (Hellison, 2011);

¢ Yakin iletisim zamam ya dersten once ya da dersten sonra ve yahut da ne zaman
miimkiinse yapilir.

e Bir oturumu resmi olarak agmak ve katilimcilarin programin gergcek amacini
anlamalarin1 saglamak i¢in bir farkindahk konusmasi yapilir (yani sorumluluk
alma).

o Fiziksel faaliyetlere islenmis olan BSSM ile fiziksel aktivite plan1 yapma

e Dersin sonuna dogru, 6grencilerin giinlin faaliyetleri, islemleri ve nasil ilerleme
kaydedilebilecegi ile ilgili fikirlerini aciklayabilmesi i¢in grup toplantisi

e Ogrencilerin kendilerini bireysel ve sosyal agidan ne derece sorumlu olduklarmi

degerlendirebilmeleri i¢in yansitma zamani.

1.15.1. Yakin iletisim Zamam

BSSM’nin ¢aligmasini saglamak icin ¢ocuklarla iletisim kurmak ¢ok onemlidir. Bu
yiizden BSSM calismalarinda 6gretmen ve 68renci isbirligi gerektiginden dgrencilerle
yiiz yilize goriisiilmelidir. Danigma yapilirken her 6grencinin yeterli ve yetersiz yanlari,
tek bir birey olmasi, s6z alma hakki ve 6zgiir karar verebilmeleri i¢in giinliik derslerde

ogrencilerin bu tiir 6zelliklerinin gelistirilmesine yardimci olunmalidir (Hellison, 2003).

1.15.2. Farkindalik Konusmasi

Her oturum basinda kisa konusma yapilir. Bunun nedeni 6grencileri kendi sahsi
sorumluluklarina ve modelin amaglarina odaklamaktir. Spor salonunda 6grencilerin

dikkatini ¢ekebilmek i¢in sorumluluk seviyeleri posterleri gosterilebilir.

1.15.3. Fiziksel Aktivite Plan1

Acil durum ve 6zel giinler haricinde programda ez fazla zaman fiziksel aktivite planina
harcanmaktadir. Clinkii fiziksel aktivite planinin ana hedefi, BSSM nin diisiincelerini

icine katarak diri tutmaktir. Fiziksel aktivite ogretmenin gerekli sorumluluklarini
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biitiinlestiren miifredat konusunu belirtir. Ders zamani fiziksel aktivite 6gretimleri ile
sorumluluk Ogretimini birlestirerek 6gretim yontemlerinden; isbirlik¢i Ogretim,
Moston’un 6gretim stilleri yelpazesindeki ve spor egitimindeki diger stillerde bu amacla
kullanilmaktadir (Goldberger, 1991). Yaklasimlarin hangisi tercih edilirse edilsin
onemli olan, sosyal sorumluluk seviyelerinde &grencilerin ilerlemelerine yardimeci

olunmasidir.

1.15.4. Grup Toplantis1

Grup toplantis1 6grencilere dersin sonuna dogru planlanan ve siifta olmus olan olaylari
tartismalari i¢in zaman verilir. Buradaki amag, 6grencilerin akranlariyla birlikte hareket
ettigini ve 0gretmenin dgretiminin ve yol gostericiliginin nasil oldugunu kendi bakisg
acilartyla agiklamalarina firsat vermektir. Ayni zamanda problemler ortaya ¢ikabilir,
¢oziimler {iretilebilir. Cikan bu problemleri biitiin 6grenciler birbirleriyle etkilesime

girerek tartisabilirler (Hellison, 2011).

1.15.5. Kendini Yansitma Zamani

Ogrencilerin en son yapabilecegi aktivite kendini yansitma zamamdir. Ogrencilerin
davraniglarin1 ve amaglarint seviyelerle iligkili olarak degerlendirmektir. Yansima
zamani, Ogrencilerin baskalarinin hakkina ve hislerine nasil saygi duyduklarini, smif
aktivitelerindeki isteklerini, bagkalarina sagladiklar1 faydalari, simif atmosferini olumlu
hale getirme isteklerini ve biitiin bunlar1 programin disinda da uygulayarak kendilerini

degerlendirebilmeleri seklinde planlanmalidir (Hellison, 2003).
1.16. Onerilen Yerlestirme Stratejileri

Seviye 1. Stratejileri:

Katilimeilarin - haklarina saygi duyularak ve oyun kurallar1 degistirilerek sorun

oncesinde uygulanabilir.
Ornegin; 6grencinin dislanmislik hissini azaltmak icin bir kuralin degismesi.
Seviye 2. Stratejileri:

Gorevlerin Kisisel uyarlamasi: Ogretmen, yonetiminde olan motor beceri egitimindeki

alistirmalar1  kullanmak yerine ogrencilerin kendilerini gelistirmek icin gorevleri
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uyarlamalarma yonelik tesvik edibilirler. Ornegin; potaya yakinlasmak ya da
uzaklasmak gibi (Mosston ve Ashworth, 1994).

Kendi hizinda meydan okumalar: Katilimcilarin fiziksel aktivite gérevlerini siralama
ve yeni goOreve baslamadan kendi hizlarinda her gorevi basariyla tamamlayarak
geligimleri tizerinden yonlendirme yapmay1 gerektirmektedir.

Basariy1 yeniden tammmlamak: Ogrencilere sadece kazanma veya en iyisi olma
secenegi ile simirlandirmadan secenekler sunmaktir. Ayni zamanda bagkalarmin
basarilarina saygi duymay1 da 6grenmek zorundadirlar.

Seviye 3. Stratejileri:

Gorevde bagimsizhik: Ogrencilerin talimat verilmeden bagimsiz bir calisma iginde
olmalaridir.

Hedef belirleme gelisimi: Cocuklar gelisirken hedefleri dogrultusunda bireysel olarak
plan gelistirmede fazlaca sorumluluk alirlar.

Bireysel plan: Katilimcilarin gelisim seviyelerine, smif kademelerine ve program
liderinin is ytikiine bagli olarak cesitli sekillerde olabilir.

Seviye 4. Stratejileri:

Yardim ve liderlik rolleri: Deneyim saglayabilmek icin program liderleri program
icine farkli yardim gorevleri ekleyebilir. Buna benzer stratejilerin se¢cenekleri arasinda
spor salonu disarisinda (seviye 5) liderlik saglamak gibi karsilikli kogluk vardir ki buna
Tom Martinek kendini gergeklestirmis liderlik adim1 vermistir (Martinek ve Hellison,
2009).

Karsihikhi kocluk: Her bir katilimciya ciftler belirli bir motor beceriyi ¢alisirken bir
tanesinin dogru geri bildirim vermeyi 6grenmesi ile ona genglik liderligine dogru bir
adim atma sansi verir.

Akran egitimi ve kocluk: Sadece fiziksel ya da toplumsal olarak seckin olan
cocuklarin degil herkesin lider olabilecegini net bir bigimde ortaya koyar.

Ahstirma ve egzersiz liderligi: Cocuklar ilk olarak direkt talimatlar1 takip ederler
sonrasinda gerekli sorumluluk onlara verilince neyi nasil 6gretmeleriyle ilgili kararlar
alirlar.

Seviye 5 Stratejileri:

Spor salonu disinda da 6grencilerin sorumluluk sahibi olmalar1 konusuna dikkatlerini

odaklasa da hizmet projeleri bu stratejiyi destekler niteliktedir.
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1.17. Yiizme

Yiizme, bireylerin havuzda yer degistirmek icin kollar1 ve ayaklariyla uyumlu bir
sekilde yaptig1 hareketler biitiiniidiir (Urartu, 1994). Suyun kaldirma kuvvetini ve
yogunlugunu yiizmeye yeni baslayan bireylerin hissetmesi ¢ok énemlidir. Ciinkii insan
dogas1 geregi suda yasayamadigindan, sudan korkan kisilerin suya alismalar1 daha uzun
stirmektedir. Yiizmek, biitiin insanlarin donaniminda vardir. Ancak kaldirma giicleri
farklidir. Bunun en temel sebebi de viicut yogunluklarinin farkli olmasidir (Young,

2010).

Yiizme sporu, viicuttaki tiim kaslar1 ¢alistirir ve viicut sistemlerinin gelisimini saglar.
Glig, kas ve dayanikliligi gelistirmesinin yaninda insan yasaminda yeri farklidir (Yfanti
vd., 2014). Sportif yiizme, sporcunun brangina gore farklilik gosterir. Mesafeleri,
uyumlu hareketler siras1 ve teknik kurallarina uyarak rakibinden daha kisa siirede yarisi
tamamlamay1 hedefleyen performans amagli spordur. Bundan dolay1 yiizme, ¢oklu

motor becerilerini i¢inde barindiran hareketlerden olugsmaktadir (Bir6 vd., 2015).

1.17.1. Yiizme Ortaminda Sorumluluk

Eglence amacli su aktivitelerinde bogulma ¢ok onemli bir 6liim nedenidir. Yiizme
havuzlarinda meydana gelen kazalar; ihmal, ilk yardima gec kalinmasi gibi faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Suda yapilan faaliyetlerde risklerin hafife alinmasi ve asir1 iyimser
bir algi1 bu kazalar1 kag¢inilmaz kilmaktadir (Stanley ve Moran, 2021). Bu olaylar ciddi
bir sorundur ve 6grencilerin saglik ve giivenligini tehdit edebilecek niteliktedir. Bundan
dolayidir ki yiizme dersleri ¢ocuklarda bogulma vakalarinin sayisini azaltirken,
cocuklarin saglikli bir sekilde suya katilmalarini saglamaktadir (Willcox-Pidgeon vd.,
2021).

Yiizme 6grenmenin amaci, temel ylizme seklinde motor yonleri gelistirmek ve olumlu
tutum sergilemektir. Ancak gercek gosteriyor ki yiizme daha c¢ok fiziksel becerileri
gelistirmektedir (Rahayu vd., 2018). Psikolojik gelisim ve giivenlik konularina ise daha
az onem verilmektedir. Ogrencilerin diisiik sorumluluk tutumunu gosteren gesitli
vakalar giivenligi agisindan tehlikelidir. Bu nedenle, suda (ylizme, dalis ve su
aktivitelerinde) kullanilabilecek atilimlar, yani sorumluluk temelli &6grenme
gerekmektedir. Sorumluluk temelli 6grenmenin amaci ¢ocugun hem bireysel hem de

sosyal sorumluluk sahibi olarak gelisimini vurgulamaktadir (Hellison ve Walsh, 2002).
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Ogrenimde uygulanabilecek sorumluluk bigimlerinden biri de bireysel ve sosyal
sorumlulugun 6gretilmesidir. Bu amag i¢in en uygun modellern biri ise BSSM’dir. Bu
model, hareket 6grenimi ve 6grenmede ortaya ¢ikan sorunlarin iistesinden gelme gibi
Ogrenci sorumlulugunu arttirmay1 hedeflemektedir. Bu sorumlulugun degerine iliskin
vurgu ise saygi, ¢aba, bagimsizlik, onemseme ve liderlik yonleridir (Anthony vd.,

2009).

1.17.2. Yiizme ve Giivenlik

Yiizme ¢ocuklar i¢in en faydali sporlardan biridir. Ciinkii hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda ¢ocuklarda rahatlama saglamaktadir. Ustelik bu rahatlama en az riskle ve en az
zamana ihtiya¢ duyarak yapilmaktadir. Yiizme ¢ok faydali bir spordur ancak uygun
sartlarda yapilmadiginda ciddi sorunlar meydana getirebilmektedir. Ornegin yiizme
Oncesi 1sinma-sonrasi soguma, mayo Ozellikleri, zemin kayganligi, ylizme Oncesi-
sonrasindaki beslenme ve saglik durumu gibi bir¢ok etmen yilizmenin faydasini
etkilemektedir. Bundan dolayidir ki ylizme derslerine saglik muayenesinden gegen
cocuklar alinir. Yiizme dersleri verilirken ¢ocuklarin davranig kurallari, ders programi
ve dinlenme gibi kurallara uymalar1 gerekmektedir. Ciinkii ¢cocuklar yiizme dersleri
sirasinda 1slak zeminde kayip diiserek yaralanabilir veya bogulabilirler. Bu yiizden

yiizme dersleri sirasinda;

e (Cocuklar sadece antrenor izniyle suya girebilirler,

e Su igerisinde birbirini rahatsiz etmezler,

e Birbirini bogmazlar,

e Yizme havuzu etrafinda kosmazlar ve antrendér komutuyla hareket ederlerse

bogulmalari ve yaralanmalar1 6nlenmis olur (Turdaliyevich ve Pulatovna, 2020).

Tirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyon’u (TSSF) cankurtarma ve su giivenligi egitimlerine
onem vermektedir. TSSF cankurtarma ve su giivenligi egitimleri ile ilgili gorevlerini su

sekilde siralamaktadir.

e Su i¢inde ve kenarlarinda olugabilecek tehlikelerle ilgili zamaninda ve siirekli bilgi
vermek,

e Yiizme egitimleri ve cankurtarma gibi konularda egitimler vermek,

e Cankurtaranlara egitim ve gorevlendirme gibi konularda ileri diizeyde nitelik

kazandirmak,
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e Su kurtarma hizmetlerinin iilke genelinde Oorgiitlenmesini ve uygulanmasini
saglamak.

e Ilk yardim ve saglik galismalar1 konularinda ileri egitim vermek.

e Kurtarma c¢aligmalari ile ilgili egzersizler yapmak ve yarigmalar diizenlemek.

e Kurtarma ve egitim kurumlarimi denetlemek, gelistirmek ve suda kurtarma
alanlarinda bilimsel ¢alismalar yapmak.

e Yurt i¢inde ve yurt disinda orgiit ve kurumlar ile is birliginde olmak (TSSF, 2014).
1.18. BSSM ile lgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aksoy ve Giirsel (2017) ¢alismalarinda, lisede okuyan Ogrencilerin adil oyun
davraniglariyla ilgili ihtiyaglarin1 belirleyerek, Kohlberg’in ahlak gelisim kurami
kapsaminda BSSM ile ortaya cikabilecek etkileri incelemeyi amaglamislardir. Eylem
arastirmasi bi¢iminde tasarlanan ¢alismada amaglh 6rnekleme yontemi kullanilmaistir.
Arastirma sonucunda, BSSM’nin ¢cocugun kendi degerlerini kazanmasinda etkili oldugu
ancak tuttugu takimin adil oyun anlayisina uygun olmayan davraniglariyla ilgili

diisiincelerinde degisiklik olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Filiz ve Demirhan (2019) ¢alismalarinda, 6grencilere sorumluluk davranislarini fiziksel
aktivite yolu ile BSSM’nin etkilerini belirlemek ve sorumlu oldugu davranislarinin spor
salonu disma transfer edilip edilmedigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
ogrencilere sorumluluk davraniglarinin kazandirilmasinda BSSM’nin etkili oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Filiz (2019) calismasinda, beden egitimi ve spor egitimlerinde kullanilan sosyal
sorumluluk programlarim1 arastirmigtir. Literatiir tarama yontemi kullanilan bu
calismanin sonucunda Tiirkiye’de bu alanla ilgili yapilan ¢ok az calismaya rastlamistir;
1s birligine dayali 6grenme, akran Ogretimi, spor egitimi ve bireysel ve sosyal
sorumluluk modellerine dayanan programlarin kullanildigin tespit etmistir. Bu c¢alisma,
ogrencilere sosyal sorumluluk davranislarinin kazandirilmasinda beden egitimi ve spor

egitiminde boyle programlarin kullanilabilirligini gostermistir.

Yaykiran (2021) calismasinda, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan O6grencilerin
duygusal zeka diizeyleri ile bireysel ve sosyal sorumluluklari arasinda demografik
acidan anlaml iliski olup olmadigini tespit etmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda,

boliimler arasi saygi, ¢caba, 6z kontrol, duygusallik, toplam duygusal zeka, bagkalariyla
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ilgilenme ve sosyallik degiskenleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak iyi
olug ve 6z yonlendirme degiskenlerinin boliimlere gore farklilik gosterdigi sonucuna

ulagmustir.

Muslu (2021) calismasinda, BSSM’nin beden egitimi dersinde amaglanan degerler
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda g¢alismaya katilan 6grencilerin
BSSM’ne gore verilen egitim sonrasinda deger yonelimi diizeylerinde artis oldugu

tespit edilmistir.

Akdogan (2023) c¢alismasinda, voleybol sporcularinin bireysel ve sosyal sorumluluk
davraniglar1 ile sporda topluluk hissi arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir.
Arastirma sonucunda voleybolcularin bireysel ve sosyal sorumluluk 6l¢eginden almis
olduklar1 puanlar ile sporda topluluk hissi 6l¢eginden almig olduklar1 puanlar arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski tespit etmistir. Ayni zamanda bireysel ve sosyal
sorumluluklarii ve topluluk hissini cinsiyet, evde spor yapma durumu, spor kategorisi

ve antrenman siiresinin etkiledigini tespit etmistir.

Bozdag ve Dalkiran, (2024) ¢alismalarinda spor egitim modeli (SEM) ve BSSM’nin
Ogrencilerin biligsel boyut algi diizeylerini gelistirmede ve uygulanan 12 haftalik
degerler egitimi siirecinin, Ogrencilerin biligsel, duyussal ve psiko-motor algi

diizeylerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
1.19. BSSM ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rahayu vd. (2018) tarafindan yapilan c¢alismada Ogrencilerin bireysel ve sosyal
sorumluluklarin1 artirmak i¢in beden egitiminde BSSM ve problem tabanli 6grenmenin
(PBL) etkisini tespit etmeyi amacglamiglardir. Calisma sonucunda BSSM ve PBL’nin
Ogrencilerin beden egitiminde bireysel ve sosyal sorumluluklarini arttirmada etkili

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Gray vd. (2019), Iskogya'daki farkli ortaokullardan iki dgretmenin, beden egitiminde
bireysel ve sosyal sorumluluk ogretimini uygulamayr O6grenmek i¢in ilgili eylem
aragtirmas1 projeleriyle mesgul olduklar1 sirada 6grenme deneyimlerini arastirmay1
amaclamiglardir. Calisma sonucunda her iki oOgretmen de baglam i¢indeki
O0grenmelerinin ilk basta beklenenden c¢ok daha yavas ve daha zorlayici oldugu

bulunmustur.
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Chunoh, Ronghai ve Maochou (2020) calismalarinda, akademik seckinciligin hakim
olmasi, ebeveynlerin is yogunlugu ve artan bosanma oranlari, kitle iletisim araglarinin
sapkin degerler asilamasi, ¢ocugun ciddi yetistirilme sorunlarina yol agarak karakter
egitiminin aciliyetini ve zorlugunu ortaya konmustur. Deney nesnesi olarak Fujian'daki
bir {iniversite alinarak toplam 204 6grenciye BSSM entegre spor egitimi modeliyle 15
haftalik deneysel arastirma uygulanmistir. Arastirmada beden egitimi &grencilerinin
sorumluluklarinin desteklenmesi ve 6grencilerin egzersiz 6z yeterliliginin arttirilmasi

i¢in strateji, iyilestirme referansi ve yonlendirme saglanmasi gerektigi dnerilmistir.

Garcia-Castejon vd. (2021), beden egitimi derslerinde BSSM ile taktiksel oyun
yaklasimi (TGfU) modeli arasinda melezlestirilmis bir egitim programinin 6grencilerin
saglik ve psikososyal degiskenleri iizerindeki etkisini ve bunun yani sira avantajlarin ve
ogretmenler tarafindan uygulanmasinin dezavantajlari arastirilmistir. Sonug olarak,
BSSM ve TGfU modelinin melezlestirilmesi, gencglerin fiziksel olarak aktif olma
niyetlerini ve motivasyon, sorumluluk ve keyif alma gibi psikolojik degiskenleri
gelistirmek amaciyla egitim baglaminda beden egitimi derslerinde uygulanacak etkili

bir alternatif program olarak sunulmustur.

Muharam, Budiana ve Mahendra (2023) ¢alismalarinda, BSSM ve isbirlik¢i modelin
beden egitimi, spor ve saglik alanlarindaki yasam becerileri iizerinde ne kadar etkili
oldugunu ortaya c¢ikarmayr amacglamiglardir. Arastirma sonucunda BSSM 06grenme
modelinin ortalama degerindeki fark isbirlik¢i 6grenme modelinin ortalama degerindeki
farktan daha kiiciik bulunmustur. Bu yiizden isbirlik¢i 6grenme modelinin dgrencilerin

yasam becerileri lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Manzano-Sanchez ve Gomez-Lopez (2023) calismalarinda, BSSM’yi uygulamak ve
egitim kademesine gore sorumluluk ve motivasyon tizerindeki etkilerini dogrulamayi
amaglamiglardir. BSSM uygulamasinin sonucunda ilkokul &grencileri ortaokul
Ogrencilerine kiyasla kendi kendine belirlenmis motivasyon ve sorumluluk i¢in daha iyi
sonuclar almiglardir. Kontrol grubu herhangi bir degiskende farklilik gdstermemistir.
Calismanin sonucunda 6grencilerin motivasyonunu ve sorumlulugunu gelistirmek
amaciyla BSSM'nin hem ilkogretim hem de ortadgretim okullarinda uygulanabilecegi

ve ilkogretim 6grencileri i¢in en olumlu sonuglarin alinabilecegi sonucuna ulagilmstir.

Manzano-Sanchez (2023) c¢alismasinda, toplam Ogretim siiresinin % 70'ini asan

BSSM'li bir egitim merkezinde miidahalenin gerceklestirilmesi amaglamistir. Calisma
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sonucunda BSSM'nin 0Ggrenci ve Ogretmenlerin  dgretimden memnuniyetlerini
artirmanin yani sira sorumluluk degerlerinin de gelismesine olanak saglayacak yeterli

bir yontem oldugu sonucuna ulasilmistir.

Rizki vd. (2024), caligmalarinda BSSM 6grenme modelinin kullanilmasinin okuldaki
Ogrencilerin sorumluluk duygusuna etkisini belirlemeyi amaclamislardir. Calismanin
sonucuna gore, BSSM 6grenme modelinin dgrencilerin okuldaki sorumluluk duygusunu

gelistirmede 6dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

1.20. Spor Alanlarina Goére BSSM ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cryan ve Martinek (2017) adli ¢calismalarinda Futbol Kog¢lugu Kuliibii programi, yerel
bir ortaokulda 11 ile 12 yaslar1 arasindaki altinc1 sinif erkek cocuklarina yonelik okul
sonrast futbol programinda BSSM’ni kullanmislardir. Calisma sonucunda sosyal
sorumluluk faktoriinde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler saglandig1 gorilmistiir,
ancak ikinci alan olan bireysel sorumlulukta istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
Ol¢iilmemistir. BSSM  programimin uygulanmasinda aslina uygunlukla iligkili
stratejilerin siklikla kullanildigina ve BSSM 6grenimiyle tutarli katilimer davranislarina

dair kanit saglanmistir.

Susanto vd. (2020) ¢alismalarinda, BSSM teorisinden gelistirilen Aquares modelinin
ylizme derslerinde 6grencilerin sorumluluklarina etkisini belirlemeyi amaglamiglardir.
Arastirma sonucunda Aquares modelinin Ogrencilerin  bireysel ve sosyal
sorumluluklarinin artmasinda anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada uygulanan Aquares modeli, 6grenme icin anlamli ve sorumlu bir ortam

yaratmak i¢in gii¢lii bir ¢ergeve sunmustur.

Susanto vd. (2021) calismalarinda, sorumluluk temelli su 0gretiminin saygi ve ilgiye
etkisinin olup olmadigim tespit etmeyi amaclamislardir. Bu ¢alismada tek grup ontest-
sontest desenli deneysel yontem kullanilmistir. Calisma sonucunda sorumluluk temelli

su 0gretimi anlamli ve daha sorumlu bir 6grenme ortami yaratmustir.

Yuwono vd. (2022) calismalarinda, BSSM yaklasimiyla ilkogretim alt sinif
ogrencilerine yonelik yer jimnastigi ve ritmik etkinliklere yonelik beden egitimi
o0grenme modeli gelistirmeyi amaglamiglardir. Calismaya ilkokul 1.-3. sinif 6grencileri
katilmistir. On test ve son test kullanilarak, uzmanliklarina gore dort uzman siirece dahil

edilmistir. Test sonuglari, seviye 0'n sabit olmayan bir ortalama grafigine sahip
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oldugunu gostermistir. Seviye 1 ve 2'de de sabit olmayan bir ortalama grafigi
bulunmustur, seviye 3'te ortalama %6,22'lik bir artis goriilmiistiir ve seviye 4'te
ortalama %11,79'luk bir artis elde edilmistir. BSSM 6grencilerin karakterlerini seviye 3
ve 4'te daha iyi gosterilmeye tesvik ederken, 0-2 seviyeleri i¢ ve dis faktorlerden

etkilenmistir.

Partida-Ochoa (2023) calismasinda, Hellison tarafindan oOnerilen BSSM ile tenis
antrendrlerinin antrenman oncesi ve sonrasinda antrenman sirasinda bireysel ve sosyal
sorumlulugu tesvik etmeye yonelik stratejilerin  kullanimimin 6grenilmesini  ve
degistirilmesini gostermeyi amaclamistir. Yas ortalamasi 36,25 olan dort antrendr ile
calisilmigtir. Egitim programi 12 hafta boyunca 12 saatlik teorik ve pratik egitimden
olugmustur ve grup atdlye ¢alismalari, kisisellestirilmis takip, geri bildirim oturumlari,
modelleme oturumlari ve son degerlendirmeleri icermektedir. Bireysel ve sosyal
sorumlulugun gelistirilmesine yonelik metodolojik stratejilere iliskin davranislar,
olumlu gelisimin anahtarlarina dayali egitim programlar1 aracilifiyla artirilabilir

sonucuna ulasilmistir.

Susanto vd. (2023) calismalarinda, ylizme derslerinde sorumluluk igin bir
degerlendirme gelistirmeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda degerlendirmenin,
Ogrencilerin ylizme derslerindeki sorumluluk tutumlarin1  degerlendirmek igin

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lglime sahip olduguna ulagilmistir.

Musienko vd. (2025) c¢alismalarinda, beden egitimi siirecinde yasam yeterliliklerinin
olusumu iizerine BSSM ile entegre edilmis spor oyunlarmin etkisini belirlemeyi
amaclamislardir. Calismanin sonucuna goére BSSM modeli ile entegre edilmis spor
oyunlarmin beden egitimine dahil edilmesi Ogrencilerin gelisim diizeylerini 6nemli
Olciide etkiledigini sonucuna ulasilmistir. Buraya kadar sunulan c¢aligsmalar, BSSM’nin
bireysel ve sosyal sorumluluk davranislar1 kazandirmada etkili oldugunu

gostermektedir.
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2. MATERYAL ve METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, temel ylizme egitimi araciligiyla 6grencilere sorumluluk davraniglarinm
kazandirmada bireysel ve sosyal sorumluluk modelinin (BSSM) etkisine bakilmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda BSSM’ye gore hazirlanan programin uygulandigi deney grubu ve

programin uygulanmadig1 kontrol grubu olusturulmustur.

Arastirmada, gomiilii yari-deneysel karma yontemler deseni kullanilmistir. Kontrol
gruplu On-test son-test yari-deneysel desen, nicel yontem ile cevaplanamayan sorulara
cevap aramak ve deneysel islem boyunca derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in nitel veri
toplama siireciyle desteklenmistir. Bu desen “Nicel ya da nitel arastirma desenlerinden
birini merkeze alip, diger desenin i¢ine gomiilmesidir” (Plano Clark ve Ivankova 2016).
Desende ana veri ve destekleyici veri bulunmaktadir. Destekleyici veri, ana veriyi
desteklemek veya ana veriye ek bilgi saglayabilmek i¢in kullanilir ve ana veriden farkl
sorulara odaklanmaktadir. Arastirmaci bu desende veriyi sirali ya da eszamanh
toplayabilir. Ancak destekleyici veriyi toplama amacinin ne oldugunu agiklanmalidir
(Creswell, 2012). Bu ¢alismanin ana ¢ergevesini nicel arastirma olusturmaktadir. Nitel

arastirma ise destekleyicidir. Arastirma desenini gosteren sema Sekil 2.1°de verilmistir.

_ NICEL ) NITEL
NICEL NITEL
(Nitel) Yada (Nicel)
:> Bulgulara ::> Bulgulara
Nitel dayanan Nicel dayanan
yorumlar yorumlar

Sekil 2.1. Gomiilii desenin sembolik gdsterimi (Creswell ve Clark, 2007)

BSSM’nin etkisi deney ve kontrol gruplari iizerinden yliriitiilerek gergeklestirilmistir.
Deney grubu {izerinde etkisi test edilecek olan islemi (bagimli degiskeni) alirken,
kontrol grubu dogal siirecine devam eder (Biiylikoztiirk vd., 2008). Deneysel islem
boyunca deney grubundaki Ogrencilere arastirmaci BSSM programini uygulamistir.
Kontrol grubu ise mevcut yiizme derslerine devam etmistir. Arastirma desenine ait akis

semas1 Sekil 2.2.2.’de verilmistir.
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1. HAFTA

On-
test/Goriisme
Deney grubu
n=25

Kontrol grubu
n=25

Nicel veriler

BSS-O

Nicel veri analizi

Ortalama,
standart sapma
ANCOVA

Nitel veriler
Yari

Yapilandirilmig
Gorlismeler

Nitel veri analizi
Icerik analizi

2-8. HAFTA

Deneysel islem siireci

Deney grubu n=25
Deneysel islem
BSSM programi
uygulamast

Nicel veriler

Giinliik yansitict
degerlendirme formu

Nicel veri analizi
Yiizdelik analizi

Nitel veriler

Yansitma zamani
degerlendirme formu

Nitel veri analizi
Icerik analizi

8. HAFTA

Son-
test/GoOriisme

Deney grubu
n=25

Kontrol grubu
n=25

Nicel veriler

BSS-0O

Nicel veri analizi

Ortalama, standart
sapma
ANCOVA

Nitel veriler

Yari
Yapilandirilmis
Goriismeler

Nitel veri analizi
Icerik analizi

BiR AY SONRA
Kalicilik testi

Deney grubu n=25
Kontrol grubu n=25

Nicel veriler

BSS-O

Nicel veri analizi
Ortalama, standart
sapma

ANCOVA

Nitel veriler
Yari yapilandirilmis
Goriismeler

Nitel veri analizi
Igerik analizi

TUM
SONUCLARIN
YORUMLANMASI

Sekil 2.2. Arastirma desenine ait akis semasi

2.2. Veri Grubu

Arastirmada amach Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmistir. Arastirmaci, arastirma i¢in sec¢ilen havuzda yiizme antrendrii olarak
calistif1 i¢in bu Ornekleme yontemi uygun goriilmiistiir. Aym1 zamanda 6grencilerin
Afyonkarahisar’da ikamet etmesi 6grenci velilerine daha kolay ulasilabilecegine imkan

saglamistir. “Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi aragtirmaciya, ulagilmasi kolay olan
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bir durumu sectigi icin aragtirmaya pratiklik ve hiz kazandirir.” (Yildirim ve Simsek,

2013).

Buna gore arastirmanin veri grubu, 2023-2024 egitim-0gretim yili, Genglik ve Spor
Bakanligi’nin (GSB) “Yiizme Bilmeyen Kalmasin” projesine katilim saglayan devlet
okullarindan Afyonkarahisar ili yar1 olimpik yilizme havuzuna okul gorevlileri
tarafindan getirilen Ogrencilerden olusturulmustur. Projeye diizenli olarak katilim
saglayip haftada iki saat temel yiizme egitimi alan 9-15 yas araligindaki 6grencilerden
gontlliliik esas alarak iki grup secilmistir. Secilen gruplardan biri devlet yurdunda
ikamet etmektedir. Bireysel veli goriismeleri i¢in velilere daha kolay ulasilabilecegi
diisiiniilerek Afyonkarahisar’da ikamet eden grup deney grubu (n= 25 erkek), diger grup
kontrol grubu (n= 25 erkek) olarak se¢ilmistir. Calismanin veri grubunu toplamda 50
erkek 6grenci olusturmustur. Deney grubunda alt1 6grencinin, kontrol grubunda ise dort
ogrencinin BSSM sorumluluk davranislarini gdstermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin

hicbiri daha 6nce BSSM uygulamalarina katilmamagtir.

Arastirmanin nitel boyutunda; veli goriismeleri i¢in, amach 6rnekleme yontemlerinden
Olciit orneklemeye gore deney grubundan yedi Ogrenci secilmistir. Bu oOrnekleme
yontemi Onceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan biitiin durumlarin ¢aligilmasidir.
Bu dlgiitleri arastirmaci kendisi olusturulabilir veya dnceden hazirlanmis olan bir dl¢iit
listesi kullanilabilir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Secilen 6grenciler, arastirmacinin
yaptig1 ihtiyag analizi sonucunda BSSM’nin belirttigi sorumluluk davranislarina iligkin
olumsuz davraniglar (kiifiir etme, kavga etme, asagilayici lakaplar takma, okula
devamsizlik, bagkalarinin ¢aligmalarin1 bozma, aktivitelere katilmama, siirekli kavga

etme) sergiledikleri tespit edilen 6grencilerdir (Hellison, 1195; 2014).

Arastirmaci, deneysel ¢aligma dncesinde 6grenci velileriyle 6n goriigmeler yapmis, okul
ortaminda teneffiislerde ve beden egitimi ve spor derslerinde 6grencileri gézlemlemis,
beden egitimi Ogretmenleri ile de goriigme yaparak Ogrenciler hakkinda bilgi
toplamistir. Ayrica, programi uyguladigi yiizme derslerinde ve goriisme zamanlarinda
Ogrencileri gozlemlemis ve gerekli notlar almistir. Rumuz isimler verilerek secilen

ogrencilerle ilgili kisa bilgiler asagida verilmistir.

Hasan: Babasimin ifadesine gore, okulda ogretmenlerden siirekli sikdyet alan,
yemekhanede siraya girmeyi bilmeyen ve siirekli baskalarmin sirasini gasp eden,

kavgaci, yaptig1 hatalar1 ilstlenmeyerek yalan sdyleyen, ¢ok cabuk sinirlenen ve
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arkadaglariyla kavga eden bir cocuktur. Arastirmacinin gdzlemlerine gore, yiizme
derslerinde arkadaslarina siirekli tiikiiren, saka olsun diye vuran ve kiifiir eden bir

¢ocuktur.

Yunus: Babasmin ifadesine gore, ddevlerini tek basina yapamayan, derslerini aile
zoruyla yapan ve okula devamsizlik yapan bir ¢ocuktur. Arastirmacinin gézlemlerine
gore, sessiz sakin higbir calismaya katilmak istemeyen, gelecege yonelik hedefi

olmayan bir ¢cocuktur.

Yasin: Babasinin ifadesine gore, sevdigi bir oyun veya etkinlik varsa sorumluluk alan
yoksa sorumluluklarin1 yerine getirmeyen, sinifta arkadaslarini ders esnasinda rahatsiz
ettigi icin 0gretmenlerden siirekli sikayet alan bir ¢ocuktur. Arastirmacinin gozlemlerine
gore havuzda arkadaslarini rahatsiz eden, verilen goérevleri yapmak istemeyen siirekli

oyun oynamak isteyen bir ¢ocuktur.

Enes: Babasimin ifadesine gore, ddevlerini yapmayan, arkadaslariyla iyi gecinemeyen,
siirekli kiifiir eden bir ¢ocuktur. Arastirmacinin gozlemlerine gére havuzda tehlikeli

hareketler yapmaktadir ve uyarilar1 dikkate almayan bir ¢ocuktur.

Ahmet: Annesinin ifadesine gore, arkadaslartyla gecinemeyen, siirekli kavga eden ve
Odevlerini yapmayan bir ¢ocuktur. Arastirmacinin gozlemlerine gore havuzda stirekli

arkadaglarini rahatsiz eden ve uyarildiginda saka yaptigini sdyleyen bir ¢cocuktur.

Mert: Babasinin ifadesine gore, okuldan siirekli sikdyet alan, 6devlerini yapmayan ve
verilen gorevi yerine getirmeyen, kiifiir eden bir ¢ocuktur. Arastirmacinin gozlemlerine
gore arkadaslariyla dalga gecen, hep istedigi oyun oynansin isteyen, arkadaslarina

tiikkiiren bir ¢ocuktur.

Ali: Annesinin ifadesine gore, derslerde arkadaslarini rahatsiz eden, 6dev yapmak
istemeyen, siirekli oyun oynamak isteyen bir ¢ocuktur. Arastirmacinin gézlemlerine
gore arkadaslarini stirekli ittiren, arkadaslari konusurken dinlemeyen ve sozlerini kesen

bir ¢ocuktur.
2.3. Veri Toplama Siireci

Calisma oncesinde, her bir seviye ve ders i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ders
planlar1 BSSM ile ilgili akademik c¢alismalar yapan iki 6gretim iiyesinin goriisiine

sunulmustur. Miles ve Huberman’in (1995) giivenirlik formiilii [Giivenirlik= Goriis
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Birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligl) x 100] kullanilarak, goriis birligi ya da goriis
ayrilig1 seklinde isaretlenerek hesaplanmistir ve uzmanlar arasi goriis birligi %82 olarak
bulunmustur. Bu dogrultuda ders isleme siireleri ve etkinlikler is birligi iceren
aktivitelere gore yapilan degisikliklerden sonra ders planlarina son sekli verilmistir.
Arastirmanin  giivenirligi i¢in gilivenirlik sonucunun %70’in iizerinde olmasi

gerekmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

2023-2024 egitim-6gretim yili GSB’nin yar1 olimpik ylizme havuzunda yiizme dersi
alan 9-15 yas araligindaki 25 6grenciye deneysel calisma oncesinde program ile ilgili
bilgi verilmis ve veli onam formu (EK 3) dagitilmistir. Ogrencilere calismanin
goniilliiliik esasina dayali oldugu agiklanmistir. Ogrencilerin velilerine gonderilen veli
onam formu, veliler tarafindan imzalanarak arastirmaciya teslim edilmistir.
Ogrencilerden veya velilerden g¢alismaya katilmayr reddedenler olmamustir. Deney
grubundaki tiim velilere arastirmaci tarafindan c¢alisma hakkinda yiiz yiize bilgi
verilmistir. Sonrasinda nicel verilerin (6n-test) toplanmasi icin iki gruba da “Bireysel
ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (BSS-O)” (Filiz ve Demirhan, 2015) verilmistir. Ayrica,
deney grubundaki yedi 6grenci velisi ile on-test i¢in bire bir goriisiilmiistiir. Calismadan
elde edilecek verilerin sadece bu c¢alismada kullanilacagina dair velilere bilgi
verilmistir. Sonrasinda, BSSM’ye uygun olarak hazirlanan planlara gore deney grubu

ile haftada iki giin, sekiz hafta boyunca toplamda 16 ders yapilmistir.

Stire¢ boyunca deney grubuna yiizme egitimi temelli BSSM uygulanirken kontrol grubu
ile sadece haftada iki giin temel yiizme dersleri yapilmistir. Deney grubunun dersleri
haftada iki giin yiizme havuzunda gerceklestirilmis ve her ders bitiminde ¢ocuklardan
yansitict degerlendirme formunu doldurmalar1 istenmistir. Yiizme dersleri modelin
kapsamina uygun olacak sekilde, “yakin iletisim zamani, farkindalik konusmasi, fiziksel
aktivite (1sinma, oyun), grup konugsmasi ve kendini degerlendirme/yansitma zamani”
olarak bes boliimden olusmustur. Ilk haftadan itibaren sirasiyla Ogrencilerden
baskalarinin “hak ve duygularina saygi gdsterme, caba gosterme/katilim, kendini
yonlendirme, baskalarina yardim etme/liderlik davranislarinda gelisim gostermeleri ve
bu davranislar1 kazanirlarken kendi duygu ve diisiincelerini ifade edebilme, liderlik
yapabilme, takim olusturabilme, takim caligmasi yapabilme, plan yapabilme, problem

¢ozebilme ve yontem gelistirebilme becerilerinin gelismesi” amaclanmistir.
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Arastirmact her ders:

Yakin iletisim zamaninda (5 dakika): Arastirmaci Ogrencilerle arasinda giiven
olusturmak i¢in onlara okulda giinii nasil gecirdiklerini, mutlu veya {ziildiikleri

herhangi bir olayin olup olmadigini sorarak onlarla iletisim kurmustur.

Farkindalik konusmasi1 zamaninda (5 dakika): O giin derste islenen degerler ve
kazanimlar ile ilgili 6grenciler kisaca bilgilendirilmis ve dgrencilere sorular sorularak

diistinmelerini ve strateji gelistirmeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

Fiziksel aktivite zamaninda (40 dakika): Arastirmaci, ilk once her ders iki lider
secmis, ders hedeflerine gore liderlere sorumluluklar vermistir (6rnegin malzemeleri
toplama). Arastirmaci, ilk 10 dakika i1sinma hareketleri sonrasindaki 30 dakikada

planlara uygun oyunlar oynatmistir.

Grup konusmasi zamaninda (5 dakika): Ogrencilere, dersin nasil gectigini, o giin
derste ne 6grendiklerini, dersi sevip sevmediklerini, derste 6grendiklerini nerelerde

kullanabileceklerine dair sorular sormustur.

Kendini degerlendirme/yansitma zamaninda (5 dakika): Her dersin sonunda
Ogrencilerden yansitici giinlik degerlendirme formunu doldurmalar1 istenmistir.

Sonrasinda katki saglayabilmesi i¢in formlar veri analizinde kullanilmistir.

Deneysel islem sonrasinda son test icin nicel verilerin toplanmas1 amaciyla, her iki
gruba da BSS-O uygulanmistir. Nitel verilerin toplanmasi amaciyla, deney grubundaki

yedi 68rencinin velileri ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.

Sekiz hafta siiren aragtirma bittikten bir ay sonra kalicilig1 kontrol etmek icin deney ve
kontrol grubuna son olarak BSS-O uygulanmistir. Ayrica yedi dgrenci velisi ile son kez

goriisme yapilmistir. Sonrasinda deneysel islem bulgulari raporlastirilmistir.
2.4. Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi, yari-yapilandiriimis

bireysel veli gorlisme formu ve yansitma zamani degerlendirme formu kullanilmigtir.
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2.4.1. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (BSS-O)

Li, Wright, Rukavina ve Pickering (2008) tarafindan gelistirilen Olgek, Filiz ve
Demirhan (2015) tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir. Uyarlanan 6l¢ek 13 maddeden
olusan tek boyutlu bir 6lgek olup tamami olumlu ifadelerden olusmaktadir. Ornek
olarak “Baskalarina karsi saygi gosteririm” ifadesi verilebilir. Olgekte sorumlulukla
ilgili olan her ifade “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle Katiliyorum (6)”
olmak iizere 6’1 Likert maddesi seklinde puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 13, en
yilksek 78 puan almmaktadir. Olgekteki tek boyutlu yapiya iliskin giivenirlik
katsayisinin .93 oldugu tespit edilmistir (Filiz ve Demirhan, 2015) (Ek 5). Bu ¢alismada

ise giivenirlik katsayisi .90 olarak hesaplanmuistir.

2.4.2. Yansitma Zamani Degerlendirme Formu

Deneysel islem boyunca, her ders sonunda Ogrencilerden yaptiklar1 sorumluluk
davraniglart ile ilgili diistinmeleri istenmis ve diislincelerini BSSM literatiiriine
(Hellison 1995; 2014) uygun olarak hazirlanan (Filiz, 2016) ve sekiz ifadeden olusan bir
form verilmis ve o glinkii derste yapmis olduklart sorumluluk davraniglarini uygun
gordiikleri seviyede kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Ogrencilerden
kendilerine her soru i¢in O ile 4 arasinda puan vererek yansitmalar1 saglanmistir.
Ogrencilerin  deneysel islem boyunca sorumluluk davranislarinda gelisme olup
olmadigmi bu formdan elde edilen verilerden belirlenmesi amaglanmistir.
Ogrencilerden her bir soruya bir dakika ayirmalar istenerek toplamda sekiz dakikada

formlarin tamamlanmasi saglanmistir (Ek 6).

2.4.3. Yar1-Yapilandirilmis Bireysel Veli Goriisme Formu

Deneysel islemden 6nce On-test, sonrasinda son-test ve bir ay sonra kalicilik olarak yedi
Ogrencinin velisi ile yiiz ylize bireysel goriisme yapilmistir. Arastirmanin amaci ve
BSSM dogrultusunda (Hellison, 1995; 2014) arastirmacinin hazirladig: ilk goériisme
sorular1, velilerden c¢ocuklarinin evdeki sorumluluk davramislarma yonelik bilgi
toplamak; ikinci gorligme sorular1 BSSM uygulandiktan sonra ogrencilerin evde
sorumluluk davraniglarin1 nasil gosterdiklerine, davranislarinda bir degisiklik olup
olmadigma ve velilerin modelle ilgili degerlendirme yapmalarma yoneliktir”. Ugiincii
goriisme sorulart ise elde edilen davraniglarda kalicilifin saglanip saglanamadigiyla

ilgili bilgi almaya yoneliktir (Ek 7).
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2.5. Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde, ilk 6nce deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve sontest
degerlerinde verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in c¢arpiklik-basiklik
degerlerine bakilmistir. Daha sonra Ogrencilerin gruplara gore sorumluluk
davraniglarinin Varyans esitliginin belirlenmesi i¢in 6l¢ek ortalama puanlart alinarak
Levene testi icin One-way ANOVA, gruplar arasindaki farkin belirlenebilmesi i¢in
bagimsiz t testi yapilmistir. Ogrencilerin sorumluluk diizeylerini tespit etmek igin
aritmetik ortalama ve standart sapma analizi kullanilmistir. Ogrencilerin gruplara gore
On-test puanlarina bakildiginda sorumluluk davraniglart son-test puanlari arasinda
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in One-way ANCOVA analizi yapilmistir.
Ayrica, Ogrencilerin gruplara goére son-test puanlart kontrol edilerek sorumluluk
davraniglar1 kalicilik testi puanlar arasinda farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in
One-way ANCOVA analizi yapilmistir. Etki biiyiikliigii hesaplamalarinda eta kare (n?)
degerleri Cohen’e gore (1988) etki biiyiikliigii her biri yaklasik degerler olmak iizere n?
= .01 degerleri kiiciik, n? = .06 degerleri orta ve n*> = .14 degerleri ise biiyiik etki olarak
rapor edilmistir. Ayrica yansitma zamani degerlendirme formundan elde edilen veriler
icin ylizde analizi yapilmistir. Verilerin anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.

Veriler SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir.

2.5.1. Normallik Testi

Tablo 2.1. Ogrencilerin dlgiimlerden aldiklari Ontest, sontest ve kalicilik puan

ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar

Carpikhk Basikhik
Degiskenler Grup n Ontest Sontest Kahciik Ontest Sontest Kahcilik

Sorumluluk  Deney 25 =71 -1.40 -1.13 38 1.15 45
davraniglar1  Kontrol 25 -.97 -.96 -.95 37 -.26 -.05

Tablo 2.1.’deki sonuglara gbre Ogrencilerin BSSM’den aldiklar1 6n-test, son-test ve
kalicilik puan ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda
oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildigina karar verilmistir (Tabachnick ve

Fidell, 2013).
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Tablo 2.2. Gruplarin 6l¢iimlere gére on-test puanlarinin varyans esitligi testi

Degiskenler Levene Istatistigi Sd1 Sd2 p

Sorumluluk davraniglar 3.006 1 48 .089

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi anlamlilik degerlerinin (Sig.) .05’in iizerinde olmasi
(p=.089) gruplar arasindaki varyans degerlerinin denk oldugunu gdstermektedir
(Pallant, 2001). Bu sonug, ol¢iimler i¢in gruplar arasinda 6n-test degerleri iizerinden
anlamli bir farkliligin olup olmadigma iliskin analizlerin yapilabilecegi anlamina

gelmektedir.

Tablo 2.3. Gruplarin 6l¢iimlere gore On-test puanlarina iliskin bagimsiz t testi sonuglari

Olciimler Degiskenler Grup n X SS t p
Deney 25 5.1 Sl .872 .388
Ontest Sorumluluk
davranislari Kontrol 25 496 1

Tablo 2.3’e gore, analiz sonuglart 6grencilerin sorumluluk davranislar (t= .872, p>.05)

Olctimlerinde benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi yapilmistir. Icerik analizinde, veriler
derinlemesine incelenir, yorumlanir ve kurama gore ele alinir. Igerik analizinde ilk
olarak goriismelerden elde edilen verilerin igeriginin incelenmesi gerekmektedir. Sonra
da bu veriler kategorilere ayrilir. Bu kategoriler sayisalllastirilabilecegi gibi veriler

tizerinde gerekli analizler de yapilabilir (Sonmez ve Alacapinar, 2011).

Calismanin verileri arastirmaci ve spor bilimleri alaninda nitel ¢alismalar yapan bir
Ogretim {iiyesi tarafindan bagimsiz bir sekilde incelenmistir ve kodlar bulunmustur, bu
kodlar modelin seviyelerine uygun bir sekilde belli bash temalar altinda
siniflandirilmistir. Bu smiflandirma islemi sonucunda olusturulan kodlar ve temalar

birbirleriyle karsilagtirilarak veriler lizerinde tekrar bir analiz yapilmstir.

Acik kodlama: Goriisme metinleri detayl bir sekilde incelenerek, arastirmaci arastirma
problemi dogrultusunda 6nemli buldugu kodlar1 belirlemistir. Arastirmaci, kodlama

siireci boyunca arastirma sorularinit veya arastirmanin kavramsal ¢ergevesini dikkate
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almali ve bu ¢ercevede verilerin i¢inde ne aradigina dair farkindaliginin olmasi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu dogrultuda, veri analizinde ilk olarak
kodlamalar yapilarak bir kod listesi olusturulmustur. Kodlamalar hem goriisme

metinleri lizerinde hem de ayr1 bir sayfada elle yapilmistir.

Tematik kodlama: Elde edilen verileri kodladiktan sonra, birbiriyle iliskisi olan kodlar
bir araya getirilerek temalar bulunmustur. Bu c¢alismada, kodlama sonucunda olusan

kavramlar anlamli bir tema altinda toplanmaigtir.
2.6. Gecerlik ve Giivenirlik

2.6.1. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Birden fazla arastirma yonteminin birlestirilerek kullanilmasini ifade eden cesitleme
yonteminde, farkli kaynaklardan elde edilen verilerin karsilikli dogrulanmasi yoluyla
sonuglarm gegerligi ve giivenirligi artirilir. Ornegin arastirmact hem gézlem yapip hem
de katilimcilarla goriisme yapabilir, ya da hem nitel hem de nicel yoOntemleri
kullanabilir. Bir yontemden elde edilen veriler diger yontemden elde edilenlerle
karsilastirilabilir (Holloway ve Wheeler, 2013; Mays ve Pope, 2000). Cesitleme
yontemlerinden birincisi yontemsel ¢esitleme olup veri toplamak icin dlgek, gozlem ve
goriisme gibi birden fazla yontemin kullanilmasini ifade eder. Ikincisi, veri kaynakli
cesitlemedir, farkli zamanlarda ve farkli kisilerden veri toplamay1 igerir. Ugiinciisii,
arastirmaci cesitlemesi olup bir aragtirmada birden fazla arastirmacinin ise kosulmasini
gerektirir. Dordiinciisii ise teori cesitlemesi olup diger arastirmacilar ya da basili
literatiir kullanilarak ¢esitli goriislerin elde edilmesini igerir (Denzin, 1973). Bu
aragtirma kapsaminda, yontemsel (6l¢ekler, gozlem, bireysel goriismeler, formlar), veri
ve arastirmaci olmak iizere Ui¢ farkli cesitleme yontemi kullanilarak tiim verilerin

gecerlik ve giivenirlikleri saglanmistir.

2.6.2. Nitel Verilerin Inandiricihg

Tim nitel veriler elektronik ortama aktarilarak dikkatli bir sekilde okunmus ve kodlama
yapilarak birimlere ayrilmistir. Nitel verilerin giivenirligi i¢in arastirmacit ve nitel
arastirma alaninda deneyimli bir Ogretim {iyesi tarafindan orijinal veri setleri ve
kodlanan birimler 6nce bagimsiz olarak incelenmis sonrasinda ise analizlerin ortak
karsilastirmast yapilmistir. Toplam 10 saat siiren ¢alismalar sonucunda, i¢ giivenirlik

onlemi olarak, Miles ve Huberman (1994)’in onerdigi “goriis birligi” ya da “goriis
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ayrihi@1” seklinde isaretlemelerle iki farkli arastirmaci arasindaki goriis birligi
hesaplanmistir. Yansitma zamani degerlendirme formlarindan elde edilen verilerde
%100, yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerde %89 goriis birligi
saglanmis, her bir veri setine iliskin yapilan fikir aligverisleri dogrultusunda %100 goriis
birligine ulagilmistir. Biitlin veriler ¢oziiliirken bilgisayara yazilmis ve metin iizerinde
kodlama yapilmistir. Her katilimciya bir rumuz ad1 verilmistir. Guba ve Lincoln (1998),
nitel arastirmalarda gecerlik-giivenilirlikten ziyade inandiricilik olmasi gerektigine
dikkat ¢ekmis ve inandiricilik i¢in kriterleri inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik

ve aktarilabilirlik olmak iizere dort ana baslik altinda toplamustir:

Inanilirhk: Arastirmaci, calisma yaptigi alanda sekiz yildir yiizme antrendrliigii
yapmaktadir. Arastirma Oncesi, deney grubundaki Ogrencilerle etkilesimde
bulunmustur. Arastirmacinin bu siiregte veri toplamak i¢in yeterli zaman ayirmasi,
calisma yapilan grubun kiiltiiriinii ve gorlislerini anlamasi i¢in derinlemesine anlayis
gelistirmesini saglamistir. Arastirmacinin siirekli ayni ortamda bulunmasi, karsilikli
giiven ve dostga bir iliski kurulmasina neden olmustur ve boylelikle dogru ve eksiksiz

cevaplar almasini saglamistir (Houser, 2013; Speziale vd., 2011).

Giivenilebilirlik: Goriisme, degerlendirme formu ve gozlem teknikleri olarak ii¢ farkli
nitel veri toplama yonteminin kullanilmasi (yontem c¢esitleme), birden fazla
arastirmacinin ise kosulmasi (arastirmaci g¢esitleme), ayni konuda velilerle goériisme
yapma, Ogrenci degerlendirme teknikleri kullanilarak (veri kaynakli c¢esitleme)

arastirmanin i¢ gecerligi saglanmistir (Denzin, 1973).

Onaylanabilirlik: Gorlismelerden ve formlardan elde edilen veriler, bulgular
boliimiinde ham veri &rnekleri olarak verilmeye calisilmistir. Onemli ciimleler,
kategoriler, temalar, kodlar; calisma siirecinde kullanilan yontem ve prosediirler,
kullanilan goriisme ve formlarin nasil gelistirildigi yontem ve bulgular boliimiinde

acikca belirtilmistir (Holloway ve Wheeler, 2013).

Aktarilabilirlik: Orneklem seciminin nasil yapildigi, katilimeilarin 6zellikleri ve ortam
yontem boliimiinde agikg¢a belirtilmistir. Ham veriler temalara gore yeniden
diizenlenerek objektif ve verinin dogasina bagli kalinarak aktarilmigtir (Guba ve

Lincoln, 1982).

2.7. Arastirmacinin Oz-Diisiiniimsel Notlar1
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Arastirmaci, sekiz yildir ylizme antrendrliigii yapmaktadir ve aragtirmanin yapildig
havuzda bes yildir ylizme antrenorii olarak caligmaktadir. Arastirmacinin bu alanda
tecriibe sahibi olmasi bulgularin da daha tutarli ve gegerli olmasim1 saglamaktadir
(Creswell, 2013; Creswell ve Clark, 2007). Ayn1 zamanda arastirmacinin bu alanda
bulunmasi katilimeilarla yakinlik kurmasma ve gilivenilirlik saglamasina katkida
bulunmustur. Ayrica, arastirmaci kimligini gizlemeden &grencilerle rahat sohbet
etmistir. Arastirmaci, calismalar sirasinda 6grencilerin dikkatini dagitmamak ig¢in
notlarin1 ¢aligmalarin bitiminde almistir. Arastirmacinin alanda Ogrencilerle siirekli
etkilesim i¢inde olmasindan dolay1 6grencilerin gozlemlendikleri diisiincesini ortadan
kaldirarak dogal davranmalarmma neden olmustur. Ogrenciler koti davranislar
sergilediklerinde (kiifiir etme, 6fkeyi kontrol etmeme vs.) farkindalik yaratabilmek i¢in

calisma boyunca geri bildirimler verilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin Sorumluluk Davramsi Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 3.1. Ogrencilerin sorumluluk davranislarinin aritmetik ortalama (i) ve standart
sapma (SS) degerleri

On-test Son-test Kahcihk
Alt Gru n
boyutlar P X SS % ss X ss
Sorumluluk  Deney 25 5.11 Sl 5.80 24 5.75 .29
davramslart  gongol 25 496 0 71 4.89 95 4.90 99

Tablo 3.1°de deney grubu puanlarinin 6n-teste gore son-test ve kalicilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu, fakat son-teste gore kalicilik puanlarinda biraz diisiis oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu puanlarinin on-teste gore son-test ve kalicilik puanlarinin
daha diisiik oldugu, son-test ve kalicilik puanlarinin birbirine ¢ok yakin degerde oldugu
goriilmektedir. Son-test ve kalicilik puanlarina bakildiginda, deney grubu puanlarinin
kontrol grubu puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin
sorumluluk davraniglarini kazanmalarinda BSSM’nin etkili ve kalict oldugu ifade

edilebilir.

3.2. Ogrencilerin Son-Teste Gore BSSM’nin Sorumluluk Davramslarina Etkisine

fliskin Bulgular

Ogrencilerin gruplara gore on-test puanlart kontrol edildiginde son-test puanlart
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla One-way ANCOVA

analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.2.’de verilmistir.
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Tablo 3.2 Ogrencilerin son-teste gore sorumluluk davranislarinin one-way ANCOVA
sonugclari

Kaynak Tip III Kareler Sd Kare F | n?
toplam ortalamasi

Diizeltilmis model 11.573 2 5.786 12.427 .000*  .346

Kesigme 11.607 1 11.607 24.928 .000*  .347

On-test sorumluluk 1.343 1 1.343 2.885 .096 .058

Grup 9.172 1 9.172 19.698 .000*  .295

Hata 21.885 47 466

Toplam 1464.994 50

Diizeltilmis toplam 33.458 49

*p<05, bagimli degisken: son-test

Tablo 3.2°de Ogrencilerin gruplara gore On-test puanlart kontrol edilip son-test
puanlarina bakildiginda; gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda [F(2,47)= 19.698, p<.05]
gruplar aras1 sorumluluk davraniglar1 acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Bonferroni testi sonuglarma gore, deney grubunun son-test puanlarinin (X = 5.78)

kontrol grubunun puanlarindan (X = 4.92) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla deney grubunun uygulama sonrasinda sorumluluk davranislarinin arttigi ve
yapilan c¢aligmanin etkili oldugu anlasilmaktadir. Kinnear ve Gray’in (1999)
siniflamasina gore, deney grubundaki ortak etkide (n’= .295) sorumluluk davranislarina

iliskin etki faktoriiniin oldukga yiiksek oldugu gozlenmektedir.

3.3. Ogrencilerin Kahcihga Gore BSSM’nin Sorumluluk Davramslarina Etkisine

iliskin Bulgular

Ogrencilerin sorumluluk davramslarinin son-test puanlari kontrol edildiginde kalicilik
testi puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla One-way

ANCOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.3. Ogrencilerin kaliciliga gore sorumluluk davranislarinin one-way ANCOVA
sonuglari

Kaynak Tip III Kareler Sd Kare F | n?
toplam ortalamasi

Diizeltilmis model 10.049 2 5.025 9.575 .000*  .290

Kesigme 14.338 1 14.338 27.323 .000*  .368

Son-test sorumluluk 969 1 969 1.847  .181 .038

Grup 3.867 1 3.867 7.369 .009*% 136

Hata 24.664 47 525

Toplam 1455.568 50

Diizeltilmis toplam 34.713 49

p < 0.05, bagimh degisken: kalicilik

Tablo 3.3’e gore Ogrencilerin son-test puanlari kontrol edilip kalicilik puanlarina
bakildiginda; gruplarin aldiklari puanlar arasinda [F(2,47)= 7.369, p<.05] sorumluluk
davraniglar1 agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bonferroni testi sonuglarina

gore, deney grubunun kalicilik puanlarinin (X = 5.66) kontrol grubunun puanlarindan

(X = 4.99) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, BSSM uygulamasinda
kazanilan sorumluluk davraniglarinin deney grubunda kalici etkisi oldugu ifade
edilebilir. Kinnear ve Gray’in (1999) smiflamasina gére, deney grubundaki (n’= .136)
ortak etkide sorumluluk davraniglarina iliskin etki faktoriiniin olduke¢a yiiksek oldugu

gozlenmektedir.
3.4. Yansitma Zamam Degerlendirme Formuna Iliskin Bulgular

Deneysel iglem siiresince her dersin sonunda deney grubunda bulunan o6grencilere
yansitma zamani degerlendirme formu verilmistir. Bu formda ama¢ o giin derste
gosterdikleri sorumluluk davraniglar1 i¢in kendilerine uygun olan bir seviyede
degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Formlardan elde edilen veriler ile 6grencilerin
sorumluluk davraniglarinin  giinlere gore ylizdelik degerleri grafikler iizerinde

gosterilmistir.
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1. Seviye: Bagkalarinin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme

Bu seviyede Ogrenciler “Arkadaslarimin hak ve duygularina karsi duyarli idim” ve
“Calismalarda arkadaslarima karst O6fkemi kontrol ettim” seklindeki iki soru igin

isaretleme yapmislardir. Bu sorularin yiizdelik analizleri Grafik 1’de verilmistir.

Saygi gosterme

80% 79%

78%
0, 0,
78% ) 77% 77% 77% 77% g 77%

76%
76%
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Grafik 3.1. Bagkalariin hak ve duygularina saygi gosterme davranisinin ytizdelik
analizi

BSSM programi uygulanan deney grubundaki Ogrencilerin bagkalarinin hak ve
duygularina saygi gosterme davraniglarinda farkindalik yaratmak icin ilk dort derste
saygl davranisi islenmis ve bu yonde aktiviteler yapilmistir. Grafik 3.1.’e gore,
ogrencilerin kendi saygi gosterme davranislarin1 degerlendirdiklerinde oran %71 ile
baslamistir. Diger derslerde de Ogrencilere saygi davranisindan bahsedilmistir ve bu
konuda farkindalik yaratilmaya calisgilmistir. Analize bakildiginda, 6grencilerin saygi
gosterme davraniglarinda 1. dersten 2. derse kadar artis gézlenmektedir (%78), 10.
Derse kadar ise kiigiik inis c¢ikislar gézlenmektedir (en yiiksek %79). 10. dersten 12.
derse kadar sabit devam etmistir. 13. dersten son derse kadar kii¢iik inis ¢ikislarla
devam etmistir. Ogrencilerin kendilerini saygi gosterme davramist bakimindan
degerlendirmeleri %71 ile baslayarak %7 9’a kadar yiikselmistir ve %76 ile
sonlanmistir. 16 dersin sonucunda ise saygi gosterme davranislarinda % 8’lik bir artis

olmustur.
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2. Seviye: Caba Gosterme/ Katilim

Bu seviyede 6grenciler “Zor olan gorevde vazge¢mek yerine yapmaya devam ettim” ve
“Verilen gorevleri yerine getirmek i¢in elimden gelenin en iyisini yapmaya caligtim”
seklindeki iki soru i¢in isaretleme yapmislardir. Bu sorularin yiizdelik analizleri Grafik

3.2’de verilmistir.
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Grafik 3.2. Caba gosterme/katilim davraniglar1 yiizdelik analizi

BSSM programi uygulanan deney grubundaki ogrencilerin caba gosterme/katilim
davraniglarin1  gelistirebilmek ve farkindalik yaratabilmek i¢in 5-8. dersler bu
davraniglara yonelik aktivitelere ayrilmistir. Grafik 3.2.°ye gore, Ogrencilerin
kendilerinin ¢aba gosterme/katilim davraniglarin1 degerlendirmelerinde oran %74 tiir.
Ik derslerden itibaren dgrencilerde caba gdsterme/katilim davramislarinda farkindalik
yaratilarak diger tiim derslerde bu davramigin siirdiiriilmesi saglanmistir. Analize
bakildiginda, ogrencilerin 2. dersten 4. derse kadar ¢aba goOsterme/katilim
davraniglarinda %74 ten %78 e artig goriilmektedir, 5. Dersten 7. derse kadar kiigiik inig
cikislar gozlenmektedir (en yiiksek %78). 7. dersten 11. derse kadar sabit devam
etmistir. 11. dersten 16. derse kadar kiiciik inis ¢ikislarla azalma gozlenmektedir.
Ogrencilerin kendi ¢aba gdsterme/katilim davranislarini degerlendirmeleri %74 ile
baslamis %78’e kadar artmis ve %74 ile sonlanmistir. Uygulama sonunda 6grencilerin

caba gosterme/katilim davranislar1 %4 oraninda artmuistir.
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3. Seviye: Kendini Yonlendirme

Bu seviyede oOgrenciler “Ders boyunca verilen tiim kurallar1 takip ettim” ve
“Calismalarda arkadaglarimla isbirligi yaptim” seklindeki iki soru igin isaretleme

sorularin yiizdelik analizleri Grafik 3.3.’de verilmistir.
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Grafik 3.3. Kendini yonlendirme davranisi yiizdelik analizi

BSSM programi uygulanan deney grubundaki ogrencilerin kendini ydnlendirme
davraniglarin1 gelistirebilmek icin toplam dort ders bu davranisa yonelik aktivitelere
ayrilmistir.  Grafik 3.3.°e gore, Ogrencilerin kendini yonlendirme davranislarini
degerlendirmelerinde ilk bes ders %68 ile %75 arasinda bir oran gozlemlenmektedir.
Analize gore, Ogrencilerin kendini yoOnlendirme davranisinda 6. derste yiikselis
gozlenmekte (%89), 7. dersten 9. derse kadar sabit seyretmekte (%75). 11. derste biraz
artis (%76) 13. derste diislis gézlenmektedir (%73).14. dersten son derse kadar kiigiik
oranlarda artis gdzlenmektedir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri %68 ile
baglamis ve en son %76 ile sonlanmistir. Uygulama sonunda Ogrencilerin kendini

yonlendirme davraniglar1 %8 oraninda artmistir.
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4. Seviye: Baskalarina Yardim Etme / Liderlik

Bu seviyede dgrenciler “Arkadaglarima yardim ettim” ve “Arkadaslarima ¢alismalarda
motive edici yonde destek oldum” seklindeki iki soru i¢in isaretleme yapmislardir. Bu

sorularin yiizdelik analizleri Grafik 3.4.’te verilmistir.
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Grafik 3.4. Baskalarina yardim etme/liderlik davranislar ylizdelik analizi

BSSM uygulanan deney grubundaki 6grencilerin bagkalarmma yardim / liderlik etme
davraniglarin1 gelistirmek ve farkindalik yaratmak i¢in toplam dort bu davranisa yonelik
aktivitelere ayrilmistir. Ogrencilerin baskalarma yardim/liderlik etme davranisini
kendileri degerlendirdiginde ilk ders %65 ile baglamis 5. derse kadar %78’e gelen artis
oldugu, 6. Derste %75’e distiigii, 7.derste %93’e kadar yiikseldigi gozlenmistir. 8.
dersten 10. derse sabit seyretmekte ve 11. dersten son derse kadar kii¢lik oranlarda artig
gozlenmektedir.  Ogrencilerin  baskalarma yardim/liderlik etme davramslarini
degerlendirmeleri %65 ile baslamis %93’e kadar artmis ve en son %77 ile sonlanmustir.
Uygulama sonunda 6grencilerin baskalarina yardim /liderlik etme davranislar1 %28 bir

oranla artmistir. Bu verilerin sonuglara gére, BSSM uygulanan 6grencilerin bireysel ve

sosyal sorumluluk davranislarinda iyi yonde gelisim saglandig1 sdylenebilir.
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3.5. Yari-Yapilandirilmis Bireysel Veli Goriismelerine Tliskin Bulgular

Ogrencilerin sorumluluk davranislari ile ilgi bilgi almak amaciyla yedi 6grenci velisi ile
program Oncesi, program sonrasi ve kalicilik i¢in gdriismeler yapilmistir.

Goriismelerden elde edilen kategoriler ve kodlarin tablolar asagida verilmistir.

3.5.1. Program Oncesi- Bireysel Veli Goriismelerine iliskin Bulgular

Tablo 3.4. Baskalarinin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme

Kategoriler Kodlar n
Baskalarinin hak ve Kendini kontrol etme 7
duygularina sayg1 gdsterme fletisim kurma 5

Sayg1 gosterme 3

Tablo 3.4 6grencilerin bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme davranislarina
iliskin veli goriislerini igermektedir. Veli goriislerine gore, kendini kontrol etme (n=7),
iletisim kurma (n=5) ve saygi gosterme (n=4) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla

ilgili dogrudan 6rnek ifadeleri su sekildedir:

Kendini kontrol etme: KS5: “Kavga c¢ikartiyor. Sanki hi¢ su¢u yokmug gibi sikdyet
ediyor ve agliyor. Kameralardan izliyoruz suglu oldugunu gériiyoruz bildigimiz halde
valan séyliiyor”, K7: “Cok sinirli bir ¢ocuk arkadaslariyla siirekli kavga ediyor.
Konustugumuzda saka yaptigint soyliiyor. Agz1 ¢cok bozuk hep kiifiir ediyor.”, K2: “Cok
cabuk sinirleniyor. Cok kavgact bir ¢ocuk stirekli kavga ediyor ve sinirlendiginde kiifiir

ediyor.”

Tletisim kurma: K3: “Cok hareketli bir ¢ocuk. Ofke kontrolii hi¢ yok. Yemek sirasinda
arkadaglarin ittiriyor. Sirasini bilmiyor, arkadaslariyla gecinemiyor kavga c¢ikartiyor
sonra da kiifiir ediyor.”, K4: “Stirekli vuruyor. Cok kiskang bir ¢ocuk. Yalan konusuyor
ve kiifiir ediyor. Kavgayi baslatiyor ben yapmadim diyor. Arkadaslariyla iyi

gecinemiyor.”

Sayg1 gosterme: Kl1: “Yemekhanede siraya girmeyi bilmiyor. Siirekli baskalarinin
ontine geciyor ve arkadaslarina tiikiiriiyor”, K6: “Arkadaglarini siirekli rahatsiz

ediyor.”
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Tablo 3.5. Katilim / Caba GOsterme

Kategoriler Kodlar

Caba gosterme

Katilim/Caba gosterme Katilimda istekli olma

w A~ W=

Yeni bir seyler deneme

Tablo 3.5 Ogrencilerin katilim/ ¢aba gosterme davranislarina iliskin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriislerine gore, ¢aba gosterme (n=5), katilimda istekli olma (n=4)
ve yeni bir seyler deneme (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili

dogrudan 6rnek ifadeleri su sekildedir:

Caba gosterme: K1: “Gorev almayr hi¢ sevmiyor. Her tirlii oyuna katilim ve ¢aba
sagliyor. ”, K3: “Yurtta masa tenisi var onu oynuyor. Futbol oynuyor ve ¢aba sarf

1

ediyor.’

Katihmda istekli olma: K2: “Tekvando yapmayi seviyor. Cok istekli ve katilim
gosteriyor.”, K7: “Masa tenisi ve futbola severek katilim gésteriyor.” K3: “Voleybola

katilmayt ¢ok seviyor.”

Yeni bir seyler deneme: K6: “Tekvando yapmay: seviyor. Yeni bir seyler ogrenmek
icin ¢abalwyor.”, K4: “Yiizmeye severek katiliyor. Futbol ve masa tenisi oynamayt

seviyor. Yeni seyler ogrenmeye ¢ok istekli.”

Tablo 3.6. Kendini Yonlendirme

Kategoriler Kodlar n

Bagimsiz calisma 5

Kendini yonlendirme
Hedef belirleme 3

Tablo 3.6’de 6grencilerin kendini yonlendirme davranislarina iligkin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriislerine gore, bagimsiz ¢alisma (n=5) ve hedef belirleme (n=3)

kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan 6rnek ifadeleri su sekildedir:

Bagimsiz ¢calisma: K3: “Bagimsiz c¢alisamiyor. Etiit saatinde hoca varsa beraber

yapiyor odevlerini yoksa arkadasiyla yapryor o da yoksa yapmiyor. Cok rahat bir
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cocuk. Hedefi yok.”, K4: “Bagimsiz c¢alisma yapamiyor. Hedef belirleyemiyor.
Derslerine katilim biz zorlarsak oluyor. Kendi basina édev yapmaz. Oyun oldugunda

konu kendi haline oynar ama derslerde bagimsiz ¢alismaz.”

Hedef belirleme: K5: “Derslerine ¢alismiyor. Odevlerini bizim zorumuzla yapiyor.
Gorev almayr sevmiyor. Ticaretle ilgili seyler dikkatini c¢ekiyor. Veteriner olmak
istedigini soyliiyor. Ama bunun i¢in ¢alisma yapmiyor. Sorumluluk sahibi bir ¢ocuk
degil. Bazen verdigimiz gorevleri bile yerine getirmiyor.”, K7: “Verdigim gorevieri
yerine getirmiyor unuttum diyor. Salonumuzda tekvando ¢alismalart yapiyor. Tek hedefi

milli sporcu olmak. Derslerine ¢alismiyor.”

Tablo 3.7. Yardimlagsma / Liderlik

Kategoriler Kodlar n
Yardimlasmada farkindalik 4
Yardimlasma/
kazanma
Liderlik
Liderlik yapabilme yetisi 3

Tablo 3.7 Ogrencilerin yardimlasma/ liderlik davraniglarina iliskin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriislerine gore, yardimlasmada farkindalik kazanma (n=4) ve
liderlik yapabilme yetisi (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan

ornek ifadeleri su sekildedir:

Yardimlasmada farkindahk kazanma: K7: “Arkadaslarindan tekvandoya istekli
olanlart ¢calistiriyor. Isitnmalarint yaptiriyor. Yurtta arkadaslarinin siraya gegiriyor ve
sayr aliyor.”, K4: “Futbol oynarken arkadaslariyla grup kurar. Oyunda arkadagslarina

yardimct olur.”

Liderlik yapabilme yetisi: K5: “Yaramazhkta lider. Arkadaglarini olumsuz yénde
etkiliyor. Arkadagslarint organize ederek kurstan kagryor. Bunun disinda liderlik yaptigi
calisma yok.”, K3: “Hep birilerinin yonlendirmesiyle hareket ediyor liderlik vasfi yok.”
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Tablo 3.8. Sorumluluk Alma

Kategoriler Kodlar n
Sorumluluk almay talep 4
Sorumluluk alma etme
Sorumluluk davranisinda 3

farkindalik kazanma

Tablo 3.8’de 6grencilerin sorumluluk almaya iliskin veli goriislerini igermektedir. Veli
goriiglerine gore, sorumluluk almayi talep etme (n=4), sorumluluk davranisinda
farkindalik kazanma (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan

ornek ifadeleri su sekildedir:

Sorumluluk almay talep etme: K2: “Sevdigi bir oyun veya etkinlik varsa sorumluluk
almak ister yoksa almaz. Yemekhanede tabagini masada birakir. Okul odevlerini
vapmaz. Derste arkadaslarini siirekli rahatsiz ediyor okuldan sikayet geliyor. Yatagini
toplamaz. Temizlige yardim etmez.”, KS: “Bagskan oldugunda arkadaslarint kontrol
eder. Temizlik kontrolii yapar onun disinda baskasi baskan oldugunda yatak toplamaz,

sorumluluk almaz.”

Sorumluluk davramsinda farkindahk kazanma: “K1: Sorumluluk almiyor. Siirekli
isten kagiyor. Verdigim gorevleri yerine getirmiyor. Sorumluluk bilinci yok. Temizlige
yvardim etmez. Yatagim toplamaz.”, K7: “Sorumluluk almaktan kagryor. Verdigim

gorevleri yerine getirmiyor. Yatagini toplamaz, édevlerini yapmaz.’’

3.5.2. Program Sonrasi- Bireysel Veli Goriismelerine iliskin Bulgular

Tablo 3.9. Baskalarinin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme

Kategoriler Kodlar n

Baskalariin hak ve Kendini kontrol etme 4

duygularina sayg1 gésterme fletisim kurma 431
Saygi
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Tablo 3.9. 6grencilerin bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme davraniglarin
iliskin veli goriislerini icermektedir. Veli goriislerine gore, kendini kontrol etme (n=4),
iletisim kurma (n=4) ve saygi (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili

dogrudan 6rnek ifadeleri su sekildedir:

Kendini kontrol etme: K1: “Eskisi kadar sik her seye aglamiyor ve kavga etmiyor.
Arkadasinin sirasint gasp etmiyor. Bulundugu cevreden kaynakl kiifiir ediyor hala ama
cok stk degil.”, K4: “Arkadaslarina saka bile olsa vurmuyor, kavga ve kiifiir etmiyor

artik.”

fletisim kurma: K7: “Saka bile olsa arkadaslarina tiikiirmiiyor ve arkadaslariyla daha
iyi geciniyor.”, K2: “Arkadaslariyla iyi geginiyor. Hala ¢ok kiskan¢lik yapiyor ancak
onceden stirekli arkadagslarini sikdyete gelirdi uzun zamandir kimseyi sikdyete

gelmedi.”

Saygr: K3: “Arkadaslarina karsi daha saygiuli davraniyor ve yamimizda kiifiir etmedi
hi¢.”, KS5: “Arkadaslaryla iyi geginiyor. Artik kiifiir etmiyor ama ¢ok ¢abuk

sinirleniyor.”

Tablo 3.10. Katilim / Caba Gdsterme

Kategoriler Kodlar n
Katilim/Caba Caba gosterme 3
Katilimda istekli olma 4
Yeni bir seyler deneme 3

Tablo 3.10 ogrencilerin katilim/ ¢aba gosterme davraniglarina iligkin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriislerine gore, caba gosterme (n=3), katilimda istekli olma (n=4)
ve yeni bir seyler deneme (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili

dogrudan 6rnek ifadeleri su sekildedir:

Caba gosterme: Kl: “Etkinlikleri yapamasa da c¢aba gosteriyor. Cevresinden de
olumlu doniitler aldik. Kéy odalarinda yashilarin elini 6piip sohbet ediyormus.”, K2:
“Futbol oynuyor. Tekvando yapiyor genel olarak katilim sagliyor. Milli sporcu olmak

istedigi i¢in antrenmanlarinda ¢aba gosteriyor.”
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Katihmda istekli olma: K6: “Kolay kolay hi¢cbir sey icin gorev almazdi ama bu aralar
ne olsa yapmak istiyor. Etkinliklere severek katilyyor.”, K4: “Yiizmeye istekli gidiyor.

Futbola ve masa tenisine severek katilim saglyyor.”

Yeni bir seyler deneme: K3: “Masa tenisi oynuyor, futbol oynuyor. Odevlerini
arkadaglarryla beraber yapryor. Yeni oyunlar bulup arkadaslariyla birlikte oynuyor.”,
K7: “Playstation oynamayr bilmedigi icin istemiyordu arkadaslarindan 6grenmis ona
severek katilryor. Langwrt oynuyor. Eskiden bilmedigi oyunlara yaklasmazdi simdi

’

ogrenmeye istekli ve 6grendiginde mutlu oluyor.’

Tablo 3.11. Kendini Yonlendirme

Kategoriler Kodlar n
Kendini yonlendirme Bagimsiz calisabilme 3
Hedef belirleyebilme 4

Tablo 3.11 ogrencilerin kendini yonlendirme davranislarina iliskin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriislerine gore, bagimsiz calisabilme (n=3) ve hedef belirleyebilme
(n=4) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan ornek ifadeleri su
sekildedir:

Bagimsiz ¢ahsabilme: K6: “Odevierini bizim zorumuzla yapiyordu simdi etiit saatinde

kendisi yapryor.”, K3: “Hafiz olmak istiyor ezberlerini diizenli veriyor ve eksik

ezberlerini tamamliyor. Bagimsiz ¢alisma yaptigimi gormedim arkadaglariyla beraber

yapuyor.”

Hedef belirleyebilme: KS5: “Hedefi milli sporcu olmak bunun igin tek sartin spor
yvapmak olmadigimin farkinda artik. Okul derslerine daha diizenli davraniyor, etiitte
derslerine ¢alisiyor.”, K4: “Su kadar sayfa okuyacagim dediginde okumadan yatmiyor.
Hedef belirlemede net degil ancak derslere bizim zorumuzla katilim saglardi simdi ne

’

vapmasi gerektiginin farkinda odevlerinin kendisi yapiyor.’
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Tablo 3.12. Yardimlasma / Liderlik

Kategoriler Kodlar n
Yardimlasma/ Yardimlasmada farkindalik kazanma 4
Liderlik Liderlik yapabilme yetisi 4

Tablo 3.12 6grencilerin liderlik davraniglarina iliskin veli goriislerini igermektedir. Veli
goriiglerine gore, yardimlasmada farkindalik kazanma (n=4) ve liderlik yapabilme yetisi
(n=4) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan 6rnek ifadeleri su

sekildedir:

Yardimlasmada farkindahk kazanma: K7: “Tekvandoya istekli olan arkadagslarini
salonda ¢calistirtyor. Isinma yaptirtyor. Yiizmeye giderken servise sirayla bindirip sayt
alwyor.”, K3: “Masa tenisinde arkadaslarini organize ediyor. Temizlik kontrolii ediyor

ve arkadaglarina yardim ediyor.”

Liderlik yapabilme yetisi: K1: “Bos biraktigimizda arkadaslarini toplayp playstation
oynatiyor. Siirekli ceza aldigi icin kimse yamina ¢ok gitmezdi artik arkadagslariyla
beraber birlikte hareket edebiliyor.”, K5: “Futbol grubu kurup arkadaslarina mag

yaptiriyor ve arkadaglarina namaz kildiriyor.”

Tablo 3.13. Sorumluluk Alma

Kategoriler Kodlar n

Sorumluluk almayi talep etme 3
Sorumluluk alma
Sorumluluk davranisinda farkindalik kazanma 4

Tablo 3.13 6grencilerin sorumluluk davranislarina iliskin veli goriislerini igermektedir.
Veli goriislerine gore, sorumluluk almayi talep etme (n=3), sorumluluk davraniginda
farkindalik (n=4) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan 6rnek
ifadeleri su sekildedir:

48



Sorumluluk almay talep etme: K2: “Evet. Yatagini topluyor, temizlige yardim ediyor,
odevlerini yapiyor. Ozellikle temizlik kontroliinde gorev almak istiyor.”’, K5: “Evet,
verdigim gorevleri yerine getiriyor. Baskan olup yemek ve temizlik kontrolii yapmak

i)

istiyor.’

Sorumluluk davramsinda farkindahk: K6: “Evet diistiniiyorum. Ciinkii verdigim
ezberleri giiniinde veriyor. Yatagim topluyor. Odevi varsa yapiyor. Kisacasi artik gorev
almaktan kag¢miyor iizerine diisen gorevleri yerine getiriyor.”, K4: “Arkadaglarinin
ezber listesini kontrol ediyor, ndbet tutuyor, temizlik goérevini yerine getiriyor,

odevlerini yapiyor ve ezberini veriyor.”

3.5.3. Kalielhk- Bireysel Veli Goriismelerine iliskin Bulgular

Tablo 3.14. Bagkalarinin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme

Kategoriler Kodlar n
Baskalariin hak ve Kendini kontrol etme 3
Duygularina saygi fletisim kurma 3
gosterme

Saygi 3

Tablo 3.14 “6grencilerin bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme davraniglarina
iliskin veli goriislerini” icermektedir. Veli goriislerine gore, kendini kontrol etme (n=3),
iletisim kurma (n=3) ve saygi (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili

dogrudan ORNEK ifadeleri su sekildedir:

Kendini kontrol etme: K7: “Istedigi bir sey olmadiginda siirekli agliyor.
Arkadaslarimin iizerine atliyor. Hep kavga ¢ikartiyor. Cevresinden kaynakli hala kiifiir
ediyor ne yaptiysak vazgegiremedik ceza da kesmiyor.”, K2: “Ofkesini kontrol

edemiyor hemen siddete basvuruyor.”

Tletisim kurma: K3: “Olumsuz bir degisim olmadi. Arkadaslariyla iyi ge¢iniyor. Kiifiir
etmiyor sayguli bir ¢ocuk.”, K4: “Arkadagslaryla sakalasiyor ama sonunda mutlaka
aghyor. Kiifiir etmiyor. Sikdyet etmiyordu bu aralar yine sik sik sikdyete gelmeye
baslad:.”
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Saygr: Kl: “Arkadaslarimin iizerine atliyor. Hep kavga c¢ikartiyor. Arkadaslarinin
istemedigi sakalar yapiyor.”, K6: “Arkadaslarina karsi daha nazik ve daha dikkatli
davraniyor. Saygili bir ¢ocuk.”

Tablo 3.15. Katilim / Caba Gosterme

Kategoriler Kodlar n
Caba gosterme 3
Katilim/Caba Katilimda istekli olma 4
Yeni bir seyler deneme 3

Tablo 3.15 Ogrencilerin katilim/ ¢aba gosterme davraniglarina iliskin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriislerine gore, caba gdsterme (n=3), katilimda istekli olma (n=4)
ve yeni bir seyler deneme (n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili

dogrudan 6rnek ifadeleri su sekildedir:

Caba gosterme: K1: “Cevreden olumlu doniitler aliyoruz tek stkintisi kiifiir etmesi.
Sevdigi bir ¢alismada caba gosteriyor.”, K3: “Etkinliklere katilim sagliyor. lyi yonde
degisim var. Arkadaslartyla oyun oynarken ¢aba sarf ediyor.”

Katihmda istekli olma: K7: “Etkinliklere katilmada c¢ok istekli davraniyor.”,
K2: “Tekvandoya severek katiliyor. Milli sporcu olmak istiyor.”

Yeni bir seyler deneme: KS: “Tekvandoda yeni hareketler 6grenmis salonda onlar

deniyor stirekli ve arkadaglarina ogretiyor.”, K4: “Yeni seyler ogrenmeye istekli

sevdigi etkinliklere katiliyor.”

Tablo 3.16. Kendini Yonlendirme

Kategoriler Kodlar n

Bagimsiz calisabilme 4

Kendini yonlendirme
Hedef belirleyebilme 3

Tablo 3.16 Ogrencilerin kendini yonlendirme davraniglarina iliskin veli goriislerini

icermektedir. Veli goriislerine gore, bagimsiz ¢alisabilme (n=4) ve hedef belirleyebilme
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(n=3) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan o6rnek ifadeleri su

sekildedir:

Bagimsiz calisabilme: Kl1: “Okul édevierini kendisi yapryor. Hafiz olmak istiyor.
Ezberlerini tamamlamak icin ugrasiyor.”, K4: “Gérevierinin bilincindedir. Odevlerini
kendisi yapryor. Deneme sinavi oldugunda eksiklerini belirleyerek program yaparak

calistyor.”

Hedef belirleyebilme: KS5: “Milli sporcu olmak istiyor ve tekvandoyu ¢ok seviyor.
Kendisi antrenman yapryor.”, K3: “Hafiz olmak istiyor ve eksik ezberlerine ¢alisiyor,

odevlerini arkadagslariyla beraber yapryor.”

Tablo 3.17. Yardimlasma / Liderlik

Kategoriler Kodlar n
Yardimlagma/ Yardimlagmada farkindalik 3
Liderlik kazanma

Liderlik yapabilme yetisi 4

Tablo 3.17 Ogrencilerin yardimlagma/ liderlik davranislarina iligkin veli goriislerini
icermektedir. Veli goriiglerine gore, yardimlasmada farkindalik kazanma (n=3) ve
liderlik yapabilme yetisi (n=4) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan
ifadeleri su sekildedir:

Yardimlasmada farkindahk kazanma: K2: “Tekvando ile ilgilendigi icin
arkadaglarina 6gretiyor ve ogrenmeleri konusunda yardimci oluyor.”, K7: “Yurttaki

islerde arkadaslarini organize ediyor ve arkadaglarina yardim ediyor.”

Liderlik yapabilme yetisi: K1: “Futbola merakli serbest zamanlarda takim kuruyor ve
arkadaglaryla mag yapiyor.”, K4: “Arkadaglarini grup yapryor ve masa tenisi

’

oynatiyor, takim kurar arkadaslarryla mag yapar.’
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Tablo 3.18. Sorumluluk Alma

Kategoriler Kodlar n

Sorumluluk almay1 talep etme 3
Sorumluluk alma
Sorumluluk davranisinda farkindalik kazanma 4

Tablo 3.18 6grencilerin sorumluluk davraniglarina iliskin veli goriislerini igermektedir.
Veli goriislerine gore, sorumluluk almay1 talep etme (n=3), sorumluluk davranisinda
farkindalik kazanma (n=4) kodlar1 elde edilmistir. Velilerin konuyla ilgili dogrudan

ornek ifadeleri su sekildedir:

Sorumluluk almayi talep etme: K6: “Islerden kacard: simdi ne olursa olsun gérev

’

almak istiyor, artik gorevlerini yerine getiriyor.”’, K3: “Evet gorevlerini yerine

)

getiriyor. Temizlik kontrolii vb islerde gorev almak istiyor.’

Sorumluluk davramisinda farkindahk: K2: “Evet iizerine diiseni yapiyor, yardim
ediyor bizlere, ddevlerini yapiyor, fazla sinirli bir ¢ocuk hemen parliyor.”, K4:
“Verdigim gorevleri yerine getirmezdi onceden artik sorumluluklarimin farkinda.

Gorevlerini yerine getiriyor.”
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4. TARTISMA

Bu caligmada, 6grencilere sorumluluk davraniglarini kazandirmada temel yiizme egitimi
araciligtyla BSSM’nin etkisine bakilmistir. Sekiz hafta siiren yilizme temelli BSSM
programindan sonra dgrenciler sorumlugun ne anlama geldigini ve sorumlu bir bireyin
nasil olmasi1 gerektiginin farkindaligini kazanmiglardir. Ayni1 zamanda Ogrenciler
baskalariin hak ve duygularina karsi saygi gostermede birbirlerine ve gevresine karsi
daha saygili davraniglar gostermislerdir. Kiifiir, isim takma ve kavga gibi olumsuz
davraniglar terke edip daha kontrollii, saygili davranislar sergilemeye baslamislardir ve
birbirleri ile daha iyi iletisim kurmuslardir. Yapilan aktivitelerin hepsine katilarak ¢aba
gostermislerdir ve yeni oyunlari denemede istekli olmuslardir. Verilen gorevlerde
bagimsiz calisabilmisler ve birbirlerine yardim ederek liderlik etmenin Onemini

benimsemislerdir. Bulgular sirasiyla asagida tartisilmistir.

4.1. Yiizme egitimi temelli BSSM programi uygulanan deney grubu ile
uygulanmayan kontrol grubunun sorumluluk davramslarina ait aritmetik

ortalama ve standart sapma diizeyleri nasildir?

Bu calismanin bulgularina goére, deney grubu puanlarinin on-teste gore son-test ve
kalicilik puanlarinin daha yiiksek oldugu, fakat son-teste gore kalicilik puanlarinda biraz
diisiis oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu puanlarinin On-teste goére son-test ve
kalicilik puanlarinin daha diisiik oldugu, son-test ve kalicilik puanlarinin birbirine ¢ok
yakin degerde oldugu goriilmektedir. Son-test ve kalicilik puanlarina bakildiginda,
deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, 6grenciler iizerinde sorumluluk davranislarinin kazandirilmasinda yiizme
egitimi temelli BSSM’nin etkili ve kalic1 oldugu ifade edilebilir. BSSM nin 6grencilerin
sorumluluk bilincini kazanmalarinda etkili oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmigtir
(Filiz ve Demirhan, 2016; 2019, Filiz, 2019; Ibaibarriaga-Toset ve Tejero-Gonzalez,
2023; Kiigiikibis ve Ozkurt, 2024).

Bunun yaninda sporun da sorumluluk o6gretimindeki yeri yadsinamaz. Sorumluluk
davranis1 cocuklar icin Ogrenilmesi zor bir kavramdir. Ozellikle kiiciik ¢ocuklar
sorumluluk davranisini sporla birlikte yaparak yasayarak daha kolay kavrayabilirler.
Cogu iilkede 6grencilere sorumluluk davranisini kazandirmak i¢in beden egitimi ve spor
derslerinde BSSM’den de yararlanilmaktadir (Gordon, 2012; Hellison ve Walsh, 2002;
Martinek, 2012; Wright vd., 2012; Walsh vd., 2010; Wright, 2012; Escarti vd., 2012;
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Jung ve Wright, 2012). Bu c¢alismada sorumluluk davraniglarini 6grencilerin
benimseyebilmeleri i¢in program boyunca havuz ortamindaki aktiviteler yoluyla sik sik
tekrarlar yapilmis, farkindalik konugmalarinda sorumluluk davranislari iizerinde stirekli
durulmus ve 6grencilere pekistirecler verilmistir. Boylelikle sorumluluk davranislarinin
kalict olmasi saglanmistir. Elmeiri vd. (2022) ¢alismalarinda, beden egitimi, saglik ve
spor egitimi (PJOK) ile BSSM’nin o&grencilerde sorumluluk duygusu yaratip
yaratmadigim belirlemeyi amaglamislardir. Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal acidan gelisme saglayan PJOK egitiminin BSSM’nin uygulanmasinin
sorumluluk duygusu yaratabilecegi sonucuna ulasmislardir. Akgiil ve Ding (2023),
calismalarinda, sporla bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin daha da arttig
sonucuna ulagsmislardir. Ibaibarriaga-Toset ve Tejero-Gonzéalez (2023) calismalarinda,
BSSM’nin uygulanmasinin ii¢ degisken (2x2 basar1 hedef yonelimi, basar1 algis1 ile
bireysel ve sosyal sorumluluk) tizerindeki olasi etkilerini analiz etmislerdir. Calismanin
sonucunda BSSM uygulamasinin sosyal sorumluluk boyutunu artirabildigi sonucuna
ulasmuslardir. Kiigiikibis ve Ozkurt (2024) ¢alismalarinda ergenlerin fiziksel aktivite
sirasinda aldiklar1 sosyal destek diizeyleri ile bireysel ve toplumsal sorumluluk
diizeylerinin incelenmesini amacglamiglardir. Calisma sonucunda fiziksel aktivitelerde
alman sosyal destek arttikga, bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin de arttigini
tespit etmislerdir. Yapilan c¢alismalarin sonuglar1 bu ¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

4.2. Yiizme egitimi temelli BSSM program uygulanan deney grubu ile
uygulanmayan kontrol grubunun sorumluluk davranislarina ait 6n-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Aragtirma sonucunda, deney grubu puanlarinin 6n-teste gore son-test puanlarinin daha
yiiksek oldugu, kontrol grubu puanlarinin ise On-teste gore son-test puanlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, yiizme egitimi temelli BSSM’nin 6grenciler
tizerinde sorumluluk davranislarinin kazandirilmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.
Elde edilen sonuglara gore sorumluluk davranislarinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi
yoniinde ylizme egitimi temelli BSSM programi deney grubundaki 6grencilere olumlu
etki saglamistir, sekiz hafta boyunca yiizme egitimi temelli BSSM uygulanan deney
grubunda gelismeler goriiliirken, uygulama almayan kontrol grubunda diisiis oldugu
anlagilmaktadir. Yiizme egitimi temelli BSSM programi boyunca havuzda is birligine

dayali etkinlikler yapilarak, ¢ocuklarin sorumluluk davraniglari sik sik tekrar edilmis,
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grup toplantilarinda ve farkindalik zamaninda sorumluluk davranislar ile ilgili siirekli
geribildirimler verilmistir. Ayrica, 0grencilerin sorumluluk davraniglarini, etkinlikler
araciligiyla bagimsiz ve grup c¢alismalar ile 6grenmeleri saglanmistir. Ayn1 zamanda
veliler ile is birligi yapilarak c¢ocuklarin sorumluluk davramislar1 desteklenmistir.
Kontrol grubunda ise herhangi bir ¢alisma yapilmamis ve sadece yiizme egitimi
verilmistir. Bundan dolay1 deney grubunda olumlu etkiler gozlemlenmistir. Escarti vd.
(2010) yaptiklar1 ¢alismada deney grubunda bulunan 6grencilerin kontrol grubunda yer
alan Ogrenciler ile kiyaslandig1 6z yeterlilik ile sosyal sorumluluk diizeylerinde deney
grubu lehine anlamli bir artis tespit etmiglerdir. Balderson ve Martin (2011),
caligmalarinda bireysellik, olumlu sosyal davraniglar ve kalabalik olan siniflar tizerinde
BSSM’nin etkisine bakmislardir. Calismanin son-testinde deney grubundaki
ogrencilerin okul kontrolii ve okul deneyimi arasinda anlamli fark tespit etmislerdir.
Utomo vd. (2024) caligmalarinda hibrit BSSM- spor egitiminin Ogrencilerin oyun
becerileri ve saygi davraniglar lizerindeki etkisine bakildiginda deney grubunun son test

oyun becerileri ve saygi puanlarinda anlamli fark elde etmislerdir.

BSSM kullanilarak yapilan diger spor branglari ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda;
Susanto vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, 6n test ve son test sonuglarinda 6grencilerin
sorumluluk tutumlarinin Aquares modelinin ortalama degerde oldugunu tespit
etmiglerdir. Partida-Ochoa’nin (2023) calismasinda tenis antrendrlerinin egitimleri
sirasinda BSSM’nin tesvik edilmesine yonelik stratejilerin kullaniminin 6grenilmesini
ve degistirilmesini gdstermeyi amaglamistir. Program 12 hafta boyunca 12 saatlik teorik
ve uygulamali egitim (grup atdlye ¢alismalari, kisisel izleme, geri bildirim oturumlari,
modelleme oturumlari ve final degerlendirmelerini) icermistir. Ayrica, deneyimleri
hakkinda bilgi edinmek i¢in yar1 yapilandirilmis bir miilakat uygulamistir. Calismanin
On test ve son test sonucuna gore egitim programindan sonra antrendrlerin, bireysel ve

sosyal sorumlulugu destekleyen stratejilerinde artis gdzlemlenmistir.

Sorumluluk tabanli kullanilan diger modellerin 6n test ve son-test aragtirma sonuglarina
bakildiginda ise; Kayhan (2019) taktik oyun modelinin beden egitimi dersi futbol
tinitesinde Ogrencilerin biitiinsel gelisimlerine etkisini ortaya koymak i¢in yaptigi
calismada, geleneksel yaklasimla ders isledigi grubu kontrol grubu olarak belirlemistir.
Kontrol grubunun devinigsel alan 6n test puanlari incelendiginde son testler lehine
anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Rocamora vd. (2019), 6grencilerin fiziksel

aktivite seviyeleri, oyun performansi ve arkadaslik hedeflerini spor egitim modeli
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(SEM) ve dogrudan 6gretim modeli kullanarak karsilastirmislardir. Dogrudan 6gretim
modeli kullanilarak islenen derslerde 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinin daha
cok hareketsiz aktivitelerden oldugu, oyun performansi acgisindan ise Onemli
kazanimlarin oldugu sonucuna ulagmislardir. Carreres-Ponsoda vd. (2021), geleneksel
bir spor 6gretim modeli kullanan kontrol grubuyla BSSM modeli uygulanan deney
grubunun karsilastirilmast sonucunda deney grubunun bireysel ve sosyal sorumluluk,
sosyal davranis ve 0z yeterlilikleri diizeylerinin test sonrasinda arttifi sonucuna
ulagmiglardir. Esen ve Mirzeoglu (2019) calismalarinda ise, ortaokulda beden egitimi ve
spor derslerinde uygulanmis olan bireysellestirilmis 6gretim modelinin denge, kuvvet
ve esneklik gibi 6geleri ve bu 6gelerin bilgi diizeyine etkisini incelemislerdir. Deney
grubunun fiziksel uygunluk bilesenleri 6n-son test puanlar1 incelendiginde biikiilii kol
asilma ve flamingo testinde ise anlaml farka rastlanmazken, otur-eris, mekik ve sinav
testlerinde son testler lehine anlamli farkliliklara rastlamiglardir. Giines ve Yilmaz
(2019) calismalarinda, taktik oyun yaklasiminin lise 6grencilerinin bilissel, duyussal ve
psikomotor diizeylerine etkisini incelemislerdir. Deney ve kontrol grubunun psikomotor
alan erisi diizeyleriyle karsilastirildiginda, gruplararasi istatistiki agidan anlamli bir
farkin olmadigr sonucuna ulagmiglardir. Pan vd. (2019), son-test sonuclarina gore
BSSM'in spor egitimi modeline entegre edilmesinin daha fazla 6grenme etkisini
tyilestirebilecegini ve gercek egitim durumlarinda uygulanacak kanita dayali bir
program sagladigi sonucuna ulagsmislardir. Sonmez ve Mirzeoglu (2021) ¢aligmalarinda,
dogrudan 6gretim modelinin yiizme becerileri 6grenimi lizerindeki etkisine baktiginda
kontrol grubu 6grencilerinin serbest stil ylizme becerilerinin, ¢ikis teknigi ve toplam
beceri On test-son test puanlarmin son testler lehine anlamli fark oldugu sonucuna
ulasmistir. BSSM’nin uygulandig1 calismalarda on-test ve son-test karsilastirilmasi
yapildiginda ¢aligmalarin sonuglart modelin pozitif etkilerini ortaya koymustur. Ayn
sekilde sorumluluk tabanli kullanilan diger modellerin de 6n test ve son test arastirma

sonuglaria bakildiginda pozitif etkilerinin oldugu anlagilmaktadir.

4.3. Yiizme egitimi temelli BSSM programm uygulanan deney grubu ile
uygulanmayan kontrol grubunun sorumluluk davramslarmma ait son-test ve

kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Aragtirma sonucunda, deney grubunda bulunan 6grencilerin son-teste gore kalicilik testi
puanlarmin daha yiiksek, kontrol grubunun kalicilik testi puanlarinin ise daha diisiik

oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, ylizme egitimi temelli BSSM’nin 6grenciler
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tizerinde sorumluluk davraniglarimin kazandirilmasinda etkili ve kalict oldugu ifade
edilebilir. Senemoglu (2010), bilgiyi tekrar etmek, kisa siireli bellegin uzun siireli
bellege cevrilme siirecini giiglendirip hizlandirdigint ve ayni zamanda kaliciligi da
arttirdigini ifade etmistir. Bundan dolay1 kalicilik i¢in tekrar cok dnemlidir. Sekiz hafta
siiren yiizme egitimi temelli BSSM programinda aktivitelerde sorumluluk davranislari
stk sik tekrar edilmistir, farkindalik zamaninda ve grup toplantilarinda 6grencilere
davramslarla ilgili doniitler verilmistir. Ogrencilerin sorumluluk davranislarini
etkinliklerle yaparak-yasayarak 6grenmelerine imkan taninarak bu sekilde kalicilik da
saglanmistir. Calisma siiresince veli ile isbirligi yapilarak 6grencilerin sorumluluk
davraniglart desteklenmistir ve takibe alinmistir. Biitlin bu siire¢ler, sorumluluk
davraniglart bakimindan deney grubundaki 6grencilerde kaliciligi saglamistir. Kontrol
grubunda ise, Ogrencilerin sorumluluk davranislarinda herhangi bir degisiklik
olmamigtir. Ciinkii 6grencilere geri bildirimler verilmemis, sorumluluk davraniglari
tekrar edilmemis ve havuz disinda takibi alinmamistir. Sadece temel yiizme egitimi
yapildigi i¢in sorumluluk davranislarinin gelisiminde ve kaliciliginda herhangi bir etki
gbzlemlenmemistir. Dogu ve Altay (2010), ¢alismalarinda farkli dans adimlariyla spor
egitim modelinin (SEM) ritim becerilerinin gelisimine etkisini 6grenmek i¢in deneysel
bir ¢alisma yapmislardir. Calismanin bitiminden onbes giin sonra da kaliciligina
bakmislardir. SEM uygulanan grubun son-test lehine anlamli bir fark bulmuslardir.
SEM’in ritim ve dans becerilerini gelistirmede etkili oldugu, kalicilik anlaminda ise
gelisen becerilerin devam etmesinden dolayr calismanin sonucu bu arastirmanin
sonuclarint desteklemektedir. Pereira vd. (2016) yaptiklart ¢alismada o6grencilerin
atletizm dersinde giille atma, uzun atlama ve engelli kosu becerilerini 6gretmek icin
spor egitim modelini ve dogrudan egitim modelini kullanarak bir karsilastirma
yapmuglardir. Gruplarin atletizm becerileri karsilastirildiginda anlamli bir farka
rastlamamiglardir. Kalicilik testinde ise iki grup lehine istatistiksel bir fark
bulunmamastir. Filiz ve Demirhan (2019) BSSM’yi kullanarak yaptiklar bir ¢alismada,
deney grubunun sorumluluk davraniglari puanlarinda anlaml artislarin olmasinin ve
kontrol grubunda bir degisim olmamasinin kalicilik testi puanlart agisindan gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yapilan caligmalarin

sonuglaria bakildiginda bu arastirmanin sonuglarini destekledigi goriilmiistiir.
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4.4. Yiizme egitimi temelli BSSM program uygulanan deney grubundaki
ogrencilerin sorumluluk davramslara yonelik yansitici 6z degerlendirmeleri

nasildir?

4.4.1. Baskalarimin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme

Yiizme egitimi temelli BSSM ile 6gretim yapilan deney grubundaki 6grencilerin giinliik
degerlendirmelerine gore baskalarinin hak ve duygularina saygi gosterme davranisinda
%8’lik bir artis oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bu davranis1 calisma boyunca
sergilemeleri ile arastirmacinin 6grencilere bu davranisa yonelik vermis oldugu firsat
arasinda paralellik vardir. Yani 6grenciler verilen firsatlar dogrultusunda bagkalarina
kars1 daha cok saygili davranislar sergilemisler ve program sonuna kadar da saygi
davraniglarinda belirgin bir artis géstermislerdir. Zaman igerisinde saygi davraniglarinin
ogrencilerde nasil degisiklik gosterdigini takip etmek, 6grencilerin saygi konusunda
programdan ne Ogrendiklerini ve duyussal asamali siniflamada ne seviyede

bulunduklarinin anlagilmasinda yardimei olmustur.

Arastirmacinin gozlemlerine gore, ¢alisma esnasinda ¢ogu 6grenci aktiviteler sirasinda
kendini kontrol etmistir ve birbirlerine karsi daha saygili davranmislardir. Ogrenciler
saka bile olsa birbirlerine kiifiir etmeyerek ve vurmayarak kendilerini kontrol
etmislerdir. Ayrica 6grenciler oyunlarda diiriist davranmislardir ve adil bir sekilde
oynamiglardir. Cecchini vd. (2007), Walsh (2008) ve Walsh vd. (2010) calismalarinda,
katilimcilarin  ¢alismanin ilerleyen donemlerinde diger bireylere daha saygil
davrandiklarini ve kendi kontrollerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Escarti vd. (2010)
calismalarinda, 6grencilerin sinif arkadaslarina kars1 uyusmazliklarin1 empati kurarak ve

bariscil yolla ¢c6zme becerilerinde artis gosterdikleri sonucu ulasmiglardir.

Bu bulgular1 destekler nitelikte, Walsh vd. (2010) ve Dunn (2012) calismalarinda
program siirecinde Ogrencilerin davraniglarini takip etmisler ve 6grencilerin, insanlara
daha saygili davranarak ve 6tke kontrolii saglayarak saygi agsindan temel bir anlayistan
daha olgun bir anlayisa dogru gelistiklerini gozlemlemislerdir. Wright vd. (2004),
BSSM miidahale programi uyguladiklari Ogrencilerde saygi seviyelerinde artis
kaydetmislerdir. Keske (2015) uyguladigi program ile o6grencilerin hepsinin saygi
diizeyinde olumlu degisiler oldugunu belirtmistir. Agbuga vd. (2015) yaptiklar
calismada 6grencilerin en yiiksek sosyal sorumluluk davranislarinin “baskalarina saygi

gostermek” oldugunu tespit etmislerdir. Kursun (2019) caligmasinda beden egitimi
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dersinde 6grencilere olimpik degerler egitimi verilmistir. Calismanin sonucunda verilen
egitimin Ogrencilerin hem saygi hem de arkadaslik degerlerinin gelismesine katki

sagladig1 sonucuna ulagmistir.
4.4.2. Caba Gosterme/ Katilm

Yiizme egitimi temelli BSSM ile 0gretim sonucunda Ogrencilerin  giinlik
degerlendirmelerine goére ¢aba gosterme/ katilim davraniginda %4’liikk bir yiikselme
oldugu goriilmektedir. Ogrenciler zamanin sinirli olmasia ragmen ¢aba gdsterme ve
katilima iliskin davranislarini gelistirebilmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu pratik ve sdzel
acidan ¢aba gosterme ve katilimin ne oldugunu anlamislar ve aktivitelerde daha ¢ok

caba/ katilim gostermislerdir.

Bireyin bir seyi sevip sevmeyecegini gérmesi i¢in yeni seyleri denemesi onemlidir.
Ornegin calismada ¢ocuklar daha dnceden halka toplama oyununu hi¢ oynamadiklarin
belirtmislerdir. Bu aktivite ¢ocuklar i¢in yeni olmasi sebebiyle ve diger oynadiklar
oyunlardan farkli oldugu i¢in oynadiklarinda mutlu olmuslardir. Martinek vd. (2001),
Walsh vd. (2010), Wright vd. (2010) ve Dunn (2012) yaptiklar1 g¢aligmalarda
Ogrencilerin yeni bir seyler denemeye istekli olmalar1 ve ¢aba gdstermeleri sonucu
yapilan ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir. Martinek vd. (2001), Walsh vd.
(2010), Wright vd. (2010) ve Dunn (2012)’un calismalarinda ogrencilerin ¢aba
gosterdiklerini ve yeni bir seyler denemeye istekli olduklarini ifade etmislerdir.
Balderson ve Martin (2011) tarafindan yapilan g¢alismada BSSM uygulamasinin

ogrencilerin olumlu sosyal davraniglar gelistirmesine katki sagladigini tespit etmislerdir.
4.4.3. Kendini Yonlendirme

Yiizme egitimi temelli BSSM ile Ogretim sonucunda Ogrencilerin  giinliik
degerlendirmelerine gore kendini yonlendirme davranisinda %8’lik bir yiikselme
oldugu gériilmektedir. Ogrenciler aktivitelerde program sonuna kadar kendilerini
yonlendirme davraniglarinda belirgin bir artis gostermiglerdir. Kendini yonlendirme
davranigint  kavramak zordur. Ciinkii icerisinde (bagimsiz c¢alisabilme, hedef
belirleyebilme, sagligin1  koruyabilme, ihtiyaclarina odaklanma) birka¢ bilesen
barindirmaktadir. Walsh vd. (2010) ve Dunn’un (2012) ¢alismalarinda katilimcilarin
¢ogunun bagimsiz ¢alisma yaptiklarint ve sekiz hafta icerisinde kendileri i¢in kisa ve

uzun vadeli hedefler koyabildiklerini belirtmiglerdir. Cocuklar ihtiyaglar1 dogrultusunda
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yardima ihtiya¢ duyarlar ve egitim siireci bu gelisimlerinde yardimci olur (Bodrova ve
Leong, 2007). Ogrenciler onceki derslerde birbirlerine saygr duymus ve aktivitelere
katilmaya istekli goriinmiislerdir. Arastirmacinin yonlendirmesiyle bu 6grenciler
belirledikleri hedefler dogrultusunda arkadaslariyla is birligi yapmislar ve gerektiginde
bagimsiz c¢alisma  gosterebilmislerdir. Ayni zamanda yaptiklari  caligsmalari
degerlendirebilmislerdir. ~ Yapilan bazi c¢alismalar bu arastirma  sonuglarin
desteklemektedir (Dunn, 2012; Gordon, 2010; Hastie ve Buchanan, 2000; Lee ve
Martinek, 2009; Martinek vd., 2001; Walsh vd., 2010).

4.4.4. Baskalarina Yardim Etme/ Liderlik

Yiizme egitimi temelli BSSM ile 0gretim sonucunda Ogrencilerin  giinliik
degerlendirmelerine goére baskalarina yardim etme/ liderlik davranisinda 9%28’lik bir
yiikselme oldugu gériilmektedir. Ogrencilere programin ilk dersinden itibaren liderlik
gorevleri verilmistir ve program ilerledikge bagkalarina yardim etme/liderlik
davramisinda oldukga yiiksek diizeyde farkindalik kazandirilmistir. Ogrencilerin
program sonunda baskalarina yardim etme/liderlik davraniglarinda kademeli artig
gozlenmistir. Karanfil vd. (2017) ¢alismalarinda beden egitimi ve spor dersine katilimin
sportmenlik davranisi kazanmada onemli bir role sahip oldugu belirtmislerdir. Keles
(2019) tarafindan yapilan calismada deney grubunda yer alan Ogrencilerin 6zgiiven,
sorumluluk alma, cesaret etme ve liderlik degerini kazanma diizeylerinin kontrol

grubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Ogrenciler havuz kenarina malzeme tasimada ve ders bitiminde bordlar1 toplamada
yardim etmek icin oldukga istekli goriinmiislerdir. Ogrencilerden yardim istenildiginde
goniillii olmuglardir ve sorumluluklarini yerine getirmiglerdir. Sorumluluk bireylerin
paylasim yapmalarinda aktif rol almalarina imkan tanimaktadir (Benson, 1997,
Vygotsky, 1980). Cocuklara sorumluluk vermek 6grenme becerilerinin gelismesinde
yardimci1 olmaktadir (Bodrova ve Leong, 2007). Bundan dolayr egitmenler 6grencilere
sadece ihtiya¢ duyulduklarini hissetmeleri i¢in degil, ayn1 zamanda sorumlu yetiskinler
olarak gelismelerini desteklemek icin de gelisimlerine uygun sorumluluklar

vermelidirler.
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4.5. Yiizme egitimi temelli BSSM programm uygulanan deney grubundaki

ogrencilerin sorumluluk davramslarina yonelik veli goriisleri nasildir?

4.5.1. Baskalarimin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme

Yiizme egitimi temelli BSSM programimnin ilk dort dersi sorumlulugun saygi
davranigina ayrilmistir. Hellison (1995), programin en basinda saygi ve c¢aba
gosterme/katilim davraniglarinin 6gretilmesinin 6neminden bahsetmistir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgulara gore, veliler 6grencilerin yiizme egitimi temelli BSSM programi
sonrasinda birbirlerine saka bile olsa vurmadiklarini, cogunda 6tke kontrolii oldugunu,
kifiir etmediklerini, birbirlerine ve c¢evresine karsi daha saygili ve duyarl
davrandiklarini ifade etmislerdir. Yakin iletisim zamani sirasinda s6z almadan
konusmalar ya da dersten sonra konusma sirasinda ¢ocuklarin birbirlerini dinlemeleri ve
birbirlerine kotii sozler kullanmamalar1 i¢in hemen her firsatta saygiya deginilmistir.
Arastirmaci, yakin iletisim zamaninda dgrencileri dinlemistir ve onlarin da birbirlerini
dinlemeleri gerektigini vurgulayarak birbirlerine saygi géstermelerini saglamistir. Yakin
iletisim zamaninda s6z alan biitiin 6grencilere sirastyla s6z hakki verilmistir. Program
sonunda &grenciler sorumlulugun ne oldugunu ve sorumluluk davranislarinin neler
olduguna dair bilgilendikleri ve program siiresince BSSM sorumluluk davranislarina

yonelik daha iyi bir anlayis edindikleri gézlenmistir.

BSSM’nin benzersiz bir sorumluluk modeli olmasinin nedeni, 6grencilerin hem ders
icinde hem de ders disinda (6rnegin evde, mahallede) sartlar ne olursa olsun sorumluluk
davraniglarini benimsemeleri ve deger sistemlerine dahil ederek her zaman ve her yerde
sorumlu davranildigi diisiincesidir (Hellison, 1995;2000). Veliler ilk goriismelerde
ogrencilerin birbirlerine saygili olmadiklarini, kiifrettikleri, kavga ettiklerini ifade
etmiglerdir. Program icerisinde yapilan aktiviteler sonrasinda ise baskalarinin hak ve
duygularima saygi gosterme konusuyla ilgili 6grencilerin bilinglendigini, birisi
konusurken onu dinlediklerini, bireysel farkliliklara karsi saygili olduklarini, 6fke
kontrollerinin oldugunu, baskalar1 konusurken sevmeseler bile onlar1 dinlediklerini

belirtmislerdir.

Sorumluluk esasli bu programda, aktivitelerle sadece 6grencilerin birbirlerini tanimalar1
icin degil ayn1 zamanda birlikte hareket edebilmeleri i¢cin bir ortam olusturulmustur.
Ornegin dgrenciler bazi aktivitelerde is birligi yapmak zorunda kaldiklarindan, birlikte

karar almiglar ve birbirlerine kars1 saygili davranmislardir. Bundan dolay1 6grencilerin

61



birlikte ¢alisma yapabilmeyi 6grendikleri gozlenmistir. Boylelikle dgrencilerin iletisim

kurma davranigini da kazandig1 gézlemlenmistir.

Arastirmacinin gézlemlerine gore ise, ¢alismadaki cogu 6grenci kendini kontrol etmistir
ve aktiviteler sirasinda birbirlerine kars1 sayg1 gdstermislerdir. Ogrenciler s6z almadan
konusmamaya 6zen gostermislerdir ve bagkalar1 konusurken onlari dinlemislerdir ve
sOziinii kesmemiglerdir. Ayrica oyun oynarken diiriist davranislar sergilemislerdir, iyi
iletisim kurmuslar ve oyunlar1 oynarken birbirlerine saygi gostermislerdir. Cecchini vd.
(2007), Walsh (2008), Williamson ve Georgiadis (1992) ve Walsh vd. (2010)
caligmalarinda, katilimcilarinin ilerleyen donemlerde kendilerini kontrol ettiklerini ve
diger bireylere karsi daha saygili davrandiklarini gozlemlemislerdir. Mauludin vd.
(2019) BSSM’nin beden egitiminde 6grencilerin saygi davraniglarini artirdigt sonucuna

ulagmislardir.
4.5.2. Caba Gosterme/Katihm

Caba gosterme/katilim davranigint = dgretmenin amaci; Ogrencilere (1) Biitiin
aktivitelerde elinden gelenin en iyisini yapmak; (2) Aktivitelerin hepsine katilim
gostermek; (3) Yeni seyler denemek ve (4) Arkadaslariyla is birligi i¢inde olmak ve
bunlar1 yaparken de farkindalik kazandirmaktir. Caba gosterme ve katilim davranisi,
saygi ile birlikte sorumluluk gelisiminin baslangic asamalarini olusturur (Hellison,
2011;2014). Bundan dolayr ¢alismanm ilk baslangicinda saygiyla beraber ¢aba
gosterme ve katilim davranisi da birlikte verilmistir. Boylece 6grenciler baskalarina
karst ne kadar olumsuz duygu besleseler de program, aktivitelere birlikte katilmalarini
ve 1§ birligi icinde ¢alismalarini gerektirmistir. Bu calismadan elde edilen bulgulara
gore, veliler 6grencilerin yilizme egitimi temelli BSSM programi sonrasinda aktivitelere
istekli katildiklarini, yeni seyler 6grenmeye istekli olduklarini ve dgrendiklerinde mutlu

olduklarini, arkadaslariyla birlikte hareket ettiklerini ifade etmislerdir.

Farkindalik konusmas1 esnasinda dgrencilere ¢aba gdsterme ve katilimin ne oldugu ve
ne anlama geldigi sorulmustur ve cevaplamalari istenmistir. Ogrencilere diisiinmeleri
i¢in siire verilmistir. Onlarin derinlemesine diisiinebilmeleri i¢in slire vermek énemlidir
(Priest ve Gass, 2018). Devaminda da Ogrenciler oyunlara katilim saglamislardir.
Caligsma ilerledikce 6grenciler daha derin diisiinmiislerdir. Arastirmacinin gozlemlerine

gore, bu asamada ogrenciler birlikte c¢alismak istemislerdir. Ornegin aktivitelerde
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egitmen kimle eslestirirse 0grenciler karst ¢ikmamiglar ve samimi olmasalar bile diger

arkadaslariyla eslesmeleri kabullenmislerdir.

Yiizme egitimi temelli BSSM programi gelistirilirken dersler, dgrencilerin ellerinden
gelen en 1yi ¢cabay1 gosterecekleri ve arkadaglar ile is birligi i¢inde ¢aligmak gibi basit
yontemlerle baslayip program sonuna dogru caba gosterme/katilimi daha derinden
anlamalarina yardimci olacak sekilde daha zor aktivitelere dogru siralanmistir.
Ogrencilerin uygulamalarda uyum saglamada ve aktiviteleri yaparken zorlandiklar:
gorilmistiir, bu zorluklara kars1 6grenciler birbirleriyle konusma ve birbirlerinden

yardim isteme gibi ¢oziimler liretmislerdir.

Veliler 6grencilerin ¢alismalarin sonunda 6nyargili olmadiklarini aktiviteleri yapamasa
da caba gosterdiklerini, aktivitelere severek ve isteyerek katildiklarini, sevmedikleri
aktiviteleri daha Oncesinde yapmadiklarini ama artitk yapma konusunda daha istekli
olduklarini ifade etmislerdir. Bir bireyin elinden gelenin en iyisini yapmasi hatta
yapamasa da cabalamasi ve diger insanlarla is birligi i¢inde hareket etmesi yasamin
vazgecilmez bir parcasidir. Ayrica, alisik olmadig islerde sorumluluk iistlenebilmek de
bireyin karsilastig1 yeni durum karsisinda esnek davranabilmesi i¢in zihnini agmaktadir.
Yeni seyler denemek bireyin sevip sevmeyecegi konusunda denemeyecegi seye maruz
birakmasina olanak tamir. Ornegin dgrenciler daha 6nceden halka toplama, yiizen sepet
gibi oyunlar1 hi¢ oynamadiklarini ifade etmiglerdir. Bu oyunlar 6grenciler i¢in yenidir;
ancak farkli oldugu i¢in oyuna katilimda istekli davranmislardir. Shernoff ve Vandell
(2007) calismalarinda, rekabet igermeyen etkinliklerin katilimcilarin etkilesimlerini
giiclendirdigini belirtmislerdir. Program boyunca rekabet igermeyen ¢aba gdstermeye
yonelik ve iyl katilim saglayan yaratici ve eglenceli aktiviteleri iceren bir ogretim
programi hazirlayarak 6grencilerin ilgisini yliksek tutmak ve onlarin aktiviteye dahil
edilmesinde oldukg¢a basarili olundugu diisiiniilmektedir. Bardak¢1 (2019) ¢alismasinda
ebeveyn goriislerine gore rekreatif amagli olarak basketbol sporuna katilan ¢ocuklarin
olumlu davranis “paylasma, liderlik, is birligi, hedef koyma, diiriistliikk ve centilmenlik”

diizeylerinde gelisme meydana geldigini tespit etmistir.
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4.5.3. Kendini Yonlendirme

Bu calismada, 6grencilerin kendini yonlendirme davraniginin temelinde bulunan iki
kavrami 6grenmeleri amaclanmistir: (1) Bagimsiz calisabilme (2) Bir seyi yapmak i¢in
akran baskisina direnmek ve gorevi lizerinde ¢alismasimi siirdiirmek. Hellison (1995),
kendini yonlendirme davranigi gosteren ¢ocuklarin ayni zamanda bagkalarinin hak ve

duygularina ve ¢aba gosterme/katilimlarina saygi gosterdiklerini ifade etmistir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore, veliler 6grencilerin ylizme egitimi temelli
BSSM programi oncesinde hedef belirleme konusunda bazi c¢ocuklarin ailesinin
etkisinin altinda kaldigini, 6devlerini zorlamayla yaptiklarini ve hedef belirlemede
farkindaliklarinin olmadigini ifade etmislerdir. Ancak program sonunda ¢ogu cocugun
artik kendi hedeflerini belirleyebildiklerini, bu hedeflere ulasabilmek i¢in nelerin
yapilmasi gerektiginin bilincinde olduklarini, 6devlerini kendilerinin yaptiklarini ve

gerektiginde arkadaslarindan yardim aldiklarini ifade etmislerdir.

Kendini yonlendirme davranigin1 kavramak ¢ok zor bir kavramdir; ¢linkii bagimsizlik,
hedef belirleme, saglhigina dikkat etme gibi birka¢ bilesenden olusmaktadir.
Ihtiyaglarinin ne oldugunu anlamalari icin ¢cocuklarin yardima ihtiyaci vardir. Egitim bu
siirecte onlara yardimci olmaktadir (Bodrova ve Leong, 2007). Ogrencilere ilk defa
“kendini  yOnlendirme” teriminden bahsedildiginde bu ifadeyi bilmediklerini
sOylemiglerdir. Farkindalik konusmasinda ve programin ilerleyen zamanlarinda terimi
anlamaya baslamislardir. Walsh vd. (2010) calismalarinda programda sadece kendini
yonlendirmeyi derse katmak degil, ayn1 zamanda O6grenmeyi gelistirmek i¢in dersin
sonundaki  tartigmalar ile  beklentilerin  pekistirilip  Ogrencilerin  kendini
yonlendirmelerini  6grenmelerini  tesvik etmek i¢in yapilandirilmis  stratejiler
kullanmislardir. Veliler program oncesinde 6grencilerin ddevlerini zorla yaptiklarini,
hedef belirleyemediklerini belirtmislerdir. Aragtirmacinin yonlendirmesiyle dgrenciler
kendilerine kisa ve uzun vadeli hedefler belirleyebilmislerdir, ddevlerini zamaninda
yapmislardir, bagimsiz ¢alisma davramiglarini gostermislerdir. DeBusk ve Hellison
(1989) ¢alismalarinda, 6grencilerin kisisel hedef belirlemeye yonelik bazi davranislari
sinif ortamina tasimakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Cecchini vd. (2007), Walsh
(2008) ve Walsh vd. (2010) elde ettikleri bulgular da katilimcilarin BSSM programi ile
0z kontrol gelisimlerini ve daha saygili olarak bireylerin egitildigini ortaya

koymuslardir.
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4.5.4. Baskalarina Yardim Etme/ Liderlik

Baskalarina yardim etme/liderlik davraniglari 6nceki biitiin sorumluluk davraniglarinin
toplamidir. Bundan dolayt1 BSSM davramiglarinin  son sirasinda bu konudan
bahsedilmektedir. Ogrencilere baskalarina yardim etme/liderlik davranislar1 6gretilirken
bu davranislarin (1) Sorumlu davraniglar gelistirmek; (2) Gorevlerde digerlerine
onciiliik etmek; (3) Baskalar1 ile empati kurmak anlamina geldigini 6grenmeleri
amaclanmistir. Hellison (1995), baskalarina yardim etme ve liderligin bireylerin
sorumlulugunu gelistirdigini, igeriginde baskalarina kars1 sorumluluk sahibi olmay1 ve
baskalarini diisiinmeyi barindirdigii belirtmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore, veliler Ogrencilerin yiizme egitimi temelli BSSM programi sonrasinda
arkadaglariyla is birligi i¢inde olduklarini, birbirlerine yardim ettiklerini, takim kurarak

birlikte mac yaptiklarini ifade etmislerdir.

Diger sorumluluk davraniglarinda oldugu gibi 6grencilerin baskalarina yardim etme ve
liderligi kapsayan ders planlarina katilmalari saglanmistir. Farkindalik konugmasinda
liderlik hakkinda kisa bir bilgi verilmistir ve derste oynadiklar1 oyunlarla derinlemesine
islenmistir. Aktivitelerde Ogrencilere liderlik firsati verebilmek igin her bir turda
Ogrencilerden biri liderlik edecek seklinde tasarlanmistir. Aktivite sonunda ise iyi
liderligin nasil oldugunu Ogrencilere gostermek icin basarilart dile getirilmistir.
Vygotsky’nin 0grenme yaklagiminda herhangi bir becerinin 6grenilebilmesi igin
o0gretmenlerin olumlu davranislar1 yonlendirmesi ve pekistirmesini desteklemektedir
(Bodrova ve Leong, 2007). Bu ¢alismanin basinda 6grenciler bagkalarina yardim etme
ve liderligi cogunlukla gorevlerde yasitlarina yardim etmek olarak anlamislardir. BSSM
programinin ilerleyen zamanlarinda 6grenciler liderligin basit yorumlamak yerine daha

ileri diizey bir algilayisa dogru gelisim gostermislerdir.
4.5.5. Sorumluluk Davranisi

Sorumluluk davranis1 6gretilirken 6grencilerin (1) Alinan gorevi yerine getirmek, (2)
Gorev verilmese de yardim etmeyi talep etmek (3) Ogrendigi sorumluluk davranislarimi
transfer etmek anlamima geldigini 6grenmeleri amaglanmistir. Bu calismadan elde
edilen bulgulara gore, veliler 6grencilerin yiizme egitimi temelli BSSM programi
sonrasinda sorumluluklarinin bilincinde olduklarini, ne gorev verilirse yaptiklarini ifade
etmisglerdir. Cecchini vd. (2007) tarafindan yapilan arastirmada deney grubunda bulunan

Ogrencilerin fair play ve sosyal sorumluluk algilarinin arttigi, sert oynama ve kazanma
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odakl1 olma gibi algilarinda ise azalma tespit etmislerdir. Escarti vd. (2010) yaptiklari
calisma sonucunda Ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluklarinin gelistigi ve 6z
yeterlik diizeylerinin arttigini tespit etmislerdir. Bulca’nin (2013) ¢alismasinda ortaokul
Ogrencilerinin sorumluluk duygusu ve 6z yeterlilik gelisimlerine BSSM’nin etkisi
oldugunu gostermistir. Walsh vd. (2010) tarafindan yapilan c¢alismada sosyal
sorumluluk modeline gore yiiriitiilen egitim faaliyetinin sonucunda 6grencilerin sosyal
deger algilarinin gelistigi sonucuna ulagmigslardir. Gordon vd. (2016) caligmalarinda
BSSM’ye gore vyiiriitiilen beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin sosyal 6grenme
becerilerinin gelistirilmesine katki sagladigint tespit etmislerdir. Aksoy ve Giirsel
(2017) calismalarinda BSSM uygulanan 6grencilerin adil oyun gibi ahlaki fikir ve
davraniglarinda pozitif yonde bir farklilik ve degisim oldugu sonucuna ulasmislardir.
Garcia-Castejon vd. (2021) ¢aligmalarinda deney grubunun keyif, bireysel sorumluluk,
sosyal sorumluluk ve fiziksel olarak aktif olma degiskenlerinde anlamli farkliliklar
oldugunu tespit etmislerdir. Martinek vd. (2001) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin hedef
belirlemek icin g¢alistiklart ve kendilerini yonlendirdikleri sonucu mevcut ¢alismanin
sonucunu desteklemektedir. Li vd. (2008) yaptiklar1 calismada bireysel ve sosyal
sorumluluk  diizeyine sahip katilimcilarin  beden egitiminden daha fazla
yararlanabileceklerini; bunun yani sira 6gretmenlik uygulamasi i¢in en dnemli sonucun
tim bireylerin beden egitimine katilmalarinin motive edilmeleri, 6gretmenlerin
ogrencilerin se¢imlerini giiclendirmeleri, beden egitimde ¢aba, 6z yonelim ve saygili bir

0grenme ortami olusturmalar1 sonucuna ulagsmislardir.

Yizme dersi giivenlik acisindan ¢ok fazla sorumluluk gerektirir. Bu nedenle
ogrencilerin oncelikle sorumluluk davranisint 6grenmeleri gerekmektedir. BSSM
ogrencilere sorumluluk davraniglarinin 6gretilmesinde 6nemli bir rol oynar ve bu
konuda ¢ok fazla firsatlar sunar. Bu nedenle yilizme dersine BSSM entegre edilerek
ogrencilerin ilk seviyeden baglayarak sirayla baskalarinin haklarina ve duygularina
saygl goOsterme, kurallara uyma ve tehlikelere karst kendini kontrol edebilme
davraniglarinda artis gostermeleri saglanmistir. Diger yandan 6grencilerin ¢cogu sudan
korkmalarina ragmen aktiviteleri yapma konusunda cesaretli davranmistir. Cesaretli
olmayan Ogrencilere ise akranlar1 yardimc1i olmus ve empati yeteneklerini
gelistirmislerdir. Yani ¢alismada 6grenciler sadece ylizme 6grenme pratigi yapmamislar
ayni1 zamanda kendini kontrol etme, ¢aba gosterme, baskalarina yardim etme, kendini

yonetme, is birligi i¢inde c¢alisma, iletisim becerileri, sorumluluk ve sportmenlik
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davraniglarin1 da gelistirmislerdir. Bu nedenle BSSM’nin yilizme derslerine dahil
edilmesiyle ogrenciler hem fizyolojik agidan hem de psiko-sosyal agidan olumlu
gelismeler gostermislerdir. Boylelikle BSSM yilizme ortaminda 6grencilere sorumluluk
davraniglarin1 kazandirmada iyi bir ¢ergeve olusturmustur. Susanto vd. (2020)
calismalarinda, BSSM teorisinden gelistirilen Aquares modelinin yiizme derslerinde
Ogrencilerin  sorumluluklarina etkisini  belirlemeyi amaclamiglardir.  Arastirma
sonucunda Aquares modelinin Ogrencilerin bireysel ve sosyal sorumluluklarinin
artmasinda anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Susanto vd. (2021)
yaptiklar1 diger bir ¢alismada degerlendirme gelistirme modelinin ¢ocuklarin yilizme
O6grenme sorumlulugunu artirabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Dolayisiyla yiizme

derslerinin bir BSSM programina entegre edilmesi i¢in olduk¢a uygun goriinmektedir.

Ogrencilerin sorumluluk davranislar1 veliler tarafindan deneysel islem boyunca takip
edilmistir ve geribildirimler verilmistir. Program sonunda veliler, Ogrencilerin ev
ortaminda daha fazla sorumluluk davranislar1 gosterdiklerini belirtmislerdir. Keske’nin
(2015) calismasinda 6grencilerin BSSM’nin seviyelerinin hepsinde olumlu davranig
degisiklikleri ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin program sonunda 6grendiklerini okul disina
transfer ettiklerini belirlenmistir. Ogrencilerin secili adil oyun davranislarinda ise model
uygulama silireci sonunda olumlu gelismeler saglanmistir. Shen vd. (2022)
caligmalarinda BSSM modelinin okul temelli ve okul dis1 spor ve fiziksel aktivite
ortamlarinda ¢ocuklarin anlamli ve aktarilabilir yasam becerileri lizerinde olumlu etki
gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Dunn (2012), Keske (2015), Walsh vd. (2010) ve

Filiz, (2016) ¢aligmalarinin sonuglari bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Bu caligmada, sekiz hafta boyunca haftada iki saat toplamda 16 ders olarak 9-15 yas
araligindaki temel yiizme egitimi alan ¢ocuklara yiizme egitimi temelli BSSM programi
uygulanmistir. Program sonucunda c¢ocuklarin bireysel ve sosyal sorumluluk
davraniglarinda farkindalik yaratildigr goriilmiistiir. Ayrica ylizme egitimi temelli
BSSM programinin ¢ocuklarin sorumluluk davraniglarini gelistirdigi ve sorumluluk
davraniglarinda kalic1 etkisi oldugu tespit edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
kendi degerlendirmelerine gore (baskalarin hak ve duygularina saygi gosterme, ¢aba/
katilim, kendini yonlendirme, yardim etme/liderlik ve sorumluluk alma) davraniglarinda
artis gdzlemlenmistir. Veli goriislerine gore ise deney grubundaki dgrencilerin program
sonrasinda saygi gosterme konusunda bilinglendigini, birbirlerini konusurken

dinlediklerini, 6fke kontrollerinin oldugunu, kiifiir etmediklerini, verilen gorevleri
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zamaninda yaptiklarinit ve sorumluluklarinin farkinda olduklarini belirtmislerdir.
Arastirmacinin gozlemlerine gore ise cogu 6grenci etkinlikler sirasinda kendini kontrol
etmistir, hi¢ oynamadiklar1 oyunlara katilim konusunda istekli davranmistir, saka bile
olsa birbirlerine vurmamustir ve kiifiir etmemistir, havuz kenarmma malzeme tasima ve
ders bitiminde malzemeleri toplamada yardimci olmustur, O6grenciler sudan korkan
arkadaslarina yardimci olmustur ve bdylelikle empati yeteneklerinin gelisimi de
saglanmistir. Kisacast 6grenciler bu c¢alismada sadece yilizme Ogrenme pratigi
yapmamislardir ayn1 zamanda kendini kontrol etme, bagkalarina yardim etme, is birligi
icinde calisma, iletisim becerileri, sorumluluk ve sportmenlik davraniglarini da
gelistirmislerdir. Bu sonuglar bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglarina yonelik elde

edilen kanitlarla desteklenmistir.
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Deney grubu puanlarinin 6n-teste gére son-test ve kalicilik puanlarinin daha yiiksek
oldugu, fakat son-teste gore kalicilik puanlarinda biraz diislis oldugu goriilmiistiir.
Kontrol grubunun ise On-teste gore son-test ve kalicilik puanlarinin daha diisiik
oldugu, son-test ve kalicilik puanlarinin birbirine ¢ok yakin degerde oldugu
gorilmiistir.

Son-test ve kalicilik puanlarina bakildiginda, deney grubu puanlarinin kontrol grubu
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, 6grencilerin sorumluluk
davraniglarini kazanmalarinda BSSM’nin etkili ve kalic1 oldugu ifade edilebilir.
Ogrencilerin gruplara gore oOn-test puanlar1 kontrol edilip son-test puanlarina
bakildiginda; gruplar arasi sorumluluk davraniglar1 agisindan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Deney grubunun son-test puanlarinin kontrol grubunun
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla deney grubunun
uygulama sonrasinda sorumluluk davranislarinin arttig1 ve yapilan ¢alismanin etkili
oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin son-test puanlar1 kontrol edilip kalicilik puanlarmna bakildiginda;
gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda sorumluluk davraniglar1 acisindan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Deney grubunun kalicilik puanlarinin kontrol grubunun
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, BSSM
uygulamasinda kazanilan sorumluluk davraniglarinin deney grubunda kalici etkisi
oldugu tespit edilmistir.

Her ders sonunda 6grencilerin yansitict giinliik degerlendirme formunda kendilerini
degerlendirmelerine gore, baskalariin hak ve duygularina saygi gosterme
davranisinda %8, caba gosterme/katilim davranisinda %4, kendini ydnlendirme
davraniginda %8, baskalarina yardim etme/liderlik davraniginda %28 oraninda artis
tespit edilmistir.

Yari-yapilandirilmis bireysel veli goriismelerinde; baskalarinin hak ve duygularina
saygl gOsterme temasi altinda saygi gosterme konusunda bilinglenme, farkindalik
kazanma alt temalari; ¢aba gosterme/katilim temasi altinda g¢aba gosterme ve
katilma alt temasi; kendini yonlendirme temasi altinda hedef belirleyebilme,

bireysel is yapabilme alt temasi; baskalarima yardim etme/liderlik temasi altinda
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yardim etme, liderlik yapabilme ve farkindalik kazanma alt temalar1; sorumluluk
davranigi temasinin altinda sorumluluk alma ve farkindalik kazanma alt temalari
bireysel ve sosyal sorumluluk davranislarina iligkin kanitlar ortaya koymustur.

Ogrenciler bu calismada sadece yiizme &grenme pratigi yapmamuslardir, ayni
zamanda kendini kontrol etme, ¢aba gosterme, baskalarina yardim etme, kendini
yonetme, is birligi icinde g¢alisma, iletisim becerileri, sorumluluk ve sportmenlik

davraniglarini da gelistirmislerdir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirma Bulgularina Yonelik Oneriler

Kontrol grubunun sorumluluk puanlarinda deney grubuna gore anlamli disiisler
olmasinin nedenleri aragtirilabilir.

Ogrencilerin sorumluluk davranislarii ne derece kazandiklar1 ve uyguladiklar:
konusunda daha uzun siire takip edilmelerini (6rnegin 4-5 yil) saglayan BSSM
programlar1 yapilandirilabilir.

BSSM’nin sorumluluk kazandirmadaki olumlu etkisi bu calisma ile ortaya
konulmustur. Bu a¢idan bu modelin yaygin olarak kullanimina iliskin seminerler

diizenlenebilir ve hizmetici egitimler verilebilir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu calismada, yiizme egitimi temelli BSSM sekiz hafta ile sinirhidir. Caligsma stiresi
uzatilarak ve BSSM ile ilgili farkli spor branglarinda ¢aligmalar yapilabilir.

Cocuklar havuz disinda (okul, teneffiis, sinif, mahalle) sorumluluk davranislarini ne
olgiide sergiliyorlar? Ogretmenleriyle, arkadaslariyla, komsulariyla is birligi
yapilarak daha detayl1 calismalar yapilabilir.

BSSM farkli modellerle karsilastirilip, modeller arasindaki farkli ve benzer yonler
ortaya konulabilir.

Ogrencilerin BSSM programi sonunda kazandiklari sorumluluk davranislarmin
akademik basarilarina olan etkisini kapsayan caligmalar yapilabilir.

Calisma 9-15 yas grubuyla sinirlandirilmistir.  Sorumluluk  kiiclik  yaslarda
kazandirilmas1 gereken bir davramistir. Bu yiizden daha kiiciik yas grubunu

kapsayan ¢aligmalar yapilabilir.
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e Okullarin 6gretim programlarina BSSM ilave edilerek 6grencilere bireysel ve sosyal

sorumluluk davranislarinin kazandirilmasi hedeflenebilir.
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EK 7.3. Veli / Vasiye Yonelik Bilgilendirilmis Onam Formu

Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi asagida kiinyesi belirtilen aragtirmaya davet ediyoruz.

Arastirmanin Bashigi: Temel Yiizme Egitiminde Model Temelli Ogretim: Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli

Aragtirmanin Yiriitliciisi/Sorumlusu veya Danigsmaninin Adi Soyadi:
Diger Arastirmacilarin veya Ogrencinin/Ogrencilerin Ad(lar)1 Soyad(lar)t: .......
Aragtirmada sizden tahminen ayirmaniz istenen tahmini siire: 16 ders saati

Aragtirmaya sizinle birlikte katilacak tahmini kisi sayisi: 50

Bu arastirmanin amaci 6grencilere sorumluluk davraniglarini kazandirmada temel yiizme
egitimi araciligryla BSSM nin etkisini belirlemektir.!

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu
okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amaci ile kullanilabilir. Iletisim
bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime
gecebilmesi ic¢in “ortak katilimec1 havuzuna” aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya
simdi sorabilir veya ................ e-posta adresi ve .................. numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandi§inda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasini
istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Kisi ve kurumlar1 asagilayan, rencide eden veya hakaret iceren cevaplar
degerlendirmeye alinmayacaktir. Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya
verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini,
goniillii olarak itizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve so6zli
aciklama agagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi
konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin;

Veli veya Vasisinin
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EK 7.4. BSSM Giinliik Ders Plan1 Ornegi

BSSM GUNLUK DERS PLANI

DERSIN ADI TEMEL YUZME EGITIMI
SURE 60 dk
YAS GRUBU 9-15 YAS
OGRENME ALANI 1. Oyunlar esnasinda kendini kontrol etmeyi 6grenebilme
ALT OGRENME | Yiizen sepet ve halka yakalama oyunu
ALANI
TEMEL BECERILER | Seviye 1: Baskalarin hak ve duygularma saygi gdsterme 2
KAZANIMLAR 1. Oyuna dahil olma yollarini 6grenir.
2. Problemlere mantikli ¢dziimler bulma yollarin1 6grenir.
OGRETIM BSSM, anlatim, soru- yanit, gdsterip yaptirma
YONTEMLERI
KULLANILAN
EGITIM
TEKNOLOJILERI Sepet, renkli toplar, halkalar
ARAC VE
GERECLER
DERS ALANI Afyonkarahisar Yar1 Olimpik Yiizme Havuzu
GUVENLIK Ogrenciler etkinlikler igin aciklanan kurallara uyarlar, &gretmen tehlikesizce
ONLEMLERI etkinliklerini gerg¢eklestirir. Havuzda bir yardimet ve bir cankurtaran bulunmaktadir.
OGRENME- 1. Biitiin 6grenciler havuzunun disinda daire seklinde oturtulur. Sirayla 6grencilere

OGRETME SURECI

¢ Dikkati Cekme

(Yakin iletisim zamani)

¢ Giidiileme
¢ Gozden Gegirme

(Farkindahk
konusmasi)

¢ Derse Gecis

Bireysel Ogrenme
Etkinlikleri
Grupla Ogrenme
Etkinlikleri

havuzla ilgili maceralari, havuzda yapmayi en ¢ok sevdigi- sevmedigi seyler olup
olmadig1 ve bu hafta herhangi birisine yardim ettikleri ya da birisinden yardim
aldiklar1 konularim1 paylasmalar istenir. Isteyen dgrenciler sirayla soz alirlar. (5
dakika).

2. Asagidaki agiklama ve sorular yoneltilir. (10 dakika).

1. Son dersimizden bu zamana kadar arkadaslarimizla kag kere selamlastiniz ve
tokalastiniz? Hatirliyor musunuz?

2. Biiyiiklerinize gordiigliniiz yerde selam veriyor musunuz? Hatirini soruyor
musunuz? Nasil bir yaklagim sergiliyorsunuz, bir 6gretmeninizle selamlagma 6rnegi
verebilir misiniz?

3. Sizce neden bagkalarmma saygi gostermek iyidir? Neden saygi gostermeyi
onemsemeliyiz?

Bugiinkii dersimizde kaynasma oyunlarina devam edecegiz diyerek derse gegilir.
3. Oyun kurallar1 anlatilir.

Isinma: 10 dakika

Lider havuz disinda 1sinma hareketlerini yaptirir.

Oyun: 20 dakika

Yiizen sepet oyunu: iki lider ip bagli sepeti saga sola havuzun iizerinde hareket
ettirir. Havuza dokiilen renkli toplar1 gocuklar sepetin igine atmaya ¢aligirlar.
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(Fiziksel aktivite
Zamani

o Ozet

(Grup toplantisi)

Havada halka yakalama: ¢ocuklar havuz kenarina siralanir ismi sdylenen ¢ocuk igin
halka yukariya atilir ve ¢gocuk havuza diismeden halkay: yakalamaya caligir. Halka
havuza diiserse cocuk dalarak halkay1 ¢ikartir.

4. Biutiin ogrencilerle birlikte daire olusturulup havuz disinda yere oturulur.
Ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir, sorularla ilgili yorum yapmalari istenir: (10
dakika).

1. Bugiinkii ders nasildi?

2. Bugiinkii derste neler 6grendiniz?
3. Bugiinkii derste neler hissettiniz?
4. Oyunda zorlandiniz m1?

5. Birbirinize ve 0gretmeninize karst saygili davrandiginizi diistiniiyor musunuz?
Toplar1 toplarken 6gretmeni iizmeden birbirinize yardim ettiniz mi?

6. Oyunu kazanmak icin strateji gelistirdiniz mi? (sepete gore konum degistirmek
vS.)

7. Bugiin 6grendiginiz davraniglar1 havuz disinda baska nerelerde gosterebilirsiniz?

8. Bana bugiinkii dersle ve hedeflerle ilgili sormak istediginiz herhangi bir sorunuz
var mi1?

* Degerlendirme

(Yansitma zamani)

5. Oprencilere giinliik yansitic1 degerlendirme formu verilir ve doldurmalari istenir.
Dersin bitiminde tiim kagitlar toplanir. Ogrencilerin dus ve giyinmeleri i¢in zaman
verilerek ders bitirilir (5 dakika).
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EK 7.5. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi

Cinsiyetiniz: () Erkek () Kiz

Kesinlikle

katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Katilmiyorum

Katilhyorum

Biraz

katihiyorum

Kesinlikle

katihyorum

1. Bagkalarina kars1 saygi gosteririm.

2. Program liderlerime kars1 (6gretmenlerime) saygt
gosteririm.

3. Bagkalarina yardim ederim.

4. Bagkalarini cesaretlendiririm.

5. Bagkalarina kars1 nazik davranirim.

6. Ofkemi kontrol ederim.

7. Bagkalarima kars1 yardimsever davranirim.

8. Tim etkinliklere katilirim.

9. Caligmalarda elimden gelenin en iyisini yapmaya
calisirim.

10. Kendim i¢in hedefler belirlerim.

11. Etkinlikten hoslanmasam bile, elimden gelenin en
iyisini yapmaya caligirim.

12. Kendimi gelistirmek isterim.

13.Calismalarda iyi ¢caba gosteririm.
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EK 7.6. Giinliik Yansitic1 Degerlendirme Formu

1. Arkadaslarimin
hak ve duygularina
kars1 duyarl idim.

2.Caligmalarda
arkadaslarima karsi
6tkemi kontrol
ettim.

3. Zor olan gorevde
vazgegmek yerine
yapmaya devam
ettim.

4. Verilen gorevleri
yerine getirmek
i¢in elimden
gelenin en iyisini
yapmaya calistim.

5. Ders boyunca
verilen tiim
kurallar1 takip
ettim.

6. Arkadaglarimla
caligmalarda
isbirligi yaptim.

7. Arkadaglarima
yardim ettim.

8. Arkadaslarima
caligmalarda
motive edici yonde
destek oldum.

NOT: Her ders sonunda, her soru icin 0 ile 4 arasinda kendinize bir deger veriniz.

0: Cok kotii 1:Kaotii 2: Fenadegil 3: Iyi 4: Cokiyi
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EK 7.7. Yar1-Yapilandirilmis Bireysel Veli Goriisme Formu

Program Oncesi- Bireysel Goriisme Sorular:

1.Program Oncesinde ¢ocugunuzun bagkalarinin hak ve duygularma saygi gosterme
davranislar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ornekler verebilir misiniz? (Ofkeni kontrol,
kiifiir etmeme, baskalarini rahatsiz etmeme gibi)

2. Cocugunuzun katilim/ ¢aba gosterme davraniglarina 6rnekler verebilir misiniz?

3. Cocugunuz bagimsiz ¢alisma yapabiliyor mu ve hedef belirleyebiliyor mu? Ornekler
verebilir misiniz?

4. Cocugunuzun liderlik yaptig1 caligmalara 6rnekler verebilir misiniz?

5. Cocugunuz sorumluluk alabiliyor mu? Sorumluluk aldigi c¢alismalara Ornekler
verebilir misiniz?

Program Sonrasi- Bireysel Goriisme Sorular:

1. Programin sonunda ¢ocugunuzun baskalarinin hak ve duygularma saygi gdsterme
konusundaki davranislarinda bir gelisme oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Ofkeni
kontrol, kiifiir etmeme, baskalarini rahatsiz etmeme gibi) Ornekler verebilir misin?

2. Programin sonunda ¢ocugunuzun katilim/ ¢aba gosterme davraniglarinda bir gelisme
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornekler verebilir misiniz?

3. Programimn sonunda ¢ocugunuz bagimsiz c¢alisma yapabiliyor mu ve hedef
belirleyebiliyor mu? Ornekler verebilir misiniz?

4. Program sonunda ¢ocugunuzun liderlik yaptig1 ¢aligmalara ornekler verebilir
misiniz?

5. Program sonunda g¢ocugunuzun sorumluluk davramiglarinin gelistigini diisiiniiyor
musunuz? Ornekler verebilir misiniz?

Kalicilik- Bireysel Goriisme Sorulari

1. Cocugunuzun baskalarin hak ve duygularima saygi gosterme konusundaki
davramglarinda bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornekler verebilir
misiniz?

2. Cocugunuzun katilim/caba gosterme davraniglarinda nelerin farkina vardiniz?
Ornekler verebilir misiniz?

3. Cocugunuzun bagimsiz ¢alisma yapma ve hedef belirleme davraniglarinda nelerin
farkina vardiniz? Ornekler verebilir misiniz?

4. Cocugunuz liderlik yapabiliyor mu? Liderlik yaptig1 calismalar1 6rnekler verebilir
misiniz?
5. Cocugunuzun sorumluluk davraniglariin gelistigini  diisiiniiyor musunuz?

Cocugunuz sorumluluk alabiliyor mu? Sorumluluk aldigi ¢alismalara 6rnekler verebilir
misiniz?
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8. OZGECMIS
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