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DOGRULUK BEYANI

Yiiksek Lisans tezim olarak sundugum “Tenis Antrendrleri ve Sporcularmin Oz
Yeterlilik ve Yasam Doyumu iliskisinin incelenmesi” adli bu ¢alismay1 bilimsel, ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim
eserlerin kaynakcalardan gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alint1
yaparak yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitii tarafindan belli bir
zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuclara katlanacagimi bildiririm.
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OZET
TENIS ANTRENORLERI VE SPORCULARININ OZ YETERLILIK VE YASAM
DOYUMU ILISKIiSININ INCELENMESI

KESKINER, Seyfi
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dog. Dr. H. Tolga ESEN
Nisan 2024, 54 sayfa.

Bu c¢aligmada Tiirkiye’de gorev yapan tenis antrendrleri ve sporcularinin cinsiyet, yas,
deneyim bakimindan 6z yeterlilik ve yasam doyumu iligkisinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmada tenis antrenorii (n=75) ve tenis sporcusu (n=75) olan drneklem grubunu 62 kadin
ve 88 erkek olmak iizere 150 kisi olusturmustur. Arastirmadaki veriler sadece yas, cinsiyet ve
deneyim yilin1 baz alarak kisisel bilgi formu, genel 6z yeterlilik dlgegi ve yasam doyumu
Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Toplanan veriler SPSS 27 paket programi (Statistical
Package for Social Sciences) kullanilarak analiz edilmis olup verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistik (Ortalama ve Standart Sapma), pearson korelasyon, ANOVA ve
MANOVA analizleri kullanilmistir.

Oz vyeterlilik ve yasam doyumu iliskisinin incelendigi bu calismada elde edilen
bulgulara gére yasam doyumu ile genel 6z yeterlilik arasinda iligki tespit edilerek literatiirdeki
calismalar giincel bir ¢alisma ile desteklenmistir. Yasam doyumu ile genel 6z yeterliligin alt
boyutlar1 olan baslama ve silirdiirme ¢abasi-israr arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Sporcularin yasam doyumu antrendrlerin yasam doyumuyla kiyaslandiginda sporcularin
yasam doyumunun anlamli diizeyde yiiksek oldugu analiz edilmistir. Son olarak, cinsiyet ve
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmazken cinsiyet ve meslek degiskenlerinin bir
arada genel 0z yeterliligi etkiledigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak, tenis sporcular1 ve

antrendrlerinin yagam doyumlari ile genel 6z yeterlilikleri arasinda iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Spor, Oz yeterlilik, Yasam Doyumu.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND LIFE SATISFACTION
OF TENNIS COACHES AND ATHLETES

KESKINER, Seyfi
Master Thesis, Department of Physical Education and Sports Education
Supervisor: Assoc. Prof. H. Tolga ESEN
April 2024, 54 pages

This study aimed to examine the relationship between self-efficacy and life
satisfaction of tennis coaches and athletes working in Turkey in terms of gender, age and
experience. In the study, the sample group consisted of 150 people, 62 women and 88 men,
who were tennis coaches (n=75) and tennis athletes (n=75). The data in the research were
obtained using a personal information form, general self-efficacy scale and life satisfaction
scale, based only on age, gender and years of experience. The collected data were analyzed
using the SPSS 27 package program (Statistical Package for Social Sciences), and descriptive
statistics (Mean and Standard Deviation), Pearson correlation, ANOVA and MANOVA
analyzes were used to evaluate the data.

According to the findings obtained in this study, in which the relationship between
self-efficacy and life satisfaction was examined, the relationship between life satisfaction and
general self-efficacy was determined and the studies in the literature were supported by a
current study. A significant relationship was determined between life satisfaction and the sub-
dimensions of general self-efficacy, namely initiation and maintenance effort-persistence.
When the life satisfaction of the athletes was compared with the life satisfaction of the
coaches, it was analyzed that the life satisfaction of the athletes was significantly higher.
Finally, while there was no significant relationship between gender and life satisfaction, it was
determined that gender and occupation variables together affected general self-efficacy. As a
result, a relationship was determined between the life satisfaction and general self-efficacy of

tennis athletes and coaches.

Keywords: Tennis, Sport, Self-efficacy, Life Satisfaction.
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BOLUM I
GIRIS

Kavramsal olarak ele alindiginda yasam doyumu bireylerin giinliilk yasamlarinda
tizerinde siklikla durdugu konular arasinda yer almaktadir. Temel olarak yasam doyumu;
kisilerin yagsamlarina yon verdikleri, yasamlarindan ne kadar memnun olduklarini ifade ediyor
olmaktadir. Bu sebeple yasam doyumu kavrami olumlu duygu ve hislerin insan yagamindaki
yerini ac¢iklamada kullanilmaktadir. Insanlarin sahip oldugu yasam tarzlarmnin hangi seviyede
pozitif olarak degerlendirdikleri yagsam doyumu ile agiklanmaktadir(Goker, 2013)

Biligsel olarak kaynaklari zengin, toplum iginde idare etme hususunda daha verimli
olanlar genellikle 6z yeterliligi yiiksek olan bireylerdir. Bundan dolayr bu bireylerin,
performanslar1 konusu dahilinde olumlu bakimindan basarili olma senaryolarini diisiiniip
canlandirmaktadir. Oz yeterliligi agisindan kendi 6z yeterliliginden siiphe eden insanlar da her
tirlii olumsuzluga neden olabilecek bazi seylere adapte oldukg¢a performanslart negatif olma
yoniinde ilerleme kaydetmektedir (Bandura, 1993:128).

Eger kisiler ¢ok kolay yoldan basarilar elde etmisse karsilastigi basarisizliklarda
kolayca cesaretlerini yitirebilirler. Kisinin kendini esnek, toparlamada etkin, ¢abuk iyilesmeye
yonelik bir 6z yeterlilik diisiincesi gelistirmek; aldigi kararlardan vazge¢meden ¢aba sarf edip

engelleri agsma tecriibe edinmektedir (Bandura, 2009:181).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Tenis

2.1.1. Tenisin Tanim

Tenis, teknik olarak psikolojik ve taktik gerektirmis yetenekler ile birlikte gelistirilen
bir spor dalidir (Fernandez ve dig. 2009). Diizgiin ve sert bir zemin tizerinde tokag bi¢iminde
raket denen bir arag ile kege kaplanmis bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestirilmis
91 cm. yiiksekligindeki filenin iizerinden atlatilarak oynanan sportif bir oyundur. Tenis
oynanacak saha yaklasik olarak 8,23x23,77 metre ebatlarinda dikddrtgen bir sekildedir
(https://kktf.org/tenis-tarihcesi/).

Karsilagtirma bakimindan diger spor dallarina istinaden ugras ile ¢abayi, ¢alismay1 ve
egitimi gerektiren bir spor dalidir. Bunun en ¢ok tenis sporunu aktif bir sekilde ¢alisan esit
kuvvetler arasinda yapilan bes setlik bir tenis miisabakasinin, 90 dakikalik bir futbol
magcindan, bes bin metrelik bir kosudan ve diger bircok spor dalindan bedeni ve beyni daha
¢ok yoran bir spor dal1 oldugunu belirtmektedirler (Oztop, 2006).

Bilimin de etkisi ile tenis sporu devamli gelisme gostermis ve tenis sporunu yaparken
ithtiya¢ duydugu taktikler, teknikler ve motorik 6zelliklerin gelisimleri zamanla énem verilen
bir detay halini almistir (Kandaz, 2001). Tenis ile spor stilinin gelisme ve olusmasinda alt
yap1 caligmalari 6nem arz etmektedir. Bu sebeple tenis oyunculari oyun esnasinda taktik,
fiziksel ve zihinsel ile teknik yonlerini gelistirme egilimde bulunmaktadirlar (Boneman,
2002).

Tenis sporu programli ve diizenli bir sekilde yapildigi zaman bireyin psikolojik, sosyal
ve fiziki yonden 6zelliklerin gelisiminde yiiksek fayda saglayan etken bir spor dalidir (Hasil
ve Atag, 1998).

Tenis oyuncularinin zihinsel ve fiziksel olarak, teknik ve taktiklerde nedenini bulmak
ile eksik taraflarin1 belirlemek icin analiz yapilmis olmasi gerekmektedir (Kandaz, 2001).
Boylece tenis sporcularinin katildigi miisabakalarda uyum saglayabilmeleri i¢in planlar ve
taktiksel ¢aligmalar yapip oyuncunun kendisinde olan eksik yonlerini tespit edip, oyunlara
hazirlanmaya dikkat gelistirip basar1 kazanmasinda 6nemli bir etkendir (O’donoghue ve

Ingram, 2001).



2.2. Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

2.2.1. Tenis sporunun Diinya’da Gelisimi

Tenis sporunun tarihgesi olarak magara duvarlarinda resimlenen ve ilk insanlarin bu
iki yolla birbirine top atmasi ile baslandigi tahmin edilen resmi olarak arastirmalarda yaklasik
1000 yi1l oncesinde kesfedildigi ortaya g¢ikmaktadir. Baglangigta hacli askerlerinin tahta
parcalar1 ile oynadig1 tenis sporu devaminda el ile oynanarak Avrupa Kitasi’na dagilan bir
spor dali olmustur (Tenisin Tarihgesi, 2019).

Tenis sporunun ilk baslandigi yillarinda oyunun ilk vurusunu bir usak topu hareket
ettirmistir. Sadece toplar1 hareket ettirmek igin Ingiltere Krali 8. Henry bir usak
gorevlendirmistir. O zamanlarda servisle puan elde edilmesi diistintilmiistiir (Ortag, 2004).

Diinyada en ¢ok yapilan ve tenis sporunun 128 yillik gelismesi sonucunda en fazla ilgi
duyulan bes spor dalindan biri haline gelmeyi basarmistir. Tenis sporunun 6zellikle “Agik
Tenis” ad1 verilen spor dalinin kisa bir ge¢misi olmasina ragmen biiylik asamalar kaydetmis
olmasi oldukga sasirtict hale gelmistir. Hatta bu gelismenin en 6nemli iki noktasindan ilki
1900 yilinda Dwight Filley Davis’in “Davis Kupasi” miisabakasini bagslatmasiyla tenis
sporunu iilkeler arasi rekabete agmis olmasi ve ikinci 6nemli bir nokta ise 26 Ekim 1913
tarithinde 12 iilkenin temsilcigini yaptig1 Uluslararas1 Tenis Federasyonu’nun kurulusudur. Su
an 150 iilkenin tiye oldugu ITF; {iye olan bu iilkelerde yapilan her kategorideki amator ve her
yas tenis faaliyetlerinin tist kurulusu olmustur.

Grand Slam olarak adlandirilan dort biiylik tenis turnuvasinda tenis sporunun
gelismesinde ve daha biiyiik alanlara yayilmasinda 6nemli bir adim olmustur. Bu turnuvalar
sirasiyla;

e 1877°den bu yana yapilan Wimbledon

e 1881 yilindan bu yana yapilan Amerika A¢ik (US Open)

e 1905 yilindan bu yana yapilan Avustralya A¢ik (AUS Open)

e 1925 yilindan bu yana yapilan Fransa A¢ik (Roland Garros) turnuvalaridir.

Yapilan bu turnuvalar Acik Tenis dncesinde oldugu gibi ondan sonra da 6nemlerini
siirdiirmeye devam ettirmistir. Profesyonel tenis sporunun gelismesi agisindan sevk idaresini
saglayacak kuruluslarin kurulmasi giindeme gelmistir ve 1973 yilindan baslayarak sirasiyla;

e (ATP) Tenis Profesyonelleri Birligi

e (MIPTC) Erkekler Uluslararasi Profesyonel Tenis Konseyi

e (WTA) Kadinlar Tenis Birligi



e (WIPTC) Kadinlar Uluslararasi Profesyonel Tenis Konseyi

e (ATP) Tour kurulmustur.

Boylece profesyonel tenisin kurallar1 olusmaya baslamis olmaktadir. Bu kurallar; tenis
sporu miisabakalarinin nasil, nerede ve hangi sartlarda uygulanacagini belirlemektedir. Bu
kurallara dahil miisabakalarda sevk ve idaresinde uygulanacak kuralar, yillik miisabaka
takvimleri, hakemlerin ve tenisgilerin uymasi gereken kurallar1 vardir. Hakem ve sporcularin
yetistirilmesi ve egitimi, sporcularin klasmani, oOdiillendirme sekilleri gibi tiim tenis
diinyasinin kapsayan bu kurallar sonucunda biiyiik 6l¢iide amator tenis i¢in de yol gosterici
oldugu gibi bir¢ok kurallar amator teniste de uygulama alani olmustur. ITF kurulusu;
yukarida saydigimiz profesyonel tenisin sevk idaresini iistlenmis olan kuruluslardan giin
gectikce diinya tenis sporunda daha fazla s6z sahibi olmus ve en tepedeki yerini ve gorevini
koruma altina almistir. 150 iilkenin iyeligi olan bu kurulusta ister amatdr olsun isterse
profesyonel tenis oyununa kurallar koymaya ve de bu kurallar1 gerektigi zaman degistirmeye
yetkili tek kurulustur (Aydin, 2002).

Antonio Scaino da Salo tarafindan 1555 yilinda Trattato del Givoco della Palla di
Messer (Top Oyununun Prensipleri Uzerine) Venedik’te yazilan bilinen ilk tenis kitabidir. Bu
yazar daha sonra 1542 yilinda, 1970’lerde goriilen raketlere benzeyen iki telli raket yapmustir.
Tenis sporu 18. yiizyilda baz1 degisiklere ugramistir. Ilk zamanlarda 24 oyundan olusan esin
kaynag1 bir giin 24 saat olmasi ile oynanan tenis magclar1 6nceleri 12, sonralar1 6 oyunlu, 3 dizi
lizerinden oynanmaya baslanilmistir. Yapilan sayilar i¢in 24 saatten 1 saat baz alinarak dort
kisma boliintip 15, 30, 45, 60 diye kabul gormiistiir. Fakat 45’ten sonrasinda oyun demek
kural halini almistir. Bu say1 sistemindeki degisikler 19. yilizyilda tamamlanarak 1858 yili
Ingiltere (Birminghan)’de iki kisilik ilk defa tenis kortu kurulmustur. Yapilmis olan bu tenis
kort 2,13 metre uzunlugunda ortadan ikiye boliinmiistiir. Bu sayede tenisin simdiki haline
yavasca kavusmaya baslamis olmaktaydi. 1872 yilinda Augurio Pereira’nin Leamington ve
Binbag1 Harry Gem Spa bélgesinde kurmus oldugu kuliip ise tarihin ilk tenis kuliibii olarak
bilinmektedir. Tenis kortunun boyutlarina 1883’te dlgiiler getirtilmistir. 1883 Temmuz’da
Amerikali Clark kardesler ile Ingiliz ikizler Renshawlar arasinda ilk uluslararasi mag
yapilmistir. Kadinlar arasinda 1884°te ilk yarisma yapilmistir. Erkekler ve kadinlarin ayni
anda oynadiklar1 nadir oldugundan ¢im tenisi ¢ok kisa bir zamanda ilgi duyulan bir spor dal
olmustur. Tenis sporu yalnizca ¢im {izerinde oynanan oyundan farkli ylizeylerde ve kapali
olan alanlarda da oynanmaya basladi. Yiizey konusu ne olursa olsun 1970’lere kadar tenis
oyununun ismi “¢im tenisi” olarak adlandirilmistir. Sporun yapildigi tiim iilkelerde ¢im tenisi
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olarak bilinen spora 1970’li yillarda sadece tenis denilmeye baslamis olmalarina ragmen
Uluslararas1 Tenis Federasyonu sporun adini 1977 yilina kadar Cim Tenisi olarak devam
ettirmistir. Hatta hala Cim Tenis Birligi olarak Ingiltere Tenis Federasyonu isim olarak
kullanmaktadir. {lk zamanlarda tenis sporu topu alarak kagmak diye oynanan bir spordu. 10.
yiizyilda Fransa’ya gelen bu spor oyununun simdikine benzer bir kortta oynanmaya
baslamislardir. Fransizlar tenise “tenez” ismini vermisler ve “Tenez” Fransizca dilinde al ve
oyna anlamindadir. Fransizlar ilerleyen zamanlarda tenis sporuna “Jeu De Paume” bagka bir
anlami ile “El Sporu” olarak isimlendirmislerdir. 13. yiizyilda yine Fransa kralinin huzurunda
oynamaya devam edilmistir. Hatta bu spor kraliyet ailesinin bir oyunu olarak anilmistir

(www.pamukkaletenis.com/tenistarihi, 2006).

2.2.2. Tenis Sporunun Tiirkiye’de Gelisimi

Ulkemizde ilk defa Ingilizler tarafindan 1900 senesinde Istanbul ilinde oynanmistir.
Ucg yil iist iiste sampiyon olan Istanbul’da yasayan Ingilizler “Caleng¢ Kupas1” isimli bir
turnuva diizenlemislerdir. Tevfik Tas¢ioglu, Zeki Sporel ve Sait Selahattin Cihanoglu tenis
sporunun Tiirkiye’deki ilk temsilcileri olmuslardir. Suat Subay ve bir Ingiliz askeri 1924
senesinde birlikte oynadiklar1 teniste Caleng Kupasi’na ¢ifte sampiyon olarak isimlerini
yazdirmiglardir. Yine ayni donemde Tenis Federasyonu’nun kurulmasi tenis sporu en fazla
ilgi duyulan bir spor olmakla beraber Tarabya ve Milliyet isimli kupa turnuvalari
diizenlenmigtir. 1950’lerden sonra Tirkiye’de yer alan tenis egitimleri Rus, Amerikan,
Avustralya Egitim ve Kiiltiir Merkezi’nin vermis oldugu 15 giinliik kurs ile uluslararasi
turnuvalarda yer alan spor oyuncular izlenerek daha da gelisim gosterme kaydetmistir. 1946
senesinde Istanbul Tenis Turnuvasi diizenlenmeye baglanmistir. Tiirkiye sampiyonu olan
Nazmi Bari 1951-1965 senelerinde 14 yil boyunca giiglii rekorlar kaydetmistir. Uluslararasi
turnuvalarda derece yapan Nazmi Bari tilkemizi temsil eden ilk sporcumuzdur (Urartu, 1996).

Ulkemizde ilk kez 1948 senesinde oynanan Davis Kupasi karsilasmasinda Milli Tiirk
Takimiz Yugoslavya’ya 5-0 yenilerek maglup olmustur. Bu karsilagmadan daha sonra Davis
kupasinda tur gegemeyen Milli Tiirk Takimimiz 1974 senesinde Liibnan’1t 3-2 yendigi ilk
galibiyeti ile kupay1 almaya hak kazanmistir. Su an gilinlimiizde Tiirkiye Deplasmanli Tenis
Ligi iki kademe seklinde oynanmis olmaktadir. Birinci kademe de ilk iki sirada yer alan
kuliipler Play Off’ta sampiyon olmak i¢in miicadele etmektedir. Erkek oyuncular birinci
liginde 8 takim iki grup halinde A grubu ve B grubu seklinde karsilagmaktadir. Erkek
oyuncular liginde takimlarda beser ve kadin oyuncular liginde dorder tenis¢i bulunmasi ile
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beraber, erkek oyuncularda 5 tek, 2 c¢ift; kadin oyuncularda 4 tek, 1 c¢ift maglan
oynanmaktadir. Bununla beraber her takimin birer yabanci tenis oyuncusu oynatma hakki

bulunmaktadir (Caliskan, 2014).

2.3. Oz Yeterlilik

2.3.1. Genel Oz Yeterlilik Tanimi

Oz yeterlilik kavram olarak; bireyin kendisinin bir isi yapabilme kapasitesinin farkina
varma bilicinde olmas1 demektir. Bu biling kisinin ne oldugunun degil de kisilerin neyi dogru
kabul ettigine bagli olmaktadir (Kurbanoglu, 2004).

Bireyler sahip olduklar1 yeteneklerinin farkina varip farkli  yargilarda
bulunmaktadirlar. Bu durum insanlarin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemede 6nem tegskil
etmektedir. Belirlenen 6z yeterlilik diizeyleri de kisinin motivasyonunu ve davranislarini
etkilemede nemli rol oynamaktadir. Oz yeterlilik diizeyinin farkinda olan bireyler, karsisina
cikacak olasi durumlarda kendi sinirlarimi ¢izip, algilart ve yargilari ile durumlarmi
sekillendirmektedirler (Bandura, 1982).

Oz yeterlilik algisi, kisinin duygular, diisiinceler ve davramslarinin kendisi iizerinde
gerceklestirebilme inancina dayanmaktadir. Bu inang, her kisiye gore degiskenlik
gostermektedir. Bireyler bir isi yerine getirirken veyahut bir sey yaparken o potansiyeli
kendileri yaratmaktadir. O potansiyele sahip olup olmadiklarini kendileri karar vermektedir.
Verilecek olan bu karar 6z yeterlilik algis1 olmaktadir (Baysal, 2010).

Oz yeterlilik bilinci ile kisilerin kazandiklar: kabiliyet ve bilgi donanma tecriibelerle
neleri yapabildigini belirleme konusunda degerlendirme yapmamiza destek olmaktadir. Bu
durum karsisinda Kkisiler sergilemis olduklar1 ifadelerin kimi zaman yeteneklerinden
ayrildigini benzer kabiliyete veya olguya sahip olsalar dahi davramiglarinin hareketlerinin
nigin biiyiik farklar gosterebilecegini agiklama konusunda yardimei olmaktadir. Oz yeterlilik
inanglari kiginin 6nemli etkiler birakma kapasitesini ifade etmektedir (Flammer, 2001).

Insanlarin belli bir performans elde etmek amaciyla gereken etkinlikler diizenleyip
basartya ulasma kapasitesini 6z yeterlilik inanci ile kazanmaktadir. Albert Bandura’nin
yapmis oldugu ifadelerde kabiliyetlerden bahsetmis oldugu terim olarak ‘“capability”
sOzclgiinii kullanmis olmaktadir. Bu ifade de “ability” sekli ile kullanmamasi durumunda
mevcut kabiliyetlerinden c¢ok potansiyel kabiliyet seviyelerinin  kastedilmesinden

kaynaklanmis olmaktadir (Durmaz ve Oren, 2017).

6



Oz yeterlilik bireylerin diisiindiiklerini, hissettikleri ve davranis sekilleri bakimindan
farkli taraflarim1 ortaya ¢ikarmaktadir. Oz yeterliligin yiiksek olmasi ile insanlar koymus
olduklar1 hedefler ve amagclarda yiiksektir ve bununla birlikte azim konusunda direnclidirler.
Oz yeterliligi yiiksek olan bireyler daha fazla emek sarf etikleri gériilmiis ve diger kisimda
olan 0z yeterliligi diisiik olanlara gore daha ding ve dayanma giiciine sahiptirler. Bireyler 6z
yeterliligini yiiksek tutarsa ileriki zamanlarda karsilarina ¢ikacak gorevlerde yapilacak zorlu
islerde meydan okuyabilmektedirler. Kisilerin zorlu durumlarla se¢mesi ¢evrelerini
kesfetmesi veyahut yeni ¢evreler olusturulmasi gibi durumlarda 6z yeterlilik duygusu yiiksek
olanlar daha ileri kisimlara ge¢mektedirler. Insanlar igindeki tiim isteklere cevap buldugunda
kendisine yetebilme inancini olusturmasini da saglar. Bundan dolay1 basarili bir hareket ya da
davraniglar dahilinde icsel 0z yeterliligi veya ileriye doniik gelecege bakis acisinin
gelismesine de yardimci olmaktadir (Bandirma, 2000).

Oz yeterlilik kabiliyetli olma ile alakali degil, bireyin kendi yeteneklerine
giivenmesiyle alakali bir durumdur. Karsilastig1 zorlu olaylar ile tistesinden gelebilmek ve
gereken kabiliyetlere sahip olan fakat diisiik 6z yeterlilik sahibi bu insan konu dahilinde
kabiliyet ve beceri hususunda giiclinli aktif olarak kullanmaya zorlanacaktir. Bundan dolay1
yiksek 0z yeterliligi olan bireyler basar1 kaybinda karsilagtigt bir durumda kendi
yeteneklerinin eksikliginden ziyade uygulanan yontem ve alinan kararlarin yanlis segiminden
kaynaklandigmin farkinda olmaktadir (Y1ldirim ve ilhan, 2010).

Oz yeterliligi yiiksek olan kisiler; tehdit unsuru bir durum karsisinda cevresini
tehlikesiz durumlara doniistiirerek bu sayede stres ve anksiyeteyi azaltmaktadirlar. Giiclii bir
0z yeterlilik duygusuna sahip olan bireylerin stres ve anksiyeteyi arttiran sorunlar karsisinda
miicadele ettikleri, ¢evresindeki insanlar ile sevgi ve basarilarini paylastiklart goriilmistiir.
Diisiik 6z yeterlilige sahip olan kisilerin ise tehdit seklinde algiladiklar1 zor goérevlerden bir
kacis arayisinda olduklar1 goriilmektedir. Hatta baski altinda olduklarini hissettikleri zaman
basarili olmanin yolunu aramak yerine siipheleri icerisinde kaybolmaya baslamislardir.
Bireylerin zorluklarla karsilastiklar1 engellerde basarisizligin negatif sonuglarina ve kendi
yetersizliklerine takildiklar1 goriilmiistiir. Kiside olan basarisizlik kendine karsi inanglarini
kaybetmelerine sebep olmakta ve engellerin karsisinda hemen pes etme ve vazgegmeye
baglamaktadirlar. Bununla birlikte basarisiz olmalarinin yeterlilik duygularini yeniden
tyilestirme hususunda yavas davrandiklar1 kolaylikla bunalima ve strese girdikleri

goriilmistiir (Uysal, 2016).



Sonugta; insanlarin 6z yeterlilik seviyeleri 6nceki deneyimlerine, ge¢mis basarilarina,
bilgilerine veyahut becerilerine bakildigi zaman 6ngoriilebilir ya da tahmin edilebilir. Oz
yeterlilik diizeyi kisinin hem basarisin1 hem de doyumunu sayisiz bir sekilde arttirmistir.
Bundan dolay1 6z yeterlilik sahipleri; kisilerin izledikleri ve se¢im yapabildikleri konularda
hareket etmede etkilenmektedir. Kisiler kendilerini  hazir  hissettiklerinde ve
basarabileceklerine inandiklarinda durumun iginde bulunma ve gorev se¢iminde; gorevlerini
yapabilme yeterliligini kendilerinde gbérme egiliminden kag¢inmiglardir. Kisiler bazi
eylemlerin kendileri agisindan istenen neticelere ulagsma inancina sahip olmadikca eylemlerini
gerceklestirme konusunda da oluk¢a az goniillii olmaktadirlar. Fakat bu konu ile beraber 6z
yeterlilik seviyeleri ne denli yiiksek ise karsilastigi durum ve olaylarda daha arzulu
davranmaya baslarlar. Boylece 6z yeterlilik ile bireylerin yapilacak faaliyetler kapsaminda ne
kadar ¢aba sarf edeceklerini, olumsuz veyahut problemli durumlar karsisinda birebir
kaldiklarinda ne denli az siirede dayanma giiciinii, kisinin hem duygusal agidan hem de
diisiince yapisindan durumunu belirlemektedir (Tastan, 2020).

Yapilan bu aciklamalar dogrultusunda 6z yeterliginin bir insanin hayatinda énemli bir

yer kapsadigi ¢ok agik bir sekilde goriilmektedir.

2.3.2. Genel Oz Yeterlilik Kuramsal Yapi

Ik defa Albert Bandura tarafindan 1995 yilinda ortaya atilan 6z yeterlilik algis1 kisinin
kendisinden beklenen durumlari yonetmesini saglayacak yeteneklere ve kabiliyetlere olan
inanct olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar 6z yeterlilik algisinin bircok yonden
kisinin davraniglarini etkiledigini gostermektedir.

Oz yeterlilik kuraminin en temel ilkesi kisilerin kendilerini yeterli gordiikleri ve
hissettikleri eylemleri gergeklestirme ihtimallerinin yiiksek fakat yeterli olmadiklarini
diistindiikleri zaman da eylemleri gerceklestirme ihtimallerinin diisiik oldugu yoniindedir.
Gecas (2004)'e gore insanlar basta inanclarim1 dogrulayacak sekilde davrandiginda 6z
yeterlilik kendini dogrulayan bir mucizevi bir islev gdstermektedir. Ornek verecek olursak A
calisan1 ¢oziim konusunda yetenekli olan ve deneyim sahibi bir ¢alisandir fakat 6nemli bir
konferans i¢in kaliteli bir ¢izim hazirlayabilecegini inanmiyordur. B calisani ise orta diizeyde
bir yetenege ve az bir deneyime sahip olmasina ragmen daha c¢ok calisarak ayni konferans i¢in
giizel ve kaliteli bir ¢izim hazirlayabilecegine inaniyordur. A ¢alisanin ¢izim hazirlama
konusundaki 6z yeterliligi diisiik oldugundan konferans icin hazirlayacag: ¢izim konusunda
kendinde yeterli motivasyonu bulamamaktadir. Bu nedenle iist mertebeye isini
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yapamayacagini iletir ve B ¢alisani ise yliksek motivasyonundan dolayr 6z yeterliligi yiiksek
oldugundan dolay1 daha kaliteli bir ¢izim hazirlamak i¢in fazla mesai yaparak konferansta
projesini sunar ve ikramiye alir (Redmind, 2015).

Bandura kuraminda gorevin zorlugu ile 6z yeterlilik arasinda bir iliski oldugunu
savunur. Birey gorev hususunda ne kadar zor algilantyorsa kisinin 6z yeterliligi o kadar diistik
olmaktadir. Mesela bebek bakiminda da zor bir goérevin ¢evreden gelecek desteklerle
hafifletilecegi diisiiniilmektedir. Yine Bandura'ya gore disaridan gelen her pozitif geri bildirim
0z yeterliligi olumlu yonden etkileyebilecektir. Bu sebeple sosyal destegin hem bebek bakimi
gibi kolay olmayan bir gorevi pratik bakimindan kolaylastirmak hem de geri bildirim yoluyla
0z yeterliligi yilikseltme rollerinden bahsedilebilir. Yapilan aragtirmalar da sosyal destek veren
ebeveynlerin 0z yeterliligi arttirdig1 fakat sosyal destegi olmayan ebeveynlerin 6z yeterliligi
diisiirmiis oldugu goriilmektedir. Oz yeterliligi yiiksek olmasi dolayisiyla bebeklerin
ihtiyaglarina daha fazla cevap vermislerdir (Cox ve ark. 1989; Cutrona ve Troutman, 1986;
Hann, 1989).

Algilanan 6z yeterlilik sosyal 6grenme kuramina gore davranigsal, kisisel ve ¢evresel
faktorlerin birbirleriyle etkilesimini ve birbirlerine olan etkisi ile olusmaktadir. Bu anlamda 6z
yeterliligin sabit bir degisken olmadigini davranigsal, kisisel ve cevresel etkenlere gore
degisebilen bir yapida oldugunu sdyleyebiliriz (Bandura, 2012).

Yapilan baska bir ¢alismada da 6z yeterlilik konusunda bireyin kendini olumlu ve
olumsuz durumlar kargisina ihtiyact igin yapilan eylemlerin ne denli iyi yapabilecekleri,
inanclarma bagl olmaktadir. Oz yeterlilik fikri; bireyin yanhs ya da dogru isler yapmaya
hareketlerini etkiledigini bu nedenle kisinin ileri bir zamanda karsilasmis olan bir sorunu
¢ozmede ve bu problemi ¢ozerken ne kadar gaba sarf ettigini bu konuda nasil azimli olma

diistinme giiclinii vermis olmaktadir (Alabay, 2006).

2.3.3. Sporda Oz Yeterlilik Tanim

Kisilerin 6z disiplin, hiirriyet, liderlik, iletisim ve 6z kontrol gibi becerilerini
kazanmalar1 agisindan spor énemli bir kavramdir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin toplumdaki
dislanma duygularint azaltip toplum igerisinde yasanir bir ortam haline gelmektedir. Spor ve
aktiviteler bilhassa ergen caginda olan kiz ¢ocuklarin fiziki agidan daha olumlu duygular
gelistirmelerini, 6zgiliven ve 0z saygilariin yeterli olma tecriibelerinin artmasinda yardimci
olabilmektedir. Sporun kiz ¢ocuklarina ve kadinlara zihinsel, toplumsal ve duyussal yararlart:

e Bilgi ve beceri kazanmada karar verebilir roliinde bulunma
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e Her tiirlii elestirel diisiince sahibi olma

e Basari ve onderlik firsatlarinin saglanmasi

e Yaraticilik ve 6grenme, yliksek yogunlagma

e Saglikli ve gii¢lii olma

e (li¢ ve 0z saygl kazanma

e Oz giiven duygusu kazanma

¢ Cinsiyet hususunda toplumsal normlarda degisim

e Sosyal ¢evre edinme
e Toplum igerisinde kariyer sahibi olma (Koca ve Arslan, 2010).

Sporcu bireylerin gelisimi hem fiziksel faktorlere hem de psikolojik faktorlere
baglidir. Baz1 arastirmalarda diisiince hazirlik strateji ile performanslar bakimindan olumlu
etkiler birakma diisiincesini desteklemis olmaktadir. Kisinin fiziksel yeteneginin hem
psikolojik yapisiyla alakali oldugu bu sebeple de fiziksel yetenekler i¢inde bulundugu ortama
psikolojik 6zelliklerin gelismesinde ideal bir ortam yaratmaktadir (Frost, 1987).

Gelisme ¢agindaki olan ¢ocuklarin yalnizca saglik ve gelisimi i¢in degil ayn1 zamanda
kisilik gelisimleri ile de hem tiim sagliklari agisindan da spor olduk¢a 6dnemlidir. Spor yapan
cocuklar yaraticiliklarin1  gelistirirler, kigisel deneyimlerini kazanirlar ve sorumluluk
duygusuna sahip olurlar. Arkadaslarina, oyun kurallarina saygi gosterme gibi yardimlasma
isini yapma sosyal davraniglar1 da kazanarak olumlu bir kimlik gelisimi saglarlar (Mengiitay,
1997).

Sporcularin ulastiklar: basar1 ve performansin giiclii bir belirleyicisi olan 6z yeterlilik
sporcular agisindan oldukca dnemlidir. Spor oyuncular1 agisindan bir siire¢ olan yarigmalarda
rakipleri karsisinda biiyiik bir ehemmiyet arz etmektedir. Kazanilan 6z yeterlilik yetenekleri
davraniglariniz neler i¢inde degismesini ve gerceklesmesini saglamaktadir (Tiiredi, 2015).

Oz yeterlilikte yiiksek inanca sahip kisiler zorluklarla daha fazla miicadele ederken 6z
yeterlilik seviyesi diisiik inancina sahip bireyler karsilastigi zorluklarda daha az c¢aba
gosterirler. Oz yeterlilik kisilere farkl1 alanlarda gesitli yetenekler yiikler. Spor alan1 agisindan
spor 6z yeterliligi daha da 6n planda ortaya ¢ikmaktadir. Oz yeterlilik; kisinin yalnizca motor
beceri hususunda 6z yeterliligin bir pargasi olmustur. Baska bir anlamda sporda 6z yeterlilik

sporcunun motor becerilerine ve yeterliligine olan inanci seklinde de tanimlanmaktadir (Sari,

2013).
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2.4. Oz Yeterlilik Ile lgili Yurtdisi Arastirmalar

Oz yeterlilik kavraminin kurucusu Albert Bandura'dir. Albert Bandura yaptig1 20 yila
askin ¢alismasinda 6z yeterlilikte yiiksek olan kisilerin amaglarina dogru kararlarinda daha
basarili oldugu ve daha saglikli oldugunu ve buna bagli etkili olma sonucuna varmistir.
Kisiler olaylar ve durumlar karsisinda gosterdikleri ¢aba sonucunda ne kadar israrci
olduklarinda bu ¢abalara kars1 6z yeterlilik derecesi o denli yiiksekte olacaktir. Olaylar
karsisinda emek veren korku ve beklentilerini uzunca bir siirede korumaya baslayacaklardir
(Bandura, 1977).

Greenwood, Dzewaltowski ve French (1990)’da birlikte yaptiklari calismada tekerlekli
sandalyede tenis oynamayanlar ile tekerlekli sandalyede tenis oynayanlarin 6z yeterliliklerinin
psikolojik iyi olus agisindan etkileri incelenmislerdir. Aragtirmanin sonucunda tekerlekli
sandalyede tenis oynayanlarin psikolojik olarak olumlu yonde bir iyilige sahip olduklar
goriilmiistiir. Tekerlekli sandalye de tenis oynayanlarin psikolojik iyi oluslari ile 6z yeterlilik
arasinda anlamli bir iligski oldugu tekerlekli sandalyede tenis oynamayanlarin ise 6z yeterlilik
ve psikolojik 1yi olusun daha da 6nemli bir derecede oldugu sonucuna varilmistir.

Shams, Moradi ve Nafian (2016)' da yaptiklari arastirmada Siiper Lig’de farkli
branglarda gorev yapan 111 antrenor ile 6z yeterlilik ve tlikenmiglik arasindaki iligkiyi
incelemeye almiglardir. Bu arastirmanin amaci Siiper Lig’de segilen spor antrendrleri arasinda
0z yeterlilik ve tikenmislik arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmanin 6rneklemini
bireysel sporlardaki yani tekvando vurusu ve karate gibi ve gruptaki basketbol, voleybol ve
futbol gibi spor dallarindaki 135 antrendrii ve 111 antrendrii igermektedir. Arastirmanin
sonucunda 0z yeterlilik ile tiikenmiglik arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. Coklu rekreasyon analizi sonucunda kisisel basar1 bilesenleri ile duyarsizlasma
arasinda test iliskiler oldugu saptanmis bireysel ve grup spor antrendrleri arasindaki 6z
yeterliligin tahmin edilebilecegini gdstermektedir. Sonuglara bakildiginda grup spor
antrenOrleri arasinda 6z yeterlilik ve tilkenmislik bilesenleri arasinda anlamli farklar oldugunu
fakat bireysel spor antrendrleri arasinda bu degiskenler agisindan anlamli farklar olmadigi
gozlemlenmistir. Son olarak da mevcut arastirma sonuglar1 6z yeterlilik ile spor antrendrler
arasinda anlamli bir fark olmadigin1 ortaya ¢ikarmistir. Aragtirmanin sonucunda yiiksek 6z
yeterliligin tiikenmislik ve stres agsamasinda anlamli ve giiclii bir rol oldugu sdyleyebiliriz.

Bodys-Cupak ve arkadaglar1 (2016) yaptiklari arastirmada, Polonyali hemsirelik

ogrencilerinin klinik servisindeki ilk uygulamali derslerinde 6z yeterlilik duygusu ile basa
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cikma yollar iizerindeki etkisini degerlendirmekti. Ankete katilan hemsirelik 6grencilerinin
cogunda 0z yeterlilik ve stres diizeyi oldukca yliksekti. Algilanan stres diizeyi diisiik olan
insanlarin 6z yeterlilik algis1 anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmekte idi sonug¢ olarak
hemsirelik 6grencilerinde 6z yeterlilik duygusunun zor durumlarda stres ile bas etme yollar
tizerinde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tasaddoghi (2013) arastirmasinda takim ve bireysel sporcularinda stresle basa ¢ikma
tarzlarimin cinsiyet ve sampiyonluk diizeyi vurgulanarak onceliklendirilmesi konusudur.
Aragtirmanin evrenini takim sporlarina; voleybol, basketbol, hentbol gibi ve bireysel sporlara
masa tenisi, atletizm fiziksel uygunluk tekvando gibi katilan en az 1 yillik sampiyon gecmisi
olan 1092 sporcudan olusturmaktadir. Orneklem de 380 kisi tek tek dikkate alinarak
secilmigtir bu arastirmanin sonucunda duygusal basa ¢ikma ve problem odakli basa ¢ikma
tarzinin Ve sezgisel basa ¢ikma tarzina ve kaginmaci basa ¢ikma tarzina gore daha oncelikli
oldugunu gostermektedir. Erkek sporcular kaginma basa ¢ikma yontemini kadin sporculara
gore daha fazla kullanmis olup problem odakli basa g¢ikmayi bireysel sporcular grup
sporculara gore daha fazla uygulamaktadir. Farkli spor basari diizeylerine sahip sporcular
arasinda sadece kacinma ile basa ¢ikmada anlaml bir fark bulunmustur. Spor oyuncularinin
sporun cinsine, tiiriine, egitimine, spor gecmisine ve spordaki basari diizeyine gore farkli baga
¢ikma tarzlar kullanmis olduklari ve bu konunun antrendrler tarafindan dikkate alinmasi
gerektigi diisiniilmiistiir.

Kwan ve Bryan (2010) birlikte yaptiklar1 ¢aligmada, egzersize duyulan duygusal
tepkinin 6z yeterlilik ve tutumlar acisindan daha fazla motivasyon saglayip saglamadigini
teste tabi tutmuslardir. Calismaya baslarken ve {i¢ ay sonrasi ile yapilan 6l¢iim esnasinda
kisilerin spora kars1t olumlu diislinceler sergiledikleri ve buna bagl 6z yeterlilikleri yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber li¢ ay sonrasi yapilan bagka bir dl¢limde spora karsi
olumlu tavirlarda istikrarli olduklart goériilmektedir. Buna bagh katilimcilarin spor yapma
diisiincesi arttikca olumlu duygu ve tutumlarin arttigim1 sdyleyebiliriz. Bu bakimdan spora

kars1 olumlu tutum ile 6z yeterlilik tesviklerden etkilenmektedir.

2.5. Oz Yeterlilik ile Ilgili Yurtici Aragtirmalar

Asan (2023) yaptig1 calismada farkli spor branglarinda aktif olan sporcularin sporcu 6z
yetenek diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesini arastirmaktadir. Sporcunun spor

ortaminda yasadig1 pozitif ve negatif durumlarmin spor performansina etkilerinden dolay1 6z
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yeterliligin psikolojik olarak incelenmesi gereken bir degisken oldugunu belirtmektedir.
Sporda 6z yeterlilik kisilerin olaylar karsisinda davranig ve diisiince bi¢imlerini en énemli
Olclide etkileyen bir etkendir. Arastirmaci bu bilgilere dayanarak farkli branslarda aktif olan
spor oyuncularinin sporcu 6z yeterliliklerinin spor yasi, brang tiirii, yas ve cinsiyet gibi
degiskenler arasinda incelemeye almistir. Arastirmaya aktif bir sekilde spor yapan 127 erkek
oyuncu 52 kadin oyuncu olarak toplam 179 kisi goniillii katilim saglamistir. Egitim ve
ogretimin 2022-2023 senesinde Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan aktif spor 6grencilerini olusturmustur. Sonugta
spor 0grencilerinin sporcu 6z yeterlilikleri, spor deneyimi ve yas ile beraber artti§1 ama buna
bagli bu artisin anlamli bir diizeyde olmadig1 gozlemlenmistir. Ayrica spor tiirii ve cinsiyet
bakimindan spor oyuncularinin 6z yeterlilik diizeyinde anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir.

Dogru (2017) yaptig1 ¢alismada ikinci tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi beden
egitimi ve Spor egitimi boliimii 6grencilerinin 6zgiiven ile 6z yeterliliklerindeki iligskinin
degerlendirmesini arastirmiglar. 2016-2017 6gretim yillar1 arasinda {iniversite 6grencilerinden
141 6grenci goniillii olarak arastirmaya katilmistir. Yapilan 6lcekler sonucunda elde ettikleri
puanlar, simif diizeyi, akademik basari, ailelerin gelir durumlari, cinsiyet, anne babanin egitim
durumlari, konaklanan yer, anne babanin c¢alisip calisma durumlart bakimindan
karsilastirilmis olup bununla birlikte 6z giiven ve 0z yeterlilik arasindaki iligskiyi
arastirmiglardir.

Sulu ve arkadaslarinin (2021) yaptiklari arastirmanin amaci spor oyuncularinin 6z
yeterlilik stresini basa ¢ikmasi i¢in spor tiirli degiskeni agisindan incelenmesidir. Yapilan
calismaya en az {i¢ yil aktif bir sekilde futbol, hentbol, basketbol ve voleybol spor dallarinda
yer alan 399 takim sporcu ve yiizme, eskrim, atletizm, tekvando branglarda yer alan 328
bireysel spor yapan toplam 727 spor oyuncu goniilli katilim saglamistir. Arastirmanin
sonucunda 6z yeterlilik ile stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinin gorev yonelimli basa
citkma ve dikkati baska tarafa yoneltmeye yonelik basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlar
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte takim spor branslar ve
bireysel spor branslar1 da yer almanin spor oyuncularinin 6z yeterlilik seviyesini etkiledigini
bununla birlikte takim ve bireysel spor oyuncularinin farkli stresle basa ¢ikma stratejileri
kullandig1 gézlemlenmistir.

Bilginer (2022) yaptig1 arastirmanin amaci, Spor lisesi 0grencilerinin spora yonelik

tutumlart ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda olan iligkiyi incelemistir. Spor lisesi

13



Ogrencilerinin spora yonelik tutumlari ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski ile
yapilan 6l¢eklendirme sonucunda teknik beceriler, statii ve biligse uygulamalar boyutunun
orta seviyede oldugunu; akademik ve yeterlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda sadece
teknik beceriler konusunda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu, cinsiyet
degiskeniyle akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda teknik beceriler boyutunda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna varmigtir. Kadinlarin puanlanmasinin erkeklere gore
daha da yiiksek oldugunu teknik beceriler olarak istatiksel olarak anlamli bir farkli oldugunu

gozlemlenmistir.

2.6. Yasam Doyumu

2.6.1. Genel Yasam Doyumu Tanim

Genel olarak yasam doyumu; kisinin kendini iyi hissetmesine iliskin 6nemli bir
unsurdur. Bir¢ok felsefeci tarih boyunca insanin yasamini nasil anlamli bulacagini bu konuda
yasam doyumuna ulasacagini, yakin tarihlerde ise psikoloji bilimi bu konuda bir¢ok fikir ve
goriigler ortaya koymustur. 1973 senesinde yapilan psikoloji arastirma 6zetleri o zamanlar i¢in
mutlulugun es anlami olarak yasam doyumu i¢in bir bolim ayirmaya baglamiglardir. Bu
konuda makalelerin ¢ogunlugunu subjektif iyi olusa ayrilan “Social Indicators Recearch”
dergisi 1974 yilinda yayina girmistir. Yapilan bu arastirmada da subjektif iyi olmus yasam
doyumu ile es anlaminda kullanilmis olmaktadir (Ozer, 2001).

Neugarten ve digerleri 1961 yilinda ilk kez yasam doyumunun anlamin
tanimlamiglardir. Doyum kavramint yasam doyumundan once tanimlamak daha uygun
olacaktir. Doyum kavrami ihtiyaclarin, beklentilerin, arzu ve isteklerin karsilanmasidir.
Yasam doyumu bireylerin beklentileri ile yani ne istediginin neye sahip olduklarinin
karsilastirilmasi ile elde edilen durum veyahut sonuglar biitiiniidiir. Kisacas1 beklentilerin
gercek durumla karsilastirilmasini ifade etmektedir (Ozer, Karabulut ve Ozsoy, 2003).

Bilimsel anlamda yasam doyumunun kavram olarak degerli oldugunun farkina vararak
yasam doyumunun arttirilmasina yonelik yontem ve stratejilerin olumlu sonuglar1 karsisinda
basar1, saglik gibi yasamdaki diger olumlu etmenleri de besleyerek attirdigi goriilmiistiir
(Naftalin ve Vella-Brodrick, 2008; Norrish ve Vella-Brodrick, 2008).

Kisinin yasamlarma iliskin degerlendirmeleri ile yasam doyumunu tanimlayabiliriz.
Yasam doyumunun 6znel bir nitelik tasimasi bakimindan yargilarin meydana gelmesinden

kisinin durumuna denk bir 6l¢iit olarak diisiincede bulundugu veya olaylarla karsilastirmasidir
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(Diener ve ark., 1985). Bununla beraber bu standart diisiinceler; kisinin iyi bir yasam igin
belirledigi standartlar olabilecegi gibi genis capli genel yargilardan da olusmus olmaktadir.
Bununla birlikte kisinin degisik yasam alanlarinda basar1 kazanmak i¢in farkli standartlar1 da
benimsemis olmasi gerekmektedir. Bu sebeple kisinin belirlemis oldugu bazi yasam
alanlarindaki yagam doyumlarindan ziyade yasamina iligkin genel yargilarinda daha 6nemli
kriterler oldugu s6z konusudur (Pvaot ve Doner, 1993).

Yasam doyumunda etkili olan toplam 6.500 unsur arastirilmis ve en son olarak 15 6ge
olarak temel unsurlar bulunmustur. Yasam doyumunu etkileyen unsurlar asagidaki gibidir;

e Kigsisel giiven ve saglik

e Araci olarak rahat olma

e Uzak ve yakin akraba iliskisi

e Cocuk sahibi olma ve yetistirme

e Esler arasi olumlu iliski

e Arkadas ya da dost sahibi olma

e Bagskalarina yardimci olma

e Yerel ve ulusal olarak etkinliklerde yer alma

e Kendini bulma

e Toplumsal faaliyetlerde bulunma

¢ Kisinin kendi ile uyumu

e Yaptigi ise sahip ¢ikma

e Egitim yoniinden gelisme

e Eglenceli etkinliklerde bulunma ve sosyallesme

e Tiyatro-sinema, miizik dinleme, kitap okuma ve spor etkinliklerine katilma

Yasam doyumunun acgiklanmasinda en ¢ok kullanilan bir diger kuram da tavandan
tabana kuramina gore genel yasam doyumu belirli yasam alanlardaki alt 6gelerin doyumu ile
miimkiin olabilmektedir. Tavandan tabana kurami kisinin yasam alanlardaki daha spesifik
noktalar1 odaklanmayr amaglamaktadir. Ornek verilecek olursa kisinin is alaninda 4 spesifik
alandan so6z edilebilir. Bunlar gorevler, is arkadaslari, lokasyon ve gelir olmaktadir. Bu
spesifik Ozelliklerden birinin basarili olmasi ile yasam alaninin tamaminin etkilendigi

gorilmistiir (Stegman, 2010).

15



Yasam doyumunda yer alan cinsiyet etkeni kadin ve erkeklere gore
farklilagabilmektedir. Kadinlarin giiniimiiz diinyasinda is diinyasina katilmaya baglamasiyla
kisi kendi ekonomik oOzgiirliigiinii elde ettigi, toplumsal statii ve sosyal giivence kazandigi,
saygin birey olma yolunda ilerleme kaydettigi goriilmiistiir. Bu duruma kars1 ¢ikan pedersahi
toplumlarda zamanla kadinlarin genelde daha cok aile ve ev ici islerle ugragmasi, ¢ocuk
bakimlarindan daha ¢ok ev yasamui ile ilgilenmesi gibi tabular1 degistirmektedir. Bu siire¢
zarfinda erkegin aile i¢i rolii de degismis olup ge¢mis donemlerde ¢ocuklar ile ilgili konularda
uzakta duran erkek; su an aile i¢i yasamda aktif olarak gérev almistir. Kadinlarin yasam
doyumundaki gelismelere bagl degisim gosterdigi ve arttigini sdyleyebiliriz. Ozdevecioglu
yaptigi arastirmada kadinlarin yasam ve is tatmininin erkek bireylere gore daha da yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozdevecioglu, 2003).

Yapilan arastirmalarda yasam doyumu ile yas arasindaki iliskiyi arastiran birgok
calismalar yapilmis ve sonuglarinda siirekli olarak yas arttik¢a yasam doyumunun azalig
gostermekte oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber genglere bakildigi zaman olumsuz ve
olumlu duygu ve hislerin daha yogun bir sekilde yasadigini; yasca biiyiiklerin ise geng
bireylere gore yasamlarini daha da olumlu bir diizeyde degerlendirdikleri goriilmektedir
(Robinson, 1973; akt. Glimiis, 2006).

Deneyimler ile bireyler biiyiidiikkge yasam doygunlugunun biiyiidiigiinii ve daha bilgin
bir hale geldiginden bahsederler. Bununla birlikte yaslandikca hayattaki 6nemli seyleri daha
iyi anladiklar1 hayatlarinin daha iyi olacagini gérmeye basladiklari anlamiglardir (Palgi ve
Shmotkin, 2010).

2.6.2. Genel Yasam Doyumu Kuramsal Yapi

Disiplinler arasi bir nitelikte olan yasam doyumu farkli pek c¢ok kuram ile
aciklanmistir. Bireyin bakis acisini belirleyen bu kuramlar asagidan yukariya ve yukaridan
asagiya kuramlar ile birlesik kuramlar yontemler duyusal sonug¢ ve siire¢ kuramlar1 sabit
nokta kurami ve degisim kuramlar1 olarak simiflandirilmaktadir. Yukaridan asagiya ve
asagidan yukartya yasam doyumu kuramlart; yasam doyumunu, mutlulugun koékensel ya da
digsal kokenini degerlendirmektedir. Stratejik ve birlesik kuramlar ile duyusal kuramlar;
yasamla uyumunda sistematik karar siirecinin mi duygunun mu ya da onun birlesiminin mi
etkili oldugunu sorgulamaktadir. Ihtiyag kuramlar1 zenginliin c¢esitli seceneklerinin
duyurulmasi olarak da degerlendirilmektedir. Sabit nokta kurami yagam doyumunun uzun
stire boyunca kararli gosterdigini belirli bir mutluluk seviyesine sahip oldugunu ve bu
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durumun ¢ok sarsici bir reaksiyon goOsterenlerin olmadigini buna bagl siirekli
degismeyecegini gostermektedir (Emons ve McCullough, 2003).

Bireylerin yasamini nasil degerlendirdigi veyahut yasaminin ne kadar iyi olduguna
iliskin biligsel degerlendirmesini genel yasam doyumu ve yasam alanlardaki doyum ile
Olgiilmektedir (Diener ve ark., 1985). Timdengelimci bir yaklagimla yasam doyumunu
tanimlamak gerekirse daha c¢ok kisilik gibi etmenlere bagli olarak yasamin genel
degerlendirmesidir. Tiimevarimci bir yontemle ise yasam alanlarindaki is, saglik ve benzeri
gibi ¢esitli alanlarin toplami olarak iyi olmay1 agiklamaktadir (Simsek, 2011).

Yasam alanlarindaki kisilik ve doyum arasindaki etkilesim diigiiniildiigliinde yasam
doyumu karmasik bir hale gelmistir. Doyum ve kisilik paradoksu yasamdaki olumlu
olaylarinin eksikliginin bir durum olarak ¢okkiinliie neden olacagina dayanmaktadir.
Bununla birlikte asagidan yukariya kuram dogrultusunda yasam alanlarindaki doyum
hissedilememistir. Cokkiinliik ise hosa giden olaylar olsa bile duygularin hissedilmesine engel
olmustur. Ayrica bu olaylar ile baglantili olmay1p yukaridan asagiya kuram ya da genel yasam
doyumu ile iligkili oldugu goriilmektedir. Kisilige ait yasam durumu arastirmalarinda en
tutarli ve istikrarli degisken olarak bulunmustur. Kisilik 6zellikleri duygular iizerinde daha
etkili olmakta ve sonuglari tutarsizlagsmaktadir. Yasam doyumundaki kisiligin aciklandig:
varyans %30 ile 49 arasinda rapor edilmesine ragmen kisinin yasamindaki kosuna bu
calismalarin ¢ogunlugunda kontrol edilmedigi i¢in bu oran siipheli hale gelmistir. Bu ylizden
kisilik ve i¢inde bulunan durumun etkilesimi arasinda yasam durumu arastirmalarinda dikkate

alinmalidir (Diener, 1984).

2.6.3. Sporda Yasam Doyumu

Kisilerin hem zihinsel hem bedensel sagligina gelisim saglayan spor; bireylerin
toplumsal agidan tavir ve davranigs bigimlerini diizenleyen, motorik ve mental &zellik
bakimindan seviyeyi yiiksek tutan biyolojik, pedagojik ve sosyal yonden bir olgudur. Daha
farkli bir ifade ile sporu tanimlayacak olursak kisinin ruh, fikir, beden olarak gelisme saglayan
ve bu unsurlar i¢inde sosyallesme ve koordinasyonu saglamig olan énemli bir sosyal etkendir.
Her seyden Once spor ilk dnceligi insan olarak hitap ettigi i¢in sporun amaci; ister is verimi
isterse saglikli bireyler olusturma olsun ister ileriye giivenle bakabilen yenilik¢i, saglikli ve
yapici saglam genc bireyler yetistirmek olsun ister ise sosyal bir ¢oziimleyici ve
yabancilasmaya karsin kullanilacak bir arac1 olma 6zelligi ile su anda vazgecilmez ve etkin
bir sosyal olgu olan spor kavramidir (Yetim, 2014).
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Sporun ve egzersizin kisileri hem fiziki bakimindan bir saglik hem de psikolojik ve
zihinsel olarak zindelik etkiler kattig1 goriilmektedir. Son zamanlarda egzersiz ve spor
psikologlar1 farkli yogunluklarda ve diizeylerde egzersiz ve spor etkinliklerde iyi olmasi
halinde yasam doyumunun etkisi ¢ok yonlii olmakla birlikte ele almis bulunmaktadir. Fiziki
zindeligi etkinliklerle yasami enerji ile doldurarak olumlu duygu ve hisler ile besleyen
bireylerde yasam doyumunu hissetmesinde genel kabul edilen bir diisiince ¢gemberi ve enerji
ile dolu yasamin olumlu duygularla besleyecegi kisinin yagamin1 doyumunu hissetmesini
saglayacagl genel kabul edilen ve diisiince c¢emberidir. Bu acidan her tiirlii beden
egzersizlerinin, duygusal faydalarinin oldugu 6zsaygi ve 6z yeterlilikte artiglara neden oldugu
goriilmektedir. Olumlu kendilik kavraminin gelistigi, pozitif beden imgesinin beslendigi,
psikolojik ve fizyolojik stresleri azaltan, yasam doyumunu arttiran, eglenme ve duygularini
gelistiren bir unsur olarak belirtilmistir (Yetim, 1991).

Genglerin veya ortadgretim diizeyindeki dgrencilerin katildigi birgok spor faaliyetleri
gelisimlerine katkida saglamaktadir. Meslek se¢imi toplum igi aile i¢i barisi evlilik ve benzeri
olumluluklarin gerceklesmesindeki en Onemli etmen olmustur. Bireysel gelisim cevre
olusumu kiiltiirel etkinlikler grup ici ve grup dis1 kazanimlar kisisel yetenek kazanimlarini
saglar. Spor etkinligine katilan gengler becerikli ve daha kuvvetli olma yolunda sanslarini
yakaladig1 gibi kolay kaynasabilen ruhsal agligin sorunlart olmayan doyumlu biiyiiklerin
begendigi gencler olmaktadirlar. Tiim gencleri kendi beceri ve yetenekleri ile heveslendirici
beden egitimi ve Olg¢iilli spor caligmalarini tegvik etmek ve birgok fayda saglayacaktir. Fakat
bunun tam tersini yaparak basarisizlikla su¢lamak ve arkadaslarinin arasinda kiiciik diistirmek
cok sakincal1 olacaktir. Bu sebeple beden egitimi ve spor liderleri ile aile biiytlikleri arasinda
konu ile ilgili yakin is birligi i¢inde olmalidir. Her gencin erisebilecegi en yliksek performans
kapasitesine ve bedensel gelisim diizeyine yaklagtirmak i¢in ortak bir ¢aba gosterilmelidir.
Hatta bu konuyu 6nemsemeyen ailelerin ¢ocuklari ¢agdaslar1 arasinda yer almalar1 agisindan
zorlandiklar1 gériilmektedir (Oztiirk, 2006).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi olarak spor giiniimiizde 6nem verilen bir amag
olmaktadir. Sporu yalnizca bos bir zaman faaliyeti gibi diislinmemek gerekir. Bos zamani
spor faaliyetleri ile doldurmak toplumsal kiiltiire de fayda saglamaktadir. Yazar Erkan; konu
olarak toplumsal spor hareketlerini ele aldigi kitabinda yasam boyu spor, herkes igin spor,
Kitle sporu ve saglikli yasam ile spor gibi sloganlar ile cinsiyet, farkli meslek grubu ve farkli
statlide olan bireylere aktif olacak sekilde spor yapip katilmalarini tesvik etme oldugunu

vurgulamistir (Erkan, 1982).
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Spor faaliyetlerine katilmak spor etkinlikleri i¢inde bulunmak bireyin fiziksel ve
psikolojik saglig1 i¢in olduk¢a 6nemli bir yer kaplamaktadir. Cesitli grup ve birey diizeyinde
spor etkinliklerinin aerobik veya anaerobik egzersizlerinin, siireksiz veya siirekli etkinlikte
bulunmanin hem psikolojik hem fizyolojik gerginligi azalttigi haz alma ve hoslanma
duygularini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (Crews ve Landers, 1987).

Ayni zamanda spor faaliyetleri yapilirken fiziksel eksiklerin giderilmesi maddi kazang
saglama veya rasyonel bir etkinlik uygulamasi gibi bircok amacin da gergeklestigi
gorilmistiir. Bununla birlikte rekreasyonel agidan bir etkinlik faaliyetine katilan kisilerin
katilim saglamayan kisilere gore yasam doyumu seviyelerinin de yliksek diizeyde oldugu
sonucunu vermektedir. Stiphesiz biitiin bu kurall1 disiplinler arasinda spor oyuncularinin ilk
basta yer alan amaci basariya ulagsmadir. Basar1 elde etmek i¢in spor dallarindan azimli ve
kararl1 olan tutumlar ile birlikte devam etmesi gerekir. Hatta yasadigimiz donemde basariya
ulagmak ve basarinin devami igin spor oyuncularinin hem psikolojik hem de fiziksel
bakimindan bir hayli miicadele verdikleri biliniyor olmaktadir (Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Kisiler bakimindan toplumsal hayatta yasam kalitesine katki veren spor; uygun
pozisyonda yer almasinda onemli bir olusum seklidir. Spor hem ruhsal hem de fizyolojik
sthhatin zihinsel ve motorik yonde etkileyen, belirli bir dereceye kavusturan, toplumsal
davraniglart diizene koyan, toplumsal pedagojik ve biyolojik bir olgudur. Bir diger sekilde
anlatilacak olursa spor bireyin bedensel ve ruhsal diisiince yapilanmasina ozellikler
dogrultusunda toplumsallagmay1 ve iletisim saglayan bir olgu olmaktadir (Emamvirdi, 2013).

Yasam doyumunun ihtiyaglar1 karsilama temelinde bireylerin yasam kalitesine
yansittiklart farkli bakis agilart onemli bir yer tutmaktadir. Yani herkese gore minimum
ihtiyag ve kapasiteleri farkli konum teskil eder. Ornegin bazilar1 bakimindan araba bir zorunlu
ihtiya¢c iken bazi kimselere goére ise ev oldukg¢a Onemli bulunmaktadir. Bu sebeplere
bakildiginda yasam kalitesini belirleyen bir¢ok unsur yer almakla beraber 6zgiiven duygusu
yiiksek bireylerde yasam Kalitesinden beklentileri de yiiksek olmaktadir. Ozgiivenin de
getirmis oldugu yasam kalitesi beklentileri bireylerin ruhsal ve fiziki yonden kendine kattig1
saglam vizyon bakimidan oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle spor; bireyin 6z benlik ve

0zgiiven kazanmasinda oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir (Keng ve ark., 2000).

19



2.7. Yasam Doyumu ile ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Yasam doyumuna ait birgok akademik ¢alismalar da temel kaynak olarak sik sik ele
alinmis olan ¢alismalarinda; Diener ve Emmons (1985) 6rneklemini 74 kisi (38 kadin ve 36
erkek) ve 62 kisi (38 kadin ve 36 erkek) olan iiniversite 6grencilerinden olusan iki farkl
orneklem olacak sekilde olusturarak kisilik boyut ve 6znel iyi olus arasinda olan korelasyonu
incelemeye almislardir. Calisma gostermektedir ki yasam doyumuna ait sonuglara gore yasam
doyumu, igsel duygu durumu ve sosyal beceriler arasinda bir iliski vardir.

Gilman ve Huebner (2006), 6rneklemini 485 ergenin olusturdugu aragtirmada yasam
doyumu yiiksek olan geng bireylerin digerlerine gore sosyal iliskiler kurmada daha iyi
olduklar1 ve bu geng¢ bireylerin depresyon, kaygi ve igsel sorunlari daha nadir yasadiklari
goriilmektedir. Bu bireylerde 6z denetim ve umut duygularinin da nispeten yiiksek oldugu
bulgular arasinda yer almaktadir.

Engelli olan kisilerde egzersiz ve yasam durumu arasindaki iliski arastirilmis bu
arastirmada yapilan bulgularda omurilik hasar1 bulunan engelli bireylerin haftada bir kez
diizenli yapilan egzersiz sayesinde diger engelli olan kisilere gére yasam doyumlarinin ytiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir (Lannem, vd., 2009).

Torregrosa ve arkadaglart (2014) yaptiklari ¢alismada spor yapan 104 erkek spor
oyuncularinin antrendriin olumsuz davranis ve hareketlerinin yasam doyumlarinda diisme
egilimi gosterdigi goriilmiis fakat psikolojik destek ile yasam doyumuna olumlu etkiler
yarattigini bildirmistir. Bununla birlikte saglik i¢in spor yapan kisilerin yasam doyumunun da

arttiracagini vurgulamistir.

2.8. Yasam Doyumu ile Tlgili Yurt i¢i Arastirmalar

Demir ve Kabakgi1 (2020), Durgunsu Kano ve Akarsu Slalom Antrenér Teknik Egitim
ve Gelisim Seminerine katilmis olan antrendrlerden olusan bir arastirma c¢alismasi yapmustir.
Yapilan arastirmanin Orneklemini yas ortalamasi 33 olan 73 antrendr goniillii olarak
katilmistir. Kano spor oyuncularinin yiiksek verim elde edilmesinde onem arz eden kano
antrendrlerinin algilanan 6z yeterlilik beklentilerinin, psikolojik saglamlik diizeylerinin ve
yasam doyumlar1 bakimindan incelenmesi; farkli is yapma, antrenorliilk kademesi ve medeni
durumlar1 bakimindan karsilastirilma yapilmistir.

Hanbay ve arkadaslar1 (2017) yaptiklari aragtirmanin amact spor yapan kisilerin yagam

doyumu diizeylerini incelemek olmustur. Bu ¢alismay: Istanbul'da faaliyet gosteren &zel bir
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spor saglik merkezine iiye olan 66's1 erkek 40'1 kadin olmak tizere 106 goniillii katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin sonucunda elde edilen verilere dayanarak spor yapan kisilerin
yasam doyumu diizeyleri ile ¢cocuk sayisi cinsiyet spor yapma sikligi ve boy degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gostermedigini medeni hal, yas, en son mezun olunan egitim
kurumu, ¢aligma yil1 ve kilo degiskenlerine gore de anlamli farkliliklar gostermektedir.

Ince (2022) arastirmasinda rekreatif amagli spor salonlarmna giden bireylerin yasam
doyumlarinin ve yasam kalitelerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma tarama modeli ile
gerceklesmis Kocaeli ilinin Izmit ilcesinde reaktif amagli spor salonlarina giden yaslar1 18 ile
26 yas arasinda olan 145 kadin oyuncu ve 155 erkek oyuncu olmak iizere 301 bireyden
olugmustur. Arastirma ara¢ verilerinden sonra katilimcilarin yasam doyumlarinin medeni
duruma, cinsiyete ve aylik gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gériinmemektedir. Benzer
sekilde arastirmaya katilan yetiskin bireylerde ise yasam kalitesinin medeni durum, cinsiyet
ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilasma olmadig: ortaya ¢ikmustir.

Ardahan (2012) yaptigi ¢alismada doga yiiriiyiisii, dagcilik, bisiklet kullanma ve
dagcilik kaya tirmanma yapan sporcularin duygusal zeka ve yasam doyumlar1 arasindaki
iligkinin arastirmasin1 yapmistir. Arastirma evreni olarak Tiirkiye’de sayilar1 bilinemeyen
bisiklet kullanan, dagcilik yapan ve doga yiirliylisii yapan kisilerden olusmustur. Yapilan
aragtirma da Orneklem yapilmamis olup Tiirkiye Dagcilik Federasyonu’na bagli dagcilik
kuliiplerinde faaliyet gosteren iiyelerine ve Tiirkiye Bisiklet Federasyonuna bagli dernek
tiyelerine elektronik ortamda hazirlanan kisisel bilgi formu gonderilmistir. Arastirmanin
bulgularinda duygusal zekanin 4 boyutu olan pozitif duygusal yonetim, duygusal
degerlendirme, duygularin olumlu kullanimi ve empatik duyarlilik ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin pozitif oldugu saptanmistir. Ayrica doga sporu ile ilgilenen, bisiklet
kullanan sporcular ve dagcilik sporu yapan sporcularin duygusal zeka ve yasam doyumu
arasinda anlaml iligki tespit edilmistir.

Gezer (2014) yaptig1 arastirmada spor yapan ve spor yapmayan emniyet teskilati
mensuplarinin yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin incelenmesini amaglamistir.
Aragtirmanin evrenini Malatya Ili Emniyet Miidiirliigiindeki gorevli personellerden rastgele
tesadiifi olacak sekilde se¢ilmis ve toplam 187 personelden olusan bir Orneklem
olusturulmustur. Arastirma bulgular1 sonunda; spor yapan emniyet personellerinin spor
yapmayan emniyet personellerine gére anlaml diizeyde ber farklilik s6z konusu olmustur.

Sahin (2018) yaptig1 calismada Mardin ile Kiziltepe ilgesinde gorev yapan beden

egitiminin isleyisinde tiilkenmiglik is durumu ve yasam doyumlarimin bazi demografi
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orneklerinin incelemesini amaglamigtir. Bu ¢aligmanin 6rneklemini 129 beden egitimi
Ogretmeni olusturmustur. Uygulanan formlar1 dogru ve eksik yapmislardir. Tiikkenmisligin alt
boyutlarindan duygusal zayiflamanin tedavisi olarak yasam dogumunu kaybederken ise
uyumunun ise yasam doyumunda olumlu ydnde etkiler biraktigir goriilmektedir. Yapilan
aragtirma sonunda elde edilen veriler sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin
tilkenmisliklerini daha diisiik ve yasam doyumlar ile is doyumlar1 daha yiiksek bir diizeye

getirebilmek igin bazi dnerilere yer verilmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu c¢alismada Tiirkiye’de gorev yapan antrendr ve sporcularin cinsiyet, yas, deneyim
bakimindan 6z yeterlilik ve yasam doyumu iliskisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismanin
yontem kisminda aragtirmaya yonelik modeli, evren ve drneklem biiyiikliigii, verilerin analizi

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Tasarim

Arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, mevcut olan durumu
oldugu gibi yansitan, arastirmaya esas olan kisi ya da nesneleri i¢inde bulunduklar1 kosullarda
degerlendirme yapan bir arastirma yontemidir (Karasar, 2016). Yapilan bu arastirmada tarama
yonteminin arastirma amacina uygunlugu, var olan durumlar ortaya ¢ikarmasi, biiyiik
orneklemler {iizerinde g¢aligma imkani sunmasi, olan bir konu veya olaya ait goniilli

katilimcilarin fikir ve gorigleri ile ilgili bilgi vermesi agisindan kullanilmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini tenis federasyonuna bagli aktif olarak ¢alisan tenis
antrenoOrleri ve turnuvalara katilan tenis sporculari olusturmaktadir. Bu arastirmanin
orneklemini ise ¢alismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 75 antrendr ve 75 sporcudan

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmamiz verileri, kagit-kalem ile yiiz yiize ve Google formlar ile online olarak
toplanmistir. Katilimcilardan aragtirmaya goniillii katilmayr kabul eden 75 antrendr ve 75

sporcu ile veriler toplanmustir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma ile ilgili verilerin toplanmasi igin kigisel bilgi formu, genel 6z yeterlilik ve

yasam doyumu Ol¢ekleri kullanilmstir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Verilerin toplanmasina yonelik kisisel bilgi formu kullanmilmistir. Kisisel bilgi

formunda bireylerin cinsiyetleri, yaslari, deneyimleri yer almaktadir.

3.4.2. Genel Oz Yeterlik Ol¢egi

Genel Oz-Yeterlik Olgegi (GOYO), Sherer ve arkadaslar1 (1982) tarafindan 23 madde
gecerliligi ve giivenirliligi tespit edilmis bir lgme aracidir. ki alt boyuttan meydana gelen bu
Olcek 14 dereceli bir 6lgektir. Daha sonra 6l¢ek Sherer ve Adams (1983) tarafindan 5°li likert
tipi derecelendirmeye c¢evrilmistir. Olgekte puanlarin artmasi genel 6z yeterliligin artmasi
anlamina gelmektedir. Magaletta ve Oliver (1999) tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenirlik
calismasi sonucunda 17 maddeye diisiiriilen dlcegin Tiirkce ’ye uyarlanmasi Yildirim ve ilhan
(2010) tarafindan gergeklestirilmistir (Y1ldirim ve Ilhan, 2010). Olgek ii¢ alt boyutludur ve bu

boyutlar baglama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi-israr olarak belirlenmistir.

3.4.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olcegi, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
ozgiin formu tek alt boyutludur. Olgek likert tipi bir 6lcek olup 7’li olarak
derecelendirilmistir. Olcek 1=Kesinlikle Katilmiyorum ile 7=Tamamen Katiliyorum seklinde
siralanmistir. Olgek toplam 5 maddeden olusmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi Cronbach
alpha degeri .87 olarak tespit edilirken Ol¢iit bagintili gegerligi ise .82 olarak tespit edilmistir.
Tiirkceye uyarlanmasit Koker (1991) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda test tekrar test giivenirligini .85 olarak tespit etmistir. Ayrica split-half

(yarilama) degerini .75 ve Kuder Richardson degerini ise .79 olarak tespit etmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 27 paket programi (Statistical Package for Social Sciences)
kullanilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistik (Ortalama ve Standart Sapma),
pearson korelasyon, ANOVA ve MANOVA analizleri kullanilmistir.

Elde edilen toplam Olcegin puanlarinin normal dagilima uygunluk testi basiklik
carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. Degerlerin +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi
beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Elde edilen degerler genel 6z yeterlik alt
boyutlar1 ile yasam doyumunun normal dagilim araliginda oldugu belirlenmistir. Bulgulara
gore parametrik testler olan pearson korelasyon, c¢ok yonlii ANOVA ve MANOVA

analizlerinin yapilmasi uygun bulunmustur.

3.6. Arastirma Sorulari

1. Tenis antrendrii ve sporcularinin 6z yeterlik ve yasam doyumu cinsiyet agisindan
farklilasmakta midir?

2. Oz yeterlik ve yasam doyumu degiskenleri agisindan tenis antrendrii ve sporcular arasinda
fark var midir?

3. Tenis antrendrii ve sporcularinin 6z yeterlik ve yasam doyumu iliskisi agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?
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BOLUM 1V
BULGULAR

Arastirma grubunda yer alan bireylerin demografik 6zelliklerine ait bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.

4.1. Tammlayic Istatistik Bulgular:

Calismamizin bu béliimde tenis antrendrlerinin ve sporculariin cinsiyet, yas, deneyim,
yasam doyumu ve genel 6z yeterlilik alt boyutlarina yonelik ortalama, standart sapma ve

yiizdelik degerleri sunulmaktadir.

Tablo 4.1. Calisma grubundaki antrenorlerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 28 37.3
Erkek 47 62.7

Toplam 75 100.0

Tablo 4.1.1°¢ gore arastirmaya katilan katilimcilardan % 37.31 kadin ve % 62.7si

erkek tenis antrendrlerden olusmaktadir.

Tablo 4.2. Calisma grubundaki sporcularin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 34 45.3
Erkek 41 54.7

Toplam 75 100.0

Tablo 5.1.2°’ye gore gore arastirmaya katilan katilimcilardan %45.3’i kadin ve

%54.7’si erkek tenis sporculardan olusmaktadir.
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Tablo 4.3. Calisma grubundaki antrenorlerin yaslarina gére dagilimi

Yays N %
21-25 Yas 36 48.0
26-30 Yas 24 32.0

30 yas ve tizeri 15 20.0
Toplam 75 100.0

Tablo 4.1.3’e gore arastirmaya katilan tenis antrenorlerinin % 48.0°1 21-25 arast yas,

% 32.0°si 26-30 aras1 yag Ve %20’si 30 yas tizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Calisma grubundaki antrenorlerin yaslarina gére istatiksel dagilimi
N Min. Maks. X Ss

75 19 56 27.62 7.03

Tablo 4.1.4°e gore arastirmaya katilan tenis antrenorlerinin minimum 19 maksimum

56 yas oldugu; ortalama degerin 27.62 ve standart sapma olarak 7.03 oldu gu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Calisma grubundaki sporcularin yaslarina gore dagilimi

Yas N %
20 Yas ve Alt1 13 17.3
21-25 Y1l 23 30.7
26-30 Y1l 20 26.7
30 yas ve lizeri 19 25.3
Toplam 75 100

Tablo 4.1.5’e gore arastirmaya katilan tenis sporcularinim % 173’1 20 yas alt1, %
30.7°s1 21-25 arasi, %26.7’si 26-30 aras1 yas Ve % 25.371 30 yas lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Calisma grubundaki sporcularin yaslarina gore istatiksel dagilimi

N Min. Maks. X Ss

75 18 62 27.76 8.65
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Tablo 4.1.6’ya gore arastirmaya katilan tenis antrendrlerinin minimum 19, maksimum

56 yas oldugu; ortalama degerin 27.76 ve standart sapma olarak 8.65 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Calisma grubundaki antrenorlerin deneyimlerine gore dagilimi

Deneyim N %
1-5Yil 49 65.3
6-10 Y1l 18 24.0
11-15 Y1l 4 5.3
16-20 Y1l ve {izeri 4 5.3
Toplam 75 100.0

Tablo 4.1.7°ye gore arastirmaya katilan tenis antrendrlerinin %65,3i 1-5 aras1 yil, %
24.0’i 6-10 arast yil, % 5.3’4 11-15 y11, %5.3’i 16-20 yil ve {izeri deneyimli olduklar

goriilmektedir.

Tablo 4.8. Calisma grubundaki antrenorlerin deneyimlerine gore istatiksel dagilimi

N Min. Maks. X Ss

75 1 31 5.56 5.91

Tablo 4.1.8’¢ gore arastirmaya katilan tenis antrendrlerinin minimum 1, maksimum 31
y1l deneyim sahibi olduklari, ortalama degerin 5,56 ve standart sapma olarak 5,91 degeri

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Calisma grubundaki sporcularin deneyimlerine gore dagilimi

Deneyim N %
1-5Y1l 25 333
6-10 Y1l 17 22.7
11-15 Yil 10 13.3
16-20 Y1l ve iizeri 23 30.7
Toplam 75 100.0
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Tablo 4.1.9’a gore arastirmaya katilan tenis spor oyuncularin %33,3i 1-5 aras1 yil, %
22,7°s1 6-10 arast yil, %13.3’1 11-15 y1l ve % 30.7’si 16-20 yil iizeri deneyimli olduklar1

gorilmektedir.

Tablo 4.10. Calisma grubundaki antrendrlerin tanmimlayict istatistik bulgulart

Genel Oz Yeterlik
Yasam Doyumu
Baslama Yilmama Stirdiirme ¢abasi- lsrar
Ortalama 4.22 2.10 3.09 3.53
Standart sapma 1.27 .69 41 .62

Bulgulara gore antrendrlerin yasam doyum diizeyi ortalama 4.22 (Ss=1.27), genel 6z
yeterlik alt boyutlar1 ortalamalar1 baglama 2.10 (Ss=.69), yilmama 3.09 (Ss=.41) ve siirdiirme
cabasi-1srar 3.53 (Ss=.62) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Calisma grubundaki sporcularin tamimlayici istatistik bulgulart

Genel Oz Yeterlik
Yasam Doyumu
Baslama Yilmama Stirdiirme cabasi- Israr
Ortalama 4.62 2.23 3.15 3.60
Standart sapma 1.23 .64 34 .68

Tablo 4.1.11’e gore sporcularin yasam doyum diizeyi ortalama 4.62 (Ss=1.23), genel 6z
yeterlik alt boyutlar1 ortalamalar1 baglama 2.23 (Ss=.64), yilmama 3.15 (Ss=.34) ve siirdiirme
gbasi-1srar 3.60 (Ss=.68) olarak belirlenmistir.

4.2. Korelasyon Analizi Bulgular:

Katilimcilarin yasam doyumu ile genel 6z yeterlik alt boyutlari arasindaki iligki

pearson korelasyon analizi bulgulari ile incelenmistir.

29



Tablo 4.12. Katilimcilarin yasam doyumu ve genel oz yeterlilik alt boyutlar: arasindaki
korelasyon tablosu

Siirdiirme ¢abasi-

Yasam doyumu Baslama Yilmama
Israr
r 1 -417 14 297
Yasam doyumu

p .00 .09 .00
Basi r 1 -.14 -56"

asiama b 09 00
r 1 397

Yilmama D 00

Siirdiirme ¢abasi- r 1
Israr p
**p=0.01

Katilimcilarin pearson korelasyon degerleri tablo 5.2.1°de sunulmaktadir. Bulgulara
gore yasam doyumu ile genel 6z yeterligin baslama alt boyutu arasinda negatif yonlii ama
anlaml diizeyde iligki belirlenmistir (r=-.41, p<.01). Yasam doyumu ile genel 6z yeterligin
siirdlirme cabasi-1srar alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir
(r=29, p<.01). Ayrica yasam doyumu ile genel 6z yeterligin yilmama alt boyutu arasinda

anlamli iligki tespit edilmemistir (r=.14, p>.01).

4.3. Anova Analizi Bulgulan

Tablo 4.13. Yasam doyumu, cinsiyet ve meslek degiskenleri ANOVA tablosu

sd X F p
Cinsiyet 1 .01 01 .93
Meslek 1 6.27 3.98 .05
Cinsiyet * Meslek 1 19 12 73
Hata 146 1.57
Toplam 150

Katilimeilarin yasam doyumu bagimli degiskenine gore bagimli degiskenler olan
cinsiyet ve meslek arasindaki farki belirlemek i¢cin ANOVA analizi kullanilmistir. Bulgulara
gore bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve meslek arasinda anlamli etkilesim tespit
edilmemistir (F(1,146)= .12, p>.05). Bireysel olarak incelendiginde katilimcilarin mesleklerine

gore yasam doyumlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (F(1146= 3.98, p<.05).
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Bonferonni takip testi incelendiginde sporcularin yasam doyumu diizeyi antrenorlerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni agisindan
katilimeilarin yasam doyumu diizeylerinde anlaml farklilik belirlenmemistir (F1146)= .01,
p>.05).

4.4, Manova Analizi Bulgulari

Tablo 4.14. Genel 6z yeterlik, cinsiyet ve meslek degiskenleri MANOVA tablosu

F Hipotez sd Hata sd p

Pillai's Trace 1.14 3.00 144.00 .33

. Wilks' Lambda 1.14 3.00 144.00 .33
Cinsiyet .

Hotelling's Trace 1.14 3.00 144.00 .33

Roy's Largest Root 1.14 3.00 144.00 .33

Pillai's Trace 1.02 3.00 144.00 .38

Meslek Wilks'_ Lambda 1.02 3.00 144.00 .38

Hotelling's Trace 1.02 3.00 144.00 .38

Roy's Largest Root 1.02 3.00 144.00 .38

Pillai's Trace 5.44 3.00 144.00 .00

o Wilks' Lambda 5.44 3.00 144.00 .00

Cinsiyet * Meslek Hotelling's Trace 5.44 3.00 144.00 .00

Roy's Largest Root 5.44 3.00 144.00 .00

MANOVA bulgularina gore bagimsiz degiskenler olan cinsiyet ve meslek arasinda
anlaml etkilesim tespit edilmistir (F(3144= 5.44, p<.05). Bu etkilesime gore bu iki degiskenin
aynt anda genel 6z yeterliligi etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica ana etkiler bulgular1 da

incelenmis ve tablo 4.4.2°de sunulmaktadir.
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Tablo 4.15. Genel 6z yeterlik, cinsiyet ve meslek degiskenleri ana etkiler tablosu

Bagimh Degiskenler sd Mean Square F p
Baslama 1 .96 2.19 14
Cinsiyet Yilmama 1 19 1.35 .25
Siirdiirme Cabasi-Israr 1 .19 48 .49
Baslama 1 .80 1.83 .18
Meslek Yilmama 1 .08 55 46
Siirdiirme Cabasi-Israr 1 .00 .00 97
Baslama 146 44
Hata Yilmama 146 14
Siirdiirme Cabasi-Israr 146 .39
Baslama 150
Toplam Yilmama 150

Siirdiirme Cabasi-Israr 150

Tablo 5.4.2 incelendiginde genel 6z yeterligin tiim alt boyutlari ile cinsiyet ve meslek

degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arasgtirmamizin bu boliimiinde elde edilen bulgular aragtirma sorularina gore

tartisilmagtir.

Arastirma Sorusu 1: Tenis antrendérii ve sporcularimin 6z yeterlik ve yasam doyumu cinsiyet

agisindan farklilasmakta midur?

Elde edilen bulgulara goére antrendrlerin ve sporcularin yasam doyumu diizeyleri
cinsiyet acisindan farklilasmamaktadir. Genel egitim literatiiriinde ¢alismamiz bulgular ile
paralellik gosteren calismalar goriilmektedir. Ornegin, Dorahy ve arkadaslar1 (2000) farkli
tilkelerden 703 katilimer ile gerceklestirdigi calismada cinsiyet degiskeninin yasam doyumu
acisindan farklilasmadigi belirlenmemistir. Giindogar ve ark. (2007), 373 {iniversite
Ogrencisinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklarini incelemistir. Bulgulara gore
tiniversite O0grencilerinin cinsiyete gore yasam doyumlarinda farklilagma tespit edilmemistir.
Benzer bulgular Avsaroglu ve arkadaslarinin (2005) calismasinda da goriilmiistiir. Calismada
173 ogretmenden veri toplanmustir. Bulgular cinsiyetin 0gretmenlerin yasam doyumlari
tizerinde anlamli fark olusturmadigin tespit etmislerdir. Yaslilarda yasam doyumu inceleyen
caligmalarda cinsiyet agisindan farklilik belirlenmemistir (Kilig ve ark., 2016). Yash
bireylerde yasam doyumunu inceleyen diger bir calismada Altiparmak (2009), huzurevinde
kalan 130 bireyi incelemistir. Elde ettigi bulgular Kili¢ ve arkadaglarinin ¢alisma bulgularina
benzerdir ve cinsiyet degiskeninin yasam doyumunda etkili olmadigini belirlemistir.

Bulgularimizdan farkli olarak cinsiyet degiskeninin yasam doyumu {izerine etkisinin
oldugunu belirten ¢alismalar literatiirde goriilmektedir. Kudo ve arkadaslar1 (2007) kirsal
kesimde yasayan 1710 yash bireyle ¢alismis ve kadinlarin erkeklerden yasam doyumlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Farkin nedenleri olarak farkli yas
gruplarindan veri toplanmis olmas1 gosterilebilir.

Yasam doyumunun beden egitimi alaninda incelendigi c¢alismalarda bulgularimizla

paralel ¢aligmalar literatiirde belirlenmistir. Sahin (2008), gerceklestirdigi yiliksek lisans tez
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calismasinda 300 beden egitimi ve spor 0gretmeni katilmistir. Calismada cinsiyetin beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin yasam doyumu iizerine etkisinin olmadig tespit edilmistir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yasam doyumunu inceleyen bir diger calismada, 129
beden egitimi ve spor Ogretmeni incelenmistir. Calismada Sener (2008)’in c¢alisma
bulgularinda oldugu gibi cinsiyet agisindan anlamli farklilik belirlenmemistir (Kararslan, Uslu
ve Esen, 2020).

Beden egitimi ve spor alaninda ¢alismamiz bulgularn ile farklilik gosteren caligmalar
gorilmektedir. Karaaslan ve arkadaslar1 (2020) yakin zamanda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin yasam doyumunu cinsiyet degiskenine gore incelemislerdir. Bulgular
calismamizla paralellik gostermektedir. Ulucan ve arkadaslar1 (2011) beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda 6grenim goren 230 6grencinin yasam doyumunu incelemislerdir. Bulgulara
gore kadin Ogrencilerin yasam doyumunun erkek oOgrencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Calismamiz bulgulan ile farkli olan caligmalarda literatiirde goriilmektedir. Gengay
(2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencisi 135 kisiyle gerceklestirdigi ¢calismada
cinsiyet acisindan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bulgular kiz 6grencilerin yasam
doyumunun erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer bir ¢alisma
Kara ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismaya 336 beden egitimi ve
spor Ogretmen adayi1 katilmis ve cinsiyet acisindan farklilik belirlenmistir. Bulgulara gore
kizlarin yasam doyumu erkek ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Calismamiz bulgular ile farkliligin nedenleri olarak 6rneklem gruplarinin farkli 6zelliklere
sahip olmasi gosterilebilir.

Aragtirmamizda genel 6z yeterlilik cinsiyet ve meslek agisindan bireysel olarak
farklilasmamis olsa da bu iki degiskenin ayni anda genel 6z yeterliligi etkiledigi tespit
edilmistir. Calismamiz bulgularina benzer arastirmalar literatiirde goriilmektedir. Seckin ve
Basbay (2013) beden egitimi ve spor Ogretmen adayr 558 Ogrencinin 0z yeterligini
incelemistir. Bulgulara gore cinsiyet degiskeni 6z yeterliligi etkilememektedir.

Aragtirmamiz bulgularindan farkli bulgulara sahip c¢aligmalar literatiirde yer
almaktadir. Aydmer (2011) yiiksek lisans tezinde 526 {iiniversite &grencisinin genel 6z
yeterlilik diizeylerini cinsiyet agisindan incelemistir. Calismaya gore cinsiyet genel 0z
yeterligi etkilemektedir ve erkekler kadinlardan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.

Erdogdu ve Ylizbas (2018) lise Ogrencilerinin genel 0z yeterligini cinsiyete gore
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karsilagtirmistir. Bulgular Aydiner’in ¢aligmasina paraleldir ve erkek dgrencilerin genel 6z
yeterligi kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur.

Beden egitimi ve spor alaninda gerceklestirilen c¢alismalarda bizim calismamizdan
farkli bulgular tespit edilmistir. Balyan ve arkadaslar1 (2012) ilkdgretim 8. sinif 40 6grenci
tizerine gerceklestirdigi calismada cinsiyetin genel 6z yeterligi etkiledigi ve kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilerden yiiksek diizeyde genel 6z yeterlilige sahip olduklari belirlenmistir.
Yilmaz ve arkadaglar1 (2010), beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin 6z yeterliliklerini
incelemislerdir. Calismaya 92 beden egitimi ve spor dgretmeni katilmis ve kadinlarin 6z
yeterliliginin erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkliliklarin nedenleri olarak

orneklem sayisinin ve 6zelliklerinin farkliliklar1 gortilebilir.

Arastirma Sorusu: Oz yeterlik ve yasam doyumu degiskenleri acisindan tenis antrenorii ve

sporcular arasinda fark var midur?

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore tenis sporcularinin yasam doyumu
diizeyleri tenis antrendrlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirde meslek ya
da sporcu-antrendr agisindan inceleyen calisma sayisi yeterli degildir. Az sayida
calismalardan biri Kili¢ ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismada
emekli, calisan ya da calismayan yash bireylerde yasam doyumu incelenmistir. Bulgulara

gore meslek degiskeninin yasam doyumu iizerine etkisi belirlenmemistir.

Arastirma Sorusu 3: Tenis antrenorii ve sporcularinin 6z yeterlik ve yasam doyumu iliskisi

agisindan istatistiksel olarak anlaml bir iligki var midir?

Calismamiz bulgularina gore 6z yeterlik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Calismamiza benzer az sayida arastirma genel egitim literatiiriinde
gorilmektedir. Akgiindiiz (2013), konaklama isletmelerinde ¢alisan 233 katilimci lizerinde 6z
yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda yasam
doyumu ile 6z yeterlilik arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Erol (2017) genel 6z yeterlilik
ve yagam doyumu arasindaki iliskiyi 489 lisans 6grencisi iizerinde incelemislerdir. Calisma
sonucunda genel 6z yeterlilik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinin genel 6z yeterlilik ve yasam doyumu iliskisini inceleyen benzer bir

calismada Aydiner (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma bulgularina gore {iniversite
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Ogrencilerinin genel 6z yeterlilikleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli iligki
belirlenmistir.

Genel 0z yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen beden egitimi ve
spor alaninda yeterli sayida ¢alisma goriilmemistir. Bununla birlikte yasam doyumunun farkli
degiskenlerle iliskilerini inceleyen c¢aligmalar bulunmaktadir. Altuntas (2019) tenis oynayan
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri iizerine gergeklestirdigi ¢aligmada yasam
doyumu ile 6zgiliven arasinda anlamli iligki belirlemistir. Sahin (2008) ise beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin yasam doyumu ve tilkkenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Bulgulara gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tiikkenmislik diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir.

Genel 0z yeterlilik degiskeninin beden egitimi ve spor alaninda farkli degiskenlerle
iliskisini inceleyen g¢alismalar literatiirde tespit edilmistir. Sar1 ve arkadaslar1 (2011), temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmininin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi
Boliimii 6grencilerinin siirekli kaygi ve genel 6z-yeterlik diizeylerine etkisini incelemislerdir.
Bulgulara gore spor yoneticiligi 6grencilerinin genel 6z yeterlilikleri ile temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmininin anlaml iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Kafkas ve arkadaslari
(2010), beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlilikleri ile mesleki kaygilari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya katilan 347 beden egitimi ve spor 6gretmen
adaymin genel 6z yeterlilikleri ile mesleki kaygilari arasinda orta diizeyde anlamli iliski tespit

etmislerdir.

5.2. Sonug¢

Bu ¢alismada sonug olarak tenis antrendrleri ve sporcularinin 6z yeterlilik ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica sporcularin yasam doyumu
antrendrlerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Son olarak, cinsiyet ve meslek

degiskenlerinin bir arada genel 6z yeterliligi etkiledigi belirlenmistir.

5.3. Oneriler

Elde edilen bulgular 1s181nda gelecek ¢alismalarda;
v Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin genel 6z yeterlilik ve yasam doyumu iliskisinin

incelenmesi
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v Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlilik ve yasam doyumu

iligkisinin incelenmesi

v" Farkli spor branglarinda gorev yapan antrendrlerin genel 6z yeterlilik ve yasam
doyumu iligkisinin incelenmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: GENEL OZ YETERLILiK OLCEGIi

MADDELER

WNHOAINTILVYA

OIH

WNHOAINTILVYA

WIZISHVYVYA

WNNHOAITILVYA

WNNHOAITILVYA
NINWVINVL

1. Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden
eminimdir.

2.Sorunlarimdan biri, bir ise zamaninda
baslayamamamdir.

3. Eger bir isi ilk denemede yapamazsam, basarana
kadar ugrasirim.

4. Belirledigim o6nemli hedeflere ulasmada, pek
basarili olamam.

5. Her seyi yarim birakirim.

6. Zorluklarla yiiz ylize gelmekten kaginirim.

7. Eger bir is ¢ok karmasik goriiniiyorsa onu denemeye
bile girismem.

8. Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda
kaldigimda onu bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise
girigirim.

10. Yeni bir sey denerken baslangigcta basarili
olamazsam ¢abucak vazgecerim.

11. Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca
onlarin iistesinden gelemem.

12. Bana zor goOriinen yeni seyleri Ogrenmeye
caligmaktan kaginirim.

13. Basarisizlik benim azmimi arttirir.

14. Yeteneklerime her zaman ¢ok glivenmem.

15. Kendine giivenen biriyim

16. Kolayca pes ederim.

17.Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin coguyla bas
edebilecegimi sanmiyorum.
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EK 2: YASAM DOYUMU OLCEGI

Kesinli
Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiliyorum Kle
Katilmiyorum y Katilmiyorum Katiliyorum y Katiliy
orum
2 3 5 6 7
Hayatim birgok yonden idealimkine
yakin. 2 3 5 7
Hayat sartlarim miikemmel.
2 3 5 7
Hayatimdan memnunum.
2 3 5 7
Hayattan simdiye kadar istedigim
onemli seyleri elde ettim. ) 3 5 7
Eger hayata yeniden baslasaydim
hemen higbir seyi degistirmezdim. 2 3 5 7
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EK 3: OLCEK IZINLERI

Unsal 3 giin énce
€

Alicilar: ben A~

Gonderen Unsal «
Alici Seyfi Keskiner
.com
Tarih 25 Eyl 2023 14:05
A Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilarini goster

Elbette izin veriyorum. Ekte &lcedi ve psikometrik bilgileri
bulacaksin. lyi calismalar.
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Fatma 3 glin 6nce

)

Alicilar: ben A

Gonderen Fatma

.com
Alici Seyfi Keskiner
.com
Tarih 25 Eyl 2023 14:55
& Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilarini goster

Merhaba,

Genel Ozyeterlilik Olcegini calismanizda elbette
kullanabilirsiniz.

Ters puanlanan maddelere, gecerlik ve
guvenirlik ile ilgili bilgilere makalede ayrintili
sekilde yer verilmistir. Puan arttikca 6zyeterlilik
inanci artiyor. 18 ve Ustid yas icin uygundur.

Ekte dlcek formunu ve makaleyi
gonderiyorum.

Kolay gelsin
lyi calismalar
Fatma Yildirm
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