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TURKCE OZET :

Bilindii gibi tenis hem performans sporu hem de rekreatlf olarak uygulanan spor disiplinlerinden
biridir. Tenis becerilerinin 6gretiminde baz: eksiklikler ve geligkilerin oldugu géze ¢arpmaktadir.
Bu nedenle, arasgtirmamizin amaci tenis becerileri dgretiminde ¢ift ve tek tarafli antrenman
yontemlerinden hangisinin daha etkili olacagim performans degerlerinden elde edilen sonuglan
kargilagtirarak ortaya koymaktir. Bunun igin iki degigik antrenman yonteminin etkilerini kagara
vuruslarda uygulayarak, ortaya gikan farklar kiyaslandi.

Arastirmaya katilan grup daha dnce tenis oynamamus olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
1. simfta okumakta olan 16 bayan 6grenciden olugmaktadir. Grubun yas ortalamasi 20.02 £ 2.79,
boy ortalamas1 1.65 * 0.04, agirlik ortalamas: 57.43 + 8.31 olarak saptand:. Aragtirmaya katilan
tim grup ikiye aynldi. Cift tarafli antrenman uygulamasi yapan grup (8 kisi) ift tarafh
antrenman yontemi ile; tek tarafh antrenman uygulamasi yapan grup (8 kisi) tek tarafli antrenman
uygulamasi ile ¢aligtiriimiglardir. '

Motor beceri 6fretiminde Gentile ve arkadaglarmm gelistirdiZi beceri smflamasi tablosundan
faydalanarak tenise 6zgii yeni bir galigma sekli olusturulmugtur. Bu model ile her iki gruba
¢aligmalar duvarda ve duvara 6 - 9 - 12 m’ lik mesafelerde gergeklestirildi. Caligmalarda her iki
grup, onceden saptanmig vurug adetleri (500 vurus - her galigmada) ile ¢alistirilda.

Aragtrma 3 ay siirmils olup, her denege 14000 vurug yaptinlarak tamamlandi. Her denek,
calisma boyunca 6 m’ lik mesafede ii¢ test, 9 m’ lik mesafede ig test, 12 m’ lik mesafede sekiz
test ve iki Heker testi uygulanmigtir. Bunun diginda tek tarafli caligan deneklere bunlara ilave
olarak(tektalfaﬂanile)ém’ lik mesafeden {i¢ test, 9 m’ lik mesafeden ii¢ test ve 12 m’lik
mesafeden sekiz test uygulanmugtir.

Sonug olarak, ¢ift tarafh antrenman yontemi ile gahstirilan grubun yapilan testlerde, 6grenme
performansmm yiiksek olmas: nedeni ile tek tarafli antrenman grubuna nazaran daha iistin
oldugu gbzlenmistir (P < 0.05).



SUMMARY :

Tennis is one of the sport disciplines which utilizes both petfor;nance and rekreation. We
come accross with contradictions and missing points in the teaching of tennis skills.
Therefore, the goal of our research will be to find out whether single - sided or two -
sided training is more succesfull. We will be using the values and results from the

performances for comporison.

The research subject group includes 16 female students from Physical Education School
1. The age avarage of the group is 20.02 + 2.79 their avarage length is 1.65 £ 0.04 and
their avarage weight is 57.43 + 8.31. The group has been divided into two. The first
eight people has been trained with two - sided techiniques and the other eight with single
- sided techniques.

A new training model has been shaped with the help of the ability classification table that
was created by Gentile and her friends during the motor - skilled training. With this
model both of the groups practiced by the wall and 6, 9, 12 meter further from the wall.
Both of the groups practised with the pre set number of 500 hits.

The research continued for 3 months, every subject completed 14000 hits. Every one of
the subjects went through 3 tests from 6 meters, 3 tests from 9 meters, 8 tests from 12
meters and 2 Heker test during the study. For the group that’s working single - sided; 3
tests from 6 meters, 3 tests from 9 meters and 8 tests from 12 meters has been performed
additionally.

As a result, the learning performance of the two - sided group tumed out to be higher
than the single - sided one (P < 0.05).



1. GIRIS :

Ikinci diinya savaginda 6zellikle askeri ve endiistri kurumlary, asker ve isgileri daha iyi
ve kisa zamanda ytiksek verimler elde edebilmek i¢in motor 6grenme, motor beceri gibi
konularin 6nemini kegfetmislerdir (Rotwel, 1984).

Motor beceri konusu 1859, William Hamilton, William Wundt’ un d6énemlerinden,
1984’ de Toronto’ da yapilan 1. Insan Davramglari Kongresine kadar dagimk bir
sekildeydi (Magill, 1989). Motor 6grenim konusu 1984’ de 1. kongreyle belirli
cerceveye sokulmus, 1991 yilinda $ikago’ da yapilan 3. kongreyle kesin gizgilerle
belirlenmigtir (Yavuz, 1996). '

Giiniimiizde ise norobiyoloji bilimi sayesinde insan davraniglarinin molekiiler ve hiicre
biyolojilerindeki etkilerini arastirma ¢aligmalan yaninda 6grenmenin beyin cografyasi
ve topografisi ile ilintisini EPRS (elektron paramagnetik rezonans spektrometresi) ve
Hellegromik analiz teknigi ile diigiince ve egitim sistemini baska alanlara kaydirmustir
(Kandel, et.al., 1995).

Motor becerinin bir ¢gok tammlan vardir. Motor beceri, bir hareketin yapilmasinda
kuvvetin gerekli sekilde kullamlmasini ifade etmektedir. Bu kullamim, deneyim ' ve
Ogrenme ile hareketin dogru bir gekilde yapilmasim igermektedir (Mengiitay, 1991).
Motor beceri, insanin istemli ve bir amaca yonelik olarak kol, bacak ve viicut ile yaptif
hareketlerdir (Kermen, 1992). Baska bir tanimda, gii¢ ve kuvvetin degisik varyasyonlar
ile dogru olarak hareket etmeyi gerektiren gorevleri kastetmede kullamlir (Cratty,
1992). Yine bagka bir tanimda ise, kiginin bedensel yada digiinsel bir ¢aba ile bir ii
kolaylikla ve ustaca yapabilmesidir (Muratli, 1997).

Aragtirmacilar, motor becerileri incelemek iizere onlari siniflandirma geregi
duymuglardir. Genel smniflama ilkeleri §oyledir :

12



Poulton, bazi becerileri “agik”, bazilarnm da “kapali” diye siniflandirabilecegini
belirtmigtir (Cratty, 1992). A¢ik beceri, bir hareket gorevinin ¢dziimii igin bag vurulan,
degisken hareketsel programa dayall, taktik karakterli davramglardir. Kapali beceri ise,
bir hareket gorevinin ¢oziimiinde ¢evre kosullarindan etkilenmeyen tekniktir (Muratlt,
1997). Bir bagka deyisle bilinen uyarilara tepki vermeye hazir olma kapals; bilinmeyen

uyarilara tepki vermeye hazir olma ise a¢ik beceri siniflanidir.
Bir bagka siniflamada hareketler :

1) Siirekli (Cyclical),
2) Kopuk (Acyclical, discrete),
3) Zincir (Serial) olarak siniflandinlmaktadir (Singer, 1945).

Teniste kullanilan beceri tiirleri agtk ve kapali olarak yapilir. Tenis’ te servis vurusu

hari¢, tiim temel ve yardime1 vuruslar agik beceri tiiriidiir (Kermen, 1993).

Teniste vuruglar viicudumuzun iki tarafindan yapilmaktadir. Sag elini kullananlar igin;
viicudun sag tarafindan yapilan vuruglara el 6nii (EO), viicudun sol tarafindan yapilan
vuruglara da el arkasi (EA) vuruglar denir. Teniste topa ii¢ tiirlii vurulur. Bunlar; diiz
(D), alttan egirimli (AE) ve iistten egirimli (UE) vuruslandir. EQ ve EA vuruslan bu t¢
tirlii vurustan biriyle yapiimaktadir.

Teniste vurug becerileri, teknik (temel) vuruglar ve taktik (yardimer) vuruglar olmak
iizere iki gruba aynlir. Teknik vuruglar; kagara, ugara ve servis vuruglan olmak tizere 3,
taktik vuruglan da damlak, agirtma, kiitinis, gémiilii, dalgi¢ ve gegegen vuruslar: olmak
iizere 6 gruba aynlir (Anderson, 1982; Brody, 1988; Groppel, et.al, 1989; Jindrich,
1982; Kermen, 1992; Schonborn, 1981).

Tenis hoca ve antrenérlerinin bazilari, teknik ve taktik vuruglan dgrencilerine haftalarca
yanhz tek taraf ile kagara vurug yaptimaktadirlar. Ogrenci hi¢ bir geyin farkinda
olmadan, giderek diizgiin el 6ni diiz (EO - D) vuruslan ile mutlu ders almaya
caligsmaktadir. Tenis hoca ve antrenorleri ile yapilan séylesilerde, bu yéntemin gok iyi
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(1) oldugunu beyan ederlerken, ters taraf vuruglarindan (EA) sonra ilk 6grendigi vurusg
hakkinda giiven duyulmayan yamtlar alinmaktadir. Ayrica iddialar hep subjektif idi.
Sonuglar hi¢ bir bilimsel 6l¢iime ve temele dayanmamaktadir. Gézlem sonucu, iyi

sonug aldiklanini séylemektedirler.

Internet, Altavista, Yahoo; Sport Discus CD - ROM spor aragtirmalar bilgi bankast;
Spolit CD - ROM spor aragtirmalan bilgi bankasinda, motor beceri 6gretisi konusunda
yaptifimiz literatiir aragtirmasinda insan viicudunun iki tarafim (sagim ve solunu)
kullanarak yapilan sporlarda; 6rnegin tenis, squash, badminton, masa tenis’ i gibi, motor
beceri 6greti uygulama aligtirmalarinda 6zellikle tek tarafli vurug 68retisi alistirmalarina
rastlanilmayacak kadar azdir. Yaptigimiz literatiir taramasinda, tezimize uygun olan
caligmalar asagida verilmigtir.

Eason ve Smith 1989 yilinda, tenis backhand vurusunda ileriye doniik bozucu etkileri
incelemislerdir. Bu galigmada forehand vurug becerisi ogretildikten sonra ayni gruba
backhand vurug becerisi 6gretilmis. Caligma i¢in daha 6nce tenis oynamamis 96 denek
rastgele segilmis. Caligmanin sonucunda backhand vurustan bagimsiz olarak forehand
vurusu Ogrenmenin, backhand vurusu O6grenmeyle bozucu etki yaratabileceZini
gostermektedir (Eason; Smith 1989).

Giilmez, 1991 yilinda yaptifi ¢aligmasinda tenis beceri 68retiminde duvar kordunun
kullanilabilecegini, duvar kordunu dgretim igin kullanirken hem EO hem de EA vurusu
kullamlabilecegini vurgulamigtir (Giilmez, 1991).

Yavuz, 1996 yilinda tenisgilerde youn ve yaygin tenis antrenmanlarinin motor
beceri Ogrenimi ve performans: ile kan, glikoz - serbest yag asitleri mobilizasyonu
tizerine etkileri konulu ¢aliymasinda, denekler EO ve EA vurusglan aymi anda birlikte
kullanarak yapmugtir.

Steyn, 1986 yilinda tenis oyuncularimin dikkat ve basarilan {zerine yaptif1
¢aligmasinda, antrenmanlarda ¢aligmalarin gesitlenmesi, buna paralel olarak dikkatin
gelistigi ve bagarnin da arttif1 sonucuna varmugtir (Steyn, 1986). Caliymamizda oldugu
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gibi tek tarafli galigmalar oyuncuyu (denegi) sikmakta ve dikkatini dagitmaktadir. Buna
paralel olarak ¢ift tarafli galigmalar kiginin ilgisini devamli ¢anli tutmaktadir. Béylece
dikkat canli kalmakta ve vuruslar daha diizgiin ve kolay 6grenilmektedir.

Craig, Wrisberg ve Zhan, 1991 yilinda badminton servis 6gretimi ile ilgili yaptiklan
caligmanin sonucunda, ogretimin ¢esitlik arz etmesi ve tiim servis atiglarimn

Ogretiminin yapilmas: gerektigini savunmugslardir (Craig, Wrisberg, Zhan, 1991).

Morris ve arkadaglarinin 1989 yilinda; Groppel ve Nirschl’ in 1986 yilinda; Blackwel ve
Royse’ nin 1992 yilinda tenis oyunculannin dirsek islevinin elektromyografik analizini
yapmuslar. Caligmalarin sonucunda el bilegi extansorlerinin, forehand ve backhand
vuruslarinda artan bask: yiiziinden sakatlanmaya yatkin olabilecegini vurgulamiglardir
(Morris ve ark., 1989; Groppel, Nirschl, 1986; Blackwel, Royse, 1992). Caliymamizda
oldugu gibi ¢aligmalarin tek tarafli siirdiiriilmesi ile baski ¢ok daha fazla olmakta ve
sakatlanma riski ¢ok daha fazla olabilmektedir.

Woods ve Zadrajsek, 1985 yilinda yaptiklar ¢aligmada, tenis 6gretimi sirasinda 6gretim
beceri performans: iizerindeki geleneksel ve kisisel davramglann etkilerini
aragtirmuglardr. Caligmada, Ogretmen kontrollii tenis Ogretimi ile denetimli birinci
gorev programlanmas: tenis Ofretimlerini kargilagtirmiglardir. Caligmanin sonucunda
tenis 6Fretiminin bireysel bir model olarak denetimli gérev programlanmanin yazih test
ve ogrencinin 6gretim sirasindaki hislerine dayanarak geleneksel egitim tarzindan daha
etkili oldugunu géstermektedir (Woods, Zadrajsek, 1985).

Buckolz, Prapavesis ve Fairs, 1988 yilinda performans tenisgileri iizerinde yaptiklar bir
calismada, mag¢ iginde tenisgilerin biiyiik oranda forehand vurusu ile topa vurduklarini
ortaya koymustur (Buckolz, Prapavesis, Fairs, 1988).

Miller ve Gabbard, 1988 yilinda tenis becerilerinin Ogretiminde gorsel bilgi
yardimlaninin etkilerini incelemiglerdir. Buna gore 55 kigilik i¢ grup olusturulmus.
Gruplardan birine sadece sézlii geri bildirimi (feedback), difer gruba videolu geri
bildirimi ve sonux;cu gruba da loop — film teknii kullanilarak geri bildirimi
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saglanmugtir. Sonugta istatistiksel olarak fark saglanamazken, videolu ve loop- film
tekniginin kullamlmasiyla daha iyi sonug¢ alindifim ortaya koymuglardir (Miller,
Gabbard, 1988).

Johnston, 1991 yilinda tenis forhand vurusunda s6zli bilgi yardiminin performansa
etkisini aragtirmigtir (Johnston, 1991).

Tenis agik beceri sporudur. Agik becerilerinin 63retim asamasinda kullanilan egzersizler
cesitlilik ve zenginlik icermelidir (Mengiitay, 1995). Bununla ilgili Wrisberg ve Anshel,
1993 yilinda agik bir beceride 1sinma azlig1 igin aktivite kurma galigmasi yapmuglardir.
Caligmanin sonucunda agik beceriler igin, tenis vuruslan gibi sporcunun dikkatini ilgili
isarete yonlendiren bir takum fiziksel aktiviteler igermeli ve kullanilmalidir (Wrisberg,
Anshel, 1993). Tek tarafli galigmalar bunu saglamayip, dikkati dagatacak ve teknik
dgrenimi dogru olmayacaktir.

Purcell, 1981 yilinda top kontroliinii ve vurus saglamligim 6lgen bir test geligtirmis ve
76 kolejli bayan tenisgi tizerinde testin gegerlilifi i¢in bir caligma gerceklestirmiglerdir.
Caligmada hem forehand hem de backhand vurug becerisini kullanmanin yaminda, bu

vuruglart ayn1 zamanda yapmamn 6nemini vurgulamigtir (Purcell, 1981).

Teorik olarak iki tarafli vuruglarda asimetrik transfer (ayna simetrisi) s6z konusu
olacagindan taraflarin beraber aligtirma yapmalan dengeli ve paralel bir geligmeyi
saglayacagindan yararli olmaktadir (Kermen, 1992). Yararlar1 bir tarafa brrakilirsa bu
tarz, tek tarafli ogretinin zararlann s6z konusu olabilecegi diisiincesi ile bu konuyu
aragtirmann bilime yaran olacag diisiincesiyle boylesi bir ¢aligmaya baglanmigtir. Bu
caliymaya baslamadaki amacimiz; pratikte uygulanmakta olan bir aligtirmanin bilimsel
bir yam olup olmadigini saptamak ve varsa zararlarim belgelemek olacaktir.

Bu galiymamn bilime katkisi ise; motor beceri 6gretisinde “in vivo” galiyma yonteminin
gelistirilmesi dogrultusunda olmasidir. Yapilan bu aragtrmada denek ve g¢aligma
standardizasyonunun, bireysel farklara ragmen, dikey oldugu kadar yatay olarak ta bir
takim sonuglan tenis literatiiriine katacaf inancindayiz. Bagka bir deyis ile insan
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malzemesi iizerinde motor beceri edinme ilkelerini denemeye bir 6rek vermek. Bu
yolda, 6zellikle genel motor 6Frenme, beceri - performans ve aligtirma konularinda
gercek hayat gevresi kosullarinda deneme ve aligtirma yapma, yontem ve ilkelerini
saptamaktir.
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2, Materyal ve Metod:

Materyal ve metod boliimii 8 alt baglikta toplanmugtir. Bunlar;
2.1.  Denekler:

Aragtirmamiza yag ortalamasi 20.02 £+ 2.79; boy ortalamas: 1.65 * 0.04; kilo ortalamasi
57.43 + 831 olan 16 bayan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 1. simuf &grencisi
katilmigtir. Bu 16 kisilik ¢aligma grubundan, 8 ogrenci 1. 6gretim Ogrencisi, diger 8
Ogrencide 2. 6fretim ogrencisi olmak iizere iki ¢aligma grubu olusturulmustur. 1.
ofretimde ofrenim goren gruba, tenis kagara teknigini ¢ift tarafli (EO / EA - D)
calistinlirken, 2. &gretimde 6grenim goéren gruba da tenis kagara teknifi tek tarafli
(Yalmz EO - D % 70 o6grenmiglik performansina kadar, daha sonra yalmz EA - D)
cahistinlmugtir. Uygulama safhasi 1996 yilinda Mart, Nisan ve Mayis aylarinda toplam

¢ ay sirmugtir.

Aragtirma grubumuza katilan bu 16 kisilik denek grubunun en 6nemli 6zelligi daha 6nce
bir raket sporu ile ugragsmamalarimn yanminda, bir spor dalinda da miisabik olmayiglan
ve hayatlarinda ilk defa tenis sporu ile tamigacak olmalaridir. Arastirmaya katilan bu 16
kisilik grup daha énce Basketbol ve Voleybol sporundan gelme eski sporculardir.
Bunun yaninda calismaya katilan tim deneklere, c¢aligmalar baslamadan once
yaptirdifimiz antrenmanlar diginda tenis oynamamalan gerektigi bildirildi. Bu
dogrultuda hi¢ bir denek ¢aliyma saatleri diginda tenis oynamadi ve oynatiimadi.
Aragtirmaya katilan deneklerin fiziksel profilleri tablo 2.1° de gorilmektedir.
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Tablo2.1: Ahstrmaya katilan deneklerin fiziksel profillerinin  aritmetik
ortalamalar: ve standart sapma degerleri

Yas (Y1l) Boy (cm) Kilo (kg)
GRUP Kisi Sayis
X SD X SD X SD
TEK
TARAFLI 8 1922 | 1.13 1.65 | 0.05 | 57.43 | 8.31
CIFT
TARAFLI 8 208 | 3.65 1.65 | 0.04 | 582 | 10.07

2.2. Arastirmanm Uygulandig: Yer :

Arastirma, Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagli Sapanca Spor Salonunda yapilmustir.
Arastirmada hedeflenen optimal vurus miktar1 her bir denek igin ondért bin (14000)
vurug olmustur. Arastirma, (i¢ ayda tamamlanmgstir. Aragtirmaya Mart ayr basinda
baslayip, Mayis ay1 sonunda bitirildi. Ondért bin (14000) vurugtan olugan egzersizlerin
hepsi bu salonda gergeklestirildi.

2.3. Kullanilan Arag ve Geregler :

15 m uzunlukta diiz alanda 4 x 3 m boyutunda bir duvar, baskiil, boy olger metre,
Nassau marka 100 adet yeni top, kort ve malzemeleri, 20 m’ lik bir pist, teyp, mekik
dayaniklilik kosu protokoliiniin kayitl: oldugu bir teyp bandi.
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24, Aragtirmada Uygulanan Egzersiz Modeli :

Ister tek tarafli antrenman uygulamasi yapan grub, ister ¢ift tarafli antrenman
uygulamasi yapan grubun olsun, ¢aligmaya katilan deneklerin tiimii i¢in 6ncelikle
standart kogullan ayarlamak gerekli idi. Bu ancak bir vurug tekniginin ayn: mekanik ile
yabanci ve extra hareketlerden annmig olarak yapabilme becerisini edinme ile olacakti
(Aym: tip vurug ve aym mekanik). Bu diisiinceden yola gikarak egzersizler kagara EO /
EA - D (forhand / Backhand - Flat) vurus antrenmam bi¢iminde, her galiymada 500

vurug yaptirildi.

Gruplar, o6zel olgiili duvarlarda vurus ¢aligmalarini basitten zora, sadeden karmasiga,
Gentile’ nin (Gentile et. al., 1972) beceri siniflamasi ilkeleri dogrultusunda EO / EA - D
vurus mekaniginin, sekiz basamaklh disiplini ile egitilip, denetlenerek uygulamalar
yaptirildi.

Tablo 2.2 : Kagara EO - D ve EA - D vurug tekniginin hareket modiilii

VURUS MODULLERI
1. FAZ 2. FAZ 3.FAZ
1) Raketi Tutug 4) Raket Omuzunu One |7) Vurusu izleme
2) Reketi Geri Alma Getirme (Rotasyon) 8) Bitirig
3) Raket Bagint Raylama 5) Agirlign One Aktarma
6) Topla Bulugma (Raketi
Sallama)

Bundan sonraki agamada biligsel bir gelisme periyodu belirlendi. Buna gore :

e Duvara karg1 serbest vurug ¢alismalar yaptirildi.
e Olgciileri 6zel olarak hazirlanmig duvara karyt vurug aligtirmalan Gentile ve
arkadaglarinin beceri simfi ilkelerine gére uygulandi. Denekler, duragan iken benzer
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uyan - benzer tepki; hareket ederek benzer uyarn - benzer tepki verme galigmasi
yaptilar. Sonra duragan olarak farkli uyanlara ayni tepkiyi ve hareketli olarak farkh
uyarilara farkl: tepkileri vererek uygulamalar1 EO / EA - D vurug teknikleri ile
caligtilar.

e EO /EA - D vurug ofretimi yapilirken, 6éncii SB verildi. Her vurug fazimin ilgili
asamalarina 6zgii SB’ leri verildi.

Gruplarin egzersiz protokolleri agagidaki gekilde diizenlenmistir.

Cift Tarafli Calisan Grup : Cift tarafli galigan grubun tenis vurug beceri 6gretimi, duvara

kars1 vuruglary, ¢ift tarafli (EO / EA - D) alistirmalar ile, % 70 performansa ulagilincaya
kadar devam edildi. Ogreti kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene dogru yapildi. Her
hafta test yapilarak dikey gelismeler saptanip kaydedildi.

Caligmalar duvara 6 m, 9 m ve 12 m mesafelerden yapildi. Her mesafedeki g¢aligmalar,
% 70 performans gosterilinceye kadar devam edildi. Denekler ¢aligmalarini, ayni anda
bir kez EO - D, bir kez EA - D vurarak yaptilar. Caligmalar haftada 3 giin, giinde 500
vurusu, 50 vuruslu demetler halinde, birer dakika ara ile 10 defa tekrar edilerek
uygulandi. Cift tarafli (EO / EA - D) ¢alisarak, performanslan % 70’ e geldiginde, tiim
veriler kaydedilip ¢aligmaya ara verildi. Alt1 ay sonra, bellemislik (6grenme) diizeylerini
saptayabilmek i¢in HEKER testi yapildi.

Tek Tarafli Calisan Grup : Tek tarafli ¢aligan grubun tenis vurug beceri 6gretimi,
duvara karsi vuruslant yalniz tek tarafli ahgtirmalar ile bagladiktan sonra, % 70
performansa kadar galigmalara devam edildi. Ogreti kolaydan zora, bilinenden
bilinmeyene dogru yapild1.

Grup EO ile tek tarafli galigtinlarak % 70 EO - D performansina ulagtiktan sonra, EA
taraf caligtinp, onunda performansinin % 70’ e gelmesi beklendi. Her hafta test
yapilarak dikey gelismeler saptamp kaydedildi. Tek tarafli ¢alisan grubun testleri, iki
agsamada gergeklestirildi. Bunlardan birincisi; deneklerin 6 m, 9 m ve 12 m’ lerde tek
taraflarinin seviyesi1.1i belirlemeye yonelik olan, yalmz EO - D veya yalmz EA - D
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testler; ikincisi ise ¢ift tarafli galisan grup ile kargilagtirabilmek igin yapilan EOQ / EA -
D vurus teknigi ile olan testlerdir.

Caligmalar duvara 6 m 9 m, ve 12 m mesafelerden yapildi. Her mesafeyi o taraf igin %
70 performans gosterilinceye kadar devam edildi. Caligmalar haftada 3 giin, giinde 500
vurugu, 50 vuruglu demetler halinde, birer dakika ara ile 10 defa tekrar edilerek
uygulandi. Tek taraf ¢aligarak, her iki tarafin performanslart % 70’ e geldiginde, tiim
veriler kaydedilip caligmaya ara verildi. Alt1 ay sonra bellemiglik diizeylerini

saptayabilmek i¢in HEKER testi yapildi.

2.5. Mekik Mukavemet Kosu Test Modeli :

Denek onceden hazirlanmig 20 m aralifinda iki ¢izgi arasinda, giderek hizlanan ses
sinyali ile verilen tempoya uygun hareket eder. Denek her ses sinyalinde ¢izgi iizerinde
olacag bir gekilde kendini ayarlar. Denek ¢izgi lizerinde duydugu ses sinyali ile hizla
yarim doniig yaparak kargi istikamete dogru, bir sonraki ses sinyaline yetigebilecegi
sekilde gider. Teypten c;lkan sinyal basta yavas olup, her 10 sn’ de bir artmaktadir. Ses

sinyal temposuna yetisemeyen denek testten ayrilir ve kosu adedi, deger olarak yazilir.

2.6. Duvar Uygulama ve Test Modeli :

Deneklere, ii¢ aylik duvar program: Gentile (EK-8) beceri siniflamas: karakterinde,
asagidaki sekilde diizenlenerek gruplara uygulatildi (Kermen, 1992).

Duvar ¢aligmalari duvara 6 m, 9 m ve 12m’ lik mesafelerden uygulatildi. 6 m zonlu
calismada EO - D ve EA - D vurug teknigi kalibi kazandinldi. Bu mesafede vurug
modiiliinin fazlan verildigi gibi, topun gelisi, sekisi, topla bulugma noktasim
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izleyebilme ve saptayabilme gibi 6zellikler kazandinldi. 9 m’ lik zonda, kazamlmig
becerilerin daha iist performanslara taginmasini, 12 m’lik zonda ise tim fazlarin ve
duygulann en ist seviyede ideallesmesi saglandi. Heker testi diginda kalan tim testler
duvar modelinde yapildi. Egzersizler 15 m boyunda, 4 m eninde ve 3 m yiiksekliginde
sert, piiriizsiiz ve diiz stvali bir duvar ve zeminde yapildi. Olgiiler normal bir tenis kortu

oOl¢iileri olup en, normal kortun yarisidir (Sekil 2.1).

Sm

12m

Sekil 2.1: Mesafelere gore duvar caligmast

Duvar ¢aligmalan ile yaptirilan egzersizlerde kisilerin, néromuskiiler yapmnin geligimi,
agtk ve kapalt sinir sistemin geligimi, motor programin sekillenmesi, zamanlama
dinamigi ve motor kontrol kazandirilmaya c¢aligildi. Ayrica duvar ¢aligmalan ile
vuruglarda sireklilik, derinlik (yon, uzunluk) hassasiyet ve gi¢ kontrolleri
kazandinlmaya galigildi.
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2.7. Kortta Test Modeli :

Korttaki testler, HEKER testi ile yaptlmigtir (Kermen, 1992).

Heker Test Protokolii :

1) File tizerine yerden 2 m yiiksekliginde bir ip gerilir

2) Topa vuracak kisi, dip ¢izgisinden 120 cm geride bekler

3) Toplar, test yapilan kisinin bir sagina, birde soluna sirayla atilir (50 top sagina, 50
top soluna).

4) Denegin vurdugu toplarn diigtigi noktalar not edilir

5) Gerilmis ipin Gstiinden gecen toplar, daire i¢inde not edilir

Heker Test Degerlendirmesi :

Fileye takilan, ¢izgi digina disen, file tizerine gerili ipin tizerinden gegen toplar gegersiz
sayilir. Diger sartlarda gegen toplar degerlendirmeye aliir. Agagida Sekil 2.2° de EO -
D ve EA - D 10 vurug denemesinin degerlendirilmesi gésterilmektedir. Toplar sirasiyla
bir EO taraf bir EA tarafa atildi i¢in, tek rakkamlar EO - D, ift rakkamlar EA - D

vuruglardir,

Ornek Degerlendirme : Yapilan vuruglardan 6 tanesi karst korta uygun kuralda gegmis
(10 / 6). Buna gore bu 10 denemelik performans: 0.6 yani % 60° dir. Asagidaki sekilde
de goriilecegi lizere 1., 5. ve 6. vuruslar fileye takilmig, 10. vurus ¢izgi digina ¢ikmugtir.
Buna karsin 2., 3., 4., 7., 8. ve 9. vuruglar karg1 kortun igine diigmiigtiir. Karst korta 6
vurug dustiga icin 10 /6 = % 60 bagan saglanmigtir.
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Sekil 2.2:  HEKER testi uygulama modeli

O = Denek
X = Hoca
9 4
5 2
P X
1 8
6 7
3

10

Gruplara iki kez Heker testi yaptlmugtir. Birinci Heker testi, duvar ¢alismalari esnasinda,
ikinci Heker testi ise duvar ¢aligmalan bittikten alt1 ay sonra yapildi.

2.8. istatiksel Analiz :

Grup verilerinin ortalamalan arasindaki farklann istatistiki anlamlilik diizeyleri i¢in “t”
testi uyguland: (P < 0.05, 0.95 giiven araliinda).

Hesaplamalar, Windows 95” in altinda galigan Excel 7.0 programinda yapilmigtir. Ornek

bir hesaplama Ek - 9° da verilmistir.
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3. BULGULAR :

3.1.  Cift Tarafh (EQ / EA - D) Tenis Motor Beceri Ogrenimi Calisan Grubun
Test Bulgulan :

Asagida, ¢ift tarafli galigan grubun 6 m - 9 m ve 12 m’ lik zonlardaki EO / EA - D vurus
teknikleri ile yaptiklan ¢aligmalarin test bulgulan verilmigtir.

3.1.1. Cift Tarafli Cahsan Grubun 6 m Zonlu Test Bulgular :

Cift tarafl: calisan grubun bu mesafeden 25/3/1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas: % 38 + 0.03; 28/3/1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamas: % 53 +
0.03; 1/4/96 tarihinde 3. test genel performans ortalamasi % 72 = 0.04 olarak
bulunmustur (Tablo 3.1).

Tablo 3.1:  Cift tarafli galisan grubun 6 m zonlu test bulgular:

6 m 1.TEST 2.TEST 3. TEST
EO/EA-D Performans Performans Performans
Yiizdeleri yiizdeleri Yiizdeleri
Adi Soyadi 25/3/1996 28/3 1996 1/4/1996
1Y 0.41 0.58 0.78
B.T. 0.42 0.50 0.72
F. G 0.36 0.54 0.73
HT 043 0.57 0.76
S. C. 0.36 0.43 0.64
E. G 0.38 0.54 0.73
F.C. 0.36 0.50 0.66
Y.D. 0.38 0.58 0.76
GENEL 0.38 0.53 0.72
ORTALAMI
STANDART . 0.03 0.03 0.04
SAPMA '
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% PERFORM

1. TEST 2.TEST 3. TEST
TESTLER

Sekil 3.1 : Cift tarafli calisan grubun 6 m zonlu égrenme grafigi

Cift tarafli ¢alisan gurubun 6 m’ den 1. test performans ortalamalan ile 3. test
performans ortalamalan arasinda, antrenmana bagh olarak % 34’ lik bir 6grenmislik

performansinn arti1 gézlenmigtir.

3.1.2.  Cift Tarafli Cahgan Grubun 9 m Zonlu Test Bulgulan :

Cift tarafli galigan grubun bu mesafeden 4 / 4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas: % 43 + 0.03; 8 / 4/ 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamas: % 54
+ 0.04; 11 /4 / 1996 tarihinde 3. test genel performans ortalams1 % 76 + 0.03 olarak
bulunmugtur (Tablo 3.2).
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Tablo 3.2 : Cift tarafl: caligan grubun 9 m zonlu test bulgular:

9m L.TEST 2.TEST 3. TEST
EQO/EA-D Performans Performans Performans
Yiizdeleri yiizdeleri Yiizdeleri
Ad: Soyadi 4/4/1996 8/4/1996 11/4/1996
LY. 0.50 0.60 0.81
B.T. 0.41 0.50 0.71
F.G. 041 0.50 0.74
H T. 0.46 0.58 0.79
S.C. 0.39 0.48 0.71
E. G 0.40 0.54 0.75
F.C. 0.42 0.54 0.76
Y.D. 0.48 0.58 0.81
GENEL 0.43 0.54 0.76
ORTALAMI
STANDART 0.03 0.04 0.03
SAPMA

-

% PERFORM
c58888838388
&

76
| | I

1. TEST 2. TEST 3.TEST
TESTLER

-

Sekil 3.2 :  Cift tarafli ¢calisan grubun 9 m zonlu ogrenme grafigi

Cift tarafl galigan grubun 9 m’ den 1. test performans ortalamalari ile 3. test performans
ortalamalann arasinda, antrenmana baglh olarak % 33° lik bir Ogrenmislik
performansimin artigt gozlenmigtir.
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3.1.3.

Cift Tarafl Caligan Grubun 12 m Zonlu Test Bulgular: :

Cift tarafli ¢aligan grubun bu mesafeden 15/ 4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamasi % 37 £+ 0.03; 18 / 4/ 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamas: % 48
+0.02; 7/ 5/ 1996 tarihinde 3. test genel performans ortalamast % 43 +0.02;9/5/
1996 tarihinde 4. test genel performans ortalamasi % 68 + 0.07; 13 / 5 / 1996 tarihinde
5. test genel performans ortalamas1 % 72 £ 0.04; 16 / 5 / 1996 tarihinde 6. test genel

performans ortalamast % 80 + 0.03; 20 / 5 / 1996 tarihinde 7. test genel performans
ortalamasi % 86 + 0.01; 23 / 5/ 1996 tarihinde 8. test genel performans ortalamasi % 83

+ 0.04 olarak bulunmugtur (Tablo 3. 3).

Tablo 3. 3: Cift tarafli calisan grubun 12 m zonlu test bulgular:
12m |[1.TEST|2.TEST|3.TEST |4.TEST |5.TEST |6.TEST | 7.TEST | 8. TEST
EOQ/EA-D | Perf. % | Perf. % | Perf. % | Perf. % | Perf. % | Perf. % | Perf. % | Perf. %
Adh Soyadt | 15/4/96 | 18/4/96 | 7/5/96 | 9/5/96 | 13/5/96 | 16/5/96 | 20/5/96 | 23/5/96
LY. 0.41 0.54 0.48 0.80 0.78 | 088 0.89 0.88
B.T. 0.34 0.46 042 | 0.58 0.70 0.76 0.86 0.82
|F.G 0.36 0.48 042 | 068 0.67 0.50 0.50 0.80
H.T. 0.38 0.50 0.45 0.73 0.76 0.84 0.87 0.90
S.C. 0.32 0.45 0.41 0.56 0.66 0.80 0.83 0.78
E.G. 0.36 0.46 0.42 0.67 0.70 0.78 0.87 0.83
F.C. 0.38 0.47 0.43 0.68 0.75 0.76 0.86 0.82
YD. 0.43 0.50 0.47 0.76 0.75 0.82 0.88 0.88
GENEL | 0.37 0.48 0.43 0.68 0.72 0.80 0.86 0.83
ORT.
STAND. | 0.03 0.02 0.02 | 0.07 0.04 0.03 0.01 0.04
SAPMA
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Sekil 3. 3:  Cift tarafli galisan grubun 12 m zonlu égrenme grafigi

Cift tarafli ¢alisan grubun 12 m’ den 1. test performans ortalamalari ile 8. test
performans ortalamalar arasinda, antrenmana bagh olarak % 46’ lik bir 6grenmislik

performansinin arti1 gézlenmistir.

3.14. Cift Tarafli Cahisan Grubun HEKER Test Bulgulan :

Cift tarafli galigan grubun 22 / 4 / 1996 tarihinde 1. Heker Testinin genel performans
ortalamas1 % 67 + 0.02; 27 / 11 / 1996 tarihinde 2. Heker Testinin genel performans
ortalamasi1 % 73 + 0.05 olarak bulunmustur (Tablo 3.4 ).
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Tablo 3.4 : Cift tarafli caligan grubun Heker test bulgular:

HEKER TESTI 1. HEKER Testi 2. HEKER TESTI
EO/EA-D Performans Yiizdeleri Performans yiizdeleri

Ad1 Soyad 22/4/1996 27/11/1996
Y. 0.68 0.83
B. T. 0.66 0.70
F.G. 0.68 0.66
H T 0.70 0.75
S. C. 0.63 0.65
E.G. 0.65 0.75
F.C. 0.68 0.76
Y.D. 0.71 0.78
GENE 0.67 0.73
ORTALAMI
STANDART 0.02 0.05
SAPMA = :

% PERFORM

1.Test 2. Test
TESTLER

Sekil 3.4 : Cift tarafl: calisan grubun Heker test bulgularma gore 6grenme grafigi

Cift tarafli ¢alisan grubun 1. Heker Testi performans ortalamalar ile 2. Heker Testi
performans ortalamalan arasinda, antrenmana bagh olarak % 6’ bk bir 6grenmislik
performansimn artis1 gozlenmigtir.

31




3.2 Tek Tarafli (EQ - D veya EA - D) Tenis Motor Beceri Ogrenimi Calsan
Grubun Test Bulgulan :

Asagida, tek tarafli galigan grubun 6 m - 9 m ve 12 m’ lik zonlardaki, EO -D ve EA-D
vurug teknikleri ile yaptiklan galigmalarin test bulgulan verilmisgtir.

3.2.1. Tek Tarafli Calisan Grubun 6 m Zonlu Test Bulgular :

Tek tarafl: ¢alisan grubun bu mesafeden 25/ 3 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas1 % 39 £ 0.02; 28 / 3 / 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamasi % 51
+0.05; 1 /4 / 1996 tarihinde 3. test genel performans ortalamas: % 65 + 0.02 olarak
bulunmugtur (Tablo 3.5).

Tablo 3.5 : Tek tarafli ¢calisan grubun 6 m zonlu test bulgular:

6m 1. TEST 2. TEST 3. TEST

EO/EA-D Performans Performans Performans
Yiizdeleri Yiizdeleri Yiizdeleri

Ad1 Soyadi 25/3/1996 28 /3 1996 1/4/1996
0.G. 0.42 0.50 0.66
S.G. 0.36 0.46 0.61
N. K. 0.38 0.52 0.68
E. B. 0.38 0.48 0.63
N.T. 0.44 0.58 0.70
E.S. 041 0.52 0.65
R. O. 043 0.54 0.68
E. Y. 0.36 0.48 0.64
GENEL 0.39 0.51 0.65
ORTALAMA
STANDART 0.02 0.03 0.02
SAPMA
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Sekil 3.5 : Tek tarafli ¢alisan grubun 6 m zonlu égrenme grafigi

Tek Tarafli galigan grubun 6 m’ den 1. test performans ortalamalan ile 3. test
performans ortalamalan arasinda, antrenmana bagh olarak % 26’ lik bir 6grenmislik

performansinin artig1 gézlenmistir.

3.2.2. Tek Tarafli Cahsan Grubun 9 m Zonlu Test Bulgular :

Tek tarafli caligan grubun bu mesafeden, 4 / 4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas1 % 35 + 0.05; 8 / 4 / 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamas1 % 48
+0.02; 11 / 4/ 1996 tarihinde 3. test genel performans ortalamasi % 67 + 0.02 olarak
bulunmugtur (Tablo 3.6).
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Tablo 3.6 :  Tek tarafli calisan grubun 9 m zonlu test bulgular:

_9m 1. TEST 2. TEST 3. TEST
EO/EA-D Performans Performans Performans
Yiizdeleri Yiizdeleri Yiizdeleri
Adi Soyadi 4/4/1996 8/4/1996 11/4/1996
0.G. 0.37 0.48 0.66
S. G 0.26 0.46 0.64
N. K. 0.41 0.48 0.70
E.B. 0.29 0.46 0.65
N.T. 0.42 0.54 0.72
E.S. 0.34 0.48 0.68
R. 0. 0.41 0.52 0.68
E. Y. 0.30 0.46 0.65
GENEL 0.35 0.48 0.67
ORTALAMA
STANDART 0.05 0.02 0.02
SAPMA
100 -
q) =
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Sekil 3.6 : Tek tarafli galigan grubun 9 m zonlu 6grenme grafigi

Tek tarafli ¢aligan grubun 9 m, 1. test performans ortalamalan ile 3. test performans
ortalamalan arasinda, antrenmana bagh olarak % 32’ lik bir 6grenmislik performansimin
artis1 gézlenmigtir.
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3.2.3. Tek Tarafli Caliyan Grubun 12 m Zonlu Test Bulgulan :

Tek tarafli galigan grubun bu mesafeden, 15 / 4 / 1996 tarihinde 1. test genel
performans ortalamas1 % 23 * 0.04; 18 / 4 / 1996 tarihinde 2. test genel performans
ortalamast % 35 £ 0.04; 7 5/ 5/ 1996 tarihinde 3. test genel performans ortalamas: %
25£0.02;9/5 /1996 tarihinde 4. test genel performans ortalamas: % 39 +0.02; 13 /5/
1996 tarihinde 5. test genel performans ortalamast % 46 £ 0.02; 16 / 5 / 1996 tarihinde
6. test genel performans ortalamast % 52 + 0.03; 20 / 5 / 1996 tarihinde 7. test genel
performans ortalamast % 64 = 0.03; 23 / 5 / 96 tarihinde 8. test genel performans
ortalamast % 69 + 0.05 olarak bulunmugtur (Tablo 3.7).

Tablo 3.7 :  Tek tarafli ¢alisan grubun 12 m zonlu test bulgular:

12 m 1.Test | 2. Test | 3.Test | 4. Test | 5. Test | 6. Test | 7.Test | 8. Test
EO/EA-D % % % % % % % %
Adi Soyadl 15/4/96 | 18/4/96 | 7/5/96 | 9/5/96 | 13/5/96 | 16/5/96 | 20/5/96 | 23/5/96
0.G. 020 | 036 | 026 | 037 | 046 | 050 | 0.63 | 0.70
S.G. 0.16 | 028 | 022 | 036 | 042 | 0.48 | 0.58 | 0.58
N.K 028 | 037 | 028 | 043 | 046 | 058 | 0.68 | 0.73
E.B. 021 [ 030 ] 021 | 037 | 046 | 050 | 0.61 | 0.66
N.T. 030 | 040 | 030 | 042 | 048 | 0.58 | 0.70 | 0.76
E.S. 021 ] 036 | 025 | 039 | 044 | 054 | 0.64 | 0.68
R. 0. 028 { 041 | 028 | 043 | 047 | 054 | 066 | 0.77
E. Y. 021 ] 036 | 024 ] 039 | 050 | 0.51 | 065 | 0.68
GENEL 023 | 035 | 025 | 039 | 0.46 | 0.52 | 0.64 | 0.69

ORTALAMA
STANDART 0.04 | 004 | 002 | 0.02 | 002 | 0.03 | 0.03 | 0.05
SAPMA
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Sekil 3.7 : Tek tarafli calisan grubun 12 m zonlu 6grenme grafigi

Tek tarafli calisan grubun 12 m 1. test performans ortalamalan ile 8. test performans
ortalamalar arasinda, antrenmana bagh olarak % 46 lik bir 6§renmislik performansinin

artigi gézlenmigtir.

3.24. Tek Tarafli Cahsan Grubun HEKER Test Buigulan :

Tek tarafli galigan grubun 22 / 4 / 1996 tarihinde yapilan 1. Heker Testinin genel
performans ortalamas1 % 54 + 0.04; 27 / 11 / 1996 tarihinde yapilan 2. Heker Testinin
genel performans ortalamas1 % 60 + 0.02 olarak bulunmustur (Tablo 3.8).
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Tablo 3.8 : Tek tarafli calisan grubun HEKER test bulgular:

HEKER TESTI 1. HEKER 2. HEKER
EQO/EA-D Performans Yiizdeleri Performans Yiizdeleri
Ad1 Soyadi 22/4/ 1996 27/11/1996
0.G. 0.54 0.61
S.G 0.48 0.57
N. K. 0.58 0.61
E. B. 0.50 0.57
N.T 0.60 0.63
E.S 0.50 0.59
R O. 0.58 0.64
E. Y. 0.54 0.60
GENEL 0.54 0.60
ORTALAMA
STANDART 0.04 0.02
SAPMA
100 -
z >
Q 60+
O
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Sekil 3.8 : Tek tarafli ¢aligan grubun HEKER testi bulgularma gore ogrenme
grafigi

Tek tarafh caligan grubun 1. Heker Testi performans ortalamalan ile 2. Heker Testi
performans ortalamalari arasinda, antrenmana bagh olarak % 6’ lik bir 6grenmislik

performansimn artis1 gdzlenmigtir.
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3.3.  Tek Taraflh Tenis Motor Beceri Ofrenimi Cahsan Grubun Yalmz EO - D
ve Yalmz EA - D Vurug Teknigi ile Alman Test Bulgulan :

Asagida, tek tarafli gahisan grubun EQ - D vurus teknigi ile 6 m, 9 m ve 12 m’ lik
zonlardaki; ve EA - D vurug teknigi ile 6 m, 9 m ve 12 m’ lik zonlardaki ¢aligmalarin
test bulgulart verilmistir.

3.3.1 Tek Tarafh Calisan Grubun EQ - D Vurus teknigi ile 6 m Zonlu Test
Bulgulan :

Tek tarafli ¢aligan grubun bu mesafeden 25 / 3 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamasi % 63 + 0.04; 28 / 3 / 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamasi % 80
+ 0.05 olarak bulunmustur (Tablo 3.9).

Tablo 3.9.  Tek tarafli caligan grubun EQ - D vurug teknigi ile 6 m zonlu test bulgular:

6 m 1. TEST 2. TEST
EO-D Performans Yiizdeleri Performans Yiizdeleri
Ad1 Soyadi 25/3/1996 28/3/199%6
0.G. 0.66 0.82
S.G. 0.57 0.70
N.XK. 0.60 0.73
EB. 0.60 0.81
N.T. 0.71 0.90
E.S. 0.61 0.83
R.O. 0.68 0.85
EY. 0.64 0.79
Genel Ortalama 0.63 0.80
Standart Sapma 0.04 0.05
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Sekil 3.9. Tek tarafli ¢alisan grubun EO - D vurus teknigi ile 6 m zonlu ogrenme
grafigi

Tek tarafli aligan grubun 6 m’ den 1. test performans ortalamalan ile 2. test performans
ortalamalan arasinda, antrenmana bagli olarak % 17’ lik bir 6grenmiglik performansinin

artig1 gozlenmigtir.

3.3.2. Tek Tarafli Cahsan Grubun EO - D Vurus Teknigi ile 9 m Zonlu Test

Bulgular :

Tek tarafli galigan grubun bu mesafeden 1 /4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas1 % 62 + 0.04; 4 / 4 / 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamasi % 75
+ 0.04 olarak bulunmugtur (Tablo 3.10).
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Tablo 3.10. Tek tarafli ¢alisan grubun EO - D vurus teknigi ile 9 m zonlu test

bulgular
9m 1. TEST 2. TEST
EO-D Performans Yiizdeleri Performans Yiizdeleri

Adi Soyadi 1/4/1996 4/4/1996
0.G. 0.63 0.78
S.G. 0.54 0.70
NK. 0.61 0.72
E.B. 0.60 0.70
N.T. 0.67 0.80
E.S. 0.64 0.76
R.O. 0.69 0.81
EY. 0.61 0.74
Genel Ortalama 0.62 0.75
Standart Sapma 0.04 0.04
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Sekil 3.10.  Tek tarafl: ¢alisan grubun EO - D vurug teknigi ile 9 m zonlu ogrenme

grafigi

Tek tarafli galigan grubun 9 m’ den 1. test performans ortalamalan ile 2. test performans

ortalamalan arasinda, antrenmana bagli olarak %

performansimn artig1 gézlenmistir.
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3.3.3. Tek Tarafli Cahsan Grubun EQ - D Vurus Teknigi ile 12 m Zonlu Test

Bulgulan :

Tek tarafli ¢alisan grubun bu mesafeden 8 / 4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamasi % 35 £ 0.05; 11 /4/ 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamast % 65
+ 0.02 olarak bulunmugtur (Tablo 3.11).

Tablo 3.11. Tek tarafli ¢aligan grubun EOQ - D vurus teknigi ile 12 m zonlu test

bulgular:
12 m 1. TEST 2. TEST
EO-D Performans Yiizdeleri . Performans Yiizdeleri
Adi Soyadi 8/4/1996 11/4/1996
0.G. 0.41 0.68
S.G. 0.30 0.61
N.K. 0.29 0.66
E.B. 0.26 0.63
N.T. 0.42 0.68
E.S. 0.37 0.65
R.O. 0.41 0.70
EY. 0.34 0.64
Genel Ortalama 0.35 0.65
Standart Sapma 0.05 0.02

% PERFORM
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Sekil 3.11.  Tek tarafli calisan grubun EO - D vurus teknigi ile 12 m zonlu ogrenme
grafigi
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Tek tarafh galigan grubun 12 m’ den 1. test performans ortalamalar ile 2. test
performans ortalamalar arasinda, antrenmana bagh olarak % 30’ luk bir 6grenmislik

performansinin artig1 gézlenmigtir.

3.34. Tek Tarafli Cahisan Grubun EA - D Vurus Teknigi ile 6 m Zonlu Test
Bulgulan :

Tek tarafli ¢alisan grubun bu mesafeden 15/ 4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamasi % 72 + 0.04 olarak bulunmugtur (Tablo 3.12).

Tablo 3.12.  Tek taraflt ¢alisan grubun EA - D vurug teknigi ile 6 m zonlu test

bulgular:
6 m TEST
EA-D Performans Yiizdeleri
Ad1 Soyadi 15/4/1996

0.G. 0.76
S.G. ' 0.66
NK. 0.71
E.B. 0.64
N.T. 0.78
E.S. 0.72
R.O. 0.76
EY. 0.73
Genel Ortalama 0.72
Standart Sapma 0.04
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Sekil 3.12.  Tek tarafli caligan grubun EA - D vurus teknigi ile 6 m zonlu égrenme
grafigi

3.3.5. Tek Tarafli Calisan Grubun EA - D Vurus Teknigi ile 9 m Zonlu Test
Bulgulan :

Tek tarafl1 ¢alisan grubun bu mesafeden 18 / 4 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas1 % 67 + 0.02 olarak bulunmustur (Tablo 3.13).

Tablo 3.13. Tek tarafli ¢aligan grubun EA - D vurus teknigi ile 9 m zonlu test

bulgular
9m TEST
EA-D Performans Yiizdeleri
Adi Soyadi 18/4/1996

0.G. 0.68
S.G. 0.63
N.K. 0.68
EB. 0.66
N.T. ‘ 0.71
E.S. 0.68
R.O. 0.70
E.Y. 0.65
Genel Ortalama 0.67
Standart Sapma 0.02

43



3
} +—

% PERFORM
oasgegsassé

TESTLER

Sekil 3.13  Tek tarafl: calisan grubun EA - D vurug teknigi ile 9 m zonlu égrenme
grafigi

3.3.6. Tek Tarafli Cahsan Grubun EA - D Vurus Teknigi ile 12 m Zonlu Test
Bulgulan :

Tek tarafl: ¢aligan grubun bu mesafeden 7 / 5 / 1996 tarihinde 1. test genel performans
ortalamas1 % 23 + 0.04; 9/ 5/ 1996 tarihinde 2. test genel performans ortalamast % 25
+0.02; 13 / 5/ 1996 tarihinde 3. test genel performans ortalamasit % 30 £ 0.05; 16 /5 /
1996 tarihinde 4. test genel performans ortalamas: % 37 + 0.03; 20 / 5 / 1996 tarihinde
5. test genel performans ortalamas: % 48 + 0.02; 23 / 5 / 1996 tarihinde 6. test genel
performans ortalamasi % 68 + 0.07 olarak bulunmustur (Tablo 3.14).



Tablo 3.14.  Tek tarafli ¢aligan grubun EA - D vurug teknigi ile 12 m zonlu test

bulgular
12 m 1. TEST | 2. TEST | 3. TEST | 4. TEST | 5. TEST | 6. TEST
EA-D Perf. % Perf. % Perf. % Perf. % Perf. % Perf. %
Adi1 Soyadi! 7/5/96 | 9/5/96 | 13/5/96|16/5/96 | 20/5/96 | 23/5/96
0.G. 0.28 0.26 0.38 0.41 0.50 0.67
S.G. 0.16 0.24 0.20 0.32 0.45 0.76
NK. 0.20 0.26 0.42 0.36 0.47 0.56
EB. 0.21 0.21 0.20 0.34 0.46 0.68
N.T. 0.30 0.26 0.40 0.43 0.54 0.73
E.S. 0.21 0.24 0.27 0.38 0.48 0.68
R.O. 0.28 0.31 0.36 0.38 0.50 0.80
EY. 0.21 0.24 0.22 0.36 0.46 0.58
Genel Ort.| 0.23 0.25 0.30 0.37 0.48 0.68
Std. Spm. 0.04 0.02 0.08 0.03 0.02 0.07
100 —
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Sekil 3.14. Tek tarafli ¢aligan grubun EA - D vurug teknigi ile 12 m zonlu ogrenme
grafigi

Tek tarafli caligan grubun 12m “ den 1. test performans ortalamalan ile 6. test
performans ortalamalar arasinda antrenmana bagli olarak % 45’ lik bir 6Zrenmislik
performansinin artig1 gozlenmistir.
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34. Gruplarm Mesafelere Goire Performans Gelisim Diizeylerinin

Gruplararasi1 Kargilagtinlmasina Iliskin Bulgular :

Agsagida ¢ift tarafli ve tek tarafli galigan grublarin 6 m, 9 m ve 12 m’ lik zonlara gére
performans geligim diizeylerinin grublararasi kargilagtirilmasina iligkin bulgular

verilmistir.

3.4.1. Gruplarn, 6 m Zonlu Testlerinin, Gruplararasi Karsilagtirilmasma Tiskin
Bulgular :

Cift tarafli calisan grubun, 1.test genel performans ortalamas: % 38 + 0.03, 2. test genel
performans ortalamas1 % 53 + 0.03, 3.test genel performans ortalamasi1 % 72 + 0.04; tek
tarafhh calisan grubun, 1.test genel performans ortalamasi % 39 + 0.02, 2.test genel
performans ortalamas: % 51 £ 0.03, 3.test genel performans ortalamast % 65 + 0.02,
olarak bulunmustur ($ekil 3.15).

Ek - 9’ da tiim istatistiki islemler anlatilmaktadir.

Gruplarin 1. test genel performans ortalamalar arasinda % 1° lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamsiz bulunmustur (P > 0.05).

Gruplarin 2. test genel performans ortalamalar: arasinda % 2’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamsiz bulunmustur (P > 0.05).

Gruplann 3. test genel performans ortalamalan arasinda % 7 lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki acidan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).
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Sekil 3.15.  Cift tarafl: ve tek tarafl: ¢alisan grublarmn 6 m zonlu performans gelisim
bulgular:

3.4.2. Grublarin, 9 m Zonlu Testlerinin, Grublararasi Karsilastiriimasma

Tligkin Bulgular:

Cift tarafli calisan grubun, 1. test genel perforans ortalamasi % 43 + 0.03, 2. test genel
perforans ortalamasi1 % 54 % 0.04, 3. test genel perforans ortalamasi % 76 £ 0.03; tek
tarfh calisan grubun, 1. test genel perforans ortalamasi % 35 + 0.05, 2. test genel
perforans ortalamasi1 % 48 * 0.02, 3. test genel perforans ortalamas1 % 67 + 0.02 olarak
bulunmustur (Sekil 3.16).

Grublann 1. test genel performans ortalamalan arasinda % 8’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlaml bulunmugtur (P < 0.05).

Grublann 2. test genel performans ortalamalar arasinda % 6’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur (P < 0.05).

Grublann 3. test genel performans ortalamalan arasinda % 9’ luk bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).
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Sekil 3.16 :  Cift tarafli ve tek tarafl: calisan grublarm 9 m zonlu performans gelisim
bulgular:

3.4.3. Grublarin 12 m Zonlu Testlerinin Grublararasi Karsilastinlmasma

Migkin Bulgular :

Cift tarafli calisan grubun, 1. test genel performans ortalamas: % 37 + 0.03, 2. test genel
performans ortalamasi % 48 + 0.02, 3. test genel performans ortalamas: % 43 £ 0.02, 4.
test genel performans ortalamas1 % 68 + 0.07, 5. test genel performans ortalamas1 % 72
+ 0.04, 6. test genel performans ortalamas1 % 80 * 0.03, 7. test genel performans
ortalamas: % 86 * 0.01, 8. test genel performans ortalamasi % 83 + 0.04; tek tarafli
calisan grubun, 1. test genel performans ortalamasi % 23 £ 0.04, 2. test genel
performans ortalamas1 % 35 + 0.04, 3. test genel performans ortalamas1 % 25 + 0.02, 4.
test genel performans ortalamas: % 39 + 0.02, 5. test genel performans ortalamasi % 46
£ 0.02, 6. test genel performans ortalamasi % 52 + 0.03, 7. test genel performans
ortalamas: % 64 + 0.03, 8. test genel performans ortalamasi % 69 + 0.05, olarak
bulunmugtur (Sekil 3.17).

Grublarin 1. test genel performans ortalamalan arasinda % 14’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmusgtur (P < 0.05).
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Grublanin 2. test genel performans ortalamalar: arasinda % 13’ litk bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).

Grublarin 3. test genel performans ortalamalar: arasinda % 18’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agtdan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).

Grublarin 4. test genel performans ortalamalart arasinda % 29’ luk bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamlt bulunmugtur (P < 0.05).

Grublarin 5. test genel performans ortalamalari arasinda % 26’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).

Grublarn 6. test genel performans ortalamalar1 arasinda % 28’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki acidan anlamli bulunmustur (P < 0.05).

Grublarin 7. test genel performans ortalamalan arasinda % 22’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlaml bulunmustur (P < 0.05).

Grublarin 8. test genel performans ortalamalan arasinda % 14’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamh bulunmugtur (P < 0.05).
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Sekil 3. 17 Cift tarafli ve tek tarafl: ¢calisan grublarm 12 m zonlu performans gelisim
bulgular:.
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3.44. Gruplarm HEKER Testlerinin Gruplararas: Karsilagtirilmasma iliskin
Bulgular :

Cift tarafli calisan grubun, 1. test genel performans ortalamas: % 67 + 0.02, 2. test genel
performans ortalamasi % 73 + 0.05; tek tarafli calisan grubun, 1. test genel performans
ortalamas1 % 54 + 0.04, 2. test genel performans ortalamasi % 60 + 0.02 olarak
bulunmugtur (Sekil 3.18).

Grublann 1. test genel performans ortalamalan arasinda % 11’ lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).

Grublann 2. test genel performans ortalamalan arasinda % 13” lik bir fark bulundu. Bu
fark istatistiki agidan anlamli bulunmugtur (P < 0.05).
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Sekil 3.18.  Cift tarafl ve tek tarafl calisan gruplarm HEKER testi gelisim bulgular

56



TARTISMA :

Tenis diinyasinda seyrekte olsa rastlanan bir tiir tenis 6gretisi bulunmaktadir. Ozellikle
eglence tenis’ i 6grenmek isteyen kisiye hocasi belli bir diizeye gelinceye kadar, 6rnegin
1 - 1.5 ay, haftada 2 - 3 giin yalniz el 6nii vurugu yaptirarak hoca ile 45 - 50 dakika bu
vurugla “varan gelen” yapacak duruma getirilmeye calisilir. Bu tiirlii ¢alisan hocalar
inanur ki eger 6grencisi EO - D vurug yapmay1 6grenmis ise EA - D vurusu ¢ok daha
kolay o6grenecektir. Bu sav bir varsayimdir. Bu diigiincenin bir bilimselligi yoktur.
Bilimsel olarak bu sav bir teoriye ve gozleme dayandinlmamigtir. Oysa EO ile EA iki
farkl: sistem ve mekaniktir. Bu sebeple, kinesiyolojik ve iskelet hareketleri agisindan

ayn ayn Ogretilmelidir.

Eger tenis’ te bir vurus teknigi 63retilmek isteniyorsa hareketi bir ¢ok kez yinelemeli ve
bunu degisik kosullarda yapmalidir. Giinde 300 - 500 vurug denemesi ile haftada 1500 -
2500 defa tekrarlanan bir EO - D vurus insam biktirmak ve usandirmak yaminda
dikkatini ve topa vurug hareketine odaklanmayi, daha kotisi, aklmi vurug
mekaniginden uzaklagtirir. Hareket beceri olmaktan ¢ikar reflekslesir ve otonome
edilemez. Bu, o hareketin istemle ve bir amaca yoénelik olma niteligini kaybettirir. Bu
sebeple motor OZrenme siiresi ve Kkalitesi diiser. Nitekim, yapilan testler bunu
ispatlamaktadir. Daha da kétiisii 1 - 1.5 ay siirecek bu ¢alisma EO - D vurug hareketi
kaslarini ve sinir sistemini agin yorar ve hareketin yapilimin: (performans) dﬁsﬁrﬁr.. Bu
bulgulardan da rahatlikla gozlenebilmektedir. Tim bunlarn istinde en 6énemli sakinca,
motor Ogrenim aligtirma yontemlerinin, Ogretide gesitlilik, hatirlayabilirlik,
unutulabilirlik ilkeleri ¢ignenmis olmasidir. Oysa bir motor becerinin 6greniminde
Baltig teorisinin “unutma motor greniminin mimandir” sav: olan unutup - hatirlamak,
kalict bir becerinin edinimini saglamaktadir. Motor 6grenmisligin en 6nemli faktori
beceriyi transfer edebilmedir.

Tek diize bir deneme aligtirmasi bu kosullari, denekten istemedidi i¢in, 68renmeyi
gergeklestiremez. Bunun kargit1 olarak hipotezimiz bikkinlik, yorgunluk yaratmadan
hareketi 6grenmek iizere su avantajlan saglamaktadir :
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1) Unutup - hatirlama

2) Merak ve ilgiyi devamli canli tutma

3) Motivasyonu uyarma

4) Beceriyi transfer etme

5) Bellemeyi transfer etme

6) Iki ayn beceriyi aym zamanda 6gretebilme

7) Keyifli ¢aligma ortamu yaratma

8) Tek tarafli oyuna karsn, iki tarafli oynayabilmeye ¢ok daha erken ulagma

9) Daha kaliteli teknik ve yapilimlar sahibi olma

10) Néro - miiskiiler geligim ve aligtirma metabolizmasinin ¢ok daha saglikh ve
ergonomik olmasi

11) Ogrenilmigleri unutturucu sebeplere meydan vermeme

12) Ayak oyunlan koordinasyonunu gelistirmesi

13) Gergek oyun kosullarina uyum yetisi kazanmasi

Nitekim aragtirma bulgulann P < 0.05 bir anlamlilik ile tezimizin dogrulugunu
ispatlamigtir. Tenis oyunu hem EQ hem de EA taraf ile oynan bir oyundur. Tenis
oynayabilmek igin iki taraf becerisi de 6grenilmis olmalidir. Bu yiizden 6greti hem EO
hem de EA taraf ile yapilmalidir. Aksi taktirde bir taraf zayif olacak bu da beceriyi
etkileyecektir.

Bu uygulama go6zlenip agiklanabilmesi ve anlatilabilmesinin yaninda motor beceri
Ogrenme tammlamasina tamamen uymakta, performans ile 6grenme bagi her zaman

gelistirilebilmektedir. Bu bakimdan 6grenim siireklilik iginde olugmaktadir.

Tek tarafli caligarak 6grenmenin en 6nemli sakincasi k6t huy ve aligkanlar yaratacag:
olasihgidir (norobiyolojik zorunluluk). Bilis (kogni) sik sik kaybolacak, alg
sartlandirilacak ve oyun kosullarina transferi kotii olacaktir. Bu nedenle hem motor

beceri 6grenimi hem de yapilimi yoz olacaktir.

Tek tarafli ¢aligmamn sebep olacagi yorgunluk biyolojik aksakliklari, yani hareketle
ilgili kas metabolizmasimin bozulmasi, kas myozininin gen ifadesinin amaca yonelik
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fenotiplenememesi sonucunu saglayacaktir. Bu yapilim sporcularda istenmeyen bir
sonuctur (Kandel, et.al., 1995). Béylesine edinilen beceriler unutkan, ¢abuk form
kaybeden ogreniler olmaya mahkum olacaktir. Sadece tek taraflan ile galigtiklan igin
viicut kompozisyonlart da saglikli gelismeyecektir (Kiling, 1997). Ayrica uzun vadede
patalojik arizalara (10 - 15 sene sonra) gebedirler. Buna bir érnek vermek gerekirse; bir
vurug ortalama 15 kg’ hik bir agirhk kaldirmadir (Schénborn, 1981). Tek tarafli
¢alismalarda ortalama 500 vurug yapildigini farzedersek, 15 x 500 eder ki buda 7500 kg
agirhk kaldirmak demektir. Bu yiiklenmenin insan viicuduna fizyolojik, biyolojik ve
metabolik sakincalari, tenis becerisini de etkilemektedir.

Morris ve arkadaglarinin 1989 yilinda; Groppel ve Nirschl’ in 1986 yilinda; Blackwel ve
Royse’ nin 1992 yilinda tenis oyuncularinin dirsek iglevinin elektromyografik analizini
yapmuglar. Caligmalarin sonucunda el bilegi extansérlerinin, forehand ve backhand
vuruglaninda artan baski yiiziinden sakatlanmaya yatkin olabilecegini vurgulamislardir
(Morris ve ark., 1989; Groppel, Nirschl, 1986; Blackwel, Royse, 1992). Calismamizda
oldugu gibi c¢aligmalanin tek tarafli siirdiirilmesi ile baski ¢ok daha fazla olmakta ve
sakatlanma riski ¢cok daha fazla olabilmektedir.

Tek tarafli ¢aliyma, molekiiler ve hiicresel biyolojik agisindan (substratlar nedeni ile)
getirecegi yorgunluk, standart sapmayi buyiitecek, molekiiler biyolojinin bozulmasi
nedeni ile hareketi kontrolsiiz, yani farkli biiziilme zamanlan gevseme zamanlgnm
kisaltarak, gorevde amag¢ disi sonuglar verecektir. Sonuglar bunu teyit etmektedir.
Daima aym kaslan uzun siire (500 vurug bir ay) ATP rejenerasyonunda metabolik yan
driinlerle yararli enzimlerin salgillamimini stoikiyometrik (stoichiometrik) olarak
bozarak, yorgunlugu bozup agin galigtirma sendromlan yaratir (Kandel, et.al., 1995). Bu

da beceri 6grenimini zedeler ve biiyiik zaman kaybina neden olur.
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SONUC VE ONERILER :

¢ Gruplann yapilan testlerdeki performans degerleri, her iki grupta da yiikselme
gostermistir (P < 0.05). Her iki gruptaki bu artiglar motor grenim geligmesinden
kaynaklanmaktadir. Cinkii 6grenme agisindan degerlendirdigimizde galigmamizda
iki test arasinda gegen siirede; gruplara agik ve kapali sinir sistemi geligmesi, motor
program sekillenmesi, zamanlama dinamigi ve kontrolii igin yeterli siire (3 ay) ve

vurug sayist (14000) yapilarak beceri edinimi kazandmldig diigincesindeyiz.

e Cift tarafli antrenman yontemi uygulayan grubun testleri, tek tarafli antrenman
yontemi uygulayan grubun testlerinden daha yitksek oldugu gériilmistir (P < 0.05).
Bunun nedeni, teniste ¢ift tarafli antrenman uygulamas: agik ve kapali sinir sistemini,
motor programun sekillenmesini, zamanlama dinamigi ve kontroliini daha iyi
sagladigidir. Boylece ¢ift tarafli antrenman yontemi, tek tarafi antrenman
yonteminden daha ¢abuk ve etkili 6gretmekte sonucuna variimaktadir.

e Tek tarafli antrenman modeli, 6greti sirasinda kisiyi biktirir, dikkatini dagttirip
vurug mekaniginden uzaklagtinir.

e Tek tarafli antrenman modeli, kaslarni ve sinir sistemini a1 yorar ve hareketin

performansim diigirir.

o Tek tarafli antrenman yontemi, kiginin viicut kompozisyonunu etkileyerek, tek
taraflarimin gelismesini saglamaktadir.
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ONERILER:

o Her iki grupta, her antrenmanda 500 vurug vurmustur. Cift tarafli ¢aligan grup, 500
vurugun 250 sini EO, 250’ sini EA olarak vururken, tek tarafli ¢alisan grup, tek
taraflart ile 500 vurus yapmaktadir. Bundan sonraki ¢aligmalarda ¢ift tarafli galigan
grup 500 vurug yaparken, tek tarafli g¢alisan grup 250 vurug yapmali ve sonuglar

incelenmelidir.

e Gruplanin antrenmanlara baglamadan Once ve antrenmanlar bittikten sonraki

antropometrik 6l¢iimleri alinmali ve sonuglar incelenmelidir.

Asagidaki grafiklerde de goriilecegi lizere, 6 m - 9 m gibi yakin mesafelerde 6grenim
performansi1 g¢ok fark gostermemektedir. Ancak mesafe biyiidikk¢e (12 m), devreye
buytik kas gruplarimin girmesiyle 6grenim farki artmaktadur.
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Sekil 3.15.  Cift tarafli ve tek tarafli calisan grublarin 6 m zonlu performans gelisim
bulgular:

35



100
©
80 76
5 7 il
& 54
2 0] 8
& 2 35
R
20
10
0
1. TEST 2. TEST 3. TEST

TESTLER
Gift Tek Tarafli

Sekil 3.16 :  Cift tarafli ve tek tarafli calisan grublarin 9 m zonlu performans gelisim
bulgular
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Sekil 3. 17 Cift tarafli ve tek tarafli ¢alisan grublarin 12 m zonlu performans gelisim
bulgular:.

Caliymamizin sonuglarinin tenis gibi kopuk ve agik beceri sporlarinda hem ogrenim
agamasindaki kisilere hem de performans sergileyen sporculara 1sik tutacagdt

inancindayiz.
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EK-7 MEKIK MUKAVEMET TEST SONUCLARI :

CIFT TARAFLI CALISAN GRUBUN MEKIK MUKAVEMET TEST
SONUCLARI :

LY. 45
B.T. 65
F.G. 65
H T. 70
S.C. 60
E.G. 73
F. C. 45
Y.D. 70

TEK TARAFLI CALISAN GRUBUN MEKIK MUKAVEMET TEST
SONUCLARI :

0.G. 70
S.G. 79
N. K. 63
E.B. 77
N.T. 80
E.S. 75
R. O. 90
E.Y 63

88



EK -8 Gentile Test Protokolii :

UYARILAR

DEGISMEYEN UYARI

DEGISEN UYARI

1. BECERI SINIFI : T1
* Sporcu duragandir

* Tepki de deSigme

* Aym yiikseklikte aym vuruglar yapmak.
Hep capraz paralel vurmak

3. BECERI SINIFI : T3
* Sporcu duragandir ama, tepki her
denemede degisiktir

e Ayni yerden degigik yiikseklik ve

yonlere gelen toplara vuruglar yapmak

2. BECERI SINIFI : T2
* Sporcu hareketlidir. Ama tepki
degismemigtir.

* Saga sola gelen toplara kosup gelerek
vurmak

* Ayn1 tepkiyi degisik konumlarda vermek

4. BECERI SINIFI : T4
* Sporcu hareketlidir. Tepki degisiktir.

* Degisik vurug tekniklerini degisik
konumlarda yapmak.

(Gentile ve Ark., 1975)
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EK-9 “¢t” Test istatistiki Islemi

n = Kisi say1s1

X = Aritmetik ortalama

SD = Standart sapma

Q = Sigma

M = Mii

M; = Cift tarafli galisan grup

M, = Tek tarafl: ¢aligan grup

% 95 (0.05) anlamlilik diizeyinde tablo degeri 1.76

Ho = M; = M; (Cift ve tek tarafl aligan gruplar arasinda anlaml fark bulunamamigtir)
H; =M; > M, (Cift tarafli grubun 6grenme diizeyi tek tarafli gruptan daha anlamhdir)

ORNEK UYGULAMA :

Cift Tek

n = 8 m= 8

x; =0.54 X, =048
SD1 =0.04 SDz =0.02

Q= (nl*SD12)+(nz*SD22)/(n1+n2-2)
= (8%0.04*)+(8*0.02%)/(8+8-2)
= 0.033

t= (xi-%)/ Q*(1/m)+(1/m)
= 054-048/0033*(1/8)+(1/8)

= 3.63

3.63 > 1.76 oldugu i¢in H; = M; > M; olacaktir. Bu da istatistiki agidan anlamhdur.
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ne Aragtirma Gorevlisi olarak goéreve bagladi.
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