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OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaci; Cocuk tenis oyuncularinin yer vurus (eloni ve elarkasi)
tekniginin tenis antrendrleri tarafindan degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir 6lgek
geligtirmektir.

Yontem: Caligsmaya en az iki y1l tenis egitimi almis tenis oynama yaglar1 3.50+0.82 yil
olan 10-12 yas araliginda (11.47£0.89 yil), boy uzunluk ortalamas: 141.73+9.10 cm,
agirlik ortalamasi 40.85+6.49 kg olan toplam 60 sporcu goniilli (30 erkek 30 kiz)
katilmistir.  Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF) yer vuruslari kontrol listesinin
(YVKL) Ingilizce'den Tiirkce' ye cevrilmistir. Tiirkgeye cevirisi yapilan ITF yer
vuruslari listesinin (YVKL) 15 kisiden olusan TTF 3. kd Antrendr lisansina sahip 5
yildan fazla antrenérliik tecriibesine sahip antrenérler tarafindan degerlendirilmistir.
Degerlendirilmesi yapilan YVKL 3 uzmandan olusan sec¢ici kurul  vurusun teknik
bilesenlerinden antrendrlerin  dnemli ve cok 6nemli olarak sectigi maddeleri 31U likert
Olcegi seklinde YGDF (yapilandirilmis gozlem degerlendirme formu) haline
getirmislerdir. Y GDF'nin sahada uygulanmasi yapilarak Olgegin Giivenirlik ve gecerlik
caligmalar1 yapilmistir. Arastirmadaki tiim veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak

analiz edilmistir.

Bulgular: 3 gézlemci antrendriinde el 6nii ve el arkasi vuruslar i¢in yapmis olduklari 1.
ve 2. hafta teknik gozlemleri incelendiginde istatistiksel olarak pozitif yonde yiiksek ve
anlamli bir iligki bulunmustur (r>0.90, **p<0.01). Gelistirilen YGDF yi kullanan
g0zlemci antrenorlerin 1.ve 2. hafta yapilan goézlemleri arasinda iligki incelendiginde
giivenirlik analizi sonuglarina gore gozlemciler arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli

bir iliski bulunmustur (**W>0.75 , **p<0.01).

Sonug: YGDF’nin 10-12 yas grubunda en az 2 yil ve iizerinde tenis egitimi almis
cocuk tenis oyuncularinin yer vuruslarinin antrendrleri tarafindan degerlendirilmesi i¢in

gecerli ve giivenilir bir arag olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tenis, teknik, teknik degerlendirme, 6lgek, 6lgme araci



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to develop a scale that can be used by tennis coaches

to evaluate the groundstrokes (forehand and backhand) technique of child tennis players.

Method: The study was conducted in the 10-12 age range (11.47+0.89 years), with an
age of 3.50+0.82 years to play tennis, who received tennis training for at least two years,
average height 141.73+£9.10 cm, and average weight. A total of 60 athletes (30 boys and
30 girls) with a weight of 40.85+6.49 kg participated. International Tennis Federation
(ITF) groundstrokes checklist (YVKL) has been translated from English to Turkish. The
(YVKL) translated into Turkish, consisting of 15 people, has been evaluated by trainers
with TTF level 3 Tennis Trainer license with more than 5 years of coaching experience.
YVKL, which was evaluated by the selection committee consisting of 3 experts,
transformed the items selected by the coaches as important and very important, one of
the technical components of the groundstrokes, into YGDF (structured observation
evaluation form) in the form of a 3-point Likert scale. Reliability and validity studies of
the scale were carried out by applying YGDF in the field. All data in the research were

analyzed using the SPSS 25 package program.

Results: When the 1st and 2nd week technical observations of 3 observer trainers for
forehand and backhand strokes were examined, a statistically high and significant
correlation was found (r>0.90, **p<0.01). When the relationship between the
observations made in the 1st and 2nd weeks of the observer coaches using the developed
YGDF was examined, a high level and significant relationship was found between the
observers according to the results of the reliability analysis (**W>0.75 , **p<0.01).

Conclusion: It is thought that YGDF can be used as a valid and reliable tool for the
evaluation of the ground strokes of the child tennis players who have at least 2 years of

tennis training in the 10-12 age group, by their coaches.

Key words: tennis, technique, technical evaluation, scale, measuring tool
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1. GIRIS

Tenis, diinya c¢apinda her kesimden milyonlarca insan tarafindan ve birgok farkl

diizeyde oynanan popduler bir spordur (Kovacs, Chandler, & Chandler, 2007).

Birgok spor bransinda oldugu gibi 0zellikle de teniste, performansin sergilenmesi ve
sporcunun gelecekteki basarisinda teknik, antropometrik, fizyolojik, taktik ve psikolojik
ozelliklerin birbirleri ile etkilesimi 6nemli rol oynar (Kolman, Kramer , Elferink-Gemser,
Huijgen, & Visscher, 2018).

Diger faktorlerle Kkarsilastirildiginda, teknik ve taktik becerilerin  kombinasyonu,
performans seviyeleri farkli olan oyuncular1 ayirt etme olasiligi daha yiiksektir (Vaeyens,
Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2008).

Teniste, daha fazla taktiksel ¢esitlilige sahip olmanin yolu dogru biyomekanik prensiplerden
olusan basit etkili ve ekonomik olan bir teknige sahip olmay1 gerektirir. Biyomekanik
acgidan, verimsiz kullanilan gesitli eklemlerin hareketleri ve konumlar1 topun hizina,
yoniline ya da doniisiine zarar verebilecegi gibi ilerleyen donemlerde yaralanma riskini

artirarak sporcuyu olumsuz yonde etkileyebilir (Kibler & Meer , 2001).

Teniste teknik genel olarak vurusun kalitesiyle ayirt edilir. Vurusun kalitesini belirleyen
en O6nemli unsurlar ise top hizi, dogrulugu ve basar1 oramidir (Landlinger, Stoggl,

Lindinger , Wagner, & Miller, 2012).

Teknik ve taktik becerilerin birbirleriyle olan siirekli etkilesimi, bir magtaki her puanin
kazanilmasinda kritik 6neme sahiptir. Teknigi taktik bir hedefe ulasmada islevsel bir
arag olarak kabul edebiliriz. Ornegin taktik bir hedef olarak rakibin kortun digina dogru
hareket ettirmeyi se¢en bir oyuncu yapacagi vurusta hiz hassasiyet ve aciya ihtiyag
duyar ya da agresif geri ¢izgiye dogru derin toplar atan bir rakibe kars1 oynayan oyuncu
yiiksek ve derin toplar atarak toparlanmak i¢in ihtiyaci olan zamani kazanabilir. Burada
oyuncunun verdigi taktiksel kararlar da kullanacag teknikler 6n plana ¢ikar (Crespo &
Miley, 1998).



Tenis oyununda en ¢ok kullanilan ve en ¢ok say1 alinan iki vurus el 6nii ve el arkas1 yer
vurusudur. 2005 yilinda yapilan bir calismada Nadal, Federer, Agassi, Hewitt, Coria,
Davydenko, Ljubcic ve Ferroro gibi 2005 yilinda Amerika, Avustralya, Dubai, Doha,
Cin'e diizenlenen ATP Tenis turnuvalarina katilan iist diizey tenis oyunculariin bu
turnuvalarda oynadiklar1 maglarda yaptiklar1 tiim vurus ¢esitleri igerisindeki son
vuruslarindan 1939 vurusun 597 tanesi (%30,7) el onii yer vurus teknigi ile 574 vurus
(%29,6) ise el arkas1 yer vurus teknigi ile yapilmistir. Bu sonuglara gore sik kullanilan
iki vurus el onii ve el arkasi yer vurusu olmustur. Servis atist ise 528 vurus (%26,7) ile

en sik kullanilan 3. teknik olmustur (Cam, Turhan, & Onag, 2013).

Yapilan literatiir taramalar1 neticesin de bir tenis mag1 boyunca en sik kullanilan yer
vurus tekniklerinden el onli ve el arkast vuruslarin teknik degerlendirmesinde
giivenirligi ve gecerligi kanitlanmis bir dlgegin varligina rastlanmamistir. Bu projenin
sonunda gelistirilen Olgek, tenis antrenorlerine sahada teknik degerlendirmede

kullanilmasi i¢in tavsiye edilecektir.

Teknik degerlendirmenin objektif 6l¢iit ve dlgme araclari ile degerlendirilmesi;

1- Oyuncularin antrenmana bagli vurus kalitelerinin artirilmasina

2- lyilestirilmis teknigin dolayli ydnden miisabaka performansina pozitif etkisine
3-Teknik gelisimlerin Olglilebilme ve degerlendirilebilme olasiliginin artirilmasina,

olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica, oyuncularin topa vururken yaptiklart hareketlerin (teknik), antrendrler
tarafindan, ortak Olgiitler ile gdzlemlenebilmesinin, teknik degerlendirmeyi subjektif

kriterlerden daha objektif 6zelliklere dogru tasiyacag: diisiintilmektedir.

Bu calismanin amaci; tenis oyuncularinin temel teknik becerilerinden yer vurusu (el 6nii
ve el arkasi) tekniginin tenis antrendrleri tarafindan degerlendirilmesinde

kullanilabilecek bir 6lgek gelistirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Teknik Nedir ?

Teknik terimi yaygin olarak kullanilmaktadir ancak nadiren tanimlanmaktadir. Yazarlar
Teknik terimini okuyucular tarafindan rahat  anlasildigini varsayarak kullaniyor.
Teknigin genel tanimi, bir seyler yapmanin bir yoludur. Teknigin sporla ilgili tanimi
sunlar1 icerir. Spor durumlarinda hareket gorevlerini ¢ozmede belirli bir hareket dizisi
veya hareketin boltmleridir. Baska bir tanimi hareketlerin duizeni ve dizisidir. Yine
bagka bir tanima gore, hareket sorununu ¢ézmek igin belirli bir stirectir. Daha uzun ve
karmasik bir tanim olarak da, en iyi spor sonucunu elde etmek igin hareket ve vicut
yapisinin motor 0zelliklerini kullanan insan hareketinin biyomekanik ilkeleri tarafindan
belirlenen hareket aktivitesi seklinde tanimlanmstir. Bazi yazarlar "teknik" teriminden
tamamen kacinirlar ve "hareket modeli" terimini kullanmayi tercih ederler. Bu tanim ve
ifadeler, teknigin, bir spor gorevinin yerine getirilmesi sirasinda bu gorevi aktif olarak
gerceklestirmek icin viicut boliimlerinin goreceli konumunu ve yoniinii tanimladigini
gostermektedir. Teknigin bir performansin basarisini etkileyebilecek birgok faktérden

biri olduguna dikkat ¢eker (Lees, Technique analysis in sports a critical rewiew, 2010).

Teknik “Sporda hareketle ilgili gorevleri ¢ozmek yerine getirmek igin kullanilan

hareketlerin belirli bir dizisi” olarak tanimlamaktadir (Schénborn, 2000).
Tenis de optimal bir vurus teknigi 3 6zellige sahip olmasi gerekir;

Basit olmalidir; Teknik en basit haliyle karmasik hareket guruplarindan arinmis olmali

ayrica gereksiz eylem ve hareketler icermemelidir.

Ekonomik olmalidir; Teknigin uygulanmasi asamasinda miimkiin olan en diisiik ve
gerekli kuvvet kullanilmalidir. Tiim kinematik zincir her seyden dnce optimum salinim

iiretimine yol agmali ve optimum enerji harcamasi gerektirmelidir.



Etkili olmalidir; Teknigin topu, herhangi bir pozisyon ya da oyun durumunda agin diger
tarafina dogru bir sekilde ve istenen hizda ve yonde basariyla geri cevrilmesi
(Schénborn, 2000).

“Teknik, fiziksel bir alistirmanin belirli bir bi¢imde yapilan 6zel bir durumu olarak
kabul edilebilir. Olusumu ve igerigiyle, bedensel bir hareketin yapilmasini saglayan ve
kolaylastiran siire¢lerden olusmaktadir. Sporda iyi bir sonu¢ elde etmek icin, bir
sporcunun yetkin (mikemmel) bir teknige, diger bir degisle de en verimsel ve mantiksal

alistirmalara gereksinimi bulunmaktadir” (Bompa, 1998).

2.2. Teknigin Sporda Onemi

Sporda basarili bir teknik, sonuca ulagsmak adina harcanan enerjiyi azaltacagindan
sporcuya enerji ekonomisi sunar. Bu nedenle “Iyi Teknik=Y iksek Etkinlik (verimlilik)”

seklinde 6zetlenebilir (Bompa, 1998).

Teniste performansi etkileyen faktorler ¢cok boyutludur. Teknik, taktik, psikolojik,
antropometrik ve fizyolojik faktorlerin birbiri ile ¢oklu etkilesimi sonucunda bir
performans ciktisi olusur. Teniste taktik becerilerin yaninda teknik, oyundaki basarinin
ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli elementlerdendir (Kolman, Kramer , Elferink-Gemser,
Huijgen, & Visscher, 2018).

Teniste oyunundaki basari, oyuncularin kullandigi tekniklerle iligkilidir. Teknik ayni

zamandan vurusun mekanik gii¢ Gretiminde ¢ok 6nemli bir rol oynar (Elliott, 2006).

Bir oyuncunun teknigi, tim gelistirmelerin temelinde yer alir. Saglam bir temel
olmadan oyuncunun gelecekteki biitiinsel gelisimi de sinirli olacaktir. Bu nedenle, vurus
gelistirme ve hareket mekanigine odaklanan teknik ¢alismalarin tiim i1yi hazirlanmis
programlarin merkezinde olmas1 gerekir. Teknik c¢aligma, genellikle becerinin
Ogrenilmesinin ana odak noktasi olabilmesi i¢in rekabetin olmadigi daha izole
kosullarda egitim dongiisii boyunca turnuva dis1 zamanlarda yapilmalidir. Bir oyuncu
ne kadar deneyimli olursa, teknige o kadar az zaman harcar. Teknik antrenman kicuk
yas grubu oyuncularda (6-12 yas) sporcunun tenis kariyerindeki 5-10 yil boyunca

saglam temeller lizerine kurulan antrenman dongiisiiniin énemli bir pargasi olmalidir.

4



Oyuncular yaslandik¢a, antrenmanin teknik yonii azalir ve daha ¢ok kii¢iik ayarlamalar
ve miidahaleler yapilmasi gerekir. Sporcular 12-16 yaslarindayken, teknigi
kalicilastirma kasitlhi uygulama veya diger ifadeyle bilin¢li uygulama yoluyla teknik
pekistirilmelidir. Bilingli ve bir amaca yonelik (kasitli) yapilan uygulama, oyunun
aksine daha fazla bir gaba gerektirir ve bu tip bir antrenmanin sonucunda sosyal yada
finansal bir 6dil sunmaz. Kasitli uygulamanin bes temel alani sunlari igerir. Performansi
artirmak i¢cin motivasyon. Goreve c¢ok dikkat edilmesi. Eylemler hakkinda aninda
bilgilendirici geri bildirim. Performans sonuglar1 hakkinda bilgi. Dogru eylemlerin

coklu tekrar1 (Kovacs, Chandler, & Chandler, 2007).

Tenis magindaki basariy1 belirleyen 6zellik oyuncunun vurus yetenegi ve hareket hizi,ile

birlikte teknigidir (Grosser, Kraft, & Schonborn).

Tenis oyunu yillar igerisinde biiyiik evrim gegirdi ve kullanilan vuruslar icerisinde en
biiytik gelisim ve degisim yer vuruslarindan olan el 6nl (forehand) ve el arkasinda
(backhand) goriildii. Servisin hala en 6nemli vurus ve en biiyiik potansiyel silah oldugu
iddia edilebilir, ancak servis, el dnii(forehand) ve el arkasi (backhand) vuruslarinin
gecmis nesilde gecirdigi degisimi gecirmedi. Arka ¢izigiden yapilan istikrarli ve dogru
vuruglar hala 6nemini koruyor ve mag sonuglarmi etkiliyor. Ancak modern tenis,
oyuncularin giice ve agresif bir oyun tarzina sahip olmalarini gerektiriyor. Bu, elit
seviyedeki oyun seviyelerinde daha da belirginlesiyor. Yine de herhangi bir vurusun

etkili olmasi i¢in bazi temel ilkelere dayanmasi gerekir (Giampaolo & Levey, 2013).

Son yirmi yilda tenis biiyiik 6l¢ekte bir kiiresel biiyiime kaydetti. Bu giin geng oyuncular
Uluslararasi alandaki elit diizeyde tenis oynayan oyuncularla ayn1 seviyeye ulasabilmek
icin 1yi ve etkili antrenman programalar1 uygulamak zorundalar. Bu da gelisiminin ¢ok
Ozenle, sistematik ve hedef odakli bir sekilde planlanmasi gerektigi anlamina gelir.
Diger sporlarda oldugu gibi teniste de, en iyi sporcu gelisiminin temeli tekniktir. Tyi
Ogrenilmis bir teknik olmadan, antrendriin gelecekteki tiim ¢abalar1 yetersiz kalacaktir
. Yanlis uygulanan Teknik 6gretim prosediirleri ile beyinde yanlis sinir ve hareket
kaliplart depolanacagindan daha sonraki istenilen optimum hiz gelisimide dahil olmak
lizere ciddi sekilde sinirlamir. Ornedin oyuncunun vurus hizi ve hassasiyetinin

etkilenmesi gibi (Aleksovski, 2015).



Teniste teknik beceriler cogunlukla servisler ve yer vuruslari ile gosterilir. Oyunculari
birbirinden ayiran faktoérler g6z Oniline alindiginda Ornegin fiziksel ve mental
performaslart ayni olan oyuncularin farklilastiracak olan etken Teknik ve taktik

kombinasyonlari olacaktir (Vaeyens, Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2008).

2.3. Sporda Teknik Degerlendirme

Teknik analiz, spor becerilerinin nasil gergeklestigini ve gelistirilecegini anlamak igin
kullanilir . Bu dogrultuda performansin artirilmasi i¢in temel saglayan analitik bir
yonteme verilen isimdir. Spor becerilerinin 6gretilmesi ve koglugu yaninda spor
biyomekanigi alaninda kullanilir (Lees, Technique analysis in sports : a critical review,
2002).

Sporcunun temel amaci1 sectigi bransta performansini miikemmellestirmeye
calismasidir. Kazanma diirtiisii, basarili olma arzusu ve mevcut performans sinirlarinin
Otesine gegme hirsi, miikkemmellige ulasmanin temel 6zellikleridir. Sporcular, zirveye
ulagmak ve orda kalmak igin stirekli olarak en ylksek performans seviyelerine ulasmak
adina c¢aba gostermelidir. GUnumiizde saha sporlarinda, oyuncular artitk daha hizli
hareket etmeli, daha iyi sezinlemeli, daha ylksek diizeyde teknik ve taktik beceri
sergileyerek rakiplerinden daha dayanikli olmalidirlar. Antrenman ve yarismanin
temelleri artik sporcu performanslarinin ne kadar iyi yada kot oldugununa dair basit

ve 0znel olarak yapilan geleneksel antrendr goriisleri ile agiklanamaz.

Saha sporlarinda ylksek performansin temeli, oyuncularin fiziksel veya teknik
kapasiteleri gibi kilit alanlardaki bilgileri yakalama, analiz etme ve degerlendirme
thtiyacidir. Spor performansinin sayisiz 6zelligi hakkindaki bu bilgi, oyuncunun veya
sporcunun nasil performans gosterdigine dair geri bildirim saglamanin temelidir. Buna
karsilik, bu geri bildirim, giinliik egitimde kanita dayali, uygulamaya odaklanan
bilgilendirilmis antrenO0r miidahalelerinin gelistirilmesine ve sporcunun mag ortamina
daha iyi hazirlanmasina yardimei olur. Seckin uygulayicilarin goriisleri, deneyimleri ve
teknik bilgileri bu bilgilerle birlesip antrendrliik yontemleriyle desteklendiginde, basari
ve basarisizlik arasindaki farki bulmada birlesik yaklasim hayati 6neme sahip olabilir
(Carling, Reilly, & Williams, 2009).



Bir sporcunun her yaptigi hareket teknik olarak kabul edilemez. Vicudun adaptasyon
mekanizmas:1 sonucunda temel hareketin zamanla olusumunda, sinir kas
koordinasyonuna gore eklem sistemi de pozisyonu alir. Temel olarak viicut amaca
uygun hareketi en ekonomik yoldan yapmayi hedefler. Cocuklarin veya spora yeni
baslayanlarin teknik gelisimde, antrenériin spor bilimcisinin bilimsel birikimi tecruibesi
ve teknik degerlendirmesi ¢ok dnemlidir. Teknigin dgretim safhasinda teknigin giiclii
ve zayif yonlerinin tespiti ve iyilestirilmesi yapilmazsa berberine sporcunun gelecekte
ki spor performansi acisindan telafisi zor sonucglar getirebilecegi gbézden

kacirilmamalidir (Kiling, Erol, & Kumartagli, 2011).

Antrenorlerin ilk hedeflerinden biri, oyuncularinin her birine her vurus igin
biyomekanik olarak saglam bir temel saglamak olmalidir; vurus rahat olmali ve asir1
kullanimda yaralanmalara yol a¢mamalidir. Aymi zamanda, her vurus teknigi,
oyuncularin oyunu kazanmanin temelini olusturan stratejik hedefleri veya vurus

modellerini gergeklestirmesine izin vermelidir (Woods, Hoctor, & Desmond, 2004).
2.4. Teknigi Degerlendirme Yontemleri

Teknik ve taktik analiz spor egitimi siirecinin en dnemli pargalarindandir. Teknik ve
Taktik analiz sporcularin atletik performanslarini istenilen seviyeye getirmeye yardimci
olur. Yapilan miisabakalardan teknik ve taktik anlamda geri doniislerin alinmasina
olanak saglar. Bu bilgiler 1g18inda antrenor ve teknik adamlar gerekli muidehaleleri
yaparlar. Bu nedenle bu analizin bilimsel yontemlere dayanmasi ve sadece Oznel
izlenimler yapilmasindan kagmilmasi gerekmektedir (Viilarejo, Ortega, Gomez, &
Palao, 2014).

Olgek gelistirme ¢alismalarinda iki farkli sekilde olmak iizere niteliksel ve niceliksel
caligmalar yapilir. Niteliksel ¢alismalarda biiyiik 6rneklem gruplarina ulasilamadiginda
aday 0Olcek formundaki maddelere iliskin uzman goriislerine basvurularak nitel ¢calisma
yapilir. Bu caligmalarda calismada uzman goriisleri arasindaki gegerlik indeksleri
hesaplanirken, nitel siire¢ istatistiksel nicel bir siirece dontstiiriliir. Niceliksel

calismalarda aday Olgek formu elde edilirken uzman yaklagimlar1 kullanilir . Biiyiik



orneklem gruplar1 gerektiren Nicel ¢aligmalarda faktor analizleri daha ¢ok kullanilir.

(Cam & Arabaci, 2010).

Sporda teknik analizin ¢agdas kokeni, antrendrlikte yatmaktadir, ¢iinkii antrenor
sporcunun performansini iyilestirmeye ihtiya¢c duyar. Mekanigin ilkelerini performans
becerilerine uygulayarak, verdikleri geri bildirimleri daha mantikli hale getirebildiler.
Bdylece, teknik analiz, daha sonra genel olarak "hareketin biyomekanik ilkeleri* olarak
bilinen mekanik ilkelerin uygulanmasina dayali olarak gelisti. Bilimsel analiz
yontemleri gelistikce ve daha yaygin olarak kullanilabilir hale geldik¢e, genellikle
kinematik ve zamansal degiskenleri kullanarak, teknikle ilgili becerilerin bu yonlerini
6lgmek miimkiin hale geldi. Bu yaklasim nicel analiz olarak bilinir hale geldi. Nicel
analiz, bilim insan1 ve antrendr ig¢in farkli bir zorluk saglar ¢linkii analitik yontemler
kiigiik ayrintilarin 6l¢iilmesine neden olur, bu da daha sonra sayisal verilerle islenerek
anlamli hale getirilir. Teknik analize yonelik kalitatif, kantitatif ve tahmine dayal
yaklasimlarin tiimii yaygin olarak kullanilmaktadir (Lees, Technique analysis in sports
> a critical review, 2002).

Sporda Biyomekanik Analiz Yontemleri Biyomekanikte yapilan analizler iki genel alan
altinda siniflandirilabilir: Nitel/6znel ve nicel/objektif. Birgok antrendr sporcularini
gozlemlerken gesitli 6znel degerlendirme teknikleri kullanilar . Ornegin bir sporcunun
cirit atmasi veya bir topu firlatilmas: sirasinda eklemdeki hareket araligini belirlemeye

calisirken gozlem yoluyla degerlendirme yaparlar (Teferi & Dessalew, 2020).
2.4.1.Nitel analiz yéntemleri.

Bir becerinin sayisal olmayan degerlendirmesini igeren 6znel yontemlerdir (Rugai,
2015). En sik olarak hareketin dogrudan gozlemlenmesi sirasinda gergeklestirilir. Iyi
antrentr ve teknik adamalarin goriiniiste dogal bir 6zelligidir (Teferi & Dessalew,
2020). Oznel gozlemler daha cok tecriibeli antrendrlerin zamanla gelistirdikleri ve
hareketi dogrudan gozlemleyerek degerlendirdikleri dogal bir 6zelliktir. Buna sayisal
degerler kullanmadan niteligin tanimlanmasi diyebiliriz. Bu tarz beceriler ancak pratik

yaparak 6grenilip gelistirilebilir.



Bir oyuncunun motor beceri 6grenimini gbzlemleme de ve hareketin pratik, tanisal,
klintk veya arastirma amach (canli olarak veya videoda izlendiginde)
degerlendirilmesinde tutarli ve giivenilir olmasi igin, bir arastirmacinin kesin bir gézlem

plan1 benimsemesi gerekir. Plan asagidaki adimlar icerebilir:

a. Birden ¢ok kez goriintuleme

b. Birden ¢ok agidan goriintiileme

c. Once biitiine, sonra pargaya odaklan

d. Performansin gorsel bir zihinsel imajin1 olusturmak.

e. Bir kontrol listesi kullanmak: kendi listeni olusturmak veya mevcut olanlari
kullanmak (Rugai, 2015).

Cogu nitel analiz, gorsel gozlem yoluyla gergeklestirilir ve performans eksiklikleri
teknik, alg1 veya karar almadaki hatalardan kaynaklanabilir (Rugai, 2015). Bu nedenle
performanstaki  problemin ¢oziilmesi i¢in gorsel gozlemin tek basina yeterli
olmayacagimi ve hem nitel hem de nicel analizlerin bir kombinasyonunun

kullanilmasinin daha faydali olacagini belirmistir. (Rugai, 2015).
2.4.2. Nicel Analiz Yontemleri

Bu yontem biyomekanik de teknigin objektif degerlendirilmesidir. Bu yontemde elde
edilen veriler sayisal olarak degerlendirilir. Bu yontemde biomekanistler sporcularin
performanslarini kinematik olarak incelerler ve sporcularin daha sonra kullanacaklari

tekniklere kilavuzluk edecek bir takim pratik bilgilere de ulagirlar.
Kantitatif analizdeki adimlar asagidakileri igerir:

1. On gozlem asamas1 sunlar1 icermelidir.

a. Performans hedefinin belirlenmesi ve mekanik degiskenler
b. Kritik degiskenlerin tanimlanmasi ve se¢imi

c. Bu degiskenler icin kabul edilebilir araligin belirlenmesi

2. Bir gézlem planinin gelistirilmesi igerigi:



a. Istenilen g6zlem

b. Gozlemlenen tepki

C. Yanuit teshisi

d. Farklilik (bireysel varyasyona izin verin)
e. Hatalar1 belirlemek

f. Siralama hatalar1

g. lyilestirme

h. Hata diizeltme stratejilerini anlatma (Rugai, 2015).
2.4.3. Karma Yontem

Karma yoOntem arastirmasi, verilerin toplanarak bulgularin da dahil edilmesinin
ardindan arastirmacinin yaptigi calismada hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerini
kullanarak bir takim ¢ikarimlarda bulunup sonuca ulagmaya calistigi arastirma

yontemidir (Tahhakkori & Creswell, 2007).
2.4.4. Karma Yontem Arastirma Desenleri

Aragtirma deseni segilirken ki en 6nemli asama yontemin belirlenmesidir. Bu siiregte
arastirmanin sorusu, siiresi, 6rneklem, desen verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi
yontemi belirleyecektir. Nitel ve nicel asamalar arasi etkilesim seviyesini belirleme,
nitel ve nicel agamalarin Onceligini belirleme, nitel ve nicel asamalarin zamanlamasini
belirleme, nitel ve nicel verileri nasil ve nerede birlestirecegini belirleme gibi konularin

dikkate alinmasi gerekir (Katitas , 2019).

Aragtirmacilarin 3 es zamanlh 3 sirali olarak alti adet kullanabilecegi temel desen

bulunmaktadir (Creswell, 2014).

Agimlayict Sirali Desen: Bu desende birinci asama nicel ikinci asamada nitel veriler

toplanir. Ozellikle sonucu beklenmedik olan arastirmalarda yararlidir.
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Kesfedici Sirali Desen: Bu yontemde birinci agsamada nitel ikinci asamada nicel veriler
toplanarak analiz edilir. Ozellikle, calismada kullanilacak &lgme araglarinin mevcut
olmamas1 ve calismaya rehberlik eden bir ¢alismanin bulunmamasi sebebiyle tercih
edilir Bu desen genellikle nitel analize dayali sonuglar da yeni bir 6lgme araci

gelistirilirken kullanilir.

Siralt Dontisiimsel Desen: Burada nitel yada nicel veri arastirmacinin ihtiyacina gore
oncelikli hale gelir. Ozel durumlarda iki veriye de &ncelik verilebilir. Arastirma

sonuglari tartisma kisminda toplanarak yorumlanir.

Es Zamanli Uggenleme Deseni: Nitel ve Nicel veriler arastirma siirecinde ayni anda
toplanir. Asamalar birbirinden ayridir. Sonuglar yorumlar bolimiinde birlestirilerek

ortaya konur.

Es Zamanh I¢ Ice Gegmis Desen: Bu desende de nitel ve nicel veriler ayn1 zamanda
toplanarak analiz edilir. Fakat bu desende veri setleri diger veri setlerini destekleyecek

bir 6zellige sahiptir.

Cok Asamali Desen: Bu desen bir programin hedeflerini incelemek iizere birbiri ile
iliskili konu ve arastirma sorularindan olusan bir ¢alisma seklidir. Ornegin dnce nitel

sonra nicel sonra tekrar nitel gibi (Creswell, 2014).
2.5. Tenis Temel Teknikleri

Tenis sporu 800 yildan fazla bir siiredir sekil degistirmek suretiyle de olsa gliniimiize
kadar gelerek oynanmaktadir. Kokleri 12. yiizyilda kesislerin oynadig1 oyunlara kadar
dayandirabilir. Oyun, kesisler tarafindan oynanan bir oyundan genel halka sonrasinda
soylulara ve iist sinif tabakasina oradan da herkes tarafindan oynanan bir oyuna
dontistii. Yillar boyunca, oyunun igeriginde bir takim degisiklikler oldu. Topa elle
vurulan bir oyundan, raketin topu saatte 100-150 milin iizerinde firlattig1 bir oyuna
dontigiirken eski caglardaki gladyatdrlerin yerini yeni ¢cagimizdaki modern oyuncularin
aldig1 fiziksel, teknik, taktik ve mental becerilerin iist seviyelere tagindigi bir oyun
halini ald1 (Grasso, 2011).

11



Tenis sozciigiiniin kokeni Fransizcadan gelmektedir, Anglo- Fransizca tenetz (bekle ve
yakala) sozctigline dayanir. Tenis file ile ortadan ikiye bélunen dikdortgen bir alanda,
tek (single) veya cift (double) oyuncularin raketle karsilikli topa vurduklari, vurduklari
topu belli kurallara gore karsilanamayacak bigimde birbirlerinin alanina diislirerek puan

kazanmalari esasina dayanan olimpik bir spor dalidir (Arslan & Tirkcan, 2019).

Yer vuruslari; Tenis Oyununda yasanan degisimin en godze carpan bolimda, yer
vuruslarinda gergeklesmistir. Servis hala en 6nemli vuruslardan biri ve potansiyel bir
silah olarak kullaniliyor olabilir fakat forehand ve backhand vuruslarinin gegirdigi
degisimi servisde gormek miimkiin degildir. Yer vuruslart olarak adlandirilan el 6ni
(forehand) ve el arkasi (backhand) vuruslarindaki etkinlik hala oyunun kazanilmasinda
cok etkilidir (Giampaolo & Levey, 2013).

Temel tenis teknikleri ana basliklar olarak yer vuruslarindan forehand ve backhand,

servis, vole ve smag olarak 5 bélimde incelenebilir (Crespo & Miley, 1998).
2.5.1. ElonU (Forehand)

Sag elini kullananan oyuncularin sag tarafina gelen toplar1 karsi tarafa vurmak igin
kullandiklar1 vurusdur. Tarihsel olarak, oyuncular forehand vuruslarini, viicut
agirliginin hafif transferiyle birlikte bir kol hareketi ile gergeklestirdiler. GUnumiize
gelene kadar hem hareketin mekaniginde hem de topa aktarilan gii¢ miktarinda bir takim
degisiklikler olmustur (Cresspo & Higueras, 2001).

El 6ni vurus (forehand) giinimuzde modern oyunlarda rallilerde geri ¢izgi tizerinden
en ¢ok kullanilan vurusdur. Iyi bir elénii vurus her seviye oyuncu igin hem gelistirilebilir
hem de potansiyel bir silah olarak kullanilmaktadir. Bu vurus rakibi baski altina almak

ve puan liretmek i¢in oyuncularin en fazla kullandiklart vurusdur (Miley & Crespo).

Onceki donemlerde yer vurusu tarz olarak raketin genellikle omuz déniisii ile birlikte
geriye dogru alinmasi ve kolun omuz etrafinda dondiiriilmesiyle gergeklestirilirken,
giiniimiizde ‘unit forehand’ olarak adlandirilan dirsegin omuz déniisii ile birlikte veya
oncesinde geriye dogru hareketi sonucunda meydana ¢ikan gerilimi kullanarak

oyuncular modern zamanlarda ¢ok daha giiclii spinli vuruslara sahip oldular.
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Oyuncularin bu gii¢ iiretiminde kullandiklari raket tutuslari daha ¢ok yar1 batili (semi

western ) yada batili (western) tutuslardir (Christmas & Elliott, 2001).
Forehand vurus temel olarak 5 bdlimde incelenebilir.

1-Tutus; Oyuncular, dogulu elonii (Eastern ) yari batili (semi western) ve batili (western)

olarak 3 degisik tutus kullanabilirler.

2-Hazir Pozisyon; Vuruslar arasinda dengeyi saglamak ve yeterli haziligi yapmak
onemlidir. Oyuncular hazir pozisyonda raketlerini yapmak istedikleri ilk vurusa gore
bir raket tutus sekli belirleyerek kavrarlar. Ayaklar omuz genisliginde acik, vicut
agirhigr iki ayaga dengeli bir bicimde dagilmis, dizler hafifce bukili, govde 6ne dogru

egik, raket bel hizasinda tutulur ve sol el ile raketin bogaz kismindan desteklenir.
3-Hazirlik ve Ayak Calismasi;

a.Topa dogru hareket; Topa hareket dizlerin biikiilmesi ile baslar topun gelis durumuna
gbre One yana bir ¢apraz adimla once biiyiik bacak hareketleri sonra topa yaklastik¢a

ayar adimlari ile mesafe ayarlanir.

b.Durus; Opyuncular acik, yar1 acik ve kapali sekillerde durarak vuruslar
yapabilmektedirler.

c.Hazirlik; Dizlerin biikiilmesi ile hareket baslar arka ayagin doniisii,dirsegin omuz
baglar1 ile birlikte geriye dogru dondiiriilmesi, raketin bel hizasinin altina dogru
diistiriilmesi ile devam eder, sol el baslangigta omuz rotasyonu ile raketin iizerinde
doniise yardimei olur. Raket sabitlenmesinin 6nlenmesi amaciyla raket baginin dirsegin

tizerinde konumlanmasi 6nemli bir detaydir.
4-Vurus Safhas1 ve Kontak Noktasi;

fleri salinim ; ileri salimim dizler iizerinde baslar, diz ekstansiyonu ile kalga yiikseltilir
ve donmeye baglar. Kalca rotasyonunu takiben gévde rotasyonu baglar. Kalga gévde ve
omuzlar fileye paralel doner. Ileri salinim dncesi raket top seviyesinin altina yerlestirilir.

Sag dirsek vurus stabilitesi i¢in gdvdeye yakin tutulur. Raket hareketi asagidan yukariya
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olacak sekilde kalga ve govde hareketi ile desteklenir. Sag kolun i¢ rotasyonu ileriye
dogru hareketin sonlara dogru gergeklesir. Raket yiizii raket tutusun 6zelligi ile ileri
doniis boyunca kapali kalir. Gl¢ bacak, kalca, gévde, omuz ve kol tarafindan
olusturulan hizlarin toplanmasi ile olusturulur. Raket hiz1 govde rotasyonu, Ust kol

hareketi, st kol i¢ rotasyonu ve bilek dondurmesi yoluyla saglanir.

Kontak Noktasi; Raketin yiizii yere diktir.Vurus oncesi bilek geriye yatirilir. Temas sag
omuzun Oniinde ger¢eklesir. Ayaklar yar1 agik pozisyonda durur. Bas sabit gozler temas

noktasinda yada biraz ilerisinde kalir.

5-Bitiris; Raketin topla bulugma anindan 6nceki asagidan yukariya dogru olan hareketi
bitirig Oncesi sathada da devam eder.Sag kol ige dogru donmeye devam ederken kolun
ist kism1 yer paralel bir konuma gelir .Bununla birlikte takip siirecinin son asamasinda
onemli farkliliklar goriilebilir. Sag ayak sol ayak kal¢a govde hizasinda olacak sekilde
ileri dogru hareket eder (Christmas & Elliott, 2001).

2.5.2 El arkas1 (Backhand).

Tarihsel olarak, backhand, rakibe topu vururken bir elin arkasinin rakibe doniik olmasi
olarak tanimlanmistir. Sag elini kullanan bir oyuncu i¢in bu, bir topun viicudun sol
tarafina yaklastig1r ve solak bir oyuncu ig¢in tam tersi anlamina gelir. Ancak c¢ift elli
backhand'in ortaya ¢ikisi ve popiilaritesi, bu tanimin yeniden gézden gegirilmesini
zorunlu kilmistir. iki elli bir backhand i¢in ellerin raket iizerindeki konumu ¢ok biiyiik
oOlglide degistiginden, daha basit agiklama ile backhand; sag elini kullananin oyuncularin
sol tarafina ve sol elini kullananin sag tarafina gelen toplara vurmak i¢in kullandiklar

atis teknigi olarak tanimlanir (Cresspo & Higueras, 2001).

Tek El El arkasi1 (Backhand) vurusu genel olarak 5 boliimde incelenebilir (Sag elini

kullanan oyuncu igin).

1-Tutus (grip); Tek ve gift elli el arkasi (backhand) ile en yaygin olarak iliskilendirilen
iki tiir tutus vardir: Bunlar dogu(eastern) ve kitasal(continental) tutuslardir. Tek el ile el
arkasi (backhand) dogulu tutus, vuran elin avucunu raket sapina yaklasik 45 derecelik

bir aciyla tutusun iistiine yerlestirir. Bu, forehandden backhande geg¢is yaparken tutuslari
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degistirmek i¢in dogulu bir forehand vurusu gerektirir ve bunun tersi de gecerlidir.
Kitasal (continental) tutus, sag elini kullananlar i¢in avug i¢i sag {ist egime ve sol elini
kullananlar i¢in sol {ist egime yerlestirir. Bu tutus normalde hem forehand hem de
backhand yer vuruslari ve vole ig¢in kullanilir, Bu nedenle vurus oyun esnasinda
herhangi bir tutus degisikligi gerektirmez. Continental tutusun avantaji, raket yiizlini

hazir konuma getirmesidir (Cresspo & Higueras, 2001).

Tek el topspinli backhand vuruslarda dogulu tutus (eastern) ve yari batili tutus

kullanilmaktadir.

2-Hazir Pozisyon; Vuruslar arasinda dengeyi saglamak ve yeterli hazirlig
kolaylastirmak i¢in hazir pozisyon sarttir. Raket tutuslari oyunculara gore
degismektedir. Ayaklar omuz genisliginde agik, viicut agirlig1 esit bir sekilde iki
ayagada dagilmis,dizler hafif biikiilii govde 6ne dogru biikiilii raket bel hizasinda

tutulur.

3-Hazirlik ve ayak calismasi: Topa dogru hareket; dizlerin biikiilmesi ve sonra yukari
dogru yiikselmenin verdigi enerji ile hareket baglar ,capraz yana adim yada karsidan

gelen topa gore 6nce blyuk sonra topa yaklastikca kiigiilen ayar adimlari kullanilabilir.

Durus; Kapali,yar1 agik yada acgik duruslar kullanilanilabilir. Oyuncular raket tutuslarina
gore duruslar1 ayarladiklarinda bir takim avantajlar elde ederler. Ornegin agik ve yari
acik duruslarda 6zellikle yari batili (semi-western) raket tutuslar ile yiiksek sigrayan

toplara vurmak daha kolaydir.

Hazirlik; Raketin geriye dogru hareketi, omuz doniisii ve arka ayagin bir birim doniis
yaparak ekseni etrafinda donmesiyle es zamanh gerceklesir. Bu asamada sag el yarim
U sekli modelini izleyerek geriye ve ardindan yukari dogru hareket ettirilir. Geriye
alinma tamamlandiginda gévde dik oyuncu sag omuzunun uzerinden topa bakabilecek
kadar omuzunu dondiriir. Gévde ve omuz rotasyonu forehand ile karsilastirildiginda

daha biytktir. Temas aninda govde ve omuzlar bilylik oranda fileye donerler.
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4-Vurus safhasi ve kontak noktasi

fleri salmim; Kapali bir durus igin sag adimin ileri alinmasi ile baslar. Dizlerin
biikiilmesiyle raket top seviyesinin altina alinir. Diz ve gévdenin hareketi sag omuz
hizini artirir. Topa temas aninda govde ve omuzlar fileye paralel doner. Dirsek eklem

acist yaklasik 170 derecedir. Raket yolu asagidan yukari ve ileri dogrudur.

Kontak Noktasi; Raket yiizii dik ve raket yere paraleldir.Temas sag omuz Onlinde

gerceklesir. Temas sirasinda bag sabit kalir gozler topa odaklanir.

Bitiris; Temas dncesi devam eden algaktan yiiksege raket yolu devam eder.Baslangigta
raket vuran elin solundadir.Takip tamamlandiktan sonra raket viicudun Oniine yerlesir
ve genellikle kafa yiiksekliginin iizerindedir. Kalga givde ve omuz rotasyonu
yavagladigindan sol bacak sag bacaga paralel bir pozisyon alir (Christmas & Elliott,
2001).

Cift el el arkas1 (backhand) vurus; Genel olarak 4 safhada incelenebilir.

Tutus (grip); Sol el baskin; iki el de dogulu tutusudadir. Yada Sag el yani alttaki el

geleneksel backhand tutusunda sol el ise iistte dogulu (eastern ) tutustadir.

Hazirlik ve Geri Salinim; Raket iki elle geri alindiginda omuz doniisiide gergeklesir.
Ileri adim alinmasi dogrusal momentumun ileri aktarilmasini saglayacaktir. Raket

viicudun arkasinda dodiiriilmiis ve kalga rotasyonu baslamis durumdadir.

Ileriye Salinim ve Topla Bulusma; Kalga hareketi govde doniisiinii saglar, gévde déniisii
ile ayaklarda bir miktar doniise baslar ve topa viicudun 6niindeki ayagin 6niinde vurulur.

Raket yiizii yere dik ve karsiya paraleldir.

Bitiris; Ileri salinim kisisel olmakla beraber oyuncular genellikle raketi omuz
seviyesinin Uzerinde bititirler. Cift el kullanan oyunculara tek elle slice vurus

yapmalarinin 6gretilmesi onemlidir (Crespo & Miley, 1998).
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2.5.3. Vole

Hazir Pozisyon: Hazir durus iyi bir file 6nii oyuncusu olmanin temelidir. lyi file 6nii

oyucularinin {i¢ ortak noktas1 vardir:

1. Tutus (grip) : Hem forehand hem backhand hemde smag¢ vurusu yapmay1 saglayacak
bir kitasal (continental) tutus kullanirlar. Volede oyuncularin topa vurmak i¢in ¢ok daha

az zamanlari oldugu igin bu tutus mikemmeldir.

2. Genis Bir Hazir Durus; Split-step hareketi geri ¢izgidekinden daha genis olmalidir.
Agirlik merkezi (Center of Gravity) daha diistik olmalidir. Bu daha patlayici bir sekilde

yerden gévdenin itilmesine ve daha genis toplara ulasmaya olanak tanir.

3.Raket pozisyonu; Raket, viicudun st kisminin 6niinde, bel ve gogis yiksekligi
arasinda olmalidir. Raket, forechand veya backhand vole bdlgelerinin ortasinda

olmalidir. Raket basi tutusun tizerinde olmalidir, bu bir (L) olusturmalidir.
Vole Geriye salinimi;

Salinim file 6niinde topa vuruldugunda ne olacagini belirler.

Teniste (i¢ ana vole salinimi vardir:

1. Blok volesi

2. Gug volesi

3. Standart vole

Her bir vole stilini nasil vuracaginizi ve her birini ne zaman kullanacaginizi bilmek
6nemlidir. Hizli bir topa giic vermeye ¢alisildiginda topa ge¢ vurulur ve iskalama

ihtimali yuksektir.

Her ii¢ vole tiirtiinde de vole i¢in hazirlanirken raket basini tutus seviyesinden daha

yuksek tutmak dnemlidir.
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Blok Vole : Blok vole top blokladiginda voleyi rakibin vurusunda bulunan giict
kullanarak yonlendirilen seklidir. Geriye salinim minimumdur. Sadece raketi temas

noktasina getirip topu bloke edilir.

Gug volesi : Vurus igin zamaniniz oldugunda, omuz veya bas hizasinda yavas gelen
toplara vurulur. Bu volede raket geriye dogru daha fazla alinabilir. Burada tst gévdenin
agirhik aktarimiyla enerji topa aktartilir. Omuz baslarinin doniisii raket basinda hiz
uretir. Raket ve kolda L seklinin korunmasina galisilir topa bu daha kuvvetli vurulmasini

saglayacaktir.

Standart Vole : Ortalama olarak, volelerin yaklasik % 60'1 “standart” dir. Geri salinim
az ve toplara bir miktar alttan doniis (underspin) verilerek yapilir. Toplar yerden daha

az sektirilerek rakibin topu daha zor kargilamasini saglar (Giampaolo & Levey, 2013).

2.5.4. Servis

Servis atmadan Once servisi atacak olan oyuncu, her iki ayagi geri ¢izginin(base-line)
arkasinda, merkez isareti ve yan ¢izgilerin hayali uzantilar1 arasinda durur. Servis
atan, topu eliyle istedigi yonde havaya atar ve topa yere diismeden raketi ile topa
vurur. Topla raketin birbirine degdigi anda servis atis1 tamamlanmis sayilir. Tek
kolunu kullanmak zorunda olan oyuncular topu havaya atmak icin raketlerini
kullanabilirler. https://kktf.org/tenis-kurallari/ Erisim tarihi : 19 Subat 2022

Teniste oyunu baglatan ve puan almak igin en énemli vurus her zaman servis olmustur.
Iyi bir servis silahina sahip olmak, oyuncunun kolay puanlar kazanmasini, sahayi
kontrol etmesini ve oyun kaliplarlarini rakibe dikte etmesini saglar. Iyi bir servise sahip

olmak rakibini psikolojik olarak da baski altina alamaya yarayacaktir.

Raket Tutusu; Ozellikle ileri seviye oyuncularm tercihi kitasal yada merkez
(continental) olarak adlandirilan tutustur. Kitasal tutus, isaret parmaginin taban
bogumunun raket sapinin kuzeydogu (solaklar icin kuzeybati) egimine

yerlestirilmesiyle bulunur .
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Bu tutus, servis i¢in hiz, doniis (spin), servis gesitliligi ve daha keskin servis agilari
dahil olmak tizere sayisiz fayda saglar. En 6nemlisi, kitasal tutus (Continental) koti
teknik nedeniyle kol travmasi veya yaralanma olasiligini azaltir (Giampaolo & Levey,
2013).

Oyucular giinlimiizde 3 ¢esit servis atabilmektedirler. Bunlar duz (flat) kesik (slice)
egrimli (spinli) olabilir (Giampaolo & Levey, 2013).

2.5.5. Smag

Oyuncularin bag {izerine yiikseken gelen toplara yaptiklart vurusdur. Hareketin
mekanigi servis hareketi ile bire bir ayni olmasada ¢ok benzer. Top yukarida gorildigii
anda omuz ve kal¢a doniisii ile saga doniiliir raket bag arkasina alinarak topa vurmak
icin hazilanilir. Sol kol, sol el topu isaret edecek sekilde yiikseltilerek top hizalanip 6n
kol pronasyonuyla (ige doniisii) bas lizerinde vurus yapilir (sag elini kullananlar i¢in).
Baskin olmayan sol kol omuz ve gogiisii bloke ederek vurusdaki dengeyi saglar. Topla
temasdan sonra sag kol vurusu takip edip raketi bel hizasina dogru indirir ve asagi

salimimla vurus tamamlanir (Giampaolo & Levey, 2013).

Oyuncular raket tutusu olarak kitasal (continental) yada dogulu (eastern) tutus
kullanirlar. Tutus, hazirlik ve geri salinim, ileri salinim ve topla bulusma, ileri salinimin
devam hareketi olarak 4 safhasi vardir. Oyuncular sigrayarak smag, topun sigramasindan
sonra smag ve el arkasi (backhand smag) tiiriinde vuruslar yapmaktadirlar (Crespo &
Miley, 1998).

2.6. Teniste Teknik Degerlendirme

Tenis hem bireysel hem de bir takim sporudur. Sporcular yetistirilirken ister bireysel
ister takim oyuncusu olsunlar onlarin gelisimlerini ve performansini gézlemleyip
degerlendirmek igin Olgekler, testler, analizler gibi 6zel degerlendirme araglari
kullanilmalidir. Gelistirilen temel fiziksel teknik ve taktik beceriler performans artisina

katkida bulunur (Anderson, 2009).
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Tenis antrendrleri, sporcularin temel teknik ve taktik becerilerinin performansini
degerlendirmek i¢in antrenman ve mag¢ videolarini daha fazla kullaniyor. Ayrica
antrenorler sporcularin teknik becerelerini belirli bir sistematik ¢evgevesinde takip
edebilmek adma cesitli 6l¢eklerde kullanabiliyor. Bu araglar beceriyi bilesenlerine
ayirarak, bir sporcunun daha objektif bir sekilde degerlendirilmesini saglar (Anderson,
2009).

Vurusu analiz etme ve ardindan teknigi iyilestirme, dUizeltme veya vurus pargalarini bir
ararya getirme yetenegi tenis antrendri igin 6nemli bir gorevdir. Pek cok iyi antrendr
bunu yapmak ic¢in ¢iplak gozlerini kullanabilir. Burada, herhangi bir teknik kusurun
veya yetersizligin tam olarak ortaya g¢ikacagi mag¢ sirasinda bir oyuncunun teknik

becerilerinin gdzlemlenmesi, en iyi koc¢larin analiz prosediirlerinin anahtaridir.

Bununla birlikte, son yillarda, vurusu analiz etmede "gozlere" yardime1 olmak i¢in agir
cekim video yontemi giderek daha fazla kullanilmaktadir. Antrendrlerin vurus teknigini
analiz ettigi fiziksel araglardan bagimsiz olarak, her vurusun temel mekanik

ozelliklerinin degerlendirilmesi gereklidir.

Bu degiskenler listesi veya diger herhangi bir performans modeli, antrendrden antrendre

marjinal olarak degisebilir. https://www.itf-academy.com Erigim tarihi :19 Subat 2022

2.7. Olgeklerde Gegerlik ve Giivenirlik Teknikleri

Arastirma konusu ile ilgili sayisal degerler elde etme islemine 6lgme denir. Bir diger
tanimla 6lgme bir ozellikteki biiyiikliik kiigiikliik gibi iliskileri koruyacak sekilde bu
Ozellige say1 veya sembol atanmasi islemidir. Sayisal degerler elde etmek i¢in kullanilan
belirli birimde derecelenmis ara¢ yada geregler 6lgek olarak adlandirilir. Bir¢ok alanda
fiziksel yontemlere dayali 6lgme araglarinin (6lgek) kullanilmasi gerekir. Ornegin boy
ve agirlik gibi somut 6zellikleri bir metre ve terazi ile dogrudan 6l¢mek olanaklidir

(Alpar, 2018).

Bireylerin tutum davranig vb. soyut kavramlarin 6l¢iilmesinde fiziksel arag geregler
kullanilmadigi i¢in bunlar icin dolayli Olclimlerin yapilabilcegi oOlgek tiirleri
gelistirilmistir bunlardan en ¢ok bilinen 6l¢ek Likert tipi 6lgektir (Alpar, 2018).
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Bir 6l¢egin tasimasi gereken oOzellikler bakimindan standardize olmasi gecerlik ve
giivenirlik o6zelliklerine baghidir. Hem Olgek gelistirenlerin hemde uygulayanlarin
Olceklerin gilivenirlik ve gegerlik caligmalarini yapip incelemeleri lazimdir.Eger bir
Olcek bir toplumun fertlerine uygulanmis ve baska bir toplum iizerinde de kullanilacaksa
ve bu toplumlar arasinda biiyiik farklar varsa gegerlik ve glivenirlik ¢aligmalarinin tekrar

yapilmasi gerekebilir (Ercan & Kan, 2004).

Gegerlik: Bir testin 6lgmek istedigi 6zellligini, amaca hizmet edebilmesi 6l¢ilecek
ozelligi dogru ve baska Ozelliklerle karistirmadan 6lgmesi halinde Olgegin gecerli
oldugu varsayilir. Ornegin voleybol dersinden genel bir smav olan &grencilerin
voleybol’u bir ¢ok yonii ile (Teknik, taktik, oyun kurallari, mag stratejileri vb.) olarak
bilmesi gerekirken Yoneltilen sorularin sadecek teknik konularda olmasi bu testin genel
basariy1 6l¢medigini sonucunu dogurur. Bir testin gecerlik derecesi dl¢tiigii 6zellliklerle
ilgili amaca hizmet etmekde ne kadar basarili oldugunu gostermesi gerekir ve 6lgiim
sonuclarinda ne kadar hata yansittigini gorebilmek i¢in 6lgme aracinin gegerliginin
saptanmasi gerekir. Dort tip gecerlik vardir. Bunlar kapsam gegerligi, mantiksal

gecerlik, bir referansa gore gegerlik ve yap1 gegerligidir.

Kapsam Gegerligi: Incelenen konunun bir bitlin olarak her maddenin amaca ne derece
hizmet ettigidir (Ercan & Kan, 2004).

Mantiksal Gegerlik: Spor bilimlerinde daha ¢ok fiziksel becerilerden ¢eviklik ,slrat,
kuvvet vb motor performansin dlgiilmesinde kullanilir. Ornegin el 6nii vurus becerisi
topun fileye en yakin sekilde Ustiinden gecip dip ¢izgiye yakin olarak diismesi seklinde
tanimlanmis olsun.Test gelistirici topun diisiicegi yeri boliimlere ayriraken yiiksek
puaninda dip cizgiye yakin yere diisen topa versin. Topun filenin en iist noktasindan
gecip en yiiksek puanli boliime diismesi halinde testin mantiksal gecerliliginden sz

etmek glic olacaktir.

Referansa Gore Gegerlik (6l¢iit gegerligi): Bir 6lgekten elde edilen puanlarin yine ayni

ozellikleri 6lgen baska bir testin puanalarla karsilastirilmasidir.
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Uyum Gegerligi: Bazi testlerin uygulamasmin gerek zaman gerek personel gerekse
kisilere zarar verileceginin diisiiniildiigiinde yine gegerligi bilinen baska bir testin
onerilmesinde kullanilir. Ornegin kosu bandinda kalp akciger fonsiyonlarim 8l¢iimii
icin kullanilacak bir test de 6l¢iim yapacak uzman bir fizyolog gerekecek ayni zamanda
bir kisinin 6l¢timii yapilabilecektir. Bunun yerine ayni 6zelligi 6l¢tiigii bilinen gegerligi
olan bir saha testi (basamak testi) daha az maliyetle ve daha ¢ok kisinin dlgiilmesini

saglar.

Kestirim (yordama) gegerligi: Kestirim gegerligi standart bir test kullanilarak
belirlenir.“Standart 6l¢timii kestiren test yada degiskenlerden elde edilen bir skoru
kullanarak standardin kestirilme (yordama )derecesi olarak tanimlanabilir” (Alpar,
2018).

Guvenirlik: Ayni bireylere bir testin birden fazla uygulanmasi sonrasinda beklenti
sonuglarin birbirine yakin yada benzer olmasidir. Uygulama siklig1 spor bilimlerinde
cogunlukla ayni giin i¢inde yada birbirini izleyen bir kag¢ giin i¢inde yapilirken ,spor
bilimlerinin sosyal ve egitim bilimleri ile iligskilendirilen kisimlarinda bir iki hafta sonra

tekrar uygulanmaktadir.

Guvenirlik bir 6lgegin sonuglarmin zamana gore olan degismezligidir. Ornegin 10
sporcunun iki kez 2 saat arayla 6l¢iilen aerobic kapasiteleri sonuglarinin birbirine benzer

olmasi 6lgen testin giivenilir oldugunu gosterecektir (Alpar, 2018).

Glivenirligin belirlenmesinde en ¢ok bagvurulan yontemler sunlardir. Paralel Testler

yontemi, Test-tekrar test yontemi, Testin iki yariya boliinmesi yontemi.

Paralel Testler Yontemi: Bir testin glivenirliginin belirlenmesinde en yaygin kullanilan
yontem ayni testin ayni bireye iki kere uygulanmasidir. Zaman aralig1 ¢ok kisa olacaksa
(sabah-6gleden sonra vb.) bazi maddelerin hatirlanmasi olasiligina karsi esdeger testler
hazirlanir. Iki testin arasi sonularda anlamli bir degisiklik yaratmayacak kadar olmalidr.
Hazirlacak iki testinde standart sapmalari, madde guclik dereceleri, madde sayisi,

aritmetik ortalamalarinin ayn1 olmas1 gerekir.
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Test-Tekrar Test Yontemi: Bu yonem ayni testin ayni1 kislere ayni1 kosullar altinda belirli
bir zaman araliginda verilmesine dayanir. Bu yontemin uzun zaman araliklarinda
yapilabilmesi 6lciilen dzelligin kararli olmasina baglidir. Ornegin Fiziksel dayaniklilik,
gii¢ Olglimii gibi testlerde ikinci testin arasinda 7 gunlik bir stirenin gegmesi bu sure

igerisinde teste girenlerin fizyolojik olarak toparlamasi dnerilir.

Testin iki yariya boliinmesi: Testin ikiye boliinerek iki boliimiinde deneklere ayni
zamanda uygulanarak her iki yarisindan alinan puanlar arasindaki giivenirlik katsayisi
hesaplanir. Heaplamada Sperman-Brown,Gutman yada Rulon formillerinden biri

kullanilir. En sik kullanilan yaklasim Sperman-Brown yaklasimidir (Alpar, 2018).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1.Calismanin Amaci :
Bu c¢alismanin amaci; Cocuk tenis oyuncularinin  yer vurus (elénu ve elarkasi)
tekniginin tenis antrendrleri tarafindan degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir 6lgek

gelistirmektir.

3.2.Yontem:

Bu ¢alismada karma yontem kesfedici desende 6lgek gelistirme yontemi kullanilmistir.

*Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) yer vuruslari kontrol listesinin Yer
vuruslar kontrol listesinin (Y VKL) Ingilizce'den Tiirkge' ye , Tiirk¢e'den
ingilizceye cevirilmesi

~
Tiirkgeye cevirisi yapilan ITF yer vuruslari listesinin (YVKL) 15 kisiden
olusan en az TTF 3. kd Antrendr lisansina sahip 5 yildan fazla antrenorliik
tecriibesine sahip olan antrendrler tarafindan amagl 6rnekleme yontemi 6l¢iit
ornekleme teknigi ile degerlendirilmesi . ),

*Degerlendirilmesi yapilan ITF Yer vuruslar1 kontrol listesinin 3 uzmandan )
olusan secici kurul tarafindan  tekrar degerlendirillip vurusun teknik
bilesenlerinden 15 antrenor tarafindan en ¢ok isaretlenen maddelerin
degerlendirimesi ve Ek-4. de belirtilen bitunsel derecelendirme (3'lU likert tipi
6lcek) seklinde YGDF(yapilandirilmis gézlem degerlendirme formu) haline
getirilmesi.

.

* YGDF'nin sahada uygulanmasi. I

» Olgegin Giivenirligi igin bir hafta arayla tekrar (Re-test) yapilmast.

* ITN (Uluslarasi Tenis Seviye Testi) nin uygulanmasi.

« Katilimcilarin kendi aralarinda kisa set mag¢ yapmalart.

+[-Kort Klasman Puanlarinin tespiti /

*Gelistirilen Olgegin (YGDF) Guvenirlik ve gecerlik analizlerinin istatistiksel ™
olarak yapilmasi

*Gelistirilmis olan test-re-test sonuclarinin degerlendirilmesi .

*Bagimsiz antrendrler arasi yapilan degerlendirme ig tutarlilik korelasyonu
yapilmasi.

*Elde edilen teknik degerlendirme form sonuglarinin mag¢ performansi
hedefleme ve klasman puanlari ile iligskilendirilmesi. /

Sekil 1. Calismanin dizayni
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3.2.1. 1.Asama : Uluslararas1 Tenis Federasyonu EK-2 de yer alan yer vuruslar1 kontrol
listesi ileri seviye Ingilizce bilgisi olan iki tenis antrendrii tarafindan Tiirkge’ye
cevrilmistir. EK-3 de goriildiigii tizere Tiirkge’ye ¢evirilen yer vuruslart kontrol listesi
(YVKL) ana dili ingilizce olup Tiirk¢e seviyesi iyi olan ve tenis oynayan iki kisi

tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilerek karsilastiriimistir.

3.2.2. 2.Asama : Tlrkiye Tenis Federasyonuna ait en az 3.kd antrendr belgesine sahip
yas ortalamasi 44.73%6.15 y1l arasinda degisen mesleki deneyimi 18.66+3.47 yil olan
yas gruplarinda milli takim antrendrliigii, Teknik kurul veya egitim kurulu tyeligi
yapmis 15 antrendre ITF ,Y VKL’ nin EK-4 deki Tiirkge ye ¢evrilmis hali e-mail yoluyla
gonderildi. Bu antrendrlerden 10-12 yas gruplarinda yer vuruslarinda kendileri i¢in en
onemli gordiikleri vurus parametrelerini Ek-4 deki (6nemsiz-6nemli-cok 6nemli)

seceneklerinin bulundugu 3’11 likert tipi 6lgekle degerlendirilmeleri istendi.

3.23. 3.Asama Yapilandirilmis gozlem degerlendirme formu.

Tiirkiye Tenis Federasyonuna kayitl en az 3.kademe antrenor belgesine sahip ve Tenis
Federasyonu milli takim antrenorliigii ile teknik kurul veya egitim kurullarinda gorev
almig 15 antrenorden gelen degerlendirmelere gore elonii (forehand) ve elarkasi
(backhand) vurus parametrelerinden ¢ok 6nemli ve 6nemli olarak isaretlenen maddeler
3 uzmandan olusan segici kurul tarafindan incelendi. Inceleme sonuglarina gére en ¢ok
isaretlenen ve segici kurulun belirledigi maddeler siralanarak Sekil 2. de yer alan YGDF

(yapilandirilmis gozlem degerlendirme formu) olusturuldu.
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ELONU-ELARKASI (FOREHAND-BACKHAND ) VURUSUN DEGERLENDIRME OLCEGi(1. 2.HAFTA)

DEGERLENDIRME KONUSU

DERECELENDIRME

zayif

orta

iyi

RAKET TUTUSU (GRiP) EL ONU VURUS iCiN

HAZIR POZiSYON

SPLIT STEP

OMUZ ROTASYONU

AYAK CALISMASI (ilk adim yana adim kayar adim yana capraz)

RAKETIN GERIYE ALINMASI

RAKET BASI VE EL BILEGININ TOP SEVIYESININ ALTINA BUKULMESI

TOPLA BULUSMA NOKTASI (VUCUDA OLAN MESAFESI)

RAKET HIZININ MiIKTARI(RAKETIN HIZLANDIRILMASI)

10

RiTiM VE RAKETIN iZLEDiGi YOL

11

VURUS SURESINCE DENGE

12

AYAK CALISMASI VE TOPLANMA

Sekil 2. YGDF (Yapilandirilmig gézlem degerlendirme formu )
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3.2.4. 4.Asama: YGDF nin sahada uygulanmasi

Katilimeilar :

Calismaya en az iki y1l tenis egitimi almis tenis oynama yaslar1 3,50£0,82 y1l, 10-12 yas
araliginda yas ortalamalar1 11,47+0,89 yil, boy uzunluk ortalamas1 141,73+9,10 cm,
agirlik ortalamast 40.85+6,49 kg olmak Uzere toplam 60 sporcu (30 erkek 30 kiz)
goniillii olarak katilmistir. Calismanin amaci ve agsamalari hakkinda ebeveynlere sunum
yapilarak ve gerekli izin onam formlar1 almmistir. Katilimcilarin bu calismadan
edinecekleri katki anlatilmistir. Calismaya Antalya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 29.04.2020 tarih ve 70904504 /276 sayili etik

kurulu onay1 alindiktan sonra baslanmustir.
Gozlemci antrenorler :

TTF 3. kademe 10-12 yas gruplarinda en az 10 yil iizerinde mesleki deneyimi olan 3

antrendr tarafindan gozlem yapilmistir.

Isinma Protokol{:

Katilimeilar 5 dk diisiik tempolu diiz kosu ve 5 dakikalik dinamik esneme bulunan
geleneksel 1smmma ile toplamda 10 dk isinmislardir. Daha sonra Tirkiye Tenis
Federasyonunun resmi maclarda uygulamis oldugu 5 dakikalik 1sinma siiresi i¢erisinde
file 6niinden baslayarak geri ¢izgiye dogru uzanan bolgede 1 kortta en az 2 en fazla 4

sporcu olacak sekilde varan-gelen (top rallisi) yapmislardir.

Kullanilan Malzeme ve Saha Protokoli:

Teknik Degerlendirme Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF) tarafindan belirlenen
nizami kort 6lgllerine sahip sert zeminli kapali tenis kortunda yapilmistir. Toplarin

kars1 taraftan beslenmesi SAM P1 marka top atma makinasi kullanilarak yapilmistir.

Tenis toplar1 ITF onayl1 ve basingl kutudan yeni olarak agilmistir.
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Teknik degerlendirme protokolu:

Gozlemci antrendrler teknik degerlendirme kriterlerini okuyarak sahadaki yerlerini
alirlar. Sporcu sahada P ile belirlenen bolgeye gecerek top atma makinasindan gelen
90x90 cm’ lik ¢izili alana diisen toplar1 vurmaya baglar. Sporcudan toplari geri ¢izginin
(base-line) oniindeki 3 m lik isaretli bolgeye dogru vurmasi istenir. Topun o bolgeye
diisiiriilmesine iliskin verilen komut sadece oyuncunun rastgele vuruslar yerine daha
odaklanarak belirli bir bolgeye atmasi ile ilgili bir motivasyon kazandirmak
amacindadir. 3 gozlemci antrendrde YGDF’yi doldurup goézlemlerini bitirdiklerini
sOyleyene kadar oyuncu el 6nii vuruslarimi yaparlar ardindan ayni sekilde el arkasi
vuruslarini isaretli bolgeye vururlar. 3 gozlemci antrentrde gozlemlerini bitirdiklerinde
calisgama sona erer. GoOzlemci antrendrler oyuncuyu istedikleri bdlgelerden

izlemislerdir.

El arkas1 ve el onii vuruslarda ki her bir vurusun arasinda ki stire 2 sn olarak, hiz1 2
birim, egirim (spin) miktar1 da one yonlii olmak iizere 4 birim olarak top atma

makinasina tanimlanmistir.

Sekil 3. Top atma makinasi kontrol paneli
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Sekil 4. YGDF’nin kort icerinde uygulanmasina ait yerlesim semasi

P= Oyuncu, - : Tam dan gelen topun diistigi yer , \ = Topun ugus yolu, TAM=Top atma
makinasi , GA=Gozlemci Antrendr , = Tenis topu
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Sekil 6. Teknik degerlendirmede oyuncunun el 6nii ve el arkasi vurus bolgeleri
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3.2.5. ITN Testinin Uygulanmasi

ITN testi uygulamasinin sadece yer vuruslarina ait derinlik-gic ile hassasiyet-glc

boliimleri kullanilmistir.

Yer Vuruslari Derinlik ve Giic Testi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, P katilimeciyr F top
besleyeni gostermektedir. Testin uygulanmasinda F’nin attigi toplart P Onlinde
bulunan “x x” harfleriyle gosterilen bolgeye dogru 10 adet top beslemesi yapilir.

Katilimc1 bu toplara 5 eloni vurusu 5 elarkasi vurusu arka arkaya yapacaktir.

Katilimc1 topun disari diismesi ya da fileye takilmasi durumunda O puan, igeri diismesi

durumunda ise;

1-1lk diistiigii bolgeye gore 1, 2, 3 ya da 4 puan,
2- Diistiigii bolgeye gore
1. Tenis sahasi igerisine diigserse 0 puan,
i.i Gii¢ Alan1 — 1 Puan Ekstra yazil1 bolgeye diiserse 1 ekstra puan,
1.1.1 Gii¢ Alam1 — Cift Puan yazil1 bolgeye diiserse aldig1 puan 2 ile ¢arpilacaktir
3- Igeri diisen her top i¢in ekstra 1 puan verilir Katilimcimin bu bdliimden toplayacagi

en fazla puan 90 dir (10x4x2+10).
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4444444 Fd

...(...-'!.-x.....-.-..-.. ssasIsnmsmsEnasegesss - H

1 Puan Alani |1 Puan Alani
. .

II '_ 2 Puan Alan \
G Puan Alani \

It
i i 4 Puan Alan

-'Gﬁc; Alami- 1 Bonus Puan
Sekil 7. ITN(Uluslararasi tenis seviyesi ) Yer vuruglari Derinlik ve gug testi

Hassasiyet ve Gug Testi

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde gosterilmis olup, (P) katilimciyr (F) top
besleyeni gostermektedir. Katilimcinin (P) 6niinde bulunan “x x” harfleriyle gosterilen
yerlere dogru doniisiimlii, bir eloni ve bir elarkas1 tarafina 6 top atilir, oyuncu bu
toplar1 paralel vurur, sonrasinda ise top besleyen F, katilimcinin (P) 6niinde bulunan “x
x” harfleriyle gosterilen yerlere dogru doniistimlii, bir el 6nii ve bir el arkasi tarafina 6
top daha atar, katilimci bu toplar1 ¢apraza atar.

Katilimci, topun disar1 diigmesi ya da fileye takilmasi durumunda 0 puan, iceri diismesi
durumunda ise;

Ik diistiigii bolgeye gore 1, 2 ya da 3 puan,2. diistiigii bolgeye gore ; Tenis sahasi
icerisine diiserse 0 puan, Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan yazili bolgeye diiserse 1 ekstra
puan, Gii¢ Alan1 — Cift Puan yazili bélgeye diiserse aldig1 puan 2 ile ¢arpilacaktir. Igeri
diisen her top icin ekstra 1 puan, Katilimcinin bu béliimden toplayacagi en fazla puan

84 dur (12x3x2+12).
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2 Puan Alam

.*lam

1 Puan Alam

8 Puan Alami

.

!
. Gii¢ Alani- 1 Bonus Puan

Sekil 8. ITN (Uluslar arasi tenis seviyesi) Hassasiyet ve Gug testi

ADI:
SOYADI :

CINSIYET
TARIH:
YER:

EO-EA(FH-BH) DERINLIK ve GUC

EO-EA(FH-BH) HASSASIYET ve GUC

EO(FH) EO(FH)paralel
EO(BH) EA(BH)paralel
EO(FH) EO(FH) paralel
EO(BH) EA(BH) paralel
EO(FH) EO(FH) paralel
EA(BH) EA(BH)paralel
EA(FH) EO(FH) capraz
EA(BH) EA(BH)¢apraz
EA(FH) EO(FH) capraz
EA(BH) EA(BH) capraz
TOPLAM EO(FH) capraz
ISTIKRAR EA(BH) capraz
GENEL TOPLAM TOPLAM
ISTIKRAR
GENEL TOPLAM

TOPLAM PUAN

Sekil 9. ITN (Uluslararas tenis seviyesi testi) degerlendirme formu
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3.2.6. Katihmcilarin Kendi Aralarinda Yaptiklar1 Tenis Turnuvasi

Kisa Set Mag Protokolii :

Katilimcilar ITN testiden bir giin sonra 10,11 ve 12 yas gruplarindan rastgele se¢ilmistir.
10 yas 5 kadin 5 erkek, 11 yas 5 kadin 5 5rkek,12 Yas 5 kadin 5 erkek olacak sekilde
5’li gruplar halinde kura ile yerlerine yerlestirilmiglerdir. Her oyuncu birbiri ile 4
oyunluk karar puanli (kisa set) 2 set lizerinden tenis magi yapmislardir. Setlerin
berabere olmas1 durumunda son seti 7 puanlik tie-break seti olarak oynamislardir.
Maglar ITF onayli yeni toplar ile  standart saha Olciilerinde sert zemin kortlarda

oynanmistir.
3.2.7. IKKS verilerinin toplanmasi

Katilimeilara ait klasman ve puanlar igin Tiirkiye Tenis Federasyonu i-Kort sistemi
Uzerinden 2021 yili  4l.hafta  verileri  kullanilmistir. https://eski.i-
kort.ttf.org.tr/TTFKlasmanPuanlari.seam?cid=86177

3.2.8 5.Asama istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin homojenitesinin belirlenmesi i¢in normal dagilim
testlerinden (denek sayist 50 den fazla oldugu igin) Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Arastirmadaki tiim veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Uygulanan tiim istatistiksel islemlerde p=0.05 hata pay: kullanilmistir.
Calismada yer alan katilimecilarin tanimlayici 6zelliklerine ait verileri aritmatik
ortalamazstandart sapma (AOzSS) olarak sunulmustur. Calismada yer alan
degiskenlerin cinsiyetler arasinda farkli olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Bagimsiz
Orneklem T-Testi uygulanmistir. Calismada yer alan tenis antrendrlerinin
(6lcuictlerin) 1. hafta ve 2. hafta yaptiklar1 teknik degerlendirme puanlari (EO-EA)
arasindaki Kkorelasyon analizi igin (test-re-test) Spearman Korelayon Analizi
uygulanmistir. Calismada kullanilan 6lgegin giivenirliginin belirlenmesi igin hem 1.
hemde 2. hafta EO ve EA tekniklerden elde edilen 6lgek degerlendirme puanlarinda
3 gozlemci antrendr arasindaki uyumun belirlenmesi i¢in ~ W:Kendall Uyusum

Katsayis1 (Kendall Coefficient of Concordance) kullanilmistir. Calismada yer alan
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kadin ve erkek tenis oyuncularindan elde edilen TOY,TD, UTSDT, UTSKT, ITN,
IKKS, I-Kort Klasman Sirast ve KO parametreleri arasindaki iliski Spearman
Korelasyon kat sayilari kullanilarak degerlendirilmistir. r degerleri r<0,50 zayif,
r>0,50 orta, r>0,75 iyi, r>0,90 yiiksek iliski diizeyini gosterir (Lee & Koo, 2015).
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4. BULGULAR

4.1 Tamimlayici Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Tiim Oyuncularin Tammlayic1 Ozellikleri

n:60 Degiskenler Minimum Maksimum AO+SS
Yas(yl) 9.95 12.92 11.47+0.89
Boy(cm) 128 160 143.97+8.68
Agirhk(kg) 29 53 40.85+6.49
TOY (y1l) 2.0 6.0 3,5+£0.77
TD(puan) 23.33 36,00 31.09+3.09
UTSDT (puan) 24.0 74.0 43.65.£10.62
UTSKT(puan) 26.0 69.0 51.18+10.58
ITN(puan) 31.0 131.0 94.35+17.70
IKKS(siralama) 190.0 2364.0 985.73+528.36
KO(puan) n:15 8.0 33.0 22.20+7.97

TOY: Tenis oynama yili, TO : Teknik Ortalama ,UTSDT : Uluslararasi1 Tenis Seviyesi Derinlik Testi,
UTSKT : Uluslararas: Tenis Seviyesi Kesinlik Testi, ITN : Uluslararas: Tenis Seviyesi Testi , IKKS :
[-Kort Klasman Sirasi, KO: Kazamlan Oyun

Tablo 1. incelendiginde ¢alismaya katilan oyuncularin yas ortalamasi 11.47+0.89 yil,
boy ortalamas1 143.97£8.68 c¢cm, agirlik ortalamasi1 40.85+6.49 kg, TOY ortalamasi
3.5+0.77 y1l ,TO puan1 31.09+£3.09, UTPDT 43.65+10.62 puan, UTPKT 51.18+10.58
puan, ITN 94.35+17.70 puan, IKKS 985.73+528.36, KO degeri 22.2+7.97 puan olarak

belirlenmistir.
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Tablo 2. Calismaya Katilan Kadin Oyuncularin Tamimlayic1 Ozellikleri

n:30 Degiskenler Minimum Maksimum AO4+SS
Yas(yil) 9.95 12.92 11.48+0.86
Boy(cm) 128 160 141.73+9.10
Agirhik(kg) 29 53 40.60+6.54
TOY (yil) 2 6 3.50+0.82
TO(puan) 23.42 34.67 31.4142.63
UTSDT (puan) 31 74 45.20+10.91
UTSKT(puan) 26 68 51.33+11.20
ITN(puan) 31 124 95.56+17.78
IKKS(siralama) 190 1402 818.56+307.27
KO(puan) (n:15) 11 33 22+8.65

TOY: Tenis oynama yili, TO : Teknik Ortalama ,UTSDT : Uluslararasi1 Tenis Seviyesi Derinlik Testi
UTSKT : Uluslararas1 Tenis Seviyesi Kesinlik Testi, ITN : Uluslararas: Tenis Seviyesi Testi, IKKS :
[-Kort Klasman Sirasi, KO: Kazanilan Oyun

Tablo 2. incelendiginde c¢alismaya katilan kadin oyuncularin yas ortalamasi
11.47+0.89 yil, boy ortalamasi 141.73+9.10, agirlik ortalamasi1 40.60+6.54, TOY
3.5+£0.82 y1l, TD 31.41+2.63 puan , UTSDT 45.20+10.91 puan, UTSKT 51.33+11.20
puan, ITN degeri 9.35+17.70, IKKS 985.73+528.36, KO 22.2+7.97 puan olarak

belirlenmistir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Erkek Oyuncularin Tanimlayici Ozellikleri

n:30 Degiskenler Minumum Maksimum AO=SS
Yas (y1l) 10.02 12.89 11.45+0.93
Boy(cm) 134 160 146.20+7.75
Agirhik(kg) 29 53 41.10+6.53
TOY(yil) 2.0 6.0 3.5+0.73

TO (puan) 23.33 36.00 30.78 £3.50
UTSDT (puan) 24.0 62.0 42.10.+10.26
UTSKT(puan) 26.0 69.0 51.18 +10.58
ITN(puan) 31.0 131.0 94.35£17.70
IKKS(siralama) 190.0 2364.0 985.73+528.36
KO(puan) 8.0 33.0 22.20£7.97

TOY: Tenis oynama yili, TO: Teknik Ortalama , UTSDT: Uluslararasi1 Tenis Seviyesi Derinlik Testi ,
UTSKT: Uluslararast Tenis Seviyesi Kesinlik Testi, ITN: Uluslararast Tenis Seviyesi Testi , IKKS: i-
Kort Klasman Sirasi, KO: Kazanilan Oyun
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Tablo 3. incelendiginde ¢alismaya katilan erkek oyuncularin yas ortalamasi 11,47+0.89
yil, boy ortalamas1 141.73+9.10, agirlik ortalamas: 41.10+6.53, TOY 3.5+£0.82 yil, TO
31.41+2.63 puan, UTSDT 5.20+10.91 puan, UTSKT 51.33+11.20 puan, ITN
94.35+17.70 puan, IKKS 985.73+528.36, KO 22.2+7.97 puan olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Degigkenlerin Cinsiyete gore fark testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N AOSS t P

Yas(yil) Erkek 30 11.47+0.93 -0.12 0.90
Kadin 30 11.48+0.87

Boy(cm) Erkek 30 146.2+7.75 2.04 0.45
Kadin 30 141.73+9.10

Agirhk(kg) Erkek 30 41.10 +6.53 0.30 0.77
Kadn 30 40.60 £6.54

TOY(yil) Erkek 30 3.50+0.73 0.00 1.00
Kadin 30 3.50+0.82

TO(puan) Erkek 30 30.78+3.50 0.79 0.43
Kadin 30 31.41+2.63

UTSDT(puan) Erkek 30 42.10£10.27 -1.13 0.26
Kadin 30 45.20+£10.91

UTSKT(puan) Erkek 30 51.03+10.12 -0.10 0.91
Kadmn 30 51.33+£11.20

ITN(puan) Erkek 30 93.13+17.85 -0.53 0.60
Kadin 30 95.56+17.78

IKKS(puan) Erkek 30 1152,904644.77 2.56 0.01*
Kadin 30 818.57+307.27

KO(puan) Erkek 15 22.00£8.65 -0.13 0.89
Kadin 15 22.40£7.53

* p<0.05

TOY: Tenis oynama yili, TO: Teknik Ortalama, UTSDT: Uluslararasi Tenis Seviyesi Derinlik Testi,
UTSKT: Uluslararas1 Tenis Seviyesi Kesinlik Testi, ITN: Uluslararasi Tenis Seviyesi Testi Puan
IKKS: I-Kort Klasman Sirasi, KO: Kazanilan Oyun.

Tablo 4. incelendiginde Erkekler ve Kadinlar arasinda IKKS verisine gére anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (t=2,56;p<0.05).
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Tablo 5. Gézlemci antrendrlerin (n=60 ) oyuncularin 1.ve 2. hafta yaptiklar1 yer vuruslarina ait teknik gézlem spearman korelasyon analizi

Degisken
rho
() \ ’ ) ] ) )
EOIH1IA EO2HIA EAIHIA EA2HIA EO1H2A EO2H2A EA1H2A EA2H2A EO1H3A EO2H3A EAIH3A EA2H3A
EOIHIA -
0.94**
EO2HIA (0,000%* -
0.94** 0.96**
EAIH1A (0,000** (0,00)0** -
0.92** 0.96** 0,97**
EA2H1IA (0,000** (0,000**  (0,00)** -
) 0.91** 0.95** 0.95** 0.95**
EO1H2A (0,000** (0,000**  (0,00)** (0,00)** -
) 0.85** 0.91** 0.88** 0.88** 0.90**
EO2H2A (0,000**  (0,00)**  (0,00)** (0,00)** (0,00)** -
0.90** 0.92** 0.94** 0.91** 0.92**  0.87**
EAIH2A (0.00)** (0.00)**  (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
0.88** 0.88** 0.91** 0.90** 0.91**  0.83** 0.95**
EA2H2A (0.00)** (0.00)**  (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
) 0.88** 0.90** 0.90** 0.90** 0.90**  0.82** 0.90** 0.90**
EO1H3A (0.00)** (0.00)**  (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
) 0.83** 0.90** 0.90** 0.90** 0.90**  0.84** 0.90** 0.90** 0.97**
EO2H3A (0.00)** (0.00)**  (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
0.88** 0.91** 0.91** 0.90** 0.92**  0.83** 0.92** 0.90** 0.94** 0.94**
EALH3A (0.00)** (0.00)**  (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
0.90** 0.92** 0.94** 0.92** 0.91**  0.83** 0.93** 0.91** 0.93** 0.94** 0.97**
EA2H3A (0.00)** (0.00)**  (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
**p<0.01

EO: Elonu(forehand) EA: El arkasi(backhand), 1H:1.hafta, 2H:2.hafta, 3H:3.hafta 1A:Birinci antrenor, 2A:ikinci antrendr, 3A:3.antrendr
olarak sunulmustur. r<0.50 zayif , r> 0.50 orta, r>0.75 iyi, r>0.90 yiiksek iligki diizeyini gosterir (Lee & Koo, 2015).

Tablo 5. incelendiginde spearman rho (r) korelasyon analizine gore 3 gdzlemci antrendriinde eldnii ve el arkasi vuruslar i¢in yapmis

olduklar1 1. ve 2. hafta teknik gézlemleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 6. G6zlemci antrendrler arasindaki uyum analizi sonuglari

Degiskenler
(n=3) Kendall W X? df p

EO1H1-2-3A  0.93** 165.02 59 0.00**
EO2H1-2-3A  0.94** 166.42 59 0.00**
EA1H1-2-3A  0.95** 168.40 59 0.00**

EA2H1-2-3A  0.94** 167.15 59 0.00**
**n<0.01

EO: Elonii(forehand) EA:El arkasi(backhand), 1H: 1.hafta, 2H:2.hafta, 3H:3.hafta, 1-2-3A:
1.2.3.antrendrler, df: serbestlik derecesi, X2 :Ki-kare degeri , W: Kendall Uyusum Katsayis: (Kendall
Coefficient of Concordance), (**W>0.75)

Tablo 6. incelendiginde gbzlemci tenis antrendrlerinin teknik degerlendirmeleri
arasindaki giivenirlilik analizi sonuglarina goére (**W>0.75 , **p<0.01) iyi diizeyde

uyum oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Erkek sporcularin degiskenler arasi spearman korelasyon analizi sonuglari

Uluslararasi1 Uluslararasi

Tenis Tenis Uluslararasi
Tenis Seviyesi Seviyesi Tenis i- Kort Kaza
rho Oynama Derinlik Kesinlik Seviyesi Klasman  milan Teknik
(p) Yih testi testi Testi Siralamas1 Oyun  Ort.
Degiskenler (TOY) (UTSDT) (UTSKT) (ITN) (IKKS) (KO) (TO)

UTSDT(puan) 0.44
(0.01)**

UTSKT(puan) 0.29 0.53 -
0.12 0.00** -

ITN(puan) 0.43 0.87 0.87 -
(0.01)** (0.00)** (0.00)** -
IKKS(puan)  -0.26 -0.70 -0.72 -0.80 -
(0.16) (0.00)** (0.00)** (0.00)** -
KO(puan) 0.44 0.80 0.55 0.77 -0.57 -
(0.09) (0.00)** (0.03)* (0.00)** (0.02)* -
TO(puan) 0.29 0.69 0.61 0.75 -0.86 0.68 -

(0.11) (0.00)** (0.00)** (0.00)** (0.00)**  (0.00)** -
*p<0.05, **p<0.01, r<0.50 zayif, r > 0.50 orta, r>0.75 iyi, r >0.90 yiiksek iliski diizeyini gosterir (Lee

& Koo, 2015)
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TOY: Tenis oynama yili, TO: Teknik Ortalama, UTSDT: Uluslararasi Tenis Seviyesi Puanlama Derinlik
Testi , UTSKT: Uluslararas:1 Tenis Seviyesi Kesinlik Testi , ITN: Uluslararas1 Tenis Seviyesi Testi,
IKKS : i-Kort Klasman Sirasi, KO: Kazamlan Oyun

Tablo 7. incelendiginde TOY ile UTSDT arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli
iliski oldugu goriilmektedir (**p<0.01, r>0.50). TOY ile UTSKT arasinda pozitif yonde
zaylf ve anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir(p>0.05, r<0.50). TOY ile ITN
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (**p<0.01, r>0.50).
TOY ile IKKS arasinda negatif yonde anlamli olmayan bir iliski
bulunmustur(p>0.05,r<0.50). TOY ile KO arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli
olmayan bir iligki bulunmustur (p>0.05, r<0.50). TOY ile TO arasinda pozitif yonli
zayif diizeyde anlamli olmayan bir iliski bulunmustur (p>0.05, r<0.50). UTSDT ile
UTSKT arasinda pozitif yonde orta derecede anlamli iligki bulunmustur (**p<0.01,
r>0.50). UTSDT ile ITN arasinda pozitif yonde iyi diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(**p<0.01, r>0.75). UTSDT ile IKKS arasinda negatif ydnde orta diizeyde anlaml iligki
bulunmustur (**p<0.01,r>0.50). Bu iliskinin negatif yonlii olmasi klasman
siralamasinda biiytikligiin ters yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir. UTSDT ile KO
arasinda pozitif yonde iyi dizeyde anlamli iliski bulunmustur (**p<0.01,r>0.75).
UTSDT ile TO arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur
(**p<0.01, r>0.50). UTSKT ile ITN arasinda pozitif yonlii iyi diizeyde anlamli iligki
bulunmustur (**p<0.01, r>0.75). UTSKT ile IKKS arasinda negatif yonlii iyi dizeyde
anlamli iligki bulunmustur (**p<0.05, r>0.75). UTSKT ile KO ile arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (¥*p<0.05, r>0.50). UTSDT ile TO arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (**p<0.01,r>0.50). ITN ile IKKS
arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (¥*p<0.01 , r>0.75).
ITN ile KO arasinda arasin da pozitif yonde iyi diizeyde anlamli iligki bulunmustur
(**p<0.01, r>0.75). ITN ile TO arasinda pozitif yonde iyi derecede anlamli bir iliski
bulunmustur(**p<0.01, r>0.75). IKKS ile KO arasinda negatif yonde orta derecede
anlamli bir iliski bulunmustur (*p<0.05,r>0.50). IKKS ile TO arasinda negatif yonlii iyi
diizeyde anlamli iligki bulunmustur (**p<0.01, r>0.75). KO ile TO arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (**p<0.01, r>0.50).
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Tablo 8. Kadin sporcularin degiskenler aras1 spearman korelasyon analizi sonuglart

Uluslar  Uluslar

arasi arasi Uluslar
Tenis Tenis arasi
Tenis  Seviyesi  Seviyesi Tenis  i- Kort
rho Oynama Derinlik  Kesinlik Seviyesi Klasman Kazamlan Teknik
(p) Yilh testi testi Testi Siralamas1 Oyun Ortalama
Degiskenler (TOY) (UTSDT) (UTSKT) (ITN)  (iKKS) (KO) (TO)

UTSDT 0.15
(0.40

UTSKT 0.25 0.53 -
017) (0.78) -

ITN 0.30 071 0.66
(0.10)  (0.00)**  (0.00)**
iKKS 061  -051 -0.52 070 -
(0.00)  (0.00)**  (0.00)** (0.00)** -
KO 0.35 0.47 0.89 030  -0.59
(0.09)  (0.00)** (0.03)* (0.27)** (0.02)*
TO 0.45 0.64 0.36 070  -0.72 0.70
(0.01)  (0.00)**  (0.04)* (0.00)** (0.00)**  (0.00)**

*p<0,05, **p<0,01
r <0,50 zayif , r > 0,50 orta, r >0,75 iyi, r>0,90 yiiksek iliski diizeyini gosterir (Lee & Koo, 2015)

Tablo 8. incelendiginde TOY ile UTSDT arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli
iligski olmadig1 gorulmektedir (p>0.05, r<0.50). TOY ile UTSKT arasinda pozitif yonde
zayif ve anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir(p>0.05, r<0.50). TOY ile ITN
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. (p>0.05,
r<0.50). TOY ile IKKS arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (**p<0.05,
r>0.50).TOY ile KO arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli olmayan bir iliski
bulunmustur (p>0.05, r<0.50). TOY ile TO arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml
bir iligki bulunmustur (p<0.05, r<0.50). UTSDT ile UTSKT arasinda pozitif yonde orta
derecede anlamli olmayan iligki bulunmustur (p>0.05, r>0.50). UTSDT ile ITN arasinda
pozitif yonde iyi diizeyde anlamli iliski bulunmustur (**p<0.01, r>0.50). UTSDT ile
IKKS arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(**p<0.01,r>0.50). Bu iliskinin negatif yonlii olmasi klasman siralamasinda
bliytikliigiin ters yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir. UTSDT ile KO arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml1 iligki bulunmustur (p>0.05, r>0.50). UTSDT ile TO
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arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur(**p<0.01, r>0.50).
UTSKT ile ITN arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur
(**p<0.01, r>0.50). UTSKT ile IKKS arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml1 iliski
bulunmustur (**p<0.01, r>0.50). UTSKT ile KO ile arasinda pozitif yonlii iyi diizeyde
anlamli iligki bulunmustur (¥*p<0.05, r>0.75). UTSKT ile TO arasinda pozitif yonlii
zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur (*p<0.05, r<0.50). ITN ile IKKS arasinda
negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligski bulunmustur (**p<0.01, r>0.50). ITN ile KO
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli olmayan iliski bulunmustur (*p<0.05,
r<0.50). ITN ile TO arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(**p<0.01, r>0.50). IKKS ile KO arasinda arasin da negatif yonde orta diizeyde anlaml
iliski bulunmustur (*p<0.05, r>0.50). IKKS ile TO arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlaml1 iliski bulunmustur (**p<0.01, r>0.50). KO ile TO arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur (**p<0.01, r>0.50).
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RAKET TUTUSU (GRiP)

ELONU VURUS
(FOREHAND)

ELARKASI (BACKHAND)

Dogulu Tutus (Eastern Fh)

Tam Batili (Western)

Dogulu Tutus (Eastern Bh)

Tek EI

Kitasal tutus (continental) Tek
El

Sag el kitasal (continental)
Sol el dogulu (eastern
forehand ) Cift El

Sag el dogulu (eastern
forehand) Sol el dogulu
(eastern forehand )
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HAZIR POZiSYON

1-Viicut Agirhik Merkezi ayak
tabanlarinin hizasinda ve igindedir.

2-Bas ve omuzlarlar diiz olacak
sekilde ayn1  hizadadur.

3- Ust gdvde belden hizasindan bir
miktar ~ 6ne bukulir.Dizler hafif
biikilerek enerji yiklenir.

4-Ayaklar omuz hizasi kada agilir
Viicut agirhigi 6nde kalarak ayak
uclarinda tutulur. Agirlik merkezi
normalden daha asagida ve 6ndedir.

1-Viicut Agirlik Merkezi ayak
tabanlarinin ~ hizasinda  ve
icindedir.

2-Bag ve omuzlarlar diiz
olacak sekilde ayn1 hizadadur.

3-Ust govde belden
hizasindan bir miktar 6ne
bikulur.Dizler hafif
blkulerek enerji yiklenir.

4-Ayaklar omuz hizasi kadar

acilir Vicut agirhign  onde
kalarak ayak uglarinda
tutulur.  Agirhk  merkezi

normalden daha asagida ve
ondedir.

SPLIiT STEP

1-Rakip  topa  vururken  diz
eklemlerinin bukuilip ayak
bileklerinin yerden yukselmesi ile
ileri dogru bir yiitkselme yapilir.

Bu hareket omuzlari diizeltirken
viicut,agirhk  merkezini asagl
konumlandirir ve oyuncunun rakibi
tarafindan yapilacak vurusa en hizl
tepkiyi verebilmesine yardimci olur.

1-Rakip topa wvururken diz
eklemlerinin  bukulup ayak
bileklerinin yerden yiikselmesi
ile ileri dogru bir yiikselme
yapilir.

Bu hareket omuzlari
diizeltirken viicut,agirlik
merkezini asagi

konumlandirir ve oyuncunun
rakibi tarafindan yapilacak
vuruga en hizhh  tepkiyi
verebilmesine yardimei olur.

1- Birim donils hazirlik sigramasi
(split-step) biter bitmez baslayabilir.

2- Topa en yakin ayakla disa bir
hamle yapilir.

Bu hareket ayn1 zamanda kalgalar
ve omuzlarn dondiirerek geriye
dogru raket hareketini baslatacaktir.

3-Birim doniiste raket kolu gévdenin
geriye dogru itisinde yani bir nevi
‘pompalanmasinda’ kullanilir.
4-Bas ve omuzlarin One hareketi
yada On ayakla arkaya geri adim
atmamak 6nemlidir

1-Birim doniis hazilik
sigramasi(split-step) biter
bitmez baslayabilir.

2-Topa en yakin ayakla disa
bir hamle yapilir.

Bu hareket ayni zamanda
kalgalar ve omuzlari
dondiirerek geriye dogru raket
hareketini baglatacaktir.

3-Birim doniiste raket kolu
govdenin geriye dogru itisinde
yani bir nevi
‘pompalanmasinda’ kullanilir.

4- Bas ve omuzlarin One
hareketi yada 6n ayakla arkaya
geri adim atmamak 6nemlidir
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AYAK CALISMASI (ilk adim yana

adim kayar adim yana ¢apraz)

1-Birim déniis iki ayakla ¢ift
sigramanin  (split- step) hemen
arkasindan baglayabilir.

2- Disa adimlama topa en yakin olan
ayakla yapilir. Bu hizli ve yana
yonelik hareketin ve adimm yoni
gelen topa capraz ve ileri dogru
olmalidir.

3- Yine bu hareket sayesinde kalca
ve omuzlarin doniisii saglanarak
raketin geriye dogru hareketini
baslatacaktir.

4- Raket kolu birim doniis esnasinda
geriye pompalama amagl
kullanilir.Bag ve omuzlarla ileri
gitmek yada ondeki ayakla geri adim
atilmamalidir. Oyuncu ilk adimdaki
hizi kadar hizhidir.

1-Birim doéniis iki ayakla ¢ift
sigramanin (split- step) hemen
arkasindan baglayabilir.  2-
Disa adimlama topa en yakin
olan ayakla yapilir. Bu hizli ve
yana yonelik hareketin ve
adimin y6nii gelen topa ¢apraz
ve ileri dogru lmalidir.

3-Yine bu hareket sayesinde
kalga ve omuzlarin doniisii
saglanarak raketin  geriye
dogru hareketini baglatacaktir.

4-Raket kolu birim déniis
esnasinda geriye pompalama
amagh  kullamlir.Bag  ve
omuzlarla ileri gitmek yada
ondeki ayakla geri adim
atilmamalidir.  Oyuncu ilk
adimdaki hiz1 kadar hizhidir

RKETIN GERIiYE ALINMASI

Dogulu ElOnii Tutus (Eastern
Forehand ); 1-Raket sap1 (grip)
raketin bagmin altinda kalacak
sekilde raket yiizii ise daha serbest
bir sekilde yukari dogru
konumlandirilir. Raket geriye dogru
bir daire ¢izecek bir sekilde arkaya
alindig1 siiregte raket kafasi da
geriye gider . Vicut agirligi arka
ayaga dogru aktarilir . (1 numarali
resim)

Yar1 Batih Elonii Tutus (Semi-
Western Forehand );
1-Genel olarak hazirlik
baglar.

2-Rakibin topa vurusu ile birlikte
onde duran ayak cevresinde donalir
ve dirsek kaldirilarak (geriye
hareket )devam edilir, omuzlar
esglidiimlii bir sekilde dondiiriiliir.
3-Sol el raketi geriye almak ve omuz
doniigiine katkida bulunmak  igin
kullanilabilir.

(2 numarali resim)

direkle

Cift Elle Elarkas: (Backhand

1-Omuzlarin doniisi raket iki
elle arkaya dogru alindig:

asamada otomatik olarak
gerceklesir.
2-One adim  basilmadan

onceki asamada kalcalar ve
Ust gbvde geriye doner.
Oyuncu ileri adim atmasi ile

birlikte dogrusal  bir
momentumu transfer eder.
3-Raket viicudun  arkasina
dogru kaldirilir Kalgalarin
doniisic  baglar.(3 numarali
resim)

Tek Elle EI6nu ((Backhand)

1-Oyuncu hazir pozisyondan
el ve raket tek bir parca olarak
top yaklastig1 esnada doner. 2-
Raketin geriye alinma fazinin
sonuna yaklasilirken iki farkl
yol  kullanilabilir. ;Birincisi
Raket omuz yiiksekligine
kaldirilir dondiiriliir el arkaya
alinirak pozisyon almir
.(yarim U sekli seklinde) ikinci
olarak omuz cevirilir ve
hemen arkasindan an el
kaldirilarak geri salinim egrisi
yapilir.

(4 numaral resim)
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RAKET BASI VE EL BILEGININ 1- Gelen topun yiiksekligine gore | 1- Gelen topun yiiksekligine
. A topa vurus ani Oncesinde raket ve | gore topa vurus ani dncesinde
Tor SEVIYFT.SININ ALTINA bilek top seviyesinin altina diigtiriiliir | raket ve bilek top seviyesinin
BUKULMESI dizlerin  bukilmesiyle harekete | altina  digiriilir ~ dizlerin
yardimet olunur. bikilmesiyle harekete
yardimet olunur.
7
TOPLA BULUSMA NOKTASI 1-Topla  bulusmanin  viicudun | 1-Topla bulugmanin viicudun
- . 6niinde ve yanda gergeklesmesi | Onunde ve yanda
(VUCUDA OLAN MESAFESI) beklenir. Kontak noktasi tam batili | gerceklesmesi beklenir.
(western) tutuslarda, dogulu | Kontak noktast tam batili
(Eastern) ve vyart batili (Semi- | (western) tutuslarda ,dogulu
Western) tutuslara oranla daha | (Eastern) ve yari batili (Semi-
yiiksek ve viicuda daha yakindir. | Western) tutuslara oranla daha
(Resim 1) yiksek ve vicuda daha
yakindir. Vurus sirasinda topa
ondeki ayagin oniinde vurulur
.(Resim 2)
8
2
RAKET HIZININ MiKTARI Raket hizi kontak noktasinda | Raket hizi kontak noktasinda
(RAKETIN HIZLANDIRILMASI) miimkiin oldukg¢a h}zll@lr. Raket hizt | mimkiin olduk¢a hizhdir.
vurusun amacina yonelik ayarlanir. Raket hizt vurusun amacina
9 yonelik ayarlanir.
RITIM VE RAKETIN IZLEDIGI YOL I Roketin =~ hizlanma  asamasmm | Raketin hizlanma asamasinm
§ §
baglamasinin ardindan artik raketin | baslamasinin ardindan artik
dogru bir yolda ilerlemesi gereklidir. | raketin dogru bir yolda
Raketin topa vurmadan hemen | ilerlemesi gereklidir.
onceki ve vurduktan sonraki gidis | Raketin  topa  vurmadan
yolu diz bir gizgi gibidir hemen onceki ve vurduktan
ko sonraki gidis yolu diiz bir
cizgi gibidir
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hazirlamak ve ayak oOnde olacak
sekilde bir pozisyon alacak sekilde
hareket eder.

VURUS SURESINCE DENGE Vurus sirasinda iyi bir denge, bagin | Vurus sirasinda iyi bir denge,
dik ve hareketsiz olmasint gerektirir | basin dik ve hareketsiz
Bas ve iist viicut bir biitiin olmalidir. | olmasim gerektirir Bas ve iist
Ayrica, topa vurma aninda raket | vicut bir biitin olmalidir.
bas tizerindeki kontrolii korumak ve | Ayrica, topa vurma animnda
h1 topun ucus ¢izgisinden ayrilmadan | raket bas: lizerindeki kontrolii
vurmak ig¢in, ileri salimim sirasinda | korumak ve topun ugus
kolu  govdeden konforlu  bir | ¢izgisinden ayrilmadan
mesafede uzak tutmak  yararlh | vurmak icin, ileri salinim
olacaktir. sirasinda  kolu  gdvdeden
konforlu bir mesafede uzak
tutmak yararl olacaktir.
AYAK CALISMASI VE

TOPARLANMA Viicut agirhigs 6ne verilir ve kol | Viicut agirhg: 6ne verilir ve
gevsemis halde hedefe dogru ileri | kol gevsemis halde hedefe
dogru hareket ettirilir. dogru ileri dogru hareket

Takip sirasinda viicut bolimlerinde | ettirilir.
kademeli bir yavaslama olur. Ayn1 | Takip sirasinda viicut
zamanda, eger vurus yeterli dogrusal | bélimlerinde kademeli  bir
hizlanmaya sahipse, arka bacak, bir | yavaslama olur. Ayni
12 sonraki  vurus igin  hareketi | zamanda, eger vurus yeterli

dogrusal hizlanmaya sahipse,
arka bacak, bir sonraki vurus
icin hareketi hazirlamak ve
ayak onde olacak sekilde bir
pozisyon  alacak  sekilde
hareket eder.

Sekil 9. Teknik Degerlendirme Kriterleri (Christmas & Elliott, 2001)
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5. TARTISMA

Tenis oyunu rekabetgi bir kimlige sahiptir. Oyuncunun teknik ve taktik kapasitesi
oyununda ki sonucu etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. Oyuncularin rekabet yetenegi
ile birlikte teknik ve taktik eylemlerin butiini sonuca etki eder (Li, ve digerleri, 2021).
Tenis miisabakalarinda en sik kullanilan teknik el 6ni (forehand) ve el arkasi1 (backhand)
vuruglaridir. (Lin & Xiaotao, 2011). Servis vurusunun ardindan yapilan en 6énemli iki
vurus el 6nii ve el arkasi vuruslardir (Genevois, Reid, Rogowsk, & Crespo, 2015). Cam
ve arkadaglariinin 2015 yilinda yaptiklart ¢alismada profesyonel seri turnuvalarina
(Amerika, Avustralya, Dubai, Doha, Cin 2005) katilan Nadal, Federer, Agassi, Hewitt,
Coria, Davydenko, Ljubcic, Ferrero’nun ¢eyrek final, yari final, final maglarini izleyerek
tespit ettikleri istatistiksel verilere gore tim vuruslarin icerisinde el dnii (forehand)
teknigi: %30.78 ile en ¢ok sik kullanilan vurus olurken ikinci en sik kullanilan vurus
%29.60 ile el arkasi (backhand) vurusu olmustur. El 6nii ve el arkas1 vurusun tenisdeki

oneminden dolay1 bu ¢alismada 6zellikle bu iki vurus teknigi se¢ilmistir.

Calismanin amaci; Cocuk tenis oyunculariin yer vurus (el onii ve el arkasi) tekniginin
tenis antrendrleri tarafindan degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir dlgek
gelistirmektir. Caligmamizla ilgili {ilkemiz de benzer ¢alisma bulunmamakla beraber
konu ile ilgili dinya literatiriinde de kaynak teskil edecek ¢cok az miktarda ¢alisma
bulunmaktadir. Tenis oyununda en ¢ok kullanilan yer vuruslarindan el 6nii ve el arkasi
(forehand ve backhand) vuruslarindaki teknigin degerlendirilmesine yonelik analizlerin
video kayitlar1 kullanilmadan ve 6zellikle miisabaka ortaminda yapilmasi ¢ok zordur.
Oyuncularin ma¢ esnasinda kullanacaklar1 vuruslara ait teknikler rakibinin vurus
seciminden, topun gelis hizindan , yonunden, yiiksekliginden, taktiksel uygulamanin
tlrlnden veya bagka nedenlerden dolay: etkileneceginden o an secilen vurusun tiim
gereksinimleri her zaman saglanamamaktadir. Ornegin oyuncu normal sartlarda kendi
konfor alaninda hazirlanarak 6ne adim alip yana donerek yaptigi bir el onii vurusu mag
esnasinda yada antrenman ortaminda karsidan gelen top hizinin veya yOniiniin
degismesinden dolayr vurusun tiim pargalarii uygulayamandan (Ornegin raketini

yeterince geriye alamadan yada vurus sonrasi salinimi yapamadan) bir sekilde karsiya
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vurabilir. Dolayisi ile vuruslarin anlik gézlenmesi ve degerlendirilmesi her zaman ¢ok
saglikli neticeler vermeyebilir. Teknigin uygulanmasinda sahsi still ve uygulamalarinda
oldugunu géz 6niinde bulundurdugumuzda bu tiir bilimsel ¢alismalarda sinirliliklar ve
zorluklarda ¢ikmast muhtemeldir. Bu ¢alismada tenis oyuncular: icin rakipten ve karar
mekanizmalarindan en az etkilenebilecekleri izole bir ortamda salt teknigin
gozlemlenebilecegi sartlar saglanmistir. YGDF’nin tenis antrendrlerinin gozlem yolu ile
kort icerisinde cok fazla ekipman yada materyale gereksinim duymadan ve zamanida
verimli kullanmalar1 a¢isindan teknigin degerlendirilmesi ve takibinin kolaylastiriimasina

imkan verececegi diisiiniilmektedir.

Calismaya en az iki y1l tenis egitimi almis tenis oynama yaslar1 3.50+0.82 y1l olan 10-12
yas araliginda (11.47£0.89 yil), boy uzunluk ortalamasi 141.73+9.10 cm, agirlik
ortalamasi 40.85+6.49 kg olan toplam 60 sporcu gonulli (30 erkek 30 kiz) katilmustir.
Calismanin baginda amaci ve asamalart hakkinda ebeveynlere sunum yapilmis ve gerekli
izin onam formlar1 alinmistir. Tirkiye Tenis Federasyonuna kayith en az 3. kademe
Antrenor belgesine sahip ve Tenis Federasyonu milli takim antrenérliigii ile teknik kurul
veya egitim kurullarinda gorev almis 15 antrendre Sekil 3°de yer alan ve Tirkce ye
terclimesi yapilmis olan yer vuruslar1 kontrol listesi 3’1ii Likert tipi bir 6l¢ek seklinde mail
yoluyla gonderilmistir. Gelen degerlendirmelere gore el onii (forehand) ve el arkasi
(backhand) vurus parametrelerinden ¢ok 6nemli ve 6nemli olarak isaretlenen maddeler 3
uzmandan olusan kurul tarafindan incelenmistir. Inceleme sonuglarina gore antrendrler
tarafindan en ¢ok isaretlenen ve 3 uzmandan olusan segici kurulun belirledigi maddeler
siralanarak Sekil 5. de yer alan YGDF (Yapilandirilmis G6zlem Degerlendirme Formu)

olusturulmustur.

Spor alaninda 6nemli bir bilgi toplama araci olan gozlem siiregleri teknolojideki ¢oklu ve
hizli gelismelere ragmen halen 6nemini korumaktadir. Bunun kaniti, eslestirme ve
notasyonel analiz (kagit kalem yoluyla) alaninda arastirmacilar tarafindan son yillarda en
¢ok kullanilan yontemlerden birinin gézlemsel metodoloji olmasidir (Luque, Garcia,

Manrique, Egido, & Ortega, 2018).
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Spor alaninda giincelligini ve 6nemini koruyan gozlemsel metodoloji 1518inda Tenis
antrendrlerinin -~ sahada pratik olarak kullanabilecekleri  bir gozlem araci olarak
tasarladigimiz YGDF’yi kullanan gézlemci antrendrler arasindaki 1 hafta arayla yapilan
guvenirlik analizi sonuglarina gore gozlemciler arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmustur (**W>0.75 , **p<0.01). Dolayisiyla YGDF’nin giivernirligi yiiksek
ve sahada antrenorler tarafindan kullanilabilir bir aragtir. Gézlemcilerin TTF 3. Kademe
(kidemli antrenor) 10-12 yas gruplarinda en az 10 yil {izerinde mesleki deneyimi olan
antrendrler olmalar1 ve mesleki tecriibelerinin bulunmasi gézlemciler arasindaki iliskinin
yiiksek diizeyli ve anlamli bulunmasinda katkisi oldugunu diisiiniilmektedir. YGDF’ nin
antrendrler tarafindan kullaniminda mesleki deneyim ve bilginin yaninda gozlem ve

muhakeme yetisinin sonuglar etkileme olasilig1 bulunmaktadir.

Erkek ve Kadin tenisciler arasinda tiim parametler arasinda tek farklilik IKKS (i-kort
klasman siralamasi) parametresinde oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu farkliligin erkek
klasmanindaki oyuncu sayisinin kadin klasmanindaki oyuncu saysisindan daha fazla

olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Slosar ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada, 6-12 yas aras1 tenisgiler igin (¢ temel tenis
vurusunun el 6nil, el arkasi ve servis degerlendirilmesi amaciyla “Cocuk tenisgiler igin
Tenis Derecelendirme Puanmi” TRSC olarak adlandirilan gecerli ve giivenilir bir
degerlendirme 6lgegi olusturulmustur. Toplam 60 oyuncu 21 el 6nu (forehand), 22 el
arkas1 (backhand), 17 servis atis1 olmak lizere ii¢ ana tenis vurusunu uygularken video
kayd: ile (saniyede 30 kare) alinmis ve daha sonra 1. ve 7. glinlerde bes tenis antrenorii
tarafindan TRSC kullanilarak degerlendirilmistir. 5 uzman tenis antrenérii bir baslangig
TRSC yapist gelistirerek 20 maddelik bir liste olusturmus arkasindan nihai segimi 15
uzman 5 puanlik bir derecelendirme dlgegi kullanarak 6ge sayisimi 15°e diisiirmiistiir
(Slosar, Simuni¢, PiSot, & Marusic, 2019). Bu calismada bizim 12 madde ile
olusturdugumuz formdan farkli olarak 15 maddelik bir degerlendirme yapilmistir. Bu
calismada yer vuruslarindan el 6nii ve el arkasi vuruslart igin Onemli secilen maddeler
arasinda benzerlikler gorilmiistiir (Vurusa hazirlik, raketin hizlanmasi, kontak noktasi

bitirig). Calismada uzman antrenérler video yontemi ile vuruslari incelemistir.
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Myers ve arkadaslarmin 33 tane profesyonel olmayan 18 Erkek, 15 Kadin sporcu ve 8
gbzlemci antrendr ile yapmis oldugu bir ¢alismada GOzlemsel Tenis Servis Analizi
(OTSA) arac1 Kadin Tenis Birligi (WTA), Kentucky Omuz Merkezi (Lexing ton, KY) ile
birlikte tenis servis mekaniklerini degerlendirmek icin kullanilabilecek saha tabanli bir
arag¢ olarak OTSA'y1 gelistirmistir. Bu arag, pahali laboratuvar ekipmani olmadan servis
mekanigini gorsel olarak degerlendirmek igin kullanilabilecek bir yontemdir. OTSA ile
dokuz boliimde servis mekanigini inceleyen uzman antrendr tarfindan video kayit sistemi
kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir. Degerlendiriciler arasindaki uyum analizi 1
giin aralikla yapilmistir. Bu calismadaki 1 glin olan degerlendirme aralifi bizim
calismamizda 7 giindiir. Gozlem ydntemi olarak olarak degerlendirme asamalarinda
video kayit yontemi kullanilmistir. 8 goézlemci arasindaki ortalama kappa degerleri,
OTSA'nin 9 bileseninin tiimii i¢in orta diizeyde ve daha yiiksektir. Coklu degerlendirici
kappa degerleri, 8 gdzlemcinin tiimii arasindaki 9 bilesenden 8'i i¢in orta derecede uyum

veya daha yiksek saptanmistir (Myers, ve digerleri, 2017)

Luque ve arkadaslariin tekler tenisinde teknik-taktik eylemler icin gdzlemsel bir 6lgme
aracinin tasarimi ve gegerlik calismasinda 2014 Tennis Masters Cup'in ii¢ magindaki yedi
setlik vuruslarin tamami analiz edilmistir. Bu ¢alismada bizim g¢alismamizla benzer
olarak bes asamada gelistirilmistir. Aracin tasarimi ve gegerlik ¢alismalarinda farkli
uzman gruplarindan yararlanilmistir. Toplam dort goézlemci ve 23 uzman katilmistir.
Aracin tasarimi bes farkli asamadan olusmaktadir. (a) bilimsel literatliriin ve uzmanlar
tarafindan degisken taniminin gézden gegirilmesi, (b) pilot gozlem g¢alismast, (C) aracin
uzmanlar tarafindan niteliksel ve niceliksel degerlendirmesi, (d) aracin uzmanlar
tarafindan gozden gecirilmesi ve onaylanmasi (igerik gegerliligi) ve (e) gézlem egitimi
ve gilivenilirlik degerlendirmesi. Kapsam gegerliligi i¢in Aikens'in V formulasyonu
minimum V degerlerine gore 0.94 ve giivenilirligi 0.81 saptanmustir. Her bir maddeye
iliskin Aiken’s V Formiilasyonu ile maddenin anlamliligina iligkin bir indeks degeri V
saptanmistir. V degeri, dlgek maddesinin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini test
etmek igin gelistirilmis bir olgiittiir. Bu deger, 0-1 arasinda degismekte olup; 1’e yakin
degerler yiiksek kapsam gecerligini gostermektedir. Sonuglar, tasarlanan enstriimanin,

oyuncularin teknik-taktik hareketleri ve tekler tenisindeki performanslari hakkinda
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gecerli ve objektif bilgi elde edilmesini sagladigini gostermektedir (Luque, Garcia,
Manrique, Egido, & Ortega, 2018).

Bizim c¢alismamizda gelistirdigimiz YGDF teknigin izole bir ortamda gdzlemlenip
degerlendirmesine hizmet ederken bu calismada tasarlanan enstriiman, oyunun timuni
ele alarak teknik ve taktiksel segimleri bir arada incelemekte kazananlar ve kaybedenler
arasinda var olabilecek farkliliklar1 degerlendirilmesini daha butincul olarak ele
almaktadir. Bu incelemeler esnasinda bizim ¢alismamizdan farkli olarak video ile kayit

ve degerlendirme yontemleri kullanilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirma 10-12 yas araliginda en az iki yil tenis egitimi almis ¢cocuklarin yer vurus
teknik becerilerinin tenis antrendrleri tarafindan degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir
Olglim araci gelistirmek tizerine odaklanmigtir. Bununla birlikte tenisgilerin teknik

ortalama puanlari ile diger degiskenler arasindaki iliski arastirilmistir.

Calismada sporculara kapali bir tenis kortunda bir top atma makinasi Kullanarak
belirlenen bolgelere atilan toplara filenin diger tarafinda ki hedef bolgeye yaptiklari el
onii ve el arkasi vuruglar sirasinda gelistirdigimiz YGDF (yapilandirilmis gozlem
degerlendirme formu) ile 3 goézlemci antrenor tarafindan kort igerisinde gozlem yoluyla
teknik degerlendirme yapilmigtir. Ayrica oyuncularin ITN (uluslararasi tenis seviye testi)

derinlik ve gii¢ testi boliimleri kullanilarak tenis hedefleme puanlamalari belirlenmistir.
Istatiksel analiz verilerine gore asagidaki sonuglar elde edilmistir.

3 gozlemci antrenoriinde el Onii ve el arkasi vuruslar i¢in yapmis olduklar1 1. ve 2. hafta
teknik gozlemleri incelendiginde Spearman korelasyon analizine gore istatistiksel olarak

pozitif yonde yiiksek ve anlamli bir iligki bulunmustur (r>0.90, **p<0.01)

Gelistirilen YGDF vyi kullanan gozlemci antrenérler arasinda yer vuruslariyla ilgili 1.ve
2. hafta yapilan gozlemler arasinda iliski incelendiginde Kendal’in uyusum katsayisi ve
glvenirlik analizi sonuglarina gore gozlemciler arasinda ylksek diizeyde ve anlamli bir
iliski bulunmustur (**W>0.75 , **p<0.01).

Erkek oyuncularda ; TOY ile TO arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli olmayan
bir iligki bulunmustur (p>0.05, r<0.50). Oyuncularin tenis oymama yillariinin teknik
ortlama puanlarimi etkilemedigi goriilmektedir. UTSDT ile TO arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur (**p<0.01, r>0.50). UTSKT ile TO arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (**p<0.01, r>0.50). ITN ile TO arasinda
pozitif yonde iyi derecede anlamli bir iliski bulunmustur(**p<0.01, r>0.75). IKKS ile
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TO arasinda negatif yonlii iyi diizeyde anlamli iligki bulunmustur (**p<0.01, r>0.75).
KO ile TO arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (**p<0.01,
r>0.50).

Kadin oyuncularda ; TOY ile TO arasinda pozitif yonli zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05,r<0.50). Erkek oyuncularin aksine kadin oyuncularda tenis oynama
yasininin teknik ortalama punanini etkiledigi goriilmektedir. UTSDT ile TO arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. (**p<0.01,r>0.50). UTSKT ile TO
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur (*p<0.05, r<0.50). ITN
ile TO arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (**p<0.01,
r>0.50). IKKS ile TO arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur
(**p<0.01,r>0.50).

Tablo 4. incelendiginde Erkekler ve Kadinlar arasinda IKKS verisine gore anlamli bir

fark oldugu belirlenmistir.

Elde ettigimiz bulgulara gére; Cocuk tenis oyuncularinin temel teknik becerilerinden yer
vurusu (el 6nii ve el arkasi) tekniginin tenis antrendrleri tarafindan degerlendirilmesinde
kullanilabilmek adina gelistirdigimiz YGDF (yer vuruslar1 gézlem degerlendirme formu)
10-12 yas grubunda en az 2 y1l ve iizerinde tenis egitimi almig gocuk tenis oyuncularinin
yer vuruslariin antrenorleri tarafindan degerlendirilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir

arag olarak kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

Gelistirdigimiz YGDF’nin  antrendrlerin sahada pratik bigcimde kullanabilecekleri ve
oyuncularin zaman igerisinde Ki gelisim yada degisimlerini izlemelerini saglarken vurus
tekniklerinin belirli bagliklar ile atlamadan kontroliine, takibine ve kayit altina alinmasina

katkida bulunabilir.

Oyuncularin 6zellikle mag icerisindeki kullandiklar1 yer vurus teknikleri rakiplerinin
vurus tercihlerinden baslayarak taktiksel secimlerine kadar bir ¢ok faktdrden
etkilenebilmektedir. Biomekanik agidan verimli kullanilan bir teknik oyuncuya daha
fazla taktiksel segenekler kazandirirken verimsiz kullanilan eklem yapilarinin

olustaracag1 hareketler topun yonii hiz1 veya doniisline zarar verebilecegi noktasindan
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hareketle Ozellikle teknigin gelisimi ve son halinin verildigi yaslar olan 10-12 yas
donemlerinde yas gruplarmma kazandirilmasi gereken 6zellikler antrenorler tarafindan
titizlikle takip edilmeli ve bu tir 6lcekler yada videolu gozlemler yoluyla strekli takip
edilmelidir. Tecrubeli antrendrlerin bircogu sahada hareketi dogrudan gozlemleyerek
herhangi bir ara¢ kullanmadan ve kendilerince gelistirdikleri yontemlerle oyunculara
miidahale ve tavsiyelerde bulunurlar. Bu tarz beceriler ancak pratik yaparak 6grenilip
gelistirilebilir. Bu anlamda antrenérlerin bir¢ok gézlem ve degerlendirme araglarina sahip
olmalar1 ¢ocuk tenis oyuncularinin gelisim donemlerinde antrendrlere yardimei olacagi

distiniilmektedir.
6.2. Oneriler

Arastirmanin  sonuglar1 dogrultusunda gelecekte yapilmast planlanan benzer

calismalarda;

e Tenis sporunda elit olan oyuncularin katilimci olarak belirlenmesi,
e Caligmada 3.Kd kidemli antrendrlerden secilen gozlemci antrendrler yerine degisik
kademe ve tecriibedeki antrenorler ile de calismanin yapilmast,

e Diger vurus teknikleri i¢cinde bu 6lgme aracinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

6.3. Smmirhliklar

e Calismanin yas gruplari olarak 6zellikle teknik gelisimin hala ¢ok énemli oldugu 12-
14 yas kategorilerinde yapilamamasi1 ve bolgesel olarak daha fazla sporcuya
ulagilamamasi,

e (alismada kullanilan YGDF’nin sadece izole edilmis bir ortamda ve belirli sartlar
altinda kullanilmak {izere tasarlanmis olmasi1 kullaniom alani agisindan

sinirliliklarimiz arasindadir.
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EK-1 Etik Kurul Kararn

EKLER
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EK- 2 Yer vuruslari kontrol listesi orjinal hali (Crespo & Miley, 1998)

Groundstrokes correction checklist

Player’s Name:

Coach’s Name:

Date checklist completed:

ASPECT

NEEDS TO IMPROVE

HOW TO IMPROVE

Preparation

1. Ovenall preparation

2. Racket in relation to the ball (high or low)

3. Distance of racket from the body

4. Sighting the ball, selective attention, ball judgement
5. Footwork

6. Amount of shoulder turn

7. Quickness of shoulder turn

8. Length, speed and shape of back swing

9. Anticipation (technical and tactical)

Balance

1. Split-step

2. Foorwork (first-step, side-step, shuffle, carioca, use of arms)
3. Preparation of segments

4. Suying down through contact point

5. Amount of knee bend

6. Step into the shot

7. Balance ac ball contact

8. Balance throughout the shot

9. Pre-strerch and torque

Contact poing
L. In relationship to the body

2. Head position

3. Contact ball at peak bounce
4. Weight transfer

5. Contact ball on the rise

6. Foorwork: placement

Swing:

1. As a potential weapon

2. Amount of racket speed

3. Variety of shots

4. Amount of topspin/backspin

5. Amount of depth/power

6. Rhythm and path of the racket
7. Hirting through the ball

8. Shoulder rotation

9. Momentum (angular/linear)
10. Body position (open, medium, close)
11. Foliow through (length)

12. Body chain and use of ground
13, Foorwork: recovery

14. Change grip to: fh_/ bh:_

Summary
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EK -3. Yer vuruslar1 kontrol listesi (Tiirk¢e ¢eviri)
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EK- 4. YVKL(yer vuruslari kontrol listesi)3’lii Likert tipi 6l¢ek

ITF YER VURUSLARI KONTROL LISTESI

ANTRENGR TAVSIYESI
Konu Onem diizeyi (10-12 YAS TENIS OYUNCULARICIN)

Hazirlik dnemsiz | dnemli [cok dnemli GENEL HAZIRLIK EVRESI

Genel Hazirlik

Raketin yiiksekliginin gelen topa gore ayarlanmasi(yiksek/alcak)
Raketin viicuda olan mesafesi

Topu gorme dikkatlice izleme ve tahmin etme

Ayak calismasi

Omuzlarin déniis miktari

Omuzlarin déniis hizindaki cabukluk

Geri salinimin uzunlugu hizi ve sekli

Sezinleme (teknik ve taktik)

o oo [~ o v | | [ ra |

Denge DENGE EVRESI

1 |Split- Step

2 |Ayak calismasi{ilk adim,yana adim kayar adim yana capraz adim
kollar kullanmak

Viicudun parclarmin hazirlanmas

Topla temas siiresince dizler bikili

Dizlerin biikiilme miktar!

Topa dogru adim

Topla temas aninda denge

Vurus siiresince denge

On gerilme ve tork

(=00 =T N = O 0 T = (Y

Topla temas TOPLA TEMAS EVRESI

Viicuda olan mesafesi

Topun yiiksekliginin pik oldugu noktada temas
Basin pozisyonu

Agirlik transferi

Topa yiikselirken temas

Ayak calismasi: yerlesme

[=n T I [ NS PRI T

Raketin salmmi RAKETIN SALINIMI EVRESI

Potansiyel birsilah olarak

Raket hizinin miktari

Vuruslarin cesitlilligi

Topspin /Backspin miktari

Derinlik/giic miktari

Ritim ve raketin izledigi yol

Top raketin icinden geciyormus gibi vurmak
Omuz rotasyonu

Momentum (agisal ve dogrusal)

Viicut pozisyonu{Acikyar acik veya kapal)
Raketin devam hareketi (uzunlugu)

Kinetik zincir ve yerden giic alma

Ayak calismasi : toparlanma

Raket tutusu degisikligi : Fh -Bh
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi HAKAN Uyrugu T.C
Soyadi DILER Tel no
Dogum e-posta
tarihi
Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Atatirk End.Mes.Lisesi/Denizli 1993
Lisans 18 Mart Unv.Beden Egt.ve Spor Ogretmenligi. | 2000
Yiiksek Lisans | Akdeniz Unv.Saglik Bil.Enstitiisii
Doktora
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (yil-yil)
Antrenor Mugla Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii 10 y1l
Yabanc Sinav tiirii Puam
Dilleri
ingilizce Y okdil 42.5
Proje Deneyimi
Proje Ad1 Destekleyen kurum Siire (Yil-Yil)

Burslar-Odiiller:

Yayinlar ve Bildiriler:
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	ATP               : Profesyonel Tenisciler Birliği
	FH                  : El Önü Vuruş (Forehand)
	F                    : Top atıcı (Besleyen)
	BH   : El Arkası Vuruş (Backhand)
	GA                : Gözlemci Antrenör
	ITF                : Uluslararası Tenis Federasyonu
	ITN               : Uluslararası tenis numarası
	İKKS            : İ-Kort Klasman Sırası
	KD                : Kademe
	KO                : Kazanılan Oyun
	P                    : Katılımcı
	TAM             : Top Atma Makinası
	TO                : Teknik Ortalama
	TTF  : Türkiye Tenis Federasyonu
	TOY              : Tenis Oynama Yılı
	YVKL           : Yer Vuruşları Kontrol Listesi
	2.1. Teknik Nedir ?
	2.2. Tekniğin Sporda Önemi
	2.3. Sporda Teknik Değerlendirme
	2.5. Tenis Temel Teknikleri
	2.6. Teniste Teknik Değerlendirme


