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ONSOZ

Giiniimiizde spor biliminde her gecen giin yeni gelismeler olmaktadir. Her alanda
oldugu gibi spor bilimi alanindaki yeni gelismelerin arastirmacilar tarafindan arastirilip,
denendikten sonra dogru ve kullanilabilir olaninin spor egitimcilerinin bilgi ve uygulama

alana sunulmasi gerekmektedir.

Spor biliminde daha gegerli ve wuygulanabilir o6gretim metodu herzaman
arastirmacilarin karsilastigi 6nemli konularindan biridir. Herhangi bir metot i¢in “Bu metot
en dogru metottur, her zaman, her yerde ve herkes tarafindan kullanilabili” mantig1 kabul
edilebilecek bir distnce yapisi olmamalidir. Giiniimiizde herhangi bir bilim alanindaki

degisikligin baska bir bilim alamni da etkiledigini gormekteyiz. Ornegin, psikoloj bilimii

Bu durumda spor dinyasi iginde aragtirmaci ve egitici olarak gorev alan insanlarin
spor bilimi igindeki veya bu bilimi etkileyecek diger bilim alanlarindaki gelismelerden
yararlanmalar1 ve yeni gelismelerin 1s:1ginda kendi alanlarindaki geleneksellesmis

kavramlardan siyrilip, rotalarint yeni ufuklara dogru ¢izmeleri gerekmektedir.

Tenis sporunun tlkemizdeki ge¢misi pek uzun yillara dayanmamaktadir Tiirkiyede
Tenisin 1900 yillarinda oynandigr soylenmektedir. Tenisin iilkemizde yavas yavas
gelismekte olan bir spor olayr olmasi egitici ve antrendr sayisimin yeterli diizeyde
olmamasinin yan: sira egitim ve ogretimde hangi tiir bir metodun kullanilacagi sorusuna

tam manastyla cevap vermeyi gi¢lestirmektedir.

Teniste vurus tekniklerinin ogretiminde Akis Analizi égretim metodu ile Fonksiyonel
Analiz  6gretim  metodu yaygin olarak uygulanmaktadir. Teniste temel vuruslarin
Ogretilmesi ve gelistirilmesinde kullanilan bu metodlarin performansa etki diizeylerinin
aragtirilmasi sportif beceri 6grenimi bakimindan biiyik bir 6neme sahiptir. Bu iki yontemin
tenis teknigi ogretiminde sagladigt avantaj ve dezavantajlarin arastirilmasi gerekmektedir.
bu ogretim yontemlerinin tenis egitimine yapacaklart katkimn yaninda, egitim yapilan
cevre, calisma sartlant ve egitim gorecek hedef kitlenin seviyesi performans: etkiliyen

onemli unsurlar olarak goriilmektedir.
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OZET

Tenis tekniginde vuruslarin 6gretiminde son yillarda bazi yeni gelismeler olmaktadir.
Bir vurus hareketini 6gretmede, vurustaki hareket asamalari, 6nem sirasi goz oOniinde

tutulmadan ard arda ogretilebilir. Bu “hareketin akis analizi” dir.

Bir hareketin 6gelerinin kronolojik olarak ard arda siralanmasi ve énemlerine gore
vurgulanamamasi, ogretmede giiglikler ¢ikarmaktadir. Tenis teknigi 6gretiminde, hareket
ogelerinin gosterilmesinde veya hatalarin  dizeltilmesinde bazi belirli hareket akist
asamalarmin daha 6nemli elemanlar oldugu, bazilarimin da ¢éziimlemede o kadar 6nemli

olmadig1 goralmektedir.

Bir harekette, hareketi olusturan 6gelerin dnem sirast dikkate alinacaksa bu, ogelerin
hareketteki fonksiyonu o6ne ¢ikarilarak yapilabilir. Bir hareketin ana ¢oziimlenmesinde,

hareketin akist iginde ogeler, fonksiyonlar kavrami adi altinda teplanip incelenebilir.

Bu kavram, Tiibingen Universitesinden Prof. Ulrich GOHNER tarafindan gesitli spor
dallar1 tzerinde vyapilan uzun aragtirmalar sonunda, 1979 vyilinda, “Hareketlerin
Lonksiyonel Analizi” adi altinda toplanmigtir. Almanya Tenis Federasyonu da bu metodu,

kendi 6gretim sistemi igine alarak daha sonra uygulamaya baslamustir.

Yukarida bahsedilen ogretim yontemlerini test etmek igin 1998 yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi ogrencilerinden tesadiifi olarak segilen 350 ogrenci arasindan
tenisgiler i¢in yaygin olarak kullanilan Cekoslovak Kondisyon testleri olan 30 metre siirat
kosusu, 800-1000 metre dayaniklilik kosusu, 2 kg’lik saglik topu atma, yelpaze kosusu, 2
dakika mekik ve 4 adim atlama testleri sonucunda en iyi sonuglart alan 51 6grenci segildi.
Bu 6grenciler homojen olarak tg ayrn gruba ayrildilar(kontrol, akis analiz ve fonksiyonel
analiz grubu). Gruplardaki tim deneklerin fiziksel 6zellikleri alindi. Zeka diizeylerini tespit
etmek i¢in OSS puanlart alindi. Onsekiz hafta boyunca haftada dort giin ve her giin 1 %
saat aynit sartlarda olmak Gzere, tenisteki temel vuruslarin, Forehand, backhand ve servisin

akis analizi ile 6gretimi ve fonksiyonel analiz ile 6gretimi ¢aligmalart yapildi.

Caligmanmn sonucunda, Alman Tenis Federasyonunun resmi Ogretim metodu olan
fonksiyonel analiz ¢gretim metodunun akis analiz 6gretim metodundan daha verimli ve

daha etkin bir 6gretim metodu oldugu tespit edilmistir (Anova repeated measures, P<0.01).
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Teaching different type of tennis techniques has been developed over the years. This
trend has been sharply rising recently and two new techniques have been widely used all

over Europe and America.

One of the techniques, which is called ‘Analysis of Flow Movement Technique’ can
be tought in a sequence. According to this technique, any of specific tennis skills can be
tought considering the importance of chronological order. it has been pointed out some
parts of tennis skills are more important than other parts. Today “The Analysis of

Technique Flow Movement is widely used in North America, and Canada.

Another technique, which is called Movements of Functional Analysis Technique,
has been developed by Prof. Ulrich Gohner of Tubingen University of Germany. This

technique is also widely used in Germany.

The purpose of this study was to investigate these two techniques. Fifty-one subjects,
were randomly selected from 350 of the students, derived from age between 17 and 23,
who were students at Karadeniz Technical University in 1998 participated in this study.
The students were divided into three equal groups (17 subjects in each group) and while
one group were trained to strike forehand, backhand, and service skills by using
movements of functional analysis method, the other group were trained to perform same
skills by using analysis of flow movement method for eighteen weeks (four days a week
and 1,5 hours a day). The control group were tested with these skills in pre and post tests

and this group were not allowed to train these skills in training period.

The results (Anova repeated measures) showed that Movements of Functional

Analysis method is more effective than analysis of flow movement method.
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KISALTMALAR LISTESI

Terimler Ve Agiklamalar

Alas Analizi Ogretim Metodu : Bir teknigi olusturan tiim hareket kesitlerinin
dogru yapilmast kosuluyla temel teknigin dogru olabilecegini esas alan Ogretim

metodudur.

Fonksiyonel Analiz Ofretim Metodu: Bir teknikte sadece topa vurma fazi
eyleminin 6nemli oldugunu, diger eylemlerin sadece vurusa yardimer oldugunu esas alan

ogretim metodudur.

Forehand : El onti, 6n el, el i¢i gibi anlamlarla tanimlanir. Teniste dominant el

tarafiyla yapilan vurusta kullanilan tutug seklidir.

Backhand : El arkasi, ters el gibi anlamlara tanimlanir. Teniste dominant

olmayan el tarafina gelen toplarda yapilan tutus ve vurustur.

Servis : Oyunu baslatmak amaciyla topu karst sahadaki servis bolgelerine atmak

icin yapilan vurustur.

Volley : Topa file yitksekliginin altina digmeden 6nce vurulan kisa bir

darbe vurusudur.

Dropshot : File yiitksekligi tizerindeki toplara karsi olarak kortun 6n tarafindan
topa alttan egirme hareketi verilerek yapilan vurus seklidir. Karsi sahada ¢ok az ziplayan

toplardir.
Slice : Topa kesme amaciyla verilen egirim hareketidir.

Continental : Forehand ve backhand ortast tutus sekli olup, bazi oyuncular

servislerini bu tutus sekli ile atarlar.
Topspin : Topun tepesine yapilan egirim hareketidir.
Feed-back : Geri bildirim olarak tanimlanir.

Homojen : Esit dagilim



Ball-boy : Tenis maglarinda sahadaki toplari toplayan erkek ¢ocuklara verilen

addir.

Servis dongiisii: Servis vurusunda raketli kolun viicudun arkasinda ¢izdigi ray.

Stabilite : Dengeleme, saglamlastirma
Fonksiyon : Bir teknigi olusturan hareket igindeki kesit veya kesitler

Checkpoints : Kontrol noktalar
Still-frame : Hareket kesitleri
Vurus anahtarlama yéntemi: Vurusu olusturan bir par¢anin zihindeki goriintisii

Kas bellegi diizeltmesi: Bir teknikte hareket kesitleri ve bu kesitlerdeki kontrol
noktalarinin her birinin dogru olabilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar veya dogru vurug teknigi

uretilmesinde olusan hatalarin diizeltilmesinde kullanilan model.

Hareket kesitleri: Bir teknikte ard arda siralanan hareketlerin herbiri.

Tennis tip : Komutlarla ve sozlerle 6gretimi esas alan diigiince yapist.
Mystical : Komut ve sozli egretimi kabul etmeyen, oyuncunun sadece topa

konsantre olmasini esas alan digiince yapisi.

Ralli : Tenis oyununda hata yapmaksizin topun her iki alanda gidip, gelme

surekliliginin saglanmasi amaciyla yapilan vurus ¢alismalari.



Calismada Kullanilan Araclar

Tenis Raketi: Sap kismi dahil, ¢erceve uzunlugu 73.66 cm. (29 inch), cerceve
genisligi 31.75 cm. (12 %2 inch), tellerin gerili oldugu yizeyin uzunlugu 39.37 cm. (15 V2
inch), tellerin genigligi 29.21 cm. (11 % inch)’den fazla olmayan standart raketler

kullanilmigtir.

Tenis Topu: Cap1 6.668 cm. (2.58 inch)-6.350 cm. (2.5 inch), agirligr 58.5 gr (2.116

ons)-56.7 gr. (2 ons) olan standart slazenger marka tenis toplart kullanilmistir.
Top Sepeti: Yaklasik 150 adet top kapasitesi olan top sepeti kullanimigtir.
Hedefler: Egzersiz ve test asamalarinda hedefe yonelik ¢aligmalarda kullanilmistir,
Saghk Topu: Agirligr 2 Kg. olan saglik topu kullanilmistir.
Kronometre: Kondisyon testlerinde zaman ol¢ii aract olarak kullanilmistir.

Kort: Uzunlugu 23.77 m. (78 feet), genisligi 8.23 m. (27 feet) olan tenis sahasi
kullanilmistir. Ana ¢izgileri 10 cm. (4 inch), diger gizgiler en az 2.5 cm. (1 inch), en ¢ok 5

cm. (2 inch) eninde olan tenis kortu kullanilmistir.

Direkler: 15 cm. (6 inch) ¢apinda yuvarlak ve iki adettir. Yerden yuksekligi 1.07 m.

(3 feet, 6 inch) olacak sekilde ayarlanmigtir.

File: Sahamn tam orta noktasindan yuksekligi 0.914 m. (3 feet)’dir. Her iki yandan
direklere baglidir.

Video Kamera: Hareketlerin analiz edilebilmesi i¢in deneklerin  vurusg

gorintiilerinin alinmas: amaciyla Sony marka video kamera kullanilmustir,

Video: Deneklerin vurus goriintilerinin izlenebilmesi amactyla Sharp marka video

gosterim araci ve raks marka video kaset kullanildr.

TV: Gorintii almak amaciyla Telefunken marka televizyon kullamldi.
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Tum spor dallarinda Ogreticiler bir metot kullanarak egitim ve Ogretim
yapmaktadirlar. Bryant (1973) motor becerilerin 6gretimini bagli basina bir sanat ve
meslek olarak tamimlamaktadir. Bir becerinin nasil, ne zaman, nerede ve hangi bigimde
ogretilmesi gerektigi kavramina metot adi verilir. Spor dallarinda dogru ve kullamlabilir
ogretim metoduyla yola ¢ikarak bir sisteme dayali olarak sporcu yetistirilmesi sonucu, o
spora 6zgi becerilerin 6gretiminde daha yararh sonuglar elde edilebilir. Kabul edilip,
uygulamaya sokulan herhangi bir metot en azindan egitim ve &gretimde bir sistemin

varligini, dolayistyla tekdiuzeligi doguracaktir.

Spor biliminde 6gretim metotlart herhangi bir becerinin en kolay, en rahat, en verimli
bicimde ve en kisa zamanda 6gretme amaci giitmektedir. Herhangi bir metodu bulunmayan
bir egitim ve ogretim olgusundan bahsedilemez. Demek ki bir beceriyi kazandirmada bir
metot, bu metodu uygulayacak bir egitici ve bu egiticinin egitim verecegi insanlar

olmalidir.

Becerilerin - ¢gretimine buyik ilgi olmasina ragmen genellikle iyt &gretim
yapilamamaktadir. Bazen gerekenin ¢ok iizerinde yiiklenme yapilmaktadir. Oyle ki,
ogrenci ¢ok genis capl ve fazla bilgi ile adeta bombardiman edilmekte, veya beceriyi
ogretenler uygun bir metot kullanamamakta, 6grencinin sevivesinin ya ¢ok tizerinde, ya da
cok altinda kalabilmektedirler. Diger taraftan antrenor veya Ogreticinin meydana getirdigi
ogretim cevresi ya da antrendriin stresli havasi beceride uzmanlagmay: saglayacak en
onemli bilgilerin kazanilmasinda 6grencinin en biyik istegini hezimete ugratmaktadir

(Bryant, 1973).

Teniste bir vurus teknigi, vurusu olusturan hareket kesitlerinden her birinin tam
olarak dogru yapilmasi kosuluyla dogru olur diisincesini esas alan Akis Analizi 6gretim
metoduna gore; Bir vurus teknigi, genel akisi ile timiiyle ogretildiginde, hareketin belirli

kaliplar i¢inde yapilmas: istenmektedir. Fakat insan robot degildir ve bir teknikte ogretilen



tim asamalart aym sekilde ve aym dogrulukta yapmayabilir. Ornegin, dért hareket
kesitinden olusan herhangi bir teknik vurus 6gretiminde, birinci ve igiincii hareket kesiti
tam istenildigi gibi, ikinci ve dordincii hareket kesiti de farkl algilanabilir ve farkli
yapilabilir. Bu nedenle kullanilan 6gretim metodunun insanlarin kigisel farkliliklarini goz

ontinde bulundurmasimin basarili bir 6gretim igin uygun olacag: diisiiniilmektedir.

Teniste vurus tekniklerinin ogretiminde Akis Analizi ve Fonksiyon Analiz metodu
yaygin olarak uygulanmaktadir. Teniste temel vuruslarin 6gretilmesi ve gelistirilmesinde
kullanilan bu metodlarin performansa etki diizeylerinin arastinimasi sportif beceri
ogrenimi bakimindan biyuk bir 6neme sahiptir. Bu iki yontemin tenis teknigi égretiminde
sagladigr avantaj ve dezavantajlarin arastiriimasi gerekmektedir. Bu 6gretim yontemlerinin
tenis egitimine yapacaklart katkinin yaminda, egitim yapilan cevre, calisma sartlar1 ve
egitim gorecek hedef kitlenin seviyesi performansi etkiliyen onemli unsurlar olarak

gorilmektedir.
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Teniste temel wvurus tekniklerinin ogretiminde; “Adkis Analizi” metodu ile
“Fonksiyonel Analiz” metodunun verimliligi ve etkinligi arasinda farkhiliklar var midir ?

HIPOTEZLER

I — Fonksiyonel analiz yontemi ¢alisma grubu, akis analizi yontemi ¢aligma grubu ve
kontrol gruplart arasinda istatistiki olarak asagida belirtilen ozellikler itibar ile farkliliklar
yoktur;

a-Yas

b-Boy

c-Kilo

d-OSS puant

e-30 metre kosu siresi
f-800-1000 metre kosu siirest
g-Saglik topu firlatma mesafesi
h-Yelpaze kosu stresi

-2 dk mekik sayisi

j-4 adim atlama mesafesi
k-Toplam kondisyon puan

2-Video ile vapilan analizde fonksiyonel analiz, akis analizi, ve kontrol gruplarinin
toplam ol¢tim, ilk ve son 6l¢iim ve her ti¢ grubun iki 6l¢iim dereceleri arasinda istatistiki
olarak asagida belirtilen ozellikler bakimindan farkhlikiar yoktur;

a-Forehand vurug teknigi
b-Backhand vurus teknigi
c-Servis atig teknigi

3-Sahada yapilan o6lgimlerde fonksiyonel analiz, akis analizi, ve kontrol gruplarinin
toplam 6l¢tim, ilk ve son 6lgiim ve her ti¢ grubun iki 6lgiim dereceleri arasinda istatistiki
olarak asagida belirtilen 6zellikler bakimindan farkliliklar yoktur;

a-Forehand vurug teknigi
b-Backhand vurus teknigi
c-Servis atig teknigi

4-Gorsel olarak vyapilan puanlamada fonksiyonel analiz, akis analizi, ve kontrol
gruplarinin toplam 6l¢tim, ilk ve son 6l¢iim ve her ti¢ grubun iki 6l¢iim dereceleri arasinda
istatistiki olarak asagida belirtilen 6zellikler bakimindan farkliliklar yoktur;

a-Forehand vurusg teknigi

b-Backhand vurug teknigi
c-Servis atig teknigi



SINIRLILIKLAR

I- Caligma programina ve testlere katilan tim denekler 17-23 yaslar arasindaki

Karadeniz Teknik Universitesi 6grencileridir.

2- Akis analizi, fonksiyonel analiz ve kontrol grubuna katilan denekler homojen tg
ayri grupa ayrilmig olup, her grupta 17 denek olmak iizere toplam 51 denek testlere ve

egzersizlere tabi tutulmustur.

3- Uygulamalara baglamadan once gerek vapilacak caligmalari sirdirmek gerekse
gruplart homojen olarak belirlemek icin tum denekler Cekoslovaklarin tenise 0zgu

kondisyon testleri ile test edilerek secilmislerdir.

4- Egzersiz programina 18 hafta devam edilmig, haftanin dort gini ve haftalik

egzersiz alti saatle sinichidir.

5- Egzersiz. c¢alisma programi Forehand, Backhand ve Servis tekniginin

ogretilmesiyle sinirlidir.

VARSAYIMLAR

I-Tum denekler test ve egzersizlere ayni psikolojik ve fizyolojik sartlarda

katumiglardir.
2- Denekler tiim test prosedirlerini dogru olarak uygulamiglardir.
3- Uygulanan 6gretim ve ¢aligma metotlari dogru olarak uygulanmigtir.
4- Denekler tim test ve ¢aligmalarda en iyi performans: gostermiglerdir.
5- Denekler program esnasindaki direktiflere uygun olarak davranmiglardir,

6- Egzersizlerin ve testlerin yapildig: tenis kortu her ¢calisma ve 6lgimde ayn1 sartlara

sahip oldugu varsayildi.
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KAYNAKLARIN TARANMASI

Sporda belirli bir amaca yonelik olarak yapilan hareketler genelde ¢esitli ve ¢ok
karmagiktir. Bunlarin analiz edilmesi, big¢imlendirilmesi ve sistematiginin yapilmasi

gerekir. Bir egiticinin ele aldig1 hareket olayini tam manasiyla anlamasi gerekmektedir.

Bir egitici 6nce hareket olayini bir édev olarak ele alir ve bunun yapilabilmesi igin
¢oziim yollar1 arar. Tenis tekniginde, vuruslarin &gretiminde son yillarda bazi yeni
gelismelerin énem kazanmaya bagladigi bilinmektedir. Bu yeni uygulamalardan biri de bir
vurus hareketini 6gretmede; vurustaki hareket asamalari g6z oniinde tutulmadan ard arda
ogretilebilmesidir. Bu calisma yontemi genelde Akis Analizi olarak tanimlanmaktadir
(Gohner, 1979).

Bir hareketin 6gelerinin kronolojik olarak ard arda siralanmasi ve énemlerine gore
vurgulanamamasi 6gretimde guglitkler ¢ikarmaktadir. Tenis teknigi 6gretiminde, hareket
ogelerinin  gosterilmesinde veya hatalarin duzeltilmesinde, bazi belirli hareket akist
asamalarimin daha onemli oldugu, bazilarinin da becerileri kavramada daha az onemli

oldugu bilinmektedir.

Tenis Ogretiminde diger bir uygulama yontemi de; hareketle, hareketi olusturan
ogelerin 6nem sirast dikkate alinacaksa, bu ardigik bir akis analizi olarak degil, 6gelerin
hareketteki fonksiyonu one gikarilarak vyapilabilmesidir. Bir hareketin kavranilmasinda,
hareketin akis1 i¢indeki 6geler, fonksiyonlar kavrami adi altinda toplanip incelenebilir. Bu
calisma yontemi de Fomksivonel Analiz olarak tamimlanmaktadir (Gohner, 1979). Son
yillarda 6nem kazanan ve ozellikle Almanya’da revagta olan hareketin fonksiyonel analiz
ile ogretim yontemi, Tiibingen Universitesinden Prof. Ulrich Gohner tarafindan cesitli spor
dallar1 tzerinde yapilan uzun arastrmalar sonucunda, 1979 vyilinda Hareketlerin
Fonksiyonel Analizi ad1 altinda toparlanmistir. Alman Tenis Federasyonu da bu yontemi

kendi resmi ogretim sistemi i¢ine alarak daha sonra uygulamaya baslamistir.
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Bir tenis oyuncusu olarak TV’deki bir tenis magint veya bir turnuvay: seyrettikten
sonra korta ¢iktiinizda daha iyi tenis oynadiguz olmustur. Bunun sebebi pargalar
birlestirilmis hareketin tamamnin akict bir bicimde gorilerek ogrenilmesidir (Gorsel
Ogrenme). Bu 6grenme spor biliminde kullamlan bir kavramdir. Diger oyuncular izlenerek
onlardan bir seyler dgrenilebilir. Fakat bu her zaman miimkin olmayabilir. Cevap 6grenme
bigiminde gizlidir. Gergekte tenis de dahil olmak tzere tim spor Ogretimlerinde gorsellik
esastir. Bir beyzhol topunu atmay1 dgrenen bir kisi dnceden izledigi herhangi bir kimseyi

hatirlayabilir. Bu modeli tanimlayan en iyi kelimi gorselliktir (Yandell, 1990).

Spor Psikologu Jim Loehr, “Gorsellik resimdeki diisiincedir” demistir. Bu modelde
oncelikle tenisteki hareketlerin sekilleri g6z oniinde canlandirilarak dogal Ogrenme
gerceklesir. Bu sekiller beyine kopyalanir ve viicut tarafindan yapilirlar. J. McEnroe tenisi
ogrenme seklini soyle agiklamaktadir; “fenisi oynamaya basladigim zaman sadece Road
Laver'i izledim ve onun yaptigmi yapmaya ¢alistim” demigtir. 1. Lendl’de aynr deneyime

sahip oldugunu belirtmektedir.

Lendl, kendisinden biiyilk Cekoslovak tenisgilerine top toplayicilik (Ball-Boy)
yaparak onlardan daha iyi bir tenis¢i olmustur. Lendl, kortta tenis oynayanlara ¢ok yakin
olmasinin tenisi grenmesine buiyik katkida bulundugunu sdylemistir. Spor Psikologlari da
tim sporlarda gorselligin 6grenme performansini etkiledigini soylemislerdir. Psikologlar,
futbol, basketbol gibi birgok spor dailarinda gorsellik tekniklerini kullanarak egitim ve
ogretim programlarini planlamig ve uygulamuslardir. Bu programlar dogal 6grenme
islemlerini sistematik olarak arttirmugtir. Gorsellik Diinyanin en iyi atletlerinin antrenman
programlarinda diizenli olarak uygulanmaktadir ve sportif performansin gelistirilmesinde

kanitlanmis bir faktordir (Yandell, 1990).

Spor becerisindeki gelismelerin olgilmesi deneylerinde; Fiziksel pratik yapllmayan
zamanlarda bile birgok motor becerilerin performansinda gelismeler goralmustur.
Ogrenmede gorsellik hi¢ bir zaman birakilmamahdir. Tenis oyunculari tenis kortunda
pratik yapma zamanlarinin diginda yaptiklar1 spor hareketlerini dusiinerek basarilarini
arttirabilirler. Gorsellik ve pratik galismanin beraber uygulanmas: sporcunun tim galigma

giiciiniin geligtirilmesinin anahtaridir.

TC YUKSEXOGRETIA KURULY
DOKTMANTASYON RUERECEZ



1985 yilinda gorsellik teknik ve prensiplerinin kullanilmasini gosteren bir tenis
videosu olan “The Wining Ldge”nin yapimcilart olan Enroe ve Lendl, kasetlerinde vurus
orneklerini gostermislerdir. Onlar asagida anlatilan hareket akig analizi yonteminde oldugu
gibi ilk o6nce vurus tekniklerini bilesenlerine aywmuslardic (hazu pozisyon, déniis
pozisyonu, lemas noktast pozisyonu ve bitiy pozisyonu). Daha sonra bu bilesenler akict bir
butiin halinde yeniden birlegtirilmigtir. Sekil ve resimler wvuruslarin olusumunda,
sporcularin hareketlerdeki kontrol noktalarint belli bir diizen iginde nasil gelistireceklerine
yardimct olur. Bu dizen “Kas bellegi diizeltmesi” adiyla tanimlanmaktadir (Yandell,
1990). Kas bellegi duzeltmesi herhangi bir oyuncuya hatali hareketlerini nasil
diizelteceginde yardimeci olur. Stanford tenis antrenorii Dick Gould, ve arkadast Tom
Chivington tarafindan gelistirilen kas bellegi modeli vurug iretilmesinde ve vuruslarda
olusan hatalarin diizeltilmesinde kullanilan modeller iginde en giglistdiir. Bu model giiglii
tekniklerin olugmasinda da ¢ok onemlidir. Guiniimiiz tenisinde iki temel diisiince vardir ki,

bunlardan higbiri sistematik bir gekilde gorerek dgrenme modelini kullanmaz:

Birinci diisiince yapisi (fenmis tip): Yer vuruslarinda algak basla, yiiksek bitir veya
volede kisa vurus yap. Belki alinan bir ders veya gozlemlenen bir oyuncu vuruslar
konusunda bize bir 6nbilgi verebilir. Fakat bunlar higbir vurus tizerinde olumlu bir etkiye
sahip degildir. Ornegin, sporcunun raketini ani bir sekilde geriye ¢ekmesinde her geri
¢ekme hareketi tarklt olur ve hareketin ritmi bozulabilir. Sonraki adimda sporcu bilegini
siki tutmak i¢in kolunu gerer, topla temas anim geciktirir ve kolunda titresim yaptirr.
Tenis oynayan kisi kortta degisik noktalara gelen topu almak igin viicudunu dondiirmeye
cahgir. Fakat adim ve denge diizeni bozulur ve vuruslarini kontrol edemez. Oyuncu, farkls

vurusu izleme bigimlerini dener. Fakat onlarin higbirinin oyun alaninda etkinligi goriilmez.

Bu dusiince cergevesi i¢inde oyunun biyomekanigi hakkinda énemli arastirmalar
yapiimistir. Bu distncenin basarisizligi etkili 6grenim siirecine gegildiginde teknikteki ilk
verilerde goze carpar. Yanls davraniglarla 6grenmeye baslama yaklasimlari ki bunlar sozli
komutlar veya vuruslar fiziksel hareketleri 6gretmek igin kullanilmis olabilir. Fakat gergek

sudur ki, onlar basaril olamazlar.

Yukarida tanimlanan duruma ornek olan bir derste; 68renci forehand’inde bilegini
siki tut gibi bir komutu uygulamaya calisir. Fakat sozlii komuta konsantre olmak, mekanik

bir cevaba yol agar. Vurus igin herhangi bir hareket tarzinin kesin olarak yapilmas:



gerektigi soylenemez. Ogrenci vuruglarini gelistirmede basarisiz oldugu zaman genellikle
kendisini yeteneksiz olmakla suglar. Bir ¢ok 6gretimde yukarida tanimlanan durumun

normal oldugu distinilar, cevap asla tenis metodunun etkisizligi degildir.

Fakat diger olumlu &gretimlerde bu deneyim farkli sekillerde tepki gorebilir.
Metodun yararsizligini kabul etmekten ziyade, onlar bu metoda itiraz ederler ve “mystical”

denilen ikinci bir diisiince yapisint desteklerler.

Ikinci diisiince yapist (mystical): Bu yapi komut-uygula sistemini kabul etmez ve
sozlii 6grenimin uygun tip olmadigimi savunur. Mystical sistem i¢ oyun (inner game)
denilen ve tenis oynandiginda olusan zihinsel diyalog tzerinde durur. Sporcuya kend:
korkulari, siipheleri v.b. gibi seyler ile topa vurugsunu 6grenmesini engelleyen teknikler
ogretilir. Bu sistemde diisince yapist oyuncunun sadece topa konsantre olmasini

saglamaktir. Burada egiticilerin rolii oyuncu-top ruhsal bitiinlesmesine yardimet olmaktir.

Bu diisiincenin iginde olup, asiri diisinenlere gore sporcular sadece topu izleyerek
baska hi¢ bir sey yapmaksizin mitkemmel vuruslar gelistirebilirler. Insan viicudu tenisin
nasil oynanacagini biliyor distincesi hakimdir. Siiphesiz ki bu diisince yaklagimi iyi bir
tenis oyunu hakkinda onemli bir gergegi igerir. Bu, tenis dgrenme ve oynamada top ile
butiinlesme ¢ok 6nemlidir ve s6zli komutlarin tenis vuruslarinin gelistirilmesinde gerekli

olmadig1 gergegidir (Yandell, 1990).

Mystical sistem oyuncuya tenis topunun biyomekanigi hakkinda herhangi bir bilgi
vermedigl igin femnis tip sisteminin altinda kalir. Zaten i¢ oyunun ger¢ek faydalan
vuruslarini gelistirmis oyunculara avantaj saglar. Her iki sistemin ortak bir problemi vardir;
Her iki sistemde gorsel asimilasyona dayanmamaktadir. McEnroe geng bir oyuncu olarak

buyiik sampiyonlari taklit ederek 6grenmeye baglamig ilk ve son kisi degildir.

1970’lerde Chris Evert ve Jim Connors’un onciliiginde cift el backhand stili
dogmustur. B. Borg topspin vurusun etkili bir tarzin1 uygulamistir. McEnroe, Borg'u
tahtindan indirdigi zaman Enroe’nin servis ve vole vurug stillerinin populerligi artmig ve
toplumda kabul goriip, uygulanmaya baglamistir. Bu gelisme M. Navratilova’min saldirgan
ve atak oyunlariyla bayan turnuvalarinda da gozlenmistir. 1. Lendl ve B. Becker tenis

diinyasinda yiikseldiginde tek elli backhand vurug ansizin geri gelmistir.



lyi bir tenis oynamak igin bircok karmagik fiziksel hareketlerin basariimasi gerekir.
Birgok vetenekli tenis oyuncusu bunu otomatik olarak, disinmeksizin yapar. Fakat
oyuncularin gogunlugunda bu becerilerde eksiklikler goriilir. Ornegin; Digerlerinin siiper

tekniklerint izledikten sonra onlarin mitkemmel olmadiklart goralmustir.

Akis Analizi calisma yontemi, tenis ¢alismalarinda uzun yillardan beri uygulanan ve
giiniimiizde de Anglo-Sakson iilkelerinde (ABD-Kanada-Ingiltere v.b) kabul edilen bir

yontemdir. Bu yonteme kabaca bir tamimla geleneksel 6gretim yontemi denilebilir.

Bu yontemde oyuncular bir siraya dizilir ve oyuncularin ayni seyi yapmalari istenir.
Yani yontemin amaci herkesi ayni kaliba sokmak olup, bireyin kendine 6zgii yetilerinin

ozel olarak gelistirilmesi bir bakima dikkate alinmamaktadir.

Yontemde; bir vurusun temel 6zellikleri gosterilerek ve anlatilarak baslanir, daha
sonra fiziksel ve gorsel bir modelde ustalagsma c¢alismalar1 yapilmaktadir. Vurus basit
denetim noktalart kullanilarak anahtar Ggelere ve hareket kesitlerine ayrilmaktadir.
Oyunculardan bundan sonra hareket kesitlerini birlestirerek dizgin bir vurus ¢izgisi
olusturmalart istenir. Daha sonra vuruslardaki olasi hatalar ve bu hatalarin diizeltme

caligmalar1 yapilmaktadir. Bu siirece Kas Bellegi Diizelimesi adi verilir (Yandell, 1990).

Sekil 1; Akis Analizinde Ornek Vurus Ray1

Hareket kesitlerinden dontg pozisyonu goz 6niine alinirsa; sag omuzun geri alinigt ile
birlikte raketin geriye alinmasi sirasinda raketli kolun ¢izdigi vurus ray1 yukaridaki gibidir.
Akis analizi yonteminde bir vurusu olusturan hareket kesitlerinin herhangi birinin 6zel bir
onemi olmayip, model vurusun dogru vapilabilmesi i¢in her hareket kesitinin onemli

oldugu vurgulanmaktadir.

Kas bellegi duzeltmesi herhangi bir oyuncuya hareketlerini nasil duzelteceginde
vardimcr olur. Bu sistem hatalarin refleks haline gelmeden diizeltiimesinde gegerlidir.

Stanford tenis antrenorii Dick Gould, ve yardimeist Tom Chivington tarafindan gelistirilen
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Kas bellegi modeli vurus uretilmesinde olusan hatalarin diizeltilmesinde kullanilan

modeller i¢inde en giiclii olamdir.

Kas bellegi diizeltmesinin uygulamasi, vuruglarin esas olan modele daha da yakin
olmasi amacini giitmektedir. Bu yontemde son olarak Vurus anahtarlama yontemi 6gretilir.

Vurug anahtarlari, vurusu olusturan bir parganin zihindeki goriintisiidiir.

Top yaklastikca oyuncunun bu gorintiyii kafasinda canlandirmas: ve asil vurus
modelini bu goriintii ile butinlestirerek yapmas istenir(Yandell (1990). Bu olaya énceden

gozde canlandirma diye tanimlamaktadir.

Bu. yontemde her vurus teknigi, g6z oniinde canlandirma metodu kullanilarak
ogretilmektedir. Ogretimde Fotograf, sekil ve vyazilar sayesinde tam olarak fiziksel ve
gorsel bir vurug modeli olusturulmak istenmektedir. Ornek olarak Forehand vurusun
ogretiminde; birinci asamada forehand vurug tiim agamalan ile gosterilir, ikinci asamada
vurus ana parcalarina boliiniir. Ayrica bu siraya vurusun temel 6zellikleri de katilir. Ikinci

asama dort anahtar kesit olarak tanimlanir. Bu kesitler;
1. Hazir pozisyon(Hazirltk asamast olarak)
2. Déniis pozisyomi(Raketin gerive alinmasi igin)
3. 1emas noktasi pozisyonu(Topa vurabilmek icin)
4. Bitiys pozisyonu(Vurusun bitirilisi icin raketin ileri siiriilmesi)

Yontemdeki vurug modeline genel bakistaki hareket kesitleri incelenirse gorilecektir
ki, her hareket kesitinin dogZru yapilmasi hareketin timiiniin de dogru yapilmasini
saglayacaktir. Eger modelde hazir pozisyon, doniig, temas noktasi ve bitis pozisyonu dogru
ise model butiin ana noktalarda da dogru olacaktir. Her vurugun 6gretimi sirasinda kontrol
noktalar1 sayesinde dort hareket kesitinin ayr1 ayri nasil gelistirilecegi 6gretilir. Sonra
dogru hareket kesitleri bir araya getirilip, tam bir vurus modeli olusturulmaktadir. Daha
sonra 6grenme siireci boyunca olusabilecek hatalarin nasil kas bellegi duzeltmeleri ile
duzeltilebilecegi, son olarak kisinin kigisel vurusu, vurus anahtarlari olusturmasi ve

maglarda bu vuruslart nasil yapmasi gerektigi égretilmektedir.
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Tenise yeni baslayan bir oyuncu puan ve maglarin biyiik bir kismini kaybeder.
Bunun sebebi beklenmeyen hatalardir. Beklenmeyen hata, rakip baskisi olmaksizin kolay
bir vurusun yapilamamast veya rutin yapilacak vurustaki bozulmadir. Tenis maglari
izlendiginde yenilen oyuncularin beklenmeyen hatalar1 daha ¢ok yaptiklari goriilir. Bu

hatalar iki temel nedenle meydana gelir:
1. Bir¢ok oyuncu temel vuruslarda farkli tekniklere sahiptir.
2. Cogu oyuncular normal yapabilecekleri vurusu daha siddetli vurarak yaparlar.

Bu metotta bir oyuncuya bir vurus modeli Ogretilerek baslanir. Hem fiziksel
bilesenler hem de gorsel bilesenler dgretilir. Verilen bir vurusu dgrenmek igin modelin
fiziksel goriinima ve gorsel gorinimuiniin dgrenilmesi gerekir. Teknik olarak mitkemmel
bir vurusu iyi izlemek, goz oniinde canlandirmak ve fiziksel olarak raketi bu teknige goére
kullanabilmek gerekmektedir. Eger beyinde raketin dogru olarak ¢evrildigi goriilemezse,
kortta da raket dogru olarak cevrilemez. Metot agik bir zihinsel modeli ve viicuda topa

vurmayt gerektiren bilgiyi verir.

Bu metotta vuruslar ilk olarak hareket kesitleri still frame denilen parcalara ayrilir.
Bu parcalara ayirma iglemi oyuncuya fiziksel olarak bagsarmayi ogretir. Oyuncu bu

pargalar1 beyninde canlandirir ve akici bir bigimde birlestirerek yapacagi vurusu 6grenir.

Vuruglart hareket kesitleri ve kontrol noktalari (checkpoints) seklinde bélen bu
islemin Ogrenilmesi zor ve karmagik gorilebilir. Forehand vurusta raket savurma
hareketinin yukselmesi, topa vurusa giderken algalmasi, vurustan sonra serbest kalmasini
soylemek  kolaydir. Fakat bunlart uygulamak anlatildigi kadar basit degildir. Raketi
cevirme hareketi 4 veya 5 farkli pozisyonda olabilir. Fakat hangisi dogru olacaktir ? Raket

tam bag hizasinda mi ? Kol pozisyonu nasil olmali ? Bacaklar ve ayaklar nerede olacaklar ?

Bu hareket kesitleri ve kontrol noktalarinin amaci vurusun her bir safhasinda raket ve
viicut pozisyonunun nasil olmast gerektigini tam olarak tammlamaktir, Bu karmasik ve zor
durum uzun g¢aligma periyodunda kolaylasabilir. Hareket kesitlerinin amaci fiziksel olarak
dogru pozisyonlart 6grenmede kontrol noktalarint uygulamak ve daha da dénemlisi beyinin

gordiuguni uygulamaktir. Modelde vurug 6rnegi dogal bir akis kazanana kadar kontrol
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noktalarinin uygulandigr ¢aligmalara devam edilmelidir. Bunun amaci her vurus
hakkindaki uzun bilginin bellege kayit edilmesi degil, mikemmel teknige ulasan vuruslar
elde etmek i¢in derin kas bellegi varatmaktir. Vurus tekniklerinin iyi bir sekilde
agrenilmesi igin sadece kontrol noktalarint dogru yapmak veterli degildir. Bunun yani sira
hareketi iyi hissetmek ve gozde canlandirmak gerekmektedir. Eger kontrol noktalari
calismalar: rahatsizlik verecek derecede uzun zaman alirsa, kaliteli tenis vuruglarinin

gelismesine daha fazla yararli olmayacaktir.

Hareket kesitlerini 6grendikten sonra model vuruglarin gelistirilmesindeki ikinci
satha kontrollii top vurus ¢alismalaridir. Onemli olan vurus modelinin normal bir oyunda
degil, yarismada uygulanmasidir. Kontrol altina alinmig alistirmalarin anlami, oyuncunun
bir arkadag, top makinesi veya bir dgretici ile ¢aligmasidir. Burada ilk once toplar yavas ve
algak atilir. Yavas ve alcak atilan toplar oyuncuya direkt olarak gelebilir ve zorlanmadan
vurus yapmasina yardim eder. Kontrolli caligmalar oyuncunun dogru vurug yapmaya

konsantre olmasina ve hareketi beyninde canlandirarak yapmasina yardimei olur.

Bu kontrole edilmis caligmalar, oyuncunun kas bellegi olusturma islemine neden
oldugu i¢in de onemlidir. Kas bellegi olusturma islemi 6grenmenin can damaridir. Ciinkii

oyuncularin hatalarmi diizeltmelerine yardimer olur.

Kas bellegi olusturmak i¢in oyuncu, Statuman or statuwomen denilen durumda vurus
hareketini dondurur ve kendini denetler. Bu pozisyondaki dondurma islemi ile oyuncu
dogru vurus orneklerini dikkatli olarak gelistirebilir. Oyuncu model vurus hareketindeki
kontrol noktalarim kendi yaptig: bitirme pozisyonu ile karsilastirarak hareketini gelistirir.
Oyuncu daha sonra bu dondurma pozisyonunda, dogru pozisyona fiziksel olarak gegisle
kas bellegi olusturmay1 gerceklestirir. Oyuncu teknik bir hata yaptigi zaman dogru teknige
gecis i¢in kas bellegi olusturmas: yapar. Hata teshis edilir, oyuncu gelecek topta da ayni
hatay1 yapar veya eski hatay1 duzeltmeye ¢aligir. Hata kendini devamli yenileyecektir. Kas
bellegi olusturulmasi oyuncunun tretken olmayan durumunu yenmesine yardimct olur.
Sadece bu teknik oyuncuya vurug yapmada dogru 6rnegin nasil olabilecegini 6greten

fiziksel bir gosteridir ve gercekte hatay1 dizeltmesine yardimci olacak tek tekniktir.

Bu ¢grenmenin uzun siiredeki amaci kesin ve tutarli vuruglar yaratmaktir ki, bu ilk
once kontrollii caligmalarda, sonra rallilerde ve son olarak yarig oyunlarinin baskis: altinda

gelistirilebilir. Bu gorerek ogrenme sekli her oyuncuya kigisel vurus anahtarini



gelistirmesinde yardimer olur. Bir vurus anahtari tum vurus sekillerinin bir parcasi olabilir.
Anahtar hareket kesitlerinden birinin sekli, kontrol noktalar veya tek bir kontrol noktasi
olabilir. Ornegin; Yer vuruslarinda en etkili anahtar tim vurusun hareket eden mini bir

filmi olabilir.

Vurug anahtarlar sekillerdir. Onlar sozlii komutlarin veya kelimelerin neden oldugu
olumsuzluklart dnleyen resimlerdir. Tenis, komutlar ve kelimeler dusiinilemeyecek kadar
hizli bir oyundur. Fakat iyi bir vurusg seklinin gozde canlandirilmasi, kortta viicudun
hareketlerine katkida bulunur. Mikemmel bir tenis oynamak igin vurug anahtari, beyin-

viicut koordinasyonunu saglayan 6nemli bir faktordur.
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FONKSIYONEL ANALIZ METODU

Spor biliminde yapilan her hareketin belirli bir amaci vardir. Amaca yonelik bir
hareket bir aragla yapilabilir. Ornek; tenis topu, tenis raketi. Bu araci kullanan amaca
yonelik hareketi yapmak zorundadir. Bunun igin tabii ki bir ortamda gereklidir. Amaca
yonelik hareketler belirli kurallar icinde yapilmaktadir. Teniste Uluslararasi Tenis
Federasyonunun (ITF) kurallarina gore oyun oynanir ve bu kurallar ¢cercevesinde ¢esitli

hareketler yapilir.

Tiibingen Universitesi spor bilimi profesorlerinden Gohner ilk kez amaca yonelik bir
hareket olayinda; bu hareketi Ogelere aymirken, bu ogelerin o hareket igindeki
fonksiyonlarina bakmistir. Yani bir harekette viicut pargalarinin yaptigi yer degisimi,
pozisyon degisimi onu ilgilendirmemis, vyapilan hareketin fonksiyonel amaci ile

ilgtlenmistir.

Buna gore; bir harekette fonksiyon asamalari (faz) vardir. Bir hareketin analizi
yapilacagl zaman buna fonksiyonel analiz ile yaklagildiginda goriilen hareket olayi i¢inden
oyle kesitler ele alinir ki, bunlar ¢6zulmesi gereken hareket olayinda sorunun ¢dziimiine
yardimer olsunlar. Bu kesitlere fonksiyon denir. Bir fonksiyon fazinin (asama) belirgin

isareti, istenen ile verilen arasinda bir bagmnti olmasidir (Gohner, 1983).

Hareket biliminde hareketlerin analizi i¢in ¢alismalar yapilmug ve bir hareketin
asamalara ayrilabilecegi saptanmistir. Kaba bir simflama yapildigi zaman bir hareket tg

fonksiyon fazina ayrilabilir (Meinel, K., Schnabel, G., Bewegungslehre, B., 1976).
o Hazirlik Fazi
e Ana faz (Burada esas hareket yapilir).
e Bitiris fazi

Bir hareket mekanik acidan da incelenebilir. Burada denge stabilizasyonu, gdvdenin
donts hizinin fazlalasip azalmasi, hareketin ivme durumu ve benzeri gibi o6gelere bakilir.
Bir hareket Fizyolojik olarak da incelenebilir. Ornegin kas kuvvetinin durumu (artisi-
azahg1) eklem hareketlerinde hareketi hizlandirmak igin hazirlik olarak bir kargt hareketin

yapilmasi v.b. gibi.



Son zamanlarda hareket incelenmesi fonksivon fazlanyla yapilmaya baglanmistir

(Gohner, 1983). Burada iki faz géz oniinde tutulur.
o Ana Fonksivon Fazi

e Yardmmci Fonksiyon Fazlari

Vuruslardaki ana fonksiyon fazi direk harekete baghidir.

Sekil 3; Agassi ile Chang’in forehand vuruslarinin karsilastirilmast.

Bu ogretimde en énemli nokta, bir vurug 6gretilirken o vurustaki en 6nemli faktoriin
topa vurus fazi oldugu kabul edilir. Bunun yani sira raketin geriye alinisinin nasil ve ne
sekilde olacagi, ayaklarm ve viicudun belli bir pozisyonda olmasi yardimei fonksiyonlar

olup, bu hareketlerin yapilabilmesi diger fazlara bagli olmaktadir.

Yardimci fonksiyon fazlar1 bagka fonksiyon fazlarini destekleyen fazlardir. Bu iki
fazin bir ozelligi vardir. Yardimci fonksiyon fazlarinin 6zelligi bunlarin tanimi yapilirken
bu tammmlarin bagka fonksiyon fazlar1 {zerinden yapilmasidir; yani bunlar bagimli
fazlardir. Buna karsilik ana fonksiyon fazlari dogrudan yapilan harekete baghidir. Bunlar

baska fonksiyon fazlarryla bagiml1 degildir. Ornek vermek gerekirse, bir forehand

vurusunda topa istenilen hizin ve yoniin verilmesi veya aynt zamanda topa egirme

verilmesi bir ana fonksiyon fazi i¢inde gorilebilir. Burada hiz, yon, egirme istenilen
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fonksiyondur. Bu ana fazdaki tanimlama yardimer fazlardan bagimsiz yapilabilmektedir.
Bunun yanimnda, raket ve kolun geriye alinmas: veya bacaklarin ve govdenin belirli bir
konuma getirilmesi yardimct fonksiyonlar olup, bunlar i¢in yapilmasi gereken hareket

baska fazlara bagli olarak yapilmaktadir.

Sekil 8. Capriati ile Sabatini’nin servis vuruslarinin karsilastiriimast.

Yardimei fonksiyon fazlart daha da ayrintilara ayrilabilir. Ornek, zaman akisi icinde
hazirlayici, destekleyici, bitirici fonksiyon fazlari gibi. Bu zaman akisi ig¢inde ana
fonksiyon fazina gore hazirlik doneminde daha ana hareket yapilmamus, ikincisinde
hareketle birlikte yapilmis, Gguncisiinde ana hareket bittikten sonra yapilmustir. Ornegin;
Bir tenis vurusu i¢in hazirlik agamasinda topa kosmak. Fakat bunun iginde 6ne kosmak,
yana kosmak, farkli bi¢imlerde vapilabilir. Topun distigt yer ile sporcunun kogsmaya

baslayacag: nokta arasindaki duruma gore kosu, diiz, egri bi¢imlerde olabilir.
HAZIRLANMA FAZI — P> ANA FAZ —p BITIRIS FAZI

HAREKETTEN ONCE HAREKETLE BIRLIKTE HAREKETTEN SONRA

Yardimct fonksiyon fazlart dogrudan veya dolayli destek bigiminde olabilir.

Birincisinde aslinda o hareketi yvapmak igin gerekli olmayan bagka viicut dgeleri devreye
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girebilir. Ornegin; bir forehand vurusu igin topa kolu valmz omuzdan hareket ettirerek
vurmak yeterli olabilir. Ama forehand vurusu i¢in bacaklarn ve govdeyi de devreye sokmak
daha yararhdir. Burada govde ve bacaklar dogrudan yardimer fonksiyon olarak devreye
girmektedir. Buna karsilik yardimer fonksiyon fazlari harekete dolayh olarak katkida
bulunurlar. Ornegin; servis atarken topu atan kolun servisin bitmesi sirasinda karin
bosluguna dogru c¢ekilmesi dolayli olarak servis stabilitesini arttirir. Bitiris fazlart ise
yapilmis olan atma hareket eyleminin son bulmasina dogal olarak yardimci olur. Hareketin
bitiriligini rahatlatir. Ornek; kuvvetli bir servis attiktan sonra raket tutan kol tarafindaki

ayak ile kortun igine diigerek bir adim atmak gibi.

Fonksiyonel Analiz Metodunda Ogrenme (Faziann degerlendiriimesi)

Yukarida anlatildigr gibi fonksiyon fazlarindan énemli ve daha az énemli olanlar
vardir. Bir hareketi ogretirken vazgegilebilecek olan, yani Ggretilmesine gerek olmayan
fazlarda olabilir. Bazi fazlardan ise kesinlikle vazgecilemez. Ornegin; Forehand vurusta
topa vurus fazindan hi¢ bir zaman vazgecilemez. Vurus fazina gelmeden 6nce raketin

geriye alinigt, yiksek veya basik, elips veya diiz olabilir. Bunlardan bir tanesi secilebilir.

Baz1 yardimci fonksiyon fazlari serbest olabilir. Bunlar olsa da olmasa da ana faz
degismez. Bunlarin ana faza etkisi ya hi¢ olmayabilir veya ¢ok az olabilir. Ornek; Bugiiniin
tenisinde bazi ust dizey tenisgiler servis dongiisii yoringesini ¢ok biyiik tutarak servis
atmaktadirlar. Bagka bir grup raketin sirttaki dongiisiine getirilmesini daha kisa yoldan yani
ayaklarindan hemen sonra, yukar: ¢ekerek yapmaktadirlar. Pek az bir grup da dongiiyi
gogiis hizasindan baglayarak yapmaktadirlar. Bu servisgilerin servis atma etkileri hemen
hemen aym olduguna gore raketin gogis yitksekligine kadar getirilme asamasi servis
etkinligi igin fazla rol oynamamaktadir. Bu yizden yukarida agiklanan tig tip servisten bir
tanesi serbest olarak segilebilir. Raketin gogiis hizasina kadar getirilmesi kaldirilsa bile

servis etkinligi azalmayacaktir.
Fonksiyon Fazlannin Zaman iginde Birbirine Eklenmesi

Bir hareketin fonksiyon fazlarmin sayisi ana ve yardimci fonksiyon fazlarina
boliinmesiyle ve ayrica sonuncusunun yani yardimer fonksiyon fazlarinin hazirhk, destek

ve bitirig fazlarina zaman diizeni i¢inde ayrilmasiyla ortaya ¢ikar. Bu diizen sportif
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hareketin fonksiyon fazlar1 yapisini olusturur. Bu zincirleme baglantida hareket i¢in sunlar

goraliir; Hareketten once, hareketle birlikte, hareketten sonra.

Fonksiyonel Analizin hata zincirlerinin bulunmasinda da buyik yarart vardir.
Antrenoriin en onemli yeteneklerinden birisi hatayr gorebilmesi, diizeltmesi veya ortadan

kaldirmasidir. Fonksiyonel analize gore hatalar su sekilde ortaya ¢ikarlabilir:

Bir hata, zincirleme yayilabilir. Bagka bir deyisle hata, hata tretir. Hareketin eylem
parcaciklarindaki negatif etki ¢ogu zaman ge¢ ve arkadan gelen fonksiyon fazlarinda
ortaya ¢ikar veya gorilebilir. Hatamin nedeni ise daha 6nce olusmustur. Ornegin: Bir
oyuncunun forehand vurugsundaki raketini geriye alig dongiisii diz ise ve oyuncu diiz bir
dongu ile topu fileye takmigsa, bunun nedeni raket baginin dogru konumda olmasina
ragmen bu diz dongiinin asagidan ve ilerive dogru olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Yani oyuncu daha raketini agarken raketin uzaydaki diiz yoriingesinin yataya gore agisint

dogru ayarlayamamistir.

Hatalar bazi fazlarin yapilmasindan ve boylece gerekli ve destekleyen yardimct
fonksiyonlarin eksikliginden kaynaklanir. Cogunlukla etki sonraki fazlarda ortaya cikar.
Ornek olarak; File oniine algak dusen topa vole ile vuruldugunda topun fileye takilmasi.

Burada raket baginin belirli bir a¢ida agilmasi thmal edilmektedir.

Tek bagina yapildigi zaman dogru olan fakat fonksiyon fazlarimin zaman i¢indeki
koordinasyon eksikliginden olusan hatalar. Ornein; Serviste havaya top atma ile raket
gevrilisi uyumunun zorlugu nedeniyle yeni 6grenenler tarafindan yapilamamasi. Ornegin;
Yeni Ogrenenler forehand vurus hareketini topa vurmadan kuru kuruya cok giizel

becerebilirken, kortta degisik bigimde sigrayan toplara uygun bir sekilde vuramamalari.

Bazi hareketlerde birden fazla eylem bir arada yapilir. Yeni baslayanlarda bu durum
biyiik ogrenme giiglikleri ortaya cikarir. Ornek: Servis atmada iki farkli eylem bir arada

yapilmaktadir.
Hedefe Yénelik Uygulama

Fonksiyonel hareket analizi yontemine dayanarak Alman Tenis Federasyonunun
gelistirdigi teniste bir 6gretme yontemi vardir. Almanlar buna Hedefe yonelik uygulama

adin1 vermislerdir. Bu yontem teknik egitim i¢indir. Bu yontem oOzellikle tenise yeni
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baslayanlar i¢in ¢ok yararli olmugtur. Teniste ilerlemis oyuncular i¢inde bir ¢ok pratik
konularda yardimci olmaktadir. Sporda ¢ok onemli olan hata diizeltme caligmalari bu

yontemle ileri dizeydeki tenisgilere ¢ok yararli olmaktadir.

Eskiden akis analizi yapilirdi. Bu yontemde birbirinin ardi dért faz gergeklestirilerek

hareket yapilmaktaydi. Bunlar;
1. Hazu pozisyon(Hazirlik agamasi olarak)
2. Doniis Pozisyonu(Raketin geri alinmasi i¢in)

Temas Noktasi Pozisyonu(Topa vurabilmek i¢in)

o

4. Bitis Pozisyonu(Vurusun bitirilisi i¢in raketin ileri siiriilmesi)

Bu dort asama arasinda hi¢ bir 6nem derecesi yapilmadan bunlar ard arda dgretilirdi.
Bu hareketin zaman igindeki akisina yonelik kavram uygulamada gtglikler ¢ikarmaktaydi.
Cunkii  bhareketin fazlart tiim hareketin 6gretilmesi i¢inde bir degerlendirmeden
gecirilmiyordu. Bir¢ok konular hareketin yapilmasinda agik birakiliyordu ve acikca
bunlara bir yanit bulunamiyordu. Ornegin; Raketin geriye alinmasmdaki doéngii bigiminin
onemi, topa vurma fazinda bacaklarin acilmasi, agirbk aktariminin rolii ve topa optimum

vurulabilmesi i¢in raketin ileri stirilmesindeki rolii v.b. gibi.

Birgok uzman vurus teknigindeki fazlari degerlendirmede farkli gorisleri savunuyor
ve ¢ok sikistiklart durumlarda zamanin oyuncularii 6rnek gosteriyorlardi. Diinyanin st
diizey oyuncularimin karsilastirilmasinda konuya bir a¢iklik getirilemiyordu. Uygulamada
hareket Ogretilirken veya hareketin duzeltilmesi yapilirken su gozlemlenebiliyordu.
Hareket akisinin bazi fazlart 6rnegin; Topa vurma aminda raket baginin konumu énemli
goriilityor, baska fazlar ornegin; Raketin gerive alinigi dongusinin yuksekligi ve sag

vurugtaki sol kolun konumu daha az 6nemli faz olarak gortlityordu.

Eger hareketteki fazlari ayr ayr1 géz oniinde tutacaksak burada yalnizca hareket akist
dikkate alinmamalidir. Daha ¢ok bize yararli olacak bir analiz kavrami segilmelidir ve bu
kavram igindeki fazlarin fonksiyonlari on plana cikarimahdir. Oyle bir kavram
kullamlmalidir ki, bu bize hareket akisi igindeki fazlara bir fonksiyon vermelidir. Yani ana

hareketin ¢6ziimlenmesinde bu fazlarin bir anlami olmahdir. Bu kavram Fonksiyonel
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hareket analizi olarak tammlanmakta olup, Gohner (1979) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
analize gore sunlara dikkat edilir. Bir tenis oyuncusunun uyguladig: teknikteki fazlar
erisilmek istenilen amaca gore degerlendirilmeli ve bunlarin fonksiyonlart gbz Oniinde

tutulmalidir.

Degisik teknikler 6zel durumlarda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimii i¢in yalnizca birer
olanak olarak gorilmelidir. Ormek olarak; Havadan gelen bir topa drop shot vurusu

yapildigt zaman (vole drop shot’u) fonksiyon analizi kavrami su sekilde isler:

Vole drop shot’unun amaci topu filenin hemen arkasma disiirmek (buna elden
geldigince geri egirme vererek (Slice) ve boylece rakibin topa yetismesini 6nlemektir. Bu
hedefe erisebilmek i¢in rakete bir hareket verilir. Bu hareketin vurus fazinda raket bast az
hizda hareket eder, yolu kisadir ve yatay olarak asagiya ve ileri dogru gétiriilir. Bu eylem

ana eylem adim alir. Bu dogrudan amaca ulagmak i¢in iki fonksiyonu saglar;

1. Yukarida anlatilan ileri agsagiya yonlendirilmis raket basi hareketinin amact topa

geri egirme vermek i¢indir (kisa raket vurusu).

2. Raketin yavas hareketi ve bilek hareketiyle topa vurus siddetinin yumusatilarak

topun ileri firlarken ileri gidisinin yavaslatilmasi.

Bu iki eylem ana eylemdir. Bunlarin yam sira bagka eylemler de vardir. Ornegin,
Raketin kisa geri alinmasi, fileye yakin bacakta dizin bukiilmesi, yiik aktarimi ve kolun
bikilmesi yardimer eylemlerdir. Bunlar ana eyleme hazirlik ve ana eylemin desteklenmesi

i¢indir. Ancak bu yardimci eylem bigimleri kesin olarak énceden belirlenmez.

Bu soylenenlerden sonra hareket analizi ve hareket diizeltilmesi hakkinda neyin
dogru ve neyin yanlis oldugu sorusuna yanit verilebilir. Belirli bir sorunun ¢éziimii i¢in
gerekli olan ana eylem burada onceden saptanmistir. Bu 6nceden saptanmig ve belirlenmig

olan hareket bigiminden sapma oldugunda hata olur ve bunun derste diizeltilmesi gerekir.

Yardimer eylemler gergevesinde, Ozellikle raketin geriye alinigi ve ileriye sirilis
fazinda (vurus fazinda daha az) oldukc¢a biyik vyararlann ve zararlar1 olan hareket
serbestligi olanagi vardir; Ancak bunlarin sinirlarint ¢izmek oldukga zordur. Yardimc
eyvlemler ne zaman ana eylemi desteklemezse ve hatta ana eylemi bozarsa, bu durumda

hata yapildigina karar verilir ve derste bu durumun ortadan kaldiriimas: yoluna gidilir. Bu



arada yalniz hatalardan degil eksikliklerden de konusulmasi gerekir. Eksiklikler ile hatalar

arasindaki baginti geciskendir. Eksikliklerden sunlar anlasilir;
e Eger yardimct eylemler ana eylemi yeterince desteklemezse bu eksikliktir.
o Eksikligin hataya déniigmesi yardimer eylemlerin yarardan ¢ok zararlt olmasidir.

Yardimci eylemlerin nispeten biiyiik hareket serbestligine sahip oldugu soylenmisti.
Bu durum. sporcunun hareket eyleminde kisisel hareket eylemi olarak ortaya gikar.
Ornegin; Raketin geriye aliigi ve raketin ileriye siiriiliis stiresi goreceli olarak uzundur. Bu
uzun siire hareket serbestligini asar. Bu bireysel hareket vurgulanmast hareket stili olur ve
her seyden once tium hareketin uzaysal olarak ve zaman igindeki bi¢imlendirilmesinde

kendi ifadesini bulur (Zaman ve uzayda goriniim).

Alman tenis federasyonunun (DTB) onerdigi hedefe yonelik yontemin uygulamast

kisaca soyledir;
e [lk once ana eylem ele alinir. Ana eylemi esas alan cesitli alistirmalar yapilhir.

o Bundan sonra yardimci eylemlere gecilir. Bu yardimci eylemlerden 6nce ana
eyleme yakin olanlar 6gretilir ve egitilir. Bundan sonra 6grenilmis olan yardimci

eylemleri hazirlayan ve destekleyen diger yardimci eylemlere gegilir.

Yardimct eylemleri kullanmanin nedenleri vurus igin durumlarin degismesinden
dogar. A'noktasindan uzaklastikca raketin geriye alinig1 da buyultaliir (daha fazla kuvvetli

vurmak gerektiginden raketi daha fazla agmak gerekecektir).

Hareketin akist ¢ogu zaman fonksiyonel baglantilarla belirginlesir. Ornegin;
Forehand temel vurugu i¢in raketin geriye alimginda suna dikkat edilmelidir: Raket bast
egik olarak (elips) arkaya gotiuriliir, govde dondurilir, vicut agirlik merkezi asagiya
indirilir (diz bukiilerek). Bu baglantilari énce ayirmada yarar vardir. Ornegin; Raketin
arkaya alinmasi 6nce vurug konumunda 6gretilmeli, ondan sonra hazir durustan baslanarak

govdenin dondurilmesi ile birlikte yapilmalidir.

Alistirmalarin diizeni kurulurken ogrencilerde basarisizhiklar goriiliir. Ogrenilmis
olan unutulabilir. Bu nedenle geriye dogru saplamalar planlanmali ve basarisizhigim

stirmesi durumunda, bunlarin nedenleri dnceki derslerde aranmalidir. Yardimer eylemler

LC. YUKSEKOGRETIM KURULU
DOKUMANTASYON MERKEZE.
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kendi basina Ogretilmemeli, bu yapilirsa hareket fazlari kendi fonksiyonel iligkisinden

koparilmig olur.

Hareket aligtirmalart her zaman 6n plandadir. Ogretici bu alistirmalarin fonksiyonel
a¢idan anlamli olup, olmadigini her zaman denetlemelidir. Ogretici ne gibi amag i¢in bu
alistirmalarin yapildigini 6grencilerine agiklamalidir. Ogrenciler 6gretimde gosterilenlerin

tonksiyonel anlamini kendileri deneyerek bulmali ve bunlari anlamahidirlar.
Hedefe Yonelik Uygulamanin Ogrenim Basamaklart
Hedefe yonelik uygulamalar agagida belirtildigi gibi dort asamada tamamlanir.

1. Once 1stnma, topa alistirma 6grenme hedefini anlatan bilgilerin verilmesi hazirlik

olarak yapilir.

2. Hedefe yonelik yontemin esas ¢ekirdegini ana eylemin &grenilmesi olusturur. Bu
basamak degisken diizenlenebilir (degiskenlikler yapilabilir). Burada durum
(ornek: fileye olan uzaklik) ve hareketin ¢oziimlenmesi (6rnek: isaretlenmis bir

hedefe topun atilmasi) degistirilebilir.

3. Bundan sonra yardimci eylemler ggrenilir. Bu basamak genelde bir¢ok pargalara
ayrilir. Once 6grenci yalmiz ana eylemle dogrudan baglantili olanlar1 Ggrenir.
Bundan sonra obir yardimer eylemlere gegilir ve boylece o dgrenilecek olan

teknigin timi kaba bir bigimde 63renilmig olur.

4. Bundan sonraki basamakta durum kosullarmin karmagikhig: ele alinir. Ornegin;
Vurug once kosup pozisyon alindiktan sonra, zor bir topa kosarak veya karsi
alandaki belirli bir hedefe topu gondermek igin yapilir. Bu arada eski 6grenilmis

basamaklara da geri doniilme olasiligi da diisiiniilmelidir.
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METOTLARIN UYGULAMA FARKLILIKLARI

Eski ogretme yontemleri akig analizi lizerine kurulmus kavramlarla yapiliyordu.
Bunun anlami suydu: Ornegin, forehand temel vurus alistirmalart dizisi icin ayri ayri hazir
pozisyon, raketin geriye alinigi, buradan vurus fazina gegis ve daha sonra bitiris
pozisyonuna gegis tavsiye edilivordu. Buna karsilik hedefe vonelik yontemde raketle topun
bulusmasi (vurus fazimn son kesimine yonelmis olarak 6zellikle vurug noktasi ve topun
vicuttan olan uzakligi dikkate alinarak) en basta ana eylem olarak goz ontnde tutulur.
Cunki bu, bir vurusun basarili olabilmesi igin kesin harekettir. Diger butiin hareketler bu
ana eyleme yOneliktir. Bununla tiim hareketin bozulacagi anlami ¢ikmaz. Burada hareket
igin durum basitlegtirilmistir. Sorunun ¢oziimii i¢in uygun teknik bir biitiin hareket olarak

distiniilebilir.

Volenin 6grenilmesi igin baslangigta atilan bir topa filenin dniinde vurmak veya elle
atilmig bir topa tutarak (raketin geriye alinmasi ve 6bur yardimer eylemler vurgulanmadan)
vurmak konuyu basitlestirir. Fakat tim olarak ana eylem burada yapilmis olur. Ogrenme
sirecinde U¢ Ogrenme fazi Kaba koordinasyvon, gelismis koordinasyon, gelismigs
koordinasyonun bozucu etkilere karst stabillestirilmesi (oturtulmasiy) hedefe yonelik

yontem icinde gegerlidir.

Yapilan bu calismada; her iki metodun Kkarsilastirilmast sonucunda, &gretimin
etkinligi ve verimliligi yoninden hangi yontemin daha basarili olacaginin tespit
edilmesiyle tenis 6greticilerine dolayisiyla tlkemiz spor bilimine katkida bulunulmus
olunacaktir. Bu ¢aligma hangi 6gretim metodu daha etkin ve verimlidir ? sorusuna cevap

verilebilmesi amaciyla yapilmustir.



MATERYAL VE METOD

Tenis vuruglan 6gretiminde; Akis analizi ile Fonksiyonel analiz arasindaki etkinlik
farkinin incelenmesi amacini tagiyan bu ¢alismada; kullamilan deneklerin segimi ve
ozellikleri; uygulanan calisma programi, uygulanan 6gretim metotlar ve olgiim metotlar
ile verilerin istatistiksel analizinde izlenen metotlar asagida alt bagliklar halinde

sunulmustur.
Deneklerin Se¢imi

Karadeniz Teknik Universitesi 6grencilerinden tesadiifi olarak segilen 350 6grenci
arasindan Cekoslovaklarin gelistirmis oldugu tenise iliskin kondisyon testleri olan 30 metre
sirat kosusu, 800-1000 metre dayamklilik kosusu, 2kg’hik saglik topu atma, yelpaze
kosusu, 2 dakika mekik ve 4 adim atlama testleri sonucunda en iyi sonuglari alan 51 kisi
tesadiifi olarak 17 ser kisiden olusan ti¢ gruba ayrildi. Ug gruptaki tiim deneklerin fiziksel

olgtimleri ile zeka diizeylerini belirlemek amaciyla OSS puanlari alindi.
Fiziksel Ozellikler
a- Boy ve kilo dlgiimleri

Arac: tartil: aleti (Lever scale hcighand weight machine)

Yontem: Agirlik olgileri hassaslik derecesi 0.01kg olan terazide yapildi. Bu 6lgiim

yapilirken denekler Gzerine mayo yada gorttan bagka herhangi bir sey giymelidir.

Boy oélgiilerinde yine hassashik derecesi 0.01m olan dl¢iim aract kullanildi. Bu dlgiim
yapilirken denekler ayaklarinda ve baslarinda olgiimii degistirebilecek herhangi bir giysi

bulundurmamalidir. Olgiimler yalin ayak yada yalmz gorap giyili durumda iken alindi.

Olgiimler alinirken bas dik, ayak tabanlari terazinin tizerine tam olarak basmus, dizler
gergin, topuklar bitigik ve vicut dik pozisyonda idi. Bu pozisyonda iken dlgiim aletinin
iizerinde bulunan rayl: metal basa temas ettigi noktada sabit tutuldu. Elde edilen degerler

bilgi toplama formuna sandimetre ve kilogram olarak kayit edildi.
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Kondisyon Testleri

Kondisyon testlerinde tenis sporunda fiziksel giicii belirlemek i¢in yaygin olarak
kullanllan Cekoslavak kondisyon testleri uygulandi. Kondisyon testleri ve testlerin nasil
puanlanacagr Cekoslovak spor bilimcisi Hohm tarafindan yazilan ve Cekoslovak Tenis
Federasyonunca kabul edilen Tennis Play To Win The Way (1987) kitabindan
yararlanilmugtir. Testlere katilan tim denekler testlerdeki hareketler konusunda test éncesi

uygulama yapilarak bilgilendirilmigtir. Uygulanan testler asagida belirtilmistir.
30 Metre Siirat Kosusu Testi

Bu kosu siirat kosusudur. Amag kosma yeteneginin dlgilmesidir. Sporcu kosu igin
gerekli olan pozisyonu alir ve bir ayagim baglama cizgisine koyar. Isaret verildiginde
kosuya baslar. Kosu start1 i¢in énce “Hazir”, “Hareketi al” ve “Basla” komutlar1 kullanilir.
Kosucular mesafeyi son hizla bitise kadar kogarlar. Kosucular tenis kiyafeti giyerler. Her
seferde bir kosucu test edilir. Kosu alam diiz ve iyi hazirlanmis olmalidir. Her kosucunun
iki hakki vardir ve yapilan en iyi derece degerlendirmeye almir. Degerlendirmede

saniyenin yiizde biri (salise) kadar farklar dikkate alinir.

Gundlach (1982); surati en biviik hizla ilerleyebilme yetenegi olarak tanimlarken,
Zaciorskij (1982), sarat motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire icerisinde
tamamlayabilme yetenegi olarak tanimlamakta, Grosser (1991) ise sporda siirati bir uyaran

soncu en kisa zamande reaksiyon gosterebilme yetenegi diye tanimlamislardir.
Diindar (1994) siirati agagidaki formiil ile ifade etmektedir.
s (yol)
Fiziksel olarak surat ise V(hiz)= ----------- =m/sn, km/h formiiliiyle ifade edilir.
t (zaman)
800-1000 Metre Kosu Testi

1000-800 metre genelde dayanikhilik kosusu olarak kabul edilmektedir. Deneklerin
genel dayanma giiciinil saptamak amaciyla yapilir. 10 yagindan biiyiik erkeklerde 1000 m.

olarak, 10 yagindan biyik bayanlarda 800 m. olarak uygulamr. Hazir komutunda



oyuncular ayaga kalkarlar ve bir ayaklari ile ¢izgive basarlar. “Hareketi al” ve “Basla”
komutundan sonra kosu baglar. Amag¢ mesafeyi mamkin oldugu kadar hizla kosmak. olup,
yuriimek serbesttir. Grup halinde yapilan testlerde her kosucunun bir yardimcisi vardir.
Bunlar saat tutan kiginin yaninda dururlar. Her yardimei kendi kosucusunun derecesini not

eder ve kayda gecirir.

Bu testte kronometre kullanilarak adaylarin genel dayamiklilik ozellikleri tespit
edilmis olup, bayan adaylara 800 metre, erkek adaylara 1000 metre kosu yaptirilmistir

(Kosu pisti olarak KTU futbol sahast kullanilmistir).
Saglik Topu Testi

Bu hareket amag oyuncularin kollarindaki itici giicin 6l¢ilmesidir. Oyuncu bir ¢izgi
tizerinde durur ve topu sag koluyla baginin Gzerine kaldirir ve sol kolu ile destek verir.
Arkaya dogru hafif bir yaylanma ile top servis vuruguna benzer bir sekilde 6ne dogru atilir.
Cizgiden topun mesafesi ol¢uliir ve kaydedilir. Her sporcunun 3 atig hakk: vardir. En uzak
mesafe degerlendirmeye alinir, ¢izgi gecilmisse atig sayilmaz. Degerlendirmede topun

mesafesi santimetre olarak belirlenir.

Bu testte metre kullanilarak teste katilan adaylardan 2 kg’lik saglik topunu
(Bak.gek.1) bas uzerinden ileri atmalari istenmig ve olgiimler topun ilk diigtiigii nokta ile
atma noktasi arasindaki mesafe metre olarak alinmigtir. Bu ¢aligsma ile adayin kol kuvveti
de tespit edilebilir. Genel kuvvet ile 6zel kuvvet tenis sporunda ¢ok gerekli kuvvet sekilleri
olup, ozellikle kol kuvvetinin tenisteki etkinligi ¢ok onemlidir. Ciinkii bir tenisgi her

vurusta kolunu kullanmaktadir (Bu test KTU tenis kortunda yaptimustir).
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Sekil 6; Saglik topu atma



Yelpaze Testi

Bu testte oyuncunun hiz dayaniklili§i ve oyuncunun tenis oynayabilme yeteneginin
olgtiilmesi amaglanmistir. Oyuncu baglama noktasinda pozisyonunu alir ve isaret alir almaz
elinde raket ile baglama noktasini merkez alarak 5 farkli 4 metrelik mesafeye kosar ve geri
gelir. Her doniiste oyuncu merkez alinan baslama noktasina kogsmalidir veya en azindan
ayagl ile dokunmalidir. Buna ilaveten her ulagtigi noktada oyuncu elindeki raketi zemine
dokundurmalidir. Ug numarali ¢izgide daima geri geriye kosulmali ve diger gizgilerde izl
bir sekilde istenildigi gibi kosulabilir. Her oyuncunun bir hakki vardir ve her oyuncu bir
elinde raket ile kogymak zorundadir. Degerlendirmede saniyenin onda biri kadar farklar

oleulir.

Bu testte kronometre kullanilarak adaylarin yelpaze hareketini zamana karst

yapabilmeleri test edilmistir (Bu test KTU tenis kortunda yapilmistir).

W

BASLAMA NOKTASI

Sekil 7; Yelpaze Testi
Mekik Testi (2 Dakika)

Mekik  karin . kaslarinin, pelvis kaslarmin ve uyluk kaslarinmn giicini élgme
hareketidir. Oyuncu sekildeki gibi bacaklart biikiik bir sekilde durur. Ayak tabanlar yerden
30 cm. ayriktir. Elleri basmin iizerinde, parmaklar ensede kenetlenmis olarak hareketi

yapmaya baglar.



Bu hareket 1ki dakika boyunca mumkin oldugu kadar fazla sayida yapilir ve iki
dakika i¢inde yapilan mekik sayisi degerlendirmeye alimir. Bu testte kronometre
kullamlarak 2 (iki) dakikalik sure igerisinde mekik hareketini kag¢ kez yapabildikleri test

edilmistir (Bu test KTU tenis kortunda yapilmustir).

Sekil 8; Mekik.

Dort Adim Atlama
Bu testte adaylar tenis kortu ¢iftler yan ¢izgileri boyunca 4 adim atlayarak test

edilmiglerdir. 4 adim atlama sekli kullanilan dominant ayak dusiinilerek, saglaklarda
kosuya baglangic ayag: sol ayak, solaklarda kosuya baslangic ayagi sag ayak olarak

belirlenmistir. Oyuncu ayagi ¢izginin gerisinde olmak iizere 4 adim atlama yapar ve
gizgiden en son ayak izine kadar olan mesafe kaydedilir. Atlama uzunlugu santimetre

olarak olgalur.
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Sekil 9: Dort adim atlama
S6z konusu testte adaylarin bacaklarindaki itici giiciin miktar1 olgiilmektedir. Her

adayin iki hakki vardir. Bunlardan en uzun olan atlayis kayit edilir(Bu test KTU tenis

kortunda yapilmistir).



Hazirlik Asamasi Calismasi

Gruplar tespit edildikten sonra, her iki gruba 6gretim asamalar1 dncesi tenis sporuna
adaptasyonu saglamak amaciyla top duygusunu gelistirici ¢alismalar ve malzeme tanitimi

yapildi.
Top Duygusu Calismasi (Raket Ve Top Tanima-Hissetme)

Top duygusu calismasinda raket ve topu tamimada tim gruplara her calisma
oncesinde 15 dakikabk ismnma egzersizinden sonra sirasi ile asagidaki uygulamalar

yaptirildi.
I. Topu havaya atip, tutma
2. Topu el altinda yerde ziplatma
3. Topu el altinda yerde ziplatma (sabit-hareketli)

4. Topun yerde yuvarlatilarak oyuncunun 2-3 metre sagina ve soluna dogru

atilmasi, oyuncunun topu alarak file astiinden uzaga firlatmasi

5. Topun yerde ziplatilarak oyuncunun 2-3 metre sagma ve soluna dogru atiimas,

oyuncunun yerde bir kez ziplayan topa sadece avug i¢inin dokundurulmasi
6. Topun bas tstiinden yay ¢izerek elden ele atilip, tutulmasi
7. Raket tutularak topun raket telleri iistinde ziplatiimasi
8. Raket tutularak topun raket telleri altinda ziplatilmasi
9. (7) ve (8) hareketlerinin sabit durumda ve hareketli olarak yapilmasi
10. Topun havaya atilmasi ve raketle birlestirilerek yakalanmasi
11. Topun raketin bir tst yuzeyinde, bir alt yiizeyinde olacak sekilde ziplatiimast

12. Topun belli hedeflere el ve raketle atilmasi.



Sahada Yerlesme Calismasi

Tenisteki temel vuruglarin 6gretim ¢aligmalarina ek olarak adaylarin tenise 6zgii bir

gelisim kazanmalar1 amaglanarak agagidaki ¢aligmalar yaptirilmastir.

Pozisyon alma: Kortun son ¢izgisine sag ve sol koseve ¢ok sayida top atilarak
oyuncularin topa gore verlesme, g¢abukluk ve cabuklulukta streklilik o6zelliklerinin

gelistirilmesi.

Yer degistirme: Ciftler sahasi yan ¢izgisi ile tekler sahast yan ¢izgisi Uzerinde iki
ayak birlestirilmig bir sekilde zig-zag atlayislar. Aym c¢aliymanmin ayak degistirerek

yapilmasi

Cabukluk ve hamle yapma: 15-20 metrelik sirat ve cabukluluk kazandirma

kosulart asagida belirtilen siraya gore uygulandi.
a) Oyuncu ayakta, yiizii ayni yone bakarken kosu
b) Ovyuncu ayakta, yizu ters yone bakarken kosu
¢) Oyuncu yuzista iken, yizi ayni yone bakarken kosu
d) Oyuncu yiizistu iken, yiizii ters yone bakarken kosu
e) Oyuncu verde otururken (dizler bikiik) yazii ayni yone bakarken kosu
f) Oyuncu verde otururken (dizler bukik) yuzi ters yone bakarken kosu
g) Oyuncu yerde yiz Gstiinde (bagt ileri durumda) yizi aynt yone bakarken kosu
h) Oyuncu yerde yiiz stiinde (bagst ileri durumda) yizii ters yone bakarken kosu
i) Ovyuncu yerde yiiz istiinde (bast geri durumda) yiizii ayn1 yone bakarken kosu
1) Ovyuncu yerde yiiz tistinde (bast geri durumda) yiizii ters yone bakarken kosu
k) Oyuncu yerde sirtiistii (bagi ileri durumda) ytzi ayni yone bakarken kosu

) Oyuncu yerde sirtiistii (bagi ileri durumda) yitiza ters yone bakarken kosu
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m) Oyuncu yerde sirtiistii (bast geri durumda) yizii ayni yone bakarken kosu
n) Oyuncu yerde sirtiistil (basi geri durumda) yiizii ters yone bakarken kosu

Teknik Calisma Programi

Top duygusunu gelistirici ¢aligmalardan sonra her iki gruba uygulanacak metoda
gore tenisteki temel vuruslardan Forehand, Backhand ve diz servisin 6gretim ¢alismalar

yaptirildi.

Bu gruplardan ilki akig analizi ile 6gretim grubu olarak adlandirildi ve bu gruba
ABD’de Gorsel Tenis adiyla ogretimi yapilan Akis analizi ile 6gretim metodu uygulandi.
Tkinci grup ise fonksiyonel analiz ile 6gretim grubu olarak adlandirildi. Bu gruba da Alman
Tenis Federasyonu’ nun(DTB) resmi 6gretim metodu olan Fonksiyonel analiz ile 6gretim
metodu uygulandi. Daha sonra 17 ser kisilik Universite dgrencilerinden olusan bu iki grup
tzerinde, tenisteki temel vuruslarin; Forehand, backhand ve diiz servisin akis analizi ile
ogretimi ve fonksiyonel hareket analizi ile 6gretimi arasindaki sonucu etkileyecek farklar

gosterilmeye ¢alisildr

Haftada iklim kosullar elverdigi siirede, 1.1/2 saatten haftada 4 kez a¢ik havada sira
ile forehand, backhand ve diiz servis ogretildi. Ogretimde; Akis analizinde Amerika’daki
gorsel tenis metodu, fonksiyonel analizde Alman tenis Federasyonu'nun metodu

uygulanmistir. Uygulama galismalarinda KTU tenis kortu kullandmigtir.

Tiim anlatimlarda adaylarin dominant eli sag el olarak diistiniilmis olup, solaklar igin
durum sag elini kullananlarin tersi olarak duasiinilmelidir. Vuruslardaki her asamanin

ogretiminde hareket tim adaylara genel olarak gosterilmistir.

Uygulanan Tekniklerin Tanimi

Forehand ve Backhand vuruslarda hareket kesitlerindeki kontrol noktalart her
oyuncuya 75 kez yaptirilarak beyinde iyice oturtulduktan sonra, tiim hareket kesitleri bir
araya getirilerek, tam bir vurug modeli olusturmak igin siirekli topsuz vurus calismalari
yaptirllmig olup, her vurus 500 topsuz egzersizden sonra top ile vurus c¢alismalarina

gecilmigtir.



Ayrica tenis kortunun sag, sol ve orta bolgelerine konulan hedeflere her adaya 50
forehand, 50 backhand vurus olmak tzere top caligmasi yaptirilmistic. Burada; hazir
pozisyon, doniis pozisyonu, temas noktast ve bitis pozisyonlarinda viicut, ayaklar ve
raketin almast gereken pozisyonlarin refleks edinme calismalart yaptirildi. Bu calismalar
oyunculara 1m, 2m, 3m, 4m, 6m. ve file gerisinden degisik yonlerden once el ile, daha
sonra raketle top atilarak yapilmigtir. Burada caligmalarda oyuncularin zamanlama,. topla
temas noktasinda ayak ve vicut yerlesmesinin refleks edinilmesi amaglanmistir. Toplu
caligmalarda oncelikle hareket kesitlerindeki sira izlenmis olup, sonra hareket kesitlerinin

timi birlestirilerek vurug akict bir bigimde kisitlanmadan yapilmaya ¢alhisiimistir.
Forehand Vurus

Tutus sekli: Kullanilan elin avucu raketin ayn el tarafindaki tel yuzeyine konur, el
raket sapina dogru kaydirilir ve raket sapiyla tokalagma hareketi yapilir (Bak sek.5). Raketi
tutan elin avug kisminin sonu raketin bir tarafinda olmalidir. Bu pozisyonda isaret parmagi

ile orta parmak arast hafif acik tutulur ve raket sapina kavrayis yapilir.

Sekil 10; Forehand Tutus

Vurus Hareketi: Hazir pozisyonda omuzlar fileye paraleldir. Donig pozisyonunda
omuzlar 90 derece donduriiliir ve dik durumdadir. Temas noktasinda topa dogru. ta ki bitis
noktasinda fileye paralel olana kadar dondariliir. Hazir pozisyonda dizler serbesttir. Topa
dogru adimda dizler tamamen bukulmuslerdir. Temas noktast pozisyonunda dirsek hafif
bukuktar (Bak sek.11). Bu viicut doniisi, bacaklarin raket yiziniin keskin ivmelenmesini

saglar. Bu da gii¢ ve dontigii dogurur
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Hazir pozisyon Dontig Temas noktasi Bitig Pozisyonu

(1.HAREKET KESIiTD) (2.HAREKET KESITD (3.HAREKET KESITI) (4. HAREKET KESITI)
Sekil 11; Forehand vurusta dort hareket kesiti
Backhand Vurus

Tutus Sekli: Forehand tutusla baslanir, avug raket ¢ergevesinin tepesi yoniinde sola
dogru donduriliir. Isaret parmagi asik kemigi raket sapinin gergevesinin kenarinda

durmalidir. Avucun tabani raketin sapina yerlesmelidir.

Sekil 12: Backhand Tutus

Vurus Hareketi: Hazir pozisyonda omuzlar fileye paraleldir. Doniis pozisyonunda
omuzlar 90 derece dondirilir, dik durumdadir ve sag omuz fileye bakmaktadir. Temas
noktasinda topa dogru, ta ki bitis noktasinda fileye paralel olana kadar dondirilir. Hazir
pozisyvonda dizler serbesttir. Topa dogru adimda dizler tamamen biikiilmiislerdir. Temas
noktasi pozisyonunda dirsek hafif bitkiktiir. Bitig pozisyonunda raket tutan el sag omuz
hizasinda ve yukaridadir (Bak sek.13). Bu viicut doniigt, bacaklarn raket yiiziiniin keskin

ivmelenmesini saglar. Bu da gi¢ ve doniisti dogurur.



Hazir pozisyon Donts Temas noktasi Bitis Pozisyonu

(1.HAREKET KESITI) (2.HAREKET KESITI) (3.HAREKET KESITI) (4. HAREKET KESITI)

Sekil 13; Backhand tutusta dort hareket kesiti
Servis Vurusu

Tutus Sekli: Servis tutusu backhand tutusla yapilir, forehand tutus yapan elin raket
sapinda, sapmn "4 oramnda sola dogru dondiirtilerek yapilan tutus seklidir. Burada avug
tabani raket sapimn ust yizeyine destek vermektedir (Bak.sek.14). Servis vurusu,
genellikle backhand tutus ile yapiimakta olup, merkez (continental) veya forehand tutus ile
de yapilabilmektedir. Oyunculara temel hareketi dgretmek igin ilk once forehand tutusla
servis atmalari istendi. Bu tutus ile kendine giiven hissi uyandiktan sonra esas tutus olan

backhand tutus sekline gegilerek servis vurusu ¢aligmalart yapilmistir.

Sekil 14; Servis Tutusu

Vurus Hareketi: Forehand ve Backhand vuruslardaki dort hareket kesitine kar§\1n,
servis hareketi daha uzun ve daha karmagik oldugundan alti hareket kesiti ile

ogretilmektedir.



Forehand ve Backhand vurusiar ile kargilastiniddiginda, serviste temel atis modeli ¢ok
daha uzundur. Servis fileye raketin gdsterilmesiyle baglar, kollar birlikte diser ve sonra
vurusu yapacak kolun tam gerilerek arkay: gosterigine kadar birlikte kalkar. Raket hareketi,
raket direk yukarty: gbsterinceye kadar yukariya dogru devam eder. Sonra devam ederek
arkaya diiser. Bundan sonra vurug kolu raketi yukart dogru temas noktasina kadar uzatir.
Topu izleme viicudun donmesi sirasinda devam eder, raketin sol ayagin oniinde yere

dokunmasiyla sona erer (Bak sek.15). Bu hareket, hareketteki temel giiciin kaynagidir.

Hareketin basariyla gerceklestiriimesinde anahtar bir vapi, topu yiiksege atmadir.
Atma hareketi temas noktasina dogru bir zamanlamayla topa uzanabilmesi i¢in oyuncuya
zaman tamr. Bu uzams parmak uglarindan, raketin ucuna kadar olabildigince tam bir
uzanmadir. Oyuncunun akict, rahat bir ritim geligtirmesini ve raket basinmin ivmesini
arttirmasint saglar. Vurug vicudun oniinde ve sag tarafta gergeklesir, boylece temas
noktasi, direk sag omuzun ustinde ve sol ayagin ¢niinde olusur. Vurusta, vurus kolunun
gergin ve duz olmast saglanmalidir. Hazir pozisyonda, temas noktasinda ve bitirme

pozisyonunda da vurus kolu gergindir.

Tam bir servis vurusundan sonra ikinci bir giig kaynagi omuz dondtrilmesidir. Eger
servis, fileye dik olarak dogru pozisyonda omuzlarla baslarsa omuz dondirmesi atig
yoninde otomatik olarak olusur. Yukariya dogru vurug hareketinin baslangicinda, omuzlar
zaten vurusa dogru dondaridmeye basianmisir, Bu durum hareketin yoniinde devam eder,

boylece omuzlar bitiste fileye paralel olur ve tam olarak 90 derece ¢evrilmiglerdir.

Serviste son gii¢ kaynag ayaklardir. Geri savurmanin tamamlanmasinda, agirlik
tamamen sol ayaga kaydirdmistir ve dizler bukilmustir. Vurug hareketinin dogal bir

sonucu olarak bu pozisyonda ayaklar vurusa dogru harekete gecirilmislerdir.

Hazir pozis Topu havaya atma Geri savurma  Raket diisme Temas Bitis.

(1. Har Kes) (2.Hareket Kesiti) (3.Har Kesiti)  (4.Har Kes) (5.Har Kes) (6.Har)

Sekil 15; Servis vurusunda alt1 hareket kesiti



calismalart yapilmistir,

Top duygusu ve tenise Ozgi vicut gelisimi kazandirict ¢alismalardan sonra tim
adaylar tenis kortunda dizenli bir sekilde siraya dizilmis ve asagidaki vurug Ogretim

Forehand Vurus

Teniste, sag elini kullananlarin  vicutlarinin  sagina, sol ellerint kullananlarin
vicutlarinin soluna gelen toplara vaptiklar: vurus seklidir. EI 6nti veya el i¢t vurus dive de
adlandirthir.

Tutusun Ogretilmesi:

Bu asamada her iki gruptaki adaylara slayt ve video
gosterimi yapilarak forehand tutus 6gretimi yaptImigtir.

Genel Olarak Ogretilmesi:

Bu gruba ilk agamada hareket kesitlerinden
bahsedilmeden, hareket slayt ve video gosterimi yapilarak genel yonleriyle anlatilmis olup,

her adayin bu hareketi 75 kez topsuz olarak yapmas: istenmistir. Forehand vurusunun
hareket kesitleri ile 6gretilmesi 4 asamada yapilmaktadir;

Hareket Kesiti (Hazir Pozisyon), Hareket Kesiti (Doniis Pozisyonu), Hareket Kesili
(1emas Noktast Pozisyonu), Hareket Kesiti (Bitis Fozisyonti)

Hazir poz.

Doniisg
(1.Hareket Kes)

Temas noktasi
(2.Hareket Kes)

Bitis Pozisyonu
(3.Hareket Kesiti)

(4 Hareket Kes)
Sekil 16; Forehand vurusta dort hareket kesiti



Forehand vurusun her hareket kesitinde hareketler topsuz olarak 75 kez yaptirild

Sonra hareketin tiimi genel bir akisla 100 kez topsuz bir sekilde yaptirilarak refleks haline

getirilmeye ¢alisildi. Daha sonra akici bir sekle gelen hareket top ile vapilan calismalarla

desteklendi. Top ile yapilan caligmalarda asagidaki egzersizler uygulandi.

Birinci Hareket Kesiti (Hazir Pozisyon)

Kontrol noktalari asagida aciklanmistir

Omuziar: Omuzlar fileye paralel, viicudun belden asag ve yukar: kismn dik

durumda ve dizler bukahidar.
Vurus Kolu: Kollar ¢ift bukiik durumdadir.
Raket: Raket bel hizasinda fileyi gosterir pozisyonda ve sahaya dik durumdad:r

Bacaklar: Bacaklar omuz genisliginde veya biraz daha agik ve birbirine paraleldir.

Dizler bitkiiktir ve agirhik hafifce 6ne verilmistir.

Ikinci Hareket Kesiti (Doniis Pezisyonu)
Kontrol noktalari asagida a¢iklanmustir

Omuzlar: Omuzlar 90 derece donmiig ve fileye dikey durumdadir. Sol omuz direk

filey1 gostermektedir. Bas hafif ¢evrilmis topu izler pozisyondadir.

Vurus Kolu: Kol donduriilmus ve ¢ift kavis pozisyonunu almistir. Dirsek bilege
dogru sikigik, bilek hafifce arkadadir. Bu kol pozisyonu dogal olarak raketi bilek

seviyesine indirir.

Raket: Raket bel hizasinin az asagisinda arkaya dogrultulmus durumdadir. Raket
kolu sahaya paraleldir. Raket yuzii hala sahaya dik raketli kol-omuz agisi yaklagik 110

derecedir.

Bacaklar:  Her iki ayak yan cizgileri gosterir pozisyonda, agirhik sag ayakta ve sol

ayak denge icin kullamilmaktadir. Dizler bukik pozisyondadir.



Ugiincii Hareket Kesiti (Temas Noktast)

Kontrol noktalar: asagida agiklanmigtir

Omuzlar: Sag omuz one dogru donmis, kolu ve raketi temas noktasina dogru

itmektedir.
Vurus Kolu: Vurus kolu ¢ift bitkkiik pozisyondadir.

Raket: Temas noktasinda raket o6n bacagin az ilerisinde raketin yiizii sahaya hala

dikey durumda, raketli kol omuz agisi hala 110 derecedir.

Bacaklar:  Oyuncu topa dogru paralel bir adim atmus, dizler bikik ve

yaylanmaktadir. Sol ayak sag ayakla 45 derece a¢t olugturmakta ve agirlik sol ayaktadir.

Dordiincii Hareket Kesiti (Bitis Pozisyonu)

Kontrol noktalari asagida agiklanmisgtir.
Omuzlar: Omuzlar fileye paralel olacak sekilde pozisyon almaktadir.
Vurus Kolu: Vurus kolunun durusu tim vurus siiresince degismemektedir.

Raket: Bilek goz seviyesinde, raketin sap1 agagi yukari dogrultuda, raketin yiizii sol

omuza ve fileye dikey durumda, dirsek buikiiktiir.

Bacaklar: Viicut agirhg timiiyle sol ayak Gstindedir. Sag ayak parmaklari denge

i¢in kullanilmakta, sol ayak 45 derecelik konumunu korumaktadir.

Topla yapilan uygulamalar

Topla yapilan uygulamalar asagida siralanmastir;

e Ovyuncunun serbest diigen topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 1 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)
e Ovyuncunun 2 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Ovyuncunun 3 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)



e Oyuncunun 4 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Ovyuncunun 6 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun file arkasindan atilan topa vurusu (100 egzersiz)
Backhand Vurus

Teniste, sag elini kullananlarin vicutlarinin soluna, sol ellerini kullananlarin
viicutlarimm sagina gelen toplara yaptiklart vurug seklidir. El arkasi vurus diye de

adlandirilir.

Tutasun Ogretilmesi: Bu asamada her iki gruptaki adaylara slayt ve wvideo

gosterimi yapilarak backhand tutug 6gretimi yapilmistir.

Genel olarak dgretilmesi: Bu gruba hareket kesitlerinden bahsedilmeden, hareket
slayt ve video gosterimi yapilarak genel yonleriyle anlatilmis olup, her adaymn bu hareketi
75 kez topsuz olarak yapmasi istenmistir. Backhand vurusunun hareket kesitleri ile

Ogretilmesi 4 asamada yapilmaktadir;

Hareket Kesiti (Hazir Pozisyon), Hareket Kesiti (Doniis Pozisyom), Hareket Kesiti
(Temas Noktast Pozisyonu), Hareket Kesiti (Bitis Pozisyonu)

Hazir poz. Dontis Temas noktast Bitis Pozisyonu
(1.Hareket Kes) (2. Hareket Kes) (3.Hareket Kesiti)  (4.Hareket Kes)

Sekil 17; Backhand vurusta dort hareket kesiti
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Backhand vurusun her hareket kesitinde hareketler topsuz olarak 75 kez vyaptirildi.
Sonra hareketin tima genel bir akigla 100 kez topsuz bir sekilde yaptirilarak refleks haline
getirilmeye caligildi. Daha sonra akici bir sekle gelen hareket top ile yapilan galigmalarla

desteklendi. Top ile yapilan ¢aligmalarda agagidaki egzersizler uyguland:.

Birinci Hareket Kesiti (Hazir Pozisyon)

Kontrol noktalari asagida agiklanmigtir

Omuzlar: Omuzlar fileye paralel, viicudun belden asagr ve yukart kismi dik

durumda ve dizler bitkulidar.
Vurus kolu: Kollar ¢ift biikitk durumdadir.

Raket: Raket bel hizasinin az asagisinda fileye dogrultulmus durumda ve forehand

tutus ile tutulur.

Bacaklar: Bacaklar omuzlarla ayni diizeyde acik, dizler bikik, agirlik one dogru

verilmis durumdadir.
Ikinci Hareket Kesiti (Déniis Pozisyonu)
Kontrol noktalar1 asagida a¢iklanmistir

Omuzlar: Hareket baslarken tutus sekli degistiriliyor, yani backhand tutusa gecis

yapiliyor. Donusg, omuzlar fileye paralel olana kadar devam eder.
Vurus Kolu: Vurus kolu diiz, raketi tutan el arka bacagin tam ortasindadir.
Raket: Raket geriye acilmig, arkaya dogrultulmus durumdadir.

Bacaklar: Ayaklar yana dogru donmus, agirlik sol ayak tizerindedir.

Uciincii Hareket Kesiti (Temas Noktas1 Pozisyonu)

Kontrol noktalar agagida agtklanmigtir
Omuzlar: Omuzlar fileye yan donmils durumdadir.

Vurus Kolu: Vurus kolu viicudun ontinde ve top ile temas noktast icin ileridedir.



Raket: Kol ve raket viicudun ilerisinde bir temas noktasi olusturacak sekilde bir

butin olarak 6ne dogru gelmis durumdadir.

Bacaklar: Sag ayak top yoniinde paralel bir adim atmig, agirhik 6n ayakta ve dizler

vaylanmaya baglamigtir.

Dérdiincii Hareket Kesiti (Bitis Pozisyonu)

Kontrol noktalar1 asagida agiklanmigtir
Omuzlar: Omuzlar fileye paralel olacak sekilde pozisyon almaktadir.
Vurus Kolu: Vurus kolunun durusu tim vurus siiresince degismemektedir.

Raket: Bilek goz seviyesinde, raketin sapt asag1 yukari dogrultuda, raketin yiizii sol

omuza ve fileye dikey durumda, dirsek bikuaktir.

Bacaklar: Viicut agirlig: timiyle sol ayak ustiindedir. Sag ayak parmaklari denge

i¢in kullanilmakta, sol ayak 45 derecelik konumunu korumaktadir.

Topla yapilan uygulamalar

Topla vapilan uygulamalar asagida siralanmustir;

e Oyuncunun serbest digen topa vurusu (100 egzersiz)

¢ Oyuncunun 1 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)
¢ Oyuncunun 2 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)
¢ Oyuncunun 3 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)
e Oyuncunun 4 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)
e Oyuncunun 6 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun file arkasindan atilan topa vurusu (100 egzersiz)
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Servis Vurusu

Teniste, topu karst sahanin servis alanlarina atmak i¢in yvapilan vurus seklidir. Servis
atisinda raket tutus seklinin en ideal olant backhand tutustur. Fakat merkez tutus denilen

Continental ve forehand tutus ile de servis atan tenisgiler bulunmaktadir.

Tutusunun Ogretilmesi: Bu asamada her iki gruptaki adaylara slayt ve video
gosterimi yapilarak baglangicta forehand tutugla servis caligmalart daha sonra ideal servis

tutusu olan backhand tutusa gegmeleri onerilmistir.

Genel Olarak Ogretilmesi: Bu gruba hareket kesitlerinden bahsedilmeden, hareket
slayt ve video gosterimi yapilarak genel yonleriyle anlatilmis olup, her adaym bu hareketi
75 kez topsuz olarak yapmasi istenmistir. Servis vurusunun hareket kesitleri ile dgretilmesi

6 asamada yapilmaktadir;

Birinci Hareket Kesiti (Hazirlik), 2.Hareket Kesiti (Topu havaya atma), 3.Hareket
Kesiti (Raketi gerialma), 4.Hareket Kesiti (Raket diisme), 5.Hareket Kesiti (Topla femas),
6. Hareket Kesiti (Bitiris).

Hazirhik Topu havaya atma Geri savarma Raket diisme Temas Bitis
(1.HA KES) (2.HAR KES) 3.HARKES) (4 HARKES)  (5.HARK) (6.HK)

Sekil 18; Servis vurusunda alt1 hareket kesiti

Forehand ve Backhand vuruglardaki dort hareket kesitine karsin, servis hareketi daha
uzun ve daha karmasik oldugundan alt1 hareket kesiti ile 6gretilmektedir. Bu asamada her
hareket kesiti topsuz olarak 75 kez vaptirildiktan sonra hareketin tiimi genel bir akisla 100
kez topsuz egzersiz yapilarak refleks haline getirilmeye ¢alisilmistir. Daha sonra akict bir
sekle gelen hareket top ile yapilan caligmalarla desteklenmistic. Top ile yapilan

caligmalarda asagidaki egzersizler yaptirilmistir.



Birinci Hareket Kesiti (Hazir Pozisyon)

Kontrol noktalar1 asagida agiklanmistir

Omuzlar: Omuzlar fileye dik olarak baslar. Oyuncunun belden yukari ve asag: diiz

durur, dizler hafif bikilmistur.

Vurus kolu: Vurug kolu dizdir ve omuzdan asag: sarkar, boylece én ayak ile ayni

dogrultu igindedir.

Raket: Raketin ucu fileyi gostermektedir. Raketin sap1 korta paralel olmalidir. Topu

havaya atan kol diiz ve top raketin yiizii iizerinde olmalidir.

Bacaklar: Ayaklar yan, son ¢izgiye paralel, topuklar bir ¢izgide olmalidir. Agirlik

her iki ayaga da esit olarak dagitilmistir ve dizler hafifge biikulidiir.

Ikinci Hareket Kesiti (Topu Havaya Atma Pozisyonu)

Kontrol noktalari asagida agiklanmistir;

Omuzlar: Omuzlar fileye dik olarak tutulmaktadir. Topu havaya atan el diizdiir ve
omuz bagindan dogruca sol 6n ayagin oniine diser. Buradan, topu atma kolu topu dogruca

yukariya dogru omuz yiiksekligine gotiiriir.

Vurus Kolu: Vurus kolu direk kort arka tel orgileri gosterinceye kadar hazir
pozisyonundan itibaren tam bir yarim g¢ember ¢izer. Kol viicut diizleminin arkasina

gitmemistir ama hala omuzlarin sagindadir.
Raket: Raket simdi dosdogru arka tel 6rgiiyii gostermektedir.

Bacaklar: Agirlik 6ne dogru sol ayaga aktarilmustir. Diz bukimii 6zellikle agirligin

on ayaga dogru transferi sirasinda arttirtlmaktadir.
Uciincii Hareket Kesiti (Geri Savurma Pozisyonu)
Kontrol noktalart asagida a¢iklanmistir

Omuzlar: Viicudun belden asagisi ve yukarisi diizdiir. Topu havaya atan el hala diiz

ve tam olarak uzatilmistir.
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Vurus Kolu: Sag kol tel 6rgiiyti gostermektedir. Ama dirsek bitkiilmeye baglamistir,

boylece on el direk yukariyr gostermektedir.

Raket: Raketin sap1 direk yukariyr gostermektedir ve raketin yizi hala korta

diseydir. Bu olayda raketin ucu bir gemberin gevresinin % ‘Ui kadar bir yol izler.

Bacaklar: Agirlik tam olarak sol 6n ayaga kaydirilmistir ve diz bukiimi maksimum
dizeydedir. Oyuncu arka ayak parmaklari tizerine kalkmaya baslamistir. Burada arka ayak

ile(sag ayak) yiirime olmadigina dikkat edilmelidir.

Dérdiincii Hareket Kesiti (Raket Diisme Pozisyonu)

Kontrol noktalari agagida agiklanmistir

Omuzlar: Raketin arkaya distsiinde omuzlar yan ve disey, oyuncunun belden

asagist ve yvukarist dik olmalidir.

Vurus Kolu: Vurus kolu gevsetilmeli ve dirsekten biikiilmelidir, boylece raket tam
olarak arkaya diisebilecektir. Dirsegin pozisyonu, “geri savurmanin bitisindeki diisey

pozisyonun Ustiinde; yaklasik 30 derece yukart olmalidir.

Raket: Raket arkaya dusiirilmistar. Raketin kenari pozisyon igerisinde, omurganin

merkezine temas etmektedir. Raketin ucu kortta direk zemini gostermektedir.

Bacaklar: Agirlik hala ileride sol ayaktadir. Dizler, hareketin dogal bir sonucu

olarak harekete ge¢irilmeye baglanmustir.

Besinci Hareket Kesiti (Temas Noktas1 Pozisyonu)

Kontrol noktalari agsagida agiklanmigtir

Omuzlar: Omuzlar vurug hareketinin baslamasiyla dondaralmeye baglar ve file ile
yaklagik 45 derecelik agi yapmaktadir. Donagten olusan giic, savurma ve Ozel ayak
hareketlerinin dogal bir sonucu olarak topa iletilir. Vicudun Gst kismt belden asag ve

yukari olarak gergindir.

Vurus Kolu: On kol dirsekten raketi yukariya kaldinr. Kol gergin, diiz ve omuzdan

yukariya tam olarak uzatilmigtir.
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Raket: Raket bayi dogrudan sag omuzun ustindedir ve hafifce 6n ayagin (sol)
oniindedir, boylece kortun i¢inde ve vicudun 6niinde topa temas gerceklesir. Raketin sapi

korta diktir.

Bacaklar:  Dizler bulunduklart pozisyondan yukariya, topa dogru harekete
gecirilmistir, ama hala hafifce bukaludur. Agirlik 6n ayaktadir ve oyuncu arka ayak
parmaklar tizerine kalkmaya baglamistir. Oyuncu vurug boyunca yiriimez ve dengede

durur.

Altinci Hareket Kesiti (Bitis Pozisyonu)

Kontrol noktalar1 agagida agiklanmistir.

Omuzlar: Omuzlar fileye paralel oluncaya kadar “hazir pozisyon” dan itibaren tam

bir 90 derece dondarilmektedir. Viacut dik durmaktadir.

Vurus Kolu: Vurug kolu gevsek tutulmaktadir ve bitise kadar olan butin bir akici
hareket igerisinde raketi tagimaktadir. Sag raket eli, sol ayagin diz hizasinda yere

dokunmaktadir,

Raket: Raket vurug boyunca ivmelendirilmektedir. Raket basi vurug ¢izgisi disinda
hareket eder ve vurustan sonra diiserek vicudu geger. Sonunda raket sol ayagin solunda

olmaktadir.

Bacaklar: Agirlik tam olarak onde, sol ayaktadir ve oyuncu denge i¢in sag ayak

parmaklar: Gizerine kalkmigtir. Dizler hafif esnektir.

Topla Yapilan Uygulamalar

e Oyuncunun raketsiz topu havaya atma ¢aligmast (100 egzersiz)

e Ovyuncunun bir elinde top oldugu halde topu havaya atmadan tiim hareketi akici

bir bigimde yapmasi (500 egzersiz)
e Oyuncunun bir elinde raket oldugu halde topu havaya atma ¢alig (500 egzersiz)

e Oyuncunun topu havaya atarak raketli olarak servis vurusu (500 egzersiz)
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e Oyuncunun servis vurugunu top ile tel orgiiye dogru yapmasi (500 egzersiz)

e Oyuncunun servis vurusunu servis gizgileri tizerinden kars: sahanin son gizgisine

dogru yapmasi (500 egzersiz)

e Oyuncunun servis vurugunu son ¢izgiden karsi sahanin servis c¢izgileri icgine

yapmast (500 egzersiz)

Akis analizi grubu caligmalarinda top kullanarak yapilan egzersizler daha sonra
hedeflere yonelik olarak tekrarlanmistir. Her hareket kesiti ¢aligmalarinda denekler ayr
ayrt denetlenmistir. Toplu ve topsuz ilk uygulamalar Antrenorler tarafindan yapilmistir. Bu
metotta her vurusa 45 ginlik 6gretim stresi ayrilmis olup, bir vurusun 6gretim agamasinin
bitiminde deneklerin vurusu duvar ¢aligmalari yaparak gelistirmeleri tavsiye edilmis olup,
her haftahik ¢aligma sonunda oyuncularin haftalik ¢aligmalara ek olarak 5 saat daha
caligmalar: istenmistir. Sag ve sol elini kullanan oyuncular tespit edilmis ve ona gore
ogretim yapilmistir. Hareket kesitlerinde Viicudun, ayaklarin, omuzlarin , raket ve topun
alinacagr noktalar zemine gizilerek gosterilmistir. Hareketin tim kesitleri ve genel akist
ogretildikten sonra, hareketin akisinda hic kisitlama yapmadan vurus olusturma caligmalart
yapilmugtir. Her hareketin o6gretim ¢aligmalari yapildiktan sonra her oyuncuya anlatini
yaptirilarak geri bildirim (feed-back) olay1 gerceklestirilmistir. Her vurus dnce yakin, sonra
uzak calistirilmistir. Forehand, Backhand ve servis vuruglarinmm tima ogretildikten sonra

her ti¢ vurus birlikte yapilmistir.
Fonksiyonel Analiz Metodu Caligmalari

Fonksiyonel analizde hareket fazlara ayrilirken bu fazlarin o hareket igindeki
fonksiyonlar dikkate almmaktadir. Yani hareketteki viicut parcalarinin yer degisimi veya
pozisyon degisimi vurusta ama¢ degil, amaca ulagmak igin ara¢ olarak gorilmektedir.

Fonksiyonel analiz 6gretim metodunda bir hareket 6gretilirken 3 faz’a ayrilmigtir. Bunlar;
e Hazirlik faz1
e Ana faz (Esas hareket yapilir)

e Bitiris fazt



Bu 6gretim metodunda goz éniinde tutulan 3 fazin diginda viicudun yaptig1 hareketler
vurusta yardimcr fonksiyon fazlar olarak dusinilmektedir. Toplu ve topsuz vurus
egzersizi ¢alismalarina birincil olmak tzere oncelikle ana faz ile baslanmis, daha sonra
sirayla bitiris fazi ve hazirthk fazlan egzersizleri yaptirilmistir. En sonunda tiim hareketin

genel olarak yapihsinin egzersiz ¢aligmalart asagidaki sekilde yaptirilmistir.

Bu metotta Forehand, Backhand ve Servis vuruslant yukaridaki 3 faz esas alinarak
ogretim yapilmig olup, her vurusun 6gretiminde topa vurus fazi ana faz (Ana eylem) olarak
kabul edilmistir. Cinki her vurusta topa vurug agamasi vurusun yapilabilmesinde ana
eylemdir. Fonksiyonel analiz metoduna gore forehand, backhand ve servis vuruslar

asagidaki sekilde 6gretilmistir.
Forehand Vurus

Teniste, sag elini kullananlarin viicutlarimin sagina, sol ellerini kullananlarin
viicutlarinin soluna gelen toplara yaptiklari vurus seklidir. El 6nii veya el i¢i vurus diye de

adlandirilir.

Tutusun Ogretilmesi: Bu asamada her iki gruptaki adaylara slayt ve video

gosterimi yapilarak forehand tutug 6gretimi yapilmugtir.

Vurusun Fazlarla Ogretilmesi: Vurug asagida belirtilen 3 faz halinde
ogretilmektedir. Bunlar, Hazirltk Fazi (Hazir pozisyon), Ana Faz (Topa vurus-Temas

noktast pozisyonu), Bitiris Fazi (Bitis pozisyoni)

Hazirlik fazi Ana faz Bitirig faz

Sekil 19; Forehand vurusta (¢ faz
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Bu asamada her faz topsuz olarak 75 kez yaptirildiktan sonra hareketin tiimi genel
bir akigla 100 kez topsuz egzersiz yapilarak refleks haline getirilmeye caligilmistir. Daha

sonra akict bir sekle gelen hareket top ile yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.

Hazirhik fazi

Omuzlar: Omuzlar fileye paralel, vicudun belden asagi ve yukan kismi dik

durumda ve dizler bukaludir.
Vurus Kolu: Kollar ¢ift bukik durumdadir.
Raket: Raket bel hizasinda fileyi gosterir pozisyonda ve sahaya dik durumdadir

Bacaklar: Bacaklar omuz genisliginde veya biraz daha agik ve birbirine paraleldir.

Dizler bukiktir ve agirlik hafifce 6ne verilmistir.

Ana Faz (Topla temas noktasi)

Omuzlar: Sag omuz 6ne dogru donmis, kolu ve raketi temas noktasina dogru

itmektedir.
Vurus Kolu: Vurus kolu ¢ift bikuk pozisyondadir.

Raket: Temas noktasinda raket on bacagin az ilerisinde raketin yizi sahaya hala

dikey durumda, raketli kol omuz agist hala 110 derecedir.

Bacaklar:  Oyuncu topa dogru paralel bir adim atmus, dizler bikik ve

yaylanmaktadir. Sol ayak sag ayakla 45 derece ag1 olusturmakta ve agirlik sol ayaktadir.
Bitiris faz
Omuzlar: Omuzlar fileye paralel olacak sekilde pozisyon almaktadir.

Vurus Kolu: Vurug kolunun durusu tiim vurus siiresince degismemektedir.

Raket: Bilek goz seviyesinde, raketin sap1 agagi yukar: dogrultuda, raketin yizi sol

omuza ve fileye dikey durumda, dirsek bukiiktiir.

Bacaklar: Vicut agirhigr timuyle sol ayak tstiindedir. Sag ayak parmaklar denge

i¢in kullanmilmakta, sol ayak 45 derecelik konumunu korumaktadir.
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Topla Yapilan Cahismalar

Topla yapilan uygulamalar asagida siralanmustir;

¢ Oyuncunun serbest diigen topa vurugu (100 egzersiz)

e Oyuncunun I metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

¢ Oyuncunun 2 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Ovyuncunun 3 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

¢ Oyuncunun 4 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 6 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

* Oyuncunun file arkasindan atilan topa vurusu (100 egzersiz)

Backhand Vurus

Teniste, sag elini kullananlarin vicutlarimin soluna, sol ellerini kullananlarin

vicutlarinin sagina gelen toplara yaptiklari vurug seklidir. El arkasi vurus diye de

adlandirilir.

Tutusun Ogretilmesi: Bu asamada her iki gruptaki adaylara slayt ve video gosterimi

yaptlarak backhand tutus 6gretimi yapilmigtir.

~

Vurusun Fazlarla Ogretilmesi:  Vurus asagida belirtilen 3 faz halinde
ogretilmektedir. Bunlar, Hazirlik Fazi (Hazir pozisyon), Ana Faz (Topa vurus-Temas

noktast pozisyonu), Bitiris Fazi (Bitis pozisyonu)

Hazirlik fazi Ana faz Bitirig fazi

Sekil 20; Backhand vurusta ti¢ faz
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Bu agamada her faz topsuz olarak 75 kez yaptirildiktan sonra hareketin timu genel
bir akisla 100 kez topsuz egzersiz yapilarak refleks haline getirilmeye c¢aligilmistir. Daha

sonra akici bir sekle gelen hareket top ile yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.

Hazirhk faz:

Omuzlar: Omuzlar fileye paralel, viicudun belden asagi ve yukari kismu dik

durumda ve dizler bitkiiludur.
Vurus kelu: Kollar ¢ift bukik durumdadir.

Raket: Raket bel hizasinin az agagisinda fileye dogrultulmus durumda ve forehand

tutus ile tutulur.

Bacaklar: Bacaklar omuzlarla ayn: diizeyde agik, dizler bukiik, agirlik 6ne dogru

verilmis durumdadir.

Ana Faz (Topla temas noktasi)

Omuzlar: Omuzlar fileye yan donmiis durumdadir.
Vurus Kolu: Vurus kolu viicudun 6ntinde ve top ile temas noktasi i¢in ileridedir.

Raket: Kol ve raket viicudun ilerisinde bir temas noktasi olusturacak sekilde bir

biitiin olarak 6ne dogru gelmis durumdadir.

Bacaklar: Sag ayak top yoninde paralel bir adim atmug, agirlik 6n ayakta ve dizler

yaylanmaya baslamistir.
Bitiris Fazi
Omuzlar: Omuzlar fileye paralel olacak sekilde pozisyon almaktadir.
Vurus Kolu: Vurus kolunun durusu tiim vurug siiresince degismemektedir.

Raket: Bilek goz seviyesinde, raketin sapi asagi yukart dogrultuda, raketin yiizi sol

omuza ve fileye dikey durumda, dirsek biikiiktiir.

Bacaklar: Vicut agirhigr timiyle sol ayak tstiindedir. Sag ayak parmaklari denge

icin kullamlmakta, sol ayak 45 derecelik konumunu korumaktadir.



Topla Yapilan Uygulamalar

Topla yapilan uygulamalar agsagida siralanmistir;

» Oyuncunun serbest diisen topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 1 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 2 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 3 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 4 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

e Oyuncunun 6 metreden atilan topa vurusu (100 egzersiz)

» Oyuncunun file arkasindan atilan topa vurusu (100 egzersiz)

Servis Vurusu

Teniste, topu karsi sahanin servis alanlarina atmak igin vapilan vurus seklidir. Servis
atisinda raket tutus seklinin en ideal olani backhand tutustur. Fakat merkez tutus denilen

Continental ve forehand tutus ile de servis atan tenisciler bulunmaktadir.

Tutusunun Ogretilmesi: Bu asamada her iki gruptaki adaylara slayt ve video
gosterimi yapilarak ideal servis tutusu olan backhand tutusla servis vurusu yapmalari
onerilmistir. Bu gruba hareket fazlarindan bahsedilmeden, hareket slayt ve video gosterimi
yapilarak genel yonleriyle anlatilmig olup, her adayin bu hareketi 75 kez topsuz olarak

yapmast istenmistir.

Vurusun Fazlarla Ogretilmesi: Vurus asagida belirtilen 3 faz halinde
ogretilmektedir. Bunlar; Hazurlik I'azi (Hazir pozisyon), Ana Faz (Topa vurug-Temas

noktasi pozisyonu), Bitiris Fazi (Bitis pozisyonu)

Hazirlik fazi Ana faz Bitiris fazi

Sekil 21; Servis vurusunda ¢ faz
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Bu asamada her hareket kesiti topsuz olarak 75 kez yaptirildiktan sonra hareketin
timii genel bir akigla. 100 kez topsuz egzersiz yapilarak refleks haline getirilmeye
cahsimigtir. Daha sonra akici bir sekle gelen hareket top ile yapilan calismalarla

desteklenmistir. Top ile yapilan ¢alismalarda agagidaki egzersizler yaptirilmigtir.

Hazirlik faz

Omuzlar: Omuzlar fileye dik olarak baglar. Oyuncunun belden yukari ve asag1 diiz

durur, dizler hafif biktlmistar.

Vurus kolu: Vurus kolu dizdir ve omuzdan asag: sarkar, boylece 6n ayak ile ayni

dogrultu igindedir.

Raket: Raketin ucu fileyi gostermektedir. Raketin sapt korta paralel olmalidir. Topu

havaya atan kol diiz ve top raketin yiizii iizerinde olmalidir.

Bacaklar: Ayaklar yan, son ¢izgive paralel, topuklar bir ¢izgide olmalidir. Agirlik

her iki ayaga da esit olarak dagitilmistir ve dizler hafifce bukiladir.

Ana Faz (Topla temas noktasi)

Omuzlar: Omuzlar vurug hareketinin baglamasiyla dondiralmeye baslar ve file ile
yaklasik 45 derecelik a¢1 yapmaktadir. Doniisten olusan giig, savurma ve oOzel ayak
hareketlerinin dogal bir sonucu olarak topa iletilir. Viicudun tst kismi belden asagi ve

yukari olarak gergindir.

Vurus Kolu: On kol dirsekten raketi yukariya kaldirir. Kol gergin, diiz ve omuzdan

yukariya tam olarak uzatimistir.

Raket: Raket bagt dogrudan sag omuzun ustindedir ve hafifce on ayagin (sol)
oniindedir, boylece kortun i¢inde ve viicudun 6niinde topa temas gergeklesir. Raketin sap1

korta diktir.

Bacaklar:  Dizler bulunduklari pozisyondan yukariya, topa dogru harekete
gecirilmistir, ama hala hafifce bukiludiir. Agirlik 6n ayaktadir ve oyuncu arka ayak
parmaklart Uzerine kalkmaya baslamistir. Oyuncu vurug boyunca yirimez ve dengede

durur.



Bitiris Fazi

Omuzlar: Omuzlar fileye paralel oluncaya kadar “hazir pozisyon” dan itibaren tam

bir 90 derece donduralmektedir. Viicut dik durmaktadir.

Vurus Kolu: Vurus kolu gevsek tutulmaktadir ve bitise kadar olan biitiin bir akict
hareket igerisinde raketi tasimaktadir. Sag raket eli, sol ayagin diz hizasinda vyere

dokunmaktadir.

Raket: Raket vurus boyunca ivmelendirilmektedir. Raket bast vurus ¢izgisi disinda
hareket eder ve vurustan sonra diserek viicudu geger. Sonunda raket sol ayagin solunda

olmaktadir.

Bacaklar: Agirhik tam olarak onde, sol ayaktadir ve oyuncu denge i¢in sag ayak

parmaklari tizerine kalkmistir. Dizler hafif esnektir.

Topla Yapilan Uygulamalar

Topla yapilan uygulamalar asagida siralanmistir;
e Ovyuncunun raketsiz topu havaya atma c¢alismasi (100 egzersiz)

e Oyuncunun bir elinde top oldugu halde topu havaya atmadan tiim hareketi akict

bir bigimde yapmasi (500 egzersiz)
¢ Oyuncunun bir elinde raket oldugu halde topu havaya atma ¢alis. (500 egzersiz)

e Raket diigme pozisyonunda (IV. hareket kesiti) Oyuncunun topu havaya atarak

temas aninda bilegin doniis (pronasyon) hareketiyle servis vurusu (500 egzersiz)

e Oyuncunun(d)’deki servis vurusunu top ile tel 6rgiiye dogru yapmasi (500

egzersiz)

e Oyuncunun servis vurusunu servis ¢izgileri Gizerinden karg: sahanin son ¢izgisine

dogru yapmast (500 egzersiz)

e Oyuncunun servis vurusunu son ¢izgiden karst sahamin servis ¢izgileri igine

yapmast (500 egzersiz)
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Fonksiyonel analizi grubu caligmalarinda top kullanarak yapilan egzersizler daha
sonra hedeflere yonelik olarak tekrarlanmistir. Her hareket fazi ¢aligmalarinda denekler
ayri ayr1 denetlenmigtir. Toplu ve topsuz ilk uygulamalar Antrendrler tarafindan
yaptlmigtir. Bu metotta her vurusa 45 gunlik 6gretim stresi ayrilmig olup, bir vurusun
ogretim asamasinin bitiminde deneklerin vurusu duvar galismalart yaparak gelistirmelert
tavsiye edilmis olup, her haftalik caliyma sonunda oyuncularin haftalik caligmalara ek
olarak 5 saat daha caligmalar istenmistir. Sag ve sol elini kullanan oyuncular tespit edilmis
ve ona gore 0gretim yapilmustir. Hareket fazlarinda Vicudun, ayaklarin, omuzlarin , raket
ve topun alinacagr noktalar zemine ¢izilerek gosterilmistir. Hareketin tim fazlarn ve genel
akist ogretildikten sonra, hareketin akiginda hig¢ kisitlama yapmadan vurus olusturma
calismalart yapilmistir. Her hareketin 6gretim ¢aligmalari yapildiktan sonra her oyuncuya
anlatimi yaptirtlarak geri bildirim (feed-back) olay1 gergeklestirilmistic. Her vurug once
yakin, sonra uzak calistirilmigtir. Forehand, Backhand ve servis vuruglarinm timi

ogretildikten sonra her ti¢ vurus birlikte yapilmistir.
Olgiim Ve Yéntem

Karadeniz Teknik Universitesi dgrencilerinden olusan ve yaslart 17-23 arasinda olan
vaklasik 350 kisilik gruba Cekoslovakiarin tenis igin gelistirmig oldugu kondisyon testi
uygulanarak Ek-1 tablo-1, 2, 3, 4, 5 ,6 deki puanlamaya gore degerlendirme yapildi.

Puanlamada en iyi dereceyi alan 51 denek segildi.

Daha sonra 51 kisilik toplam denek grubu her biri onyedi kigiden olusan ti¢ gruba
tesadiifi olarak ayrildi. Bu gruplar kontrol grubu, akis analiz grubu ve fonksiyonel analiz

grubu olarak adlandirilds.

Grup tespiti ve adlandirilmast tamamlandiktan sonra her gruba sirayla forehand,
backhand ve servis vuruslarinda kullamlan raket tutus sekilleri ile bu vuruglarin 6gretimi
yapildi. Daha sonra tim gruplara tenis kortunda vuruglardaki ilk testler uyguland:i. Bu
testlerde vuruslarin video gekimleri yapildi ve vuruslarin video analizleri igin Alman Tenis
Federasyonunun (DTB) vurug analiz tablolart kullanildt (Ek-3 tablo-16, 17, 18, 19, 20, 21).
Yine birinci test olarak tenis kortunda belirlenen ve Ek-4 tablo 23, 24°de gorillen hedef
alanlara déniik puanlama testleri ile Gigiincii bir kisi tarafindan vurustaki hareketin gorsel

analizi puanlamast yapilarak (Ek-2 tablo15) test edildi. Olgimlere katilan tim denekler
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hareketler konusunda 6l¢gim oncesi bilgilendirildi. Gruplarm ilk 6lgim sonuglarn veri

formuna islenerek bilgisayar ortamina aktarildr.

Kontrol, akig analiz ve fonksiyonel analiz gruplarinin vurug analizlerinin ilk test
sonuglart alindiktan sonra akis analizi ve fonksiyonel analiz gruplarina tenis sporunun
prensiplerine uygun olarak teniste kullanilan malzeme tesis vb. bilgilendirme yapildi. Daha
sonra deneklerin tenis sporuna adaptasyonunun saglanmasi amactyla top duygusu

calismalari ile pozisyon alma, ¢abukluk ve siirat ¢alismalar yaptirildi.

Tespit edilen gruplardan akig analizi grubuna ABD ve diger Anglo-sakson
alkelerinde gorsel tenis adiyla 6gretimi yapilan akis analizi ile 6gretim metodu uygulandi.
Fonksiyonel analiz grubuna da Alman Tenis Federasyonunun resmi ¢gretim metodu olan
fonksiyonel analiz ile dgretim metodu uygulanarak vurus ogretim caligmalarina baslandi.
Kontrol grubu higbir sekilde (gorsel veya uygulama) caligmalara alinmayip son ol¢iime

kadar tenisle ilgilenmelerine miisaade edilmedi.

Bu metotlarla yapilan Ogretim haftada dort giin ve her gin 1 % saat olmak iizere
toplam onsekiz hafta olarak uygulandi(her vurusun égretim siiresi alti haftadir). Ogretimde
tim adaylarin siirekli kullandiklart el sag el olarak disinuldi ve vuruslardaki her asama

tam deneklere genel olarak gosterildi.

Onsekiz haftalik ¢gretim sonucunda ilk testlere katilan tim gruplara (kontrol-akig
analiz-fonksiyonel analiz) tenis kortunda forehand, backhand ve servis vuruslarimin son
testleri yapildi. Bu testlerde ilk testte oldugu gibi deneklerin video gekimleri yapildr. Yine
son testlerde sahadaki hedef alanlarina donuk puanlama testleri yapildi. Son testlerin
analizinde video’da yapilan analiz diginda igtncii sahislarca deneklerin vuruglarinin nitel
degerlendirilmesi yapilarak vuruslarin puanlamalart yapildi. Ugiincii sahislarca yapilan
vuruglarin nitel degerlendirilmesinde ¢ekoslovak nitel degerlendirme testleri uygulanmistir.
Yine ilk testlerde oldugu gibi video’daki vuruslarin analizinde Alman Tenis

Federasyonunun (DTB) resmi 6gretim metodunda yer alan vurus analiz tablolar1 kullanildi.

Son olarak ilk ve son test degerleri ilgili data formlarina veri olarak kayit edilip, daha

sonra istatistik analizleri yapilmak tizere bilgisayar ortamina aktarild:.



1- Verilerin Toplanmasi

Olgtimlerden elde edilen degerler Ek2 tablo 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve Ek-3
tablo 16, 17, 18 ,19 ,20, 21 de sunulan veri formuna islendi. Bu formda vurus analizinde
esas alinan ozellikler (sekil ve metin olarak) ile puanlama kisimlari mevcut olup, her denek

i¢in ayr1 ayri tablo diizenlenmistir.
2- Verilerin Tasnif Edilmesi

(Caligmada denek olarak kullanilan 6grencilere ait veriler, tiim guruplarin ilk ve son

testleri itibariyle tasnif edildikten sonra istatistiksel islemlere tabi tutuldu.
3-Verilerin Istatiksel Analizi

Olgiimlerden elde edilen degerler MS Excel tablolama programinda diizenlendi..
Sonra bu degerlere SPSS istatistik paket programi kullanilarak Anova (repeated measures)
testi uygulandi. Guruplar arasindaki farkliligin hesaplanmasinda Tukey’s testi yapildi.

Matriks hesaplanmasinda ve grafiklerin ¢iziminde MS Excel paket programi kullanildi.
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BULGULAR

Fiziksel Ozellikler Ve Kondisyon Testleri

Calismaya katilan gruplarin (Fonksiyonel, Akig analizi ve kontrol) performansina
etki edecegi diisiiniilen bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerin istastistiki bakimdan 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli olup olmadiklarimin arastirilmas: igin Uygulanan tekyonlii

anova (oneway) testi sonuglari asagida 6zetlenmisitir.
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Grafik 1ab; Gruplarin yas ve boy ortalamalari.

Gruplar fiziksel ozelllikler olan ile yas (Fss50=0,526; P>0.059). boy (F3s5,=0,084;
P>0.092), kilo (F335,=0,455; P>0.064) ile 6ss puam (F;35,=0,163; P>0.850) bakimindan
aralarinda anlamli farkliliklar bulunmadi (bak Ek-5 Tablo 24 ve grafik 1ab 2ab).
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Grafik 2ab; Gruplarin yas ve boy ortalamalar.

Yine gruplara uygulanan Cekoslavak Kondisyon testleri sonucunda istatistiki
bakimdan 0,05 anlamlilik diizeyinde sirasi ile; 30 metre siirat kosusu (F3 50=0,81; P>0.922),
1000 metre kosu (F350=0,165; P>0.849), saglik topu atma (Fs 50=0,198: P>0.821), yelpaze
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kosu testi (F33,=0,024; P>0.976), mekik ¢ekme (F3s57=0,619; P>0.543), 4 adim atlama
(F3,50=0,475; P>0.625) ve toplam kondisyon testi puant (F35,=0,141; P>0.869), arasinda
anlamli farkliliklar bulunmadi (bak Ek-5 Tablo 24 ve grafik 3ab, 4ab, 5ab).
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Grafik 4ab: Gruplarin saglik topu ve yelpaze kosu testi ortalamalari.
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Grafik Sab; Gruplarin 2 dk mekik ve 4 adim atlama ortalamalar.
Fiziksel ve kondisyonel test sonuglarina gére Hipotez la, 1b, 1¢ ,1d, le, 1f, 1g, 1h,
li, 1j, 1k kabul edildi (Hy=H). Yani belirtilen ozellikler itibari ile gruplar arasinda

istatistiki bakimdan 0,05 anlamlilik diizeyinde farkliliklar bulunmamaktadir.
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Grafik 6; Gruplarin toplam kondisyon testi puani ortalamalar1.

Video Analizlern

Gruplarin  (Fonksiyonel, Akis analizi ve kontrol) ilk ve son testlerinin video
analizlerinde forehand, backhand, ve servis atiglar: istatistiki bakimdan incelendi sonuglar

asagida ozetlenmistir.
Forehand vurusu

Video analizi sonucunda forehand vurus teknigi bakimindan genel olarak gruplar
arasinda (ilk ve son 0l¢iim ortalamasi), ol¢iimier arasinda (ilk ve son olgiim toplamlari) ve
gruplarin ilk ve son Olglimleri arasinda istatistiki bakimdan 0,05 anlamlilik dizeyinde
farkliliklarin bulunup bulunmadigini arastirmak icin ¢oklu anova testi uygulandi (Anova

repeated measure).

VIDEO FCREHAN

FONKSTYONEL RKTS KONIRCL

Grafik 6ab; Forehand vurusunda grup ve 6lgiim (ilk ve son) ortalamalari (P<0,001).
Test sonuglart gruplarin 6lgimlerde elde ettikleri deger itibart ile birbirinden anlamli
bir sekilde farkli olduklarini gosterdi (F310,=91.53; P<0.001). Daha sonra yapilan Tukey’s
testi (HSD=10,15) ve matrix karsilagtirmasin sonucunda fonksiyonel ¢aligma grubunun

ortalamast (m=95,82) sirast ile akig ¢alisma grubu (m=85,50) ve kontrol grubundan
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(m=40,82), yine akis ¢aligma grubu ortalamasi, kontrol grubundan anlamh bir sekilde daha

yiksek bulundu (bak Ek-7 tablo-27, 28 ve grafik 6a).

Anova testi sonucunda Olglimler arasinda da istatistiki bakimdan 0.05 diizeyinde
anlamli farkliliklar saptandi (F;,0,=501.327; P<0.001). Bu sonuca gore gruplar son
ol¢imde elde ettikleri deger (m=113,55) ilk olgimde elde ettikleri degerden (m=34.55)
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (bak grafik 6b).
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Grafik 7; Grup v olgiim (ilk ve son) ortalamalar1 (P<0,001).

Son olarak gruplar ve dl¢iimler karsilastirmasinda anova testinde anlamh farkliliklar
gozlendi (F3102=91.76;, P<0.001). bulunan anlamli farkliligin hangi gruplar ve dlgiimler
arasinda oldugunu tesbit etmek igin Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen
degere gore (HSD=10,15) matrix kargilagtirmasi yapildi. Matrix kargilastirmast sonucuna
gore Ui¢ grup arasinda ilk olgimde anlamli bir fark saptanmazken, fonksiyonel ¢aligma
grubu son olgim degeri (m=156,59) anlamli bir sekilde sirasi ile akig analizi ve kontrol
grubunun son o6lgiim degerlerinden (m=137,12, m=46,94) ve tim gruplarin ilk o6lgim
degerlerinden daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo27 ve 28, grafik 7). Akis analizi grubu
son dlgiim degeri (m=137,12) ilk 6l¢im degerinden (m=33,88) ve kontrol grubunun her iki

olgim degerinden (m=34,70, m=46,94) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu.

Bu sonuglara gére Hipotez 2a red edilip (H,~H;), alternatif hipotez (H,=H,) kabul
edildi. Yani iki ol¢tim ortalamas: itibari ile gruplar, dlgiimler ve gruplarn ilk ve son

Ol¢timleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmaktadir.
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Backhand vurusu

Backhand vurug teknigi bakimindan gruplar (ilk ve son &lgim ortalamast), olgtimler
(ilk ve son olguim toplamlar1) ve gruplarin ilk ve son olgimleri arasinda istatistiki
bakimdan 0,05 anlamlilik diizeyinde farklhiliklarin bulunup bulunmadigini aragtirmak igin
coklu anova testi uygulandi (Anova repeated measure). Test sonuglar gruplarin toplam
olgim degerleri bakimindan birbirinden anlamli bir sekilde farklt olduklarini gdsterdi

(F3ﬂ102:1 5466, P<0.001 )

Bulunan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tesbit etmek i¢in daha sonra
Tukey’s testi (HSD=8,71) ve matrix karsilastirmas: yapildi. Matrix sonucunda fonksiyonel
caligma grubu ortalamasi (m=86,03) sirast ile akis caligma grubu (m=77,24) ve kontrol
grubundan (m=33,85), yine akig c¢alisma grubu ortalamast (m=77,24), kontrol
grubundan(m=33,85) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo-27, 28 ve
grafik 8a).

Olciimler arasinda (ilk ve son) yapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05

son ol¢iimde elde ettikleri deger (m=99,43) ilk ol¢iimde elde ettikleri degerden (m=31,98)
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak grafik 8b).
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Grafik 8ab; Backhand vurusunda grup ve ol¢iim (ilk ve son) ortalamalar: (P<0,001).

Gruplar ve ol¢timler arasinda yapilan anova testinde anlaml farkliliklar gozlendi
(F3.102=145.131; P<0.001). bulunan anlamh farklilhigin hangi gruplar ve olgiimler arasinda
oldugunu tesbit etmek i¢in Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore
(HSD=8,71) matrix karsilagtirmasi yapildi. Matrix karsilagtirmas: sonucuna gore U¢ grup
arasinda ilk ol¢imde anlamli bir fark saptanmazken, fonksiyonel ¢alisma grubu son dl¢im

degeri (m=139,65) anlaml bir sekilde siras: ile akig analizi ve kontrol grubunun son olgiim



degerlerinden (m=121,88, m=36,76) ve tim gruplarin ilk 6l¢iim degerlerinden daha yiksek
bulundu (bak Ek-7 tablo27 ve 28, grafik 9). Akig analizi grubu son olgim degeri
(m=121,88) ilk olgim degerinden (m=32,59) ve kontrol grubunun her iki 6l¢iim
degerinden (m=30,94, m=36,76) anlamli bir sekilde daha yiksek bulundu. Kontrol
grubunun son ol¢im degeri ilk olgimden daha yiksek bulunmasina ragmen bu fark

istatistiki bakimdan anlamh bulunmads.
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Grafik 9; Backhand vurusunda grup ve dlgim (ilk ve son) ortalamalar: (P<0,001).
Bu sonuclara gore Hipotez 2b red edilip (H,=H,), alternatif hipotez (Hy> ) kabul
edildi. Yani iki olgim ortalamasi itibari ile gruplar, olgiimler ve gruplarin ilk ve son

olctimleri arasinda antamli farkliliklar bulunmaktadir.
Servis atisi

Video analizinden hesaplanan servis atigi puanlarina uygulanan ¢oklu anova testinde
(Anova repeated measure) genel olarak gruplar arasinda (ilk ve son 6lgiim ortalamasi),
olgiimler arasinda (ilk ve son dlgiim toplamlart) ve gruplarin ilk ve son olgiimleri arasinda

istatistiki bakimdan 0,05 anlamlilik dizeyinde farkliliklar aragtirildi.

Anova sonuglart gruplarin dlgimlerde elde ettikleri deger itibart ile birbirinden
anlamli bir sekilde farkli olduklarini gosterdi (F310,=206.63; P<0.001). Bulunan anlaml
farkliliklara daha sonra Tukey’s testi (HSD=5,801) ve matrix kargilagtirmas: uyguland:.
Elde edilen bulgulara gore fonksiyonel ¢alisma grubunun ortalamast (m=74,24) siras1 ile

akig ¢alisma grubu (m=68,41) ve kontrol grubundan (m=25,03), yine akis analizi ¢alisma



grubu ortalamast (m=68,41), kontrol grubundan (m=25,03) anlaml1 bir sekilde daha yuksek
bulundu (bak Ek-7 tablo-27, 28 ve grafik 10a).

o — T

‘ 74,24

Tan nn
LUl ,UU

an nn B L
80,00

50,00
49,00

.

\
|
\
“ 20,00
|
|

0,00 e

Grafik 10ab; Servis atiginda grup ve dlgiim (ilk ve son) ortalamalart (P<0,001).

Olgiimler arasinda (ilk-son) vyapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05
dizeyinde anlamli farklhiliklar saptandr (F210,=829.84; P<0.001). Bu sonuca gore gruplar
son Olgiimde elde ettikleri deger (m=87,00) ilk ol¢iimde eide ettikleri degerden (m=24,78)
anlamli bir gekilde daha yiiksek bulundu (bak grafik 10b).
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Grafik 11; Servis atisinda grup ve olgiim (ilk ve son) ortalamalar1 (P<0,001).

Video analizi forehand ve backhand vuruslarda oldugu gibi servis atigt grup ve
Slgimler karsilastrmasinda anova testinde anlamli farkliliklar gozlendi (Fs10,=197.93;
P<0.001). bulunan anlaml farkliligin hangi gruplar ve ol¢iimler arasinda oldugunu tesbit
etmek i¢in Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD=5,801)
matrix karsilastirmasi yapildi. Matrix karsilagtirmast sonucuna gore ilk olgiimde ¢ grup

arasinda anlamh bir fark saptanmazken, fonksiyonel ¢alisma grubunun son 6l¢im degeri
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(m=123,76) anlamli bir sekilde sirasi ile akig analizi ve kontrol grubunun son olgiim
degerlerinden (m=111,24, m=26,00) ve tiim gruplarin ilk él¢iim degerlerinden daha yiiksek
bulundu (bak Ek-7 tablo27 ve 28, grafik 11). Akis analizi grubu son olciim degeri
(m=111,24) ilk ol¢iim degerinden (m=25,59) ve kontrol grubunun her iki olgim
degerinden (m=24,06, m=426,00) anlamli bir sekilde daha yuksek bulundu. Kontrol
grubunun son olgiim degeri ilkinden yuksek bulunmasina ragmen, bu fark anlamh

bulunmadi.

Bu sonuglara gore Hipotez 2¢ red edilip (H,=H)), alternatif hipotez (H,=H;) kabul
edildi. Yani iki ol¢iim ortalamasi itibani ile gruplar, olgiimler ve gruplarn ilk ve son

dl¢timleri arasinda anlamli farkhiliklar bulunmaktadir.
Saha dlctimleri

Forehand, backhand ve servis atis tekniklerinin gelisme diizeylerini belirlemek i¢in
gruplarin (Fonksiyonel, Akis analizi ve kontrol) tenis sahasinda ahnan ilk ve son

olgiimlerine uygulanan istatistik test sonuglari agagida 6zetlenmistir.
Forehand vurusu

Forehand vurus teknigi bakimindan gruplar (ilk ve son 6l¢iim ortalamast), dlgiimler
(ilk ve son ol¢im toplamlar) ve gruplarin ilk ve son ol¢umleri arasinda istatistiki
bakimdan 0,05 anlamlilik dizeyinde farkhiliklarin bulunup bulunmadigini arastirmak igin
coklu anova testi uygulandi (Anova repeated measure). Test sonuglart gruplarin toplam
olgiim degerleri bakimindan birbirinden anlamli bir gekilde farkli olduklarim gosterdi
(F3.102=08.62; P<0.001).
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Grafik 12ab; Forehand vurusunda grup ve ol¢iim ortalamalan (P<0,001).
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Bulunan farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu tesbit etmek i¢in daha sonra
Tukey’s testi (HSD=248) ve matrix karsilastirmasi yapildi. Matrix kargtlagtirmasi
sonucunda fonksiyonel ¢alisma grubu ortalamasi (m=14,74) siras1 ile akig ¢alisma grubu
(m=12,24) ve kontrol grubundan (m=5,41), yine akis ¢aligma grubu ortalamasi (m=12,24),
kontrol grubundan(m=>5,41) anlamli bir sekilde daha yuksek bulundu (bak Ek-7 tablo-29,
30 ve grafik 12a).

Olgumler arasinda (ilk ve son) yapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05
diizeyinde anlaml farkliliklar saptandi (F3,10=273.143; P<0.001). Bu sonuca gore gruplar
son dlgimde elde ettikleri deger (m=16,35) ilk 6l¢imde elde ettikleri degerden (m=5,24)
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak grafik 12b).
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Grafik 13; Forehand vurusunda grup ve ol¢um (ilk ve son) ortalamalar: (P<0,001).

Son olarak grup ve olgiimler arasinda yapilan anova testinde anlamli farkhiliklar
gozlendi (F310,=70,167; P<0.001). Bulunan anlamlt farkliligin hangi gruplar ve dlgimler
arasinda oldugunu tesbit etmek i¢in Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen
degere gore (HSD=248) matrix karsilastirmast yapildi. Matrix karsilagtirmasi sonucuna
gore ti¢ grup arasinda ilk o6lgimde anlamli bir fark saptanmazken, fonksiyonel ¢alisma
grubu son 6l¢im degeri (m=24,76) anlamli bir sekilde sirasi ile akig analizi {(m=18,53) ve
kontrol grubunun son Slglim degeri (m=>5,76) ve her ti¢ grubun ilk o6l¢im degerlerinden
daha yitksek bulundu (bak Ek-7 tablo 29 ve 30, grafik 13). Akis analizi grubu son dlgiim
degeri (m=18,53) ilk olgiim degerinden (m=12,23) ve kontrol grubunun her iki 6l¢iim

degerinden (m=5,06, m=5,41) anlaml bir gekilde daha yiksek bulundu. Kontrol grubunun
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son Olgim degeri ilk dlgimden daha yuksek bulunmasina ragmen bu fark istatistiki

bakimdan anlamli bulunmadi.

Bu sonuglara gore Hipotez 3a red edilip (Hy=H,), alternatif hipotez (H,=H;) kabul
edildi. Yani iki ol¢im ortalamasi itibar1 ile gruplar, olgimler ve gruplarm ilk ve son

olgtimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Backhand vurugu

Backhand vurus. teknigi olgiim degerlerinden elde ettikleri derecelere gore gruplar
(ilk ve son oOl¢iim ortalamasi), olgimler (ilk ve son 6l¢iim toplamlar1) ve gruplarin ilk ve
son Olgimleri arasinda istatistiki bakimdan 0,05 anlamlilik dizeyinde farkliliklarin
bulunup bulunmadigini aragtirmak i¢in g¢oklu anova testi uygulandi (Anova repeated
measure). Test sonuglart gruplarin toplam 6l¢iim degerleri bakimindan birbirinden anlaml

bir sekilde farkli olduklarini gosterdi (F3 10,=96,89; P<0.001).

Bulunan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tesbit etmek i¢in daha sonra
Tukey’s testi (HSD=4,69) ve matrix karsilagtirmast yapildi. Matrix sonucunda fonksiyonel
caligma grubu ortalamasi (m=14,68) sirast ile akis ¢alisma grubu (m=9,76) ve kontrol
grubundan (m=4,97), yine akis c¢alisma grubu ortalamast (m=9,76), kontrol
grubundan(m=4,97) anlamli bir sekilde daha yiksek bulundu (bak Ek-7 tablo-29, 30 ve
gratik 14a).

Grafik 14ab; Backhand vurusunda grup ve 6lgiim ortalamalart (P<0,001).

Olgimler arasinda (ilk-son) yapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05
son Olgiimde elde ettikleri deger (m=15,59) ilk 6lgtiimde elde ettikleri degerden (m=4,02)
anlamhi bir sekilde daha ytksek bulundu (bak grafik 14b).
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Grafik 15; Backhand vurusunda grup ve 6l¢iim (ilk ve son) ortalamalar: (P<0,001).

Daha sonra gruplar ve ol¢iimler arasinda yapilan anova testi sonucunda anlaml
farkltliklar gozlendi (F3 19,=99,48; P<0.001). Saptanan bu anlamli farkhiligin hangi gruplar
ve ol¢limler arasinda oldugunu tesbit etmek icin Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden
elde edilen degere gore (HSD=4,69) matrix karsilastirmasi yapildi. Matrix karsilastirmast
sonucuna gore U¢ grup arasinda ilk 6l¢iimde anlamli bir fark saptanmazken, fonksiyonel
calisma grubu son ol¢im degeri (m=25,24) anlamli bir sekilde sirasi ile akis analizi
(m=15,82) ve kontrol grubunun son dlgiim degeri ile (m=5,71) her ii¢ grupun ilk dlgiim
degerlerinden daha yiksek bulundu (bak Ek-7 tablo 29 ve 30, grafik 15). Akis analizi
grubu son oOlgiim degeri (m=15,82) ilk 6l¢iim degerinden (m=3,71) ve kontrol grubunun
her iki olgiim degerinden (m=4,24, m=5,71) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu.
Kontrol grubunun son élgiim degeri ilk dlgimden daha yiksek bulunmasina ragmen bu

fark istatistiki bakimdan anlamlt bulunmadi.

Bu sonuglara gore Hipotez 3b red edilip (H,=H)), alternatif hipotez (H,=H,) kabul
edildi. Yani iki 6lgim ortalamasi itibari ile gruplar, ol¢imler ve gruplarin ilk ve son

olgiimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Servis atigi

Saha ol¢iimlerinden hesaplanan servis atist puanlarina uygulanan coklu anova
testinde (Anova repeated measure) genel olarak gruplar arasinda (ilk ve son olgiim
ortalamasi), Olgiimler arasinda (ilk ve son o¢l¢iim toplamlari) ve gruplarin ilk ve son

olctimleri arasinda istatistiki bakimdan 0,05 anlamlilik diizeyinde farkliliklar arastirildi.
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Grafik 16ab; Servis atisinda grup ve olgiim (ilk ve son) ortalamalari (P<0,001).

Anova sonuglart gruplarmn 6lgimlerde elde ettikleri deger itibari ile birbirinden
anlamli bir sekilde farkli olduklarint gosterdi (F3 j0,=110,27; P<0.001). Bulunan anlaml
farkliliklara daha sonra Tukey’s testi (HSD=1,89) ve matrix karsilagtirmasi uygulandt.
Elde edilen bulgulara gére fonksiyonel galigma grubunun ortalamasi (m=7,26) sirast ile
akis calisma grubu (m=5,35) ve kontrol grubundan (m=0,29), yine akis analizi ¢alisma
grubu ortalamasi (m=5,35), kontrol grubundan (m=0,29) anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulundu (bak Ek-7 tablo-29, 30 ve grafik 16a).

Ilk ve son olgiim arasinda vapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05

son Olciimde elde ettikleri deger (m=8,04) ilk 6lgiimde elde ettikleri degerden (m=0,57)
anlaml: bir sekilde daha yiksek bulundu (bak grafik 16b).
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Grafik 17; Servis atiginda grup ve dl¢iim (ilk ve son) ortalamalar (P<0,001).



69

Servis atist grup ve Olgiimler arasinda yapilan anova testinde anlamli farklidiklar
gozlendi (F330:=109,79; P<0.001). Bulunan anlamli farklihigin hangi gruplar ve olgiimler
arasinda oldugunu tesbit etmek icin Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen
degere gore (HSD=1,89) matrix karsilagtirmasi yapildi. Matrix karsilastirmast sonucuna
gore li¢ grup arasinda ilk 6l¢imde anlamli bir fark saptanmazken, fonksiyonel calisma
grubu son dl¢tim degeri (m=14,35) anlamh bir sekilde sirasi ile akis analizi (m=9,53) ve
kontrol grubunun son 6l¢iim degeri (m=0,24) ve her ii¢ grubun ilk dlgiim degerlerinden
daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo 29 ve 30, grafik 17). Akis analizi grubu son 6lgiim
degeri (m=9,53) ilk ol¢im degerinden (m=1,18) ve kontrol grubunun her iki &lgim
degerinden (m=0,35, m=0,24) anlaml: bir sekilde daha yiksek bulundu. Kontrol grubunun
son olgim degert ilk olgimden daha yiksek bulunmasma ragmen bu fark istatistiki

bakimdan anlamli bulunmadt.

Bu sonuglara gore Hipotez 3¢ red edilip (Hy=H,), alternatif hipotez (H,#H,) kabul
edildi. Yani iki olgim ortalamasi itibari ile gruplar, dl¢timler ve gruplarin ilk ve son

olgiimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Gorsel Degerlendirme

Gruplarin  forehand, backhand ve servis atig tekniklerinin gelisme diizeylerini
belirlemek igin gorsel olarak yapilan puanlama degerlendirmesine uygulanan istatistik test

sonuglari agsagida 6zetlenmistir.
Forehand vurusu

Forehand vurus teknigi bakimindan gruplar toplam Olgiim ortalamas: (ilk-son),
olgtimler (ilk ve son 6lgtim toplamlari) ve gruplarin ilk ve son dlgtimleri arasinda istatistiki
bakimdan 0,05 anlamlilik diizeyinde farkliliklarin bulunup bulunmadigini arastirmak igin
coklu anova testi uygulandi (Anova repeated measure). Test sonuglart gruplarin toplam
olgim degerleri bakimindan birbirinden anlamli bir sekilde farkli olduklarint gésterdi

(F3!102:64307; P<0.001 )

Bulunan farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu tesbit etmek igin daha sonra
Tukey’s testi (HSD=0,78) ve matrix karsilagtirmasi yapildi. Matrix kargilagtirmasi

sonucunda fonksiyonel ¢aligma grubu ortalamasi (m=2,01) sirast ile akig ¢alisma grubu
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(m=1,2) ve kontrol grubundan (m=0,41), yine akig ¢aligma grubu ortalamasi (m=1,2),
kontrol grubundan (m=0,41) anlaml: bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo-31,
32 ve grafik 18a).
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Grafik 18ab; Forehand vurusunda grup ve 6lgiim ortalamalari (P<0,001).

Olgiimler arasinda (ilk ve son) yapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05
diizeyinde anlamli farkliliklar saptandi (F;102=209,705; P<0.001). Bu sonuca gore gruplar
son Ol¢iimde elde ettikleri deger (m=0,37) ilk dl¢umde elde ettikleri degerden (m=2,04)
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak grafik 18b).
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Grafik 19; Forehand vurusunda grup ve ol¢iim (ilk ve son) ortalamalari (P<0,001).

Forehan vurusu gozlem puanlarina gore grup ve olgiimler arasinda yapilan anova
testi karsilastirmasimda anlamh farkliliklar gozlendi (F3102=74.026; P<0.001). Bulunan
anlamlr farklihgin hangi gruplar ve olgtimler arasinda oldugunu tesbit etmek i¢in Tukey’s
testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD=0,78) matrix karsilastirmast

yapildi. Matrix kargilagtirmast sonucuna gore ii¢ grup arasinda itk 6l¢iimde anlamli bir fark
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saptanmazken, fonksiyonel ¢aligma grubu son ol¢iim degeri (m=3,72) anlamli bir sekilde
sirast ile akis analizi (m=1,99) ve kontrol grubunun son dl¢iim degeri (m=0,41) ve her ti¢
grubun ilk 6l¢iim degerlerinden daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo 31 ve 32, grafik 19).
Akig analizi grubu son olgim degeri (m=1,99) ilk 6lgiim degerinden (m=0,41) ve kontrol
grubunun her iki 6lgim degerinden (m=0,41, m=0,41) anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulundu. Kontrol grubunun son olgim degeri ilk dlgimden daha yiiksek bulunmasina

ragmen bu fark istatistiki bakimdan anlamli bulunmadi.

Bu sonuglara gore Hipotez 4a red edilip (H,—H;), alternatif hipotez (H,=H,) kabul
edildi. Yani iki o6lciim ortalamas: itiban ile gruplar, élgimler ve gruplarmm ilk ve son

ol¢iimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Backhand vurusu

Gruplar arasinda toplam 6lgim ortalamasi (ilk-son), olgimler (ilk ve son élgim
toplamlar1) ve gruplarin ilk ve son olgtimleri arasinda istatistiki bakimdan 0,05 anlamhlik
diuzeyinde farkliliklarin bulunup bulunmadigini arastirmak igin ¢oklu anova testi uyguland:
(Anova repeated measure). Test sonuglari gruplarm toplam olgiim degerleri bakimindan
birbirinden anlamli bir sekilde farkh olduklarini gosterdi (F510=44,81; P<0.001).
Belirlenen bu anlaml: farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu tesbit etmek i¢in Tukey’s
testi (HSD=0,57) ve matrix karsilastirmasi yapildi. Matrix karsilastirmasit sonucunda
fonksiyonel galisma grubu ortalamasi (m=1,71) sirasi ile akig ¢alisma grubu (m=1,13) ve
kontrol grubundan (m=0,41), yine akis caligma grubu ortalamasi (m=1,13), kontrol
grubundan (m=0,41) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo-31, 32 ve
grafik 20a).

GORSEL BACKHAND Co GORSEL BACKHAND

Grafik 20ab; Backhand vurusunda grup ve dlgiim ortalamalari (P<0,001).




ilk ve son 6l¢iim arasinda yapilan karsilagtirmada istatistiki bakimdan 0.05 diizeyinde
anlaml farkliliklar saptandi (Fp102=152,152; P<0.001). Bu sonuca gore gruplar son
olgimde elde ettikleri deger (m=1,78) ilk ol¢imde elde ettikleri degerden (m=0,39)
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (bak grafik 20b).
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Grafik 21; Backhand vurusunda grup ve ol¢tim (ilk ve son) ortalamalar1 (P<0,001).

Grup ve olgiimler arasinda yapilan anova testi karsilagtirmasinda anlaml farkliliklar
gozlendi (F310,=48,82; P<0.001). Bulunan anlamh farkliligin hangi grup ve ol¢timler
arasinda oldugunu tesbit etmek igin Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen
degere gore (HSD=0,57) matrix karsilagtirmast yapildi. Matrix kargilagtirmast sonucuna
gore ilk olgimde Ug¢ grup arasinda anlamli bir fark saptanmazken, fonksiyonel ¢alisma
grubunun son élgim degeri (m=3,07) anlaml: bir sekilde sirasi ile akig analizi (m=1,85) ve
kontrol grubunun son élgiim degeri (m=0,41) ve her ti¢ grubun ilk 6lgiim degerlerinden
daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo 31 ve 32, grafik 21). Akig analizi grubu son dlgiim
degeri (m=1,85) ilk olgim degerinden (m=0,41) ve kontrol grubunun her iki ol¢iim
degerinden (m=0,41, m=0,41) anlamh bir sekilde daha yuksek bulundu. Kontrol grubunun
son Olgiim degeri ilk Olgiimden daha yiiksek bulunmasina ragmen bu fark istatistiki

bakimdan anlamh-bulunmadi.

Bu sonuglara gore Hipotez 4b red edilip (Hy=H,), alternatif hipotez (Hy=H,) kabul
edildi. Yani iki 6l¢im ortalamas: itibart ile gruplar, olgimler ve gruplarn ilk ve son

olgtimleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.



Servis atigi

Servis atig1 teknigi gelisme dizeyinin gorsel degerlendirme puanlarina uygulanan
¢oklu anova testinde (Anova repeated measure) genel olarak gruplar arasinda (ilk ve son
olglim ortalamasi), dlgimler arasinda (ilk ve son 6l¢iim toplamlari) ve gruplarin ilk ve son

olgiimleri arasinda istatistiki bakimdan 0,05 anlamlilik diizeyinde farkliliklar arastirilds.

Gruplarin olgiimlerde elde ettikleri deger itibart ile birbirinden anlamli bir sekilde
tarkli olduklar1 anova testi sonucunda belirlendi (F3102=120,40; P<0.001). Bulunan bu
anlamli farkliliklara daha sonra Tukey’s testi (HSD=1,29) ve matrix karsilastirmast
uygulandi. Elde edilen bulgulara gore fonksiyonel galigma grubunun ortalamasi (m=3,37)
sirast ile akis ¢aligma grubu (m=2,07) ve kontrol grubundan (m=0,76), yine akis analizi
caligma grubu ortalamasi (m=2,07), kontrol grubundan (m=0,76) anlaml: bir sekilde daha

yuksek bulundu (bak Ek-7 tablo-31, 32 ve grafik 22a).
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Grafik 22ab; Servis atisinda grup ve olgiim (ilk ve son) ortalamalari (P<0,001).

Olgiimler (ilk ve son) arasinda vyapilan karsilastirmada istatistiki bakimdan 0.05
diizeyinde anlamli farkliliklar saptandi (F; 10,=654,89; P<0.001). Bu sonuca gore gruplar
son Olgimde elde ettikleri deger (m=3,82) ilk olgimde elde ettikleri degerden (m=0,31)
anlamh bir sekilde daha yiksek bulundu (bak grafik 22b).

Gorsel degerlendirme servis atigt grup ve dlgimler arasinda yapilan anova testinde
anlaml farkliliklar gozlendi (F3,10,=131,86; P<0.001). Bulunan bu anlamli farkliligin hangi
gruplar ve olgiimler arasinda oldugunu tesbit etmek igin Tukey’s testi yapildi. Tukey’s
testinden elde edilen degere gore (HSD=1,29) matrix karsilastirmasi yapildi. Matrix
kargilastirmasi sonucuna gore ti¢ grup arasinda ilk 6lgiimde anlamli bir fark saptanmazken,
fonksiyonel galisma grubu son 6lgim degeri (m=6,44) anlamli bir sekilde sirast ile akis

analizi (m=3,9) ve kontrol grubunun son olgim degeri (m=1,12) ve her g grubun ilk
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olgiim degerlerinden daha yiiksek bulundu (bak Ek-7 tablo 31 ve 32, grafik 23). Akis
analizi grubu son olgiim degeri (m=3,9) ilk 6lgiim degerinden (m=0,24) ve kontrol
grubunun her iki 6l¢im degerinden (m=0,41, m=1,12) anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulundu. Kontrol grubunun son él¢iim degeri ilk olgiimden daha yiiksek bulunmasina

ragmen bu fark istatistiki bakimdan anlamli bulunmadi.
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Grafik 23; Servis atisinda grup ve ol¢iim (ilk ve son) ortalamalar1 (P<0,001).
Bu sonuglara gore Hipotez 4c¢ red edilip (Hy=H,), alternatif hipotez (Hy=H;) kabul
edildi. Yani iki olgim ortalamasi itibari ile gruplar, olgiimler ve gruplarin ilk ve son

Olglimleri arasinda anlamli farkhiliklar bulunmaktadir.
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TARTISMA VE ONERILER

Deneklere farkl iki ¢alisma yontemi uygulanarak tenis de temel vurus becerilerinin
gelisme yada performans diizeylerinin sorgulandigi bu ¢aligmada, ogrenme, gelisme ve
basar1 diizeylerinin agiklanabilmesi genel 6grenme kurami ile dogrudan iliskilidir. Bu
ylizden tartismanin ilk boliminde 6grenme ile ilgili temel kavramlar, serbest (fonksiyonel

analiz) yada bir kurala bagli olarak (akis analizi) 6grenme diizeyleri tartisilacaktir.
Ogrenme

Ogrenme bilgi edinme ya da genellemenin yaninda yasantilar sonunda davramslarin
degismesi ve de gevreye uyum olarak tanimlanabilir. Ogrenme, diisiinsel olabilecegi gibi,
duygusal ve sosyal de olabilir. Bunun yalin ya da karmasik gekilleri bulunur. Erdem (1968)
ogrenmeyi yasama ve 0gretim yolu ile davramglarda bir degisikligin meydana gelmesi ve

tecriibe yolu ile davraniglarin degistirilmesi seklinde tanimlamaktadir.

Kalkavan (1995b) 6grenmeyi deneyim ve ¢evresel uyarilarla edinilen bilgiler sonucu
davranista yer alan degismeler seklinde tanimlamaktadir. Bir bagka deyimle 6grenme
geemis tecriibelerden veya uygulamadan kaynaklanan performanstaki siirekli artig diye de
tammlanabilir. Cocugun yeni bir tepkiyi 6grenmesinde sartlandirilmas: yani davraniglar
daha iyi ogrenebilmesi icin odillendirilmesi olumlu sonug verir. Bir diger deyisle

ogrenecigi yeni davranig bazi ihtiyaglarinin doyumunu saglamalhidir.

Tecriibe (experience) dgrenme siireci igersinde geligme karakterini degistiren veya
diizenleyen ¢esitli ¢evresel sartlart tanimlamaktadir. Ogrenmeyle ilgili énemli bir unsurda
ogrenmeye hazir olmadir. Kalkavan (1995b) 6grenmeyi hazir olma (readiness), bireysel
yetenek, maharet veya anlamay: hazirlayan olgunlagma ve tecriibenin meydana getirdigi

terkip dive tanimlamaktadir.

Erden (1988) ogrenmenin kendiliginden ve yonlendirilmis olmak tzere iki tiirli
meydana geldigini belirtmektedir. Bireyin kendi kendine yaptigi bir eylem ya da yasant:
sonucu meydana gelen davramis degisiklikleri kendiliginden 6grenme olarak kabul

edilebilir. Yonlendirilmis 6grenmede ise bireyin diginda bir kisi, grup ya da aracin bireyi
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kasith olarak etkilemesi stz konusudur. Okul dgrenmeleri yonlendirilmistir. Ogretme en

genis anlamiyla 6grenmeyi saglama etkinlikleridir.

Davranig bilimi ile ugrasan arastirmacilar ogrenmeyi; Bireyin bir problem
kargisindaki tiirli tepki ve davramslan olarak tanmimlamaktadirlar. Bu tepkilerden hangileri
problemin ¢oziilmesine yardim ederse, birey o davranigt benimser ve ise yaramayan
tepkileri tekrar etmez. Thorndike (1935) uyarict ve tepki gruplan arisindaki bagin bir

sinama ve yanilma sareci sonunda kuruldugunu ileri siirmiistiir.

Thorndike (1935) hayvanlar tizerinde yaptigi deneylerde sinama yamlma yolu ile
Ogrenilen davraniglart incelemistir. Thorndike yaptigi g¢alismada ag¢ fareleri sonunda
yiyecegin bulundugu bir dolambaca koyarak denemisgtir. Fare birgok defalar ¢ikmaz yollara
saptiktan sonra yiyecege ulagabilmistir. Ayni dolambaca bir¢ok kereler birakilan fareler
her tekrarda amacina daha kisa zamanda varmis ve daha sonralar fareler dolambaca konur
konmaz, yiyecek kutusuna giden en kestirme yolu bulmuslardir. Thorndike
calismalarindan elde ettigi sonuglardan genelleme yaparak buna sinama ve yanilma yoluyla

o0grenme adini vermistir.

Morgan (1974) hayvanlarin davranisi ile ilgili yaptigi gozlemde evcil bir kopegin
bahge kapisinin mandalini burnu ile ¢evirerek agtigini ve davramsin hayvanlarda siklikla
gorulen bir 6grenme yolu oldugu isaret etmektedir. Arastirmaci hayvanin bu yolu zekas ile

degil, bir ¢ok hareketleri denedikten sonra buldugunu ileri sirmektedir.

Pekistirme teorisi: Bireyin uyaricilara karst belli tepkiler yapmasi Hull (1952)
tarafindan uyarici-tepki bagi teorisi olarak tanimlanmigtir. Bu teoriye gore 6grenme uyarict
ile tepki arasinda bir bagin kurulmasi veya uyaricilara karsi otomatik tepkilerde
bulunmaktir. Bu bag ne kadar kuvvetlendirilir ve pekistirilirse 6grenme o kadar kuvvetli
olur. Uyarici ile tepki arasinda kuvvetlendirilen bag aligkanliklar meydana getirdiginden,
ogrenme, yeni aligkanliklar elde etmek diye de tanimlanabilir. Pekistirme teorisi daha gok

sartlanma ile 0grenmeyi veya her cesit 6grenmeyi sarth tepkilerle agiklamaktadir.

Tamma ve anlama teorisi: Pekistirme teorisinin tamamiyla zitidir ve kavrayisla
Ogrenmeyi agiklamaktadir. Tolman (1948) 6grenmek icin pekistirmeye ihtiyag olmadigi

kamsindadir. Ogrenmek i¢in tanima ve anlama nin yeterli oldugunu one siirmektedir.
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Sartlanma ile ogrenme.

1. Sarth tepki yolu ile dgrenmede organizma bir uyariciya karsi yaptigi tepkiyi

bagka bir uyariciya da yapmasini 6grenir.

2. Vasitali sartlanma esasta, klasik sartlanmadan pek farkli degildir. Aralarindaki
baglica fark organizma ancak sarth uyariciya tepki gosterdigi zaman karsiligini

almaktadir.

Hayvanlar arasinda yapilan calismalarda sarth tepki ile Ogrenmenin vasitali

sartlanmadan daha basarili oldugunu gostermistir.

Baymur (1990) ogrenme ile ilgili strecin belli basli adimlari olarak sunlan

Onernektedir;

1. Ogrenmede oncelikli olarak gidiilenme ve tepki gerekmektedir. Ornek olarak

susamamig bir hayvan, yalaga gotiriilliip burnu suya daldiriisa bile su igmez.

2. Smama ve yanilma yoluyla ogrenmek igin farkli davramslarda bulunmak

gerekmektedir. Karsilagilan engeli agmak icin degisik hareketler denenir.

3. Engeli asmada ise yaramayan davraniglar tekrarlanmaz. Amaca ulastiran basarili

hareket ise benimsenir.
4. Segilen uygun hareket tekrarlanarak mitkkemmellesir.

Duygusal ve sosyal bir ¢ok beceri sinama ve yamilma yoluyla égrenilir. Ornegin
ylizmeyi 6grenebilmek i¢in insan suya girdigi zaman gesitli hareketler yapar. Bu hareketler
arasinda insani suya batiranlar tekrar edilmez. Insami su iizerinde tutan hareketler ve

duruslar ise birbirine baglanir ve insan yizmeyi 6grenir.

Thorndike (1935) smnama ve yamlma yontemiyle Ogrenme tzerinde yaptigi

calismalar sonunda 6grenme ile ilgili ilkeleri formiile etmistir. Bunlar;

1. Gudilenme. Bu hazirlik ilkesi olarak en bagta gelmektedir. Thorndike bireyin
ogrenmeye hazirlikli ve istekli olmayinca calismanmin bos olduguna dikkati
¢ekmektedir. Herhangi bir andaki davranigimiz, o sirada i¢imizde cereyan eden

aclhik, yorgunluk ve korku gibi olaylardan etkilenir.



78

2. Tekrar ve egzersiz. Aym problemle ¢ok karsilasan veya ayni hareketi g¢ok
tekrarlayan birey, bunu daha iyi ¢ozebilir ve daha mikemmel yapabilir duruma

gelir.

3. Etki veya pekigtirme ilkesi. Hareketler amaca ulastirict ve kivang verici ise
benimsenir, ise yaramiyor ve sikinti veriyor ise kacinilir. Boylece 6dil ve ceza
ilkelerinin onemi ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore odil, uyaricilarla, tepkiler

arasindaki bagi kuvvetlendirmekte; ceza ise bu bagt zayiflatmaktadir.

Thorndike etki ilkesinin tekrar ilkesinden daha onemli oldugunu ileri siirmektedir.
Tek bir defa yapilip ta ¢dullenen bir davranisin alt1 kere yapilip ta odullenmeyen bir
davramgtan daha kolay oldugunu belirtmektedir. Giidilenme ve hosnutlugun derecesine

gore dgrenme ve pekistirme tizerine birinci derecede etki yaptigini belirtmektedir.

Pavlov (1927) sartli tepkinin dnemini belirterek sartlanma yoluyla 6grenmeye dikkati
¢cekmistir. Sartlanma yoluyla 6grenmede once nétr olan bir uyarici, bir dogal uyaricinin
yerini almakta ve bir dogal tepkiye baglanmaktadir (U-T). Uyari-tepki (U-T) kuramina
gore Ogrenmelerden bir ¢ogunun sartlanmig tepkilerin zincirlenmesinden ileri geldigini

savunulur.

Skinner (1938) tepkilerin sartlandigr gibi, kendiliginden yapilan davranislarinda
sartlanabilecegini ileri siirerek, bunu operant sartlanma olarak tanimlamaktadir. Skinner
icgidisel davranislarin olumlu ve olumsuz pekistirmeyle sartlandirarak bireylere istenilen
davranis bicimlerinin  kazandirilabilecegini ileri sirmektedir. Bu bigimlendirme
sekillendirme (shaping) olarak adlandirilmaktadir. Operant sartlanmada, pekistirme
programlari ile ne gibi sartlar altinda daha verimli sonuglar alinabilecegi tizerinde etrafli
aragtirmalar yapilmustir. Bu aragtirmalara gore, istenilen bir alanda gosterilen bir basar: ne
kadar erken odiillendirilirse, sartlandirilan davranig o kadar gtgli olarak yerlesmektedir.
Buna kargilik, odillenmenin gecikmesi, 0dil miktarimin az olmasi ve odiillenmenin
siireksiz olmast sartlanma tzerinde olumsuz bir etki yapmaktadir. Strekli ve stireksiz
pekistirme programlart da birbiri ile kargilagtirilmug ve streksiz  odillenmelerde

sartlandirilan tepkilerin daha kalict oldugu saptanmistir.

Tolman (1948) dgrenmenin uyari-tepki kuramcilari tarafindan ileri suraldagi gibi

tamamen davranigsal ve mekanik bir sire¢ olmadigina, 6grenmede anlayisin, kavrayisin,
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zihinsel ve anliksal etmenlerin daha onemli bir rol oynadigina dikkati g¢ekmektedirler.
Tolman gore insanda dgrenme, modern ¢agrisimcilarin ileri sirdikleri gibi uyarici ve tepki
arasinda bir ¢agrigim bag kurmak gibi basit bir olay degildir. Ogrenme bir problem
karsisinda iginde bulunulan durumun butin iligkilerini kavrayip davraniglari bu iggoriiniin

15181 altinda diizene koymaktadir.

Ogrenimin bireysellestirilmesi: Serbest uygulama araciligtyla 6grenim yapan sporcu
kendi hzini kendisi belirleyebilir. Hizli 6grenen bir kist ise daha siiratli bir bigcimde
konular1 beller ve 6greniminde ilerler; daha yavas ogrenen biriyse, kendi hizina gore
konuyu ogrenir (Ciiceloglu, 1991). Bireyin eksiklikleri varsa, o eksiklikler 6zel ¢alismalar
araciligiyla ortadan kaldiildiktan sonra temel konunun oégrenilmesine baslanir. Ornegin,
cebir dersine baslayan fakat ¢carpma, bolme gibi temel iglemlerde eksikligi olan bir 6grenci,
bu eksikligin farkina vardiktan sonra, bu konulardaki eksikliklerini gidermek icin baska bir
programla bir siire galisir. Boylece dort islem konusundaki eksikliklerini tamamlayarak,

cebir konusunu galigmaya hazir hale gelir.
Ogrenmede hizlanma ve duraklamalar

Kalkavan (1995a) beceri 0greniminin motorik kabiliyetle, algilamayla ve ruhsal
durumla iliskili oldugunu 6ne sirmektedir. Motorik becerinin gelismesinde erken ¢aglarda
serbesge yapilan hareketlerin izi olduguna isaret etmektedir. Gelisme ve ©zel bir beceriyi
kazanmada kesin zaman ¢ok onemli olup ¢esitli yas safhalarinda belli motorik beceriler
gosterilmelidir. Sayet beklenen beceri zamaninda gelismemis ise gelecekte buna bagl

beceri turleride gelisemiyecektir.

/
-

Sekil 22; Ogrenme ve performans egrisi (Kalkavan, 1995a).
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Ogrenme siireci Kalkavan (1995a) tarafindan kavisli bir egri olarak
tammlanmaktadir. Sekil 22°de gorilecegi gibi yatay basamak yavag dgrenmeyi gosterirken
dikey basamak aktif dgrenmeyi gostermektedir. Baglangigdaki yatay ¢izgi viicud sekli ve
hareketi ogrenmeyi ifade etmektedir. Cocuk tekrarla hareketten kazang saglamaya
baslayinca performans sekildeki dikey ¢izgide goriilecegi gibi artar. Ogrenmedeki bu
yukselme belki fiziki harekette ustalik kazanma ve 6grenme hayranhigtyla agiklanabilir.
Bu yiikselmede onceki becerilerin yeni sartlara tagimmasi, motivasyon veya basarim
etkileri vardir. Yatay merdiven diger bir anlamda 6grenmedeki duraklama veya 6grenme
hizindaki disiise isaret etmektedir. Cocuk belkide ilgisini kaybetmeye baslamistir veya
becerilerini entegre etmek i¢in zamana ihtiyaci vardir, veya asiri bir ¢abayla ulasabilecedi
son limite gelmigtir. Diger yonden caligtiricinin uyguladigt ¢alisma sekli belki ¢ocuk igin
¢ok yavas veya ¢ok hizlidir veya metod ve praktiste gocuklar i¢in daha cazip gelecek
degisiklikler yapmast gerekmektedir. Bitin bu faktorleri en alt seviyeye indirmek icin
calistirict bireysel ihtiyaclart iyi tesbit etmeli, gereken tesviki yapmalidir. Calistirici geriye
donitk  beslemelerie (feedback) hareketleri anlatmali, c¢ocugu panige dusuricu
davraniglardan kacip beceri kazandirmak igin ilging uygulamalar bulmalidirdir (Kalkavan

1995a).

Ogrenmenin olgunlasma ile iliskisi: Bireyin davranisinda herhangi bir degisikligin
olabilmesi i¢in olguniagmaya gerek vardir. Mesela devamli olarak siki bir sekiide
kundaklanan ¢ocuklar, kendilerine, oturma ve emekleme imkani verilmese de, yiriime
cagina geldiklerinde akranlari gibi yurtrler. Bu bakimdan birgok davraniglar olgunlagsma
ile dgrenmenin bir arada bulunmasint gerektirir. Ornegin, ¢cocugun bisiklete binebilmesi
i¢cin hem sinir, kas ve zihin geligmesinin belli bir seviyeye ulagmasina, hem de bir takim

alistirmalara ihtiyag vardir.

Kalkavan (1995b) olgunlasmay: biyiime ve gelismede meydana gelen degisme
olarak ifade edilmekle birlikte, olgunlagmanin gercekte ¢ok yogun bir siireg olarak yasla
beraber meydana gelen belli kalitedeki fonksiyon degisiklikleri olduguna isaret etmektedir.
Olgunlagma, dig ¢cevreden ve deneyimlerden pratikten bir derece bagimsiz olarak, kisinin
bedeninde yer alan degismeler diye de tanimlanabilir. Genglerde fiziksel olgunla§\ma
dénemi buyiik biyolojik farklhiliklarla belirir. Bu nedenle viicut olgiileri ve yasin yaninda

cocugun ergenlik seviyesini dikkate alarak degerlendirme glivenirligi artirtlabilir.



Erken gelisip gegici fiziksel ustinlitklerinden dolay: olduk¢a yuksek performansa
ulasan gencler genelde o zamana kadar dikkate alinmayan fakat daha sonra fiziksel
dezavantajlarim telafi eden ge¢ gelisenler tarafindan gegilebilirler. Milli takim duzeyine
erigen sporcular gelismislik seviyelerine daha erken donemlerde ulasip kapasitelerinin
simirlarint zorlayabilirler ve bu avantajlari erken gelismislikten kaynaklantyor olabilir. Bu
bakimdan ¢ocuklarin sportif antrenmanlart degerlendirilirken kronolojik yasindan ziyade
biyolojik vas1 dikkate alinmalidir. Bunun i¢in genglerin antrenman programu ile ugrasan
antrendr ve egitimcilerin; gelisgimleri yavas olan, sporsal verimleri iyi olmayan, sporculara

ozel itina gostermeleri gerekir (Kalkavan 1995b).

Fonksiyonel Analiz Yéntemi

Fonksiyonel Analiz 6gretim metodunda, bir vurus ii¢ fazda ogretilmektedir. Bunlar
hazirlik fazi, ana fonksiyon fazi ve bitiris fazidir. Bu metotta ana fonksiyon fazi topa vurus
asamast olup, hazirhik fazi ile bitiris fazi, ana fonksiyon fazini destekleyen yardimci

fonksiyon fazlaridir.

Ogretim ¢aligmalarinda en yogun egzersiz calismasi ana fazda yapilir. Cinki ana faz
vurus hareketinin temelidir. Temeli iy1 atilan bir vurusun ana faz éncesi hazirlanma ve ana
faz sonrast bitis bicimi fazla énem tagimamaktadir. Vurugsta, sporcunun ana faz diginda
yapacagi hareketler belirli kurallarla belirlenmemigtir. Yani raketin geriye nasil ve ne
sekilde acilacagi, ayak pozisyonlari, omuzlarin durumu, viicudun ne sekilde hareket

edecegi onceden belirlenmemistir.
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Sekil 23; Fonksiyonel Analizde farkli vurus raylarn
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Topa dogru vurus yapabilen bir oyuncun raketini geriye alig sekliyle (vurus rayi)
ilgilenilmemis, oyuncuya kisisel tenis stilini dzgiirce olusturabilmesi i¢in firsat tanmmugtir.
Vuruslarin yapilabilmesinde yardimci fonksiyon fazlari olan hazirlik fazi ve bitiris fazi
ikincil ¢neme sahip olup, daha az énem tasiyanlari da vardir. Ornek:; Forehand vurusg
yapilirken raketin geriye aliug tarzi nasil olmalidir ? (elips, yiiksek, basik, diz gibi).
Fonksiyonel analiz metodu oyuncuya bunlardan herhangi birini se¢me ozgirlugi

tanumigtir.

Vurus yapilirken ayak pozisyonlarmin durumu, omuzlarin sekli, topa dogru oéne
kosma, yana kosma v.b. hareketler farkli bigimlerde olabilir. Fakat asla topa vurug fazindan

vazgecilemez.

Sekil 24; Fonksiyonel Analizde farkli vurug raylarn

Vuruslarda kullanilan farkl: raket geri alis ve vurug sekilleri ve bunlarm olusturdugu

farklt vurus raylar

Yukaridaki raket geri alis sekillerine bakildiginda, her bir vurus raymn farklihik
gosterdigi, fakat vuruslardaki ana eylemin (ana faz) hep ayni kaldig: goriilmektedir. Yani
ana fazi dogru yapan bir sporcunun ikincil 6nemi olan yardimc: fonksiyon fazlarini ve
diger fazlari kigisel yapisina uygun bir sekilde yapmasinda sakinca bulunmamaktadir. Bu
yaklagimi ile akis analizi ogretim metodundan daha mantiklidir. Ayrica sporcularin
ozgiirce hareket edebilmeleri 6gretimi daha verimli kilmakta, vurug fazlarmin azhgi ve
yalinligi nedeniyle kisa surede Ogretim yapilabilmektedir. Diger taraftan Hareket akis
analizi metodu hep aym tip tenisci trettiginden kisisel farkliliklarin ortaya ¢ikmasina

imkan tantmamaktadir.
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Video analizi, saha dlgiimleri ve gorsel degerlendirme puanlarina uygulanan istatistik
islem sonuglarina gore forehand, backhand ve servis atig tekniginin gelisme diizeyi
fonksiyonel analiz yontemi ile akig analizi yonteminden ¢ok daha fazla gelistirdigini

gostermektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular 6grenme ile ilgili genel kuramlar1 destekler
niteliktedir. Ogrenme ile ilgili temel kurallarin baginda Thorndike’nin (1935) belirttigi

sinama yanilma yontemi ile 6grenme, giidillenme, ve 6grenmeye hazir olma gelmektedir.

Bir grup denege tenis vurug becerilerinin fonksiyonel analiz yontemi ile dgretilmesi,
any1 zamanda 6grenme ile ilgili kuramlardan serbest 6grenme veya deneme-yanilma yolu

ile 6grenme bigiminin uygulama sekli olarak gorilebilir.

Tenis vurug becerilerinin fonksiyonel analiz yontemi ile 6gretilmesi aym1 zamanda
Ogrenme ile ilgili kuramlardan serbest 6grenme veya deneme-yaniima yolu ile 6grenme
bi¢iminin bir grup denege uygulama sekli olarak goriilebilir. Thorndike ninde isaret ettigi
gibi gidiulenme ve hosnutlugun derecesi 6grenme ve pekistirme iizerine birinci derecede
etki yapmaktadir. Ayni zamanda odullendirilen basarili bir ¢alismanin 6grenilmesi ddiilsiiz
birgok denemeden daha fazladir. Fonksiyonel analiz yontemi ile 6grenmede, diger bir
deyisle serbest dgrenmede olumsuz dig mudahale son derece sinirh olurken basarilt bir

denemenin pekismesi 6nem arz etmektedir.

Fonksiyonel analiz yontemi ile tekniklerin 6greniminin daha yiiksek bulunmasi
Skinner’in (1938) belirttigi gibi streksiz odillenmelerde sartlandirilan tepkilerin daha

kalic1 olmasi ile agiklanabilir.

Deneklerin deneme yanilma yolu ile serbest 6grenmede kendilerine ait bir still
gelistirmesinin d6grenmeyi hizlandirmasi; Tolman’in (1948) dgrenmenin davranissal ve
mekanik bir stre¢ olmadigi, 6grenmede anlayigin, kavrayigin, zihinsel ve anliksal

etmenlerin daha 6nemli bir rol oynadig gortisiint desteklemektedir.

Diger yandan Kalkavan’in (1995a) isaret ettigi. gibi beceri dZrenimi motorik
kabiliyetle, algilamayla ve ruhsal durumla iligkilidir. Kavisli bir egri olarak tanimlanan
ogrenme siirecinde serbest 6grenme uygulamast daha da 6nem kazanmaktadir. Fonksiyonel

analiz yontemi ile vurus tekniklerini Ogrenen denek Ofrenme basamaklarinda diger
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yonteme gore beklemek zorunda degildir. Zira bu yontemde deneklerin kendilerine 6zgii

teknik gelistirmesi, olumsuz gudiilenme (uyarilma) asgari seviyede tutulmustur.

Akis Analizi Metodu

Akis analizi 6gretim metodunda her hareket kesiti (hazir pozisyon, doniis pozisyonu,
temas noktast pozisyonu, bitis pozisyonu) belirli kurallar ¢ergevesi iginde 6gretilmekte ve
oyunculardan bu hareket kesitlerini kas bellegi olusturma yoluyla tam olarak yapabilmeleri

istenmektedir.

Bu metotta; dgretimi yapilan bir vurusun dogru olmast i¢in bu vurusu olusturan
hareket kesitlerinden her birinin de dogru olarak yapilmast kosulu vardir. Eger vurus
modelinde hazir pozisyon, doniis pozisyonu, temas noktast pozisyonu ve bitis pozisyonu
dogru ise, model tim ana hatlariyla dogru olacaktir. Bir oyuncu herhangi bir vurusta
hareket kesitlerinden birini (6rnek, doniis pozisyonu) dogru sekilde yapamazsa, vurusun
tamamini da dogru yapamaz diigiincesi esastir. Yani dogru hareket kesitlerinin bir araya
getirilmesiyle dogru vurus yapilabilir. Fakat oyuncu bu 4 hareket kesitinden herhangi birini
dogru olarak yapamayabilir. Bu durumda yapacag: hareket yanlis mi1 olacaktir ? Her
oyuncu bir vurusu olusturan hareket kesitlerini modelde istenilen diizeyde yapamayabilir.
Bu durum akis analizi metodunun tartisilan bir dzelligi olup, bu metotta insanlarin kisisel
farkliliklarinin - olabilecegi, her insandan tek tip vurus modelinin beklenemeyecegi
disiincesi g6z ardi edilmektedir. Cinki her insanin algilama yetenegi ve vuruslarda
kullandig1 viicut anatomik vapilari farklidir. Zaten bu farkhiliklar kisisel stillerin

olusmasinin tek kaynagidir (ornek, [vanisevig’in servisi-Graf'in forehand vurusu gibi).

Bu metod egitilen insanlant vurusu yaparken belirli kurallar iginde disinmeye
zorlamaktadir. Bir pozisyonda karsidan gelen topa vurus yapmak isteyen oyuncu vurusu
yaparken vurustaki hareket kesitlerini diigiinemeyebilir veya yaptigi vurustaki bir veya
fazla hareket kesitini yanlis yapabilir. Bu durumda oyuncu eger topu karsi sahaya

atabilecek “topa vurma” olayini yapabilmis ise dogru olan budur.

Yonlendirilmis dgrenmede ise bireyin diginda bir kisi, grup ya da aracin bireyi kasith
olarak etkilemesi s6z konusudur. Bu ise bireyin 6grenme basarisint olumsuz olarak

etkilemektedir.



Akig analizi ile 6grenme yonteminde sartlanma, 6grenimin her safhasinda bir dis
miidahale bulunmaktadir. Bu ise ogrenmeyi olumsuz yénde etkilemektedir. Nitekim

calismadan elde edilen bulgular bunu desteklemektedir.

Akig analizi ile 6grenme vasitalt sartlanma ile 6grenmeye ornek olarak distuntlirken,
serbest ogrenme daha ziyade sartli tepki (ddiillenme) ile 6grenmeye ornek gosterilebilir.
Baymur (1990) hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismada sarth tepki ile 6grenmenin vasitali

sartlanmadan daha basarili oldugunu belirtmektedir.

Ote yandan Kalkavan (1995a) gelisme ve dzel bir beceriyi kazanmada kesin zamanin
gok oOnemli oldugunu, cesitli vas sathalarinda belli motorik becerilerin gosterilmesi
gerektigini ileri stirmektedir. Sayet beklenen beceri zamaninda gelismemis ise gelecekte
buna bagli beceri tirleri de gelisemiyecektir. Kalkavan tarafindan kavisli ve basamaklar
seklinde bir egri olarak tammlanan 6grenmede atlanacak veya pekismiyecek bir sathadan
dolayt hareketin butinuniin ogrenilmesinin uzayacagi agikardir. Halbuki akis analizi
yontemi ile vurus tekniklerinin 6grenmesi yonteminde hareket safhalardan olusmaktadir ve
denekler bu safhalarin herbirini kesinlikle dogru olarak 6grenmek zorundadirlar. Bu da

ogrenmeyi geciktirmektedir.

Akis analizi metodunun en belirgin 6zelligi vurus ogretiminde hareket kesitleri
hiyerarsik bir sira izlemektedir (Hazir, doniis, temas noktast ve bitis pozisyonlari). Ogretim
hazir pozisyon ile baslanip, sira ile donis pozisyonu, temas noktast pozisyonu ve son
olarak bitis pozisyonu ile son bulmaktadir. Metot vurusun her asamasinmn ardigik ve dogru

olmasint kabul etmektedir. Sonug olarak bu metot “kuralct bir metottur” denilebilir.
Ozetle akis analizi yonteminin ozellikleri kisaca soyle siralanabilir;
a) Kuralct bir 6gretim metodudur
b) Vurus Modelini esas alir.
¢) Aym stilde tenisgiler yetistirir.
d) Vurus hareket kesitleri fazladir.

e) Her hareket kesiti ayn1 6neme sahiptir

1.C. YOKSEXOCRETIM KURULY
DOKIMATTASYON MRz
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f) Karmagikligi nedeniyle 6grenme siiresi uzundur.

g) Degisik psikolojik yapidaki insanlara hitap etmemektedir.
Fonksiyonel analiz metodunun 6zellikleri;

a) Ozgiir bir 6gretim metodu olup, sikict degildir.

b) Ana fazi esas alir.

c) Farkli stilde tenisgiler yetistirir.

d) Vurus fazlan azdir.

e) Ogretimde ana faz biiyitk dnem tasir.

) Sade ve yalinlig1 nedeniyle 6gretim agsamasi daha kisadir.
g) Farkli psikolojik yapidaki insanlara uygundur.

Fonksiyonel analiz yontemi ile 6grenme akis analizine gore daha viksek diizeyde
gerceklestirdiginden ve yukarida s6z konusu edilen 6zellikleri dikkate alindiginda tiim

egiticilere tavsiye edilebilir.
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ONERILER

Degisik yas gruplarin olusan deneklere uygulanmalidir.

Cinsiyet ozellikleri dikkate alinarak farkliliklar arastiriimalidir.
Egitim diizeyi dikkate alinarak olusturulacak gruplar arastirilmalidir.
Zihinsel gelisme diizeylerine gore uygulama yapilmalidir.

Daha fazla denekle farkli teknikler uygulanmalidir.

Diger spor dallarindan segilen tekniklere uygulanmalidir.

Spor dallar1 arasinda segilen tekniklerin 6grenimi karsilastirilmalidir,

Iklim veya 1s1 degisimi, agtk veya kapal alanlar dikkate alnarak arastirma

yaptlmalidir.

Caligmalarda farkli olgim veya gozlem yontemleri de denenmelidir.
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PUANI
2 DK MEKIK PUANI

800-1000 M. (Dk-sn-s
YELPAZE (SN)

2 DK.MEK(SAYI)

4 ADIM ATL(M)

30 M PUAN
Isoo-woo PUAN
YELPAZE PUANI

4 ADIM ATLAMA
lPuani

TOPLAM PUAN

30 M. (SN)

§G RUP

FORKSIYON

FONKSIYON

“IEONKSIYON

FONKSIYONY

FORKSIYON

gy 0t G RS ASIRA NO

FUNKSIYON
IFONKSIYON
TAFONKSIYON
TIFONKSIYON

Swic

1 TEONKSIYON

CAZUTFONRSIYON Y

CASTIFONKSIYON

s Lo e e E S I N SR e

15" [FONKSIYON
16. FGNKs! YON

ARIS

AKIS

AKIS

1
Z
3TTAKIS
X
5TTARTS
..... 5 arrs

1 1AKIS
§TARIS

9 1AKIS

107 JAKIS

CTTAKTS

12 {ARIS
13 TRKIS

14 TARTS

15 TAKIS

167 TAKIS

TETAKES

KONTROL

KONTROL

RONTROL

KONIROL

TRONTROL
""" KONTROL

1
Z
K]
4
TEETIRKONTROL
b
i
8
-

STRONTROL ™

107 TKONTROL

T JKONTROL

12 |RONTROL

T3 IKONTROL

147 [KONTROL
5T IKONTROL

167 |KONTROL

T IKUNTRUL
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= : : —
2203208203222 5RR222225F252 L CCcoSSgoCggdeRre Q
EEEZREEZ ez 22 ZAt s e c oo naanad EEZZEZ2ZEE -1
S2522=2=2=22 ChRECREGRARRECT R G2 22 x%xxx%x o
TXXHXDXLLDLAT 7 R
pieielelagofefela siaole = e e e e e [
RS e A R (I c: @ @’_Q’_’__*
s = S82585855889
CSAS DURUS o
r
<
TOPA UZAKLIK -
TOPTAN YANAL UZAKLIK
gl
COREHAND TUTUS =
=

R AKETIN BAST BAS DUZEVE

TUTUS ELFKALCA DUZEYIND

(1ST KOL GERIYE ALINISING

AYAKLAR GERIE ALINISTA

VEICUT AGIRLIGHSAS AYAR

&

A <
iz ER KR =
;;

OMUZ EKSENS GERIVE ALIN
TUTUS ELT GERIYE ALINISIN
P—rJ

IBitEK GERIYE ALINIS SONE

KOL GERIVE ALINIG SONUN .

RAKET BASININ BUSURGEN 55

RAKET YUZEY! HAFIFACIK

[RAKET EKSENT YERE PARA

SOL BACAK ONE GETIRILIM:c.s

GOVDE BIRLIKTE DONUYO

UCUDUN ONUNDE YURU

URUS KOLU DUZ VE UZU

DIRSEK GERIYE ASAGIYAH [

DIZLER KIRIK KALIYOR 5

TUTUS ELI YURUS DOGRU

(OMUZ EKSENI GERIYE ALIN

TUTUS EL| GERIYE ALINISI

(GERIVE ALISIN ZAMANLAM

F|renilorailszna|pza

5]

JKUVVET KULLANIMININ UY!
|

i

‘KOORDINASYONUN Aol

o

ITOPLAM PUAN

je)
e

AYISONAA ONVHINOL IZITHNY OFAIA 6-OTaVL




TABLO-10 VIDEO ANALIZI BACKHAND VURUSLAR
GRP nvl |52 |2vs

N

Ry

BVZ3

TLTUS ELLKALGA DUzEYIE: =

BV2L1BV2

s
DY

ByZs(BCyz

IRAKET EKSENEYATAYA YA =
=
it

URUSKOLU YRUS NOKTH &
&
)

URUS NOKTAST VU .,JBUH,
e
3
o

RAKET BAS! DUSEY YUKAR
N5
H P
o8
=
N

o
=
=
o

SAG BACAK ONE GETIRILI

ByABVE | BYEIBYT [BYE [BY S BV

1
=

TUTUS ELLGERIVE At
5e]
5
B

ONE SURUISTE RAKET BA#“‘, >

MUCUT AGIRLIGESOL AYAR-

ISOL BACAK GERIDE KALIY
(GERIYE ALINIS ZAMANLAM
KUWET UYGULAMASININ
{KOORDINASYONUN AKICH)

TOPLAM PUAN

ESAS DURUS
TOPAUZAKLIK

TOPTAN YANAL UZAKLIK
TLTUSU DEGISTIRME(BAL]
IRAKETIN:-BASI AQILIS BASHE
IAYAKLAR GERIEALINIS DF
DZLERKIRIK -

OMUZ EKSENEVURLIS DO
OMUZ EKSENFGERIVE AL -
DIZEER KIRIK KALIYOR
TUTUS ELEVURY

OMUZ EKSENI VURUS DOJ

S TEONKSIYOR
FONKSIYON

FUNKSIYON
TEONKSIYON
“|FUNKSIYON
“TFUNKSIYON

FUNKSIYON

FONRSIYON
FONKSIY

FONRSIYON

FUNKSIYON

14 TFONKSIYON

5 FUNKSIYON

16 TFUNKSIYON

BRTS

AKIS

ARIS

ARIS

ARIS

1
2
3
4 [AKIS
]
]
1

ARIS

ARIS

8
9 1AKIS

10 JARIS

11 (ARl

12 [ARLS

13 - |ARIS

14 AKIS

19 AKIS

16 ARIS

£ ARST
T RN TROL

KONTROL

IRONTROL

KONTROL

KONTROL:

)
)

6 TRONTROL
T RONTROL
8

g R ORTROL

ITKONTROL

0 TKONTROL

T TKONTROL

12 - JKONTROL

T8 ITKONTREN



TABLO-11 VIDEO ANALI%I SERVIS ATISI

-
SIRA |GRP a1 > feva 4 |mve > oy |sve |sve |Sviolsvil|{svizlsyis|svia|svis ui,mmim 15]8vio|5v20|8V21 | Sv22| SU23|SRYD
78 S SR § ST EEEO IR~ 2 e 4 i o IO EEET = R BT B F B
= 31 3| 2 & 2| 2 g 3 . F| | B 2l & o=zl £ oo
; ) 2 o = X 2 & % 5 i b £ & : 5 A = o & o)
- <l 8| 2| & B E| £ 2 o ¢ B 2 ®Bl =l 2 = g 3 & < 3
7 = — z F = ; s} = S & 2 ) i & 1y Jote 3 = 4 =
= 2 % 3 2 3 3 | £ g| g = B & S g 4 Bl 2| 3| & 3 & =
M = Z e ) M\hv_ = = M % [i4 2 = “ o mlm x> & .umm m o} Uy & =
Q <2 gl % el 3 o2l 2| z| Bl 2| & B £ ¢ =z &8 e 2 & =z £ g =
=iln z @ & 2 o b= 3 w Z E o 2 = o 5 = - o < o = =
g (2 wwmmw&wMﬁwwwmmmmmmmmmmmp
plo gl gl o & 2l Sl &l o ol | F o2 Bl & 8 2 sl 2l & Sl F P
TECNRSYORFS— T Tl T 1T I T T
ZTEONKSIvORT
3TIFUNKSIYON
g EONKSIYON |
5 TFUNKSIVON
6 [FUNRSIYON T
7 FONKSIYON |
COETTRPUNKSITON
N L e e
O TFONKSIYON
M TIFUNKSIVON
127 TEUNRSIVON
13 IFONKSIYON T

A TFUNRSIVON

15 TFONKSIYON

T8 JFONRSIVON

Egs _.c_zam_.:czm, ......
ARTS

ARIS

ARIS

ARIS

AKIS

1
2
3
47TTARIS
o]
6
4

AKIS

AKIS

8
3. JAKIS

0 TAKIS

- JAKIS

12 [ARIS

13 [AKIS

T4 TARRS

19 JARES

16 [AKIS

17 TARIS : ! ’ : :
RUNTROL

KONTROL

KONTROL

T TRUNTROL

U IRONTROL

1

2

3

A. J:

5 TKUNTROL
6

7

8

y

RONTROL

10 TKONTROL:

11 KONTROL

12 TKONTROL

AHTTRCIRCTREN




TABLO-12 SAHA OLCUMLERI FOREHAND VURUSU

[
]
o

RP jo PUIL PUIZ2 PUl3 PUIZ PUIATILAN TOP. SAYISL HESADLANAN PUAN

ATILAN TOF 5AYIY
[TOPLAM PUAN

1 BOLG

D BOLGE
5. BOLGE
4 BOLGE
1. BOLGE
D BOLGE
k. BOLGE
4 BOLGE
1 BOLG

D BOLGE
3. BOLGE
4 BOLGE

DISAR]
DISAR
DISARI

§ul\ur

B e R B B e e e I B B Rt

JAKSIYON

INKSIYON

INKSIYON
INKSIYON

INKSHUN

INRSITON

INRSIYONTY

JNKSIYON

INKSIYON

snksivond

INKSIYON

Al

RIS

¢k
A

KIS

Als

RIS

Alo

AlS

AlS

KIS
1S

rgiog
i

L5
LIS

RIS

L)
KIS R

INTROC

INTROL

INTROL

JNIRUL
JNTROL

JNTROU

INTROL

JNTROL

JNTROL™

INTROL

JINTROL

IJNTROL

JNTROL

INTROL

JNTROL

INTROL

INTRUL




TABLO-13 SAHA OLCUMLERI BACKHAND VURUSU 103
RP 0 PUj1 PUJ2

v

Uj3 PUJ4 PUJATILAN TOP SAYIST HESAPLANAN  PUAN

ATILAN TOP SAYIS]

DISARI
1 BOLGE

D BOLGE

3 BOLGE

4 BOLGE
DISARI

1 BOLGE

D BOLGE

4 BOLGE
DISARI

1 BOLGE

D BOLGE

3 BOLGE

4 BOLGE
TOPLAM PUAN

§\Jl\l-’l"

:)NK&IYON i [ AR B
JNKSIYON T T

JNKSIYON
INKSIYON

JNNDITUN

JNKSTYON

FRKCIVEIN
Ui

JNKSIYON [SURSIION IS RO
JRKSIYON
JNKSIVON
JNKSIYON
JNKSIYON
JNKSIYON
INKSIYON
JNKSTYON
JNKSIYUN
RS

Al

RIS

Kb

KIS

Kis

KIS

AlS

AlD

KI s ..... e
Als

Ao

KIS

Kis

KIS

Kis

KIS
ONTRUL
ONTROL
INTROU
ONIROL™
L0 i I S i I e B e B B B B [t S NPT (ot R Seeeeteet
INIROLE
ONTROL
ONTROL
ONTROL
JNTROL
ONTROL . .
INTROL
INTROL

INTRUL




TABLO-14 SAHA OLCUMLERI SERVIS VURUSU

[y

0 PUJ

1Pyl

2 PU

3. PUJ

4 PU

ATITLAN

TOPR

SAYISI

HESAPLANAN PUAN

JR NG

DISARI

t BOLGE

D, BOLGE

3. BOLGE

4 BOLGE

DISARI

1 BOLGE

D BOLGE

3 BOLGE

4 BOLGE

TN TOF Savis

DISARI

1. BOLGE

£

D BOLG

3, BOLGE

4. BOLGE

TOPLAM PUAN

INKSIYON

INKSIYON

INKSIYON

JNRSITUN

JNKSIYON

suksivon]

NARE AN

INRSIYON

INKSIYON

JRKSIYON

JNKSIYON

JNKSIYON

JNKSIYON

JNKSITON

JRKSIYON

JUKSIYUN

AlS

RIS

Als

AlS

AlS

Als

Kis

RIS

| §.
(3>

Kis

A

als

Als

Als

Kis

Al

L\

INFROL

INTROL

JNIRUL

INTROL

ONTROL

ONTROL

ONTROL

ONTROL

JNTROL

INIRUL

INIROL

JINTRUL
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TABLO-15 GORSEL SON DEGERLENDIRME 11

SIRA GRP 5 puaN UZE]S PUAN UZEl5 PUAN UZE]S PUAN UZERIN
m y
& &
z z b a
o] = o o =
2 S Q9 A 5
o = = &5 & a
= o < =3 s @ =
< =) iy X = = 3
= ce o] - & & S
(771 - jre} - [ o
,,,,, T FONRSITON »
""" ONRSIYON

TFONKSIYON
4 TFONKSIYON

v
13

""""" B FONKSIYON

i FONKSIYON
........ g CONKSIYON
......... g A ONRSIYON
R S ———— —
T . it B ——————————

g FONKSIYON
: FONKSIYON
“FONKSTYON

g S s

18 [FONRSIYOR™
g RO

T FRIS

Z AKIS

3 AKIS

.4 AKIS

5 AKIS

5 AKIS

i AKIS

3 AKIS

g BKIS

10 AKIS

T BKIS

12 RKIS

13 AKIS

14 AKIS

15 AKIS

16 BKIS
........ R Ak

1 RONTROL
......... B i

3 KONTROL

:§ KONTROL

5 KRONTROL
......... g TRONTROL
......... SN TROL
......... ¥ KONTROL

Y KONTROL

1 KONTROL

1 KONIROL

12 KONTROL
g KONTROC

14 KONTROL

15 L {0 e 1 [

16 KONTROL i
1 KUNTRUL I
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EK-3

TABLO-16 FOREHAND VURUSLAR ANALIZ TABLOSU-A
DENEGIN ADI VE SOYADI:

YOK KISMEN VAR KATSAYl  TOPLAM
NO ITEM 0 PUAN 1 PUAN 2 PUAN { PUAN
1, ESAS DURUS i
2. TOPU KESTIREBILME(TOPA GORE DURUS)
2.1. TOPA UZAKLIK 5
2.2. TOPTAN YANAL UZAKLIK 5
3. RAKETIN GERIYE ALINIS!
3.1, FOREHAND TUTUS 3
3.2. RAKETIN BASI BAS DUZEYINDE GERIDE 3
3.3. TUTUS ELi KALGA DUZEYINDE 3
UST KOL GERIVE ALINISIN ILK YARISINDA
3.4, VUCUTTA 3
35. AYAKLAR GERIYE ALINISTA HAFIFCE DONOYOR 2
36. VUCUT AGIRLIGI SAG AYAKTA 2
3.7. DIZLER KIRIK 2
OMUZ EKSENI GERIVE ALINIS SONUNDA VURUS
3.8. DOGRULTUSUNU GOSTERIYOR 4
TUTUS ELI GERIYE ALINISIN SONUNDA
3.9. SAG KALGA ARKASINDA 5
10, BILEK GERIYE ALINIS SONUNDA AGILMIS 4
A1. KOL GERIYE ALINIS SONUNDA UZANMIS DURUMDA 4
TOPLAM

R.Borneman/J. Mester {1977}

Arbeitsmaterialicen zur differentieilen Bewegungsanalyse der Grundschage im Tennis in Tennis an schulen und Hochschulen |, Hannover, 93-113



TABLO-17 FOREHAND VURUSLAR ANALIZ TABLOSU-B

DENEGIN ADI VE SOYADI:

YOK KISMEN VAR KATSAYL  TOPLAM
NO ITEM 0 PUAN 1PUAN 2 PUAN 0 PUAN
ILERI SURME ASAMASH
RAKET BASININ DUSURULMESH 4
RAKET YUZEYI HAFIF AGIK 5
. RAKET EKSENi YERE PARALEL 3
. SOL BACAK ONE GETIRILIYOR 2
- GOVDE BIRLIKTE DONDYOR 2
5 VURUS ASAMASI
5.1. VUCUDUN ONUNDE VURUS 5
5.2. VURUS KOLU BUZ VE UZUN 5
53, DIRSEK GERIVE ASAGIYA BAKIYOR 3
5.4. DIZLER KIRIK KALIYOR Z
. 6. [LERI sURDS
6.1. TUTUS ELi VURUS DOGRULTUSUNU GOSTERIYOR 2
OMUZ EXKSENI GERIYE ALINIS SONUNDA VURUS
6.2. DOGRULTUSUNU GOSTERIYOR 2
TUTUS ELI GERIYE ALINISIN SONUNDA
6.3. SAG KALGA ARKASINDA 3
7. GENEL KOORDINASYON
7.1. GERIYE ALISIN ZAMANLAMAS! 5
7.2. KUWET KULLANIVININ UYURU 6
7.3. KOORDINASYONUN AKICILIGI 5
TOPLAM

R.Borneman/J. Mester (1977)

Arbeitsmaterialieen zur differentiellen Bewegungsanalyse der Grundschige im Tennis in Tennis an schulen und Hochschulen |, Hannover, 93-113




TABLO-18 BACKHAND VURUSLAR ANALIZ TABLOSU-A

DENEGIN ADI VE SOYADI:

108

YOK KISMEN VAR KATSAYL TOPLAM
NO ITEM 0 PUAN 1 PUAN 2 PUAN [ PUAN
1. ESAS DURUS 1
2. TOPY KESTIREBILMESTOPA GORE DURUS)
2.1. TOPA UZAKLIK 5
2.2. TOPTAN YANAL UZAKLIK ! 5
3. RAKETIN GERI ALINIS!
3.1. TUTUSU DEGISTIRME(BACKHAND TUTUS) i 3
RAKETIN BASI AGILIS BASLANGICINDA OMUZ
3.2. DUZEYINDE GERIDE VE VCUDA YAKIN 4
3.3. TUTUS ELI KALCA DUZEYINDE GERIDE 4
AYAKLAR GERIYE ALINIS DOGRULTUSUNDA )
3.4. HAFIFCE DONUYOR 2
35, VOCUT AGIRLIGI SOL AYAKTA 2
3.6. DIZLER KiRiK Z
OMUZ EKSENI VURUS DOGRULTUSUNDA GERIYE
3.7. DONUGYOR 3
OMUZ EKSENI GERIYE ALINI§ SONUNDA VURUS
6.2. DOGRULTUSUNU GOSTERIYOR 4
TUTUS ELI GERIYE ALINISIN SONUNDA ‘
6.3. SAG KALCA ARKASINDA . 2
TOPLAM

R.Borneman/J. Mester (1977)

Arbeitsmaterialieen zur differentiellen Bewegungsanalyse der Grundschage im Tennis in Tennis an schulen und Hochschulen I, Hannover, 93-113




TABLO-19 BACKHAND VURUSLAR ANALIZ TABLOSU-B

DENEGIN ADI VE SOYADI:

YOK KISMEN VAR KATSAYl  TOPLAM
NO ITEM 0 PUAN 1 PUAN 2 PUAN 0 PUAN
4 iremigiipiic
4. LERI sORlg
4.1. ONE SURUSTE RAKET BASI OMUZ ARKASINDA 4
4.2. RAKET EKSENI YATAYA YAKIN 3
4.3. SAG BACAK ONE GETIRILIYOR F 2
VURUS KOLU VRUS NOKTASINDAN BIRAZ ONCE i
" 44, DUZLESIYOR N
5. VURUS
5.1. VURUS NOKTAS! VUCUDUN ONUNDE r 5
5.2. DIZLER KIRIK KALIYOR i 2
6. ILERI sURUS
6.1. TUTUS ELI VURUS DOGRULTUSUNU GOSTERIYOR 7
" 6.2. RAKET BASI DUSEY YUKARI YONELMIS 2
6.3. OMUZ EKSENI VURUS DOGRULTUSUYLA AYNI 4
6.4, SOL BACAK GERIDE KALIYOR 3
7. GENEL KOORDINASYON
=
7.1. GERIYE ALINIS ZAMANLAMAS! 5
7.2, KUVVET UYGULAMASININ UYUMU 5
RDINASYONUN AKICILIG! 5
TOPLAM

R.Borneman/J. Mester (1977)

Arbeitsmaterialieen zur differentiellen Bewegungsanalyse der Grundschage im Tennis in Tennis an schulen und Hochschulen I, Hannover, 93-113



TABLO-20 SERVIS VURUSLARI ANALIZ TABLOSU-A

DENEGIN 2ADI VE SOYADI:

YOK KISHEN VAR KATSAYl _ TOPLAM
NO OPUAN  1PUAN  2PUAN 0 PUAN
1. BASLAMA DURUSU 1
2. TOPU ATARAK RAKETIN GERIYE ALINISI
2.1. SERVIS TUTUSU 4
2.2 YUK ARKA AYAKTA 3
2.3. ONDEN ARKAYA DOGRU SARKAG HAREKETI 4
2.4. VURUS KOLUNUN OMUZ HIZASINDA KIRILMAS! 2
2.5, KIRILMA BASLARKEN YUKUN ON AYAGA GECHES 5
26. BAS HIZASINDA TOP 2
TOPUN RAKETIN ERISECEGI NOKTANIN UZERINE

27. ATILWASI 2
2.8. DIZLERIN DAHA DA KIRILMASI 4
29. YAY HAREKETININ ARTHAS! 4
2.40. RAKETIN ARKADA 5
TOPLAM

R.Borneman/J. Mester (1977)

Arbeitsmaterialieen zur differentiellen Bewegungsanalyse der Grundschige im Tennis in Tennis an schulen und Hochschulen | Hannnvq\r, 93113




DENEGIN ADI VE SOYADI:

111

YOK KISMEN VAR KATSAYI  TOPLAM
NO (TEM 0 PUAN 1 PUAN 2PUAN 0 PUAN
3. VURUS HAREKETI VE VURMA ASAMASI
3.1. VURUS OMUZU ONE KAYIYOR 4
3.2. OGN AYAGIN GERILMES! 2
3.3. ARKA AYAK SERBEST KALIYOR 2
3.4. VURUS KOLU GERIYIYOR 3
3.5. VURULAN TARAFTA BOSALMA OLUYOR 4
3.6. TUTUS ELi KALGA DUZEYINDE GERIDE ‘ 4
AYAKLAR GERIYE ALINIS DOGRULTUSUNDA
3.7. HAFIFGE DONOYOR 5
3.8, VIICUT AGIRLIGI SOL AYAKTA 3
4. BITIRIS
VURUS KOLU VOCUDUN SOLUNA DOGRU
4.1, SALINIYOR 1
42, ARKA AYAGIN ONE GETIR|LIS] 2
5. GENEL KOORDINASYON
YAVAS BASLAMAK, CEVRIMDEN VURUS
5.1. NOKTASINA KADAR GITTIKGE HIZLANMAK 4
5.2. AKIC! KOORDINASYON 4
TOPLAM

R.Borneman/J. Mester {1977)

Arbeitsmaterialieen zur differentiellen Bewegungsanalyse der Grundschige im Tennis in Tennis an schulen und Hochschulen |, Hannover, 93-113




EK- 4
TABLO-22 FOREHAND VE BACKHAND VURUS TESTLERINDEKiI HEDEF ALANI

0

Héhim, J. (1987). Tennis, Play To Win The Crech Way, Sport Books Publisher, Toronto, 250.



113

TABLO-23 SERVIS ATISI TESTINDEKI HEDEF ALANLARI

0
|
l
2 i 4
|
Y
[
[
i -
1 _ 3
i
1 0
[
i
2 i 4
[
O T R
[
|
1 | 3
|
|
65,39 M °

Héhm, J. (1987). Tennis, Play To Win The Czech Way, Sport Books Publisher, Toronto, 2350.




EK-5
TABLO-24 TEK YONLU ANOVA (ONEWAY) SONUCLARI-A

' 95% Confidence

Interval for Mean

Std. Lower Upper
: N Mean Deviation Std. Error] Bound | Bound !Minimum [Maximum
YAS GRUP 1,00 171125882 | 11,8728 4542 1186253 120 5511 17,00 23,00
2,00 17:119,8824- 1 1.6158 3919 119,0517 120,7130 18,00 23,80
3,00 17.,20,2353 12,0165 A891 119,1985. (21,2721 17,00 2360
Total 51.118,862G | 1,8248 2555 118 3887 /20,4152 17.06 23.00
BOY GRUP 1,00 17 | 1,6859 | 1068 [590E-02 | 16310 | 1,7408 | 1,49 1,83
2,00 171 16765 131E-02 214E-02 | 16295 | 1,7234 1,53 1,82
3,00 1771 1,6900 [7/72E-02 [370E-02 | 16398 | 1,7402 153 1,83
: Total 51.1.1,6841 698E-02 |358E-02 | 1.6568 | 1,7114 1,49 1,83
KILO GRUP 1,00 17 163.1765 1 852381 20673 /58,7940 167 5580 | 51,00 77.00
2,00 : 15.160,3333 17,8528 20276 1555846 64,6821 48,00 7300
3,00 17 (61,4706 9,0424 7 21931 |56,8214 66,1188 | 48,00 77,00
Total 49181,7143 71 84163 | 1,2023 59,2969 64,1317 48,00 7700
0SS GRUP 1,00 17 1497059 |19,4896 | 4,7269.139,6852.159,7265 | 115,00 182,00
2,00 17 1459412 121,2999 | 51660 349898 1568926 | 112,00 | 18500
3,00 17 |47,1765 [17,8439 | 43278 (38,0020 |56,3510.1 115,00 | 181,00
Total 51 476078 19.2646 26976 (421896 |53.0261 | 112.00| 185,00
M30 GRUP 1,00 17 15,4818 B701 1625+ 54372 58263 4,56 6,66
2,00 17 153812 ST 7. 6291 50458 157365 4.45 6,57
3,00 17 154428 6348 A540 1 51166 | 57693 4,56 657
Total 51| 5,4386 6469 |058E-02 | 52567 | 58206 448 6,66

M1000 GRUP 1,00 17 | 4,2759 ,3453 1374E-02 | 4,0984 | 4,4534 3,50 5,03

2,00 17 | 42447 | 4475 | 1085 | 40146 | 44748 | 343 526
3,00 17 | 43241 | 4200 | 1019 | 41082 | 45401 | 349| 526
Total 51| 42816 | 3097 |597E-02 | 41601 | 43940 | 343 | 526
STOPU GRUP 1,00 17 | 79365 23203 | 5627 | 67435 ] 91294 | 453 11093
2,00 17 | 84171 | 26104 | 6331 | 70749 | 97502 | 500| 1276
3,00 17 | 79982 | 23270 | 5644 | 68018 | 91947 | 500 | 11,93
Total 51| 81173 | 23838 | ,3338 | 74468 | 87877 | 453 | 1276
YELPAZE GRUP 1,00 17 |46,4388 | 38469 | 9330 |444610 484167 | 38,01 | 54,00
2,00 17 46,1624 | 36345 | 8815 44,2037 (480310 | 39,07 | 51,86
3,00 17 1462700 | 36019 | 8736 |44,4181 [48.1219| 3801 | 51,86
Total 51 1462904 | 36232 | 5073 1452714 |47,3094 | 3801 | 54,00
MEKIK GRUP 1,00 17 45,0000 (13,7568 | 3,3365 37,9269 (520731 | 2500 | 73,00
2,00 17 40,1765 [14,5955 | 3,5399 |32,6721 (47,6808 | 20,00 | 75,00
3,00 17 41,0000 (12,1089 | 29368 34,7742 (47,2258 | 20,00 | 56,00
Total 51 42,0588 [13,4230 | 1,8796 38,2835 (45,8341 | 20,00 | 75,00
ADIM4  GRUP 1,00 17 | 79059 | 13472 | 3267 | 72132 | 85986 | 518 | 1037
200 |  17]83371 | 13246 | 3213 76560 | 90181 | 644 | 1072
3,00 17 | 81182 | 11931 | 2894 | 75048 | 87317 | 644 | 10,37
Total 51| 81204 | 12765 1787 | 7,7614 | 84794 518 1072
KONTES GRUP 1,00 17 68,0588 1317243 | 76943 |51 7477 84,3700 | 34,00 | 13500
2,00 17 70,0000 35,3712 | 8,5788 [51,8138 [88,1862 | 30,00 | 153,00
3,00 17 |64,2041 (28,1664 | 68314 |49,8123 [78,7750 | 30,00 | 135,00

Total 51 67,4510 31,3371 | 4,3681 [58,6373 {76,2647 | 30




YAS

Between 2560 2 1.784 528 595
Groups ! : ‘ ,
Within 162 641 48 3,395
Groups : '
Total 166,510 50
- BOY Between o !
Groups 1,635E-03 2 | 8176E-04 084 920
\(/3V|thm 469 48 9. 763E-03
roups
Total A0 50
KILO Between 55 061 2 25080 455 6’37
Groups he T L o
Within 3334,039 46 72479
Groups : .
Total 3400,000 48
0SS getween 125,216 2 62,608 163 860
roups
A 18430,941 48 383,078
roups
Total 18556157 50
M30 Between 7,023E-02 2 | 3511E02 081 922
Groups ' ’ !
Groups !
Total 20,921 50
M1000 Between 3 -
Groue 5,443E-02 2| 2721602 165 849
Within
Groups 7,935 “ i
Total 7,989 50
STOPU Between 5 54 5 1162 108 821
Groups i : , :
Within
21803 8 5,871
Groups 251,803 48 o
Total 284,127 50
YELPAZE Between 660 > 330 024 976
Groups ’
Within 655.708 48 13664
Groups
Total 656,369 50
MEKIK Between 596 252 5 113176 819 £43
Groups R L ’ !
Within 8782.471 48 182,968
Groups ! :
Total 9008,824 50
ADIM4 Between i e
Groups 1,580 2 790 475 625
Within 79,890 48 1,664
Groups
Total 81,471 50
KONTEST Between 586 157 > 143078 144 869
Groups ’ i ' :
Within 48814,471 48 1016,968
Groups ' :
Total 439100,627 50




116

EK-6
TABLO-26 TUKEY'S TESTI (MULTIPLE COMPARISON TESTS)
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EK-7

TABLO-27 TEKRARLI ANOVA (REPEATED MEASURES) VIDEO ANALIZi

VIDFOR Descriptive Statistics

VIDBAC Descriptive Statistics

VIDSER Descriptive Statistics

Mean Std. Mean Std. : Std.
1,00 1,00 350688 | 94503 | 1,00. 1,00 | 32,412 | 10,886 .4 Mean | Deviation
200 | 15659 | 26,7420 200 | 139,65 | 10647 1,00 1,00 [247059 | 44267
Total 95,8235 | 64,7632 | Total | 86,020 | 55447 iftz' ;:2;32;2: ;‘Zéii
200 1,00 [338824 | 08354 200 1,00 | 32,588 | 10,880 — : et
, ‘ N 200 1,00 [255882 | 55233
2,00 | 137,12 | 28,5479 2,00 | 12188 | 23342 200 | 111235 | 20,9956
Total 85,5000 | 56,4550 Total | 77,235 | 48.737 Total | 68.4118 | 46,0212
3,00 1,00 [234.7059+ -9.0399 3,00 100 [ 30941 | 88845 300 100 | 24,0588 | 47759
2,00 |469412 | 10,3348 | 2,00 | 36,765 | 7,4291 200 | 260000 | 45826
Total |40:8235 | 11,4003 Total | 33,853 | 85887 Total | 2502941 4,7129
Tot 1,00 |34,5490 | 92700 Tot 1,00 | 31,980 | 10,081 Tat . 1,00 | 247843 | 48716
al 200 | 11355 |53 3941 al 200 | 99,431 | 47.799 al 200 | 87.0000 | 461459
Total |74,0490 | 55,0417 | Total | 65,706 | 48271 Total | 55,8020 | 452018
ANOVA REPEATED MEASURES
Dependent Variable: VIDFOR
B of MS F Sig.
ed Mo 2755137 5155102:739 173,580 000
intercept 5592922 15592922 | 1761,836 ,000
GRUP 58112373 2 |29056,186 91,530 ,000
OLCUM 1591455 1| 1591455 | 501327 ,000
GRUP * OLCUM 58255 824 2. 129127,912 91.756 ,000
Error 30475,059 96 | 317,449 ’
Total 865281.0 102
Corrected Total 305988,8 101
Dependent Variable: VIDBAC
| ss df MS F Sig.
Corrected Model | 218867 30 5 143773459 255,179 000
intercept 440360,8 1. 4403608 | 2567096 ,000
GRUP 53059,824 2 126529912 154,657 000
OLCUM 1160157 1| 1160157 | 676,317 ,000
GRUP * OL.CUM |49791.784 2124895892 | 145131 ,0Q0
Error 16467.882 96 171540
Totat 6756960 102
Corrected Total 23533572 101
Dependent Variable: VIDSER
Lt SS df MS F Sig.
Corrected Model | 194945 1 5 138989,022 327,791 Q00
Intercept 3186412 1 1.3186412 | 2678,898 009
GRUP 49154.4580 2 24577245 206627 000
OLCUM 98705,186 1.198705,186. | - 829,840 ,000
GRUP * OLCUM 147085,431. 2.123542.716 197,930 000
Error 11418706 96 118,945 '
Total 525005:0 102-
Corrected Total 206363,8 101



Dependent Variabie: VIDFOR
Tukey HSD=10,15

TABLO-28 TUKEY’S COKLU KARSILASTIRMA (MULTIPLE COMPARISONS)

95% Confidence

Mearr Interval
Difference Lower Upper
(i-J) Std: Error Bound Bound.
1,00 2,00 10,3235 4,321 3,627E-02 20,8108
3,00 55.0000* 4,321 44 7127 65,2873
2,00 1,00 -10,3235* 4,321 =20,6108 | -3 63E-02
3,00 44.6765* 4,321 34,3892 54 9637
3,00 1,00 -55,0000" 4321 652873 | 447127
2,00 -AA B765* 4321 54 9637 | -34.3892
Dependent Variable: VIDBAC
Tukey HSD=8,71
95% Confidence
Mean Interval
Difference Lower Upper
g P {I-J) Std: Error Bound Bound.
1,0C 2,00 8,7841* ATT 1,2320 16,3563
3,00 52 1765* 3477 446143 59,7386
2,00 1,00 -8,7941* 377 - -16,3563 -1,2320
3,06 43,3824* 3,177 35,8202 50,9445
3,00 1,00. -52,1765* 31477 - -89,7386 | -446143
2,00 -43.3824* 3ATLT -50,9445 | -358202
Dependent Variable: VIDSER
Tukey HSD = 5,801
95% Confidence
Interval
Lower Upper
Std: Error Bound Bound-
. 2,645 - 4735 12,1206
3,00 49,2059* | 2,645 42.9089 55,5029
2,00 1,00 =5,823* 2.645 -12,1206 AT35
3,00 43,3824* 2,645 37,0853 49,6794
3,00 1,00 -49,2059* 2,645 -55,5029 | 42,9089
2,00 -43,3824"* 2,645 -49:6794 | -37,0853

*istatistiki bakimdan 0.05 diizeyinde anlamli bulundu
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TABLO-29 TEKRARLI ANOVA (REPEATED MEASURES) TEST ANALIZI

o

TESTFOR Descriptive Statistics TESTBAC Descriptive Statistics TESTSER Descriptive Statistics
T Mean Std. . Mean Std T oo T Mean Ste.
1,00 47056 | .2,2849 41176 12,2881 1,00 1,00 1765 7276
2,00 247647 3.9612 2,00 25,7353 2.4BR2 2,00 14,3529 26206
Total 147355 | 106666 Total 14676571 109730 Total 7 OBAT | 743099
2,00 1,00 58412 2.9255 2,00 1,00 37089 2.0544 2,00 1,00 11765 18672
2,06 185294 | 52096 2,60 15,8235 | 49904 |- 200 9,5204:4 53,6249
Tota! 12,2355 7:6240 o Total 99,7647 7,2071 3 Total 53529 5,&685
3,00 1,00 50588 |- 27720.) 3,00 1,00 42353 | 21074 3,00 1,00 3529 7019
2,00 57647 2,2229 2,00 57059 2,1437 2,00 2353 4372
Total 54118 | 24999 Totai 49706 | 22223 Total 2941 5789
Total 1,00 5723683 | 26727 Total 1,00 4019671 212121 | Tota 1,00 TUUeE | 11878
2,00 16,3520 | 58923 2,00 15,5882 1 87542 2,00 BO392 15,4404
Total {07941 gsess] L Total. 98039 | 83887 ] Total 43039 |.59433
ANOVA REPEATED MEASURES
Dependent Variable: TESTFOR
8s df MS F Sig.
Corrected Model | 6354,912P 5 14270982 110,145 000
‘Intercept 11884.324 1111884,324 | 1029907 .000
GRUP 1583,7086 2 791853 68,623 000
OLCUM 3151,853 11.3151,853 273,143 000
GRUP *OLCUM [-1619,353 2 809676 70,167 | 000
Error 1107.765 95 11,539
Totat 19347000 102
Corrected Total 7482 676 1071
5 L SS df MS F Sig
Corrected Model | 6658667 5 11331,733 161,135 ,000
Intercept 9803,922 119803922 | 1186,240 ;000
GRUP 1601,549 2 800,775 96,891 000
OLCUM 3412,745 1 [3412 745 412.930 000
GRUP *OLCUM | 1644373 1 21822186 99.482 --..000
Error 793,412 98 8,265 ‘
Totatl 17256,000 102
Corrected Total 7452078 101
Dependent Variable: TESTSER
iéj SS df MS F Sig.
Corrected Model | 3183578 5 636,716 159179 000
Intercept 1889422 1} 1889.422 472,355 ,060
GRUP 882137 2 441,069 110,267 ;000
OLCUM 1423147 11 :1423,147 355,787 ;000
GRUP *OLCUM| 878294 2 439 147 109,787 2000
Error 384,000 98 4.000
Totat 5457.000 102
Corrected Total |:3567.578 101




TABLO-30 TUKEY’S COKLU KARSILASTIRMA (MULTIPLE COMPARISONS)

Dependent Variable: TESTFOR
Tukey HSD = 2 48

95% Canfidence_
Mean Interval

Difference- Lower Upper

& {1-J) Std. Error Sig. Bound Bound
1,00 2,00 2.5000* 824 009 1 5387 44613
3,00 g,3235* 824 000 7,3622 11,2848
2,00 1,00 -2,5000* 824 ;009 -44613 - 5387
3,00 6,8235* 824 000 | 48622 8,7849
3,00 1,00 -9,3235*% 824 000 -11,2849 -7,3622
2,00 - 65,8235 824 ,000 -8.7849. -4,8622

Dependent Variable: TESTBAC
95% Confidence
Mean Interval

Difference Lower Upper

' (I-J) Std. Error Sig. Bound Bound
4,00 2,00 4.9118* 697 | B60G ¢ 32519 65718
3,00 9,7059* 587 000 8,046 11,3658
2,00 1,00 -4.9118* 697 000 557186 =3,2519
3,00 4 7941* 697 | 000 3,1342 86,4540
3,00 1,00 -9.7059* 697 000 | -11,3658 -8.0460
2,00 -4.7941% 697 000 | 84540 -3,1342

Dependent Variable: TESTSER
Tukey HSD = 1,89

95% Confidence
Mearr Interval

Difference Lower Upper

ES)] Std: Error Sig. Bound Bound,
1,9118 485 000 7578 3,0665
3,00 6,9706* 485 000 5,8158 8,1254
2,00 1,00 -1.9118% | 485 | ;000 -3,0665 <7570
3,00 5,0588* 485 ;000 3.9041 6,2136
3,00 1,00 -5,9706* 485 000 81254 | -58158
2,00 =5,05887 ABS 000 5,2138 -3,9041

*|statistiki bakimdan 0.05 diizeyinde anlamli bulundu



1,00 1,00 2041 | 4697 00 100 | 3528 4926 100 100 2041 4667
2,00 3,7206 | 6953 2,00 3,0735| 5847 2,00 64412 | 8630
Total 2,0074:] 14,8345 Total 1,7132 .| 14798 Total 3,3676 | 3,1940
2,00 1,00 AN18 | 5073 2,00 1,00 4118 | 5073 2,00 1,00 2353 | ¢ 4372
2,00 10853 | .,7420 2,00 185291 7606 2,00 38071 | 9845
Total 11985 | 1,0146 Total 14324 | 9697 Total 2,0862 | 2,0041
3,00 1,00 A8 | 5073 3,00 1,00 41181 5073 3,00 1,00 4118 | 5073
2,00 4118 5073 2,00 4118 | 5073 2,00 11176 | 6966
Total 41187 4996 Total 4118 | 4996 Total 7647 | 6989
Total 1.00 3725 4883 Total 1,00 /3922 4931 Total 1,00 3137 ,4686
2,00 20392 | 15086 2,00 17794 | 1,2586 2,00 3,8186 | 2,3506
Total 1,2056 | 13950 Total 1,0858 | 14792 Total | 20862 | 24363
ANOVA REPEATED MEASURES
Dependent Variable: GORFCOR
. t ss df MS F Sig.
Corrected Model | 164,125 5 32,825 97,180 ,000
fntercept 148324 1 148,324 439,118 1 ,000
GRUP 43,283 2 21,642 64,071 ,000
OLCUM 70,833 1 70,833 209,705 1000
GRUP * OLCUM 50009 2. 25,004 74026 | Q00
Error 32,426 96 338
Total 344,875 102t
Corrected Total 188,551 101
Dependent Va
o ss df MS F Sig.
Corrected Model | 109 474b 51 21895 67,884 000
Intercept 120,251 1 120,251 372,831 000
GRUP- 28,906 2 14,453 44810 060
OLCUM 49,074 i 49,074 152,152 ,000
GRUP * OLCUM 31,494 2 15,747 48,823 000
Error 30,963 96. 323
Total 260688 102
Corrected Total 140,437 101
Dependent Variable: GORSER
| ss df MS- F Sig.
Corrected Model | 554 5720 5 110,914 231,881 ,000
" Intercept 435.447 T 435,447 910,359 ,000
GRUP 115,180 2 57,580 120,400 ,000
OLCUM 313,251 1| 313251 654,892 .000
GRUP * OLCUM | 126,141 2 63,070 131,857 .000
Error 45,919 96 A78 ‘
- Total 1035938 102
Corrected Total 800,491 101




TABLO-32 TUKEY’S COKLU KARSILASTIRMA (MULTIPLE COMPARISONS)

Dependent Variable: GORFOR

95% Confidence
Mean Interval

Difference Lower Upper.

(-4 Std. Error Sig. Bound Bound
1,00 2,00 ,8088* 144 000 4733 1,1444
3,00 1,5956% 141 000 1,2600 1,9312
2,00 1,00 -,8088* 141 000 -1,1444 - 4733
3,00 ,7868* 141 ,000 4512 1,1223
3,00 1,00 <1,5956* 144 000 =1,9312 -1,2600
2,00 -,7868* 141 000 -1,1223 - 4512

Dependent Variable: GORBAC

95% Confidence
Mean Interval

1 Difference Lower Upper.

{I-9 Std. Error Sig. Bound Bound
1,00 2,00 ~ 5809 - 138 000 2530 ,99&8
3,00 RS 138 000 9738 1,6294
2,00 1,00 - 5809* | 138 000 -.9088 = 2530
3,00 . 7206* 1384 000 3927 1.0485
3,00 1,00 -1,3015* 138 000 -1.6294 - 9736
2,00 -~ 1208 138 000 -1,0485 -,.3927

Dependent Variable: GORSER
Tukey HED = 1,29

95% Confidence
Interval

Lower Upper
J) Std: Error | Sig. Bound Bound-
1,00 2,00 1,3015" 168 000 8021 7008
3,00 2 .6029* 188 ;000 22036 3,0023
2,00 1,00 =1-3015* .168 000 =1,7008 -.9021
3,00 1,3015* 168 ;000 9021 1,7008
3,00 1,00 -2.6029* 168 L 000 -3,0023. | .=2,2038
2,00 -1:3015* 168 000 =1,7008 =9021

*Istatistiki bakimdan Q.05 diizeyinde anlamh bulundu
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