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ON SOz

Smav kaygisi, sinav ya da herhangi bir degerlendirme esnasinda kisinin asil
performansin1 ortaya koymasini engelleyen bir duygu durumudur. Tevekkiil ise
herhangi bir durum veya olayda kisinin kendi {izerine diiseni yapip tedbirini almasi ve
o isi tamamen Allah’in takdirine birakmasidir. Tevekkiil yonelimi yiiksek olan
bireylerde olaylarin arkasinda ilahi bir irade oldugunun bilinmesi sebebiyle, olumsuz
yasamsal olaylarin kendilerine veya sebeplerine odaklanilmadigi i¢in fazla yipratici
olmayabilecekleri sdylenebilir. Bu calismada tevekkiil yonelimi ile smav kaygisi
arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma; girig, birinci boliim, arastirma boliimii ve sonu¢ boliimiinden
olugmaktadir. Giris béliimiinde, c¢alismanin konusu, amaci ve Onemi, yOntemi,
hipotezleri, evren ve 6rneklem bilgileri, sinirliliklari, sayiltilari, veri toplama araglari,
smav kaygist ve tevekkiil ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir. Birinci
boliimde, teorik ve kavramsal aciklamalara yer verilmistir. Aragtirma boliimiinde
bulgulara ve bulgulara dair yorumlara yer verilmistir. Ardindan sonu¢ boliimii ile
calisma tamamlanmustir.

Bu calismanin planlama, arastirma ve yiiriitilmesinde her tiirlii  katkiy1
saglayan degerli danigman hocam Prof. Dr. Faruk KARACA’ya sonsuz tesekkiir
ederim. Ayrica ¢aligmaya kiymetli katkilarindan 6tiirii jiiri tiyelerim Dog. Dr. Mehmet
CINAR ve Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Enes Vural hocalarima tesekkiir ederim.

Bu siiregte, destegini esirgemeyen ¢ok kiymetli anneme (Sevgiil), babama
(Abdurrahman) ve varliklarin1 hep yanimda hissettigim kardesim (Zeynep), ablam

(Hanife) ve abim (Ibrahim)’e tesekkiir ederim.

Alime CICEKLI
RIZE /2024
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OZET

TEVEKKUL YONELIMI iE SINAV KAYGISI ARASINDAKI ILiSKi
UZERINE BiR ARASTIRMA

Bu calismanin amaci, tevekkiil egitimi alan &grencilerin smav kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir. Buna ilave olarak
sinav kaygisinin sosyoekonomik durum, anne baba birliktelik durumu ve cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir.

Aragtirmanin drneklemini Erkan Volkan Yigit Anadolu Imam- Hatip Lisesinde
Ogrenim goren 57 kiz 53 erkek oOgrenci olmak iizere toplam 110 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme araci olarak Totan (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Westside Smav Kaygist Olcegi ve demografik ozelliklerin tespiti icin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma 6n test-
son test kontrol gruplu modelden olusan deneysel bir arastirmadir. Arastirmada ilk
olarak secilen 6rneklem grup rastgele deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis ve
gruplara 6n test uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test sinav kaygisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edildikten sonra deney grubuna El-
vekil ismi ¢ergevesinde 4 haftalik bir programda haftada bir saat olmak tizere tevekkiil
egitimi verilmistir. Tevekkiil egitiminin igerigini El- vekil isminin gectigi ayetler ve
tevekkiil kavrami olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubunun 6n test-son test sinav kaygisi puanlarinin analizi
sonucunda; deney grubunun 6n test-son test sinav kaygist puanlar1 arasinda anlamh
bir fark oldugu ve kontrol grubunun 6n test- son test sinav kaygisi puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig belirlenmistir. Bu bulgulara dayanarak tevekkiil egitiminin
simav kaygis1 yasayan oOgrenciler iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sinav Kaygisi, Tevekkiil Yonelimi, El- Vekil, Din
Psikoloji.
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ABSTRACT

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN TRUST TENDENCY
AND EXAM ANXIETY

The purpose of this study is to examine whether there is a significant difference
in exam anxiety levels among students who have received trust training. Additionally,
it aims to investigate whether exam anxiety shows a significant difference according
to socioeconomic status, parental unity status, and gender variables.

The sample of the study consists of 110 students, including 57 girls and 53
boys, studying at Erkan Volkan Yigit Anatolian Imam Hatip High School. The
Westside Test Anxiety Scale, adapted into Turkish by Totan (2018), and a Personal
Information Form were used to determine demographic characteristics. The research
is an experimental study consisting of a pretest-posttest control group model. Initially,
the selected sample group was randomly divided into experimental and control groups,
and pretests were applied to these groups. After determining that there was no
significant difference between the pretest exam anxiety scores of the experimental and
control groups, the experimental group received trust training based on the name Al-
Wakil for one hour per week for 4 weeks. The content of the trust training included
verses where the name Al-Wakil is mentioned and the concept of trust.

As a result of the analysis of the pretest and posttest exam anxiety scores of the
experimental and control groups, it was determined that there was a significant
difference between the pretest and posttest exam anxiety scores of the experimental
group, and no significant difference between the pretest and posttest exam anxiety
scores of the control group. Based on these findings, it was concluded that trust training
had a positive effect on students experiencing exam anxiety.

Keywords: Anxiety, exam anxiety, trust in god orientation, Al-Wakil, psychology of
religion.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Kaygi, hos olmayan bir i¢sel karmasa durumu olarak tanimlanip, beklenen
olaylara kars1 korku duygularini harekete geciren bir psikolojik bir duygu olarak ifade
edilir. Bireylerde kayginin olusumunda sinav, kaza, 6liim, saglik gibi bir¢cok faktoriin
etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, bireyler ¢cocukluk dénemlerinden itibaren
gelisimleriyle paralel olarak ¢esitli kaygi durumlart  deneyimlemektedirler
(Alisinanoglu & Ulutas, 2003).

Smav kaygisi, 0grencilerin sinav veya benzeri degerlendirme durumlarinda
yasadiklar fizyolojik, psikolojik ve duygusal olarak rahatsiz edici, heyecan verici
halleri ifade eder (Zeidner, 2004). Sinav kaygisi, bireyin dikkatinin sinav konusuna
odaklanmasmi engeller. Kaygi, bireyin zihnini gerilim altinda birakir ve koti
hissettiren duygular, bireyin kendine olan giivenini sarsar. Bu durum, sinav sirasinda
kisinin dikkatini smavdan uzaklastirarak performansin1 etkiler ve aktiviteyi
gerceklestirmesini zorlastirir. Zihnin farkli diisiincelerle mesgul oldugu durumlarda,
zihinsel kapasite diiser ve bu da c¢abanin azalmasma ve beklenen sonuglarin
alinamamasina neden olabilir (Kutlu & Bozkurt, 2003: 234).

Glinlimiizde smav kaygisi, 6grenciler arasinda giderek daha yaygin bir sorun
haline gelmektedir. Bu kaygi, diinya genelinde etkisini gosteren ve belirginlesen
kiiresel bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (DordiNejad vd., 2011). Sinav
kaygisinin siirekliligini siirdiirmesinin bir nedeni, farkli alanlarda ve ¢esitli bicimlerde
ortaya ¢ikabilmesidir. Sanatgilarda performans kaygisi, sporcularda rekabet kaygisi,
akademik alanda siav kaygisi ya da ol¢iilme kaygist ve belirli derslere 6zgii olarak
matematik ya da edebiyat gibi derslere yonelik kaygi, bu konunun siirekli aragtirilan
ve incelenen bir alan oldugunu gostermektedir (Stober & Pekrun, 2004).

Egitim 6gretim siirecinde insanlarin gesitli sinavlar ve degerlendirmeler ile
kars1 karsiya kaldig: bilinmektedir. Ogrenciler igin sinav siirecinde basarili olmak
kritik bir 6neme sahiptir. Basarinin sinav dncesi ve sinav sirasindaki kaygi diizeyine
bagl olarak elde edildigi diisiiniildiigiinde akademik basarinin 6niindeki engellerden
biri de bireylerin yasamis olduklar1 sinav dncesi, sinav sirasi ve sinav sonrasindaki

kayg1 olabilir.



Egitim psikolojisinin simav kaygis1 kavramiyla ilgilenmesinin nedeni, sinav
kaygisinin sadece 0grencilerin basar1 ve egitim sonuglari tizerinde degil, ayni zamanda
Ogrencilerin egitim siirecine yonelik motivasyonlari, ders c¢alisma isteklilikleri,
akademik kariyer hedefleri, potansiyellerini gergeklestirme c¢abalar1 ve kisilik
ozelliklerini etkileme potansiyeline sahip olmasidir (Zeidner, 1995).

Insanin yasamina kars1 tutumunu etkileyen kavramlardan biri tevekkiildiir.
Tevekkiil, vekil edinme ve giivenme anlamina gelir ve kisinin gerekli tim c¢abay1
gosterip tedbirleri aldiktan sonra, isin sonucunu tamamen Allah’a teslim etmesi
seklinde tanimlanir (Cebecioglu, 2014: 494). Tevekkiil, kisinin Allah’a olan inancint
giinliik yasantisina yansittig1 bir alan olarak goriiliir. Kur’an-1 Kerim ve hadislerde
tevekkiil, miiminlere 6zgii temel bir nitelik olarak ele alinmakta ve tevekkiil eden
bireyler 6vgiiyle anilmaktadir (Cagrici, 2012: 1).

Islam inancina goére yasadigimiz her seyi Allah’in izni ve takdiriyle
yasadigimiz i¢in, tevekkiil yonelimi yliksek olan bireylerde olaylarin arkasinda ilahi
bir irade oldugunun bilinmesi sebebiyle, olumsuz yasamsal olaylarin kendilerine veya
sebeplerine odaklanilmadigi icin fazla yipratict olmayabilecekleri sOylenebilir.
Nitekim tevekkiil inanct bireylerin sinava hazirlanirken Allah’ giivenmelerini ve kendi
lizerine diiseni yaptiktan sonra sonucunu Allah’a birakmalarini tesvik ederek sinav
sonucu iizerine diisiinmeyi azaltmay1 tesvik eder. Bu acidan degerlendirildiginde
bireylerin tevekkiil yonelimleri yasadiklar1 sinav kaygisinin azalmasinda etkili ve
faydali olabilir.

Bu baglamda c¢alismanin temel konusunu, (el-vekil isminden hareketle)

tevekkiil yonelimi ile sinav kaygisi arasindaki iligki olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, tevekkiil egitimi alan &grencilerin smav kaygisi
diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir. Bu amag ¢ergevesinde
bir grup 6grenciye El- Vekil ismi temel alinarak tevekkiil egitimi verilmistir. Tevekkiil
egitimi verilen 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin farklilagip farklilasmadig: tespit
edilmeye calisilmistir.

Smav kaygisi yasayan 6grencilerin tevekkiil egitimi etkisi ile sinav kaygisi skor

ortalamalarinin  degisip degismedigi, degisiyor ise ne diizeyde degistiginin



belirlenmesi, manevi/dini bir deger olan tevekkiilin sinav kaygisi ile basa ¢ikma
stirecindeki etkisinin arastirilmasi dnemli goriilmektedir. Literatiirde sinav kaygis1 ve
tevekkiil ile ilgili miistakil olarak c¢ok fazla arastirma olmasina ragmen sinav
kaygisinin tevekkiil yonelimi ile iliskisini inceleyen calisma sayist smirlidir.
Tevekkiiliin dini/manevi bir deger olarak goriilmesi onun daha c¢ok dini alanda
calisilmasina, psikoloji biliminde daha sinirli ¢calisilmasina sebep olmus olabilir. Bu
bakimdan oOzellikle El-vekil ismi baglaminda tevekkiil yonelimi ile sinav kaygisi
arasindaki iliskiyle ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple calisma
psikoloji ve din psikolojisi alanina katki saglamayi amaglamasi bakimindan 6nemli

goriilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada tevekkiil egitiminin 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerine etkisi
olup olmadigini arastirmak amaciyla, deneysel bir yontem benimsenmistir. Calismada
On test-son test kontrol gruplu model kullanilmistr.

Arastirmada oncelikle secilen drneklem grup rastgele deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmis ve gruplara 6n test uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunun
On test sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edildikten sonra
deney grubuna El-vekil ismi ¢er¢evesinde 4 hafta boyunca haftada bir saat olmak tlizere
tevekkiil egitimi verilmistir. Tevekkiil egitiminin icerigini El- vekil isminin gegtigi
ayetler ve tevekkiil kavrami olusturmaktadir. Kur’an’da El-vekil isminin gegtigi
ayetlerde peygamberlerin yasadigi zorluklar ile tevekkiil kavrami arasinda iliskiye
ozellikle dikkat ¢ekilmistir (Ek-1). Egitim dis1 faaliyet olarak ise 6grencilere El- vekil
ismi iizerinde diisinme ve anlamimi zihinde tutarak zikretmeleri konusunda
Odevlendirme yapilmistir. Egitim tamamlandiktan sonra her iki gruba son test
uygulanmistir.

Arastirma verileri Westside Smav Kaygis1 Olcegi kullanilarak yapilan 6n test-
son test ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanarak
toplanmistir. Elde edilen veriler, istatistiksel analizlerle degerlendirilmis ve sonuglar

yorumlanmustir.



Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin temel hipotezi, “Tevekkiil egitimi alan kisilerin sinav kaygisi
diiser” seklindedir. Bununla birlikte arastirmada test edilen alt hipotezler su sekildedir:

H, Kontrol grubunda sinav kaygisi on test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark yoktur.

H, Orneklem grubunda erkeklerin sinav kaygisi kadinlardan daha diisiiktiir.

H; Orneklem grubunda sosyoekonomik seviye yiikseldikce sinav kaygisi
diismektedir.

H, Orneklem grubunda ebeveyni sag olan 6grencilerin smnav kaygisi sag
olmayanlardan (en az biri 6lii) daha diisiiktiir.

Hs Orneklem grubunda ebeveyni birlikte yasayan 6grencilerin sinav kaygisi

bosanmis ebeveyne sahip 6grencilerden daha diistiktiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  hedef kitlesi, Ankara il merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda egitim géren 6grencilerden olugsmaktadir. Orneklem ise, Ankara ilinin
Sincan ilgesinde yer alan ve Milli Egitim Bakanligi'na baghh Erkan Volkan Yigit
Anadolu iImam Hatip Lisesi'nde dgrenim gdren 10 ve 11.simf dgrencileri arasindan
rastgele secilmistir. Secilen drneklem grubu 110 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem
grubu rastgele deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Deney grubunda
25’1 kadin 30°u erkek dgrenci olmak tlizere toplam 55, kontrol grubunda ise 32’si kadin

23’1 erkek 6grenci olmak iizere toplam 55 6grenci bulunmaktadir.

Arastrmanin Sinirliliklar

1. Arastirma bulgulari, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin
Sincan il¢esindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerle sinirhdir.

2. Calismada ele alinan siav kaygisi, Totan (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Westside Sinav Kaygisi Olgegindeki dzelliklerle sinirlidir.

3. Tevekkiil yonelimi ile smav kaygisi arasindaki iliski, sadece okul

ortaminda verilen tevekkiil egitimiyle sinirli olarak incelenmistir.



4. Arastirmada kullanilan veriler, sadece O6rneklem grubundaki ergen
bireylerin Westside Sinav Kaygis1 Olgegi ve kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplar

ile sinirhidir.

Arastirmanin Sayiltilar

Calismada gerceklestirilen Westside Smav Kaygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formunun, 6rneklemdeki 6grenciler tarafindan diiriist ve dogru sekilde cevaplandigi
kabul edilmistir. Ayrica, Westside Sinav Kaygis1 Olgegi'nin belirtilen dzellikleri etkin
bir sekilde ol¢tiigii ve 6rneklemin genel evreni temsil ettigi varsayilmistir. Verilerin

SPSS-27 yazilimina dogru ve diizgiin bir sekilde aktarilmis oldugu varsayilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
ve Totan (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Westside Smav Kaygis1 Olgegi

kullanilarak toplanmuistur.

Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, arastirmanin bagimsiz
degiskenlerine iligkin verilerin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu form,
katilmcilarin cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlerinin ayri/birlikte olma
durumu ve ebeveynlerinin hayatta olup olmadigi degiskenlerini igeren sorulardan

olusmaktadir (Ek-5).

Westside Kaygi Olcegi

Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Totan ve Yavuz (2009) tarafindan
tniversite O0grencilerine yonelik olarak Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu Olgek, sinav
kaygisin1 azaltmaya yonelik programlarin etkinligini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. Driscoll (2007), 6l¢egi tek boyutlu ve on maddelik olarak olustururken,
Totan ve Yavuz (2009), Tiirkgeye uyarlama siirecinde bir maddeyi iki ayr isaret
degiskeni olarak degerlendirerek Glgegi on bir maddeye cikarmislardir. Driscoll
(2007), ol¢egin kapsam gecerliligini test etmis ve deneysel ¢alismalarda sinav kaygisi

diizeyini 6lgmek i¢in sinav sonrasi puanlarin, 6n test puanlarma gore daha diisiik



oldugunu ifade etmistir (Driscoll, Holt, & Hunter, 2005). Ayrica, dl¢ekten elde edilen
smav kaygis1 puanlarinin akademik basari ile iligkilendirildigini de gdstermistir
(Driscoll, 2007). Totan ve Yavuz (2009), betimleyici faktér analizinde Olgegin
aciklanan varyansinin %46,05 oldugunu ve faktor yiiklerinin .32 ile .78 arasinda
degisen tek boyutlu bir yap1 sergiledigini belirlemislerdir. Dogrulayici faktor analizi,
Olcegin tek faktorlii yapisini dogrulamistir (y2= 155,02, sd=42, y2/sd= 3,69, CFI= .97,
RMSEA= .05). Ayrica, Ol¢gegin madde-toplam korelasyonlar1 .47 ile .71 arasinda
degisirken, test tekrar test gecerligi .57 ve Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak rapor
edilmistir (Totan, 2018).

Olgek iizerindeki degerlendirmelerde, tiim sorular ters cevrilerek toplam puan
hesaplanmaktadir. Yiiksek puanlar yiliksek sinav kaygisini, diisiik puanlar ise diisiik
smav kaygisini gostermektedir. Genel bir kestirim noktasi1 bulunmamakla birlikte,
genis gruplarda uygulama yapilirken +1 standart sapma ve iizerindeki puanlar yiiksek
smav kaygisini, -1 standart sapma ve altindaki puanlar ise diisiik sinav kaygisini isaret

etmektedir (Totan, 2018). (Ek-3).

Olgegin Giivenirliligi

Westside Sinav Kaygis1 Olgeginin gegerlilik ve giivenirligi, arastirmada ic
tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Giivenirlik
analizleri sonucunda, Ol¢egin ortaokul diizeyindeki ogrencilere uygulandiginda
Cronbach alfa katsayisinin ,92; lise diizeyindeki 6grencilere uygulandiginda ise ,91
olarak hesaplandigi bulunmustur. Ayrica, iki hafta arayla yapilan test-tekrar test
giivenirlik analizlerinde, ortaokul ogrencileri i¢in .72 ve lise Ogrencileri i¢in .74

diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (p<,001) (Totan, 2018).

Uygulama ve Islem
Arastirmanin veri toplama siirecinde, ¢aligmanin yapilacagi okul idarecileriyle
yapilan goriismelerde, aragtirmanin hedefleri ve kapsami detayli bir sekilde
aciklanmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi'ndan alinan uygulama izni ilgili kisilerle
paylasilmistir. Tevekkiil egitimi verecek ilgili ders 6gretmeni okul yonetimi tarafindan

belirlenmesiyle birlikte tevekkiil egitimi programi baslatilmistir.



Arastirmada oncelikle secilen drneklem grup rastgele deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmis ve gruplara 6n test uygulanmigtir. Deney ve kontrol grubunun
On test sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edildikten sonra
deney grubuna El-vekil ismi ¢er¢evesinde 4 hafta boyunca haftada bir saat olmak lizere
tevekkiil egitimi verilmistir. Tevekkiil egitiminin igerigini El- vekil isminin gegtigi
ayetler ve tevekkiil kavrami olusturmaktadir. Kur’an’da El-vekil isminin gectigi
ayetlerde peygamberlerin yasadigi zorluklar ile tevekkiil kavrami arasinda iliskiye
ozellikle dikkat ¢ekilmistir (Ek-1). Egitim dis1 faaliyet olarak ise 6grencilere El- vekil
ismi {iizerinde dislinme ve anlamini zihinde tutarak zikretmeleri konusunda
Odevlendirme yapilmistir. Tevekkiil egitimi tamamlandiktan sonra deney ve kontrol
gruplarina son test uygulanmistir. Her uygulama siireci ortalama olarak 20-25 dakika
aras1 gerceklestirilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
ve Westside Smav Kaygis1 Olgegi uygulanarak elde edilmistir. Veriler toplandiktan
sonra, analizler yapilmig ve sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Veri analizi SPSS
yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Sosyodemografik bilgiler icin frekans
dagilim tablolar1 hazirlanmistir. Orneklem grubunda sinav kaygisi dlgegi normal
dagilim gostermektedir. Bu sebeple orneklem grubunda; iki grup arasindaki
degiskenler i¢in bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmistir. Yeterli gozlem sayisi
olmadiginda, iki grup arasindaki degiskenler i¢in non-parametrik Mann-Whitney U
testi ve li¢ veya daha fazla grup i¢in non-parametrik Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir (Kilig,2006; Kay1s, 2009). Deney ve Kontrol grubu 6n test sinav kaygisi
puanlarini karsilagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklem T-Testi uygulanmistir. Deney grubu
Olceklerin basiklik ve carpiklik degerleri -2; +2 sinirimi astigindan analizlerinde non-
parametrik testler kullanilmistir. Deney grubu 6n test-son test sinav kaygisi puanlarini
karsilastirmak i¢in bagimli 6rneklem Wilcoxon Test kullanilmistir (George, D., &
Mallery, M. 2010). Kontrol grubu on test sinav kaygisi ve son test sinav kaygisi 6lgegi
normal dagilim gostermektedir. Bu sebeple analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Kontrol grubu 6n test-son test sinav kaygisi puanlarimi karsilagtirmak
icin bagimli 6rneklem T-testi uygulanmistir. Tim analizler alfa= ,05 anlamlilik

seviyesinde yapilmistir.



Tevekkiil Egitimi Programi
Tevekkiil egitimi programi aragtirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Tevekkiil
egitiminin genel amaci, 68rencilerin tevekkiil yonelimlerinin arttirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda igerik El- vekil isminin gectigi ayetler ve tevekkiil kavrami arasindaki
iligski ele alinarak hazirlanmistir. Bu baglamda; Kur’an’da El-vekil isminin gectigi
ayetlerde peygamberlerin yasadig1 zorluklar ile tevekkiil kavrami arasinda iligkiye
ozellikle dikkat ¢ekilmistir. Ek-1’de de goriildiigi gibi tevekkiil egitimi 4 haftalik bir
programdan olugmaktadir. Haftalik egitim siiresi ise 45 dakikadir.
Programin genel hedefleri su sekildedir;
e Allah’in El-vekil ismi ve tevekkiil kavramlarini 6grenmek
e El- vekil isminin Kur’an’da gectigi yerlerdeki baglamini kavramak
e El- vekil ismi ile tevekkiil kavrami arasinda iliski kurabilmek
e El- vekil ismi iizerinde diisiinmek, anlamini zihinde tutarak bu isimle

dua etmek

Sinav Kaygisi ve Tevekkiil Yonelimi ile Ilgili Calismalar

Onyeizugbo (2010) 6z-yeterlik, cinsiyet ve siirekli kayginin sinav kaygisina
olan etkilerini arastirmistir. Arastirmaya 249 06grenci katilmistir. Calisma, 6z
yeterliligin sinav kaygisindaki degisime %14 katkida bulundugunu, siirekli kayginin
ise sinav kaygisindaki degisimin %49'unu olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmalar
ayrica Oz-yeterlik ile sinav kaygisi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Siirekli kaygi ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Hoferrichter, Raufelder ve Eid (2014) sinav kaygisi, nevrotiklik ve algilanan
stres arasindaki etkilesimde sosyal motivasyon iligkilerinin araci roliinii arastirmistir.
Arastirmaya 1088 lise 6grencisi katilmistir. Caligma, siav kaygisi ile nevrotiklik ve
algilanan stres arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Stankovska(201 8) o6grencilerin duygusal zekasi sinav kaygisit ve akademik
stres diizeyleri arasindaki iliskini arastirmistir. Arastirmaya 200 tiniversite 0grencisi
katilmistir. Aragtirmalar, smnav kaygist ile yliksek akademik performans arasinda

anlamli bir iliski bulmustur.



Sahin (2018) Islam'da tevekkiil yoneliminin psikolojik nedenleri ve sonuglar
aciklamaktadir. Calismanin amaci tevekkiil algisin1 agiklamak ve tevekkiil siirecinde
etkili olan psikolojik kavram ve siirecleri belirlemektir. Arastirmaya yaslar1 40 ile 49
arasinda degisen 50 kisi katilmistir. Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin tevekkiil
algilarinin literatiirdeki tevekkiil tanimiyla tutarl oldugunu, tevekkiiliin 6zellikle yeni
bir karar alma asamasinda, belirsizlik, caresizlik ve sikinti anlarinda kullanilan bir
yonelim oldugunu ortaya koymustur.

Acar (2018) dini boyutun da dahil oldugu bireysel psikolojik danismanlik
uygulamasinin etkililigini arastirmak maksadiyla, farkli tiniversitede 6grenim goren
15 6grenci ile yaptig1 aragtirmada 8 6grencinin psikolojik danigma siirecine dini boyut
dahil edilmis, 7 Ogrenciye sadece bireysel psikolojik danismanlik yapilmistir.
Arastirma cercevesinde Ogrencilere on test ve son test uygulanmistir. Arastirma
sonucunda anksiyete, gelecek kaygisi gibi sorunlart olan daniganlarla yapilan
danigsmanligin sonucunda dua, tovbe, siikiir, dini metin okuma ve tefekkiiriin en fazla
kullanilan dini miidahaleler oldugu goriilmiistiir. Bu miidahalelerin psikopatolojik
diizeylerin diismesinde etkili olduklar tespit edilmistir

Aydin (2019) ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygisinit cinsiyete gore
karsilastirmistir. Arastirmaya 205 kiz, 209 erkek olmak iizere toplam 414 6grenci
katilmistir. Calismada, diisiinceler ile otonom tepkiler arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Genel sinav kaygisi puanlar1 kadinlar lehine anlamli farklilik
gostermektedir.

Karsli (2019) gencler arasinda siav kaygisi, dindarlik ve dua arasindaki iligki
arastirmistir. Arastirmaya 16-26 yaglari arasinda 367'si kadin, 188'i erkek olmak tizere
toplam 555 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile sinav kaygisi
arasinda negatif bir iligki, dindarlik ve alt boyutlari ile sinav kaygisi arasinda ise pozitif
bir iligki bulunmustur.

Karatas ve Baloglu (2019) insanin tevekkiil ihtiyacini, tevekkiiliin hikmetini ve
tevekkiiliin insan psikolojisi tizerindeki etkisini arastirmayi amaglayan, birincil ve
ikincil kaynaklar kullanilarak yaptigi bir derleme calismasinda tevekkiiliin genel
psikoloji, kaygi azaltma ve basa ¢ikma iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Tevekkiil inanc1 belirsizlikle basa ¢ikmada ve zorluklarla miicadele etme

konusunda bireye destek olmaktadir.



Taskin (2019) ortaokul ogrencilerinde manevi rehberlik ve rehberligin
akademik basarityr artirma ve sinav kaygisini azaltmadaki roliinli aragtirmigtir.
Aragtirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilen dokuz oturumluk manevi
danmismanlik ve destek uygulamasinin siav kaygisi ve akademik basariya etkisi de
arastirilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin velileri ve sinif 6gretmenleri ile
goriismeler yapilmistir. Ogrencinin akademik performansindaki degisiklikleri izlemek
icin kurumsal veriler kullanilmistir ve arastirma sonucunda manevi rehberlik ve
rehberlik uygulandiktan sonra ibadet, dua, sabir, giiven gibi dini davraniglarda anlaml
bir farklilik oldugu, dolayisiyla akademik basari ile manevi rehberlik ve rehberlik
arasinda bir iliski oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ogrencilerin manevi damismanlik ile sinav
kaygis1 arasinda negatif bir iligski, akademik basari arasinda ise pozitif bir iliski
bulunmustur.

Alemu ve Feyssa (2020) ortaokul 6grencilerinde sinav kaygisi ile akademik
basar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmaya 176's1 erkek, 132'si kiz olmak tizere
toplam 308 6grenci katilmistir. Arasgtirmanin sonuglari, 6grencilerin sinav kaygisi ile
akademik basarilari arasinda diisiik olmakla birlikte anlaml1 bir negatif iligski oldugunu
ortaya koyulmustur.

Cochanco (2021) ogrencilerin sinav kaygilar1 ile akademik basarilari
arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirmaya 280 erkek ve 114 kadin olmak {izere
toplam 394 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Sonuclar, katilimcilarin smav kaygisi
puanlar ile akademik basarilar1 arasinda diisiik olmakla birlikte pozitif yonlii anlaml
bir iligki oldugunu géstermistir.

Rehman, Javed ve Abiodullah (2021) ortaokul diizeyindeki 6grencilerin sinav
kaygilarinin akademik basari lizerindeki etkisini aragtirllmistir. Aragtirmada 399 erkek
ve 404 kiz olmak lizere toplam 803 6grenci yer almistir. Sonuglar, sinav kaygisi ile
akademik basar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulmustur. Ayrica, kiz
ogrencilerin siav kaygi diizeylerinin erkek ogrencilerin kaygi diizeylerinden anlamh
derecede yiiksek oldugu belirtilmistir.

Saltiirk ve Giingdr (2021) {iniversite 0grencileri sinav kaygisi ile basar1 ve
sosyal temelli degiskenleri aragtirmistir. Aragtirmaya katilimci olarak 503 {iniversite
Ogrencisi secilmistir. Bu ¢alismada sinav kaygisi, akademik bagar1 algisi, tekrarlanan

akademik basarisizliklar, smav kaygisinin ge¢misi, alinan destek, ebeveyn kaygi
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diizeylerinin yonetimi, ebeveyn tutumlari ve caligilacak konularin kendi kendine
secimi, cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi arastirilmistir. Arastirma, sinav kaygisinin
akademik basari iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve sosyal destek eksikliginin
sinav kaygisini artirdigini gostermistir. Arastirmada kaygi diizeyinin annenin egitim
diizeyi, yas1 ve hane gelir diizeyi disindaki degiskenler ile iligkili oldugu tespit
edilmistir.

Takunyaci ve Kurbanoglu (2021) matematik 6gretmeni adaylarinda
tikkenmislik, smav kaygisi, smav motivasyonu ve tutumlarini arastirmistir.
Arastirmaya 340 kisi katilmistir. Arastirmada sinav kaygisi, sinav tutumu ve sinav
motivasyonu arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet
degiskenlerine gore farklilik olup olmadig: incelendiginde herhangi bir farklilik tespit
edilememistir.

Kiiltiir ve Ozcan (2022) smav kaygisinin bilissel ve duyussal bilesenleri ile
yiiksek riskli sinav performansi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Universite smavina
giren 12. siif dgrencileri akademik basarilarina gére gruplara ayrilmistir. Katilimet
olarak 264 dgrenci belirlenmistir. Arastirmacilarm Sinav Kaygisi Olgegi'ni kullanarak
elde ettikleri veriler sonucunda bagar1 grubunda yer alan 6grencilerin kaygi ve duygu
alt boyutlar1 ile akademik performanslar1 arasinda kiiciik, pozitif ve anlaml bir iliski
bulunmustur.

Ocak, Karanfil ve Akar (2022) ortaokul 6grencilerinde 6z diizenleme becerileri
ile smav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya 234 6grenci
katilmistir. Arastirmada 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri
arasinda negatif, orta ve anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.

Cakir (2023) algilanan stres, bas etme, psikolojik dayaniklilik ve teslimiyet
arasindaki iliskiyi manevi danigsmanlik baglaminda incelemis, manevi danigsmanlik ve
rehberlik ise stresli uygulama baglaminda verilmesi gereken destege iligskin 6nerilerde
bulunmustur. Maneviyat ve din iliskisi {lizerine yapilan arastirmalar, manevi
danismanlik ve damigsmanlik uygulamalarinda tevekkiiliin insanlarin strese karsi
gelistirebilecekleri etkili bir bag etme araci olabilecegini gdstermis ve tevekkiiliin
manevi bir deger olarak yorumlanabilecegi vurgulanmaistir.

Saruhan’in (2023) yaptig1 c¢alismanin amaci, Ogrencilerin stresin biligsel

yonleriyle nasil bas edebilecegine iliskin goriislerini incelemektir. Aragtirmada sinav
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Oncesi sinav kaygisiyla basa cikmak i¢in dua etmek, besmele ¢ekmek, kendine
giivenmek gibi dini basa ¢ikma stratejilerinden hangilerini kullandiklarina ve bu
stratejilerin  kaygiy1 azaltmada ne kadar etkili oldugu incelenmistir. Arastirma
sonuglara gore kizlar erkeklere gére daha dindar ve sinav oncesinde basa ¢ikma
kaynaklarin1 daha fazla kullanmistir. Basa ¢ikma kaynaklarini daha ¢ok kullanan ve
saglam bir tevekkiil anlayisina sahip olan Ogrencilerin sinav kaygisit diizeyinin
azalmasinda ve stres {lizerindeki olumlu etkisi tespit edilmistir.

Ozdemir (2024) lise 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik ve umut diizeyleri
ile sinav kaygis1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Aragtirmaya 694 lise Ogrencisi
katilmistir. Arastirmanin sonuglari, lise 0grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyete,
sinifa, lise tiiriine ve ebeveynlerin farkindaligina goére farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik ve umut diizeylerinin cinsiyete, smif
diizeyine ve ebeveynlerin algilanan tutumlarma gore farklilik gosterdiginin
vurgulanmasinin yani sira, 6grencilerin sinav kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve umut
diizeylerinin 6grencilerin akademik egitim alip almamalarina gére degismedigi tespit
edilmistir. Calismanin baska bir bulgusu ise sinav kaygisi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif yonde orta diizeyde, negatif yonde ise kiiciik bir iliskinin oldugudur.
Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklari ile umut diizeyleri arasinda orta diizeyde

pozitif bir iligki bulunmustur.
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1. TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Kaygi

Kaygi kelimesi, antik Yunanca'daki "anxietas" teriminden tiiretilmis ve “korku,
endise, tasa” gibi anlamlarda kullanilmistir (Koknel, 1989: 140). Sozliikte “iiziintii,
endise duyulan diisilince, tasa” anlamlarina gelir (TDK, 2022). Budak’a gore ise kaygi,
en genis tanimiyla “tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi
bunalt1 veya tedirginlik; usdis1 korku” anlamina gelmektedir (Budak, 2009: 418).

Asagida kaygi ile ilgili baz1 kavramsal tanimlar verilmektedir.

Spielberger kaygiy1 bireylerin kisiligine yonelik tehdit algiladigi durum
karsisinda gosterdigi duygusal tepkiler olarak tanimlamaktadir (Spielberger, 1972).
Ona gore bireylerin temel normlariyla biitiinlesen ve karsilastiklari basa ¢ikilamayacak
sorunlarla tetiklenen bir duygu olan kaygi, glinlimiizde yasamin zorluklariyla basa
¢ikma, rekabet ortaminda basarili olma ve kendini kabul ettirme ¢abalarinin ayrilmaz
bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Canbaz, 2001).

Kierkegaard kaygiyr yasamin sonuna dek devam edecek olan bir hastalik
olarak tanimlayip, bireylerin benligini kaybetmesi olarak goérmektedir. Bununla
beraber o kaygiy1 bireylerin yasamlarinda yanlarindan ayrilmayacak bir parga olarak
kabul eder. Frankl’in Logoterapisinde ise yasamaktan ve 6lmekten korkmanin bir diger
adi1 kaygidir. Varlik ve yokluk arasindaki ¢atigma kaygiy1 olusturur. Ona gore benligin
kaybedilmesi insanda korku ve kaygi duygularinin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Sahin,
2019).

Ciiceloglu'na gore (2020: 274) kaygi, tanim1 yapilmasi zor olan bir duygu
durumudur. Bununla birlikte kaygi “ilizlintli, sikinti, basarisizlik duygusu, sonucu
bilememe” gibi heyecanlar1 igerebilir. Kaygi, tanimlanmasi zor ancak ne oldugu
konusunda kimsenin siiphesi olmayan bir durumudur. Psikologlar korku esnasinda
ortaya ¢ikan bazi tepkilerin kaygi sirasinda da ¢ikmasi benzerliginden yola ¢ikarak
korku ile kaygi arasinda bir iliski kurmustur. Ancak bu iki durum arasinda 6nemli
farkliliklar da bulunmaktadir. Bu farkliliklar “kaynak, siddet ve siire” olarak
siiflandirilir.

Freud kaygi ve korku tanimlamasini yaparken bu iki durumu tamamen ayri

olarak degerlendirmektedir. Ona goére kaygi bireyin cevresinden gelecek tehlikeler

13



karsisinda hissettigi ve verdigi tepki iken kaygi kisilerin olay veya durumlari algilama
seklidir (akt. Speilberger, 1966). Freud'un literatiire kazandirdig1 ve giiniimiizde sik¢a
karsilagilan kaygi, insan hayatini dogumdan oliime kadar kapsayan ve benlikle
biitliinlesmis bir psikolojik kavram olarak kabul edilir (Gengtan, 2005; Manav, 2011).
Freud'un diisiincesine gore kaygi, kisinin ¢evresinde deneyimledigi sorunlara uyum
saglama ve yasamin siirdiirebilme ¢abalarina yardimci olur. Ancak, kaygi akla uygun
olmayan bir hale geldiginde, uyum siireci eksik kalir ve anormal tutumlar ortaya
cikabilir. Normal dis1 tutumlarin olasiligi ve kaygmin kokeni, genellikle kisinin
cocukluk donemine dayanir. Cocuklukta etrafinda kaygili bireylerin bulunmasi,
kisinin kaygiy1 bulasic1 bir sekilde algilamasina neden olabilir. Kaygili bir anne,
cocuguna kaygiy1 aktarabilir; bu da cocugun gevresini ve insanlari kaygi hissiyle
gbzlemlemesine ve kaygidan kacinmak amaciyla bireylerden uzaklagmasina yol
acabilir. Ayrica, birey hakkinda gosterilen en kiigiik reddedici veya kiiglimseyici
tutumlar bile, onun kaygili bir kisilik gelistirmesine zemin hazirlayabilir. Bu tiir
tutumlar, bireyin kendine giivenini sarsar ve siirekli bir endise hali olusturabilir (Nar,
2006: 85).

Bircok kisi kaygisinin farkinda olmayabilir, ¢linkii siiphe, arzu, gerginlik gibi
duygular genellikle hizla ortaya cikar ve ¢abucak yok olurlar. Bylece, bireylerin bu
hislerinin farkina varmamasi veya onlar1 hizlica unutmasi sebebiyle, kayginin
etkilerini tam olarak hissetmeleri zorlagabilir. Bir duygunun bilincinde olmak, o
duygunun ne kadar gii¢lii veya 6nemli oldugunu goéstermez. Bununla birlikte bu
duygularin bazilarinin arkasinda biling dis1 gii¢ler bulunabilir. Sonug¢ olarak kaygi,
kisinin kontrolii disinda da ortaya c¢ikabilir ve bireyin tutumlarinin Onemli
secicilerinden biri olarak siirekli bir sorumluluk alan1 olusturur (Karsli, 2017).

Basarisizlik korkusu, {iziintii, caresizlik diisiinceleri, stres ve gerginlik gibi
duygular1 kapsayan bir his olarak da tanimlanan kaygi, ayn1 zamanda bireylerin fark
edilmeyen tehditlere verdikleri tepkiyi ifade eder. Dolayisiyla kaygi, bir problemin ne
oldugunu anlamada yasanan belirsizlik, korku, stres ve gerginlik gibi istenmeyen
duygusal durumlar1 da kapsamaktadir (Yavuzer, 2004: 324).

Baska bir bakis acisina gore ise kaygi, yasamin herhangi bir ddoneminde normal
bir duygu olarak ortaya ¢ikar. Birey, ¢evresindeki olas1 kotii durumlar riskli olarak

degerlendirip bu durumu ifade ettiginde ortaya ¢ikan bir histir (Basoglu, 2007).
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Kaygilarin ortak temelinde, bireyin kapasitesi ile yapilabilecegine inanilanlar
arasindaki farkin yattigi ve bu farkin bireyin kendini gerceklestirmesine engel

olabilecegi belirtilmistir (Gegtan, 1997: 214).

1.2. Kayg Tiirleri

Kaygt gilinlimiizde bir¢cok insanin yasadigi bir duygu durumudur; ancak,
kayginin tiirleri bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Spielberger (1972), kaygiyr iki
ana kategoriye ayirmistir. Bunlar durumluk kaygi ve siirekli kaygidir. Durumluk kaygi,
belirli bir durum veya olay karsisinda aniden ortaya ¢ikan gegici bir kaygi durumunu
ifade ederken, siirekli kaygi ise kisinin uzun siireli ve siirekli bir kaygi hali iginde
bulunmasi olarak tanimlanir.

Spielberger’in durumluk kaygi aciklamasi soyledir (Koknel, 1989: 157):

. S6z konusu kaygi tiiri, kisinin mevcut durumu tehdit edici ve gerilimli

olarak degerlendirmesinden kaynaklanir.

. Kisinin arzu etmedigi bir duygusal durum ortaya ¢ikar.
. Bu duygusal durum, birey tarafindan fark edilir, anlasilir ve hissedilir.
. Birey, bu siiregte bilincini korur, uyanik kalir ve sinir sistemi

fonksiyonlarindaki degisikliklerle birlikte ¢esitli semptomlar gézlemlenir.

Durumluk kayginin olusmasinda kisilik o6zellikleri ve kisilerin olaylari
yorumlama sekli etkili olmaktadir. Birey ¢evresinde yasanilan olay veya durumlari
tehdit olarak algilayip tepki verirse kaygi seviyesi yiikselir ancak yaganilanlari tehdit
olarak algilamaz herhangi bir tepki vermezse kaygi gériilmeyebilir (Ozgiiven, 2012).

Durumluk kaygi, kisinin bulundugu durumun yarattigi gecici gerginlikten
kaynaklanir. Fizyolojik agidan, otonom sinir sisteminin uyarilmasi, titreme, kizarma,
terleme ve sararma gibi belirtilerle kendini gosterir. Gerginlik arttik¢a durumluk kaygi
da yiikselir; gerginlik azaldiginda ise kaygi diizeyi diiser (Liile, 2002). Durumluk
kaygi, kisinin mevcut gerginligi nedeniyle yasadigi gecici korku olabilir.

Durumluk kaygi, bireylerin baz1 etkenleri tehdit olarak goérdiigii durumlarda
kaygi1 seviyesinin artmasi, tehdidin gecmesiyle birlikte kaygininda ortadan kalkmasi
anlamia gelmektedir (Yildiz, 2021).

Bir diger kaygi tiirii ise siirekli kaygidir. Siirekli kayginin o6zelliklerini
Spielberger su sekilde agiklanmistir (Koknel, 1989: 243):

15



. Bu kaygi tiirli durumluk kayginin aksine daha uzun siireli ve istikrarlt
bir durumdur.

. Stirekli kayginin siddeti ve siiresi, bireyin kisilik yapisina bagli olarak
degisir.

. Kisinin karakteri, siirekli kaygi seviyesini etkiler ve bu durum, kaygiya

neden olan kosullarda tetiklenebilir.

. Cocukluk dénemindeki deneyimler, siirekli kayginin gelisiminde rol
oynar.

. Bireysel ozellikler, kayginin siiregeldigi durumu etkiler.

. Bireylerin stirekli kaygi seviyeleri farklilik gosterdiginden, tehdit ve

tehlike algis1 da kisiden kisiye degisebilir.

Stirekli kaygi, bir giidii veya genel davranigsal uyum bigimi olarak
tanimlanabilir. Bu tiir kaygi, bireyin genellikle tehdit iceren durumlart abartili bir
sekilde algilama yoneliminden kaynaklanir ve bu durumlara tehlikenin 6nemine gore
orantisiz bir yanitla karsilik verme yonelimi igerir. (Kapikiran, 2002).

Stirekli kaygi hayatin bir¢ok alaninda bireysel bir 6zellik olarak ortaya ¢ikip
yogun bir sekilde hissedilir. Siirekli kayginin olusumunda, olumsuz duygularin ortaya
ciktig1 olaylar 6nemlidir. Kayginin belirtileri, kaygiya yol acan dis etkenlerle birey
karsilastikca kaygi daha belirgin hale gelir (Baltas & Baltas, 2008).

Alyaprak’a gore stirekli kaygi dis etkenlerin genelde bir tehdit olarak
algilanmasinda ve yorumlanma yoneliminin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica bu 6zelliklere sahip kisilerin durumluk kaygiy1 da daha sik ve yogun yasadigi
sOylenebilir. Bu bireylerin psikolojik olarak daha hassas olduklar1 da goriiliir
(Alyaprak, 2006).

Sonug olarak durumluk kaygi ¢evrenin bazen tehdit olarak algilanmasi sonucu
ortaya ¢ikarken stirekli kaygi cevrenin her zaman tehdit olarak algilanmasindan ortaya

¢ikar (Bort, 2000).

1.3. Kaygimmin Etkileri
Kayginin derecesi ve kaygiya sebep olan durumun zorluk seviyesi kayginin o
durum i¢in olumlu veya olumsuz etkilere mi sahip oldugunu anlamak icin gerekli olan

iki temel faktordiir. Ornegin zor bir durumu ¢dzmede kaygi olumsuz bir etkiye
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sahipken, kolay bir islemi gerektiren durumlarda ise orta dereceli kayginin isi bitirme
stireci acisindan olumlu bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (Ciicelogu, 2020:
276)

Kaygi zihinsel siirecleri etkileyerek konsantrasyon zorlugunu ortaya
cikarabilir. Bireyler kaygi sebebiyle odaklanma giicligii yasadiklari i¢in gorevlerini
tamamlama ve bilgi edinme asamasinda zorluk yasamaktadir. Kaygi sebebiyle ortaya
cikan dagimiklik, bilgiye erisim ve problem ¢6zme siirecinde birtakim engelleri
beraberinde getirir (Cinar, 2022).

Kayg fiziksel saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratarak bireyde uzun siireli
bas agrilarina, kas gerilmeleri ve mide problemleriyle kalp carpintisi gibi semptomlara
yol agabilir. S6z konusu fiziksel rahatsizliklar bireylerin giinliik yagamlarin1 ve genel
yasam kalitelerini diisiirmektedir. Benzer sekilde duygusal ve psikolojik saglik
tizerinde etkili olan kaygi, huzursuzluk, umutsuzluk, depresyon ve diisiik 6z sayg1 gibi
duygusal zorluklart meydana getirip, bireylerin genel ruh hali ve yasam memnuniyeti
konusunda olumsuz etkilenmelerine sebep olabilir (Yapici, 2013).

Kaygi sosyal iligkiler lizerinde de birtakim etkilere sahiptir. Zira kaygil
bireyler sosyal ortamlarda rahat etkilesimde bulunamamalar1 sebebiyle izolasyon hissi
yasayabilir. Asir1 kaygi ise sinirlilik ve hosnutsuzluk yaratarak bireyin iligkilerinde
catismalara ve sorunlara yol agabilir. Kaygi seviyesinin yiiksek olmasi bireylerin
verimliligini ve motivasyonunu da olumsuz yonde etkileyerek kisisel ve profesyonel
hedeflere ulasmalarinda bir engel teskil etmektedir. Dolayisiyla kaygi
yonetilmediginde ve asir1 seviyeye ylkseldiginde c¢ok sayida olumsuz etkiyi
beraberinde getirmektedir. Bireylerin saghigini ve genel yasam kalitesini korumak
amaciyla kaygiy1 yonetme becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Kayginin olumsuz
etkileriyle basa ¢ikabilmek, kisisel ve profesyonel yasamda daha dengeli ve saglikli
bir yaklagimi1 miimkiin kilacaktir (Sahin, Giinay & Bati, 2006).

Kaygi cogunlukla olumsuz bir duygu olarak algilansa dahi istisnai durumlarda
kisisel gelisim ve performans iizerinde birtakim olumlu etkilere de sahiptir. Ornegin
kaygi bireylerin belirli hedeflere ulasmada daha fazla motivasyon duymalaria yol
acarak bir sinav ya da proje teslimi gibi énemli bir etkinlik dncesinde kisinin daha
fazla ¢aba gostermesine ve hazirlik siirecine daha uzun bir zaman ayirmasina yol

acarak performans artigina katki sunmaktadir (Kapikiran, 2002). Standart diizeydeki
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kaygi, kisiye basarilarim1 artirma firsati sunabilir. Ornegin, bir 6grencinin okulun
onilinde yapacagi bir sunum sirasinda hissettigi dogal kaygi, onun sunuma daha iyi
hazirlanmasma ve motivasyonunu yiikseltmesine katkida bulunabilir (Oner &
LeCompte, 1998: 18).

Kaygi, cesitli davraniglarin gelistirilmesinde, verimliligin artirilmasinda ve
hedeflere ulagmada motive edici bir gii¢ olabilir. Yiiksek kaygi seviyesine sahip kisiler,
diisiik kaygi seviyesine sahip olanlara kiyasla daha basit tutumlara daha kolay uyum
saglarlar (Kisa, 1996). Basari elde etmek i¢in belirli bir miktar kayginin gerekli oldugu
goriilmektedir.

Bireylerin cevresel uyaricilara karsi daha dikkatli ve duyarli olmalarim
saglayan kayg1 kisinin sinav ya da degerlendirme gibi konularda basarili olabilmek
icin daha fazla dikkat ve konsantrasyon gostermesine yol agarak performansini olumlu
yonde etkilemektedir. Benzer sekilde bireylerin karsilastigi zorluklari daha etkili
cozmelerinde kaygi etkili olabilmektedir. Kaygili bireyler problem ¢dzme stratejilerini
detayli sekilde degerlendirmekte ve potansiyel riskleri daha iyi analiz etmektedir.
Dolayisiyla kaygili bireylerin etkili ve yaratici ¢oziimler gelistirmeleri miimkiindiir
(Nar, 2006: 94).

Kaygi viicudu belirli bir diizeye kadar harekete gecirerek fiziksel hazirlik
sunmaktadir. Nitekim bir spor miisabakasinda viicudu adrenalin salgilayarak harekete
geciren kaygi performansin artiginda etkili olmaktadir. Bu tiir bir fizyolojik yanit
bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikmalarinda kolaylastirict etkiye sahiptir. Ayrica
kaygimin kisisel gelisim i¢in bir firsat olarak algilandigi da bilinmektedir. Bireyler
kaygiyla basa ¢ikma siirecinde daha fazla 6z farkindalik kazanarak stres yonetimi
becerilerini gelistirmektedir. Daha agik bir ifadeyle kayginin yonetilme siireci
bireylerin dayanikliliklarini arttirmakta ve zorlu durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini
giiclendirmektedir. Bireylerin diisiinsel esneklikleri {iizerinde etkili olan kaygi,
problem ¢6zme ve karar verme siireglerinde daha genis bir perspektif kazanmalarina
yardimci olmaktadir. Dolayisiyla yeterli diizeyde ve yonetilebilir seviyede olmasi
durumunda kaygi bireylerin performansint ve kisisel gelisimine olumlu ydnde
etkileyebilir (Liile, 2002).

Kayg farkli diizeylerde olmakla birlikte hemen hemen herkeste bulunmaktadir.

Ne zamanki derecesi yiikselir o zaman kaygi bir sorun olarak algilanir. Kayginin
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diizeyi ile 6grenmenin verimlilik diizeyi iliskidir. Hi¢ kaygisi olmayan kisilerin
ogrenme verimliligi dusiiktiir. Orta diizeydeki kaygi 6grenmedeki verimlilik diizeyi
icin en olumlu etkiye sahipken kaygi yiikselmeye devam edip en yliksek diizeyine
ulastiginda ise 6grenme verimliligi diismeye baslar ( Ciiceloglu, 2020: 438).

Sonug olarak kaygiy1 tamamen olumsuz veya olumlu bir durum olarak gérmek
dogru bir bakis acist olmayabilir. Burada 6nemli olan nokta her bireyde normal
sartlarda olmas1 gereken kaygiy1 kontrol altinda tutabilmektir. Kaygi kontrol altinda
tutulabildigi durumlarda olumlu etkilere sahip olabilirken kontrol diginda olan yiiksek

kaygi1 bir¢ok olumsuz etki tiretebilir.

1.4. S;av Kaygisi

Egitim-6gretim slirecinde, Ogrenciler c¢esitli sinavlarla karst karsiya
kalmaktadir ve bu sinavlarda basarili olmak i¢in biiyiik bir ¢aba gostermektedir. Basari
ise, smav Oncesi ve sirasinda hissedilen kaygiyla iliskilidir (Demir, 2014). Sinav
basaris1 i¢in 6nemli bir etken olan sinav kaygisi, pek cok dgrenci i¢in egitim siirecinde
miihim bir sorun teskil etmekte ve basariya biiylik bir engel olusturmaktadir(Adana &
Kaya, 2005).

Spielberger (1995), simav kaygisini, resmi veya gayri resmi degerlendirme ve
smnav ortamlarinda bireyin gergek potansiyelini sergilemesini engelleyen, farklh
ozellikler barindiran ve bireylerin gerginlik yasamasina neden olan bir duygu durumu
olarak tanimlar (Zeidner, 2004). O (1980), sinav kaygisin1 genellikle 6zel bir durum
oldugunu soyler. (Akt: Bacanli & Siiriicli, 2006). Ona (1995) gore sinav kaygisi
"Anlik-Siireklilik" olarak ele alinmasi gereken, sinav ve benzeri durumlarda ortaya
¢ikan, bireyin normal performansini engelleyen, stres yaratan, duyussal, davranigsal
ve biligsel 6zelliklere sahip istenmeyen bir duygu durumudur (Akt: Bacanh & Siiriici,
2006).

Cetinkaya (2018), sinav kaygisini, ge¢miste edinilen bilgilerin sinav esnasinda
etkin bir sekilde kullanilmasini zorlagtiran ve bireyin performansini olumsuz etkileyen
bir kaygi tiirii olarak tanimlamistir (Borek¢i & Uyangor, 2018). Sinav kaygisi bireyin
degerlendirildigi zamanlarda yasadigi stres, kaygi ve sinir sistemi iizerindeki asiri

baskilar1 iceren olumsuz bir durum olarak da tanimlanmaktadir (Giiler & Cakir, 2013).
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Kurt (2006) sinav kaygisini daha 6nceden dgrenilen bilgilerin sinav sirasinda
ortaya ¢cikmasini engelleyen ve basariy1r olumsuz yonde etkileyen bir duygu durumu
olarak tanimlamaktadir.

Liebert ve Morris sinav kaygisimt kuruntu ve duyussallik olmak tizere iki
grupta agiklamiglardir. Kisilerin kendini yetersiz olarak gormeleri, basarisiz
olacaklarini diisiinmeleri, sinav sirasinda potansiyelini agiga ¢ikaramayacagina dair
inang¢lar1 kuruntu boyutudur. Duyussal boyut ise sinav sirasinda meydana gelen
titreme, terleme, kalp atisinin hizlanmasi gibi tepkilerdir (Liebert & Morris, 1967)

Kirkland ve Hollandsword sinav kaygist yiliksek olan 6grencilerin, basarisiz
olma nedeninin yasadiklar1 kaygi degil dogru ders c¢alisma becerilerine sahip
olmamalar1 oldugunu sdyler. Bu yiizden sinav kaygis1 kavramini kullanmak yerine
siav beceriksizligi kavramini kullanmay1 tercih etmislerdir ( Ilgar, 1999).

19601 yillarda Richard Alpert, sinav kaygisini ilk kez bilimsel bir terim olarak
ele almistir. Ralph Haber, smav Oncesi yasanan baskinin basartyr artirdigini
gbozlemlerken, Alpert, bu baskinin sinavlarda basarisizliga neden oldugunu
belirtmistir. Bu iki calisma, sinav kaygisinin iki farkli tiirlinii ortaya koymustur.
Bunlar; kaygisi nedeniyle basarisiz olan 6grenciler ve kaygisi sayesinde motivasyonu
artarak basarili olan 6grencilerdir (Sahin vd., 2006).

Baltas (1992) sinav kaygis1 yasamanin ve smavdan korkmanin ayni sey
olmadigin1 sdyler. Smavdan Once bireyin yasadigi endise normaldir ve dogru
degerlendirilebilirse bireyi eyleme gegirerek basariya ulasmasinda etkili olabilir. Sinav
korkusu olan birey yasadig1 bu duygu durumunu kontrol edip basariya ulasabilir. Sinav
kaygis1 yasayan kisi ise bu duygu durumu kontrol edemez ve aksini yasar (Sagik,
2019).

Sinav kaygist simnav durumuyla karsilasan her 6grenci icin farkli diizeyde
etkileri olan bir kaygi c¢esididir. Smavlar hem basariy1 6lgmesi hem de sorulacak
sorunun bilinmemesi sebebiyle belirsizlik icermektedir. Bu belirsizlik dogas1 geregi
kayginin sebeplerinden biridir. Bu belirsizlik karsisinda kayginin olumlu ya da
olumsuz mu olacag ise bireylerin sinava yiikledigi deger basta olmak iizere bircok
faktore baghdir (Keskin, 2001).

Ogrencilerin yasadiklar iki tiir kaygi vardir. Bunlarda biri yiiksek kaygidir ki

smav sirasinda kaygi seviyesi yiikselen 6grenci bu duygu durumundan uzaklagsmaya
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calisir. Digeri ise diisiik kaygidir. Sinav sirasinda disiik kaygi seviyesine sahip
ogrenciler daha az kaygi hisseder. Yiiksek diizey sinav kaygisina sahip olan 6grenciler
sinavi bir diisman olarak goriirken ideal diizeyde sinav kaygis1 yasayan 6grenciler
sinavi performanslarii sergileyebilecekleri bir firsat olarak degerlendirmektedirler
(Ayaz, 2024).

Smav kaygisinin  kavramsallastirilmasiyla birlikte, 0Ogrencilerin  sinav
oncesinde ve sinav sirasinda yasadiklar1 olumsuz diisiincelerin 6nemine vurgu yapilir.
Smav kaygisi, sinavlara yeterince hazirlanamama ve kendine dair olumsuz
disiincelerle birlikte var olur (Dursun, Alyagut, & Yilmaz, 2022). Zihinsel igsel
konusmalar, bireyin kendine dair olumlu diisiincelerini ortadan kaldirarak, yapilan ise
odaklanmasini zorlastirir ve kaygiya neden olabilir. Bu durum, siirekli olumsuz
duygularla mesgul olan zihnin beklenen performansi sergileyememesine yol agabilir

(Ozdogan, 2006).

1.4.1. Smav Kaygisim Etkileyen Faktorler

Olumsuz c¢aligma aligkanliklari, smnavlarla ilgili asirn  beklentiler,
mikemmeliyetcilik, gorev ve sorumluluklarda vyetersizlik, aile beklentilerini
karsilayamama veya zeka seviyesinin sinav basarisi ile degerlendirilmesi gibi birgok
faktor smav kaygisina yol agabilir (Sahin vd. 2006). Bu bélimde sinav kaygisini

etkileyen faktorlere iki temel kategoride yer verilmistir.

1.4.1.1. Bireysel Faktorler

1.4.1.1.1. Kisilik Ozellikleri

Kisilik denildigi zaman hemen hemen herkesin aklina bir seyler gelir ancak
tanim yapma durumunda is zor bir hale gelmektedir. Psikologlarin da hemfikir oldugu
bir kisilik tanimi bulunmamaktadir (Ciiceloglu, 2020: 401). Bununla beraber kisilik
tanim1 yapan uzmanlar vardir.

Ciileloglu kisiligi “Bireyin iciyle ve distyla kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarli ve yapilasmig bir iliski bi¢cimidir.” seklinde tanimlamistir (Cliceloglu,

2020: 401).
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Sayar ve Ding kisiligi “Kalitsal 6zellikler ve ¢evrenin ortak iiriinii olarak
bireyleri bagkalarindan ayiran diisiinme bi¢imi, davranis sekli, basa ¢ikma yontemleri
ve savunma mekanizmalar1” olarak tanimlamaktadir (Sayar & Ding, 2020: 95-97).

Ilikkan (2023) kisiligi, bireyi digerlerinden ayiran, dogustan var olan ve
sonradan olusan ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Kisilik, insanlarin digerleriyle
iliski kurmasini etkileyen 6zelliklerin tamami olarak ifade edilir. Bu 6zellikler bireyin
cevreye, olaylara ve durumlara kars1 gosterdigi reaksiyonlar1 etkilemektedir (Ilikkan,
2023). Ornegin kendini kabul, saglikli bir kisilik 6zelligi olarak uyumu dogrudan
etkiler ve basa ¢ikma becerilerini artirir. Olumlu bir benlik algisina sahip bireyler,
karsilastiklar1 sorunlara kars1 genellikle daha pozitif bir tutum sergilerler. Ote yandan,
diisiik benlik algisina sahip bireyler ise sorunlarla karsilastiklarinda siklikla kaginma
ve yok sayma tutumlarina yonelirler (Er6zkan, 2004).

Egitim-6gretim siireci igerisinde Ogrencilerin kisilik 6zellikleri akademik
basar1 ve siav kaygisi diizeylerini etkilemektedir (Ingeg, 2022). Ogrencilerin kisilik
yapisinda basar1 odakli, rekabetci, saldirgan, atilgan, hosgdriisiiz ve milkemmeliyetci
Ozelliklerin bulunmasi basli basina smavi etkileyen faktorleri olusturmaktadir
(Dursun, Alyagut, & Yilmaz, 2022). Yapilan ¢aligmalar kisilik 6zelliklerinin akademik
basar1y1 ve smav kaygisini etkiledigini gdstermektedir (Ping, 2008). Ornegin ¢evrenin
verdigi tepkilere 0nemseyen ve olumsuz tepkilerde fazla demoralize olan 6grencilerin
smav kaygi diizeyi c¢evrenin tepkisini Onemsemeyen ve demorolize olmayan
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinden yiiksektir (Ingeg, 2022).

Bireylerin kisilik 6zellikleri, sinav kaygisi ile bazen ters bazen de ayni yonlii
iliski icerisinde olabilir. Ornegin sorumluluk diizeyi yiiksek, disa doniik ve kisisel
uyumu olan bireylerin sinav kaygisi diizeyinin digerlerinden daha diisiik oldugu
belirlenmistir (Kogyigit, 2023). Bagka bir ¢alismasinda kisilik 6zelliklerinden olan
miikemmeliyet¢iligin ve hedeften uzak durmanin sinav kaygisi ile iligkili oldugu,
miikemmeliyetci bir kisilige sahip olan bireylerin sinav kaygisinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ping, 2008). Asir1 milkemmeliyetci kisilik yapisindaki bireylerin
kendilerine hata yapma liiksii tanimamalar1 sebebiyle baski ve stres daha c¢ok
yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durum sinav kaygisi diizeyinin artisinda etkilidir.

Basarisizliga tahammiilii bulunmayan bireylerin basarisizlik potansiyeli i¢inde
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barindiran durumlara kars1 toleranslart daha diisiik oldugu icin smav kaygisin1 daha

yiiksek hissettikleri sdylenebilir (Erdzkan, 2004).

1.4.1.1.2. Ozgiiven Duygusu

Ozgiiven, bireylerin kendilerine karsi tutum ve davranislarmi etkileyen,
“kendini bilme, begenme, tanima” gibi kavramlarin olusmasina zemin hazirlayan bir
etken olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendine karsi davramislarini da etkileyen
Ozgiiven ayn1 zamanda bireyin kendine olan inanci, hatalariyla kendini tantyarak kabul
etmesi, sikint1 yagsamasi ve bunlara kars1 tepkisi gibi alanlar1 da etkilemektir. Bireylerin
benligi yeterince olusmamigsa karsilastigi olaylara karsi endise duyma, basa ¢ikma,
giivensizlik, basarisizlik hissi gibi birtakim duygular1 olusur (Toktas, 2024).

Sinav kaygisinin, basarisizlik korkusu ve bagkalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme endisesi ile baglantili oldugu bilinmektedir. Bununla beraber
bireylerin kendilerine duyduklar1 6zgliven duygusu ve benlik saygisi da sinav
kaygisinin belirleyici faktorleri arasinda yer alir (Kapikiran, 2002).

Sinavlara ya da herhangi bir degerlendirmeye yeterince hazirlanmayan
ogrenciler i¢in sinavlar genellikle biiyiik bir kaygiya neden olur. Akademik yetersizlik,
ogrencilerin kendine giivenini azaltmakta ve smav becerilerini yetersiz gormeleri
nedeniyle kaygi diizeylerini artirmaktadir (Saltiirk & Gilingor, 2021). Kendini yetersiz
goren Ogrenciler, smnavlar sirasinda daha fazla kaygi ve gerilim yasayabilirler.
Ogrenciler, yeterli bilgi ve becerilere sahip olmalarina ragmen, kendilerini basarisiz
olarak degerlendirebilirler. Bu yanlis algi, sinav ve diger degerlendirme durumlarinda

basarisizlik korkusunu ve sinav kaygisini artirabilir (Karaganta, 2009).

1.4.1.1.3. Ders Calisma Becerisi

Ders calisma becerileri; sinavlara hazirhik, ev o6devi yapma, okulda
Ogrenilenleri tekrar etme, not tutma, kiitiiphaneden yararlanma, sunum ve proje
hazirlama, dinleme, okuma, yazma, zamani etkin kullanma ve stres yonetimi gibi
cesitli faaliyetleri kapsamaktadir. Bu beceriler {i¢ ana boyutta degerlendirilmektedir.
Bunlar, zaman y0netimi, motivasyon ve sinav kaygisini yonetmedir (Onyeizugbo,

2010).
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Diisiik motivasyona sahip Ogrencilerin dersi dinlemek ve ders caligmak
istememesi olasidir. Bu 6grenciler, ders ¢alisma faaliyetlerini siirekli olarak erteleyip,
dersle ilgili olmayan etkinliklere yonelme yonelimindedir (Semerci & Ozer, 2007: 57).
Smav kaygisi yOnetiminde ise sinav Oncesi ve sirasinda yogun kaygi yasayan
Ogrenciler, basartya odaklanmak yerine enerjilerini ve zamanlarmi kaygiya
harcamaktadirlar (Karaganta, 2009). Bu durum, yiliksek sinav kaygisinin diisiik
akademik basar ile iligkilendirilmesine neden olmaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
sinavlara hazirlanirken uygun caligsma stratejilerini benimsemeleri ve etkili bir sekilde
calismalari, potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koymalari i¢in esastir. Yetersiz
hazirlik, etkili calisma yOntemlerinin bilinmemesi, yiiksek basar1 beklentileri
ogrencilerin sinav kaygisi yasama olasiligini artirir (Silah, 2003).

Sinav kaygisinin en 6nemli nedenleri arasinda sinava yeterince hazirlanmamak
yer almaktadir. Bireylerin katilacaklar1 sinava gerekli 6nemi vermedikleri ve yeterli
emegi sarf etmedikleri takdirde sinav kaygisi yasamalari olasidir. Bu durum bireylerin
diizenli ve etkili bir ¢alisma diizenine sahip olmadigin1 géstermektedir. Diizenli bir
calisma aliskanlhig1 gelistirmeye c¢alisirken zamani iyi degerlendirmeye ugrasma ve
zamanla etkin kullanma cabas1 gerekmektedir (Y1ldirim & Ergene, 2003).

Smav kaygist ile 0Ogrencilerin calisma becerileri arasindaki iligkilerin
arastirlldigr calismalar incelendiginde, yiiksek sinav kaygisinin genellikle zayif

calisma becerileri ile iligskilendirildigi goriilmektedir (Cakici, 2015).

1.4.1.1.4. Psikolojik Durum

Egitim-6gretim donemi, bireylerin ruhsal olarak bir¢cok sorunla karsilasma
thtimalinin yiiksek oldugu bir donemi isaret etmektedir. Bu siiregte bireylerin
rehberlige ihtiya¢ duydugu agiktir. Cilinkii ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi, bireylerin
egitim hayatin1 6nemli Olciide etkileyebilir (Florescu, Barth, Bochis, Pascariu, &
Albulescu, 2024).

Ruhsal sorunlarla miicadele eden ¢ocuklarin derslerde beklenen performansi
sergilemesi genellikle zordur. Ozellikle snav dénemlerinde, ruhsal sorunlarin yani sira
sinavin yarattifi gerginlik, cocuklarin yeterince c¢alisamamasi durumunda kaygi

seviyelerini artirabilir (Dtindar, Yapici, & Topgu, 2008).
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Bireylerin maruz kaldig1 travmatik olaylara verdikleri tepkiler cesitlilik
gosterebilir. Bu tiir yasantilar zorlu bir hale geldiginde, bireylerin basarili bir sekilde
adaptasyon gostermeleri, genellikle onlarin psikolojik dayaniklilik seviyeleriyle ilgili
olabilir (Li vd., 2015; Maulding vd., 2012). Psikolojik dayaniklilik, olumsuz yasam
deneyimlerinden etkilenmeme yetenegi ve olumsuz durumlara kars1 esnek bir sekilde
uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanabilir (Block & Kremen, 1996; Tugade &
Fredrickson, 2004). Psikolojik dayaniklilik ile sinav kaygisi arasindaki iliski lizerine
arastirma incelendiginde psikolojik dayaniklilik ile sinav kaygisi arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Uygulanan psikolojik dayaniklilik 6lgeginden
alinan puanlar arttik¢a sinav kaygisinin azaldigi belirlenmistir (Yilmazer, 2017).

Bireylerin bilissel ve duygusal diizenlemeleri ile sinav kaygisi arasinda bir
iligkili bulunmaktadir. Biligsel ve duygusal diizenleme artikca sinav kaygisi azalir.
Ayni zamanda biligsel ve duygusal diizenlemenin psikolojik dayanikliligi pozitif
yonde etkiledigi de tespit edilmistir. Daha net bir ifadeyle biligsel ve duygusal
diizenlemenin sinav kaygist diizeyini azalttigi, psikolojik dayanikliligi artirdig

belirlenmistir (Totan ve dig., 2019).

1.4.1.1.5. Cinsiyet

Cinsiyet, aglik ve susuzluk giidiisiinden farkli olarak biyolojik temelli bir giidii
olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2020: 242). Cinsiyet kavrami insanlarin zihninde
daha ¢ok biyolojik farkliligi ¢agristirmaktadir. Ancak dogustan gelen bu farklilik
bireye bircok alanda roller ve gorevler yliklemektedir. Boylece dogustan gelen ve
biyolojik bir farklilik olan cinsiyet sadece biyolojik bir farklilik olmaktan ¢ikip yasami
etkileyen bir faktor halinde gelmektedir (Ulutiirk, 2021).

Cinsiyet, smnav kaygisimi da etkileyen onemli faktorlerden biri olmasi
sebebiyle smav kaygist ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunda kaygiy1 etkileyen
faktorler arasinda yer almistir. Bu arastirmalarin biiyiik bir béliimiinde ayni sonuca
ulasmamakla birlikte kiz dgrencilerin sinav kaygisi diizeyinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kogyigit, 2023). Bu durum kiz 6grencilerin daha
hassas duygulara sahip olmalarinin etkisiyle olaylara verdikleri bazi tepkiler ile iliskili
olabilir (Kogkar ve dig., 2002). Ornegin Alyaprak’mn (2006) yaptig1 arastirmada siav

kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu, kizlarin sinav
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kaygist puaninin erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte sinav
kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigi ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin Takunyaci ve Kurbanoglu'nun (2021) yaptig1 arastirmada smav
kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigl incelendiginde
herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen
bulgular farkli olsa da cinsiyet degiskeninin sinav kaygist iizerinde etkili oldugu

gorilmiistir.

1.4.1.2. Sosyal Faktorler

1.4.1.2.1. Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyoekonomik durum, bireylerin mesleki durumu, gelir seviyesi, sosyal sinifi,
egitim durumu gibi c¢esitli 6zellikler dikkate alinarak tanimlanmaktadir. Bireyin
yasadig1 toplumda tutum ve davraniglarini etkiyen bir faktor olan sosyoekonomik
durum, bireyin yasam standartlarini, aldigi egitimin kalitesini, gelecege yonelik
tutumlarini, toplumundaki statiisiinii ve hatta alacagi saglik hizmetlerini bile
etkileyebilir. Sosyoekonomik durumun en net belirleyicisi ise kiginin aylik gelir
diizeyidir. Gelir diizeyi li¢ ayr1 baslikta degerlendirilmektedir. Bunlar; diisiik gelir
diizeyi, orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir diizeyidir. Gelir diizeyi ile bir¢ok durum
arasinda iliski bulunmaktadir (Karayigit, 2017). Bu durumlardan biri de bireylerin
yasadig1 sinav kaygisidir. Ailenin aylik gelirinin asgari licret lizerinde olmas1 ¢cocuguna
egitimi i¢in gerekli olan katkiy1 saglayabilmesi, cocugunun meslek tercihi ve okuma
istegini 6zgiirce yapabilmesi acisindan sinav kaygisinin azalmasinda olumlu anlamda
desteklemektedir (Geng, 2006).

Sosyoekonomik durum degiskeni ve sinav kaygisi arasindaki iliski lizerine
yapilan arastirmalarda sosyoekonomik durum ile sinav kaygisi arasindaki anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalarda sosyoekonomik olarak kendini yiiksek
grupta degerlendiren 6grencilerin sinav kaygisi kendini sosyoekonomik olarak diisiik
grupta degerlendiren 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinden diisiik oldugu bulunmustur
(Dursun, 2022). Sosyoekonomik durumunu diisiik olarak belirten 6grencilerin yasamis
olduklar1 maddi zorluklar ve ders materyallerine ulasim zorlugu gibi sebeplerin olmasi

smav kaygisi diizeylerinin yiikselmesinde etkili olabilir.
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Sosyoekonomik durum tespitinde belirleyici olan durumlardan biri de
bireylerin yasadiklar1 yerlerdir. Metropol ve sehir merkezlerinde yasayan ¢ocuklarin,
kirsal bolgelerdeki ailelerin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek smav kaygisi yasadigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, metropol ve sehir merkezlerinde bulunan ailelerin
genellikle daha stresli bir ortamda ¢alismalar1 ve bu stresin ¢ocuklarina yansimasi ile
iligkilidir. Cevreden algilanan bu stres, 6grencilerin kaygi seviyelerini artiran bir etki
yaratmaktadir (Kartopu, 2012). Ancak literatiirde bu durumun aksini belirten
calismalar da mevcuttur. Ornegin; Dursun’un (2022) yapmis oldugu bir arastirmada
bireylerin yagadiklar1 yer ile sinav kaygisi arasinda anlamai bir iliski oldugu, il merkezi
disinda yasayan Ogrencilerin sinav kaygist diizeyinin il merkezinde yasayan
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinden yliksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak yapilan calismalarin bulgular1 farkli olsa da sosyoekonomik

durum degiskeni ile sinav kaygisi arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir.

1.4.1.2.2. Ogretmen Yaklasimi

Ogretmenlerin smavlarla ilgili verdikleri bilgiler ve bu bilgileri iletme
bigimleri, smav kaygisini etkileyebilir. Ornegin, dgretmenlerin dgrencilere siavlarin
kolayliklar1 veya zorluklar1 hakkinda bilgi vermesi ya da sinav tarihlerinin yaklastigin
ve bu nedenle daha fazla ¢aligmalar1 gerektigini sOylemesi, 6grencilere korku vererek
smav kaygisini artirabilir (Koganoglu, 2013).

Ogretmenler sinavlarla ilgili motivasyonu artirici konusmalar yapmali, derse
ve Ogretmene karsi Onyargi olusturmayacak bir dil kullanmalidir. Aksi durumda

3

ogrencide “ caligsam bile yapamam” diislincesi olusup, derse ve Ogretmene karsi
olumsuz duygular gelisir ve 0grencide 6grenilmis c¢aresizlik olusabilir. Boyle bir
durumda dersin 6gretmeni degigse bile 6grenci sinav kaygisi yasamaya devam edebilir
(Yalman, 2015).

Ogretmenlerin, cocuklarin basar1 durumlar ile ilgili goriisleri, gocuklar
tizerinde onemli etkiler birakmaktadir. Sinav sonrasinda 6gretmenlerin 6grencilerin
basar1 durumlart hakkinda yorum yapmasi ve bu yorumlar1 arkadaglarinin bulundugu

ortamlarda olumsuz bir dille ifade etmesi, 6grencilerde moral bozukluguna yol agarak

bir sonraki sinavda kaygi yasamalarina neden olabilir (Aydin, 2010).
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Egitim ortamindaki 6gretmenlerin ve idarecilerin disiplini saglamak amaciyla
sert bir miza¢ dogrultusunda otoriter ve baskici tutum sergilemesi, cezalandirma
sistemi, 6grencilerin sik sik notlar ile tehdit edilmesi, kiyaslayici sekilde elestirilmesi
gibi faktorler de 6grencilerin sinav kaygisi yasamasinda etkilidir. S6z konusu durumlar
siav kaygisinin siire¢ igerisinde artmasina neden olmakta ve 6grencilerin zihinlerinde
simav kaygisina zemin olusturmaktadir (Yenidiinya, 2005).

Aydogmus’un (2016) 6gretmen tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi
incelendigi arastirmada olumlu 6gretmen tutumlari ile sinav kaygisi diizeyi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan degerlendirildiginde
O0gretmen tutumlarinin sinav kaygisi lizerinde etkisi oldugunu diislinen 6grencilerin
sinav kaygisi diizeyi artt181, aksini diisliinen 6grencilerin ise sinav kaygisi diizeyinin

diistiigii goriilmektedir (Aydogmus, 2016).

1.4.1.2.3. Aile Yaklasimi

Kaygi, bireyin yasaminin ilk donemlerinde edindigi deneyimlerden olugsmaya
baslar. Bu deneyimler, bireyin ebeveynleri ve dgretmenleri gibi yetiskinlerle olan
etkilesimlerini de igerir. Baz1 ebeveynler, olumlu diisiinseler bile, cocuklarinin kaygi
hissetmesine neden olabilecek tutumlar sergileyebilirler (Gegtan, 1997: 281).

Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik yaklasimlari, cocuklar {izerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ebeveynler, kendi kisilik 6zelliklerini ve
psikolojik durumlarin1 ¢ocuklara yansitmak istemeseler bile bu durum c¢ocuklar
lizerinde dnemli bir etki olusturur. Ozellikle kaygili bir kisilige sahip ebeveynler,
cocuklarmin kaygi seviyelerinin artmasina neden olabilir. Ornegin smav dncesinde
aceleci davranislar sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin smav kaygis1 artirdigi
gozlemlenmektedir (Kiiltir & Ozcan, 2022). Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyi
cocuklarmma karst olan tutumlarint etkilemektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha demokratik bir tutum sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin egitimle ilgili tutumlari ¢ocuklara olan
yaklagimlarini etkiler (Rehman, Javed, & Abiodullah, 2021).

Okul ortaminda simavlar, yazililar, sozliiler ya da merkezi yerlestirme sinav
sonuclar1 bireyin i¢inde bulundugu cok sayida grup tarafindan bilinmektedir. Sinavin

g6z Oniinde yapilmasi izlenme durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Daha agik bir ifadeyle
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cevre ve aile tarafindan izlenen 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri artmaktadir. Bu
stirecte aile, akrabalar, 6gretmenler ve arkadaglar tarafindan s6ylenen sozler 6grenciler
acisindan 6nemli bir konumdadir. Ogrencilerin bu sebeple sinava gereginden fazla
anlam ytkleyebilirler. Bu durum bireyin potansiyeline uygun olmayan bir hedef
belirlemesine ya da kendisine yonelik beklentilerin altinda ezilmesine neden
olmaktadir (Zengin, 2019).

Calismalar, sinav kaygisinin genellikle basarisizlik korkusu ve bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda ebeveyn baskist ile smav kaygisimin iligkili oldugu; ebeveynlerin
destekleyici yaklasimlarinin sinav kaygisini azaltma konusunda daha etkili oldugu
anlasilmaktadir (Erozkan, 2004).

Cocuklarin kaygi diizeyini artiran bir diger faktor, hatalar1 kabul etmeyen ve
stirekli miikemmeliyetci bir tutum bekleyen ebeveynlerdir. Ebeveynlerin
mitkemmeliyetci tavirlari, cocuklarin kendilerini basarisiz ve yetersiz hissetmelerine
yol agar (Gizir, 2006). Miilkemmeliyet¢i bir ortamda yetisen cocuklar, her zaman
hatasiz olma arayis1 i¢inde olabilirler. Bu nedenle, ¢ocuklar ne kadar basarili olursa
olsun, bu basaridan tatmin olmalar1 zor olabilir. Bu tiir bir ortamda biiyiliyen ¢ocuklar,
siirekli olarak ebeveynlerine kendilerini gosterme ve ispat etme cabasi i¢inde olurlar.
Cocuklarin kendine giivenlerinin gelismesi ve basarilarini yetersiz gérmemeleri i¢in,
ebeveynlerin ¢ocuklarin gosterdigi cabaya destekleyici bir tutum sergilemeleri

onemlidir (Ocak, Karanfil, & Akar, 2022).

1.4.2. Siav Kaygisinin Belirtileri

Sinav kaygis1 yasayan bireylerin bu kaygilarini farkli sekillerde disa yansittigi
sOylenebilir. Ancak genel itibariyle sinav kaygisinin belirtileri fiziksel, duygusal,
biligsel ve davranigsal olmak tlizere dort alanda siniflandirilmaktadir. Sinav kaygisinin
fiziksel belirtileri arasinda nabiz yiikselmesi, ¢arpinti yasama hissi, alinan nefesin
yetersizligi hissi sebebiyle duyulan nefes darligi, ellerin terlemesi, karincalanma hissi,
bas agris1 ve mide bulantis1 yer almaktadir (Karakag, 2013). Smav kaygisinin 6fke,
umutsuzluk, mutsuzluk, gerginlik, asabiyet, ¢aresiz hissetme ve korku gibi duygusal
belirtileri de bulunmaktadir. Bunun yani sira hatirlamada giigliik, odaklanma sorunlari,

konsantrasyon kaybi, algisal yavaslik ve olumsuz igsel konusmalar gibi biligsel
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belirtiler yasanmaktadir. Siav kaygisinin davranigsal belirtileri arasinda ise kaginma,
erteleme, Oteleme, kagma, dikkati farkli alanlara yoneltme, tirnak yeme, kalemle
oynama, sagla oynama ya da saati izleme gibi davranislar yer almaktadir (Totan &
Yavuz, 2009).

Sinav kaygis1 yasayan bireylerin sinav dncesinde, sinav sirasinda ya da sinavin
ardindan kaygi duydugu da goriilmektedir. Ancak siireg icerisindeki belirtileri farklilik
gosterebilmektedir. Sinav oncesi siirecte kaygilar cogunlukla sinava hazirlik siirecini
kapsamaktadir (Stankovska, Dimitrovski, Angelkoska, Ibraimi, & Uka, 2018). Sinav
sirasinda yaganan kaygi genellikle yogun fizyolojik belirtilerle kendini gosterir. Kaygi
seviyesinin kontrol edilemedigi durumlarda bireyler, nabizda degisiklik, agizda
kuruma, mide sorunlari, terleme, karincalanma hissi gibi bedensel belirtiler yasar;
ayrica okudugunu anlamada giigliikk, olumsuz diislincelere odaklanma, negatif
inanglarin ortaya ¢ikisi ve hafiza sorunlari gibi zihinsel ve psikolojik etkiler de goriiliir.
Sinav sonrasi yasanan kaygi ise genellikle smav sirasinda verilen cevaplarin

unutulmasi ve kotii bir sonug elde etme korkusuyla iliskilidir (Taskin, 2019).

1.4.3. Sinav Kaygisimin Etkileri

Siav kaygist1 yiiksek olan kisilerin sinav veya diger degerlendirme durumlarini
tehdit olarak algiladiklari bilinmektedir. Bu tehdit algisi, mantik dis1 diisiince ve
inanglarin gelismesine neden olur. Bu tiir diisiinceler ve inanclar, bireylerin siirekli
olarak olumsuz sonuglar elde etme korkusunu giiclendirir ve basarisizliga yonelik bir
sartlanma stirecini tetikler (Zengin, 2019).

Smav kaygist yiliksek olan bireylerde, bir olaydan ya da durumdan yola
cikilarak yapilan asir1 genelleme, basarili olunan durumlarin 6nemsiz ya da kolay
atfedilmesi, basarisiz olan durumlarda ise asir1 Onemli gdrme iizerine yapilan
carpitmalar, degersizlestirme ve felaket senaryosu kurma gibi ¢ok sayida olumsuz
inang yapilari goriilmektedir (Diindar, Yapici, & Topgu, 2008).

Sinav kaygisi, bireyin olumsuz diisiince ve duygularini ifade etmesine ve
bunun sonucunda karar verme yetisini, ¢éziim {liretme becerisini, anlamlandirma ve
yargilama yetenegini kisitlamasina neden olabilir. Bu durum, kisinin sonuglara

ulagmasini zorlastirabilir ve genel is yapabilme kapasitesini etkiler (Nar, 2006: 97).
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Smav kaygisi, verimli ders calisma siirecini zorlastirabilir ve zihinsel
diistincelerle birlikte fizyolojik tepkilere yol agabilir. Sinav kaygisinin fizyolojik yonii,
otonom sinir sistemindeki uyarilmalarla iliskilidir. Sinav kaygis1 sirasinda kalp atis
hizinin artmasi, listime, ylizde kizarma, terleme, mide bulantisi, sindirim sisteminin
hareketlenmesi, gerginlik ve sinirlilik gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir (Kavakci, Giiler,
& Cetinkaya, 2011; Kurt, 2006).

Smav kaygis1 yasayan 6grencilerin kaygi durumlart simav aninda fikir ve
davramislariyla da ortaya cikmaktadir. Ogrenciler smav aninda kendi zeka
seviyelerinin diisliik oldugu diisiiniip, arkadaslarinin kendilerinden daha yiiksek not
alacagini diisiinebilirler. Bu diisiince de onlarin daha fazla heyecanlanip, ¢ok iyi bildigi
konular ile ilgili sorular1 bile yapamamasina sebep olabilir (Semerci & Ozer, 2007:
60).

Kendine giivenen bireylerin egitim hayatinda daha az kaygi yasadigi ve
gelecekteki hedeflerine ulagma siirecinde daha timitli olduklar1 bilinmektedir Yiiksek
kayg1 seviyeleri ise dgrencinin kendine inancini, motivasyonunu kaybetmesine yol
acmaktadir (Barrows, Dunn & Lloyd, 2013). Orta diizeydeki kaygi 6grenmeyi olumlu
yonde etkilerken yliksek diizeydeki kaygi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle,
sinav kaygis1 yasamak, gerginlik ve heyecan duygularini hissetmek dogaldir. Onemli
olan, bu kaygiy1r ve heyecan1 kontrol altma almak ve bunlan faydali hale
dontistiirmektir. (Demir, 2014).

Sonug olarak kaygi seviyesi ideal diizeyde olan bireyler, sinavlari ¢abalarinin
test edilecegi bir firsat olarak goriirken, yiliksek kaygi seviyesine sahip bireyler bu
durumlar bir tehdit olarak algilarlar. Yiiksek sinav kaygisi yasayan kisiler, sinav
strasinda yogun bir baski hissedebilirler. Bu durum, kisinin kendisi hakkinda olumsuz
diistinceler gelistirmesine ve siav sirasinda konsantrasyonunun kolayca bozulmasina
neden olabilir. Ayrica, sinav kaygisi bireylerin mevcut yeteneklerini sergilemelerini
engelleyebilir, egitim siire¢lerini olumsuz etkileyebilir ve gelecekteki yagam ve kariyer
goriislerini etkileyebilir. Yiiksek sinav kaygis1 yasayan bireyler, biligsel yeteneklerini
yeterince gosteremedikleri i¢in genellikle daha diisiik seviyeli degerlendirmeler ve
daha az zorlu gorevleri tercih ederler (Ergene & Yildirim, 2003).

Basariy1 etkileyen ve basarmin artmasina engel en ciddi faktér olan simnav

kaygisi ile ilgili yapilan ulusal ¢alismalarda sinava hazirlanan 6grencilerin siirekli
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kayg1 diizeyleri operasyona girecek hastalarin kaygi diizeylerinden yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmalarda yiiksek kayginin basariy diisiirdiigii az kaygili 6grencilerin ise daha

basarili oldugu goriilmiistiir (Ciicelogulu, 2020: 290).

1.4.4. Sinav Kaygisiyla Bas Etme Yontemleri

Bireylerin yogun olarak yasadiklari sinav kaygisi diizeyini azaltmak ve
olumsuz diisiincelerden uzaklasmak amaciyla ¢6ziim aramasi, sinav kaygisi ile bas
etme yontemleri olarak tanimlanabilir (Semerci ve Ozer, 2007: 65).

Smav kaygisi ile bas etme yontemleri iki farkli sekilde ele alinmaktadir.
Birincisi kaygiya bilingsizce verilen tepkilerdir. Bu tepkiler savunma mekanizmasi
olarak da adlandirilir. Ikincisi ise smnav kaygisi ile bas etmede bilingli verilen
tepkilerdir. Bu tepkiler ise daha ¢ok davranissal, bedensel ve diisiinsel tepkilerdir.
Bilingsizce verilen tepkiler savunma mekanizmalari, immatur savunma
mekanizmalaridir. Savunma mekanizmalart kendi igerisinde yansitma, mantiga
bilirlinme, yer degistirme mekanizmalarii barindirir.  Nevrotik  savunma
mekanizmalart; karsit tepki gelistirme, Ozdeslestirmeden olugmaktadir. Olgun
savunma mekanizmalar1 ise bastirma, yliceltme, mizah, diis kurma, telafi olarak
aciklanmaktadir. Bilingli bas etme yoOntemleri; nefes egzersizleri, gevseme
egzersizleri; asamali gevseme, otantik gevseme, biofeedback, gorsellik, fiziksel
egzersizler, beslenme, zihinsel diizenleme teknikleri, davramigsal teknikler, rol
oynama, maruz birakma, sistematik duyarsizlastirma, olumsuz inanglarin
degistirilmesi olarak siralanabilir (Ayaz, 2024)

Kaygiy1 ortaya c¢ikaran ve kayginin diizeyini etkileyen c¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Ornegin smav veya herhangi bir degerlendirme durumu kaygiy1 ortaya
cikaran bir faktordiir ve meslek sahibi bir kisinin sinav deneyimi ile ilk defa sinav
olacak bir 6grencinin yasadig1 kaygi diizeyi farklilik gosterebilir. Ozellikle 6grenciler
acisindan sinavlar genellikle biiyiik bir 6nem arz eder. Bu baglamda smav kaygisi ile
basa ¢ikma yontemleri, bireylerin kaygiy1 ortaya ¢ikaran durumlar1 azaltmalarina,
olumsuz diislincelerden kaginmalarina ve olumlu diisiincelerle ilerlemeye devam
etmelerine yardimci olur (Zengin, 2019).

Bireysel farkliliklar ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligki, olaylarin

dogasina bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Bu baglamda, bireyin ve
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cevrenin Ozellikleri, basa ¢ikma kaynaklarmin varligi ve basarili bir uyum saglama
yetenegi iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Sosyal destek, kisiler arasi iliskilerdeki
yeterlilik diizeyi, problem ¢6zme becerisi, 6zgiiven ve benlik algis1 gibi faktorler, basa
cikma stratejilerini dogrudan etkileyen unsurlardir (Alemu & Feyssa, 2020). Ayrica
bireyin yasadig1 deneyimler ve diisiince tarzindaki esneklik gibi faktorler, baga ¢ikma
yeteneginde dnemli rol oynar (Dursun, Alyagut, & Yilmaz, 2022).

Smav kaygisi ile bas etme yontemlerindeki temel amag sinav kaygisini yok
etmeye calismak degil, kaygimin neden oldugu stresi azaltmaktir. Tutarli hedefler
koymak, kendi performansi ile ilgilenip kiyaslamada uzak durmak, kaygili oldugu
anlarda kendine izin verip dinlenmek, kendi kendine olumlu konusmak, sinava iyi
hazirlanmak, saglikli bir yasam siirdiirmek; diizenli uyku, yeme igme davranislarina
dikkat etmek gibi bir¢ok faktor sinav kaygisi ile bas etmede oldukca etkilidir (Topbas,
2024).

Onay’m (1997) calismasinda kayginin kabul edilebilir bir seviyede
tutulabilmesinin uzun, diizeli bir planlama ve g¢alisma ile miimkiin olabilecegini
sOylemis, arastirmasinda sinav kaygisi ile basa ¢ikma siireci ile ilgili su Onerilerde
bulunmustur;

e Smav Oncesi, siras1 ve sonrasinda kaygiya sebep olabilecek durumlar
hakkinda dogru bilgilendirme yapilmal

e Bu bilgiler bagarinin mutlu sonuglarina odaklanarak ¢caligmaya, basarili
olmamanin kotii sonuglarinda bahsederek tembellikten uzak tutmaya
itici gii¢ olmal1

e Ogrencilerin hayal giiciinii calistirtp, smavlar ile ilgili daha dogru bir
hayal kurma 6gretilmeli

Semerci ve Ozer (2007: 68) tarafindan gerceklestirilen calismada bireylerin
tutumlarini degistirmeleri sonucunda kaygiy1 olusturan durumdan uzaklagacaklar ileri
stirilmiis ve kaygi diizeyini kontrol edebilecekleri belirtilerek sinav kaygisiyla basa
¢ikma yollar1 siralanmaistir;

e Kayginin hissedildigi durumlarda bireylerin arkalarina yaslanmasi ve
nefesi burunlarindan alip diyaframa gonderecek sekilde nefes almasi
gerekmektedir. Bu agsamada dogru nefes alip vermeyi bilmek oldukca

onemlidir. Nitekim bireyler aralikli sekilde bir siire beklemeli derin
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nefes aligverisi gerceklestirmelidir. Bu sekilde cigerlerin rahatladigi
hissedilecek ve islemin tekrarlanmasi durumunda viicudun rahatlamasi
miimkiin hale gelecektir.

Bireylerin viicutlar1 kaygimnin etkisiyle gergin olacagi i¢in gevseme
hareketleri uygulanmalidir. Bu hareketlerde bireylerin oOncelikle
kendilerini rahat hissedecekleri sekilde olmalar1 gerekmektedir.
Bundan sonra ise viicut kasilarak her bir kas i¢in sirastyla bu rahatlatma
uygulamasi yapilmalidir.

Ders caligma stratejisi, belirli bir hedefe yonelik olarak planlanmalidir.
Ders ¢aligsma aligkanligi olmayan bireylerde kaygi seviyesi daha yiiksek
oldugundan, basarisizlik orani da artar. Bu nedenle, ders calismaya
ayrilan zamanin yani sira, kendilerini rahatlatmak i¢in de zaman
ayirmalar1 Onemlidir. Giin icinde ders c¢alisma ile hoslandiklari
aktivitelere zaman ayirma arasinda bir denge kurulmalidir. Bu siirecte,
bitirilecek konular belirlenmeli ve bagladig1 isi bitirene kadar
siirdiirmelidirler.

Olaylarin algilanma sekli de kaygi diizeyini belirlemektedir. Bireyler
olumsuz bir durum ile karg1 karsiya kaldiklarinda hizla endiseye
kapilmamali ve olumlu diisiinceleri olumsuz diisiinceler ile
engellenmelidir.

Herhangi bir sorunla kars1 karsiya kalindigi takdirde sorunun
iistesinden gelinebilecek ¢esitli ¢oziim yollart bulunarak fikir yliriitmek

gerekmektedir.

Kurt (2006: 147) tarafindan gerceklestirilen calismada kaygi hisseden

bireylerin mevcut kaygi durumlarinin engellenmesi igin kullanilmas1 gereken ifadeler

asagidaki gibi siralanmistir;

Kayg1 yaratabilecek bir olay veya durumla karsilastigimda, olumsuz
digiincelere  kapilmadan  basarisizlik  hakkindaki  inancimi
sorgulamaliyim.

Huzursuz hissettigimde, bu durumun dogal oldugunu ve kendimi

rahatlatmak i¢in adimlar attigimda iyi hissedecegimi diistinmeliyim.
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e Su anda saglikli hissetmesem de bu durumun gegici oldugunu ve
zamanla iyilesecegimi bilmeliyim.

e Kayginin panik yaratmasina izin vermemeliyim.

e Kaygili bir ruh halinin devam etmesine izin vermek bana fayda

saglamayacak, aksine zarar verecek; bu durumun farkindayim.

1.4.5. Sinav Kaygisiyla Basa Cikmada Dini Kaynaklar

Simav kaygisi, bireylerin hedeflerini gergeklestirebilmeleri iizerinde etkili bir
durum olmas1 sebebiyle iizerine uzun yillardir gesitli arastirmalar yapilmis ve yapilan
bu arastirmalarda sinav kaygisi derinlemesine incelenip, etkilerinin azaltilabilmesi i¢in
smav kaygisi ile basa ¢ikma yontemleri bulunmaya ¢alisilmistir (Karsli, 2019).

Basa c¢ikma yontemleri pek cok acidan degerlendirilmektedir. En yaygin basa
c¢ikma yontemi ise problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikmadir.
Karsilagilan sorunlara ¢6ziim iiretme problem odakli basa ¢ikma yontemi olurken, bu
olaylar karsisinda hislerini hafifletmek ve onlart kontrol edebilmek i¢in bagvurulan
basa ¢ikma yontemi ise duygu odakli basa ¢ikma yontemidir (Cakir, 2023).

Dini inan¢ karsilagilan sorunlar1 ¢oziime kavusturma da kritik bir oneme
sahiptir. Bireylere yardim ve destek sunan dini inang, zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli
bir faktordiir. Bir potansiyel olarak din, problem ¢ézmede 6nemli bir unsuru temsil
etmektedir. Bireylerin kaygili zamanlarinda onlara destek sunmaktadir (Tiirk, 2014).
Dini inang ve sembollerin saglamis oldugu manevi giic olumsuz durumlarin bir sebebi
olabilecegini kavratmak suretiyle olumsuz durumlardan olumlu bir sonug
cikarabilmeyi ve timitvar olmay1 saglayarak yasanilan kaygiy1 yok saymak yerine o
kaygi ile bas etmeye yardime1 olmaktadir (Batan, 2016).

Din ile basa ¢ikma yontemleri arasinda ¢ok yonlii bir iliski bulunmaktadir.
Diger bir ifadeyle dini inang¢ basa ¢ikma siirecinin dnemli bir faktorii olarak siirece
eslik etmektedir (Yilmaz & Karacoskun, 2013). Bireyler olumsuz bir durumla
karsilastiklarinda inanglarina yonelik dini yiiklemelerde bulunurlar. Dini yiiklemeler
bireylerin inancinin diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Dini yiikleme gesitleri
olaylara bagli olarak degisiklik gosterir. Zira kisisel boyutta oto kontroliin az oldugu
olaylar karsisinda dini yiikleme fazlayken, oto kontroliin yiiksek oldugu durumlarda

ise diga vurum daha yogun olarak hissedilir (Cengil, 2003).
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Din, basa ¢ikma siireci igerisinde kendiliginden ortaya ¢ikabilen bir olgudur.
Yasamin kontrol edilemedigi zamanlarinda ilahi bir giicin kontroliiniin varligini
bilmek dini tutumlar1 ve davranislar1 yiiksek olan bireyler i¢in gii¢ kaynagi olabilir.
Ornegin sinava hazirlanan 6grenci gerekli hazirlig1 yaptiktan sonra Allah’m yardimini
ummasi bir¢ok problemin ¢oziimiinde faydali olabilir. Din bireye Allah’in varligini ve
giicinii hatirlatip, onunla birlikte hareket etme bilinci kazandirarak kaygi diizeyini
azaltabilir. Din bas etme slireci igerisinde koruyucu bir etkiye sahipken, kaygi ortaya
ciktiktan sonra yatistirict bir rol lstlenir. Dindarlik ile kaygi arasindaki iliskiyi
inceleyen Koening calismalarin biiylik bir boliimiinde dindarlik arttikga kayginin
azaldigi tespit etmistir. Bu siirecte inananlarin bagvurdugu en belirgin dini basa
cikma kaynagi ise duadir (Karaca, 2020: 110-115).

Bireyler zor bir durumla karsilastiklart zaman bu durumu yasamin bir pargasi
olan imtihan olarak kabullenip sabir gostermesi, ¢dziim bulmak i¢in kendi iizerine
diiseni yapmasi ve Allah’a tevekkiil etmesi, sorunun ¢éziilmedigi durumlarda Allah’a
dua ederek ondan yardim istemesi, Kur’an-1 Kerim okuyarak Allah’1 zikretmesi
problemlerle basa ¢ikmada kullanilan dini basa ¢ikma kaynaklarindandir (Koparan,
2019). Ayrica problemlerle basa ¢ikmada “kabullenme, affetme, siikiir, itaat, sabur,
alcakgoniilliilik, tevekkiil, dua etme” kullanilan Onemli dini basa c¢ikma
kaynaklarindandir (Pargement, 1997: 178).

Sinav kaygis1 bireylerin yasamis oldugu olumsuz duygu durumlarindan biridir.
Bu kaygi ile basa ¢ikmak i¢in bagvurulabilecek yontemlerin basinda dini basa ¢ikma
yontemleri gelebilir. Bu baglamda sinav kaygisi ile basa ¢ikmada basvurabilecegimiz
dini kaynaklara; dua etme, ibadet etme, zikir etme 6rnek olarak verilebilir. Nitekim
Karsli da (2019) yapmis oldugu bir aragtirmada ibadetinin ve dini suurun ve duanin

smav kaygisini azaltmada pozitif yonlii bir etkisi oldugu tespit etmistir.

1.4.5.1. Dua Etme

Dua, “cagirmak, istemek, yardim talep etmek” gibi anlamlara gelir. Terim
anlami olarak ise “kulun biitiin benligiyle Yiice Allah’1n karsisinda acizligini kabul ve
itiraf edip, ona yonelmesi ve ondan istemesi” olarak ifade edilir (TDV, 2020: 250).

Insanlik tarihinin hemen hemen her déneminde insan dua ile yaraticiyla bag

kurmustur. Duanin yapilmasindaki en temel hedef bireyin durumunu Allah’a ifade
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etmesi ile birlikte ona yaklagmasidir. Bu sekilde Allah’a yonelen birey ile Allah
arasinda bir iletisim kanali acilmis olur. Boylece birey hem kendi acizligini idrak ve
itiraf etmis, hem de kendinden ytice olan varlig1 idrak ederek ona yonelmektedir. Baska
bir ifadeyle kul Allah’a yonelmis, onu talep etmis olur (TDV, 1994: 529-530).

Dini yagamin en dikkat ¢ekici taraflarindan biri de insanin Allah ile iliskisinin
insandan Allah’a dogru olan yoniinii ifade eden duadir. Bu etkilesimin verimli
olabilmesi i¢in bireyin dua esnasinda bilingli olmas1 gerekmektedir. Bir diger durum
ise bireyin dua edecegi zamandaki psikolojik halidir. Insanlar cogunlukla zor durumda
kaldiklarinda duaya basvururken psikolojik olarak kendilerini iyi hissettikleri zaman
duaya bagvurduklarinda bu durum duay1 pozitif anlamda etkilemektedir. Neden sonug
iligkisi ile birbirine bagli olan insan psikolojisinde dua, ruhsal durumlardaki
dengesizligin giderilmesinde faydali olabilir (Karaca, 2020 :156-160).

Bireylerin yasamlarinda karsilagtigi olumsuz durumlar sonucunda kendilerini
caresiz hissetmesi sebebiyle bagvurduklari dua, yaraticinin her zaman kendisinin
yaninda oldugu ve her seye giicii yettigi diislincesinden kaynaklanmaktadir (Soylev,
2020). Bireylerin duygusal boyutta kendisini sikintili ve T{ziintiilii hissettigi
donemlerde yalnizlik hissinden kurtaran dua, iimitsizlik, karamsarlik ve yalnizlik
duygularin1 bertaraf eder. Konu ile ilgili gergeklestirilen arastirmalarda bireylerin
Allah’a dua etmeye ve ona siginmaya her zaman gereksinim duydugu ve buna siklikla
basvurdugu vurgulanmistir (Sahin, 2018). Ayrica duanin yasamdaki olaylarin
olusturdugu durumlara karsi koruyucu ve tedavi edici etkisinin var oldugu
bilinmektedir (Karsl, 2019). Din psikologlart duanin tedavi edici yonii oldugunu
belirtilmis, duanin olumsuz durumu tedavi edip bireylerde huzur ve sakinlik
olusturdugunu ifade etmislerdir. Cogu agir hastalarda inanglhi ya da tecriibeli
doktorlarin hastalarina tavsiyelerinde “dua etme” vardir (Hokelekli, 2020: 212-232).

Duanin psikolojik olarak iki temel fonksiyonu iizerinde durulmaktadir. Bu
fonksiyonlardan ilki depresyon, kaygi gibi olumsuz duygu durumlarindan uzaklagsmak
ya da etkilerini azaltmak, ikici fonksiyonu ise psikolojik halin daha iyi olmasini
saglamaktir (Saym, 2013). Ayrica dua ederek Allah ile iletisim kuran bireyler
benliklerinde bir¢ok psikolojik siire¢ yasamaktadir. Bunlar: kendi iizerine dikkati
toplama, arzu giiciin canlanmasi, hazir bulunma duygusu, kendini birakma, iki yonlii

iletisim, talep ve istek olarak siiflandirilabilir (Hokelekli, 2020 :212-232).
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Dua birtakim 6zelliklerine gore beden ve ruh sagligina etki etmektedir. Dua
eden bireylerin nasil etkilendigi lizerine yapilan aragtirmalar duanin, problemleri
degerlendirirken her agidan degerlendirebildigi, duygular1 kontrol altinda aldigi,
sakinlestirdigi, olumsuz durumlardan olumlu sonug ¢ikardig1 ve giiven duygusu gibi
pek cok alani etkiledigi goriilmiistiir (Giizel, 2009).

Wilson’a (2009) gore dua diisiinme sekillerini doniistiirebilmesi sebebiyle
zihinsel degisimler i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir. Birey dua araciliiyla yanlis
inang¢larini, daha once algilayamadiklari durumlar ortaya ¢ikararak diizeltebilir.
Ayrica duanin etkileri yalnizca biligsel olmayip, hastaliklarin tedavisinde iyilestirici ve
tedaviyi hizlandirici, olumsuz duygularin bosaltilmasinda bireylerin Allah’a yakinlik
hissetmeleri gibi etkileri duanin terapik degerini ortaya koymaktadir. Pfeifer (2018)
terapide danisanlarin duaya 6nem verdiklerini soyler. Pfeifer’e gére dua danisan ve
danigsman arasindaki terapdtik iliskinin gliclenmesinde etkilidir. O terapi siirecinde
duanin alt1 ¢esidini ve kullanimini ifade etmistir (Sahin, 2020: 218-219).

Dua eden bireylerde kendini giivende hissetme duygusu olusmaktadir. Bu
bireyler korku ve endiselerinden uzaklasip rahatlamaktadirlar. Bu sebeple kendi
potansiyellerini ortaya ¢ikaracaklarina dair inanglar1 artmaktadir. Birey daha gii¢lii bir
varligin oldugunu idrak etmesi sebebiyle kendini degerlendirirken daha gergekei olur.
Kendini kabullenmesi ile birlikte benlik saygisi da artar (Kimter, 2012: 145).

Dua etmek bireyleri yalnizlik endisesinden korur. Dua eden insan yaraticiya
yoneldiginde kendinin yalniz olmadiginin farkina varir. Kendinin iistiinde bir giiclin
var oldugunu ve yalniz olmadigini fark eden birey rahatlar ve psikolojik olarak kendini
1yl hisseder. Ciinkii dua ederek, giiciiniin yetmedigi durumlarda yardim isteyecegi
iistiin bir gli¢ oldugunu kabul etmis olur ( Albayrak, 2013: 81).

Horozcu’ya gore dua etmenin psikolojik olarak faydali olmasinin sebepleri
sOyledir (Kutlu, 2020).

e Dua eden insan kendinin yalniz olmadiginin bilincinde olur.

e Yasadig1 zorluk ve sikintilar1 bir bagkasina anlatan birey duygusal bir
bosaltim saglayarak kendini iyi hisseder.

e Bireyler dua ettikten sonra rahatlama ve huzura kavusma hissi duyarlar.

e Sikinti, hastalik ve ¢esitli zorluklarla miicadelede dua ile ilahi bir gii¢

bulan birey, psikolojik ve manevi olarak kendini daha giiclii hisseder.
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Dini basa c¢ikma kaynaklarindan biri olan ve yukarida bir¢ok ydnden
aciklamasi yapilan dua, siav kaygisi ile ilgili de bir¢cok arastirmaya konu olmustur.
Ornegin Saruhan’in (2023) yaptig1 arastirmada smav kaygisi ile dua etme arasinda
olumlu yonde anlamli iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Dua ayn1 zamanda etkili
bir psikoterapi yontemidir. Dua ibadetine katilimin siklig1 psikoterapinin etkisini
belirlemekle birlikte, duanin sinav kaygisini azaltmada pozitif yonli bir etkisinin

oldugu bilinmektedir (Karsli, 2019).

1.4.5.2. Zikir

Zikir Arapga’da ze-ke-ra kokiinden gelip ¢cogulu “zukiir ve ezkardir. Sozliikte
“zihinde tutmak, ezberlemek, telaffuz etmek, sdylemek, san, 6vgii, Allah i¢in namaz
kilmak, dua etmek” anlamlarina gelen zikir Kur’an-1 Kerimde farkli formlarda 290
yerde gecmektedir (Soysaldi, 1998). Sozliik anlami1 “bir seyi anmak, hatirlamak™ olan
zikir kavrami dini alanda ise “Allah’1 anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve
isyandan kurtulus” anlamina gelir (TDV, 2013: 409-412).

Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayette zikir kelimesi gegcmekte ve gectigi yerlerde
birden farkli anlamda kullanilmaktadir. Ornegin, A’raf (7/205) ve Ahzab (33/41-42).
ayetlerde zikir kelimesi gegmektedir. Bu ayetlerde Allah insanlara nasil dua etmeleri
gerektigini agiklamis ve insanlardan ¢okga zikir ve tesbih yapmalarini istemistir.
“Bunlar, iman edenler ve Allah’1 zikrederek goniilleri huzura kavusanlardiwr. Bilesiniz
ki goniiller ancak Allah” zikrederek huzura kavusur.” (Rad,13/28). ayetinde ise
insanlara kalplerinin ancak Allah’1 zikrederek huzura kavusacagi bildirilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de zikir kavraminin gectigi diger ayetlerin bazilar1 sunlardir.

“Artik siz beni anmin ki ben de sizi anayim. Bana giikredin, bana nankérliik
etmeyin!”’(Bakara, 2/152).

“Ey iman edenler! Allah’1 ¢ok ¢ok anmin.”’(Ahzap, 33/41).

“Miisliiman erkekler, Miisliiman kadinlar; miimin erkekler, miimin kadinlar;
ibadet ve itaat eden erkekler, ibadet ve itaat eden kadinlar; 6zii sozii dogru erkekler,
ozii sozii dogru kadnlar, sabreden erkekler, sabreden kadinlar; génliinii ibadete
vermis erkekler, gonliinii ibadete vermis kadinlar; (Allah icin) yardim yapan erkekler,

yardim yapan kadinlar; orug tutan erkekler, orug tutan kadinlar; iffetlerini koruyan
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erkekler, iffetlerini koruyan kadinlar;, Allah’t ¢okca anan erkekler, ¢ok¢a anan
kadinlar, iste bunlar igin Allah biiyiik bir 6diil hazirlamistir.”(Ahzap, 33/35).

“Miiminler o kimselerdir ki, Allah’in adi anmildiginda yiirekleri titrer,
kendilerine Allah’in dyetleri okundugunda bu onlarin imanlarimi arttirw. Onlar
valnizca rablerine giivenirler. ”(Enfal, 8/2).

Kur’an-1  Kerim’de zikir kavrammin gecti§i  yukaridaki ayetleri
inceledigimizde daha ¢ok Allah’t anmak, hatirlamak anlaminda kullanildig:
goriilmektedir. Ayrica Allah onu zikreden kadin ve erkekleri ddiillendirecegiyle
miijdelemektedir. Ayetlerde ¢ok acgik bir sekilde zikrin inanan insanlar agisindan
fonksiyonunun ne oldugu goriilmektedir (Acar, 2018).

Kendisinin anilmasini isteyen Allah, asil huzurun zikir ile elde edilecegini
sOylemektedir. Allah’1n nasil hatirlanacagi ve zikredilecegi ise peygamberi araciligiyla
ogretilmektedir. Hz. Muhammed’in zikir ile ilgili sozlerini incelendiginde dikkat
ceken birgok sozii vardir. Bunlardan biri sudur: “Bir topluluk oturup Allah’
zikrederse, melekler onlar1 kusatir, rahmet onlar1 kaplar. Allah’1 o kadar ¢ok zikredin
ki, size mecnun —deli-divane- desinler. Size amellerinizin en hayirlis1 haber vereyim
mi? Allah’1 zikretmek. i¢inde Allah’m amldig1 ev ile iginde Allah’m zikredilmedigi
ev diri ile oli gibidir.”(Buhari, Deavat, 66/1). Bu hadiste Hz. Muhammed’in
Miisliimanlara zikri 6vdiigii ve gesitli sebepler gostererek Miisliimanlarin zikir etmeye
kars1 motivasyonlarini yiikseltmeye calistigr goriilmektedir.

Zikir tanimlarinda gecen hifzetmek, muhafaza etmek anlaminda olup zikir
kavramini tam olarak ifade etmemektedir. Muhafaza etmek bir seyi korumak
anlaminda kullanilirken zikir bununla beraber muhataza ettigi sey tizerinde diistinmek
demektir. Yani zikir unutmamakla birlikte o seyi siirekli hafizada canli kalmasi
anlamina da gelir (Bilgiz, 2006).

Kelimenin tasavvuftaki karsiligi ise bir¢ok anlama gelmektedir. Bunlar sufinin
“sozlerini gozden gegirmek, gayret etmek, hatirlamak, eylemlerine dikkat etmek,
kendini korumak, kendine 6zen gostermek, yumusaklik/hilm, onur ve siikiir halinde
olmak” dir. Zikretmek her zamanda ve her yerde yaraticiy1r hatirlamak, onu anmak
onun rizasini kazanmay1 amaglamaktir (Ozgen,2013).

Ibni Arabi’nin tasavvuf felsefesinde ise zikirde isimler 6nemli bir yerdedir.

Esyanin hakikati ancak isimler yoluyla sufinin kalbine agilabilir. Sufi esyanin giiciinii

40



ancak zikrettigi isimle sahitlik eder. Isim ile nefesin yakindan iliskili oldugu tasavvuf
felsefesinde Allah’m isimleri ile “Rahmani nefes” arasinda bir iliski vardir. Ismin
faydali olabilmesi i¢in sufinin kalben anlasilmasi, nefsine ve zihnine yansimasi
gerekmektedir. Ciinkii kalp ne kadar ¢ok zikirle mesgul olursa o kadar hizli dolar
(Ozgen, 2013).

Gazali varolugsal arayistan kaynaklanan bunalim siirecinin sonunda zikir ile
ilgili distincelerini paylasmis ve “Yasadigim tecriibeyi anlatmaya ¢alismayacagim.
Huzurlu oldugumu bilin, ama bagka bir sey sormayin” demis ve zikri tavsiye etmistir.
Gazali’ye gore bireyin varolugsal gergekligine ulagabilmesi ve gelisimi i¢in Allah’in
isim ve sifatlarinin tekrar edilmesi anlamima gelen zikir samimiyetle, kalben ve
odaklanarak yapilmasi gerekmektedir (Karaca, 2016: 188-190).

Zikir ruhun gelisimi agisindan ruhun gidasidir. Bireyler Allah’t andik¢a kendi
benliginden kurtulup ilahi olanin 6zelliklerine dogru gider. Zikir zihinde var olan her
seyi ortadan kaldirip, bireyin yasadig1 psikolojik ¢atigmalar1 yok eder. Ayrica zikir
bireyin kalbindeki her seyi silip, kalbinin ilahi 6zellikler ile dolmasini saglar (Kayiklik,
2011).

Islami anlayisa gére insan bir biitiin olarak degerlendirilir. Yani her sey
birbiriyle baghidir ve benlik maddi, manevi gevreyle iliskilidir. Islami modele gore
terapinin de bu sekilde olmasi gerekmektedir. Gazali’den esinlenerek anksiyete
tedavisi i¢in zikir ve ibadetleri de dahil ettigi 6neriler su sekildedir ( Sahin, 2020: 170-
171).

e Nefis ile aklin arasindaki dengeyi saglamak, kontrol etmek ve kalbi
a¢gmak i¢in ibadetler ve zikir.

e Anksiyetenin nefsini zayiflatmak i¢in ilag¢ kullanmak ve diyet yapmak

e Nefsin egitilmesi i¢in davranig¢1 yontem.

e Aklin nefsi kontrol edebilmesi, kalp ile olan bagm
kuvvetlendirebilmesi ve olumsuz diisiinceleri diizeltmesi i¢in bilissel
yontem.

Endonezya’da madde bagimlilarin1 tedavi etmek amaciyla kurulan bir
rehabilitasyon merkezinde uygulanan zikir terapisiyle tedavi sekli iizerine yapilan

caligmada hastalarin endorfin degeri incelediginde madde bagimlilig1 ve maddeye olan
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istegin azaldig: tespit edilmistir. Bu bakimdan zikir psikolojik danigma siirecine ev
Odevi verme seklinde dahil edilebilir (Acar, 2018).

Yapilan arastirmalarda dua, zikir, meditasyon gibi dini ritiiellerin iyilestirici bir
etkisi olabilecegi goriilmektedir. Ornegin Karaca ve Acar’in (2019) yaptifi
arastirmada anksiyete, gelecek kaygist gibi sorunlari olan daniganlarla yapilan
danigsmanligin sonucunda dua, tovbe, siikiir, dini metin okuma ve tefekkiiriin en fazla
kullanilan dini miidahaleler oldugu goriilmiistiir. Bu miidahaleleri kullananlarin
psikolojik olarak rahatlama hissi ve duygularini kontrol etme giidiilerinin azalmasi
Ozetle psikopatolojik diizeylerinin diismesinde etkili olduklar1 tespit edilmistir (Karaca

& Acar, 2019).

1.4.5.3. Ibadet Etme

Ibadet sozliikte “itaat, boyun egme, kulluk, tapma” gibi anlamlara gelmektedir.
Dini terim olarak ise “Insanin Allah’a saygi, sevgi, itaatini gostermesi, O’nun
hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu, belirli tutum ve gerceklestirdigi
davraniglar” anlamina gelir (TDV, 1994: 233). Islam dininde ibadet, bireylerin Allah’a
yonelik duydugu saygi ve kulluk gorevlerini yerine getirmesi olarak ifade
edilmektedir. Yapilan ibadetler arasinda namaz kilmak, oru¢ tutmak, dua etmek,
zikretmek gibi farkli uygulamalar yer almaktadir (Y1lmaz & Karacoskun, 2013).

Ibadet, “Insan bilincinde Allah’1 canli tutan sdz, davranis ve durus” olarak
tanimlanir. Bununla beraber “Dini duygu ve diislincelerin davraniglara doniismesi”
olarakta tanimlanan ibadet, bireyin dini hayatin1 canli tutan ve besleyen kaynaklardir.
Dini gelisim esasinda bir biling durumudur. ibadet davramslarim gerceklestirmeden
bu gelisim gerceklesmesi ¢ok zordur. Bu baglamda ibadet Allah bilincini birey
bilincine yayip bireyi Allah’a yakinlastiran ve bireyin Allah ile iligkisini canli tutan
davraniglardir ( Karaca, 2020: 143-144).

Ibadet, aym zamanda Allah ile kurulan, inanca dayali baghiligi gdsteren
davraniglar biitiiniidiir. Bu baghiligin bilincine ulagmis insan bu bilingle siikiir ve
minnet duygular1 icerisinde ibadet davramiglarimi diger bir ifadeyle “itaat”
davramiglarim gergeklestirir. Ibadetle birlikte insan, kendi giindelik yasaminin
psikolojik etkilerinin ve bilincinin disina ¢ikarak daha yiice bir yasam sekline

ulagsmaktadir. Ibadet onu gergeklestiren kisiden bagimsiz kendi varligi olan bir

42



kavramdir. Bu agidan bakildiginda ibadeti psikoloji olarak degerlendirmek dogru
degildir. Psikoloji bilimi tarafindan salt ibadet kavrami agiklanamamakla birlikte
ibadetin onu gerceklestiren insanlar iizerindeki etkileri arastirilabilir (Hokelekli,
2020:233-234).

Ibadetlerin ruh sagligma pozitif etkileri mevcuttur. Bilingli yapilan ibadetlerin
bireyin kisiligini giliclendirdigi ve disiplin sagladigi bilinmektedir. Toplu yapilan
ibadetlerler ise bireyin toplumla kaynagmasini yanlizlik yagamamasini saglar. Ayrica
yapilan ibadetler bireyi manevi anlamda vazifelerini yerine getirdigi i¢in giinahkarlik
duygusundan uzaklastirip huzurlu hissetmesini saglar. Vazifelerini yerine getirme
bilinci uyanan bireyde sorumluluk duygusu artar (Yarar, 2019).

Ibadetler bireylerin kisilik gelisimine yardimci olmaktadir. Ibadetlerini yerine
getiren bireylerde sorumsuz davranislardan uzak bir kisilik gelisir. Ibadetler bireylerde
kendi kendini denetleme bilincini olusturur. Bu biling bireyin dengeli ve uyumlu bir
kisilik gelistirmesini saglar. Zekat, oruc¢ gibi ibadetler bencilligin yenilmesinde bir
firsat olup, hosgorii, sabir, merhamet gibi duygularin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
Ayrica bu bireyler toplum tarafindan benlik seviyeleri yiiksek bireyler olarak
algilanmaktadir (Kog, 2004).

Ibadetler bireyin arzularmi kontrol eden bir sistem olarak diisiiniilebilir.
Arzular genelde bireyde sikinti ve gerginlige sebep olmaktadir. Ibadetler, benlik
sikintilara katlanma ve onlarla basa ¢ikma ile neticelenen psikolojik giiclenmenin
onemli unsurlaridir. Ayrica ibadetler bireyde zaman bakimindan bir planlama
aligkanlig1r olusturup, iradenin giliclenmesi ve disiplin altina alinmasmi saglar
(Hokelekli, 2020: 244).

Ibadetler konusunda yapilan ulusal ve uluslarasi galigmalar incelendiginde
ibadetler ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir

(Kaya & Kiiciik, 2017).

1.5. El Vekil Ismi ve Tevekkiil Yonelimi

Vekil ismi sozliikte “herhangi bir kimsenin isini gérmesi i¢in yetkilendirdigi,
yerine biraktigi kimse ve bir iste asil yetkilinin yerine bakan kisi” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2024). islam Ansiklopedisinde vekil kelimesi “yaratilan

biitiin varliklarin islerinin goériilmesinde tam anlamiyla giivenilip dayanilan” olarak
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tanimlanir. Viikiil kokiinden tiiretilen El- vekil isminin terim anlami ise “biitiin
yaratilanlarin islerinin goriilmesinde giivenilen, tam yeterli olan”dir (TDV, 2018: 337).

Kelimenin Arapgadaki karsilignt  “gilivenilir, kisinin islerinde giivenip
dayanabilecegi yardim ve korunma istenilebilecek bir kimse”dir (Mevdudi, 1987:
721). Arapga’da vav-kef-lam harflerinden olusan ve vekele diye okunan kelime
“giivendi, s18indi, itimat etti” anlamlarina gelir. Bir is yapti§1 zaman o isini birine
1smarlamak, ona 1smarladig1 isin sonucuna giivenmek anlaminda kullanilmaktadir
(Islamoglu, 2019 :337).

Vahyin peygambere indirilme siireci goz oniine alindiginda Miizemmil suresi
9. Ayet El-vekil isminin ilk defa gectigi yerdir (Islamoglu, 2019:341). Ayette Hz.
Peygambere Rabbinin tek oldugu ve sadece ona giivenmesi gerektigi vurgulanmistir.
Ayetin 6ncesindeki ayetlere bakildiginda peygamberin agir bir s6z (vahiy) yiiklenecegi
bu sozii kaldirabilmesi iginde gecelerini ibadetle gegirmesi istenmistir. Bir nevi
peygamber vahyi diinyasina yansitmasi i¢in psikolojik yonden hazirlanmistir. Ciinkii
Hz. Peygamber zor bir gorev listlenmis ve bu gorevini yaparken birgok zorluklarla
karsilasmigtir. Nitekim EI-Vekil isminin gegtigi ayetten sonraki ayette peygambere
misriklerin sOylediklerine karst sabirli olmasi gerektigi bildirilmistir. Peygamberin
vahiyle bulugmasinin ilk yillarinda inen bu ayet, peygamberin zorluklarla
karsilasacagini bildiren ayetlerden 6nce gelmesi dikkat cekicidir. Onceki ayetlerde
psikolojik olarak karsilasacagi problemlere hazirlanan peygambere El- Vekil isminin
gectigi ayette tebligini yaparken Allah’in giiciine dayanip ona gilivenmesi
ogiitlenmektedir (DIB, 2016: 573).

Kur’an’da bir¢ok ayette El- vekil ismi gecmektedir. Gegtigi yerlerdeki anlami
baglaminda degerlendirilen bu ismin insanin giivenligi ve psikolojisi agisindan 6nemli
bir yeri vardir. Allah’in insanlarin gilivenligini {istlenmesi, bu diinyada onlara yalniz
olmadiklarimi bildirmesi ve ihtiyaglarini karsilamasi anlaminda kullanilan El- Vekil
ismi insanlar i¢in psikolojik acidan huzur barindiran bir isim haline gelmektedir
(Tokpinar, 2010: 127).

Kur’an’da tevekkiil kavraminin gegtigi ayetlerin 24’{inde bu kavram Allah’in
El- vekil ismi ile birlikte gegmektedir. Vekil isminin gegtigi ayetlerde bu isme 6zellikle
dikkat cekilmektedir. Allah’in bir sifati olarak gecen vekil; ona giivenenin baska

kimseye ihtiyact olmayacagi, giivenenlerin her daim yaninda olacagr anlaminda
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kullanilmaktadir.  Ayetlerde miiminlerin her daim vekil olarak yalnizca Allah’
gormelerinin gerekliligi vurgulanmistir. Kullari Yalnizca O’na glivenmeli ve vekil olan
Allah’1n kuluna yettigine inanmalar1 6nemlidir (Koriik¢ii, 2022).

Vekalet kokiinden ortaya ¢ikan tevekkiil, herhangi bir durumda veya olayda bu
durumu veya olay1 sonsuz gii¢ ve ilim sahibi olarak gordiigii yaraticiya birakmasi yani
onu vekil kilmas1 anlamima gelmektedir. Bununla birlikte o konudan tamamen uzak
durup cabalamamasi gerektigi anlamina gelmemektedir (Cakir, 2023). Geleneksel
tevekkiil tanimindaki bazi1 kavramlar, tevekkiiliin yanlis anlasilmasina neden olabilir.
Tevekkiiliin gergek anlamini kavrayabilmek icin Oncelikle ne anlama gelmedigi
netlestirilmelidir. Temelde tevekkiil, islerin sadece sonucunu Allah’a birakmak
anlamina gelmez. Islam inancinda, her seyin Allah’a ait oldugu kabul edildiginden,
yalnizca isin baglangici ya da sonunun Allah’a birakilmasi gibi kavramlarin tanimlarda
yer almast dogru degildir (Tokpinar, 2010: 44). Tevekkiil eden kisi, elinden gelen tiim
cabay1 gosterip, Allah’in kendisi i¢in belirledigi sonuca razi olur. Tevekkiil,
sebeplerden ve vesilelerden tamamen vazge¢mek degil; aksine, tevekkiil inancinda bu
unsurlarin sonug¢ {izerindeki etkisinin yalmizca Allah’in kudretine bagli oldugu
distiniilebilir.

Tevekkiil terimi, Allah'in kulunun yararina olacak seyleri dilemesi mealinde
kullanilan Tevfik kavramini da icermemektedir. Tevfik, tevekkiil eden bireyin basariya
varacagini gosterse de tevekkiiliin taniminda yer almaz. Allah, kulunu dilerse basariya
ulastirir ve bu dileyisin farkinda olmak tevekkiiliin kendisini ifade eder. Bu baglamda,
tim isler1 Allah’a birakmak ve ondan yalnizca teslimiyet beklemek anlamina gelir
(Yalgin, 2008: 29).

Allah’in yardimini engelleyecek ya da zelil ettigine yardim edecek kimsenin
bulunmadig1 inanci igerisinde Allah’a tevekkiil edilir. Allah’a aidiyet hissedilmesi ve
tekrar ona doniileceginin diisiiniilmesi sonucunda her iste Allah vekil kabul edilir ve
ona verilen sozler yerine getirilmeye calisilir. Aslinda tevekkiil inancinin temelinde
Allah’mn vaadine giivenmek vardir (Gediik, 2016). Ciinkii Islam inancinda iman
tevekkiilii de kapsamaktadir. Iman, ilim hal ve amelden olusmaktadir. imanda kalp ile
tasdik etmek ilimdir. Kalbin tasdiki ise ameldir. Tevekkiil kalbin asil halini ifade

etmektedir. Tevekkiilde vekile giivenen kalp s6z konusudur. Benzer sekilde Islam

45



inancinda saglam bir iman tevekkiilin baslangict oldugu kabul edilmektedir
(Kandemir, 2022).

Islam dini, insan yasamimin kulluk ile anlam bulacagm ileri siirmekte ve
insanlara Allah’in istedigi uygun yasam tarzini benimsemesini nasihat etmektedir.
Burada nasihat ile kastedilen tevekkiiliin o6ziidiir (Kiiliinkoglu, 2015). Tevekkil
kavrami olaylarin nedenlerini agiklamada oldugu gibi olaylari anlamlandirmada da
terapotik bir destek saglayabilir. Allah’in her seyi kusursuz yarattigina dair olan inang
sikintili zamanlarin arkasindaki biliyiilk plana ve anlama odaklanmaktadir. Bu
baglamda Allah’m Kadir, Vekil gibi isimleri ve tevekkiiliin gectigi ayetler tevekkiil
kavramini gii¢lendirilmesi i¢in kullanilip, psikoterapide degerlendirebilir (Sahin,
2020: 211). Tevekkiil kavrami bdylece sadece dini terim olmaktan ziyade bireylerin
psikolojik durumlarini da sekillendirebilen bir kavram olarak da karsimiza ¢ikmaktadir
Tevekkiil kavrami diger ibadetler gibi fiziksel olarak gozlemlenemeyen daha ¢ok icsel
olarak bireyi etkileyen bir kavram olmasi sebebiyle ¢esitli motivasyonlar igeren bir
yonelimdir. Genel psikoloji kaynaklarina bakildiginda ise tevekkiil kavrami daha ¢ok
bireylerin yasadiklari olumsuzluklar karsisinda bagvurduklar1 bir basa ¢ikma yontemi

olarak goriilmektedir (Altay, 2014).

1.5.1. Kur’an’da Tevekkdl

Kur’an’da tevekkiil kavrami ¢ok kez gegmesine ragmen kelimenin ne anlama
geldigi aciklanmamaktadir. Ancak tevekkiiliin nerede ve ne zaman yapilmasi
gerektigine dair bir¢ok ayet bulunmaktadir. Allah’in isimlerinden olan Vekil ismiyle
ayn1 kokten gelen tevekkiil, bireyin yapmakta oldugu her isin basinda ve devaminda
mutlak yaratictya dayanmasi, ona her zaman giivenmesi anlamina gelir (Eren, 2023).

Kur’an’da tevekkiil ile ilgili ifadeler 70 farkli ayette, farkli tiirlerde
gecmektedir. Tevekkiil kavraminin gegtigi ayetlerde genel olarak Allah’in insanlara
tevekkiil etmeyi emrettigi goriilmektedir. Emredilen bu vazifeyi yerine getiren kisiden
Ovgiiyle bahsedilmektedir. Ayetlerde gecen tevekkiiliin, konularinin farkli oldugu ve
cesitli motivasyonlarla gergeklestirilen bir yonelim oldugu goriilmektedir (Sahin,
2018). Ornegin; “Birtakim insanlar onlara, “Insanlar size karsi asker toplamislar,
onlardan korkun” dediler de bu, onlarin imanlarini arttirdr ve “Allah bize yeter, O ne

giizel vekildir!” diye cevap verdiler. ”(Al-i Imran 3/73).
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“Isimiz itaat” diyorlar, yanindan ayrilinca da iglerinden bir grup, icinden, senin
soylediginin tersini kuruyor, Allah da onlarin i¢lerinden kurduklarint kaydediyor. Sen
de bunlardan yiiz ¢evir ve Allah’a giiven, (giivenilecek) vekil olarak Allah yeter. ”(Nisa
4/81). Ayetlerinde miiminlerin imanlarinin bir motivasyon kaynagi olarak onlari
tevekkill etmeye yonelttigi sOylenebilir. Tevekkiil kavraminin tanimi 6zel olarak
Kur’an-1 Kerimde gegmemekle birlikte tevekkiiliin tanimina isaret eden ayetler vardir.
Ornegin, “O zaman sen Allah’in rahmeti sayesinde onlara yumusak davrandin. Eger
kaba ve kati yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik onlart
affet. Onlar icin istigfarda bulun. Is konusunda onlara da dams, kararini verdigin
zaman da artik Allah’a giiven. Ciinkii Allah kendisine giivenenleri sever.” (Ali Imran,
159). ayeti tevekkiiliin tanimina isaret etmektedir (Dogan, 2023). Allah peygamberine
yapmast gerekenleri bildirip, O’na gilivenmesini emretmistir. Ayrica Allah’ ona
tevekkiil edenleri sevdigini de belirtmektedir. Ayetten de anlasilacagi gibi tevekkiil
herhangi bir is i¢in kulun kendi iizerine diiseni yapmast bununla birlikte Allah’a
giivenmesi anlamina gelmektedir.

Islam dininde tevekkiil, insanin kendi acizligini kabul ederek, tiim ihtiyaclarini
ve giiclinli sonsuz kudrete sahip olan Allah’a teslim etmesi ve ona giivenmesi anlamina
gelir. Daha agik ifadeyle tevekkiil, aczini itiraf eden bireyin sebeplerine tutunarak
Allah’a giivenmesidir. Tevekkiilde bireyler vesilelere giivenerek sonucu dil ve kalp ile
Allah’a birakmaktadir (Cagrici, 2012).

Kur’an’da tevekkiil ile ilgili gecen ayetlerin konusu genel olarak su sekilde
siniflandirilabilir: inangsizlara karsi tevhit miicadelesinde peygamberden beklenen
tevekkiil, miisriklerle savasta Allah’a glivenme konusunda tevekkiil, tevhit ilkesi
olarak tevekkiil, basar1 i¢in gerekli olan tevekkiil, seytandan korunmak i¢in tevekkiil,
cennetlik miiminlerin sahip olmasi gereken tevekkiil ve hicret edenlere tavsiye edilen
tevekkiil (Tokpinar, 2010 :68-69).

e Tevhit ilkesi olarak yapilmasi istenen tevekkiil: “Eger yiiz cevirirlerse
de ki: Allah bana yeter. O’ndan baska ilah yoktur. Ben O’na giivenip
dayandim. O yiice Ars’in sahibidir.” (Tevbe 9/129) ayetine gore
tevekkiil edenlerden Allah’tan bagka yaratict olmadigina inanarak

yalnizca O’na giivenmesi istenmistir.
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Peygamberden beklenen tevekkiil: “Sana “peki” derler, fakat
yamndan ayrildiklart zaman onlardan bir kismi geceleyin senin
soylediklerinin tersine plan kurarlar. Allah da onlarin geceleyin
kurduklarint yaziyor. Sen onlara aldirma ve Allah’a giiven. Vekil
olarak Allah yeter.” (Nisa 4/81). ayetine gore Hz. Peygamberden
tebliginde kendi iizerine diiseni yapmasi, baska durumlara aldiris
etmeden tevekkil etmesi beklenmektedir.

Allah’a glivenme konusunda tevekkiil: “Gdklerin ve yerin gaybi
Allah"indir, biitiin isler O'na dondiiriiliiv;, oyleyse O'na kulluk edin ve
O'na tevekkiil edin. Senin Rabbin yaptiklarinizdan habersiz degildir.”
(Hud/123). ayetine gore inananlardan her seyin sahibi olan Allah’a
kulluk etmekle beraber ona tevekkiil etmesi istenmektedir.

Basar1 i¢in gerekli olan tevekkiil: “Suayb de séyle dedi: “Ey kavmim!
Bir de soyle diistiniin: Ya benim, rabbimden agik bir delilim varsa ve O
bana tarafindan giizel bir nasip vermisse! Size yasakladigimi kendim
vapmak niyetinde degilim. Ben sadece giiciimiin yettigi kadar 1slah
etmek istiyorum. Fakat basarmam Allahin yardimina baghdir. Yalniz
O’na dayaniyor ve O’na yoneliyorum.” (Hud/ 88) ayetinde 6zelde Hz.
Suayb genelde ise tiim inananlar i¢in bir mesaj vardir. Hz. Suayb
kendisine verilen peygamberlik gorevini en iyi sekilde yapmak istiyor
bununla beraber basarili olmasi iginde yalnizca Allah’a giliveniyor.
Genelde miiminlerde beklenen tevekkiil anlayisi 6zetleyen bu ayet,
miiminlerden de giicii nispetinde ¢abalamasini, bu ¢abanin sonucunda
ulagacaklar1 basarinin da sadece kendilerinin ¢abasi sonucunda elde
etmedikleri bilincine sahip olarak Allah’a tevekkiil etmeleri
beklendigini 6zetlemektedir.

Seytandan korunmak i¢in tevekkiil: “Surasi muhakkak ki benim
kullarim tizerinde senin hi¢cbir niifuzun olmayacaktiv.” Giivenip
dayanmak icin rabbin yeter (Isra,17/65), (O tiir) gizli konusmalar
ancak seytandandir. Bu miiminleri iizmek icindir. Oysa o, Allah i izni
olmadik¢ca onlara hi¢bir zarar veremez. Miiminler ancak ve ancak

Allah’a giivenip dayansinlar.” (Miicadele,58/10) ayetinde Allah
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seytanla miicadelede inananlara yol gostermistir. Miiminler ancak
Allah’a giivenip dayandiklarinda seytanin onlar iizerinde bir etkisi
olmayacag: bildirilmistir.

e Miiminlerin sahip olmasi1 gereken tevekkiil: “Ey iman edenler, Allah’in
lizerinizdeki nimetini hatirlayin;, hani bir topluluk size ellerini
uzatmaya yeltenmisti de, (Allah) onlarin ellerini sizlerden geri
pliskiirtmiistii. Allah’tan korkup sakimin. Mii’minler yalnizca Allah’a
tevekkil etmelidirler.” (Maide, 5/11) ayetine gore Allah daha 6nce
Miisliimanlarin yasadiklar1 olumsuz bir durumda onlarin yaninda
oldugunu, ona gilivenen insanlar1 asla yalniz birakmayacagini
belirtmekle birlikte muminlerin her durumda sadece ona tevekkdil

etmesini istemektedir.

1.5.2. Hadislerde Tevekkil

Hi¢ siiphe yok ki tevekkiiliin tam olarak yansimast Hz. Muhammed’in
hayatinda goriilmektedir. “ And olsun ki, Allah'in Resuliinde sizin icin, Allah'a ve
ahiret giiniine kavusmayr umanlar ve Allah"t ¢cok¢a zikredenler icin giizel bir érnek
vardr.”” (Ahzab suresi 33/21) ayetinde goriildiigii izere Kur’an Hz. Muhammed’in en
giizel ornek oldugunu bizlere bildirilmistir. Hz. Peygamberin yasayan bir Kur’an
oldugu gerceginden hareketle Kur’an-1 Kerim’de var olan her kavramin peygamberin
yasaminda en iyi sekilde yansitildigini kabul edilmektedir. Tevekkiil kavrami da hem
Kur’an-1 Kerim’de vurgulanan hem de Hz. Muhammed’in yasaminda sikca
gordiiglimiiz kavramlardan biridir.

Tevekkiil ile ilgili hadisler sz konusu olunca akla ilk gelen “Devemi
bagladiktan sonra mi tevekkiil edeyim yoksa baglamadan mi?” diye sorulan soruya
Hz. Peygamberin “Once bagla, sonra tevekkiil et.” diye cevap verdigi hadistir
(Tirmizi, “Kiyame”, 60). Hadiste tevekkiil kavraminin ne oldugundan ziyade ne
olmadig1 vurgulanmistir. Tevekkiiliin tembellik olmayip tedbir almakla birlikte
Allah’a glivenmek oldugu peygamber tarafindan ifade edilmistir.

Yine bu anlama gelecek bagka bir hadiste: “Yemenliler aziklarin1 tedarik
etmeksizin hac i¢in yola ¢ikarlar ve ‘biz tevekkiil ediyoruz’ derler. Mekke’ye

geldiklerinde ise insanlardan azik isterlerdi. Bunun Uzerine Allah “...aziginiz: tedarik
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edin, elbette en iyi azik takvadwr.” ayetini indirmistir.”(Buhari, Hac, 6). Tevekkuilin
tembellik olmadig1 gerek peygamberin ifadesinde gerekse ayette vurgulanmistir.

Hz. Peygamber “Eger siz gercek bir tevekkiille Allah’a tevekkiil etmis
olsaydiniz sabah karwnlart a¢ olarak yuvalarindan ¢ikip aksam karinlart doymusg
olarak donen kuglarin riziklandirildigr  gibi  kesinlikle riziklandwilirdiniz.”
buyurmustur (Tirmizi, Ziihd, 34). Hz. Peygamber yine burada hakkiyla yapilan
tevekkiilde kisinin herhangi bir sey i¢in kaygi duymama inancinda olmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Baska hadislerde Hz. Muhammed “Allah’'in adiyla Allah’a tevekkiil
ettim. Allahim! Zillete diismekten, daldlete diismekten, zulme ugramaktan, cahillikten,
hakkimizda cehalete diigiilmiis olmasindan sana sigvuriz.” (Tirmizi, Daavat, 35) ve
“Allah’vm! Sana teslim oldum, sana inandim, sana tevekkil ettim. Sana yoneldim.
Hasmina karst senin (burhanin) ile dava a¢tim. Hakkimi aramada senin hakemligine
basvurdum. Onden gonderdigim ve arkada biraktigim hatalarim affet. Gizli igledigim,
aleni yaptigim, benim bilmedigim, senin benden daha iyi bildigin hatalarimi da affet!
Ilerleten sen, gerileten de sensin. Senden baska ilah yoktur.” (Buhari, Teheccid 1;
Daavat, 10) buyurmustur.

“Kigsi evine girerken, ey Allah’im! Senden haywrll girig ve haywrl ¢ikis dilerim.
Bizi girdiren Allah’in adiyla bizi ¢ikaran Allah’in adiyla. Rabbimiz Allah’a tevekkiil
ettik! Desin ve ailesine selam versin.” buyurmustur (Ziyaiiddin, 1893: 66-11). Bu
hadis Hz. Muhammed'in tevekkiilii nasil anladigin1 ve yasamina dahil ettigini
gostermektedir. O, eve girdiginde ve evden ¢iktiginda dahi Allah’a tevekkiil ederek
tevekkiiliin sadece bir isi basarmak i¢in elinden geleni yapip sonra gerisini Allah’a
birakmak olmadigini tam tersine tevekkiiliin inan¢ meselesi oldugunu ve ise
baslamadan ve her igin sonucunun Allah’a birakilmasi gerektigini gostermektedir
(Cakar, 2020). Tevekkiil bir isin sonunda Allah’a glivenme degil o isin basinda, isi
yaparken ve sonunda hatta o ise baslamadan 6nce Allah’a giivenmek demektir (Altay,

2014).

1.5.3. Tevekkiil Yonelimi ve Inanc Iliskisi
Insan secimler yapabilen bir varliktir. Insanlar yaptiklari segimlerle bir seyleri
kabul eder veya reddeder. Kabul ettikleri sey onlarm inanglarini olusturur. Inanglar

ayn1 zamanda insanlarin bilgi kaynaklarini da olusturur. Bireyler inandiklar1 seylerden
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siiphe duymay1p onlar1 ihtimal seviyesinden kesin bilgi seviyesine ¢ikarmis olurlar. Bu
acidan bakildiginda iman ile kesin bilgi de ayn1 anlama gelmektedir. Inancin en yakin
iliskili oldugu duygu ise giivendir. Giivenmek kavrami iman kavrami ile ayni anlama
geldigi i¢in literatiirde iman ile inang ¢ogunlukla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.
(Karaca, 2020: 125-127). Inang¢ “bir seye baglanmak, dogrulamak” gibi anlamlara
gelirken iman “giivenmek, boyun egmek” anlamina gelir. Inan¢ kavrami daha genis
bir anlam alanin1 kapsiyorken iman kavraminin daha dar, kendine has bir anlami1
vardir. Sonug olarak inang¢ kavrami imani i¢ine alacak sekilde genis anlam alanlarina
sahiptir (Hokelekli, 2020: 156-157).

Iman kavrami, karsilikli giiven, huzur ve emniyet duygularini igerir. Iman,
bireyin bu duygularin varligindan emin olmasini ve korunmasini saglar. Allah’a olan
iman, bireyi korkulardan arindirarak gilivenli bir hale getirir. Bu a¢idan, tevekkiil,
kisinin Allah’a olan inang ve giiveninin bir yansimasidir (Sinanoglu, 2000: 212-214).

Kur’an’da birgok ayette iman kavrami tevekkiil kavrami ile birlikte birbirini
tamamlayan kavramsal ciftler olarak ge¢gmektedir. Iman boyutunda olan tevekkiiliin
bireyin tutum ve davranislarinda kendisini gostermesi gerekmektedir. Allah’in
inananlardan bekledigi tavir budur. Ornegin Enfil stresinde, “Allah’in ayetleri
okundugu zaman imanlart artan ve sadece O 'na giivenenler” ifadesi ile Allah’a imanla
birlikte ona giivenmek miiminlerin temel 6zelligi olarak belirtilmistir. Miiminlerin
tevekkiil siirecinde Allah’a gilivenmesi psikolojik olarak bir rahatlama saglar. Bu
psikolojik rahatlamanin arkasinda ise tevekkiil siirecinde Allah’in kendisi i¢in en iyi
olan1 segecegine dair olan inan¢ bulunmaktadir (Torenek, 2021).

Tevekkiil imanin bir sonucudur. Nasil ki iman eden bireyler hicbir siliphe
duymaksizin Allah’in varligina inaniyorlarsa tevekkiil eden bireyler de ayni sekilde
hi¢bir siiphe duymadan Allah’a glivenmektedirler. Kur’an-1 Kerim’de iman eden
bireylerden yalnizca Allah’a giivenmeleri istenmektedir. Inananlardan imanin
saglamis oldugu giiven duygusunu tevekkiil ile agiga c¢ikarmasi beklenmektedir
(Kiiltinkoglu, 2015).

Bireyler kendilerinin ya da ¢evresindeki insanlarin yasadigi olaylari bir sebebe
dayandirmak isterler. Dini inanci olan bireyler béyle durumlarda olaylarin sebebini
aciklarken Tanriya baglarlar. Ciinkii bir sebebe dayandirmak bireyde kontrol duygusu

olusturur. islam dini a¢isindan insan basina gelen olaylarim aciklarken, her seyin kader,
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ceza, imtihan ve Allah’in takdirinde oldugu inanglar1 ortaya ¢ikar. Bu inanglarin ortaya
¢ikmasinin nedeni ise basa gelen olaylarin sebepleri ve sonuglarinda Allah’1n takdirine
glivenme yani tevekkiil inancidir. Allah’in takdirine giivenmek demek en iyi ve dogru
olan1 Allah’1n bildigine inanmak demektir ( Sahin, 2020: 209).

Sonug olarak tevekkiil bir isin sadece baslangicinda ya da sonunda degil
tamaminda gosterilmesi gereken bir inangtir. Isin sadece baslangicinda veya sonunda
tevekkiile basvurmak tevekkiiliin sadece diinyevi islerde ortaya c¢ikan bir hale
gelmesine sebep olmaktadir. Tevekkiilii sadece diinyevi bir durumda bagvurulacak bir
tutum olarak gérmek ayni zamanda onun inang¢ boyutunu gérmezden gelmek demektir.
Tevekkdil inan¢ konusundan bagimsiz bir kavram olmamakla birlikte tevekkiilii inang

konulart igerisinde degerlendirilmek tevekkiiliin anlasilmasi icin faydalidir (Eren,

2023).

1.5.4. Tevekkuluin Onemi

Tevekkiil kavraminin temel unsuru, Allah’a olan giivendir. Islam’da, Allah’a
inanmak, giivenmek ve O’na itaat etmek temel inang esaslarindan biri olarak kabul
edilir. Arapga’da "iman" kelimesinin kokeni, "giivenme, emanet etme ve emin olma"
dir. islam’a gore, miiminler yalnmzca Allah’a inanir ve O’na giiven duyarlar (Hayta,
2006: 46). “Allah‘tan baska ilah yoktur. Miiminler yalnizca O’na dayanip
giivensinler.” (Tegabiin Suresi 64/13) seklinde ifade edilen ayette, tevekkiiliin tevhit
inancinin bir sonucu oldugu gosterilmistir.

Islam inancinda Allah’a tevekkiil eden kisilerin Allah’a iman edecegi ve
umutsuzluga diismeyecegi sik sik aktarilmistir. Hz. Yakub (a.s) Allah’in rahmetine
olan inancini vurgulayip, imanin umut boyutuna dikkat ¢ekmis ve bir teslimiyet
igerisinde ogullarini, kayip ogullarini aramaya géndermistir.

Smav kaygist yasayan insanlar, kontrol edemedikleri belirsizlik iceren
durumlarla karsilastiklarinda endise duyarlar. Tevekkiil bu belirsizlikle miicadele
etmede dnemli bir inanctir. Tevekkiil eden bireyler tevekkiiliin igerisinde barmdirdigi
Allah’a iman ve giiven duygusundan gii¢ alarak kontrol edemedikleri bu belirsizlikle
Allah’a giivenerek ve elinden gelen ¢abay1 gostererek miicadele ederler. Tevekkiil, her
seye glicii yeten yaraticiya duyulan giiveni ve bu giivenle birlikte yaraticiyla saglikli

bir bag kurmay1 saglamasi bakimindan dnemlidir ( Tagkin, 2019).
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Bireyler kendi yasadiklar1 veya ¢evresinde yasanan olaylari agiklama, kontrol
etme, ya da kabul etme durumuyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dini bir deger olan
tevekkiil kavrami bireyin yasamis oldugu olumlu ve olumsuz durumlar karsisinda bir
nedene baglama kaydiyla olaylara agiklama sunmaktadir. Birey herhangi bir is i¢in
kendi {izerine diiseni yaptiktan sonra o isin sonucunun kendisi i¢in takdir edilenin en
hayirlist oldugunu kabul edebilir. Boylece olumsuz sonuglanan olaylar karsisinda bile
kendi iizerine diiseni yaptig1 ve Allah’in takdirini kabullendigi i¢in benlik saygisini
korumus, i¢ huzurunu saglamis olacaktir. Tevekkiil bu bakimdan i¢ huzuru ve benlik
saygist korumasi a¢isindan 6nemli bir inangtir (Dogan, 2023).

Bireylerin giinliik hayatta belirsizlikten kaynaklanan basarili veya basarisiz
olma kaygis1 dogru bir tevekkiil anlayisina sahip olmalariyla birlikte ortadan
kalkabilir. Dogru bir tevekkiil anlayisi; bireylerin umutla hareket edip, gayret ve cabasi
neticesinde nihai karara teslim olmay1 gerektirir. Bu agidan tevekkiil isbirlik¢i basa
¢ikma kapsami igerisinde yer almaktadir. Yapilan aragtirmalarda bu basa ¢ikma
stratejisine sahip bireylerin kontrol edilemeyen depresyon stres gibi durumlara karsi
psikolojik olarak daha iyi uyum sagladigi bulunmustur. Bu anlayisa sahip olan bireyler
umutla hareket etmenin de katkisiyla pozitif yonlii psikolojik bir hale biiriiniir. (Sen,
2019).

Tevekkiiliin sosyo-psikolojik tarafinin da oldugunu belirten yerli ve yabanci
bir¢cok c¢alisma vardir. Bu ¢alismalarda tevekkiil danigmanlik siirecine dahil edilmis
veya terapi modellerinde ve tedavi siirecinde yeniden yapilandirma aract olarak yer
almistir. Arastirmalarda tevekkiiliin depresyon ve kaygiyr azaltmaya etkisi ve
psikolojik dayanikliliga yardimci oldugu bulunmus, ayrica obsesif kompulsif
bozukluk yasayan hastalarin terapi ve terapisinde kullanilmasi tavsiye edilmistir. Bu
baglamda tevekkiil kavrami sadece dini yonii degil sosyo-psikolojik yoniiniin de
olmas1 6nemli goriilmektedir ( Sahin, 2020: 205).

Tevekkiil, kader inanciyla birlikte tembellik ve pasifligi tesvik etmemelidir;
aksine, olumsuzluklar karsisinda sigmilan bir yaratici, yasamdan kopmay1 engelleyen
bir destek olarak goriilmelidir. Bireylerin yasadiklar1 olaylari kadere baglamasi,
psikolojik olarak durumu kabul etmede destek saglayabilir, ancak bu yaklasim,

basarisizlik ve diisiik beklenti gibi sonuglara yol acabilir. Kisinin iradesini kullanarak
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lizerine diliseni yapmast ve sonucu Allah’a birakmasi tevekkiiliin basar1 ve
motivasyona etkisi a¢isindan 6nemlidir (Sagiroglu, 2009).

Yapilan c¢alismalar dikkate alindiginda tevekkiiliin yansimalari, insan
psikolojisi agisindan 6nemi ve ne zaman ortaya ¢iktig1 su sekilde agiklanabilir ( Sahin,
2020).

e Varolus duygusunu tatmin etmek: yasamak istemek ve oOlimden
korkmak sebebiyle psikolojik durumlara kars1 ahiret inancin1 devreye
sokmasi agisindan onemlidir.

e Sonsuz giicii olan varliga giivenmek: acizliginin farkina varip her seye
giicll yeten yaraticiya yoneltmesi agisindan 6nemlidir.

e Sonsuz zengin olan varliga siginmak: her tiirlii ihtiyaci karsilayabilecek
olan bir giice siginmas1 acisindan 6nemlidir.

e Anlam arayisina cevap bulmak: hayatin amacini anlam arayislarina
cevap bularak kesfetmesi agisindan 6nemlidir.

¢ Yalniz kalma duygusundan uzaklasmak: Kendi varligi disinda daha
yiice bir giiclin korumasinda hissetmesi a¢isindan 6nemlidir.

Sonug olarak bireyin kendisinin yasadig1 veya ¢evresindeki insanlarin yagsamis
oldugu olaylarin, basinda ve siire¢ igerisindeki sorumluluklarini bilmesinde,
sonuglariin anlamlandirilmasi, kabul edilmesi, aciklanmasi ve sonuglariyla basa

¢ikilmasinda dini bir deger olan tevekkiil biiytlik bir neme sahip olabilir.

1.6. Tevekkiil Yonelimi ve Akademik Performans

Egitim “bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla olusturdugu kalici 1zli
davranig degisiklikleri” olarak tanimlanir. Egitim sisteminin temel hedefi bireylerin ve
toplumun mutlu ve basarili olmalarini saglamaktir. Akademik basar1 ise bu sistemin
degerlendirilmesinde en kritik gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir (Aydin,
2010).

Ogrenme, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli bilgi, beceri ve
yeterlilikleri kazanma siirecidir. Edinilen bu bilgiler ve beceriler, kisinin bilgi
birikimini olustururken, bu birikimin belirli bir hedefe yonelik degerlendirilmesi ise
performansi belirler. Ancak ¢esitli kosullar nedeniyle kisi, beklenen veya kendisinin

umdugu performans: sergileyemeyebilir (Kurtuldu, 2009). Ornegin motivasyonu iyi
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saglanamamig G6grencilerin ilgisi 0grenme icin yeterli seviyede olmaz. Nitekim
akademik basar1 seviyesi diigiik olan Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bireylerin motivasyon kaynaklar1 ise ihtiyaglarina,
cevrelerine, amaclarina gore degisebilir (Kocabal, 2022).

Sinav kaygisina ¢ok fazla 6nem atfedilmesinin en biiyiik gerek¢esi akademik
performansi olumsuz etkilemesinden kaynaklanmaktadir. Bireyin potansiyelini agsan
bir olay veya durumla karsilastigi zaman yasadigi kaygi normaldir. Bu kaygi aym
zamanda bireyin potansiyelini ortaya ¢ikarmada olumlu bir etkiye sahip olabilir. Kaygi
ile birlikte birey sinava hazirlanmaya yonelebilir (Ayaz, 2024). Ancak yasanilan bu
kayginin diizeyi kontrol edilemedigi durumlarda tam tersi durumlar yasanilir. Birey
gercek performansini yiiksek kaygi sebebiyle gosteremeyebilir. Bireylerin
motivasyonunun ¢alisma baglaminda yiikseltme agisindan kayginin tamamen kétii bir
duygu olmadigin1 belirtmekle birlikte etkileri ve belirtileriyle birlikte kaygi
siavlardaki performansi engellemesi ile akademik basari i¢in bir engel haline gelebilir
(Ping vd., 2008; Spielberger vd., 2015).

Akademik basariy1 etkileyen unsurlardan biri de 6z yeterliliktir. Oz yeterlilik
bireyin karsilastig1 zorluklarla miicadele edip edemeyecegine dair kendine olan inanci
anlamma gelir. Ayrica 6z yeterlilik diizeyi diisiik olan bireylerin kaygi seviyesinin
daha yiiksek oldugu calismalarda tespit edilmistir. (Kocabal, 2022). Bununla beraber
bireyin karsilastig1 her tiirlii zorluk, sikinti, tehdit gibi durumlar1 géniillii olarak
kabullenip, acele etmeden sonucu beklemesinin bir diger ad1 da sabirdir. Sabir ayni
zamanda tevekkiil kavramimin bir unsurudur. Biitiin boyutlariyla yasanan sabur,
olumsuz yasam olaylarini ¢oziimleyici bir rol listlenmektedir. Zorluklar karsisinda
sabir gosteren birey ayni zamanda tevekkiil etmis olmaktadir (Torenek, 2021). Daha
acik bir ifadeyle tevekkiil yonelimi yiiksek olan bireylerin sabir diizeyi daha ytiksek
demektir. Bu agidan degerlendirildiginde tevekkiil yonelimi yiiksek olan bireylerin
sabir ile benzer anlamlar1 barindirdig1 icin 6z yeterlilik diizeyi daha yiiksek olabilir.
Oz yeterlilik diizeyi akademik basariy1 etkileyen bir durum olmasi sebebiyle tevekkiil
yonelimi yiiksek olan bireylerin dolayli olarak akademik bagarist daha ytiksek olabilir.

Diizeyi normalin iizerinde olan bir sinav kaygis1 bireyin akademik basarisini
olumsuz yonde etkileyen bir durum olmakla beraber sinav kaygisi yiiksek bireylerin

psikolojik ve beden sagliginda da birtakim bozulmalar yasadig1 tespit edilmistir. Dini
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basa ¢ikma unsurlarinin ise bu bozulmalar karsisindaki iyilestirici giicli kabul gormiis
bir durumdur. Modern tipta kullanilan bir¢ok kelimenin kaynagi manevi yasamda
insanin huzur bulmak i¢in kullandig1 kelimelerdir. Peale bu konuda soyle demistir:
“Manevi inanglar uzun yillardan beri bir¢ok insanin tedavi olmasinda biiyiik pay
almistir. Birgok tedavi yoOntemi ismini “ruhun tedavisi” kavramindan almistir.”
(Onay,1997). Diinya Saglik Orgiitii, ruhsal boyutun énemini vurgulayarak insanlar
biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi bir varlik olarak tanimlamaktadir. Literatiirde
yer alan ¢aligsmalar, maneviyatin hem fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde olumlu
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ruh sagliginin korunmasi, kisiler arasi uyum ve
maneviyat arasindaki iliski, ruhsal iyilik ile maneviyat arasindaki baglantiy1 ortaya
koymaktadir (Yakut & Sentiirk, 2014). Psikoloji biliminin ilerlemesiyle, insanlarin
ruhsal gereksinimlerinin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Bu a¢idan maneviyat
giiniimiizde psikologlar ve ruh sagligi uzmanlarinin ilgisini ¢eken bir konu haline
gelmisti (Tursak, 2022). Ayn1 zamanda manevi destek dgrencilerin yasamis olduklari
akademik basarisizlik ve sinav kaygisi ile bas etmede kullanilabilecek yontemlerden
birisidir. Nitekim Bati’da yapilan bir¢ok calismada akademik basar1 ile maneviyat
arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Manevi c¢alismalarda bulunan bireylerin
akademik basar1 yeteneklerinin arttig1 ortaya koyulmustur (Taskin, 2019). Manevi bir
deger olarak kabul edilen tevekkiil kavrami ise sinav kaygisi ile bas etmede etkili bir
yaklasimdir. Herhangi bir durum i¢in elinden gelen biitlin ¢cabay1 gdstermekle birlikte
isin sonucunu Allah’a birakmak anlamina gelen tevekkiil sinav siirecinde bireyin
yasadig1 sinav kaygist ile basa ¢ikmada onemli bir destek saglayip akademik basari
tizerinde olumlu bir etki yaratabilir (Karsl1,2019).

Jeynes (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, dini egitimin ve dindarligin
ogrencilerin akademik performansini olumlu yo6nde etkiledigi ve okul ile ilgili
davranislar tizerinde pozitif etkiler yarattig1 goriilmiistiir. Dine bagli manevi gelisimi
yuksek 6grencilerin, okul kiiltiiriine daha 1yi uyum sagladigi ve akademik basarilarinin
artt1g1 tespit edilmistir.

Line (2005) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, akademik basari ile
bireysel dindarlik, manevi gelisim, kilise standartlarina uyum ve dua arasinda giiglii
bir iliski belirlenmistir. Ogrencilerin dini kaynaklardan faydalanarak ve belirli

standartlara bagli kalarak diizenli bir yasam siirmeleri durumunda akademik
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performanslarinin olumlu yonde gelistigi vurgulanmistir. Benzer sekilde, Hodge
(2007) tarafindan yapilan c¢alismalarda manevi gelisim egitimlerine katilan

ogrencilerin akademik basarilarinin arttigi gézlemlenmistir.

1.7. Tevekkiil Yonelimi ile Sinav Kaygis1 Arasindaki Tliski

Sinav kaygis1 kaynaklarda kayginin 6zel bir tiirii olarak “bireylerin sinavla
ilgili olmayan fikirlerini ¢ogaltan, fiziksel tepkilere sebep olup dikkati dagitan,
boylece 6grenmeyi zorlayan bir duygu durumu” olarak tanimlanmaktadir (Koparan,
2009).

Kaygi yasayan Ogrencilerde odaklanma problemi olur ve 6grenme hizlar
yavaglar. Bu kaygiyla smava giren Ogrenci basarili olamadigi gibi yasadigi bu
basarisizlig1 girecegi diger sinavlarla da iliskilendirir ve o sinavlarda da basarisiz
olacagini diigiiniir. Yasadig1 bu sinav kaygisi onun sinavla ilgili olmayan konularda da
tutumunu olumsuz yonde etkileyip daha biyik psikolojik durumlara sebep olabilir
(Keskin, 2022).

Son yillarda yapilan g¢aligmalarla dinin insan psikolojisini pozitif yonde
etkiledigi ortaya konulmustur. Dua etmek, ibadet etmek gibi dindarlig1 ortaya ¢ikaran
fonksiyonlarin insan psikolojisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Kaygiya sebep olan bircok faktore karsi dinin koruyucu rolii olabilecegi tespit
edilmistir (Giiven, 2008).

Allah’1n her daim kendisiyle beraber oldugunu bilen kisi hem bedenen hem de
psikolojik olarak daha iy1 bir durumda olabilir. Yasamin giicliikleri karsisinda pozitif
bir gii¢ olan dini inanglar cogunlukla olumsuzluklar1 yenme odakli anlamlari igerir. Bu
acidan din, bireylerin yasami ve gelecekle ilgili bilgiler verir. Gelecekle ilgili
belirsizlikleri de igeren bu bilgiler bireylerin zorluklarla bas etmesini kolaylastirip,
Ozglivenini giliglendirmektedir. Bu durumda bireylerin yasamis olduklart kaygi,
depresyon gibi durumlarla basa ¢ikmada dinin 6nemli bir yeri vardir. Din olumlu
duygular1 desteklerken olumsuz duygulara karsi koruyucu ve iyilestirici bir rol
istlenmektedir (Cengil, 2003).

Anlaminin olmadigi bir yasam kaygiya zemin hazirlamaktadir. Kaygiyla basa
cikmada olaylara anlam bulmak 6nemlidir. Bu baglamda tevekkiil inanc1 yasama ve

olaylara anlam kazandiracak bir bakis acistyla olaylarin neden oldugu kaygi, stres gibi
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duygulara karst bireyi korunakli hale getirmektedir. Literatiirde yer alan
aragtirmalarda din ve tevekkiil yoneliminin olumlu duygular1 destekledigi, olumsuz
duygulara kars1 ise koruyucu ve tedavi edici bir rol tlistlendigi tespit edilmistir (Cakir,
2023).

Tevekkiil daha ¢ok bireylerin karar alma, belirsizlik, ¢aresizlik ve sikintili
anlarinda bagvurduklari bir durumdur Bu yo6nelim Allah'a giivenmenin psikolojik
huzura ve giice katki sagladigini gostermektedir. Ciinkii Allah'a olan giliven, tatmin
duygusu verir, basa ¢ikmaniza, iyilestirmenize ve dayanilmaz durum ve olaylarla
ugrasirken yalnizlik duygusundan kaginmaniza yardimer olur. Allah’a giivenmek
umutlu olmay1 da beraberinde getirir. Tevekkiil kavrami igerisinde umut ve giiveni de
barindirir. Bu baglamda sinav kaygisiyla basa c¢ikmak icin dua etmek, besmele
cekmek, kendine giivenmek gibi dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmak sinav
kaygisini azaltmada etkili olmaktadir (Saruhan, 2023).

Sonug olarak bireyler yagsamlarinda bir¢cok alanda siav ile kargilagmaktadirlar.
Sinavlar karsisinda kaygi yasayan bireyler bu durumla basa ¢ikabilmek icin dini
inanglarina bagvurabilir. Dini bir deger olan tevekkiil inanc1 herhangi bir konuda kendi
lizerine diigen vazifeyi yaptiktan sonra o igin sonucunu Allah’in takdirine birakma
anlaminda sinav kaygisi ile basa ¢ikmada 6nemli bir yeri vardir. Tevekkiil baglaminda
yapilacak fiili ve sozlii duanin da bireylerin yasamis olduklar1 sinav kaygisina karsi

koruyucu bir etkisi bulunmaktadir (Karsli, 2019).
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2. BULGULAR

2.1. Deney ve Kontrol Gruplarim Ozellikleri

2.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu sosyo-demografik bilgiler tablosu

Degiskenler Grup Deney Grubu Kontrol grubu
n % n %
Cinsiyet Kadn 32 58,2 25 455
Erkek 23 41,8 30 54,5
Anne Baba Anne vefat etm'is - - - -
DUrUMu Baba vefat etmis - - - -
Anne ve baba vefat - - - -
etmis - - - -
Anne ve baba sag 55 100 55 100,0
Anne Baba Birlikte 44 80,0 47 85,5
Birliktelik Bosanmis/Ayri 11 20,0 8 14,5
Gelir Diisiik 6 10,9 6 11,1
Orta 39 70,9 42 74,3
Y liksek 10 18,2 6 11,1

Tablo 1’de katilimecilarin sosyodemografik bilgileri verilmistir. Verilen
bilgilere gore;

- Deney grubu %58,2s1 (32) kiz, 41,81 (23) erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

- Deney grubunun %380,0’1 (44) anne baba birlikte %20,0’1 (11) anne baba
bosanmig/ayr1 6grencilerden olugmaktadir.

- Deney grubunun sosyoekonomik diizeyi %10,9°1 (6) diistik, %70,09’u (39)
orta ve %18,2’s1 (10) ytiksektir.

- Deney grubunun %100’{iniin (55)’1 anne ve babas1 sagdir.

- Kontrol grubu %45,5°1 (25) kiz, 54,5°1 (30) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

- Kontrol grubunun %85,5’1 (47) anne baba birlikte %14,5’1 (8) anne baba
bosanmis/ayri 6grencilerden olugsmaktadir.

- Kontrol grubunun sosyoekonomik diizeyi ise %11,1°1 (6) diisiik, %74,3’1i (42)
orta ve %11,1°1 (6) yiiksektir.

- Kontrol grubu grubun %100’{iniin (55) anne ve babasi sagdir.
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2.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test Sinav Kaygis1 Skorlarinin

Karsilastirilmasi

Arastirmada sinav kaygisi diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan Westside Sinav
Kaygis1 Olgeginden en diisiik 11 puan, en yiiksek 55 puan alinmaktadir. Olgekten elde
edilen yliksek puanlar, sinav kaygisi diizeyinin yiiksek, diisiik puanlar ise sinav kaygisi
diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan tiim
sorularin ters ¢evrilerek hesaplanmasindan elde edilmektedir.

Tablo 2’de gruplarin 6n test sinav kaygisi puanlarinin karsilastirilmasi icin

bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar verilmistir.

Tablo 2. Gruplarin 6n test puanlarinin karsilastirilmasi icin t-test tablosu

Olgek Grup n Ort. SS t Sd P
On Test Deney 55 32,13 527 -132 108 ,189
Smav Kaygisi

Kontrol 55 34,05 941

*p<0,05 n: Gozlem Sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: T-Test Istatistigi Sd: Serbestlik

Derecesi, p: Olasilik

Deney ve kontrol gruplariin sinav kaygisi 6n test puanlari arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla T-test yapilmistir. Gruplara gére 6n
test smav kaygist puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (p=,189>0,05).

Elde edilen bulgulara gore deney grubu 6n test sonuglari ile kontrol grubu 6n
test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmas1 yapilacak yorumlart gii¢lestirmesi sebebiyle istenmeyen bir durumdur. Bu
sebeple gruplarin puanlarinin birbirine yakin olmasi istenir (Karasar, 2010: 97).
Arastirma sonuglarindan da goriildiigii lizere bu calismada 6n test puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmasi yapilacak yorumlari zorlastirmamasi sebebiyle istenilen bir

sonugtur.
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2.3. Deney Grubunun On Test-Son Test Siav Kaygis1 Skorlarinin
Karsilastirilmasi
Tablo 3’de deney grubu 6n test son-test icin bagimli 6rneklem wilcoxon test

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Deney grubu 6n test son-test i¢in Wilcoxon tablosu

Olgek Grup n Ort. SS z Sd p
Sinav On 55 32,13 5,274 -4388 54 ,001*
Kaygisi Test

Son 55 25,33 8,994

Test

*p<0,05  n: Gozlem Sayis1 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma  z: Wilcoxon Test Istatistigi Sd:
Serbestlik Derecesi p: Olasilik *anlamli bir farklilik var

Deney grubu smav kaygist puani, 6n test ve son test puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir (p=,001<0,05). Deney
grubu smav kaygisi On test puan ortalamasi, deney grubu sinav kaygist son test puan
ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve ytiksektir.

Elde edilen bulgulara gore arastirmanin “Tevekkiil egitimi alan kisilerin sinav
kaygisi diiser.” seklindeki temel hipotezi desteklenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular gore 6grencilerin almis olduklar tevekkiil
egitiminden sonra sinav kaygilarinin distiigli goriilmiis olup, c¢alisma tevekkiil
yonelimi ile smav kaygisi arasindaki iliskiyi olumlu anlamda destekleyen
caligmalardan biri olmustur.

Literatiir incelendiginde 6zellikle tevekkiil kavrami ve sinav kaygisi ile ilgili
ayr1 ayri yapilmis birgok ¢alisma mevcuttur. Ancak aralarindaki iligkiyi tespit etmek
maksadiyla yapilmis ¢alisma sayisi sinirhidir. Tevekkiiliin umut- umutsuzluk kavramai,
azim, sabir, teslimiyet gibi bir¢ok alt baslig1 olmasi, dini/manevi bir deger olmasi ve
dini basa ¢ikma stratejileri igerisinde bulunan dua etme, ibadet etme gibi davranislarin
igerisinde bulunmasi sebebiyle literatiir taramasinda bu basliklar arasinda gecen
kavramlar dikkate alinarak da tespit yapilmistir. Bu cercevede yapilan literatiir
incelemesindeki sonuglara gore, elde edilen bulgular literatiirde var olan diger
aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Ornegin

Sahin’in (2018) islam'da tevekkiil yoneliminin psikolojik nedenleri ve sonuglari
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acikladigi ¢alismanin amaci tevekkiil algisini agiklamak ve tevekkiil etme siirecinde
etkili olan psikolojik kavram ve siirecleri belirlemektir. Arastirmanin sonuglarina gore
katilimcilarin tevekkiil algilarinin literatiirdeki tevekkiil tanimiyla tutarli oldugu,
tevekkiiliin 6zellikle yeni bir karar alma asamasinda, belirsizlik, ¢aresizlik ve sikinti
anlarinda kullanilan bir yonelim oldugu tespit edilmistir. Caligmada tevekkiil bilinci
ile hazirlanip smava giren 6grencinin smav anindaki kaygisinin azalacagina dair
kurulan hipotez, arastirmadan elde edilen bulgulara gére dogrulanmaistir.

Literatiir incelediginde daha ¢ok dindarlik ile sinav kaygis1 arasindaki iliski ya
da dua etme ile sinav kayisi arasindaki iligki iizerine ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir. Ornegin Koparan (2019) ve Karsli (2019) arastirmas1 sonucunda dini
basa ¢ikma ve dua ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Sinav kaygisi
arttikca dini basa c¢ikma artmis ve duanin sinav kaygisinin azaltmakta faydali
olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Seftalici (2017) sinav kaygisi ve bu kaygiyla basa
¢tkmada manevi basa ¢ikma ve maneviyatin yogunlugunun sinav kaygisina etkisini
arastirdigi calismada Fen Lisesi 6grencileri ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin “basima
gelen olumsuzluklar igin ‘Allah’tan gelmistir’ derim”, “sinava calistrysam Allahin
bana yard:m edecegini dusziniiriim ” ve “basarisizlik yagadigimda bu durumun bendeki
bir eksiklikten kaynaklandigin: dUsiindiriim” maddelerinden aldiklart puanlar
karsilastirilmistir ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin Fen lisesi 6grencilerinden daha
diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Tagkin (2019) ortaokul Ogrencilerinde manevi rehberlik ve rehberligin
akademik basarty1r artirma ve sinav kaygisini azaltmadaki roliinii arastirmistir.
Aragtirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilen dokuz oturumluk manevi
danismanlik ve destek uygulamasinin smav kaygis1 ve akademik basariya etkisi de
arastirilmistir. Aragtirma sonucunda akademik basari ile manevi rehberlik ve rehberlik
arasinda bir iligki oldugu 6ne siiriilmiis, manevi danigsmanlik ile sinav kaygisi arasinda
negatif bir iligki, akademik basar1 arasinda ise pozitif bir iliski bulunmustur.

Acar ve Karaca (2019) 6zel olarak siav kaygisi iliskisini arastirilmamis ancak
arastirma sonuglarinda dua, zikir, meditasyon gibi dini ritiiellerin iyilestirici bir etkisi
olabilecegini tespit etmislerdir. Calismada dua ve dini metin okumanin en fazla

kullanilan dini miidahaleler oldugu ve duygularini kontrol etme giidiisiiniin azalmasi,
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psikolojik rahatlama gibi psikopatolojik diizeylerin diismesinde bu miidahalelerin
etkili oldugu tespit edilmistir.

Tevekkiiliin bir alt baglig1 olan umutsuzluk diizeyi ile sinav kaygisi arasindaki
iliski Demirhan (2022) tarafindan arastirllmistir. Yapilan arastirmada umutsuzluk
skorlar1 ve sinav kaygisi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Saruhan (2023) ogrencilerin  stresin  bilissel yonleriyle nasil  bas
edebileceklerine iliskin goriislerini incelemek amaciyla yaptigl arastirmada sinav
Oncesi sinav kaygisiyla basa ¢ikmak i¢in dua etmek, besmele ¢ekmek, kendine
giivenmek gibi dini basa c¢ikma stratejilerinden hangilerini kullandiklarin1 ve bu
stratejilerin kaygiy1 azaltmada ne kadar etkili oldugunu incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore basa ¢ikma kaynaklarin1 daha ¢ok kullanan ve saglam bir tevekkiil
anlayisina sahip olan Ggrencilerin sinav kaygisit diizeyinin azalmasinda ve stres
tizerindeki olumlu etkisi tespit edilmistir. Ayrica sonuglara gore kizlarin erkeklere
nispeten daha dindar ve sinav Oncesinde basa c¢ikma kaynaklarini daha fazla

kullandiklar1 tespit edilmistir.

2.4. Kontrol Grubunun On Test-Son Test Sinav Kaygisi Skorlarinin
Karsilastirilmasi
Tablo 4’de kontrol grubu On test son-test i¢in bagimli 6rneklem t-test test

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Kontrol grubu 6n test son-test i¢in t-test tablosu

Olgek Grup n Oort. SS  Fark t Sd p
Sinav On 55 34,05 9,415 3,309 1,757 54 ,085
Kaygisi Test

Son 55 37,36 7,968

Test

*p<0,05 n: Gozlem Sayis1 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma t: T-Test Istatistigi Sd: Serbestlik Derecesi
p: Olasilik

Smav Kaygisi puani, On test ve son test puanlar agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,085>0,05).
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Elde edilen bulgulara gore arastirmanin “Kontrol grubu én test-son test sinav
kaygist  puanlart  arasinda anlamli  bir fark yoktur.” seklindeki hipotezi
desteklenmistir.

Literatiir incelendiginde bu arastirima sonuglarina benzer caligmalarin var
oldugu goriilmektedir. Ornegin Acar (2012) “varoluscu yaklasim odakli sorumluluk
egitim programi”nin 6grencilerin sorumluluk diizeyine etkisini arastirdig1 ¢alismasi
sonucunda kontrol grubu 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olmadigin1 tespit etmistir.

2.5. Orneklem Grubu ve Ozellikleri

2.5.1. Orneklem Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 5. Omeklem grubu sosyo-demografik bilgiler tablosu

Degiskenler Grup n %

Cinsiyet Kadin 57 %51,8
Erkek 53 %48,2

Anne Baba Durumu Anne Vefat Etmis 0 %0,0

Baba Vefat Etmis 0 %0,0

Anne ve Baba Vefat Etmis 0 %0,0
Anne ve Baba Sag 110 %100,0

Anne-Baba Birliktelik Birlikte 91 %82,7
Bosanmis/Ayri 19 %17,3

Sosyoekonomik Durum Diisiik 12 %11,0
Orta 81 %74,3

Y uksek 16 %14,7

Verilen bilgilere gore; Tablo 5’de katilimcilarin Sosyo-Demografik bilgileri
verilmistir.

- Orneklem grubunun %51,82’i (57) kadin, 48,2’si (53) erkek dgrencilerden
olusmaktadir.

-Orneklem grubunun %100 {iniin (110) anne ve babas1 sagdr.

- Orneklem grubunun %82,7’si (91) anne baba birlikte %17,3’ii (19) anne baba

bosanmig/ayr1 6grencilerden olugmaktadir.
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Omeklem grubunun sosyoekonomik diizeyi ise %11,0°1 (12) diisiik, %74,3’ii
(81) orta ve %14,7’si (16) yliksektir

2.5.2. Orneklem Grubunun Son Test Smav Kaygis1 Skorlari ile Tlgili
Genel Durum

Tablo 6’da cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz 6rneklem t-test analizi sonuglar

verilmistir.
Tablo 6. Orneklem grubu cinsiyet degiskeni t-test tablosu
Olgek Grup n Ort. SS t Sd p
Sinav Kadin 57 30,79 10,113 -580 108 ,563
Kaygist Erkek 53 3194 10757

*p<0,05 n: Gozlem Sayis1 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma t: T-Test Istatistigi Sd: Serbestlik
Derecesi p: Olasilik

Sinav kaygist bulgularinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak icin analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore
cinsiyet degiskeni gruplarina gore Sinav Kaygist Puani istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilik géstermemektedir (p=,563>0,05).

Elde edilen sonuglara gére arastirmanin “Orneklem grubunda erkeklerin sinav
kaygist kadinlardan daha diisiiktiir.” seklindeki hipotezi desteklenmemistir.

Literatiirde sinav kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda iliskiyi arastirildigi
caligmalar incelendiginde benzer sonuglarin bulundugu aragtirmalarin oldugu
goriilmektedir. Ornegin Yildinm ve Goziiyesil’in (2011) 12. simifta okuyan 256
ogrenciyle yapmis oldugu, siav kaygisi ile aile faktorii arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmada cinsiyet degiskeni ile smav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir. Yine bagka bir arastirmada Karakas (2013) cinsiyet ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir iligki olmadigini tespit etmistir.

Geng (2013) Ilkdgretim dgrencilerinin cinsiyet ve sinif seviyesi degiskenine
gore sinav kaygisi1 diizeyinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmek maksadiyla
yapmis oldugu arastirmada smav kaygisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Eker (2016) smav kaygisinin sebeplerini ve diger degiskenlerle iliskisini
arastirmak maksadiyla 337 Ogrenciye smav kaygisi Olgegi uygulamistir. Sinav
kaygisini ¢esitli degiskenlere gore de arastiran arastirmaci cinsiyet degiskeni ile sinav
kaygis1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Kose (2018) sinav
kaygis1 diizeyini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmada ve sinav kaygisinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Savasan’in (2019) Fen- Edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin siav kaygisi ile
iistbilis seviyeleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirmada sinav
kaygisi skor ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadig1 goriilmiistiir.

Sagik’in (2019) Obsesif Kompulsif Bozukluk 6zelliklerin simav kaygisi ile
iligkisinin arastirilmasi amaciyla lise son smif ve mezun olup sinava hazirlanan
Ogrencilerle yaptig1 calismada sinav kaygisi skorlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Cilengiroglu (2019) {niversite Ogrencilerinin sinav kaygisint  ¢esitli
degiskenlere gore degerlendirmek amaciyla yaptigi arastirmada, 6grencilerin genel
siav kaygisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Esirkis (2021) anne baba tutumlarinin sinav kaygisi diizeyine etkisini
arastirmak amaciyla yapmis oldugu arastirmada siav kaygisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gortilmiistiir.

Takunyact ve Kurbanoglu (2021) matematik 6gretmenligi boliimiinde egitim
géren bir grup Ogrencinin tiikenmislik, smav kaygisi, sinav motivasyonu ve
tutumlari arastirdig1 ¢alismada sinav kaygisinda cinsiyet degiskenine gore farklilik
olup olmadig1 incelenmis ve arastirma sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Yildiz’in (2021) Istanbul ilinde ve vakif {iniversitelerinde 6grenim géren
ogrenciler ile yaptig1 bir arastirmada sinav kaygisi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Yine baska bir arastirmada Takunyaci ve Kurbanoglu
(2021) cinsiyet ile sinav kaygist arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Literatirde bu arastirmada elde edilen bulgularin aksini tespit eden aragtirmalar
da mevcuttur. Ornegin Atak (2004) genel sinav kaygis1 puaninin cinsiyete goére anlamli
bir sekilde farklilik gosterdigini tespit etmistir. Yine baska bir arastirmada Alyaprak

(2006) siav kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ve
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kizlarin sinav kaygisi puan ortalamasinin erkeklerden yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk (2015) 12. Simif O6grencilerinin kaygi
seviyeleri ve kaygi seviyelerini etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla yaptigi
caligmada cinsiyet degiskenine gore sinav kaygisi puan ortalamalar1 farkinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Yine baska bir arastirmada Boztepe (2016) sinav kaygisi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigini tespit etmistir.

Ayaz (2024) yiiksekdgretim kurumlart sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav
kaygisi diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigini tespit etmistir. Bagka
bir aragtirmada TOrenek (2021) kiz 6grencilerin sinav kaygi ile erkek 6grencilerin
snav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ancak skor ortalamalarina
bakildiginda kizlarin sinav kaygisi skor ortalamalarinin daha yiliksek oldugunu
bulmustur. Literatiir incelendiginde smav kaygisi diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmakla birlikte kadinlarin smav kaygi diizeyinin de erkeklerden daha yiiksek
oldugunu gosteren birgok galisma yapilmustir (Aydin, 2019). Ornegin Rehman, Javed
ve Abiodullah’in (2021) kiz 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin
kaygi diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu bulmustur. Keskin (2022) sinav
kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farkhilastigini, kizlarin smav kaygisinin
erkeklerin sinav kaygisindan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dursun (2022)
cinsiyet degiskenine gore sinav kaygisi skorlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu,
kiz 6grencilerin siav kaygisi erkeklerden 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Seftalici’nin (2017) cinsiyete gore siav kaygisi diizeylerinin farklilasacag:
ve cinsiyet ile maneviyat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup, kizlarin maneviyat
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek olacagi hipotezi ¢er¢evesinde “bagima gelen
olumsuzluklar igin Allah'tan gelmigtir derim”, “basima ne geldiyse hepsi kaderimde
yazilidir”, “iyi-kOtu her seyin Allah tan geldigini biliyor olmam zorluklar kars:sinda
bana dayanma gucu verir”, “ailemin beni sinava dualarla géndermesi motivasyonumu
arttirir”, “sinava galistzysam Allah in bana yardim edecegini disuntrim”, maddeleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamlilik bulunmustur. Caligmada cinsiyet degiskeni
ile smav kaygisi arasinda anlamli bir farklihk oldugu kizlarin sinav kaygisi
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin hem fiziksel

ozellikleri hem de psikolojik 6zellikler agisindan daha hassas olmalari sebebiyle (stln
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bir gilice siginma davranisinin daha fazla olmasi bu durumun sebebi olarak

gosterilebilir (Dogan, 2023).

Tablo 7. Orneklem grubu sosyo-ekonomik diizey degiskeni Kruskal Wallis-H tablosu

6lg:ek Grup n Ort. SS Sd H p
Sinav Diisiik 12 35,08 13,561 2 2,831 ,243
Kaygisi Orta 81 31,54 9,593

Yiiksek 16 27,75 11,567

Toplam 109 31,38 10,439

p*<0,05 n: Gozlem Sayis1 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma Sd: Serbestlik Derecesi H: Kruskal
Wallis-H p: Olasilik

Tablo 7’de sosyoekonomik diizey degiskeni igin Kruskal Wallis-H analizi
sonuclar1 verilmistir.

Sinav kaygist bulgularinin sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak icin analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
sosyoekonomik diizey degiskeni gruplarina gore Sinav Kaygisi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,243>0,05).

Elde edilen sonuclara gére arastirmanim “Orneklem grubunda sosyoekonomik
durum yiikseldikge sinav kaygisi diismektedir. ” seklindeki hipotezi desteklenmemistir.

Simav kaygisi ile sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda iliskiyi arastirilan
calismalar incelendiginde benzer sonuglarin elde edildigi arastirmalarin oldugu
gortlmektedir. Ornegin Atak (2004) lise 6grencilerinin sosyoekonomik diizeyi ile
sinav kaygisi arasindaki iliskiyi tespit etmek maksadiyla, farkli liselerden 284 6grenci
ile yaptigi aragtirmada genel sinav kaygi diizeyi ile gelir durumu degiskeni arasinda
anlamli bir iligki olmadigin tespit etmistir.

Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk (2015) 12. Simf 06grencilerinin kaygi
seviyeleri ve kaygi seviyelerini etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla yaptigi
caligmada sosyoekonomik diizey degiskenine goére sinav kaygisinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Boztepe (2016) ebeveynlerin beklentisi ve tutumlar1 ile smav kaygisi
arasindaki iliskiyi tespit etmek maksadiyla lise son sinifta okuyan 182 6grenci ile
yapmis oldugu arastirmada sosyoekonomik diizey degiskeni ile sinav kaygisi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir.
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Koparan (2019) Bursa ilinde yasan 200 Suriyeli 6grenci ile yaptig1 aragtirmada
sosyoekonomik diizeyi degiskeni ile sinav kaygisi arasindaki iligkide anlamli bir
farklilik olmadigini1 bulmustur.

Karsli (2019) Trabzon ilinde yasayan 555 6grenci ile “Genglerde Dindarlik ve
Dua lligkisini” arastirdig1 ¢alismada sosyoekonomik diizey ile sinav kaygisi arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagmamustir.

Savasan (2019) Fen- Edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin sinav kaygisi ile tistbilis
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirmada sinav kaygisinin
sosyoekonomik durum degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini
bulmustur. Ancak sosyoekonomik durumunu orta olarak belirten dgrencilerin sinav
kaygis1 puani sosyoekonomik durumunu yiiksek olarak belirten 6grencilerden yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Esirkis (2021) anne baba tutumlari, bag etme ve smav kaygisi arasindaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla yaptig1 arastirmada aile hane geliri ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Baska bir arastirmada Keskin(2022) sinav
kaygisinin ailelerin ekonomik diizeyine gore farklilasmadigini tespit etmistir.
Arastirmalar da bu sonuclarin aksine sosyoekonomik diizeyin sinav kaygisini
etkiledigini belirten ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Yildirm ve Goziiyesil (2011)
genel ve aile temelli sinav kaygisi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu bulmustur. Diisiik gelir seviyesinde aileye sahip olan Ogrencilerin sinav
kaygisinin yliksek gelir seviyesinde aileye sahip 0grencilerin sinav kaygisindan farkl
ve yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baska bir aragtirmada Dursun (2022) sosyoekonomik
diizey ile smav kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu,
sosyoekonomik durumunu diisiik olarak degerlendiren Ggrencilerin smav kaygisi
diizeyinin sosyoekonomik durumunu yiiksek olarak bildiren 6grencilerin sinav kaygisi
duizeyinden farkli ve yiiksek oldugu tespit etmistir.

Demirhan (2022) sosyoekonomik diizey degiskenine gore sinav kaygisi ve
umutsuzluk arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, sosyoekonomik durumunu diisiik
olarak belirten Ogrencilerin smav kaygist ve umutsuzluk ortalamalarinin
sosyoekonomik durumunu orta ve yiiksek olarak belirten 6grencilerden farkli ve

yiiksek oldugunu tespit etmistir.
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Tablo 8. Orneklem grubu anne baba birliktelik degiskeni Mann-Whitney U tablosu

Olcek Grup n Ort. SS z Sd p
Sinav Birlikte 91 31,44 9,078 -336 108 137
Kaygisi

Bosanmig/Ayr1 19 30,89 15,563
p*<0,05 n: Gézlem Sayis1 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma Istatistigi z: Mann-Whitney U Sd:

Serbestlik Derecesi p: Olasilik

Tablo 8’de anne baba birliktelik degiskeni i¢cin Mann-Whitney U Tablosu
sonugclar1 verilmistir.

Sinav kaygist bulgularinin anne baba birliktelik durumuna gore farklilik
gosterip gdstermedigini ortaya koymak i¢in analiz yapilmaistir. Yapilan analiz sonucuna
gore anne baba birliktelik degiskeni gruplaria gore Sinav Kaygisi Puani istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,737>0,05).

Elde edilen sonuglara gore arastirmanm “Orneklem grubunda ebeveyni ile
vasayan ogrencilerin sinav kaygisi boganmis ebeveyne sahip 6grencilerden daha
diigtiktiir.” seklindeki hipotez desteklenmemistir.

Literatiir incelendiginde sinav kaygisi ile anne baba birliktelik degiskeni
arasindaki iligkiyi inceleyen caligma sayisi sinirlidir. Bununla beraber benzer
sonuglarm tespit edildigi arastirmalar mevcuttur. Ornegin Demirhan (2022) Istanbul
ilinde 6grenim gbren ve liniversite smavina hazirlanan 403 Ggrenci ile yaptigi
arastirmada, 6grencilerin anne babalarinin birliktelik durumu ile sinav kaygisi arasinda
anlaml bir iliski olup olmadig1 arastirilmis, ¢alismada anne baba birliktelik durum
degiskeni ile sinav kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamagtir.

Yildirrm ve Goziiyesil (2011) 12. sinifta okuyan 256 Ogrenci ile yaptigi
arastirma sonucunda aile temelli sinav kaygist puanlariin genel sinav kaygisi
puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Ancak bu ¢alismada 6zel olarak
anne baba birliktelik durumu degisken olarak arastirilmamastir.

Savagan (2019) Fen- Edebiyat fakiiltesi Ogrencilerinin sinav kaygisi ile
iistbilis seviyeleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada sinav
kaygis1 skor ortalamalarinin anne baba birliktelik durum degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Elde edilen bu bulgularin aksine sosyoekonomik diizey ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir farkliligim tespit edildigi ¢alismalar mevcuttur. Ornegin Esirkis
(2021) anne baba tutumlari, sinav kaygisi ve bas etme yontemleri arasindaki iliskiyi
arastirmak amaci ile yapmis oldugu calismada ailesi ile birlikte yasayan 6grencilerin
smav kaygis1 puanlar ile ailesi ile birlikte yasamayan 6grencilerin sinav kaygisi
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin kisilik 6zellikleri
ve basar1 beklentisi ve ebeveyni ile birlikte yasayan Ogrencilerin ayri1 yasayan

Ogrencilere gore buna daha fazla maruz kalacagi varsayimi bu duruma sebep olabilir.
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3. SONUC

Bu aragtirmanin amaci tevekkiil egitiminin Ogrencilerin sinav kaygisi
diizeylerine etkisi olup olmadigini incelemektir. Bu amag gercevesinde bir grup
ogrenciye El- Vekil ismi temel alinarak tevekkiil egitimi verilmistir. Tevekkiil egitimi
verilen d6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin farklilagip farklilasmadig: tespit edilmeye
calisilmistir. Daha net bir ifadeyle sinav kaygisi yagsayan 6grencilerin tevekkiil egitimi
etkisi ile smav kaygisi puan ortalamalarinin degisip degismedigi, degisiyor ise ne
diizeyde degistiginin belirlenmesi, manevi/dini bir deger olan tevekkiiliin sinav kaygisi
ile basa ¢ikma siireci tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmada deneysel bir yontem
ve On test-son test kontrol gruplu bir model benimsenmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara dayali olarak; tevekkiil egitimi alan (deney grubu) 6grencilerin sinav kaygisi
puani, On test ve son test puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir. Tevekkiil egitimi alan 6grencilerin sinav kaygisi On test puan
ortalamasi, sinav kaygisi son test puan ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara gore arastirmanin temel
hipotezi olan “Tevekkiil egitimi alan 6grencilerin sinav kaygisi diiger.” seklindeki
hipotez desteklenmistir. Bununla birlikte tevekkiil egitimi almayan (kontrol grubu)
Ogrencilerin sinav kaygisi puani, 6n test ve son test puanlari agasindan anlaml bir
farklilik gostermemektedir. Bu sonuglara gore tevekkiil egitimi ile sinav kaygisi
arasindaki iligkinin negatif yonlii oldugu sdylenebilir. Tevekkiil yonelimi yiiksek olan
bireylerde olaylarin arkasinda ilahi bir irade oldugunun bilinmesi sebebiyle, olumsuz
yasamsal olaylarin kendilerine veya sebeplerine odaklanilmadig icin fazla yipratici
olmayabilecekleri sOylenebilir. Nitekim tevekkiil inanci bireylerin simnava
hazirlanirken Allah’ glivenmelerini ve kendi iizerine diiseni yaptiktan sonra sonucunu
Allah’a birakmalarini tesvik ederek sinav sonucu iizerine diisiinmeyi azaltmay tesvik
eder. Bu bakimdan bireylerin tevekkiil yonelimleri yasadiklari sinav kaygisinin
azalmasinda etkili olmaktadir.

Calismada smav kaygist ile sosyoekonomik durum, anne baba birliktelik
durumu, cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 incelenmistir.
Orneklem grubunda sinav kaygist ile ilgili yapilan analiz sonucunda; sinav kaygisi ile

cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve anne baba birliktelik durumu degiskeni arasinda
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anlamli bir iliski farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin tamamimin anne ve babasi

sag olmasi sebebiyle “Orneklem grubunda ebeveyni sag olan égrencilerin sinav

kaygisi sag olmayanlardan (en az biri olii) daha diistiktiir.” seklindeki hipotez test

edilememistir.

Konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalarda;

Profesyonellerin yiiriitecegi, sinav kaygisi ile ilgili psikolojik destek
alan 0grencilerin danigsma stireclerine tevekkiil yonelimi eklenebilir.
Tevekkiil yonelimi ile sinav kaygisi arasindaki iliski farkli yas
gruplarina gore arastirilabilir.

Tevekkiil yonelimi ile sinav kaygisi arasindaki iliski 6rneklemi daha
genis gruplarda arastirilabilir.

Anne baba birliktelik durumu degiskenine gore sinav kaygisi diizeyi ile
ilgili arastirmalarin az olmasi sebebiyle 6zellikle bu degiskenin de dahil
edildigi arastirmalar yapilabilir

Ogrencilerin tevekkiil yonelimleri arastirilabilir.

Anne-baba tutumlar1 ve §gretmen tutumlarina gore sinav kaygisi ile
tevekkiil yonelimi arasindaki iliskinin arastirilmasi konuya zenginlik

katabilir.
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EKLER

Ek-1. Tevekkiil Egitimi Programi

TEVEKKUL EGITIiMi PROGRAMI

1.HAFTA

Amag
Egitim programindaki ogrencilerin birbirini tanimalari, tevekkiil egitimi
programinin amaglarini 6grenmeleri, El- Vekil ismi ve tevekkiil kavraminin anlamini

Ogrenip aralarinda iliski kurabilmeleridir.

Hedef

o Egitim programina dahil olan 6grencilerin birbirleriyle iletisim kuracak

seviyede tanigma

J Ogrencilerin egitimin amacin, igerigini ve yoéntemi ile ilgili bilgi sahibi
olma

o El- Vekil isminin anlamimin bilme

o Tevekkiil kavramini tanimlayabilme

. El- Vekil isminin gectigi ayetler ve indirilme sebebi ile olan iligkisini

kavrayabilme

. El- Vekil isminin gectigi ayetlerin kendi biinyesinde nasil agiklandigini
O0grenme

. El- Vekil isminin gectigi ayetler ile tevekkiil kavrami arasinda iliski
kurabilme

. El-vekil isminin gegtigi ayetlerde peygamberlerin yasadigi zorluklar ile

tevekkiil kavrami arasinda iliskiyi kavrayabilme

. Egitim disinda El Vekil ismini anlamini1 zihinde tutarak tekrar etme
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Icerik

Icerik Kur’an- Kerim’de, Allah’in El vekil isminin gectigi ayetlerin indirilme
sebebi ile olan iligkisi, hangi durumlar veya yasananlar {izerine bu isimlerin gegtigi
ile tevekkiil kavram iliskisi ve ayetlerin kendi biinyesinde nasil agiklandigi, tefsir

calismalarinin incelenmesi ile olusturulmustur.

El- Vekil Isminin Anlam1

Vekil kelimesi TDK’de “herhangi bir kimsenin isini gdrmesi icin
yetkilendirdigi, yerine birakti§1 kimse ve bir iste asil yetkilinin yerine bakan kisi”
olarak tanimlanmaktadir.!

Arapca ’da ise vav-kef-lam harflerinden olusmaktadir. Vekele diye okunan
kelime giivendi, s1gindi, itimat etti anlamlarina gelir. Bir is yaptig1 zaman o isini birine
1smarlamak ona 1smarladigi isin sonucuna giivenmek anlamindadr.?

Kelimenin Arapcadaki karsihigi ise “giivenilir, kisinin islerinde giivenip
dayanabilecegi yardim ve korunma istenilebilecek bir kimse” dir.?

3

TDV ansiklopedisinde vekil ile ilgili boliimde kelimenin anlami “‘yaratilan
biitiin varliklarin islerinin goriilmesinde tam anlamiyla gilivenilip dayanilan, tam
yeterli olan” olarak verilmektedir.*

Sozliik anlami ise “bir isinin yapilmasi i¢in isi baskasina havale etmek™ tir.
Viikiil kokiinden tiiretilmistir. Bir isin yapilmasi i¢in havale edildigi kimsedir. Terim

anlami ise “biitlin yaratilanlarin islerinin goriilmesinde giivenilen, tam yeterli olan”

anlamidadir.®

! https://sozluk.gov.tr
2 {slamoglu, Mustafa, Kur’'an’a Gére Esma-i Hiisna, (Dlsiin Yayncilik, 2019), 337.

3 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tethimu’l-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 721.

4 Temel Islam Ansiklopedisi, (istanbul: ISAM Yayinlari, 2019), 326.
STDV Islam Ansiklopedisi, ** Vekil” (2013), 43/ 9-10.
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El- Vekil Isminin Kur’an- Kerim’de islenisi

Vahyin peygambere indirilme siireci g6z 6niine alindiginda Miizemmil suresi
9. Ayet Vekil isminin ilk defa gectigi yerdir.® Ayette Hz. Peygambere Rabbinin tek
oldugu ve sadece ona giivenmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayetin 6ncesindeki ayetlere
bakildiginda peygamberin agir bir séz (vahiy) yliklenecegi bu sozii kaldirabilmesi
icinde gecelerini ibadetle gecirmesi istenmistir. Bir nevi peygamber manevi olarak
vahyi diinyasina yansitmasi i¢in psikolojik yonden hazirlanmistir. Ciinkii Hz.
Peygamber zor bir gorev listlenmis ve bu goérevini yaparken bir ¢ok zorluklara
karsilasmistir. Nitekim El-Vekil isminin gectigi ayetten sonraki ayette peygamberin
miisriklerin sOylediklerine karsi sabirli olmasi bildirilmistir. Peygamberin vahiyle
bulusmasinin ilk yillarinda inen bu ayet, peygamberin zorluklarla karsilastigini
bildiren ayetlerden 6nce gelmesi dikkat cekicidir. Onceki ayetlerde psikolojik olarak
karsilasacagi problemlere peygamber hazirlanmaktadir. Bu ayette ise psikolojik olarak
hazirlanmak istenen peygamberin bu hazirliginin nasil yapacagi ve nelere dikkat
etmesi gerektigi bildirilmektedir. Tebligini yaparken Allah’in giiciine dayanip ona
giivenmesi 6giitlenmektedir.’
Vekil kelimesinin anlami; kendisine giivendigimiz bu giivenin sonucunda islerimizi
ona teslim ettigimiz kisidir. Ornegin avukatlik meslegini yapan insanlara giiveniriz ve
mahkeme islerimizi halledebilecegimizi diisiiniirtiz. Bu sebeple bu islerimizi
avukatlara devrederiz. Yani onlarin miivekkili oluruz. Bu baglamda bu ayeti
degerlendirdigimizde ise peygamberin tebligi karsisinda bir¢ok zorlukla karsilasacagi
ancak bu zorluklar karsisinda Yiice Allah’1 vekil tayin edip kaygilanmamasini, biitiin
islerini Allah’a havale edip onun biitiin iglerini halledeceginden emin olmasinm
ogiitlemektedir.® Onceki ayette gegen tebettiil kelimesinin anlami kesmek demektir.

Hz. Meryem’e Betiil denmesinin sebebi budur. Erkeklere arzu duymadigi i¢in ona

8 Islamoglu, Mustafa, Kur’an’a Gére Esma-i Hisna, (Diisiin Yayincilik, 2019), 341.

" Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur'an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2016), 573.

8 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu’l-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: insan
Yayinlari, 1987), 2034.
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Betiil denilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde de Hz. Peygambere diinya
islerine arzusunu kesmesi ve Allah’a yonelip tek ilah olan Allah’a sadece ona
giivenmesi gerektigi bildirilmistir.®

Vekil isminin nuziil siralamasma gore ilk gectigi yer Miizemmil suresi 9.
Ayettir. ““ (Allah) dogunun da batinin da Rabbidir. Kendisinden baska ilah yoktur.(
Sadece ) O’nu vekil (giiven kaynagi) edin!”'° Bu ayet vekil isminin ilk gegtigi yer
olmasinin 6nemiyle birlikte peygamberin giiven kaynagina ihtiya¢ duydugu, gérevinin
basladigr yillart yani yasadigt zorluklar karsisindaki tutumunu belirleyen bir
bildirimdir. Peygamberin yasadigi ve yasayacagi zorluklari, bunlar karsisinda
peygamberin desteklenecegi bildirilmistir.

“(Musa da) soyle demisti; Bu, benimle senin aranda (bir antlasma)dir. Iki
stireden hangisini doldurursam bana diismanlik (haksizlik) yapiimayacak degil mi?
Allah séylediklerimize vekildir. (sahittir). ”** (Kasas / 28).

Hz. Suyb’in kizlar1 Hz. Musa’nin onlara yaptig1 yardimi babalarina anlatinca
yapilan iyiligin karsiligin1 vermek i¢in Hz. Suayb kizlarindan birini Hz. Musa’nin
yanina gonderip onu yanina ¢agirmisti. Hz. Musa Misir’dan ¢ikisina neden olan olay1
anlatinca babalar1t Hz. Musa’ya artik korkmamasini sdyleyip, zulmiin son buldugunu,
giivenilir bir yerde oldugunu sdylemistir. Kizlardan birinin teklifi {lizerine ayette
belirtildigi sekilde bir anlagma yapilmistir.*?

Kizlarin babasi sekiz veya on yil yaninda kalmas: karsiliginda kizlarindan yaninda
kalmak i¢in hangi yil1 tercih ederse edilsin haksizliga ugratilmayacaginin soziinii

aldiktan sonra anlasilan bu konu igin taraflara vekil olarak Allah’1 sahit tuttu. Hz.
Musa’ya yapilan bu teklifin kizlarinin Onerisinden hemen sonra yapildigin
diistinmekten ziyade Hz. Musa’nin yaptiklarinin iyice diisiiniildiikten sonra, geng,

saglikli bir adamin evinde hizmet¢i olmasindan ziyade damadi olmasinin daha uygun

% Ates, Siileyman, Kur 'an-i1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995) 6 / 2837.
10 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 573.
11 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaymlari, 2021), 387.

12 Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur'an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 387.
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olmasina binaen bu teklifi yapmus olabilir.X® “Madem ki asil bir ailenin, kibar, tahsilli
ve medeni bir erkegi (Bunlari Hz. Musa'min (a.s) anlattiklarindan biliyor olmaliydy)
nicin bu evin damadi olmasin? **

Hz. Yakup tarafindan da boyle bir ciimle kurulmustur. Allah kesinlikle
baskalarinin vekil kabul edilmesini istememekte, O’ndan baska vekil olmadigin1 Hz.
Muhammed dahil hi¢ kimsenin baskasi lizerinde vekalet sahibi olmayacagin
bildirmektedir.'®

Kizlar evlerine dondii. Sonra kizlardan biri Hz. Musa’ya yardiminin karsiligini
vermesi i¢in babasinin ¢agirdigini séyledi. Hz. Musa basindan gecenleri anlatica artik
zulimden kurtuldugunu, kendisinin yaninda sekiz ya da on yil kalmasi halinde
kizlarindan biriyle evlenebilecegini sdyledi ve sdylediklerine Allah’1 vekil tuttu.®

“Musa’ya da kitabi vermis ve onu “Benden baska hi¢bir vekil (giiven kaynagi)
edinmeyin diye Israilogullari’na bir rehber kilmistik.”" (Isra / 2)

Hz. Musa’ya verilen Kitap Tevrat’tir. Ikinci ayette gecen Vekil; “kendisine dayanilip
giivenilen, islerin kendisine birakildig: kimse” anlamina gelmektedir. Islerin sadece
Allah’a birakilmasi, O’na dayanilip giivenilmesine de tevekkiil denmektedir. Bu
sekilde sadece Allah’a giivenip baglanmaya tevekkiil denir. ¥ Tefhimu’l Kur’an’da
bu ayetin aciklamasi kisminda vekil kelimesinin arap¢a anlami verilmistir. “ Arapca
"vekil" kelimesi, giivenilir, kisinin islerinde giivenip dayanabilecegi yardim ve

korunma istenilebilecek bir kimse anlamina gelir.”*®

18 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu 'I-Kur an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 1138.

4 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu ’I-Kur an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 1139.

15 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlari, 2021), 2021, 387.
18 Ates, Siileyman, Kur’an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 4 / 1939.
17 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 281.

18 Mustafa Cagrici; Karaman, Hayreddin; Donmez, Tbrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tiirk¢e Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 281.

19 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu I-Kur’an, (gev. Muhammed Han Kayani vd), ( istanbul: Insan
Yaymlari, 1987), 721.
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TEVEKKUL EGITIiMi PROGRAMI

2.HAFTA

Amag
Kur’an’da El- Vekil isminin gectigi ayetler baglaminda El vekil ismini
kavrayip tevekkiil kavramu ile iligki kurabilmeleri ve bu ismi giinliikk hayatlarinda

anlami lizerinde diisiinerek zikredebilmeleridir.

Hedef

o El- Vekil isminin gectigi ayetler ve ayetlerin indirilme sebebi ile olan
iligkisini kavrayabilme

J El- Vekil isminin gectigi ayetlerin kendi biinyesinde nasil agiklandigini
O0grenmeleri

El- Vekil isminin gectigi ayetler ile tevekkiil kavrami arasinda iliski kurabilme

. Egitim disinda El Vekil ismini anlamin zihinde tutarak tekrar etme

Icerik

“(Samimi) kullarim iizerinde senin hi¢bir giiciin yoktur. Vekil (giiven kaynagi)
olarak Rabbin yeter.”?° (isra / 65).

Ayette Allah kendisine samimi bir sekilde yaklasan kullarina cesaret ve timit
vermektedir. Nitekim samimi kullarini seytanin iizerinde oldugunu sdyleyip seytanin
bu kullarina hig bir etki yapamayacagin1 vurgulamistir. Hz. Peygamber teblig gorevini
yaparken miisrikler tarafindan bir ¢ok zorluga ugratiliyordu. Ayet peygambere bu
yasadiklarina karst bir moral kaynagi niteligindeydi. Allah Hz. Peygambere
yasadiklar1 karsisinda Allah’in Vekil oldugunu ifade ederek peygamberi hem
cesaretlendirmis hem de timitlendirmistir. Nitekim Vekil’i Allah olan insanin higbir
endisesi olmazdi. Ayette Allah’in ona verdigi akli ve iradeyi dogru kullanan insanlari

samimi kullarim diye nitelendiren Allah, bu kullarina hitaben “Benim kullarim”

20 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 287.
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ifadesini de kullanarak insanin kendisine verilen 6zellikleri dogru kullanmasi halinde
seytandan iistiin oldugunu da ifade ederek seytana karsi timitsiz bir durumda olmaktan
kurtarip Rablerine giivenmeleri halinde Rablerinin onlara giiven kaynagi olarak
yetecegini bildirmistir. Nitekim peygamber iizerinden verilen mesaj tiim inananlara da
moral ve iimit kazandirmaktadir®!

Ne olursa olsun Allah’a giivenmemiz gerektigini vurgulayan Allah, ona
giivenen insanlarin imtihanlarinda ondan baskasindan yardim gelmeyecegini insanlara
bir kez daha hatirlatmistir. Onun disindaki varliklara giivenenler ise seytanla
yasadiklar1 imtihan karsisinda bir yardimci bulamayacak ve imtihanlarinda basarili
olamayacaktir.??

Ayetin oncesindeki ayetlerde ise insanin ilk kez yaratilis siireci hatirlatilip bu
yaratilis aninda seytanin insana diigman olmasinin nedenlerine deginilmistir. Buradan
hareketle seytanin insani bir¢ok seyle aldatacagini, sonugsuz diisler kurduracagini
ancak ve ancak Allah’a giivenip onu vekil edinen kullarinin seytanin bu tuzaklarindan
etkilenmeyecegi vurgulanmistir. 2

“Neredeyse sen ( miisriklerin ) “Ona ( gokten ) bir hazine indirilseydi veya
onunla birlikte bir melek gelseydi ya!” demeleri yiiziinden sana vahyolunan ayetlerin
bir kismini terk edeceksin ve ( bu yiizden) ruhun daralacak. Sen sadece bir uyaricisin.
Allah her seye vekildir. ( giiven kaynagidir)®* ( Hud /12).

Peygambere inanmayan insanlar peygamberin de diger insanlar gibi ge¢imi
saglamak i¢in ¢aligmasindan dolay1 onu sikistirmaya caliyor onun iddia ettigi gibi
peygamber olmast halinde ¢aligsmasina gerek olmayacagi, kendisinin hazineleri olmali
ya da onunla birlikte bir melek olmasi gerekmez miydi sorularini peygambere
yoneltiyorlardi. Inanmayanlarin bu ifadeleri karsisinda {iziintii duyan Hz. Peygamber

onlarin aleyhinde inen ayetleri bir siire teblig etmeme ortamin yumusamasini bekleyip

21 Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 287.

22 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu’l-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 746.

23 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri,( Milliyet, 1995), 3 / 1540.
24 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 221.
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tebligini o ortamda yapma ihtimaline karsi, peygamberin tebligi etmeme gibi bir
davraniginin olamayacagi onun asil gorevinin tebligi yapmak oldugunu peygambere
bildirmistir. Yani Hz. Peygambere kendi iizerine diisen gorevi yerine getirmesinin
gerekliligi bildirilmis bundan sonraki kismin Allah’a ait oldugu onun her seye vekil
oldugu eklenmistir. Boylece peygambere Allah’a giiven duymasi gerektigi hatirlatilip
ona limit ve cesaret verilmistir %

Ayette Hz. Peygamber Allah tarafindan rahatlatilmaktadir. Ondan, halk
tarafindan dalga gecilip alay konusu olabilecegi korkusuyla vahyin tebliginde bir
duraksama ihtimalini asla diisiinmemesi bu korkuyla tebligi aksakliga ugratmamasi
istenmektedir. O, teselli edilip ondan higbir tereddiit duymaksizin teblig gorevini
yerine getirmesi istenmektedir. Onun yapmasi gereken gorevini yerine getirmek yani
tebligi eksiksiz yapip gerisini her seye giicli yeten Allah’a birakmaktir. Clinkii Allah
tek giiven kaynagidir.?®

Bu ayet inanmayanlarin Hz. Peygamberin hazineleri olmasi gerektigi ya da
yaninda bir melek olmasi gerektigi su¢lamalarina karsi peygamberin iyice bunaldigini
gosterir. Misriklerin bu tavirlarindan iyice bunalan peygambere bu ayetleri onlara
okumamayi tavsiye eden kisiler olmustur belki de. Hz. Peygamber tiim bu durumlara
kars1 uyarilip, cesaret verilerek giiglendiriliyor Allah tarafindan.?’

“Bir kisim insanlar, miiminlere “Diismanlariniz olan insanlart size karst (
asker) topladilar; aman onlardan sakinin!” dediklerinde, bu (durum) onlarin
(miiminlerin) imanint artirmis ve “ Allah bize yeter. O, ne giizel vekildir (giiven
kaynagidir)!”’ demislerdir.?® (Al-i Imran / 173).

Ebu Siifyan Misliimanlarin iizerine tekrardan saldirip onlar1 tamamen yok
etmeyi planlarken Miisliimanlarin da kalabalik halinde onlara yaklastigi haberini aldi
ve bu planindan vazgecti. Bu sefer de Misliimanlar1 psikolojik agidan yipratma

yontemini deneyip onlarin yanina gitmekte olan bir kervandaki insanlara peygambere

2 Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 221.

% Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu’l-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), (istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 566.

27 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 3/1271-1272
28 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (istanbul: Hali¢ Universitesi Yayinlari, 2021), 71.
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rastlamalar1 halinde onlara onlarin hepsini yok edeceklerini sdylemelerini istedi. Yani
bir nevi psikolojik savas acarak Miislimanlar1 korkutma yontemini denemek istedi.
Kervandakiler bu sozi peygambere ve Musliimanlara iletince onlar Allah bize yeter.
O, ne giizel vekildir dediler. Iste ayet bu olay iizerine inmistir. Miisliimanlar her tiirlii
zorluga ragmen imanlar1 Allah’a ve resuliine olan giivenlerini gostermektedir. 2°

Tethimu’l Kur’an’da ayetin inme sebebi anlatilip, Miisliimanlarin halleri
{izerinden bir yorum yapmamaktadir.*

Once ayetin inme sebebini agiklanmistir. Miiminlerin onlar1 korkutmak igin
sOylenen sozlerden korkmalar1 s6yle dursun Allah’a goniilden baglanan her an Allah’a
tevekkiil eden kullar oldugu tasvir edilmistir.3* Diger bir yorumu ise soyledir: “Iman
psikolojik bir haldir. Bunun bazi sartlarda gii¢lenecegi, bazi durumlarda zayifladigi
bir gercektir. Insamin Peygambere karsi giiveni, Allah’a sevgisi arttikca iman: da
artar. Bu giiven ve sevgi zayiflayinca iman da zayiflar. Insamn kainatinin enginligini,
tabiatin giizelligini diistintip de bunlari yaratan Allah’a baghlik ve sevgi ile agladigi
zaman ile; durgunlastigi, hatta duygusuzlastigi, tereddiitler gecirdigi zamaninda ki
imani bir olur mu hi¢?”” Allah’a boyle yiirekten inanip giivenmeleri Allah tarafindan
odiillendirilmelerine sebep olmustur. Onlarin giiven ve bagliliklarinin bu denli yiiksek

olmasi imanlarinin artmasi seklinde anlatilmustir.3

2 Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 71

3 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu’l-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 195.

31 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 1/ 523.
32 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 1/ 523.
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TEVEKKUL EGITIiMi PROGRAMI

3.HAFTA

Amag
Kur’an’da El- Vekil isminin gectigi ayetler baglaminda El vekil ismini
kavrayip tevekkiil kavramu ile iligki kurabilmeleri ve bu ismi giinliikk hayatlarinda

anlami lizerinde diisiinerek zikredebilmeleridir.

Hedef
o El- Vekil isminin gectigi ayetler ve indirilme sebebi ile olan iligkisini

kavrayabilme

J El- Vekil isminin gectigi ayetlerin kendi biinyesinde nasil agiklandigini
O0grenmeleri

J El- Vekil isminin gectigi ayetler ile tevekkiil kavrami arasinda iliski
kurabilme

. Egitim disinda El Vekil ismini anlamin zihinde tutarak tekrar etme

Icerik

“Allah’a giiven! Vekil (giiven kaynag) olarak Allah yeter.” (Ahzab / 3)

Kur’an yolu tefsirine gore Ahzab savasini ve bu savasta miinafiklarin
yaptiklarini, miisriklerle isbirligi yaparak Peygambere ve inananlara kars
olusturduklar1 manevi iskenceyi yani yasayacaklarima karsi Peygamberi ve
Miisliimanlar1 uyarip bir nevi giiclendirmek {izere bu emir ve tavsiye ile baglamistir.
Hz. Peygamber vahye en giizel sekilde ve dnce uyar ve onun dayandigi yegane varlik

Rabbidir. Rabbinin giiciine dayanir ve yalniz onu giiven kaynagi olarak goriir.>*

3 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, Hali¢ Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2021, s. 417

3 Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tiirkge Meal ve Tefsir, DIB Yay. Ank. 2014, s. 417
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Bu ayette mesaj Hz. Muhammed i¢indir. Allah Peygamberine soyle demistir.
Sana emanet edilen gorevi Allah'a giivenerek yerine getir ve biitiin diinya sana diisman
olsa bile buna aldirma.” *Allah’tan bir emir geldigi zaman kisi bunun Allah
tarafindan verilen bir emir olduguna kesin bir sekilde inandig1 anda sorgulamadan,
hikmetini goriip anlamasina gerek kalmadan sadece Allah’tan geldigine emin oldugu
i¢in yalnizca ona yonelip giivenerek bu emri uygular. Cunki bilir ki Rabbi onun
emirlerine kars1 duyarh olan kisilerin yardimcisidir. Islerine dayanak olarak goriir ve
yalnizca ona giivenir. Islerinde yardimci olan, onu dogru yolu gdsteren Allah ona
kafidir.%®

Ates’e gore ilk iic ayette Peygambere uyarilar vardir. Bunlar; “ Allah’in
emirlerinin disina ¢ikmaktan korunmak, miisriklere ve miinafiklara uymamasi,
Allah’mm  kendisine ilettiklerine uyup O’na giivenmesi” seklindedir. Allah
Peygamberine bu uyarilar1 yaptiktan sonra ise Allah’a tevekkiil etmesini istiyor.
Allah’in ona giivenenleri yalniz birakmayacagini, onun yaptigi her isin mutlaka bir
bilgiyle ve hikmetle yaptigini1 dolayisiyla simdide ona giivenenlere yardim edecegini
bildiriyor.*’

“Kafirler ve miinafiklara itaat etme! Onlarin eziyetlerine aldirma! Allah’a
giiven! Vekil olarak Allah yeter. *®(Ahzab / 48).

Kuran yolu tefsirine gére peygamberin basina gelenler Allah’in emir ve
yasaklar1 uyguladigir i¢in basina gelmistir. Bu sebepten 6tiirli basina gelenlere
dayanmali, sabretmelidir. Ciinkii o ve miiminlerin amaci Allah’in emirlerini yerine
getirmektir. Bu ugurda gerekli fedakarliklar1 yapip Allah’a giivenmelidirler. Cilinkii
Allah’tan baska giivenilip dayanilacak varlik yoktur. Yine miiminler bunca zorluga

katlanirken diinya hayatinda peygamberini tanimis ve onunla yasamis olmalari bir

% Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tethimu’l-Kur’an, (gev. Muhammed Han Kayani vd), (Istanbul: insan
Yayinlari, 1987), 1262.

%Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu’l-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), (Istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 1262.

37 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 4/2042.
38 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaymnlar1, 2021). 423.
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liituftur. Bundan daha biiyiik liitfa ise ahirette kavusacaklarinin farkinda olup mutlu
olmalar gerekmektedir.>®

Mevdudi’nin bu ayet hakkinda miistakil bir agiklamamas1 olmamakla birlikte
onceki ayetin agiklamasinda teblig gorevini yaparken bir insanla bir peygamberin
tebliginin ayn1 olmadig1 ifade edilmistir. Herkes teblig edebilir ancak peygamberin
tebligini Allah tayin etmistir. Dolayisiyla peygamber ona bu gorevi veren Allah’in
destegini de yanina almistir. O sadece ona bu yetkiyi verene glivenmesi ilgili ayette
Allah tarafindan Hz peygambere bildirilmistir.*

Stileyman Ates ise ayeti agiklarken 45- 48’inci ayetleri birlikte agiklamstir.
Hz. Peygamberin Zeynep ile evliligini dillerine dolayan inanmayan ve miinafiklarin
sOylemleri karsisinda bunalmasina binaen Allah peygamberini teselli ediyor. Ve sdyle
diyor: “ Biz seni insanlara sahit, miijdeleyici ve uyarict olarak génderdik, Hakkin
buyruklarina uyup uymadigina sen tamklik edeceksin.”**Allah peygamberden
miiminleri miijdelemesini, miinafiklara uymamasini onlarin peygamberi sikan
sOzlerine aldiris etmemesini ¢iinkii onun giiven kaynaginin rabbi oldugunu, rabbi
tarafindan yardim edilen kimseye bagka higbir kimsenin zarar veremeyecegini
bildiriyor.*?

“(Miinafiklar) “Bagiistiine!” derler. Yanindan ayrilinca onlardan bir kismi,
senin dediginden baskasini gizlice kurar. Allah’ta onlarin gizlice kurduklarini
yvazmaktadr. Sen onlardan yiiz ¢evir (aldirma) ve Allah’a giiven! Vekil (giiven
kaynag) olarak Allah yeter.”*® (Nisa / 81).

Kur’an Yolu tefsirine gére; Peygamberin Islam davetine karsi gerek iilke
icerisinde gerekse iilke disinda kars1 ¢ikanlar olacaktir. Bunlara kars1 Miisliimanlarin
tavr ayetin 6grettigi gibi adalet ve din ve vicdan hiirriyeti ¢ergevesinde olmalidir. “

Sayilari ve giicleri ne olursa olsun Islam’a girmekten yiiz ¢evirenler karsisinda

% Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 423.

40 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tethimu’l-Kur’an, (gev. Muhammed Han Kayani vd), (istanbul: insan
Yaymlari, 1987), 1290.

4 Ates, Siileyman, Kur ‘an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 4/2074
42 Ates, Siileyman, Kur ‘an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 4/2074
43 Okuyan, Mehmet, Kur’'an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yayinlar1, 2021), 90.
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miiminlerin psikolojik durum ve tutumlart ise kendine ve davasina giivenen insanlarin
durum ve tutumlart gibi olacaktir.”** Miiminler Allah resuliine ve onun 6grettiklerine
inanirlar bu inanmanin sonucu olarak da inandiklar1 seye giivenmek durumundadirlar.
Mutlak gii¢ olan Allah ise giivenmek i¢in miiminlerin yeterli olan tek kaynagidir.*®

Mevdudi tefsirinde bu ayet ile ilgili miistakil bir agiklama yapmamistir. Ancak
bir onceki ve bir sonraki ayetler ayet goéz Oniine alinarak degerlendirildiginde
minafiklarin durumu hakkinda Allah peygamberine uyarida bulunup onlarin halleri
hakkinda bilgi veriyor. Onlarin durumu, baglarina bir iyilik geldigi zaman tamamen
Allah’a bagliyor peygamberin bu durumla ilgisi olmadigin1 sdyliiyorlar ancak bir
sikintiya ugradiklari1 zaman bunun kendi hatalarindan olabilecegini hi¢ hesaba
katmadin faturay1 peygambere kesiyorlardi. Allah peygambere herkesin kendi yaptig1
isten sorumlu oldugunu onun sorumlu oldugu teblig gorevinden sonra onlara karsi
yapacagi seyin Allah’a giivenmek oldugunu bildiriyor.*®

Allah peygamberine bazi miinafiklarin durumunu haber veriyor. Onlar
peygamberin yanindayken inandik diyorlar ancak peygamberin yanindan ayrilinca
geceleri kendi aralarinda gizli konusuyorlardi. Onlar tam olarak yiirekten
inanmadiklari i¢in bdyle yapiyorlardi. Ciinkii tam anlamiyla inanan kimseler Allah’in
her seyi bilecegini, kendi aralarinda konustuklarinin dahi Hz. Peygambere
bildirilebileceginin farkinda olurdu ve bu davranis1 yapmazlardi. Allah onlarin bu
davranigini peygamberine bildirmis ve onlarin bu tutumlar1 karsisinda ona Allah’a
giivenmesini, giiven kaynagi olarak rabbinin yetecegini onlarin yaptiklarina aldiris

etmemesi gerektigini vahiy etmistir.’

4 Mustafa Cagrici; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014,) 90.

4 Mustafa Cagrici; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur’an Yolu
Tirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 90.

4 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu 'I-Kuran, (cev. Muhammed Han Kayani vd), (Istanbul: Insan
Yaylari, 1987), 234-235.

47 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 2/652-653.
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“Goklerde ve yerde ne varsa hepsi yalnizca Allah’a aittir. Vekil (giiven
kaynagi) olarak Allah yeter.”*3( Nisa / 132).1lgili ayetten 6nceki ayetlerde gerekli
emek sarf edildikten sonra bu emege ragmen yiirimeyen evliliklerde ¢6ziim olarak
ayrilma gosterilmistir. Allah kendi sifatlarin1 bir ¢ok kez de zikrederek bu
aciklamalarin nasil bir kaynaktan

geldigini iyice pekistirmistir. Her seyin sahibi oldugunu ii¢ kez vurgulamasi da
bunun igindir. 4°

Siileyman Ates’e gore ii¢ defa yaratilanlarin hepsinin sahibinin Allah oldugu
vurgulanarak Allah’in hi¢bir seye muhta¢ olmadigi, onun insanlara génderdigi bu
emirlerin insanlarin mutlulugu i¢in oldugu, insanin bu emirlere uymasinin tamamen
kendi lehine oldugunu aksi halde Allah’1in bize ihtiyaci olmadig1 dilerse bizi yok edip
kendi emirlerini uygulayan bir topluluk getirebilecegini ¢linkii onun her seye giicii

yetecegini insanlara bildirmistir.>

48 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaymlari, 2021), 98.

49 Mustafa Cagrici; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur'an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 98.

%0 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 2/496-497.
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TEVEKKUL EGiTiMi PROGRAMI

4. HAFTA

Amag
Kur’an’da El- Vekil isminin gectigi ayetler baglaminda El vekil ismini
kavrayip tevekkiil kavramu ile iligki kurabilmeleri ve bu ismi giinlilk hayatlarinda

anlami lizerinde diisiinerek zikredebilmeleridir.

Hedef
o El- Vekil isminin gectigi ayetler ve indirilme sebebi ile olan iligkisini

kavrayabilme

J El- Vekil isminin gectigi ayetlerin kendi biinyesinde nasil agiklandigini
O0grenmeleri
J El- Vekil isminin gectigi ayetler ile tevekkiil kavrami arasinda iliski
kurabilme
. Egitim disinda El Vekil ismini anlamin zihinde tutarak tekrar etme
icerik

“Iste Rabbiniz Allah budur. Ondan baska ilah yoktur. Her seyin
yaraticisidir.(Oyle ise) O'na kulluk edin. O her seye vekildir (giiven
kaynagidir).®(En’am / 102).

Insanlar dogru olmayan inanglarimi terk ederek tek yaratici olan Allah’a
inanmaya davet edilip, 6nceki inanglarinin tam tersine her zaman her yerde her seyin
yaraticisi olan Allah’a kulluk etmeleri gerektigi bildirilmektedir. Iinsanlardan énceki
asilsi1z olan inanglarini birakip yaptiklari ibadetlerini kulluklari yalniz tek yaratici olan

Allah’a yapmalari isteniyor. Bunun sebebi olarak ise onun her seye vekil olmasi

5t Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 140.
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gosteriliyor. Bu ise tek yaratict olma inancinin zirvesidir. Allah 6nce kendini tek
oldugunu ve her seyin yaraticisi oldugunu vurguluyor ardindan ise tim bu
Ozelliklerinden dolay1 yalniz ona kulluk etmemiz gerektigini, bu kullugun sonucunda
yalniz ona giivenmemeleri gerektigini bildiriyor.>?

Onceki ve sonraki ayetler 15131nda degerlendirildiginde bir dnceki ayetin
aciklamasinda cahiliye donemindeki insanlarin Allah’a ¢irkin iftiralar1 yani melekleri
Allah’1n kizlar olarak ifadeleri Allah tarafindan Allah’in her seyin yaraticisi oldugu
bildiriliyor. Sonra ki ayette ise peygamberin kimse iizerinde bir bekg¢i olmadigi Allah
tarafindan peygamberi adina bildiriliyor. Yani peygamber kimsenin yaptiklarindan
sorumlu degildir, kimsenin vekili de degildir onun gdrevi apagik bir tebligdir. Bu
aciklamalar baglaminda degerlendirildiginde ilgili ayet Allah’1in her seyin yaraticisi ve
mutlak kudret olmas1 onun giivenilecek tek kaynak olmast ile iliskilendirilmistir.>3

“Ey kitap ehli! Dininiz hakkinda agswr1 gitmeyin ve Allah hakkinda,
gercek(ler)den baskasini séylemeyin! Mesih (vani) Meryem oglu Isa, sadece Allah in
el¢isidir; (o) Allah'in Meryem e ulastirdigi kelimesidir; O 'ndan bir ruhtur (mesajdur).
Allah’a ve elgisine iman edin! *“ Tanru tigtiir! ”’ demeyin, sizin i¢in hayirli olmak tizere
bundan vazgegin! Yalnizca Allah’tir tek ilah. O, ¢ocuk sahibi olmaktan yiicedir.
Goklerde ve yerde ne varsa hepsi yalnizca O’na aittir. Vekil (giiven kaynagi) olarak
Allah yeter.”®* (Nisa / 171).

Kur’an-1 Kerim daha once gelen kitaplarin tahrif edilen yerlerini bazi
béliimlerinde diizeltmistir. Bu ayette de Ehl-i kitabin Hz. Isa ile ilgili yanlis inanglarini
diizeltmistir. Onlar Hz. Isa’y1 tanrmin oglu olarak gériiyorlardi. Hz. Isa’nin dogumuyla
birlikte baz1 mucizelere sebep olmasi onlar1 asirtya gitmelerine sebep olmus, dogru bir

Mesih anlayis1 olusturamamuslardir. Iste Kur’an-1 Kerin bu yanlis inanci diizeltmistir.

52 Mustafa Cagrict; Karaman, Hayreddin; Donmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur ‘an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 140.

Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu I-Kur 'an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: Insan
Yayinlari, 1987), 338-339.

5 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 104.
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Hz. isa’nin Allah’m kulu ve peygamberi oldugu O’ndan bir ruh oldugunu
vurgulamistir. O Allah’m oglu degil onun peygamberidir.>®

Yaratilmis her seyin sahibi Allah’tir. Allah‘in kudreti onun miilkiinii idare
etmeye yeter. Bunun igin bir yardimciya veya ogula ihtiyac1 yoktur.*®

Hz. Isa’nin Meryem’e verilmis ilahi bir kelime oldugu bildirilmistir. Bu
bildirim Kitap ehlinin baz1 yanlis sdylemlerinedir. Onlar Hz. Isa’y1 Allah’m oglu
olarak gérmekte olmalarindan 6tiirii ayetlerden Hz. Isa’dan Meryem’in oglu Isa olarak
gecmektedir. Ates bu konu ile ilgili su agiklamalar1 yapmustir: “ Isa Allah in iradesiyle
olaganiistii bir yaratiktir. Allah'in oglu veya pargast degildir. Allah birdir. Allah ii¢
unsurdan olusan bir varlik degildir. Kendisinden baska biitiin varliklar, O’nun
yvaratiklaridir. O, tek tanri olan, Allah’tir. O’ndan baska kimsede tanrilik yoktur. O,
ogul, evlad sahibi olmaktan miinezzehtir. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O’nun
yaratigidir. O 'nundur.” >

“(Yakup, ogullarina): “Kusatilmaniz hari¢, onu bana mutlaka getireceginize

dair Allah adina bana saglam bir séz verinceye kadar onu sizinle birlikte asla
gondermem!” demigstir. Ona (istedigi sekilde) giivencelerini verdiklerinde (Yakup)
“Soylediklerimize Allah vekildir (sahittir)” demisti.”®® (Yusuf / 66).

“Allah her seyin yaraticisidir. O her seye vekildir (giiven kaynagidir).>*(Zumer
/ 62)

Vekil kelimesinin anlami verilmis ve alimlerin bu kelimeyi insan i¢in
kullaniminin ve Allah i¢in kullanimi1 arasinda farkli anlamlar oldugu ifade edilmistir.
Ancak her iki durumda da bu ayet i¢in kavram ayni anlami ¢agristirmaktadir. Ayette

Allah’mn yaratilmiglarin hepsinin yaraticist oldugunu, onun bu evrenin yoneticisi

5 Mustafa Cagric1; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur'an Yolu
Tiirk¢e Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 104.

% Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu 'I-Kur ’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: insan
Yayinlari, 1987), 265.

57 Ates, Siileyman, Kur 'an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 2/721-722-723.
58 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 242.
5 Okuyan, Mehmet, Kur’an Meal-Tefsir, (Istanbul: Hali¢ Universitesi Yaynlar1, 2021), 464.
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oldugunu bildirmistir. Yaratilan varliklar iizerinde sonsuz, sinirsiz bilgi ve hakimiyet
Allah’a ait oldugu bildirilmistir.®
Mevdudiye gore ayette Allah’in bu evreni yarattigi ancak onu kendi basina
birakmadigi bildiriliyor. Bunu ifade ederken tiim yaratilanlarin kontroliiniin onda
oldugunu, her seyin onun izni ile meydana geldigini ve bu sekilde devam ettigine
dikkat cekiyor.®
Stileyman Ates ayeti acgiklarken 63- 65 inci ayetlerle birlikte agiklamaktadir.
Ona gore kendi uydurduklart yalanlara Allah’in emri diyenlerin ahirette yerlerinin
cehennem oldugu ancak Allah’in rizasin1t kazanmayi1 basaranlarin {iziintiiye
ugramayacaklarimi ifade ediyor. Allah’in her seyin yaraticis1 ve koruyucusudur ve
buna evrendeki her sey sahittir. Allah her seyin yOneticisinin kendisi olduguna dikkat

cekiyor. Tabiat olaylari ve vahiyler buna sahittir.5?

60 Mustafa Cagrict; Karaman, Hayreddin; Dénmez, Ibrahim Kafi; Giimiis Sadrettin, Kur 'an Yolu
Tiirk¢e Meal ve Tefsir, (DIB Yay. Ank. 2014), 464.

61 Mevdudi, Seyyid Ebu’l Ala, Tefhimu I-Kur’an, (¢ev. Muhammed Han Kayani vd), ( Istanbul: insan
Yaynlari, 1987), 1461.
82 Ates, Siileyman, Kur’an-1 Kerim Tefsiri, (Milliyet, 1995), 5/2266-2267.
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Ek-2. Arastirma zin Talebi

T.C.
ANKARA VALILIGI (- woar .
Milli Egitim Miidiirligi e —
Sayi  :E-14588481-605.99-99051443 18.03.2024

Konu : Arastwma [zni

RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESINE
{Lisansiistii Egitim Enstitiist Midiirligi)

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligfiniin 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 01.03.2024 tarihli ve E-19527874-302.08-13949 say1l yazimz.

Universiteniz Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Felsefe ve Din Bilimleri tezli yiiksek lisans
programi dgrencisi Alime CICEKLInin "Tevekkiil Egilimi ile Smav Kaygsi Arasindaki [liski
Uzerine Bir Arastirma” baslikl tezi kapsamunda Sincan ilcesine bagh liselerde yapilacak uygulama
talebi ilgi (a) Genelge cercevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastirmanin Midirligimiizde muhafaza edilen lcme
araglanmin; Tirkive Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel
amaclarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil
etmeyecek, egitim-Ggretim faalivetlerini  aksatmayacak sekilde okul ve kurum yéneticilerinin
sorumlulugunda, ginillilik esasina gére uygulanmasi Midirliglimiizce uygun goriilmiis olup calisma
tamamlandiktan sonra calismanin bir niishasimn 30 is giinii icerisinde argeld6_arastirma@ meb.gov.tr
adresine PDF olarak ginderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Burhan INAN
Wali a.
Milli Egitim Miidiir V.

Ek: Uygulama Araglan (1 Sayfa)

Dagitim:
Gerefi: Bilgi :
Recep Tayvip Erdogan Universitesi Sincan flce MEM
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Ek 3. Westside Smav Kaygis1 Olgegi

Westside Sinav Kaygisi Olgegi

Daima dogru

Genellikle dogru

Ara sira dogru

MNadiren dogru

Asla dogru degil

1. Onemli bir sinav yaklastikca ders ¢calismaya yogunlasmam da zorlasir

2. Ders calisirken calistgim konulan sinavda hatirlayamayacagim diye
endiselenirim

3. Onemli sinavlar sirasinda yanls yapiyorum diye diistiniiriim

4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye disiinirim

5. Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri
hatirlamayabilirim

6. Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim

7. Onemli bir sinav dncesinde dylesine endiselenirim ki sonunda en iyi
sinavimda bile ¢cok yorgun olurum

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir sinavdayken gercekten kendim degilmisim gibi hissederim

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere dagilmis olarak
bulurum

11. Bir sinavdan sonra sorulari yeterince iyi yanitlayip yanitlayamadigim
konusunda endiselenirim
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Ek-4. Veli Onam Formu

Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, Tevekkiil Egilimi ile Sinav Kaygisi Arasindaki Tliski Uzerine Bir
Arastirma adiyla, 05.03.2024 - 14.06.2024 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Tevekkiil egilimi ile smav kaygis: arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir. Arastirma
uygulamasma katilm tamamiyla géniillilliik esasma dayali olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta
dzgiirdiir. Aragtirma cocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan aynlma durumunda 6grencilerin akademik basarlar, okul ve §gretmenleriyle olan
iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada dgrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak
ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak, katilun
sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden ¢cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yanida
birakip gikmakta dzgiirdiir. Bu durumda rahatsizligm giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
caligmaya katildiktan sonra istedii an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan kigiye,
calismay1 tamamlamayacagim sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgeemek cocugunuza hichir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten
sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabulir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

-

Aragtirmact  : Alime CICEKLI

iletisim bilgileri :

\.
ﬂ’elx’si bulundugum stnifi numaralt dgrencisi . \
................................ .. ’in yukarida aciklanan arastirmaya kafilmasina izin veriyorumi.

(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyad :
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Ek-5. Kisisel Bilgiler Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
Sevgili Ogrenciler

Bu dl¢ek formu Tevekkiil Egilimi Ile Sinav Kaygist Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma
adli bir tezde kullamilmak amaciyla hazirlanmustir. Olgek amaci disinda hicbir yerde
kullanilmayacak ve verdiginiz bilgiler hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. Bu nedenle isim ve soy
isim yazmamz istenmemektedir. Olcek formundaki sorulari dikkatle okuyarak sirasi ile
cevaplaymiz ve tiim sorulara cevap veriniz. Sorulari cevaplarken vereceginiz cevaplari bir
baskasina danismayiniz. Zamaninizi ayirip ¢alismama katki sagladiginiz ¢ok tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz:

a.Kiz b. Erkek

2. Anne ve babaniz yastyor mu?

a. Anne vefat etmis b. Baba vefat etmis c¢. Anne ve baba vefat etmis d. Anne ve baba sag
3.Anne- babaniz birliktelik durumu nedir?

a. Birlikte b. Bosanmis/Ayri

4.Anne- Baba ayr! ise kiminle beraber yasiyorsunuz?
a. Annemle b. Babamla

5. Ailenizin gelir diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?

a. Diisiik b. Orta c. Yiiksek
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ETiK KURUL KARARI

All

T.C.

RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Taribi  : 10/01/2024
Toplanti K. Sayist : 2024/020

Alime CICEKLI'nin “Allah'in El-Vekil Ismini Bilen Ogrenciler ile Bilmeyen
Ogrencilerin Smava Yénelik Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliski™ isimli proje calismasi
kapsaminda viriitiilecek ¢aligmalar icin izin talebi kurulumuzca degerlendirilmis olup:

v ik acidan uygun bulunmustur.

LI Etik agrdan uygun bulunmanmustir.

U1 Etik agidan dnerilen degigikliklerin yapiimasiyla uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Nebhi GUMUS
Bagkan
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