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OZET

TEZ YAZIM SURECINDEKI ERTELEME KAVRAMI:
A/R/TOGRAFIK BIR SORGULAMA

Merve OZCAN
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Resim-is Ogretmenligi Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos 2019

Danigsman: Dog. Necla COSKUN

Oznel bir sanatsal sorgulama temas1 gergevesinde ele alinan bu tezde “erteleme”
kavrami a/r/tografik bir yaklagima dayali olarak incelenmistir. Hayatin i¢inde genel bir
davranis problemi olan erteleme, 6ncelikle ana hatlariyla arastirilmis daha sonra 6znel bir
sorgulama siirecine tabi tutulmustur. Erteleme kavrami, sanat egitimi siireci kapsamina
ilisgkin kisisel sorgulamalarla tasarim siirecine yansitilmistir. Bu sanatsal siirecte,
otobiyografik sorgulamaya (autobiographic inquiry), Oykiilemeye (narrative),
gorsellestirmeye yer verilmistir. Hem Oykiilemede hem de gorsellestirmede metafor
kullanimina gidilerek a/r/tografi yonteminin sanat temelli arastirmalara sagladigi elverisli
yaklagimlardan faydalanilmistir. Metafor kullanimiyla “perdeleme” ve “icimdeki zaman”
kavramlar1 olusturulmustur. Arastirmanin yansimalari, ¢aligmanin amacina ve yontemine
uygun sekilde, sanat¢i (artist) olus, arastirmaci (researcher) olus, 0gretmen/6grenen
(teacher) olus basliklar1 adi altinda aktarilmaya c¢alisilmis, arastirmanin aragtirmaciya
sanatgt olarak, arastirmaci olarak ve Ogretmen-0grenen olarak bulundugu katkilar
yansimalar boliimiinde ifade edilerek sonuca baglanmistir. Arastirmanin hem katilimeisi
hem de aragtirmacis1 olma deneyiminin aktarildigi calismada bu ii¢ roliin i¢ ice gecmis
bir sekilde birbirini besleyerek ilerlemesi, arastirma yaparken tasarlamanin, tasarim
yaparken arastirmanin ve tiim bu sanatsal sorgulama ¢abasinin sanat egitimi ger¢evesinde

Ogretici bir slire¢ oldugu sonucuna varilmasini saglamistir.

Anahtar Sézciikler: Sanat egitimi, Sanat temelli arastirma, A/r/tografi, Erteleme,

Tasarim stireci.
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ABSTRACT

THE PROCRASTINATION CONCEPT IN THE WRITING THESIS PROCESS:
AN A/R/TOGRAPHIC INQUIRY

Merve OZCAN
Department of Fine Arts Education, Program in Arts and Crafts Teaching
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, August 2019
Advisor: Assoc. Prof. Necla COSKUN

In this thesis, which is dealt with in the framework of a subjective artistic inquiry
theme, the procrastination is conceptually examined with a/r/tographic approach.
Procrastination, which is a general behavior problem in life, was first investigated in
general terms and then subjected to a subjective inquiring process. Within the scope of
personal art education process, the concept of procrastination was reflected to the design
process with artistic inquiries. In this artistic process, autobiographical inquiry, narrative
and visualization are included. Metaphor is used both in storytelling and visualization,
and a/r/tography method has been utilized in favor of art-based research. With the use of
metaphors, the concepts of “shielding” and “the time within me” were created.
Reflections of the research in accordance with the purpose and method of the study were
tired to report under the titles becoming-artist, becoming-researcher, becoming-teacher-
learner, the contributions of the research to the researcher as artist, as researcher and as
teacher-learner were concluded. In this study, the experience of being both a participant
and a researcher of the research is conveyed and it is concluded that these three roles are
intertwined, supporting each other, designing while researching, researching while
designing, and all these artistic inquiry efforts are a pedagogical process within the

framework of art education.

Key Words: Art education, Arts-based research, A/r/tography, Procrastination,

Design process.
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ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait 8zglin bir ¢alisma oldugunu; caligmamin hazirhik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tlim agamalarda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandifimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gdsterdifimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdifimi; bu galismanin
Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal test programi™yla
tarandifimi ve higbir gekilde “intihal icermedigini™ beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, ¢ahigmamla ilgili yaptfim bu beyana aykin bir durum saptanmas
durumunda ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Menve OZ
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1. GIRIiS

“Erteleme, 6grenilir ve 6grenilemeyebilir. Korkularimizla bas etmek icin alternatif
araglar gelistirmelisiniz.”

Neil Force

Arastirmanin girig boliimiinde sorun, amag, onem ve aragtirmada kavram olarak
incelenen “erteleme”ye iliskin tanim, tiir, 6zellik ve yaklasimlar1 igeren basliklarla
beraber ilgili arastirmalara yer verilmistir. Sorun basliginda 6grenciler i¢in genel bir sorun
olan ertelemenin kigisel sanat egitimi baglaminda tez yazimi siirecinde arastirmaya neden
gereksinim duyuldugu belirtilmistir. Amag basliginda 6znel sorgulamaya dayal1 arastirma
sorular1 siralanmustir. Onem bashigida daha ¢ok psikoloji alanmin irdeledigi erteleme
kavramimin sanatsal ve Oznel sorgulamalarla sanat egitimi alaninda disiplinlerarasi
iligkiler cergevesinde ele alinmasinin, tasarim siirecinin deneyimle aktarilmasi ve bu
deneyimi iilkemizde yeni sayilabilecek sanat temelli bir arastirma yontemi olan
“a/r/tografi” (Irwin, 2016) yaklagimiyla aktarmanin alana 6rnek olusturmasi bakimindan
onemine deginilmistir. Sinirliliklar bashiginda arastirmaci-katilimer olma durumu,
verilerin olusturulmast ve gorsel verilerin olusumundaki sinirliklara yer verilmistir.
Ertelemeyle ilgili tanim, tiir, 6zellik ve yaklagimlari igeren literatiir taramasiyla arastirma
sorularindan bazilarina yanit bulunmaya ¢alisilmistir. {lgili arastirmalar baslig1 ad1 altinda

ise erteleme ve a/r/tografi ile ilgili baz1 aragtirmalarin 6zetlerine yer verilmistir.

1.1. Sorun

Erteleme davranisinin biiyiik ¢ogunlugunun akademik alanda oldugu, yapilan
arastirmalarca saptanmistir (Harriot ve Farrari, 1996’dan aktaran Uzun ve Demir, 2015,
s. 110). Hayatin 6nemli bir kisminin okulda geciyor olmasi, insanin okula baslamasi
itibariyle 6dev, sinav gibi sorumluluklara ve basarili/basarisiz gibi degerlendirmelere tabi
tutuluyor olmasi, akademik ertelemenin diger erteleme c¢esitlerine oranla yliksek
olmasinin sebebi olabilir. Akademik erteleme aligkanli§1 ayn1 zamanda, giinliik hayatta
yapilmasi gereken diger islerde erteleme davranisi sergilemeyi de tetikleyebilir.

Bedir Eristi (2017)’nin yaptig1 "Sanat ve Tasarim Ogrencilerinin Tez Olusturma
Stirecinde Karsilastiklart Sorunlar ve Gereksinimlerine Dayali Olarak Kazanmasi

Gereken Yeterliliklerin Belirlenmesi" adli caligmada, 6grencilerin tez konulariyla ilgili



“gorsel yaklasim ve yontemlere iligkin™ farkindaliklarinin olmamasi, uygulama temelli
caligmalar1 bilimsel ¢aligmaya entegre etme siirecinde sorun yasadiklar1 belirlenmistir.
Bu baglamda 6grencilerin gorsel veri olusturmaya yonelik yeterlik kazanmalar1 gerektigi
saptanmigtir. Sanat ve tasarim alanindaki &grencilerin tez konusuna uygun yontemi
belirleyememelerinden kaynakli sorun, bu arastirmanin da baslangicinda kisisel olarak
yasanmig ve arastirma konusunun gecikmesine, dolayisiyla ertelenmesine sebep
olmustur.

Bu tez ¢alismasinda bir lisansiistii 6grencisi ve sanat egitimcisi adayr olan bir
erteleyici goziinden, psikolojinin 6zellikle de egitim psikolojisinin konu edindigi 6nemli
bir olgu olan erteleme davranisi, sanat egitimi siireci kapsaminda gorsel sanatlar alanina
taginarak icinde bulunulan erteleme durumuna yeni bir ifade getirilmek istenmistir.
Problemin ¢ikis noktasi olan erteleme kavrami, 6znel bir sorgulamaya dayali olarak
tasarimsal siirecle nasil gorsellestirilebilecegi, ertelemenin yarattigi psikolojik ve gevresel
etkilerle birlikte zaman-beden-his iliskileri lizerinden nasil imgelenebilecegi ve tez yazim
stirecine bu deneyimin nasil aktarilabilecegi, ¢aligmanin genel problemlerini

olusturmaktadir.

1.2. Amacg

Kisisel oOykiiler/durumlar, farkli goriis agilarindan incelenerek faaliyetlerde
kullanabilir ve olumsuz Oykiiler doniistiirebilir. Bu, yeni yollar, eserler, sdylemler,
edimler belki daha Ozgiirlestirici diinyalar olusturmaya yonelik olasilik(lar)la yeni
diinyalar yaratmaya izin verebilir (Urrieta, 2007, s: 11). Olumsuz deneyimlere iligkin cok
kipli disavurumlar yaratmaya yonelik olarak ¢aligmak, baskalarin1 anlama konusunda
kisiyi gli¢lendirerek empati yoniinii gelistirebilir. Bundan bagka, kimliklerin miicadele
uzamlar1 olarak kalmaya devam eden yonleriyle bir barig yapma konusunda da kisiyi
destekleyebilir (LeBlanc, Davidson, Ryu, Irwin, 2015).

Ertelenmis bir tez i¢in harekete gecmekte yasanilan zorluklarin nedeni, bahanelerin
hakliligina inanilarak ¢alismanin her giin bir sonraki giine ertelenmesi ve zamanin git gide
daralmasiyla hissedilen telaslanma, baski, bunalim, pismanlik, vazge¢me, yeniden
baslama gibi durum ve duygular, ertelemenin nedenleriyle birlikte ele alinarak bu
calismada a/r/tografi yOntemiyle yansitilmaya caligilmistir. Siirecin yazinla birlikte
gorseller araciligiyla ifade edilmeye calisilmasiyla ertelemenin tasarim dilinde ifade

edilerek olumsuzlugunu “dontistiirmek”, diger yandan da siiregteki deneyimleri farkl bir



bakis acisiyla aktararak psikolojik, davranigsal ve duyussal bir siireci gorsellestirme
problemine odakli bir ¢galigma yapmak amaglanmaistir.

A/r/tografik siirecte, 6znel bakis acgisina dayali sorgulama igerisinde “yagayan” bir
soru tiretimi s6z konusudur. Dolayisiyla ortaya konulan problem ¢ercevesinde aragtirma
sorusunun Oznel sorgulama baglaminda tanimlanmasina gereksinim duyulmustur.
Sorgulamalar, “Ama¢” kisminin bu boliimiinde 6znel ifadelerle belirtilmistir.

Tez konusu kapsaminda ¢ikis noktam, erteleme kavramidir. Tezi erteledigim icin
bir tlirlii yazamadigimdan 6znel baglamda yasadigim erteleme, tez yazim siireciyle
iligkilidir. Bu iliskiden yola ¢ikigla “erteleme nedir?” sorusunu sormayla bagladim.
Sorgulama sirasinda edinilen bilgilerle kendimdeki ertelemeyi kesfettim ve ardi ardina,
birbirinin icinden dogarak bazen de paralel olarak gelmeye baslayan su sorulara arastirma
stireci i¢inde yanit bulmay1 amagladim:

e Erteleme benim icin nedir?

e Neden erteliyorum?

e Ertelemeyle birlikte hangi duygular1 hissediyorum?

e Erteleme, insan psikolojisine bagli bir durum ise beyinle iligkisi var midir,
varsa bu nasil bir iliskidir?

e Erteleme davranisiyla miicadele edip onu nasil engelleyebilirim?

¢ Bu erteleme durumunu doniistiiriip nasil olumlayabilirim?

o Ozellikle egitim psikolojisi alaninda énemli bir olgu olan ertelemeyi dznel
bir siire¢ olarak sanat egitimi kapsaminda tez konusuna nasil dahil
edebilirim?

e Arastirmanin katilimcist ayn1 zamanda arastirmacisi, diger bir ifadeyle hem
icinde hem diginda olarak tezi nasil, hangi yontemle sekillendirebilirim?

e Kavram olarak ertelemeyi sanatla sorgulayarak nasil yansitabilirim?

e Tasarim siireci i¢inde ertelemeyi;

-hangi malzemeler,

-hangi ortamlar,

-hangi sergileme yontemiyle gosterebilirim?

e Gorsel yaratma ve yazmaya dayali bu siirecte ortaya ¢ikan fikir, yazin ve
gorseller arasinda kurulan iligkilerle kendim ve bagkalari i¢in nasil anlam ve

anlayislar gelistirebilirim?



1.3. Onem

Tez yazim siirecinde olan, 6grenimi devam eden bir egitimci aday1, aragtirmaci ve
sanatsal iretim kaygisi olan sanatgt kimlikleriyle bu siiregte yasanan “erteleme”
kavramimin 6znel sorgulamalarla ele alindig1 calismada, Deleuze ve Guattari’nin ortaya
koydugu “rizom” (kdk-sap) (Sutton ve Martin-Jones, 2014, s.21) kavramina dayali
rizomatik baglantilar kurulmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda, problem olarak ele alinan bir
kavramin sanatsal sorgulamayla tasarim siirecine iliskin aragtirmada izlenilen yolun,
kurulan iligkilerin ve olusan yeni kavramlarin deneyim aktarimiyla gosterimi, empati
gelistirme bakimindan 6nem teskil etmektedir. Ayrica psikoloji alaninda incelenen
erteleme kavraminin sanatsal ve 6znel sorgulamalarla gorsellige tasinmasi caligmaya
disiplinlerarasi olma 6zelligi katmasi nedeniyle de dnemlidir.

Sanat temelli bir arastirma olan a/r/tography (a/r/tografi)’nin ¢aligmada yontem
olarak kullanilmasi, hem calismanin probleminin ifade edilisine uygunlugu hem de
alanda farkli yontemlerin kullanisina bir 6rnek olusturmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Irwin (2016, s.202)’nin de belirttigi gibi: “Arastirma siirecinde bir
sanatc¢1 (artist) bir arastirmaci (researcher) ve bir 6gretmen/6grenen (teacher) kimlikleri
baglaminda mesleki yasantilarin anlagilmasin1 destekleyen a/r/tografinin arastirma
yontemi olarak benimsenmeye ihtiyact vardir.” Ulkemizde a/r/tografinin, sanat egitimi
siirecindeki uygulamalarda hali hazirda kullaniliyorken aragtirma metodu olarak hayata
gecirilmesi oldukca yeni ve sinirlidir. Bu ¢alismanin da yontemin taninmasi, gelistirilmesi
ve yayginlastirilmasi i¢in sanat ve sanat egitimi aragtirmalarina 6rnek olusturmasi

bakimindan katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

1.4. Stmirhhiklar

e Arastirmanin katilimcisi, arastirma probleminin gerekliligi ayrica yonteme
uygunlugu bakimindan arastirmacinin kendisiyle sinirlandirilmistir.

e Arastirmanin verileri amaca ve yonteme uygun olarak, 6znel sorgulamalara
dayali arastirmaci giinliikleri, tasarlanan gorseller ¢ercevesinde olusturularak
elde edilmistir.

e Siirecte olusturulan gorsellerin tasarimi, igerik ve bicim baglaminda

sinirlandirilmstir.



e Erteleme ile ilgili yapilan arastirmalar, bu tezle iliskili olma durumlarina gore

sinirlandirilmstir.

1.5. Ertelemenin Tanimi

Insanlarin hemen hepsinin, yapilacak daha énemli bir isi varken &nceligi daha
onemsiz islere verdigi ve gorevlerini erteledigi ya da hi¢c yapmadigt olmustur/olmaktadir.
Kimi insanlar bunu ¢ok sik yapar. Bazilarinda ise bu durum neredeyse bir hastaliga
doniisiir: Erteleme (procrastination).

Literatiirde “procrastinatus” olarak gegen ve Latinceye dayanan procrastination
sOzcligli, “yarina (kadar) erteleme” (Balkis, 2006) anlamina gelirken internet iizerinde
yapilan taramalarda karsilagilan tanimlamalarda “erteleme hastaligi’” olarak ifade
edilmigtir. “Oyalanma, agirdan alma, siirlincemede birakma, geciktirme, savsaklama”
seklinde basitce tanimlanan erteleme, “belirli bir sebep olmaksizin bir isi isteyerek geri
birakma, geciktirme, umursamama, yapacakmis gibi goriinlip oyalama, bastan savma,
ihmal etme” gibi ifadelerle de genisletilebilir (Pychyl, 2017, s.1). Erteleme hastalig1
olan/erteleyen/erteleyici kisi de “procrastinator” olarak ifade edilmektedir. Bu ¢aligmanin
aragtirmacisi da tezini erteleyen bir “procrastinator”di(r).

Erteleme, literatiirde pek ¢ok farkli tanimla yer almaktadir. Ciinkii erteleme
davranigsal, bilissel ve duyussal olmak iizere ¢ok boyutlu bilesenleri igermektedir
(Ferrari, 1995). “Ertelemenin davranigsal bileseni”, isin baslatilmasi, devam ettirilmesi
ya da bitirilmesi ile iligkilidir. (Ferrari, 1992). Yani ertelemenin davranigsal boyutu,
yapilmasi: gereken isi/gorevi yapmak yerine daha keyif veren baska bir seyin
yapilmasidir. Amag ve davranis arasindaki uyumsuzluk, ertelemenin biligsel bilesenine
isaret ederken (Blunt ve Pscyl, 1998) ertelenen isin/gérevin baslatilamamasi, devam
ettirilememesi ya da tamamlanamamasinda olusan duygusal durumu da duyussal yoniinii
tanimlamaktadir. Ogrencinin verilen 6devi zamaninda teslim etme konusunda kararl
olmasina ragmen, 6devi tamamlamak icin gerekli baslangici bir tiirlii yapamamasi,
ertelemenin biligsel boyutunu, bu durumlarda yasadiklar1 panik, gerilim, sucluluk, kaygi,
kendini yetersiz hissetme ve reddetme gibi olumsuz duygular yasamas ise ertelemenin
duyussal boyutunu olusturmaktadir (Balkis, 2006). Bahsedilen duygular, arastirmacinin
kendisinde de zaman zaman hissettigi duygu durumlariyla benzerlik gostermesiyle
semptonlar1 dogrulamig ve arastirma sorularindaki ertelemeyle hangi duygularin agiga

c¢iktig1 sorusuna yanit bulunmaya c¢alisiimistir.



Milgram, Mey-Tal ve Levison (1998; 5.297) ertelemeyi, karar alma, bir isi/gorevi
yapmay1 geciktirme ya da buna yonelik bir egilimde bulunmay1 kisilik 6zelligi olarak
tanimlamaktadir. Ellis ve Knaus (1977; s.112), her seyin en iyisini yapma gibi
miikkemmeliyetgilikten ileri gelen, kendi kendini engelleme/sabote etme felsefesine
dayanan, bireyin problemli bir aligkanlig1 ya da kisilik 6zelligi olarak gormektedir.
Solomon ve Rothblum (1984), ertelemeyi kisisel rahatsizlik boyutunda isleri/gérevleri
gereksiz bir sekilde yapmama ya da sonraya birakma olarak ifade etmektedir. Milgram
(1991)’1n erteleme taniminin igeriginde ise, onemliymis gibi algilanan bir bagka ise
oncelik vererek geciktirilmis bir isi miimkiin oldugundan daha diisiik bir performansla
standardin altinda yapmak ve sonucunda duygusal karmasanin altinda kalmaktir. Force
(2007) ise ertelemeyi, “insanlarin gorevleri siralamaya koymak veya eskilerini bitirmekle
ilgili endise veya stres ile bas etmek i¢in kullandigi bir mekanizma” seklinde

tanimlamaktadir.

1.6. Ertelemede Biyolojik Faktor

Ertelemenin nedenleri ve psikolojik durumlari diisiiniiliirken (aragtirma sorularinda
da yer alan) bu davranisin beyinle olan iligkisi sorgulanmis ve bununla iliskili olduguna
dair arastirmalar bulunmustur. Dolayisiyla ertelemeyi etkileyen bir diger faktoriin de
biyolojik oldugu ifade edilebilir.

BBC (2018)’nin raporuna gore erteleme, beyin yapisinin bir sonucu olabilir. Ruhr
Universitesi Bochum arastirmacilari tarafindan yapilan calismada, beyinde erteleme
egiliminin kontrol edildigi iki alan oldugunu gézlemlemistir: Duygularimizi isleyen ve
motivasyonumuzu kontrol eden, temporal lobda badem seklinde yapisi olan “amigdala”
ve amigdaladan bilgi kullanim1 yapan ve viicudun nasil hareket edecegine karar veren
“dorsal anterior cingulate cortex” (DACC). DACC, rekabet eden duyular1 ve dikkat
dagitict unsurlar1 engellemekten sorumludur. Baska bir deyisle beynin erteleme karsiti
olan kismudir (http-1). Arastirmacilar, 262 kisinin beynini taradiktan sonra erteleyicilerin
amigdala ve DACC’leri arasinda daha zayif bir baglantiya sahip olduklarini kesfetmistir
(Schliiter, Fraenz, Pinnow, Friedrich, Giintiirkiin ve Geng, 2018).

BBC’nin yer verdigi Erhan Geng’in ¢calismasinda “daha biiyiik bir amigdalaya sahip
bireylerin, bir eylemin olumsuz sonucglari konusunda daha endiseli olabildigini ve
tereddiit etme ve bir seyi birakma egiliminde olduklarini agiklamaktadir. Amigdala ve

DACC arasindaki zayif baglanti, bireylerin engelleyici duygular1 ve dikkat dagitici



seyleri daha az filtreleyebilmelerine neden olabilmektedir. Dolayisiyla erteleme davranisi
beyin yapistyla da iliskilidir. Ancak bu biyolojik faktorii doniistiirebilmek de
miimkiindiir. Ottawa Carleton Universitesi’nden erteleme uzmani Dr. Timothy Pychyl,
beynin ve aligkanliklarin degisebilir oldugunu, amigdalanin biiziiserek 6n korteksin
genislemesi ve bu iki alan arasindaki baglantinin zayiflamasi1 dikkat meditasyonuyla
giderilebilecegini belirtmektedir (http-2).

Arastirmacilar, erteleme davraniginin sadece 6z kontrol veya zaman yonetimi hatasi
olmadigini sdylemektedir. BBC’nin The Atlantic’den aktardig: rapora gore, aligkanligin
duygudan ziyade zamanla daha az ilgisi olabilecegini yani ertelemenin ardindaki temel
duygusal siiregle alakali olabilecegine vurgu yapmaktadir. Daha acgik bir ifadeyle;
yapilacak islerin 6telenmesinin nedeni, gérevi tamamlamak i¢in yanlis duygu durumunda
olundugu hissedilmesi ve yakin gelecekte ruh halinin gérevi tamamlamaya uygun hale
gelecegi var sayilmasidir. Pek ¢ogumuz duygusal durumumuzla elimizdeki goérevin
eslesmesi gerektigine tam olarak inandigim1 ifade eden Dr. Pychyl, bu durumun
istesinden gelmek i¢in gorevi yapmak istemedigimiz zaman yapmaya kendimizi
alistrmamiz  gerektigini vurgulamaktadir. Bu aligkanligi kazanmak da zaman
gerektirmektedir
(http-3).

Psikolog Dr. Linda Sapadin ve Jack Maguire (1996) de her insanin her zaman
olmasa da elbette bazen herhangi bir seyi erteledigini belirtir ve sdyle ekler: Herkesin
aylar boyunca diizenlemedigi dolab1 ya da miimkiin olan son zamana kadar yazamadig1
odevleri vardir. Ertelemek bir¢ok insan i¢in kronik, yaygin ve koklii bir sorundur. insanlar
cocukken nasil ki diisiinmeyi, konusmay1 ve davraniglar1 6greniyorsa bireysel egilimleri
de dyle gelisir. Sadece zorlayici durumlar karsisinda ertelemeyi degil, ayni zamanda bunu
stirekli yapmay1 da ayni yolla 6grenirler.

Modern ¢agin basglica sorunlarindan biri olan erteleme hakkinda akademik yazindan
Youtube videolarina, kisisel gelisim kitaplarindan illiistrasyonlara kadar pek ¢ok bilgi,
yorum ve gorsele rastlamak miimkiindiir. Literatiiriin disinda bir de erteleme
deneyimlerini farkli bakis agilarindan yansitanlara bakmak, empati kurmay1 desteklerken
caligmada yapilmak istenen siire¢ tasarimina boyut kazandirmak i¢in de faydali olacagi

diistiniilerek ertelemeye iliskin alternatif yaklagimlara da yer verilmistir.



Ornegin, illiistrator Gemma Correll’in (3 Mayis 2018, http-4) Instagram iizerinden
yaymladig1 “Erteleme Haritas1” (Gorsel 1.1), durumu mizahi bir dille 6zetler niteliktedir:
Oyalanma Daglari’'nin arasindan akan Bahaneler Nehrinin Bilinmezlik Denizi ne
dokiildiigli adada, Dolap Diizenleme Sehri, Hayaller Plajina yiiriime mesafesindedir. 7v
Zirvesi’ne ¢ikilarak Aniden Gelen Camasir Yikama Istegi Vadisi seyredilebilirken Kahve
Molast Golii'nden Online Algveris Koyu'na gecerken Sosyal Medya Ormanlari’nda
gezinilebilir.
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Gorsel 1.1. Procrastination Map (Erteleme Haritasi) (Correll, 2018)

Baska bir 6rnek de blog yazar1 Tim Urban, 2016’da katildigi TEDTalks
(technology, entertainment and design) -global konular, bilim ve sanat, ig/kariyer gibi
konularda davetli konusmacilarin ilging ve ilham verici deneyimlerini anlatarak
paylastiklari- konferansinda, kendi deneyimleri iizerinden erteleme konusunu ele
almaktadir. Konugmasinda erteleyici olmayanlar ile erteleyici olan kisilerin bir is/gérev
karsisinda beyinlerinin nasil farkli isledigini hikayelestirerek anlatmaktadir (TEDTalks,
2016).

Urban 6grenciligi boyunca pek ¢ok 6grencinin de yaptig1 gibi yazmasi gereken
makaleleri her seferinde son giine birakarak tamamlamistir. Ancak sira son giin ¢alisarak
tamamlayamayacagi bitirme tezine gelmistir. Bu tezin siirecinde de yasanan durumla
benzer olarak, bitirme tezini hazirladigi ¢aligma planina gore bir yilda zorlanmadan
bitirebilecegini 6n gormiis, ancak hizlica birkac ay1 geride birakmistir bile. Sonrasinda

daha yogun calismay1 planlamis ancak yine herhangi bir ¢aligma yapmadan son aylara



yaklagmistir. En sonunda uykusuz gegen ii¢ giinlin ardindan tezini yetistirmis ancak
tahmin edilebilecegi gibi ¢alismasi basarisiz olmustur. Beyninin bu gibi durumlarda nasil
calistigina odaklanarak bunun sebebini bulmaya c¢alismistir. Erteleyicinin beyni,
yapilmasi1 gereken bir ig/gorev sikici ve zorluysa kendini rahatlatma ve ondan kaginma
egilimi gostererek onu ertelemeye ve onu daha uygun bir zamanda yapacagi yoniinde
kendini ikna etmeye ¢alismis ve bunda da zorlanmamistir. Urban, 6ne siirdiigii hipotezini
mizahi bir dile ve primatif ¢izimlere indirgeyerek sdyle anlatmistir (http-5):

Her insanin beyninde diimeni tutan ve isi/gorevi yapmaya odaklanmis “Mantiklt
Karar Verici” diye biri ya da bir mekanizma vardir. Erteleyici birinin beyninde ise

“Mantikli Karar Verici’nin yani sira bir de “Anlik Haz Maymunu” vardir (Gorsel 1.2).

Non-Procrastinator's Brain Procrastinator's Brain

Rational
Decision-Maker

Rational
Decision-Maker

Instant
Gratification

I do things that make
sense. I think long-term.
I am not a child,

I have the same
purpose as the guy in
the above drawing. We
are the same.

waitbutwhy. ¢

Gorsel 1.2. Non-procrastinator’s and procrastinator’s brains (Erteleyici olmayan ve erteleyici olanin

beyni) (Urban, 2016)

“Anlik Haz Maymunu”, yapilacak énemli bir gorev oldugu zaman “Mantikli Karar
Verici”nin elinden diimeni alir (Gorsel 1.3), sizi YouTube’da video izleme sarmalina
stirtikler, on dakika dnce bakilan buzdolabinda yeni bir sey var m1 diye bakmaya gotiiriir
ya da Google Earth’lin uydu goriiniimiinden Hindistan’1 gezdirir. Ciinkii “Anlik Haz
Maymunu” tamamen su anda yasar, gecmise dair bir anisi, gelecege dair de bir fikri
yoktur. Sadece rahatlik ve eglenceyi 6nemser. “Mantikli Karar Verici” ise uzun vadeli
planlar yapar, gelecegi goziiniizde canlandirir. Su an yapilmasi gereken mantikli neyse

onu yapmanizi ister.



Then we'll reorganize our
to-do list, check sock prices
on Amazon, and split up our
iPhoto albums into smaller,

more specific albums!

waitbutwhy.com

Gorsel 1.3. Anlik Haz Maymunu diimende (Urban, 2016)

“Anlik Haz Maymunu”nun ve “Mantikli Karar Verici”nin ayni fikirde oldugu
zamanlar vardir; uyku veya beslenme ihtiyacini gidermek ya da eglenceli ve rahatlatici
seyleri hak edilen zamanda yapmak gibi. Ancak daha az zevkli ve daha zor isleri
yapmanin mantikli oldugu zamanlarda iki taraf ¢atismaya girer. “Anlik Haz Maymunu”
diimeni, “Mantikli Olaylar Cemberi”’nin tamamen disinda olan “Karanlik Oyun Alani”na
yani bos zaman faaliyetlerinin yapilmamasi gereken zamanlarda yapildig1 yere

kirar (Gorsel 1.4).

Gorsel 1.4. The dark playground and Logical events circles (Karanlik oyun alant ve mantikli olaylar
¢emberi) (Urban, 2016)
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Bu rahat ve eglenceli yerde saatler harcanir. Ancak buradaki eglence gercek degildir
c¢linkii hi¢ hakedilmemistir. Bu ortam, su¢luluk, korku, endise, kendinden nefret etme gibi
kaygilt duygularla doludur. Bu durumda erteleyici, daha az zevkli ve gercekten onemli
islerin basina beyindeki baska bir karakter sayesinde nihayet gecer: “Panik Canavar1”

(Gorsel 1.5).

The Panic Monster

waitbutwhy.com

Gorsel 1.5. Panik Canavari (Urban, 2016)

“Panik Canavar1” ¢ogu zaman uykudadir, bir isin son teslim tarihi ¢ok yaklastigi
zaman ya da rezil olma, kariyer felaketi gibi korkutucu sonuglarin ortaya ¢ikma tehlikesi
oldugu durumlarda aniden uyanir ve “Anlik Haz Maymunu”nu dehsete diisiiriip kagiran
tek seydir (Gorsel 1.6). Bu calismadaki “Panik Canavar1” da yaklasan tez goriismeleri
oncesinde ve lisansiistii egitime getirilen azami silirenin son donemine girilmesiyle

etkisini gostermistir.

AAAAAAAAHHH
HHHHHHHHHH
HHHHHHHHHH

waitbutwhy.com

Gorsel 1.6. Escape from The Panic Monster (Panik Canavart 'ndan kagig) (Urban, 2016)
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Tim Urban, erteleyicinin kafasinin i¢indeki bu isleyis sistemini olusturan ve onun
psikolojik durumunu agiklamaya ¢alistigi bu ii¢ karakterli betimlemesini “Wait But Why”
adl1 bloguna yazdiginda binlerce geri doniit e-postasi alir. “Bu sorun bende de var” diyen
diinyanin hemen her yerinden farkli islerde ¢alisan insanlar, “Anlik Haz Maymunu”nun
onlarin hayatlarina neler yaptigini hiisranla anlatir. Neden biitiin insanlar bu karanligin
icinde diye diisiinen Urban, durumu sdyle 6zetlemektedir (http-6):

Tiim insanlar erteleyicidir. Ancak erteleme tiirleri ikiye ayrilir: Son teslim tarihi
olan ve olmayan igleri erteleme. Son teslim tarihi olan ig/gorevleri ertelemenin sistemi,
yukarida anlatildigi gibi li¢ karakterden olusuyor. Ancak hayatin icindeki gelecek
planlarini, hayalleri gerceklestirme gibi son teslim tarihi olmayan islerin ertelenmesinde
“Panik Canavar1” ortaya ¢ikmiyor ve diimen “Anlik Haz Maymunu”nun elinde kaliyor.
Erteleme zamani sinirlt olmadigindan harekete gegmek sonsuza kadar uzanabiliyor. Bu
durum da uzun dénemli mutsuzluk ve pismanliklarin kaynagi haline gelebiliyor. Urban,
bu sonsuz ertelemeyi gidermenin yolunu, “Anlik Haz Maymununun farkinda olmak ve
hayat takvimi olusturarak zaman simirlarinin konmasi gerektigini sdyliiyor. Anlasildigi
gibi erteleme, hayatin i¢inde her insanin yasadigi bazen biiyiik boyutlu sorunlara yol

acabilecek bir davranistir ve ¢esitli sekillerde goriilebilmektedir.

1.7. Erteleme Tiirleri ve Tipleri

Alan yazina doniildiigiinde kisilerin erteleme farkliligina gore ertelemenin
siniflandig1 goriilmektedir. Bunlar; “akademik erteleme”, “rutin islerde erteleme”, “karar
vermede erteleme” ve “kompulsif erteleme” adlar1 altinda tanimlanmigtir. Bu tiirlerden
en yaygin olarak goriileni 6dev yapma ve/veya smavlara hazirlanma gibi yapilmasi
gereken Ogrencilik gdrevlerinin ya hi¢ yapilmamasi ya da son anda yapilmasi olan
akademik ertelemedir (Solomon ve Rothblum, 1984). Bir digeri, giindelik hayatta
yapilmasi gereken iglerin organizasyonunda ve bu islerin zamaninda bitirilmesindeki
zorlanmay1 tanimlayan rutin islerde ertelemedir (Lay, 1986). Seceneklerin gesitliligi
karsisinda kararsiz kalinmasina karsilik gelen karar vermeyi erteleme (Effert ve Ferrari,
1989) ve son olarak da; karar verme, ayni zamanda yapilmasi gereken islerin de
geciktirilmesini iceren, iki erteleme tiiriiniin aym1 anda gorildigi kompulsif erteleme
(Ferrari, 1991) literatiirde yer almaktadir.

Erteleme tiirleri, erteleyicinin 6zelliklerine gore de cesitlenmektedir. Ornegin

yapilmas1 gereken Onemli isler/gorevler yerine yine yapilmasi gereken ancak daha
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onemsiz ve acil olmayan islere Oncelik vererek Onemli isleri ertelemeye bir sebep
yaratmak. Buna “sistematik erteleme” adin1 veren Perry (2014, s. 23-41), bunun tersi
olarak da “triyaj”1 tanimlar: Karar vermeyi “aciliyete gore siniflandirmak”. Yani ayni
anda yapilmasi gereken is ya da gorevleri sonuglarina gore siniflandirarak en dnemlisine
oncelik vermek ve digerlerini sonraya birakmaktir. Bunun en yaygin kullanimi savaslar
ya da dogal afetler sirasinda saglik¢ilarin aldiklari kararlarda goriilebilir; hangi hastalarin
umutsuz vaka, hangilerinin tedaviyle hayatta kalabilecegine acil olarak karar verilmesini
gerektiren durumlar gibi.

Sapadin ve Maguire, It is About Time (1996) adl1 kitaplarinda her erteleyicinin
kendinde gorebilecegi erteleme tiplerini siralamislar ve Tablo 1.1°deki gibi karakter
ozelliklerini, diisiince, konusma ve hareket tiplerini ve psikolojik ihtiyaglarin
belirtmislerdir. “Miikemmeliyet¢i”, “hayalci”, “endiseci”, “savunucu”, “krizci”, “asirict”
olmak flizere alt1 tip ertelemeye yer vermisler ve bu tipleri sdyle aciklamiglardir:
“Miikemmeliyet¢i” olanlarin sorunu, yapilacak isin/gorevin mitkemmel olmasi gerektigi
aksi halde o isin/gérevin yapilmamasina yonelik diisiinceyle ertelemektir. “Hayalci”
olanlarin diigiince tarzina gore ise her giizel isi sikici hale getiren detaylar bulunmaktadir
ve bu detaylar1 yapmaktan kaginara isi ertelerler. Bir diger tip olan “endiseci”lerin sorunu,
basta degisim olmak iizere her seyden korkmalaridir ve genellikle giivenli bulduklari
konfor alanlarini kaybetme korkusuyla ertelerler. “Savucu”larin akillarinda hep neden
sorusu vardir: “neden yapmak zorundayim?” Bu durum, basta kurallara uyma olmak
tizere bir¢ok kalib1 kabul etmemelerine ve ertelemelerine yol agar. “Krizci” erteleyiciler:
“yapacagim ama daha zaman var” diisiincesi ile ertelerler. Bir igi/gorevi yapmak icin
zamansal olarak sikisarak yapmak zorunda kalmalarma ihtiya¢ duyarlar. Yapilacak
is/gdrev i¢in ancak biitiin dikkat ve enerjilerini vererek yetistirecek kadar az zamanlari
kaldiginda harekete gecerler. Son olarak “asiric1” tip erteleyiciler de: “yapacagim ama
cok is var” diislincesiyle erteleyenlerdir. Zamanlarini bir isi yapmaktan ¢ok onu
planlamaya harcarlar ve en 6nemli sorunlar1 da nereden baslayacaklaridir. Stirekli “evet”

derler ve her ise ayn1 anda yetismeye c¢aligirlar.
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Tablo 1.1. Erteleme tipleri ve ozellikleri (Sapadin ve Maguire, 1996 dan ¢evrilmistir)

ERTELEME KARAKTER DUSUNCE KONUSMA HAREKET PiSKOLOJIK

TiPi OZELLIGI TiPi TiPi TiPi IHTIYACI
Miikemmeliyetci Elestirel Ya h?p ya Yapmaliyim, Kusursuz Kontrol
hig zorundayim
Hayalci Hayalperest Belirsiz Umarim Edilgen Ozel olmak
Endiseli Korkak Kararsiz Ya ... olursa Sakinan Giivenlik
Savunucu Direngli Muhalif Neden Isyankar Uygunsuzluk
yapmaliyim?
- A 4 .
Krizci i Tedirgin Inanilmaz Duygulu Dikkat
duygusal
Evet, tamam
Asirict Mesgul Zorunlu (hay1r Hepsini yap ~ Kendine giiven
diyemez)

Her bir erteleme tipi, kendi i¢inde belirli kaliplar halinde zorluklar barmdirir.
Insanlar bu kaliplardan bir tanesine tam olarak uymayabilir. Genellikle birkag tipin 6zel
bir karisimmni her bir insan kendinde bulabilir. Ozellikle bu tez ¢alismasi sirasinda da
hemen her 6zellik zaman zaman arastirmaci tarafindan da deneyimlenmistir.

Arastirma sorularindaki “Erteleme benim i¢in nedir?” sorusuna bu baslik altinda
kimi yanitlar alinmistir. Tez yazimini ertelemesiyle akademik erteleme tiiriine giren
arastirmaci, tezin kusursuz olmasi gerektigi diisiincesiyle “miikemmelliyet¢i”, okunmasi,
aragtirtlmasi gereken kaynaklarin ¢oklugundan hangi birisine oncelik verecegini sasirarak
hepsini birden yapma istegi karsisinda hareketsizlesmesiyle “asiric1”, kaynaklardaki
alintilarin birbirine Oriilmesindeki yasanan zorluktan kaginarak bir giin yapacagina
inanmastyla “hayalci”, zamanin giderek azalmasi telagina kapildig1 zamanlarda harekete
gecmesiyle “krizci”, tezin bigimsel yapisinda daha 6zgiin olma istegi ama yazim kurallari
geregi bu istegini yapamayacagi diisiincesiyle “savunucu”, basarisiz olma kaygisiyla
“endiseci” erteleyici tiplerini siire¢ icerisinde zaman zaman deneyimlemistir. Ayni
zamanda karar vermedeki onceligini, kisa stireli isleri/gorevleri tamamlaya verdiginden
uzun siirecek olan tez ¢aligmasini kisa stireli islerin ardina birakarak da “triyaj” 6zelligini

gostermistir.
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1.7.1. Tez yazimim erteleme
Tez yazimini erteleme, akademik ertelemenin alt baslig1 gibi diisiiniilse de siireg

olarak birbirinden ayr1 tutulabilir. Ciinkii tez yazmak oldukca uzun soluklu ve mesakkatli
bir siiregtir. Her ne kadar yapilan ¢alisma programina uyulmaya galisilsa da giinliik
hayatta karsilasilan ya da aniden ¢ikan olay ya da islerden dolay1 her giin bu programa
sadik kalabilmek zor olabilir. Tez yazmak, hayatin akisinda kendi dalgalanmalarini
olusturmaya baglar. Dolayisiyla tez yazimi, diger 6dev ve sinavlara gére daha “kisisel bir
siiregtir” (Murray, 2015, s.4). Fikir iiretmek, yazma stratejileri olusturmak, tezin
cercevesini ve sinirhiliklarini belirlemek gibi yapilandirma ve programlama becerileri
gelistirmeyi gerektirmektedir. Siire¢ icerisinde gerekirse tekrar tekrar yapilandirmalara
gitmek ve her seferinde yapilan program ve gergeveye sadik kalmak gerekmektedir. Aksi
takdirde bu ¢aligmada yasanildig1 gibi, tezin sinirlart asilabilir, baglantilar kopabilir,
amacinin diginda kalabilir ve silire¢ de uzayabilir. Bilimsel bir makale ya da tez yazmak
pek ¢ok akademisyen i¢in bile beklenenden daha fazla zaman alabilmektedir. Ciinkii bir
aragtirma, konusunun belirlenmesinin ardindan planli ve sistematik bir biitlinlik
icerisinde olmasi gereken, birbirine dogrudan bagl ¢ok sayida asamadan olugmaktadir.
Lisansiistii 6grencilerinin en kaygili ve sancili siiregleri tez yazma asamasidir. Murray
(2015, s. xiv) bu kayginin yasanmasina sebep olan belli basli bazi alanlar1 sdyle
siralamaktadir:

e Tez konusu belirlemek,

e [lgili kaynaklar1 okumak ve bunlarm manti§ini analiz etmek,

e Etkili bir dil kullanmak,

e Metin igerisinde literatiirden alint1 yapmak ve aktarmak,

e Giris paragrafi yazmak,

e Her bir paragraf icin giris, gelisme ve sonug ciimlesi yazmak,

e Farkli yazarlarin goriiglerini karsilastirarak bunlardan analiz ve sentezler yapmak,

e Intihal yapmaktan uzak durmak,

e Arastirmanin problem durumunu ortaya koymak, dnemini ve yontemini yazmak,

e Kavramsal cerceve ve ilgili aragtirmalar boliimiinii olusturmak,

e Tartisma, sonug ve Onerileri yazmak,

e Tez yazma siirecini tamamlayarak savunmaya hazirlanmak.

Bu asamalar, tez yazmanin duygusal boyutu ve giicliikklerini de beraberinde

getirmektedir. Duygusal giicliiklerin artmasi motivasyonu diislirerek cesaretin
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kirilmasina ve tez yaziminin ertelenmesine sebep olabilmektedir. Arastirma sorularindaki
“Neden erteliyorum?” sorusunun yanit buldugu, tez yaziminin ertelenmesine ve kaygi
diizeyinin artmasina sebep olabilecek bazi his ve diisiinceler, Murray (2015)’1n “Tez
Nasil Yazilir” adli kitabindan derlenerek asagidaki gibi maddelendirilmistir:

e Okuyanlarin beklentilerini karsilama isini gereginden fazla 6nemsemek,

e Sonuca odaklanarak bitirememe ihtimalini diisiinmek,

e Mikemmeli istemek,

e Hata yapma kaygis1 ve basarisizliga ugrama endisesi tagimak,

e Siirekli farkl fikirler bularak icerigi netlestirememek,

e Smirlandiramayarak her seyi dahil etmeye ¢alismak, kapsamin disina ¢ikmanin

yarattig1 anlam bulaniklig1 ve ¢ikmaza girme hissi,

e Fazla tanidik gelen ¢alismadan uzaklagma, hatta birakma istegi,

e Telas ve baskilanma hisleri,

e (alismayla ilgili genel bakis acisinda giiven eksikligi ve tedirginlik,

e Bicimle ilgili endiseye kapilarak ilerleyememek,

e Diizeltmeleri sonraya birakamayip yazim siirecinde dogru ifadeleri bulmaya

calisirken fazla diigiinerek vakit kaybetmek.

1.8. Ertelemeye Bagh Kaygilarin Giderilmesine Yonelik Yaklasimlar:

Tez yazmak gibi uzun soluklu is/gorevleri ertelemenin sebebi onlarla nasil baga
cikilabilecegi konusunda endise etmek ve igin/gdérevin tamamlanamayacag gibi olumsuz
yargilara kapilmaktir. Is/gorev gozde biiyiitiilerek ise baslamak her giin bir sonraki giine
otelenmektedir. Bu 6telemelerle zaman iyice daralir, panik ve korku dolu giinler yakaya
yapisir. Pek ¢ok kaynakta bunu 6nlemenin yolu biiyiik isleri/gorevleri kiigiik pargalara
bolerek tamamlamak oldugu sdylenmektedir. Her kiiciik par¢a tamamlandik¢a kisinin
kendine gliveni artar ve yapilacak biiyiik ig/gorev git gide tamamlanmaya baslar.

Perry (2014, 5.45-46) de Erteleme Sanat: adl1 kitabinda bu parcali gérev mantigini
benimseyenlere yer vermektedir: Ornegin; Tao Te Ching: “Biiyiik gorevleri bir dizi kiigiik
eylemle bagarmak” gerektigini soylemekte, Japon felsefecisi Kaizen de “One Small Step
Can Change Your Life: The Kaizen Way” sloganiyla kiigiik bir adimin hayatinizi
degistirebilecegini o0giitlemektedir. Yani biiyiik ve goz korkutucu gorevleri, daha kiigiik
ve daha az gz korkutucu gorevlere ayirmak, sistematik erteleme yapisini ¢okertmek igin

hayati 6nem tagimaktadir.
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Force (2007)’e gore erteleme egilimine karsi en iyi yaklasim, kotii hissetmeden
daha yiiksek bir seviyede performans sergilemenize izin verecek zihinsel bir "gilivenlik
ag1" yaratmaya dogru c¢aligmaktir. Bunu yapmanin basit oldugunu ve kendimize sunu
sOylememizi Onerir: "Ne olursa olsun hayatta kalacagim, devam etmenin bir yolunu
bulacagim. En kotii senaryo ortaya ¢ikarsa aciy1 azaltmanin ve ilerlemenin bir yolunu
bulmaya calisacagim.” Ilerlemeye calisirken de birka¢ aksiligin yasanmasina izin
vererek, deger duyumuzu korumamiz ve egomuz icin giivenli bir yer saglamamiz
gerektigini belirtir. Boylece kendimizi herhangi bir sucluluk duygusu veya yaklagsmakta
olan azaptan kurtarabilecegimizi sdyler. Aslinda bunun, iizerinde dengede durmaya
caligilan yiiksek tellerden diisiiliirse bizi yakalayacak zihinsel bir glivenlik ag1 olusturmak
gibi oldugunu agiklar. Aragtirma sorularindaki “erteleme davranisiyla miicadele edip onu
nasil engelleyebilirim” sorusuna cevaben Force (2007)’un da 6nerdigi gibi, korkularla
bas etmek icin “alternatif araclar” gelistirilmeye calisilarak ertelemeyi olumlamaya
yonelik yeni bir alan ve ifade yaratilmistir.

Sapadin ve Maguire (1996)’a gore, oncelikle her insanin kendine 6zel erteleme
siireglerinin farkinda olmasi gerekir. Sonra bunu degistirmek icin kendine karsi
olabildigince a¢ik olmali ve asil hedefi konusunda diiriist davranmalidir. Ancak o zaman
daha iyi bir “yasam zamani” olusturulabilecegini belirtirler. Ciinkii yasam ve zaman

3

birlikte yasar ve oliirler. Oncelikle gergekte “zaman” ile ne yapilmak istenildigine
odaklanmak gerekir. Yasamin hangi deneyimler ve etkilerle doldurulmak istenildigine
karar verilmelidir. Sonra bu istekler yasamsal sorunlar1 olusturur. Boylece asil basarmak
istenilen sey Onemli hale gelir. Ve bunlarin hepsi zamanin kendisi olur. Bu tez
calismasinda da basarmak istenilen sey, tez yazimindaki ertelemenin Oniine
gecebilmektir.

Tez yazmak, arastirma yapmanin yani sira yazma becerisi gelistirmektir. Bu da
ancak yazarak gelisir. Yazma becerisini gelistirmek, anlatilmak isteneni dogru ve akici
bir sekilde ifade edebilmek, siiregte yasanilan zorluklardandir. Bu zorluk, kiside kaygiya
doniiserek yazmay1 erteletebilir. Ancak, yazi ile kendimizi doniistiirebilecegimiz fikrini
savunan Palumbo (2000), kendimizi yazarlik anlaminda “serbest birakarak™ psikolojik
engellerimizi doniistiirebilecegimizi belirterek hata yapmaktan g¢ekinmemeyi soyle
vurgulamaktadir: “Yazmak, yazmay1 yaratir. Sikigiklik aninda bile yazin. Kétii olsa da

kliselerle dolu olsa bile yazin. Yazmak, sadece yazi ortaya ¢ikarmak degildir. Yazi ayrica

yazabilecegin gercegi yaratir ve giiclendirir. Bu sekilde yazdikga sayfalar birikir.”
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Erteleme ile ilgili ¢caligmalar genelde bu durumu olumlu olarak degerlendirmese de
erteleme davranisini olumlayan bakis acilarina da rastlanmaktadir.

Ornegin, Ferrari (1994), ertelemenin bazi erteleyiciler tarafindan kasitli olarak
stresin iistesinden gelme ya da kisitli zamanin verdigi yiiksek odaklanmadan yararlanmak
icin kullanabildigine dikkat ¢ekmektedir. Choi ve Moran (2009) da, 6grencilerin kisitl
siire baskisi altinda daha basarili olduklarini belirterek bu goriisii desteklemektedir. Her
zaman ige yaramasa da zaman baskisi baz1 zamanlar beynin daha hizli diislinmesini ve
sorunun hizli  bir sekilde ¢oziilmesini hatta daha yaratict olmasint da
destekleyebilmektedir. Bununla ilgili yapilan arastirmalar, hafif kayginin baz1 zihinsel
is/gorevlerde basariyi arttirdigini bazilarinda ise azalttigini1 gostermistir. Kelime islerinde
kaygili ruh haliyle basarili olunabilirken, yliz tanima islerinde mutlu bir ruh halinde olmak
kolaylik saglayabilmektedir (Carter, 2013, s.167).

Bu goriisleri destekleyen Prof. Dr. Sinan Canan ve deneysel tip uzamani Dog. Dr.
Oyun Erbas katildiklart TV programinda, yapilmasi gereken isin/gdrevin ertelenmesi
sirasinda o igin/gérevin bilingdist denilen zihnin arka tarafinda olgunlagsma siirecine
girdigini ve dert edinilen bu gorev ya da is hakkinda (uyku da dahil olmak iizere) burada
verilerin toplandigini ifade etmislerdir. Zamanin sikigmasiyla olusan stres faktoriiniin de
etkisiyle beyindeki proteinin hizli sentezledigini ve beynin tiim devrelerinin aktive olarak
daha once de zihnin arka tarafinda toplanan verilerle yaratict ¢ézlimler iiretebildigini
belirtmislerdir (http-7). Bu durum, bu ¢alismanin aragtirmacisi i¢in de zaman zaman ise

yaramigtir. Bununla ilgili detaylara bulgular boliimiinde yer verilmistir.

1.9. Tigili Arastirmalar

Bu boélimde erteleme hakkinda yapilan arastirmalarin yani sira a/r/tografi
yontemiyle yapilan ¢aligmalara da yer verilecektir. Bunun sebebi bu tez ¢alismasinda
erteleme durumunun sanatsal yaratimla iligkilendirilmesi ve tasarimla ifade edilmeye
caligtimasidir; bu durum kisisel hikayelerin, durumlarin, olgu ve olaylarin,
sorgulamalarin ya da etkilenimlerin sanat arastirmalarina doniistiiriildiigii a/r/tografik

caligmalarinin da incelenmesi gereksinimi yaratmis olmasidir.
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1.9.1. Erteleme ile ilgili arastirmalar

Ozellikle son yillarda erteleme ile ilgili yapilan ¢alismalarin arttigi gdzlemlenmis
ve cogunun akademik erteleme baglaminda iiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalar
oldugu gorilmistiir. Uluslararast ve ulusal diizeyde son yillarda yapilan ilgili
arastirmalarin bir kismi1 soyledir:

Ackerman ve Gross (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen tarafindan
secilen etkinlik Ozelliklerinin erteleme davranisi {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calismaya 198 iiniversite 0grencisi katilmistir. Veri analizlerine gore, dgrencilerin
seviyesine uygun, dikkatlerini ¢eken, farkli yeteneklerini kullanmak zorunda olduklari ve
odiille pekistirilen 6devlerin daha az ertelendigi izlenmistir. Bu da 6grencilerin keyif
aldig1 ve aktif performans sergileyebildikleri etkinliklerde daha az ertelediklerini
gostermistir. Gozlemler, 6diil sistemi ile igse/gbéreve baslamanin erteleme seviyesini
azath@im gostermistir. Sonug olarak; dgrencilerin ilgilenebilecegi, kendi yeteneklerini
kullanarak gelistirme imkani bulabilecekleri akademik bir ortam, 6grencilerin akademik
erteleme seviyelerinin azaltacagini belirtilmistir.

Farran (2004), akademik erteleme davranisinin Ongdriilerini inceledigi doktora
tezinde, “akademik benlik” kavraminin akademik ertelemeyi etkileyebildigi, bu davranis
ile depresyon ve kaygi arasinda uzlastirici bir rolii oldugu goriilmiistiir. Depresyon, kaygi
gibi psikolojik durumlarin ve akademik gdrevlerde yeterli olma duygusuna ve 6grencilik
roliine yiiklenen olumsuz inanglar arasinda anlaml iligkiler oldugu analiz edilmistir.

Sirois (2004), irrasyonel diisiinceler, erteleme davranist ve “kendini baltalama”
tiirleri arasindaki iligkileri saptamak i¢in {iniversite 6grencileri ile li¢ asamali bir ¢caligma
yapmistir. Calismanin ilk agamasinda tiim katilimcilara veri toplama ol¢eklerinin tiimii
uygulanmis, diger agsamalarda da dgrencilerin yarisina kaygi verici senaryolar okutularak
kisa bir siire kendilerini bu senaryolarin i¢inde diisiinmeleri istenmistir. Bu deneysel
calisma sonucunda erteleme diizeyi yiiksek olan bireyler, kaygiyr provoke edici
durumlarla karsilagtiklarinda kaygili diisiincelerden uzak durmaya calistiklart ve
gercekiistii agiklamalar aracilifiyla olumlu ruh hallerini yeniden yapilandirdiklart rapor
edilmistir. Boylece rahatsiz edici durumlardan kaginmak i¢in duygu durumunun yeniden
diizenlenmesinin erteleyici kisiler tarafindan kullanilan bir erteleme yontemi olabilecegi
belirtilmistir.

Fritzsche, Young ve Hickson (2003), yaz ile ilgili 6devlerin akademik erteleme

davranig1 gostermedeki iliskiyi arastirmislardir. Bu kapsamda, yazi yazmayla ilgili
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odevleri fazla olan birgok {iniversite 6grencisinin katilimi ile yapilan ¢aligmada bu iki
durum arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Watson (2001), bilinglilik, nérotizm, yasantilara aciklik, disadoniikliik ve
katilabilirlik unsurlarinin erteleme davranigina etkilerini incelenmistir. Bu unsurlarin bazi
erteleme gostergeleri ile iliskisinin saptanmaya calisildig1 aragtirma, diisiik biling ve
kaygi ile erteleme davranisi iligkili oldugu ortaya ¢cikmistir. Kisiligin yasantilara acgiklik
boyutu ile toplam erteleme davranist puantyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada
elde edilen sonuglara gore, erteleme davranisinin karmasik bir psikolojik yapida oldugu,
bilinglilik ve kaygi diizeylerinin bireyin erteleme davraniginin 6nemli diizeyde etkiledigi
saptanmigtir.

Hess, Sherman ve Goodman (2000) yaptiklar1 ¢alismada, giindiiz calismak yerine
tercihen gece geg saatlerde calisma ile erteleme davranisi arasindaki iliski saptanmaya
calignuglardir. Isin/gérevin giindiiz ertelenerek geceye birakilmasiyla kaygi faktdriiniin
onemli oranda iligkili oldugu goriilmiis ve bunun erteleyici bireyler tarafindan
yontemlestirildigi varsayilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite dgrencileri ile yapilan
goriismeler ve toplanan veriler ile geceleri calisma istegi ile erteleme davranisinin iliskili
oldugu saptanmis, kaygi unsurunun bu durumun sebebi oldugu dogrulanmis ve sadece
kaygi sebebi ile geceleri ¢alisma tercihi, erteleme davraniginin onemli bir kismini
aciklayabildigi gorilmistiir.

Sigall, Kruglanski ve Fyock (2000), {iniversite 6grencilerinin katilimryla yaptiklar
aragtirmada erteleme davranisi ile hayal kurma arasinda bir baglanti olup olmadigin
saptamaya calismiglardir. Ortaya ¢ikan verilere gore, hayal kurma davranisi ile erteleme
arasinda dogrudan anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ancak yapilan igin g¢ekici
olmayis1 ile baglantili olarak hayal kurma potansiyeli olan 6grencilerin bu yolla erteleme
davranis1 gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.

Onwuegbuzie (2000), erteleme davranisi ile miilkemmeliyet¢i olma baglantisini
incelemistir. Lisansiistii 6grencilerin katilimiyla gerceklestirilen bu ¢alismada erteleme
davraniginin, basarisizlik korkusu ve sosyal begeniler ile iligkili oldugu saptanmistir.
Sonug olarak erteleme davranigi gdsteren kisilerin diger insanlarin diislincelerine asiri
onem verdigi goriilmiistiir.

Ozgetin ve Higdurmaz (2016) yaptiklari calismada, kisilerin iizerlerine diisen
sorumluluklar1 yerine getirecek beceride olmalarina ragmen bu durumla ilgili kaygi

yasamalar1 ve kendini sabote etmeleri ve bunun ruh saghigina etkisini incelemislerdir.
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Miikemmeliyetcilik de kendini sabote etmeye yol agmaktadir. Miikemmeliyetci
bireylerin kendisinden ve ¢evresindekilerden beklentileri yiiksek oldugundan daha
olumsuz duygulanimlara sahip olabildikleri belirtilmistir. Kendilerine bu sekilde zarar
veren bireylerin olumlu durumlarini sebeplerini kendilerinde, olumsuz durumlarin
sebeplerini ise dislarinda oldugu yanilgisi ile benliklerini korumaya calistiklari, bu
durumun bireylerin kendilerini iyi hissetmelerine yardimci oldugu belirtilmistir. Kendini
sabotajin performansi engelledigi ve performans kaybinin da uyum saglama ve psikolojik
iyl olma hallerini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir. Bu durumlar1 6nlemek icin de
benligin giiclendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Giiglii bir benlik i¢in kendi kendine
yeterlilik ve bunun kabul edilmesi, kendine saygi gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmenin
onemine dikkat ¢ekilmistir.

Ulukaya ve Bilge (2014) tarafindan yapilan g¢alismada, benlik ve anne baba
tutumlarmin tiniversite 6grencilerinin akademik ertelemedeki etkisini ele alimmustir.
Arastirma grubuna devlet ve vakif tniversitelerinin ¢esitli boliimlerinden Ogrenciler
katilmistir. Arastirma sonucunda aile denetimi, bdliim ve yas unsurlari {iniversite
ogrencilerinin erteleme davranislarini etkiledigi saptanmstir. Ogrencilerin algiladiklart
anne tutumunun erteleme davranisinda anlamli fark yarattigi; babanin ise sadece kadin
ogrencilerin erteleme davranisinda farkin yarattig1 sonucuna varilmigtir. Buna gore aile
denetimi arttikca erteleme davranisi azaldigi goriilmiistiir. Caligmada ayn1 zamanda
Amerika’da yapilan benzer bir ¢calisma karsilastirilmis ve aile denetimi arttik¢a akademik
erteleme davraniginin de arttig1 belirtilmistir.

Bir diger ¢alismada Deniz, Tras ve Aydogan (2009), erteleme davranisi ile duygusal
zekd arasinda anlamli iligski olup olmadigi saptanmaya calisilmistir. Aragtirmaya 435
ogrenci katilmigtir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin duygusal zeka yeteneklerinden
bireysel yetenekler, kisiler ile iligkiler, uyum saglama, kriz yonetimi ve duygu durumu
boyutlarinin erteleme ile arasinda iliski saptanmigtir. Duygusal zeka becerileri bireylerin
i¢c denetimini artt181, dolayisiyla erteleme davranisinin azaldigi sonucuna varilmigtir.

Yine 6gretmen adaylariyla yapilan bir diger doktora tezinde Balkis (2006), erteleme
davraniginin diisiinme ve karar verme tarzlariyla iligkisini incelemistir. Bununla birlikte
ogrencilerin psiko-sosyal ozelliklerine gore erteleme diizeylerindeki farkliliklar da ele
alinarak arastirmanin igerigi derinlestirilmistir. Anlik karar alma tiirii iizerine yeterince
diistinmeden olumlu olumsuz yonler ve ihtimaller gozden gecirilmeden alinan kararlardir.

Bu kapsamda gergekei diisiinme, kararsizlik siireclerinin erteleme davranisi tizerinde
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onemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, diizeyi, bolim ve memnuniyet, zaman

dilimi, bagar1 ile genel erteleme davranisi iligkili oldugu saptanmustir.

1.9.2. A/r/tografi ile ilgili arastirmalar

Shaya Golparian (2012)’1n Deneyimlerine iliskin A/r/tografik Performansini igeren
Yersiz/Yurtsuzluk baglikli tezi ilizerine sanat¢i tezin otobiyografik, a/r/tografik, post-
kolonisel, yasayan siirsel sorgulama igeren ve evsiz olmay1 deneyimleyerek olusturdugu
yazinsal ve gorsel performanslari gercevesinde yersiz/yurtsuz kalma temasini sorguladigi
yasayan bir aragtirmaya dayandigini, ¢aligmadaki “arada olmanin acist” temali sanatsal
yansitmada bosluk ya da yoklukla ilintili gogmenlerin kisisel deneyimlerini paylastigini
belirtir (Golparian, 2012). Arastirmaci sanatsal yaratma siirecinde kendini arastirma
konusu olarak ele alir. Siirece elestirel analiz ¢ercevesinde yaklasarak iirlin olarak ortaya
koyulan yazin ve gorselleri yorumlanmistir. Tezin pedagojik siireci/ iirlini ev, dil,
otekilestirme, goriinmezlik, yabancilasma, aci1 ve etik kavramlari ve bu kavramlarin;
kelimeler, nesneler ve gorseller ¢ercevesinde bir araya getirmeye dayali arastirmacinin
yasadig1 miicadelelerini paylasir. Yasayan a/r/tografik arastirma ile aciyr paylasmak,
anlamak ve aciy1 anlamaya iligkin birliktelik i¢in arastirmaci kendine birtakim olanaklar
yaratir, kendi deneyimlerini, anilarin1 acar ve Oteki olarak tanimladig: izleyiciler ile
yeniden hatirlayarak pedagojik baglamda paylasir. Arada kalmighiga iliskin gorsel
yazinsal deneyiminde duyusal pedagoji ¢ercevesinde birtakim uygulamalar gergeklestirir.
Bu kisisel sorgulamada ortaya konulan, siire¢/iiriin odakli sonuglar a/r/tografik literatriire
yeni bir katki saglar. Ciinkii a/r/tografik sorgulama ile ¢izmis oldugu “postkolonisel
cerceve”, arada kalmishg kisisel baglamdaki gorsel/yazinsal anlatilar ile ortaya koymay1
saglar. A/r/tografik baglamda yasayan sorgulama, elestirel bir anlat1 dili olusturmanin ne
kadar Onemli oldugunu gormesini saglar (Golparian, 2012). Shaya Golparian’in
a/r/tografik bir yontemle yapilan aragtirmalarda arastirmacinin kendini arastirma nesnesi
olarak ele alabilecegini gosteren ¢aligmasi, bu calismada da yapilmak isteneni
destekleyen bir kaynak olusturmast agisindan énemlidir.

Daniel T. Barney (2009)’in Sanatsal Uygulamaya Dayali Bir Elbise Caligmasi
Sanatg1, Arastirmact Ogretmen Kimliklerini Anlamanin Yolu baslikli tezinde sanatci
aragtirmasiyla ilintili olmak, bilmek ve yapmak ile ilgili kavramlar1 bir sanat¢i, bir
aragtirmaci ve bir 6gretmen olarak yapilandirir. A/r/tografi aragtirmacisi olarak sanat¢inin

uygulamalari teori yapilandirirken sanatsal deneyimleri ise kosmak iizerine kuruludur
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(Barney, 2009). Sanatgiya gore cagdas sanatsal deneyime dayali bakis agisi ile a/r/tografi
aragtirmacilarinin kullandiklar1 bu sanat temelli 6zel yontem ile bircok sistematik ve
geleneksel yaklasimlara direndikleri sdylenebilir. Ornegin a/r/tografi arastirmalarinda
veri elde etme ve analiz siiregleri kendiliginden olusabilir. Sanatc1 A/r/tografi tezinde veri
toplama ve analizi yeniden kavramsallagtirmistir. Calismada elbise tasarimi ve dokular,
metaforlardan yola ¢ikarak olusturulmus kavramsal temalardir ve arastirmanin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle tasarimlar1 ve tasarima iliskin yazinlari, kavramlar1 ve
anlamlart karsilikli sayfada (facing page) kullanmistir. Fakat iiniversite bunu kabul
etmemis ve farkli bir formatla tekrar sunulmustur. Sanat¢inin bu tezde yasadigi tez yazim
kurali problemi dikkat ¢ekmektedir. Tezde bilgiler geleneksel tez yazim kurallari
cercevesinde kronolojik olarak verilmemistir. Bunun yerine Barney tarafindan
a/r/tografik olarak olusturulmus iligki i¢indeki siralama ile bilgi verilmistir. Bu siralama
geleneksel tez yazim kurallarina uymadigi i¢in Barney iiniversite i¢in ayr1 bir tez daha
hazirlamak zorunda kalmistir. Bu kuramsal zorlamalar arastirmanin yaratici {iretim
siirecine iligkin sinirlamalara neden olmustur.

Rita Irwin’in basinda yer aldigi The City of Richgate Projesi’nde “Belirli bir
sehirdeki gd¢menlerin deneyimleri incelendiginde hangi sanat iiriinleri olusturulabilir?”
sorusundan yola ¢ikilir. Bu aragtirmanin amaci a/r/tografi aragtirma yontemini, bir grup
sanatci, egitimci ve gdcmen aile ile ¢alisarak aciklamaktir. The City of Richgate Projesi
topluluk iiyeleri, toplum Orgiitleri, egitim kurumlar1 ve sanatgi-egitimcilerden olusan bir
arastirma ekibi arasinda karmasik bir ig birligini icermektedir. Caligma, postmodern
gercekligin silirekli degisen karakterini yansitan kiiltlirel, etnik, cografi, kurumsal,
kamusal, 6zel ve disiplin siirlarin1 agmaktadir (Irwin ve dig., 2006). Proje, gog, yer ve
toplum ile ilgili konular1 sanatsal yonelimli bir aragtirma ile ele almaktadir (Irwin ve dig.,
2006). Richgate (Zenginligin Kapisi) olarak Cinli ve Japon go¢menler tarafindan
Kanada’nin bir sehri olan Richmond Sehri i¢in verilen bir isimdir. Richmond Sehri Uzak
Dogulu go¢menler i¢in zengin olmak ve daha iyi bir yasam siirmek i¢in cazip bir sehirdir.
Proje kapsaminda birlikte caligmak igin segilen gocmen aileleri-gogii, kimligi ve
doniistimii temsil etmek i¢in kap1 metaforu kullanilmigtir. Her kap1 bir ailenin goé¢ veya
derin degisim deneyimlerini canlandirir (Irwin ve dig., 2006). Bu ayni zamanda ikili
kiiltiirleri, gegmis ve simdiki kimliklerin boyutlarin1 ve bu kimliklerin yer ve toplum
iizerindeki etkilerini anlatir. Siire¢ igerisinde bu calisma toplumla birlikte c¢aligma

projesine doniisiir.
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2014 yilinda Anadolu Universitesi’nde yapilan Uluslararasi Sanat Egitimi
Sempozyumu (USES) na davet edilen British Columbia Universitesi’'nden Prof. Dr. Rita
Irwin’in a/r/tografiyi anlatmasi ve sonraki yillarda tekrar gelerek yaptigi uygulamalarla
birlikte Tiirkiye’de a/r/tografiye karsi merak uyanmis, taninmaya ve yayginlasmaya
baglamistir. Ancak yapilan c¢aligmalarin birka¢i disinda arastirma yontemi olarak
a/r/tografinin kullanilmasindan ziyade daha ¢ok onu anlamaya ve agiklamaya yoneliktir.
Tiirkiye’de yapilan sayili ¢calismalar soyle 6zetlenmistir:

Giiler (2015), “bilginin, kisinin sezgisel olarak isitme duyusunu gelistirme
derecesine etkisini” gostermek i¢in yaptig1 a/r/tografi ¢aligmasinda, miizisyen George
Gershwin’in “Rhapsody in Blue” adli eserini asamali olarak resmetmistir. Giiler, miizigin
resimleme siirecindeki deneyimlerini aktardigi bu disiplinlerarasi ¢alismasinda ilk once
miizisyen Gershwin ve s6z konusu parcasi hakkinda bilgi sahibi olmadan onu dinleyerek
sadece sezgileriyle resmetmistir. Miizisyenin hayati ve eserleri hakkinda arastirma
yaparak ayni parcay1 dinledikten sonraki duygularla tekrar resmetmistir. Miizisyen ve
eser hakkinda bilgilendikten sonra yapilan resimler bi¢cimsel farkliliklar gdstermistir. Bu
calisma, bir konu hakkinda edinilen bilginin artmasiyla uyanan duygularin siireg
icerisinde ¢esitlendigi ve bunun gorsel ifadeye yansidigini gostermistir.

Coskun (2017)’nun yaptigi “Oznel Tarih Projesi” adli atdlye calismasinda
ogrencilerden 0z yasam Oykiileriyle kendi belgesellerini yaratmalar1 istenmistir.
Calismaya katilan 6 Resim Anasanat Atdlye 6grencisi, bu baglamda yakin ¢evreden
uzaga ve simdiki zamandan ge¢gmise dogru arastirmalar yapmaya baslamislardir. Proje
kapsaminda sirasiyla, “Buluntu Nesne”, “Oznel Tarih Seridi Tasarimi”, “Oznel Tarih
Projesi Arastirmalar1”, “Oznel Tarih Projesi ile ilgili Sunumlar” ve “Oznel Tarihin
Gorsellestirilmesi” etkinlikleri tasarlanarak proje asamalandirilmistir. Projeye hazirlik
caligmasi olarak yaptirilan “buluntu nesne” etkinliginde 6grencilerden yasadigi herhangi
bir mekanda zamanla sakli kalmis unutulmus bir nesneyi atdlyeye getirmeleri istenmistir.
Sonrasinda Ogrenciler, bu nesnenin kiinyesini ¢ikarak onun hakkinda bir hikaye
yazmislardir. Hikdye yazma siirecinin ardindan bu hikayeyi gorsellestirmeleri i¢in
eskizler olusturmuslardir. Ogrenciler bir diger asamada, dogduklar1 giinden o giine
kadarki donemi somutlastiran nesneleri, belgeleri, fotograflari, mektuplari, kartpostallari,
biletleri vb. toplamis, anilarini ise resmederek ya da yazarak anlatmiglardir. Eg zamanl
olarak da iilke ve diinya tarihindeki olaylara iliskin yazili ve gorsel kayitlar1 arastirarak

bunlardan kendi tercihlerine gore bir segki yaparak “6znel tarih seridi tasarimi”
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olusturmuslardir. Bu siire¢ i¢inde olusturulan ¢aligmalardan bir karma sergi yapilmaistir.
“Tarih Seridi”nde yer alan ve 6grencileri en ¢ok etkileyen olay, konu ve kavram iizerine
yogunlasarak caligmalara “6znel tarih projesi” asamasinda devam edilmistir. Segtikleri
konu, konuyu neden segtikleri, veri toplama kaynaklari, malzeme-teknik bilgileriyle
birlikte konular1 hakkinda so6zlii sunumlar yaparak bir diger agsamaya ge¢mislerdir. Proje
uygulamalar1 sonrasinda yapilacak olan kisisel ve karma sergiler i¢in hazirlik
yapmuslardir. Ogrencilerin kendi yasam deneyimlerini sanatsal siireglerine yansitma
asamalarinin ortaya konulmasi amaglanan bu aragtirma sonucunda aktarilan detaylar
Ozetlenirse, ¢alismalarinda gorsel kiiltiir imgelerini kullandiklari, kiiltiirel degerlerden
etkilendikleri, disiplinleraras1 iligkilerden ve c¢agdas sanat yaklagimlarindan
faydalandiklar “6grenci merkezli” bu yaklagimin onlar iizerinde olumlu etkiler biraktig
gorilmiistiir.

Calismanin sonucuna ek bir analiz yapmak gerekirse de a/r/tografik bir ¢aligmanin
katilmcilar1 olan Ogrenciler, ayni zamanda birer a/r/tografi arastirmacist rolii de
oynamiglardir. Atdlye uygulamalarinda bu yoOntemin uygulanmasimin &grencilerin
arastirarak 0grenme, icsellestirerek yorumlama ve tasarimlara doniistiirmelerine yarar
sagladigi acik bir sekilde sdylenebilir.

Keser ve Narin (2017)’in “Sanat Temelli Bir Sorusturma Yontemi: A/r/tografi”
baslikli ¢aligmalar1, a/r/tografinin nasil bir metodoloji oldugunu, ne sekilde
bicimlendigini ve a/r/tografik bir arastirmanin hangi arastirma siireglerine dayandigini
anlamaya yOnekliktir. Ayrica a/r/tografi hakkinda da ek bir Tiirkge kaynak sunmasi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Caligmada Kanada Vancouver’daki Richmond sehrinde
gerceklestirilen projenin anlatildigi bes makale incelenmistir. S6z konusu makalelerden;
bu yeni metodolojinin sanatsal performans ve yazmaya dayali olarak planlanmasinin yani
sira mevcut bilimsel metodolojileri de kullanmaya calistiklari i¢in sanat temelli melez bir
aragtirma yontemi olarak bi¢imlendirildigi anlagilmigtir. Ayrica a/r/tografik
sorusturmalarin nihai amacinin bir probleme ¢ézliim ya da sorulara cevap vermek degil
aragtirma problemine iligkin gorsel yaratma ve sanat iiretimi bi¢imlendirmek oldugu da
anlasilmistir.

Boydas (2018)’1n “Resim Sanatinda Ezoterik Gostergeler ve Baglamlar Uzerine Bir
Inceleme” adl1 sanatta yeterlik tezinin eser raporunda a/r/tografik bir inceleme yapmustir.
Raporda, “kendini kesfetme silirecindeki seriiveni, bu seriiven igerisinde ezoterizmin

etkilerini, pratikler icerisinde kullanilan teknik ve yapilarin ne denli ezoterik unsurlarla”
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bir bag1 oldugu sorgulanmistir. Bu sorgulamada, raporun hazirlik siirecindeki gelisimi ve
bu dogrultuda arastirmaci kendi ¢alismalarini inceleyerek hareket etmistir. Aragtirmanin
a/r/tografi niteligi tasiyan boliimiinde, aragtirmada yer verilen ¢alismalar “ikonografik”
ve “gostergebilimsel” yaklasimlar dogrultusunda agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda
caligmadaki a/r/tografi, insana ait davranislarin sanatsal baglamda anlasilmaya caligilmasi
olarak ele alinmistir.

Son olarak; Ay (2019), “A/r/tografi’de Arastirmacinin Roli”nii incelemistir.
Literatiir taramasiyla yapilan ¢alismada arastirmacinin aragtirma tizerindeki rolii, Boyd
White’in Bedenlesmis Estetik, Cagiran/Uyandiran Sanat Elestirisi makalesi, Jeniffer
Wicks’in Tayga Ormaminda Isbirlikci Sanat Ogretiminin Sanatsal Bir Kesfi baslikl
a/t/tografi arastirmasi, Shelly Hannigan’in A/r/tografi ve Yer Ontolojisi baglikli makalesi
ve Rita Irwin ve dig. Pedagoji Olarak A/r/tografi baslikli a/r/tografik ¢aligmasi lizerinden
incelenmistir. Yapilan aragtirmada, a/r/tografide arastirmacilarin  yasantilarinin
arastirmay1 ¢esitli sekillerde etkileyebildigi sonucuna ulasilmistir. A/r/tografide
aragtirmact katilimci bir rol dstlenebilirken arastirma nesnesi dahi olabilecegi
saptanmuistir.

Ek olarak A/r/tografik Arayislar Sergisi (Haziran, 2018) ve Yasayan Sorgulama
Olarak A/r/tografi: Gorsel Giinliikkler Atdlye Caligsmasi (Aralik, 2018) gibi etkinlikler de
yapilmistir. Bu ¢alismalar fikirleri, arastirmada elde edilen verileri ve projelerin igerigini
oldugu gibi ortaya koyarak a/r/tografi arastirmacilarinin kendi ilgilerini ve meraklarini
karsilayacak sekilde yeniden sorgulamaya devam etmelerine olanak tanimaktadir (Irwin,

Barney ve Golparian, 2016, s.221).
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2. YONTEM

Bu calismada sanat temelli bir arastirma yontemi olan a/r/tografi kullanilmistir.
A/r/tografinin Tirkiye’de kesfedilmesi ve uygulanmaya baslanmasi yeni denebilecek
kadar yakin tarihlerde oldugundan yontemin daha iyi anlasilabilmesi ve yapilacak olan
diger caligmalara da kaynaklik edebilmesi i¢in yontemin iligkili oldugu diger arastima

tiirleriyle olan baglantilarina deginilerek detaylandirilmistir.

2.1. Sanat Temelli Arastirma

Norman Denzin ve Yvonna Lincoln (2011, s.3), nitel arastirmalarin giiniimiizde
sekizinci ugragi olarak belirtilen moment’da oldugunu ve bunun 1970 ile 1980°li
yillardaki “temsil krizi ve bulanik tiirlerin gelisimi” donemine denk diisen bir geriye
doniis olarak anlamlandirildigi ve bazi aragtirmacilar tarafindan “sanat-temelli” (art-
based) ve “diisiiniimsel” (reflexive) (Celik, 2013, s.4) arastirma yaklagimlarinin
kullanilmaya baslandigin1 6ne siirmektedir. “Sanat temelli arastirma” (Art-Based
Research-ABR), "sanatsal siirecin sistematik bir sekilde kullanilmasi, deneyimi tecriibe
etmenin ve incelemenin birincil yolu olarak" (McNiff, 1998, s.29) tanimlanan,
psikolojinin karmasik boyutlarini, 6znel ve sosyo-Kkiiltiirel insan olgularini temsil eden bir
arastirma yaklasimi olarak ortaya ¢ikmistir (Gerber ve Myers-Coffman, 2018, s.587) ve
sinirlayict sOylemsel iletisimle etkisiz olabilecek anlamlar1 ifade etmek igin sinirlarin
Otesine gecen bir ¢cabadir (Barone ve Eisner, 2012, s.1).

Sanatin aragtirma formlarinin bir parcasi olarak benimsenmesiyle sanat temelli
arastirma yontemleri gelismeye ve kendi formlarini da ¢esitlendirmeye baslamistir. Bu
cesitlenme arastirmada secilen sanat formuna gore arastirmaya iligskin nitelikler, siire¢ ve
sonug, anlamli bir sekilde yapilandirilir; bu nedenle projenin deseni de ¢esitlenmektedir
(Knowles & Cole, 2008). Arastirmacilarin ¢alisma alanlarini genisleten sanat-temelli
yaklagimlarin arastirma siirecine entegre edilmesi, yeni anlamlar iiretebilmenin yolunu
acmaktadir (Sullivan, 2005). Bu sayede olgular1 sezgisel taramalara yoneltebilen, liretken
ve daha derinlemesine bir anlayisin desteklenebilecegi yeni bir perspektifi miimkiin

kilmaktadir (Barone ve Eisner, 2012, s.3).
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2.2. Sanat Temelli Egitim Arastirmasi

Thomas Barone ve Elliot Eisner (2006, s. 95)’e gore “sanat-temelli egitim
arastirmalar1” (Art-Based Education Research-ABER) insana ait davraniglarin sanatsal
baglamda anlasilmaya calisilmast ve egitsel sorunlarin ¢oziimlenmeye g¢alisiimasidir.
ABER, bir kesinlik ortaya koymak yerine “bakis agilarini gelistirme” iizerine odaklanir
(Barone ve Eisner, 2006, s. 96). Estetik ve sanata dayali formlarin egitim arastirmalarina
yansimalari, dykiileme, otobiyografi, sanat ve hareket, okuma tiyatrosu, multimedya
hiper metinleri, gorsel sanatlar, fotograf, miizik, siir, yaratict yorumlama, yaratici
yazarlik, ¢izim, film, dans, gorsel okuma, gorsel formasyon, kolaj ve karikatiir tabanl
yaklasimlar, dijital sanat ve uygulamaya dayali yaklasimlar, yansitic1 ¢izim gibi ¢esitli
yaklagimlarla 1990'1 yillarda kullanilmaya baglanmistir (Eristi, 2015, s.384).

Bu arastirmada da gorsel aragtirma yontemlerinin aragtirma siirecine dahil edilmesi,
“bilimsel verilerin, yasayan illiistrasyonlar gibi sanatsal verilerle etkilesimli olarak
incelenebilmesine” (Barone ve Eisner, 2006; Denzin ve Lincoln, 2011; Cole ve Knowles,
2001, s.12) olanak saglamistir. Bu anlamda, tez yazim siirecindeki erteleme davranisi
hakkinda literatliirden edinilen bilimsel veriler, arastirmact giinliikleriyle duyussal ve
zihinsel siirecin imgelerini belirginlestirerek gorsel tasarimlarla iliskilendirilmistir.

Sanat-temelli aragtirmalarin (ABR), kimlikler araciligiyla sanat-temelli egitim
arastirmalariyla (ABER) ortak bir bilesende toplandigi diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan
yontem, a/r/tografidir. A/r/tografi, sanat egitimcilerine kendi deneyimlerini ve
uygulamalarin1 paylasabilecekleri bir alan yaratmig, arastirmalarini ilgili kitlelerle
paylasabilme sansin1 vermistir. Dolayisiyla akademik baglamda yasayan sorgulama ile
ilgilenen sanatc1 ve egitimcilere ufku genisleten arastirma olanaklar1 saglamistir (Irwin,

2015, s5.202).

2.2.1. A/r/tografi

A/r/tografinin kendi detaylarina deginmeden Once eylem arastirmalar ile giicli
baglantilar1 oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Eylem arastirmalar1 egitimde
yayginlagarak nitel ve nicel gelenek baglaminda farkli formlarda siiregelmistir.
A/r/tografi ise eylem aragtirmasini yasayan bir uygulamaya, “faydact bir yaklagima”
(Deleuze ve Guattari, 1987°den aktaran Irwin, 2016) doniistiiren 6zel bir bakis agisini

sunmaktadir.
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Antropolojik bir yaklasim olan etnografinin de "kiiltiir ve giindelik hayatin
anlamina" dayali olmasi1 nedeniyle a/r/tografiyle iliskili oldugu, hatta “aragtirmanin
konusuyla iligkili olarak arastirmacinin, “bulundugu c¢evrede, i¢inde bulundugu olay ya
da olguda kendini arastirmasi” seklinde yapilan oto-etnografik (Celik, 2013, s.2)
yontemle de cok yakin baglamlar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla oto-etnografide de
a/r/tografideki gibi arastirmanin hem o6znesi hem de nesnesi (Golparian, 2012)
aragtirmacinin kendisi olabilmektedir. Ancak uygulama temelli bir arastirma olarak
a/r/tografi, pedagojik sonuglar1 (implication) olan 6nemli otobiyografik kesiflere izin
verirken bunlar1 “sanath bir bigcimde dokumakla” (Hasebe-Ludt Chambers, Oberg ve
Leggo 2008) yarattig1 kendine has formlarla oto-etnografiden ayrigsmaktadir.

“A/t/tography” kelimesi, Ingilizce “artist”, “researcher” ve “teacher” kelimelerinin
bas harflerinden olusturulmus, sanatci, arastirmaci ve 6gretmen kimliklerinin birbiriyle
olan iligkilerine dayali bir sanat temelli arastirma yontemidir (Irwin, 2004). Bu baglamda
a/r/tografi, yasam-yazmayi, yasam-yaratma ile birlestiren bir yasayan sorgulama
uygulamasidir ve meraka acik olan bir estetik farkindalikla sanatsal sorgulamaya tesvik
etmektedir. Kavramsal olarak teori, pratik ve yaratici eylemler arasindaki sinirlarda
gezinmekte ve bunlarin her birinin birbirine etki etmesine olanak saglamaktadir (Irwin
and Springgay, 2008, s.xxxi). Bunlar, Aristoteles’in belirttigi theoria (knowing), praxis
(doing) ve poesis (making) diislince c¢esitlerine iliskin olarak temellendirilmigtir
(Sullivan, 2000’den aktaran Irwin, 2004, s.27).

Springgay, Irwin ve Wilson (2005, s. 902), a/r/tografinin 'a (artist/sanat¢1), r
(researcher/arastirmaci) ve t (teacher/0gretmen) arasindaki belli belirsiz alanlarda yerini
koruyan bir arastirma siireci oldugunu, dolayistyla da titiz ve siirekli bir diistinlimsellik
ve analiz formu yoluyla yaratilan bir akigkan arastirma formu haline geldigini
belirtmektedir. Sanatcilar, aragtirmacilar ve ogretmenler/6grenenler bellek, kimlik,
otobiyografi, diisiinme, meditasyon, 0ykii anlatma ve kiiltiirel iiretime odaklanarak yasam
pratiklerini hem hatirlatict hem de kiskirtici bigimlerde géz oniine sermektedirler (Irwin,
2013).

A/r/tografi ayn1 zamanda algilarin incelenmesine olanak veren bir yaklagim olarak
da bilinir. Sanatcilar bir imgenin, bir sesin, bir performansin ve bir kelimenin giiciinii
anlarlar ve farkli anlamlar yaratmak i¢in ayr1 ayr1 ya da birlikte ele alarak baglantilar
kurabilirler. Fikirleri, konular1 ya da temalar1 sanatsal baglamda incelemek kisisel ve

biitlinsel anlamlar ¢ikarmay1 olanakli hale getirir. A/r/tografi arastirmacilar1 bilgi
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olusturmak/yaratmak i¢in fikirler ve verileri sanatsal siireclerle siirekli olarak
iligkilendirirler. A/r/tografi arastirmacilarinin ¢agdas sanatgilar ve ¢agdas egitimcilerin
caligmalarina egilimleri ve bu uygulamalarin algilarin1 nasil etkileyeceklerine
odaklanmalar1 beklenen bir durumdur. Bu aslinda arastirmay1 kovalamanin ve arastirma
ile ilintili bilgiyi yaratmanin yoludur (Bedir Eristi, 2016).

Al/r/tografi yaklagimi, daha 6nce de deginildigi gibi; yasayan sorgulamalarini ele
alan arastirmacimin arastirmanin hem 0&znesi hem de nesnesi olmasina olanak
saglamaktadir (Golparian, 2012). Bu baglamda, bu arastirmanin evren ve 6rneklemini

arastirmacinin kendisi olugturmaktadir.

2.2.1.1. Yasayan sorgulama

Sanat temelli yaklasimlar, “daha 6nce fark edilemeyenler hakkindaki farkindalig:
genisleten bir sorgulama tiiri” (Barone ve Eisner, 2012, s.6) olusturmayi
desteklemektedir. A/r/tografide de bu tiirden arastirma sorulari, “yasayan sorgulama”
olarak nitelendirilmektedir. Yasayan sorgulama, fikirler ile iliski kurmanin stirekliligini
ve fikirler ile yakinligi gerektirmektedir (Irwin, 2016, s. 200). Arastirma odakl
uygulamalar bu bakis agis1 ile arastirmaya iligkin kim, neden ve nasil sorularinin
yanitlarini irdeleyerek ortaya ¢ikarmaktadir (Carson ve Sumara 1997°den aktaran Irwin,
Beer, Springgay, Grauer ve Xiong, 2006, s.85). Bu yolla egitimcilerin uygulamalar1 ve
sanatg¢ilarin uygulamalart arastirma icin temel olusturur. Uygulamadaki sorgulayicilar
aragtirmacilardir. Sanat ve egitimi ayritili bir sekilde bir araya getiren ve yasayan bir
uygulama olan a/r/tografi geleneksel bilimsel bir bakis agisi ile degil alternatif bir bakis
acis1 ile arastirmalarin yeniden ve tekrar tekrar sorgulanmasini olanakli hale getirir
(Garioan, 2013°den aktaran Irwin, 2016).

Arastirmanin ¢ikis noktast olan ertelemeye iliskin 6nce kisisel sorgulamalara
dayali sorularla, bu kavrami gorsellestirme siirecinde beraber ardi ardina gelen tasarim
odaklt (amag¢ basliginda yer alan) sorular, bu arasgtirmanin yasayan sorgulamasini
olusmuslardir. Bu sorgulama, siire¢ icerisinde pek cok kez degisim geg¢irmis ancak
siirekliligini yitirmemistir. Aragtirmanin tamamlanmasiyla son seklini almis olsa da

zihinsel olarak sorgulanmaya ve kurgulanmaya devam edecektir.
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2.2.1.2. Otobiyografik sorgulama

Kisinin kendi hikayesini ge¢misten giiniimiize anlatmasi olan otobiyografi, sanat
temelli arastirma yaklasimlarinda kullanilan bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yontemi tercih eden arastirmaci, arastirmasiyla ilgili olaymn ge¢misteki baglantilarini
sorgulayarak verilerini elde edebilir. Tarihi kayitlar, psikolojik durumlar, yasamsal
kurgular ya da 6znel deneyimler ele alinabilir. Oznel deneyim odakli bir arastirmada
aragtirmacinin  giinliikleri, notlari, yansitmalar, otobiyografik anlatimlardan olusan
dokiimanlar, arastirmada kullanilan verilerdir. Bu verilerle 6znel deneyim aktarimi
kontrollii, organize edilmis ya da itinayla milkemmellestirilmeye ¢alisilmis deneyimler
yerine fitresiz, hata ve utanglarla, yetersizliklerle, {iziintii ve tatsizliklarla gergeklik iceren
bir anlatimla sunulmalidir. Sunulan veriler yazinsal olabildigi gibi gorsel icerikli
anlatimlarla da olusturulabilir. Bu gorsel otobiyografik yaklagimda arastirmaci kendisini
imaj ve imge odakl1 yansitabilmesi s6z konudur (Bedir Eristi, 2016, s.156).

Sanat temelli arastirmalarda yayginlikla kullanilan dykiileme, sanat tarihindeki eski
uygulamalardandir. Ronesans’ta da sik¢a bagvurulan dykiileme, modernizmde daha ¢ok
edebiyat alaniyla iligkilendirildiginden bu yontemden uzaklasilmigtir. Postmodernizmde
ise sanatgilar, yaratici caligmalarin anlatisal sanat tiretiminden beslendigi diisiincesiyle bu
kisitlamaya karsi ¢ikarak dykiilemeyi sanatin igine tekrar dahil etmislerdir. Video, film
ve performans sanatinin yani sira resim, heykel ve enstalasyon gibi sanat formlarinda da
bir ani, hikdyeyi ya da bir diislinceyi aktarmak igin Oykiilemenin kullanildig:
gbzlemlenebilmektedir (Barret, 2015, s.309). Gorsel icerikli dykiilemelerde genellikle
teknoloji kullaniminin 6n planda olmasi, “dijital 6ykiileme” kavramini ortaya ¢ikarmistir.
Aragtirma yontemi kapsamindaki dykiilemeler aragtirmanin ¢ikis noktasiyla ilintili olarak
kisinin kiiltiiriinli, degerlerini, deneyimlerini aktarirken gelecek planlari, umutlar1 ve
amaglart ile sekillenmektedir. Bu anlamda 6ykiisel sorgulama, ¢ok yonlii gergekliler ve
katmanli anlamlar icerme 6zelligi tasimaktadir (Bedir Eristi, 2016, s.158).

Bu calismada da erteleme kavraminin arastirmaci i¢in ne anlama geldigi onu
kendiyle birlikte nasil ifade edebilecegi ve bunu tasarim siirecine nasil aktarabilecegi
konusunda otobiyografik sorgulamaya gidilmistir. Psikolojik bir durum olan erteleme,
arastirmacimnin Oznel deneyimiyle ele alinmig ve arastirmacidaki anlami hem
otobiyografik Oykiilemelerle hem de gorsel icerikli Oykiilemelerle aktarilmistir. Bu
Oykiilemeler aktarilirken kisisel anlatimlara yer verilmis ve birinci tekil sahis dili

kullanilmistir.
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2.3. Yeni Sanat Uretim Yaklasimlar

A/r/tografi, ¢agdas uygulamalardan destek alir ve uygulamalarda yine ¢agdas
olmayr destekler. Cagdas sanatla sinirlarin asildigi ve kendini siirekli yenilemenin
pesinde olan yaklagimlarla sanatsal {iretimlerin yapilmakta oldugu goériilmektedir. Bu
iiretimlerde kimi zaman elestirel bir bakis agisiyla estetik kayg giidiiliirken kimi zaman
da estetik kaygidan uzak diislince ve siire¢ odakli {iriinler karsimiza c¢ikmaktadir.
Postmodern anlayista olusan sanat, artik izleyiciyi izlemeden 6te, {irlin lizerinden hayati
sorgulamaya ve zihinsel siirecleri zorlamaya tesvik etmektedir. Bu tez ¢alismasindaki
tasarim siire¢lerinde c¢agdas sanat yaklagimlarinin ifade bicimlerinden yararlanilmasi
nedeniyle de yeni sanat {iretim yaklasimlarina da deginmek gerektigi diisiiniilmiistiir.

Postmodern anlayisin sanati, dolayisiyla sanat egitimini elestirdigi temel
noktalardan biri, sanatin hayattan kopuk olmasidir (Coskun, 2016, s. 873). Sanat alaninda
yapilan uygulama ve arastirmalarin da hayattan beslenerek ona derinlik katmasi
gerekmektedir. Bu sayede sanatsal yaratimlar ve arastirmalar igsellestirilmis bir 6zgiin
yapiya sahip olurken ayni zamanda bu igsellik onu daha anlagilabilir kilabilmektedir.
Ciinkii insanlar hayatta benzer durumlar ya da duygular yasayabilmektedir. Sanatsal
yaratimlarla da bu bilindik durumlar daha carpic1 hale gelebilmektedir.

Postmodernizmle yaygin hale gelen yeni sanat pratikleri ve yeni arayislarin ortaya
cikmasiyla sanatcilar, estetik kaygiy: arka planda tutarak iletmek istedikleri diislinceye,
sorgulamaya, mesaja, siirece veya deneyimlere odaklanmislardir (Bulut ve Altintas,
2016). Bu baglamda ¢agdas sanatgilar, kimlik, hafiza, yasam, toplumsal cinsiyet, kiiltiirde
cokluk gibi kavramalar iizerinden sanatsal sorgulamalarini yeniden bigimlendirmis ve
yeniden yorumlamislardir. Dolayisiyla sanat¢ilar, hayatin i¢inde var olan bu kavramlari,
bilgi, teknoloji ve yeni sanatsal yaklasimlarin olusmasiyla yeniden tanimlamaya
gitmisglerdir. “Bu yaklasim ve anlayis ge¢misten kopusa gondermede bulunurken, ideal
mutlagi olusturan yegane sey simdiyi olusturma 6zelligidir.” (Ugar, 2014, s. 420).

“Glinliik yasam ile sanat arasindaki sinirlar1 kaldirmaya calisan sanatgilar bu
yeni gorsel diinyanin elemanlarini ¢aligmalarinda kullanmislardir. Sanatcilar, sanatci
kimliklerinin yaninda tipk1 bir bilim adamu, bir tarihg¢i, bir gazeteci gibi aragtirma siirecine
girmeye baslamig ve fakli disiplinleri bir araya getiren caligmalara imza atmaya

baslamiglardir” (Bulut ve Altintag, 2016, s.199).
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“Postmodernizmin gorsel olmayan seylerin gorsellestirildigi bir donemi ifade
ettigini” belirten Tiirkcan ve Coskun (2016, s.77) postmodernizmin, kiiltiirel farkliliklarla
cogulcu, melez, ayn1 zamanda yerel anlayisi savundugunu, daha ¢ok medya ve iletisim
teknolojileriyle gorsellestigini, metinler-arasilik ve oykiilemeyle sosyal kontrollii bir
yapida olmasiyla genel Ozelliklerini vermislerdir. Bu o6zellikleriyle postmodern
kavrayisin sanat liretimlerinde, deneyimler temsili olarak hem i¢erik hem bigimselligi ¢cok
sesli, sinirsiz alanda verilerden faydalanarak yeni anlamlar iireten, silire¢ odakli
yaklasimlarda kendi gosterdigi sdylenebilir. Genel bir siire¢ olarak da sanat, Barone ve
Eisner (2012, s.7)’in dedigi gibi, potansiyel olarak insanlarin iistlendigi her tiirlii
aktivitede bulunmaktadir.

Gelisen teknolojik imkanlar hayati, dolayisiyla insanlari, duygu ve diistinceleri, tim
bunlarla birlikte sanatin sinirlarin1 da genigleterek farkli bakis agilariyla {iretim
yaklagimlarin1 da etkilemistir. Cagdas sanat olarak adlandirdigimiz giliniimiiz sanati,
cergeveli tuvallerden cikarak performans, video sanati, enstalasyon, dokiimanlar, sergi
mekanlarina gore sekillenen tasarimlar, bilgisayar destekli dijital tasarimlar, 3D
programlarla iiretilen imaj, video ve oyunlar, sergi mekanlariyla iligkilendirilen tasarimlar
gibi ¢ok cesitli bicimlere yonelmistir.

Bu tez caligmasinin, yasam deneyiminin tez siireciyle sinirlandirilan kisminin,
sanatsal sorgulamaya dayali aktariminda postmodern bir yaklasim benimsendigi
sOylenebilir. Gerek igerik anlaminda gerekse fotograf, yazi-¢izi gibi kolajlamalarin
tasarim programlariyla dijital ortamda gelistirilmesinde kullanilan teknoloji, yeni {liretim

anlayislariyla bagdagmaktadir.

2.4. Yontem Olarak Metafor

“Metafor” kelimesi, kokeni Yunanca’da “transfer/aktarma” (transference)
anlaminda kullanilan “metapherein” kelimesinden gelir. Temelinde, “anlamin bir
sembolden diger sembole” aktarilmasi yatmaktadir (Fischer, 2011, s.41). Genellikle
dilbilimsel bir mesele olarak karsilasilan metaforun Tiirk¢e karsiligi “mecaz”dir. Bu
mecaz anlatimlarin insan zihnini stirtikledigi diisiinsel siirecler, zamanla arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir (Bulut ve Altintas, 2016, s.190). Lakoff ve Johnson (2005)’a gore
metafor, soyut diisiinmenin merkezindedir ve kisisel hayat tarzlariyla dogrudan ilintilidir.

Metafor, hayati, kendimizi ve “6teki”ni anlaminin bir yoludur (Lakoff ve Johnson,

2015). Diinyanin anlasilmasinda duyularla iliskileri erisilebilir kilmaktadir (Richardson,
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2002). iginde yasanilan gerceklik, metaforik olarak insaa edildiginde, aktarilmas ya da
taginmasi istenen anlam bazen gizlenirken bazen de daha goriiniir kilinabilmektedir
(Lakoff ve Johnson, 2015). Sanat temelli aragtirmalar da bir insani, yeri ya da durumu
anlama ile ilgisi olan duygu bi¢imlerinin olusumunu vurgulamaktadir (Barone ve Eisner,
2012, s.7). Bu yiizden sanat yaratimlarinda ve sanat temelli arastirmalarda da metafor
kullanim1 ¢ok sik goriilmektedir. Metaforik diislinceyi kullanarak dolayli bir anlatimi
tercih eden sanatgilar, farkli imgeler arasinda kavramsal baglantilar kurmaktadir. Bu
diistince bi¢imi, algilanan duyusal deneyimlerin kodlanmasi ve hafiza sistemine
yerlesmesine izin vermektedir. Kodlara tekrar erigilebilme ve onlar1 yeniden organize
ederek harmanlayabilme, metaforik diisiincenin vazgecilmez 6gesidir (Serig, 2006, s.
230’dan akt. Kili¢ ve Altintas, 2016). Bir olay, olgu ve oriintiiler metaforlar araciligryla
daha yaratict bir sekilde ifade edilebilmektedir. Bu sayede anlatilmak istenene daha
siirsiz, daha ¢ogul anlamlar verilebilmektedir.

Modern anlayista yapilan sanat iiretiminde estetik bicim kaygisinin 6n planda
olmasi, metaforik anlamin asgari diizeye indirmektedir. Postmodern anlay1s ise estetigi
arka planda tutarak vermek istedigi mesaja odaklanir ve sanatin digindaki olaylara
gonderme yaparken metaforu agik bir bi¢imde kullanir (Barret, 2015, s.310).

Metaforik yansimalar kimi baglantilar arasindaki hareketin gostergesi olmaktadir.
Baglanti kurmak ve arastirmayi1 yapilandirmak icin itici bir gli¢ saglamaktadir.
A/r/tografide kurulan bu metaforik baglantilarla arastirmaci, digerlerinin goz ardi ettigi,
kenarda kalmis veya 6nemsenmemis yansimalari anlamay1 amaglamaktadir (Irwin, 2016,

s. 201).
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3. BULGULAR VE YORUM

Amag baglig1 altinda yer alan arastirma sorularinin bir kismi -giris boliimiinde de
ifade edildigi gibi- arastirmalar sirasinda literatiirden elde edilen bilgilerle karsiligini
bulmustur. Bu boliimiin agirlik noktasini ise tasarim siireciyle ilgili olan sorgulamalarin
yanitlart olusturmaktadir. Bu sorgulamalar, arastirmaci giinliiklerindeki (AG)
oykiilemeler ve sanatsal sorgulama stirecinde tasarlanan gorsellerle olusturulan verilerle
yanitlanmaya ¢alisilmis, siiregteki sorgulamaya dayali iliskiler rizomatik baglantilarla
ifade edilmistir. Aragtirmanin katilimcis1 ayni zamanda arastirmacisit oldugundan
bulgularin anlatim1 ve yorumlari kisisel ifadelerle aktarilmistir.

Tez siirecinde yasanan ve arastirmacinin i¢inden gectigi zamani vurgulayan
erteleme kavrami bu boliimde “i¢gimdeki zaman” olarak tanimlanmis ve bu baslik altinda
tasarim siirecinin diislinsel boyutuna iligkin bilgiler, dykiilemelerle aktarilmistir.

Ertelemenin tasarimi bashiginda ise tasarimlarin gorsellesme yolunda izlenen
“tasarim yoOntemi” (Bedir Eristi, 2016, s.278)’ne deginilmis, tasarimlarin siirecindeki
gelisim, bi¢im ve igerik seklinde siniflandirilmustir. Icerik ve bigimin birbirinden keskin
cizgilerle ayrilmasi ¢ok miimkiin olmasa da tasarim silirecini metinsel olarak ifade
etmenin getirdigi zorluktan dolay1 boyle bir siniflandirma yapma ihtiyact dogmustur. Bu
sayede aktarilmak istenen silire¢ daha anlasilir hale getirilmeye calisilmigtir. Tasarim
siirecinin metinsel ifadesinde temel alinan bu iki basliktan igerik basliginda, zaman
deneyimi ve liriin olarak metaforla birlikte bunlara bagl olarak siire¢ icerisinde olusan
gorsellere, bigim basgliginda ise malzeme ve teknoloji kullanimina iligkin bilgilere ve yine
olusturulan gorsel verilere yer verilmistir. Igerik-bigim iliskisi bashiginda da siniflandirma
geregi ayrilan igerik ve bicimin bu caligmadaki “organik birligi”’nden (Moran, 1999,

s.161; Ocvirk, Stinson, Wigg, Bone ve Cayton, 2015, s.13) bahsedilmistir.

3.1. Erteleme: icimdeki Zaman

Bir lisansiistii 6grencisi i¢in en sancili siireg, muhtemelen tez konusuna karar
vermektir. Konuyla birlikte uygun yontemin belirlenmeye ¢alisilmasi da ardindan gelen
bir diger sikintili siiregtir. Bu ¢calismanin ertelenmesinin altinda yatan nedenlerden biri de
bu kararsizliktir. Hikayenin basina donerek bu kararsizligin ne zaman, nasil giderildiginin
Oykiilenmesinin anlamli oldugu diisiiniilmiistiir. Ertelemenin siire¢ icerisindeki diger

nedenlerine de akabinde yer verilmistir.
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British Coloumbia Universitesi’nden Rita Irwin, 2014 yilinda diizenlenen
Uluslararast Sanat Egitimi Sempozyumu (USES)’na konuk konugmaci olarak davet
edilmisti. Bu tez ¢aligmasi i¢in tutulan arastirma giinliiklerinin de ilk bilgilerini olusturan
sempozyumun o oturumundaki deneyim, aragtirma giinliigiine soyle aktarilmistir:

Irwin, “A/r/tography” konusundaki g¢aligmasini hazirladigi sunumunda dikkati
ceken ilk sey, sunumun gorselleriydi; bunlar, ormanlik bir alanda ¢ekilmis ancak net
olmayan, hareket aninda c¢ekilmise benzeyen fotograflardi (Gorsel 3.1). Fotograflari,
doga yiirliylisleri sirasinda kendisinin ¢ektigini ve fon olarak sunusuna ekledigini

acikladi.

Gorsel 3.1. Rita Irwin’in sunum gorselleri (USES, 2014)

Hala nasil bir konuyla karsilasildigi merak konusuyken:
- Kag kisi sanat¢1? diye sordu.
Birkag el havaya kalkt.
- Peki ya kag kisi arastirmaci?
Kararsizlikla beraber havaya birkag el daha kalkt.
- Kag kisi egitimei?
Kararsizligin artmasiyla 6nceden kalkan ellerden birkaci tekrar havaya kalkti.
Simdi asil soru geliyordu:
- Kag kisi hepsinden?
Havaya kalkan eller daha tereddiitsiiz bir sekilde artis gosterdi. Beklenen cevap; neden
hepsinden olunamasin ki? O an 6yle geldi ki, kendimize sordugumuz kim oldugumuz
sorusu bir anda yanit bulmustu. Ciinkii insan tek bir sey olamazdi, hayatin i¢inde biri
digerinden daha az 6nemli olmayan birden fazla role sahipti.
Irwin bize bir doz bu sorgulamay1 verdikten sonra rizomun ne oldugunu sordu.

Tiirkge karsiliginin kok-sap oldugunu sdyledi on taraftaki bir katilimei. Onayladi ve
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Artist/Researcher/Teacher (Sanatci/Arastirmaci/Ogretmen) kimlikleri arasinda da bir
rizomatik bag oldugunu aciklayarak devam etti. Sunumun devaminda gosterdigi
a/r/tografi yontemiyle yapilandirilmis tez Orneklerinin gorselleri, 0zgilir ve cesurca
tasarlanmis sayfa yapilariyla dikkat ¢ekti. Dikkat ¢cekmesinin asil sebebi, sanat alaninda
tez yazan belki de herkesin yapmak isteyip de kurallar geregi yapamadigi bir sey
olmasiydi; bicimsel kurallarin katiligindan ¢ikip sayfa diizeninin daha 6zgiin
olusturulabilmesi. Ben de iste boyle bir sey istiyordum ama bu miimkiin miiydii? Su an
icin pek miimkiin olmadig1 sdylenebilir ama sanat temelli arastirmalar benimsenerek
yayginlagirsa miimkiin olmasi s6z konusu olabilir (AG, 25 Eyliil 2014).

Irwin, sunumu sirasinda katilimeilara iki uygulama yaptirds. Tk uygulamaya ben de
katildim. Uygulamada iki katilimeiy1 eslestirerek onlerine bos bir kagit ve farkli renkte
boya kalemleri dagitti. Katilimcilardan, her bir rengi yalnizca bir defa kullanarak kagit

iizerine sirayla ¢izim yaparak sozsiiz iletisim kurmalarini istedi (Gorsel 3.2).

Gorsel 3.2. Rita Irwin’in uygulamasi (USES, 2014)

Bu uygulamadaki sorgulamanin amaci, o an tam olarak anlagilamamais, sadece ¢ok
ilging gelmisti ve merak uyandirmisti. A/r/tografiyle ilgili arastirmalarda rizomatik
baglantilarin 6nemli oldugu anlagildikca uygulamada ne amaclandigi hakkinda net
olmamakla birlikte bir fikir yiiriitiilebilmisti: Renkli boyalarla iki kisinin karsilikli s6zsiiz
iletisim kurmaya c¢alismasi ve bu diyalogun belli bir baglangi¢c noktasinin olmamasi,
diyalogun farkli renkteki baglantilarla yatay ve hiyerarsik olmayan bir yapiya sahip

olmas1 gibi konularla iligkilendirilmisti. Ayrica diyalog olusturmanin sanat temelli
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arastirmalar hakkinda bilgi edindikge siklikla kullanildig1 da kesfedilmistir. Sanat temelli
arastirmalarda genellikle kisisel olan diyalog yaratimi ve hiyerarsisi olmayan yatay
baglantilar, bu tezin yazim siirecinde birbirini izleyen “yasayan sorgulama’lar olarak
ifade edilen aragtirma sorulari arasindaki baglantilarla da 6zdeslik kurmaktadir.

Ikinci uygulamada ise Irwin, katilimcilardan ilk 6gretmenlik deneyimleri hakkinda
akillarinda kalan bir olayr yazmalarin1 istedi. O sirada yine tam olarak
anlamlandirilamayan bu uygulamanin sonradan “6gretmen olus”la ilgili kisisel bir
hikdyeyi o anin duygusuyla anlatmanin “yasam yazma” ile iligkili oldugu anlasilmistir
(AG, 25 Eyliil 2014).

Sempozyumun bir diger oturumunda Prof. Paul Duncum, rizom kavrami hakkinda
bilgi verdikten sonra rizomla ilgili yapmis oldugu uygulamay1 sundu (Gérsel 3.3). “Sanat
Egitiminde Gorsel Kiiltiiriin Rizomatik Oyun Alani Dolasimi” adli sunumundan aklimda
kalan kisim, dgrencilerine gorsel kiiltlirle ilgili olarak yaptirdigi rizomatik ¢alismada
ogrencilerine popliler kiiltiirle ilgili bir ¢ikis noktas1 verdigi, her 6grencinin bu ¢ikis
noktasiyla ilgili aklma gelen bir gérsel eklemesiydi. Ogrencilerin zihinlerinde anlam
yaratan kavram ve bilgilerin eklenmesiyle ilk bakista birbirlerinden bagimsizmis gibi
duran gorseller ve aralarinda iplerle olusturulan aglarla ortaya 6riimcek agina benzer bir
harita c¢ikmisti. Bu aglar aslinda gorsele aktarilmis konular arasindaki rizomatik

baglantilar1 olusturmustu (AG, 25 Eyliil 2014).

Gorsel 3.3. Paul Duncum’in sunumu (USES, 2014)

Sempozyumun ardindan gecen siirede hala tez konusunu diisiiniirken etkilendigim
iki oturumdan akilimda kalan iki kelimeyi siirekli sayiklamaya baslanmistim: Rizom ve

A/r/tografi. Bu kavramlar hakkinda ne sdylendigine iliskin bilgileri hatirlamak i¢in
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zihnimde sempozyum anina geri donmeye calistim. Hatirlanan kisimlari not alarak
cekilen fotograflara ulagsmaya calistim. Boylelikle tez siirecinin ilk verileri olugsmaya
baslamis oldu.

Kendi kimliklerimi sorgulamamla birlikte bende merak uyandiran sey, tezin sanat
temelli bir arastirmaya nasil dayandirilabilecegiydi. Ciinkii o ana kadar sadece nitel ve
nicel aragtirma yontemlerini duymus ancak detaylarina inememistim.

Duncum’imn  &grencilerine yaptirdii  uygulama, sanat egitimi alaninda
hazirlayacagim tez igin bir drnek olusturabilirdi. Bu yiizden Oncelikle rizom hakkinda
aragtirmaya kostum ve oturumlarda anlatilmak istenenleri daha iyi idrak etmeye ¢aligtim.

Kelime anlami “yeraltinda biiyiiyen, dallanarak koklenen ve yeni filizler veren bitki
sapt” olan rizom yani kok-sapin felsefi uzantisi, Deleuze ve Guattari’nin 1980°de
yayimlanan Kapitalizm ve Sizofreni: Bin Yayla (Mille Plateaux) adli kitabinda, “belirli
bir diislince bi¢cimi’ni tanimlamaktadir (Sutton ve Martin-Jones, 2014, s.21). Bu diislince
bicimi, pek ¢ok insanin da kafasinda var olan “dikili bir aga¢” ile iliskilendirilmekte ve
ayrica “bir ¢oklugun giizergahinda iistlin, ayricalikli olan bir sira ya da baslangig
noktasi”’nin olmadigini, bunun yerine hiyerarsisi olmayan, “karmasik”, “6ngoriilemez
karsilagsma”larin ve “ortadan” baslayarak saga-sola dogru ilerleyisin s6z konusu oldugu
ifade edilmektedir (Zourabichvili, 2011, s.106-107).

Sempozyumdaki iki oturumun da temeli su yonlerden rizoma dayantyordu: Irwin’in
a/r/tografi sunumunda, kimliklerin birbirleriyle i¢ ice ge¢mis Oriintiisiinde rizomatik yapi
s0z konusuydu. Bunlar belli bir siraya uyma geregi olmaksizin; sanat yaparken arastirma,
arastirirken 6grenme ve Ogrenilenleri yazma ve sanat yoluyla yansitma seklindeydi.
Irwin’in yaptirdig1 ilk uygulamada kurulan sozsiiz diyalogda baslangi¢ noktas1 yoktu ve
sozel ifade olmadigindan aslinda diyalogdaki bu iki kisi, farkli varsayimlarin birlesimiyle
bir bag kurma deneyimi yasamislardi. Bu diyalogdaki karmasiklik, nereye gidecegi
bilinmeyen ve {stlinliglin olmadig1 iletisim, rizomun yapisindaki ilerleyisle
ortismekteydi. Duncum’in 6grencilerine yaptirdigt uygulamada da herkesin ¢ikis
noktasindan itibaren kendi algilayisi ve kurdugu iliskilerle birlikte digerlerininkinin
arasinda kurdugu diyalogla genisleyen bir gorsel harita olugturulmustu. Bu harita da yine
rizomun belirsiz, ¢oklu, karmagik ve iletisim halindeki ilerleyisine benzemekteydi.

Sempozyumun beni etkileyen oturumlariyla ilgili aragtirmaci giinliigiime yazdigim
deneyimi, tez konusuyla ilgili goriigmeler sirasinda danismanima okudum. Benzer

uygulamalar yapmak istedigimi sdyledim. Danismanim bana: “sen de sanat egitimi
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stirecinden gegen bir 6grencisin, kendi problemini konu edinebilirsin” dediginde bu fikir
bana ¢ok ¢ekici geldi. Bu durum beni arastirmanin hem katilimcisi hem de arastirmacist
yapacakti. Aragtirmanin hem iginde hem disinda olarak tezi nasil, hangi yontemle
sekillendirebilirim sorusu da yanit bulmus oldu. Sanat temelli bir arastirma ydntemi olan
a/r/tografi sayesinde kendimle kurdugum diyaloglarla durumumu inceleyerek
Ogrenebilecegim ve sanatsal yaratima doniistiirebilecegim keyifli bir arastirma
gergeklestirebilecektim. Hemen kendime dondiim ve bu siiregteki ilk 6z diyalogumu da
kurmus oldum. Lisans siirecindeki Ogrenciligimi de diisiinerek en ¢ok yasadigim
problemi ¢ok diisinmeme gerek kalmadan buldum. Benzerini ister istemez tez
caligmasinda da yasadigim bir problemdi: Erteleme.

Ozellikle tasarmmla ilgili 6devleri neredeyse teslim tarihine kadar durmadan
diisiiniir son gece sabaha kadar yapardim. Hafif kayginin, bazi zihinsel is/gorevlerde
basariy1 azaltirken bazilarinda ise arttirdigi bilinmekte (Carter, 2013, s.167) bunun bende
de ise yaradigimi soylemek miimkiindii. Tipki Tim Urban (2016)’1n da betimledigi gibi
“Panik Canavar1”nin ortaya ¢ikmastyla, bir haftalik diistincelerin birikimi adeta son giin
dokiiltiverirdi. Lisans yillarinda daha basit ama benzer bir ¢aligma yaptigimi1 hatirlamam,
bu tez konusunu ve yontemini bu denli benimsemis olmami agiklamaktaydi (Gorsel 3.4

ve Gorsel 3.5):

ot
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Gorsel 3.4. Lisans ddevi eskiz ornekleri, 2011
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Gorsel 3.5. Lisans odevi ornegi, 2011

Tasarim siirecinde fikir bulmaya calisan ve fikri bulana kadar bir dolu diisiinceyle
kafasinin tstlinde karartili bir bulutla yagayan kendimi anlattigim illiistrasyonlar1 6dev
olarak teslim etmistim. O zamanki bu calismamla su an ki tez ¢alismam arasindaki
ortaklik, sorunun kaynagindan ¢ikish kisisel sorgulamaya dayali siireci gorsel ifadeye
doniistiirme g¢abasiyla beraber yine bir zaman problemiydi. Farki ise; ddevlerin kisa
vadeli, tez yaziminin uzun vadeli olmasiydi. Dolayisiyla erteleme kavramini tez siireci
kapsaminda ele alarak onceki deneyim ve sanatsal edinimlerimin de yardimiyla bu
kavrami tasarim siirecinde irdeleyerek bu durumu lehime ¢evirmek istedim.

Tez konusunun belirsizliginden erteleme kavramina karar vermemdeki siirecte
oykiiledigim bu deneyimdeki baglantilar1 6zetlemek gerekirse; tez asamasina gegmekte
ve arayista olan bir 6grenciyken yapilan sempozyumda tesadiifen birbiriyle baglantili iki
oturumda bulundum. Burada dnce kendi kimliklerimi sorguladim, bigimsel 6zelliklerinin
ozglinliigiiyle dikkat ¢ceken tez drneklerinden etkilendim. Sunum sirasinda yapilan ilging
bir uygulamadan aklimda soru isaretleriyle ayrildim. Bir diger oturumda karmagik
gorlinen gorsel haritay1 anlamlandirmaya ¢alisirken rizom kavramina iyice merak saldim.
Sempozyum sonrasindaki kafa karisikligi, belirsizlik ve merak beni a/r/tografi ve rizom

kavramini arastirmaya itti. Baskalarinin deneyimlerinden yola ¢ikarak 0grenmeye ve
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meraklarimi yavas yavas yorumlayarak gidermeye basladim. Tez konusu arayis1 devam
ederken arastirdigim bu kavramlari teze nasil uyarlayabilecegimi diisiindiim. Gegmisimle
diyalog kurarak yine kendimi sorguladim. En ¢ok yasadigim erteleme probleminde karar
kildim. Ertelemeyi arastirirken bunun tahmin edebilecegimden ¢ok fazla kisinin problemi
oldugunu fark ettim. Giris boliimiinde yer verdigim Gemma Correll (2018)’in “Erteleme
Haritas1” illiistrasyonunda ve Tim Urban (2016)’1n erteleyicinin beyninde olup bitenlerle
ilgili benzetmelerinde kendimle ilgili kodlar buldum. Arastirmalarim sonucunda
ertelemeye iligkin baz1 6zellikleri 6grendim ve giris bolimiinde de ifade ettigim gibi
kendi erteleme Ozelliklerimi kesfettim. Bunlarin bendeki yansimalarimi gorsellestirme
cabasima girerek ertelemenin igimden gegtigi zamani tasarim siirecine aktardim.
Boylelikle, 6zellikle egitim psikolojisinin 6nemle yer verdigi benim de 6znel siirecimi
kapsayan erteleme davranisini kavram olarak sanat egitimi kapsaminda tez konusuna

dahil etmis oldum.

3.2. Ertelemenin Tasarimi

Erteleme, tez siireci boyunca zihni, viicudu, hayati ele gegiren kanserli bir
organizma gibiydi ve artik incelemeye alinarak tedavi edilmeliydi. Onemli isleri/gorevleri
yapmaktan insant siirekli alikoyan bu organizmaya doniip sorununun ne oldugu
sorulmaliydi. Ertelemeyle miicadelenin en etkili yolu, bu olumsuz yo6niin derinliklerine
inmek olacakti. Bu durum hakkindaki farkindaligin artmasi yeni ufuklar agmaya ve
doniistime ugrayacakti. Sorunun asil kaynagina donerek onunla yiizlesmek, nedenlerini
sorgulamak, anti-erteleme hareketini baslatmisti bile. Kanserli bu organizmanin kendi
silah1iyla yok edilip zehir-panzehir etkisi yaratma arzusuyla, ertelenen tez yazma siireci
arastirmaya doniistiiriilmiis oldu. Arastirmaya baslamakla birlikte tasarim siireci de
basladi. Dolayisiyla incelemeye alinan bu vaka, gorsel tasarim agisindan tedavi altina
alindt (AG, 14 Aralik 2018). Bu sayede “ertelemeyle nasil miicadele ederim?” ve
“erteleme durumunu nasil doniistiiriip olumlayabilirim?” sorgulamalari, arastirma ve
sanatsal yaratimlarla yanit bulmus oldu. Ertelemeyle ilgili arastirma girisiminde sikca
ertelemenin Ingilizce karsilig1 olan “procrastination” kelimesine rastlanmistir. Bu da
ertelemeye yonelik arastirmalarda daha ¢ok “procrastination” kelimesinin aranmasina

neden olmustur (Gorsel 3.6).
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Gorsel 3.6. “Procrastination” arama

Iki farkli dilde arastirma egilimi de tasarimlardaki dilin bazen Tiirkce bazen de
anlami daha iyi ifade edilebilecegi diisiincesiyle Ingilizce kullanimina yoneltmistir. Bu
baglamda ertelemenin tanimindan yola ¢ikilarak varilan “procrastination” kelimesinin
aynit zamanda telaffuz edilmeye calisilmasinda eglenceye doniisen hecelemeler hatta
ritimli soyleyislerle tekrarlamalar yaziya dokiilerek kelime odakli bir anlam ve tasarim
arayisint baslatmistir. Defalarca diiz, ters, heceli, sagdan sola, soldan saga yazilan
“procrastination” kelimesi, “anlamin ertelenmesi’ne neden olmus daha sonra “tekrar

anlam bulmustur” (Gorsel 3.7) (Malcom Richards, 2014, s.23; Moran, 2004).
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Gorsel 3.7. Procrastination kelimesinden anlam arayist

Derrida, bu tirlii “anlam kayganhigi’n1 différance (farklilagim) kavramiyla
tanimlamaktadir. Karsitlik iligkisindeki bu kavram, “fark yaratmak” ile beraber
“Otelemek” anlamina gelmektedir. “Biri sozliikte bir kelimeye baktiginda, baska
kelimelerle karsilasir ki bunlarin da bazilarina ayrica bakmak gerekir. Dolayisiyla anlam
otelenmis, ertelenmis olur” seklinde agiklanmaktadir (Barret, 2015, s.251). Daha 6nce de
belirtildigi gibi bu c¢alismanin basinda ertelemenin anlami/tanimini bulmaya iliskin
baglayan arayis, onu “procrastination”a yonlendirmis oradan da “procrastinate” ve
“procrastinator” kelimelerine gotiirerek Derrida’nin différance kavramiyla iliskilenen bir
“ertelenme” s6z konusu olmustur.

Difféerance kavramindaki “anlamin ertelenmesi’yle karsithik iligkisi igindeki
“anlamin tekrar kazanilmas1”, bu ¢aligma i¢in de tanimlarda karsilagilan “procrastinate”

(ertelemek) fiilinden yaratilan gorselle karsiligini bulmustur (Gorsel. 3.8).
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Gorsel 3.8. Procrastinate kelimesinden tipografik anlam yaratimi

Tasarimdaki “P” harfinin uzunlugu, neredeyse baslansa bitirilebilecek zamani
kapsayan ise baslamada zorlanmadaki gegen siireyi yansitmaktadir. Isi/gérevi dogrudan
yaparak tamamlamak yerine ertelemelerle sancili bir siirece sokarak tamamlamay1 ifade

etmek icin de fiilin devami kivrimli, dolambagli bir hareketle yazilmistir.



“Procrastination” (erteleme), “procrastinate” (ertelemek) tanimlariyla beraber
erteleme davranisi gosteren kisiyi tanimlayan “procrastinator” (erteleyici) kelimesiyle

de bu siirecte sikg¢a karsilasilmis ve kisisel olarak da 6zdeslestirilmistir (Gorsel 3.9).

mrwozcan

Qv . < I

(3®§ Liked by m=@m and 43 others

mrwozcan #procrastination is my middle name.
unfortunately, it is.

= # Dont procrastinate to write your thesis!!! &
mrwozcan @ OMGa& ™

Gorsel 3.9. Procrastination is my middle name

Fotografin olusumunda sonradan anlasilan baglantilar kesfedilmistir. Sorgulamayla

gecmigle, geleneksellikle, yakin ¢evre ve diinyanin baska bir yerindeki kisinin zihinsel

kodlariyla kurulan iliskiler soyle oykiilenmistir: Instagram’dan dovme gorsellerine

bakiyordum, tezi yine zihnimin arka planina atmistim. “Remember” yazili bir dovme

gorseline rastladim. Aklimin siirekli yogun olmasi, giin i¢inde yapacaklarimi ya da

marketten alacaklarimi unutmama sebep oluyordu. Eskilerin parmaklarina ip baglayarak

bunun yapacaklart seyi hatirlatmasi gelmisti birden aklima. Ben de bilegime, hatirla
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anlamina gelen “remember” yazili bir ddvme mi yaptirsam diye diisiindiim ve denemesini
yaptim. Hizla degisen bu diisiinceler arasindan aslinda yapmam gereken en dnemli sey
olan tez ¢alismasi, arka plandayken aniden en 6ne ge¢misti. Hemen ardindan ise yine
erteledigim. Ben bir erteleyiciydim, bunun dévmesini yaptirsam yeridir diislincesiyle
kendi bedenime “procrastinator” yazarak fotograf ¢ektim. “Procrastination is my middle
name, unfortunately, it is” (erteleme benim gdbek adim, maalesef dyle) aciklamasiyla
instagramda bu fotografi paylastim. Yakin arkadaslarim bu durumun farkindaydi. Daha
once kendi siirecinde de benzer seyler yasadigini sOyleyen bir arkadasimdan ¢ok
gecmeden doniit gelmisti: “Tezini yazmay1 erteleme!” Aman tanrim anlaminda “OMG”
(oh my god) diye yanitladim ve bagina silah dayanmis izlenimi veren maymun ikonunu
ekledim (AG, 29 Temmuz 2018). Buradaki erteleyici maymun, Tim Urban (2016)’1n
bahsettigi ancak benim sonradan Ogrenecegim erteleyicinin zihnindeki “Anlik Haz
Maymunu’yla tesadiifi bir sekilde iliskiliydi. Ondaki “Panik Canavar1” ben de silahti.
Ikisinin de amac1 maymunu yok etmekti.

Erteleme davranisinin yok edilerek olumlu doniisiime ugratilmasindaki bu ¢abada
bazi “tasarim yontemi siiregleri” (Gorsel 3.10) s6z konusu olmustur. Sanat temelli
arastirmalardaki gorseli yaratmada olduk¢a Onemli olan tasarim yoOntemi, tasarim
stirecinde ortaya ¢ikan yaratimlarla, bunlarin gorsel ve estetik nitelikleriyle beraber
tasarimcinin sorgulama, tasarlama ve tasarimi gelistirme siirecleriyle iligskisini somut bir
sekilde ortaya koymaktadir. Tasarim yOnteminin teknolojik tasarimla olan iligkisi de
sanatin dijital ortamlarda tasarlanmaya baslamasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Bedir Eristi,

2016, s.278-279).

o Yenilikei
Bilglyi Cdzumler
Uretme

Toplama

Tasarima _ Cdzum
iliskin Kesifler Onerilerini
Yapma Sorgulama

Tasanm ¢ 1 Tasarma
Olasiliklan iliskin Kavram
Olusturma Gelistirme

Gorsel 3.10. Tasarim Yontemi Siiregleri (Bedir Eristi, 2016)
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Bu caligmanin tasarim ydntemi siirecine genis acidan bakildiginda; ertelemeyle
ilgili aragtirma yapilarak bilgi toplanmig, bu sirada zihinde bazi tasarilar olusmaya
baslamis ve bunlarla ilgili eskizler not edilmis yani tasarima iligskin kesiflere gidilerek
olasiliklar olusturulmustur. Tasarimin icerigi ve bi¢cimiyle de iliskilendirilen “perdeleme”
kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavramin ertelemeyle birlikte somutlastirilabilmesinde
sorgulamalara gidilmis ve ¢6ziim yollar iretilmistir. Teknoloji kullanimi yardimiyla
tasarimlar gelistirilmistir. Bu siireci takip eden tasarim ydnteminin bir kism1 Gorsel

3.11°deki gibi 6rneklenebilir:

Gorsel 3.11. Tasarim yontemi ornegi

Tez siireci ertelendik¢e zihnimde sorularinin yankilandigi merakli gozleri, beden
siluetimin her yerinde irili ufakli bir sekilde ¢izerek gostermeye calisttm. Once bunu
alelade not alir gibi eskizledim. Sonra beden durusu icin temel anatomik durusa karar

verdim ve onu da siluet olarak ¢izdim. Bu kurguyu bilgisayar ortaminda diizenleyebilmek
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icin belirledigim durusla poz verdim ve fonun temizlenebilmesi icin yesil perde
(greenbox) oOnilinde fotografimi ¢ektirdim. Photoshop programina aktardigim bu
fotograftan arka plani silerek siluetimi ortaya ¢ikardim. Siluetin etrafina kontur (stroke)
cizdim ve sinirlar ¢izilen “ben”i de sildim. Daha 6nce farkli bir ¢alisma i¢in linolyumdan
hazirladigim g6z formunun fotografin1 ¢ogaltarak boyutlarini degistirdim. Bedenimin
icine yerlestirdigim gozlerle “Tez ne alemde? Ne yaptin tezi? Ne zaman bitiriyorsun?”
gibi sorularm icimdeki yankisi ortaya ¢ikmus oldu. Orneklenen bu tasarim yontemi
stireciyle, gecmiste goz seklinde oyulan bir par¢a linolyumun bu kurguya hizmet etmesi,
dijital ortama aktarilan fotograf ve diizenlemede kullanilan dijital tasarim
programlarindan Photoshop, bu tez g¢aligmasinin yasayan sorgulamalarinda yer alan
“ertelemeyi hangi malzemeler, hangi ortamlarla gosterebilirim?” sorularina bir nebze
yanit vermis oldu. Bi¢im baglig1 altinda bu sorunun yanitina daha detayl yer verilmistir.

Bu 6rnegin agiklamasindan da anlagilabilecegi gibi, ortaya ¢ikacak olan {irliniin
icerigi aslinda onun bi¢imselligiyle ilgili kurguda basat bir rol oynamaktadir. Ertelemenin
tasarimi, her ne kadar icerik ve bi¢im olarak ayrilip metinsel diizlemde agiklanmaya

calisilsa da bunlarin birbirinden kopuk siirecler olmadigi goz 6niinde bulundurulmalidir.

3.2.1. lcerik

Sanatsal calismanin kim tarafindan, neden, hangi kitleler ve hangi amagclarla
yapildig1 bilgisi onun igerigi hakkinda bilgi verir ve her sanatsal ¢alismanin bir icerigi
vardir (Barret, 2012). Gecikmis bu tezin yazim siirecinde c¢aligmaya bir tirlii
baslayamama, baslansa dahi devamliligini getirememe nedeni olan “erteleme” davranisi
genel olarak arastirmanin ve tasarimlarin igerigini olusturmaktadir.

Tez siirecindeki ertelemenin nedenleri sorgulandiginda; arastirma konusuna karar
verememe, hangi yontemin uygun olabilecegindeki kafa karigiklig1, 6zgiin olma kaygisi
ve yetersiz hissetme gibi daha ¢ok tez odakli nedenlerin yani sira; is hayatina baglama ve
uyum saglamaya calisma, Istanbul’un yogunlugundan teze ¢alisma enerjisini bulamama,
calisma kosullarindan dolay1 tez danismaniyla bir araya gelememe, ¢aligmak istenilen
yontem hakkinda Tiirk¢e kaynagin bulunmamasi, baska islere/seylere oncelik verme,
uzayan zamanla birlikte gelen kopukluk, bos vermislik, “daha zamanim var nasil olsa”
demek, ardindan gelen umutsuzluk ve basarisizligi kabullenme gibi nedenler de es

zamanli olarak bu ertelemenin nedenlerini olusturmuslardir (AG, 14 Ocak 2016).
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Siireci dogrudan etkileyen bu nedenler, baglarda hakli bahaneler olsa da “erteleme”
zamanla bir aligkanliga doniismeye baslamig ve ¢aligmak i¢in uygun zamanlar yakalansa
dahi caligmanin basina gegmemek icin basit bahaneler {iretilmis, bahane {iretmede tabiri
caizse ustalagmaya baslanmis ve sonunda bu bir hastalia doniigmiistiir. Erteleme
tiplerinde deginilen diisiinme tarzi ve davranislarla tez ¢caligmast, her giin bir sonraki giline
ertelenmistir. I¢ huzursuzluklara déniisen ve giinliikk hayatta énce ufak capli sonralar
giderek artan kaygilar, vazge¢meler, yeniden baglamalar, basarisizlik ihtimali gibi
diistinceler, tiim bunlarin katmanlar halinde konumlandig: kisisel bir zaman ve onu
algilayan beden/benlik de icerigin biitiinliiglinli olusturan diger parcalardir. Sahiner
(2008, s.12)’in de belirttigi gibi, postmodern siiregte sanat yaratiminin “cok dilli yapis1”,
deneyimlerine 6nem veren, dilsel ve kavramsal dnermelerin uzam ve zaman olusumunda
teknolojinin de ¢esitli imkanlar sunar ve bunlarin tiimiinii i¢eren pargali, coklu, karmagik
ve eklemli bir yapilagsmay1 goriiniir kilar.

Sanatci, tarih, simdiki ve gelecek zaman yaratiminda i¢inde bulundugu belli sosyal,
siyasi, kiiltiirel ve psikolojik durumlart da gozden gecirerek alternatif bir bakis
yaratmaktadir (Graf, 2008). Bu tez calismasinda da belirtilen psikolojik durumlar,
gecmisten siiregelen, sanatsal yaratim ve arastirma anlaminda kendini beslemeye ve
alternatif ¢ikiglarla donilistime ugratilmaya ¢alisilmistir. Erteleme nedenlerinin yarattigi
psikolojik boyut ele alinarak ve tekrar anlamlandirilmaya calisilarak tasarimlara
yansitilmigtir. Zaman deneyimi ve metaforik diislincelerle kurulmaya calisilan bu

iceriksel biitiinliik, tasarimlardaki bigimselligi de beraberinde yaratmistir.

3.2.1.1. Zaman deneyimi

Tez yazim siirecinde deneyimlenen zamani gorsellestirme yolundaki “zaman”,
harekete bagl bir akisla anlatilmak yerine, siirece eslik eden bir algilamaya dayali olarak
yeniden {iretime yoneliktir. Ergliven (2008, s.19), bu algiy1 Max Raphel’in ifadesinden
cevirerek Sanatta Zaman adli makalesinde soyle aktarmistir: “Gergekte bir¢ok ve ¢esitli
zaman tiirleri vardir; zira zaman ve insanin zamanla ilgili duygusu, bagimli oldugu “bir
sey” ve “ben’e ilmiklenmistir. Dolayisiyla burada saf gorii bi¢cimi degil, 6zne-nesne
iliskisi formu s6z konusudur. Bu da a posterioridir.” “A posteriori”, tecriibe ve algilar
yoluyla edinilen bilgiyi ifade etmektedir (Rosenthal ve Yudin, 1997, s.35). Bu calisma da
erteleme davranigini igeren tez yazma silirecinde edinilen olumlu ve olumsuz

deneyimlerin bilgileri ge¢miste edinilen sanatsal donanimlarin ve yenilerinin
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birlesiminden ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla burada, var olan ¢esitli zaman tiirleri i¢inden
ele alman tez yazim siireci ve bu siirecteki ertelemeyle ortaya ¢ikan duygularin
ilmiklendigi “ben” yani aragtirmaci bahsedilen 6zne-nesne iligkisini olusturmaktadir.
Alman filozof Thomas Metzinger, benligin bir “siire¢” oldugu goriislini
destekleyerek benligin (6znel deneyimin), beyindeki kompleks ndron aktivasyon
orlintlilerinden dogdugunu ve “ben” olarak algilananin somut bir varlik degil birtakim
siireglerin sonucu olustugunu ve olusumuna da devam ettigini belirtmektedir. Boylece
insan kendini bir bedenle ve zamanin i¢inde var hissetmektedir (Wittmann, 2018).
Zaman, siirecleri siiregler de benligi yaratmaktadir. Benlik de duygularla/hislerle
birlikte beyinde algilanmaktadir. Yani zaman, biligsel olarak bedende algilanmakta, es
zamanli olarak da duyussal sekilde kodlanmaktadir. Bu kuramsal bilgiler, ¢alismanin
tasarimlarinda algilanan zamani beden bigimi iizerinden mekanlastirma kurgusunu

destekler niteliktedir (Gorsel 3.12).

Gorsel 3.12. Siluet/mekdn

Tasarimlarin igeriginin ve bi¢iminin genel hattin1 olusturan bu gorselle birlikte
zamani, kendi beden siluetimle bigimlendirerek 6znel hale getirmeye calistim. Oznesi
olarak yasadigim zamana bedenimle mekan yaratarak onunla nesne iliskisi kurdum.
Yapmam gerekenleri erteledigimden eylemsizlesen bedenimi temel anatomik durusla

sabitleyerek temsil etmeye calistim. I¢i bos olarak goriilen bu siluetin ici de hissedilen
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cesitli duygularla zamanla dolmaya bagladi. Bu anlamda, zaman deneyimi yasayan “ben”i
tekrar yaratmaya koyuldum (AG, 11 Subat 2017).

Yunan psikanalist Peter Hartocollis’a gore: “Ben-kimligi ve duygularla ilgili
bozukluklarin zaman yodneliminin bozulmasi, zaman perspektifinin degismesi ve siire
tahmininde zorluk ¢ekme durumlariyla belirgin bicimde baglantili olarak ortaya
cikmaktadir. Alisilmadik Olgiide stresli durumlar, biitiin insanlarda ©6znel zaman
genislemesine neden olmaktadir” (Wittman 2018, s.127). ifade edildigi gibi “zaman
yoneliminin bozulmasi” ve “silire tahmininde zorluk ¢ekme”, bu ¢alisma siirecinde de
kaygiya dayali ertelemelere sebep olan “6znel zaman genislemesi’ne sebep olmustur.

Ertelemeyle kaygilar olusuyor, kaygilar da ertelemeye sebep oluyordu. Beyin ile
erteleme arasindaki iliskiyi 6grendikten sonra kayginin ve kaygilardan olusan hareketsiz
kalmalarimin biyolojik yapisin1 daha iyi anlayabilmek i¢in duydugum merakla

amigdalay1 biraz daha aragtirmaya koyuldum (Gorsel 3.13) (AG, 8 Ocak 2019).
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Gorsel 3.13. Search: “amigdala”
Amigdala, tiim uyaranlar tecriibe ederek kaygilarinda yogunlukta oldugu duygusal

tepkilerle bedensel hareketlerin olusumunda rol oynamaktaydi. Bedenin tehdit ya da

odiillere hizli tepki vermesini saglamakta ve igsel-digsal uyaranlar1 tehlike ve duygusal
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acidan Onem seviyesine gore degerlendirmekteydi (Carter, 2013, s.125). DACC ile

kurdugu zayif baglant1 ile de erteleme davranisina engel olamiyordu (http-8).
Ertelemelerime etkisinin olabilecegini diisiindiigiim beyin yapist ve amigdalayla

ilgi aragtirmalar sirasinda tutulan giinliikte de bazi gorseller olusturdum (Gorsel 3.14)

(AG, 10 Ocak 2019)
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Gorsel 3.14. Beyindeki erteleme

Beyin formunun igine beynin kivrimli yapisi yerine ertelemek anlamina gelen
“procrastinate” fiilini yerlestirerek ertelemenin beyindeki etkisini gostermeye calistigim
gorselde duygulari amigdaladan akan bir nehre benzeterek tasvir ettim. Arastirma
sirasinda amigdalayla birlikte rastladigim “hijack” kelimesinin anlamini sorguladim

(Gérsel. 3.15) (AG, 10 Ocak 2019).
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Gorsel 3.15. Amygdala hijack / Amigdala kagird:

Rastladigim “hijack” kelimesinin “kacirma/siyirma” anlamina geldigini ve
amigdalanin kaygili durumlar1 bazen asir1 tepkilere doniistiirdiiglinti ifade etmek icin
kullanildigin1 6grendim. Bunun iizerine amigdala hakkinda anlamam gereken daha fazla
sey oldugu diisiincesini yazarak gorsele ekledim. Beynin i¢ine amigdalay1 ve beyin
sapindaki agaca benzeyen beyincigi ¢izerken erteleme hakkinda ertelemeden arastirma
yaptigimin farkina vardim ve bu yapilar1 doniistime ugratarak aslinda kendi olumsuz

durumumu doniistiirmeye basladim (Gorsel 3.16) (AG, 12 Ocak 2019).
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Gorsel 3.16. Procrastination Land

Bu doniisiimde her ¢ocuk gibi benim de ¢ocukken cizdigim daglarin arasindaki
giines ve oradan akan nehir, nehrin istiindeki koprii, kenarindaki ev, agag, yol, yolda
giden araba kompozisyonuyla bagdastirarak amigdalayl, beynin kivrimlarinin
olusturdugu daglarin arasindaki giinese ve ordan akan nehri duygulara, beyin sapini
arabanin gittigi yola, beyincigi de agaca benzeterek “procrastination land” (erteleme
diyar1)’i yarattim. Bu baglamda ertelemeyi olumlama amacima uygun ilerledigimi
hissettim.

Bu siireg igerisinde tiim bunlardan bagimsiz bir sekilde rastladigim baska bir gorsel

bir anda baglantili hale geldi (Gorsel 3.17).

/

Gorsel 3.17. Mercek yansimast
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Sembolleri goriintiisiinii ters yansitan bir mercegin seklini, bir ara kolajda
kullanabilirim diislincesiyle almistim. Amigdalayla ilgili arastirmalar sirasinda goziime
takilan gorsel ile erteleme arasinda zihnimde bir cagrisim oldu: Oniimde duran ve
yapmam gereken isler beynimdeki amigdaladan gecerek tersini yansittyor ve yapmamam

gerekenler islere doniisiiyordu (Gorsel 3.18) (AG, 18 Ocak 2019).

WAT\NG To THE INSPIRATION TO WORK 9N Vol THES/S.

TN \ )6 T
WeaNN oV WAL T I ) TH\\\\‘L To THE PAST

v i FLIGRT FEE -
ww?éemnl,&e@ o Sou SMACE i i /p' \
® Dotann R@OOT DONE  Cof¢CE B L1 200 /
To LWE A CONT THINK AROUT A RE T’[(_{L wWOoRLD . =
RS WATCH  CoCING v 1DEoS LO{?L(;/;(E%O\:'D‘\E
\ 1} 7© o &
o N:;L\‘Cuuve_g (EO:: e trUh. wpTCH STt ™
QEENLV agoT e vwAsH THE DISHES Thos aeeteT
e 0% 65“‘“5\ TIoY  ALQUND BING WERSITES
VISIT THE ONUNE J’ e
olplLL \ff\ﬂa o™ (Z__\T :u% 5 : _—'HQN'J_
000 A XOMING VS W = e

SV

THE \NSPRAT oM
NEvER Comts !

T 7o 8E BT w Te€

AT

VNI
e .
9!(\0\1\.9 -
> & i
V \7\0W%
030N
Nov AANNA
SpolLb HOLNM
[5.5oT b oD
g I3 40D

Gorsel 3.18. Tez yazimimin amigdala yansimasi

Mercegin goriintiiyli tersine g¢evirerek yansitmasi gibi, yapilmasi gerekenlerin
kahve ve sigara igmeye, eglenceli video izlemeye ya da hayal kurmaya doniismesiyle
ertelendigini amigdalay1r mercegin yerine koyarak doniistiirdim. Tez yazmanin tersi
olarak bagska nelerle ertelendigini listeledim: Daha iyi bir diinya hakkinda diisiinmek,
yemek tarifi videolar1 izlemek, yemek yapmak ve yerken yine bir seyler izlemek,

bulasiklar1 yikamak, etrafi toparlamak, online alis veris sitelerinde gezinmek, asla
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gidemeyecegim bir yerin ugak bileti fiyatlarina bakmak, yasamak istedigim {iilkenin
hayalini kurmak, kopek tiirleri hakkinda bilgi arastirmak, annemi aramak, alig veris listesi
yapmak, ardindan yapilacaklar listesi yazmak ve asla gelmeyen teze ¢aligma ilhami
yiliziinden galakside kaybolup “yersiz-yurtsuzlasma”y1 (Deleuze ve Guattari, 2014)
arzulamak.

Sonra ge¢misi diistinmeye baslayarak telefondaki fotograflara tekrar tekrar bakmak,
bir anda cocukluga gitmek, ¢ocukluktan bugiline pisman olunan seyleri diistinmek ve

ertelemek (Gorsel 3.19).

Gorsel 3.19. Dinozor diistinceler

Gecmisi diistinerek erteledigim durumu “dinozor diislinceler” adiyla ifade ettigim
gorselde, dinozorun diger hayvanlar1 korkutup kacgirmasi gibi zihnimin derinliklerinden
cagirdigim gegmis diislincelerin gdziimiin 6niinde canlanmasiyla bugiiniin diisiincelerini
kacirarak yapacaklarimdan beni alikoydugu ile iligskilendirdim. Bunu da profil
fotografimi digiincelere kitlenmis, bugulu bir halde gostererek ayrica beynimin
rontgenini goriiniir hale getirerek géziimiin 6nilinde dinozordan kacan c¢esitli hayvanlari

ekleyerek yaptim. Hayvanlar arasinda dikkat ¢eken yine maymun oldu. O kagmak yerine
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dinozorun goriis acisindan ¢ikarak daha sonra yine “Anlik Haz Maymun™u
maymunlugunu silirdiirmeyi basardi (AG, 24 Subat 2019).

“Zaman yoOneliminin bozulmas1” ve “siire tahmininde zorluk ¢ekme”, bu ¢alisma
siirecinde kaygiya dayali ertelemeye sebep olan “6znel zaman genislemesi”’nin beni
cevirdigi durumu yine maymun metaforuyla iligskilendirerek gorsellestirdim (Gorsel

3.20).
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Gorsel 3.20. Being a procrastinator transformed me a monkey

Erteleme ve biyolojik faktdr arasinda zaman algist iligskini kurmaya ¢alistigim bu
gorselde erteleyici olmanin verdigi duygusal tepkiler ve telasli davraniglarla birlikte “bir
erteleyici olmak beni maymuna c¢evirdi” ifadesini kullandim. Ayrica vesikalik
fotografima beynin yapisi ¢izerek beynin iist kismina “Anlik Haz Maymunu”nun bana
stirekli sdyledigi “yarina ertele” komutu yazarak erteleyici bir beyine sahip olmanin
gorsel temsilini yaratmak istedim. Calismadan gegirilen zamani isaret edebilecegini

diisiinerek, sayfada gorselden daha biiyiik alan1 bos biraktim (AG, 8 Ocak 2019).
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Bu ertelemelerle birlikte gelen bir de duygular vardi ve hemen hepsi olumsuzdu.
Amigdalanin da destekledigi bu kaygili duygularin ifadesine yogunlastim ve zaman
deneyimini bicimlendirmek i¢in olusturdugum beden siluetime bu duygular yerlestirerek

kendimi ifade etmeye ¢alistim (Gorsel 3.21).

WYRARYRY

Gorsel 3.21. Dalgalanma/Bulutlanma I/Bogazlanma/Kiiflenme

Bu duygu durumlan i¢in olusturdugum gorsellerde, erteledikge icimde olusan
endiseli gelgitleri dalgalanmayla, i¢ bunaltict ve ileriyi gorememedeki belirsizligi
bulutlanmayla, ¢alismadik¢a i¢imin rahat etmemesi ve hapsolmusluk hissini sivri
kalemler tarafindan bogazlanmayla ve ertelemenin {iistesinden gelemeyip i¢imin
clriidigiinii kiiflenmeyle yansittim. Bu baglamda ertelemeyle birlikte hangi duygular
hissettigim sorusuyla beraber ertelemeyi sanatla nasil yansitabilecegim sorular1 da yanit
bulmus oldu.

Bu siiregte uzayan zamanla birlikte tezin i¢imdeki anlam kirilmalari, ¢ok fazla
baglant1 icinde zaman zaman kaybolmam ve zaman i¢inde fiziksel degisime de

ugramamla ilgili gorsel fikirler olusmaya bagladi (AG, 17 Subat 2017) (Gorsel 3.22).
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Gorsel 3.22. Zamana bagl degigim eskizleri

Erteleyici olarak kabul ettigim kendimle ylizlesmelerimde disaridan gelen tezle
alakali sorulardan rahatsiz olarak ¢alismaya karsi isteksizlesiyordum. Bu da tezin
icimdeki anlamini zaman zaman kirilmalara ugratiyordu. Bunu eskizlerken bedenimin
icine yazdigim tez kelimesini yirtarak anlaminin kirildigini, dikis benzeri ¢izgilerle tekrar
anlamlandigini yansitmaya ¢alistim. Eskizden sonraki agamasi1 da zamanla kendiliginden
gelisti (Gorsel 3.23).

Eskizlerin devaminda, tez siirecinin bedene yansiyan fiziksel bir etkisi oldugunu da
gostermek istedim; Bilgisayar basinda gegirilen zamanla birlikte durus bozuklugunun ve

kamburlagmanin belirmesi, boyun ve sirt agrilarinin artmasi, yillarin ge¢mesiyle
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yaslanmanin etkisiyle kirigikliklarin ortaya ¢ikmasi, kilo alip verme, sa¢ uzamasi gibi.
Arastirmalarla bilgi edindik¢e farkli terim ve kavramlar arasinda gezinmem ve kendimle
ilgili baglantilar kurmamla ilgili i¢imin “koksap”lanmasi da gozle gériinmeyen bir diger

degisimi ifade ediyordu (Gorsel 3.24).

Gorsel 3.23. Anlamdaki kirilmalar

Teze kars1 ilgimin kirilldig1 eskizden olusan tasarimin kendiliginden ortaya ¢iktigini
belirtmistim. Evdeki boy aynasinin birdenbire diiserek param parca oldugu anda ¢ektigim

fotografla birlikte duyma, gorme ve dokunma duyularinin duygulara doniistiiglinii
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anlattigim baska bir ¢alismanin fotografini kolajlayarak teze karsi hissedilen bu

kirilmayla iliskilendirdim (AG, 14 Ekim 2018).

Gorsel 3.24. Icimdeki koksaplar

Baglantilarin yogunluguyla icimde koksaplarin belirdigini ve tim bedenimi
kaplayan gozle goriinmeyen bu degisimi, yliriiyiislerim sirasinda ¢ektigim dalli budakl

agacin fotografiyla goriiniir kilmaya ¢alistim (26 Mart 2017).
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Arastirmalar sirasinda karsilastigim konu ve kavramlarin olusturdugu bu koksaplari
da sanat temelli yontemleri iceren Patricia Leavy (2015)’nin Method Meets Art
kitabindaki index sayfasindan c¢ektigim fotograflari, i¢inde bulundugum siirecteki
karmasik duygumu yansitan fotografimi ve yine kendi olusturdugum tipografik “let’s do
it” (hadi yapalim) tasariminin parcalariyla birlestirerek pargali-baglantili bu siireci

vurgulamaya gittim (Gorsel 3.25) (AG, 16 Haziran 2019).

S 00HTIM )
™ TAA ara’ﬁ"m

Gorsel 3.25. Konu baglantilart kolaji

Zaman deneyimi adi altinda anlatilan siirecle birlikte gelen fikirlerin gostergeleri
olarak paylasilan bu tasarimlar, ayni zamanda tasarim yoOntemindeki bilgilerin
toplanmasi, olasiliklarin olusturulmasi ve gelistirmesi asamalarina da ornek olarak

diisiiniilebilir.
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Erteleme tasariminin igerigini olusturan rizomatik baglantilar soyle 6zetlenebilir:
Ertelemeyi arastirmaya basladigimda karsilastigim Ingilizce terimlerle anlam arayisina
girdigimde Derrida’nin différance kavramiyla benzer iliskiler icinde oldugumu kesfettim.
Kendi sorgulamama yonelik sosyal medyadaki paylasimimla ¢evremle diyalog kurdum.
Bagkalarinin erteleme kodlartyla kendiminkiler arasinda baglantilar kesfettim. Tasarim
yontemi siirecleriyle kendi agamalarimi bagdastirdim. Erteleme nedenlerimi sorgulayarak
bu siireci beden iizerinden yansitma fikrindeyken zaman deneyimindeki 6zne-nesne
iliskine dair benzer bilgilerle karsilastim. Zamani algilamadaki beden ve beynin “6znel
zaman genislemesi’nin ertelemelerimde de etkili oldugunu anladim. Beyinle ilgili
arastirmalarda amigdalanin ertelemeyle iliskisini 0grenerek bununla ilgili gorseller
olusturdum. Amigdala ve gorseli ters yansitan mercek arasinda ertelemeyle ilgili bir
benzetme yaptim. Gegmisi diisiinmeyle erteledigim durumu, “dinozor diisiinceler” olarak
yorumladim ve metaforik anlam yaratmis oldum. Ertelemeler sonrasinda hissettigim belli
basli duygularin neden oldugu fiziksel ve biligsel degisimlerimi yansitmaya g¢alistigim

gorselleri tasarladim.

3.2.1.2. Uriin olarak metafor

Calismanin gerek arastirmaci giinliiklerindeki metinsel anlatimlarinda gerekse
gorsellerinin  igerik ve malzeme iliskisinde metafor kullanimina gidilmistir.
Oykiilemelerde ertelemenin bir hastalik olarak kanserli bir organizmaya benzetilmesi, bu
organizmanin sanatla tedavi altina alinmasi, ertelemenin “igimdeki zaman” olarak
tanimlanmasi, ge¢mis disiincelerin “dinozor diisiinceler” olarak ifadesi bunlardan
bazilaridir. Tasarimlarin “perdeleme” kavrami adi altinda gorsellestirilmesi de metaforu
bir iirlin olarak ortaya ¢ikarmistir.

Erteleme hakkinda okurken, yazarken, erteleme i¢indeki psikolojik durumun, o
durumun ve zamanin igindeki Oznenin nasil somutlastirilarak yorumlanabilecegi
sorgulanmigtir. Tez calismasina baslamamak ig¢in yiiziilen bahaneler denizi ya da
baslamaya karar verilen zamanlarda ¢ikan bagka isler bu tez caligmasinin geri planda
kalmasina sebep olmustur. Her gecen giin tezin iizerini kapatan, engelleyen ve bir sonraki
giine ertelenmesine sebep olan seyler tezin iistiinde git gide bir kararti yaratmaya
baslamistir. Bu diislinceden yola ¢ikilarak tezi erteleten seylerin tezin Oniine gegerek bir
anlamda onu perdeledigi fikri ortaya ¢ikmistir. Bu “perdeleme” kavraminin “i¢imdeki

zaman”la iliski kurarak nasil gosterilebilecegi bir sonraki soruyu yaratmistir. Siirecin
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“perdelenme”si gibi gorliniir olmayan bu soyut ve metaforik kavramin igerigini
somutlastirabilmek adina onu bigimsellestirmedeki malzemeye odaklanilmistir. Icinden
gecilen zamanin ve ertelemelerin olusturdugu yogun katmanlar, tasarimlarda olusturulan
her bir kolajin ayr1 bir seffaf perdenin lizerine gelecek sekilde art arda siralanmasi ve bu
seffaflik iizerinden “perdeleme” ve “igimdeki zaman”n i¢ ice ge¢mis Oriintiisii verilmeye
calisilmigtir. Katman olusturarak zamani yansitma igerigine hizmet eden bigimdeki seffaf
malzeme de metaforik anlamda bir tiriin olarak diisiiniilebilir.

Icimdeki birikimleri boyutlandirma fikrini bulduktan sonra bununla ilgili aklima
gelen ilk ornek irfan Oniirmen oldu. 2010 yilinda okul gezisiyle gittigim Istanbul
Modern’deki “Gelenekten Cagdasa™ sergisi sirasinda gordiigiim calisma beni cok
etkilemigti. Sanat¢inin ismini aklimda tutamasam da c¢alismanin adi aklimda
gorlintiisiinden dolay1 “yatak odas1” seklinde kalmisti. Bu calismay1 hatirlamamla
girdigim arayista calismanin adinin “odada” ve sanatcinin da Irfan Oniirmen oldugunu
tekrar 6grendim (http-9). Dahasi o da art arda siraladigi tiil malzemeyle olusturdugu kolaji
boyutlandirmisti Gorsel (3.26).

Gorsel 3.26. Irfan Oniirmen, “Odada”, 175x210 cm, Tiil iizerine karisik teknik, 2002
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Bu caligmayr gordiiglim zamanlar grafik anasanat dalindaki ilk yilimdi ve
Photoshop 6grenmeye baslamistim. Programdaki katman (layer) mantig1 iste karsimda
duruyordu. Ayri ayr tiillere yerlestirdigi figlir ve mekana dair bigcimlerle 6n-arka iliskisini
anlatan ve beni etkileyen harika bir 6rnekti. Sanki Photoshop programinin i¢ine girmis
gibi hissettirmisti. Beni bu denli etkileyen ¢alismanin bilingaltimda yer etmesinden
olacak ki erteleme kavraminin sanatsal sorgulamalar sirasinda buldugum fikirden sonra
bu caligmay1 gordiigiim an1 hatirladim. Bahsettigim erteleme sebeplerinin ¢alismamin
istiinii kapatarak “perdeleme”si Photoshop programini kullandigimda kimi zaman
karsilagtigim; imajin bagka bir “layer” (katman) altinda kalarak kaybolmasiyla
iliskilendirmistim. Oniirmen’in ¢alismasindaki mantikla diisiindiigiim kendi fikrim
benzer kodlar icerse de Oniirmen katmanlardan bir kompozisyon yaratarak mekani
boyutlandirirken, benim yapmak istedigim her bir kompozisyonun birbirinin arkasinda
ayni sinirlar iceresinde kalarak “igimdeki zaman”m tiineli seklinde bir boyut olugturma
cabastydi. Bu nedenle Oniirmen’in ¢alismasindan ayriliyordu (AG, 30 May1s 2017).

Tasarimlarin ~ sergilenmesinde “perdeleme”, arastirmacinin birebir beden
oOlgiistindeki siluetlerinin igerisindeki kolajlar, seffaf plastik perdelerin {izerine ¢izimler
ve dijital ciktilarla yerlestirilerek art arda siralanmasiyla enstalasyon big¢iminde
sunulmustur (EK-1, EK-2, EK-3, EK-4, EK-5). Buradaki art ardalikla olusan boyut ve
seffaf malzemenin ardindakiyle iliskisi git gide karartrya donligmesindeki etki, erteleme
durumlarinin, duygularinin ve sorgulamalarinin dolayisiyla ertelenmis zamanin vurgusu
niteligindedir. Gorsellerin, aragtirmacinin beden siluetiyle sinirlanmasi 6znel zamani ve
icinde olup bitenleri temsil etmesinin yani sira, zaman-mekan iliskisindeki mekan1 kendi
bedeni lizerinden anlatmaya ¢alistig1 bir metafor yaratmistir.

Ornek olusturmas1 bakimindan gorsel sayist on ile sl tutularak sergileme
planindaki biiyiik boyutlu seffaf etki, tezin icerisinde asetat kagidina alinan ¢iktilarla

gosterilmistir (Gorsel 3.27 ile Gorsel 3.36 arasi).
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Gorsel 3.27. Zihinsel sorgulamalara dalis

67



Gorsel 3.28. Icimdeki erteleme
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Gorsel 3.29. Bulutlanma 11
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Gorsel 3.30. Yikinti
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Gorsel 3.31. Yeserme
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Gorsel 3.32. Tasarimla doniisiim
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SEOUN?

Gorsel 3.33. Zaman: ne kadar yeterli?
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Gorsel 3.34. Yapilacaklar listesi sualtinda
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Gorsel 3.35. Keske orada olsam
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Gorsel 3.36. Oluslar
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Siiregte yasanan birbiriyle oriintiilii bu durum ve duygular;

Gorsel 3.27°da tez konusuna karar verilmesinden arastirilmasina ve tasarimlarin
olusumundan kimliklerime degin i¢ diyalogumdaki sorgulamalarim,

Gorsel 3.28 de arastirmalarla birlikte kurdugum i¢ diyalogla i¢imdeki ertelemeyi
bulmam,

Gorsel 3.29°de daha oOncede acikladigim bulutlanma hissinin bagka bir
diizenlemesiyle yine ertelemelerin asil yapilmasi gerekenlere bulut olmasi ve bunlarin
icimi bunaltmasi,

Gorsel 3.30°da erteleme davranisiyla verdigim miicadelede hem onu yikintiya
ugratarak bulutlart aralamam, hem de bu yorucu miicadelenin bana verdigi yikinti hissi,

Gorsel 3.31°da bu miicadelenin zaman zaman ise yaradigini gormemle yikintidan
yeseren umut ve hissettigim hevesle i¢imde baliklarin ylizmesi,

Gorsel 3.32°de bu icimde yasananlarin tasarim fikirleri olustuk¢a doniismeye
baslamasi,

Gorsel 3.33’de bu siireci teze ¢evirmek i¢in fazla vaktimin kalmamasiyla
telaglanma hissinin arada bir beni umutsuzluga siiriiklemesi,

Gorsel 3.34°de gelen umutsuz diislincelerle tezden uzaklasarak “yersiz-
yurtsuzlasma” istegiyle keske su an orada olsam dedigim yeri hayal ederek yeni “yer-
yurt” (Deleuze ve Guattari, 2014) aramam,

Gorsel 3.35 de yapilacaklar listesi hazirlayip lizerine ¢izdigim balik, yosun, karides
gibi deniz canlilariyla onu sualtina iterek yok etmem,

Gorsel 3.36°de bu siiregteki sanatc¢i/aragtirmaci/dgretmen-0grenen oluslarimla
cogalmam yansitilmigtir.

Boylece kavram olarak ertelemeyi sanatla sorgulayarak onu nasil yansittigim
goriiniir hale gelmekle birlikte arastirma sorularindan; ertelemeyle hissettigim
duygularin, onu nasil olumlayabilecegimin, 6znel siire¢ olarak ertelemeyi kendi alanima
nasil tasiyabilecegimin ve arastirmanin katilimcist olarak arastirmayr nasil

sekillendirebilecegimin yanitlari da verilmis oldu.
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3.2.2. Bicim

1960 sonras1 énemli sanat tiretimleri, geleneksel yaklagimlara teknik ve malzeme
alternatifleri bulmakla beraber sanat¢1 ve izleyici ile sanat nesnesi arasindaki iligkiyi de
yeniden bi¢imlendirmistir. Malzemenin c¢esitliligiyle sanatcilar, sanattaki bigimci
anlayisa alternatif gelistirmislerdir (Atakan, 2008, s.11). Postmodernizmle iliski i¢inde
olan sanat temelli arastirmalar da bicimdeki bu ¢oklu sanat anlayis1 benimsenmistir.

Sanat temelli aragtirmalarda bu baglamda; alegori, otobiyografi, edebi etnografi,
kurgusal hikaye anlatimi, ani1, hayat hikayesi, roman, siir, anlat1 besteleri gibi dilbilimsel
anlat1 ve edebi “doniisler”in yani sira resim, belgesel film, multimedya, dijital hiper metin
ve resim, ¢izim, grafiksel bi¢imler, heykel, seramik, montaj, 6rme, 3D tasarimlar, mixed-
media, fotograf ve kolaj gibi plastik sanat bi¢imlerinin bir veya bir kagi birlikte
kullanilabilmektedir (Barone ve Eisner, 2012, 5.27; Leavy, 2015, s.231). Bu aragtirmanin
anlatiminda Gykiilemeler; tasarim siirecinde fotograflar, grafiksel bigcimler ve ¢izimlerle
olusturulan kolaj kullanimryla gerceklestirilmistir.

Erteleme durumu, erteleme nedenleri, zaman, erteleme durumunu yasayarak
sorgulayan ve o zamanin i¢inden gecen olarak (arastirmaci/sanat¢i) icinde bulunacagim
“ben”e iliskin gorsellerin hangi malzemeyle daha anlamli bir sekilde ifade edilecegi
konusunda gidilen zihinsel sorgulamalarla birlikte bir takim net olmayan gorseller
zihnimde belirmeye baglamisti. Zihinde beliren gorsellerin hicbiri geleneksel bir teknikle
tuval {lizerine yapilmis ¢izim ya da boyamalar degildi. Bunlarin teknik bakimdan tam
olarak ne oldugu belirsiz ve fazlasiyla soyuttu. Zihnin i¢ine dalma diisiincesinden yola
cikisla bu durumumu, dalis fotografimin zihindekileri bulma ¢abasimin temsili olarak
kullanabilecegim fikri beni kolaj ile anlatima goétiirdii (bknz. s.67, Gorsel 3.27) (AG, 28
May1s 2017).

Sanat temelli arastirmalarda kolaj, malzeme ve psikolojik olarak sinirlar1 genisleten
bir ara¢ olmas1 bakimindan 6nemli ve disiplinlerarasi popiiler bir uygulamadir. Kolajlar,
cesitli dergilerden, dokulu kagitlardan ya da farkli kaynaklardan goriintiilerin secilip
ylizeye yapistirilarak olusturulabilecegi gibi gergeklik yaratmak ve anlam bulmak i¢in
gorsel ve metinlerin bir araya getirilmesiyle de olusturulabilir. Kolajlarla farkli 6geler bir
araya getirilerek yeni ¢ikarimlar yapilabilmekte, anlamlar1 iyilestirebilmekte ya da
gelistirebilmekte, baglantilar kurulabilmekte, farkli diisiinebilmeyi ve goérebilmeyi

saglayabilmektedir (Chilton ve Scotti 2014).
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Bu calismadaki kolajlar baz1 mevcut olan kisisel fotograflar ve sonradan ¢ekilen
cesitli manzaralar (gokylizii, deniz, mekan ya da bir durum), ¢aligma ortami, not
defterinde tutulmus notlarin/metinlerin ya da eskizlerin ve nesnelerden yapilan kurgularin
fotograflarindan (Gorsel 3.37) olusturulmus ve icerikte de deginildigi gibi ¢esitli anlamlar
yaratilmigtir. Bu baglamda kolaj kullanimi, metaforik diislincelerin aktarilmasi
bakimindan uygun olmustur. Leavy (2015, s.240)’nin de belirttigi gibi, kolaj ve metafor
kullanimi ayni1 zamanda izleyicinin de gorsellerden elde edebilecegi anlamlar
yaratmaktadir.

Barrett (2012, 5.92), Lucy Lippard’in “katmanli, birikimsel bir iislup” olan kolaj
teknigi hakkindaki diisiincelerini su sekilde aktarmaktadir:

«...sonsuz farkli bigimde ayr1 gerceklikleri bir araya getirebilir. ilk kez modernism
tarafindan kullanilmis olsa da ayn1 zamanda postmodernizmin ana stratejisidir. Soylesimsel
bir yaklasimi temsil eder. Kolaj; iliskilerin yoniinii degistirmekle, yan-yanalik (juxtaposition)
ve st liste bindirmeyle (superimposition), yapistirma ve ¢ikarmayla ilgilidir. Olan ya da
olmas1 gereken seyi pargalarma ayiran ve olabilecek olani gdsteren bigimlerde yeniden
diizenleyen bir estetiktir. Kolaj geliskilerden bir sey iiretir. Belirgin zitliklar ve ironi
olasiligini igerir.”

Lucy Lippard’in kolaja iligkin bu yorumundaki “katmanli, birikimsel {islup”, bu tez
caligmasinda metafor basliginda ele alinan “perdeleme” kavramindaki goriintiilerin ayri
ayr seffaf ylizeyler lizerinde ancak bir araya geldiklerinde bir biitiin olusturacak sekilde

kolajlanmasiyla yakalanmaya ¢aligilmustir.
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Gorsel 3.37. Kolajlarda kullanilan imajlar

Gecmiste ve siire¢ igerisinde ¢ektigim fotograflari, “tasarim yontemi siirecleri’nde
aktardigim ornekteki gibi kurguladigim igerikle biitiinliik sagladigini diisiindiigiim beden

siluetimle bigimlendirerek ertelemeyi kapsayan bir zamanla iliskilendirdim (Gorsel 3.38).
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Gorsel 3.38. Perdelemenin i¢cimdeki zaman gérselleri

Her ne kadar kullandigim ana malzeme sadece fotograf gibi goriinse de bu
fotograflarda ¢izim, resim, yazi ve kolaj gibi teknik cesitlilik s6z konusudur. Ayrica
kullandigim bilgisayar ortamindaki tasarim programlar1 da bu teknik ¢esitliligin iginde
yer almaktadir. Yarattigim “perdeleme” kavramiyla bi¢cimlenen bu siluetlerin art arda
siralanisi da tasarima bigimsel bir unsur olarak hacim kazandirmistir.

Sanat temelli yeniliklerin gelistirilmesinde teknolojik geligsmelerin de oldukga pay1
vardir. Basit bir sekilde, birgok yeni “metin” tiirliniin insasi, korunmasi ve yayilmasi i¢in

yeni teknolojiler gelistirilmistir. Internet, dijital kameralar, dijital goriintiileme
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teknolojisi, ses dosyalart ve Photoshop, Illustrator, Indesign gibi dijital tasarim
programlari, ilgili teknolojilerin ornekleri arasinda yer alan sadece bir kagidir. Bu
teknolojiler, arastirmacilarin sanatin daha O©nce miimkiin olmayan sekillerde
kullanilabilmesine ortam saglamaktadir. Bu tez c¢alismasindaki gorsellerde yer alan
fotograflar, bu fotograflarin bahsedilen tasarim programlarindan Photoshop ve Illustrator
aracilifiyla gelistirilmesi ve tasarimlarin asetat kagidina dijital baskiyla gecirilmesi,
tasarim siirecindeki bigimselligin teknolojik boyutunu olusturmaktadir.

Sanat temelli arastirmalarin yayilmasinda internet ve sosyal medya Onem
tagimaktadir. Ayrica sosyal medya (tweeter, facebook, instagram, youtube vb.) sorgulama
sirasinda da siklikla kullanilmaktadir (Leavy, 2015, s.19). Arastirma sirasinda internet
ortaminda makale, tez, e-kitap gibi kaynaklardan sorgulamalar yapilirken -giris
boliimiinde kullanilan gorsellerin “http” uzantili kaynaklarindan da anlagilabilecegi gibi-
sosyal medyada ilgili gorsel ve videolara rastlanmis, ilgi ¢ekici oldugu diisiiniilenler
alintilanmistir. Bu durum su an arastirma i¢in olumlu bir sonug olsa da siire¢ igerisinde
yine gecikmelere, dolayisiyla ertelemelere sebep olmustur. Ciinkii internet ortaminda
g6zl kapali aragtirma yapmak pek de miimkiin degildir. Uyaric1 gorsel ve reklamlar sizi
aniden baska yerlere gotiirmekte, videolar izletmekte, akliniza takilan sarkiy1 ya da video
klibi saatlerce aratmakta ya da durup dururken ihtiyaclar yaratmaktadir. Bu durumun fark

edilmesiyle olusturulan Gorsel 3.39, durumu 6zetler niteliktedir.
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Gorsel 3.39. ...‘dan sonra baslayacagim

Gorselde ¢alismanin basina oturarak “caligmaya kahve ve bir sigaradan sonra
baslayacagim” derken sadece bir goz atmayla baglayan aligveris sitesinde dakikalar
harcadiktan sonra kedime mama almam gerektigini hatirlamam ve yapmam gereken ¢ok
is olmasindan hayiflanarak bunlarin yerine deniz kenarinda olmay1 hayal etmem, onun da
kalabalik gelecegini diisiinlip bir adada, 1ssi1z bir adada tek basima kalarak diinyadan
kendimi ne giizel soyutlayacagimi diisiiniirken aciktigimi fark etmemle diisiincelerim bir

anda son bulmaktadir. Arkadaslarima ‘“haydi yemege gidelim” mesaj1 gondererek
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caligmak icin oturdugum yerden caligmadan kalktigim bu durumla birlikte “kendini
sabote eden” ve “hayalci” erteleyici ozelliklerim de ortaya ¢ikmaktadir (AG, 9 Ocak
2019).

Internet ve teknolojinin varlig1 cesitli ertelemeler yaratirken yoklugu da ¢aligmalar
aksatmas1 bakimindan yine ertelemeye sebep olmaktaydi. Bilgisayarin bozulmasi,
internet baglantisinin saglanamamasi ya da kullanilacak programlarin temin edilememesi,
temin edildiginde ise kurulum hatalar1 vermeleri bu siirecte ertelemenin teknolojik

boyutunu olusturmustu (Gorsel 3.40 ve Gorsel 3.41).

v

No internet

hecking t

o 0
D

conne

Q3103INNOOSIA 13NasiNI Y3
14-IM 01 Bunosuuooay e

‘S31geD HJOMIBU 3y} Bujoay

w

J8)noJ pue ‘Wwanouw

Gorsel 3.40. Teknolojik boyutlu erteleme 1
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Sorry, installation failed

There seems to be a problem with the

d process, For bleshooting tips,
please visit our customer support page. (Error
Code: P201)

Gorsel 3.41. Teknolojik boyutlu erteleme I1

Siirecte teknolojik aksakliklarin yasandigi anlarda ¢ektigim ekran fotograflarini,
yine siluetimin i¢inde diizenledim. Teknolojik boyutlu ertelemeleri ifade etmek i¢in

tasarladigim bu gorseller de “perdeleme” kavrami ad1 altinda yerini almis oldular.

3.2.3. Bicim-icerik iliskisi

Tiim sanatsal calismalar bir bigime sahiptir. Sanat¢i seg¢tigi malzeme ya da
malzemelerle konu malzemesini nasil sunduguna iligkin bilgi veren sey bicimdir (Barret,
2012). Bicim, her ne kadar sanatsal ¢aligmanin gorsel yapilandirmasiyla ilgili gibi
gorlinse de igerigi hakkinda da bilgi vermektedir. Bu anlamda igerik,

bicimde yansimakta, bi¢gim ve icerik ayrilamaz bir biitiin olusturmaktadir.
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Marksist oyun yazar1 Bertold Brech de bi¢im ve icerigin birbirinden ayrilamayacagi
goriigiinii savunmaktadir (Barret, 2015, 5.202).

Weitz, Osboorne ve Wimsatt gibi estetik¢i ve elestirmenlerin bigimcilik anlayisi da
bu goriisti destekler niteliktedir; “eserlerin bigimleri icerigin 6geleri ve fikrine baglandigi
gibi, icerigi de ancak o bicimle belirlenmektedir.” Yani konunun igerik haline gelmesi
ayn1 zamanda bi¢ime yogrulmasi demektir. Bu bigim ve igerigin bir biitiin olusturmasi
“organik birlik” kavrami ile ifade edilmistir. Organik birlik: “Eserdeki her 6genin ve
bagmtinin eserin degeri igin gerekli olmasi; bunlardan her birinin yalniz kendi hesabina
rol oynamakla kalmayip digerlerini de etkilemesi ile saglanan diizen” (Moran, 1999,
s.161) olarak tanimlabilir.

Ocvirk, Stinson, Wigg, Bone ve Cayton (2015, s.13)’e gore de organik birlik;
sanatin ii¢ bileseni olan 6zne, bigim ve igerigin “canli bir organizma”nin yapisina benzer

sekilde birbiriyle etkilesimli bir iligkisellikte olmalaridir (Gorsel 3.42).

FORM
the “how”

<--f----x

combining to produce
ORGANIC UNITY

Gorsel 3.42. Organik Birlik bilesenleri (Ocvirk ve digerleri, 2015)

Organik biitiinliigii saglayan bu birbirinden ayrilmaz ii¢ bilesenden 6zne, “ne”
sorusunun karsilig1 olarak konuyu ya da goriintliyli; bicim, “nasil” sorusunun karsilig
olarak isin gelisimi, kompozisyonu ya da gerceklestirilmesini; igerik ise “neden”
sorusuna yanit olarak sanat¢inin amacini, iletisimini ya da isin arkasindaki anlami

karsilamaktadir (Ocvirk ve digerleri, 2015, s.10).
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Oznel siire¢ kapsaminda tasarim siirecine aktarilan erteleme konusu ve ertelemeye
yonelik olusan goriintiiler bu ¢aligmada 6zneyi/konuyu; fotograflarin, yazi ve ¢izimlerin
kolajla siluet formuna yerlestirilmesi ve olusan coklu pargalarin biitiinii olusturarak
icerigi yansitmast bi¢imi; tez siirecinde erteleme davranisi gosteren arastirmacinin bu
durumunu iginden gectigi zaman olarak ifade eden metaforik yaklagim da igerigi
olusturmustur.

Bu boliimiin girisinde de ifade edildigi gibi tasarim siirecinin igerik ve bigim
seklinde ayr1 bagliklar altinda verilmesinin nedeni, siirecin diizenli bir sekilde
aktarilabilmesi i¢indir. Ancak tasarimlara dair iligskilendirmelerde igerik basliginda
bigcime, bicim basliginda da deginilerek bu ic-igelik ve iki bilesenin siire¢ icerisinde

beraber nasil isledigi gosterilmek istenmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu tezin yazildigi enstitiiniin tez yazim kurallar1 geregi boliimiin adi1 Sonug,
Tartisma ve Oneriler olarak belirtilmistir. Ancak arastirmada kullanilan ydntem geregi
sonug ve Oneriler boliimii, yansimalar olarak adlandirilmistir. Alt basliklarda arastirmanin
sanatc1 (artist) olus, aragtirmaci (research) olus ve ogretmen/6grenen (teacher) olusa

iliskin yansimalar1 ortaya konmustur.

4.1. Yansimalar

Yansimalar baglaminda, kavram olarak sanatsal sorgulamasi yapilan ertelemeden
yola c¢ikilarak metaforik anlamlar gelistirilmis, “icimdeki zaman” adi altinda
yorumlanmig ve “perdeleme” adi altinda yeni bir kavram yaratilmistir.

Sanat temelli aragtirma uygulamalariyla a/r/tografik bir ¢alisma yapmak, egitim
arastirmasi baglaminda sanat, sanatgi-arastirmaci-Ogretmen (artist-researcher-teacher)
icin bir metafor olusturmaktadir. Artografide bu ii¢ roliin birlesimi yeni bir alan
yaratmaktadir: Bu uygulayicilar arada (in-between) olan bir alan1 kaplamaktadir (Pinar,
2004, s.9). Bu arastirmada da arastirmacinin erteleme kavramini kendi sanat egitimi
stirecindeki sorgulamalarla tasarim siirecine yansitmasi, s6z konusu bu kimliklerin siirece
ve arastirmactya sagladigi ve ilgililere saglayabilecegi katkilar/yansimalar kisisel

ifadelerle ortaya konmustur.

4.1.1. Sanatc (artist) olus

Lisans donemindeki sanat egitimim boyunca agirlikli olarak kolaja ilgi duydum.
Cilinkii kolaj birbirinden ayr1 pargalarin birlesimiyle beklenmedik bakis acilar1 sunuyor
ve yeni anlamlar yaratmami sagliyordu. Teknik olarak da malzemenin sinirsiz olabilmesi
beni cezbediyordu. Bu anlamda kolajin icinde farkli dergilerden, fotograflardan
kitaplardan edindigim imajlarin pargalarini birlestirerek bazen de boya, miirekkep ya da
kalem gibi malzemelerle miidahale ederek bu pargalari birbirleriyle iligkili hale
getirmekten hoslantyordum. Hatta diinyay1 bile kolaj olarak diisiinmeye baglamistim.
Doganin pargalariyla birlikte insan yapimi evler, ¢esitli binalar, kopriiler, yollar,
yollardaki arabalar, olusan sinirlar, {ilkeler, bolgeler, bunlarin i¢inde olusan yerlesim
yerleri, evlerin igindeki esyalar, insanlar, kiiltiirler gibi ¢ogaltabilecegimiz diinyaya ait
her parca, yasadigimiz bu kiirenin iizerinde biitiinlesiyordu ve diinyadaki her sey

birbiriyle bir sekilde baglaniyordu. Simdi bu diisiincemi rizomla bagdastirabiliyorum.
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Birkag yil Once bunlar benim i¢in Oylesine bir fikirken, arastirdiim rizom
kavramindan 6grendiklerimle gegmisimdeki bu sanatsal sorgulamalar iliskili hale geldi
ve bu disilinceler tasarimlara dontistii. Hatta rizomatik diislinceyi kendimce kolajl
diistince olarak kodladim. Ayrica kolajin sanat temelli aragtirmalarda oldukga popiiler ve
metaforik anlamlar iiretmedeki uygunlugunu, ¢oklu ve birikimsel yapisiyla da
postmodern anlayisa yakinligini kesfetmem kolaji benim i¢in daha degerli yapti.

Tez konusunu arastirmaya koyulmamla edindigim bilgiler, sanat¢r kimligimi
besleyerek onceki donanimlarimi da gelistirmemi sagladi. Erteleme hastaligini
doniistirmemde girdigim sanatsal sorgulamada teknik ve bi¢im baglaminda kendimi
yatkin hissettigim kolaja yoneldim. Ancak bu iiretim siireci sadece kolaj ile smirl
kalmadi, bunun alt yapisini olusturan ¢esitli gorseller ve yaptigim aragtirmalar sonucu
elde ettigim bilgiler pedagojik bir siiregten gegmemi sagladi.

Bir kavramin, 6zellikle kisisel bir sorun olan ve zihnimde soyut olan bir kavramin
sanatla nasil yansitilabilecegimi, ayrica bu kavramla iligkili olarak kendimi ve zaman
nasil goriiniir hale getirebilecegimi epeyce sorguladim. Bu igerige hizmet edecek bigim
icin hangi teknik ve malzemeleri kullanmam gerektigini arastirmaya giristim. Cektigim
baz1 fotograflara bakarken iligkiler kurdum. Bagkalarinin ertelemeyle ilgili kodlariyla
benimkileri kiyasladim, kimileriyle anlamli baglantilar kurdum. Yeni sanat iiretim
bigimleriyle kendi sanatsal iiretim diisiincelerim arasinda benzerlikler buldum. Bunlar,
sanat¢1 ve arastirmaci olusun egitsel Oriintiisiiyle ilerledi. Arastirma siirecinin bende
olusan anlamini gorsellestirmeye calismam, aragtirmanin katilimcisi olarak veri
iiretiminde bir yandan beni zorlarken 6te yandan keyif almami sagliyordu. Bu miicadelem
tasarim  siireclerinin - ortaya ¢ikmasinda ve olumsuz durumumu tasarimlarla
doniistiirmemde rol oynadi.

Bu siiregleri yasarken c¢evremle de tez konum ve yapmaya calistigim
gorsellestirmeler hakkinda etkilesimde bulundum. Ertelemenin herkeste bir sekilde
oldugunu ve cogunun benimle benzer psikolojik durumlar yasadigini 6grendim. Bu
durumu gorsellestirmeye c¢alistigimi  sdylemem onlarda merak uyandirdi. Daha
geleneksel yontemlere bagl kalan bazilar ise buna pek anlam veremedi. Bagskalarinda
empati yaratabilme ve yontemde gelenekselligin disina ¢ikabilme arzusu, beni bu
etkilesimlerim sirasinda ¢aligmaya tetikledi ve kesfettigim kendi erteleme deneyimimi

daha acikca dile getirmemi sagladi.
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Davidson’in a/r/tografik calismasinda kendi sanatci olusuyla ilgili yazdig: siirsel

ifadesi, bendeki benzer duygular1 da 6zetlemektedir:
“Inanmazdim
sanatin
Ogretici olabilecegine. ..
Belki de
dinlemedim
yeterince yakindan.
...Ama gimdi
fisiltilarint duyuyorum
bana isaret veriyorlar ki
kesfedeyim kendi pargalarimi
ki her zaman
gomiiliydiiler
derinlerde...” (Davidson, 2015, s.367).

Sanat genel olarak bize goérmeyi, hissetmeyi ve gercekten de bilmeyi 6gretir. Sanati
aydinlatmamizda yardime1 olan araglar, arastirma etkinliklerinde ve sanatin kendisinde
ifade ve faydalilik bulabilir (Barone ve Eisner, 2012, s.6). Bu baglamda sanat¢1 olusla,
metaforik diigiincelerimi ifade eden “igimdeki zaman ve “perdeleme” kavramlarini

yarattim. “Icimdeki zaman” ile ele aldigim erteleme kavrammi tanimladim ve

“perdelemeler” kurgusuyla bu kavramin bendeki etkilerini gorsellestirmeye ¢alistim.

4.1.2. Arastirmaci (researcher) olus

Erteleme kavramini arastirma konusu olarak ele almam, oOncelikle ge¢misteki
sempozyum deneyimimde aklimda yer eden rizom ve a/r/tografi kavramlarini
arastirmamla basladi. 1lgi duydugum bu kavramlar1 tez calismasma nasil dahil
edebilecegimi diisiiniirken kendimle ilgili bir problem olan ertelemeyi konu edinmeye
karar verdim ve otobiyografik sorgulamaya dayali olarak erteleme hakkinda aragtirmaya
koyuldum.

Ertelemenin pek ¢ok 6zelligi oldugunu 6grenmemle kendi erteleme durumlarimi
kesfederek zaman zaman sistematik, hayali, miikemmeliyetci, kendini sabote eden
erteleme tip ve ozelliklerini gosterdigimin farkina vardim. Ertelemenin duyussal, bilissel
ve biyolojik faktdrlerinin oldugunu ve giiniimiizde o6zellikle egitim psikolojisinin
inceledigi ¢ok yaygin bir egilim oldugunu 6grendim. Bu psikolojik durumu sanatsal

sorgulamayla tasarim siirecine aktararak sanat egitimi kapsamina tasidim. Bu uzun
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siiregte gerek ertelemeyle ilgili gerekse calisma yonteminin detaylari ve sanat alanindaki
uzantilariyla ilgili pek ¢ok tanim, kavram ve uygulamalarla karsilastim. Bunlar bana hem
pedagojik anlamda hem de tasarim olusturma anlaminda katkilar sagladi. Dolayisiyla
aragtirmaci kimligimle amacladigim arastirma sorularinin yanitlarini buldum.
Aragtirmalar  sirasinda  erteleme hakkinda 6grendigim  ilging  yanlari
cevremdekilerle de paylastim. Onceden de bahsedildigi gibi herkes bir sekilde erteleyici
ozellikler gosteriyordu bu nedenle de benim ¢aligmam, onlarda da merak uyandirtyordu.
Kendilerinin hangi erteleme 6zelliklerini gdsterdiklerini bu bu siiregte tartistik. Ayrica
erteleme davranisinin beyin yapisiyla alakali durumu da baskalarimin ilgisini ¢ekti.
Boylelikle arastirmadaki deneyimlerin bireyler arasinda empati duygusunu

giiclendirdigini hissetmeye bagladim.

4.1.3. Ogretmen/6grenen (teacher) olus

Kendi arastirmaci ve sanat¢i kimliklerimle beraber bu siirecte 6grendiklerimi
sorgulatan Ogretmen/6grenen kimligim oldu. Gegirdigim bu arastirma siirecinde
a/r/tografik yaklasim ¢ercevesinde otobiyografik sorgulamalarimla arastirmaya
yonelmem, aragtirmalarin esliginde sanatsal sorgulamalar yaparak iiretim yapmam bana
gorsel arastirma ydntemlerini kullanarak tez yazabilmemi sagladi diyebilirim. Ozellikle
de ertelemenin tistesinden gelerek onu doniistiirebilmemi sagladi. Bu doniisiimii kendi
icimde yasarken ayn1 zamanda sanatsal iiretim anlaminda da yasadim. Metaforlarla ifade
etmeye ¢alistigim miicadelemle ilgili gorsel alandaki sorgulamalarim ve arastirmalarim,
yasayan sorgulamanin onemli yap: taglariydi. Siirec igerisinde yasayarak, yaparak ve
ogrenerek yol aldim.

Ertelemenin bendeki anlaminin yani sira arastirmay1 yazarken 6grendigim ve en
cok etkilendigim sey, otobiyografik olarak bilgiyi sorgulayabilmem, hatta bunun tiim
hata, utan¢ ve eksikleriyle bir gerceklik icermesi gerektigi oldu. Bu bana 6zgiirlesme ve
aragtirmada kendim olabilme imkéani sagladi. Boylece kendimi agik bir sekilde ifade
edebildim. Bunun bagka arastirmalara da yansimasini ve arastirmacilarin sadece ari
bilgiyi sunmak yerine siirecteki deneyimlerini de paylasabilmelerine 6rnek olmasini
umuyorum. Ciinkii giiniimiizde kiymetli olan, bir seyin ne oldugundan ¢ok, ona nasil ve

hangi miicadeleyi vererek ulasildig1 ve bunun nasil yorumlandiginin bilgisidir.
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4.2. Oneriler

Sanat egitimi alaninda yogunluklu olarak tasarim uygulamalar1 yapilmakta fakat bu
tasarimlarin olusum siirecine iligkin arastirma ¢alismalarina oldukc¢a az rastlanmaktadir.
Oysa ki bir bireyin tasarim silirecindeki deneyimlerini aragtirma c¢aligmalariyla diger
bireylere sunmasi, o bireylerde bagka sorgulamalara ve deneyimlere yol agabilecegi i¢in
bu tiir caligmalar yayginlastirilmalidir.

Bu ¢alismada tez yazim siirecindeki ertelemeye iligkin deneyimlerin tasarim odakl
olarak aktarilmasi amaclanmis ve kullanilan a/r/tografi yontemi de bu amacin
gerceklesmesini saglamigtir. Sosyal bilimlerdeki diger yaygin arastirma yontemlerinin
sanat arastirmalarinda  kullanilmasi, onun Ozgiin yapisimi  tam  anlamiyla
kargilayamamaktadir. Sanatin sinirsiz ifade bigimleri yarattig diisiiniildiigiinde, arastirma
yonteminin sinirli tutulmasi onu kisirlastirarak anlagilmasinin da Oniine gegmektedir.
Geleneksel bilimsel aragtirma ilke ve yontemleri, sanat ve kiiltlir alanlarinin kendine has
ozelliklerinin dislanmasina sebep olabilmektedir (Coskun, 2017). Dolayisiyla sanat
aragtirmalarinin bu kendine 6zgii yontemlerle esneklik ve derinlik kazanmasi, gelisimi
acisindan bir gerekliliktir. Bu anlamda ““aragtirmalara entelektiiel ve yaratict bir alan
imkan1 sunan a/r/tografi” (Irwin, 2016, 5.202) yonteminin de gerek sanat egitimindeki
uygulamali derslerde gerekse yapilan arastirmalarda benimsenerek 6zgiin ¢alismalara
hizmet etmesi saglanmalidir. Bunun i¢in arastirma yontemleri dersi kapsaminda sanat
temelli arastirma yontemlerine yogunluk verilebilir ya da ayr1 bir ders olarak bu
yontemler detayl bir sekilde islenebilir. Bu sayede 6znel ya da katilimci deneyimlerinin
aktarildigi, diyalog ve baglantilarin kuruldugu, sorgulandigi, sonug yerine daha ¢ok siire¢
odakli “yasayan” ve empati duygusu yaratan c¢alismalarla alandaki arastirmalarin
cesitlenmesi saglanabilir.

Sanat temelli arastirmalarin yayginlasabilmesi ve daha kolay ulasilabilmesini
saglamak i¢in daha fazla Tiirk¢e kaynaga ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun saglanabilmesi
icin de hem bu yontemlerle yapilan arastirmalarin artmast hem de mevcut yabanci

kaynaklardan ¢eviri seklinde yayinlarin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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