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YUKSEK LiSANS TEZi

TFF 1. LiG FUTBOL TAKIMININ iC SAHA VE DIS SAHA MACLARINDA DIS
YUK PARAMETRELERININ INCELENMESI

Cansu Nur AKMAN
Agustos 2023, 30 sayfa

Futbol miisabakasi sirasinda oyuncularin nihai performanslarinin analiz edilmesi, her bir magin
is yukiiniin izlenmesinde, antrenman yiikiiniin belirlenmesinde ve oyuncularin bireysel
performanslarinin iyilestirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, bu arastirmanin
birincil amaci; Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 1.ligde yarisan rekabetci profesyonel bir
futbol takiminin, 2022-2023 sezonundaki maglarinin dis yiiklerini belirleyerek, mag
lokasyonunun (i¢ saha ve dis saha) dis yiike etkisini incelemektir. Ikincil olarak; oyuncularin
dis yiiklerini pozisyonlara gore karsilastirmaktir. Yirmi iki profesyonel futbolcu (yas, 27,6 +
4,7 yil; boy, 179,4 + 5,6 cm; viicut agirhgi, 76,2 + 6,2 BKI, 23,6 + 1,2 kg/m2) arastirmaya
goniillii katilmistir. Arastirmada, 7’si i¢ saha, 8’1 dis saha olmak {izere 15 magta toplam 181
bireysel ma¢ gozlemi analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, futbol
takimmin dis yiik parametrelerinin mag¢ lokasyonuna gore farklilik gostermedigi; defans
oyunculari, forvet ve orta saha oyuncularina arasinda defans oyunculari lehine katedilen toplam
mesafe degiskeninde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Buna ek olarak, yiiksek
hizl1 ve sprint hiz araliklarinda, orta saha oyuncular1 ve defans oyuncular1 arasinda orta saha
oyuncular1 lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, oyuncu pozisyonlarinin dig
yik parametrelerini etkiledigi, dolayisiyla antrendrlerin oyuncularin antrenmanlarini
planlarken oyuncu pozisyonlarinit géz 6niinde bulundurmalar: fikri desteklenmektedir. Ancak
ma¢ lokasyonunun dis yiik parametrelerini etkileyen bir degisken olarak goriilmesi igin
sonuglar celigkilidir ve daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Futbol, GPS, dis yiik.
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ABSTRACT

MASTER'S THESIS

AN INVESTIGATION OF EXTERNAL LOAD PARAMETERS IN HOME AND
AWAY MATCHES FOR TFF 1’ST LEAGUE SOCCER TEAM

Cansu Nur AKMAN
August 2023, 30 pages

Analyzing players' ultimate performance during a football match holds critical importance in
monitoring each match's workload, determining training load, and improving individual player
performance. The primary aim of this research is to identify the external loads of competitive
professional football team competing in Tiirkiye Football Federation (TFF) 1st league during
the 2022-2023 season, and to examine the impact of the match location (home and away) on
the external load. Secondarily, it aims to compare the external loads of players by positions.
Twenty-two professional football players (age, 27.6 & 4.7 years; height, 179.4 + 5.6 cm; body
weight, 76.2 + 6.2 BMI, 23.6 + 1.2 kg/m”2) have voluntarily participated in the research. In the
study, a total of 181 individual match observations have been analyzed in 15 matches, 7 of
which are home and 8 are away. As a result of the statistical analyses performed, it was found
that the football team's external load parameters did not differ according to the match location;
statistically significant difference was detected in the total distance covered variable in favor of
the defense players among defense, forward, and midfield players. In addition, a significant
difference was found in favor of midfield players in high-speed and sprint speed ranges between
midfield and defense players. In conclusion, the results support the notion that player positions
affect external load parameters, and thus coaches should consider player positions when
planning their training. However, the results are contradictory for viewing the match location
as a variable that affects external load parameters, and more research is needed.

Key words: Soccer, GPS, external load.
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BIRINCIi BOLUM

Giris

Futbol, diisiik ve yiiksek yogunluklu aktiviteler arasinda gidip gelen aralikli bir takim
sporudur. Futbolcularin en iyi performansi gosterebilmeleri i¢in dayaniklilik, gii¢, giic ve hiz
becerileri dahil olmak {izere 6nemli miktarda aerobik ve anaerobik kondisyon gereklidir
(Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006; Krustrup, Mohr, Ellingsgaard, & Bangsbo, 2005; Mohr,
Krustrup, Andersson, Kirkendal, & Bangsbo, 2008). Futbol kondisyon antrenmanlari,
performansi artirmak ic¢in rekabet¢i talepleri simiile etmek veya asir1 yiikklenmek igin
tasarlanmistir (Dellal, Owen, Wong, Krustrup, Exsel, & Mallo, 2012). Uygun bir asir1 yiik
uyaranini tasarlamak i¢in birbiriyle yarisan ihtiyag¢lar1 kesin olarak belirlemek ve kaydetmek

gerekir.

Futbol gibi takim sporlarinda, oyuncularin performans takibi ve antrenman ytiki
yonetimi, uzun bir siiredir antrendr, fizyoterapist ve kondisyoner gibi spor uygulayicilari igin
zorunlu bir ihtiyag¢ haline gelmistir (Foster, Rodriguez-Marroyo, & Konning, 2017). Antrenman
yukleri, sporcularin performansinin iyilestirilmesi i¢in yeterli uyaranin verilip verilmedigini
(McLaren, Macpherson, Coutts, Hurst, Spears, & Weston, 2018) ve ayrica asir1 yorgunluk ve
sakatlik risklerini takip edebilmek i¢in, mag¢ yiikleri ise sporcularin nihai performanslarini
degerlendirmek ve antrenmanlarin yeniden tasarlanmasinda yol gosterici olarak
kullanilmaktadir (Drew, & Finch, 2016). Bu nedenle, antrenman ve mag ylkiiniin izlenmesi
oldukca faydali ve pratik hale gelmesi uygulayicilar tarafindan sistemin ayrilmaz bir pargasi

haline gelmistir.

Ovyuncularin fiziksel olarak yiliklenmeleri, dis (harici) yiik ve i¢ (dahili) yiik olmak tizere
genel olarak iki ayr bilesende incelenmistir (Impellizzeri, Marcora, & Coutts, 2019). Spor
uygulayicilarinin oyunculari takip ederken hem dis hem de i¢ yiikii goz 6niinde bulundurmalari
kritik Oneme sahiptir. Oyuncularin antrenman veya mag sirasindaki adaptasyonunu ve
fizyolojik stresini belirleyen parametrelerin geneline i¢ yiik ad1 verilir. I¢ yiik, genel olarak
kandaki laktat seviyesi, kalp atim sayisi, nabiz dilimleri ve algilanan zorluk derecesi
orneklerinden elde edilir (Thompson, 2016; Rosenberger, Buman, Haskell, McConnell, &
Carstensen, 2016). Dis yiik ise, oyuncularin kaldirdiklar1 agirlik hacmi, toplam kat edilen

mesafe, oyuncularin farkli hizlardaki profilleri, sprint sayilari, yiiksek hizda kat ettikleri mesafe,



alan darbeler veya sigrama gibi kavramlari ifade etmektedir (Mcguigan, 2018). D1s yiik, genel
olarak oyuncularin toplam kat ettigi mesafe, kosu profilleri veya hareket kaliplarinin video
kamera, zaman-hareket analizi, antrendrlerin gozlemi veya dogrudan Ol¢lim yoOntemleri
aracilifiyla belirlenir (Petersen, Pyne, Dawson, Portus, & Kellett, 2010). Ancak teknolojinin
gelismesiyle birlikte, gegerlilik ve giivenilirlikleri tartismal1 olan eski yontemler yerine, zaman
ve maddi tasarruf saglayan, gegerlilik giivenilirlik diizeyleri yiliksek Global Positioning System

(GPS) sistemleri gelistirilmistir.

GPS sistemleri, futbol gibi takim sporlarinin antrenman ve mag yiiklerini belirlemede
kritik bir rol oynamaktadir. Kiiresel konumlandirma sistemi teknolojisi, oyuncularin antrenman
donemlerini planlamak, mag¢ kosullarina gore antrenman stratejisi gelistirmek i¢in oldukca
elveriglidir. Spor uygulayicilar1 ve bilim insanlari, oyunculardan genis kapsamda gercek
zamanl performans verilerinin elde edilmesinde, oyuncularin rekabet¢i antrenman stratejileri
gelistirilmesinde ve magclarda olusan fiziksel/fizyolojik taleplerin belirlenmesinde GPS
sistemlerini yaygin olarak kullanmaktadirlar (Miguel, Oliveira, Loureiro, Garcia-Rubio, &

Tbadiez, 2021).

Futbolcularin, antrenmanlarda yeterli strese maruz kaldiklarin1 anlamak, asir1 yiiklenme
riskini inceleyerek sakatliklardan kaginmak, sezon boyunca takimda olusan antrenman ve mag
yiiklerini izlemek ¢ok 6nemlidir. Takimi ve oyunculari izleme, oyuncularin gelisiminin takip
edilmesini, antrenmanlarin etkisini ve oyuncularin performanslarinin analiz edilmesine
yardimei olur. Bunun en pratik yontemlerinden biri olan GPS takip sistemleri, gegerlilik ve
giivenirliligi kanitlanmis ve yaygin olarak futbolda kullanilan sistemlerden biridir (Alexiou, &

Coutts, 2008).

Onceki arastirmalar, GPS teknolojisi araciligryla futbolcularda antrenman yiikii,
antrenman yogunlugu, antrenmanin etkisi, sporcularin sakatlik risk analizleri, yaralanma
insidansi gibi konulara odaklanmistir. Buna ek olarak, arastirmalar oyuncularin pozisyonlarina
gore antrenman ve mag yliklerinin karsilastirilmasi, farkli antrenman tiirlerinin incelenmesi gibi
konularda pek ¢ok arastirma mevcuttur (Fox, Stanton, Sargent, Wintour, & Scanlan, 2018;
McLaren, vd., 2018; Jasper, Brink, Probst, Frencken, & Helsen, 2017; Silva, Camdes, Barbosa,
Badicu, Nobari, Bernardo, Carvalho, Sant’Ana, Lima, Bezerra, & Clemente , 2018; Hader,
Rumpf, Hertzog, Kilduff, Girard, & Silva, 2019). Son yillarda, farkli degiskenlerin
futbolcularda antrenman ve mag dig yiiklerinin iligkilendirilmesinde mag¢ yerinin 6nemi de
tartisilmaktadir. Nitekim, baz1 arastirmalar mag lokasyonunun oyuncularin fiziksel performansi

iizerinde etkili olabilecegini, i¢ sahada oynanan maglarin dis saha maglarina kiyasla daha fazla

2



bir fiziksel talep olusturabilecegini ileri siirmektedir (Aquino, Carling, Palucci Vieira, Martins,
Jabor, Machado, Santiago, Garganta, & Puggina, 2020; Lago-Penas, 2012). Buna ek olarak,
mag¢ yerinin oyuncularin i¢ ve dis yiik verileri lizerinde etkili oldugunu sdyleyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Oliveira, Brito, Loureiro, Padinha, Nobari, & Mendes, 2021). Ancak mag
yerinin etkili olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Miguel, Oliveira, Brito, Loureiro,

Garcia-Rubio, & Ibafiez, 2022).

Bu baglamda, bu arastirmanin birincil amaci; TFF (Tiirkiye Futbol Federasyonu) 1.
ligde yarisan rekabet¢i profesyonel bir futbol takiminin, 2022-2023 sezonundaki maglarinin dig
yiuklerini belirleyerek, mag¢ lokasyonunun (i¢ saha ve dis saha) dis yiike etkisini incelemektir.

Ikincil olarak; oyuncularin dis yiiklerini pozisyonlara gére karsilastirmaktir.



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve

Futbolun Tanimi

Futbol, diinyanin en popiiler sporlarindan biri olarak kabul edilir. 200’den fazla iilke
FIFA'ya (Fédération Internationale de Football Association) liyedir. Futbolda, kiiresel olarak
240 milyonu agkin kayitli oyuncu ve 300 binden fazla spor kuliibii oldugu tahmin edilmektedir.
Bu rakamlar, futbolun popiilerligini ve yayginligini kanitlar niteliktedir. Futbol, aralikli olarak
diisiik ve yiliksek yogunluklu aktivitelerin birbirini takip ettigi, igerisinde pek ¢ok strateji
barindiran bir takim sporudur. Mag, iki takim arasinda oynanir ve her takim biri kaleci olmak
iizere 11 oyuncudan olusur. Mag, dikdortgen seklinde bir alanda, iki kale arasinda oynanir.
Oyuncularin amaci, topu rakip takimin kalesine gdndermek ve gol atarak puan kazanmaktir.
Oyuncular topu viicutlarinin farkl bolgeleriyle (kollar ve eller harig, kaleci istisna) kontrol
edebilir. Oyun, iki yarida oynanir ve her yar1 genellikle uzatmalar haricinde 45 dakika,
toplamda 90 dakika siirer. En ¢ok gol atan takim mag1 kazanir, aksi halde beraberlik kabul edilir.
Saha dlgiileri yaklasik 110-100x60-45m’lik bir alanda (FIFA standartlarina gére 105x68m) ¢im
zemin igerisinde oynanan 11 takim arkadasi ve 11 rakip arasinda, oyun igerisinde farkli

pozisyonlar ve farkli rollere sahip bir takim oyunudur (Goldblatt, 2008).

Futbolda Performans Takibi

Son yillarda, sporcularin performansina katkida bulunabilecek aragtirmalarin sayisinda
onemli bir artis bulunmaktadir. Bu arastirmalari, o6zellikle akademik arastirmalarda
uygulamalari, futbolda daha fazla kabul gérmeye baslamistir. Spor bilimlerinde artan bu kabul,
takimlarin ve oyuncularin rekabetci seviyesini artirmak ve spor uygulayicilarinin performans
degiskenleri hakkinda daha fazla anlayis gelistirmeleri agisindan 6nemli bir gelisme olarak
kabul edilir. Futbolda, oyuncularin hem antrenman hem de mag anindaki aktivitelerini takip
etmek, giinlimiizde ¢ok yaygin ve elzem bir uygulama haline gelmistir. Mag sirasinda
oyuncularin bireysel fiziksel/fizyolojik taleplerinin ayrintili olarak analiz edilmesi, oyuncularin
antrenmanlarin1 tanimlamak, antrenman dongiislinii planlamak ve antrenman yiiklerini
belirlemek i¢in kritik 6neme sahiptir. Bununla birlikte, futbolda antrenman ytiklerinin takibi,
oyuncularin nihai performanslarina hazirlanmalar1 i¢in ayrilmaz bir biitiindiir. Antrenman

yiiklerinin takibi, spor uygulayicilarina oyuncularin antrenmanlarini bireysellestirmelerine ve



gilinden giine antrenmanlarini tasarlamalarina izin verir (Carling, Bloomfield, Nelsen, & Reilly,

2008).
Futbolda Mac Dis Yiikii Takibinin Onemi

Futbolda, mag¢ sirasinda oyuncular iizerinde olusan dis yiikiin izlenmesi, oyuncularin nihai
performanslarinin degerlendirilmesi, antrenman etkisinin incelenmesi, gelecek antrenmanin
planlanmasi, olusan yorgunlugun daha iyi anlagilmasi ve sakatlik riskinin azaltilmasi i¢in kritik

oneme sahiptir. Maglarda olusan dig ylikiin takibi, asagidaki basliklar altinda incelenebilir;

e Sakatlik Onleme: Maglarda oyuncular iizerinde olusan dis yiik profillerinin sistematik
olarak izlenmesi, oyunculara mag sirasinda asir1 yiiklenip ytiklenilmedigini anlamaya
yardimei olabilir. Bu sayede, spor uygulayicilart oyunculara erken miidahale firsati
yakalar ve sakatlik riskini en aza indirir. Sakatlik riskinin azaltilmasi, oyuncularin
performanslarinin ve takima sagladigi katkinin siirdiirtilebilir olmas1 acisindan kritik
oneme sahiptir (Bertschy, Howard, Oyama, & Cheever, 2021)

e Performans Analizi: Mag sirasinda oyuncularin dis yiiklerinin izlenmesi; oyuncularin
antrenmanlarinin verimliligini gozlemlemek, enerji harcanmasini belirlemek ve diger
kinematik verilerin analiz edilmesine firsat verir (Barnes, Archer, Hogg, Bush, &
Bradley, 2014).

e Bireysel ve Takim Performansinin Gelistirilmesi: Futbolda oyuncularin mag sirasindaki
dis yiiklerini izlemek, antrenmanin kisisellestirilmesine ve takimin genel
performansinin artirilmasina olanak tanir. Takimda oyuncularin tam olarak neye ihtiyag
duydugunu, mevcut performanslari, pozisyonlar arasi farklar1 analiz etmek, takim
stratejilerini gelistirmek icin kilit rol oynar. Boylece, oyuncular kendilerine verilen
gorevlerde gerekli fiziksel ve fizyolojik talepleri daha iyi hazirlanip hem bireysel hem
de takimin performans verimliligini artirabilir (Halson, 2014; Schuth, Carr, Barnes,

Carling, & Bradley, 2016).

GPS Sistemleri

Son yillarda, futbolcularin antrenman ve mag¢ esnasinda oyuncularin i¢ ve dis yiik
profillerinin incelenmesi icin bilgisayar destekli pek ¢ok teknolojik gelisme olmustur. Birden
cok kameranin otomatik olarak sporculari takip ettigi sistemler, yerel konum 6l¢tim sistemleri,
kiiresel konumlandirma sistemleri, oyuncularin bireysel ve takim olarak antrenman ve maglarda
i¢/dig yiik profillerini ger¢cek zamanli analiz etmeye yardimci olmaktadir (Buchheit, Allen,

Poon, Modonutti, Gregson, & Di Salvo, 2014).
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Sekil 1. Catapult S7 Vector cihazi, yelegi ve iinitesi (Catapult, 2023)

GPS teknolojisinin oyuncularin ve takimlarin performanslarini analiz etmek igin
kullannm1 takim sporlarinda, 6zellikle futbolda, giderek yayginlagsmaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte, birgok farkli cihaz gelistirilmis ve bu cihazlarin gecerlilik ve
giivenilirligini degerlendirmek i¢in pek ¢ok arastirma yapilmigtir. Nihai olarak, GPS
sistemlerinden gecerlilik giivenilirligi kanitlanan arastirmalar mevcuttur (Del Coso, Mufioz-
Fernandez, Mufioz, Fernandez-Elias, Ortega, Hamouti, Barbero, & Mufoz-Guerra, 2012;
MacLeod, Morris, Nevill, & Sunderland, 2009; Rawstorn, Maddison, Ali, Foskett, & Gant,
2014).

Ic ve Dis Yiik

Antrenman veya miisabaka etkinligi sonucunda sporcular lizerinde olusan etki genelde
i¢c ve dis yiik olmak {izere 2 baslik altinda incelenmistir (Akyildiz ve Akargesme, 2020). I¢ yiik,
bir sporcunun antrenman veya yarigsma sirasinda, sporcunun {lizerindeki fizyolojik etkisini 6lger.
Bunlar, kalp atim hizi, kan laktat diizeyleri, oksijen tiiketimi ve algilanan yorgunluk gibi
faktorlerden kaynaklanir. Dig yiik ise, bir sporcu tarafindan antrenman veya yarisma sirasinda
gerceklestirilen fiziksel ¢alisma miktarini ifade etmektedir. Ornegin, kosulan mesafe miktari,

sigrama sayisi, ylikseklik kazanimi, taginan agirlik, toplam agirlik, hiz bolgeleri, sprint sayisi,



ivmelenme ve harcanan enerji gibi dlciilebilir faktorleri icerir. i¢ yiik, kalp atim sayimim1 dlgen
cihazlar, algilanan eforu ifade eden anketler veya kandaki laktat diizeyini analiz eden cihazlar
ile izlenebilir. D1g yiik ise, GPS, kuvvet platformlari, hiz radarlari, bilgisayar destekli zaman

hareket analizleri ile izlenebilir (McGuigan, 2017).



UCUNCU BOLUM
Yontem

Problem

Bu aragtirma, TFF 1. Lig profesyonel futbol takiminin 15 hafta boyunca i¢ saha ve dis
sahada yaptig1 macglarin, GPS degiskenlerinden alinan veriler ile dis mag yiiklerinin analizini
icermektedir. Buna ek olarak, oyuncularin pozisyonlar arasi dis yiikleri karsilastirilarak analiz
edilmistir. Calismada toplamda 15 mag (7 i¢ saha, 8 dis saha) analiz edilmistir. Takim her hafta
sadece 1 mag yapmuis, elde edilen veriler birbirini takip eden 15 haftalik dilimde elde edilmistir.
Tiim veriler, 2022-2023 sezonu TFF 1. Lig sezonun ilk boliimiinde toplanmistir. Her oyuncu,
kendisine ait olan kisisel CATAPULT S7 (Avusturalya) model cihaz ile takip edilmistir.
Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Aragtirmada i¢ saha, takimin ev sahibi olarak kendi
sahasinda oynadigi maglar1 temsil ederken, dis saha deplasmanda oynadigi maglar1 temsil

etmektedir.

Simirhliklar

Bu arastirma, literatiirde yaygin olarak goriilen sinirhiliklara sahiptir. Arastirmanin

sinirliliklar;

e Rakip kalitesi,

e Fiziksel/fizyolojik yorgunluk veya algilanan efor seviyeleri ve motivasyon,
e Opyun faaliyetleri (pas, sut, topa sahip olma vb.)

e Mag sonucu,

e Antrenmanlarda olusan i¢/dis yiiklenme ve yorgunluk,

e Maglarda olusan i¢ yiiklenme,

e Toplamda 15 magtan alinan dis yiik verisi, bu aragtirmanin sinirliliklarindandir.

Calisma Grubu

Bu arastirmaya en az 8 yillik antrenman deneyimi olan, 22 profesyonel futbolcu (yas,
27,6 4,7 y1l; boy, 179,4 + 5,6 cm; viicut agirhigi, 76,2 + 6,2 BK1, 23,6 + 1,2 kg/m2) katilmustir.

(Calisma grubu dahil etme kriterleri; magin en az 1 yarisini tamamlamis oyunculardir. Calisma



oncesi veya calisma sirasinda herhangi bir sakatligi, kronik rahatsizligi olan, 7 giin veya daha

uzun siire antrenmanlara katilmayan oyuncular ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar
Yas

Deneklerin yaslari, deneklerle yapilan goriigmede resmi kayitlardaki dogum tarihine

gore giin, ay, yil olarak belirlenmistir.

Boy Uzunlugu, Viicut Agirhg Olciimii ve Viicut Kitle Indeksi

Deneklerin viicut agirligi 6l¢iimleri, hassaslik derecesi 0,01 kg olan agirlik 6lgerle, boy
ol¢iimleri ise yine hassaslik derecesi 0,01m olan boy &lgerle yapilmistir. Olgiimlerin giivenirligi
icin, deneklerin agirlik ve boy 6l¢iimleri yalinayak ya da ¢orapla, basi dik, ayak tabanlar terazi
izerinde diiz basmuis, dizler gergin, topuklar bitisik, viicut dik pozisyonda ve denegin sirt1 boy
Olgen skalaya doniik olacak sekilde yapilarak; elde edilen viicut agirhig: (kg) ve boy (cm)
degerleri bilgi formuna kaydedilmistir. BKI, oyuncularin viicut agirliginin (kilogram cinsinden)

boyunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplanmustir.

GPS

Oyuncularin futbol maglarinda elde edilen dis yiik profilleri, 10 Hz’de calisan bir GPS
sistemi (S7 Catapult, Avusturalya) aracilifiyla elde edilmistir. GPS cihazlariin, futbol gibi
takim sporlarinda oyuncularin i¢ ve dis ylik profillerini incelemek icin gecerli ve giivenilir
oldugu onceki arastirmalarda bildirilmistir (Scott, Scott, & Kelly, 2016). GPS cihazlari, ayni
iiniteye bagl olarak, her oyuncuya kisisellestirilmis bir cihaz ile, oyuncularin cihaz i¢in
tasarlanmis yeleklerinde bulunan sirt iist kismina takilmistir. Oyuncular, cihazlar aras1 6l¢iim
hatasini azaltmak icin tiim calisma boyunca aym cihazi kullanmistir. Uniteler her magtan 10
dakika dnce acilmig ve kalibrasyon yapilmistir.

Olgiilen dis yiik parametreleri; toplam mesafe (m), hiz bolgeleri, (12-16 km/s 16-20
km/s ve >20 km/s) hizlanma (ACC) ve hizlanma + yavaslama (ACC + DCC) verilerini
iceriyordu. Arastirmada elde edilen verilerden hiz bolgelerinde;

12-16 km/s orta siiratte,

16-20 km/s yiiksek siiratte,

>20 km/s stirat kosusu & sprint olarak nitelendirilmistir (Panteli¢ vd., 2019)
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CATAPULT

Sekil 2. Catapult S7 Vector cihazi, yelegi ve iinitesi (Catapult, 2023)

Verilerin Analizi

Tlim istatistiksel analizler, SPSS tarafindan gelistirilen SPSS for Windows istatistiksel
yazilm paketi siiriim 26.0 kullanilarak gergeklestirilmistir. Ik olarak, arastirma grubu
tanimlamak ve karakterize etmek i¢in aciklayici istatistikler kullanilmistir. Normal dagilimi ve
es varyansi belirlemek i¢in sirasiyla Shapiro-Wilk ve Levene testleri yapilmistir. Farklilik
testleri igin t-testi ve tek yonlii ANOVA kullamlmustir. Tkinci diizey testleri olarak gruplarin
homojenligi gozetilerek Games-Howel ve Hochberg GT2 uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu béliimde, ¢calisma grubunun i¢ saha ve dis saha maglarinin dis yiiklerinin tanimlayici
istatistikleri, pozisyonlara gore dis yiik karsilastirmalarinin analizleri sunulmustur. Buna ek

olarak, i¢ saha ve dis sahada oynanan maglarin dis ylike etkisi analiz edilmistir.

Tablo 1. I¢ Saha Maclarin Dis Yiik Tammlayici Istatistikleri

n Ort. SS.

Defans 26 9022,07 1347,29
Toplam Mesafe Forvet 10 7516,40 1740,47
(m) Orta Saha 38 7828,78 1932,87
Toplam 74 8205,83 1806,96

Defans 26 2594,61 881,65

Forvet 10 2006,40 525,78

12-16 km/s (m)

Orta Saha 38 2366,73 1149,50
Toplam 74 2398,10 1002,64

Defans 26 679,19 370,21

Forvet 10 596,40 219,11

1620 km/s (m) 75 Saha 38 732,15 308,37
Toplam 74 695,20 321,24

Defans 26 356,46 182,81

220 km/s (m) Forvet 10 485,30 166,54
Orta Saha 38 467,34 198,07

Toplam 74 430,81 194,47

Defans 26 2616,73 354,54

Forvet 10 1899,80 697,26

ACC (m) Orta Saha 38 2077,36 548,78
Toplam 74 224287 579,47

Defans 26 423,30 83,05

ACC + DCC (m) Forvet 10 369,00 156,35
Orta Saha 38 427,21 142,25

Toplam 74 417,97 126,55

m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket dongiisii
Tablo 1°de 26 defans, 10 forvet ve 38 orta saha pozisyonunda bulunan oyuncularin dis
yuk verilerinin tanimlayici istatistikleri goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde, mag¢ bagina kat

edilen toplam mesafede en fazla deger defans oyuncularinda goriiliirken (9022,07+1347,29),

11



en disiik deger forvet oyuncularinda (7516,40+1740,47) goriilmiistiir. Orta hiz (12-16 km/s)
araliklarinda kat edilen mesafede defans oyunculari en yiiksek degere sahipken, yiiksek hiz (16-
20 km/s) araliginda orta saha oyunculari, sprint (>20 km/s) hiz araliklarinda kat edilen mesafede

ise en yiiksek degerin forvet oyuncularinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. I¢ Saha Maclarin Pozisyonlara Gore Dig Yiik Karsilastirmasi

Kareler Kareler Fark
Toplami sd- Ortalamast P
Toplam _Gruplar arasi 2747793549 2 13738967,74 1>3
Mesafe Gruplaricinde 21087477256 72 297006721 4,62 ,013* 1>2
(m) Toplam 238352708,05 74
Gruplar arast 2575743,21 2 1287871,60
kéj; l(fn) Gruplar iginde 70810947,92 72 997337,29 1,29 281
Toplam 73386691,13 74
Gruplar arast 156180,46 2 78090,23
krilzz(?n) Gruplar iginde 7377175,49 72 103903,88 )75 475
Toplam 7533355,95 74
Gruplar arast 224126,23 2 112063,11 2>1
>20 km/s .
Gruplar iginde 2536833,11 72 35730,04 3,13 ,050*
M) oplam 276095935 74
Gruplar aras1 5851888,34 2 2925944,17 1>3
ACC (m) Gruplaricinde  18661067,55 72 262831,93 11,13 ,000* 1>2
Toplam 24512955,90 74
ACC + Gruplar arast 27966,09 2 13983,04
DCC (m) Gruplar iginde 1141265,85 72 16074,16 87 423
Toplam 1169231,94 74

1:defans, 2: orta saha, 3: forvet, m:metre, m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket
dongiisti p<0,05*

Tablo 2 incelendiginde, i¢ saha macglarinda pozisyonlar arasi degiskenin alt
boyutlarindan toplam mesafe, >20 km/s hiz araligt ve ACC degerlerinde anlamli farklilik
goriilmistiir (p<0,05). Bu dogrultuda gergeklestirilen post-hoc (Hochberg GT2) testi sonrasinda
anlamli farkliligin toplam mesafe ve ACC degerlerinde defans, orta saha ve forvet oyunculari
arasinda olup, defans oyunculari lehine oldugu goriilmiistiir. Sprint kosu mesafesi (>20 km/s)
degerlerinde ise anlamli farkliligin orta saha, forvet ve defans oyuncular1 arasinda olup, orta
saha oyuncularinin lehine oldugu goriilmistiir. Diger degerlerde anlamli bir farklilik

saptanmamigstir (p<0,05).
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Tablo 3. Dis Saha Maclarinda Dis Yiiklerin Tanimlayict Istatistikleri

n Ort. SS.

Defans 33 9285,18 898,67
Toplam Mesafe (m) Forvet 15 7433,40 2629,09
Orta Saha 59 8131,62 2132,44
Toplam 107 8389,51 2015,19

Defans 33 2302,36 605,38

1216 km/s (m) Forvet 15 1721,26 580,68
Orta Saha 59 2019,20 812,40

Toplam 107 2064,76 742,79

Defans 33 714,81 232,56

16-20 kn/s (m) Forvet 15 660,93 225,00
Orta Saha 59 776,32 266,13

Toplam 107 741,17 252,15

Defans 33 351,18 144,52

220 kn/s (m) Forvet 15 371,40 152,16
Orta Saha 59 423,08 172,64

Toplam 107 393,66 163,66

Defans 33 2677,60 281,59

ACC (m) Forvet 15 1929,60 728,39
Orta Saha 59 2178,86 728,55

Toplam 107 2297.73 675,58

Defans 33 447,06 78,35

Forvet 15 376 138,27

ACC +DCC (m)

Orta Saha 59 436,61 155,89

Toplam 107 431,33 134,91

m:metre, m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket dongiisii

Tablo 3’te 33 defans, 15 forvet ve 59 orta saha pozisyonunda bulunan oyuncularin dis
yuk verilerinin tanimlayici istatistikleri goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, mag¢ bagina kat
edilen toplam mesafede en fazla deger defans oyuncularinda goriiliirken (9285,18+898,67), en
diisiikk deger forvet oyuncularinda (7433,40+£2629,09) goriilmiistiir. Orta (12-16 km/s) hiz
araliklarinda kat edilen toplam mesafede en yiiksek deger defans oyuncularinda goriiliirken
(2302,36+605,38), yiiksek (16-20 km/s) ve sprint (>20 km/s) hiz araliklarinda kat edilen
mesafede orta saha oyuncularinda (776,32+605,38 ve 423,08+172,64) saptanmustir.

Tablo 4. Dis Saha Oynanan Maglarda Pozisyonlara Gore Dis Yiik Farklar

Kareler Kareler Fark
sd. F
Toplami Ortalamasi
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Tool Gruplar arast 44109430,42 2 22054715,21 1>3
PN Gruplaricinde 38635706430 104 371497177 593 ,004*  1>2
Mesafe (m)
Toplam 430466494,72 106
12-16 ki Gruplar arast 3755295,03 2 1877647,51 1>3
-(m) S Gruplar icinde  54728866,12 104 526239,09 3,56 ,032% 1>2
Toplam 58484161,15 106
Gruplar arast 192388.,90 2 96194,45
16-20 km/s .
(m) Gruplar icinde  6547514,72 104  62956,87 1,52 222
Toplam 6739903,62 106
Gruplar arasi 118060,80 2 59030,40
>20 km/s .
(m) Gruplar icinde  2721265,08 104 26166,01 2,25 110
Toplam 2839325,88 106
Gruplar arasi 7628500,27 2 3814250,13 1>3
ACC (m) Gruplariginde 40751058,39 104 391837,10 9,73 ,000*  1>2
Toplam 48379558,67 106
ACC + Gruplar arasi 55731,97 2 27865,98
DCC (m) Gruplar icinde 187370591 104 18016,40 1,54 218
Toplam 1929437,88 106

1:defans, 2: orta saha, 3: forvet, m:metre, m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket

dongiisi p<0,05*

Tablo 4 incelendiginde, dis sahada oynanan maglarda pozisyonlar arasi fark

degiskeninin alt boyutlarindan toplam mesafede, 12-16 km/s ve ACC degerlerinde anlaml

farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Anlamh farkliligin, defans, orta saha ve forvet oyuncular

arasinda olup, defans oyuncularinin lehine oldugu goriilmiistiir. Diger degerlerde anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p<0,05).

Tablo 5. Oyuncularin Pozisyonlara Gére Dus Yiikleri

n Ort. SS. Std. Hata ~ Mini. Maks.
Defans 59 9169,23 1115,95 145,28 5603 10643
Toplam Forvet 25 7466,60 2273,70 454,74 3281 11048
Mesafe (m) Orta Saha 97 8012,98 2051,66 208,31 3125 12343
Toplam 181 831441 1929,73 143,43 3125 12343

Defans 59 2431,15 747,44 97,30 1237 4380

12-16 km/s Forvet 25 1835,32 566,29 113,25 880 3235
(m) Orta Saha 97 2155,35 968,04 98,28 559 6125
Toplam 181  2201,04 871,56 64,78 559 6125

Defans 59 699,11 298,72 38,89 239 1485

16-20 km/s Forvet 25 635,12 220,40 44,08 314 996
(m) Orta Saha 97 759,02 282,68 28,70 197 1670
Toplam 181 722,38 282,50 20,99 197 1670
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Defans 59 353,50 161,04 20,96 133 766

220 T (aa) Forvet 25 416,96 164,77 32,95 129 673
OrtaSaha 97 440,42 183,30 18,61 104 940

Toplam 181 408,85 177,33 13,18 104 940

Defans 59 2650,77 314,42 40,93 1623 3065

Forvet 25  1917,68 701,45 140,29 627 2877

ACC (m)

OrtaSaha 97  2139,10 662,74 67,29 621 3476

Toplam 181 227530 636,93 47,34 621 3476

Defans 59 436,59 80,63 10,49 282 659

AcC+pee Forvet 25 373,20 142,59 28,51 150, 580
OrtaSaha 97 432,92 150,01 1523 114,00 836,00
(m) Toplam 181 425,87 131,37 9,76 114,00 836,00
Toplam 181 159,31 11,26 83 125,00 176,00

m:metre, m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket dongiisii

Tablo 5’te TFF 1.lig futbol takiminin 15 hafta boyunca art arda yaptig1 toplamda 15

magin dis yiiklerinin pozisyonlara goére tamimlayici istatistikleri verilmistir. Tablo 5

incelendiginde, toplam mesafe ortalamasinda (9169,23+1115,95), 12-16 km/s hiz araliklarinda
kat edilen mesafe ortalamasi (2431,15+747,44) ve ACC ortalamasinda (2659,77+314,42) en

yliksek deger defans oyuncularinda gézlemlenmistir. Buna ek olarak, ACC ve ACC + DCC

degerleri ortalamasinda (sirasiyla 2650,77+£314,42 ve 436,59+80,63) en yiiksek deger yine

defans oyuncularinda gozlemlenmistir.

16-20 km/s (759,282+282,68) ve >20 km/s

(440,42+183,30) hiz araliklarinda kat edilen mesafe ortalamasinda ise en yiiksek degerler orta

saha oyuncularinda gozlemlenmistir.

Tablo 6. Oyuncularin Pozisyonlara Gore Dig Yiik Farkliliklar

Kareler Kareler F Fark
Toplami Ortalamasi P
Toplam  Gruplar arasi 69895454,42 2 3494772721 1>3
Mesafe  Gruplaricinde 600399599,66 178  3373031,45 10,361 ,000% 1>2
(m) Toplam 670295054,08 180
1216 ki/s Gruplar arast 6670423,40 2 3335211,70 1>3
(m) Gruplar iginde  130061325,15 178  730681,60 4,565 ,012*
Toplam 136731748,55 180
Gruplar arasi 352507,92 2 176253,96
16-20 km/s .
(m) Gruplar igcinde  14013216,76 178 78725,93 2,239 110
Toplam 14365724,69 180
Gruplar arasi 279035,59 2 139517,79 2>1
>20 km/s .
(m) Gruplar iginde  5381615,37 178 30233,79 4,615 ,011%
Toplam 5660650,97 180
ACC (m) Gruplar arasi 13314726,12 2 6657363,06 19,846 ,000* 1>3




Gruplar icinde  59709446,54 178 33544632 1>2
Toplam 73024172,67 180

ACC + Gruplar Tar.am 80969,34 2 40484,67

DCC (m) Gruplariginde  3025512,73 178 1699726 2382  ,095
Toplam 3106482,07 180

1:defans, 2: orta saha, 3: forvet, m:metre, m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket

dongiisii

Tablo 6’nin incelenmesi sonucunda, oyuncularin 15 mag boyunca elde edilen verilerde,

pozisyonlar arasi degiskenin alt boyutlarindan toplam mesafe ve ACC degerlerinde anlamli

farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Anlamh farkliligin, defans, orta saha ve forvet oyunculari

arasinda olup, defans oyuncularmin lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 12-16 km/s hiz

araliginda, defans ve forvet oyuncular1 arasinda defans oyuncularinin lehine, anlamli farklilik

saptanmistir (p<0,05). Son olarak, >20 km/s hiz aralifinda orta saha ve defans oyunculari

arasinda, orta saha oyunculari lehine, anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Tablo 7. Takimin I¢ Saha ve Dis Saha Maglarinda Dis Yiik Ortalamalarimin Tanimlayict

Istatistikleri

Mag¢ Yeri n ort. SS.
Toplam Mesafe I¢ saha 74 8205,83 1806,96
(m) Dis saha 107 8389,51 2015,19
ic sah 74 2398,10 1002,64

12-16 km/s (m) ———= : :
Dis saha 107 2064,76 742,79
16.20 ks () ic saha 74 695,20 321,24
VS e saha 107 741,17 252,15
I¢ saha 74 430,81 194,47

>20 km/
m/s (M) T S saha 107 393,66 163,66
ACC (m) I¢ saha 74 2242 .87 579,47
= Dis saha 107 2297,73 675,58
ACC + DCC (m) ic saha 74 417,97 126,55
m

Dis saha 107 431,33 134,91

m:metre, m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket dongiisii

Tablo 7 incelendiginde, i¢ saha magclarinda takimin dis yiik verileri 12-16 km/s, >20

km/s degerlerinde

dis sahada oynanan maclara kiyasla daha yiiksek ortalamalar

gozlemlenirken, diger parametrelerde dis sahada oynanan maglardaki verilerin daha yiiksek

ortalamalara sahip oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 8. I¢ Saha ve Dis Saha Mag¢larinda Takimin Dis Yiik Farkliliklar: Bagimsiz T-Test

Sonuclari

Degisken

Mag Yeri

ort.

SS




Toplam Mesafe I¢ saha 74 8205,8378 1806,96032 -,628 ,530

(m) Dis saha 107  8389,5140 2015,19346

12-16 km/s (m)  I¢ saha 74 2398,1081 1002,64507 2,569 ,011%
Dis saha 107  2064,7664 742,79026

16-20 km/s (m)  I¢ saha 74 695,2027  321,24236 -1,077 ,283
Di1s saha 107  741,1776  252,15867

20 km/s (m) I¢ saha 74 430,8108 194,47715 1,389 167
Dis saha 107  393,6636 163,66458

ACC (m) I¢ saha 74 2242,8784 579,47728  -,569 ,570
Dis saha 107 2297,7383 675,58192

ACC +DCC (m) I¢ saha 74 4179730  126,55780 -,672 ,503
Dis saha 107 431,3364 134,91569

m:metre, ACC: ivmelenme, ACC + DCC: hareket dongiisii Tp<0,05*

Tablo 8 incelendiginde, 12-16 km/s hiz araliginda takimin i¢ saha maglarinda dig sahaya

gore istatistiksel olarak pozitif anlamli farklilik goriiliirken (p<0,05), diger degerlerde anlamli

bir farklilik saptanmamustir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, TFF’ye bagh 1. lig futbol takiminin 15 hafta (7 i¢ saha, 8 dis saha)
boyunca birbirini takip eden maglarda GPS (Catapult, Avusturalya) verileri kullanilarak takip
edilen oyuncularin (77 i¢ saha, 107 dis saha) dis yiikleri (toplam kosu mesafesi, 12-16 km/s,
16-20 km/s, >20 km/s, ACC ve ACC+DCC) pozisyonlara gore (defans, orta saha ve forvet) 181
bireysel oyuncu verisi analiz edilmistir. Ayrica takimin dis saha ve i¢ saha olarak oynadigi
maglarda dis yiik verileri karsilagtirilmigtir.

Yapilan arastirma sonucunda, i¢ saha maglarinda defans oyuncularinin toplam mesafe,
>20 km/s hiz aralig1 ve ACC degerlerinde, forvet ve orta saha oyuncularina kiyasla istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilirken, (p<0,05), dis sahada oynanan maglarda yine defans
oyuncularinin toplam mesafe, 12-16 km/s hiz aralig1 ve ACC degerlerinde forvet ve orta saha
oyuncularina kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Takimin i¢
saha maclarinda dis ylik verilerinden 12-16 km/s, >20 km/s hiz aralig1 degerlerinde dis sahada
oynanan maglara kiyasla daha yiiksek ortalamalar gézlemlenmistir. Sonug olarak, takimin dig
ylik parametrelerinde, i¢ saha maglarinda dis sahada oynanan maglara kiyasla daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olsa da istatistiksel olarak orta hiz araliginda (12-16 km/s) kat edilen mesafe
disinda anlamli bir farklilik saptanmamis, dis yiik parametrelerinin ma¢ yerinden onemli
miktarda etkilenmedigi goriilmiistiir.

Literatiirde, mag yeri ile ilgili teknik, taktik ve davranigsal faktorlerin biiyiik oranda
etkili oldugunu bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Oliveira, vd., 2021; Oliva-Lozano, vd., 2021,
Aquino, Munhoz Martins, Palucci Vieira, & Menezes, 2017; Nobari, Fani, Mainer-Pardos, &
Oliveira, 2022). Ev sahipligi kosullarinin daha fazla seyirci ve seyirci destegi, ma¢ alanina
aginalik, antrenmanlarin mag¢ alaninda yapilmasi ve yol sebebiyle olusacak yorgunluktan
kaginarak daha yiiksek kalitede dinlenme firsati ve oyuncu motivasyonu bu etkilerin dnemli
sebepleri olarak bahsedilmistir (Castellano, Balanco-Villasenor, & Alvarez, 2011; Abbott,
Brownlee, Harper, Naughton, & Clifford, 2018).

Onceki arastirmalar, takimlarin i¢ saha olarak oynadig1 maglarda daha fazla hiicum
eylemleri, topa sahip olma, sut ve gol atma istatistikleri ile daha az savunma faaliyetleri
gosterdigini bildirmistir. Bu faaliyetler ise dis yiik verilerini artirmakta ve i¢ saha olarak
oynanan maglardaki dis yiik verilerinin dis saha maglarina gore daha yiiksek ortalamalar

gosterdigini bildirmistir (Rago, Rebelo, Krustrup, & Mohr, 2021). i¢ saha ve dis saha
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maglarinda oyuncularin performansini inceleyen benzer bir bagka ¢alismada, oyuncularin topa
sahip olma, uzun paslar, bitirici hamleler, faul yapma ve serbest vuruslar gibi faaliyetlerde,
oyuncularin performansinin i¢ saha olarak oynadiklar1 maglarda daha yiiksek degerde oldugu
bildirilmistir (Gomez, Mitrotasios, Armatas, & Lago-Penas, 2018). Tiim bu sonuglar,
takimlarin i¢ saha olarak oynadigi maglarda dis saha maclarina kiyasla daha agresif ve
metabolik yorgunlugun daha fazla oldugu ve dolayisiyla disg yiik verilerinin daha fazla
ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglarimiz, bu sonuclar ile ¢elismektedir; nitekim arastirma sonuglarinin
dis yiik verilerinde mag yerinin istatistiksel olarak 12-16 km/s hiz araligi haricinde dis yiik
verilerinde anlaml1 bir farklilik saptanmadigi goriilmiistiir (p<0.05). Mevcut ¢alisma sonuglari,
ma¢ yerinin takimin mag¢ dis yiikiinden kritik diizeyde etkilenmedigini gostermektedir.
Literatiirde, bu sonuclar1 destekleyen arastirmalar da mevcuttur. Benzer sekilde, Gongalves ve
digerlerinin (2019) yaptig1 arastirma sonuglari, takimin i¢ saha ve dis sahada oynadigi macglarin
dis yiikii etkilemedigini bildirmistir. Teixeira ve digerlerinin (2020) yaptig1 bir bagka
arastirmada ise rakip kalitesinin ve mag¢ sonucunun mag¢in konumundan daha 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu, mag yerinin takimin dis yiik parametrelerini 6nemli diizeyde etkilemedigini
bildirilmistir. Arastirma sonuglarindaki bu c¢eliski, mevcut arastirma sinirliliklarina benzer
sekilde aragtirmalarda yer alan gruplarin, farkli lig seviyesi, takim stratejisi, rakip kalitesi,
oyuncu dizilisi, oyuncu koordinasyonuna sahip olmasindan kaynaklanabilecegi
distinilmektedir.  Arastirma  gruplarindaki  farklilik, sonucglarin  karsilagtirilmasini
zorlastirmaktadir. Sonug olarak, mag yerinin oyuncularin veya takimin dis yiik parametrelerini
etkileyip etkilemedigi ile ilgili ¢eliskili bulgulara rastlanmakla birlikte, daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bildigimiz kadariyla, mevcut calisma, TFF’ye bagh 1. lig futbol takimimin dis yiik
verilerini inceleyen ilk arastirmadir. Arastirma sonuglarimin, TFF 1. lig seviyesindeki
profesyonel futbolcularin dis yiiklerinin anlasilmasi ve gelecekteki arastirmalar i¢in referans
olabilecegi diisiiniilmektedir. Maglarda oyuncularin kosu performansindaki pozisyonlarin
farkliliklarin1 anlamak, antrendrlerin magtan maga degisen durumlar temelinde daha iyi plan
yapmalarina ve oyuncularin antrenman dénemlendirmelerinde yiiklenme siddetini ayarlamaya
ve sakatliklardan korunmalarina yardimer olabilir (Teixeira, vd., 2021). Arastirma sonuglari,
defans oyuncularinin forvet ve orta saha oyuncularina kiyasla daha fazla toplam mesafe ve ACC
degerlerinde defans oyunculari lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (p<0,05).
Ek olarak, orta saha oyuncularinin 20 km/s hiz araliginda kat ettigi mesafenin defans

oyuncularma kiyasla anlamli farklilik goézlemlenirken (p<0,05), orta saha ve forvet
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oyuncularmin 16-20 km/s ve >20 km/s degerleri ortalamasinin defans oyuncularindan daha
yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Mevcut ¢alisma sonuglarinda, en yiiksek toplam kosu mesafesinin defans oyuncularinda
(9169,23+£1115,95 m), daha sonra orta saha (8012,984+2051,66 m) ve forvet oyuncularinda
(7466,60+2273,70 m) oldugu gorilmiistir. Buna ek olarak, defans oyuncularmin ACC
degerlerinde forvet ve orta saha oyuncularina kiyasla defans oyuncular1 lehine anlamli bir
farklilik saptanirken (p<0,05), ACC+DCC degerleri arasinda anlamliya yakin bir fark oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, defans oyuncularinin ivmelenme ve hareket dongiisiinde kat
ettigi mesafe degerleri orta saha ve forvet oyuncularindan daha fazladir. Literatiir
incelendiginde, pek ¢ok arastirma, oyuncularin maglardaki dis yiik parametrelerinden toplam
kosu mesafesinde en ¢ok mesafe kat eden oyuncularin orta saha oyunculari oldugunu, ardindan
forvet ve defans oyuncularinin takip ettigini bildirmistir (Rampinini, Coutts, Castagna, Sassi,
& Impellizzeri, 2007; Bradley, Di Mascio, Peart, Olsen, & Sheldon, 2010; Smpokos, Mourikis,
& Linardakis, 2018). Onceki arastirmalar, orta saha oyuncularinin forvet ve defans
oyuncularina kiyasla daha hareketli zaman gegirdiklerini dolayisiyla maglarda daha fazla
toplam mesafe kat ettiklerini bildirmistir. Bunun da en 6nemli sebeplerinden biri olarak, orta
saha oyuncularinin, takimin defans ve hiicum etkinliklerine siirekli olarak katki sagladigindan
bahsetmislerdir (O’Donoghue, 1998; Curtis, 2018). Benzer sekilde, Bangsbo (1994) tarafindan
yapilan aragtirmada, orta saha oyunculariin defans ve forvet oyuncularina kiyasla daha sik ve
daha uzun siire diisiik-orta yogunlukta etkinliklere katildigini bildirmis ve bu aktivitenin toplam
mesafeyi etkileyebilecegine vurgu yapmustir.

Arastirmamizin sonuglari, literatiirde yer alan arastirma sonuglariyla celismektedir.
Arastirma grubunda yer alan oyuncu pozisyonlar1 arasindaki bu ¢eligkinin oyuncularin sezon
oncesi hazirlik asamalar, fiziksel kapasiteleri, takim stratejisi, oyun stilleri veya rakip
kalitesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde defans
oyuncularinin ivmelenme ve hareket dongiilerindeki degerlerin daha fazla olmasi, bu farkin
takim stratejisinden ve oyuncularin birbiri ile uyumundan kaynaklandigina isaret edebilir.
Nitekim, defans oyuncularinin toplam mesafe, ivmelenme ve 12-16 km/s hiz araliginda forvet
ve orta saha oyuncularina kiyasla daha fazla mesafe kat etmesi ve istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmasi da bu fikri desteklemektedir (p<0,05). Bir baska neden olarak, arastirma
grubuna benzer ligde yarisan ve benzer oyuncu seviyesinde sahip bir bulguya rastlanmamasi ve
aragtirma sinirliliklarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Mevcut aragtirmadaki bu ¢eliskinin
nedenlerini daha 1yi anlamak icin gelecekte yapilan ¢alismalarda oyuncu sayisi ve takip edilen

mag sayisinin daha fazla olmasi tavsiye edilir.
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Arastirmada sonuglarinda, sprint kosu (>20 km/s) degerlerinde orta saha oyuncularinin
(440,42+183,30 m) defans oyuncularina (353,50+161,04 m) kiyasla, orta saha oyunculari
lehine daha fazla mesafe kat ettigi goriilmiis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir  (p<0,05). Benzer sekilde, forvet oyuncular1 sprint kosu degerlerinde
(416,96+£164,77 m) ve defans oyuncular arasinda forvet oyuncular1 lehine istatistiksel olarak
anlamliya yakin bir fark gorilmistiir. Arastirmadaki bu sonuglar, literatiirle uyumludur.
Nitekim, Curtis ve digerlerinin (2018) yapti§1 arastirmada, orta saha ve forvet
pozisyonlarindaki oyuncularin, defans oyuncularina kiyasla yiiksek hizda kat edilen mesafenin
daha fazla oldugu istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu bildirmislerdir
(p<0,05). Benzer sekilde, Bradley ve digerleri (2010), orta saha ve forvet oyuncularinin defans
oyuncularina kiyasla yiiksek hizda kat ettikleri mesafelerin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha fazla oldugunu bildirmislerdir (p<0,01). Di Salvo ve digerleri (2009), orta saha
oyuncularmin takim igerisindeki taktik rolii nedeniyle diger pozisyonlara gore daha fazla
yiiksek hiz talebi bulundugunu ileri stirmiistiir. Yine de oyuncu pozisyonlarina §zglin mag
yiiklerindeki degisikliklerin ¢ok faktorlii oldugu, takim ve oyuncularin degerlendirilirken
miimkiin oldugu kadar fazla degiskenin (rakip kalitesi, rakip durumu, sampiyona asamasi, lig
seviyesi, yorgunluk, strateji, motivasyon vb.) goz 6niine alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 TFF 1.lig futbol takiminin 15 haftalik dongiide mag dis yiikii
hakkinda antrenorlerin rekabetci diizeyde oyuncularin antrenmanlarimi  planlamasi ve
sakatliklardan korunmasi i¢in gerekli organizasyon hakkinda kritik bilgiler sagladig:
distintilmektedir. Ayrica, bu arastirma TFF 1. lig seviyesinde bir futbol takiminin dis yiikiinii
inceleyen ilk arastirmadir. Arastirma sonug¢larimizin futbol antrenérleri ve futbol igerisinde yer
alan spor uygulayicilart i¢in dikkat ¢ekici sonuglara sahip oldugu disiiniilmektedir. Bu

dogrultuda;

e Arastirmamiz sonucunda, mag lokasyonun, oyuncularin dis yiikiinii anlaml diizeyde
etkilemedigi goriilmiistiir. Mag yiikiinii etkileyen baglamsal degiskenlerinin ¢ok daha
genis ¢apta ele alinmas1 ve istatistiklerin daha dogru sonug verebilmesi i¢in daha
uzun siireli takip gereklidir.

e Arastirmamiz sonucunda, oyuncularin pozisyonlari, dis yiik taleplerini biiyiik oranda
etkilemekte en Oonemli faktdrlerden biridir. Bu nedenle, antrendrlerin oyunculari
hazirlamada ve antrenman dongiislinii planlamada pozisyonlarin farkli taleplerini
dikkate almasi1 gerekir. Buna ek olarak, oyuncularin hazirlik donemleri, mevcut

fiziksel kapasiteleri, takim stratejisi ve yorgunluk gibi onemli parametrelerinde
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degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Toplu veya bireysel mag yiikii yonetimi
icin baglamsal degiskenlerin genis capta takip edilmesi, analiz edilen oyuncu ve mag

sayisinin dikkate alinmasi kritik 6neme sahiptir.

Bu c¢aligmanin ana sinirliliklari literatiirde ¢ok yaygin goriilen sadece bir takimin analiz

edilmesidir. Buna ek olarak, kii¢lik 6rneklem biiyiikliigii, toplam mag sayisi, rakiplerin kalitesi

gibi baglamsal faktorler analizde dikkate alinmamuistir. Son olarak, oyunculardan en az bir ilk

yar1 veya ikinci yariy1 tam olarak tamamlayanlar analize dahil edilmistir. Yine de elde edilen

sonuglarin gelecek arastirmalar i¢in bir referans olusturabilecegini umuyoruz. Gelecekteki

arastirmalar igin;

Birden fazla futbol takimi takip edilebilir,

Analiz edilen maglarin sayisi artirilabilir (miimkiinse bir sezon boyunca),

Analiz edilen oyuncu sayis1 artirilabilir,

Rakip kalitesi, ma¢ sonucu, sampiyona veya lig asamasi degisken olarak analiz
edilebilir,

Takim stratejisi, takim dizilisi, oyuncularin motivasyonlari, yorgunluk algisi, uyku
siiresi analiz edilebilir,

Dis yiiklenmelere ek olarak, i¢ yiik takibi yapilabilir,

Son olarak, takim ve oyuncularin basarisi, oyuna katkilar1 ve oyun faaliyetleri (pas, sut,
topa sahip olma vb.) analiz edilebilir.
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EK-2 BILGILENDIiRiLMiS GONULLU ONAM FORMU

BILGILENDIRITAMIS GONTULLT OLUR
FORMU

Sizm TFF 11ig Futbol Takmmmmn I Saha we Deplasman Maglannda Dhy Yilk Parametrelerimm
Incelemmesi baslikl arastrmaya davet edivoruz. Arastrmada sizden tahminen her Slgfim icm 20 dakika
ayrmamz istenmektedir. Bu cabsmaya kanlmak tamamen giniillilik esasma dayammaktadir Cahgmanm
amacina ulasmasi igin sizden beklenen bittin scrulan eksiksiz, kimsenin baskis: veya telkini altmda olmadan
size en uygm gelen cevaplan igtenlikle verecek sekilde cevaplamamzdir Bu formm elaryup onaylamams,
arashrmaya katlmay kabul etifmiz anlamma gelecektir. Ancak, calismaya kahlmama veya katldiktan sonra
herhangi bir anda cabigmayr rakma hakkma da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arashrma amact de kullamlacak olup kisisel bilgilenmz gizhi twmlacaliwr, Arastwmada Kisisel ven
toplanacagindan 6698 savih Kisisel Verilerin Korunmas Kanunn ve ilgili mevmmat uyarmea kigisel verilen
konmmak amaciyla gerekl titm tedbirler alimacaktir. Efer aragtrmanm amacs ile ilgh venlen bu hilgiler dizinda
imdi wveya sonra daha farla bilgive ihtiyac duyarsamz amaghrmacrya simdi  sorabiliv  wveva
posta adresi ve telefondan ulasabilirsinz.
Cahsmamn Konusu ve Amacy: Elit futbolda, mag yiiklen bitkag yildir degerlendirilmektedir. Ancak TEF
1lig diizeyinde, yeterli sayida bilimsel araghrma buhmmamaktadir. Garcia-Rubio vd, (2015) tarafindan
belirtildign gibi, hagamsal defiskenlenn performans géstergelen iizenndeln El:k.llEﬁ-]Il]ll etkilermin
belirlenmesi, daha ivi ekip hazirhé saglayabilir. Bu baglamda, Springham vd . (2020}, analiz edilen
baglamsal dfgﬁkeﬂﬂdﬂl sadece oyum pozisyom ve gol eksiklifmin magin fizksel performans davrams:
olarak tammlandigim ortaya koydu Ek clarak, ban cabsmalar mag yerimn macm fiziksel performans:
iizeninde kafa kanstne bir etki g@sterebilecefini, ic saha maglanmn deplasmanda oynamaya kiyasla
ovuncular iizennde daha fazla fimksel talep olugtordufum agiklamaktadir. Nlt-&hlewemnd. l:?{IQl) macg
kommmmm ev sahibi ve deplasman maglarmdan éneeki dahili ve hanel ik verlenm elkﬂryebﬂemg:m
onayhyor.

Bu baglamda arastrmanm amacy: (a) TFF 1. Lig seviyesindela futbol takmmmin sezon 1¢1 mag yiikiind
tammlamak, (b} ic saha ve deplasman maclannda olusan dis vilk parametrelerinin takim ve oyumen
pozisyonlan arasindaki farklan analiz etmek. (c) evde/deplasmanda cynanan maclann dig viik fizerndeki
etkisimd dogmlamaktir.
Calzma i.'glemlfri: Amsimmada sizden deplasman ve ev sahibi takmm olarak oynadifimz maclar siiresince GPS
tabanh atletik performans takibi igin icra edilen CATAPULT 57 VECTOFR. cihazm takmamez istenecektir.
Cihaz oldukea hafif. portatif ve sizleni rahatsiz etmeyecek selalde tasarlannmstr. Siz mag sitesinee grevinizi
icra edetken cihaz otomatik olarak dig yiik parametreleni (toplam kogu mesafesi. sprint mesafesi, yiiksek ve
diigiik nzda yapilan kegulann siiresi ve metre cinsinden mesafesi) hakkmda ven toplayacaktir. Buna ek clarak,
bir defaya mahsus, vas, boy, kile ve viicut kitle indeksi hilmlenmiz igin 5 dakika siiren antropometmnk testler
vapuacaktr. Bunlar;
Boy Uzunlugn ve Viieut Agzirhé Oleiimii
Deneklerin yaglan deneklerle yapilan gérigmede resnm kayitlardaki dogum tarihine gare gin, ay, yu olarak
belirlenecektir.
Deneklerin viicut aguhf élciimleri, hassashik derecesi 0,01 kg olan agurhk Slcerle, boy dlgiimlen ise yine
hassaslik derecesi 0,01m olan boy 8lgerle vapilacakhr. Olciimlerin giivenirlifi icin, deneklerin afirhk ve boy
dlgiimlen valmayak ya da corapla, bag dik, ayak tabanlan teraz iizeninde diiz basnmg. dizler gergin tnl:mklar
batigik, vilout dik pnanonda ve densfin 51.111 boy dleen skalaya domiik olacak gelilde vapilarak: elde edilen
viicut agirh (kg) ve boy (cm) degerlen bilz formmma kaydedilecektir.
Beden Kiitle Indeksi, Viiewt Yag Oram ve Yagnz Vitcut Kitlesi
Deneklerin beden kiitle indeksi, viicut yag oram (%), viicut yag kiitlesi (kg) ve vagsiz viicut kiifleleri TANITA
BC-418 marka viieut yag analizarii ile belirlenecektir. Olgiimler sabah kahvaltismdan énee, herhangi bir besin
almadan yapilacaktir. Analizériin bilm hanesinde buhman “Atlethic™ modu segilecek ve cocuklann kiyvafetlen
1gin (.3 kg diigillecektir. Aynea; oyunculann yaslan ve boy uzunbuklan da bilz hanesine g]ﬂettktu' Her bur
1
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katthmer platforma ¢ikmadan ayakkabilanm cikartacak ve dnce platformun ayak konulan metal béliimleri
nemli bir bezle silecektir. Bivoelekirik impedans analiz yonfemi ile beden wvag: analizi yilksek oranda
dogruluga sahip olmasi bakuwundan oldukea lullanish ve kolay bir yvontemdir. Afirhk gdmme baskiil ile
tespit edilir. Alom. 50 kHz ve 0.8 mA ile bir ayagm elektrotu tizerinden diferine iletilir ve bivoelektrik
direng dlgilecektir (Ozer, 2001). Olgiim vaklasik olarak 30 sn zaman dilimi icinde yapilnugtr. Cok kisa olan
bu zaman icinde; ozguil aguwhk, beden vag yizdesi. yag afihf, yagsiz beden kiitlesi, yagsiz beden agwrhg,
beden su yiizdesi, su agirhd ve bazal metabolizma defen, ortalama enerji miktan ve derimin Ohm cinsinden
impedans degerleri elde edilecektir.

Yukanda yer alan ve arastirmadan dnce katthmeiyva venilmesi gereken bilgilen okudum ve katilmam
istenen calismanin kapsamum ve amacim, gdniillil olarak fizenme diisen sorumbuluklan anladmm Calisma
hakkmda vaml ve sdzlil agiklama asafida adi belirtilen arashrmacy/lar tarafindan yapildi. Bana, calismamn
mubteme] riskleri ve faydalan sozli olarak da anlatilds. Kisisel bilgilerimin dzenle konmacag konusunda
veterli giivence verildi.

Bu kosullarda séz komsu arastirmaya kendi 1stegumle. hicbir basks ve telkin olmaksizin katilmayi kabul
ediyorum.

Eatilimeinin:

Imzast:

[letisim Bilgileri: e-posta: Telefon:
Velavet veva Vesavet Altinda Bulunaniar fcin:

Weli veva Vasisinin

Imzas:

Sommiu ve Yardime: Arashirmacinin

Ads-Soyad: Prof Dr. Cetin YAMAN, Ars Gor. Cansu Nur AKMAN
Imzas: Imzasi:
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