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ÖZET 

 

THYMUS BASERİ OZTURK, YAYLACİ, KOYUNCU & OCAK BİTKİSİNİN    

FİTOKİMYASAL VE BİYOLOJİK AKTİVİTE ÖZELLİKLERİNİN     

ARAŞTIRILMASI 

 

Dudu ALTINTAŞ 

Farmakognozi Anabilim Dalı 

Anadolu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Haziran 2023 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Gülmira ÖZEK 

 

Bu çalışmada Eskişehir civarında yetişen Thymus baseri Ozturk, Yaylaci, Koyuncu 

& Ocak (Lamiaceae) bitkisinin üzerinde ilk kez fitokimyasal ve biyolojik aktivite 

çalışmaları gerçekleştirilmiştir. Bitkiden; uçucu yağ, n-hekzanlı, metanollü ve sulu herba 

ve kök ekstreleri, etanollü ve kloroformlu çiçek ekstreleri ve sabit yağ asitleri elde 

edilerek kromatografik tekniklerle fitokimyasal incelemelere tabi tutulmuştur. Uçucu 

yağ, yağ asitleri metil esterleri ve silillenmiş ekstrelerin kimyasal kompozisyonları GC-

FID/MS ile araştırılmıştır. Uçucu yağın majör bileşikleri olarak (-)-linalool (%34,4), 

mirsen (%12,9), -karyofillen (%8,2) ve bisiklogermakren (%6,9) tespit edilmiştir. Yağ 

asitleri kompozisyonunda majör bileşikler nonadekanoik (%44,6) ve hekzadekanoik 

(%18,1) asitler olarak tespit edilmiştir. Silillenen ekstrelerde majör bileşiklerin triterpenik 

asitler, ursolik asit ve oleanolik asit olduğu tespit edilmiştir. HPLC ile yapılan araştırma 

sonucunda majör fenolik asit bileşiğinin tüm polar ekstrelerde rozmarinik asit olduğu 

görülmüştür. Elde edilen uçucu yağ ve ekstrelerin antioksidan kapasiteleri TEAC, DPPH 

ve ORAC testleri ile değerlendirilmiştir. Biootografik HPTLC yöntemle antioksidan 

aktiviteden sorumlu bileşikler tayin edilmiştir. Ekstreler için toplam fenol, toplam 

flavonoit ve toplam hidroksisinnamik asit miktarları spektrofotometrik yöntemle analiz 

edilmiştir. Uçucu yağ ve ekstrelerin antidiyabetik potansiyeli α-amilaz enzimi üzerindeki 

inhibisyon etkisine bağlı olarak değerlendirilmiştir. En etkili ekstre metanollü kök 

ekstresi (Inh %46,34) olarak tespit edilmiştir. 

 

Anahtar Sözcükler: Thymus baseri, Lamiaceae, Antioksidan aktivite, Spektrofotometrik       

analiz, Kromatografik analiz. 
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ABSTRACT 

 

INVESTIGATION OF PHYTOCHEMICAL AND BIOLOGICAL ACTIVITY 

PROPERTIES OF THYMUS BASERİ OZTURK, YAYLACİ, KOYUNCU & OCAK 

 

Dudu ALTINTAŞ 

Department of Pharmacognosy 

Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June 2023 

Supervisor: Prof. Dr. Gülmira ÖZEK   

 

In this study, phytochemical and biological activity studies were carried out for the 

first time on the Thymus baseri Ozturk, Yaylaci, Koyuncu & Ocak (Lamiaceae) plant 

growing around Eskişehir. The essential oil, n-hexane, methanol and aqueous herb and 

root extracts, ethanol and chloroform flower extracts and fatty acids have been obtained 

and subjected to phytochemical investigations with chromatographic techniques. The 

chemical compositions of essential oil, fatty acids methyl esters and sillylated extracts 

were investigated by GC-FID/MS. The main constituents of the essential oil were 

identified as (-)-linalool (34,4%), myrcene (12,9%), -caryophyllene (8,2%), and 

bicyclogermacrene (6,9%). In the composition of fatty acids nonadecanoic acid (44,6%) 

and hexadecanoic acid (18,1%) were determined as the major compounds. It was found 

that major compounds were triterpenic compounds, ursolic acid and oleanolic acid in the 

sillylated extracts. As a result of HPLC analysis, it was found that rosmarinic acid was 

the major phenolic acid compound in all polar extracts. The antioxidant capacities of the 

essential oil and extracts were evaluated by TEAC, DPPH and ORAC tests. 

Biootographic HPTLC method allowed to determine the compounds with antioxidant 

activity. The total phenols, total flavonoids and total hydroxycinnamic acid content of the 

extracts were analyzed by spectrophotometric methods. The antidiabetic potential of the 

essential oil and extracts was evaluated based on their inhibition potential on α-amylase 

enzyme. The most effective extract was found to be methanol root extract (Inh 46.34%). 

 

Keywords: Thymus baseri, Lamiaceae, Antioxidant activity, Spectrophotometric 

analysis, Chromatographic analysis. 
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1. GİRİŞ ve AMAÇ 

 Çok eski çağlardan beri insanlar hastalıklarına çözüm bulmak amacıyla doğal 

kaynakları kullanmışlardır. Özellikle hastalıkların sebebinin anlaşılamadığı bir dönem 

olduğu göz önüne alındığında bitki kullanımının deneyim ve hayvanların hareketlerinin 

gözlemlenmesine dayandığı sonucuna ulaşılmıştır [1]. 

 Bitkilerin tedavide kullanılması ampirik uygulamalarına dayansa da bu bilgiler 

ışığında günümüzde terapötik ürünler yapılabilmektedir. Örneğin, Antik Mısır 

döneminde Ammi majus bitkisinin vitiligo tedavisinde kullanıldığı bildirilmektedir. 

Yakın zamanda ise ß-metoksipsoralen sedef tedavisi için terapötik ürün haline 

getirilmiştir [2]. Bitkileri farmasötik anlamda değerli kılan taşıdıkları sekonder 

metabolitlerdir. Sekonder metabolitler bitkilerin çevrelerine uyum sağlayabilmeleri ve 

kendilerini koruyabilmeleri için bitki tarafından üretilmektedir [3]. Yapılan araştırmalar 

sekonder metabolitlerin terapötik olarak birçok aktivite gösterdiğini kanıtlamaktadır. 

Yeni ilaç hammaddeleri geliştirmek için bitkiler gibi doğal kaynaklar üzerinde yapılan 

çalışmalar önemli bir konumdadır [4].  

 Thymus L. cinsi Lamiaceae familyasına aittir. Dünya genelinde yaklaşık 350 tür 

ile temsil edilmektedir. Bu türlerin 38’i Türkiye’de yetişmekle beraber endemizm oranı 

%53 olarak belirlenmiştir [5]. Akdeniz bölgesi Thymus L. cinsinin merkezi olmasına 

karşın dünya üzerinde birçok bölgede yetişmektedir [6].  

 Thymus türlerinin kullanımı Antik Mısır’a kadar uzanmaktadır. MS I.yy’da 

yaşayan Dioscorides kekik türlerini astım ve mide rahatsızlıkları için kullanmıştır. T. 

serpyllum türünün antihelmintik, antiseptik, antispasmodik, karminatif, ekspektoran 

olarak kullanıldığı etnobotanik çalışmalarda kaydedilmiştir [7]. Thymus vulgaris L. 

türüne ait etnobotanik çalışmalarda bu türün antiseptik, böcek ısırıklarının tedavisinde, 

kas ağrılarının tedavisinde kullanıldığı görülmektedir [8]. 

 T. vulgaris L. ve T. zygis L. Avrupa Farmakopesine “Thymi herba” monografıyla 

kayıtlıdır. Ayrıca, aynı türlerin buhar distilasyonuyla elde edilen uçucu yağları da “Thymi 

typo thymolo aetheroleum” ismiyle Avrupa Farmakopesinde bulunmaktadır [9].  

 Thymus türlerinin farmakolojik etkinliklerinden sorumlu olan bileşiklerin 

aydınlatılabilmesi için çeşitli fitokimyasal çalışmalar yapılmıştır. Etkili bileşiklerin uçucu 

yağ bileşeni ve fenolik bileşiklerden (fenolik asitler, flavonoitler vb.) oluşturduğu 

gözlenmiştir [10].  
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 Bu tez çalışması kapsamında T. baseri Ozturk, Yaylaci, Koyuncu & Ocak türünün 

toprak üstü kısımları kullanılarak elde edilen uçucu yağın, sabit yağ asitlerinin ve farklı 

polariteli çözücülerle elde edilen ekstrelerinin fitokimyasal ve biyolojik aktivite 

araştırmaları yapılmıştır. Bu çalışma çerçevesinde aşağıdaki araştırmaların yapılması 

planlanmıştır; 

• T. baseri bitkisi toprak üstü kısmından hidrodistilasyon yöntemiyle uçucu 

yağ elde edilmesi, 

• T. baseri bitkisi sabit yağ asitlerinin elde edilmesi, 

• T. baseri türüne ait herba ve kök kısımlarından farklı polaritede 

çözücülerle ekstrelerin elde edilmesi, 

• Elde edilen uçucu yağ ve sabit yağ asitlerinin bileşimlerinin GC-FID ve 

GC/MS teknikleri kullanılarak belirlenmesi, 

• Ekstrelerin toplam fenol ve flavonoit miktarlarının tespit edilmesi, 

• Ekstrelerin ve uçucu yağın antioksidan özelliklerinin DPPH, TEAK, 

ORAC yöntemleri kullanılarak belirlenmesi, 

• Ekstrelerin toplam sinnamik asit miktarının tespit edilmesi, 

• Ekstre ve uçucu yağın antidiyabetik potansiyelinin α-amilaz enzimini 

inhibe etme özelliği ile değerlendirilmesi, 

• Ekstrelerin fenolik asit kompozisyonlarının HPLC yöntemi ile 

belirlenmesi gerçekleştirilmiştir. 

T. baseri türü, Öztürk ve ark (2022) tarafından yeni keşfedilen bir türdür. T. baseri türüne 

ait fitokimyasal ve biyolojik aktivite çalışmaları ilk defa bu tez kapsamında 

gerçekleştirilmiştir. 

  



3 
 

2. KAYNAK BİLGİSİ 

2.1. Lamiaceae Familyası Genel Özellikleri 

 Lamiaceae familyası Dünya’da 220 cins ve 4000 tür ile temsil edilmektedir [5]. 

Dünya üzerindeki yayılışları yoğunlukla Akdeniz bölgesi olsa da birçok habitatta 

yaşayabilmeleri ve yüksek rakımlarda yetişmelerine bağlı olarak birçok yerde yayılış 

gösterdikleri gözlenmiştir [11]. Türkiye’de ise Lamiaceae familyası 45 cins ve 546 tür ile 

temsil edilmektedir. [5] 

 Familyanın morfolojik özellikleri incelendiğinde genellikle çalı şeklindedir (Şekil 

2.1). Yapraklar basit, karşılıklı yerleşmektedir. Çiçek durumunun ise vertisillastrum 

şeklinde olduğu gözlenmektedir. Kaliks genellikle üst lopta 3 dişli, alt lopta 2 dişlidir. 

Nadiren de aktinomorfiktir. Stamenler korolla yüzeyine yapışık didinamdır. Anter bir 

veya 2 tekalıdır. Ovaryum üst durumlu, 4 loplu ve 4 ovüllüdür. Stilus ginobaziktir [12].  

 

Şekil 2.1. Lamiaceae bitkileri genel morfolojik özellikleri (http-1) 
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2.2. Thymus Türleri Üzerinde Etnobotanik Çalışmalar 

 Thymus türlerinin çok çeşitli aktivite gösterdiği hem bilimsel olarak kanıtlanmış 

hem de halk arasındaki yaygın kullanımla gösterilmiştir. Raporlanmış etnobotanik 

çalışmalar sonucunda Thymus türlerinin halk arasındaki kullanımı Tablo 2.1’de 

özetlenmiştir. Derlemedeki araştırmaların hepsinde Thymus türlerinin toprak üstü kısmı 

kullanılmıştır. 

 

Tablo 2.1. Thymus türleriyle ilgili Türkiye’de yapılan etnobotanik çalışmalar 

Thymus türü 

Halk 

arasındaki 

adı 

Kullanım 

şekli 
Kullanım amacı 

K
a

y
n

a
k

 

T. fallax Fisch. & 

C.A.Mey. 
Catri D, İ Sırt ağrıları, karın ağrıları [14] 

T. haussknechtii Velen. 
Fırat 

kekiği 
D 

Solunum hastalıkları, soğuk 

algınlığ ve grip 
[15] 

T. leucostomus Hausskn. 

& Velen. 
Ana kekik İ 

Diyabet, balgam söktürücü, 

böbrek hastalıkları 
[16] 

T. leucotrichus Hal. Dağ kekiği D, İ Karın ağrısı, soğuk algınlığı [17] 

T. migricus Klokov 

&Des. Shost. 

Peynir 

kekiği 
İ 

Sırt ağrısı, böbrek taşı, soğuk 

algınlığı, bağırsak ağrıları 
[14] 

T. nummularius M. Bieb. 
Limon 

kekiği 
İ 

Öksürük kesici, soğuk algınlığı 

ve grip sindirim sistemi 

rahatlatıcı, 

[18] 

T. sibthorpii Benth. Top kekik D, İ 
Böbrek taşları, mide ağrısı, 

haricen kepek önleyici 
[19] 

T. sipyleus Boiss. 
Sipil 

kekiği 
D, İ 

Astım, soğuk algınlığı, 

sakinleştirici, mide ağrısı, 

diyabet, haricen diş ağrılarında 

gargara 

[20] 

T. transcaucasicus 

Ronniger 
Kır kekiği İ 

Sırt ağrıları, soğuk algınlığı, 

böbrek hastalıkları, bağırsak 

ağrıları, romatizma 

[14] 

T. zygiodies Griseb. 
Bodur 

kekik 
İ 

Diyabet, boğaz ağrısı, mide 

ağrısı 
[21] 

D: Dekosiyon; İ: İnfüzyon 
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Tablo 2.1’de Thymus türlerinin Türkiye’de halk arasında topraküstü kısımlarının özellikle 

sindirim sistemi hastalıklarında yaygın olarak kullanıldığı görülmektedir.  

Thymus türleri dünyanın çok çeşitli bölgelerinde farklı şekillerde hazırlanıp farklı 

tıbbi amaçlar için kullanılmıştır. Thymus türlerinin Dünya’da halk arasında tıbbi 

kullanımınına ait etnobotanik çalışmalar Tablo 2.2’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 2.2. Thymus türleriyle ilgili Dünya’da yapılan etnobotanik çalışmalar 

Thymus türü 
Kullanılan 

kısım 

Kullanım 

şekli 
Kullanım amacı Kaynak 

T. broussonetii 

Boiss. 
TÜ İ 

Diyare gibi sindirim sistemi 

hastalıkları, öksürük 
[22] 

T. capitatus 

Hoffmanns. & Link 
Y İ 

Balgam söktürücü, ülser, eklem 

ağrıları 
[23] 

T. longicaulis 

C.Presl 
Ç İ Öksürük, soğuk algınlığı ve grip [24] 

T. moroccanus Ball. TÜ İ 
Sindirim sistemi hastalıkları, ateş 

düşürücü, öksürük kesici 
[22] 

T. pulegioides L. TÜ D, İ 
Solunum sistemi hastalıkları, 

sindirim sistemi hastalıkları 
[25] 

T. satureioides 

Coss. 
TÜ İ 

Soğuk algınlığı ve grip, öksürük 

kesici, ateş düşürücü 
[22] 

T. vulgaris L. 

TÜ D, İ Ülser, yara tedavisi, hematom [26] 

Ç İ 
Solunum sistemi hastalıkları, 

boğaz ağrısı, tansiyon düşürücü 
[27] 

TÜ: Toprak üstü; Y: yaprak; Ç: çiçek; D: Dekosiyon; İ: İnfüzyon 

 

2.3. Thymus Türlerinin Biyolojik Aktiviteleri 

 Thymus türleri biyolojik aktivitesi ile ilgili yapılmış bilimsel çalışmalar Tablo 

2.3’te derlenmiştir. 
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Tablo 2.3. Thymus türleriyle yapılmış biyolojik aktivite çalışmaları 

Biyolojik 

aktivite 
Thymus türü 

Çalışılan 

kısım 
Kullanım şekli Kaynak 

Antimikrobiyal 

aktivite 

T. laevigatus Y Ekstre (MeOH, DCM) [28] 

T. vulgaris L. TÜ Uçucu yağ [29] 

T. mastichina L. TÜ Uçucu yağ [30] 

Antiviral 

aktivite 
T. vulgaris L. Y Uçucu yağ [31] 

Antioksidan 

aktivite 

T. laevigatus Y Ekstre (MeOH, DCM) [28] 

T. dacicus Borbas Ç-TÜ Ekstre (MeOH) [32] 

T. argaeus TÜ Ekstre (DCM, NeOH, Su) [33] 

T. serpyllum L. TÜ Ekstre (su) [34] 

Sitotoksik 

aktivite 

T. quinquecostatus TÜ 
Ekstre (EtOH, EtAC 

fraksiyonu) 
[35] 

T. carnosus Boiss TÜ Ekstre (su, EtOH) [36] 

T. citriodorus TÜ Uçucu yağ [35] 

Antikanser 

aktivite 
T. quinquecostatus TÜ Ekstre (EtOH), uçucu yağ [35] 

Antiülserojenik T. vulgaris Y Ekstre (EtOH) [37] 

Antiproliferatif 

aktivite 
T. carnosus TÜ Ekstre (EtOH,) [38] 

Antidiyabetik 

aktivite 

T. praecox subsp. 

skorpilii var. skorpilii 

(TPSE) 

TÜ Ekstre (MeOHG) [39] 

T. quinquecostatus TÜ Ekstrreler [40] 

Antihipertansif 

aktivite 
T. serpyllum L. TÜ Ekstre (su) [34] 
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Tablo 2.3. (devam) Thymus türleriyle yapılmış biyolojik aktivite çalışmaları 

Biyolojik 

aktivite 
Thymus türü 

Çalışılan 

kısım 
Kullanım şekli Kaynak 

Kemik sağlığı 

ve kadınlarda 

menpoz 

semptomları 

T. vulgaris L. TÜ Ekstre (EtOH) [41] 

Antihelmintik 

aktivite 
T. bovei TÜ Uçucu yağ [42] 

Antikonvülsan 

aktivite 
T. vulgaris L. TÜ Uçucu yağ [43] 

TÜ: toprak üstü, Y: Yaprak 

 

 Thymus türleriyle yapılan biyolojik aktivite araştırmalarının, etnebotanik 

çalışmalarla örtüştüğü görülmektedir. Özellikle antimikrobiyal etki ve antiviral 

çalışmalar etnobotanik kullanımı doğrulamaktadır.  

Klinik çalışmalar 

Öksürük ve bronşit üzerine etki 

 Balgamlı öksürük şikayeti olan 60 hasta üzerinde yapılan randomize, çift kör 

klinik bir çalışmada 5 gün boyunca pozitif kontrol olarak bromheksin kullanılırken 

çalışma grubunda T. vulgaris şurubu kullanılmıştır. Yapılan değerlendirme sonucunda 2. 

ve 5. günlerde bromheksin ve Thymus şurupları arasında önemli bir fark görülmemiştir. 

Bu durum da T. vulgaris’in standart preparata yakın etkili olduğunu ifade etmektedir [13].  

 

 

Analjezik ve antispazmodik etki 

 Primer dismenore için yapılan çalışmada 84 öğrenci ile çalışılmıştır. Pozitif 

kontrol olarak 200 mg ibuprofen, çalışma grubu olarak 25 damla T. vulgaris uçucu yağı 

ve plasebo grubu olarak belirlenmiştir ve öğrenciler 3 gruba ayrılmıştır. Ağrısı olan 

gruplara belirlenen uygulamalar yapılmıştır. Uygulama öncesi ölçülen ağrı şiddeti değeri; 

T. vulgaris için 6.57±2.02, ibuprofen için 5.30±2.23 ve plasebo için 6.18±1.78 olarak 

ölçülmüştür. Uygulama sonrasında ölçülen ağrı şiddetindeki değerlerin ibuprofen için 

1.21±1.03, T. vulgaris için 1.48±1.62 olduğu görülmüştür [44]. Bu sonuca göre T. 

vulgaris uçucu yağının analjezik etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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2.4. Thymus Türleri Üzerinde Yapılan Fitokimyasal Araştırmalar 

 Thymus türlerinin sekonder metabolitlerinin belirlenebilmesi için birçok 

fitokimyasal çalışma yapılmıştır. Bu çalışmalar sonucunda Thymus türlerinden izole 

edilen bazı sekonder metabolitler Tablo 2.4’te gösterilmiştir. Başlıca madde grupların ana 

iskeletleri Şekil 2.5-2.11 gösterilmiştir. 

 

Tablo 2.4. Thymus türlerinde tespit edilen flavonlar 

Bileşik Tür Kaynak 

Luteolin 
T. vulgaris [45] 

T. quinquecostatus [35] 

Apigenin 
T. vulgaris [45] 

T. serpyllum [46] 

Baikalin T. vulgaris [47] 

Baikalein T. vulgaris [47] 

Krisin T. vulgaris [48] 

Timonin T. vulgaris [45] 

Timusin T. vulgaris [35] 

Ksatomikrol T. vulgaris [49] 

Salvigenin T. vulgaris [48] 

Sirsimaritin T. vulgaris [48] 

Sirsilineol T. vulgaris [48] 

8-Metoksisirsilineol T. vulgaris [49] 

Skutellarein T. quinquecostatus [49] 

Skutellarin T. quinquecostatus [35] 

Skutellarein 4’-metil eter T. quinquecostatus [35] 

4’Metoksiluteolin T. quinquecostatus [35] 

6-Hidroksiluteolin T. vulgaris [35] 

Luteolin-7-O-β-glukozit 
T. quinquecostatus [35] 

T. vulgaris [50] 

Apigenin-7-O-rutinozit T. vulgaris [51] 

Genkwanin T. vulgaris [35] 

5-Demetilnobiletin T. vulgaris [35] 

Sideritoflavon T. vulgaris [35] 

Gardenin B T. vulgaris [35] 

5-Desmetilsinensetin 
T. vulgaris [35] 

T. numidicus [52] 
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Şekil 2.4. Flavon ana iskeleti 

 

Tablo 2.5. Thymus türlerinde tespit edilen flavonoller 

Bileşik Tür Kaynak 

Rutin 

T. vulgaris [48] 

T. serpyllum [46] 

T. quinquecostatus [40] 

Isoramnetin T. vulgaris [35] 

Isohamnetin-3-O-glukozit T. vulgaris [51] 

Kaemferol T. vulgaris [48] 

Kaemferol-O-glukuronid T. vulgaris [50] 

Kaemferide-3-O-rutinosid T. vulgaris [35] 

Kersetin 
T. vulgaris [48] 

T. serpyllum [46] 

Kersetin-3-O-glukosid T. vulgaris [50] 

Kersetin-3-O-glukuronid T. vulgaris [50] 

Mirsetin T. vulgaris [48] 

 

 

Şekil 2.5. Flavonol ana iskeleti 

Tablo 2.6. Thymus türlerinde tespit edilen dihidroksiflavanonlar 

“Bileşik Tür Kaynak 

Naringenin 
T. vulgaris [48] 

T. webbianus [51] 

Naringin T. vulgaris [48] 
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Tablo 2.6. (devam) Thymus türlerinde tespit edilen dihidroksiflavonlar 

Bileşik Tür Kaynak 

Sakuranetin T. vulgaris [35] 

Naringenin-7-O- glukosit T. vulgaris [51] 

Naringenin-7-O-rutinosit T. vulgaris [51] 

Hesperetin-7-O-rutinosit T. vulgaris [50] 

Eriodiktiol 
T. vulgaris [50] 

T. serpyllum [46] 

Eriositrin T. vulgaris [35] 

Eriodiktiol-7-O-glukosit T. vulgaris [51] 

Eriodiktiol-7-glukuronit 
T. vulgaris [51] 

T. serpyllum [51]” 

 

 

Şekil 2.6. Dihidroksiflavanon ana iskeleti 

 

Tablo 2.7. Thymus türlerinde tespit edilen fenolik asitler 

Bileşik Tür Kaynak 

Sinnamik asit T. vulgaris [53] 

Ferulik asit 

T. vulgaris [48] 

T. serpyllum [46] 

T. quinquecostatus [35] 

Kafeik asit 
T. vulgaris [50] 

T. quinquecostatus [35] 

Klorojenik asit 
T. serpyllum [46] 

T. quinquecostatus [35] 

Rozmarinik asit 
T. vulgaris [50] 

T. quinquecostatus [54] 

Gallik asit T. vulgaris [48] 

Vanilik asit T. vulgaris [48] 
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Şekil 2.7. Fenolik asit ana iskeleti 

 

Tablo 2.8. Thymus türlerinde tespit edilen diterpenoidler 

Bileşik Tür Kaynak 

Karnosol 
T. vulgaris [35] 

T. fontanesii [55]  

Karnosik asit T. zygis subsp. gracilis [56] 

Abietatrien T. lotocephallus [57]  

Abietadien 
T. carnosus [58] 

Kauren 

Manool oxide T. pallidus [59] 

 

 

Şekil 2.8. Diterpen ana iskeleti 

 

Tablo 2.9. Thymus türlerinde tespit edilen triterpenoidler 

Bileşik Tür Kaynak 

Oleanolik asit T. quinquecostatus [35] 

Ursolik asit T. quinquecostatus [35] 

Korosolik asit 
T. serpyllum 

[60] 
T. praecox ssp. arcticus 
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Tablo 2.9. (devamı) Thymus türlerinde tespit edilen triterpenoidler 

Bileşik Tür Kaynak 

Betulinik asit 

T. austriacus 

[61] 
T. sibtorpii 

T. serpyllum 

T. praecox ssp. arcticus 

 

 

 

Şekil 2.9. Triterpenik asit ana iskeleti 

 

Tablo 2.10. Thymus türlerinde tespit edilen steroller  

Bileşik Tür Kaynak 

-Sitosterol 

T. quinquecostatus [35] 

T. mongolicus [35] 

T. algeriensis [61] 

Daukosterol T. quinquecostatus [35] 

Stigmasterol T. vulgaris [62]  

Campesterol T. vulgaris [63] 

 

 

Şekil 2.10. Sterol ana iskeleti 
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Yapılan literatür taraması sonucunda Thymus türlerinin fenolik bileşikler, flavonoitler, 

fenolik asitler, terpenik bileşikler (di ve triterpenler), steroller açısından zengin olduğu 

ortaya çıkmıştır. Bunun yanı sıra Lamiaceae familyasında sıkça görülen hidroksisinnamik 

asit türevleri bu cinste de yoğun bir şekilde tespit edilmiştir. 

 

2.4.1. Thymus türlerinin uçucu bileşikleri 

 Thymus türlerinde bulunan uçucu yağın kompozisyonunu tespit etmek için birçok 

çalışma yapılmıştır. Bu araştırmalar sonucunda belirlenen bileşikler Tablo 2.13’de 

özetlenmiştir. 

Tablo 2.11. Thymus türlerinde tespit edilen uçucu bileşikler 

Madde Thymus türü (Bileşik %) Kaynak 

Timol 

T. vulgaris (46.21) [64] 

T. algeriensis (29.2) [65] 

T. kotschanus (39.7) [66] 

T. eriocalyx (42.6) [66] 

Karvakrol 

T. vulgaris (2.44) [64] 

T. algeriensis (1.7) [65] 

T. kotschanus (7.6) [66] 

T. eriocalyx (32.3) [66] 

α- Pinen 

T. vulgaris (2.97) [64] 

T. algeriensis (0.1) [65] 

T. kotschyanus (0.5) [66] 

T. eriocalyx (1.6) [66] 

β- Pinen 
T. vulgaris (0.71) [64] 

T. daenensis subsp. lancifolius (0.1) [66] 

Mirsen 
T. vulgaris (3.45) [64] 

T. willdenowii (2.43) [67] 

α-Terpinen 

T. vulgaris (2.69) [64] 

T. algeriensis (0.3) [65] 

T. kotschyanus (1.2) [66] 

p-Simen 

T. vulgaris (9.91) [64] 

T. algeriensis (6.8) [65] 

T. kotschyanus (5.4) [66] 

T. serpyllum (6.67) [68] 
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Tablo 2.11. (devam) Thymus türlerinde tespit edilen uçucu bileşikler 

Madde Thymus türü (Bileşik %) Kaynak 

o-Simen T. zygis (23.14) [67] 

Limonen 

T. vulgaris (1.23) [64] 

T. algeriensis (0.4) [65] 

T. willdenowii (2.16) [67] 

1,8-Sineol 

T. vulgaris (1.96) [64] 

T. willdenowi (1.77) [67] 

T. serpyllum (2.69) [68] 

γ-Terpinen 

T. vulgaris (14.08) [64] 

T. zygis (1.98) [67] 

T. fallax (1.96) [68] 

Linalool 

T. vulgaris (3.99) [64] 

T. algeriensis (47.3) [65] 

T. daensis subsp. lancifolius (0.3) [66] 

T. fallax (4.02) [68] 

β- Karyofillen 
T. vulgaris (1.64) [64] 

T. algeriensis (2.9) [65] 

Germakren D 
T. vulgaris (0.4) [64] 

T. willdenowii (16.51) [67] 

α-Fellandren T. vulgaris (0.42) [64] 

Karyofillen oksit 

T. vulgaris (0.21) [64] 

T. kotschyanus (0.6) [66] 

T. eriocalyx (0.5) [66] 

Sabinen T. algeriensis (0.1) [65] 

Bornil asetat T. algeriensis (0.1) [65] 

Spatulenol 

T. kotschyanus (0.3) [66] 

T. daenensis subsp. lancifolius (0.2) [66] 

T. zygis (0.18) [67] 

T. serpyllum (1.08) [68] 

γ-Bisabolen 
T. kotschyanus (1.2) [66] 

T. eriocalyx (0.8) [66] 

α-Tuyen 
T. kotschyanus (0.5) [66] 

T. daensis subsp. lancifolius (0.9) [66] 

α-Kadinol T. willdenowii (1.32) [67] 

γ- Kadinen T. willdenowii (0.87) [67] 

Kamfen 
T. willdenowii (0.96) [67] 

T. zygis (0.78) [67] 
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Tablo 2.11. (devam) Thymus türlerinde tespit edilen uçucu bileşikler 

Madde Thymus türü (Bileşik %) Kaynak 

Terpinen-4-ol 
T. willdenowii (1.06) [67] 

T. zygis (0.35) [67] 

Borneol 

T. willdenowii (4.74) [67] 

T. zygis (3.30) [67] 

T. pubescence (4.45) [68] 

Geranil asetat 
T. willdenowii (8.35) [67] 

T. fallax (2.58) [68] 

 

Thymus türleri uçucu yağlarının infraspesifik değişkenliği kabul edilmiş bir durumdur. 

Thymus uçucu yağlarının çoğunda ana bileşikler fenolik monoterpen yapısındaki timol 

ve karvakroldür. Bu durum Thymus türlerinin tipik olarak güçlü, baharat kokulu olmasına 

neden olur. Timole her zaman biyogenetik süreçlerle yakından bağlantılı olan bazı 

monoterpenler, yani bir timol izomeri ile p-simen ve γ-terpinen eşlik eder. Son ikisi 

timolün ve karvakrol biyogenetik yolağındaki öncülerdir. Genellikle Thymus uçucu 

yağlarında timol ve karvakrol metil eterleri de mevcuttur. Uçucu yağlarda sıkça tespit 

edilen diğer monoterpenler ise linalool ve daha düşük yüzdelerde borneol, kafur, limonen, 

mirsen, ß-pinen, trans-sabinen hidrat, α-terpineol ve terpinen-4-ol’dür [6].Seskiterpen 

bileşikler Thymus uçucu yağlarında çok miktarlarda bulunmazlar ancak seskiterpen yapılı 

ß-karyofillen bazı Thymus türlerinde bulunabilir ve terapötik anlamda önemli bir 

seskiterpen bileşiktir. Şekil 2.11’de Thymus uçucu yağlarında sıkça tespit edilen terpenik 

bileşiklerin molekül yapıları gösterilmiştir. 
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Şekil 2.11. Thymus uçucu yağlarında bulunan terpenik bileşikler 

 

Thymus türlerinden elde edilen abietatrien, abietadien, kauren gibi aromatik olmayan 

terpenlere de rastlanmaktadır. Literatür taramamız sonucunda Thymus türlerinin uçucu 

yağ bileşiminin neredeyse tamamen terpenlerden oluştuğu, fenilpropanoidler gibi 

grupların görülmediği tespit edilmiştir  [69]. Bununla birlikte, ticari Thymus türlerinin 

ana kaynağı olan Thymus vulgaris'in kimyasal olarak polimorf bir tür olduğunu belirtmek 

gerekir.  

 

2.5. Antioksidan Aktivite Çalışmalarının Önemi 

 Oksidatif stres; hidrojen peroksit (H2O2), hidroksil radikali (OH-) ve süperoksit 

anyonu (O2
-) gibi serbest radikal/reaktif oksijen türleriyle gerçekleşen reaksiyonlar 

sonucu meydana gelen hasardır [70]. 

 Endojen olarak serbest radikaller enflamatuvar süreçleri destelemek konusunda 

rol almaktadırlar. İmmün sistem hücrelerinde patojen mikroorganizmaların 

öldürülmesinde etkilidirler. Ancak bu süreçte aşırı artan serbest radikaller doku hasarına 

sebep olmaktadırlar. Ayrıca, aminoasit polimerizasyonu ile proteinlerin oluşması, glikoz 

polimerizasyonu ile glikojen oluşumu da serbest radikallerin katılımıyla 
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gerçekleşmektedir. Endojen antioksidan enzimler sayesinde serbest radikallerin zararlı 

etkilerinden dokuların korunması sağlanmaktadır [71]. Antioksidanlar, oluşan radikali 

stabilize ederek oksidatif hasarın azaltılmasını sağlamaktadırlar [72]. Endojen 

antioksidanların yanı sıra ekzojen antioksidanlar yardımıyla da serbest radikallerle 

mücade edilebilmektedir [71]. Bu antioksidanların sınıflandırılması Şekil 2.12’de 

gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 2.12. Antioksidanların sınıflandırılması 

  

Testlerde uygulanan reaksiyonlara bağlı olarak, antioksidan kapasite tayinleri kabaca iki 

grubta sınıflandırılır: hidrojen atomu transferi (HAT) reaksiyonlarına dayanan testler, ve 

elektron transferine (ET) dayalı testler.  

HAT bazlı tayinlerin çoğunluğu rekabetçi bir reaksiyon şeması uygular: azo 

bileşiklerinin dekompozisyonu yoluyla termal olarak üretilen peroksil radikalleri için 

antioksidan ve substrat rekabet eder [73].  

 

 

ANTİOKSİDANLAR

Endojen antioksidanlar

Enzimler

Superoksiddismutaz

Glutatiyon peroksidaz

Katalaz

Hidroksiperoksidaz

Sitokrom oksidaz

Enzim olmayanlar

Melatonin

Transferrin

Glutatyon

Metiyonin

Albumin

Ferritin

Ekzojen antioksidanlar

Vitamin E

Vitamin C

b-Karoten

Fenolikler

Troloks
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1-) Hidrojen transferine dayanan reaksiyonlar 

• Oksijen radikal absorpsiyon kapasitesi yöntemi (ORAC) 

• Toplam radikal tuzaklayıcı antioksidan parametre yöntemi (TRAP) 

• β-Karoten soldurma yöntemi 

• Krosin soldurma testi, 

• Düşük yoğunluklu lipoproteinlerin indüklenmiş otoksidasyonunun inhibisyonu, 

 Elektron Transferine dayanan testler, redüklendiğinde rengi değişen bir oksidanın 

redüklenmesini sağlayan antioksidanın kapasitesini ölçer. Renk değişim derecesi, 

numunedeki antioksidan konsantrasyonları ile ilişkilidir.  

2-) Elektron transferine dayanan reaksiyonlar 

• Troloks eşdeğeri antioksidan kapasite (TEAC) 

• Demir (III) iyonu indirgeyici antioksidan potansiyeli (FRAP) 

• DPPH radikali süpürme kapasitesi 

• Cu (II) redükleme antioksidan potansiyeli (CUPRAC) 

 

 Antioksidan etkili bileşiklerin değerlendirilmesinde sıkça Oksijen Radikali 

Absorbans Kapasitesi (ORAC) ölçümleri uygulanmaktadır. ORAC deneyi, reaktif 

oksijen türlerinin (ROS) varlığında söndürülen bir probtan gelen floresan sinyali ölçer. 

Reaksiyon ortamına bir antioksidanın eklenmesi, üretilen ROS'u absorblar ve floresan 

sinyalinin devam etmesini sağlar. ORAC analizinin modifikasyonları arasında; floresan 

probu olarak fluoresein’in kullanımı, toplam antioksidan kapasite elde etmek için 

hidrofilik ve lipofilik antioksidanların ayrılması ve yüksek verimli bir platforma adapte 

edilmesidir. 

ORAC deneyinde, ROS jeneratörü olarak kullanılan AAPH (2,2’-azobis(2-

metilpropiyonamidin) dihidroklorür), termal dekompozisyon dolayısı serbest peroksil 

radikalleri üretir. Bu serbest radikalller, vücutta da yaygın olarak bulunur ve bu 

reaksiyonu biyolojik anlamlı hale getirir. Ayrıca, AAPH maddesi suda ve lipitte çözünen 

maddeler ile tepkimeye girebilir, böylece numunelerin toplam antioksidan potansiyelinin 

ölçmesinde kullanılabilir. Bu yöntemde, 37ºC’de bulunan AAPH’den azot-merkezli 

peroksi radikallerinin üretimi uyarılır, antioksidan bileşikler ise bu serbest radikalleri 
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süpürür, fluoressein’in flöresansı ölçülür. Test’te uygulanan reaksiyonun mekanizması 

Şekil 2.12’de gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 2.13. Peroksil radikalin ve antioksidan maddenin floresan proba etkisi [74]  

 

 “TEAC analizi ABTS°+ radikal katyonunun absorbansının serbest radikal 

süpürücüler tarafından engellenmesi temeline dayanır. ABTS bileşiği maksimum 

absorbsyonu 660, 734 ve 820 nm’de verir. Radikal katyon formunda üretilen ABTS°+, 

lipofilik ve hidrofilik substratların toplam antioksidan aktivitesini spektrofotometrik 

olarak ölçmek amaçla kullanılır. Deney öncesi ABTS reaktifi sulu ortamda potasyum 

persülfat ile tepkimeye girer (oda sıcaklığında, karanlıkta, 16 saat) ve tepkime sonucunda 

aktif katyon radikali ABTSº+ meydana gelir (koyu mavi renkli). Trolox, vitamin E’nin 

suda çözünen analoğu olup referans standart olarak kullanılır [75].”  

 “Antioksidan aktivite tespitlerinde geniş bir şekilde kulanılan difenilpikrilhidrazil 

(DPPH) koyu-mor renkli stabil bir serbest radikaldir. Radikal süpürücü etkili maddeler 

ile tepkimeye girdiğinde reaktifin rengi sarıya döner. Bu test’te, DPPH serbest radikaline 

antioksidan tarafından proton transferi 517 nm’de absorbansın azalmasına neden olur. Bu 

süreç görünür alanda spektrofotometre ile absorbans sabitlenene kadar takip edilmesine 

dayanmaktadır. Son yıllarda bitçok araştırma raporlarında bu reaktifle yapılan test 
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sonuçları yayınlanmakla beraber, reaktifin ışık fotonlarına ve oksijene karşı hassas 

olduğunu unutmamalıdır [76].” 

 Apak ve ark. tarafından geliştirilen ve bilim dünyasına tanıtılan CUPRAC 

yönteminde Neokuproin (Nc)’in Cu(II) ile oluşturduğu Cu(II)-Neokuproin kompleksinin 

(Cu(II)-Nc), antioksidan substratı tarafından 450 nm’ de maksimumu absorbans veren 

Cu(I)-Neokuproin (Cu(I)-Nc) kompleksine indirgenmesinde yararlanılarak antioksidan 

kapasite tespiti yapılır [77]. 

 

2.6. Antidiyabetik Araştırmaların Önemi 

 Diabetes mellitus, yetersiz insülin ve insülin direncinden veya her ikisinden 

kaynaklanan yüksek plazma glikoz seviyesi ile karakterize bir hastalıktır [78]. Pankreasa 

zarar veren herhangi bir durum diyabete neden olabilir. Bunlar; pankreatit, enfeksiyon, 

pankreatektomi ve pankreotik karsinom olarak sayılabilir. Ayrıca GH (Büyüme 

Hormonu), kortizol, glukagon ve epinefrin gibi bazı hormonlar insülin etkinliğini 

antagonize eder [79]. Kan glukoz seviyesi kontrol altına alınmazsa akut veya kronik 

komplikasyonlara sebep olabilmektedir. Diyabet hastalığı 3 grup halinde 

incelenmektedir. 

Tip 1 diyabet: İnsüline bağımlı diyabet olarak da bilinmektedir. Vücutta insülin üretimi 

yoktur. Bu yüzden kan şeker seviyesi regüle edilemez. 

Tip 2 diyabet: İnsüline bağımlı olmayan diyabet olarak da bilinmektedir. Üretilen insülin 

yetersizdir veya kullanılamaz. Yaşlılık obezite ve hareketsiz yaşam koşulları diyabet 

prevalansında artışa sebep olmaktadır. 

Gestasyonel diyabet: Gebelik diyabeti olarak da bilinmektedir. İlk kez gebelik 

döneminde ortaya çıkmaktadır [78].  

Hipoglisemik ajan olarak; sülfonilüreler, biguanidinler, α-glukozidaz inhibitörleri ve 

tiazolidindionlar gibi insülin salgılatıcı ya dainsülin duyarlılaştırıcı hedefi olan ilaçlar 

tercih edilmektedir [79].  

2.6.1. α-Amilaz enzim inhibisyonu 

 Enzimler biyokimyasal reaksiyonları kataliz ederler. Kan glukoz seviyesinin 

düzenlenmesinden sorumlu reaksiyonlarda görev alan enzimlerden biri de α-amilazdır 

[80]. α-Amilaz nişastadaki α-1,4 glikozidik bağların hidrolizinden sorumlu olan bir 

hidrolaz enzimidir. Enzim yapısında kalsiyum kofaktörü taşımaktadır. Nişasta amiloz ve 

amilopektin polimerlerinden oluşmaktadır. Amilopektin dallanmış glikoz birimleri ile 
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karakterizedir. Doğrusal ardışık glikoz birimleri birbirlerine α-1,4 glikozidik bağ ile 

bağlanırken dallanma bölgeleri α-1,6 glikozidik bağ ile bağlanmıştır. α-Amilaz enzim 

inhibitörleri nişastanın parçalanmasını inhibe ederek kan glikoz seviyesini daha düşük 

tutmak konusunda yardımcı olmaktadırlar [81]. 

 Kaynak taramasında birçok Thymus türlerinin antidiyabetik etkileri 

araştırmalarına rastlanmıştır. Dessalegn vd (2015) çalışmasında T. schimperi Ronniger 

yapraklarından farklı polariteli çözücülerle elde edilen ekstrelerin α-amilaz üzerindeki 

etkinliğini incelemiştir [82]. Benzer şekilde, Kadhim vd (2018) T. vulgaris toprak üstü 

kısmından farklı çözücüler ile elde edilen ekstrelerin α-amilaz inhibisyon etkinliğini rapor 

etmiştir [83]. 

Mushtaq ve ark. T. serpyllum'un farklı çözücüler ile elde edilen ekstrelerinin 

hipoglisemik aktivitesini tavşanlar üzerinde değerlendirmiş ve karşılaştırmış. Diyabet 

hastalığı intravenöz alloksan monohidrat enjeksiyonu ile indüklenmiştir. Sulu ekstre, 

farklı dozlarda insülin ile sinerjistik bir etki göstermiştir. T. serpyllum sulu ekstresinin 

diyabet ve ilişkili komplikasyonları tedavi etmek için tek başına veya insülin ile 

kombinasyon halinde kullanılabileceği sonucuna varılmıştır [84]. 

T. schimperi'nin metanollü ham ekstresi streptozotosin kaynaklı diyabetik 

farelerde verilen dozlarda kan şekeri seviyesini önemli ölçüde azaltmıştır ve gözlenen 

azalma doza bağlı bir şekilde idi. Ayrıca, butanol ve sulu fraksiyonlarının anti-diyabetik 

aktiviteye sahip olduğunu rapor edilmiştir [85]. 

Özbek ve ark. (2009), T. fallax yaprak uçucu yağının diyabetik farelerde kan 

şekeri değerlerini önemli ölçüde azaltarak hipoglisemik etki gösterdiği hakkında rapor 

etmiştir [86].  

Haile ve ark. (2021), streptozotosin kaynaklı diyabetik farelerde hipoglisemik 

aktivite ve oral glikoz tolerans testi kullanılarak T. serrulatus’un in vivo kan şekeri 

düşürme etkisini değerlendirmiştir. T. serrulatus sulu ekstresi ve uçucu yağı, diyabet ve 

yüksek kan şekeri tedavisi için umut verici terapötik ajanlar olduğunu rapor etmiştir [87]. 

T. kotschyanus Boiss & Hohen bitkisinin halk tıbbındaki kullanım bilgileri dikkate 

alınarak, sulu ekstresinin hipoglisemik ve hipolipidemik etkilerini Tip II diyabetli 

hastalarda araştırılmıştır. Normal anti-diyabetik ilaçlarla birlikte tip II diyabetli hastalarda 

T. kotschyanus sulu ekstresi, glikoz seviyelerinin kontrol altına alınmasına ve LDL-C 

seviyelerinin daha düşük olmasına yardımcı olmuştur [88]. 
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Yukarıda verilen bilgiler ışığında şunu diyebiliriz; yapılmış araştırmalar 

sonucunda Thymus türlerinin hipoglikemik etkileri hem halk arasında hem bilimsel 

farmakolojik değerlendirmeler sonucunda önemli ölçüde yüksek kan şekeri üzerinde 

etkilere sahip olduğu görülmektedir. 
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3. MATERYAL VE METOT 

3.1. Kimyasal Maddeler 

 Araştırma kapsamında fitokimyasal ve biyolojik aktivite çalışmalarında kullanılan  

kimyasal maddelerin listesi Tablo 3.1’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 3.1. Kimyasal maddeler ve kaynaklar  

“Kimyasal madde Kimyasal formül/Kısaltma Kaynak 

2-2’-Azino-bis (3 etilbenztiyazolin-6-

sülfonik asit) 

ABTS+. Sigma-Aldrich, 

Almanya 

2,2-Azobis (2-metilpropinamidin) 

dihidroklorür 

AAPH “ 

Akarboz C25H43NO18 “ 

α-Amilaz (porcine pankreatik)  Sigma Ald. Fransa 

Alüminyum klorür AlCl3 Merck, Almanya 

Asetik asit CH3COOH “ 

N,O-bis(trimetilsilil)-trifluoroasetamid 

+ trimetilklorosilan 

CF3C[=NSi(CH3)3]OSi(CH3)3 “ 

Borontriflorür BF3 Merck, Almanya 

Dietileter C4H10O J.T. Baker, Hollanda 

Difenil pikril hidrazil DPPH Sigma Ald. ABD 

Dimetil sülfoksit DMSO Sigma Ald. ABD 

Disodyum fosfat Na2HPO4 “ 

Etanol C2H5OH “ 

Etil asetat C4H8O2 “ 

Fluoreseyin C20H12O5 Sigma Ald. Fransa 

Formik asit HCOOH “ 

Folin-Ciocalteu reaktifi FCR Sigma Ald, İsviçre 

Gallik asit GA “ 

Glasiyel asetik asit CH3COOH “ 

Hidroklorik asit HCl “ 

n-Hekzan C6H14 Merck, Almanya 

İzopropil alkol C3H8O “ 

İyot I “ 

Kalsiyum klorür CaCl2 Fluka, Almanya 

Kersetin C15H10O7 “ 

Kloroform CHCl13 “ 

Metanol CH3OH “ 
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“Sıvı Kromatografisi Analiz şartları: 

Cihaz: Shimadzu 20 AVP (Shimadzu, Kyoto, Japan) 

İşlemci: Class VP Chromatography Manager Software (Shimadzu 

Kyoto, Japan) 

Pompa: Shimadzu LC20AT (Shimadzu, Kyoto, Japan) 

Kolon: INTERTSIL ODS3-C18 kolon (100 mm, 4,6 i.d, 3μm partikül 

çapı) (GL SciencesInc.) 

Degazer: DGU-20A5 (Shimadzu, Japan) 

Enjektör: SIL 20A (Shimadzu, Japan) 

Dedektör: SPD-M-20A (Shimadzu, Kyoto, Japan), 280nm 

Akış hızı: 1,0 mL/dk 

Enjeksiyon hacmi: 10 μL 

Gradient sistem Hareketli faz A: Metanol: su: formik asit (10:88:2, h/h/h) 

Hareketli Faz B: Metanol: su: formik asit (90:8:2, h/h/h)” 

 

3.7.4. Toplam fenol miktar tayini 

 Toplam fenol miktar tayini, bazik ortamda Folin- Ciocateau reaktifinin 

antioksidan etkili bileşikler ile indirgenmesi üzerine kuruludur. Deneyde gerçekleşen 

tepkimenin şeması aşağıda gösterilmiştir:” 

  Mo(VI) +𝑒 ̅               Mo(V) 

 Deney ortamın bazik olmasını sağlamak için Na2CO3 (sodyum karbonat) çözeltisi 

kullanılmıştır. Toplam fenol miktarını hesaplamak için absorbans değerleri 760 nm’de 

spektrofotometrik olarak ölçülmüştür [96]. Bu ölçüm sonucu kullanılarak ekstrelerdeki 

toplam fenol miktarı gallik asite eşdeğer olarak hesaplanmıştır. 

T. baseri ekstrelerinin derişimi 1 mg/mL olarak hazırlanmıştır. Uygulama için 96 – derin 

kuyucuklu plağın kuyucuklarına 12 kanallı otomatik pipetörle (Eppendorf) 20 µL 

numune (ekstre, gallik asit) eklenmiştir. Üzerine 1560 µL saf su, 100 µL Folin- Ciocalteu 

reaktifi ve 300 µL Na2CO3 çözeltisi eklenmiştir. Karışım karanlıkta 2 saat inkübe 

edilmiştir. Süre sonunda karışımın 300 µL’si alınarak 96- kuyucuklu mikroplak’a 

aktarılmıştır. Mikroplak okuyucuda 760 nm’de absorbans okuması yapılmıştır.  
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3.7.5. Toplam flavonoit miktar tayini 

 Toplam flavonoid miktar tayini için AlCl3 ile oluşan renkli kompleksin 

spektrofotometrik olarak incelenmesi yöntemi esas alınmıştır [97]. Yöntemin esası 

Al(III)-flavonoit şelatının meydana gelmesidir. Numunelerde bulunan flavonoitlerin 

toplam miktarını belirlemek için 415 nm’de spektrofotometrik ölçüm yapılmıştır [97]. 

Standart olarak rutin ve kersetin kullanılmıştır. Deney mekanizması Şekil 3.1’de 

gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 3.1. Flavonoitlerin AlCl3 ile tepkimesi [97] 

 

Ekstreler 10 mg/mL derişimle hazırlanmıştır. Deney için; 96- derin kuyucuklu 

plağın kuyucuklarına 12 kanallı otomatik pipetör ile (Eppendorf) 80 µL numune (ekstre, 

rutin, kersetin) eklenmiştir. Üzerine 80 µL AlCl3 ve 1840 µL absolü etanol eklenmiştir. 

Blank olarak kullanılacak numuneler için AlCl3 yerine 10 µL asetik asit çözeltisi 

eklenmiştir. Karışım karanlıkta 40 dakika inkübe edilmiştir. İnkübasyondan sonra 

karışımın 300 µL’si 96-kuyucuklu mikroplağa aktarılmıştır. Absorbans değerleri 415 

nm’de ölçülerek belirlenmiştir. Kersetin ve rutin kalibrasyon eğrisi üzerinden 

ekstrelerdeki toplam flavonoit miktarı hesaplanmıştır. 

 

3.7.6. Toplam hidroksisinnamik asit miktar tayini 

 Toplam hidroksisinnamik asit miktarının belirlenmesi için kolorimetrik ölçüm 

esasına dayanan bir yöntem kullanılmaktadır. O-Hidroksifenollerle kompleks oluşturan 

HCl-NaNO2-Na2MoO4-NaOH kromojenik sistemi kullanılarak spektrofotometrik ölçüm 

ile yöntem uygulanmıştır. Bu çalışmada standart olarak rozmarinik asit ve klorojenik asit 

kullanılmıştır [98]. Standartların kalibrasyon eğrileri Şekil 3.2 ve 3.3’te gösterilmiştir.  
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Şekil 3.2. Rozmarinik asit kalibrasyon eğrisi 

 

 

Şekil 3.3. Klorojenik asit kalibrasyon eğrisi 

 

 

3.8. Biyolojik Aktivite Çalışmaları 

3.8.1. Antioksidan aktivite testleri 

3.8.1.1. Troloks’a eşdeğer antioksidan kapasite (TEAC) testi 

Bu yöntem ABTS [2,2’-azinobis-(3-etilbenzotiazolin-6-sülfonik asit)] reaktifinin 

katyonunun spektrofotometrik olarak incelendiği bir yöntemdir. ABTS ve K2S2O8 

(potasyum persülfat) ile oluşturulan reaksiyon sonucunda mavi/yeşil ABTS•+ radikali 

oluşmaktadır. Oluşan radikalin absorbans değeri 734 nm’de ölçülmüştür. Aynı koşullarda 

reaksiyona tabi tutulan Trolox’un aktivitesine göre sonuçlar değerlendirilmiştir [99]. 

Şekil 3.4’te deneyin tepkimesi gösterilmiştir. 
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Şekil 3.4. ABTS radikalinin indirgenme ve yükseltgenme mekanizması [100] 

 

Deneyde, T. baseri ekstrelerinin antioksidan kapasitesi Troloksa eşdeğer olarak 

hesaplanmıştır. ABTS ve K2S2O8 oda sıcaklığında su ile karıştırılarak karanlıkta 16 saat 

bekletilmiştir. Daha sonra, oluşan ABTS•+ derişik çözeltisi absolü etanol ile absorbans 

değeri 780 oluncaya dilüe edilmiştir. Deney uygulanırken 96-derin kuyucuklu plak 

üzerine 10 µL numune çözeltisi (uçucu yağ, ekstre, troloks) ve üzerine 990 µL ABTS 

çözeltisi eklenerek 30 dk oda sıcaklığında karanlıkta inkübasyona bırakılmıştır. Daha 

sonra 12 kanallı otomatik pipetör (Eppendorf) ile karışımın 300 µL’si 96-kuyucuklu 

mikroplak’a aktarılmıştır. 734 nm’de absorbans değerleri ölçülmüştür. Standart olarak 

kullanılan Troloks’un kalibrasyon eğrisi çizilmiştir. Bu eğri doğrultusunda lineer doğru 

denklemi belirlenmiştir. Bu denklem numunelerin 30 dk sonunda gösterdiği Troloks’a 

eşdeğer antioksidan kapasitenin hesaplanmasında kullanılmıştır. İnhibisyon yüzde 

değerleri aşağıdaki formüle göre hesaplanmıştır.  

 

 

%Inh =
𝐴𝑏𝑠𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝐴𝑏𝑠𝑛𝑢𝑚𝑢𝑛𝑒

𝐴𝑏𝑠𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
         ( Denklem 3.1) 

Abskontrol ve Absnumune, kontrol ve numunelerin 734 nm’de ölçülen absorbans değerlerini 

ifade etmektedir. Troloks için elde edilen kalibrasyon eğrisi ve lineer doğru denklemi 

Şekil 3.5’te gösterilmiştir. 
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Şekil 3.5. Troloks kalibrasyon eğrisi 

 

3.8.1.2. Serbest radikal süpürücü etki (DPPH testi) 

Kararlı bir radikal olan DPPH (2,2-difenil- pikrilhidrazil)’in ekstrelerde bulunan 

antioksidan etkili bileşikler ile etkileşiminin spektrofotometrik olarak ölçülmesine 

dayanmaktadır. Bu etkileşim DPPH’ın indirgenmesini temel almaktadır. Mor renkli 

DPPH radikali antioksidan madde ile etkileştiğinde rengini kaybetmektedir. Difenil-

pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikal süpürme yöntemi, bir bileşiğin, bir ekstrenin veya 

diğer biyolojik kaynakların antioksidan antioksidan potansiyelini değerlendirmek için ilk 

yaklaşımı sunar. En basit hatlarıyla bu yöntemde bir bileşik veya ekstre DPPH çözeltisi 

ile karıştırılır ve absorbans değeri belli bir süreden sonra kaydedilir. Elektron transferi 

mantığına dayanan bir yöntemdir [101]. Kimyasal reaksiyon Şekil 3.6’da gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 3.6. DPPH radikalinin indirgenme mekanizması [100] 

 

T. baseri uçucu yağı ve ektrelerinin serbest radikal süpürücü etkileri in vitro 

koşullarda test edilmiştir. Spektrofotometrik bu yöntem için taze hazırlanmış DPPH 

kararlı serbest radikal çözeltisi kullanılmıştır [101].  
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3.8.1.3. Oksijen radikali absorbans kapasitesi (ORAC) testi 

Floresan bir madde olan fluoresein’in serbest radikal üreticisi olarak görev alan 

AAPH (2,2-azobis (2-metilpropinamidin) dihidroklorür) ile etkileşimine dayanan bir 

metottur. Antioksidan etkili madde fluoresein’in floresan özelliğinin kaybolmasını 

geciktirmektedir [102].  

Numunelerin total antioksidan aktivitesinin belirlenmesi için fluoreseinin 

floresans özelliğinin AAPH radikaliyle reaksiyonu sonucu kaybolmasıyla ölçülmüştür  

[102]. Deneyde, 96-kuyucuklu plağın kuyucuklarına 25 µL numune (uçucu yağ/ ekstre/ 

troloks) ve 150 µL 4nM fluoresein çözeltisi eklenmiştir. Karışım karanlıkta 37ºC ‘de 30 

dakika süreyle inkübasyona bırakılmıştır. İnkübasyondan sonra karışıma 25 µL 225 nM 

“AAPH reaktifi eklenerek plak içindeki karışım 10 saniye çalkalanmıştır.” 

“ 

3.8.2. Antidiyabetik aktivite testi 

3.8.2.1. α-Amilaz inhibisyon testi 

 α-Amilaz enzimi, çoğunlukla pankreastan salgılanan ve nişastanın 

parçalanmasında rol oynayan bir enzimdir. Oligomerlerine kadar parçalandığında nişasta 

diyabet hastalarının kan glukoz seviyesinde yükselmelere sebep olmaktadır. Bu sebeple 

α-amilaz enzim inhibisyonu diyabetli hastalar için bir tedavi hedefidir. İn vitro koşullarda 

α-amilaz inhibisyon testi yapabilmek için I2/KI (potasyum iyodür), nişasta çözeltisi ve α-

amilaz enzimi kullanılmaktadır. İyot çözeltisi reaksiyonun belirteci olarak 

kullanılmaktadır. Nişastanın parçalanma derecesine göre iyot çözeltisi kompleks 

oluşturur. Oluşan kompleksin renk değişimi sprektroskopik yöntemle ölçülmektedir. 

Absorbans değerleri inhibisyon seviyesi hakkında bilgi vermektedir [103].  

 “Deneyde, 96-kuyucuklu plağa 50 µL numume (ekstre/uçucu yağ/akarboz) 

otomatik pipetör ile (Eppendorf) dilüsyon yöntemi kullanılarak eklenmiştir. Numune 

üzerine 50 µL enzim çözeltisi eklenmiştir. Her numunede blank olarak kullanılacak 

kuyucuğa 50 µL tampon çözeltisi ilave edilmiştir. Karanlıkta 37ºC de 10 dakika süre ile 

inkübasyona bırakılmıştır. Süre sonunda tüm karışım üzerine 50 µL nişasta çözeltisi 

eklenmiş ve 37ºCde 10 dakika inkübasyona bırakılmıştır. Daha sonra karışım üzerine 25 

µL HCl çözeltisi ve 100 µL I2/KI reaktifi eklenmiştir. Absorbans değerleri 630 nm’de 

ölçülmüştür. İnhibisyon aşağıdaki formüle göre hesaplanmıştır (Denklem 3.2):” 
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%Inh =
(𝐴𝑏𝑠𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝐴𝑏𝑠𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘) −(𝐴𝑏𝑠𝑛𝑢𝑚𝑢𝑛𝑒−𝐴𝑏𝑠𝑛𝑢𝑚𝑢𝑛𝑒 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘)

𝐴𝑏𝑠𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝐴𝑏𝑠𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘
 × 100          (Denklem 3.2) 

 

“Abskontrol ve Abskontrol blank, kontrol ve kontrol blanki için ölçülen absorbans değerleridir. 

Absnumune ve Absnumune blank, numune ve numune blanki için ölçülen absorbans değerleridir. 

 

3.9. Biyootografik Analiz 

 HPTLC ile kompleks bitkisel ekstre içeriğindeki bileşiklerin hızlı bir şekilde 

ayrılması ve incelenmesi sağlanmaktadır. Biyootografi tekniği de biyolojik aktivite 

konusunda pratik bilgi sağlayan bir yöntemdir. Bu çalışma için T. baseri bitkisinden elde 

edilen uçucu yağın ve farklı çözücülerle hazırlanmış ekstrelerin (Hegzan/Metanol/Su) 

silika jel HPTLC plağı (10x10) kullanılarak kromatografik ayrımı sağlanmıştır. 

Kromatografik ayırım koşulları Tablo 3.3’te gösterilmiştir.  

 Deneyin ilk aşamasında numunelerin kromatografik ayırımın sağlanabilmesi için 

uygun hareketli faz belirlenmiştir. Hegzanlı ekstre ve uçucu yağın kromatografik 

ayırımını gözlemlemek amacıyla anisaldehit belirteci uygulanmıştır. Daha sonra plak 

100-105º de 5 dakika ısıtılmıştır. Kromatografik ayırım sonucu UV 254 ve 366 nm dalga 

boyunda incelenmiştir. Polar ekstrelere ise NPR-PEG reaktifi uygulanmıştır. Daha sonra 

plak 100-105 º de 5 dakika ısıtılmıştır. Kromatografik ayırım sonucu UV 254 ve 366 nm 

dalga boyunda incelenmiştir. 

 Deneyin ikinci aşamasında numunelerin kromatografik ayırımının ardından plak 

üzerine uygulanan DPPH reaktifi ile antioksidan aktivitesi belirlenmiştir. Plak üzerine 

DPPH uygulandıktan sonra plaklar karanlıkta 30 dakika inkübasyona bırakılmıştır. Plağın 

yüzeyi mor renkli olan DPPH reaktifi ile mor renkle boyanmışken antioksidan etkili aktif 

bileşik içeren bileşen spotları soluk sarı renk göstermiştir. 

 

Tablo 3.3. T. baseri uçucu yağ ve ekstrelerine uygulanan HPTLC analiz koşulları 

İşlem Detaylar Sistem 

Numune 

hazırlama 

Uçucu yağ ve hegzanlı ekstreler hekzan içinde 

çözülmüştür (10 mg/mL). 
 

Polar ekstrelerin çözeltileri metanolde 

hazırlanmıştır (10 mg/mL). 

Stasyoner faz HP-TLC silica gel 60F254 10×10 cm Merck 
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Tablo 3.3. (devam) T. baseri uçucu yağ ve ekstrelerine uygulanan HPTLC analiz koşulları 

İşlem Detaylar Sistem 

Hareketli faz 
Uçucu yağ ve hekzanlı ekstre için: Toluen: Etil 

asetat (93:7) 

Automathic Devoloping 

Chamber 3 

Hareketli faz 
Polar ekstreler için Etil aseat:Asetik asit: Formik 

asit: Su (100:11:11:26) 
 

Numune 

uygulama 
5 μL Automathic TLC Sampler 4 

Yürütme 70 mm 
Automathic Devoloping 

Chamber 3 

Kurutma Havada  

Spot 

belirlenmesi 

Plak daldırma hızı: 5, süre: 1 sn 

Tank: 20 ×10 cm 

Chromatogram Immersion 

Device III 

Belirteç 

Anisaldehit reaktifi: uçucu yağ ve hekzanlı ekstre 

için CAMAG Reprostar 3 

NPR+ PEG reaktifi: polar ekstreler için 

 

Reaktiflerin hazırlanması 

1) Anisaldehit reaktifi; 0,5 mL anisaldehit ve 10 mL glasiyel asetik asit karıştırılmış 

ve üzerine 85 mL metanol ve 5 mL derişik sülfürik asit eklenmiştir. 

2) NPR reaktifi; difenilborikasit etilaminoester 1,0 g tartılıp 100 mL metanolde 

çözülmüştür. 

3) PEG; polietilenglikol-4000 5.0 g tartılıp 100 mL metanolde çözülmüştür. 

4) DPPH; 0,05 g DPPH 100 mL metanolde çözülmüştür. Karanlıkta muhafaza 

edilmiştir. 
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4. BULGULAR 

4.1. Uçucu Yağ Özellikleri 

Uçucu yağ eldesi için T. baseri topraküstü kısımları kullanılarak hidrodistilasyon 

işlemi gerçekleştirilmiştir. Elde edilen uçucu yağ keskin aromatik kokulu ve açık sarı 

renklidir. Yağ numunesi amber renkli şişede +4ºC’de muhafaza edilmiştir. Uçucu yağın 

verimi bitkisel materyalin nem miktarı dikkate alınarak %0,06 olarak tespit edilmiştir. 

 

4.2. Ekstrelerin Özellikleri 

 T. baseri topraküstü kısımından ve köklerinden farklı polaritedeki çözücüler 

kullanılarak sıralı bir şekilde masere edildikten sonra toplanan ekstreler döner 

buharlaştırıcı ve liyofilizatörde kurutulup Eppendorf tüplerde saklanmıştır. Hegzan ile 

elde edilen ekstre keskin kokulu ve sarı-turuncu renklidir. Metanollü ekstre ise koyu yeşil 

renkli ve yapışkandır. Liyofilizatörde kurutularak elde edilen sulu ekstre kahverengi –bej 

renkli toz şeklindedir. Elde edilen tüm numuneler fitokimyasal ve biyolojik aktivite 

deneyi öncesi +4ºC’de saklanmıştır. 

 Kurutulmuş topraküstü kısımların ve köklerin sırasıyla n-hegzan, metanol ve su 

ile 48 saatlik maserasyonu sonucundan elde edilen ekstrelerin verimleri kuru baz 

üzerinden % (a/a) hesaplanmıştır. Ekstrelere ait verim bilgileri Tablo 4.1’de verilmiştir. 

 

Tablo 4.1: T. baseri bitkisinin farklı çözücülerle hazırlanan ekstrelerin verim bilgileri 

Ekstre türü Ekstre miktarı, g Verim, % 

TBHHE 1,31 8,19 

TBHKE 1,19 5,94 

TBMHE 5,10 31,86 

TBMKE 4,11 20,54 

TBSHE 9,22 57,61 

TBSKE 7,81 39,06 

* TBHHE: T. baseri hegzanlı herba ekstresi; TBHKE: T. baseri hekzanlı kök ekstresi; TBMHE: T. 

baseri metanollü herba ekstresi; TBMKE: T. baseri metanollü kök ektresi; TBSHE: T. baseri sulu herba 

ekstresi; TBSKE: T. baseri sulu kök ekstresi. 
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4.3. Fitokimyasal Araştırmaların Sonuçları 

4.3.1. Uçucu yağ kimyasal kompozisyonu 

T. baseri uçucu yağının kimyasal bileşimi gaz kromatografisi tekniği ile 

belirlenmiştir. Bileşenlerin kantitatif analizi için GC-FID, kalitatif analizinde GC/MS 

sonuçları kullanılmıştır. Elde edilen veriler Şekil 4.1 ve Tablo 4.2’da gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 4.1. T. baseri toprak üstü uçucu yağının GC kromatogramı 

 

Tablo 4.2: T. baseri uçucu yağının kimyasal kompozisyonu 

No RRI Bileşik % 

1 1032 α-Pinen 1,4 

2 1035 α-Tuyen e 

3 1076 Kamfen 1,8 

4 1118 β-Pinen 0,6 

5 1132 Sabinen 0,5 

6 1174 Mirsen 12,9 

7 1176 α-Fellandren e 

8 1188 α-Terpinen 0,2 

9 1203 Limonen 1 

10 1213 1,8-Sineol 3,1 

11 1225 (Z)-3-Hekzenal e 

12 1244 Amil furan (= 2-Pentil furan) e 

13 1246 (Z)-β-Osimen 0,2 

14 1255 γ-Terpinen 0,4 

15 1266 (E)-β-Osimen 4 



42 
 

Tablo 4.2. (devam) T. baseri uçucu yağının kimyasal kompozisyonu 

No RRI Bileşik % 

16 1266 3-Oktanon e 

17 1280 p-Simen 0,1 

18 1290 Terpinolen 0,3 

19 1296 Oktanal e 

20 1348 6-Metil-5-hepten-2-on e 

21 1367 3-Nonanon e 

22 1393 3-Oktanol 0,1 

23 1400 Nonanal 0,1 

24 1429 Perillen e 

25 1452 1-Octen-3-ol 0,2 

26 1458 cis-1,2-Limonen epoksit e 

27 1474 trans-Sabinen hidrat 1,6 

28 1482 (Z)-3-Hekzenil-2-metil butirat e 

29 1495 Bisikloelemen 0,1 

30 1497 α-Kopaen e 

31 1505 Dihidroedulan II e 

32 1528 α-Bourbonen e 

33 1532 Kafur 2,3 

34 1535 β-Bournonen 0,1 

35 1553 (-)-Linalool* 34,4 

36 1556 cis-Sabinen hidrat 0,3 

37 1589 β-Ylangen e 

38 1590 Bornil asetat 0,4 

40 1611 Terpinen-4-ol 0,7 

41 1612 β-Karyofilen 8,2 

42 1614 Karvakrol metil eter (= Metil karvakrol) e 

43 1645 cis- İzodihidrokarvon e 

44 1646 Aromadendra-1(10),4(15)-dien e 

45 1661 Alloaromadendren e 

46 1668 (Z)-β-Farnesen 0,4 

47 1670 trans-Pinokarveol e 

48 1682 δ-Terpineol 0,2 
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Tablo 4.2. (devam) T. baseri uçucu yağının kimyasal kompozisyonu 

No RRI Bileşik % 

49 1687 α-Humulen 0,4 

50 1694 p-Vinilanisol e 

51 1706 α-Terpineol 0,6 

52 1719 (-)-Borneol* 5,9 

53 1726 Germakren D 1,7 

54 1734 Kadina-3,5-dien 0,2 

55 1741 β-Bisabolen 0,9 

56 1755 Bisiklogermakren 6,9 

57 1773 δ-Kadinen e 

58 1776 γ-Kadinen 0,5 

59 1786 Nerol e 

60 1815 2,6-Dimetil-3(E),5(Z),7-oktatrien-2-ol e 

61 1827 (E,E)-2,4-Dekadienal e 

62 1838 (E)-β-Damassenon e 

63 1853 cis-Kalamen e 

64 1900 Nonadekan e 

65 1934 Mirsen-8-ol e 

66 1953 Palustrol e 

67 1958 (E)-β-Ionon e 

68 2001 Isokaryofillen oksit e 

69 2008 Karyofillen oksit 0,5 

70 2041 Pentadekanal e 

71 2057 Ledol e 

72 2069 1,6-Germakradien- 5β-ol e 

73 2072 Kubeban-11-ol e 

74 2081 1,10-di-epi-Kubenol 0,2 

75 2098 Globulol 0,1 

76 2100 Heneikosan e 

77 2104 Viridiflorol 0,3 

78 2131 Heksahidro-farnesil aseton 0,1 

79 2144 Spatulenol 1,2 

80 2179 3,4-Dimetil-5-pentiliden-2(5H)-furanon e 



44 
 

Tablo 4.2. (devam) T. baseri uçucu yağının kimyasal kompozisyonu 

No RRI Bileşik % 

81 2181 Isotimol 2,6 

82 2187 T-Kadinol 0,1 

83 2209 T-Muurolol 0,1 

84 2232 α-Bisabolol e 

85 2239 Karvakrol 0,2 

86 2247 trans-α-Bergamotol 0,2 

87 2255 α-Kadinol 0,1 

88 2300 Trikosan 0,1 

89 2316 Karyofilladienol I e 

90 2324 Karyofilladienol II 0,1 

91 2500 Pentakosan e 

92 2594 Fitol e 

93 2675 Heptakosan e 

94 2680 Miristik asit e 

95 2931 Hekzadekanoik asit 1,2 

 Toplam 99,8 

RRI: relativ tutunma indisi; e: eser; % miktarları FID dedektör verilerine göre verilmiştir;  

* enantiomerlerin ayırımı şiral kolonda gerçekleştirilmştir. 

 

T. baseri uçucu yağındaki majör bileşen grupları hidrokarbonlar, oksijenli monoterpenler 

ve seskiterpenler olarak sınıflandırılmıştır. Uçucu yağdaki majör bileşen grupları dağılımı 

Tablo 4.3’ de gösterilmiştir. 

 

Tablo 4.3: T. baseri uçucu yağındaki majör grupların dağılımı 

Grup % 

Hidrokarbon monoterpen 23,4 

Oksijenli monoterpen 52,3 

Hidrokarbon seskiterpen 19,4 

Oksijenli seskiterpen 3 

Diğer 1,7 
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4.3.2. Sabit yağ asitlerinin kimyasal kompozisyonu 

 T. baseri toprak üstü kısımlarından elde edilen metillenmiş sabit yağ asitlerinin 

kimyasal kompozisyonu GC-FID ve GC/MS yöntemiyle belirlenmiştir. Yağ asitlerinin 

kromatografik ayrımı ve kimyasal kompozisyonu Şekil 4.2 ve Tablo 4.4’te gösterilmiştir. 

 

Şekil 4.2. T. baseri sabit yağ asitlerinin GC kromatogramı 

 

Tablo 4.4: T. baseri sabit yağ asitlerinin kimyasal kompozisyonu 

No RRI Bileşik % 

1 2018 Metil tetradekanoat e 

2 2122 Dimetil azelat e 

3 2223 Metil heksadekanoat 18,1 

4 2436 Metil oktadekanoat 4,7 

5 2468 Metil oleat 4,6 

6 2509 Metil linoleat 7,4 

7 2514 Metil nonadekanoat 44,6 

8 2536 Etil nonadekanoat 4,2 

9 2572 Metil linolenat 16,4 

10 2634 Metil araşidat e 

11 2841 Metil behenat e 

12 3021 Metil tetrakosanoat e 

  Toplam 99,5 
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4.3.3. Silillenen bileşiklerin kimyasal kompozisyonu 

 Gaz kromatografisi ile T. baseri bitkisine ait herba, çiçek ve kök ekstrelerinde 

bulunan triterpenik bileşiklerin türevlendirilerek ayrımı gerçekleştrilmiştir. Çalışma 

sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.5, Tablo 4.6, Tablo 4.7’de gösterilmiştir. 

 

Tablo 4.5 T. baseri herba ekstrelerinin türevlendirme analiz sonucu 

No RRI Bileşik 
TBHHE-

türev 

TBMHE-

türev 

TBSHE-

türev 

1 1506 Malik asit- 3TMS - 0,1 6,6 

2 1702 L-Fukoz - 4TMS - - 3,1 

3 1738 D-Ksilopiranoz - 4TMS - e 1,4 

4 1799 Glikoz per-trimetilsilildehidro türevi - 0,4 - 

5 1843 α-Fruktofuranoz- 5TMS - 1,0 2,0 

6 1852 ß-D-Fruktofuranoz -5TMS - 1,1 3,1 

7 1901 Kuinik asit- 5TMS - 1,7 13,4 

8 1929 α-Glukopiranoz- 5TMS - 1,9 4,3 

9 1972 Mannitol -6TMS - 0,3 - 

10 2023 ß-Glukopiranoz- 5TMS - 1,5 3,3 

11 2052 Hekzadekanoik asit - 3TMS 5,7 0,2 e 

12 2095 Trimetilsilil kateşolaktat tris (trimetilsilil ) eter - 0,4  
13 2127 myo-İnositol-6TMS - 1,6 5,7 

14 2151 (E)-Kafeik asit- 3TMS - 0,2 - 

15 2217 (Z,Z)-9,12-Oktadekadienoik asit- 3TMS 1,6 0,1 - 

16 2224 α-Linolenik asit - TMS 5,6 0,1 - 

17 2712 Sakkaroz türevi-7TMS 7,8 - - 

18 2713 Sukroz- 8TMS - 5,3 56,9 

19 2901 Nonakosan 23,5 - - 

20 3101 Eikosan 15,3 - - 

21 3184 Klorojenik asit- 6 TMS - 0,1 - 

22 3302 Pentakosan 11,7 - - 

23 3368 ß-Sitosterol TMS 7,55 0,5 - 

24 3464 Rozmarinik asit- 5TMS - 3,0 - 

25 3507 Raffinoz-11 TMS - 1,9 - 

26 3602 Oleanolik asit- 2 TMS 21,1 47,9 e 

27 3647 Ursolik asit- 2TMS - 28,3 - 

28 3680 Betulinik asit- 2TMS - 1,4 - 

  Toplam 100,0 99,1 100,0 

  Triterpenik maddeler 28,7 78,1 0 

  Fenolik asitler 0,0 3,7 0 

  Karbonhidratlar 7,8 16,9 100,0 

  Yağ asitleri türevleri 12,9 0,4 0,0 

  Alkanlar 50,6 0,0 0,0 

TBHHE: T. baseri hegzanlı herba ekstresi; TBMHE: T. baseri metanollü herba ekstresi; TBSHE: T. 

baseri sulu herba ekstresi. 
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Tablo 4.6. T. baseri kök ekstrelerinin türevlendirme analiz sonucu 

No RRI Bileşik 
TBMKE-

türev 

TBSKE-

türev 

1 1506 Malik asit- 3TMS - 1,4 

2 1757 Ksilitol - 5TMS 1,2 - 

3 1761 Ribitol - 5TMS 0,8 - 

4 1843 α-Fruktofuranoz- 5TMS 1,9 1,2 

5 1852 ß-D-Fruktofuranoz -5TMS 3,1 2,4 

6 1858 Fruktopiranoz- 5TMS - 0,5 

7 1901 Kuinik asit- 5TMS 5,4 10,8 

8 1929 α-Glukopiranoz- 5TMS 4,5 2,6 

9 1942 ß-Mannopiranoz- 5TMS 2,5 1,0 

10 1971 Mannitol- 6TMS 7,8 2,4 

11 1980 Sorbitol- 6TMS e - 

12 2023 ß-Glukopiranoz- 5TMS 3,8 2,98 

13 2049 Heksadekanoik asit- TMS 0,8 - 

14 2093 Trimetilsilil kateşolaktat tris (trimetilsilil) eter 1,3 3,7 

15 2127 myo-Inositol- 6TMS 6,1 3,9 

16 2151 (E)-Kafeik asit- 3TMS 1,4 1,1 

17 2713 Sukroz- 8TMS 31,3 20,7 

18 2816 D-Trehaloz -8TMS 5,0 1,3 

19 3507 Raffinoz- 11TMS - 5,9 

20 3602 Oleanolik asit- 2TMS 10,0 - 

21 3647 Ursolik asit- 2TMS 9,0 - 

22 >4000 3-α- Mannobioz -8TMS - 36,9 

  Toplam 95,9 98,6 

  Triterpenik maddeler 19,0 0,0 

  Fenolik asitler 2,8 4,8 

  Karbonhidratlar 73,4 93,9 

  Yağ asitleri türevleri 0,8 0,0 

TBMKE: T. baseri metanollü kök ektresi; TBSKE: T. baseri sulu kök ekstresi. 

 

 

Tablo 4.7. T. baseri çiçek ekstrelerinin türevlendirme analiz sonucu 

NO RRI Bileşik 
TBÇEE-

türev 

TBÇKE-

türev 

1 1234 Borneol TMS eter 0,15 0,4 

2 1253 Benzoik ais- TMS 0,1 0,2 

3 1283 Gliserol- TMS 0,5 0,2 

4 1422 Benzenpropanoik asit -TMS eter 0,1 0,4 

5 1551 trans- Sinnamik asit -TMS 33,9 24,0 

6 1843 α-Fruktofuranoz- 5TMS 1,1 - 

7 1852 ß-D-Fruktofuranoz- 5TMS 2,0 - 

8 1858 Fruktopiranoz- 5TMS 2,2 - 
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bisiklogermakren (%6,9) olduğu tespit edilmiştir. Az miktarda yağ asitleri (%1,2) 

saptanmıştır. 

T. baseri uçucu yağında fenolik monoterpenlerden sadece az miktarda karvakrol 

tespit edilmiştir (%0,2), oysa literatürde birçok Thymus türlerinde karvakrol ve timol 

yüksek miktarlarda saptanmıştır [104].T. vulgaris (%45,0) [105], T. pubescens (%48,8) 

[106], T. persicus (%27,1) [107] türlerinde karvakrol ve timol major bileşikler olarak 

saptanmıştır. 

 

 

Şekil 5.2. T. baseri uçucu yağına ait majör bileşiklerin molekül yapıları [6] 

 

 (-)-Linalool, T. baseri uçucu yağın ana bileşiğidir. Çeşitli Thymus türlerinde de 

uçucu yağların linaloolce zengin olduğu literatürde rapor edilmiştir. T. algeriensis 

(%47,3) [65], T. fedtschenkoi var. handelii (%12,9) [108], T. willkomii (%27,0) [109] 

bunlardan bazılarıdır. 

Stahl-Biskup sınıflandırılmasına göre, Thymus'un genetik temelli yedi farklı 

kemotipi bilinmektedir [110]. Uçucu yağdaki baskın monoterpenlerine göre 

adlandırılırlar: 
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• timol tipi,  

• karvakrol tipi,  

• linalool tipi,  

• geraniol tipi,  

• -terpineol tipi,  

• trans-thuyanol (= trans-sabinen hidrat)  

• sineol tipi. 

 

Bu sınıflandırmaya göre, T. baseri yağının linalol kemotipine ait olduğunu 

söylemek mümkündür. Türkiye kökenli başka iki türün, T. haussknechtii Velen ve T. 

kotschyanus Boiss. & Hohen var. kotschyanus’un uçucu yağları, timol, karvakrol, 

linalool, linalil asetat, 1,8-sineol ve γ -terpinen ile karakterize olup Stahl-Biskup 

sınıflandırmasında ilk gruba girer. Bununla birlikte T. haussknechtii uçucu yağında kafur 

ve β-karyofilen ile birlikte ana bileşenler olarak linalool (%19,9) ve borneol (%10,4) de 

bulunmuştur [104]. 

Yunanistanda T. longicaulis C. Presl subsp. chaoubardii (Reichenb. fd.) Jalas, bir 

m2 alanda yetişen aynı popülasyondan üç kemotipi toplanmıştır. Gaz kromatografik 

analiz sonucunda bu yağların üç kemotipe ait olduğu tespit edilmiştir. Limonen (%18,7) 

ve timol (%19,4); geraniol (%56,8) ve geranil asetat (%7.6); linalool (%63,1) ve -

terpinil asetat (%20,4) sırasıyla üç farklı kemotipin her birinde baskın bileşenler olarak 

saptanmıştır [111]. İspanya'da, sadece iki kemotip mevcut, bir sineol tipi ve bir linalool 

tipi [112]. Ancak, şunu unutmamalı, ki ticari öneme sahip olan sadece timol kemotipidir. 

Bütün bu bilgiler Thymus uçucu bileşenler açısından çok polimorfik bir cins olduğunu bir 

kez daha göstermektedir. 

 

5.1.2. Sabit yağ asitleri profili 

 Çalışma kapsamında T. baseri sabit yağ profili incelendiğinde çoğunlukla doymuş 

yağ asitleri içerdiği tespit edilmiştir. Ana bileşiklerin; nonadekanoik asit (%44,6), 

palmitik asit (%18,1), linolenik asit (%16,4), linoleik asit (%7,4) olduğu tespit edilmiştir. 

Majör yağ asitlerinin molekül formülleri Şekil 5.3’te gösterilmiştir. 
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Şekil 5.3. T. baseri majör yağ asitleri [113] 

  

Literatür taramasında Thymus türlerinin sabit yağ asitler açısından çok detaylı 

araştırılmadığı görülmüştür. Kısıtlı sayıda yayınlarda Thymus türlerinde sabit yağ 

bileşimi daha çok doymuş asitlerce domine olduğu görülmektedir. T. capitatus türünde 

yapılan çalışmada bu türe ait yağ asitleri belirlenmiştir. Bu bileşiklerin; palmitik asit 

(%28,63), stearik asit (%19,68), laurik asit (%16,83), oleik asit (%16,28) olduğu tespit 

edilmiştir [114]. T. cariensis ve T. cilicicus hekzanlı ekstreleri üzerinde yağ asitleri 

incelenmiştir. T. cariensis hekzan ekstresinde bulunan majör yağ asitleri; linolenik asit 

(%22,65), palmitik asit (%15,08), linoleik asit (%14,37) ve behenik asit (%12,54) olarak 

belirlenmiştir. T. cilicicus hekzan ekstresinde bulunan majör yağ sitleri; linolenik asit 

(%26,37), palmitik asit (%11,41), behenik asit (%8,08), linoleik asit (%7,57) olarak tespit 

edilmiştir [115]. Literatür verileri T. baseri yağ asidi kompozisyonu ile karşılaştırıldığnda 

benzer bir profil gösterdikleri görülmektedir.  
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5.1.3. Silillenen bileşiklerin profili 

 Fenolik ve triterpenik bileşikler Thymus türleri için önemli ve karakteristik bileşik 

gruplarıdır. Oleanolik asit, ursolik asit, korosolik asit ve betulinik asitleri Thymus 

türlerinde en çok bulunan triterpenik bileşiklerdir [60]. 

 T. baseri ekstrelerinin triterpenik bileikleri gaz kromatografisi analizi sonucunda 

özellikle oleanolik asit ve ursolik asit bileşiklerinin bulunduğu tespit edilmiştir. Oleanolik 

asit ve ursolik asit en çok metanollü herba ekstresinde bulunmuştur. Ursolik asit hekzanlı 

ve sulu ekstrelerde tespit edilmemiştir. Türevlendirme sonucu tespit edilen triterpenik 

bileşiklerin molekül yapıları Şekil 5.4’de gösterilmiştir. 

 

Şekil 5.4. Türevlendirme sonucu tespit edilen triterpenik bileşikler 

 

 Triterpenik bileşikler terapötik olarak önemli maddelerdir. Başlıca etkileri; 

antikanser, hepatoprotektivite, antioksidan ve antiinflamatuvar olarak rapor edilmiştir 

[116]. T. pubescens türüne ait kök ve toprak üstü kısımlarının etanolik ekstreleri 

triterpenik bileşikleri yönünden incelenmiştir. Kök ekstresinde bulunan başlıca 

triterpenler oleanolik asit (14,73 mg/gekstre) ve ursolik asit (12,08 mg/gekstre) olarak 

belirlenmiştir. Herba ekstresi için belirlenen triterpenler de oleanolik asit (92,78 

mg/gekstre) ve ursolik asit (63,373 mg/gekstre) olarak tespit edilmiştir [117]. T. vulgaris 
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6. SONUÇ 

• Proje kapsamında Eskişehir civarında yetişen Thymus baseri bitkisi üzerinde ilk 

kez biyolojik aktivite ve fitokimyasal araştırmalar gerçekleştirilmiştir. 

• Farklı polaritede çözücüler ile ekstraksiyon sonucunda en yüksek verimin 

topraküstü kısmı sulu ekstresinde (%57,61) olduğu gözlenmiştir. 

• T. baseri toprak üstü kısmından hidrodistilasyon ile elde edilen uçucu yağın ana 

bileşenleri olarak; (-)-linalool (%34,4), mirsen (%12,9) ve ß-karyofilen (%8,2) 

tespit edilmiştir. 

•  T. baseri toprak üstü kısımlarından elde edilen sabit yağ bileşiminde majör bileşik 

olarak nonadekanoik asit (%44,6), palmitik asit (%18,1) ve linolenik asit (%16,4) 

saptanmıştır. 

• Uçucu yağ ve farklı polariteli ekstrelerin troloksa eşdeğer antioksidan kapasite 

değerleri kıyaslandığında en güçlü etkiyi sulu kök ektresi göstermiştir. 

• DPPH serbest radikal süpürücü aktivite testinde analiz sonucuna göre uçucu yağ 

ve hegzanlı ekstreler %50’den düşük bir aktivite göstermiştir. En yüksek 

inhibisyon etkisi metanollü topraküstü kısımdan elde edilen ekstrede 

bulunmuştur. 

• ORAC test sonuçlarına göre en yüksek aktivitenin sulu toprak üstü kısmından elde 

edilen ekstrede olduğu gözlenmiştir. 

• En yüksek fenol miktarına sahip ekstre sulu kök ekstresi (495,86 mg/gekstre), en 

yüksek flavonoid içeriğine sahip ekstre sulu herba ekstresidir (91.805 mg/gekstre). 

• T. baseri uçucu yağ ve ekstrelerinin α-amilaz enzimi üzerinde zayıf-orta etkili 

(%15,61-46,34) inhibisyon potansiyeli olduğu bulunmuştur. 

• T. baseri bitkisinin HPLC-DAD kullanılarak yapılan fenolik asit miktar tayininde 

metanol ve su ekstresinde rosmarinik asit en yüksek oranda bulunan fenolik asit 

olarak bulunmuştur. 

• T. baseri bitkisinin türevlendirilmiş ekstrelerinde GC-MS kullanılarak yapılan 

tayinde oleanolik asit ve ursolik asit yüksek oranda bulunan triterpenik bileşikler 

olarak tespit edilmiştir.  
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