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OZET

THYMUS SIBTHORPII Benth. UZERINDE MORFOLOIJIK, ANATOMIK VE
KIMYASAL ARASTIRMALAR

Ayse TERLER BULUT
Farmasotik Botanik Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Haziran 2022

Danisman: Prof. Dr. Sevim KUCUK

Bu ¢alismamizda tibbi ve aromatik bilyliik 6neme sahip Thymus cinsi tiirlerinden
Thymus sibthorpii Benth. teshis edilerek, morfolojisi, anatomisi ve ugucu yag bilesenleri
aydinlatilmig, etnobotanik  kullanim alanlar1  tespit edilmistir. ~ Morfolojik
incelememizde, tiiriin tanimi1 verilmis, ayrintili karakteristik 6zellikleri aciklanmustir.
Bitkinin genel goriiniisi, govde yapragi, brakte, brakteol, cicek, meyve sekilleri
cizilmistir. Anatomik incelememizde, tiirtin kok, cicekli govde, yapraklarin igyapisi
aciklanmigtir.  Bitkinin  sematik ve anatomik sekilleri mikroskop altinda
fotograflanmistir. Ugucu yag bilesenleri incelememizde, tiirlin yag verim yiizdesi
hesaplanmis ve ugucu yagin icerigindeki ana bilesenler tespit edilmistir. Etnobotanik
calismamizda, Eskisehir bolgesinde halk ilac1 olarak kullanilan Thymus L. cinsine ait
tiirlerin etnobotanik kullanim sekilleri ve hangi amaglarla kullanildigr ayrica lilkemizin
cesitli bolgelerinde Thymus L. cinsine ait tiirlerin etnobotanik kullanimi tespit
edilmistir.

Calismamizin sonucunda T. sibthorpii gévde yapraklari uzun (7-13mm), kaliks
boyu en fazla 3,5 mm dir. Bitki ginodioiktir. Salgi tiiyleri Lamiaceae tipindedir. Korolla
mor, leylak rengindedir. Yapraklar lanseolat, subakut ya da obtustur. Cigekli govdeden
alinan kesitte govdenin dortkdse yapisit gozlemlenmistir. Tiiriin yapraklari bifasiyal yap1
gostermektedir. 7. sibthorpii’ nin ugucu yag verimi %0,62 olarak hesaplanmis, ucucu
yag ana bilesenleri Geraniol (%42,5), Timol (%21,5), Geranil asetat (%16,8) olarak
tespit edilmistir. Etnobotanik calismamizda 6zellikle grip ve soguk alginligina kars

kullanildig: tespit edilmistir.
Anahtar Sozciikler: Lamiaceae, Thymus, Morfoloji, Anatomi, Etnobotanik.



ABSTRACT

MORPHOLOGICAL ANATOMICAL STUDIES ON TYHMUS SIBTHORPII Benth.
AND CHEMICAL

Ayse TERLER BULUT
Department of Pharmacetucal Botany
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences Institute, June 2022

Supervisor: Prof. Dr. Sevim KUCUK

In this study, Thymus sibthorpii Benth. were identified, its morphology, anatomy
and essential oil components were clarified, and its ethnobotanical usage areas were
determined. In our morphological analysis, the definition of the species is given and its
detailed characteristics are explained. General view of the plant, stem leaf, bract,
bracteole, flower, fruit shapes are drawn. In our anatomical analysis, the root, flowering
stem and internal structure of the leaves are explained. The schematic and anatomical
shapes of the plant were photographed under the microscope. In our analysis of
essential oil components, the oil yield percentage of the species was calculated and the
main components in the essential oil were determined. In our ethnobotanical study, the
ethnobotanical use of species belonging to the genus Thymus L. used as folk medicine
in the Eskisehir region and for what purposes they were used, as well as the
ethnobotanical use of species belonging to the genus Thymus L. in various regions of

our country were determined.

As a result of our study, the stem leaves of T. sibthorpii are long (7-13mm), and
the calyx length is up to 3.5 mm. The plant is gynodioic. The glandular hairs are of the
Lamiaceae type. Coralla purple, lilac in color. Leaves are lanceolate, subacute or obtuse.
In the section taken from the flowering stem, the square structure of the stem was
observed. The leaves of the species show a bifacial structure. The essential oil yield of
T. sibthorpii was calculated as 0.62%, and the main components of essential oil were
Geraniol (42.5%), Timol (21.5%), Geranil asetat (16.8%). In our ethnobotanical study,
it was determined that it was used especially against flu and colds.

Keywords: Lamiaceae, Thymus, Morphology, Anatomy, Ethnobotany.



TESEKKUR

Tez ¢alismamda danismanligimi yapan ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Sevim
KUCUK’e ¢alismamin her asamasinda bilgi, tecriibe ve en énemlisi giiler yiiziiyle her
zaman yanimda olup bana giliven verdigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Sayin Prof. Dr.
Giilmira OZEK hocama yardimlari i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimimde
emegi gecen tiim hocalarima ¢ok tesekkiir ederim. Kiymetli meslektasim Filiz EGIN
KOLATA yardimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Yasamim boyunca hep sevgiyle
yanimda olan annem Ummiigiilsiim TERLER ve babam Osman TERLER canim aileme
cok tesekkiir ederim. Kardesim Cigdem TERLER DOGAN ve esi Hakan DOGAN’ a
yardimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Abim Murat TERLER ve esi Ayse
TERLER’e yardimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Esim Sacit BULUT’ a
yardimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Varligiyla hayatima anlam katan ve bana

giic veren sevgili kizzim Doga’ya ¢ok tesekkiir ederim.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi” yla tarandigini ve
intihal oraninin %17 oldugunu beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya g¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1.GIRIS VE AMAC

Dort mevsimin yasandigr ve ii¢ fitocografik bolgenin kesisim noktasinda olan
tilkemiz zengin bir bitki ¢esitliligine sahiptir. Tiirkiye bitki Ortiistiniin yaklagik 1/3” i
(3000 kadar) tibbi ve aromatik bitkilerden olugmaktadir [1,2]. Tibbi ve aromatik
bitkilerin basinda Lamiaceae familyas1 gelir. Lamiaceae familyasi Angiospermlerin
altinc1 bliyilk familyasi olup, diinya da 245 cins ve 7.886 adet tiir ile temsil
edilmektedir. Ulkemizde kullanilan aromatik bitki sayisinin, yerli ve kayitli 120 kadar
oldugu bilinmektedir. Bu bitkilerden %40’1 Lamiaceae familyasi i¢inde yer alir.
Ulkemizdeki toplam aromatik ve bitki sayis1 diisiiniildiigiinde bu oran oldukga diisiiktiir
[3]. Familyaya ait taksonlar igerdigi ugucu yagdan dolayi, tip, dis hekimligi, eczacilik,
kimya, gida (baharat vb.), zirai miicadele, kozmetik, ilag ve parfiimeri sanayiinde
kullanilmaktadir. Familya iiyeleri antibiyotik kaynakli kullanisi nedeniyle analjezik ve
antiseptik etkisinden dolay1 halk ilaci olarak kullanildigindan etnobotanik acidan da
Oonemli bir yere sahiptir. Ayrica familyanin bir¢ok tiirii siis bitkisi olarak kiiltiire
alinmaktadir [3,4]. Lamiaceae familyasi kutup bolgeleri disinda yeryiiziiniin biitiin
bolgelerine yayilmistir [S]. Baglica Akdeniz havzasinda yaygindir. Familya iiyeleri, otsu
bitki veya cali formunda, salg1 tiiyleri tasir ve ugucu yag icerir [6]. Ulkemizde kekik
olarak bilinen Thymus, Origanum, Satureja, Tymbra ve Coridothymus isimli bes cins
bulunmaktadir. Bu bitkiler Lamiaceae familyasinin en 6nemli bitkileridir [5,7].

Bu onemli bitkilerden Thymus cinsi bitkileri diinyanin degisik bdlgelerine
dagilmis olup ¢ok yillik ve hos kokulu, calims1 bitkilerdir [5]. Tiirkiye’de Thymus 40
tiir ile temsil edilir. Bunlardan 18’i endemiktir. Halk arasinda ‘Kekik’ olarak bilinmekle
birlikte Anadolu’nun gesitli bolgelerinde; Karabas kekik, Ak kekik, Sater, Nemamul otu
isimleriyle de anilmaktadir [5,8-11].

Tirk Farmakopesi’nde kekik Thymus vulgaris L. ve Thymus zygis L. tiirlerinin
ayr1 ayr1 veya her iki tilirlin karigiminin, kurutulmus olan gévdelerinden ayrilmis biitiin
yaprak ve cicekleridir seklinde vermistir [12]. Kekik yagi ise T. vulgaris ve T. zygis ayri
ayri veya her iki tliriin karigimmin taze c¢icekli toprak tstii kisimlarindan buhar
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagdir [12, 13]. T. vulgaris bitkisinin terapotik
kullanim1  antispazmodik, antioksidan, antihelmintik, kanser Onleyici olarak

verilmisitir.[14]



Biz bu g¢alismamizda ¢esitli tiirlerinin halk arasinda kekik olarak bilinen ve
etnobotanik kullanimi olan Thymus cinsine ait B4: Ankara, Belpinar, Kizilcahamam
Isik Dagi’ndan toplanan Thymus sibthorpii Benth.’(Top Kekik) nin ayrintili olarak
sistematik, morfolojik, anatomik, etnobotanik 6zelliklerinin ve ugucu yag bilesenlerinin

aydinlatilmasini ve incelenmesini amagladik.

2. KAYNAK BILGISI
2.1. Lamiaceae Familyasi’nin Genel Ozellikleri

Bitki ot veya cali seklinde, genellikle guddeli ve aromatiktir. Govde 4 koseli veya
degildir. Yapraklar basit, daima karsilikli, bazen pinnat, stipulasizdir. Cigek durumu
braktelerin ya da st kisimdaki yapraklarin koltugunda tasinan vertisillastrum
seklindedir. Vertisillastrumlar bas, rasemus, spika, veya simoz durumlar seklinde
olabilir. Cigekler erkek steril veya hermafrodittir. Brakteler yapraklardan belirgin
sekilde farkli veya onlara benzerlik gostermektedir. Brakteoller var veya yoktur. Kaliks
cogunlukla 5 loplu olup, st lop 3 disli, alt lop 2 dislidir. Nadir olarak loplar 1 ve 1 veya
1 ve 4 seklinde ya da kaliks aktinomorfiktir. Korolla tiibsii , bitisik petalli, zigomorfik,
iki dudakli, genellikle iist dudak belirsiz sekilde iki loblu, falkat ya da dik, diiz veya az
cok konkavdir, alt dudak {i¢ loblu, nadiren {ist dudak indirgenmis, alt dudak bes loblu,
ya da iist bir ve alt dort loblu, ya da korolla aktinomorfiktir. Staminodlar genellikle
mevcuttur. Stamenler korolla yiizeyine yapigik, dort ve didinam veya iki. Yukaridaki
stamen ¢ifti genellikle alttaki stamen giftinden daha kisadir. Anter iki veya bir tekali, iKi
teka paralel veya birbirinden uzaklagmis, nadiren (Salvia’da) uzamis bir baglayict doku
ile ayrilmistir. Ovaryum iist durumlu, iki karpelli ve dort loblu dort ovilliidiir. Stilus
ginobazik, nadiren degil, u¢ kisimda iki ¢atallidir. Meyve dort tane (nadiren daha az),
kuru (cok nadir etli) [5].

2.2. Thymus L. Cinsi’nin Genel Ozellikleri

Kiictik ¢alilar, yastik bitkileri veya c¢ok yillik otsu, aromatik bitkilerdir. Gévde en
azindan tabanda odunsudur. Govde sik uzun dalli, timii ya da karsilikli iki kenar1 tiiylii,
sapsiz salgi tliyli, govde enine kesitte dortkoseli ya da yuvarlaga kadar degisen
sekillerdedir. Yapraklar diiz veya kivrik kenarli veya kenarda kalinlagsmali, sapli ya da
sapsiz, genellikle laminanin tabanina dogru siliattir. Salgi tiiyleri parlak kirmizi ve

renksize kadar degisen renklerde olup, Ortii tiiyii basittir. Cigek durumu siitun veya bas
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seklinde vertisillastrumlardan olugmustur. Vertisillastrumlar iki ya da ¢ok ¢igeklidir.
Brakteler yapraklardan daha genis ya da yapraklara benzerdir. Brakteoller genellikle
kiigliktiir. Salgi tiiyii yapraklardaki gibidir. Kaliks belirgin sekilde iki dudakli
(bilabiat)dir. Tiib silindirik ya da ¢an seklinde degisen sekillerde, diiz ya da siskin, 10-
13 damarli, bogazda sakalli, salg: tiiyld, list dudak genis, az ¢ok agik veya geriye kivrik,
3 disli, disler dudagin 1/10 - 1/2°ne kadar derin, triangular veya lanseolat, alt dudak dar
uzun iki disli, disler subulat, hafif ice dogru kivrik, kenarlar1 siliattir. Korolla krem,
pembe, mor veya beyaz renkte, iki dudakli, tiib diiz sekilli, kaliks i¢inde ya da disinda,
halkasiz, {ist dudak az ¢ok diiz ya da emarginat, alt dudak 3 lobludur. Stamenler dort,
didinam, hermafroditlerde korolla disindadir. Anterler divergent tekali ya da birbirine
paraleldir. Stilis tepede esit iki lobludur. Nuks yiizeyi diiz, ovoid veya oblong
sekildedir. Bitki genellikle ginodioiktir [5].

2.3. Thymus sibthorpii Benth.’ nin Genel Ozellikleri

Bitki 12-40 cm. Tiylenme her tarafta, cesitli sekillerde. Koltukta bulunan yaprak
demetleri yok. Yaprak 10-17 x 1,7-6 mm uzunlugunda, lanseolat, lanseolat-eliptik.
Hemen hemen sivri ila yuvarlak arasi veya sivri degil( subakut ya da obtus). Bazal
siliat, tiiysiiz ya da kisa tiiylii. Bir hiicreli tily hiicreleri ve birbirine karismis uzun tiiyler.
Govde cok sayida sar1 ve kirmizi salgi tiiyli igerir. Yanal damarlar belirgin veya degil.
Cicek durumu genellikle 2-5 cm, diisiik vertisillastrum +/- ¢igek durum sap1. Brakteoller
1-2,5 cm, batic1 keskin degil.+/- Esit pediseller. Kaliks 2,8-3,5 mm. Genellikle tiip,
dudaklardan kisa, yayik-yumusak kilsi. Salgi orgami sapli. Ust dudak esit ya da alt
disten kisa. Ust dis 0,7-1 mm. Korolla soluk. Kuru yamaglar, acik ¢cam ormanlari.

1500m [5]



2.4. Tiirkiye’de Yayilis Gosteren Thymus L. Tiirleri

Ulkemizde Thymus cinsinin kayitli 40 tiirii bulunmaktadr. [5,11]

Tablo 2. 1. Tiirkiye’ de yayuis gosteren Thymus L. tiirleri [5,11].

Takson Ad1 Tiirkce Ad1 Takson Ad1 Tiirkce Ad1
1- T. argaeus *Erciyes kekigi 22- T. longicaulis Dag kekigi
-T. longicaulis subsp.
chaubardii Dag kekigi
- T. longicaulis subsp.
longicaulis As kekigi
2- T. artvinicus *Coruh kekigi 23- T. migricus Peynir kekigi
3- T. atticus Ergene kekigi 24- T. nummularius Limon kekigi
4- T. aznavourii *Zarif kekik 25- T. pallasicus *Boz kekik
5- T. bornmuelleri *Ulu kekik 26- T. pectinatus *Sivas kekigi
6- T. brachychilus *Mor kekik 27-T. praecox Yayla kekigi
-T. praecox subsp.
caucasicus Kaf kekigi
- T. praecox subsp.
grossheimii Yayla kekigi
7- T. canoviridis *Dadas kekigi 28- T. pubescens Tiiylii kekik
8- T. cappadocicus *Tas kekigi 29- T. pulvinatus *Yer kekigi
9- T. cariensis *Cam kekigi 30- T. revolutus *Kum kekigi
10- T. cherlerioides *Kaz kekigi 31- T. roegneri Koyun kekigi
11-T. cilicicus Kilgik kekigi 32-T. sibthorpii Benth. | Top kekik
12- T. comptus Bogumlu kekik 33- T. sipyleus Sipil kekigi
13- T. convolutus *Egin kekigi 34- T. spathulifolius *Kasik kekigi
14- T. eigii Cali kekik 35- T. striatus Cizgili kekik
15- T. eriocalyx Giil kekigi 36- T. subcollinus *Yitik kekik
16- T. fallax Catri 37-T. syriacus Harran kekigi
17- T. fedtschenkoi Ciice kekik 38- T. transcaucasicus | Kir kekigi
18- T. haussknechtii *Firat kekigi 39- T. trautvetteri Karakose kekigi
19- T. kotschyanus Kekik 40- T. zygioides Bodur kekigi
-T. kotschyanus
subsp. kotschyanus Kekik
20- T. leucostomus *Ana kekik
21-T. leucotrichus Dag kekigi
-T. leucotrichus subsp.
leucotrichus Dag kekigi

*Endemik

2.5. Thymus L. Cinsinin Etnobotanik Kullanimi

Bizim Thymus L. cinsine ait etnobotanik calismamizda etnobotanik sorulari
Eskisehir merkez ve ilgesi Sivrihisar’ da yasayan 25-65 yas araligindaki 20 kisiye

sorulmustur. Etnobotanik sorularimiz:



« Sifali olarak tanidig1 bitkilerin adlari nelerdir?

* Bunlarin her biri neye iyidir?

» Kendisi hangilerini toplar? Hangilerini ailesi i¢in kullanir? Hangi ayda toplar?

* Nereden toplar? (Yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

* Bitkilerin hangi kism1 kullanilir?

* Her biri nasil hazirlanir? (Cay gibi demler mi? Kaynatir mi1? Lapa/yaki mui
hazirlar?)

* Kac kez icilir/uygulanir? A¢ karnina mi? Aksamlart m1? Ne miktarda ve
stireyle?)

* Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis? Annesinden ya da anneannesinden ise
onlar da ayn1 kdyden mi/ yéreden mi sorulmali.

Calismamizin sonucunda Thymus L. cinsinin toprak stii kisimlarinin infiizyon
ve dekoksiyon seklinde, soguk alginligi, oksiiriikk ve gribe karst kullanildigi ayrica
sogutularak elde edilen suyun agiz icindeki yaralar i¢in gargara seklinde uygulandigs,
yagimin ise alin bolgesine ve sakaklara siirlilerek bas agrisinda ve siniizitte kullanildig:
tespit edilmistir.

Hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilagelen bitkiler arasinda olan kekik, hem
halk ilac1 olarak kullanilmas1 hem de bir¢ok ilacin bilesimine girmesi nedeniyle dnemli
bir bitkidir [15].

Thymus cinsi bitkileri, ugucu yaglarinin ozelliklerinden dolayi, antioksidan,
antiseptik, antibakteriyel, antifungal, antispazmodik, antitussif, ekspektoran ve analjezik
olarak kullanilmaktadir. Gida sanayinde tat verici olarak ve antimikrobiyal
ozelliklerinden dolayr gidalarin raf Omriiniin uzatilmasinda gida koruyucu maddesi
olarak, kozmetik sanayisinde ise losyonlarda, sabun ve kremlerde koku verici olarak
kullanilir [16-21]. Cesitli ¢alismalarda Thymus ugucu yaglarinin gii¢lii antimikrobiyal
ve antifungal etki gosterdikleri saptanmistir [22-27].

Arastirmalarda, halk arasinda kekiklerin ¢igekli dal ve yapraklarinin taze ya da
kurutularak demlenerek igildigi, kaynatilarak su buharmin nefes agic1 olarak
kullanildigi, kekik suyunun gargara ve banyoda, yaginin yara, morluk, yanik
tedavisinde kullanildigi bildirilmistir. Kurutulmus ve ufalanmis ¢igekli ve yaprakli
dallarin yemekler de baharat olarak ayrica taze etin parazitlerden arindirilmasinda

kullanildig1 ve kekik bali olarak tiiketildigi bildirilmistir. [28-31]



Asagidaki tabloda Thymus L. tiirlerinin etnobotanik kullanimi gésterilmektedir.

Tablo 2.2. Thymus L. tiirlerinin etnobotanik kullanim.

Tir Adi Bolge Geleneksel Adi Kullanilan Kullanim sekli Tedavi Edilen Rahatsizlik, Kaynak
Kismi Tedavi Edici Etki
Thymus longicaulis Edremit-Balikesir | Yayla kekigi, Herba Infiizyon Soguk alginhigi, grip, karin 32
C.presl. orman kekigi agrisi
Thymus kotschyanus | Hakkari Catira kuvi Herba Dekoksiyon ve Gastrit,nefes darlig 33
Boiss, & Hohen, var. inflizyon
kotschyanus Solhan-Bingél Omix, anix, kekik | Herba Infiizyon Soguk algmhig1 ve grip, sedatif | 34
Thymus vulgaris Boziiyiik- Bilecik | Kekik Cigek ve Infiizyon Kan damar genisletici 35
yapraklar
Thymus Malatya Catir, kekik Yapraklar Dekoksiyon Soguk alginhig1 ve grip 36
haussknechtii
Maden- Elazig Dag kekigi, Yapraklar Dekoksiyon Soguk alginlig1 ve grip 37
kekik

Thymus zygioides Usak Kekik Herba Infiizyon Solunum yolu 38
Griseb. var. enfeksiyonu,soguk
lycaonicus (Celak.) algiligi,tansiyon seker
Ronniger diistiriicii,mide

agrilarinda,sinirleri

yatigtirmada
Thymus Espiye-Giresun Anzer cay1 Cicekli dallar | infiizyon Sakinlestirici,kan 39
pseudopulegioides diizenleyici,bagirsak

parazitlerine karsi,mide ve

bogaz agrisina
Thymus Rize Anzer cay1 Herba Infiizyon, Soguk alginligi, mide 40
pseudopulegioides dekoksiyon rahatsizliklar




Tablo 2.2. (devam) Thymus L. tiirlerinin etnobotanik kullanima.

Tiir Adi Bolge Geleneksel Adi Kullanilan Kullanim gekli | Tedavi Edilen Rahatsizlik, Kaynak
Kismi Tedavi Edici Etki
Thymus longicaulis Aksigin-1zmit Kekik Herba Infiizyon Ac karnina sekeri diisiirmek 41
C. Presl subsp. amacityla, Hypericum
longicaulis var. perforatum herba kismi ile
subisophyllus beraber mide rahatsizliklarina
(Borbas) Jalas kars1
Thymus sipyleus Soganli-Artvin Kekik Herba - Soguk alginligi ve mide 42
Boiss. subsp. rahatsizliklarinda
rosulans (Borbas)
Jalas
Artvin Dag cayi, dag Yaprak, cicek | Infiizyon Kalp-damar hastaliklari, 43
Thymus praecox kekigi kolesterol, soguk alginlig1
Thymus longicaulis Afyonkarahisar Kekik otu Yaprak Infiizyon Soguk alginligma karsi ve 44
C.Presl. viicut direncini arttirmak
amaci ile, Bodur mahmut
karistirilarak kis boyunca
soguk alginligindan korunmak
amaciyla
Thymus longicaulis Pozanti-Adana Kekik Herba Dekoksiyon, Astim, bronsit, mide 45
C. Persl. gargara rahatsizligina, dis etleri
tahrisinde ve ishale karsi
kullanilir, adet donemindeki
krampl1 agrilar1 gegirip, adet
kanamalarini diizenler
Thymus leucotrichus | Camlidere- Kekik Yaprak Dekoksiyon Nefes darligi 46
Halécsy var. Ankara

leucotrichus




Tablo 2.2 (devamm) Thymus L. tirlerinin etnobotanik kullanimi.

Tiir Adi Bolge Geleneksel Adi Kullanilan Kullanim gekli Tedavi Edilen Rahatsizlik, | Kaynak
Kismi Tedavi Edici Etki

Thymus leucostomus Beypazari-Ayas- Kekik Biitiin bitki Infiizyon Bronsit, ekspektoran 46
Hausskn. & Velen. Giidiil- Ankara
ssp. leucostomus
Thymus longicaulis C. | Giidiil-Ankara Kekik Yaprak Kaynatilir Oksiiriikte icilerek 46
Presl.
Thymus longicaulis Camlidere- Ankara Kekik Yaprak Dekoksiyon Soguk alginligi 46
C.Presl subsp.
longicaulis var.
longicaulis
Thymus longicaulis C. | Camlidere-Ankara Kekik Yaprak Mentha piperita ve | Nefes darligi 46
Presl. subsp. Thymus longicaulis
longicaulis var. subsp. longicaulis
subisophyllus (Borbas) var. subisophyllus
Jalas yapraklari, Urtica

dioica toprak tstii

kisimlari ile birlikte

dekoksiyon

hazirlanir
Thymus praecox Opiz | Camlidere- Ankara Kekik Yaprak Olea europaea Oksiiriik 46
subsp. skorpilii yapraklari ve
(Velen.) Jalas var. Cydonia
skorpilii oblonga’nin

sararmis yapraklari

ile karistirilarak

inflizyon hazirlanir
Thymus leucostomus Tagpiar-Ankara Kekik Herba Infiizyon Idrar yolu iltihab 47
Hausskn. et Velen. var.
argillaceus Jalas
Thymus haussknechtii | Zeytinbahge- Cade, Ververk, Toprak Tistii | infiizyon, Bas agrisi ve mide 48

Akargay- Birecik- Kekik l((ll(fjlm lari ve | dekoksiyon agrilarinda
Sanlurfa taze
yapraklari)




3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Bitkisel Materyal

Arastirmamizda kullanilan bitki 6rnekleri; B4: Ankara, Belpinar, Kizilcahamam
Istk Dagr st kisimlar, 1610 m, 23.07.2021, toplanmistir. Bitkilerimiz
numaralandirilarak herbiye 6rnegi halinde Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Herbaryumu’na (ESSE:15846) yerlestirilmistir.

3.2. Morfolojik Calismalar

Morfolojik ¢alismamizda tiiriin tanimi ve ayirict karakterlerinin tespiti, Davis’in
Flora of Turkey kitabi, ESSE’de bulunan 6rnekler, iilkemizde yayiligini inceledigimiz
ornekler ve ilgili yayinlardan faydalanilarak yapilmistir [5].

Calismamizda tiiriin ¢igeklenme zamanina, yetisme ortamlarina, yetistikleri
yiiksekliklere, iilkemizdeki yayilislarina ve sistematik bilgilerine yer verilmistir.
Bitkinin yayilis gosterdigi bolgenin genel goriiniisii, ¢icek, yaprak ve koki
fotograflanmistir.

Tiir teshis edilirken, arazi ¢alismalar1 sirasinda taze bitki Ornekleri lizerinde
calisilmig, biyometrik Olclimler herbiye ornekleri suda yumusatilarak yapilmistir.
Olgiimler, 15-20 6rnek iizerinde yapilmustir.

Tiriin  morfolojik 6zelliklerini saptamak amaciyla bitkinin genel goriiniisii
cizilmistir. Govde yapraklari, demet yapraklar, brakte, brakteol, hermafrodit ¢igek ve
nuks sekilleri ¢izime ilave edilmistir.

Bitkinin morfolojik ¢izimleri WILD M5 A stero mikroskop’u resim g¢izme

tiiblinden faydalanilarak gerceklestirilmistir.

3.3. Anatomik Cahsmalar

Anatomik incelememizde, dogal ortamlarindan toplanarak %70 alkol iginde
bulunan &rnekler kullanilmustir. Incelemelerimizde ¢igekli bitkilerin kok, govde ve
yapraklari kullanilmistir. Bu organlardan; yaprak iist ve alt kismindan yiizeysel kesitler
ayrica kok, cicekli govde ve yapraklarin orta kismindan enine kesitler elle alinmistir.
Alman bu kesitler Sartur reaktifi ile boyanmis bir siire beklendikten sonra gliserin-

jelatin ile daimilestirilip mikroskop altinda fotograflanmistir.



Anatomik calismamizda kokiin sematik ve anatomik, govdenin sematik ve
govdenin kosesini kapsayan bolgelerin anatomik, yapraklarin sematik ve orta damari
kapsayan bolgelerinin anatomik yapilar1 fotograflanmustir.

Kokiin, govdenin ve yapraklarin anatomik yapilart NIKON E200 trinokuler dijital

kameral1 mikroskop ve Kameram dijital kamera kullanilarak fotograflanmistir.

3.4. Kimyasal Cahsmalar

Ugucu yag analizi ¢alismamizda bitkininin topragindan temizlenerek c¢igekli
govdesinden alinan Ornekler kaba terazide Ol¢ililmiistiir. Analizimizde 18 gr bitki
kullanilmistir. Bitki kiiglik pargalara ayrildiktan sonra su distilasyonu yontemi ile
Clevenger apareyinde 3 saat kaynatilmis ve ugucu yag elde edilmistir. Elde edilen ugucu
yagin yiizde verim miktar1 hesaplanmistir.

Anadolu Uni. Ecz. Fak. Farmakognozi laboratuvarinda; gaz kromatografisi-kiitle
spektrometresi (GK/KS) analizi; elde edilen ugucu yaglarin GK ve GK/KS sistemi ile es
zamanl olarak gerceklestirilmistir. GK sisteminde Alev iyonlastirict dedektorii (AID)
ile tespit edilen bilesiklerin bagil yiizdeleri tespit edilmis. GK/KS sistemi ile
bilesenlerin kiitle spektrumlari alinmistir. Analizlerin degerlendirme islemleri "Baser
Ucucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi" ve Wiley ve MassFinder 4 Kiitiiphane Tarama
Yazilimlart kullanilarak yapilmistir [49].

4. BULGULAR
4.1. Morfolojik Bulgular
4.1.1. Thymus sibthorpii Benth.’in morfolojik 6zellikleri

Bitki; 5-20 cm uzunlugunda, odunsu govdeler yatik ve uca dogru yiikselicidir.
Verimsiz siiriiniicli dalli, kiimeler halinde bulunan bitki, yaricalimsi ve ¢ok yilliktir.

Cigekli govdeler; 5-9 cm uzunlugunda, Lamiaceae govde sekline uygun olarak
dortkdse ya da yuvarlaga kadar degisen sekillerdedir. Cigekli gdvdeler 6zellikle odunsu
govde lizerinde dik, siralar halinde uzanan, basit veya dalli bir yap1 gostermektedir.
Govdede ortii ve salgi tiiyleri meveuttur. Ortii tiiyleri gdvdeyi kaplayan, uzun veya kisa,
kivrik ya da diiz, dalgali sekillidir. Salg: tiiyleri Lamiaceae tipindedir. Salg: tiyleri
kirmizi, sar1 veya renksizdir.

Govde yapraklari; 7-13 X 2-3 mm uzunlugunda, tabanda seyrek, {ist kisimlarda sik

ve daha biiyiiktiir. Yapraklar basit, kiiciik, lanseolat, lanseolat-eliptik, ugta sivri ila
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yuvarlak arasi ya da sivri degil (subakut ya da obtus), tabanda dar. Yapraklar, yesil
renkli, petiolsiiz. Bazal siliat, tiiysiiz ya da kisa tiiyli. Orta damar yan damarlara gore
daha belirgindir. Yan damarlar iki ¢ift, genellikle belirgin, nadiren belirsiz, kenarda
birlesmis kalinlagmistir. Salgi tiiyleri Lamiaceae salgi tipindedir. Salgi tiiyleri her iki
yiizeyde de yogun {ist yiiziin tabanina dogru seyrektir, genellikle kirmizi yogunluktadir
nadiren sar1 ya da renksizdir. Yaprak kenar1 revoluttur.

Demet yapraklar; 2-6 x 0.5-1 mm uzunlugunda, ¢igekli gévde yapraklarinin alt
kisminda sik, tabanda ise seyrektir. Yaprake¢iklar seyrek dizilislidir. Yaprak sekli govde
yapraklar gibidir. Orta damar yan damarlara gore daha belirgindir. Yan damarlar iki gift,
genellikle belirgin, nadiren belirsiz, kenarda birlesmis kalinlasmistir. Bazal siliat, tiiysiiz
ya da kisa tiiylii. Petiolsiizdiir. Ortii ve salg: tiiyleri gdvde yapraklarindaki gibidir.
Yaprak kenar1 revoluttur.

Cicek durumu; cicekler sik kiimeler halinde, bas veya siitun seklinde
vertisillastrum durumludur. Ustteki vertisillastrumlar 2-5 cm uzunlugunda, bas veya
stitun seklinde, diktir. Altta bulunan 1-4 vertisillastrum uzunlugu 5-20 mm dir.
Cigeklerin hemen hemen ¢ogu saplidir. Vertisillastrumda bulunan ¢igek sayisi 2-20
arasindadir.

Brakteler; 4-9 x1-2,5 mm uzunlugundadir. Genellikle lanseolat veya eliptik
lanseolat, sekillidir. Lamina tepesi obtustur. Bazal siliat, tiiysiiz ya da kisa tiiyliidiir.
Ortii ve salgr tiiyleri gévde ve demek yapraklar gibidir. Baz braktelerin tabana yakin
kisminda uzun, diiz ya da kivrik Ortii tiiyleri bulunur. Salgi tiiyleri genellikle kirmizi
nadiren sar1 ya da renksizdir. Yogunlugu her iki ytizde de fazladir. Kenar1 revoluttur.

Brakteoller; 1-2,5 mm uzunlugundadir. Cigek saplarindan daha kisadir. Mizrak,
ovat, genellikle eliptik linear sekillidir. Lamina tepesi obtustur. Bazal siliat, tiiysiiz ya
da kisa tiiyliidiir. Ortii ve salg tiiyleri braketlere benzerdir. Braktelerin tabana yakin
kisimlarinda uzun, diiz ya da kivrik ortii tiiyleri bulunur. Kenar1 revoluttur.

Bitki ginodioiktir. Hermafrodit ¢igek yapisinda:

Cicek sap1 1-3 mm uzunlugunda ve tiiylidiir.

Kaliks; 2-3,5 mm uzunlugunda, yesil mor renklidir. Tubulat kampanulat sekillidir.
Damarlar belirgindir. Kaliks bilabiat olup, iist dudak 3 disli, disler 0,5-1 x 0,8-1 mm, alt
dudak 2 disli, disler 1-2 x 0,4-0,5 mm uzunlugundadir. Kaliks tiibli uzunlugu 0,8x1 mm,
silindiriktir. Dis uzunlugu tiip uzunluguna gore daha fazladir. Ust dudak geriye dogru

kivrilmig, ovat triangular, , u¢ kismi akut akuminat, kenarlar siliattir. Alt dudak subulat,
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kenarlari siliattir. D1s yiizde yogun ortii tiiyleri mevcuttur. Ortii tiiyleri diiz veya kivrik,
yogun ve uzundur. Lamiaceae tipi salgi tiiyleri yogun veya seyrek damarlar arasinda
bulunur. Salg tiiyleri genellikle sar1 ve renksizdir.

Korolla; 2-4 mm uzunlugunda, tubulat kampanulat sekillidir. Lamiaceae yapisina
uygun olarak koralla bilabiattir. Dudaklar genellikle mor, leylak renklidir. Ust dudak 2
loblu, u¢ kismi retus goriiniimlii, alt dudak 3 loblu, loblar rotundat gériintimliidiir.
Koralla dis yiizeyi ortii ve salg tiiyliidiir. Ortii tiiyleri kisa veya uzun, diiz veya kivriktir.
Salgi tiiyleri kirmizi, sar1 ya da renksizdir.

Stamen; 4 tane, didinam yapidadir. Alt stamenler {ist stamenlerden daha uzundur.
Stamenler korallay1 agsmustir.

Filamentler; 1-2 mm uzunlugunda,beyaz renkli ve tilysiizdiir.

Anterler; 0,3-0,5 mm uzunlugunda, dorsifiks yapidadir. Anterler mor renkli,
polen taneleri krem renklidir.

Ovaryum; 4 loblu, loblar 0,1-0,3 mm uzunlugunda oblong sekillidir.

Stilus; 3-6 mm uzunlugunda, ginobazik durumludur. Tiysiiz, belirgin yukariya
kivrik, bifid, dallar subulattir. Stilus korolladan belirgin sekilde disar1 ¢ikar.

Nuks 0,5-1 x 0,4-0,8 mm uzunlugunda, agik ya da koyu kahve renklerdedir.
Genellikle orbikulat veya rotundat sekillidir. D1s yiizii diizdiir.

T. sibthorpii’nin belirleyici morfolojik 6zellikleri: Gévde yapraklart uzun (7-

13mm), kaliks boyu en fazla 3,5 mm.
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5cm

Sekil 4. 1. T. sibthorpii (ESSE 15846); a) Bitki, b) Brakteol, c) Brakte, d) Govde yapraklari, e) Demet
yapraklar, f) Hermafrodit ¢igek, g) Nuks.
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T. sibthorpii Tiirkiye florasinda ’Top kekik’* olarak isimlendirilmektedir. Avrupa
Sibirya elementidir [11].
Cicek agma zaman1 : Mayis-Eyliil

Yetisme ortami : Kurak bayirlar, gam ormani agikliklari
Yiikseklik : 1500 m
Genel yayilisi : Balkan Yarimadasi, Tiirkiye

Tiirkiye’deki yayilis1 : Kuzey-Bati ve i¢ Anadolu [5]

el

Sekil 4. 2. T. sibthorpii nin Tiirkiye’ deki yayuist [50]

Tablo 4. 1. T. sibthorpii’ nin sistematigi [50]

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta

Division Magnoliophyta

Class Magnoliopsida

Order Lamiales

Family Lamiaceae

Genus Thymus

Species Thymus sibthorpii Benth.
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Gorsel 4. 1. T. sibthorpii’'nin genel goriintimii
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Gorsel 4. 2. T. sibthorpii’'nin genel gériiniimii
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4.2. Anatomik Bulgular
4.2.1. T. sibthorpii’ nin anatomik ézellikleri
4.2.1.1. Kok

Arastirmamizda kokiin orta bolgesinden alinan enine kesitlerde asagidaki yapilar
gbzlenmistir.

Periderma: En dista yer alan koruyucu doku periderma, 8-10 sirali mantar doku ve
3-6 sirali felloderma hiicrelerinden olusmustur. En distaki mantar hiicreleri tam ya da
biitiinliigii baz1 kisimlarda bozulmus, parcalanmis hiicrelerden olusmaktadir. Uzerinde
ezilmis primer kortekse ait doku kalintilar1 bulunmaktadir.

Sekonder floem: Peridermanin altinda yer alan sekonder floem, 10-15 sira,
diizensiz sirali, basik, dikdortgen, oval veya sekilsiz hiicrelerden olugsmustur.

Kambiyum: Belirsizdir.

Sekonder ksilem: Genis bir alan1 kaplar ve sklerankimatik bir temel doku iginde
biiylik veya kiigiik ¢apli trakeal elemanlardan olusmustur. Trakeal elemanlar 1ginsal
siralidir. Sene halkalart goriilmektedir.

Oz kollar1: 1-2 siralidur.

Oz: Oz bolgesi parenkimatiktir. Merkezde dar bir alam kaplar.

17
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Gorsel 4. 3. T. sibthorpii (ESSE 15846); A) Kok enine kesit (sematik), eh ezilmis hiicreler, m mantar, fe
felloderma, sf sekonder floem, sh sene halkas:, sok sekonder oz kollari, sk sekonder ksilem. ¢ oz.

Gorsel 4. 4. T. sibthorpii (ESSE 15846); B) Kok enine kesit (anatomik), eh ezilmis hiicreler, m mantar, fe
felloderma, sf sekonder floem, sék sekonder oz kollari, sk sekonder ksilem.
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4.2.1.2. Govde

Arastirmamizda ¢icekli govdenin orta bolgesinden alinan enine Kesitlerde
asagidaki yapilar gézlenmistir.

Epiderma: Uzeri ince bir kutikula tabakasiyla kaplidir. Epiderma hiicreleri, tek
sirali, yuvarlak, dortgen veya oval sekillidir. Salgi ve ortii tiiyli mevcuttur. Salg tiiyleri
Lamiaceae tipindedir bir sap ve bas1 8 hiicrelidir. Epidermada gomiiliidiir. Ortii tiiyleri
1-2 hiicreli, basittir. Bir hiicreli tiiyler dissi tiptedir.

Korteks: Lamiaceae govde tipine uygun olarak korteks elemanlari govdeye
dortkose seklini vermistir. Kollenkima hiicreleri epidermanin altinda koselerde 2-3 sira,
koseler arasinda 1-2 sira, oval, hafif basik, yuvarlak sekilli hiicrelerden olusur.
Kollenkima hiicreleri govde koselerinde yogun kiimelesmistir. Kollenkimanin altinda 2-
5 sira parankima dokusu yer alir. Hiicreler yer yer ezilmis ya da pargalanmustir.

Endoderma: Hiicreler bol sitoplazmali biiyiik, diizgiin c¢eperli, oval ya da
dikdortgen sekillidir. Govdede belirgin bir halka seklinde tek sirali goziikmektedir.

Periskl: Belirsizdir

Kambiyum: Belirsizdir.

Floem: Hiicreler basik sekilli, 3-5 siradan olusmustur. Govde de dar bir halka
seklinde goziikmektedir.

Ksilem: Govde de hiicreler genis bir alan1 kaplamaktadir. Trakeler oval veya
yuvarlak sekilli, trakeidler ise ¢okgen sekillidir. Ksilem 6zii silindir seklinde
cevrelemistir. Oz kollar1 tek sira halindedir.

Oz: Parcalanmis parenkimatik hiicrelerden olusmus 6z biiyiik goriiniisliidiir.

Hiicreler ¢okgen veya yuvarlak sekillidir.
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Gorsel 4. 5. T. sibthorpii (ESSE 15846) A) Govde enine kesit (sematik), ét ortii tiiyii, e epiderma, ko
kollenkima, p parankima, en endoderma, f floem, ks ksilem, é oz.

Gorsel 4. 6. T. sibthorpii (ESSE 15846) B) Gdvde enine kesit (anatomik), ot ortii tiiyii, K Kutikula, e
epiderma, ko kollenkima, p parankima, en endoderma, f floem, ks ksilem, , 6k ézkolu, é oz.
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Gorsel 4. 7. T. sibthorpii (ESSE 15846) B) Govde enine kesit (anatomik), ét ortii tiyii, K kutikula, e
epiderma, ko kollenkima, p parankima, en endoderma, f floem, ks ksilem, 6k ozkolu, é oz.

Gorsel 4. 8. T. sibthorpii (ESSE 15846) B) Govde enine kesit (anatomik), ét rtii tiiyii, K kutikula, e
epiderma, ko kollenkima, p parankima, en endoderma, f floem, ks ksilem,  ¢z.
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4.2.1.3. Yaprak

Arastirmamizda orta damar enine kesitlerle ve yaprak st ve alt yiizeysel
kesitlerde asagidaki yapilar gozlenmistir.

Epiderma: Koruyucu doku epiderma hiicrelerinin yiizeyi ince bir kutikula
tabakasiyla kaplidir. Epiderma hiicreleri yapragin alt ve iist yiizeyinde, tek siral1, oval ya
da dikdortgen sekillidir. Hiicreler siki dizilimlidir. Yiizeysel kesitte belirgin sekilde
farkedilen, st epiderma hiicreleri ¢eperli hafif dalgali iken, alt epiderma hiicrelerinde
ceperler belirgin dalgali, ondulalidir. Ust epiderma hiicreleri alt epidermaya gore daha
biiytik gortinimliidiir (Sekil 4.8.B.C).

Tiiyler: Yapragm her iki yiizeyinde de ortii ve salgi tiiyleri bulunur. Ortii tiiyleri
genelikle 1, seyrek olarak 2 hiicrelidir. Tek hiicreli tiiyler digsi tiptedir. Salgi tiiyleri
Lamiaceae tipindedir. Bas1 8 hiicreli, pulsudur. Epidermada gomiilmiis halde gozlenir.
(Sekil 4.6.A, Sekil 4.9).

Stoma: Yapragin her iki yiizeyinde stomalar mevcuttur, bu yiizden amfistomatik
yap1 gozlenir. Stomalar alt yilizeyde daha yogundur. Yiizeysel kesitte hiicreler oval
sekillidir. Diasitik tipte, stoma eksenine paralel iki stoma komsu hiicresi tasir. (Sekil 4.8
B.C).

Mezofil: Palizat ve siinger parankimasi hiicrelerinden olusur. Palizat parankimasi
iist epidermanin altinda yer alir. Hiicreler diizenli dizilir ve hiicreler arasi bosluklar
azdir.1-2 sira halindedir ve bol kloroplast tasir. Palizat parankimasinin altinda 2-5 sira,
hiicreler arasi bosluklar1 fazla, daha az kloroplastl siinger parankimasi yer alir. Her iKi
yiizden bakilinca farkli yapilar goriildiigii icin yaprak bifasial (dorsiventral) tiptedir.
(Sekil 4.7).

Iletim demetleri: iletim demetleri indirgenmistir. Ksilem ve floem hiicreleri iist
kisimda dar bir alanda bulunur. Ksilem hiicreleri iist epiderma, floem hiicreleri ise alt
epiderma yoniinde bulunur (Sekil 4.7). Orta damarin biiyik ¢ogunlugu destek doku
eleman1 sklarenkima hiicrelerden olusur. Sklarenkima hiicreleri &zellikle yaprakta
cikinti olusturan kisimlarina saglamhik verir. Orta damarin her iki yanminda ayni
anatomik yapida orta damardan daha ince yan damarlar yer alir, orta damar disa dogru
belirgin bir ¢ikint1 yaparken yan damarlarin ¢ikintis1 daha azdir, iletim demetleri orta

damara gore daha ¢ok indirgenmistir.
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Gorsel 4. 9. T. sibthorpii (ESSE 15846); A) Yapragin enine kesiti (sematik), iie tist epiderma, pp palizat
parankimast, Sp siinger parankimast, 0d orta damar, ae alt epiderma, s salgr tiyii.

B
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Gorsel 4. 10. T. sibthorpii (ESSE 15846); B) Orta damar bélgesi enine kesit (anatomik), ot ortii tiiyii, iie
tist epiderma, pp palizat parankimasi, Sp siinger parankimasi, od orta damar, ae alt epiderma.
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Gorsel 4. 11. T. sibthorpii (ESSE 15846); B) Orta damar bolgesi enine kesit (anatomik), ét ortii tiiyii, iie
tist epiderma, pp palizat parankimasi, sp siinger parankimast, ks ksilem, f floem, sk sklerankima, ae alt
epiderma
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Gorsel 4. 13. T. sibthorpii (ESSE 15846); D) Yaptagin alt yiiziiniin yiizeysel kesiti (anatomik), st stoma.
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Gorsel 4. 14. T. sibthorpii (ESSE 15846); D) Yaptagwn alt yiiziiniin yiizeysel kesiti (anatomik) S salgt
tiiyti, st stoma.
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4.3. Kimyasal Bulgular

4.3.1 Thymus sibthorpii’ nin Ugucu Yag Bilesenleri

T. sibthorpii 'nin ¢igekli govdesinden alinan 18 g numune, su distilasyonu yontemi
ile Clevenger apereyinde 3 saat kaynatilmis ve ugucu yag elde edilmistir. Daha sonra
elde edilen ugucu yagin 18 g numunede verim miktar1 %0,62 olarak hesaplanmuistir.

Calismamizda T. sibthorpii’nin ugucu yaginda 36 bilesik tespit edilmis ve yagin %
99’ u aydinlatilmistir. Ugucu yagimn ana bilesikleri Geraniol (%42,5), Timol (%21,5),
Geranil asetat (%16,8) olarak tespit edilmis ve ucucu yag bilesikleri Tablo 4.2°de

verilmigtir.

Tablo 4. 2. T. sibthorpii nin u¢ucu yag bilesenleri

RRI Bilesen l;f[lﬁzte:l}leggl
1032 | a-Pinen t
1035 | a-Tuhujen t
1076 Kamfen 0,1
1188 | a-Terpinen 0,1
1255 | y-Terpinen 0,6
1280 p-Simen 2,1
1393 | 3-Oktanol t
1452 | 1-Okten-3-ol 0,3
1474 | trans-Sabinen hidrat 0,2
1505 | Dihidroedulan Il * t
1528 | a—Bourbonen t
1535 | B-Bourbonen 01
1553 | Linalool 0,3
1555 | 1-nonen-3-ol 0,1
1590 Bornil asetat 0,1
1604 | Timol methil eter (=methil timol) 0,1
1611 | Terpinen-4-ol t
1612 | B-Karyofillen 2,5
1687 | a—Humulen 0,1
1694 Neral 0,2
1706 | a-Terpineol 0,1
1719 | Borneol 1,7
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1726 | Germakren D 0,3
1733 | Neril asetat t
1741 | B-Bisabolen 58
1742 Geranial 0,4
1765 | Geranil asetat 16,8
1773 8-Kadinen 0,2
1784 (E)-a-Bisabolen 0,2
1857 Geraniol 42,5
2008 | Karyofillen oksid 0,9
2144 Spathulenol 0,1
2198 Timol 21,5
2239 Karvakrol 14
[t 202)cn ol

Total 99,0

5. SONUC VE TARTISMA
5.1. Morfolojik Sonug ve Tartisma

Inceledigimiz 6rnek T. sibthorpii’nin Davis, Flora of Turkey’e gore farkli olarak
demet yapraklarinin tabanda seyrek, gévde yapraklarinin koltugunda ise daha yogun
oldugu gozlenmistir. Arastirmalar Thymus tiirlerinin zengin kemotipleri ile taninan
bitkiler oldugunu géstermektedir [51,52].

Inceledigimiz tiir Lamiaceae familyas: icinde yaygm bir &zelliktir olan esey
bakimindan ginodioik 6zellik sergilemektedir [5,53,54]. Arastirmamizdaki morfolojik
sonuglarimiz Jalas’in [5] bulgulari ile uyumluluk gostermektedir. T. sibthorpii’nin
lizerinde daha Once yapilan morfolojik ve anatomik calisma “Eskisehir‘de Yetisen
Thymus L. (Labiatae) Tiirleri Uzerinde Anatomik Arastirmalar” [28] incelendiginde,
bitki korolla ve nuks uzunlugu 6l¢timlerinden daha kisa 6l¢iim sonuglari elde ettigimiz
saptanmigtir. Kaliks renginde bizim ¢alismamizda damarlarin mor renkte, damar arasi
bosluklarin yesil renkte oldugu gozlenmistir. Koralla rengi ise bizde mor ve leylak
rengindedir. Bu fakliliklar disinda genel morfolojik sonuglarimizin uyumlu oldugu

saptanmistir.
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Tiirle ilgili morfolojik sonuglar Tablo 5.1 de 6zetlenmistir.

Tablo 5. 1. T. sibthorpii’nin morfolojik-morfometrik ozelliklerinin, Tiirkiye Florast ile karsilagtirilmasi

T. sibthorpii | Incelememizde elde Daha 6nce yapilan incelemede | Davis, Tiirkiye Florast
edilen sonuglar elde edilen sonuglar [28]

Bitki 5-20 cm 4-20,5 12-40 cm

Govde salgt | Tiylenme her tarafta Tiylenme her tarafi uzun ve Tiiylenme her tarafta,

ve Ortll ¢esitli sekillerde (uzun kisa kivrik, dalgali, diiz veya cesitli sekillerde. Salgi

tityleri veya kisa, kivrik ya da yalnizca uzun kivrik tiyli, tilyleri sapli, sar1, kirmizi
diiz, dalgali), salg1 salg1 tiiyleri kirmizi, sar1 veya renkli.
tilyleri sapli, sari, renksiz.
kirmizi renkli ya da
renksiz.

Yaprak 7-13 X 2-3 mm 9,2-16 X 2-3 mm 10-17 x 1,7-6 mm

boyutu

Yaprak sekli | Lanseolat, lanseolat- Oblanseolat veya eliptik-linear, | Lanseolat, Lanseolat-
eliptik. Hemen hemen sapsiz, subakut veya obtus, eliptik. Hemen hemen sivri
sivri ila yuvarlak arasi tabanda veya ortaya kadar siliat | ila yuvarlak arasi ya da
ya da sivri degil veya tepeye kadar siliat. sivri degil. Bazal siliat,
(subakut ya da obtus). tilysiiz ya da kisa tiiyli.
Bazal siliat, tiiysiiz ya
da kisa tiiylii.

Cigek 2-5cm 1-8 cm 2-5cm

Durumu

Brakteol 1-2,5 mm 1-2.5 mm 1-25cm

Kaliks 2-3,5mm 2,5-3,5mm 2,8-3,5 mm

Koralla Mor, leylak Genellikle mor bazen beyaz Soluk

5.2. Anatomik Sonuc¢ ve Tartisma

T. sibthorpii iizerinde yaptigimiz anatomik aragtirmalarin sonucunda, kollenkima
hiicrelerinin karakteristik bir yapi olarak govdelerin koselerinde kiimelenmis oldugu
gozlenmistir. Endoderma hiicrelerinin belirgin bir halka seklinde biiyiik hiicrelerden
olusmus oldugu goézlendi. Kambiyum ve periskl belirsizdir. Ksilem ve floem ve
elementleri gévdeyi cevreleyen siirekli dokular halindedir. Ortii tiiyleri 1-2 hiicrelidir.
Salgi tiiyleri Lamiaceae tipindedir.

Tiirtin yapraklar bifasiyal yap1 gostermektedir. Enine kesitte epiderma tek sira
hiicreden olugmustur. Yiizeysel kesitlerde {ist epiderma hiicreleri haif dalgali sekilde alt
epiderma hiicreleri geperleri belirgin dalgali, ondiileli yapr gdsterir. Ortii ve salg tiiyleri
govdedeki gibidir. Stomalar diasitik tipte, her iki yiizde bulunup amfistomatik
yapidadir, alt yiizde daha yogun gozlenmistir. Mezofil hiicreleri 1-2 sira diizenli dizilisli
palizat parankimasi ile 3-6 sira hiicreler arasi bosluklar fazla siinger parankimasi
hiicrelerinden olusmustur. Damarlarin yapisinda, iletim demetleri indirgenmistir,

sklerenkima dokusu fazladir.
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Ulkemizde yayilis gdsteren Thymus tiirleri ile ilgili anatomik c¢alismalardan
“Eskisehir‘de Yetisen Thymus L. (Labiatae) Tiirleri Uzerinde Anatomik Arastirmalar”
[28] incelendiginde, ortii tiiyii hiicrelerinin 1-8 hiicreli oldugu bizim ¢alismamizda ise 1-
2 hiicreli oldugu gozlemlenmistir. Bir baska ¢alisma ’T. zygioides Grisebach var.
zygioides’in Morfolojik, Anatomik ve Ekolojik Ozellikleri’’ ¢alismasi [55] incelenmis,
kok, govde ve yaprak ile ilgili gozlemlerin bizim sonuglarimizla genel olarak uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Ayrica T. pulvinatus ve T. cherlerioides (Lamiaceae) tiirleri ile
yapilan anatomik c¢alisma [56] incelenmis, T.cherlerioides tiiriiniin govde anatomik
sekillerinde govdenin yuvarlagimsi, koselerin belirgin olmadigi gozlenmistir. T.
pulvinatus tiiriinde ise govde karemsi, kdseler belirgindir. Yaprak ile ilgili gézlemler

sonuglarimizla genel olarak uyumludur.

5.3. Kimyasal Bulgular Sonug ve Tartisma

Ulkemizde yetisen Thymus tiirleriyle yapilan gesitli calismalarda, 51 Thymus
taksonuna ait 181 6rnegin ugucu yag verimleri ve bilesenleri saptanmistir. Yapilan bu
caligmalarda ugucu yag veriminin tiirlere gore %0,01-3,4 arasinda degistigi rapor
edilmistir. Bu 6rneklerden yag verimi %0,01 *den az olanlar zayif; %0,01 - %1 arasinda
olanlar orta; %1 ’den fazla olanlar ise ugucu yag verimi bakimindan zengin olarak
simiflandirilmiglardir [57]. Bizim g¢alismamizda T. sibthorpii’ nin ugucu yag verimi
%0,62 olarak hesaplanmis ve ugucu yag verimi bakimindan orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Thymus’larin ugucu yag bilesenlerinde timol, karvakrol, p-simen, geraniol,
linalool, borneol en 6nemli terpenlerdir. Bitkiler aleminde monoterpenoid fenollerin en
onemli kaynagi ise Thymus tiirleridir [58].

Bitkiye giizel kokusunu timol ve karvakrol maddeleri vermektedir. Bu maddeler
kekik ugucu yaginin ana bileseni olusturur. Karvakrol daha ¢ok Thymbra, Origanum ve
Satureja tiiri kekiklerin, timol ise Thymus tiirii kekiklerin ugucu yaginda daha yiiksek
oranlarda bulunur. Bizim calismamiz bazi degerlerdeki farkliliklarla birlikte timol
degerinin yiiksek ¢ikmastyla Thymus tiirii kekiklerin ugucu yag oranlariyla paralellik
gostermektedir. Timol kristallesebilir 6zellikte oldugundan ila¢ sanayinde kullanimi
daha yaygindir ve giiclii bir antimikrobiyaldir. Gida, eczacilik, kozmetik ve parflimeride
de kullanilmaktadir. Timol cilt tedavisindeki olumlu etkisinden dolay1r kozmetik ve
parflimeri sanayisinde etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Karvakrol oda sicakliginda

stvidir, kristallestirilemediginden ilag sanayinde kullanimi siirlidir [59-62]. Avrupa
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ila¢ ajansi, kekik yagmin geleneksel kullanimina dayanarak kekik yagi miistahzarinin
soguk algmligr ile iligkili gégiis oksiiriigiiniin tedavisi i¢in agizdan alinacak sivilarda ve
cilt, oksiiriik ve soguk algmlig1 semptomlarinin giderilmesi i¢in banyo katki maddesi
olarak yetiskinlerde kullanilabilecegi, 3 yas tstii ¢ocuklarda ise sadece banyo katki
maddesi olarak kullanilabilecegi sonucuna varmistir. Semptomlarin bir haftadan uzun
stirmesi durumunda uzman hekime bagvurulmas: gerektigi bildirilmistir. Ayrica kekik
yagina alerjisi olan hastalarda kekik yagi ilaglar1 kullanilmamasi gerektigi, acik yaralari,
genis cilt yaralanmalar1 veya akut cilt hastaliklari, yiiksek ates, siddetli enfeksiyon veya
dolasim ile ciddi sorunlari, yiiksek tansiyon veya kalp yetmezligi olan hastalar, kekik
yagi ilaclart ile tam sicak banyolar yapmamasi gerektigi bildirilmistir. Kekik yagi
ilaglarinin yiize uygulanmamasi gerektigini bildirmistir [13]. “Kekik Yag1 Karvakrol’iin
Insan Sagligina Etkileri>> ¢alismasi incelenmis, karvakroliin kalp-damar hastaliklarinda,
istah agici,  bagirsak parazitlerinde, safra yollar1 hastaliklarinda kullanildigi,
antiinflamatuvar, antikanserojen, analjezik, antibakteriyel, antifungal, yara iyilesmesini
ve hiicre ¢ogalmasini hizlandiricr etkileri oldugu, son yillarda akciger kanseri i¢indeki
orani artan adenokarsinomda, Karvakroliin kanserli hiicrelerin sayisini azalttig1 ayrica
gida bozulmasini engellemek i¢in, herbisit olarak, insektisit olarak da yaygin olarak
kullanildig1 tespit edilmistir [63]. Daha oOnce yapilan, “T. sibthorpii antioksidan
aktivitesinin incelenmesi” adli calismada DPPH testinde Onemli antioksidan aktivite
gosterdigi tespit edilmistir [64]. “Thymus sibthorpii Bentham Esansiyel Yaginin
Karakterizasyonu” isimli ¢alismada T. sibthorpii ¢i¢ekli bitkinin ¢igekli govdelerinden
elde edilen ugucu yagin %95.08'ini temsil eden elli bilesik karakterize edilmis ve timol

(%34,8) tek ana bilesen olarak tespit edilmistir [65].

5.4. Genel Sonuc¢

T. sibthorpii tizerinde yaptigimiz, morfolojik, anatomik ve ugucu yag bilesenleri
calismasinda, morfolojik olarak tiirlin ayrintili tanimi yapilmis, karakteristik ozellikleri
belirlenmis ve bulgularimizi destekleyen sekiller ¢alismamizda yer almigtir. Anatomik
olarak, tiriin kok, govde ve yapraklarinin i¢ yapist aydinlatilmis ve bulgularimizi
destekleyen fotograflar calismamizda yer almistir. Ugucu yag bilesenleri calismamizin
sonucunda, tiirlin ugucu yag verim ylizdesi bulunmus, icerigindeki temel bilesenler

ortaya konulmustur. Etnobotanik ¢alismamizda Thymus L. cinsine ait tiirlerin Eskigehir
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bolgesinde etnobotanik kullanimi tespit edilmistir. Tiirkiye’ de etnobotanik kullanim
sekli ve alanlari tablomuzda ayrintili olarak verilmistir.
B4: Ankara, Belpinar, Kizilcahamam Isik Dagi’ndan ilk kez toplanarak arastirilan
T. sibthorpii B4: Ankara ¢evresi i¢in yeni kayittir (Davis’in Flora of
Turkey’indeki kayitlara gore).
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