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OZET

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESINDE OGRENIM GOREN
YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN SPORA KARSI TUTUMLARININ
INCELENMESI

Calis, Ufuk
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Yavuz Selim Agaoglu
Ekim 2023, xi + 54 sayfa

Sporun yasam i¢in 6nemi oldukca genis bir yelpazede etkilere sahiptir. Hem
fiziksel saglik hem de zihinsel ve duygusal refah iizerinde olumlu etkileri bulunur.
flgili literatiir incelendiginde sporun yasam seviyesi yiiksek gelismis veya
gelismemis iilkelerde goriilme sikligi oraninca 6nemli firsatlar sunarak bulundugu
cografi konuma; kiiltiirel, sosyal ve ekonomik agidan olanaklar sagladigi
sOylenebilir. Arastirmada betimsel arastirma modellerinden tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi’nde 6grenim gdren yabanci uyruklu (iiniversite
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evren icerisinden
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 324 yabanci uyruklu 6grenci goniillii
olarak dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “spora yonelik tutum
Olcegi” kullanilmigtir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan katilimcilara bizzat
ulasilarak katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Arastirma verilerinin analizinde
nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda veriler SPSS24 veri analiz
programi ile analiz edilmistir. Bu kapsamda verilerin dagilimina iliskin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda yer almasina bagli olarak verilerin normal
olmast nedeniyle analizlerde bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  6nemli bir kismi futbol,
basketbol, atletizm ve voleybol sporlar ile ilgili branslarda spor yapmakta olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetine gore farklilik gériilmemis, ancak yasi daha
diisiik olan {niversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 daha yiliksek
bulunmustur. Katilimeilarin spora yonelik tutumlari1 medeni durum ve sosyo
ekonomik diizey degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin daha

once spor yapmis olmasi spora yonelik tutumlari iizerinde 6nemli bir de§isken olarak



ortaya c¢ikmistir. Buna gore daha once spor yapma durumu katilimcilarda spora

yonelik tutumu artiric bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Yénelik Tutum, Universite Ogrencileri, Yabanci

Uyruklu Ogrenci
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ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE ATTITUDES TOWARDS SPORTS OF
FOREIGN STUDENTS STUDYING AT TOKAT GAZIOSMANPASA
UNIVERSITY

Calig, Ufuk
Master’s Thesis, Department of Physical Education and Sports
Advisor: Prof. Dr. Yavuz Selim Agaoglu
October 2023, xi + 54 pages

The importance of sports for life has a wide range of effects. It has positive
effects on both physical health and mental and emotional well-being. When the
relevant literature is examined, the geographical location of sports by providing
significant opportunities in proportion to its prevalence in developed or undeveloped
countries with a high level of living; It can be said that it provides cultural, social and
economic opportunities. The survey model, one of the descriptive research models,
was used in the research. The universe of the research consists of foreign university
students studying at Tokat Gaziosmanpasa University in the 2022-2023 academic
year. The sample of the research, on the other hand, was determined by the
accessible sampling method from the universe, and 324 foreign students were
included voluntarily. In the research, “attitude scale towards sports” was used as a
data collection tool. The research data was filled by the participants by personally
reaching the participants by the researcher. Quantitative data analysis methods were
used in the analysis of the research data. In this context, the data were analyzed with
the SPSS24 data analysis program. In this context, due to the fact that the skewness
and kurtosis values of the distribution of the data are in the range of -1 and +1, the
independent sample t test and ANOVA test were applied in the analyzes because the
data were normal. As a result of the research, it was determined that a significant part
of the participants were doing sports in branches related to football, basketball,
athletics and volleyball sports. There was no difference according to the gender of
the students, but the lower age university students' attitudes towards sports were
found to be higher. Attitudes of the participants towards sports do not differ
according to the variable of marital status and socio-economic level. Accordingly,
the state of doing sports before has an attitude-increasing effect on the participants

towards sports.
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1. GIRIS

1.1.Arastirmanin Problem Durumu

Sporun yasam i¢in 6nemi oldukca genis bir yelpazede etkilere sahiptir. Hem
fiziksel saglik hem de zihinsel ve duygusal refah iizerinde olumlu etkileri bulunur.
Sporun yasam i¢in Onemine dair bazi ana noktalar asagida verilmistir (Pepe ve

Tiirkay, 2017);

Fiziksel Saghk: Diizenli spor yapmak, kalp sagligini destekler, kas kuvvetini
artirir, viicut yagmi kontrol altma alir ve kemik saglhigimi korur. Spor, obezite,

diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve bazi1 kanser tiirlerine karsi riski azaltabilir

(Alpman, 1972).

Dayaniklilik ve Enerji Seviyeleri: Diizenli spor yapmak, viicudu enerjiyle
doldurabilir ve dayaniklilig1 artirabilir. Giin i¢inde daha enerjik ve aktif olmaniza

yardimeci1 olabilir.

Zihinsel Saghk: Spor, stresi azaltabilir ve zihinsel rahatlama saglayabilir.

Egzersiz, endorfin salinimini artirarak daha iyi bir ruh halini tegvik edebilir.

Duygusal Refah: Spor, depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlari

hafifletebilir. Kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayarak 6zsaygiyi artirabilir.

Konsantrasyon ve Zihinsel Netlik: Diizenli egzersiz yapmak,
konsantrasyonu artirabilir, zihinsel netlik saglayabilir ve beyin fonksiyonlarim

gelistirebilir (Yildiz vd., 2017).

Uyku Kalitesi: Fiziksel aktivitenin artirilmasi, daha iyi bir uyku kalitesine
katki saglayabilir. Diizenli uyku, genel saglik ve zindelik {izerinde olumlu etkilere

sahiptir.

Sosyal Iliskiler: Spor, takim sporlar1 veya grup aktiviteleri araciligiyla sosyal
baglar kurmanizi saglayabilir. Bireyler baskalariyla beraber spor yaparak sosyal

etkilesimi artirabilir (Ozkurt ve Pepe, 2016).



Oz disiplin ve Ozdenetim: Diizenli spor yapmak, 6zdisiplin ve 6zdenetimi
gelistirmenizi saglayabilir. Bu beceriler, diger alanlarda da basarili olmaniza

yardimci olabilir (Hergiiner ve Yaman, 1997).

Yasam Siiresini Uzatma: Saglikli yasam tarzi, uzun ve saglikli bir yasam
stirdirmenize yardimci olabilir. Diizenli spor yapmak, yasam siiresini uzatma

potansiyeline sahiptir.

Eglence ve Keyif: Spor yapmak, eglence ve keyif saglar. Hoslandiginiz bir

spor dalin1 segerek fiziksel aktiviteyi zevkli bir sekilde yapabilirsiniz.

Spor, yasam kalitesini artiran ve genel saglik durumunu iyilestiren bir aragtir.
Hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha iyi bir yasam tarzi saglamak i¢in diizenli
spor yapmak Onemlidir (Tatar ve Kuru, 2009). Spora yonelik tutum gelistirmek,
fiziksel aktiviteyi daha olumlu ve istekli bir sekilde benimseme ve diizenli olarak
yapma egilimini artirmayr amagclar. Spora yonelik olumlu bir tutum gelistirmek,
saglik, fitness, eglence ve kisisel gelisim gibi bir¢ok fayday1 igerebilir. spora yonelik
tutumu gelistirmek i¢in bazi adimlar (Sentiirk, 2012; Tiirkmen vd., 2016):

e Spora yonelik tutumu gelistirmeden once, kisisel hedeflerinizi belirleyin. Kilo
vermek, daha iyi kondisyon kazanmak, stresi azaltmak gibi amaglar

belirleyerek motivasyonunuzu artirabilirsiniz.

e Biiyiik hedefleri kiiclik adimlara bolmek, ilerlemenizi daha takip edilebilir ve
motive edici hale getirebilir. Haftalik veya aylik hedefler belirleyerek
baslamak 6nemlidir (Kogak, 2014).

e Sporu eglenceli hale getiren bir aktivite segcmek, motivasyonu artirabilir.
Dans, yiizme, bisiklet siirme gibi hoslandiginiz aktiviteleri tercih etmek, spor

yapma isteginizi artirabilir.

e Bagslangigta her giin yogun antrenmanlara girmeniz gerekmez. Diizenli olarak
hareket etmek, spor aliskanligini olusturmaniz i¢in 6nemlidir. Haftada birkag

giin 30 dakika egzersiz yapmak iyi bir baslangi¢ olabilir.

e Sporu sosyal bir aktivite haline getirerek daha eglenceli hale getirebilirsiniz.
Arkadaglarimizla veya aile {lyelerinizle spor yapmak, motivasyonunuzu

artirabilir (Kocyigit, 2023).



e Hedeflere ulastiginizda kendinizi odiillendirin. Odiiller, motivasyonunuzu

artirabilir ve spor yapma isteginizi koruyabilir.

e Herhangi bir aktiviteye baslamadan once iyi bir 1sinma yapmak ve yavas

baslamak, sakatlanma riskini azaltabilir (Ozkarsli, 2023).

e Sporu diizenli hale getirirken, viicudunuzun ihtiyaglarina uygun olarak
programi degistirebilirsiniz. Asirtya kagmadan ve asirt yiiklenmeden spor

yapmak 6nemlidir.

e Sporun uzun vadeli faydalari1 g6z Oniinde bulundurun. Daha saglikli ve
enerjik bir yasam siirmek i¢in spor yapmanin faydalarini diisiinmek motive

edici olabilir (Savucu, 2020).

e Spora yonelik tutum gelistirmek zaman alabilir. Baglangigta zorlanabilirsiniz,
ancak sabirli olup diizenli olarak devam ettiginizde aligkanlik haline

gelecektir.

Spora yonelik tutumu gelistirmek, 6z-disiplin, diizenli hareket ve pozitif
diistince yapis1 gerektirir. Sporun 6zellikleri ve yas i¢in 6nemi dikkate alindiginda

spora yonelik olumlu tutum gelistirmenin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Tiirkel,

2010).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde
O0grenim goren yabanci iiniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesidir. Bu baglamda, ¢alismaya Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde
O0grenim goren 96 kiz, 228 erkek olmak iizere toplamda 324 yabanci iliniversite
ogrencisi goniillii olarak arastirmaya katilmugtir. {lgili literatiir incelendiginde sporun
yagsam seviyesi yiiksek gelismis veya gelismemis iilkelerde goriilme siklii oraninca
onemli firsatlar sunarak bulundugu cografi konuma; kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
acidan olanaklar sagladigi soylenebilir. Bu nedenle Tokat iline gelen yabanci
tiniversite 6grencilerin spor tutumlarini arastirmak amaclanmistir. Arastirmanin bu

amaci dogrultusunda Asagidaki alt1 problemlere yanit aranmustir;



1. Ogrencilerin spora yonelik tutumlari yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

2. Ogrencilerin geldikleri iilkeye ya da uyruga gore dagilimi nasildir?

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlari medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlar1 sosyo-ekonomik
durum degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutumlar1 daha dnce spor
yapma durumu degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Arastirmaya katilan G6grencilerin spora yonelik tutumlar1 spor yapma
stiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

8. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor bransi degiskenine gore dagilimlari

nasildir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Universite dgrencileri icin spor, bir dizi fiziksel, zihinsel ve sosyal fayda
saglayabilir. Universite dénemi, grencilerin hem akademik hem de kisisel gelisimini
tamamladig1 bir zaman dilimidir. Sporun bu donemde iiniversite Ogrencilerine

saglayabilecegi bazi faydalar sunlar olabilir (Pepe ve Tiirkay, 2017):

1. Fiziksel Saghk: Universite yasaminda hareketli kalmak ve diizenli egzersiz
yapmak, o0grencilerin fiziksel sagligini destekler. Fiziksel aktivite, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger saglik sorunlar1 riskini azaltabilir

(Durhan ve Karakiigiik, 2020).

2. Stres Azaltma: Akademik baski, sinavlar ve odevler nedeniyle stres,
tiniversite 6grencileri i¢in yaygin olabilir. Spor, stresi azaltabilir, zihinsel

rahatlamaya yardimci olabilir ve daha iyi bir ruh hali saglayabilir.

3. Dengeli Yasam Tarzi: Spor, iiniversite 6grencilerine daha dengeli bir yasam
tarz1 benimsemelerine yardimci olabilir. Fiziksel aktiviteyi giinliik rutinlerine
entegre etmek, saglikli beslenme ve uyku aligkanliklari gibi faktorleri

destekleyebilir (Lee vd., 2008).



4. Enerji ve Odaklanma: Diizenli olarak spor yapmak, enerji seviyelerini
artirabilir ve Ogrencilerin daha iyi odaklanmalarini saglayabilir. Fiziksel

aktivitenin beyin fonksiyonlarma olumlu etkisi vardir (Ozkurt ve Pepe, 2016).

5. Sosyal Baglar: Universite, yeni insanlarla tanisma ve arkadasliklar kurma
firsat1 sunar. Spor, 6grencilere ortak ilgi alanlar1 olan kisilerle baglant1 kurma

firsati sunabilir.

6. Disiplin ve Ozdenetim: Spor, disiplin ve ozdenetim gerektiren bir
aktivitedir. Bu beceriler, tiniversite ogrencilerinin akademik ¢alismalarda da

basarili olmalarina katki saglayabilir (Savucu, 2020).

7. Takim Calismas1 ve Liderlik: Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri,

ogrencilere takim calismasi ve liderlik becerileri kazandirabilir.

8. Rahatlama ve Kacis: Yogun ders programi ve akademik zorluklar nedeniyle
zaman zaman bir "kacis" arayisi olabilir. Spor, bu tiir anlarda rahatlama ve

keyif saglayabilir (Kocyigit, 2023).

9. Kendine inang ve Ozsaygi: Spor, 6grencilere basar1 elde etme firsat1 sunar.

Bu da kendine olan inanglarin1 ve 6zsaygilarini artirabilir.

10. Eglence ve Sosyal Etkinlik: Universite yillar1 ayn1 zamanda eglence ve
sosyal etkinlikler i¢in firsatlar sunar. Spor, bu etkinliklerden biri olarak hem

eglence saglar hem de saglikli bir sekilde zaman gecirme imkani sunar

(Kocyigit, 2023).

Universite 6grencileri i¢in spor, dengeli bir yasam tarzini tesvik eden ve
akademik basarilarini destekleyen onemli bir unsurdur. Hem fiziksel hem de zihinsel

sagligi olumlu yonde etkileyebilir (Tiirkay, 2020).

Bu caligmada, bireylerin spora yonelik tutumlarini saptayabilmek igin bir
Olcek gelistirilmesi amaglanmistir. Calisma, bireylerin spora yonelik tutumlarini
degerlendiren bir dlgegin gelistirilmesi siirecini aciklamaktadir. Bu amaglardan yola
cikarak yabanci iiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarini, bu tutularin
demografik degiskenlere gore degisip degismedigini arastirarak cografya kiiltiirel

bakis acis1 spora tutumu nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak istenmistir.



1.4.Smmirhhiklar

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlar genel olarak 2022-2023
egitim dgretim yili bahar yariyilinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde dgrenim
goren yabanci uyruklu 324 6grenci ve bu Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin

incelenmesi ile smirhidir.

1.5.11gili Arastirmalar

Anuk (2021) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde spora yonelik tutumun
catisma ¢ozme becerileri ve akademik basari ile iliskisi incelenmistir. Istanbul'da bir
Anadolu lisesinde 6grenim goren toplam 383 6grencinin dahil edildigi aragtirmada,
Ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenine gore spora yonelik tutum puanlarinda anlami
farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Buna gore cinsiyet bakimindan erkek
ogrencilerin kiz 0grencilere gore spora yonelik tutumlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica yas bakimindan 6grencilerin yasinin artmasina bagli olarak
spora yonelik tutumlarinda artis meydana geldigi, 18 yas grubundaki 6grencilerde

tutum diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Karavelioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin
Beden Egitimi ve spora yonelik tutumlarimin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
Kiitahya ilinde toplam 993 7. ve 8. sinif ortaokul 6grencileri ile gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin okul sporlarina katilim durumunun spora yonelik
tutumlan {izerinde etkili olmadigi, buna karsilik okul diginda sportif faaliyetlere

katilma durumuna spora yonelik tutum {lizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Kizilyalli (2014) tarafindan yapilan arastirmada Ankara Universitesi'nde
O0grenim goren Ogrencilerin kadinlarin spora katilimlarina yonelik tutumlarinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmada cesitli fakiiltelerden 6grenciler arastirmaya
dahil edilmis olup iletisim fakiiltesi ve miihendislik fakiiltesi Ogrencilerinin
kadinlarin spora katilimina yonelik tutumlarinin ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmada 6grencilerin genel
olarak spora katilima yonelik tutumlarmin olumlu yonde gercgeklestigi tespit

edilmistir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde kadinlarin spora katilimma genellik



tutumlarin daha diisiik diizeyde olmasi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarla

ilgili olabilecegi belirtilmistir.

Ozkarsli (2023) tarafindan yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin spora yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirma
kapsaminda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Hitit Universitesi’'nde égrenim goren
567 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
kadinlarin spora yonelik tutumlarimin daha yiiksek oldugu, medeni durum
bakimindan farklilik meydana gelmedigi, daha oOnce spor yapma bakimindan
katilimcilarin sora yonelik tutumlarinin farklilik gostermedigi, yas bakimindan

Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Varol (2017) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri
incelenmistir. Arastirma Bartin ilinde 2015-2016 egitim Ogretim yilinda, Bartin
Universitesi gesitli fakiiltelerini 6grenim goren 573 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin genel olarak spora yonelik tutumlarinin ve
kadinlarin spora katilmasi ile ilgili goriislerinin olumlu yénde oldugu belirlenmistir.
Ayrica aragtirmada yas, mezun olan lise tiirli, barinma durumu, aile gelir durumu,
anne baba egitim durumu ve genel saglik durumu gibi degiskenler bakimindan spora

yonelik tutum puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Kuramsal bilgi, bir konu veya fenomen hakkindaki teorik temelleri ve
kavramlart igerir. Bu bilgi, genellikle literatiirdeki ¢aligmalar, teoriler veya
cerceveler araciligiyla elde edilir. Kuramsal bilgi, bir arastirma veya g¢alismanin
temelini olusturur ve arastirmanin yontemleri, hipotezleri ve sonuglar1 iizerinde etkili
olabilir. Kuramsal bilgi, fenomenleri anlamak ve agiklamak igin kullanilir ve
aragtirmacilara rehberlik eder. Bir arastirma yaparken kuramsal bilgi, aragtirma
konusuyla ilgili literatiirdeki teorileri, yaklagimlari ve onceki caligmalar1 igerebilir.
Kavramsal bilgi ise arastirma terimlerinin ve kavramlarinin tanimlarina, iliskilerini ve
kullanim baglamini igerir. Kuramsal ve kavramsal bilgiler, bir arastirmanin temelini
olustururken ayni zamanda terminolojinin dogru ve anlagilir sekilde kullanilmasini
saglar (Tekindal ve Uguz, 2020). Bu kavramlar, herhangi bir akademik ¢aligmanin
veya yazilt metnin tutarliligi, anlasilirh@ ve kalitesi agisindan Onemlidir. Bu
bakimdan arastirmada tutum kavrami, tutum gelistirme, tutumlarin 6zellikleri, spor
kavrami, sporun Ozellikleri, spor yonelik tutum ve farkli kiiltiirlerde spor ile ilgili

kavramsal ve kuramsal degerlendirmelere yer verilmistir (Lee vd., 2008).
2.1. Tutum

"Tutum" kelimesi, Tirkcede "bakim", "ilgi", "dikkat" veya "koruma" gibi
anlamlara gelir. Ayrica, "tutum" kelimesi davranis veya yaklasim bi¢imini ifade
edebilir. Ornegin, "pozitif tutum", bir konuya olumlu bir sekilde yaklagmay1 ifade

ederken, "olumsuz tutum" ise olumsuz bir yaklasimi belirtir (Onal vd., 2017).

Bir kiginin veya bir grubun tutumunu etkileyen bir¢cok faktdr vardir.
Tutumlar, kisisel deneyimler, degerler, inanglar, kiiltiirel faktorler ve gevresel etkiler
gibi bir dizi karmagsik faktoriin birlesimi olarak sekillenir. Bir bireyin tutumunu
etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir (Caz vd., 2019). Tutumlar, Kkisisel
deneyimler, inanglar, degerler, cevresel etkenler ve sosyal faktorler gibi gesitli
degiskenler tarafindan sekillenir. Tutumlarn etkileyen faktorler karmasik ve birbiriyle
iligkili olabilir. Bireylerin farkli geg¢mis deneyimleri ve kisisel 06zellikleri,
tutumlarinin benzersiz ve gesitli olmasina neden olur. Tutumu etkileyen bazi ana

faktorler asagidaki sekilde olabilir (Lee vd., 2008);



Kisisel Deneyimler: Bireyin yasam boyu edindigi deneyimler, tutumlarini
sekillendirir. Olumlu veya olumsuz deneyimler, bireyin bir konu veya konuyla
ilgili tutumunu etkileyebilir (Caz vd., 2019).

Degerler ve inanclar: Bireyin temel degerleri ve inanglari, tutumlarini belirler.
Bu degerler ve inanglar, kisinin diinya goriisiinii ve olaylara nasil yaklastigini
sekillendirir.

Kiiltiirel Faktorler: Kiiltiirel baglam, bireylerin tutumlarmi biiylik o6lgiide
etkiler. Toplumun normlar, degerleri, gelenekleri ve inanglari, bireylerin
tutumlarini sekillendiren unsurlardir (Yildiz vd., 2017).

Sosyal Cevre: Kisinin ¢evresi, arkadaslari, ailesi, 1 arkadaslar1 ve diger sosyal
gruplar, tutumlarmi etkileyebilir. Insanlar genellikle ¢evrelerindeki insanlarin
goriislerini benimser veya etkilenirler.

Egitim ve Bilgi: Sahip olunan bilgi diizeyi, tutumlari etkileyebilir. Daha fazla
bilgi sahibi olan bireyler, bir konuya daha acik ve bilingli bir sekilde
yaklagabilirler (Kizilyalli, 2022).

Medya ve Iletisim Araclari: Medya, televizyon, internet, sosyal medya gibi
iletisim araclari, bireylerin tutumlarini etkileyebilir. Medyanin sundugu haberler
ve goriisler, insanlarin diisiince sekillerini etkileyebilir.

Yas ve Gelisim Diizeyi: Yasam evreleri ve gelisim diizeyi, bir kisinin
tutumlarin1  etkileyebilir. Yas ilerledikce veya gelisim yasandikca, kisisel
gorlslerde ve tutumlarda degisiklikler olabilir.

Ekonomik Durum: Bireylerin ekonomik durumu, tutumlarini etkileyebilir.
Ekonomik giivence veya belirsizlik, harcama aliskanliklar1 ve tasarruf tutumlari
tizerinde etki yapabilir (Kogak, 2014).

Cinsiyet: Cinsiyet, bireylerin tutumlarini etkileyebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
ve algilari, bireylerin farkli konulara nasil yaklagtigini etkileyebilir.

Psikolojik Faktorler: Bireylerin kisilik ozellikleri, duygusal durumlar1 ve
motivasyonlari, tutumlarini etkileyebilir. Ornegin, bir kisinin 6zsaygisisin yiiksek
olmast olumlu tutum gelistirmeyi desteklemekte iken, 6zsayginin diisiik olmasi

olumsuz tutum gelistirmeye neden olabilir (Kocyigit, 2023).

Bu faktorler birbiriyle etkilesime girerek bireylerin tutumlarii olusturur.

Insanlarin tutumlar1 genellikle karmasik bir sekilde sekillenir ve birden fazla

faktoriin bir araya gelmesiyle olusur (Yildirim vd., 2006).
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2.2. Tutum Gelistirme

Tutum gelistirme, bireylerin belirli konular veya durumlar hakkinda olumlu
veya olumsuz duygusal ve bilissel degerlendirmelerini ifade eder. Olumlu bir tutum,
pozitif diisiinceler ve duygularla belirli bir konuya yaklasmay:1 ifade ederken,
olumsuz bir tutum ise negatif diisiinceler ve duygularla yaklasmay: ifade eder
(Durhan ve Karakiigiik, 2020). Tutumlar, deneyimler, inanglar, degerler ve gevresel
faktorler gibi c¢esitli etkenler tarafindan sekillenir. Bireylerde tutum gelistirmeye
yardimci olabilecek bazi 6zellikler asagidaki sekildedir (Kocyigit, 2023):

e Bilinclenme ve Ogrenme: Tutumlar gelistirmek icin &ncelikle ilgili
konu hakkinda daha fazla bilgi edinmek Onemlidir. Bilgi sahibi
olundugunda, konuya daha dengeli ve objektif bir sekilde yaklasilabilir
(Kogak, 2014).

e Kendi Diisiincelerinizi Anlama: Tutumlarinizi anlamak i¢in kendinize
ictenlikle bazi sorular sormak faydali olabilir. Neden boyle bir tutum
icindesiniz? Hangi deneyimler veya inanglar bu tutumu etkilemektedir?

e Empati Kurma: Baskalarinin bakis agilarini anlamak ve empati kurmak,
olumlu bir tutum gelistirmeye yardimci olabilir. Farkli perspektifleri
anlamaya ¢alismak, daha genis bir goriis agis1 kazanmaya katk1 saglar.

e Olumlu Deneyimler Gelistirme: Olumlu deneyimler, tutumlarinizi
olumlu yonde etkileyebilir. Eger belirli bir konuda olumlu deneyimler
yasandiginda, bireyler bu deneyimleri tekrar yasamak i¢in gaba gosterir.
Dolayisiyla olumlu tutum gelisebilir. Buna karsilik bireylerde olumsuz
diisiince ve deneyimler meydana geldiginde bunlarin daha olumlu
alternatiflerle degistirilmesi onemlidir (Cigek, 2019).

e Acik Fikirlilik ve Esneklik: Tutumlar zaman icinde degisebilir. Yeni
bilgiler edindik¢e ve deneyimler yasadik¢a tutumlar da evrilebilir. Agik
fikirli olmak ve degisime uyum saglamak onemlidir (Kocyigit, 2023).

e Olumlu Dil Kullanimi: Kisinin kendine olumlu ifadeler kullanmasi,
tutumlart olumlu yonde etkileyebilir. Bu bakimdan olumsuz ifadelerden

kacinarak olumlu diisiinceleri gliglendirmek gerekmektedir.
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e Kiiciik Adimlarla Baslama: Tutumlarin degisimi bir siireg
gerektirmektedir. Bu bakimdan kisa siirede tutumlarin gelistirilmesi ve
degistirilmesi gibi beklentilere girmek yanlis olabilir. Kiigiik adimlarla
baslayarak zamanla olumlu bir tutumu benimsemek daha kolay olabilir
(Hergtiner ve Yaman, 1997).

¢ Olumlu Rol Modelleri Arastirma: Olumlu tutumlara sahip insanlar
bulup onlarin davraniglarini, diislince tarzlarimi ve yaklasimlarini
ogrenmek, kendi tutum gelistirmenizde ilham kaynag: olabilir (Tekindal
ve 2020).

2.3.Spor

"Spor" kelimesi, fiziksel aktiviteleri, egzersizi, yarismalar1 ve rekabeti igeren
genis bir kavrami ifade eder. Spor, bireylerin bedensel sagligini korumalarina
yardimci olmanin yani sira, eglence, rekabet, sosyal etkilesim ve kisisel gelisim gibi
cesitli amaglarla da yapilir. Sporun birgok tiirii ve bransi bulunur ve her biri farkh

ozelliklere, kurallara ve hedeflere sahiptir (Anuk, 2021).

Spor, belirli kurallara gore gerceklestirilen fiziksel aktivitelerdir ve genellikle
rekabetci bir amag tasir. Sporun temel Ozellikleri arasinda fiziksel ¢aba, yeteneklerin
sergilenmesi, rekabet, kurallar ve eglence yer alir. Spor, bireylerin fiziksel sagligini
gelistirmek, eglenmek, sosyal etkilesimde bulunmak ve rekabet etmek gibi cesitli
amaglarla yapilabilir (Ozer ve Baltaci, 2008). Ayn1 zamanda profesyonel diizeydeki
spor etkinlikleri de biiyilk organizasyonlar, turnuvalar ve yarigmalar etrafinda
sekillenir. Spor, farkli yas gruplarindaki insanlar icin saglik, eglence, rekabet ve
sosyal etkilesim agilarindan Onemlidir. Ayn1 zamanda profesyonel diizeyde spor,
biiyiik ekonomik ve kiiltiirel etkilere sahiptir. Sporun bazi temel 6zellikleri asagida

verilmistir (Goktas ve Sentiirk, 2019);

1. Fiziksel Aktivite: Spor, bedensel aktiviteleri igerir. Kosma, ylizme, futbol,

basketbol gibi fiziksel hareketler, sporun temel unsurlaridir.

2. Saghk ve Fitness: Spor, bireylerin fiziksel sagliklarini korumalarina
yardimc1 olabilir. Diizenli olarak spor yapmak, kaslar1 gii¢lendirebilir,
kardiyovaskiiler saglig1 destekleyebilir ve genel fitness seviyesini artirabilir

(Kizilyalli, 2012).
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3. Rekabet ve Performans: Birgok spor, rekabet¢i bir yon igerir. Oyuncular
veya takimlar arasinda yarisma ve daha iyi performans gosterme amaci
bulunur. Rekabet, motivasyonu artirabilir ve kisisel gelisime katkida

bulunabilir.

4. Eglence ve Rahatlama: Spor, hem oyuncular hem de izleyiciler i¢in
eglenceli bir aktivite olabilir. Oyunun heyecani, izleyenlere keyif

verebilirken, oyuncular da rekreatif amaglarla spor yapabilirler (Varol, 2017).

5. Sosyal Etkilesim: Spor, insanlar arasinda sosyal etkilesimi tesvik edebilir.
Takimlar, spor kuliipleri ve etkinlikler, insanlarin bir araya gelmesini ve ortak

bir amaci paylagmasini saglayabilir.

6. Disiplin ve Oz-Denetim: Spor, disiplini ve 6z-denetimi tesvik edebilir.
Oyuncularin antrenmanlara diizenli olarak katilmasi, kurallara uymasi1 ve

hedeflerine odaklanmasi gerekebilir (Karavelioglu, 2017).

7. Kisisel Gelisim: Spor, kisisel gelisimi destekleyebilir. Kendini asma,
hedeflere ulasma ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirme firsatlar

sunabilir.

8. Kiiltiirel ve Ulusal Kimlik: Bazi sporlar, belli bir kiiltiiriin veya ulusal
kimligin bir parcasi haline gelmistir. Ornegin, futbol bazi iilkelerde kiiltiirel

bir sembol haline gelmistir.

9. Saghkh Yasam Tarzi: Spor, saglikli bir yasam tarzinin bir parcasi olabilir.
Diizenli spor yapmak, kilo kontrolii, stres yonetimi ve genel yasam kalitesi

tizerinde olumlu etkiler yapabilir.

10. Egitim ve Ogrenme: Spor, karakter gelisimi, takim galismasi ve liderlik gibi
onemli becerilerin 6grenilmesine katkida bulunabilir, 6zellikle gencler igin

egitici bir deneyim olabilir (Karavelioglu, 2017).

Spor, diinya genelinde insanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini
desteklemek, eglenmek ve rekabet etmek ig¢in tercih ettigi 6nemli bir aktivitedir

(Varol, 2017).
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2.4.Sporun Tarihi Gelisimi

Sporun diinyadaki geligimi, tarih boyunca biiylik degisikliklere ugramis ve
farkli evrelerden gecmistir. Insanlarin fiziksel aktiviteleri ve rekabetci faaliyetlere
olan ilgisi, kiiltlirel, sosyal ve teknolojik faktorlerin etkisiyle sekillenmistir. Sporun

diinyadaki gelisiminin bazi 6nemli evreleri su sekilde 6zetlenebilir (Fisek, 1998);

Antik Donem: Antik Yunan ve Roma gibi medeniyetlerde spor, fiziksel
yetenekleri gelistirmenin yanmi sira tanrilara adanmis ritiieller ve yarismalarla
iliskilendiriliyordu. Olimpiyat Oyunlari, bu donemin en {lnlii spor etkinliklerinden
biriydi. Bu donemdeki spor etkinlikleri genellikle savasci yetenekleri ve fiziksel giicti

vurgulamaktaydi (Kayhan ve Erdem, 2019).

Ortagag ve Ronesans Donemi: Ortagag boyunca, sporun gelisimi sinirliydi.
Spor ve fiziksel aktivite, dini ve askeri egitimle siki sikiya baglantiliydi. Ancak
Ronesans donemiyle birlikte, insanlar tekrar antik donemin kiiltiirel mirasina ilgi

gdstermeye basladilar ve beden egitimine olan talep artmistir (Inal, 2000).

Modern Doénem: 18. ve 19. ylizyillarda, sanayi devrimi ve kentlesme ile
birlikte sporun modernlesmesi ve kurumsallagmasi1 gerceklesti. Spor kuliipleri ve
kurall1 oyunlar, bu dénemde ortaya ¢ikti. Ingiltere'de futbol, kriket, rugby ve tenis
gibi sporlarin modern kurallar1 olusturuldu (Mirzeoglu, 2011). Ayrica, 19. ylizyilin
sonlarinda modern Olimpiyat Oyunlari'nin temelleri atildi. 20. ylizyil, sporun
uluslararas1 boyutta biiylik bir popiilerlik kazandigi dénemdi. Modern Olimpiyat
Oyunlari, diinya ¢apinda sporcularin baris iginde yarismasini tesvik etti. Profesyonel
spor ligleri ve uluslararas1 sampiyonalar, sporun endiistriyel boyutunun gelisimine

katkida bulunmustur (Gokdag vd., 2019).

Teknolojik Gelismeler: Teknolojinin ilerlemesi, sporun gelisimine biiyiik etki
etti. Televizyon yayinlari sayesinde spor etkinlikleri, genis kitlelere ulasir hale geldi.
Bunun yami sira, sporcularin performansini izlemek ve analiz etmek i¢in gelismis

veri analizi ve ekipmanlar kullanilmaya baglanmistir (Mirzeoglu, 2011).

Cesitlilik ve Katilim: Spor, cinsiyet, yas, kiiltiir ve yetenek farkliliklarina
daha fazla acildi. Kadinlar i¢in spor firsatlar1 artt1, engelli sporlar1 gelisti ve cesitli

spor dallarinin popiilaritesi artti.
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Sosyal ve Saglik Faktorleri: Sporun saglik yararlari daha fazla vurgulanmaya
basladi. Saglikli yasam tarzinin bir parcasi olarak sporun 6nemi artti. Ayrica, sosyal
baglar1 giiglendiren ve topluluklari bir araya getiren bir aktivite olarak sporun degeri

anlasilmistir (Sipahi vd., 2006).

Genel olarak, sporun diinyadaki gelisimi tarih boyunca Kkiiltiirel, sosyal,
teknolojik ve ekonomik faktorlerin etkisiyle sekillendi. Bugiin spor, insanlarin
fiziksel sagligin1 desteklemenin yani sira eglenme, rekabet etme ve kisisel gelisim
amaglarina hizmet eden yaygin bir aktivitedir (Kocyigit, 2023). Sporun Tiirkiye'deki
gelisimi, tarih boyunca ¢esitli evrelerden gegmis ve farkli donemlerde degisiklikler
yasamustir. Tiirkiye'de spor, hem kiiltiirel hem de sosyal faktorlerin etkisi altinda
gelismistir. Tirkiye'deki sporun gelisimini etkileyen bazi Onemli donemler

(Yalginkaya vd., 1993):

Osmanli Dénemi: Osmanli Imparatorlugu'nda spor, askeri egitim ve fiziksel
yeteneklerin gelistirilmesi amaciyla yapilan faaliyetlerle sinirliydi. Okguluk, cirit
atma gibi geleneksel atletik etkinlikler 6nemliydi. Sarayda ve askeri alanda bazi

sporlar yapilmis olsa da genis halk kitlelerine yayilmamistir (Yalgin, 1995).

Cumhuriyet Donemi ve Beden Terbiyesi: Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin
kurulmasiyla birlikte spor, modernlesme ve ulusal kimlik olusturma amaciyla tesvik
edildi. Beden Terbiyesi Kanunu, 1924 yilinda kabul edildi ve okullarda beden egitimi
derslerine yer verildi. Bu donemde sporun askeri degil, toplumsal ve saglik amach

bir aktivite olarak tesvik edilmesi hedeflenmistir (Yetim, 2000).

Spor Kuliiplerinin Kurulmasi: 1920'lerin sonlarina dogru Tiirkiye'de spor
kuliipleri kurulmaya baslandi. Futbol, basketbol ve voleybol gibi sporlar bu donemde
popiilerlesti. Istanbul'da Galatasaray, Fenerbahge ve Besiktas gibi kuliipler dnemli
rol oynadi. Bu kuliipler ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin de merkezi

haline gelmistir (Kayhan ve Erdem, 2019).

Profesyonellesme ve Rekabet: 1940'lardan itibaren Tiirk sporunda
profesyonellik ve ulusal diizeyde rekabet artti. Sporcularin gelir elde ettigi ve sporun
bir endiistri haline geldigi bir donemdi. Futbol, bu donemde Tiirkiye'de en popiiler

spor dal1 haline gelmistir.

Uluslararas1 Basarilar: 1960'h yillardan itibaren Tiirkiye, uluslararasi spor

arenalarinda basarilar elde etmeye basladi. Ozellikle halter, giires, atletizm ve boks
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gibi spor dallarinda basarilar yakalandi. Bu donemde milli takimlar ve bireysel

sporcular 6nemli uluslararasi basarilara imza atmistir (Kurtipek vd., 2021).

Altyap1 ve Altyap1 Egitimi: 1980'ler ve sonrasinda Tiirkiye'de spor altyapisi
ve sporcu yetistirme sistemleri onem kazandi. Spor okullari, genglik kamplar1 ve
altyap1 egitimi tesvik edildi. Bu donemde futbolun yani sira basketbol, voleybol gibi
spor dallarina da 6nem verilmistir (Mutlu Bozkurt vd., 2022).

Modern Tesisler ve Organizasyonlar: 2000'lerden sonra Tiirkiye, spor
altyapisin1 modernlestirmeye ve biiyiik spor organizasyonlarina ev sahipligi yapmaya
basladi. UEFA ve FIBA organizasyonlar1 gibi biiylik etkinlikler diizenlendi, ayrica
Olimpiyat Oyunlari'na adaylik siiregleri yasandi.

Son yillarda Tiirkiye, spor turizmini tesvik etmeye basladi. Bisiklet, yamag
parasiitii, su sporlar1 gibi farkli spor etkinlikleri turizm agisindan da 6nemli hale
geldi. Ayrica, sporun katilimer boyutu da giiclendi; halk arasinda kosu etkinlikleri,
yoga dersleri gibi aktiviteler popitilerlik kazanmustir. Tiirkiye'deki sporun gelisimi,
kiiltiirel degisimler, ekonomik faktorler ve ulusal spor politikalarinin bir sonucudur.
Tiirkiye, ulusal ve uluslararas1 diizeyde farkli spor dallarinda basarilar elde ederek
spor alanindaki varligini siirdiirmektedir. Sporla ilgili diinyada ve Tiirkiye’de
meydana gelen gelismeler spor turizminin de gelismesine katki saglamistir (Cigek,

2019).

Spor turizmi, insanlarin tatil veya seyahat amaglariyla farkli spor etkinlikleri
ve sporla 1lgili etkinliklerle ilgilenmesi anlamina gelir. Bu tiir bir turizm, insanlarin
hem spor yapma tutkularmi tatmin etmelerine hem de yeni yerler kesfetmelerine
imkan tanir. Spor turizmi, farkli spor dallarina ilgi duyan insanlar1 bir araya getirir ve
belirli etkinliklere veya spor etkinliklerine katilmak isteyenlerin destinasyonlarini
se¢cmelerine yardimci olabilir. Spor turizmi, c¢esitli sekillerde ortaya c¢ikabilir

(Sentiirk, 2012):

e Spor Etkinliklerine Katihm: Insanlar, biiyiik spor etkinliklerine katilmak veya
izlemek igin seyahat edebilirler. Ornegin, Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya
Kupasi gibi uluslararasi spor etkinlikleri, spor turizminin popiiler 6rnekleridir.

e Egitim ve Kamp Programlari: Spor turizmi, insanlarin belirli sporlarla ilgili

egitim veya kamp programlarina katilmak i¢in seyahat etmelerini igerebilir.
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Futbol kamplari, dalis kurslari, yoga tatilleri gibi ornekler bu kategoriye girer
(Mutlu Bozkurt vd., 2022).

e Doga ve Macera Sporlari: Dagcilik, kayak, sorf, dag bisikleti gibi doga ve
macera sporlari, insanlarin farkli cografi bolgeleri kesfetmek ve bu sporlari
yapmak icin seyahat etmelerine olanak saglar.

e Saghk ve Spor Merkezleri: Tatil yaparken saglik ve spor aktivitelerine zaman
ayirmak isteyen insanlar, spor merkezleri veya tatil kdylerine yonelir. Bu tiir
tesislerde fitness, spa, yoga gibi aktiviteler sunulabilir (Lee vd., 2008).

e Spor Etkinlikleri ve Festivaller: Belirli spor dallariyla ilgili etkinlikler ve
festivaller, spor turizminin ilgi ¢ekici bir parcasi olabilir. Ornegin, maraton
yariglari, tenis turnuvalar1 gibi etkinlikler yerel ve uluslararasi katilimcilar

cekebilir.

Spor turizmi, hem spor yapmaya biiyiik ilgi duyan insanlar i¢in hem de yeni
deneyimler yasamak isteyen seyahat severler i¢in popiiler bir segenektir. Bu tiir
turizm, destinasyonlara ekonomik fayda saglayabilir ve yerel ekonomiyi

canlandirabilir (Sugden vd., 2020).

2.5.Spora Yonelik Tutum

Bireylerin spora yonelik tutumu, sporu nasil algiladiklari, ona ne kadar deger
verdikleri ve spora karsi nasil bir davranis sergiledikleri gibi faktorlere dayanur.
Spora yonelik tutum, kisisel deneyimler, degerler, inancglar, kiiltiirel etkiler ve
cevresel faktorler gibi bir dizi unsurdan etkilenebilir. Spora yonelik tutumu etkileyen

bazi faktorlerden bazilar1 agagida verilmistir (Savcer vd., 2006);

1. Kisisel Deneyimler: Bireyin daha onceki spor deneyimleri, olumlu veya
olumsuz, spora yonelik tutumlarini sekillendirebilir. Olumlu deneyimler
spora daha olumlu bir bakis acis1 kazandirabilirken, olumsuz deneyimler

olumsuz bir tutum olusturabilir (Lee vd., 2008).

2. Degerler ve Inanclar: Bireyin sahip oldugu degerler ve inanglar, spora nasil
yaklastigin1 etkileyebilir. Sporun saglik, rekabet veya kisisel gelisim gibi

degerleriyle uyumlu olmast, olumlu bir tutum olusturabilir.
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3. Motivasyon: Bireyin spora olan ilgisi ve i¢sel motivasyonu, spora yonelik
tutumu belirleyebilir. Eger bir birey spordan keyif aliyorsa ve motivasyonu

yiiksekse, olumlu bir tutum gelistirebilir (Ozkarsl, 2023).

4. Cevresel Etkiler: Aile, arkadaglar, 6gretmenler ve is arkadaslar1 gibi ¢evresel
faktorler, bireyin spora yonelik tutumunu etkileyebilir. Cevresindeki
insanlarin spora ne kadar deger verdigi, bireyin tutumunu etkileyebilir (Lee

vd., 2008).

5. Medya ve Iletisim Aracglari: Medya, sporun nasil sunuldugu ve tanitildig
konusunda etkili olabilir. Pozitif ve ilham verici spor hikayeleri, bireylerin

spora yonelik tutumunu olumlu etkileyebilir.

6. Saghk ve Fiziksel Durum: Bireyin saglik durumu ve fiziksel iyi olma hali,
spora yonelik tutumu etkileyebilir. Sporun saglik faydalar1 ve kisisel iyilik

hali, olumlu bir tutuma neden olabilir.

7. Sosyal Normlar: Toplumun genelinde spora verilen 6nem ve spor yapmanin
yayginligi, bireylerin spora yonelik tutumunu etkileyebilir. Eger spor yapmak
toplumda olumlu bir deger olarak goriiliiyorsa, bireylerin spora olan tutumu

olumlu olabilir (Savucu, 2020).

8. Egitim ve Bilgi Diizeyi: Bireyin sahip oldugu bilgi diizeyi, sporun
faydalarin1 ve 6nemini anlamalarini saglayabilir. Bilgi sahibi bireyler, spora

daha olumlu bir tutum gelistirebilirler.

9. Ekonomik Durum: Bireyin maddi durumu, spor yapma imkanlarma ve
firsatlarina erisimini etkileyebilir. Spor yapmanin maliyeti ve erisilebilirligi,

spora yonelik tutumu etkileyebilir (Durhan ve Karakiigiik, 2020).

Biitiin bu faktorler, bireylerin spora yonelik tutumunu etkileyebilir. Tutumlar
kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve birden fazla faktoriin etkilesimi sonucu
olusabilir (Savucu, 2020). Yas ve spora yonelik tutum arasindaki iligki, aragtirma
literatiiriinde sik¢a incelenen bir konudur. Yasin, bireylerin spora olan ilgi, tutum ve
davraniglarin1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Genel olarak, farkli yas gruplari
arasinda spora yonelik tutumlarda farkliliklar gozlemlenebilir. Bu iliskiye dair bazi

degerlendirmeler asagida verilmistir (Goktas ve Sentiirk, 2019);
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e Cocukluk ve Genglik Donemi: Geng yas gruplar1 genellikle daha enerjik
ve fiziksel olarak aktiftir. Bu nedenle ¢ocuklar ve gengler genellikle spor ve
fiziksel aktivitelere daha olumlu yaklasabilirler. Okul sporlari, takim
aktiviteleri ve agik hava etkinlikleri genglerin sosyal etkilesimlerini
artirabilir ve saglikli alisgkanliklar gelistirmelerine yardimci olabilir.

e Yetiskinlik Donemi: Yas ilerledikce, is, aile ve diger sorumluluklar
nedeniyle fiziksel aktivite seviyeleri azalabilir. Ancak, bazi yetiskinler
saglikli yasam tarzlarini siirdiirmek amaciyla spor ve egzersizi hayatlarinin
bir pargasi olarak benimseyebilirler (Sugden vd., 2020).

e Yashhk Doénemi: Yaslilikta fiziksel aktivite genellikle azalabilir, ancak
diizenli egzersiz yash bireylerin yaslanma siirecini daha saglikli ve aktif bir
sekilde gecirmelerine yardimci olabilir. Sporun, yash bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligim1 destekledigine dair bir¢ok arastirma bulunmaktadir
(Senduran, 2006).

¢ Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorler: Yasa bagh olarak kiiltiirel ve toplumsal
faktorler de spora yonelik tutumlari etkileyebilir. Ornegin, baz1 toplumlarda
yaslilik donemi daha fazla saygi gorebilir ve fiziksel aktivitelere katilim
diisiik olabilir (Kocyigit, 2023).

e Egitim ve Bilinglilik: Egitim seviyesi arttik¢a, bireylerin saglik ve spor
konusundaki bilingliligi de artabilir. Bu da yasa bagli olarak daha olumlu bir

spor tutumunu destekleyebilir.

Sonug olarak, yasin spora yonelik tutumlari etkiledigi goriilmektedir. Ancak
her birey farkhidir ve yasin yam sira diger bireysel faktorler de bu iliskiyi
etkileyebilir. Arastirmalarda yas ve spora yonelik tutum arasindaki iliskinin daha
derinlemesine anlagilmas1 i¢in genis ve cesitli bir katilime1 grubu dikkate alinmalidir

(Durhan ve Karakiigiik, 2020).

2.6.Spora Yonelik Tutum Gelistirme

Spora yonelik tutumu gelistirmek icin asagida yer alan Oneriler

degerlendirilebilir (Senduran, 2006):
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Kisisel Amaclar Belirleme: Spora yonelik tutumunuzu gelistirmek icin
kisisel hedefler belirleyin. Kilo verme, daha iyi kondisyon kazanma veya stres

azaltma gibi hedefler belirlemek, motivasyonunu artirabilir.

Eglenceli Bir Aktivite Se¢me: Sporu zevk alinan bir aktiviteyle birlestirme

sayesinde dans, ylizme, bisiklet siirme gibi hoslandiginiz aktiviteleri tercih edilebilir.

Kiiciik ve Ulasilabilir Hedefler Belirleme: Biiyiik hedefleri kii¢iik adimlara
bolmek, ilerlemeyi daha takip edilebilir hale getirebilir. Haftalik veya aylik hedefler

belirleyerek spora baslanabilir.

Diizenli Olarak Hareket Etme: Spora yonelik tutumu gelistirmek igin
diizenli olarak hareket etmek Onemlidir. Haftada birka¢ giin 30 dakika egzersiz

yapmak iyi bir baslangi¢ olabilir (Turhan vd., 2021).

Sosyal Destek: Arkadaglar veya aile ftyeleri ile spor yapmak,
motivasyonunuzu artirabilir. Birlikte spor yapmak, hem eglenceli hem de

destekleyici bir deneyim olabilir.

Iyi Bir Plan Yapma: Spor yaparken nereden baslanacagi ve hangi
egzersizlerin yapilacaginin planlanmasi motivasyonu artirabilir ve diizenli spora
yardimect olabilir (Tiirkay, 2020).

Kendini  Odiillendirme: Hedeflere ulastiginda  kisinin  kendini

odiillendirmesi motivasyonu artirabilir ve spor yapma istegini koruyabilir.

Disarida Aktivite: Dogada veya acik havada yapilan sporlar, hem fiziksel
hem de zihinsel saglig1 olumlu etkiler saglayabilir. Yiriyiise ¢ikmak, kogsmak veya

piknik yapmak gibi aktiviteleri degerlendirilebilir (Kocyigit, 2023).

Rutin Olusturma: Sporu giinliik rutinin bir parcasi haline getirme, zaman
ve giinleri dnceden planlayarak diizenli olmayi saglayabilir.

Deneyimlerinizi Paylasma: Spor yapma deneyimlerini sosyal medya veya
arkadaslarla paylasmak, motivasyonu artirabilir ve destek almay1 saglayabilir.

Kendinize Zaman Tanima: Baslangigta bazi zorluklar yasanabilir, ancak

spora zaman taniyarak sabirli olmak gerekir. Diizenli olarak devam ettikce, spora
olan ilgi de artacaktir (Tiirkay, 2020).
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Uzman Damismanhik: Sporu profesyonel bir sekilde yapmay: diisiindiigiinde
bir uzmandan yardim almak gerekir. Antrendrler veya fizyoterapistler bu konuda

onemli diizeyde rehberlik edebilir.

Spora yonelik tutumu gelistirmek siireklilik ve 6zdenetim gerektiren bir
stiregtir. Kendi hedeflerinize uygun bir plan olusturarak ve motivasyonu yiiksek

tutarak spor yasam tarzi haline getirilebilir (Simsek, 2013).

2.7.Sporun Onemi

Sporun yasam i¢in 6nemi ¢ok ¢esitli boyutlarda degerlendirilebilir. Hem
fiziksel saglik hem de mental saglik acisindan bir dizi fayda saglar ve bireylerin
genel yasam kalitesini artirabilir. Sporun yasam i¢in 6nemini vurgulayan bazi temel

noktalar su sekilde ifade edilebilir (Simsek ve Karahiiseyinoglu, 2020);

Fiziksel Saghk: Spor yapmak, kaslar giiclendirebilir, kardiyovaskiiler
sistemini destekleyebilir, kilo kontroliine yardimci olabilir ve genel fiziksel sagligi
gelistirebilir. Diizenli spor yapmak, obezite, kalp hastaliklari, diyabet gibi bir¢cok
kronik hastaligin riskini azaltabilir. Ozellikle ergenlik déneminde beden hizla biiyiir
ve degisir. Spor, genglerin kas gelisimi, kemik yogunlugu ve esnekligi gibi fiziksel
yonlerini  destekleyebilir. Bu donemde spor yapmak, saglikli bir viicut

kompozisyonunu siirdiirmeye yardimci olabilir (Caz vd., 2019).

Esneklik ve Denge: Spor, viicut esnekligini artirabilir ve dengeyi
gelistirebilir. Bu, gilinliikk yasam aktivitelerini daha kolay ve etkili bir sekilde
gerceklestirmeye yardimci olabilir. Diizenli spor yapmak, obezite riskini azaltabilir,
kardiyovaskiiler sagligi destekleyebilir, enerji seviyelerini artirabilir ve genel saglik

durumunu iyilestirebilir (Sugden vd., 2020).

Mental Saghk: Sporun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda mental saglik
tizerinde de olumlu etkileri vardir. Spor yapmak, endorfin ve serotonin gibi "iyilik
hormonlar1" salinimini artirarak stresi azaltabilir, depresyonu hafifletebilir ve

zihinsel rahatlamaya katkida bulunabilir (Tiirkay, 2020).

Enerji ve Zindelik: Diizenli spor yapmak, enerji seviyelerini artirabilir ve
genel olarak daha enerjik hissetmeyi saglayabilir. Fiziksel aktivite, giin i¢inde daha

aktif olmaniza yardimci olabilir.
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Yaslanmay1 Geciktirme: Spor yapmak, yaslilik belirtilerini geciktirebilir.
Kemik yogunlugunu artirabilir, kas kaybini yavaslatabilir ve yaglhilikla gelen bazi

saglik sorunlarinin oniine gegebilir (Kocyigit, 2023).

Ozsaygi ve Ozgiiven: Diizenli spor yapmak, bireylerin kendine olan
0zsaygisini ve dzgiivenini artirabilir. Kendini asma ve hedeflere ulagsma deneyimleri,

genel 6zsaygiy1 pozitif etkileyebilir.

Sosyal Baglar: Spor, insanlar arasinda sosyal baglar1 giiclendirebilir.
Takimlar, spor kuliipleri veya grup etkinlikleri, insanlarin bir araya gelmelerini ve
ortak bir amaci paylagmalarini saglayabilir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri,
gengclerin igbirligi yapma, liderlik becerilerini gelistirme ve sosyal baglarini artirma

firsati sunar.

Stres Yonetimi: Diizenli olarak spor yapmak, stresle basa ¢cikmak icin etkili
bir yol olabilir. Fiziksel aktivite, stresin etkilerini azaltabilir ve zihinsel rahatlama
saglayabilir. Bireyin yasaminda akademik baskilar, sosyal zorluklar ve diger stres
faktorleri etkili olmaktadir. Spor, stresi azaltabilir, endorfin adi verilen mutluluk
hormonlarinin salgilanmasini1 tesvik edebilir ve zihinsel rahatlamaya yardimci

olabilir (Kocyigit, 2023).

Disiplin ve Oz-Denetim: Spor yapmak, disiplin ve 6z-denetimi gelistirebilir.
Diizenli antrenmanlara katilmak ve hedeflere ulasmak, disiplinli bir yaklasim
gerektirir. Spor yapmak, bireylerin hedefler belirlemesini ve bu hedeflere ulagsma
siirecini deneyimlemesini saglar. Basarilart ve gelisimi gormek, genclerin

motivasyonunu artirabilir (Durhan ve Karakiigiik, 2020).

Eglence ve Keyif: Spor yapmak, eglenceli bir aktivite olarak goriilebilir.
Zevk alinan sporlar, bireylerin motive olmalarini ve diizenli olarak hareket etmelerini

saglayabilir.

Tiim bu nedenlerden dolay1, sporun yasam kalitesini artirict bir etkisi vardir.
Diizenli spor yapmak, hem fiziksel hem de zihinsel saglik icin 6nemlidir ve uzun

vadede daha saglikli, mutlu ve dengeli bir yasam siirmeye yardimci olabilir (Belli,
vd., 2019).
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2.8.Universite Ogrencileri ve Sportif Faaliyetler

Universite 6grencilerinin spor faaliyetleri, fiziksel saglik, sosyal etkilesim ve
stres yonetimi gibi bir dizi fayda saglayabilir. Universite &grencileri i¢in spor
faaliyetleri, kampiislerde genellikle spor salonlari, ylizme havuzlari, spor sahalar1 ve
fitness siniflar1 gibi gesitli olanaklar sunar (Gokdag vd., 2019). Ayrica {iniversite
spor takimlarina katilarak veya spor kuliiplerine liye olarak daha organize spor
deneyimleri yasayabilirler. Unutulmamasi gereken onemli bir nokta, sporun kisisel
tercihlere ve fiziksel yeteneklere uygun bir sekilde yapilmasi gerektigidir. Herkesin
spor yapma kapasitesi ve ilgisi farklidir, bu nedenle spor aktivitelerini segerken kendi

ihtiyaglarimiza ve isteklerinize uygun olanlar1 segmek onemlidir (Ozer ve Baltaci,
2008).

Spor ihtiyaci, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 korumak ve
gelistirmek i¢in duyduklar1 gereksinimi ifade eder. Spor, bedenin saglikli bir sekilde
isleyebilmesi i¢in 6nemlidir ve bir¢ok kisi i¢in yasam kalitesini artiran bir aktivitedir.
Spor, her yasta ve her diizeydeki insanlar i¢in faydalidir (Kayhan ve Erdem, 2019).
Ancak herkesin farkli ihtiyaglar1 ve yetenekleri vardir, bu nedenle bireylerin spor
programini kigisel hedeflerinize ve fiziksel durumunuza uygun olarak 6zellestirmek
onemlidir. Universite dgrencileri i¢in sporun énemi oldukea gesitli ve hayati bir rol
oynar. Bu 6nemi agiklayan bazi temel noktalar asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Aksoy

vd., 2020; Aydinlik, 2023);

e Fiziksel Saghk: Universite 6grencilerinin bedenleri, biiyiime ve gelisme
doneminde oldugu i¢in fiziksel sagliklarini korumak ve gelistirmek i¢in
spor Onemlidir. Diizenli egzersiz, obeziteyi Onlemeye yardimci olur,
kaslar gili¢lendirir, kemik yogunlugunu artirir ve kardiyovaskiiler sagligi
iyilestirir (Sugden vd., 2020).

e Zihinsel Saghk: Universite hayati, dgrenciler iizerinde stresli bir etki
yapabilir. Spor yapmak, bu stresi azaltir ve zihinsel sagligi destekler.
Egzersiz, endorfin iiretimini artirarak mutluluk hissini artirabilir ve ruh
halini pozitif yonde etkileyebilir.

e Daha lyi Konsantrasyon ve Akademik Basari: Spor, bilissel islevleri

gelistirebilir. Diizenli olarak egzersiz yapmak, 6grencilere daha 1iyi
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konsantre olma, daha iyi 6grenme ve daha iyi akademik performans
gosterme firsati sunar.

e Sosyal Baglantilar: Universite spor takimlarina veya spor kuliiplerine
katilmak, 6grencilerin yeni arkadaslar edinmelerine ve sosyal baglantilar
kurmalarma yardimci olabilir. Takim sporlari, isbirligi ve takim ruhu
gelistirmeye katkida bulunabilir.

e Zaman Yonetimi ve Disiplin: Spor yapmak, zaman yonetimi ve disiplin
kazandirmada etkilidir. Ogrenciler, sporu akademik ¢alismalariyla
dengelemeyi 6grenerek daha verimli bir sekilde ¢alisabilirler.

e Ozgiiven: Spor, kisisel basarilar tesvik eder ve ozgiiveni artirabilir.
Kendi fiziksel sinirlarimi agmak, Ozsaygiyr artirabilir ve 6grencilerin

kendilerine olan inanglarini gliglendirebilir (Kocyigit, 2023).

Sonug olarak, tliniversite dgrencileri i¢in spor, fiziksel, zihinsel ve duygusal
saglik i¢in 6nemli bir bilesen olusturur. Bu nedenle, diizenli spor yapma aligkanligini
benimsemek ve siirdiirmek, tiniversite yasaminin kalitesini artirabilir ve gelecekteki

saglik ve basarilar1 i¢in 6nemli bir temel olusturabilir.

2.9.Farkh Kiiltiirlerde Spor

Kiiltiir, sporun tiiriinii ve faaliyetlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Farkli
kiiltiirlerin degerleri, normlari, gelenekleri ve toplumsal yapilari, spora yaklagimi ve
hangi sporlarin daha yaygin oldugunu belirler (Cigek, 2019). Her kiiltiiriin belirli
sporlara daha fazla ilgi gdsterme egilimi vardir. Ornegin, futbol Giiney Amerika ve
Avrupa'da popiilerken, Amerika Birlesik Devletleri'nde futbol yerine Amerikan
futbolu ve beyzbol daha yaygindir. Bu tercihler, kiiltiirel gegmis, tarith ve sosyal
etkenlere dayanir (Vikipedi, 2023).

Farkli kiiltlirlerde spor, yerel geleneklere, tarihsel baglantilara ve cografi
ozelliklere gore cesitlilik gosterebilir. Spor, kiiltiirel ifadelerin bir pargasi olarak islev
gorebilir ve bir toplumun degerleri, ritiielleri ve yasam tarzini yansitabilir (Turhan
vd., 2021). Sporun amaci, bir dizi fiziksel aktivite, rekabet ve eglenceyi igerirken,
bireylerin ve toplumlarin ¢esitli amaglarini1 karsilayabilir. Sporun temel amaglar

sunlar olabilir (Ozkarsli, 2023):
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1. Fiziksel Saghk ve Refah: Spor, bireylerin fiziksel sagliklarin1 korumalarina
yardimci olur. Diizenli fiziksel aktivite, kas kuvvetini artirir, kardiyovaskiiler
saglhig destekler, viicut agirligin1 yonetmeye yardimci olur ve genel saglik

durumunu iyilestirir (Lee vd., 2008).

2. Zihinsel ve Duygusal Saghk: Spor, stresi azaltabilir, zihinsel sagligi
destekleyebilir ve duygusal iyi olusu artirabilir. Egzersiz, endorfin salinimini

artirarak mutluluk ve rahatlik hissi yaratabilir.

3. Sosyal Baglar ve lletisim: Spor, bireyleri bir araya getirir ve sosyal baglar
giiclendirebilir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, insanlarin yeni
arkadaslar edinmesine, isbirligi yapmasina ve iletisim becerilerini

gelistirmesine olanak tanir (Kocyigit, 2023).

4. Kisisel Gelisim ve Ozsaygi: Spor, bireylerin kendi yeteneklerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimci olur. Basarilar elde etmek,

0zsaygiy1 artirabilir ve bireylerin kendilerine olan inancini giiglendirebilir.

5. Rekabet ve Hedef Belirleme: Rekabet, sporun temel bir ozelligidir ve
bireylere hedefler belirlemeyi, calismay1r ve siirekli olarak kendilerini

gelistirmeyi 6gretebilir (Tiirkay, 2020).

6. Eglence ve Keyif: Spor, eglence ve keyif saglar. Hem oyuncular hem de

izleyiciler igin heyecan verici ve eglenceli bir aktivite olabilir.

7. Disiplin ve Ozdenetim: Spor, diizenli antrenman ve katilim gerektirir. Bu da
bireylerin disiplin kazanmasim1i ve Ozdenetimlerini gelistirmelerini tesvik

eder.

8. Toplumsal Birlik ve Kimlik: Spor, topluluklari bir araya getirebilir ve
insanlarin ortak bir amag etrafinda birlesmelerini saglayabilir. Ayn1 zamanda

milli kimlik, boélgesel kimlik veya takim kimligi olusturabilir.

9. Yetenek Gelistirme ve Profesyonel Kariyer: Bazi bireyler icin spor,
yeteneklerini gelistirmek ve profesyonel bir kariyere yonelmek igin bir firsat

sunabilir (Durhan ve Karakiigiik, 2020).

Spor, bu ve daha birgok amag i¢in énemli bir rol oynar. Insanlarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal ihtiya¢larini karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumlar1 bir

araya getirir ve degerleri yansitir (Tiirkmen vd., 2016). Bu bakimdan her toplumda
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ve kiiltiirde spora rastlamak miimkiindiir. Farkli kiilttirlerdeki bazi spor 6rnekleri su

sekilde ifade edilebilir (Varol vd., 2017);

Sumo Giiresi (Japonya): Japonya'nin geleneksel sporlarindan biri olan sumo
giiresi, biiylik bedenli giirescilerin kars1 karsiya geldigi bir doviis sporudur. Sumo,
Japon kiiltlirliniin  derinlemesine koklerine sahiptir ve antik dini ritiiellerle
iligkilendirilmistir.

Taichi (Cin): Cin'in geleneksel bir egzersiz ve savunma sanati olan taichi,
bedeni ve zihni dengelemeye odaklanir. Yavas, akici hareketler ve derin nefes alimi

ile taichi, fiziksel saglik ve zihinsel dinginlik saglamay1 amaglar.

Kriket (Hindistan ve Birlesik Krallik): Kriket, 6zellikle Hindistan, Pakistan
ve Birlesik Krallik'ta biiyiik bir popiilerlige sahiptir. Oyuncularin bir sopayla topa

vurdugu ve rakip takimin oyuncularini disar1 atmaya calistigi bir takim sporudur.

Rodeo (Amerika Birlesik Devletleri): Rodeo, Amerika'nin bat1 kiiltiiriinde
kok salmig bir etkinliktir. Bu spor, at binme, boga siirme ve diger ¢iftlik

hayvanlariyla ilgili becerileri igerir (Lee vd., 2008).

Capoeira (Brezilya): Capoeira, Brezilya'nin 6zgiin bir dans ve savunma
sanatidir. Mizigin ritmine uygun olarak yapilan akrobatik hareketler, doviis

teknikleri ve dans1 birlestirir.

Hurling (irlanda): Hurling, Galya futbolu olarak da bilinen Irlanda'nin
geleneksel sporlarindan biridir. Oyuncular sopalarla topu rakip kaleye atarlar. Hizl

tempolu ve heyecan verici bir spordur (Sugden vd., 2020).

Buz Hokeyi (Kanada): Buz hokeyi, Kanada'nin milli sporu olarak kabul
edilir. Kis aylarinda oynanan bu spor, oyuncularin bir disk (puck) ile rakip takimin

kalesine gol atmaya ¢aligt1g1 bir oyundur.

Pencak Silat (Endonezya ve Malezya): Pencak Silat, Endonezya ve
Malezya gibi Giineydogu Asya iilkelerinin geleneksel doviis sanatlarindan biridir.

Hem savunma hem de saldir1 tekniklerini igerir (Sugden ve., 2020).

Rugby (Yeni Zelanda): Yeni Zelanda'da rugbynin 6zel bir yeri vardir. Hem
erkekler hem de kadinlar arasinda biiyiik bir popiilerlige sahip olan bu spor, Yeni

Zelanda kiiltiiriinlin bir pargasidir.
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Lucha Libre (Meksika): Meksikanin geleneksel giires bigimi olan lucha
libre, maskeli giirescilerin renkli ve gdsterisli maglarint igerir. Meksika halk

kiltliriiniin bir parcasi olarak kabul edilir.

Bu sadece farkl kiiltiirlerdeki sporlarin bazi 6rnekleridir. Her kiiltiir, kendi
benzersiz spor geleneklerini ve etkinliklerini barindirabilir. Sporlar, sadece fiziksel
aktiviteler degil, ayn1 zamanda tarih, toplumsal iligkiler ve kimlik olusumunun da bir

yansimasidir (Kogak, 2014).
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3. YONTEM

Aragtirma yontemi, bir aragtirma sorusuna veya konusuna yanit bulmak veya
daha derinlemesine anlamak amaciyla kullanilan sistematik yaklasim ve siirectir.
Dogru bir arastirma yontemi se¢mek, verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasinda dogruluk ve giivenilirlik saglar. Arastirma yOntemi, arastirma
tasarimi, veri toplama teknikleri ve analiz yOntemlerini gibi temel asamalari

igerebilir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel aragtirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli genellikle bir konunun veya bir alanin genel bir bakis agisiyla
incelenmesi amaciyla kullanilan bir arastirma modelidir. Bu model, genellikle daha
kapsamli ve derinlemesine bir arastirma yapmadan once genel bir anlayis kazanmak
veya arastirma konusunu belirlemek icin kullanilir. Tarama modeli, asagidaki

adimlardan olusabilir (Geray, 2004):

1. Konu Secimi: Tarama modelinin temel adimi, arastirilacak konunun
belirlenmesidir. Konu, genel bir alan olabilir veya daha spesifik bir alt konu

da segilebilir.

2. Kaynak Taramasi: Bu asamada, belirlenen konuyla ilgili literatiir,
makaleler, kitaplar, dergiler ve diger kaynaklar taranir. Internet iizerindeki
akademik veritabanlari, kiitiiphaneler, arastirma enstitiileri gibi kaynaklardan

yararlanilabilir.

3. Bilgi Toplama: Elde edilen kaynaklar incelenir ve konuyla ilgili 6nemli
bilgiler ve bulgular not alinir. Bu asamada, konuyla ilgili genel egilimler,

anahtar kavramlar ve 6nemli tartismalar belirlenir.

4. Veri Analizi: Toplanan bilgiler analiz edilir ve konuyla ilgili genel egilimler,
farkli goriisler ve yaklasimlar belirlenir. Bu asamada, konunun hangi
yonleriyle daha fazla ilgilenilebilecegi veya derinlemesine arastirma

yapilmasi gereken alanlar belirlenebilir.
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5. Sonu¢ Cikarma: Tarama modeli sonucunda elde edilen genel bilgiler ve
bulgular O6zetlenir. Bu asamada, konunun hangi yonlerinin daha fazla

arastirma gerektirdigi veya hangi sorularin cevaplanmasi gerektigi daha net

bir sekilde anlasilabilir (Tekindal ve Uguz, 2020).

Tarama modeli, yeni bir konuya girig yaparken veya daha derinlemesine bir
aragtirma planlamadan 6nce genel bir bakis elde etmek i¢in kullanighidir. Bu model,
daha spesifik arastirma sorularinin belirlenmesine yardimci olabilir ve hangi

konularin daha fazla ilgi gerektirdigini belirlemeye yardimci olabilir.

3.2.Evren ve Orneklem

Evren, bir aragtirma veya istatistiksel analizin hedefledigi tiim &gelerin
(bireyler, nesneler, olaylar, vs.) toplamini ifade eder. Evren, genellikle arastirmanin
ilgi alanina giren ve incelenmek istenen tiim iiyeleri icerir. Ancak, evren genellikle
cok biiyiikk veya erisilmesi zor oldugu igin tiim {yelerini incelemek miimkiin
olmayabilir. Ornek: Eger "tiim iilke sakinleri" bir arastirmanin evreniyse, bu evren
biliylik oldugu icin tiim tiyelerini incelemek zor olabilir. Bu urumda 6rneklem
secilmesi énemlidir. Orneklem, evrenden segilen ve temsil ettigi evrenin dzelliklerini
yansittig1 diisiiniilen daha kiigiik bir gruptur. Orneklem, evrenin daha kiiciik ve daha
yonetilebilir bir temsilini saglar. Ornekleme yontemleri, rastgele veya &nceden
belirlenmis kriterlere goére 6rneklem segimi gibi yontemleri igerebilir (Tavsancil,

2005).

Aragtirmanin  evrenini  2022-2023  egitim  Ogretim  yilinda  Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi’nde 6grenim gdren yabanci uyruklu {iniversite
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evren icerisinden
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 324 yabanci uyruklu 6grenci goniillii

olarak dahil edilmistir.

3.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen

“spora yonelik tutum olcegi” kullamlmustir. Olgek 5°1i likert tiiriinde hazilanmis
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olup, “Asla katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizzim”, “Katiliyorum” ve
Tamamen Katiliyorum” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte 25 madde
bulunmaktadir ve maddelerde olumsuz (ters puanlanan) madde bulunmamaktadir. Bu
bakimdan oOlgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125 olarak
belirlenmistir. Olgekten alman puanin artmasi spora yonelik olumlu tutumun da

arttigin1 géstermektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci, belirli bir amaci gerceklestirmek veya bir sorunun
cevabini bulmak icin verileri sistematik olarak toplama, diizenleme ve analiz etme
islemidir. Bu siireg, cesitli arastirma projeleri, analizler, istatistiksel ¢aligmalar ve
daha bir¢ok alanda kullanilir. Veri toplama siireci, disiplinli bir yaklasim ve dogru
metodoloji ile gerceklestirildiginde, giivenilir ve anlamli sonuglar elde etmenizi
saglar. Her adimin dikkatle planlandig1 ve yiiriitiildigl bir veri toplama siireci, karar

verme siirec¢lerini desteklemek ve amacina ulasmada 6nemlidir.

Bu arastirma verileri arastirmaci tarafindan katilimcilara bizzat ulasilarak
katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve 6nemi
hakkinda bilgi verilmis, online olarak hazirlanan form katilimcilara mail / sosyal
medya hesaplar1 araciligi ile ulastinlmistir. Katilimcilarin formu doldurmalart

sonucunda veriler elektronik ortamda toplanmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir.
Nicel veri analizi, sayisal verileri istatistiksel yontemlerle inceleyerek anlam ¢ikarma
stirecidir. Bu tiir analiz, genellikle 6l¢iilebilir ve sayisal verilerin biiyiik miktarlarini
igerir. Nicel veri analizi, arastirma, istatistik, ekonomi, psikoloji, sosyal bilimler ve

daha bir¢ok alanda kullanilir.

Bu kapsamda veriler SPSS24 veri analiz programi ile analiz edilmistir.
Analizlerde demografik Ozellikler ylizde ve frekans analizleri ile agiklanmis,

degiskenlerin 0Ol¢ek puanlar1 ile karsilastirilmasinda istatistiksel analizlerden
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faydalanilmigtir. Bu kapsamda verilerin dagilimma iliskin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 araliinda yer almasina bagli olarak verilerin normal olmasi

nedeniyle analizlerde bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA testi uygulanmaistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimlari

Tablo 4.1. Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas n %
18-22 148 45,7
23-25 156 48,1
26-28 20 6,2

Katilimeilarin yas degiskenine gore dagilimlari incelendiginde %45,7'sinin

18-22 yas grubunda oldugu, %48,1'in ise 23-25 yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarm Uyruk/Geldigi Ulkeye Gére Dagilimi

Uyruk/Geldigi Ulke n %
Afganistan 24 7,4
Azerbaycan 16 55

Cad 40 12,3
Fildisi sahili 16 4,9
Filistin 8 2,5
Fransa 12 3,7
Gabon 8 2,5
Gana 8 2,5
Irak 20 6,1
Ispanya 8 25
Italya 4 1,2
Mali 16 49
Misir 16 49
Nijerya 28 8,6
Ozbekistan 16 5,0
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Senegal 40 12,3

Somali 4 1,2
Suriye 36 11,1
Togo 4 1,2

Katilimcilarin uyruk ya da geldigi ililke degiskene bakimindan dagilimlari
incelendiginde %12,3"inilin Cad, %7,4'liniin Afganistan, %6,1'inni Irak, %12,3"iniin
Senegal, %5,5'inin Azerbaycan, %8,6'sinin Nijerya, %11,1'inin Suriye, %4,9'unun
Mali ve Misir gibi iilkelerden geldigi belirlenmistir. Bununla birlikte Togo, Somali,
Ozbekistan, italya, Gabon, Filistin, Fildisi Sahili ve Mali gibi iilkelerden geldigi

belirlenmistir.

Tablo 4.3. Katilimeilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 96 29,6
Erkek 228 70,4

Katilimeilarin ~ cinsiyet  degiskenine gore dagilimlari incelendiginde

%29,6's1in kadin, %70,4'iniin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Medeni Duruma Gére Dagilimi

Medeni Durum n %
Bekar 304 93,8
Evli 20 6,2

Katilimcilarin Medeni durum degiskenine gore dagilimlar1 incelendiginde

%93,8'inin bekar, %6,2'sinin ise evli oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Ekonomik Duruma Goére Dagilimi

Ekonomik Durum n %
Koti 28 8,6
Orta 208 64,2
Iyi 88 27,2

Katilimcilarin = ekonomik durumuna gore dagilimlarn incelendiginde
%8,6'sinin ekonomik durumunun koétii, %64,2'sinin orta, %27,2'sinin ise iyi diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Daha Once Spor Yapma Durumuna Gore Dagilimi

Daha Once Spor Yapma
n %
Durumu
Evet 288 88,9
Hayir 36 11,1

Daha 6nce spor yapma durumu degiskenine gore dagilimlari incelendiginde
%11,1'inin daha Once spor yapmadigi, %88,9unun ise daha Once spor yaptigi

belirlenmistir.

Tablo 4.7. Katilmcilarin Spor Yapma Siiresine Gore Dagilimi

Spor Yapma Siiresi n %
1 yildan az 104 32,1
2-4 y1l 136 42,0
5 yil ve fazlasi 84 25,9
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Katilimeilarin spor yapma siiresi degiskenine gore dagilimlari incelendiginde
%32,1'inin 1 yildan az, %42'sinin 2-4 yil siireyle, %25,9'unun ise 5 yildan daha fazla

siire ile spor yaptigi belirtilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin Spor Bransina Gére Dagilimi

Spor Bransi n %
Atletizm 60 18,5
Basketbol 84 25,9

Boks 4 1,2
Futbol 96 29,6
Golf 4 1,2
Giires 4 1,2
Spor yapmadim 16 4,9
Tekvando 4 1,2
Tenis 12 3,7
Voleybol 36 11,1
Yiizme 4 1,2

Katilimeilarin - spor yapma bransina goére dagilimlari incelendiginde
%29,6'sinin  futbol, %25,9'unun basketbol, %18,5'inin atletizm, %11,1'ini ise
voleybol oynadig1 belirlenmistir. Bunun yaninda boks, golf, tekvando, tenis, yiizme
ve giires gibi spor yaptiklarini belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Ayrica

katilimcilarint %4,9'unun daha 6nce spor yapmadigi belirtilmistir.
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4.2. Katihmeilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Degiskenlere Gore

Karsilastirmasi

Tablo 4.9. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Yasa Gore Karsilastirmasi

Aritmetik Standart
N sd F p
Yas Ortalama Sapma

18-22 148 100,5676 12,39521

23-25 155 915641  13,94311
2 7,776 001

26-28 20 81,0000 3,80789

Toplam 324 95,0247 13,94810

Katilimcilarin =~ spora  yonelik  tutumlarinin = yas degiskenine  gore
karsilastirilmast ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda yas
bakimindan puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi saptanmistir (p<,05).
Meydana gelen farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey testi ile
gerceklestirilmistir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarmin Yasa Gore Tukey Testi

Sonuglari
Yas Yas Ortalama Farki  Standart Hata p
23-25 9,00347" 2.96011 009
18-22
26-28 19,56757" 6,14573 006
18-22 -9,00347" 2,96011 009
23-25
26-28 10,56410 6,12694 203
18-22 -19,56757" 6,14573 006
26-28
23-25 -10,56410 6,12694 203
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Yapilan analiz sonucunda 18-22 yas grubunda olan katilimcilarin 23-25 ve
26-28 yas grubunda olanlara gore spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde yas diizeyi arttikca
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin azaldig goriilmiistiir. Dolayisiyla daha geng
yasta olan katilimcilarimiz spora yonelik sorunlarmin daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.11. Kattlimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin  Cinsiyete  Gore

Karsilagtirmast

o Aritmetik Standart
Cinsiyet N sd t p
Ortalama Sapma

Kadmn 96 94,5000 17,44308
79 -,218 ,828

Erkek 228 95,2456 12,36106

Katilimcilarin spora yonelik sunumlar cinsiyet degiskenine gore bagimsiz
orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda
anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna gore katilimcilarin
kadin ya da erkek olmasinin spora yonelik tutum iizerinde etkili olmadigi, kadinlarin
ve erkeklerin spora yonelik tutum bakimindan benzer algilara sahip olduklar

sOylenebilir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Medeni Duruma Gore

Karsilastirmasi
Medeni Aritmetik Standart
N sd t p
Durum Ortalama Sapma
Bekar 304 95,6184 13,81976
79 1,505 ,136

Evli 20 86,0000 14,19507
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Katilimeilarin  spora yonelik tutumlart medeni durum degiskenine gore
bagimsiz Orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar
arasinda anlamli farkliik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna gore
katilimcilarin evli ya da bekar olmasiin spora yonelik tutumlari iizerinde etkili
olmadig1 sdylenebilir. Buna karsilik alternatif ortalama puanlart incelendiginde bekar
olan katilimcilarin puanlarinin evli olanlara gore nispeten daha yiliksek oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Sosyo Ekonomik Duruma

Gore Karsilastirmasi

Sosyo ) F
) Aritmetik Standart
Ekonomik N sd t p
Ortalama Sapma
Durum

Koti 28 91,4286 13,32738

Orta 208 96,8269 12,85625 79 1,222 ,300

Iyi 88 91,9091 16,32383

Katilimeilarin spora yonelik tutumlari sosyo ekonomik durum degiskenine
gore ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan ameliyat sonucunda puanlar arasinda
anlam farklilk meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna goére sosyal
ekonomik durumu 1yi, orta ya da kotii olan katilimeilar arasinda spora yonelik tutum
bakimindan anlamli farklilik bulunmamistir. Buna karsilik aritmetik ortalama
puanlar incelendiginde, her grubun da spora yonelik tutumlarinin yiiksek diizeye

yakin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.14. Katilmcilarin Spora Yoénelik Tutumlarinin Daha Once Spor Yapma

Durumuna Gore Karsilagtirmasi

Daha Once ) )
Aritmetik Standart
Spor Yapma N sd t p
Ortalama Sapma
Durumu

Evet 288 98,7500 12,10605
79 2,330 ,007

Hayir 36 87,2222 24,53965

Katilimeilarin  spora yonelik tutumlari daha Once spor yapma durumu
bakimindan bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
daha once spor yapma durumu bakimindan katilimcilarin puanlarinda anlamli
farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde daha once spor yapan katilimcilarin spora yonelik tutumlarin daha

yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.15. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Spor Yapma Siiresine Gore

Karsilastirmasi

Spor Yapma N Aritmetik Standart

sd t p
Siiresi Ortalama Sapma
1 yildanaz 104 88,7692 16,45189
2-4 yil 136 96,4118 10,68309
2 4,839 ,010
5 yil ve
84  100,5238  12,87097
fazlasi

Katilimeilarin spora yonelik tutumlart spor yapma siiresine gore ANOVA
testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda spor yapma siiresi bakimindan
puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi saptanmistir (p<,05). Meydana
gelen farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey testi ile gerceklestirilmistir.
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Tablo 4.16. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlarinin Spor Yapma Siiresine Gore

Tukey Testi Sonuglari

Ortalama  Standart

Spor Yapma Siiresi Spor Yapma Siiresi
Farki Hata
2-4 yil -7,64253 3,47109 077
1 yildan az _
5 yil ve fazlasi -11,75458 3,90903 ,010
1 yildan az 7,64253 3,47109 077
2-4 yil
5 yil ve fazlasi -4,11204 3,69784 ,510
1 yildan az 11,75458"  3,90903  ,010
5 yil ve fazlasi

2-4 y1l 4,11204 3,69784 ,510

Katilimcilarin spora yonelik tutumlarma iliskin grup i¢i karsilastirmalar
incelendiginde 5 yil ve daha fazla spor yapan katilimcilarin bir yildan az spor

yapanlara gore spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

"Spora yonelik tutum" konusu, psikoloji, spor bilimi ve saglik alanlarinda
bircok arastirma ve calismanin konusu olmustur. Bu ¢alismalar, insanlarin spor
yapmaya olan tutumlarini, motivasyonlarini ve spor aligkanliklarini anlamak
amactyla gergeklestirilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, sporun insanlarin yasam
tarzina olan etkilerini anlamamizi saglar. Ayrica bu galismalar, bireylerin spor
yapmaya yonelik tutumlarini pozitif yonde etkileyebilmek i¢in nelerin 6nemli
oldugunu anlamaya yardimci olabilir. Arastirmada {iniversite dgrencilerinin spora
yonelik tutumlarin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
arastirmada ulasilan bulgular, konu ile ilgili olarak literatiirde yer alan ¢alismalarda

elde edilen bulgularla iligkilendirilmistir.

Arastirmada yas1t daha diisiik olan 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, yas faktoriiniin spora yonelik tutumlar
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Konu ile
ilgili olarak Anuk (2021) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde spora yonelik
tutumun c¢atisma ¢dzme becerileri ve akademik basari ile iliskisi incelenmis, yas
bakimindan 6grencilerin yasinin artmasina bagli olarak spora yonelik tutumlarinda
artis meydana geldigi, 18 yas grubundaki 6grencilerde tutum diizeyinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ozkarsh (2023) tarafindan yapilan arastirmada spor bilimleri
fakiiltesinde ©Ogrenim goéren Ogrencilerin spora yonelik tutumlart incelenmis,
arastirma sonucunda yas bakimindan Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin

benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilarin  cinsiyetine gore spora yonelik tutumlarinda
anlaml farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir. Bu sonug, cinsiyet faktoriiniin
spora yonelik tutumlar {izerinde istatistiksel olarak belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Buna karsilik cinsiyet, spora yonelik tutumu etkileyebilir. Bazi
calismalar, cinsiyet farkliliklarinin, spor yapma istegi ve aligkanlig1 tizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir. Konu ile ilgili olarak Anuk (2021) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerde spora yonelik tutumun catisma ¢6zme becerileri ve akademik
basar1 ile iligkisi incelenmis, cinsiyet bakimindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere

gore spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Varol (2017)
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tarafindan yapilan arastirmada tiniversite ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve
kadinlarin ~ spor etkinliklerine katilm durumlar1 incelenmis, aragtirmada
katilimcilarin genel olarak spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve cinsiyet
bakimindan puanlarda farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Buna gore erkeklerin
kadinlara gore spora yonelik tutumlar1 daha yiiksektir. Ozkarsli (2023) tarafindan
yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin spora
yonelik tutumlar1 incelenmis, arastirma sonucunda kadinlarin spora yonelik
tutumlariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kizilyalli (2014) tarafindan yapilan
arastirmada Ankara Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin kadimlarin spora
katilimlarina yonelik tutumlari incelenmis, aragtirmada kadinlarin spora katilimina

yonelik tutumlarin daha diistik diizeyde oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin sosyal ekonomik durumu bakimindan spora yoénelik tutumlari
farklilik gostermemektedir. Konu ile ilgili olarak Karavelioglu (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaglanmig, arastirma sonucunda &grencilerin SOSyo
ekonomik durumlarinin spora yonelik tutumlar1 iizerinde etkili olmadig
belirtilmistir. Varol (2017) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlart ve kadinlarin spor etkinliklerine katilim durumlart
incelenmis, gelir diizeyi bakimindan spora yonelik tutumlarda farklilik meydana

gelmedigi belirlenmistir.

Daha uzun siire spor yapan katilimcilarin spora yonelik tutumlarimin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili olarak Karavelioglu (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaclanmis, arastirma sonucunda Ogrencilerin okul
sporlarma katilim durumunun spora yonelik tutumlar {izerinde etkili olmadigi, buna
karsilik okul disinda sportif faaliyetlere katilma durumuna spora yonelik tutum
tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Varol (2017) tarafindan yapilan arastirmada
tiniversite 0grencilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine
katihm durumlar incelenmis, aragtirmada katilimcilarin daha 6nce spor yapma
durumu bakimindan puanlarda farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Buna gore
daha 6nce spor yapanlarin spor yapmamis olanlara gére spora yonelik tutumlar1 daha
yiiksektir. Ozkarsh (2023) tarafindan yapilan arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde

Ogrenim goren dgrencilerin spora yonelik tutumlari incelenmis, arastirma sonucunda
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daha 6nce spor yapma bakimindan katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin farklilik

gostermedigi belirlenmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

"Yabanc1 Uyruklu Ogrencilerin Spora Yénelik Tutumlarmm Incelenmesi”

baslikli bir arastirma konusu oldukca ilgi ¢ekici ve dnemlidir. Bu tiir bir arastirma,

farkli kiiltiirlerden gelen Ogrencilerin sporla ilgili tutumlarmi anlamak, kilttirel

farkliliklar1 incelemek ve sporun farkli toplumlardaki roliinii anlamak agisindan

degerlidir. Bu tiir bir arastirma, hem akademik agidan hem de sporun kiiltiirel ve

sosyal etkilerini anlamak ag¢isindan olduk¢a degerlidir. Aragtirma sonuglari, yabanci

uyruklu 6grencilerin spora yaklasimini anlamak ve uygun stratejiler gelistirmek i¢in

kullanilabilir.

Arastirmada Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde 6grenim goren yabanci

uyruklu 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Bu

amagla gergeklestirilen arastirmada spora yonelik tutum 6lgegi kullanilmis ve yapilan

arastirmada asagidaki sonuglara ulasilmistir;

Katilimcilarin 6nemli bir kismi futbol, basketbol, atletizm ve voleybol
sporlart ile ilgili branglarda spor yapmaktadirlar.

Katilimcilarin biiyiik bir kismi iki yildan fazla siiredir spor yapmaktadir ve
daha 6nce spor yaptiklarini ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan sporcular 8 farkli iilkeden olmakla birlikte bunlarmn
cogunlugu Cad, Senegal, Suriye, Afganistan ve Nijerya gibi lilkelerden
olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin spora iliskin tutumlarinda yas degiskenine
gore anlamli farklilik meydana gelmis ve yas1 daha diisiik diizeyde olan
katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin spora yonelik tutumlarinda cinsiyet anlamli bir degisken
olarak ortaya ¢cikmamastir.

Katilimeilarin  spora yonelik tutumlart medeni durum degiskenine gore
farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin spora yonelik tutumlart sosyo ekonomik diizey bakimindan

anlamli farkli meydana getirmemistir.
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Katilimcilarin daha once spor yapmis olmasi spora yonelik tutumlari
iizerinde 6nemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmistir. Buna gore daha once
spor yapma durumu katilimcilarda spora yonelik tutumu artirict bir etkiye
sahiptir.

Spor yapma siiresine gore spora yonelik tutumlarda farklilik meydana
gelmis ve daha uzun siire ile spor yapan katilimcilarin spora yonelik

tutumlarina daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada ulagilan bulgular genel olarak degerlendirildiginde katilimcilarin spora

yonelik tutumlarinin yiiksek diizeye yakin oldugu anlagilmaktadir. Daha 6nce spor

yapma, ve spor yapma sliresi ile yas gibi 6zelliklerin spora yonelik tutum iizerinde

etkili oldugu anlasilmaktadir. Arastirmada ulasilan bu bulgular dogrultusunda

asagidaki onerilere yer verilebilir;

Cesitli tilkelerden ve farkli uyruklara sahip olan katilimcilardan elde edilen
veriler dogrultusunda yas diizeyi daha diisiik olan katilimcilarda spora
yonelik tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Dolayisiyla
bireylerde spor algisinin gelistirilmesi ve sporcularin yetistirilmesi
bakimindan daha gen¢ yaslarda spora yonelik egilimin desteklenmesine
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Sporun farkli branslarinin bulunmasi nedeniyle cinsiyet bakimindan spora
yonelik tutumda anlamli farklilik meydana gelmemistir. Bu bakimdan
kadin ya da erkek fark etmeksizin gesitli branslarda sporu destekleyici
caligmalarinin yapilmasi dnemli goriilmektedir.

Medeni durum her ne kadar spora yonelik tutum {izerinde etkili olmasa da,
arastirmada bekar olanlarin spora yonelik tutum puanlarinin nispeten daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore evlilik ve aile gibi cesitli
sorumluluklarin bireylerde spora yonelik ilgiyi azalttig1 sdylenebilir.
Bireylerin spor yapma siiresi bakimindan spora yonelik tutumlari 6nemli
diizeyde etkilenmektedir. Dolayisiyla spor yapma siiresinin fazla olmasi ve
daha Once spor yapma gibi Ozellikler bireylerde spora yonelik tutumu
artirmaktadir. Buna gore spora bagslayan kisilerin sporda devamlilik

saglamasini yonelik caligsmalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
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Sporu ve sportif faaliyetlere destekleyici c¢alismalar bireysel olarak
yapilabilecegi gibi, kurumsal olarak tliniversiteler ve Milli Egitim Bakanlig1
gibi kurumlar tarafindan da sistematik olarak desteklenebilir.

Bireylerin yasi1 arttikca ve sorumluluk alanlar1 genisledik¢e spora yonelik
tutumlarmin ve ilgilerini azaldigi soylenebilir. Bu bakimdan her yas
grubuna yonelik destekleyici caligmalarin yapilmasi, bireylerin sosyal
ekonomik durumlarinin iyilestirilerek spora yonelik desteklenmesi
saglanabilir.

Bireylerin spora yonelik tutumlarinin gelistirilebilmesi ig¢in gesitli
organizasyonlar yapilabilir.

Spora yonelik tutumu artirmaya yonelik, spor alanlar1 artirilarak ve daha
kompleks hale getirilerek bireylerin hem bireysel olarak hem de toplu

sekilde spor yapabilecekleri ortamlar hazirlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

SPORA YONELIK TUTUM ANKETI

Her ifadenin yaninda bulunan, diisiincenizi en dogru yansitan sikk isaretleyiniz.

Maddeler

Asla

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

1 Evim okula isyerine ¢ok uzak degil ise yiirtiyiis ya da
bisikleti tercih ederim

2. Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang icin de
lyaparim.

3. Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik
hissederim.

4. Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalar
olduguna inanirim

5. Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden
katilirim.

6. Okul / kurum takimlarinda her zaman yer almak
isterim.

7. Spordaki basarimin en az okuldaki / isteki basarim
kadar olmasini isterim.

8. Spor agirhikli yayin yapan televizyon kanallarinm tercih
ederim.

9. Sadece tek bir spor bransina degil birden ¢ok bransa
ilgi duyarnm.

10. Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11. Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak geciririm.

12. Diger arkadaglarimu da spor yapmaya tesvik ederim.

13. Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni
rurlandirir.

14, Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.)
lkevifle takip ederim.

15. Spor vapmak igin ille de vammda binmin olmas:
rekmez.

16. Yaptugim sporu elit {(milli) sporcu olarak yapmaw hep
hayal etmisimdir.

17. Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yénetmese de
katilimer olurum,

18.5poru hayattan #zevk alma amaci olarak goriiriim,

19, 5porun zararh ahskanhklardan uzak durmamda etkisi
vardar.

20. Bransimun en iyi sporculanm kendime rol model
lirim.

21. Evden disan gikamadifim zamanlarda ev sartlannda
aktivite yaparm.

22. Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23. Katlimer olamadifim spor dallanm da izlemekten
kevif alinm.

24, Spor ortarminda kisiligimin daha da giglendigini
hissederim.

25. En saglam dostluklann spor ortaminda dogduguna
inaninm.
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Degerli katilmci,

Bu anketin amaci “TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI’NDE OGRENIM GOREN YABANCI
UYRUKLU OGRENCILERIN SPORA KARSI TUTUMLARIN/I” analiz etmektir. Arastirmanin
amacina ulagsmasi, anket sorularini igtenlikle ve eksiksiz cevaplamaniza baghdir. Verdiginiz
cevaplar sakli tutulacak, baska bir yerde kullaniimayacaktir. Litfen hicbir soruyu bos
birakmayiniz. Katki ve katilminiz igin tesekkir ederim.

UFUK CALIS

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Lisansistl Egitim Enstitls(
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasiniz? 18-22()23-25 ()26-28 () 29-30 ()

2. Uyruk/Geldigi tilke?

3. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

4. Medeni durumunuz? Evli () Bekar ()

5. Ailenizin ekonomik durumu? Kéti () Orta () lyi ()

6. Yasadiginiz yer? Kéy () ilce () Sehir ()

7. Daha 6nce spor yaptiniz mi? Evet () Hayir ()

8. Spor yaptiysaniz siiresi 1 yildan az () 2-4 yil () 5 yil ve fazlasi ()

9. Spor yaptiysaniz bransiniz ........cceeeeeeunees
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Ek2. Arastirma izni

Spora yonelik tutum olgegi kullanim izni

Ufuk ¢ali
AlCr hesenturk »
Hald hocam merhabalar, bea Ukk CALIS Tokat Gaziosmanpasa Universdes: Beden EQimi v Spor Anabim dalk Y(ksek Lisans 0drencsyim, “Spoea Yenaik Tutum Olcedi™ makaienaden

yararianarak * TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITES! NDE OGRENIM GOREN YABANCI UYRUKLU OGRENCILERIN SPORA KARSI TUTUMLARININ INCELENMES!  “a®i
tezmde Oicedna kulanmak i n $3ygfanmia gnoe styorum

:;T" Halil Evren SENTURK
Sevgrh Ufuk merhada
Cicede oian fgmadan dolayr memnun oldum Caismanda kallanmandan mutiulk duyanm Olgede fiskn belgeien eide bulablrang

Akzdemdik hayztinzda basariar dler. sevplermy sunanm

Dog Dr Ha#l Evren Sendork

KARAR 07.33- Lisansiistii Egitim Enstitiisi Midirligiiniin 12.04.2023 tarih ve
285595 sayili yazis1 goriisiildi.

Asagida bilgileri yer alan arastirmacilarin yapmak istedigi uygulamalarin ve kullanacagi
veri toplama araglarinin etik agidan uygunluguna oy birligi ile karar verildi.

CALISMANIN TURU Yiiksek Lisans Tezi

BASLIK Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde Ogrenim Goren
Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Spora Karsi Tutumlarinin
Incelenmesi

TEZ YURUTUCUSU/ YAZARI | Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU
Ufuk CALIS (Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali)
RAPORTOR GORUSU OLUMLU

ANKET CALISMA iZNi

Anket ¢alisma izni Tokat Gaziosmanpasa Universitesi rektorliigiince

E-36763901-044-310680 say1l1 yazisiyla uygun goriilmiistiir.
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OZGECMIS
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