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OZET

TOKAT NARINCE SALAMURA ASMA YAPRAKLARININ AGIR METAL
[CERIGININ, BAZI FiZIKOKIMYASAL VE MIKROBIYOLOJIK
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI

Merve Zengin Yilmaz
Yiiksek Lisans, Gida Miihendisligi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog¢. Dr. Mustafa Bayram
Mayis 2022, 56 sayfa

Bu arastirmada Tokat yoresinde endiistriyel ve geleneksel olarak iiretilen 15 farkli yerden
temin edilen Narince Salamura Asma yapraginin fizikokimyasal 6zellikleri, toplam
fenolik madde miktarlari, antioksidan kapasiteleri, bazi mikrobiyolojik o6zellikleri
(toplam aerobik mezofilik canli, laktik asit bakterleri, koliform grubu bakteriler ve toplam
maya kiif) ve agir metal igerigi (Zn, Ni, Cd, Cr, Mn, Cu, Ca, Pb) belirlenmistir. Salamura
asma yapraklarinda sertlik 0.043-0.177 N araliginda saptanistir. Renk analizi sonucu
salamura asma yapraklarinin L degeri 27.89-43.17; a degeri -1.11 ile 3.99; b degeri 25.70-
44,91 araliginda tespit edilmistir. Orneklerin pH degeri 3.22-5.19; toplam asitlik laktik
asit cinsinden %0.11-1.95; tuz miktar: ise %2.98-17.97 araliginda tespit edilmistir.
Toplam fenolik bilesik ve antioksidan kapasite tayini i¢in yapraklarin %70 metanol, %80
etanol, saf su ekstraktlar1 kullanilmistir. Toplam fenolik madde miktar1 bu ¢oziiciilere
gore sirasiyla 4.32-10.07 mg GAE/g; 5.13-14.14; 1.33-5.32 mg GAE/g araliginda tespit
edilmistir. Katyon radikali giderme aktivitesi (ABTS) bu ¢oziiciilere gore sirasiyla 2.88-
17.98 mg TE/g; 1.73-16.29 mg TE/g; 0.26-3.41 mg TE/g araliginda belirlenmistir.
Serbest radikali giderme aktivitesi (DPPH) bu ¢oziiciilere gore sirasiyla 8.63-12.44 mg
TE/g; 9.71-13.13 mg TE/g, 10.11-12.92 mg TE/g araliginda tespit edilmistir. Salamura
asma yapraklarinda 7 drnekte herhangi bir mikrobiyolojik gelisme olmamustir. Koliform
grubu bakteriler ise sadece 2 6rnekte belirlenmistir. Salamura yapraklarin toplam aerobik
mezofilik canli koloni sayilar1 5.05*103-1.54*108 kob/g; toplam maya kiif canli 9.5*102-
1.17*108 kob/g; laktik asit bakterileri 7.1*10%-5.5*10° kob/g araliginda tespit edilmistir.
Salamura asma yapraklarda kadmiyum (Cd), krom (Cr) ve kalsiyum (Ca) tespit edilebilir
diizeyin altinda ¢ikmistir. Nikel (Ni) sadece 1 6rnekte 2.30 ppm olarak tespit edilmistir.
Cinko (Zn) elementi 3.02-28.39 ppm, mangan (Mn) elementi 1.65-24.14 ppm, bakir (Cu)
elementi 7.24-38.60 ppm, kursun (Pb) elementi 0.58-1.55 ppm araliginda tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: SALAMURA, ASMA YAPRAGI, FERMANTASYON,
AGIR METAL, FENOLIK



ABSTRACT

DETERMINATION OF HEAVY METAL CONTENT, SOME PHYSICOCHEMICAL
AND MICROBIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF TOKAT NARINCE BRINE
VINE LEAVES

Merve Zengin Yilmaz
Master’s Thesis, Food Engineering Department
Advisor: Assoc. Dr. Mustafa Bayram
May 2022, 56 pages

In this research, we have determined the physicochemical properties, total phenolic
substance amounts, antioxidant capacities, some microbiological properties (Total
aerobic mesophilic organisms, lactic acid bacteria, coliform bacteria and total yeast-
mold) and heavy metal content (Zn, Ni, Cd, Cr, Mn, Cu, Ca, Pb) of Narince Brine Vine
leaves produced by industrial and traditional methods and obtained from 15 different
places in Tokat region. The hardness of the pickled vine leaves was determined in the
range of 0.043-0.177 N. As a result of color analysis, the L value of the pickled vine
leaves was detected in the range of 27.89-43.17; a value in the range of -1.11 to 3.99; and
b value in the range of 25.70-44.91. The pH of the samples was detected in the range of
3.22-5.19; total acidity in terms of lactic acid in the range of 0.11-1.95%; the salt amount
in the range of 2.98-17.97%. For the determination of total phenolic compounds and
antioxidant capacity, 70% methanol, 80% ethanol and pure water solvents were used. The
total amount of phenolic substance according to these solvents is detected in the range of
4.32-10.07 mg GAE/g; 5.13-14.14; 1.33-5.32 mg GAE/qg, respectively. The cation radical
scavenging activity (ABTS) amounts according to these solvents is detected in the range
of 2.88-17.98 mg TE/g; 1.73-16.29 mg TE/g; 0.26-3.41 mg TE/g respectively; The
amount of free radical scavenging activity (DPPH) amounts according to these solvents
is detected in the range of 8.63-12.44 mg TE/g ; 9.71-13.13 mg TE/g , 10.11-12.92 mg
TE/g respectively. Microbiological development could not be detected in 7 pickled vine
leaves. While the coliform bacteria were observed in only 2 sample. Total aerobic
mesophilic living colony numbers in pickled vine leaves were detected in the range of
5.05*103-1.54*108 cfu/g; total yeast mold liver was detected in the range of 9.5*10%-
1.17*108 cfu g cfu/g; total lactic acid bacteria were detected in the range of 7.1*10%-
5.5*%10° cfu/g. Cadmium (Cd), chromium (Cr) and calcium (Ca) in pickled vine leaves
were below detectable levels. Nickel (Ni) was determined as 2.30 ppm in only one
sample. Zinc (Zn) element is in the range of 3.02-28.39 ppm; manganese (Mn) element
is in the range of 1.65-24.14 ppm; copper (Cu) element is in the range of 7.24-38.60 ppm;
lead (Pb) element was detected in the range of 0.58-1.55 ppm.

KEY WORDS: BRINE, VINE LEAF, FERMENTATION, HEAVY METAL,
PHENOLIC
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1.GIRIS

Vitis vinifera L. tiirtine ait 1liman bir iklim bitkisi olan asma yillar siiresince bagciligi
onemli yerlere tagimistir. Asil vatani konusunda farkli gorlisler olmasina karsin
60 000 000 y1l dncesinde dahi diinyanin bir¢ok yerinde yetistirildigi gozlenmistir (Kara
ve Kara, 2018; Karaca Sanyiirek ve ark, 2018; Anonim, 2020a). Giiniimiizde ise bagcilik
genel olarak giiney yarim kiirede 20°- 40° enlemleri, kuzey yarim kiirede 20°-50°
enlemleri arasinda yaygin olarak yapilmaktadir. FAO 2019 verilerine bakildiginda
diinyada 7 700 000 hektar alanda tiziim yetistiriciligi yapildig1 goriilmektedir (Anonim,
2021a).

Tiirkiye gerek elverisli iklim kusag1 gerekse verimli topraklart sayesinde diinya genelinde
asmanin gen merkezlerinden sayilmaktadir. Anadolu da bagcilik
7 000 — 8 000 yillik farkli uygarliklarin ekonomik yapisina etki saglayarak bu giinlere
kadar tasinmistir. Hemen hemen her bolgesinde en az %1 bag alani olan iilkemiz diinya
siralamasinda lizim {retiminde ilk beste yer almaktadir. Tiirkiye’de 2020 yilinda
4 200 000 dekar alanda {iziim yetistirilmistir (Karaca Sanyiirek ve ark, 2018). Anadolu’da
bag alanlarinin bolgelere gore dagilimina bakildiginda, ilk sirada 1 398 018 da bag alani
ve %47.1 iiziim tretimi ile Ege Bolgesi yer almaktadir. Ege Bolgesini, Akdeniz ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi takip etmektedir. Ege, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu
Bolgeleri son dénemde iiziim iiretiminin %80°lik kismin1 karsilamaktadir. Ulkemizde
1200 civarinda iiziim ¢esidi oldugu saptanmis fakat ticari anlamda ekonomik degeri
yiiksek olan yaklagik 80 ¢esit yaygin olarak yetistirilmektedir (Karaca Sanyiirek ve ark.,
2018; Yildiz ve Dilli, 2018)

Bagciligin temel meyvesi iliziim iilkemizde agirlikli olarak sofralik, kurutmalik ve
saraplik olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2020 {iziim iiretim
verilerine baktigimizda iilkemizde 4 200 000 ton iiziim iretimi gergeklestigini
gormekteyiz. Bu iretilen tiztimiin 2 218 000 tonu sofralik, 1 535 000 tonu kurutmalik ve
456 000 tonu saraplik olarak kullanilmaktadir (Anonim, 2021a). Uretilen iiziim
tilkemizde en ¢ok kuru iiziime islenmektedir. Yurti¢i sofralik ve saraplik iiziim talebini
tiretilen miktar ancak karsilayabilmektedir (Anonim, 2020b). Bunlarin yaninda yas {iziim
pekmez, lokum, pestil, kdme, sucuk, tarhana vb. geleneksel iiriinlerin iiretiminde bir
kismu ise sirke ve alkollii icecek tiretiminde kullanilmaktadir (Gazioglu Sensoy ve Tutus,

2017; Goktiirk ve ark., 1997; Yildiz ve Dilli, 2018)



Ulkemiz ekonomisi adma bu denli dnemli bir gegim kaynagi olan bagcilik farkl
degerlendirme segenekleri ile tarimsal iirlinlerimize gesitlilik katmistir. Asmanin en
Oonemli yan {iriinli olan yapraklar1 gerek besin degeri gerekse ¢esitli muhafaza yontemleri
ile neredeyse liziimden daha 6nemli bir yere gelmistir. Baglarda yaz donemi yapilan asma
yaprak kirimiin zamaninda ve yeterli diizeyde yapildiginda tizim tanelerinin daha iyi
renklendigini ve olusabilecek hastaliklar1 da bir ol¢iide engelledigi ifade edilmistir
(Y1ldiz, 2006; Yagci ve ark., 2018).

Taze olarak uzun siire muhafaza edilemeyen asma yapraginda kullanilan muhafaza
yontemi salamura ile fermantasyondur. Ulkemizde son yillarda salamura asma yapraginin
kullaniminda hizli bir artig goriilmekte ve ekonomik anlamda dnemli bir ihra¢ {irlini
haline gelmektedir. Hatta baz1 yorelerde salamura asma yapragi geliri liziim gelirinin
oniine gegmistir (Giilcii ve Demirci, 2011). Ozellikle iilkemizin Manisa iline 6zgii
Sultaniye tiziimii ve Tokat ilimizin Narince iiziimii yetistiriciliginin yaprak toplamaya
yonelik yapildig: belirtilmektedir (Firat ve Cetin, 2015).

Tokat ili 230 m ile 1000 m yiikseklikte degisen rakima sahip olmasindan otiirii eski
donemlerden bu zamana tiziim yetistiriciligiyle one ¢ikmaktadir. Yorede hakim olan
Narince tiziim ¢esidinin yapraklari Mayis ayimin sonundan baglayarak Temmuz aymin
sonlarina kadar toplanabilmektedir. Tokat ilinde salamura asma yaprak iiretimi yapan
15’1 agkin isletme bulunmaktadir (Bekar ve Cangi, 2017).

Tiirkiye’de piyasaya sunulan ve ihra¢ edilen salamura asma yapraklarinin énemli bir
kism1 Tokat ilinden tedarik edilmektedir. Tokat yoresinde yaprak kalitesi yiliksek
olmasina karsin son yillarda salamura yapraklarin pazarlanmasinda ciddi maddi kayiplara
ve saglik problemlerine neden olan en énemli sorunlardan birisi pestisit kalintilaridir.
Verim arttirmak amaciyla bilingsizce yapilan sulama, giibreleme ve hastalikla
miicadelede kullanilan ilaglamalar sonucu meyve ve yapraklarda kalintilar olugsmaktadir.
Pestisitlerin yani sira teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hizli sanayilesme, siirekli artan
trafik yogunlugu gibi daha bir¢ok ¢evre faktorlerinin sonucunda gida iirtinlerinde bulunan
agir metallerin miktarlarinda da artiglar yaganmaktadir (Okcu ve ark., 2009; Akinyele ve
Shokunbi, 2015).

Gida giivenliginin saglanmasi, toplum sagliginin korunmasi ¢ok 6nemli bir konudur.
Gidalarda bulunan tehlikeli kimyasallar ¢ok ¢esitlidir ve bunlar gidaya ve yeme liretim,

isleme, tasima, hazirlama ve tiikketim agamalarinin herhangi bir noktasinda bulasabilir.



Son yillarda, bitki koruma tiriinlerinin kalintilari, dogal toksik maddeler (mikotoksinler,
bitki toksinleri vb.), isleme sirasinda olusan toksinler (akrilamid, heterosiklik, aromatik
aminler, furanlar vb.), gida alerjenleri, agir metaller (kursun, arsenik, civa, kadminyum
vb.) endiistriyel kimyasallar (dioksinler, benzen, perklorat vb.) gida iiriinlerinde
bulunabilmektedir. Ulkemizde ve Tiirk niifusunun fazla oldugu iilkelerde iinlii olan
cografi isarete sahip Tokat Salamura Asma Yaprag liretimi yore ekonomisi i¢in oldukca
onemlidir. Simdiye kadar Tokat Salamura Asma Yapragi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
agirlikli olarak ticari asma yapragi iireticileri i¢in problem olan pestisit kalintilar
tizerinde durulmustur. Literatiirde Tokat salamura asma yapraklarmin agir metal
icerigiyle alakali sadece bir c¢alismaya rastlanmis, Tokat salamura asma yapraklarinin
fenolik bilesik, antioksidan kapasite ve mikrobiyolojik 6zellikleri ile ilgili herhangi
calismaya ise rastlanmamustir.

Bu arastirmada Tokat yoresinde yetistirilen Narince iiziim g¢esidi yapraklarindan
geleneksel ve ticari olarak iiretilen salamura asma yapraklarinin bazi fizikokimyasal ve
mikrobiyolojik 6zelliklerinin, fenolik bilesik miktarmin ve antioksidan kapasitesinin
belirlenerek tiiketime uygunlugunun tespit edilmesi, ayrica agir metal miktarlarinin
belirlenerek Tirk Gida Kodeksi Maksimum Kalintt Limitleri Yonetmeligine

uygunlugunun saptanmasi hedeflenmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Tarih 6ncesi donemlere dayanan bagcilik kokli bir gegmise sahip olup diinya tizerinde
genis bir yer kaplamaktadir. Kuzey yarim kiirede 30°-50°, giiney yarim kiirede 30°-40°
enlem derecelerine yayilmig olan bagcilik, gerek iklim gerekse toprak uygunlugu
bakimindan uygarliklara gore ¢ok fazla cesit zenginligi gostermistir. ‘Eski diinya liziimii’
olarak adlandirilan Vitis vinifera L. diinyada 32 ¢esit {iziim tiirlinden en 6nemlisidir ve
diinyadaki iiziim tiretiminin %90’1n1 karsilamaktadir. Anavatan ile ilgili farkli goriisler
olmasina karsin Kuzeydogu Anadolu, Hazar Denizi ve Kafkasya cevreleri kabul
edilmistir. Bagciligin ¢ok yonli degerlendirme imkani olmasi ve ¢ogu iklim, toprak
yapisinda kolaylikla yetistirilebilmesi onu tiim diinyada en énemli tarim sektorlerinden
biri haline getirmistir (Sezgin, 2021).

Arkeolojik ve jeolojik ¢aligmalar sonucu 10 000 yil 6ncesine ait oldugu 6ne siiriilen {iziim
pres artiklar1 gosteriyor ki; liziimden sarap yapimi insanlik tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. Bu duruma bagl olarak Anadolu’da bagcilik kiiltiiriiniin de ayni
donemlerde basladigi bilinmektedir (Tas, 2019). Anadolu’da bagcilik tarihi uygarliklar
ile i¢ icedir. M.O. 2000’1i yillarda hakimiyet kurmus olan Hititlilere ait heykellerde,
resimlerde {iziim ve sarap figiirleri bolca bulunmaktadir. Anadolu’da asmanin tarihi ¢cok
eski olmasina karsin sarap kiiltlirtiniin Hititler ile basladig1 diistiniilmektedir (Gazioglu
Sensoy ve Tutus, 2017). Hitit kanunlarinda bagcilik kiiltiiriinii korumaya yonelik
maddelerin yer almast Anadolu’da bagciligin ekonomik ve sosyolojik olarak da dnemli
oldugunu gostermektedir (Calkan Saglam ve Saglam, 2018). Anadolu’da yapilan sarap
Fenikeli gemiciler tarafindan ilk olarak Yunanistan’a gotiiriilmistiir. Daha sonra
Avrupa’da Hristiyanlik yayilinca Hz. Isa’nin kani sarap simgesiyle kutsallagtirilmis ve
tiim Avrupa’da kabul gormiistiir (Karaca Sanyiirek ve ark., 2018).

Osmanli doneminde Manisa yoresinde gelisen bagcilik ile Avrupa ve Kanada’ya kuru
lizim ihracati baglamis ve talepten Otlirii kuru iiziim Uretimine agirlik verilmistir.
Osmanli doneminde padisahlar tarafindan sevilerek tiiketilen Manisa c¢ekirdeksiz
liziimiiniin adina ‘sultanlara layik’ anlamiyla Sultani tiztimii ismi verilmistir. Cumhuriyet
doneminde de bagciligin gelistirilmesi ve ihracati adina ciddi kararlar alinmistir. Devlet
arazilerinin halka 10 yilligina kiralanmasi ile bagcilik yapilmasi tesvik edilmistir
(Yurtoglu, 2019).



Gecgmisten giliniimiize bakildiginda uygarliklar ve toplumlar {iziime ve iiziimden elde
edilen sarap vb. geleneksel iiriinlere biiyiik anlamlar yiiklemislerdir. Uziimiin topraga
olan siki bagi insanlar1 etkilemistir. Toplumlar igerisinde sadece maddi bir kazang
olmaktan ¢ikip yasamlarina ve dini degerlerine etki eden bir objeye donlismiistiir.
Anadolu’da onceki uygarliklar Tirk kiiltiiriinii de etkilemis ve Tirkler i¢inde {iziim
onemli bir yere sahip olmustur. Glintimtizde kiiltiirel degerleri kismen unutulmus olsa bile
lizlimiin baginda kurumaya birakilmis bir salkim olarak degil sirasini, sarabini, pekmezini
elde ettigimiz kiymetli bir iiriin oldugu hatirlanmalidir (Tas, 2019). Bu diisiince ile
tilkemizde yetigen iizim ¢esitlerini korumak adina Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiisii
tarafindan Milli Koleksiyon Bagi kurulmustur. Tiirkiye’nin tamami taranarak 1 439 yerli
ve 93 yabanci iiziim c¢esidi toplamda 1 532 {iziim muhafaza altina alinmistir. Manisa
Bagcilik Arastirma Enstitiisii’ de asma genetik kaynaklarin yedeklenmesi ve muhafaza

edilmesi adina bir dublikasyon bagi yapilmistir (Anonim, 2020a).
2.1. Diinya’da ve Ulkemizde Bagciik

Diinya Gida Orgiitii’niin (FAQ) 2018 yil1 {iziim {iretim alan1 ve iiretim, tiiketim miktarlari
verilerine baktigimizda; diinyada 7 200 000 ha alanda, 78 000 ton iiziim {retimi
yapildigin1 gérmekteyiz. Diinya {iziim iretiminin %71 gibi biyiik bir kismi sarap
tretiminde, %27°si sofralik ve %2’si ise kuru tiziim Uretiminde kullanilmaktadir. Son 15
yil i¢inde sofralik {izim liretiminde %11°lik bir artis varken saraplik iiziim iiretiminde ise
%10’luk bir azalis yasanmaktadir (Anonim, 2019a). Diinya siralamasinda ilk alt1 iilkenin

bag alanlar1 Cizelge 2.1°de verilmistir. (Anonim, 2020a).



Cizelge 2.1 Ulkelerin Yillara Gore Bag Alanlar1 (ha) (Anonim, 2020a).

Ulkeler 2014 2015 2016 2017 2018
Ispanya 931 065 941 056 935 105 937 763 1123 644
Cin 770101 802 144 753 746 774 856 779 935
Fransa 757 339 752 101 751 366 750 463 752 837
italya 682 183 672 858 668 087 670 085 675 818
Tiirkiye 467 093 461 956 435 227 416 907 417 041
ABD 418 607 413 873 408 571 403 796 379 190
Diger Ulkeler 2995120 3074436 2993093 2996386 3011193

Diinyadaki iiztim iiretim miktarlarina bakildiginda ise ilk sirada %17 ile Cin, pesine %11

ile Italya, %9 ile ABD, %8 ile Ispanya, %8 ile Fransa ve 6. sirada %5 ile Tiirkiye yer

almaktadir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2 Ulkelerin Yillara Gore Uretim Miktarlari (ton), (Anonim, 2020a).

Ulkeler 2014 2015 2016 2017 2018
Cin 11813199 13249535 12709080 13175502 13494
811
Italya 6930794 7915008 8201914 7169745 8513643
ABD 7152090 6964 593 6982630 6698518 6 890 970
Ispanya 6222584 5799131 6102851 5387403 6673 481
Fransa 6204909 6258 363 6027506 5011054 6198323
Tiirkiye 417535 3650000 4000000 4200000 3933000
Diger Ulkeler 31411118 32510285 30065712 31365591 33421
754

Tirkiye zengin yerli ve yabanci asma cesitleri ile asmanin gen merkezlerinden

sayllmaktadir ve 1 200’ i agkin sofralik, kurutmalik, saraplik ve siralik iiziim c¢esidi

yetistirilmektedir (Anonim, 2019a).



Cizelge 2.3 2016-2020 Y1llar1 Arasinda Tiirkiye’de Uziim Uretim Alanlar1 ve Miktarlari
(ton) (Anonim, 2021b)

Yillar Alan (ha) Sofralik Kurutmahk Saraphk Toplam

2016 4 352 269 1990 604 1 536 862 472 534 4 000 000
2017 4169068 2109 000 1603 000 488 000 4 200 000
2018 4170410 1945 262 1524 091 463 647 3933000
2019 4 054 387 2 050 000 1 599 000 451 000 4100 000
2020 4009979 2218056 1534 499 456 353 4 208 908

Ulkemizde agirhikli olarak sofralik ve kurutmalik iiziim yetistirilmektedir (Anonim,
2021b). Bag alanlarinin da azalmas: iiziim tiretiminde karliligin azalmasi ve desteklerin
yeterli diizeyde olmamasi, bakim iglemlerinin yeterince yapilamamasi, baz1 donemlerde
karsilasilan floksera hastalig1 gibi sebeplerden etkilenmektedir (Bashimov, 2017).
Ulkemizde bolgelere gore iiziim iiretiminde Ege Bolgesinde Sultani gekirdeksiz iiziim
cesidi, Akdeniz Bolgesinde turfanda sofralik iiziim, Marmara Bolgesinde sofralik ve
saraplik {iziim, I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bdlgelerinde sofralik, saraplik, siralik,
kurutmalik iiziim yetistirilmektedir. Ulkemizde en yaygin iiretilen iiziim gesitleri Sultani,
Yapincak, Ciftlik, Cavus, Narince, Emir, Okiizgdzii, Mercan’dir (Giilcii ve Torguk,
2016).

Ulkemizde 2019 yilinda 4 100 000 dekar alanda 4 000 000 ton iiziim iiretimi yapilmistir.
Birinci sirada 1 500 000 milyon ton fiiretimi ile Manisa ikinci sirada 441 000 tonluk
tiretimi ile Denizli, tiglincii sirada ise 329 000 ton’ luk {iretimi ile Mersin ili yer almaktadir

(Sekil 2.1) (Anonim, 2021b).



Sekil 2.1 Tiirkiye’de Bazi Illerin Uziim Uretim Alanlar1 ve Uretim Miktarlar1 (Anonim,
2021b)

izmir
Gaziantep
Diyarbakir
Nevsehir
Mersin
Mardin
Denizli

Manisa

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Manisa = Denizli = Mardin  Mersin Nevsehir DiyarbakirGaziantep izmir
H Alan (%) 19,9 9,2 8,7 5,2 4,6 4,3 4 3,1
m Uretim (%) 37,7 10,8 3 8 2,6 2,5 3,1 3,7

m Alan (%) ® Uretim (%)

Ulkemizde bagcilikta bati illerinde daha modern ydntemler dogu illerinde geleneksek
yontemler uygulanarak tiziim yetistiriciligi yapilmaktadir. Bati illerimizde verim dogu
illerine gore 5 kat daha fazladir (Bekar, 2017; Anonim, 2019a).

Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz bolgesinde bulunan Tokat ili tarima elverisli iklimi ve
bereketli topraklari ile sebze ve meyveciligin yogun yapildig: bir yoredir. 2020 y1li itibari
ile 162 450 ha meyve iretim alaninda 118 454 ton meyve, 805 813 ha sebze iiretim
alanminda 771 467 ton sebze, 2 100 403 ha alanda ise bagcilik ve diger tarim {irlinlerinin
tretimi gerceklestirilmistir. Tirkiye’de 2020 yilinda 4 208 908 ton iiziim {iretim
miktarmin 58 937 tonunun Tokat yoresinde iiretilen tizim olusturmaktadir (Anonim,
2020D).

Tokat ve ¢evresinde en ¢ok yetistirilen tiziim ¢esidi Narince’ dir. Yapraklar1 salamura
yapmak i¢in en uygun olan {iziim ¢esitlerinden birisidir. Tokat ilinde son donemlerde
bagcilik ciddi anlamda gelismektedir. Toplamda 64 110 dekar alanda asma bag yapragi
tiretimi gergeklestirilmektedir. Tokat yoresinde 15 civarinda da salamura asma yaprak

tiretim tesisi bulunmaktadir (Anonim, 2019b; Anonim, 2020b).



2.2. Asma Yapraginin Bilesimi

Asma yapragi, elde edildigi iiziimiin ¢esitlerine gore agik yesil, sari-yesil, koyu yesil veya
kirmizimsi olabilmektedir (Giilcii ve Demirci, 2011). Asma yapragi bilesiminde
C vitamini (askorbik asit), A vitamini, D vitamini, B1-B2 vitamini, demir ve kalsiyum
icermektedir (Alibas, 2012). 100 g taze asma yapraginin; 5.60 g protein, 2.1 g yag, 17.30
g karbonhidrat, 11.00 g diyet lifi, 11.10 mg C vitamini, 0.4 mg B6 vitamini i¢erdigi tespit
edilmistir (Bakirci ve ark., 2019). Asma yapraginin farkli organlarindaki baz1 mikro ve
makro elementler Cizelge 2.4’te verilmistir.

Cizelge 2.4 Asmadaki Farkli Organlarin Makro Elementleri (Ca, P, K, Mg, S) g/100 g
Kuru Agirlik ve Mikro Elementleri (B, Cu, Fe) mg/100 g Kuru Agirlik (Demirhan, 2006)

Elementler Yaprak Odun Tane Cekirdek

Ca 1.82-2.85 0.64 0.08 - 0.40 0.45-0.33

P 0.08 - 0.20 0.14 0.19-0.35 0.33-0.34

K 0.59-0.98 0.76 0.84-2.42 0.59 - 0.65

Mg 0.24-0.23 0.10 0.04-0.13 0.10-0.12

S 0.10-0.11 0.04 0.03-0.12 0.04 - 0.07
16 - 2000 5-50 15-34 -

Cu 3-47 15-16 5-10 -

Fe 190 - 220 23-33 13-530 -

Asmanin farkli kisimlarinda ve dokularindaki fenolik bilesik miktar1 gesit ve tiir
ozelliklerinin yani sira olgunlagma, asma yasi gibi pek ¢ok faktore baghdir. Yapraklarda
fenolik bilesik miktar1 olgunlasma ile artmaktadir. Aynm1 omca Tlzerindeki geng
yapraklarin yash yapraklara gore daha fazla fenolik bilesikler icerdigi belirlenmistir.
Renkli ve yesil yapraklara sahip asma c¢esitlerinde benzer fenolik asitler, flavonoidler ve
kondanse tanenler saptanmistir. Fakat renkli yapraklarin fenolik asit ve flavonoid igerigi
yesil yapraklara gore daha diistiktiir. Renkli asma yapraklarinda peonidin-3-glikozit temel
antosiyanin olarak belirlenmis ve tiziimlerin olgunlasma doneminde maksimuma ulastigi
goriilmistiir (Sivritepe, 2001).

Katalinic ve ark., (2013) May1s, Agustos ve Eyliil aylarinda toplanan alt1 tizim ¢esidinin
asma yapraklarindan elde edilen ekstraktlarin fenolik bikesiklerini ve antioksidan

aktivitesini incelenmislerdir. Toplam fenolik madde miktar1 Mayis aymnda 18.8-28.0 g



GAE/L, Agustos ayinda 252-35 g GAE/L ve Eylil aymnda
32.5-46.8 g GAE/L olarak belirlenmistir. Toplam flavonoid miktari ise Mayis ayinda 1.8-
6.2 g GAE/L, Agustos ayinda 2.5-11.2 g GAE/L ve Eyliil ayinda 6.8-23.2 g GAE/L olarak
saptanmistir.

Tokat yoresinde bazi koylerden alinan asma yapraklarinin besin icerikleri Cizelge 2.5°te
yer almaktadir.

Cizelge 2.5 Tokat Ilinin Baz1 Kdylerinden Alman Narince Uziim Cesidi Yapraklarinim
Bilesimi (Anonim, 2017).

Besin Ogeleri  Agcaalan Bagpmar Catih Karakaya  Uziimlii
(mg/1009)

Protein 4 810.0 3060.0 3560.0 3690.0 3380.0
Diyet lifi 1168.0 9 450.0 1027.0 1042.0 1 009.0
C vitamini 25.48 11.37 7.69 0.47 41.79

E vitamini 7.83 3.80 521 3.76 6.89

B1 vitamini 0.016 0.01 0.01 0.02 0.02

B6 vitamini 0.029 0.13 0.16 0.17 0.37

K vitamini 409.0 271.0 320.0 299.0 459.0

2.2.1. Salamura asma yaprak iiretimi

Anadolu’da ylizyillardir fermantasyon ile salamura yaprak iiretimi asma yapraklarinin
saklanmasinda ve korunmasinda kullanilan bir uygulama olmustur. Birgok iiziim
cesidine ait asma yapragi gida olarak tiiketilebilmektedir ancak salamuraya iglenecek
yapraklar yapragin bilesimine ve bazi fiziksel 6zelliklerine (kalinlik, taylilik, sekil vb.)
dikkat edilerek se¢ilmektedir. Diger taraftan yaprak seciminde asmanin ¢esidinden, asma
yapraginin kirim zamanina kadar bir¢ok faktor onemlidir. Vejetasyonun baslangic
doneminde toplanan yapraklar omcalarin zayiflamasina neden olmaktadir. Ge¢ donemde
toplanan yapraklar ise daha sert, biiyiik ve koyu renkte oldugu i¢in salamura asma yaprak
tiretimine uygun degildir. Giilcii ve Demirci, (2011) tarafindan yapilan arastirmada
yaprak hasadinin yapraklarin biiyiikliigiiniin 1/3-2/3’{ine ulastiklar1 donemde yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Fermantasyon ile salamura asma yaprak {iretimi, taze asma
yapraklarinin daha uzun siire tiiketilebilmesi amaciyla uzun yillardir kullanilan bir

saklama yontemidir. Salamura asma yapragi, bilesiminde bulunan basta karbonhidrat
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olmak {izere organik maddelerin mikroorganizmalar tarafindan kullanilmas1 sonucu elde
edilen fermente iriindiir. Salamura asma yaprag: tiretiminde belli oranlarda tuzlu su,
icerisinde salamura edilerek fermantasyona ugratilan taze yapraklar daha sonra
ambalajlanarak tiiketime sunulmaktadir (Cangi ve Yagci, 2017; Zorlu, 2021).

Salamura asma yapragi iiretimi uzun yillardir kullanilan en yaygin saklama yontemidir.
Hasat edilen asma yapraklarindan tiikketime uygun olmayan zarar gérmiis olanlar ayiklanir
ve toz, bocek, ilag vb. kalintilardan temizlenmek amaciyla su ile yikanir. Temizlenen
yapraklar destelendikten sonra fermente edilecek biiyiik kaplar igerisine yerlestirilir.
%10-15’1ik tuz ve %1 lik sitrik asit iceren salamura bu kaplar igerisine doldurulur ve
yapraklar fermantasyona birakilir. Fermantasyon siiresi tamamlanan yapraklar tiikketime
hazir hale gelir. Ticari liretimde yapraklar fermantasyon sonunda vakumlu ambalajlarda
veya icerisine %10’luk salamura eklenmis plastik kaplarda satisa sunulur (Giilcii, 2012).
Asma yapraginda diger bir saklama metodu da konserve asma yapragi iiretimidir.
Konserve iiretiminde de salamura yonteminde oldugu gibi yapragin fiziksel 6zellikleri
cok Onemlidir. Salamura asma yaprag: iiretiminden farkli olarak taze yapraklara 6n
islemlerden gectikten sonra teneke kutu, cam kavanoz veya uygun 6zellikteki kaplara
doldurularak, kaplarin hava almayacak sekilde (hermetik) kapatilmasi ve 1sil islem
uygulanmasi suretiyle yapraklarin dayanikli hale getirilmesidir. Uygulanacak 1sil islemin
sicaklik ve stiresi iiriiniin asitlik diizeyi ve pH degeri ile dogrudan iligkilidir. Genel olarak
tirin pH’ s1 4.5”in altinda kaldig1 i¢in pastorizasyon (75-90°C’de 5-20 dakika) islemiyle
asma yapraklari i¢in istenilen muhafaza siiresine ulagabilmektedir (Goktiirk ve ark., 1997;
Gilcii ve Demirci, 2011).

Laktik asit fermantasyonu ile muhafaza edilen gidalar ¢ok eski zamanlardan beri
kullanilmaktadir. Disaridan baslatici kiiltiir ilavesi yapilarak veya hammaddeden veya
ortamdan gelen dogal flora igerisindeki laktik asit bakterilerinin sekerleri asitlere
dontistiirmesi ile gergeklesen laktik asit fermantasyonu hammaddeye gore yeni ve farkli
karakteristik 6zellige sahip trtinler ortaya ¢ikarmaktadir. Laktik asit fermantasyonunda
Lactobacillus, Leuconostoc, Pediococcus, Streptococcus cinsi bakteriler rol almaktadir.
Bu bakterilerin ortak dzellikleri fermantasyon sonucunda laktik asit iiretmeleridir. Ayrica
laktik asit fermantasyonu sonucu ortaya ¢ikan bazi metabolitler {iriinii bozulmalara ve
toksin olusturan mikroorganizmalara karst korumakta, patojenlerin gelisimini

engellemekte ve iiriiniin besinsel degerini de arttirmaktadir (Dalgic ve Akbulut, 1988).
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Vitis vinifera L.’den 3 farkli {liziim (Eksikara, Hesapali ve Siyah pekmezlik)
yapraklarindan elde edilen salamura asma yapraklarinin iiretimi sonunda laktik asit
fermantasyonunun etkisi {izerine yapilan bir arastirmada fermantasyonun bitiminde
indirgen seker miktarinda azalma ve ortamdaki CO2 miktarinda artig gézlenmistir. %10
tuz ve %1 sitrik asitten olusan bir salamuraya birakilan asma yapraklarinin
fermantasyonun besinci haftasinda pH’s1 2.09 - 2,57 araliginda belirlenmistir. Ayrica taze
yapraklarin protein miktarinin fermantasyon sonucunda yaklasik %50 oraninda azaldig
saptanmistir (Unver ve ark., 2005).

2.2.2 Salamura asma yapraklarinin kalite kriterleri

Yemeklik olarak iiretilen asma yapraklarina ait herhangi bir yasal mevzuat ve standart
bulunmamaktadir. Bu durum tiiketicinin talepleri dogrultusunda belli kalite kriterlerinin
olugsmasina neden olmustur. Salamura asma yapragi se¢iminde iiziim cesidine gore
yapragin hasat edilecegi uygun zaman, iriin isleme yontemleri, dikkat edilmesi gereken
hususlardir. Islem sirasinda gerceklestirilen laktik asit fermantasyonunun kontrollii sartlar
altinda yapilmasi da son iiriin kalitesi acisindan olduk¢a 6nemlidir (Giilcii ve Demirci,
2011).

Goktiirk ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir calismada cesitli taze asma yapraklarindan
konserve salamura yapraklar iiretilmistir. Konserve islemi sonunda asma yapraklarinin
alt ve iist yiizeylerinde bulunan dik ve yiinsii tiiylerin yogunlugu incelenmis, tiiysiiz ya da
cok az tiiylli olanlar1 se¢ilmistir. Asma ¢esidine ve yapragin yasina bagl bir 6zellik olan
sert ve seliilozu fazla olan yapraklar ayrilip ince olanlar alinmistir. Diger bir 6zellik olan
yapragin alt ve iist ceplerle sap cebinin derin oldugu dilimli gesitler sarma yapimi
sirasinda giicliiklere neden olmalar1 nedeniyle tercih edilmemis az dilimli miimkiin

oldugunca biitiin yapraklar se¢ilmistir.

2.3. Agir Metallerin Tanim ve Ozellikleri

Agir metal, genel olarak viicudun gereksinimi olmayan endiistriyel ve sanayi iirlinleriyle
alinan toksik etkili elementler olarak ifade edilmektedir. Yogunlugu 5 g/cm® ten daha
yiksek ve atom numarasi 22’den 92’ye kadar olan elementler agir metal olarak
tanimlanmaktadir. Bakir, civa, ¢inko, demir, kadmiyum, krom, kobalt, kursun ve nikel

olmak tizere 60’tan fazla metal bu gruba girmektedir. Genellikle bu elementler
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yeryiiziinde karbonat, oksit, silikat ve siilfiirleri halinde stabil bilesik olarak veya silikatlar
icinde hapsolmus sekilde bulunmaktadir (Kiligel ve ark. 2004; Mohajer ve ark., 2020).

Agir metaller genellikle eser element olarak adlandirilir. Ancak eser elementler
canlilardaki diisiik konsantrasyonlar i¢in kullanilir. Agir metaller, organizmalara gerekli
olsun ya da olmasin yliksek konsantrasyonda toksik etkiler meydana getirir. Agir metaller
bu etkilerini, enzimlerle reaksiyona girerek veya membran yapisina baglanarak gosterirler

(Okgu ve ark., 2009). Agir metaller ikiye ayrilmaktadir.

Esansiyel agir metaller: Bakir (Cu), krom (Sn), kobalt (Co), demir (Fe), mangan
(Mn), molibden (Mo), nikel (Ni), uranyum (U), vanadyum (V), ¢inko (Zn) metaller
canlilar i¢in az miktarda gereklidir fakat fazla alindiginda viicut i¢in toksik maddelerdir

(Okcu ve ark., 2009).

Esansiyel olmayan agir metaller: Giimiis (Ag), civa (Hg), kadmiyum (Cd), kursun
(Pb), kalay (Sn), talyum (T1), platin (Pt) ise ¢ok az miktarda dahi viicuda alindiginda
toksik etki yaratmaktadirlar (Okcu ve ark., 2009).
2.3.1. Arsenik (As)
Arsenik metal ve ametal 6zellik igermekte oldugundan dolay1 yar1 metaller grubunda yer
almaktadir. Yapisinda karbon bagi olmayanlar anorganik, karbon bagi olanlar ise organik
olarak ayrilmaktadir. Arsenigin inorganik formlar1 ¢esitli su kaynaklarinda bulunurken
organik formu ise ilag ve yem sanayisinde yaygin kullanilmaktadir. Arsenigin toksik
etkisi bilesimine baghdir organik formu insan viicudundan ¢ok daha kolay atilmasina
karsin inorganik formu igin ayni sey sdz konusu degildir. Inorganik formu organik
formuna gore cok daha fazla toksik etki gostermektedir (Akgiil ve ark., 2018).
Arsenik bilesikleri genis kullanim alanma sahiptir, en yaygin olarak yabani otlar-
mantarlar ve istenmeyen mikroorganizmalar ile miicadelede pestisitlerin bilesimine
katilmaktadirlar. Ayrica deterjan, boya sanayinde kullanilmaktadir. Kagit sanayinde, deri
sanayinde, cam, seramik, lastik gibi iriinlerin {iretiminde yardimci madde olarak
kullanilmaktadir. Bir¢ok kullandigimiz iiriinde var olan arsenik insan viicuduna solunum
yolu ile veya cesitli ilaclarla girmektedir. Insan viicudundaki antioksidan ve DNA onarim
enzimleri gibi cogu enzimi etkisiz hale getirmesinden dolay1r arsenigin viicuda az
miktarda dahi alinmasi ciddi hastaliklara sebep olmaktadir. Ince bagirsaklarda emilen
arsenik cigerlerde ve kalpte birikmektedir. Fazla miktar da arsenige maruz kalindiginda

ise damar rahatsizliklar ve cilt kanseri ortaya ¢ikmaktadir (Ozbolat ve Tuli, 2016).
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2.3.2. Bakir (Cu)

Insan viicudu agisindan 6nem tastyan bakir birgok mineralde bulunan esansiyel bir mikro
besin dgesidir. Insanda bazi i¢ organlari, saglarin, kemiklerin yapisinda bulunan temel
bilesendir. Vitaminler, yag asitleri ve aminoasitlerin metabolizma reaksiyonlarinda
gorevlidir. Proteinlerin ve bir¢cok enzimlerin yapilarina katilan bakir kemik gelisiminde,
hemoglobin ve metalloenzimlerin olusumunda gorev almakta ve sinir sisteminde ise baz1
yasamsal faaliyetlerin yapilmasindan sorumludur. Bu gorevini yapabilmesi ig¢in
elementin eser miktar alinmasi yeterli olmaktadir (Kara, 2020).

Karacigerde, beyin, kalp ve midede c¢ok fazla bulunan bakir, ince bagirsaklardan
emilmekte ve viicuda dagilmaktadir. Insan ve hayvanlarda bakir eksikliginde biiyiime
bozukluklari, solunum sistemi rahatsizliklari, kemik erimesi, sa¢ ve deri rahatsizliklari
yasanmaktadir. Viicuda 15 mg’dan fazla alinan bakir ise bulanti, kusma, ishal, kas agrilar1
gibi durumlara neden olmaktadir (Akyol, 2018; Ozbolat ve Tuli, 2016).

2.3.3. Civa (Hg)

Oda sicakliginda siv1 halde bulunan civa Latince’ de s1v1 akigkan glimiis anlami tagiyan
‘hydragyros’ sozciigiinden tiiretilmistir ve element sembolii Hg’dir. Civa elektrik
elektronik sanayinde, seliiloz iiretiminde, boya kagit sanayinde, kozmetik sanayinde,
tarim ilaglar1 {iretiminde kullanilmaktadir (Ozbolat ve Tuli, 2016). Civanin topraga
gecmesiyle organik maddelerle birlesmesiyle olusturdugu yapilar ¢éziinmezdir (Yerli ve
ark., 2020).

Son donemde yaygin kullanilan tarim ilaglarindan veya su iirlinlerinden beslenme
dongiisii ile viicudumuza alinan civa, insan saghigini ciddi derecelerde etkilemektedir.
Toksik etkisi kimyasal formuna bagli olan civa metalik, inorganik ve organik olarak {i¢
formda bulunur. Viicuda alinan metalik civa kana karisarak biitiin dokulara yayilir ve
beyinde birikir. Unutkanlik, sinirsel bozukluklar ve daha da ileri asamalarda bobrek
hasarlari, dis eti iltihab1 ve psikolojik bozukluklara sebep olmaktadir (Ozbolat ve Tuli,
2016; Kara ve Kara, 2018).

2.3.4. Cinko (Zn)
Cinko suda ¢6ziinebilen, hava, su, toprakta dogal olarak bulunan bir elementtir. Bir¢cok
besin ogesinde de bulunmaktadir. Bunlarin yani sira ¢ok yaygin olarak alasimlarda ve

metal kaplamalarda kullanilir. Elementler icerisinde yillik tiiketime bakildiginda
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dordiincii sirada gelmektedir. Cinko bir¢ok ilag, krem, miirekkep, boya, karbon kagitlari
ve otomotiv endiistrisi gibi gesitli alanlarda kullanilmaktadir (Seven ve ark., 20018).
Cinko insanlar, hayvanlar ve bitkiler agisindan mutlaka alinmasi gereken bir elementtir.
Bagisiklik sisteminin giiglenmesi saglayan ¢inko protein sentezinde, DNA ve RNA
sentezinde gorev almaktadir. Ayrica ¢ocuklarda 6grenme kabiliyetini arttirmaktadir.
Viicuda az alindiginda istah eksikligi, yaralarin ge¢ iyilesmesi, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, yeni dogan bebeklerde saglik sorunlarina sebep olmaktadir. Ayrica ¢inko
yiiksek miktarlarda viicuda alindiginda toksik etki yaratmaktadir. Mide kramplari, ishal
gibi belirtiler gostermektedir (Akyol, 2018; Kara ve Kara, 2018; Seven ve ark., 2018).
2.3.5. Demir (Fe)

Dogada fazla miktarda bulunan demir bitkilerin fotosentezi gergeklestirmesinde mutlak
gorevli olan bir elementtir. Bitkilerdeki klorofil sentezinin ger¢eklesmesinde gorev alan
demirin yoklugu fotosentezde aksamalara yol agmaktadir (Yerli ve ark., 2020). Demir
kirmiz1 kan hiicrelerinde bulunan hemoglobinin yapisina katilmasi1 nedeniyle de insanlar
acisindan da oldukga 6nemlidir (Akyol, 2018).

Insan viicudunda demirin eksik veya fazla olmasi bagisiklik sistemini olumsuz
etkilemektedir. Tiim diinyada yaygin olan anemi rahatsizligi demir eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Demir eksikliginde 16kositlerin viicuttaki zararli bakterileri 6ldiirme
giicleri azalir, hastaliklara kars1 viicut direnci diismiis olur. Demir viicuda istenenden
fazla alindig1 zamanlarda ise kanin pihtilasmasi gli¢lesir ve zehirlenmeler gerceklesir
(Arslanbas, 2010).

2.3.6. Kadmiyum (Cd)

Kadmiyum agir metaller igerisinde canli sagligini tehdit eden ve gevreyi kirleten toksik
elementlerden birisidir. Dogada yalniz halde bulunmayan bu zehirli agir metal ilk olarak
cinko iiretimine eslik eden metal olarak iiretilmeye baslanmistir. Suda ¢oziinme 6zelligi
olan kadmiyum elementi topraga karisarak besinlere, igme sularina, deniz iiriinlerine
gecmekte ve bu sekilde canli viicuduna alinmaktadir. Birikme 6zelligi tagtyan kadmiyum
toprakta baz1 sebze ve meyvelerin koklerinde birikir. Gidalara uygulanan yikama soyma
gibi islemler bu toksik maddenin miktarim1 azaltmamaktadir. Tiirck Gida Kodeksi
Bulasanlar Yonetmeligine gore sebze ve meyvelerde tolere edilen kadmiyum miktar

maksimum 0.05 ppm’dir (Arslanbasg, 2010; Anonim, 2011; Kargik, 2017).
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Endiistride yaygin olarak kullanilan kadmiyum ¢imento tiretimi, demir isleme, pil tiretimi
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bunun sonucu olarak havaya yayilan bu agir metal
solunum yolu ile de viicuda alinmaktadir. Bu agir metalin insan viicuduna girmesi ve
birikmesi sonucu karacigerde, bdbreklerde, kemiklerde ciddi hastaliklar ortaya
cikmaktadir (Yazilan, 2010; Gordes Bas, 2020). Saglikli bir insan viicudunda haftalik
tolere edilebilir kadmiyum miktarmi Uluslararas1 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 7 ng/kg
viicut agirligi olarak belirtmistir (Anonim, 1997).

2.3.7. Krom (Cr)

Krom dogada bircok ortamda bulunabilen ¢ok y&nlii bir elementtir. insan metabolizmasi
acisindan 6nemli bir rolii olan bu element viicuttaki kan seker seviyesini diizenlemekte,
kas olusumunu desteklemekte ve kemik erimesine karsi destekleyici gorev almaktadir.
Insan viicudunun olusturmadigi bu element disardan alinmak zorundadir. Insan viicuduna
giinde ortalama olarak 30 ile 200 pg civarinda krom alimi gergeklesir bunun herhangi bir
zarart yoktur ve krom ihtiyacim1 karsilamaktadir (Uguz, 2017). Et, bakliyat ve
baharatlarda yliksek miktarda bulunan krom hemen hemen her besinde azda olsa
bulunmaktadir. Viicutta krom eksikliginin en biiylik sonucu seker hastaligidir. Ayrica
krom toz haline getirilerek deri sanayinde kullanilmaktadir, deriye uzun siire dayaniklilik
saglamaktadir (Okcu ve ark., 2009; Gordes Bas, 2020).

2.3.8. Kursun (Pb)

Binlerce y1l dncesinden varligi bilinen insanlar tarafindan kullanilan kursun dogada en
cok bulunan elementlerdendir. Dogada organik ve inorganik formlar1 bulunan kursun
ekosisteme en fazla zarar1 veren elementtir. Ucucu olan organik kursun gida maddelerine
ve sulara ¢ok ¢abuk karigmaktadir. Bu 6zelligi ile organik kursun insan sagligini ¢ok ciddi
seviyede tehdit etmektedir (Yerli ve ark., 2020).

Giinlik kullandigimiz ¢ogu maddede var olan kursun ozellikle motorlu tasitlarin
kullanimi ile soludugumuz havaya, topraga ge¢mektedir. Coziinebilir formda bulunan
topraktaki kursun yeralt: su kaynaklarina gegerek sulari kirletmektedir. Insan viicudu
giinde 1-2 mg kadar kursunu emilime ugramadan viicuttan atabilmektedir. Fakat bu
miktardan daha fazla viicuda alinan kursun yumusak dokulara veya kana gecerek toksik
etki olusturmaktadir (Arslanbas, 2010; Ozbolat ve Tuli, 2016). WHO ve Birlesmis
Milletler Gida Tarmm Orgiitii (FAO) almis olduklar1 karar sonucunda bir insanin haftalik
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tolere edilebilir kursun alim miktarini 3 mg olarak bildirmisken ¢ocuklarda bunun
yarisina miisaade edilmistir (Anonim, 1997).

Viicuda alinan kursun karacigerde ve yumusak dokularda depolanir. Etkisi beslenme yas
ve fizyolojik durumlara gore degisen kursun viicutta fazla birikmesi sonucu akut
zehirlenmelere, beyin hasarina; gocuklarda kronik zehirlenme, zeka geriligi, sinir sistemi
bozukluklarina sebep olmaktadir. Viicutta biriken kursunun kandan atilimi 30 giinken
kemiklerden atilimi ise 27 yildir (Kara ve Kara, 2018).

2.3.9. Mangan (Mn)

Diger ad1 manganez olan mangan hem canlilar i¢in hem de sanayi sektorii adina dnemli
elementlerden birisidir. Fotosentezde gorevli enzimlerin yapisinda yer almaktadir.
Fotosentezin gerceklestigi kloroplastlar mangan eksikliginde yapilart bozulur ve
fotosentez engellenmis olur ve bitki hiicreleri kiigiiliir. Bitkilerde mangan fazlaliginda ise
yasli yapraklarda manganin birikmesi sonucu yapraklar kahverengi benekler olusturur ve
bu beneklerin olustugu yerlerde mantarlar tiremeye baslar. Bitkinin biiyiimesini saglayan
oksin hormonunun islevi azalir bitkinin gelismesi yavaglar (Uguz, 2017).

Insan viicudunda miktar1 demir, bakir ve cinkodan cok daha azdir ama islevi fazladir.
Bir¢ok enzimin yapisinda mangan elementi vardir. Mangan iyi bir antioksidandir, ayrica
kemik olusumu ve bag dokulart i¢in gereklidir, protein sentezine katkida bulunur,
besinlerden enerji iiretiminde gorevlidir. Eksikliginde bulanti-kusma, kilo kaybi, deri
rahatsizliklar, sa¢ beyazlamasi ve biiylimede bozukluklar goriiliir. Viicutta fazla
birikmesi sonucu ise sinir bozuklugu, hareket zorlugu, depresyon ve ruhsal problemlere
sebep olmaktadir. Gidalarda en ¢ok findik, ananas, portakal, kuru {iziim, brokoli, fasulye,
1spanak ve yesil renkli sebzelerde bol miktarda bulunmaktadir (Bolat ve Kara, 2017;
Eskiyar, 2017).

2.3.10. Nikel (Ni)

Dogada ¢ok az miktarda bulunan nikel bir bitki elementidir. Giimiistimsii ve parlak bir
element olan nikel topraktan bitkiler tarafindan iyon formunda alinmaktadir. Toprakta
bulunan nikel 0Ozellikle fosforlu giibreler ve volkanik kayaglarda daha fazla
bulunmaktadir. Suda ¢6ziinmeyen nikel nitrik asitte ¢oziinmekte, siilfiirik asit ve seyreltik
hidroklorik asitte ¢ok az ¢oziinmektedir (Yazilan, 2010; Seven ve ark., 2018).
Teknolojinin gelismesiyle tip dahil ¢ogu sektdriin 6nemli bir hammaddesi haline gelen

nikel kullanim alani genis bir elementtir. Komiir, boya, petrol, elektronik aletler, ¢elik
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sanayi gibi ¢ogu lriinde karsimiza ¢ikan nikel sanayi atiklari ile suya ve atmosfere
gecmektedir (Akyol, 2018).

Nikelin viicuda alimi bitkilerle ve tahil grubu iriinler ile ger¢eklesmektedir. Atmosferde
bulunan nikelin solunum yolu ile fazla miktarda viicuda alim1 saglik problemlerine yol
agmaktadir. Insan viicudunda nikelin sebep oldugu ciddi rahatsizliklarin basinda akciger,
kalp, bobrek rahatsizliklar gelmektedir. Nikelin viicuttan atilimi konusunda net bilgiler

bulunmamaktadir (Kara ve Kara, 2018; Seven ve ark., 2018; Yerli ve ark., 2020).
2.4. Agir Metallerin Topraga ve Gidaya Etkileri

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yasandig gibi iilkemizde de sanayilesmenin artmasi
ile dogru orantili olarak g¢evre kirliliginde de artis olmaktadir. Cesitli sanayi kollarinda;
deri isleme, maden endiistrileri, giibre ve pestisit sanayi, demir ¢elik sanayi gibi bir¢ok
alanda kimyasallar ve agir metal igeren atiklar dolayli veya direk ¢evreye verilmektedir.
Otoyol kenarlarindaki ve yogun trafigin oldugu bolgelerdeki tarim topraklarinda ¢ok daha
fazla bir agir metal birikimi gézlenmektedir (Colakesetlili ve ark., 2019). Tarimda verimi
arttirmak amaciyla uygulanan bilingsiz giibreleme islemi topragin 6zellikle tist kisminda
yiiksek kadmiyum birikimine sebep olmaktadir. Arsenik, ¢inko, civa, krom, kursun,
kadmiyum, nikel toprakta en fazla olan agir metallerdendir. Agir metallerin toprakta fazla
birikimi toprak ekosistemini bozmakta, solunum aktivitesini ve enzim aktivitesini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica toprakta bulunan mikroorganizmalara zarar vermektedir
(Akyol, 2018; Yerli ve ark., 2020).

Toprakta biriken agir metaller sadece topraklarin kirlenmesine sebep olmamakta tiim
ekosistemi olumsuz etkilemektedir. Atmosfere ulagsan agir metaller su kaynaklarini tehdit
etmektedir. Ayrica toprakta yetisen bitkilere gegmektedir (Yerli ve ark., 2020).

WHO ve FAO son donemde gidalarda artis gosteren agir metal konsantrasyonlari ve
giinliik alim miktarlar iizerinde durmaktadir. Baz1 agir metallerin Tiirk Gida Kodeksi
tarafindan ve WHO, FAO tarafindan ¢alismalar sonucunda izin verilen limitleri Cizelge
2.6” da yer almaktadir (Akyol, 2018).

Cizelge 2.6 Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi ve FAO’ya Gore Yaprakli
Sebzelerde Baz1 Agir Metal Limitleri (Akyol, 2018)

Element A¢iklama TGK Limit Uluslararas1 Limit Kaynak -
Degeri (mg/kg) Degeri (mg/kg) Aciklama
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Bakiar (Cu) 10 10 WHO/ FAO

Cinko (Zn) 5-50 20 WHO/FAO
Kobalt (Co) 0.2 - -
Demir (Fe) 52 10-200 *

*Toksik seviye limiti bitkilerde 10-200. Insanlarda 200 mg/kg’dir.
2.5. Agir Metallerin Insanlara Ulasma Yollar1 ve insan Saghgina Etkileri

Cevre kirlilige ve insan saglhifina olumsuz etkilere yol agan agir metaller topraga
karisarak tiriin verimliligini ve ekosistemi olumsuz etkilemektedirler. Bitkiler sulardaki
ve toprakta ki elementleri az ya da ¢ok demeden kok ve yesil kisimlarinda biriktirirler.
Bu topraklarda yetistirmis oldugumuz {irtinler ile ve yine bu topraklarda hayvanlarin
yemlenmeleri durumunda hayvanin etinden, siitiinden de bu agir metaller besin zincirine
gecerek insan viicuduna alinmaktadir (Zengin ve Yildiz, 2019; Seven ve ark., 2018).

Agir metaller besin zinciri, solunum yollar1 ve deri temaslar1 ile insan viicutlarina
gecmektedirler. Agir metallerin biiyiik bir kism1 insan metabolizmasi i¢in gerekli olsa da
viicuda gereginden fazla alimmasi durumunda yumusak dokularda birikirler ve
hastaliklara yol agarlar, hatta 6liimlere sebep olmaktadirlar. Agir metaller igerisinde en
cok zehir etkisi gosterenler ise Cd, Pb, Hg olarak ifade edilmektedir. (Okgu ve ark., 2009;
Ozbolat ve Tuli 2016). Yapilan arastirmalar sonucunda minerallerin ve elementlerin insan
viicudundaki her hiicrenin dengesini saglamada ve insan sagligin1 korumada ¢ok énemli
oldugu tespit edilmistir. Ancak agir metaller viicuda alindiklar1 oranlarina, iyon yapisina,
¢oziinlirliik degerine ve viicuda ne sekilde alinmis olduguna bagh olarak olusturdugu
hasarlar degismektedir. Agir metaller viicuda alindiginda DNA yapisin1 bozabilirler,
oksidatif stresin artisina bagl olarak oksidatif protein yitkimi meydana getirirler, hiicre
membranina zarar verebilirler, romatizma, bdobrek hastaligi, alerji, egzama, astim,
depresyon, migren, alzheimer hastaligi, parkinson gibi hastaliklara yol agarlar (Cizelge

2.7.) (Ozbolat ve Tuli, 2016; Kara ve Kara, 2018).

Cizelge 2.7 Bazi Agir Metallerin Insan Viicuduna Etkileri (Kara ve Kara, 2018).

Element Semptomlar Etkileri
Cinko Kusma Ulser
Ishal Mukoz zarlarinda tahris
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Akciger 6demi

Nikel Bayilma Odem
Kusma Solunum yolu rahatsizliklar
Zafiyet Gairtlak kanseri ve akciger kanseri

Kadmiyum Kusma Kalsiyum baglayici proteini bagirsakta engeller
Mide bulantisi Sindirim sisteminde birikmesi sonucu tahribat
Karin agrisi Proteinin hiicre zarindan ge¢cmesini engeller

2.6. Salamura Asma Yapraklarinda Agir Metal icerigi ve Onemi

Gidalarin dogal yapisinda bulunmayan bu agir metallerin kontaminasyonu cevresel
etkiler (hava, su, toprak yolu), iiretimlerinde kullanilan metalik alet-eKipmanlar,
depolama ve dagitim sirasindaki ambalaj materyalleri ile ger¢eklesmektedir. Salamura
asma yapraklarinda taze yapragin topraktan aldigi agir metaller haricinde salamurada
kullanilan su ve tuz igeriginin agir metal miktar1 ¢ok dnemlidir (Colakesetlili ve ark.,
2019). Tiirk Gida Kodeksi insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda Yénetmeligi’ne gore
igme sularinda ve Tiirk Gida Kodeksi Tuz Tebligine izin verilen agir metal maksimum

limitleri Cizelge 2.8”de verilmistir (Anonim, 2013a ve Anonim, 2013b).

Cizelge 2.8 Tiirk Gida Kodeksi Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda Y &netmeligi ve
Tiirk Gida Kodeksi Tuz Tebligi iist limitleri (Anonim, 2013a; Anonim, 2013b)

Agir Metaller Su i¢in Ust Limit (ug/L) Tuz icin Ust Limit (mg/kg)
Arsenik (As) 10 0.5

Bor (B) 1000 -

Kadmiyum (Cd) 5 0.5

Bakar (Cu) 2000 2

20



Krom (Cr) 5000 -
Civa (Hg) 1 0.1
Kursun (Pb) - 2

Yagcr ve ark., (2018); yaptiklar1 ¢alismada Orneklerin yetistigi bag topragi, salamura
yapiminda kullanilan su, taze ve salamura edilmis yapraklarda agir metal (Cu, Zn, Cd, Pb
ve Ni) igerigini incelemislerdir (Cizelge 2.9). Calisma sonucunda Narince asma
yapraklarinda omcadan salamura agamasina kadar {liretim ortamlarindan alinan 6rnklerde
(toprak, su, isleme teknigi vb.) insan saglhig1 agisindan risk teskil edecek diizeyde agir

metal miktarlarinin bulunmadigini belirtmislerdir.

Cizelge 2.9 Tokat Yoresin Asma Yapraklari, Yetistigi Toprak ve Salamurada Kullanilan
Suyun Agir Metal Igerikleri (Yagc1 ve ark., 2018).

Agir Metaller (ppm)  Toprak Su Asma Yapragi
Bakar (Cu) 0.615-5.785 0.0173 11.97
Cinko (Zn) 0.045-0.320 0.0022 12.93
Kadmiyum (Cd) 0.003-0.023 0.001 0.052
Kursun (Pb) 0.054-0.208 0.026 0.522
Nikel (Ni) 0.014-0.551 0.0563 0.45

3. YAPILAN CALISMALAR

Onceki dénemlerde bagcilikta yasanan zorluklar ve verimin diisiik olmasi1 sebebi ile
insanlar asmanin yapragindan da faydalanmay: diisiinerek salamura yaprak iiretimine
baslamiglardir. Giiniimiizde ise artik bu ciddi bir ekonomik kazang¢ haline gelmistir.
Salamura yaprak iizerine yapilan ilk ¢alisma 1967 yilinda yapilmustir (I¢ ve Denli, 1997).
1995 ve 1996 yillar1 arasinda Sultani {iziim ¢esidi asma yapragi kullanilarak yapilan bir

calismada farkli konsantrasyonlarda laktik asit ilavesi ile fermantasyona birakilan
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yapraklarda yiiksek tuz konsantrasyonunda laktik asit bakterilerinin gelisemedigi ya da
diisiik aktivite gosterdigi ve istenilen aromanin olusmadigini gézlemlemislerdir. %5 gibi
nispeten daha diisiik tuz konsantrasyonlarinda ise laktik asit bakterilerinin aktivite
gdsterdigi ve fermantasyonun istenilen seyirde gittigi belirlenmistir (i¢ ve Denli, 1997).
Goktiirk ve ark., (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada Narince ve birkag farkli {iziim
¢esidinin asma yapraklarindan konserve yontemi ile liretim yapilmistir. Fermantasyon
sonucunda konserve i¢in en uygun tuz konsantrasyonunun %3.5 oldugu ve Narince iiziim
¢esidi yapraklariin en begenilen asma yapragi oldugu ifade edilmistir. Salamura asma
yapraklar1 iizerine yapilan bazi ¢alismalarda pH degeri 2.9-3.5 aralifinda, titrasyon
asitligi miktar1 ise % 0.90-1.70 araliginda belirlenmistir. Indirgen seker miktarmin
asmanin ¢esidine gore %0.03 ile %0.49 araliginda degistigi saptanmistir. Ham seliiloz
miktar1 ise %10.2-15.6 araliginda tespit edilmistir (Basoglu ve ark. 2004; Unver ve ark.,
2005; Giilcii ve Demirci, 2011).

Erbaa Narince Bag Yapragi cografi isaret tescil belgesinde fermantasyonu tamamlanmis
salamura asma yapraklarinda pH degerlerinin 2.97-3.62 araliginda oldugu belirtilmistir.
Ayni1 belgede salamura asma yapraginda 0.77-4.56 g/100g araliginda karbonhidrat, 3.31-
4.81 g/100g araliginda protein, 9.45-11.68 g/100g araliginda diyet lifi, 0.78-1.59 g/100g
araliginda yag, 0.42-41.79 mg/100g aralifinda C vitamini,
3.76-15.38 mg/100g araliginda E vitamini, 0.01-0.02 mg/100g araliginda B1 vitamini,
0.13-0.37 mg/100g araliginda B6 vitamini oldugu belirtilmistir (Anonim, 2017).
Sarikaya ve ark., (2006) tarafindan yapilan piyasadan temin edilen 16 farkli salamura
siyah zeytin 6rneklerinde fizikokimyasal ve mikrobiyolojik analizler sonucunda pH, tuz
miktart (%) ve laktik asit miktarin1 (mol/L) sirasiyla 3.12 - 5.15; 5.3 - 17; 0.27 - 1.36
araliginda belirtmislerdir. Salamura zeytin 6rneklerinde laktik asit bakteri koloni sayisi
8.1 x 10! - 9.1 x 10° kob/mL; toplam aerobik mezofilik bakteri koloni sayis1 4.3%10" -
5.1*10° kob/mL; maya-kiif koloni sayis1 3.3*10' - 1.6*10' kob/mL araliginda
gdzlemlemislerdir. Koliform bakteri sayism ise pH degeri 3.26 olan 6rnekte 2.9%*10*
kob/mL olarak saptamislardir.

Firat ve Cetin, (2014) tarafindan Tokat, Manisa ve Erzincan yoresinde iretilen
endiistriyel ve ev tipi salamura asma yapraklarin mikroflorasini belirlemek amaciyla
yapilan calismada 48 adet 6rnek incelenmis ve liriindeki tuz konsantrasyonuna ve pH

degerlerine bagl olarak hepsinde farkli sayilarda LAB tespit edilmistir. Endiistriyel
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olarak iiretilen asma yapraklarinda ev tipi iiretimlere gore bakteriyel yiikiin daha diisiik
oldugu tespit edilmis bu durumun endiistriyel olarak {iretilen salamura asma yapraklarina
pastorizasyon islemi uygulamasi veya antimikrobiyal ajanlarin ilavesi olabilecegini
akillara getirmistir.

Bayrakli ve Dengiz (2019) yilinda Tokat yoresi tarim arazilerinin topraklarinda agir metal
varhigim arastirmak adina incelemeler gergeklestirmistir. Bu yoreden alinan 280 ¢esit
farkli toprak orneginde nikel konsantrasyonunun yiiksek, krom konsantrasyonununda
maksimum limit degerinden fazla oldugu tespit edilmistir. Baz1 topraklarda bakir,
kadmiyum ve kursun konsantrasyonlarinin yiiksek bulunmasinin tarim ilaglarindan ve

tarim alaninin trafige yakin olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.
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4. MATERYAL ve YONTEM

4.1. Materyal

4.1.1. Bitkisel materyal

Arastirmada, 2020 yilinda Tokat yoresinde yetistirilen Narince {iziim ¢esidine ait
yapraklarin fermente edilmesiyle geleneksel ve farkli isletmelerde ticari yontemlerle
tiretilmis 15 salamura asma yaprak 6rnegi kullanilmistir. Endiistriyel olarak tiretilmis
salamura yaprak ornekleri E kodu ile geleneksel olarak iiretilen drnekler ise G kodu ile
ifade edilmistir. Temin edilen salamura asma yapraklar1 analizleri yapilincaya kadar
buzdolabinda 4-8 °C’° de muhafaza edilmistir. Orneklerin analizleri Gaziosmanpasa
Universitesi Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii
laboratuvarlarinda gergeklestirilmistir.

4.1.2. Kimyasal materyal

Bakteriyolojik pepton (Laboratorios Conda, Ispanya), Plate Count Agar (PCA), MRS
Agar, Violet Red Bile Agar (VRB), Potato Dextrose (PDA) (Lab M lancashire, Ingiltere),
Etanol, metanol, gallik asit Sigma-Aldrich (Almanya), 2,2'-azino-bis (3-
etilbenzotiyazolin-6-siilfonik asit) diamonyum tuzu (ABTS), 2,2 difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH),  (#)-6-Hidroksi-2,5,7,8-tetrametilkroman-2-karboksilik  asit  (Troloks)
SigmaAldrich (Almanya), Folin—Ciocalteu reaktifi, sodyum karbonat (Na2COs), giimiis
nitrat (AgNOs3), potasyum kromat (K2CrOs), fenolfitalein, sodyum hidroksit (NaOH),
Acetonitril (%1 asetik asitli) Merck (Darmstadt, Almanya), Nitrik Asit (HNO3), Hidrojen
Peroksit (H202) MERCK (Canada) kimyasallar1 kullanilmistir.

4.1.3. Kullanilan alet ve ekipmanlar

Salamura asma yapraklari ile yapmis oldugumuz arastirmada hassas terazi (Radwag, AS
220 R2, Polonya), saf su cihazi (Merck, Millipore, Almanya), pH metre (WTW marka
(330/Set-1), renk 6lger (Minolta CR300), ogiitiicti (Premier, Prg 259, Tiirkiye), sertlik
cihazi1 Minolta (Japonya), vorteks (Velp Scientifica, italya), 1siticili manyetik karistirict
(Biosan, MSH 300, Letonya), UV-VIS Spektrofotmetre (PG Instrument, T80+, Ingiltere),
Kjeldahl Yakma Unitesi (Behrotest, Almanya), kullanilmistir.
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4.2. Yontem

4.2.1. Tayliiliik - dilimlilik - sertlik

Pazar satig kriterleri goz 6niinde bulundurularak salamura asma yapraklarinin 6n ve arka
yiizlerindeki ylinsii ve dik tiiylerin yogunlugu incelenerek karsilagtirma yapilmistir.
Dilimlikte ise yapraklarin alt ve iist ceplerle sap cebinin dilimleri incelenmis ve
karsilastirma yapilmistir.

Yapragin yasina ve asmanin ¢esidine bagli olarak sert dokulu ve seliiloz igerigi fazla olan
yapraklar salamura asma yapraklarinda tercih edilmeyen bir yapidir. Salamura asma
yapraklarda sertlik analizi, tekstiir analiz cihazina baglanan baski1 plakas1 altinda kuvvet
esasina gore yapilmis Vve Orneklerin {i¢ farkli noktadan sikistirilmast ile
gerceklestirilmistir. Baski plakasinin test hizi 500 mm/dk ve kuvveti 0.025 N olarak
ayarlanmistir (Arslan, 2012).

4.2.2. Renk tayini

Salamura asma yapraklarinin renk tayini, objektif 6l¢im yontemi kullanilarak Minolta
CR300 renk 6lger cihazi ile L*, a*, b* degerlerinin Hunter prensibine gore dl¢lilmesiyle
gerceklestirilmistir (Cemeroglu, 2004).

Cihazda okunan;

L* degeri: (0) siyahligi, (50) griligi, (100) beyazligi,

a* degeri: (+) kirmiziligy, (-) yesilligi,

b* degeri: (+) sarilig1, (-) maviligi ifade etmektedir

4.2.3. pH tayini

Salamura asma yapraklarinda pH tayini i¢in 10 g yaprak numuneleri homojenize
edildikten sonra tizerine 40 mL saf su ilave edilip ve karistirilmistir. Hazirlanan numune
30 dk bekletildikten sonra pH metre ile dl¢iim gergeklestirilmistir (Mutluer, 2007).
4.2.4. Toplam asitlik tayini

Titrasyon asitligi tayini i¢in 25 g salamura asma yapragi homojenize edilerek erlen
igerisine alinip saf su ile 250 mL’e tamamlanmis ve 1 saat bekletilmistir. Sulandirilmis
ornek filtre kagidi kullanilarak siiziilmiis ve bu siiziintiiden 10 mL alinarak icerisine
2-3 damla fenolftalein eklenerek 0.1 N NaOH ile titre edilmistir. Harcanan NaOH miktar1
belirlenerek toplam asitlik laktik asit cinsinden g/100 mL olarak hesaplanmistir (Mutluer,
2007).
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4.2.5. Tuz tayini

Salamura asma yapraklarinin tuz miktar1 Morh yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Homojenize edilen 6rneklerden 5 g tartilarak ve 250 mL’lik balon jojeye alinip {izeri saf
su ile tamamlanmistir. Hazirlanan 6rnek filtre kagidi ile siiziilmis ve filtrattan 25 mL
alinmigtir. Ornekte 0.1 N NaOH ile notrlestirme yapilmistir ve ndtr drnege 1 mL %5°lik
potasyum kromat ¢ozeltisi eklenerek 0.1 N glimiis nitrat ile kiremit kirmizis1 renge kadar
titre edilmistir ve sarf edilen glimiis nitrat miktar1 {izerinden ¢o6zeltideki tuz miktari (%)
belirlenmistir. (Cemeroglu, 2004).

4.2.6. Toplam fenolik bilesik tayini

Salamura asma yapraklarinda toplam fenolik bilesik tayini Folin-Ciocalteu yontemi
kullanilarak spektrofotometrik olarak gergeklestirilmistir. Endiistri ve geleneksel
yontemlerle iiretilen salamura asma yapraklarindaki fenolik bilesikler 3 farkli ¢oziicii
kullanilarak (etanol, metanol ve saf su) ekstrakte edilmis ve orneklerin toplam fenolik
bilesik miktar1 ¢oziicii tiiriine gore ayr1 ayri belirlenmistir. Oda sicakliginda kurutulan
numuneler ogiitiilerek toz haline getirilmistir. Bundan 20 g tartilarak iizerine 400 mL
%80’lik etanol, %70’lik metanol, saf su ilave edilmis ve 4 saat 200 rpm’de
santrifiijlenmistir. Santrifiij edilen 6rnekten 0.5 mL alinarak iizerine 2.5 mL Folin-
Ciocalteu reaktifi ve 7.5 mL sodyum karbonat ilave edilerek oda sicakliginda 2 saat
bekletilmistir. Siire sonunda 765 nm dalga boyunda sahit ¢ozeltiye karst okuma
yapilmustir. Standart olarak kullanilan gallik asidin farkli derigimleriyle (0, 50, 100, 150,
250,350, 500 mg/L) kalibrasyon egrisi olusturulmus ve bu egri kullanilarak toplam
fenolik madde miktar1 mg GAE/g olarak hesaplanmistir (Akalin, 2011).

4.2.7. Katyon radikali giderme aktivitesi (ABTS+)

ABTS’nin oksidasyonuyla tiretilen ABTS+ radikal ¢ozeltisi lizerine, antioksidan iceren
bir 6rnegin eklenmesi sonucu radikalin indirgenmesi temeline dayanmaktadir. 734 nm’de
0.700+2 absorbans degeri elde edilecek sekilde 1 mL stok ¢ozelti 54 mL etil alkol ile
seyreltilerek calisma ¢ozeltisi hazirlanmistir. Saf su, %80°lik etanol ve %70’lik metanol
ile hazirlanan ekstraktlardan 40 pL alarak tlizerine 4 mL ABTS ilave edilerek oda
sicakliginda, karanlik ortamda 6 dk bekletilmistir. Siire sonunda spektrofotometre ile 734

nm’de absorbans degerleri okunmustur. ABTS degerleri hazirlanan kalibrasyon egrisine
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troloksun farkli derisimleri kullanilmistir (0, 30, 60, 120, 240, 360, 480, 500 mg/L)
(Akalin, 2011; Yildirim ve ark., 2019).

4.2.8. Serbest radikah giderme aktivitesi (DPPHe)

Salamura asma yapraklarinda antioksidan aktivite tayini DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) yontemine gore yapilmistir. Analiz i¢in 6nce 0.03943 g DPPH radikali
tartilmis balon jojede metanolle 100 mL’ye tamamlanmustir. Hazirlanan ¢6zelti 4-6°C” de
1 saat bekletilmistir. %80°lik etanol, %70’lik metanol, saf su ile hazirlanan ekstraktlardan
100 pL tiip igerisine alinmis ve iizerine 3.9 mL hazirlanan DPPH c¢ozeltisinden eklenerek
vorteksle karistirilip 30 dk karanlikta bekletilmistir. Siire sonunda 6rneklerin absorbans
degerleri 517 nm’de spektrofotometrede Olgiilmiistiir. Kullanilan troloksun farkli
derigsimleri ile (0, 15, 30, 60, 120, 240, 250 mg/L) kalibrasyon egrisi elde edilmis ve
sonuclar bu egriye gére mg TE/g olarak hesaplanmistir (Akalin, 2011; Yildirim ve ark.,
2019).

4.2.9. Mikrobiyolojik analizler

Salamura asma yaprag1 drneklerinden dilisyon hazirlamak amaci i¢in steril stomacher
torbalarina steril ortamda bunzen beki alevi yaninda 10 g 6rnek tartilarak {izerine 90 mL
%0.1 peptonlu su ilave edilmis ve Stomacher cihazinda 2 dk homojenizasyon
gerceklestirilmistir. 10 olan bu dilisyondan 107,102, 10, 107, 10°°, 107 ve 10® ¢ kadar
dilisyon hazirlanmis, standart yayma yontemi ile ekim gerceklestirilmistir (Yildiz, 2003).
Laktik Asit Bakterileri (MRS)

Laktik asit bakterilerinin belirlenmesi icin MRS Agar besiyerine hazirlanan 10 ile 108
arasi tiim dilisyonlardan ekim yapildiktan sonra petriler 30-32 °C’de 3 giin inkiibasyona
birakilmigtir. Petrilerde gelisen kolonilerden 15-300 arasinda olanlar sayilarak sonuglar
kob/g olarak verilmistir (Y1ldiz, 2003).

Toplam Aerobik Mezofilik Mikroorganizma (TAMB)

Toplam aerobik mezofilik mikroorganizma sayimi igin Plate Count Agar (PCA)
besiyerine hazirlanan 107 ile 108 aras: tiim dilisyonlardan ekim yapildiktan sonra petriler
30-32°C’de 48 saat inkiibasyona birakilmistir. Petrilerde gelisen kolonilerden 15-300
arasinda olanlar sayilarak sonuglar kob/g olarak verilmistir (Yildiz, 2003).

Koliform Bakteriler (VRB)
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Koliform bakteri sayimu i¢in Violet Red Bile Agar besiyerine hazirlanan 10 ile 108 aras:
tim dilisyonlardan ekim yapildiktan sonra petriler 37 © C’de 24 saat inkiibasyona
birakilmigtir. Petrilerde gelisen kolonilerden 15-300 arasinda olanlar sayilarak sonuglar
kob/g olarak verilmistir (Y1ldiz, 2003).

Toplam Maya ve Kiif (PDA)

Toplam maya ve kiif sayimi igin Potato Dextrose Agar (PDA) besiyerine hazirlanan 101
ile 10® aras1 tiim dilisyonlardan ekim yapildiktan sonra petriler 25°C’de 5 giin
inkiibasyona birakilmistir. Petrilerde gelisen kolonilerden 15-300 arasinda olanlar
sayilarak sonuglar kob/g olarak verilmistir (Yildiz, 2003).

4.2.10. Agir metal analizi

Yapraklar Zn, Ni, Cd, Cr, Mn, Cu, Ca, Pb igerikleri bakimindan incelenmistir. Salamura
asma yapraklar1 oncelikle Mars-mikrodalga kapali sistemine gore yas yakma islemine
tabi tutulup ardindan ICP-MS cihaz1 ile okuma yapilmistir. Bu amagla salamuradan alinan
asma yapraklar1 2 giin golgede bekletildikten sonra 48 saat boyunca 70°C’de etiivde
kurutulmus ardindan 6giitiilmiistiir. Toz haline gelen orneklerden 1 g alinarak {izerine 1
ml H20: (%35) ve 3 ml HNOs (%65) eklenmistir. Hazirlanan ¢ozeltiler yakma {initesine
yerlestirilerek Kjeldahl yakma tinitesinde 60 °C” de 30 dk yakma islemi yapilmistir. Daha

sonra numuneler oda sicakligina geldiginde bidistile su ile 20 mL’ ye tamamlanip mavi

bant filtre kagidi ile siizme islemi yapilmistir (Kara, 2020).
Sekil 4.1 Agir Metal Analizi Yas Yakma Yontemi

Hazirlanmis olan drneklerin mineral madde miktarlarinin tayininde Indiiktif Eslesmis
Plazma Optik Emisyon Spektrometresi (ICP-OES, Inductively Coupled Plasma with
Optical Emission Spectrometer) cihazi kullanilarak asagidaki analiz kosullari

uygulanmistir. Orneklerin mineral madde miktarlar1 standart grafikler yardimiyla
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hesaplanmis ve mg/kg olarak belirtilmigtir. RF Gii¢ :1150 W, Nebulizer gaz akisi : 0.50
L/dk, Sogutucu gaz akisi : 12 L/dk, Auxiliary gaz akisi : 0.5 L/dk, Pompa hizi: 50 rpm
Dalga boylari (nm)

Cr: 205.560

Cu: 324.754

Mn: 257.610

Ni: 221.647

Pb: 220.353

Zn 213.856

4.2.11. istatiksel analizler

Yapilan aragtirma sonuglarinin istatiksel olarak degerlendirilmesi SPPS (versiyon 21)

istatistik programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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5. BULGULAR ve TARTISMA
5.1. Tuyliiliik, Dilimlilik ve Sertlik Degerleri

Narince salamura asma yapraklarmin tiyliiliik, dilimlilik gézlemleri ve sertlik tayini
sonuclar1 Cizelge 5.1°de verilmistir.

Cizelge 5.1 Narince Salamura Asma Yapraklarmin Tiyliilik, Dilimlilik ve Sertlik

Degerleri

Ornek Adi Tiiyliiliik Dilimlilik Sertlik (N)
El Az Az 0.073+0.01
E2 Az Orta 0.073+0.01
E3 Cok Cok 0.043+0.01
E4 Orta Cok 0.151+0.01
E5 Orta Orta 0.177+0.00
E6 Az Az 0.151£0.02
E7 Orta Cok 0.134+0.00
ES Orta Cok 0.111£0.02
E9 Az Az 0.140+0.01
E10 Az Orta 0.090+0.01
Ell Cok Cok 0.073+0.01
E12 Orta Cok 0.131£0.00
G1 Orta Az 0.086+0.02
G2 Az Orta 0.088+0.01
G3 Orta Orta 0.053+0.01

Ortalama 0.105

*Sonugclar ort+sdt sapma olarak verilmistir.

Narince salamura asma yapraklarinda sertlik degerleri 0.043 ile 0.177 araliginda tespit
edilmigtir. Tuyliiliik ve dilimlilik incelendiginde iiziim ¢esidi aynmi olsa bile farkliliklar
gozlenmistir. Endiistriyel ve geleneksel iiretim seklinin tliyliiliik, dilimlilik ve sertlige
herhangi bir etkisinin olmadigr gozlenmistir. Farkli yorelerdeki Yapincak, Narince,
Trakya Ilkeren ve Trakya Cekirdeksiz gesitlerinin salamura asma yapraklarinda tiiyliiliik

Narince, Trakya Ilkeren ve Tekirdag Cekirdeksiz cesitlerinde Yapinca ¢esidine gore daha
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az oldugu, dilimliligin ise Trakya ilkeren, Tekirdag Cekirdeksiz gesitlerinde Narince ve

Yapincaga gore daha az oldugu tespit edilmistir (Giilcii ve Demirci, 2011).

5.2. Renk Degeri

Narince salamura asma yapraklarinin renk tayini sonuglar1 Cizelge 5.2°de verilmistir

Cizelge 5.2 Salamura Asma Yapraklarin Renk Degerleri

Ornek Adi L a b
E1l 37.13+1.28% -3.87+0.78°f 43.62+2.89%¢
E2 37.73+1.88%® -2.77+0.52¢%% 44 34+5.73%
E3 27.89+0.50° 1.11£1.122 25.70+1.27¢
E4 40.66=1.38" -3.59+0.80%f 37.81+1.91°
E5 38.66+1.40% -3.25+0.95%f 37.07+5.80%
E6 38.35+0.72% -2.65+0.73% 34.57+4.21¢
E7 43.17+3.76° -3.10+0.49°%% 41.06+2.17°
ES 42.62+1.112 -3.44+0.17%f 39.79+3.960¢
E9 42.49+0.782 -3.41+0.49%f 44.91+3.332
E10 41.96+0.69° -3.99+0.73f 42.31+7.10%¢
E11 31.14+1.28" -1.28+0.56P 27.30+5.24°
E12 38.93+1.23% -2.11£0.95% 37.85+2.490¢
G1 39.08+1.83% -3.4630.29%f 39.95+6.30°%
G2 42.73+1.812 -3.70+0.28%f 44.39+2.73%
G3 38.28+1.49% -1.63+0.17° 34.63+2.55¢

Ortalama 38.72 -2.74 38.35

*Sonuglar ort+std sapma olarak verilmistir.
* Ayni siitundaki kiiglik harfler yaprak gesitleri arasindaki istatiksel farki gostermektedir (P<0.05).

Renk tayininde L degeri parlakligi, a (-) yesil ve a (+) kirmizi koordinati, b (-) mavi ve b
(+) sart koordinati ifade etmektedir (Celik ve Cakmakei, 2020). Yapilan analizler
sonucunda Narince salamura asma yapraklarinda L degeri 27.89-43.17 araliginda;
a degeri -3.99 ile 1.11 aralifinda; b degeri 25.70-44.91 araliginda tespit edilmistir.
L (parlaklik) degeri en yiiksek E7 6rneginde iken en diisiik E3 6rneginde tespit edilmistir.
a (yesil) degeri en yiiksek E3 6rneginde, en diisiik E10 6rneginde tespit edilmistir. b (sar1)
degeri en yiikksek E9 oOrneginde, en diisik E3 Orneginde tespit edilmistir. Asma

yapraklarinda fermantasyon sirasinda da renk degisimi gozlenmekte, asma yapraklarinin
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rengi yesilden sariya degismektedir. En 6nemli gorevi bitkide fotosentez esnasinda giines
enerjisinin - kimyasal enerjiye doniisiimiinii saglayan klorofilin birgok tiirevi
bulunmaktadir. En 6nemli tiirevleri klorofil a ve klorofil b glines 1sinlarini farkli dalga
boylarinda absorblamakta ve iki Kklorofil birbirini tamamlamaktadir. 500-600 nm
arasindaki spektral bolgede 151k ¢cok az absorblanir ve ¢cogu yansitilir bu sebeple bitkiler
yesil renkli goriiniir. Gidalara uygulanan 1s1, 151k ve asit gibi islemler klorofil
pigmentlerini yikima ugratmakta ve gidalarda renk degisimlerine sebep olmaktadir.
Salamura yaprak tiretiminde laktik asit fermantasyonu sonucu olusan laktik asit ortamda
artmakta ve klorofil, asidin etkisi sonucu yikima ugrayarak feofitin ve feoforbidlere
dontismektedir. Bunun sonucunda yapraklarin parlak yesil rengi, mat yesil ve sar1 renge
donmektedir (Ergiin, 2003; Zorlu, 2021).

Giilcii ve Demirci, (2011) yapmus olduklari ¢alismada Yapincak, Narince, Trakya ilkeren,
Tekirdag Cekirdeksiz gesitlerinden ftiretilen salamura asma yapraklarinda renk tayini
sonucu L degerini 28.84-38.48 araliginda, a degerini 2.69’le -1.44 araliginda, b degerini
16.23-21.73 araliginda tespit etmislerdir.

5.3. pH Degerleri, Toplam Asitlik ve Tuz Miktarlar:

Narince salamura asma yapraklarmin pH degerleri toplam asitlik ve tuz miktarlar1 Cizelge
5.3’te verilmistir. Salamura asma yapraklarinina pH degerleri 3.22 ile 5.19 araliginda
tespit edilmistir. Ortalama pH degeri ise 3.74’tiir. Geleneksel yontemlerle (G1, G2, G3)
iretilen salamura asma yapraklarinin endiistriyel olarak iiretilenlere gore daha diisiik pH
degerlerine sahip oldugu saptanmistir. Salamura asma yapraklarinin toplam asitlik
degerleri %0.11 ile %1.94 araliginda tespit edilmistir. Ortalama toplam asitlik degeri
%0.65°tir. Geleneksel yontemlerle (G1, G2, G3) iiretilen salamura asma yapraklarinin
endiistriyel yontemlerle iiretilenlere gore daha yiiksek toplam asitlik degerlerine (>%1)

sahip oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 5.3 Salamura Asma Yapraklariin pH, Toplam Asitlik ve Tuz Degerleri

Ornek Adi pH Toplam Asitlik (%)  Tuz (g/100g)
E1l 3.71+0.019 0.27+0.03K 5.79+0.08K
E2 3.40+0.01% 0.77+0.03¢ 9.42+0.08"
E3 3.69+0.01°¢ 0.54+0.05f 15.74+0.08"
E4 3.76+0.01°¢ 0.38+0.03" 6.84+0.08!
E5 3.69+0.01¢ 0.38+0.03! 12.64+0.17¢
E6 5.19+0.012 0.20+0.03' 2.98+0.25'
E7 3.61+0.01" 0.50+0.00™ 10.76+0.17¢
E8 4.70+0.01° 0.11+0.00™ 11.99+0.08¢
E9 3.67+0.01 0.40-+0.00" 9.13+0.33¢
E10 3.67+0.01 0.47+0.05" 6.49+0.45f
E11 3.71+0.014 0.56+0.03f 9.36+0.17"
E12 3.56+0.01" 0.65+0.05° 7.37+0.17f
Gl 3.2240.01" 1.94+0.05% 11.93+0.33h
G2 3.38+0.01' 1.12+0.00¢ 12.23+0.08¢
G3 3.26£0.01™ 1.48+0.00P 17.84+0.252

Ortalama 3.74 0.65 10.03

*Sonuglar ort+sdt sapma olarak, toplam asitlik laktik asit cinsinden verilmistir.
* Ayni siitundaki kiictik harfler yaprak gesitleri arasindaki istatiksel farki gostermektedir (P<0.05).

Salamura asma yapraklarinin tuz miktar1 %2.98 ile %17.84 araliginda olup ortalama
degeri %10.03 olarak tespit edilmistir.

Salamura asma yapraklarinda fermantasyon siirecinde ortamdaki laktik asit bakterileri
sekeri parcalayarak laktik asit, CO., etanol gibi {iriinlere doniistiirmesi sonucunda tiriiniin
toplam asitlik miktarinda artma ve pH degerinde azalma meydana gelmektedir (i¢ ve
Denli, 1997; Giilcii ve Demirci, 2011).

Firat ve Cetin, (2014) salamura asma yapraklar iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada
Manisa, Tokat, Erzincan basta olmak tizere gesitli yorelerden almis olduklar1 48 adet
salamura asma yapraginin ortalama pH degerini 3.36, ortalama toplam asitlik degerini

laktik asit cinsinden %1.31 ve ortalama tuz degerini ise %12.62 olarak tespit etmislerdir.
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5.4. Toplam Fenolik Bilesik Miktar

Narince salamura asma yapraklarmin toplam fenolik bilesik miktarlar1 Cizelge 5.4’te

verilmistir.

Cizelge 5.4 Salamura Asma Yapraklarinin Toplam Fenolik Madde Miktar1 (mg GAE/g)

Ornek Adi %70 metil alkol %380 etil alkol Saf su
E1 5.28+0.16A° 5.73+1.08A™ 1.48+0.11g"
E2 5.96+0.01 6.78+0.07Af 2.18+0.33c%%
E3 4.80+0.61A™ 6.51£0.18a™ 2.74+0.014°
E4 4.42+0.54," 5.37+0.144 1.75+0.14g¢f
E5 4.76+0.29g™ 6.35£0.07a™ 2.4240.42c4
E6 4.3240.35g" 5.79+0.11 ™ 1.97+0.07c%f
E7 5.35+0.07° 5.13+0.20a% 1.76+0.34g°
ES 6.59+0.39° 6.39+0.79 1.35+0.07g%
E9 6.43+0.18g%% 8.9440.014° 3.68+0.40c°
E10 6.77+0.85a° 6.88+0.18¢" 1.48+0.19g™
E11l 8.80+0.095%f 11.48+0.344' 5.32+40.14c°™
E12 8.57+0.75x% 7.73+0.21 M 4.26+0.22g™
G1 6.56+1.195™ 7.864+0.22 1.3340.32g"
G2 8.38+0.608" 11.90:£0.282 3.88+0.35¢P
G3 10.07+0.45g 14.14+0.48° 4.08+0.32c°

*Ayn siitunda bulunan kiigiik harfler 6rnekler arasindaki farki, ayni satirdaki biiyiik harfler ¢oziiciiler
arasindaki farki gostermektedir (P<0.05).

Saf su kullanilarak elde edilen ekstraktlarda degerler 1.33 ile 5.32 mg GAE/g araliginda
tespit edilmistir. Saf su ekstraktlarinin toplam fenolik bilesik miktar1 diger ¢oziiciilere
gore daha diisiik olarak belirlenmistir. Metil alkol ve etil alkol kullanilan ekstraktlarda ise
degerler birbirine yakin olarak bulunmustur. Toplam fenolik madde miktar1 metil alkol
ekstraktlarinda 4.32 ile 10.07 mg GAE/g, etil alkol ekstraktlarinda 5.13 ile 14.14 mg
GAE/g araliginda belirlenmistir. En yiiksek fenolik madde miktar1 G3 6rneginde tespit
edilmistir. Endiistriyel ve geleneksel yontemlerle {iretilen salamura asma yapraklarinda
tretim farkliligiin asma yapragindaki fenolik madde miktarini etkilemedigi tespit

edilmistir.
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E3 orneklerinin etil alkol, metil alkol ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktarlar
arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05). E1, E4, E7, E§, E10, E12
ve G1 oOrneklerinin etil alkol ve metil alkol ekstraktlarinin toplam fenolik madde
miktarlar arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz (P>0.05), bu 6rneklerin su ekstraktlari
ile arasindaki fark ise istatiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Coziicl olarak metil alkoliin kullanildig1 E7 ve ES8; E2, E9, E10, E12 ve G1; E2, E9, E11,
E12 ve G1,; E1, E9 ve E11; E1, E3, E5 ve E11; E3, E4, E5 ve E6 6rneklerinin toplam
fenolik madde miktarlar1 arasindaki farklar istatiksel olarak Onemsiz bulunmustur
(P>0.05).

Cozicii olarak etil alkoliin kullanildig1 E8 ve G3; E7 ve G1; E2, E3, E5 ve E10; E1, E3,
E5, E6 ve E12 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarlar arasindaki farklar istatiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Cozicii olarak saf suyun kullanildigt E7, E9, G2 ve G3; E2, E3 ve E5; E2, E5 ve E6; E2,
E4, E6 ve E11; E4, E6, E10, E11, ve E12; E1, E10, E11, E12 ve G1 6rneklerinin toplam
fenolik madde miktarlar1 arasindaki farklar istatiksel olarak Onemsiz bulunmustur

(P>0.05).
5.5. Katyon Radikali Giderme Aktivitesi (ABTSe+)

Narince salamura asma yapraklarinin antioksidan aktivitesi Cizelge 5.5 te verilmistir.
Coziicii olarak saf su, metil alkol ve etik alkoliin kullanildig1 salamura asma yaprak
ekstraktlarinda katyon giderme aktivitesi en diisiik saf su ekstraktlarinda tespit edilmistir.
Saf su ekstraktlarinda tespit edilen katyon radikali giderme aktivitesi degerleri 0.26 mg
TE/g ile 3.41 mg TE/g araliginda belirlenmistir. Metil alkol ve etil alkol ekstraklarinin
katyon radikali giderme aktiviteleri ise sirastyla 2.88 mg TE/g ile 17.98 mg TE/g; 1.73
mg TE/g ile 16.29 mg TE/g araliginda tespit edilmistir.

E7 o6rnegi ekstraktlarinin katyon radikali giderme aktiviteleri arasindaki fark istatiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05). E4, E8, E9, E12, G1 ve G3 6rneklerinin metil alkol
ve etil alkol ekstraktlariin katyon radikali giderme aktiviteleri arasindaki fark 6nemsiz
(P>0.05), bu orneklerin su ekstraktlar1 ile arasindaki fark ise istatiksel olarak 6nemli

bulunmustur (P<0.05).
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Cizelge 5. 5 Salamura Asma Yapraklariin Katyon Radikali Giderme Aktivitesi (mg

TE/Q)
Ornek Adi %70 metil alkol %380 etil alkol Saf su
E1 11.3540.094° 8.54+0.80g" 1.324+0.04c%"
E2 9.98+0.71,% 6.54+0.27 1.85+0.27c™
E3 3.64+0.31g* 8.38+0.13 0% 0.88+0.57c¢f
E4 5.10£0.97aM 8.44=1.72,0¢ 0.16+0.18gf
E5 6.01+0.13g" 16.29+0.53 42 0.32+0.13¢"
E6 2.88+1.37gK 6.04+0.44 % 0.26+0.13g
E7 5.98+1.86a%" 4.19+1.19° 1.82+0.5742
E9 7.94+1.55,% 6.32+1.104%% 0.32+0.408"
E10 9.01+0.31a% 1.73+1.77g 0.51+0.04g
E11 11.69+0.22,™ 7.10+1.508° 2.48+0.18c%
E12 7.88+0.75A™ 6.48+0.80° 3.4120.628"
G1 7.01£1.55%M 9.60+£0.53 1.26+0.13g%
G2 14.94+0.93° 8.82+0.13g™ 1.76+0.04%
G3 17.98+0.88 16.23+0.44% 2.734+0.09g"

*Ayni siitunda bulunan kiigiik harfler 6rnekler arasindaki farki, ayni satirdaki biiyiikk harfler ¢oziiciiler
arasindaki fark: gostermektedir (P<0.05).

Coziicii olarak metil alkoliin kullanildig: E1, E2 ve E8; E2, E7, E9 ve E10; E7, E9, E10
ve G1; E5, E7, E9, E11, E12 ve G1; E4, E11, E12 ve G1; E3, E4, E5 ve E11; E3 ve E6
orneklerindeki katyon radikali giderme aktiviteleri arasindaki farklar istatiksel olarak
Onemsiz bulunmustur

Coziicii olarak etil alkoliin kullanildig1 ES ve G3; El, E3, E4, E7, E8 ve G1; El, E2, E3,
E4, E7, E8, E9, E12 ve G2; E1, E2, E3, E4, E6, E7, ES, E9, E12 ve G2; E2, E6 ve E11
orneklerindeki katyon radikali giderme aktiviteleri arasindaki farklar istatiksel olarak
onemsiz bulunmustur (P>0.05).

Coziicii olarak saf suyun kullanildig1 E8 ve G3; E2, E8, E11 ve G2; El, E2, E11, G1 ve
G2; El, E3 ve GI; El, E3, E4, ES, E6, E9, E10 ve E12 6rneklerinin katyon radikali

giderme aktivitesi arasindaki farklar istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).
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5.6. Serbest Radikali Giderme Aktivitesi (DPPHe)

Narince salamura asma yapraklarinda serbest radikal giderme aktivitesi Cizelge 5.6’da

verilmistir.

Cizelge 5.6 Salamura Asma Yapraklarinin Serbest Radikali Giderme Aktivitesi (mg

TE/Q)
Ornek Ad1 %70 metil alkol %380 etil alkol Saf Su
E1 12.36+0.06° 10.60+£0.122M  10.40+1.345%
E2 11.54+0.12° 10.51+0.08g™ 9.10+0.04cM
E3 10.32+0.124° 10.11£0.06A" 8.63+0.00g"
E4 11.50+0.104° 10.71+0.088M  9.57+0.12c%"
E5 11.57+0.204 11.14+0.492%"  9.65+0.35g%f
E6 12.90+£0.24%¢ 12.29+0.47,%°  11.15+0.27g
E7 11.40:£0.16a 10.35+£0.79,®°  8.83+0.065%
ES 13.13+0.08,% 12.58+0.41 4% 9.35+0.08g2
E9 12.58+0.41a%¢ 11.67+0.14g%9  10.13+0.24c%
E10 12.63+0.47 a2 11.924£0.294%¢  10.42+0.295%
E11 12.9740.06 12.92+0.26aM  12.44+0.29A™
E12 11.67+0.14g2 12.3240.04p®  10.46+0.12c°™
G1 9.71+0.63A 11.11£0.492%  9.25+0.06g°™
G2 12.60+0.24,%° 12.64£0.22%  11.64+0.14%
G3 12.32+0.124° 11.75£0.068°¢  10.43+0.16c%

*Aynu siitunda bulunan kii¢iik harfler 6rnekler arasindaki farki, ayni satirdaki biiylik harfler ¢éziiciiler

arasindaki farki gostermektedir (P<0.05) .

Serbest radikal giderme aktivitesi salamura asma yapraklarinin saf su ekstraktlarinda
diger ¢oziicii ekstraktlarina yakin olarak tespit edilmistir. Coziicli olarak saf suyun, metil
alkoliin ve etil alkoliin kullanildig1 ekstraktlarin serbest radikal degerleri sirasiyla 8.63
mg TE/g ile 12.44 mg TE/g, 9.71 mg TE/g ile 13.13 mg TE/g, 10.11 mg TE/g ile 12.92
mg TE/g araliginda tespit edilmistir. Saf su ve etil alkoliin kullanildig1 ¢dziiciilerin
ekstraktlarinda en diisiikk serbest radikal giderme aktivitesi E3 numunesinde tespit

edilmistir.
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E2, E4, E9, E12 ve G3 ornekleri serbest radikali giderme aktiviteleri arasindaki fark
istatiksel olarak onemli bulunurken (P<0.05); E1 ve E11 ornekleri arasindaki serbest
radikali giderme aktivite farki istatiksel olarak onemsiz bulunmustur (P>0.05). E3, E5,
E6, E7, E8, E10, E11, G1 ve G2 oOrneklerinin metil alkol ve etil alkol ekstraktlar
arasindaki serbest radikali giderme aktiviteleri arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz
bulunurken (P>0.05), saf su ekstraktlarinin serbest radikal giderme aktiviteleri arasindaki
fark istatiksel olarak 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Coziicl olarak metil alkoliin kullanildig1 E6, E8, E9, E10, E12 ve G2; E1, E6, ES, E9,
E10 ve G2; E1, E6, E9, E10, G2 ve G3; E2, E4, E5, E7 ve E11 &rneklerinin serbest
radikali giderme aktivitesi arasindaki fark istatiksel olarak onemsiz bulunmustur
(P>0.05).

Coziicii olarak etil alkoliin kullanildig1 E6, E7, E8, E12 ve G2; E6, E7, E9, E10, E12, G2
ve G3; E6, E7, E9, E10 ve G3; E5, E9, E10 ve G3; E5 ve G1; E1, E2, E4, E5, E11 ve G1,
El, E2, E3, E4 ve E11 6rneklerinin serbest radikali giderme aktivitesi arasindaki fark
istatiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Cozicii olarak saf suyun kullanildig1 E8 ve G2; E6 ve G2; E1, E6, E7, E10 ve G3; E1,
E4, E5, E7, E9, E10 ve G3; E4, E5, E9, E12 ve G1; E2, E4, E5, E11, E12 ve G1; E2, E3,
E11, E12 ve G1 orneklerinin serbest radikali giderme aktivitesi arasindaki fark istatiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (P>0.05).

Cizelge 5.7’ de toplam fenolik bilesik ile katyon radikali giderme aktivitesi (ABTS),
toplam fenolik bilesik ile serbest radikal giderme aktivitesi (DPPH), katyon radikali
giderme aktivitesi (ABTS) ile serbest radikali giderme aktivitesi (DPP) arasindaki
korelasyon katsayilart verilmistir. Tiim ornekler arasinda pozitif korelasyon tespit

edilmistir.
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Cizelge 5.7 Kolerasyon Katsayilari

Korelasyon Katsayisi

. Toplam Fenolik Toplam Fenolik ABTS ile

Ornek Adt \1adde ile ABTS ~ Madde ile DPPH DPPH
E1l 0.877 0.609 0.662
E2 0.820 0.821 0.998
E3 0.965 0.813 0.735
E4 0.927 0.777 0.617
E5 0.955 0.744 0.600
E6 0.968 0.674 0.538
E7 0.818 0.901 0.891
E8 0.965 0.994 0.938
EQ 0.730 0.637 0.910
E10 0.590 0.880 0.800
E11 0.668 0.703 0.854
E12 0.927 0.826 0.883
Gl 0.987 0.796 0.846
G2 0.755 0.929 0.839
G3 0.751 0.604 0.965

5.7. Mikrobiyolojik Analizler

Narince salamura asma yapraklarinin mikrobiyolojik analiz sonuglar1 Cizelge 5.8’de
verilmistir.

Salamura asma yaprak &rneklerinde koliform bakteri E1 érneginde 5.6*10* kob/g ve E4
orneginde 4.8*10° kob/g olarak tespit edilmistir.

Toplam aerobik mezofilik canli en fazla E8 orneginde 1.54*10° kob/g olarak
belirlenmistir. E1 6rneginde 4.3*10° kob/g, E6 &rneginde 7.2*10* kob/g, E4 drneginde
6.7*10% kob/g, E9 6rneginde 4.9%10* kob/g, E5 6rneginde 4.2*%10* kob/g, E11 6rneginde
4.0*10* kob/g, ve E7 6rneginde 5.05*10° kob/g olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 5.8 Salamura Asma Yapraklarinin Mikrobiyolojik Analiz Sonuglar1 (kob/g)

Ornek Adi Toplam Toplam Maya Laktik Asit Koliform
Aerobik Kiif Canh Bakteri Bakteri
Mezofilik Canh

El 4.3*10° 3.5*10° 5.5*10° 5.6*10*

E2 - - - -

E3 - - - -

E4 6.7*10* 7*10° 1.62*10* 4.8*10°

E5 4.2*10* 5.2*10° 4.3*10° -

E6 7.2*10* 4.6*10* 1.7*10° -

E7 5.05*103 9.5*102 7.1*10! -

E8 1.54*108 1.17*108 1.8*10° -

E9 4.9%10% 1.7*10* 1.3*10* -

E10 - - = -

E11 4.0%10* - 1.72*10° -

E12 - - - -

Gl - - - -

G2 - - - -

G3 - - - -

Salamura asma yapraklarinda toplam maya-kiif sayis1 en fazla E8 6rneginde 1.17*108
kob/g olarak belirlenmistir. Maya-kiif sayis1 E1 6rneginde 3.5%10° kob/g, E6 drneginde
4.6*10* kob/g, E9 &rneginde 1.7*10* kob/g, E4 drneginde 7*10° kob/g, E5 &rneginde
5.2*10%kob/g ve E7 &rneginde ise 9.5%10° kob/g olarak tespit edilmistir.

Salamura asma yapraklarinin laktik asit bakteri sayist en fazla E1 Orneginde
5.5*10° kob/g olarak saptanmistir. LAB sayis1 E8 6rneginde 1.8*10° kob/g, E4 &rneginde
1.62*10*kob/g, E9 6rneginde 1.3*10*kob/g, E5 6rneginde 4.3*10°% kob/g, E11 6rneginde
1.72*10° koblg, E6  orneginde  1.7*10° kob/lg ve E7  orneginde
7.1*10' kob/g olarak tespit edilmistir.

Salamura asma yapraklarinin mikrobiyolojik analiz sonuglarina bakildiginda E2, E3, E10,
E12, G1, G2, G3 yapraklarinda herhangi bir mikrobiyolojik gelisme olmadigi

saptanmistir. Laktik asit fermantasyonu ile iiretilen iiriinlerde belirli bir mikrofloranin
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olmasi beklenir. Uriinlerde mikrobiyolojik gelismenin olmamasinin salamura asma
yapragi iretiminde yiiksek tuz orani kullanilmasindan, koruyucu katki maddeleri
kullanilmasindan veya haslama islemi yapilmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
Endiistriyel olarak iiretilen salamura asma yapraklarinin ambalaj iceriginde koruyucu
kullanildigina dair herhangi bir ibareye rastlanmamustir.

Firat ve Cetin (2015); Manisa, Tokat, Erzincan, Bolu ve Adana yorelerine ait geleneksel
ve endiistriyel yontemlerle iiretilmis 48 cesit salamura asma yapraginda toplam aerobik
mezofilik bakteri, psikrotrofilik bakteri, maya-kiif, LAB, Staphylococcus aureus ve
Enterobacteriaceae bakteri saymmi gerceklestirmislerdir. Orneklerde en baskin canli
grubu mayalar olarak belirlenmis, koloni sayisi en fazla 7.44 log kob/g olarak
saptanmigtir. 16 ¢esit salamura asma yapraginda Toplam aerobik mezofilik bakteri
gelisimi gozlenmis ortalama koloni sayist 2.71 log kob/g olarak bulunmustur.
Enterobacterieceae sayimlarinda sadece 2 numunede gelisme goriilmiis, psikrotrofilik
bakterilerde ise sadece 1 numunede gelisme goriilmiistiir. LAB ve Staphylococcus aureus
hicbir numunede belirlenememistir. Salamura asma yapraklarda tuz oraninin fazla
olmasindan ve yapragin kendinden kaynaklanan ve fermantasyon sirasinda artan

asitlikten dolay1 mikrobiyal gelismenin olmadigin1 vurgulamiglardir.

5.8. Agir Metal cerigi

Endiistriyel ve geleneksel iiretim metotlar: ile liretilmis olan Narince salamura asma
yapraklarinin Cinko (Zn), nikel (Ni), kadmiyum (Cd), krom (Cr), mangan (Mn), bakir
(Cu), kalsiyum (Ca), kursun (Pb) elementlerinin miktari belirlenmistir (Cizelge 5.9).
Yaprak orneklerinde Cd, Cr ve Ca elementleri tespit edilememistir. E1, E3, E9, E12, G1
ve G2 orneklerinin Zn, Mn, Cu, Pb miktarlar1 arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz
(P>0.05), G3 orneginin Zn, Mn, Cu, Pb miktarlar1 arasindaki fark ise istatiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0.05). E2, E4, E5, E6, E9 ve E12 oOrneklerinde Mn ve Cu
miktarlar1 arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz tespit edilmistir(P>0.05).

Zn elementi insan ve hayvan viicudunda solunum, protein ve karbonhidrat sentezi, enzim
aktivasyonu gibi bir¢ok metabolik islevde 6nemli gorev alan bir elementtir. Bu elementin
fazla alinmasi viicutta toksik etki olusturabildigi gibi eksik alinmasi da saglik

problemlerine yol agmaktadir. Saglikli bir insan viicuduna cesitli besinler ile giinde 15-
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50 ppm Zn elementi almasi gerekmektedir (Kargik, 2017). Zn gilibreleme, cam sanayi,

metal igletmeciligi gibi ¢esitli bircok kaynaktan gelmektedir (Gordes Bas, 2020)

Cizelge 5.9 Salamura Asma Yapraklarmin Agir Metal Icerigi

Ornek  Zn (ppm) Ni (ppm) ~ Mn(ppm)  Cu (ppm) Pb (ppm)
Ad1

E1l 4.09+0.61 - 14.53+0.0°  19.63+8.65%°  1.23+0.332
E2 19.47+15.54%® - 24.144+0.03  23.30+9.72%¢  (.72+0.86%
E3 14.2142.55b0% - 11.06+1.37%  28.10+23.67%%° 1.55+0.022
E4 6.65+0.22° - 8.86+8.17°M  15.62+5.94%C¢  (0.58+0.792
E5 17.30+0.47%¢ - 9.35+0.87°%  17.55+7.513¢  1.16+0.84%
E6 3.02+0.03f 2.30+0.77 1.65+0.02°"  11.63+1.95" -

E7 7.96:+3.88¢0€ - 2.80+0.82¢"  30.83+2.51%°  0.93+0.192
ES 17.75+1.63%° - 11.11£1.40%  37.48+10.18%°  0.62+0.592
E9 15.91+0.24b¢ - 8.24+2.92%4 22 86+17.59%¢ 1.51+0.722
E10 18.66:+4.66%° - 7.78+0.32¢%  21.97+8.13%¢  1.2340.23g%
E11 28.39+5.012 - 8.65+0.57°%  19.18+9.36%° -
E12 21.59+0.85% 19.79+5.05%  14.22+0.012° -
G1 18.12+4,0220cd - 9.30+0.30%%  26.32+17.95%¢ -
G2 7.40+5.65%f - 6.89+4.85%"  7.24+0.31° 1.45+0.622
G3 18.201.14°¢ 13.75£0.63%  38.60+2.43%  1.39+1.19°

* Ayni siitunda bulunan kiigiik harfler 6rnekler arasindaki farki gostermektedir (P<0.05)

Narince salamura asma yapraklarinda yapmis oldugumuz aragtirmada Zn elementi en

diisiik E6 6rneginde 3.02 ppm ve en yiiksek E11 6rneginde 28.39 ppm olarak tespit

edilmistir.

Ni elementi Narince salamura asma yapraklarindan sadece E6 orneginde 2.30 ppm

diizeyinde tespit edilmis diger 6rneklerde tespit edilebilir diizeyin altinda bulunmustur.

Giinliik besinlerden Ni alim miktarinin 150 pg’ dan az olmasi tavsiye edilmektedir. Gida

tretiminde kullanilan alet ekipmanlar ve gida maddelerine uygulanan bazi islemler

gidalardaki Ni miktarini etkileyebilmektedir (Duman, 2005; Kargik, 2017).
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Mn elementi viicudumuzda bobrekler, karaciger, pankreas ve kemiklerde 10 ile 20 mg
arasinda bulunmaktadir. Giinliik alim 2 mg ile 3 mg aras1 yeterlidir. Bagisiklik sistemi,
hormon fonksiyonlar1 gibi bir¢ok yapida gérev almaktadir. Toprak kokenli bir element
olmasindan dolay1 hayvansal giibreler, pestisit uygulamalari, metal isletmeciligi gibi
cesitli yollardan besinlere gegmektedir (Duman, 2005). Narince salamura asma
yapraklarinda Mn en diisiik E6 6rneginde 1.65 ppm ve en yiiksek E2 6rneginde 24.14
ppm olarak tespit edilmistir.

Cu viicudumuz i¢in 6nemli olan elementlerdendir. Kemik gelisimi, hemoglobin ve
metalloenzimlerin olusumu, sinir sisteminde bazi yasamsal faaliyetlerde gorev
almaktadir. Giinliik alim miktar1 2 mg ile 4 mg arasidir ve bu miktar yeterlidir. Fazla alimi
toksik olabilmektedir. Bir¢ok tarim ilaci yogun olarak Cu igermektedir ve topraklarda Cu
birikimi oldukga fazladir (Kargik, 2017; Gordes Bas, 2020). Narince salamura asma
yapraklarinda Cu en diisiik G2 6rneginde 7.24 ppm ve en yiiksek G3 6rneginde 38.60
ppm gibi genis bir aralikta tespit edilmistir.

Pb canli viicudunda higbir gérevi olmayan ve birikiminde hemoglobin sentezini saglayan
enzimleri engelleyen ciddi hastaliklara yol acan toksik bir elementtir. Ozellikle egzoz
gazlarindan oto yol yakinlarindaki tarim arazilerinde Pb kirliligi gézlenmektedir (Duman,
2005). Narince salamura asma yapraklarinda Pb; E6, E11, E12 ve G1 o6rneklerinde
saptanmamis, E4 6rneginde 0.58 ppm, E8 6rnegi 0.62 ppm, E2 6rnegi 0.72 ppm, ES
ornegi 1.16 ppm, E1 ve E10 6rneginde 1.23 ppm, G3 6rnegi 1.39 ppm, G2 6rnegi 1.45
ppm, E9 6rnegi 1.51 ppm en yiiksek ise E3 6rneginde 1.55 ppm olarak tespit edilmistir.
2013 yilinda Tokat yoresinde Narince liziim baglarinda topraktan, asma yapraklarindan,
salamura yapilacak sudan ve tiretilen salamura asma yapraklarindan 6rnek alinarak agir
metal igerigi tespit etmislerdir. Yapilan analiz sonucunda bag topraklarinda Zn 0.045 ppm
ile 0.320 ppm araliginda, Cu 0.615 ppm ile 5.785 ppm araliginda, Cd 0.003 ppm ile 0.023
ppm araliginda, Pb 0.054 ppm ile 0.208 ppm araliginda ve Ni ise 0.014 ppm ile 0.551
ppm araliginda tespit etmislerdir. Salamurada kullanilacak suda Zn 0.0022 ppm, Cu
0.0173 ppm, Cd 0.001 ppm, Pb 0.026 ppm ve Ni 0.0563 ppm diizeyinde tespit edilmistir.
Baglardan 1 ile 2 hafta kirnm yapilarak alinan yapraklar ile salamura yaprak arasinda
istatiksel olarak agir metal igeriklerinde fark gbzlenmemistir. Calismada sadece Cu
miktarinin fazla oldugunu tespit edilmis ve bu durumun hastaliklara karsi kullanilan tarim

ilaglarindan kaynaklandigi belirtilmistir. Genel olarak taze ve salamura Narince asma
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yapraklarinda Zn 12.93 ppm, Cu 11.97 ppm, Cd 0.052 ppm, Pb 0.522 ppm ve Ni 0.45
ppm olarak tespit edilmistir (Yage1 ve ark., 2018).

2017 yilinda Tokat bolgesi tarim arazilerinden alinan cesitli toprak 6rneklerinin agir
metal igerikleri lizerine yapilan bir ¢aligmada; Zn 3.73 ppm ile 76.69 ppm, 2.79 ppm ile
521.92 ppm, Cu 6.83 ppm ile 106.11 ppm, Cd 0.0 ppm ile 2.37 ppm, Cr 0.0 ppm ile
377.44 ppm, Pb 0.0 ppmile 19.80 ppm, Co 0.0 ppm ile 27.55 ppm, Ni 2.79 ppm ile 521.92
ppm, Zn 3.73 ppm ile 76.69 ppm araliginda tespit edilmistir. Tokat yoresi tarim
arazilerinde Zile, Sulusaray, Artova ve Niksar bolgelerinde Ni elementi konsantrasyonu
yiiksek bulunmus bu durumun yoérede bulunan volkanik kayaclardan kaynaklandig:
belirtilmistir. Niksar yoresinin drneklerinde Cu elementinin yiikksek olmasinin nedenini
Cu igeren pestisitlerin toprakta yogun olarak bulunmasi olarak agiklamislardir. Sulusaray,
Artova, Zile ve Resadiye yoresi topraklarinin bazi bolgelerinin agir metal icerigi ¢ok

diistik olarak belirlenmistir (Bayrakli ve Dengiz, 2019).
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6. SONUC ve ONERILER

Giiniimiizde endiistriyel ve konvaksiyonel tarim faaliyetlerinin giderek artmasi, hizla
gelisen sanayi ve bunlarin dogrultusunda isletme denetimlerinin yeteri kadar
yapilamamasi ¢evre Kkirliliklerini de beraberinde getirmistir. Tarimsal triinlerin ve
gidalarin Kirlenmesi insan saghigim tehdit ederek gesitli hastaliklara sebep olmaktadir.
Tokat ili ve ilgeleri Narince tiziim ¢esidi ile Tirkiye’de salamuralik asma yapragi tiretim
ve pazarlama merkezlerinden birisidir. Cografi isaret tesciline sahip bir iiriin olan Tokat
Narince Salamura Asma Yapragi giiniimiizde bu yorede tiziimden daha popiiler bir {iriin
haline gelmis ve 6nemli bir ge¢im kaynagi olmustur. Salamura asma yapragina ilgi her
gecen gilin artmasima ragmen bilingsizce yapilan iretim yayginlasmaktadir. Ayrica
salamura asma yaprag: ile ilgili bir kalite standardinin olmamasi, iiretim yerlerinin
donaniminin Ve iiretim tekniklerinin yeterli olmamasi son iirlinde kalite kayiplarina yol
agmaktadir.

Son donemde yapilan salamura asma yapragi ile ilgili ¢alismalar daha ¢ok pestisitler
lizerine yogunlagmis agir metal icerikleri incelenmemistir. Bu ¢alismada Tokat yoresinde
endiistriyel ve geleneksel yollarla iiretilmis olan 15 ¢esit salamura asma yapraginin kalite
parametreleri ve insan sagligini tehdit eden bazi agir metallerin miktar1 belirlenmistir.
Calismada salamura asma yapraklarda dilimlilik ve tiyliiliik yaprak orneklerine gore
degismis, sertlik yapraklarin degisik kisimlarinda farkliliklar gostermistir. Geleneksel
olarak iretilmis orneklerin pH degeri endiistriyel orneklere oranla daha diisiik, toplam
asitlik degeri ise daha yiiksek bulunmustur. Salamura asma yapraklarda tuz miktar1 %2.98
ile %17.84 gibi genis bir aralikta bulunmus ve geleneksel yollarla iiretilmis olanlarda tuz
miktarmin %10’un {izerinde oldugu gézlenmistir. Orneklerin igerdigi tuz miktarlarinin en
kiiciik ve en biiylik degerleri arasindaki fark olduk¢a yiiksektir. Bu durum standart
olmayan bir liretimden ve salamura asma yapragiyla ilgili herhangi bir yasal diizenleme
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Yiiksek miktarda tuz alimi insan sagliginit olumsuz
etkilemektedir.

Salamura asma yapraklarinin %70 metanol, %80 etanol ve saf su ekstraktlarinin toplam
fenolik madde miktar1 ve antioksidan aktivite degerlerine bakildiginda saf su
ekstraktlariin diger ekstraktlardan daha diisiik oldugu, etanol ve metanol ekstraktlarinin

ise birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.
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Geleneksel olarak iiretilmis tiim salamura asma yapraklarinda, endiistriyel yontemlerle
tiretilmis baz1 salamura asma yapraklarinda mikrobiyolojik gelisme gézlenmemistir. Bu
durumun yiiksek tuz, yiiksek asitlik, diisik pH veya {iriinlerin haslanmasi gibi
faktorlerden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Ayrica endiistriyel olarak {iretilen
yapraklarin orijinal ambalajlarinda i¢indekiler kisminda her ne kadar belirtilmemis olsa
da salamura vyapraklara antimikrobiyal ajanlarin  katilmis olma ihtimalini
distindiirtmektedir. Koliform bakteriler genellikle gidalarda hijyen indikatorii olarak
degerlendirilmekte, bir gida Orneginde koliform bulunmasi diger patojen
mikroorganizmalarin da bulunabilmesi riski tasidigini gostermektedir. Salamura asma
yapraklarda koliform bakteriler sadece 2 6rnekte tespit edilmistir. Bu durumun tiretim
yerlerinin ve personelin hijyen kurallarina uymamasindan kaynakladigi diistiniilmektedir.
Salamura asma yapraklarinda Cd, Cr, Ca miktarinin tespit edilebilir diizeyin altinda
kaldig1 gozlenmis, Ni elemeti sadece 1 Ornekte tespit edilebilir diizeyin tizerinde
belirlenmistir. Tirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligine baktigimizda yaprakli
sebzeler i¢in izin verilen maksimum Pb degerinin 0.10 mg/kg yas agirlik ve Cd degerinin
0.20 mg/kg yas agirlik oldugunu goriilmektedir. Bu tebligde 6zellikle salamura asma
yapraklari adi altinda limit verilmemistir. Fakat toksik olabilecek miktarlari ile
karsilastirma yapildiginda Zn, Mn, Cu elementlerinin miktarlarinin diisiik oldugu
belirlenmigtir. Canlilar icin hicbir sekilde faydasi olmadig1 gibi zarar1 olan Pb miktari
diisiik de olsa saptanmigtir. Salamura asma yapraklarinda Pb miktart 1 ppm tizerinde
c¢ikan oOrneklerin yapraklarinin  oto yol yakinlarindaki baglardan toplandig
diistiniilmektedir.

Bu denli degerli bir iiriin olan ve ihracat pay: yliksek olan salamura asma yaprag igin
standart bir tiretim metodu olusturularak kalite standartlar: arttirilarak tilke ekonomisine
onemli bir girdi saglayacag diisiiniilmektedir. Dolayisi ile iiriin 6zelliklerini aydinlatici,
iirline 6zel fermantasyon metodunun gelistirilmesine yonelik ¢alismalar olduk¢a 6nem

arz etmektedir.

46



7. KAYNAKLAR

Akalin, A.C. (2011). Nar saraplarinda antioksidan fénolik bilesenlerin belirlenmesi.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Akinyele, 1.0. ve Shokunbi, O.S. (2015).Comparative analysis of dry ashing and wet
digestion ethods for the determination of trace and heavy metals in food samples.
Food Chemistry. 173, 682-684.

Akgiil, Y., Kaya, A. ve Ozbek M. (2018). Gevis getiren hayvanlarda arsenik zehirlenmesi
ve dedavisi. Tiirkiye Klinikleri Dergisi. 16-20.

Akyol, E. (2018). Bazi sebze ve baharatlarda agir metal diizeyleri. Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi. Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kimya Ana
Bilim Dal1, Denizli.

Alibas, 1., (2012). Asma yapraginin (Vitis vinifera L.) mikrodalga enerjisiyle kurutulmasi
ve bazi kalite parametrelerinin belirlenmesi. Tarim Bilimleri Dergisi — Journal of
Agricultural Sciences. 18, 43-53.

Anonim, (1997). Codex Alimentarius Commission (CAC), Procedural Manual, 10th ed.,
Joint FAO/WHO Food Standards Programme, Rome.

Anonim, (2011). Tirk Gida Kodeksi Bulaganla Yonetmeligi. Gida Tar1 ve Hayvancilik
Bakanlig1 .Yaymn No: 28157.

Anonim, (2013a). Tiirk Gida Kodeksi Insani Tiiketim Amacgli Sular Hakkinda
Yonetmeligi. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi. Yayin No: 28580.

Anonim, (2013b). Tirk Gida Kodeksi Tuz Tebligi. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
Yayin No: 28737.

Anonim, (2017). Erbaa Narince Uziim Yapragi. Erbaa Ticaret ve Sanayi Odas.
http://tokat.gov.tr/kurumlar/tokat.gov.tr [Ziyaret Tarihi: 24.01.2022].

Anonim,(2019a) Kilis Uziim Raporu. https://www.ika.org.tr/assets/upload/dosyalar/Kilis
[Ziyaret Tarihi: 24.01.2022]

Anonim, (2019b). Tokat Narince Salamura Asma Yapragi. Tokat Ticaret Odasi No:240-
Mense.

Anonim, (2020a). Uziim Degerlendirme Raporu. (tarimorman.gov.tr). [Ziyaret
Tarihi24.01.2022].

Anonim, (2020b). Toprak Mabhsiilleri Ofisi Genel Miudiirliigii. 83. Hesap Donemi
FaaliyetRaporu.https://www.tmo.gov.tr/Upload/Document/maliisler/2020faaliye
traporu.pdf. [Ziyaret Tarihi: 24.01.2022].

Anonim, (2021a). Tarim Uriinleri Piyasalari Uziim. Tarimsal Ekonomi ve Politika
Gelistirme Enstitiisii. _(tarimorman.gov.tr). [Ziyaret Tarihi: 24.01.2022]

Anonim, (2021b). Tokat Tarimsal Yatirim Rehberi. Tarim ve Orman Bakanligi Strateji
Gelistirme Baskanligi Tarimsal Yatirimcir Danigma Ofisi. (tarimorman.gov.tr).
[Ziyaret Tarihi: 24.01.2022].

Arslan, A., (2012). Pisirme siiresi ve meyve konsantrasyonunun lokumun fiziksel,
kimyasal ve duyusal kalitesi iizerine etkileri. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi.
Tunceli Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Tunceli.

Arslanbas, E., (2010). Tiirkiye 'de organik ve geleneksel olarak iiretilen bazi hayvansal
ve bitkisel iiriinlerdeki metal (kursun, kadmiyum, bakir, ¢inko, demir) diizeylerinin
Karsilastirilmasi. Yaymlanmamis doktora tezi. Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bakirci, T.G., Cmar, E., ve Karakaya, S., (2019). Manisa ilinde toplanan asma
yapraklarinda pestisit kalintilari. Akademik Gida. 17 (1), 55-60.

47


http://tokat.gov.tr/kurumlar/tokat.gov.tr
https://www.ika.org.tr/assets/upload/dosyalar/kilis
https://www.tarimorman.gov.tr/BUGEM/Belgeler/M%C4%B0LL%C4%B0%20TARIM/%C3%9Cr%C3%BCn%20Masalar%C4%B1%20%C3%9Cr%C3%BCn%20De%C4%9Ferlendirme%20Raporlar%C4%B1%20yay%C4%B1mland%C4%B1/%C3%9Cz%C3%BCm%20De%C4%9Ferlendirme%20Raporu.pdf
https://www.tmo.gov.tr/Upload/Document/maliisler/2020faaliyetraporu.pdf
https://www.tmo.gov.tr/Upload/Document/maliisler/2020faaliyetraporu.pdf
https://arastirma.tarimorman.gov.tr/tepge/Belgeler/PDF%20Tar%C4%B1m%20%C3%9Cr%C3%BCnleri%20Piyasalar%C4%B1/2021-Ocak%20Tar%C4%B1m%20%C3%9Cr%C3%BCnleri%20Raporu/%C3%9Cz%C3%BCm,%20Ocak-2021,%20Tar%C4%B1m%20%C3%9Cr%C3%BCnleri%20Piyasala%20Raporu.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/SGB/TARYAT/Belgeler/il_yatirim_rehberleri/tokat.pdf

Bashimov, G. (2017). Tirkiye’de iiziim ftretim ve ihracat performansi. Uludag
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi. 31(2), 57-68.

Basoglu, F., Sahin, 1., Korukluoglu, M., Uylaser, V. ve Akpinar, A. (2004). Salamura
yaprak iiretimide fermentasyon sekil ve katki maddelerinin kalite ve dayaniklilik
etkisinin arastirllmasit ve uygun tekniginin gelistirilmesi. Turkish Journal of
Agriculture and Forestry, 20(1): 535-545.

Bayrakli, B. ve Dengiz, O. (2019). Determination of heavy metal risk and their
enrichment factor in intensive cultivated soils of Tokat Province. Eurasian J Soil
Socies. 8 (3), 249 — 256.

Bekar, T. (2017). Tokat merkezde yetistirilen bazi saraplik liziim gesitlerinin fenolojik
gelisme evreleri. Tiirkiye Teknoloji ve Uygulamali Bilimler Dergisi. 1(2), 73-78.

Bekar, T., ve Cangi, R. (2017). Tokat’ta farkli ekolojik yetistirilen ve narince tiziim
¢esidinin fenolojik gelisme evreleri ve etkili sicaklik toplami isteklerinin
Belirlenmesi. Tiirkiye Ekolojik ve Uygulama Bilim Dergisi. 1(2), 86-90.

Bolat, 1. ve Kara, O. (2017). Bitki besin elementleri: kaynaklari, islevleri, eksik ve
fazlaliklari. Bartin Oran Fakiiltesi Dergisi. 19(1), 218-228.

Cangi, R. ve Yagci, A. (2017). Bagdan sofraya yemeklik asma yapragi tiretimi. Nevsehir
Bilim ve Teknoloji Dergisi (Kapadokya Ulusal Bagcilik Calistay: Ozel Sayisi). (6),
137-148.

Cemeroglu, B. (2004). Meyve ve sebze isleme teknolojisi 1. cilt. Gida Teknolojisi
Dernegi Yaywnlari, Ankara.

Calkan Saglam, O. ve Saglam, H. (2018). Insanlik tarihinde {iziimiin 6nemi. Journal of
Agriculture. 2(1), 1-10.

Cetin, B., Atik, A. ve Karasu, S. (2014). Kiriklareli’nde {iretilen yogurt ve ayranlarin
fizikokimyasal ve mikrobiyolojik kalitesi. Akademik Gida Dergisi. 12(2), 57-60.

Colakesetlili, B., Pekcan, T., Aydogdu, E., Turan, S. ve Anag, D. (2019). Kuzeybati
Anadolu’daki bazi zeytin (Olea europaea L.) bahgelerinin agir metal ve dogal
radyoniiklit igerikleri. Journal of Tekirdag Agricultural Faculty. 16(2), 260-
269.

Dalgig, T. ve Akbulut, N. (1988). Salamura yapraklar tizerine bir arastirma. Gida Dergisi.
3(3), 175-182.

Demirhan Y. (2006). Narince ve Sultani Cekirdekdiz iiziim c¢esitlerinden salamuralik
asma yaprag iiretimine Gibberellik Asit ve Hiimik Asit uygulamalarimin etkileri.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Selcuk Universitesi. Fen Bilimleri Enstitiisii
Bahge Bitkileri, Konya

Duman, F. (2005). Sapanca ve Abant Golii su, sediment ve sucul bitki orneklerinde agir
metal konsantrasyonlarimin karsilastirilmali olarak incelenmesi. Yayinlanmamis
doktora tezi Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Ergiin, E., 2003. Klorofil a ve Klorofil b’nin Tiirev Spektrofotometrik Yontem ile Tayini.
(Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Kimya Anabilim Dali. istanbul.

Firat, M.C. ve Cetin, B. (2015). Geleneksel ve endiistriyel yontemlerle iiretilmis salamura
Asma yapraklarinin mikrobiyolojik ve bazi kimyasal oOzellikleri. Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi. 45(1), 15-19.

Gazioglu Sensoy, R.1., Ersayar, L. ve Dogan, A. (2017) Van ilinde satilmakta olan yas ve
kuru tiziimler ile salamura asma yapraklarinda pestisit kalintt miktarlarinin
belirlenmesi. Yiiziincii Yil Universitesi Tarih Bilgi Dergisi. 27 (3), 36-446.

48



Gazioglu Sensoy, R.1. ve Tutus, A. (2017). Tarih boyunca Van ili ve ¢evresinde bagcilik
kiiltiirii. Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi/ Journal of the
Institute of Natural & Applied Sciences 22 (1), 6-63.

Goktiirk, N., Artik, N., Yavas, 1. ve Fidan, Y. (1997). Baz1 iiziim ¢esitleri ve asma anaci
yapraklarinin yaprak konservesi olarak degerlendirilme olanaklar1 tizerine bir
arastirma. Gida Dergisi. 22(1), 15-23.

Gordes Bas, H. 2020. Tiiketime sunulan yogurt ve ayranlarda agwr metal varliginin
arastirilmasi. Yayinlanmamis yiikse lisans tezi. Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyonkarahisar.

Giilci, M. (2012). Yemeklik asma yapragi tretimi. Tekirdag Bagcilik Arastirma
Istasyonu Miidiirliigii Ciftci Brogiirii. 22(1)

Giilcii, M., ve Demirci, A.S. (2011). Salamuraya islenen bazi asma yapraklarinin kalite
ozellikleri lizerine bir arastirma. Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi. 8(3), 16-21.

Giilcii, M., ve Torcuk, A.l. (2016). Yemeklik asma yaprag: iiretimi ve pazarlamasinda
kalite parametreleri. VII. Bahge Uriinlerinde Muhafaza ve Pazarlama
Sempozyumu. 1(1), 75-79.

I, E. ve Denli, Y. (1997). Sultan1 asma yapraklarindan salamura yaprak iiretimi. Gida
Dergisi. 22(2), 105-108.

Kamber, U. ve Celik, T.H. (2017). Some microbiological and chemical characteristics of
gorcola cheese. Yiiziincii Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi. 18(1), 87-
92.

Karaca Sanyiirek, N., Tahmaz, H., Cakir, A. ve Soylemezoglu G. (2018). Tunceli ilinde
yetistirilen baz1 saraplik iizlim ¢esitlerinde antioksidan aktivitenin ve fenolik
bilesiklerin belirlenmesi. Tiirk Tarum ve Doga Bilimleri Dergisi. 5(4), 551-555.

Kara, R. (2020). Tiiketime sunulan yogurt ve ayranlarda agir metal varliginin
arastirilmasi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Afyon Kocatepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyon.

Kara, E.E. ve Kara, E. (2018). Toprakta agir metal kirliliginin insan sagligina etkileri ve
¢oztim onerileri. Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi. 11(1), 56-62.

Kargik, H. (2017). Cesitli organik kuruyemislerin agir metal iceriklerine yénelik bir
arastrma. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Namik Kemal Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Tekirdag.

Katalinic, V., Mozina, S.S., Generalic, I., Skroza, D., Ljubenkov, I. ve Klancnik, A.
(2013). Phenolic profile, antioxidant capacity and antimicrobial activity of leaf
extracts from six Vitis vinifera L. varieties. International Journal of Food
Properties. 16(1), 45-60.

Kiligel, F., Tarakgi, Z., Sancak, H. ve Durmaz, H. (2004). Otlu lorlarin mineral madde ve
agir metal igerikleri. Yiiziincii Yil Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Bilimleri
Dergisi. 14(1), 41-45.

Mohajer, A., Baghani, A.N., Sadighara, P., Ghanati, K. Ve Nazmara, S. (2020).
Determination and  health risk assessment of heavy metals in imported rice bran
oil in Iran. Journal of Food Composition and Analysis. 86, 3-7.

Mutluer, U. (2007). Uygulanan baz: farkii islemlerin siinme peynirinin ozellikleri iizerine
etkisi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Cukurova Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, Adana.

Okcu, M., Tozlu, E., Kumlay, A.M. ve Pehluvan, M. (2009). Agir metallerin bitkiler
tizerine etkileri. Alinteri Dergi.17 (B), 14-26.

49



Ozbolat, G., ve Tuli, A. (2016). Agir metal toksisitesinin insan saghigina etkileri. Arsiv
Kaynak Tarama Dergisi. 25(4), 502-521.

Sarikaya, R., Elgin, A.E., Mutluer, B., Selvi, M. ve Erkog, F. (2006). Ankara piyasasindan
temin edilen sofralik siyah zeytin salamuralarinin mikrobiyolojik analizi. Gida
Dergisi. 33(3), 117-122.

Selguk, U. (2011). Tantuni’ nin mikrobiyolojik kalitesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans
tezi. Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Van.

Seven, T., Can, B., Darende, B. N. ve Ocak, S. (2018). Hava ve toprakta agir metal
kirliligi. Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi. 1(2), 91-103.

Sezgin, (2021). Baglarda yaprak alma sikligimin, bitki gelisimi, verim ve bazi tane
ozellikleri tizerine etkilerinin arastirtimasi. Yaymlanmamis yliksek lisans tezi.
Sirnak Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bahge Bitkileri Anabilim Dals,
Sirnak.

Sivritepe, N. (2001). Dogada oksidatif stres: asma, {iziim ve sarapta antioksidantlar.
Anadolu Journaly of American Academy of Religion. 11(2), 108-135.

Tas, E. (2019). Anadolu mitolojilerinde tiziimiin yeri ve énemi. Academia. (1), 1-12.

Teyin, G. (2018). Pisirme ekipmanlarindan gidalarda agir metal gegiginin belirlenmesi.
Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Sosyal Bilimler Anabilim Dal1, Konya.

Uguz, A. (2017). Cay olarak ta tiiketilen bazi bitkilerdeki agir metal iceriginin AAS ile
tayini. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Karaman.

Unver A., Arslan D., Ozcan M. ve Akin A. (2005). Tiirkiye de yetistirilen bazi asma
yapraklarinin fizikokimyasal ozellikleri ve salamura tiriine islenmesi. V1. Bagcilik
Sempozyumu Bildiriler Kitabi. 2, 641-646.

Yagci, A., Biyik, A. ve Erdem, H. (2018). Omcadan salamuraya yaprakta agir metal
degisimi. Tirkiye 9. Bagcilik ve Teknolojileri Sempozyumu. 1, 43-48.

Yazilan, S. (2010). Dilovast organize sanayi bélgesi (Gebze-Kocaeli)® deki agir metal
kirliliginin bitkiler iizerine etkisi. Yaymlanmams yiiksek lisans tezi. Istanbul
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yerli, C., Cakmakgi, T., Sahin, U. ve Tiifekei, S. (2020). Agir metallerin toprak, bitki, su
ve insan sagligina etkileri. Tiirk Doga ve Fen Bilimleri Dergisi. 13(9), 103-114.

Yildirim, M., Benzer, F., Cimen, M., Baris, D., Yildirim, H., Karaca Sanylirek, N. ve
Karakavuk, E. (2019). Ispartada yetistirilen bazi elma gesitlerinin meyve eti,
kabuk ve c¢ekirdek yuvasindaki antioksidan kapasitesinin belirlenmesi.
International Journal of - Science and Research. 5(1), 31-36.

Yildiz, N. ve, Dilli Y. (2018). Baz: sofralik iiziim ¢egitlerinin Manisa kosullarindaki
fenolijik ozellikleri ile etkili sicaklik toplami (EST) isteklerinin belirlenmesi.
Tiirkiye 9. Bagcilik ve Teknolojileri Sempozyumu. (1), 409-416.

Yildiz, D., (2006). Narince ve sultani ¢ekirdeksiz iiziim ¢esitlerinden salamura asma
Yapragi tiretimine aibberellik asit ve hiimik asit uygulamalarinin etkileri.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Selguk Universitesi, Konya.

Yildiz, F. (2003). Ankara piyasasinda satilan Urfa peynirlerinin mikrobiyolojik, kimyasal
ve duyusal niteliklerinin saptanmas:. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yurtoglu, N. (2019). Cumhuriyet Déneminde Tiirkiye’de tiziim yetistiriciligi ve tiziim
politikalari. Cagdas Tiirkiye Arastirma Dergisi. 21(39), 715-758.

50


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwijweDXp7b3AhXcjWgJHUbzDvEYABABGgJ3Zg&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAASJORohiBCgpEG8wZcxaW6QCFL0GlfnzgUZ8ZpwVUq0m53dKWLtQ&sig=AOD64_2-dtPCaMAkm0FUV5wv9bsvz_r74w&q&adurl&ved=2ahUKEwjR2dfXp7b3AhWVR_EDHYZeBaUQ0Qx6BAgDEAE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwijweDXp7b3AhXcjWgJHUbzDvEYABABGgJ3Zg&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAASJORohiBCgpEG8wZcxaW6QCFL0GlfnzgUZ8ZpwVUq0m53dKWLtQ&sig=AOD64_2-dtPCaMAkm0FUV5wv9bsvz_r74w&q&adurl&ved=2ahUKEwjR2dfXp7b3AhWVR_EDHYZeBaUQ0Qx6BAgDEAE

Zengin, M., ve Yildiz, N. (2019). Kentsel mekanlarda kullanilan “Elaeagnus angustifolia
L.” nin yaprak 6rneklerinde agir metlal birikimi. Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Tarim e-Doga Dergisi. 22(4), 517-525.

Zorlu Unlii, T. (2021). Narince salamura asma yapraklarimin bazi fizikokimyasal
ozelliklerinin ve pestisit kalinti miktarlarvin belirlenmesi. Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi. Gaziosmanpasa Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii,
Tokat.

51



8. EKLER
8.1. Cozeltiler

0.1 N NaOH ¢ozeltisi: 1 L’lik balon jojeye 4 g NaOH tartilip aktarilmistir ve saf su ile

balon oje cizgisine kadar tamamlanmustir.

% 1’lik fenolftalein: 100 mL’lik balon jojeye 1 g fenolftalein tartilip aktarilmistir ve

balon joje ¢izgisine kadar %95’lik etil alkol ile tamamlanmuistir.

0.1 N AgNOs: 1 L’lik balon jojeye 16.99 g AgNO3 tartilip aktarilmistir ve balon joje

cizgisine kadar saf su ile tamamlanmustir.

% 5°lik K2CrOa4: 100 mL’lik balon jojeye 5 g KoCrOg tartilip aktarilmistir ve balon joje

cizgisine kadar saf su ile tamamlanmustir.

% 20’lik Na2COgs: 20 g NaxCOs tartilip bir miktar saf su ile manyetik karigtiricida 1s1
kullanilarak karistirilip, ¢6ziindiirtilmiistiir. Céziinme isleminden sonra 100 mL’lik balon

jojeye alinip saf su ile ¢izgisine kadar tamamlanmustir.

%10’luk CsHsOs: 100 mL’lik balon jojeye 10 g CsHeOg tartilip aktarilmistir ve balon

joje ¢izgisine kadar saf su ile tamamlanmustir.

Stok Gallik asit ¢ozeltisi (500 mg/L): 100 mL’lik balon jojeye 0.05 g gallik asit tartilip

aktarilmistir ve balon joje ¢izgisine kadar %96’lik etil alkol ile tamamlanmuistir.
7 mM ABTS: 0.0384 g ABTS tartilip 10 mL saf suda ¢oziindiirilmiistiir.
2.45 mM K2S20s: 0.0066 g K2S20s tartilip 10 mL saf suda ¢oziindiiriilmiistiir.

Stok ABTS cozeltisi: 7 mM ABTS ve 2.45 mM K3S;0g ¢ozeltileri 1:1 oraninda
karistirtlip oda sicakliginda karanlikta 12-16 saat bekletilmistir.

ABTS c¢alisma cozeltisi: 1 mL stok ¢ozelti 54 mL etil alkol ile seyreltilerek 734 nm’de
0.700 (£0.02) absorbans degeri verecek sekilde hazirlanmistir.

Stok troloks cozeltisi (500 mg/L): 100 mL’lik balon jojeye 0.05 g troloks tartilip

aktarilmistir ve balon joje ¢izgisine kadar %96°lik etil alkol ile tamamlanmaistir.
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0.06 mM DPPH Cézeltisi: 1 L’lik balon jojeye 0.0236 g DPPH tartilip aktarilmistir ve
balon joje ¢izgisine kadar %96’lik etil alkol ile tamamlanmistir. Cozelti 4 °C’de

karanlikta 1 saat bekletilmistir.

Stok troloks cozeltisi (250 mg/L): 100 mL’lik balon jojeye 0.025 g troloks tartilip

aktarilmistir ve balon joje ¢izgisine kadar %96’lik etil alkol ile tamamlanmistir.

Peptonlu Su (% 0.1): 1 g pepton 1 L’lik balon jojeye 1 g pepton tartilip aktarilmistir.

Balon ¢izgisine kadar saf su ile tamamlanmistir ve pH 7.0’e ayarlanmistir.

Plate Count Agar (PCA): 1 L’lik balon jojeye 22.5 g PCA tatrilip aktarilmistir ve balon
joje cizgisine kadar saf su ile tamamlanmistir. Manyetik karistirici ile homojen hale
getirilen ¢Ozelti otoklavda 121°C’de 15 dakika sterilize edilir ve steril petri kutularina
12.5’er mL dokiilmiistiir.

Potato Dextrose Agar (PDA): 1 L’lik balon jojeye 39 g PDA tatrilip aktarilmistir ve balon
joje cizgisine kadar saf su ile tamamlanmistir. Manyetik karistirici ile homojen hale
getirilen ¢ozelti otoklavda 121°C'da 15 dakika sterilize edilmistir. Otoklav sonrasinda
45°de %10’luk tartarik asit pH’1 3.5 olucak sekilde eklenmistir ve steril petri kutularia

12.5’er mL dokiilmiustiir.

MRS Agar (MRS): 1 L’lik balon jojeye 68.2 g MRS tartil aktarilmistir ve balon joje
cizgisine kadar saf su ile tamamlanmistir. Manyetik karistirict ile homojen hale getirilen
¢ozelti otoklavda 121°C'da 15 dakika sterilize edilir ve steril petri kutularina 12.5’er mL

dokiilmiistiir.

Violet Red Bile Agar (VRB): 1 L’lik balon jojeye 39.5 g VRB tartil aktarilmistir ve
balon joje cizgisine kadar saf su ile tamamlanmistir. Manyetik karigticida kaynama
basladiktan sonra alinip hizla 45-50°C” a sogutulur ve steril Petri kutularina 12.5’er mL

dokiilmiistiir.
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8.2. Kalibrasyon Egrileri

8.2.1. Gallik asit kalibrasyon egrisi

Gallik asit kalibrasyon egrisi
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8.2.2. Troloks kalibrasyon egrisi (ABTS)
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8.2.3. Troloks kalibrasyon egrisi (DPPH)

Absorbans (517 nm)
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