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OZET

Tonalligin genelde atonallige gore begenilmesi ve dinleme tercihinden yola
cikilan bu tez cahismasinda, iki farkh disiplin olan biyofizik ve miizikolojinin
kuramsal ve yontemsel araclar1 kullanilarak, akorlarin tonal ve atonal baglamda
beyinde yarattigi yanitlar gozlemlenmistir. Ortaya cikan yanitlar sadece beynin
yanitlarinin zamansal / elektrofizyoloji cercevesinde degil, oturum sonlarinda
yapilan etnografik goriismelerle duygusal cercevede de ele alinmistir. Bulgular,
literatiirle iliskilendirildiginde akorlarin hipotezi destekler yonde etkiler yarattigi
sonucuna ulasihir. Tonal ve atonal hakkindaki teorik sdoylemlerin 6n hazirhk
olmaksizin algilamaya ne derecede yansidiginin bir incelemesi olan bu ¢calisma bu

anlamda literatiirdeki ilklerdendir.

Bu tez caliymasinda miizisyen olmayan Kisilerin akor algisi iizerine 1945
yas arali@inda, saghkh 20 miizisyen ve 18 miizisyen olmayan, sag el baskin olan
toplam 38 katihmciya, seckisiz tonal / atonal akor érnekleri EEG cekimi sirasinda
dinletildi ve olusan beyin yanitlari incelendi. EEG kayitlarindan sonra katilmcilar
ile yapilan gorismelerde dinledikleri tonal ve atonal akorlar1 yorumlamalan
istendi. Goriisme sonucu elde edilen bulgularla EEG o6lciimlerinden ¢ikan beyin

yanitlarinin sonuglari literatiir ile iliskilendirilerek akorlarin etkisi arastirildi.
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ABSTRACT

Based on the assumption that listening to tonality is better appreciated
and preferred over atonality, this thesis study made use of theoretical and
methodological tools of two different disciplines, biophysics and musicology, to
observe the responses evoked in the brain in response to tonal and atonal chords.
The elicited responses were evaluated not only in terms of the temporal properties
of electrophysiological brain responses, but within an emotional framework via
ethnographical interviews carried out at the end of the sessions. When results were
evaluated in association to literature, the chords were concluded to elicit effects
which lend support for the hypothesis. This study which investigates how
theoretical assumptions in regard to tonality and atonality affect perception in the

absence of priming is one of the first of its kind in literature.

In this thesis study on non-musician’s perception of chords, tonal / atonal
chord samples were randomly presented during simultaneous EEG recordings to a
total of 38 healthy participants, 20 musicians and 18 non musicians aged between
1945 years; the elicited brain responses were examined. In the interviews carried
out following EEG recordings, the participants were asked to interpret the tonal
and atonal chords they listened to. In order to investigate the effect of chords, the
results of the interviews and brain responses obtained from EEG recordings were

evaluated in regard to literature.
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GIRIS

Miizigin beyinde yarattigi algisal, duyussal, motorik, 0grenmeye yonelik,
dikkat ve hafizayla iliskili birgok bilissel siireg, etkilesimsel bir siirectir. Insan beynini

arastirmak i¢in miizik bu nedenle dnemli bir potansiyele sahiptir.

Son 20 yil iginde bir¢ok calisma miizikle olusan beynin ndral baglantilarini
aragtirarak begeni bolgelerini tespit etmeye c¢alisir. Bu ¢aligmalarin genellikle beyinde
patolojik veya norolojik tanist konmus, saglikli olmayan veya akil hastalar1 {izerine
psikiyatrist ve psikologlarca yapilmis olmasi onciil arastirmalarin “music therapy” ve
tip alanma hizmet etmesine sebep olur. Miizigin islevsel bir uyaran oldugu gozetilir.
Sonradan katilimcr profilinin degistigi saglikli bireylerle yapilan ¢alismalarda beynin
bilis, algi, dikkat, bellek, imgelem, kodlama- geri ¢cagirma ve diisiinme siireclerinde
bulundugu, bu siireglerde miizigin ¢izdigi isleme diizeyleri ve islev lokalizasyonlarina
yonelik arastirmalarin da arttigr goriiliir. Mevcut calismadaki literatiir incelemesi ve
tartismast miizik terapi alanina ait konular1 dislamakta, ¢ergevesini saglikli bireylerle
yapilan biligsel miizikoloji ve noéromiizikoloji calismalariyla ¢izmektedir. Biligsel
psikoloji disiplinin giinlimiiz Onermesi, “bilisin altinda yatan mekanizmalarin tam
olarak anlasilabilmesi igin biligin hem davranigsal hem de fizyolojik a¢idan incelenmesi

gerekliligi” dir (Goldstein, 2013: 54).

Miizik dinleme / yapma biligsel bir siirectir. Mutlak olmayip zamanla degisen
diger yasam pratikleri gibi kisisel duygu ve diisiincelerden armik olamaz. Yasam
pratikleriyle toplumsal yapida var olan iligkilerin igerdigi nedensellik iligkisini
coziimlemeyi zorunlu kilar. Algiladigimiz biitiin, biitiinii olusturan pargalardan farklidir,
pargalarin iliskisinden ortaya ¢ikar, kendine 6zgii nitelikler tasir. Oyleyse diger insan
davraniglart gibi miizik dinleme pratigi de biitiin i¢inde ele alinip incelenmelidir.
Miizigin duygular harekete gecirdigi bilinir, hatta miizik cevresel faktorlere baglh

olarak farkli duygusal tepkiler iletebilir.



Miizigin bilissel siire¢lerine iligkin beynin tepkilerini dlgme girisimlerini igeren
aragtirmalar alginin ve miizik begenisinin yarattig1 etkileri ¢cézmeye odaklanir. Miizik
begenisinin Ol¢iilebilirligi miizik algisinin 6l¢iilebilirligi temelinde sekillenir. Kisiden,
mekandan ve zamandan bagimsiz olarak miizigi algilamak miimkiin degildir. Uyaricilari
belli oOzellikleri bakimindan gruplandirarak algilama egilimi vardir. Ortamdaki
uyaricilar Orgiitlenerek algilanir. Algmin olusabilmesi i¢in duyumlarin orgiitlii bir
bicimde gerceklesmesi gerekir. “Duyularin uyarilmasi sonucunda ortaya ¢ikan
deneyimler” (Goldstein, 2013: 105) olarak tanimlanan algi, bireylerin psikolojik
durumlarina bagli karmasik bir siire¢ igerir. Sartlanmaya iligkin deneyimler insan
davraniglarini nedenlere baglayan anlayisin gelismesine yol agmistir. Buna gore, her
davranis bir neden-sonu¢ zinciri iginde aciga ¢ikar. Uygun sartlarin yaratilmasi ile
istenilen tepkiler gergeklestirilebilir. Var olan belli bir yorumdan ve islerliligi olan bir
degerler biitiiniinden hareket etmek gerekliliginden yola ¢ikarak, miizik pratiklerini
kiiltiirel etmenlerden simgelesen anlamlandirma-yorumlama-degerlendirme edimi

icinde ¢oziimlemek gerekir. Clinkii miizik kiiltiirel izler tasir.

Bireyin sosyal ¢evresinden edindigi deneyim ve izlenimlere dayanan, gevresel
faktorlerden etkilenen, karmasik algisal siireclerden olusan 6grenme; yasantilar, egitim
ve tekrarlar sonucu meydana gelir. Tekrarlar ve yasantilar yoluyla bir dinamizme sahip
olur. Yasantilardaki edimler uyaranlarca sekillendirilen modellere ve bu yasantinin
organizasyonuna baghdir. Bireyin bir davranisi tekrarlama olasilig, o davranisin
sonuglariin ne olduguna baghdir. Birey hosuna giden, benimsedigi ve icsellestirdigi
miizikleri dinleme aligkanligina sahiptir. Kiiltiirel yapinin olusumu ve temsiliyle
baglantili algis1 6grenmeyle gelisir. Algilamay: ilgi, ihtiyag, i¢inde yasanilan kiiltir,
onceki 6grenmeler ve bulunulan ortam etkiler. Dolayisiyla bireylerin miizigi algilayist

biiyiik 6lgiide etkilenir.

Arastirmalarin  ¢ogunda miizigin etkisi konu alimirken bazi psikologlarin,
alginin ¢ikarimsal bir siire¢ icerdigi diisiincesindeki Helmholtz’un olabilirlik ilkesi

iceren “bilingsiz ¢ikarsama kurami”nin karsisina Gestalt psikologlart  “algisal



orgiitlenme yasasi”’na dayanarak akorlarin yarattigi etkiye odaklanir. Bazi akorlarin
uyumlu bazilarinin uyumsuz algilanmasinin nedenleri akustik ve fiziksel hesaplamalarla
ortaya konarak psikolojik etkisi agiklanmaya calisilir. Araliklarin yaratti§i uyum ve
uyumsuzluk durumu, miizikal araliklarin uyum orani1 dogrultusunda psikofiziksel olarak

Helmholtz’dan beri incelenen farkli modellerle deneysel ¢alismalar yapilir.

Melodik konturun ¢izdigi araliklarin uyumunun belirlenmeye calisildigi EEG
calismalar1 (Trainor, Desjardins ve Rockel, 1999; Altenmiiller vd., 2002; Koelsch ve
Mulder, 2002; Brattico vd., 2006; Sammler vd., 2007; Flores-Gutiérrez vd., 2009)
tonaliteyi bozan anahtar dis1 sesler kullanilarak ya da eserler orijinal tonlariyla birlikte
tam ses yukari/asagi transpoze edilerek bitonal (¢ift tonlu) yapilir (Hamanoto, Botelho

ve Munger, 2010).

Bunun disinda uyaranlarda sunulan akorlar bilinen bir miizige eslik
konumunda arpej kullanimiyla degistirilerek verilebildigi gibi (Lopez vd., 2003); bir
eserin son kadansi armonik ihlale ugrayarak (Steinbeis, Koelsch, ve Sloboda, 2005;
Koelsch ve Mulder, 2002) beklenmedik bitirislere olusacak algi da sorgulanabilir. Bu
caligmalar tamidiklik ve asinalik 6zelligine sahip bir miizigin degisiminden hareketle
tonalite algisinin sorgulanmasina yoneliktir. Cocuklar ve yetigkinlerde yasa bagl algi
degisimlerinin yarattig1 etkiler arastirilabildigi gibi; kadmn-erkek ayrimiyla cinsiyet
tabanli az sayida calismalara da rastlanir. Miizisyenler, miizisyen olmayanlar ayrimi

caligmalarda daha belirgin bir katilimci profili yaratmaktadir.

Kimi psikoloji ¢aligsmalarinda ise perdelerin ve akorlarin etkisi, sadece
katilimcilardan hissettiklerini 6nceden hazirlanmis duygu durum listelerinden segmeleri
istenilerek ele alinir. Begeni durumunun sorgulandigi bu yontemin en biiylik sorunu
onceden olusturulmus listelerden se¢im yapma mecburiyeti ve o listelerin digindaki
duygu durumlarimi belirleyememektir. Tektiplestirilmis duygu durumlari listesine gore
cikarimlanan begeni / tanimlama / siniflama modeli uzun bir siire Costa ve Cook’un
onciiliigiinde takip edilir (Costa, Bitti ve Bonfiglioli, 2000; Cook ve Fujisawa 2006;
Cook, 2006).



Bazen de beklenmeyen akor etkisi arastirilmak iizere katilimcilardan dinletilen
akor dizilerinin sonunda akorlarin diizenli ya da diizensiz olduklarina karar vermeleri
istenir. Bu tiir calismalarin temel amaci, miiziksel uyum dogrultusunda olusacak olan
armonik beklentiyi ve begeniyi analiz etmektir. Cogunlukla bes akorlu kadans
kurulumlari verilen EEG ¢aligmalarinda miizisyen olmayan katilimcilar 6nceden akorlar
tizerinde calistirilip hazirlanarak, deney sirasinda belli gorevlere tabi tutulur. “Akor
hazirlama, hedef akor belirleme” gibi yontemler kullanilarak yapilan bu akor etkisini
belirleme c¢aligmalarinda tonalite kurallar1 6nceden igsellestirilerek, beklenmeyen
akorlarin etkisini belirleme yoluna gidilir. Beyin 0grenmeyle gelisen bir yapi
sergilediginden akorlarin etkisinin hi¢bir hazirlik ¢alismasi yapilmadan belirlenmesi
gerekliligi fikrini savunan fMRI yontemli ¢alismalar da vardir (Tezel, 2011; Call,
2011) .

“Tonal miizik, atonal miizige gore daha olumlu izler yaratir” hipotezinin
sadece akor diizeyinde degerlendirilmesinden yola c¢ikilan bu tez c¢alismasinda,
seckisizlestirilmis tonal ve atonal akorlarin beyin yanitliliginin herhangi bir duygu

durum degisikligine bagli olup olmayacaginin gosterilmesi amaglanmistir.

Bu nedenle uyaran olarak kullanilan akorlar herhangi bir ezgiye eslik
konumunda olmayip, iki farkli grup (tonal / atonal) halinde belirli araliklarla art arda
piyano ile ¢alinarak stiidyoda kayit edilmistir. Uyaranlara asina olma durumumun ve
epizodik bellegin, davranigsal ve elektrofizyolojik yanitlar tizerindeki etkilerini en aza
indirgemek amaciyla, miizikal uyaranlar deney i¢in Ozellikle olusturulmus ve
dolayisiyla katilimeilara tamamen yeni olma 6zelligini tagimaktadir. Bati1 sanat miizigi
kurallarini izleyen, ancak baska higbir belirli miizik tiiriiyle dogrudan iligkili olmayan,
ayni ritimli dizilimlerden olusturulmasinin amaci kisisel ve sosyal tutumlar ya da
iligkilerin animsanmasimi Onlemektir. Dahasi, ritmik olarak degisken olan seslerin
elektrofizyolojik yanitlarla zaman kilitlemesini saglamanin giic olmasi nedeniyle,

piyasadaki CD’lerdeki miiziklerden alintilar yerine seckisiz kadanslar tercih edilmistir.



Katilimeilar sag el kullanan, saglikli, 20 miizisyen (10 erkek) ve 18 miizisyen
olmayan (8 erkek) goniilliden olugsmaktadir. Deney desenine uygun olarak EEG
kayitlar1 arasinda yapilan goriismelerde katilimcilardan tonal ve atonal olarak belirlenen
akorlarin yarattigr duygu durumu yine diger ¢alismalardan farkli olarak kendi ifadeleri
ile tanimlamalar1 istenmistir. Akorlar hakkinda genel bir sartlanmaya neden olmamak
adina, diger akor etkisini arastiran ¢aligmalarda olanin aksine, dnceden higbir hazirlama
calismasi yapilmayarak akorlar dinletilmis, OIP oturumlarindan dnce sadece miizisyen
olmayanlara hedef olarak belirlenen atonal akoru nasil bulacaklarina yonelik kisa bir
egitim verilmistir. S6z konusu uygulamanin yaninda katilimcilarin, akor etkisini kalip
bir sablona baglanmadan, kendi ifadeleri ile tanimlamalar1 6nemli yeniliklerdir. Ayrica
bu ¢aligma akorlarin yarattig1 etkileri belirlemede miizikoloji ve biyofizik disiplinlerinin
kuramsal ve yontemsel araglarimi birlikte kullanmasi anlaminda da literatiirdeki
ilklerdendir. Bu anlamda iki ayr1 disiplinden elde edilen verilerin uyumlulugunun
arastirilmasi tezin temel problemidir. Calismanin bir diger amaci da s6z konusu

literatiire katkida bulunmaktir.

Akorlarin dogal ortamdan farkli olarak EEG’ye bagl olarak dinletilmesi
zorunlulugu bu tez ¢alismasiin kisithligidir. Kapali ortamda olmanin verdigi olasi
rahatsizlik ve katilimcinin oturdugu koltugun karsisindaki bilgisayar monitoriindeki “+”
isaretine odaklanarak uyaranlar1 dinleme sirasinda olumsuz etki olusturabilecegi ve bu

durumun elde edilen beyin yanitlar iizerinde de etki yaratabilecegi diisiiniilebilir.

Ayn1 zamanda literatiirde karsilagilan bulgularin psikoloji ve elektrofizyoloji
terminolojisine bagli kalinarak yorumlanmasi hem ikinci boliim hem tartisma boliimii
icin bir sorun olusturmaktadir. Disiplinler aras1 ¢alismalarin Tiirkge yazinda yarattigi
zorlugu olarak karsilagilan bu durum, ti¢iincli boliimde kavramlarin ve yanitlarin kisaca
verilen agiklamalariyla giderilmeye calisilmuistir. Benzer durum Ingilizce’deki
“cognitive” sOzcugliniin Tiirkge’de hem biligsel hem kognitif kullaniminin
gecerliliginde de karsimiza ¢ikar. Bu calismada, yaygin kullanimindan kaynaklanan
norokognitif sézciigiinliin kullanilmasi1 disinda, anlasilir olmast ve anlam birliginde

bulunmasindan dolay1 biligsel sozciigii tercih edilmistir.



Miizik ve beyin aragtirmalart i¢inde degerlendirilecek olan bu tez, tonal ve
atonal akorlardan segilen uyaranlarin duyurulmasi, s6z konusu duyumlarin beyinde
nasil algilandigi, bu algilama sonucunda kiside nasil duygular uyandirdigi konusunda
yapilan disiplinler arasi bir caligmadir. Birinci boliimde ¢alismanin tonalite ve
atonaliteye ait kuramsal ve tarihsel ¢ergevesi belirlenirken ikinci boliimde tonalite ve
atonalite baglaminda EEG ile yapilan miizik caligmalarina yer verilir ve akorlarin
etkilerinin begeni algis1 yontemsel acidan ele almir. Ugiincii béliim  deneyi
anlatmaktadir ve daha sonra, 6nceden yapilmis miizik ve beyin odakli c¢aligmalardan
belirlendigi kadar1 gozetilerek beynin yanitlilig1 ile akorlarin etkisi sonucu aktive olan
zamansal siirecler, goriisme bulgulart ile birlestirilerek literatiir ile tartigilir. Sonug
boliimiinde ise elde edilen bulgu ve sonuglarin tamami belirli bir biitiinliik icerisinde

degerlendirilir.



1. BOLUM

TONALITE ve ATONALITE BAGLAMINDA MUZIiK
BEGENISININ TARIHSEL SURECI

Bat1 sanat miizigi armonisinin temellerini olusturan perde sistemi, 12 perde
iizerinde kurulur. ki perde arasindaki uzaklik ‘uyumlu’ (diizenli, konsonans) ve

‘uyumsuz’ (diizensiz, disonans) olmak iizere aralik kavramiyla tanimlanir.

Tam uyumlu araliklar: 1°1i, 8’11, 5’11, 4’1
Yar1 uyumlu araliklar: 3’li ve 6’1
Uyumsuz araliklar ise: uyumlu araliklarin disinda kalan eksik veya artik

araliklar ile 2’11, 7°11, 9°1u, 11°1i, 13°1i araliklardir.

Uyumlu araliklar, bir bagka araliga gitme gereksinimi duyurmayan, duragan
karakterde olduklarindan bir miizikal gidiste bitis etkisi verebilirler. Perdeler titresimleri
sebebiyle sirayla once 8’lisinin (oktavinin), 5’lisinin, sonraki oktavinin 3’liisiiniin ve
7’lisinin tinlamasina neden olur. Bunlar perdenin doguskanlar1 (armonikleri) olarak
adlandirilir. Dolayisiyla her bir perdenin, kendisi ve doguskanlar1 arasinda bir armoni
iligkisi vardir. Tamamen dogal bir fiziksel durum olarak ortaya ¢ikan doguskanlar dogal

olarak gelisen dikey bir miizikal yap1 olusturur (Tezel, 2011).

Tonalite ve atonalite algisinin armoni kurallar1 dizgesi disinda sadece fiziksel
baglaminda m1 yer aldig1 yoksa kiiltiirel 6grenmeyle gelisen manipiilatif degerlere
dayali m1 oldugu sorusunun yanitini almak bu anlamda olduk¢a zordur. Her perdenin
doguskanlar1 olmasindan otiirii, akor kurulumunda {ist {iste gelen perdelerin de
kendilerine ait doguskanlarinin tinlamasi dikey yapida art¢il doguskanlar1 da

barindirmasina sebep olur.



Cangal, tonaliteyi “diyatonik diziler iginde yiikseklik derecelerine gore
swralanmig olan seslerin, o diziler iginde yiiklendikleri sistematik iliski ve igleviere
uygun olarak kullanilmasiyla olusan ve ilgili dizilerin verdigi miiziksel etkiyle paralellik
gosteren iligkiler biitiinti” olarak tanimlar (2014: 22). Burada dikkat edilmesi gereken
nokta perdeler arasindaki iligkisellik biitiinliigiidiir. Bir tonaliteden bahsedilmesi i¢in

merkez bir perde ilizerine kurulmus olmas1 dnemlidir.

Herhangi bir perde iizerine ¢ikilarak kurulan ve en az {i¢ perdeden olusan ses
birlikteligine “akor”' tammi yapilir. Bir akoru olusabilmesi i¢in perdeler en alttaki
perdeye (bas) gore, ist iiste getirilerek birlikte tinlatilir, armonik olarak dikey yapida
hem perdelere ait doguskanlar hem perdelerin iizerine getirilen diger perdelerin
doguskanlar1 birlikte duyulur. Akorlar “U¢li’, ‘besli’, ‘yedili’, ‘dokuzlu’ araliklarla
olusturuldugunda ‘kok’ akor, ‘dortlii’, ‘ikili’, ‘altil’’ araliklarla olusturuldugunda ise
‘cevrilmis’ ya da ‘cevrim’ akor konumundadir. Bir kok perde, bir iiclii ve bir besli
araliklarla olusturulan akorlara ‘iiclii’ (ii¢ sesli, triyad) akorlar denir. Uglii akorlar,
kendilerini olusturan araliklarin cinsine ve diizenlenisine gore ‘major’, ‘mindr’, ‘eksik’
ve ‘artik’ olarak adlandirilirlar. Bir¢ok armoni kitabinda akor kurulumuyla ilgili
bilgilere yer verilir (Zuckmayer, Cangal ve Atalay, 1975 ve 1977; Oransay, 1977;
Erdogmus, 1986; Korsakof, 1996; Yore, 2012; Cangal, 2014).
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Sekil 1. Ornek akor kurulumlari

Akorlarin birbirleriyle iligkileri ve baglanmislar1 ayni zamanda klasik armoni
kurallar1 olarak adlandirilir. Bat1 sanat miizigi armoni kurallar1 tarihsel bir tonalite

algisina gonderme yapar ki Mimaroglu'na gore, Dorya, Lidya, Frigya gibi Grek

"ft. Accordo; Fr. Accord; Ing. Chord; Alm. Akkord ve bazi Tiirk¢e kaynaklarda Uygu veya Diizen olarak
adlandirilir.



tilkelerinin kullandig: telli ¢algilardan kitara ve lirin ses dizilerinin Hristiyan miizigine
ulagsmasiyla baslar. “Grek dizileri iizerine yapilan kuramsal ¢calismalarla ‘kilise dizileri’
(vahut makamlary) ortaya ¢ikmis, sonra da bugiin bile kullanilmakta olan major ve
minor diziler kesinlesmistir” (1961: 18). Antik Yunan mod dizilimine dayanan bu
kavramlar tarihsel olarak daha geriye gitmeye izin vermemektedir. Fakat yine de
“Yunanlilar sesin titresimden olustugunu bulmuslardir... Ortacagin teli bolme tizerine
dayali aralik orantilart kurami, sekiz Bizans Echoi’si, sekiz Bati Kilisesi makami,
noma’lar, notalarin adlart icin kullanilan alfabe harfleri, biitiin bunlar Yunanlilardan
alimmistir” (Sachs, 1965: 22). Kilise tekelinde yayilan miizik, kurallarin1 ve armoni
iligkilerini din baskist altinda gerceklestirir, Gregor ezgileriyle siislenir, Hiristiyan tek
sesli ezgileriyle dinsel torenlerinde “halk miizigi olmamak™ sartiyla gelisir. Fakat orgun
kiliseye girisi ve arkasindan kilisenin kati diizenine bas kaldiran Troubadour”’larin
onculigiindeki akim Ars Nova ile “anlatim ve duygu Ozgiirligli” cagi acilmistir.
“Machaut’'un ‘Notre Dame Missa’s1 seslerin yalniz tek ¢izgiden kurdugu ¢okses orgiisii
bakimindan degil, bu ¢izgilerin dikey birlesmelerinden ortaya ¢ikan akorlar agisindan,
gelecegin armonik yazisimin onciisii olarak da onemlidir” (Mimaroglu, 1961: 19-25).

Miizik bu donemden sonra armonik kosullara 6rnek olusturur.

Kutluk, Italya ve Fransa’da 15. yiizyilda miizigin toplumun tiim katmanlarina
yayildigini ve ilk kez orta simifin miizik, edebiyat, resim ve plastik sanatla ilgilen bir
kesimin c¢iktigini ve dernek kimliginde olusan akademilerde tonalite ile ilgili ilk
tartigmalarin temelinde matematiksel hesaplamalar icerdigini belirtir. “Tonallik ile ilgili
kavramlar tartisilmakta, bir sekizli iginde yer alan 12 perde matematiksel olarak
hesaplanmakta ve kullaniimaktadir. Ramos (1482) kuramsal olarak ii¢lii ve altilinin
uyuskanliginin  farkina varwr” (1997: 18). Estetik yargi temelindeki ortak konu

paylasimlar1 diyatonik ve kromatik dizilerin kullanis kurallarin1 da bigimlendirir.

Orta Cag ile Ronesans arasinda 1300’1t yillarin sonlarindan baglayarak

1420’lere kadar siiren ve gecis donemi olarak adlandirilan siire i¢erisinde uyusum ve

2 12. ve 13. yiizyillarda yasamis gezgin sarkicilar.
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kakisim konusunda Ronesans kuramcilari arasinda tartigmalar goriiliir. “Tinctoris,
uyumu ‘uygun sesler icindeki zariflik’ olarak tanimlar” ve Vicentino benzer bir sekilde
“miizigin uyuskanlhigin giiciinii bir tarafa birakip uyum ile dolmasi gerektigini” soyler
(1997: 19). Kromatik ve enarmonik miizik “asiller” i¢indir ve halkin toplandig1 yerlerde
ve halk festivallerinde sdylenen diyatonik miizik ise “ilkel kulaklar” igindir. Miizik
cogunlukla kompleks denebilecek tartimlarla yazilir ve yine biiyiikk oranda kakisim
egemendir. Estetik degerlendirmeler 6n plana c¢ikmaya baslar. Miizigin dinleyici

kesimleri belirmeye baslar; halk ve asiller. Miizik kurallar dizgesi i¢inde dinleyicilerin

ozelliklerine gore iki farklt mekana atfedilir.

15. yiizy1l sonunda miizigin matematik hesaplar1 bir kenara birakilir. Ozellikle
II. Flemenk Okulu’nun biitiin sesleri ayn1 énemde gelistirme yolunu tutan Okeghem,
din yapitlarindaki armonik yenilikleriyle Obrecht, tin1 6zelliklerini gézeten armonik
yaziya yonelerek akorlart ¢ok ses yazisinin devamliligi ile birlestiren Willaert
(Mimaroglu, 1961: 30-31), Bach’tan 6nce cokseslilikte armoni kurallarinin temelini

atmis onemli bestecilerdir.

16. yiizyilda miizik cevrelerince kromatik ve siisleme teknikleri “yiiksek
kiiltiir”  diizeyindeki dinleyicilere atfedilir. Bigeme ve seslendirme tekniklerine
atfedilen yeni kavramlar® ortaya ¢ikar, bes parth yapitlarda “secilen tonalligin etkiyi
nasil arttiracag” tartisilmaya baglanir. Tonalite estetik deger kaygisina sahip olmaya
baglar. Uyumun ilkeleri ve kurallar artik estetik goriisii 6n plana alan bir yapiyla Antik
Yunan modlarindan major- mindr tonalitenin dizgesiyle siyrilan bir estetik ¢aba soz-
ezgi partlarinin 6zgiirliigli ile gelisir. 13. yiizyilda iinison ve oktav en miikemmel
araliklar; major ve mindr ii¢lii uyumsuz; dortlii ve besli yar1 uyumlu kabul edilirken
(Kutluk, 1997: 26) 16. ylizyilda tonal alginin da degisimine hatta majér mindr
tonalliklarin 6nem sirasina konmadan es diizeyde tutulmasi ve birinin ters ¢evrilmesiyle
digerinin olustugunu savunan Zarlino’nun 1558’deki Dualistik kuramina (1997: 275)

kadar ulasir.

3 Musica moderna, musica nova, musica reservata (Kutluk, 1997: 22 -23).
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16. ylizyilda Madrigallerin popiilerligi, siirle yogrulan miizik ve anlatimin belli
konular1 belli miizikal yontemlerle desteklemesi goze carpar. Kutluk, italya’da yeni bir
akimin gelistigini dile getirir, artik vokal yapitlarda kimi sozciiklerin anlatimi miizikal
yontemlerle desteklenmektedir: “Sozgelimi Da la belle contrade’de ‘zalim agsk’,
kromatik bir ezgiyle betimlenir. ‘Aci’ sozciigiiniin gectigi yerde kakigkan bir uygu
isitilir”. Ronesans ve Barok doneminde ¢ok sik rastlanilan bu yontemde 6rnegini sunar:
“J.S. Bach da bir kantatinda ‘Isa’y: izlivorum’ sézlerinde izlemek sézciigiinii kromatik
bir ezgiyle kullanmig” (1997: 35 ve 280). Tanridan bahsedilirken, miizikte ezgi yukari
dogru ¢ikmalidir, cehennemden bahsediliyorsa ezgi asag1 dogru inmelidir gibi. Byrd’iin
1611 yilindaki tanimina gore “sozciiklerin i¢ yasantilarina uygulanmis miizik ’ten
bahsediliyordu artik (Sachs, 1965: 113). Gériiliiyor ki 20. yiizyilda atonaliteye atfedilen,
aci, korku, oliim vb. duygusal konularin korku ve dedektiflik filmlerinde c¢ok sik
bagvurulan, uyumsuz-kakisan araliklar veya disonant bir akorun perde iliskileri
kullanilip, konularin miiziksel etkiyle bagdastirilarak verilmesi yontemi aslinda 15.

yiizyil sonu ve 16. ylizy1l kullanim geleneginden gelir.

Sachs’a gore Ronesans yiizyillar sonra Antik c¢agin yeniden uyandirilisina
dayanan Italyan ruhunun yedinden dogusudur (1946’dan aktaran Kutluk, 1997: 56).
Kutluk, déneme ait son sdziinde mod ve tonallik kavramlarinin sorgulandigini, uyusum
ve kakisimin donemin en goézde fenomenlerinden biri oldugunu dile getirir. Kilise
armoni’yi “kirli” ve “sehvetli” olarak tanimlarken, major-mindr dizgesini modlara

yegleyen besteciler karsisinda uzun siire tutunamaz.

“Ronesanstaki ezgi-uygu [akor] iligkisinden partlarin miikemmel birlikteligine
varincaya degin karsiezginin, yani bir yerde gercek anlamda polifoninin
(¢coksesliligin)bir Ronesans mirast oldugunu soylemek abartili olmaz” (1997: 93).
Miiziksel yontemler olarak kromatizm ve disonansin daha 6zgilir kilinmasi gelisir.
Miizikte kullanilan sembolizme yonelik benzetlemeler ya da anlamlar barok dénemde
tonalliga degin uzanir ve tonalliklara anlam misyonlari yiiklenir. Barok besteciler tiniya
ve tonallifa verdigi Onemi vokal partlara hangi calgilarin eslik edecegini ayrintili

sekilde yazarak gosterir. Ronesanstaki partlarin esitligi ilkesiyle yazilan yatay ve dikey



12

yazim esitligi, Barokta dikey armoniye dogru kayar ve bas dénem kazanir (Mimaroglu,
1961: 40; Kutluk, 1997: 94; Cangal, 2014: 280-283). Kutluk, tonalligin yiikselisi ve
modaligin ¢okiisii olarak nitelendirdigi barok donemde, uyusum-kakisim iligkisinin
sikca ele alindigini; tonalligin ger¢ek anlamda barokta gelistigini belirtir. Tonik (durak),
dominant (gliglii) ve subdominant (alt giiglii) merkezlerin ve islevsel iliskilerinin
belirlendigini dile getirir. Akorlarin karmasik kurgusu, tonalitenin siirekli degisimi 19.
yiizyilin ikinci yarisinda Wagner ile oldukga belirginlesir. Lizst, Mahler ve Strauss gibi
bestecilerin eserleri tonaliteden uzaklagsma yolunda hazirlayici etki yapar, ylizyilin
sonlarinda birgok bestecinin tonal sistemi ve kompozisyon kurallarini zorladig1 goriliir,
ardindan Stravinsky ve Schoenberg “20. yiizyil miiziginin yoniinii belirleyecek ol¢iide
radikal” yollara girer (Firincioglu, 2012: 8). Yiizyilin baslarinda belirgin iki kiimelesme
goriillir. Stravinsky ve cevresiyle tonalliga bagli yazan “yeni klasikgiler”; tonsuz ve
dizisel yazan Schoenberg ve arkadaslarimin olusturdugu “Yeni Viyana Okulu”

(2.Viyana Okulu)’dur (Kutluk, 1997: 233).

20. yilizy1l miizigi “Cagdas Miizik” (Cangal, 2014; Yore, 2012), “Yeni Miizik”
(Copland, 1965; Webern, 1998: 2. basim), “Deneyler Cagi” (Mimaroglu, 1961),
“Deneyler Evresi” (Kutluk, 1997) olarak da adlandirilir. Donemin “‘ekspresyonizm”
akiminda degerlendirilmesine; en Onemli oOzelligini bestecinin dig diinya ile
izlenimlerini konu alan empresyonizm akimina tepkiyle, kendi i¢ diinyasinin anlatimin
amaclayan “anlatimcilik” akimi olarak isimlendirilmesine de rastlanir (Zuckmayer,
Cangal ve Atalay, 1977: 207, Yore, 2012: 15-16). Yore, besteleme stillerinde
yeniliklerin basladiginin ve 20. yiizyilda “miizikte kirilma” olarak nitelendirilen bu
degisimin donemin tarihsel dayanagini sunarken, “I8. yiizyildan baslayan Aydinlanma
ve Fransiz Devrimi ile ulus-devlet modeli, 19. yiizyilda yeni icatlarla birlikte olusan
Sanayi Devrimi ve bunun etkisi olarak olusan modernlesme” siireglerinin altin ¢izer
(2012: 12). 18. yiizyilda tamamlanmis olan armonideki geleneksel akor baglanislari
yerine, kromatizm igeren yeni baglanislarin, yan derece akorlarinin, ses eklenmis ve

eksik yedili gibi akorlarin kullanimi s6z konusudur (2012: 13).
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16. yiizyilda modlarin kademe kademe yok olusu 19. ylizyilin klasik miizik
anlayisinda ve onun tonalite, major-mindr arast farkliliklart gibi {inlii karakteristikleri
modern mizigin dogmasina Onciililk eder. Bu yeni miizikal {islubun kaynaginin
melizmatik ya da eski madrigallerin 6nemli noktalarindaki koloratur dogaglamalar
oldugu soylenebilir. 17. yiizyildan ileriye dogru, miizigin gelisimi baslar ve dnceden
hazirlanmamis uyumsuz sesleri sunmaya yonelik biiyiiyen bir egilim kendini gosterir.
Baslangicta dominant yedili agiga ¢ikar sonrasinda da gamin diger notalar1 iizerinden
temellenen yedilinin kirisleri ve son olarak da Romantik dénemin dramatik miiziginde
goriilen eksik yedili ve ardindan tiim miizik tiirlerinde Onemli bir anlami olan
modiilasyon. Wagner’in ardindan gelen Alman besteciler, Tristan’da sezdirilmis olan
rotay1 izlediler. Wagner’in 6grencisi ve onun armonik fikirlerinin dogrudan bir takipgisi
olan Hugo Wolf, Schoenberg ile yakin iliski igerisindedir. Schoenberg’in ustasi
Zemlinsky, Wolf’u armonik baslangi¢c temeli olarak alir. Hem Wolf’un hem Reger’in
armonisi eksik yedili sekvenslerin artarak kullanilmasi yOnteminden temellenir.
Tonalitenin hissedilmesi yani tonalite duygusu sarsilir. Schoenberg’in eserlerindeki ve
cagdaslarinin  1900-1905 arasindaki eserlerinde tonalite duygusunun zayiflamasi,

armonide ve ezgide kendiliginden bir kromatizm artisina 6nciiliik eder (Cooper, 1933).

Arnold Schoenberg’in sisteminin temel ilkesi kromatik dizideki her perdeye
esit agirlik verilerek yazilan bir dizi sistemi olmasidir. Tonaliteye ait “merkez perdenin
hakimiyeti” ilkesini sarsar. Yeni sisteminin adi kromatik dizilerden olusan 12 perde
miizigidir. Schoenberg ve 6grencileri Alban Berg ve Anton von Webern tarafindan
kurulan Ikinci Viyana Okulunun miiziginde temel prensip, tonal merkezden farkli
olarak hicbir perde dizisinin diger perdeleri kullanilmadan tekrarlanamaz olmasidir.
Boylece atonaliteye, diger tanimlariyla eksensizlige (Zuckmayer, Cangal ve Atalay,
1977: 207; Cangal, 2014: 306), tonsuzluga (Kutluk, 1997: 232) ulasilir. Kavramla ilgili
literatiirde farkli yonelimler s6z konusudur. Kimisinde “/2 ton miizigi”, kurallar
olmasindan dolay1 tam anlamiyla ‘atonal’ olarak kabul edilmezken yani atonal miizikten
daha tonal olarak kabul edilirken, kimisinde ise kok perde yani ton hiyerarsisinin

olmamasindan dolay1 “afonal” olarak kabul edilir (Call1, 2011).
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Schoenberg tarafindan 1923 yilinda ortaya atilan 12 perde diizeninde her ne
kadar besteciye ozgiirliikk sagladigr diisiiniilse de, oldukca kati kurallara sahip oldugu
ortadadir. Dizideki perdelerin sirasi bestecinin se¢imine kalir. Dizi esas durumundan
baska yatay ters ¢cevrim (kankrizan), dikey ters ¢evrim (yansitma), dikey ters ¢evrimin
yatay ters ¢evrimi (yansitmanin kankrizani) olmak iizere dort ayr1 formda kullanilabilir
veya diziler transpoze edilebilir fakat hicbir perde diger 11 perde duyulmadan tekrar
edilemez. Hicbir tonalite merkezinde bulunmadigindan miizigin tonal notaya dogru
¢oziime kavusmasii zorunlu kilan ¢ekim giicii olan perdeler yoktur, fonksiyonel
gerilim ve gevsemeler ortadan kalkar, perdeler arasi hiyerarsi, yani tonik (durak),
dominant (giiglii) kavramlar1 da yoktur, tiim perdelerin esitligi sz konusudur. Besteci

ritim ve niianslar konusunda 6zgiirdiir.

Akimin izleri, Schoenberg’in 6grencileri Alban Berg ve Anton Webern’in
yapitlarinda da goriilir. Zuckmayer ve digerleri, 12 perde sisteminin 2. Diinya
Savasindan sonraki yillarda yeni taraftar buldugunu ve degisik besteciler tarafindan da
serbestce kullanilmaya basladigini belirtir (1977: 211). Fakat bu degisik calismalar
icinde dizi 12°den daha az perdeden olusabilir; baz1 perdelerin araliksiz olarak tekrar
etmesi kurali bozmaz gibi goziikse de ritmik tekrarlilik ve bazi bestecilerdeki ana perde
varlig1 tarafina yonelme istegi atonalitenin ¢ikis noktasina zarar verdigi sdylenebilir.
Perdelerin partlara gore siirelerindeki matematiksel kurallar ritmik kurallarin gelmesine
de sebep olur. Ornegin en alt partide ilk perde sekizlik degerde ise bu degerin katlar:
olarak iki sekizlik ve 12. perdede 12 sekizlik siiresinde uzamaktayken, orta parti farklh
bir 12 perde diizeninde dokunmus yine katlanarak biiyliyen degerlerle bezenmektedir.
Ust parti yine ayn1 mantikla yiiriir. Ayn1 durum niians dereceleri igin de gegerli olur,
dolayisiyla besteci kullanacagi perdeleri, siireleri ve niians yiikseklikleriyle dnceden
saptama yolundadir. Matematik miizige hakim olmustur ve “serial” kavrami da

buradan gelir.

Schoenberg, Berg ve Webern de “yeni miizik” kavramini kullanir. Webern’e
gore bltiinliigli saglamanin eskiden beri kullanildig1 “esas nota’yla iligkili olmasina

dayanan tonal sistem artik eskimis bir aractir. “Yeni muizik simdiye kadar hic
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soylenmemis olandir“ (1998). 1932—1933 yillar1 arasinda Webern, Viyana’daki bir evde
kiictik bir giris ticreti 6deyerek gelen dinleyicilere miizik armonisinin tarihsel siirecini,
kilise modlarindan baslayarak 12 perde sistemine kadarki donemi anlatir. Diyatonik
dizinin icat edilmedigini, kesfedildigini ve insan kulaginin bitisik ve iliskili {i¢ perdeyi
iist doguskanlarin olusumu sebebiyle algilamada dogal bir siire¢ oldugunu; bunun da
doganin bir taklidi oldugunu ve triyadlarin en yakin iist armoniklerden olustugunu
anlatir. Gregoryen ezgilerinde tek parti halindeki bagimsiz ezgi siirecinden Bach’la
birlikte 12 perdeli gamin ve “armoninin fethinin” tamamlandiginin, tonal alanin
“olaganiistii” gelistiginin altin1 ¢izer. Ciinkii sansibl ve tonikle bitirmenin Onemli
oldugunun anlasildig: siirecte modlarin yerini majér-mindr tonlar alir ve ses degistirici
isaretlerin (arizalar) kullanildigi kromatiklige yol acan Bach dénemi bu anlamda
onemlidir. Mahler, Bruckner, Wolf, Strauss’u yliceltir ve 6zellikle de Wagner’i “esas
notayla” iliskiyi gereksiz kilacak karmagik armonik yapilar ortaya koymasi bakimindan

cok yaratici bulur.

Webern, ¢ogunlukla armoni tarihini igeren onalt1 dersinde estetik goriisiinii de
dile getirir, “sanatin ele aldigi, onun nesnesi olan seyler ‘estetik’ olmayip dogal
vasalarla ilgilidir ve miizik iizerine yapilacak tiim tartismalarin bu dogrultuda
yapimasi:” gerektigini belirtir. Miizigi bir kurallar biitlinii olarak estetikten uzak olarak
tanimlamasi ilgingtir. Doneminde ilgi gérememenin verdigi sikintiyr hissetmis olmali
ki, “gercekten ozel bir sey ortaya konmugsa insanlarin onu anlamasi i¢in yillar
lazimdir. Iste ‘ahlaki kazan¢’ budur” dayanagina yaslanir. Webern “atonal” kelimesini
kabul etmez: “Bu miizige ‘atonal’ miizik diye ¢ok kotii bir ad takilmistir. Schoenberg
pek eglenirdi bu adla, ¢iinkii ‘atonal’ demek ‘notasiz’ demektir, bu da anlamsiz elbette.
Asil kastedilen belli bir tonaliteye bagli olmayan miiziktir. Nedir vazgegilen? Tonalite
ortadan kalkmistir” (1998: 60). Egitilmemis bir kulagin her zaman siranin gidisini
izleyemese bile bir zarar1 olmayacagin ¢ilinkii tonalitedeki biitlinliiglin de ¢ogu zaman
bilingsiz olarak algilandigin1 dile getirir. Fiig sanatinin tek bir tema iizerine kurulu

olmasi1 benzetmesiyle 12 perdeyi kompozisyon tarzi olarak fiig sanatina benzetir.
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Webern, ¢aginin ve onciilerinden oldugu 12 perde sisteminin ozelliklerini
yiiceltir. Bir yandan anlagilamamay1 zamanin dogal getirisi olarak agiklayip aslinda bir

~ 6

iistiinliik pay1 verirken; diger yandan yasalarin en tistlinii kabul ettigi “anlasilabilirlik”

i¢in miizigi bir dil olarak tanimlar.

Firincioglu'na gore bu kati kurallar “tonal sisteme karsi bir savunma’dir
(2012: 9). Armoni 6nemlidir fakat major-mindr tonal sisteme ait uygulamalar biitiiniiyle
ortadan kalkmistir. Shiner’e gore Schoenberg, Avrupa miizigine hakim olan “geleneksel
tonal sisteme sistematik hiicum” yapar ve miizikte uyumsuzun bu sekilde 6zgiirlesmesi,
tipki disavurumcu ressamlarin bagvurduklari rahatsiz edici parlak renklerle yamuk

sekillerin, miizikteki es degeri olarak goriiliir (Shiner, 2004: 374).

Bu yenilik, “afonal” tanimlamayla kimi zaman bahsedilen yapisiyla
demokratik hatta sosyalist olarak da nitelendirilir (Kutluk, 1997: 241). Berg’in
ogrencisi Adorno i¢in atonalite bir zorunluluktur, bu alanda Schoenberg ekolil ise

“bireyin ve ilerlemenin miizigini gerceklestirerek topluma hizmet etmektedir” (Ozkaya,

2000: 52).

Cook, “dizisel sistem ragbet gormedi; Schoenberg ve ¢agdaslarinin bekledigi
alisma siireci hi¢hir zaman gergeklesmedi. Onun yerine ‘modern miizik’ etiketi, giderek
tarihe karisan bir donemin miizigine yapistirilmis bir etiket olarak kaldir” (1999: 68)
sOyleminde atonal miizik icin belirledigi sonucu dile getirir. Etiket yakistirmasiyla

zamana yenilen bir miizik tanimini pekistirir. Modernlik tarihe karisir.

Hatta asir1 uglarda elestirilere de rastlamak miimkiin. Finkelstein, “20. yiizyilda
kapitalizm altinda iiretilen ‘ileri’ miizigin en belirgin ozelligi, anlasilmaz ve sevimsiz
olusudur’(1996: 95) derken; anlasilmamis olmasini ve bir iki kisi disinda herkese
sasirtict gelmesinin dogal olacagi kuramiyla aciklanacagini ve “dinleyici, bile bile,
gergekdisi bir konu ile akildisi, diissel ve karabasana batmuig bir zihinsel siire¢ i¢inde ve
arkaikten alinma bir miizik bi¢cim ve gereciyle karsi karsiya bulundugunu bir kez

kavradr mi, bu miizigin degerini bigmek kolay olur’ (1996: 99) seklinde Ozetler.
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20. yiizyll miiziginde goriilen tek yenilik tonalitenin terk edilisi degildir.
Charles Ives’ten, Bela Bartok’a, Igor Stravinsky’e kadar bir¢ok besteci yeni yapilar
kesfeder. Ozellikle ritim ve perde yiiksekliklerinin organizasyonlarinda, vurmali ses
kaynaklarinda tamamen yeni yaklagimlar s6z konusudur. Genis sigramalar, diizensiz
ritimler ve beklenmedik sesler ya da kromatizm, farkli tinilar, ¢ok ritimlilik,
coktonluluk (polytonality), elektronik miizik 20. yiizyll miizi§inin en belirgin

ozelliklerindendir.

Mimaroglu’'nun, ‘“sanat miizigindeki evrimin sonu mu geldi” (1990: 119),
sorusuna yaptig1 yorumlarin 6rnegini Kutluk, 20. ylizyll miizigini ilk kez dinleyen
insanlarin “tamam, miizik bitti. Demek hepsi buraya kadarmug. Yiizlerce yilin birikimi, o
muhtegsem zenginlik, evrensel uyum, deha, yaraticilik, sanat, hepsi bitti. Bunlarin yerini
karmasa, kakafoni, kepazelik ve kabalik aldi” yorumlartyla verir (1997: 231). 20.
yiizyilda artik sadece ¢algisal tinilar degil, akla gelebilecek her tiir ses miizigin igine
girer. Top sesleri, 1slik, fisildama, bagirma, ¢iglik, helikopter sesi, kopek sesi, tramvay

veya tren istasyonlar1 ya da pencere kap1 sesleri gibi. Hatta 4’ 33’ le sessizlik bile.

Tek bir tonaliteye sahip eserlerden yiizyillarin hakimiyeti, yerini birden fazla
tonalite icen modiilasyon gecisli eserlere; 12 perde teknigiyle merkez tonalite
sahipsizliginde atonallige; farkli tim1 arayislariyla rastlamsal miizige gegisine ve yeni
miizik cagiyla giiriiltiiciiliige; elektronik calgilarla kitlelere daha hizli ulagan bireysel
kullanima birakmis gibi goziilkmesine ragmen; aslinda tonalite iceren eserler higbir
zaman kenara koyulup tarihe birakilmamistir. Tonalite karsisinda sekillenen atonal
yapilar kendi baglarina tek secim olmay1 basaramaz. Cok ritimlilik, ¢ok tonluluk ya da
ceyrek perdeler icindeki arayiglar da tonal eserleri rafa kaldirmaz. Teknolojinin ve
getirilen miizikal yeni sistemlerin dinleyici ekseninde tek se¢imli bir parametreye sahip
olamamasi ve tonalitenin genel tercihi, elbette getirilen yeniliklerin yetersiz oldugu
anlamina gelmez fakat ardinda farkli sebepler barindirir. Alisilagelmis eserlerden uzak
bir yapmin sorulari barindirdigi gbéz ardi edilemez. Siiphesiz asinalik bu noktada
devreye girer. Bu da bizi dinleyici bildigini mi ister, yeni duydugunu mu sorusuna

yoneltir. Asinalik, dinleyici perspektifinde beklentiyi etkiler. Bu anlamda da tonallik ve
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atonallik bat1 sanat miiziginin armonisine maruz kalmayla iligkilendirilebilir. Atonallige
uzak durus s6z konusudur ama ayni zamanda 20. ylizy1l bestecileri tarafindan siklikla
basvurulan “yeni olan g¢agdastir ve dinlenmelidir, simdi degilse de yarin” diisiincesi
dinleyici tarafinda da kendine yer bulur ve begenilmeme durumu zaman algisiyla

kiiglimsenir.

Tonallik ve atonallik kavramlarina yiiklenen anlamlar, besteci uglu
“anlagilamamak™ serzenisi disinda politik, sosyo-kiiltiirel, hem de estetik agidan farkl
perspektiflerle ele alinip, yorumlanip takip¢i bulsa da; dinleyicide yarattigi duygu

farklilig1 agisindan kaliplasmis simgesel anlamlarla birbirinden ayrilir.
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2. BOLUM

TONALITE ve ATONALITE BAGLAMINDA
NOROMUZIKOLOJI CALISMALARI

Wallin 90’Ii yillarin basinda ndromiizikolojiyi biyomiizikolojinin bir dali
olarak gosterdiginde sinirlarin1 ¢izmeye g¢alisir. Noromiizikolojiyi miizikal {iretim ve
algilamayla ilgili sinirsel ve biligsel mekanizmalarin icerik ve gelismesine ek olarak
miizikal kapasitenin olgunlagsmasi ve fetal devreden yaglilia miiziksel davranigla

ilgilenen bir alan olarak agiklar. Disiplinin ¢alisma alanlarini {i¢ ana baslikta toplar:

1. Beynin miizikal islemeyle ilgili boliimleri
2. Miizikal islemenin sinirsel ve bilissel mekanizmalari

3. Miizikal kapasitenin olgunlagmasi1 ve miizikal beceri (1999).

Leman, ise noromiizikolojinin “sensory” (duyusal) ve “cognitive” (bilissel)
olarak iki farkli yaklasimimin oldugunu dile getirir (1999). Duyussal miizikolojide
isitme sisteminde islevsel, fizyolojik ve biyokimyasal siireclere vurgu yaparken “bottom
up”* goriislii, kokleadan beyin sapina kadar iist kortikal alanda odaklanildigini; bilissel
miizikolojide ise miizik sunumu, imgeleme (imagination), hafiza, tanimlama, 6grenme

ve cagrnisimla baglantili  “fop-down” °

goriiglii, ana kortikal beyin bdlgelerinde
odaklanildigin1 savunur. Duyusal yaklasimda miizikal uyaranlarin ve davranissal
cevaplarin fizyolojik, akustik veya psikoakustik alanlarinda fonksiyonel islevlerinin
noral kodlarinin tanimlamaya calistiginin altini ¢izer. Perde algisinda ya da tonal algida
kesin cizgilerle ayrimlanmis duyusal yaklasimin yeterli olamayacagini ayni zamanda

dinleyici enformansyon siirecine dayali “motorik ve duygusal” tepkilerde kiiltiirel

¢ Distan guidiimlii siire¢, asagidan yukari isleme, fizyolojik.
> feten giidiimlii siireg, yukardan asag: isleme, kisinin 6nceki bilgileri ya da beklentileri ile baslayan alg,
kisa siireli ve uzun siireli hafiza, dikkat, biligsel durumlar (Goldstein, 2013: 106—112).
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faktorlerin dominant rol oynayabilecegini de dile getirir. Bunun sebebini de “kiiltiirel
olarak uyarlanmis baskilarin yén veren etkisi” olarak tanimlar. Miizik, 6grenme ve

kiltiirel adaptasyonla iliskilidir.

Dikkat, algi, diisiinme, hatirlama, hissetme, karar verme, problem ¢dzme,
muhakeme ve kavramsallastirma biligsel siire¢ gerektirir, uyanik olma halinde biling
acikken gergeklesir. Bloom Taksonomisine (davranis siniflamasi) gore degerlendirme
en st diizey biligsel alandir. Bu biligsel siirece iliskin beyin dinamikleri analizleri,
beynin komplike bir sistemle ¢alistigin1 gdstermektedir ve noroloji, radyoloji, biyofizik,
miizikoloji, psikoloji, psikofizyoloji gibi farkli disiplinlerin bir arada c¢alisma

gerekliligini ortaya koyar.

Miizik etkilerinin bilissel siirecte nasil, ne zaman, ne sekilde ve beynin hangi
bolgesinde gergeklestigi sorular1 miizik psikolojisinin bilissel miizikoloji alanina
kaymasina sebep olur. Katilimc1 profilleriyle ve arastirma alanlariyla biyomiizikoloji ve

miizik terapisi alanlarindan ayrilir. ilk galismalar psikologlar tarafindan yapulir.

Tim c¢abalar aslinda anlam ve islevsellik ozellikleri bakimindan miizigi
tanimlama amaclidir. Miizigin islevselligi, hangi duygularin hangi miiziklerle olustugu,
tedavi etkisi olup olmadigi gibi sorular, Onciil ¢aligmalarin psikiyatri ve psikoloji

alaninda sozel, gozlemsel ve anket tipi yontemlerle arastirilmasina sebep olur.

Miizik dinleme pratiginin deneyimlenerek toplanan birikimleri beyinde
depolanir. Seslerin iist liste ve/veya yan yana dizilimleri tinisal-armonik-ritmik-ezgisel
yapida ve sese ait fiziksel uyaranlarla birlestiginde begeniye yonelik kodlara sahip
olabilir. Sorun, bunun beynin hangi bdlgesinde oldugu ve siirece iliskin nasil bir
aktivasyon semas1 ¢izdigidir. Miizigi dinlerken beynin verdigi tepkiler, beyin
boliimlerinin karmagik iliskilerinin / etkilesimlerinin kisaca beyin aktivasyonlarinin,
belli bir diisiince ve imgelemin dayandigr anlam ve degerler dizgesini ¢oziimlemek
tizere bilim insanlar1 ¢aligmalarini son 20 yildir gelistirmistir. Miizik psikologlari

bilissel miizikoloji ¢aligmalarinda miizigin nasil algilandig1 sorunsalina Onciil olarak
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katilimcilarin duygu kararlarini puanlama yontemini kullanarak yanit bulmaya caligirlar.
Noromiizikoloji ¢alismalarinda beyin goriintiileme sistemleri devreye girdiginde bile
cogunlukla bu yontem kullanilmaya devam edilir. Akorlarin tonal siiregenligini
gerektiren diziliminde gerek ezgi bitislerinde, gerekse kendi basma bir sira takibinde
armonik veya ritmik olarak katilimcilarin begeni ve duygu durumlarini anlamaya

yonelik soru-cevap yonteminden veriler elde edilmeye calisilir.

2.1. Bilissel Calismalar

Miizik begenisi ya da miizigin insanlarda uyandirdigi duygular iizerine yapilan
norolojik ve psikolojik calismalarin ¢ogunlugu miizigin uyandirdigi olumlu ya da
olumsuz duygular tlizerine odaklanmaktadir. Burada da sorun katilimcilara verilen
uyaranlarda siniflamanin tonal miiziklerin hosa giden, atonal miiziklerin ise hosa
gitmeyen uyaran bi¢iminde nitelenerek yapilmasidir. Katilimcilarin begenecegi
diisiiniilen uyaranlar bati sanat miiziginin bilinen ve gézde orneklerinden secilirken,
begenilmeyecegi diistiniilen ornekler ise kasitli olarak bozularak (6zellikle politonal)

dinletilmektedir.

Miizik algis1 calismalari, miizigi degerlendirmemizi ve tepki vermemizi
saglayan algisal 6geleri ve bu 6gelerin kurulumunu saglayan zihinsel stiregleri inceler.
Miizik algis1 ¢aligsmalart i¢inde, son yillarda oldukga popiiler hale gelen bir konu,

akorlar arasindaki armonik iligkilerin algilanmasidir (Atalay, 2009: 46).

Bilimsel yontemler ile akor ve armoni algisinin incelenmesi, Herrmann von
Helmbholtz'un 1863 yilinda yazdigi, “On the sensations of tone as a physiological basis
for the theory of music” adli ¢alismasina dayanir (Helmholtz ve Ellis, 1895: 3.basim).
Psikoakustik, psikofizyolojik tabanli literatiir bu kuram kaynaklidir. Seslerin fiziksel
olarak frekans degerleri yliziinden begenilme etkisini yaratmasi ve tonaliteye olan
tercihin doguskanlarinin ortaklifindan kaynaklandigi kurami; diger taraftan bu

begeninin kiiltlirel tabanli, aktarimla iligkili 6grenildigi teorisinin karsitidir.
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Miizik algis1 {lizerine yapilan ¢aligmalarin yorumlarinda psikoloji kavram ve
teorilerinin Onceligi géze carpar. Krumhansl ve Shepard (1979), diyatonik baglamda
inceledikleri miizik algis1 konusunda, psikoakustik temelli perde ve aralik
tanimlamalarina dayanan Onciil psikoloji c¢aligmalarina génderme yapar. Bu Onciil
caligmalarda melodik kontur, gruplanma, miiziksel dizi ve tonalite psikologlar
tarafindan genellikle Gestalt teorisiyle yorumlanir. Psikoakustik c¢aligmalarda
yogunlasilan frekans ve oktav esitliginin karsisina Meyer’in kuramina dayanarak
tonaliteler arasi iliskileri one siiren Krumhansl ve Shepard iki deney uygular. 1.
deneyde, 24 katilimcinin siinisoidal fliit sesinde ¢ikict ve inici diatonik dizilimdeki en
son sesi, 1-7 uygunluk skalasinda “¢ok iyi”, “makul”, “¢ok koti” tamimiyla
degerlendirmeleri istenir. ~ Katilimcilar sorular1 cevaplamaya yonelik bir saatlik 6n
egitime alinir. Tonalite diizeni soru-cevap Oriintiilii sorgulanir. Tiim katilimcilar sirayla
1.-8.-5. ve 3. dereceleri uyumlu olarak algilar. Ozellikle tonik vurgusu dikkat
cekmektedir. Yaptiklar: kantitatif analizleriyle onciil psikoakustik ¢alismalardaki eksik
olan tonal baglamin eksikligine génderme yaparlar. Ikinci deneyi; lisansiistii miizik
egitimi alan 8 katilimciya “anahtar disi kullanilan sesler” sorunsalina karsin aralara
yerlestirilen ¢eyrek tonlarla 25 farkli ses {lizerinden ve yine siinisoidal fliit sesinde
uygularlar. Arada ceyrek tonlar olmasina karsin tonal hiyerarsi sirasinda 1-8-5-3
derecelerine verilen “uyumluluk” algis1 puantaj olarak degismez. Krumhansl ve
Shepard klasik perde ve aralik boliimlenmesinin disina ¢ikmasi, seslerin
doguskanlarinin duyulmadigi kayitla psikoakustik tabanli ¢alismalar1 sorgulamasi ve
ayni zamanda yatay eksende tonalite icinde armoni hiyerarsisinde miizik egitimi almis
ve almamis kisiler {izerinde incelemesi agisindan bilissel miizikoloji alaninda 6rnek
teskil eder. “Dinleyiciler’in doguskanlar olmadan da baglamsal olarak tonal merkezi

igsellestirdikleri dile getirilir.

1980'lerden itibaren hiz kazanan bilissel yaklasim ile Krumhansl ve
Bharucha'nin dnciiliigiinde, akor ve armoni algist ¢aligsmalar1 hiz kazanir. Cesitli metot
ve prosediirlerle elde edilen bulgular1 6zetleyen bir¢ok kitap ve makale vardir (Koelsch,
2009; Koelsch ve Siebel, 2005; Krumhansl, 1990, 2000, 2005; Justus ve Bharucha,
2002; Tillmann, Bharucha ve Bigand, 2000; Atalay, 2009).
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Atalay, miiziksel baglamin dinlenen akor ile ilgili algisal islemi etkileyip
etkilemedigini inceleyen yontemlerden birisi olarak “akor hazirlama (chord priming)
etkisini dile getirir (2009: 45). Son akor hedef (target), hedeften 6nceki akor / akorlar
ise hazirlayici (prime) olarak tanimlanir.  “Priming Paradigm” olarak da adlandirilan
(Besson, 1995) bu yontemde katilimcilarin dinledikleri akor yiiriiylisleri sonunda bir
karar vermeleri istenir. Son akorun uyumlu mu yoksa uyumsuz bir akor mu oldugu
(Bigand ve Pineau, 1997) veya son akorun esit tamperaman akort sisteme gore akort
edilip edilmedigi (Bharucha ve Stoeckig, 1986) sorulabilir. Hazirlayici ve hedef akor
arasindaki iligkilerin algiy1 etkileyip etkilemedigi arastirilir. Bharucha ve Stoecking
(1987)’e gore, eger dinleyiciler dinledikleri miizik tiirlinlin tonal iligkilerini
Ogrenmislerse, yeniden dinleme aninda bu bilgiler zihinlerinde aktif hale gelecek ve
daha kolay bir bi¢imde islenecek, hedef akor ile ilgili verecekleri karar daha hizli ve
daha dogru olacaktir. Akor hazirlama yontemi Ortiik (implicit) bir testtir, yani armonik
iligkilerin algilanmas1 dolayli olarak oSlgiiliir. Bu yontem kolaylig1 sebebiyle miizisyen
olmayanlarda da uygulanabilir. Hedef akor icin gelistirilmis olan beklenti cevaplarin
dogrulugu ve yanit verme siiresiyle ilintilidir. Hazirlayic1 ve hedef akor armonik olarak
iliskili oldugunda yanitlar daha hizli ve daha dogru olarak verilmektedir. Hazirlayic1 ve
hedef akorlar arasinda akustik bir benzerlik olmadig1 durumlarda bile akor hazirlama
etkisi iki grup (miizisyen ve olmayan) katilimcidan da gozlenir. Bu durum etkinin
psikoakustik siireglerden degil, 6grenilmis armonik iligkilerin yarattig1 bilissel
siireclerden kaynaklandigim1 gostermektedir (Atalay, 2009). Akor hazirlama etkisi,
hazirlayici akor ile hedef akorun armonik olarak iligkili olmasinin getirdigi bir hizlanma
neticesinde gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda bunun miizik egitimi almis olmakla
koreldsyonunun da bulunmadigi, doguskanlarinin frekans spektrumundan bagimsiz
akorlarda da gii¢lii olarak goriilmesi nedeniyle duyussaldan ote bilissel bir siirecle

acgiklanir (Besson ve Faita, 1995).

Calismalarin tarihsel akisina bakildiginda, miizikal algiyr ve begeniyi olusturan
sebebin, sadece sesler arasindaki iligkilerin fiziksel 6zelliklerinden degil; ortiilii bir
bilgiye sahip olarak edinildigi ve gelistigi teorisi zamanla genel bir kabul gormeye,

edinilen pratiklerin sonucu oldugu tartisilmaya baslanir.



24

Algiyt olusturan faktorler icinde; psikolojik durum, yasanmisliklar, yasanilan
yerin cografi-ekonomik-siyasal yapisi ve dolayisiyla olusan kiiltiirel bellek semasi,
toplumsal baglamdaki pratiklerin igerdigi yapi taslariyla sentezlenebilir. Bir miizik
pratigine ait kiiltiirel baglami1 ¢oziimlemede yaptigimiz gibi, sesler biitiinliigliniin ve
olas1 kodlanmis alg1 dayanaginin kiiltiirel baglamini da inceleyen arastirmalara rastlanir.
Nitekim cross culture tabanli biligsel miizikoloji caligmalarinda farkli toplumlarin
miizik edimi ve dinleme aliskanliklar1 veya karsilastirmali fonem-fonetik arastirma
verileri, karsilastirilan kiiltliriin miiziklerindeki alg, ilgi ve dikkat durumlarini da ortaya

koyabilmektedir.

Nan, Kndsche ve Friederici’nin (2006) OIP calismasinda, Cin ve Alman
miizisyenlerle, miizik kiiltiirlerine ait Ornekler caprazlanarak karsilastirllip dogru
yanitlar degerlendirilir. Cinli miizisyenlerin kiiltiirel agidan uzak durdugu bati miizigine
dogru yanit oraninin, batili miizisyenlerin Cin miizigine verdigi dogru yanitlarindan
daha yiiksek oldugu saptanir. Batt miiziginin farkli bir kiiltiirde de olsa tanidikligi

olusturdugu goriilmektedir.

Benzer bir durum Atalay’in ¢alismasinda da karsimiza ¢ikar. Avrupali ve Tiirk
miizisyenleri, miizisyen olmayanlarla karsilastirdig1 doktora tezinde, miizisyen olmayan
Tiirk katilimcilarda da Napoliten akorundan sonra dominant akoru i¢in bir beklenti
gozlemleyen Atalay “insanlar bir miizik tiiriinii siklikla dinlediklerinde, o miizik tiiriinde
vaygin olarak bulunan akor iliskilerini, pasif bir sekilde, farkinda olmadan,
ogrenmektedirler... [bu durum] Tiirk dinleyicilerin, Bati miiziginin armonilerine asina

oldugunu géstermektedir” sonucuna ulasir (2007 ve 2009: 50).

2.2. Norokognitif Calismalar

Miizigin insan {izerinde yarattig1 duysal, algisal ve psikolojik etkileri bulmak
tizerine sekillenen farkli yaklasimlar her ne kadar farkli yontemlerle de olsa, ortak

materyal olarak bati sanat miiziginin bilesenlerinin kullanimi (armoni-ezgi-perde-akor)
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temelinde birlesir. Bu bilesenlerin beyin iizerindeki etkilerinin 6l¢limlerinde 6zellikle
yiksek zaman ¢Oziiniirligiine sahip goriintiileme teknikleri ve elektrofizyolojik

yontemler 6nemli yer tutmaktadir.

Beyin arastirmalarinda o6zellikle beynin yapisal ve islevsel Ozelliklerini
incelemede bir¢ok Ol¢iim yontemi bulunmaktadir. Bu yontemler miizik c¢aligmalarinda
en sik kullanilanlar1 gériintiileme yontemleri olup bunun baslica 6rneklerinden SPECT
ve PET adi verilen yontemler, damar i¢ine bir radyoaktif izotop enjekte edilerek yapilan
tic boyutlu goriintilemelerdir. PET taramasinda, aktivasyon olan bolgelerde kan
akisinin yogunlagsmasi (beyinde bolgesel kan akisi - regional cerebral blood flow rCBF)
ile artan positron yayilimi belirlenir ve bu aktivasyonlarin konumlar tespit edilir. fMRI
diger bir yontem olup, fMRI taramasinda beyinde degisen sinirsel aktivitelerin sebep
oldugu sinyal degisiklikleri herhangi bir dis takip maddesi enjekte edilmeden tespit
edilir. Sinirsel aktiviteler o bolgede kan akisinda ve degisen oksijen tiiketiminde
degisimlere sebep olur. fMRI cihazi bu bolgelerdeki oksijen seviyelerindeki degisikleri
tespit ederek yiliksek ¢oziiniirliiklii goriintiiler verir. EEG’de ise elektrotlar araciligi ile
beyindeki elektrik dalgalar1 6l¢iiliir. MEG taramas1 da EEG'ye benzer ancak beyindeki
elektriksel faaliyetler sonucu olusan manyetik alanlar1 6l¢er. Bu goriintiileme yontemleri
icerisinde EEG’nin iistiin yonleri girisimsel olmamasi, maliyetinin diisiik olmas1 ve
zamansal ¢Oziliniirligliniin  yliksek olmas1 olarak gosterilebilir. EEG  verisinin

alinmasinda herhangi zararli bir eksojene maruz kalinmaz.

Algiyr ve begeniyi sorgulayan gerek biligsel gerek norokognitif miizik
caligmalarinda psikologlar, belli sablonlara indirgedikleri duygulara yonelik
tanimlamalarda miizigin yarattig1 etkiyi siiflayarak aciklama egilimi gosterir. Belli
miizikler belli duygular yaratir goriisii popiiler hale gelir. Nese, hiiziin, mutluluk,
heyecan, nefret, begeni vb. duygu durumlarinin beyindeki yapisal ve islevsel yanitliligi
temeli arastirilir. Duygu iizerine c¢alisan farkli disiplinden arastirmacilar, hangi
miiziklerin hangi duygular1 uyandirdigina iliskin “ortak saptamalara” varir (Kutluk,
2009). Bu duygulardan en sik kullanilanlart siralanir. Mutluluk, hizli tempo-major ton-

yiiksek perdelerle; hiiziin, yavas tempo, mindr ton, diisiik ses seviyesiyle; kizginlik, hizl
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tempo, mindr ton, armonik uyumsuzluk, sert tinilarla; korku, hizli tempo, mindr ton,
uyumsuzluk; duyarlik ise yavas tempo, major ton, uyumlu armoni, dar perde genligi ile
tanimlanir (Juslin ve Laukka, 2004). Kutluk, bu durumun psikoloji alaninda yapilan
calismalarin 6nemli bir eksigi oldugunun altini gizer. Ozellikle “miizik begenisinden ote

duygulanma odakli ¢alismalarin  ¢ogunun  kiiltiivel degerlendirmeleri disarida

biraktigini” (2009: 324) dile getirir.

Literatiirdeki modellemelerde; tonalite algisi, tempo ve ritim algisi, tin1 algisi,
perde ve aralik algist (uyum-uyumsuzluk, begeni-beklenti vs.) cesitliligi yukarda
belirtilen duygusal tepkilerle ve farkli amaglarla sik¢a kombine edilir. Fakat Juslin ve
Laukka, farkli arastirmalarin farkli bilesenler sundugunu, arastirmacilarin “duygunun
kategorisel olarak kavramsallastirmasinda hemfikir olmadiklarimi™ dile getirir (2004:
218). Prensipte arastirmacilarin, dinleyici arastirmanin amacindan farkli duygu algisinda
bulundugunda, onu “yanlis” olarak adlandirdiklarina dikkat ¢eker. Bu, bir anlamda
psikoloji c¢alismalarinin elestirisi olarak degerlendirilebilir. Buna ragmen, 100’{in
lizerinde arastirma sonucuna gore genellikle dinleyicilerin miizikteki duygusal
ifadelerinin birbirleriyle tutarli oldugunu; “dinleyicilerin muhakemelerinin sistematik ve
guivenilir dolayistyla dogru sonuca gebe oldugunu” ifade eder. Miizikle ifade edilen
yaygin duygusal kategorilerde dinleyicilerin ortak goriis birliginde oldugu, ¢ok ince
nians farkliliklariyla birbirlerinden ayrildiklaridir. Catismanin en 6nemli noktasinin
uygulanan yontemle iliskili oldugunu sdylemek gerekir. Zorunlu se¢im i¢inde veya
uygun sifat secenegi kullanilarak yapilan caligmalar, arastirmaci onyargili bir sonug
olusturmaya meyillidir, bunun aksine kendi kelimeleriyle tanimlama olanag:
sunuldugunda katilimci, diisiincelerini ve hissettiklerini 6zgiir ve spontan bir sekilde

aktarabilir.

Saglikli bireylerle yapilan ¢aligmalarda katilimcilarin miiziksel algi, bellek,
dikkat, performans odakli tepkileri, yapisal, duygusal, beklentisel yanitlarla baglantil
yorumlanir. Miizik arastirmalarinda ulasilan sonuclar, yontem farkliliginin yani sira
aranan yanitlar ve baglamlar bakimindan cesitlilik gostermektedir (Brattico vd., 2010;

Amemiya vd., 2014; Bidelman ve Grall, 2014; Li vd., 2014; Virtala vd., 2014; Schaefer
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vd., 2011; Vuust vd., 2012). Miizisyen ve miizisyen olmayan bireylerin beyinlerindeki
yapisal ve isglevsel farkliliklari, miizik dinleme ya da performansi siiresince olusan
beyindeki farkli topografik haritalarla ¢6ziimleme caligmalar1 halen devam etmektedir
(Schlaug vd., 1995; Zatorre vd., 1998; Keenan vd., 2001; Amunts vd., 1997). Miizigin
beyinde yarattig1 iglevsel siirecler farkli beyin goriintiileme teknikleriyle belirlenmeye
calisilmaktadir. Noromiizikoloji alanina iliskin ¢alisma basamaklari ve ortaya ¢ikan

bulgularin ¢6ziimlenmesi farkli disiplinlerin bir arada ¢alisma gerekliligini ortaya koyar.

2011 yilinda Prof. Dr. Firat Kutluk danigsmanliginda gerceklestirilen Calli’nin
“Tonal ve Atonal Miiziklerin Beyinde Yansimasi: Bir fMRI calismasi” (2011) ve
Tezel’in “Akor Yapisindaki Tonal ve Atonal Ayrimlamada Norokognitif Yaklasim”
(2011) doktora tezi caligsmalarinda tonal ve atonal miiziklerin akor ve yapit diizeyindeki
etkileri fMRI yOntemiyle sorgulanir. Katilimcilar, bati sanat miizigi dinleyicisi
olmamasina ragmen atonal miizige tepki vermis ve tercihlerini tonal miizikten yana
kullanmiglardir. Bu durum katilimcilarin bati tonal miizige pasif maruz kalmayla tonal
kurallar i¢sellestirdikleri teorilerini destekler niteliktedir. Bu iki ¢alismanin bulgularina
genel olarak bakildiginda, beynin sol yarisinda atonal miizikte daha fazla aktivasyon
oldugu goriiliir. Sag elini kullanan bir bireyde atonal miiziklerin baskin hemisferde daha

fazla aktivasyona sebep oldugu goriilmektedir.

Tonalite baglaminda yapilan tiim noérokognitif ¢alismalar bu 6rneklerle sinirh
degildir, teknolojinin gelisimiyle farkli yontemler kullanilarak yapilan calismalar
oldukg¢a artmistir. Tezin odagin1 kagirmamak adina bundan sonraki boliimlerde EEG ile

yapilan c¢alismalara agirlik verilmistir.

2.3. EEG Calismalari

Yapilan ilk miizik arastirmalart EEG’nin klasik bantlar1 olarak adlandirilan
delta, theta, alfa, beta ve gamma salinimlariyla yorumlanir. 1975’te Micheal J. Wagner

30 miizisyen ve 30 miizisyen olmayan katilimciyla EEG calismasinda kalp atisi,
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terleme, tiikiiriik salgisi, kas gerginligi, deri iletkenliginin de inceledigi elektrofizyolojik
verileriyle, operant ve davranissal psikoloji ¢calismalarina bir farklilik getirir. Bat1 sanat
miizigi eserlerinden iki dakikalik boliimler dinlettirilir. Sadece temporal ve santral
elektrotlara bakilarak, kortikal alanda merkezi sinir sistem aktivasyonu oldugu oOne
stiriiliir. Miizik dinlerken miizisyenlerin, miizisyen olmayanlara gore alpha ritimlerinin

daha fazla oldugu saptanir.

Chomsky’nin dildeki sentaks teorisi (1965), once dilbiliminde semantik
(anlamsal) ve sentaktik (sozdizimsel) c¢alismalar1 hizlandirir ve sonrasinda dil-miizik
paralelligindeki calismalart 80’li yillarda popiiler hale getirir. Biligsel norobilim
arastirmalart yapan psikologlar miizik uyaranlarim1 kullanir, fakat dil-fonem-fonetik-
sentaks yanitlarin1 miizik calismalarina uyarlar. Bu uyarlamalar miizigin miizik olarak
algilanmasindan once dildeki sentaks benzerligi modeline yerlesir. EEG’de dilbilim
yanitlarinin “beklentiyi karsilayan (veya karsilamayan) uyum-uyumsuzluk siireglerinin
miizikteki paralelligi” sorgulanir. Dilbilimsel ve miiziksel yapida beklenenin ihlali /
bozulmasi / uyumsuzlastirilmasi (manipiilasyon) durumunda beyin yanitlarmin yapisal

ve zamansal siire¢ benzerligi arastirilir.

90’Ih yillarda miizik psikologlarinin beyin goriintiilemeyle yaptiklari biligsel
aragtirmalart noéromiizikoloji disiplininin tabanini olusturmaya basladiginda, tonaliteyi
sorgulayan EEG calismalarinda “dil ve miizik benzerdir, ¢iinkii ikisi de kendi i¢inde
kurallt dizilimlere sahiptir” diisiincesinden hareket edilir. Dilbilim bulgularini miizik
yanitlarinda Ortiistiirme amaglanir ve makalelerin tartisma boliimlerinde siirekli olarak
dilbilim c¢alisma bulgularina gondermeler yapilir. Hatta EEG literatiiriinde miizige ait
bulgularin terminolojisi dilbilimsel bulgularin terminolojisinden devsirilir. Ornegin

dildeki uyumsuzlugu karsilayan ELAN yanitina karsilik miizikte ERAN benimsenir.

Dil ve dilbilimsel ¢aligmalardan yola ¢ikan Besson, Faita ve Requin, EEG
caligmasiyla armonik, ezgisel ve ritmik olarak degistirilen / uyumsuzlastirilan ezgi
pargalarinin OIP yanit farklarmi 15 miizisyen ve 15 miizisyen olmayan katilimei ile

sorgular. Frontal, santral ve parietal (Fz, Cz, Pz) elektrotlarina bakilir. Ritmik
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uyumsuzluga her iki katilimec1 grubu benzer beyin yaniti verirken; melodik ve armonik
uyumsuzluga miizisyenler 100 ms (milisaniye) daha erken yanit verir, sonu¢ miizikal

beklentinin ve miiziksel bilginin getirisi olarak agiklanir (1994).

Bagka bir caligmada Besson ve Faita (1995), uyaranlarin se¢iminde bati1 sanat
miziginin kirk dort farkli bestecisinden yararlanir. Barok donemden baslayarak 19.
ylizyilin sonuna kadar uzanan farkli donemlere ait bestecilerin tonal eserleri segilir.
Yapilan melodik ve armonik degisikliklerinin miizisyenler tarafindan daha iyi fark
edilecegi, fakat ritmik degisikliklerin her iki grup i¢in fark etmede bir farklilik
yaratmayacagl 6n savinda bulunulur. Ug¢ asamali bir deney gergeklestirilir. Birinci
deneyde miizisyen olmayanlar ve 7 yasindan beri miizik egitimi almis miizisyenler
bulunur. 150 tanidik / bilindik ve 150 tanidik olmayan toplam 300 miizik parcasi
kullanilir. Tanidik olmayan miizik pargalart da “klasik miizik kurallarina gore”
bestelenir. Farkli seslerle bitirilen miizik boliimlerinde uyumlu, diyatonik, diyatonik-
olmayan veya ritmik degisiklikler iceren bitirislerle karsilastirmalar yapilir. Yanitlar
yazili olarak alinir. Miizisyenler merkez sesi bulmada daha basarilidir. Tanidik
parcalardaki diyatonik olmayan uyumsuz sesleri algilamada iki grup i¢in belirgin bir
fark bulunamamas: dikkat cekicidir. Bagka bir deyisle miizisyen olmayanlar, asina
olunan miiziklerde degisikliklerin farkinda olabilme yetisine sahiptir. Besson ve
Faita’nin 6n savi bu noktada ¢iiriir. Sebebi “anisal bellek” (episodic memory) ile
aciklanir. Miizik bilgisine sahip olmayan katilimcilar armonik uyumsuzlugu algilamada
miizisyenlerin ayirt etme davranisini gosteremez. Miizisyenler her iki eser tipi i¢in
diyatonik uyumsuzlugu fark eder. Sebebi ise miizisyenlerin uzun siireli egitimleriyle

ilgili agiklanir. Ritmik degisimin farkindaligi her iki grup i¢in de aynidir.

Ikinci deneyde ise tanidik olmayan miizik parcalarindaki diyatonik uyumu ayirt
etme davranisi OIP ile 15 miizisyen ve 15 miizisyen olmayan katilimcinin iizerinde
arastirilir. Eser sayilan altiya diiger. Katilimcilar tanima durumlarina gére ve uyum /
uyumsuzluk smiflamalari igin butona basarlar. Ozellikle 400-800 ms yanitina rastlanir.
Miizisyenlerde bu yanit tanidik parcalardaki diyatonik uyumsuzlukta frontal, santral,

pariyetal, sag ve sol posterior temporal alanda belirgindir. Dinlenen eserin tanidiklik
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durumunun yanitlart degistirebildigi goriilir. Sonug¢ olarak miizisyenler tanidik
eserlerde ve diyatonik olmayan uyumsuzluklarda daha biiylik ve daha kisa “ge¢ pozitif
bilesen” yanitlar1 verir. Beklenmedik diyatonik olmayan uyumsuzluklarin fark edilmesi
daha erkendir. Tanidik miizik pargalarinda bu farkindalik yaklasik 90 ms daha erken bir

zaman dilimini kapsar.

Besson ve Faita {i¢iincli deneylerinde ise belirgin olarak ortaya c¢ikan gec
yanitin miizikal beklentinin olumsuzlandigi durumda ortaya c¢iktigi ve karar verme
stireciyle ilgili oldugunu saptar. Tonaliteye bagli olarak merkez sese doniisteki karar
verme siireci bu yanitin olusmasinda miizisyenlerde daha farkl: bir siire¢ olusturdugunu
gosterir. Diyatonik olmayan uyumsuzluklar daha dogru kategorize edilir. Miizik
algisinda hatalar, anahtar dis1 kullanilan seslerde daha belirgin yanitlara sebep olur. Bu
da miizik eserlerinin kisa kesitlerinde de olsa tonal yap1 algisinin 6nemine vurgu yapar.
Besson ve Faita’nin bulgularindaki farklilik, tonal yapinin armonik algisinin melodik ve
ritmik algidan bagimsiz bir siire¢ olusturdugunun altini1 ¢izmeleridir. Tonaliteye iliskin
ihlaller anahtar-i¢i kullanilan seslerde daha iyi algilanmasinin yani sira daha hizlhi
algilanmaktadir. Ayn1 zamanda miizisyen olmayanlarin asina olunan eserlerin tonalite
algisinda merkez sese donme egilimi belirgindir ve bu sonug tonalite algisinin miizik

egitimiyle baglantili olmadigini da gosterir.

Besson (1999), dildeki climle dizilislerinin kuralli yapisindaki gibi miizikte de
kuralli bir dizilisin var oldugu savindan hareketle melodi ve akor bitisindeki armonik
uyumu, dildeki sentaks karsilastirmasiyla inceleyerek tonalite baglaminda “language
and music” c¢alismalarima OIP ile farkli bir 6rnek sunar. Calismasinda anlamli ve
anlamsiz climle bitiriglerine karsilik miizikte de tonaliteye uyumlu ve uyumsuz
bitirigleri, miizisyen ve miizisyen olmayanlarin “benzerlik” tamimiyla inceler.
Dilbilimsel ve miiziksel uyaranlarin benzer 6zellikleri oldugunu dile getiren Besson,
hangi ozelliklerinin benzer ve hangilerinin farkli oldugunu ortaya ¢ikarmak amach

tonaliteyi sorgularken kelimeleri de kullanilir.
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Meksika’da psikologlarin yaptigi bir baska calismada ise miizik egitimi
almamig farkli cinsiyetlerdeki (7 kadin -7 erkek) alfa salinimlarinin tutarlifina bakilir
(Flores-Gutierrez vd., 2009). Bat1 sanat miiziginde anket sonuglarina gore secilen 3 eser
mutluluk-korku gibi duygu durumlariyla 6nceden etiketlenerek dinletilir. Miizik duygu
durum beyin yanitlar1 ve 5 skalali durumu tanimlama yanitlari incelenir. Hoslanilan
miiziklerde her iki cinsiyet i¢in de sol anterior ve posterior bdlgede; hoslanilmayan
miiziklerde ise erkeklerde posterior midline sag hemisferde ve kadinlarda cift tarafl

(bilateral) aktivasyon oldugu gosterilir.

2.4. Akorlarla Yapilan EEG Caliymalan

Saglikli bireylerde tonalite lizerine yapilan ¢aligmalarin ortak 6zelligi olarak
temel bir kuramsal dayanagi oldugu goriilmektedir. Meyer, 1956 yilinda diatonik
seslere gonderme yaparak merkeze tek bir ses yerlestirir; tonik. Tiim seslerin tonikle
baglantili oldugunu, ne kadar melodik doniisiimler yapsa da tonige egilimli oldugunu
soyler. Uglincii ve besinci derecelerin ikincil énemi dile getirilse de; diatonik ve
kromatik olarak tiim sesler tonige yonelir (Krumhansl ve Keil, 1982). Meyer’in
savundugu tek ton hakimiyeti ilkesi, Bharucha, Krumhansl, Kessler gibi bilim
insanlarmin 80’11 yillardaki tartismalariyla yerini tonal kararlilik derecelerine birakir. O
donemde “hierarchy of stability” (kararlilik hiyerarsisi) kavramina agirlik verilir
(Bigand, 1997; Krumhansl ve Keil 1982; Krumhansl ve Cuddy, 2010). Miiziksel
yapinin olusturdugu akor dereceleri ve kullanilan anahtar, hiyerarsiyi olusturmaktadir.
Buna gore miiziksel baglamda 12 kromatik ses i¢inde tonik; en giiclii stabil sestir, ancak
tek stabil ses degildir. Ikinci stabil ses olan besinci derecedeki dominanti, {igiincii
derecedeki mediant izlemektedir. Arkasindan daha az stabil diatonik sesler ve en son

diatonik olmayan sesler siralamada yerlerini almaktadir.

Krumhansl ve Keil’in (1982) cocuklar ve yetiskinler iizerine yaptig1 hafiza
temelli calismasinda tonal stabilite gercekligi aranir. Calismada kisa melodik ses

dizilimleri verilir, i¢cinde diatonik ve kromatik seslerin de bulundugu melodilere 7
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skalali 1iyi-kotii averajinda yazili cevap istenir. Dizi Dbitislerinde “kararlilik
hiyerarsisinde” dikkati ¢eken fark; kiiciik yastaki ¢ocuklarin diatonik olan ve olmayan
yapt ayrimint yapamadigl, melodi asamalarinda bu dereceli yapmin Oncelikle
yetigkinlerde oldugunun tespitidir. Miizigin hiyerarsik olarak “tonal gelenegi”,
deneyimlenerek ¢ikarimlanan iistii kapali-gizli bir bilgi (implicity) oldugu 6ne siiriiliir.
Tiim c¢ocuklar ve bircok yetiskin bu bilgiyi tanimlayamaz. “Kararlilik hiyerarsisi”
dildeki sentaks gibi bilingsiz bir farkindalikla gelisir. Calisma sonucunda miizikteki
yapimin stabil ve organize oldugu desteklenir. Sesler arasindaki hiyerarsinin yasla
ogrenilen bir yetenek oldugu 6ne siiriiliir. Isitsel islemleme, erken yasta alman miizik
egitimi ve norofizyolojik gelisim arasindaki iliskileri ortaya koyan ¢aligmalar da yas

etkisini ortaya koymaktadir (Shahin vd., 2004; Hyde vd., 2009; Strait vd., 2012).

1987 yilinda Bharucha miiziksel stabilitede anahtar degiskenligine 6nem veren
calismasiyla ortaya ¢ikar. Bharucha, modelinde 12 kromatik ses, major-mindr akor ve
bunlarin birbirleriyle baglantilariyla iligkili tonal hiyerarsi modelini savunur. Boylelikle
tonalitenin artik kendi i¢indeki hiyerarsilerini bilmenin yetmeyecegini, iliskili oldugu
tonalitelerin dereceleriyle de baglantili oldugunu goézetmek gerekliligini ortaya koyar.
Savunulan tek ton / tek ses / essiz kararlilik ve degismezlik prensibi degisebilirlik-

dontisebilirlik tanimlamasina ulasir.

Farkli 6zelliklerindeki isitsel uyaranlarin beyinde isleme mekanizmalar: halen
tam olarak aydinlatilabilmis degildir. Bu baglamda literatiirde miizigin isitsel uyaran
olarak farkli paradigmalarla kullanildigi calismalardan elektrofizyolojik Ornekler
incelendiginde; 1983 yilinda Bharucha ve Krumhansl’in armonik “kararlilik hiyerarsisi”
mantig1 lizerine oturan, yine bati sanat miiziginin tonalite kurallariyla miizige ait major-

mindr kaliplar1 i¢inde beynin tonallige verdigi tepki arastirilir.

Janata, bat1 tonal miiziginde akorlarm belli bir diizen i¢inde siralanmasini
“beklenti hiyerargisi” olarak tanimlar, Piston’un 1978deki akor takip tablosunu sunar
ve 1-4-5 akor siralanisinin ¢ok popiiler oldugundan bahsederken Krumhansl’in

caligsmalarini 6rnek gosterir.
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Tablo 1. Akor gecisleri

Context Often Sometimes Seldom
Chord Follow Follow Follow
1 IVorV Vi II or I
Il A IVorVi Tor
I Vi v LOorV
v A lorll III or VI
Vv I IVor VI II or I
VI MorV Il or IV I
v m I

(Piston, 1978’den akt. Janata, 1995: 154)

4. derecedeki akor ¢ogunlukla 5. dereceye (dominant) akora gegis yapar, bazen
1. veya 2. dereceye ama ¢ok nadir olarak 3. veya 6. dereceye gecis yapar. En giiclii
beklenti 5. derecedir. Janata, miizik algis1 ve bilisi ile ilgili olasilik / olabilirlik
yapisindan yola ¢ikararak beklentinin “global” oldugunu iddia eder ve armonik
gecislerde 1. akorun en yiiksek global beklentiyi olusturdugunu savunur. ilk akor
onemlidir, kendisinden sonra gelecek akor igin giiclii bir beklenti olusturur. 4,5
yasindan beri ¢algi ¢alan 23 katilimciyla yaptigt EEG-OIP kaydinda frontal ve santral
elektrotlar1 baz alarak tonikten (1. dereceden) sonra gelen 4. ve 5. akor gecisini takiben
1. derece ile bitirigsi “uyumlu” tanimlamasma karsilik; mindr veya triton akorlarla
bitirisi ise “uyumsuz” akor gegcisi olarak tanimlar. Akor siralamasinda son akorun
yarattig1 etkiyi, lic farkl bitirigle sorgular. 1-4-5—1 bitiris (uyumlu); 1-4—5-mindr ve 1-
4-5-triton (uyumsuz) bitiris olarak yarattigi tepkileri inceler. Katilimeilar akor sirasini
dinledikten sonra her son akorda “olasi en iyi ¢oziiliim” igin lizerinde “evet” veya
“hayir” yazan butonlara basarak yanit verir. Kiigiik farklar da olsa hemisferik asimetride
uyumlu (tonik) akorlarda sag hemisferde; uyumsuz (mindr-triton) sol hemisferde genlik
fark: bulunur. Frontal alanda minér akorlarda ise zamansal olarak ~300 ms daha erken
bir yamit vardir, mindr bitiris “yanlis” adlandirilir (1995). Sonug¢ olarak Janata,
literatiirdeki P300 bileseninin “uyumsuz bitislerin yanit1” tanimina karsin, akorlarin

armonik olarak uyumlu veya uyumsuz bitislerinde de OIP’de ayni yaniti ortaya
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cikarabilecegi alternatifini sunar. Nitekim tonik en kiigiik, mindr daha biiyiik ve triton

ayni yaniti, ayn1 genlikte ve ayni alanda verir.

Patel ve digerleri (1998), Piston’un 1978’deki akor dizilimi takip sirasini temel
alan bagka bir aragtirma grubudur. Dilbilimsel arastirmalarda anlama yonelik
bozulmalarda karsilagilan yanitin sentaktik bozulmalarda bulunmadigini dile getirirler.
Imla ve sentaktik aykiriliklarda veya gramer hatalarinda beklenmeyen durumlara karsin
olusan farkli yanitlarin, miizik armonisindeki dizilim kurallar1 ihlalinde nasil oldugu,
ilk akoru takiben tonaliteden uzaklasildiginda ve yaklasildiginda dilbilimsel hatalarla
ayni yanit1 verip vermeyecegi sorgulanir. Dil ve miizik algisinin iki asamada ayr1 ayri
incelendigi ¢alismanin ilk deneyinde dildeki sentaktik hatalara karsin verilen tepkiler,
ikinci deneyde ise akorlar bazinda 15 miizik egitimi almis katilimci lizerinde sorgulanir.

Besliler gemberi temel alinir; buna gore 6rnegin do major igin yakn akoru mi’ major
olarak secilirken; uzak akoru re’major olarak belirlenir. Katilimcilar “normal” veya

“garip” tanimlamasi i¢inde buton basarlar. Akorlar farkli ses siire degerleri (tam ve
yarm) kullamldig i¢in ayn1 zamanda ritmik bir yapiya da sahiptir. Ikisi de anahtar digt

akorlar olmasina ragmen (6rnegin onciil tonalitede do major akora gore mi’

major ve
re " major akorlar ses degistirgecleri alir) farkli genlikte pozitif yanitlar verir; armonik
olarak uzak olan akorun genligi daha yiiksektir. Anahtar dis1 olan uzak akorlarda 300—
400 ms civarindaki yanit sag hemisferde negatif yanittir. Dilbilimsel ¢aligmalarda
karsilagilan sentaktik ve gramer uyumsuzluguna karst sol hemisferde Broca alaninda
cikmast beklenen daha ge¢ ve daha uzun yanit miizikte sag hemisferde daha erken

ortaya ¢ikar. Miizik-dil benzerliginin sorgulandigi bu c¢alismada, pozitif yanitlarin da

miizikte 300 ms daha erken ortaya ¢iktig1 saptanir.

Koelsh, Schroger ve Tervaniemi (1999), kemancilarin isitsel sistemlerinin
kiiciik perde farklarma odaklanir. Miizisyenlerin otomatik olarak ve dikkat ederek
gerceklestirdikleri perde ayirt etmedeki iistiinliikleri arastirilir. 10 profesyonel miizisyen
ve 10 miizisyen olmayan katilimciya siireleri 300 ms olan ve “armonik agidan zengin

sesler” dinletilir. Standart uyaran olarak tek sesler ve tam 5’li lig-partli major akorlar
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kullanilir. Deviant uyaran olarak ise standart uyaranda kullanilan akorlarin ortasindaki
perde diisiik bir degerde (<%1) uyumsuzlagtirilir, bu da akoru daha minor bir akora
dogru yonlendirir. Bu uyaranlar katilimcilara kitap okurken dinletilir. Uzun siireli
egitimde miizisyenlerin yonlendirilmis dikkat durumunda otomatik beyin yanit siirecleri
aragtirtlir. Kemancilari isitsel veride miizisyen olmayanlarin tespit edemedigi kiiciik
perde degisimlerini otomatik olarak tespit ettiklerini ve dikkatin manipiile edilse de bu
otomatik islevlerin degistirilemeyecegi gosterilir. Bu {istiin ayirt etme goérevinin sadece
biligsel bir siire¢ olmadigi, aym1 zamanda dikkat Oncesi /dikkatten bagimsiz

(pre-attentive) hafiza temelli oldugu savunulur.

Koelsh, Gunter, Friederici ve Schroger (2000), rastgele degisen frekans
seviyelerinde siirekli dinletilen bes akordan olusan kadanslar kullanir, miizik egitimi
almayan katilimcilarin miizikal dizilimleri tahmin etmek i¢in aktive olan pek ¢ok noral
mekanizmaya sahip oldugu ve bilingli olarak dikkatlerini odaklamasalar da bunun

gerceklesebilecegi sonucuna varilir.

Tervaniemi, “sesin duyusal diizlemde dogru iglenmesi ile ilgili isitsel algi ve
ozellikle miizikal algi ve bilissellik salt basarili bir duyusal-diizey performansina
indirgenemez” derken miizikal uzmanligin perde degisimlerine otomatik olarak ortaya
cikan tepkilerde yansitildigini, miizikal deneyimin kiigiik ses degisimlerinin duyusal
diizeyde ayirt edilmesine indirgenemeyecegini savunur. “Ornegin bir miizikal par¢a
icersindeki transpozisyonlar ve modiilasyonlara ragmen melodinin ‘ozii’ kolayca
hatirlanip  taminabilir;  diger bir deyisle, soyut ses ozellikleri ve kurallar
algilanmaktadir” (2001: 265). Miizikal uzmanhigin -6zellikle ses yapist miizikle ilgili
oldugunda ve uyaran farkinin miizikle alakali sayilabilecek biiyiikliikte oldugunda-
dikkat Oncesi kortikal isitsel islemede yansitildigi dile getirilen c¢aligmalari
degerlendirir. Kemancilardan farkli ¢algi egitimi alan miizisyenlerin (gitar, fliit, piyano)
dikkat ederek dinlediklerinde perde ayirt etmede istiinliik gosterdikleri gozlense de
dikkat oOncesi noral mekanizmalari miizisyen olmayanlarla kiyaslandiginda daha

gelismis oldugunu; fakat kemancilar icin “perde ayirt etmede otomatiklesmis néral



36

islevlerin bu yetiye en ihtiya¢ duyan miizisyenlerde daha duyarli oldugunu” 6ne siirer

(2001: 269).

Bir baska ¢alisma da, piyano sonatlarinin bitis akorlarinda sirpriz final ornegi
modellemesidir (Koelsch ve Mulder, 2002). Miizigin islenmesini inceleyen akor serisi
icersindeki uyumsuzluklara tepkisinin arastirildign EEG-OIP calismasinda, piyasadaki
CD’lerden segtikleri klasik piyano sonatlarimi iki farkli bitirisle dinletilir; tonik akorla
bitiris ve tonik akorun yarmm ton istiindeki akorla bitiris®. 9’u kadin 18 miizisyen
olmayan katilmciya EEG kaydindan oOnce orijinal ve transpoze edilmis akor
bitirigleriyle eserler ikiser kez dinletilir, EEG kaydi sirasinda da ellerindeki butonla
“ayumlu son”lar1 belirlemeleri istenir. Katilimcilar sonlar1 degistirilmis akorlarin ancak
%39,6’ini tespit eder, yani degistirilmis akorlar “cok belirgin olmadigi icin” fark
edilemez. Beklenmedik akorlar 250 ms en yiiksek degerine ulasan ve her iki hemisfer
izerinde ve orta temporal hatta maksimum boyutta ve sag temporal elektrotlarda daha
baskin olarak gozlemlenen negativiteye yol acar. Negatif etkinin ardindan frontal
elektrotlarda 320 ms’de ve parietal elektrotlarda ise 370—400 ms’de pozitif potansiyeller
anterior bolgede; 500 ms’den sonra ise posteriorda maksimuma ulasmaktadir. Frontal ve

anterior frontal elektrotlarda 800—1200 ms’de yeniden negatif etki goriiliir.

2000’11 yillarda akor dizilimlerinde tonalite ihlaline yonelik Napoliten akorlari
kullanmak oldukca popiiler hale gelir. Koelsch, Schmidt ve Kansok’un c¢alismasinda,
5’li akor diziliminde Napoliten akorlarinin sira degisimindeki yanit farklari arastirilir.
Armonik uygunluk terimi akor fonksiyonlarimin diizenini ve major-mindr tonal
baglamda armonik iliskileri ifade etmesine ragmen c¢alismada armonik dizilimdeki
uyumsuzluk “miizigin karmasik diizenleri” yine “miizik-sentatik” kavrami kullanilarak
tanimlanir. “Dinleyicilerin karmagsik miizikal diizenlere gore belirli miizikal olaylar
bekleme” (6rnegin akor diziliminin sonunda bir tonik akor bekleme) ve bir dizilimde
armonik beklenti ihlallerini fark etme yetisi, “miizik sentaktik” islemenin bir yansimasi

olarak kabul edilir. Fakat bu ¢alismada farkli olarak terimin “miizikal kosullar igersinde

6 Ornegin, Haydn, Hoboken XV1:48’i orijinal sol majérden sol” majore transpoze ederek bitirilmistir.
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dilbilimsel bir sozdizimi oldugu anlamina gelmedigi, dilde olant andwran bir ozellikte
yapilandirldigim” ifade ettigi agiklanir. Napoliten akor’ kendi i¢inde uyumlu major
akor olmasina karsin calismalarda genellikle merkez tonaliteye uzakligi agisindan
“uyumsuz " olarak adlandirilir. Mevcut calisma, “karmagsik miizikal baglam” igerisinde
dinletilen akorlarin islenmesinde uzun stireli deneyimin etkilerini arastirmayi amaclar.
Egitim almis “miizik ustalarr” ile “acemiler” arasinda armonik agidan uygun (ve
olmayan) akorlara olusan OIP’ler kiyaslanir. 9’u kadin 18’i miizisyen 36 katilimciya
anahtar-i¢i akorlar arasinda, seyrek olarak {iciincii veya besinci siradaki akoru Napoliten
olan besli akor dizilimleri® dinletilir. Piyanodan farkli hapsicord, celesta ve marimba
“deviant” tinida verilen Napolitenlerde buton basmalar istenir. Katilimcilarin ayirt etme
gorevine gore besinci siradaki Napolitenlere yanit oranlart (%80) {igiincii siradaki yanit
oranlarindan (%60) fazladir. Besinci siradaki Napolitenler daha biiyiik negatif yanit
olusturmaktadir. Bu da “miizisyenler armoni kuram ile ilgili belirgin (6rtiilii olmayan)
bilgileri var ve armonik iliskilik konusunda daha spesifik temsillere sahip” olmastyla

aciklanir (2002: 658).

Koelsch, Schroger ve Gunter ise Napoliten akorlarin, siire giden armoni i¢inde
uyumsuzluk yarattigi sonucunu sunar. Bu sefer 9’u kadin 18 miizisyen olmayan
katilimciyla iki asamali bir aragtirma yapilir. Yine Napoliten akorlar kullanilir, besli
akor dizilimi® verilir fakat “deviant” ti1 kullanilmaz, sesler sadece piyano tiisinda
verilir. Tonik, medyant, subdominant, dominant 2. c¢evrim, dominant 7’li ve
submedyant, akorlar i¢inde Napoliten akorun tgilincii sirada ve bitiristeki (besinci
siradaki) etkisinin derecesi sorgulanir. Ik asamada katilimeilara miizige dikkat etmeden
kendi yanlarinda getirdikleri bir kitabi okumalar1 yoOnergesi verilir, dikkat
yonlendirilmistir. Dikkatin OIP’ler iizerindeki etkisini incelemek i¢in ikinci bir asama
gerceklestirilir; katilimeilara Napoliten akorlar ile ilgili bilgi verilir ve Napolitenleri

ayirt etmeleri ve ellerindeki butona basarak bunu belirtmeleri istenir. Akor diziliminin

" Do Majér tonalitede akorun 2. derecesinin yarim ton kalinlastirilmasiyla olusan re * major akor
Napoliten akordur.

¥ Besli akor sirasinda ilk dort akor 600 ms ve 5. akor 1200 ms’dir.

° Bu ¢alismada da ilk dért akor 600 ms ve 5. akor 1200 ms uzunlugundadir.
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besinci sirasinda bulunan Napoliten akorlar belirgin bir yanit farki yaratir ve ikinci
asamada katilimcilar davranigsal veride, ligiincii siraya (%74) kiyasla besinci sirada
(%97) daha fazla Napoliten ayirt eder. Napoliten akorlara verilen beyin yanit1 besinci
siradayken belirgin olarak biiyliktiir ama dikkat yonlendirilse de yonlendirilmese de fark
yoktur. Dikkat edilmesi gereken nokta; Napoliten akorun kendisi aslinda tamamen
siradan bir major {¢lii, ancak kendisinden 6nce gelen armonik baglam yiiziinden (en
azindan major-mindr tonal sisteme asina olan dinleyiciler i¢in) sesinin kulaga “ruhaf™
gelmesidir. Koelsch ve digerleri bunu “bir Napoliten’in uyumsuz olarak
algilanabilmesi, majér—minér tonal sistemi olusturan armonik mesafe ve iliskisellik
ilkeleri ile ilgili (ortiik) bilginin kullanilmasi ile miimkiindiir” olarak tanimlar (2002:
45).

Koelsch ve Frederici (2003), farkli deney desenleri ile secici dikkatin bilis
tepkisindeki roliine deginir. Otantik ve “miizik-sentaktik” olarak “uygunsuz” bitisleri
olan kadanslara olusan beyin yanitlarinin verilerini derleyen arastirmacilar, armoni
kurallari1  “bilme ve egitimli olma siireciyle baglantili” elektrofizyolojik yanitlar
oldugunu savunur. Majér-mindr tonal miizigin diizenlerine asina olan dinleyiciler i¢in,
diizenleri ihlal eden bir akorun beklenmedik olarak algilandigi, karsilagilan yanitin
beklenti ihlalinin bir yansimasi oldugu kabul edilir. Boyle bir beklenti, major-mindr
tonal miizigin diizenlerine gore olusturulmaktadir. Miizisyen olmayanlarin diizenlerle
ilgili bu bilgileri giinliik yasamda majér-mindr tonal miizige maruz kalarak edindikleri
diisiiniiliir. Bu baglamda, OIP etkileri, “miizisyen olmayanlarin bile majér-minér tonal
miizigin karmasik diizenleri ile ilgili ‘sofistike’ bilgileri” oldugu ve “miiziksel
diizenlerin edinilmesi ile miiziksel verinin bu diizenlere gore islenmesinin insan
beyninin genel bir yetenegi” oldugu oOne siirlilir. Ayni zamanda bu durum
miizisyenlerin miizik diizenleri ve armoni iliskileri bilgilerinden &tiirii yap: ihlallerine
daha duyarli olmalariyla agiklanir. Kiiglik yastaki cocuklarda bdyle bir duyarliligin
olabilirligi ve miiziksel islemenin gelisimsel yonlerini arastirmak i¢in, Napoliten ve
anahtar ici akorlar kullanarak bir EEG ¢alismas1 yiiriitiiliir. Formal miizik egitimi
almamis 5 ve 9 vyaslarinda iki grup c¢ocuktan Ol¢iim alinir. Armoniler gorevden

bagimsizdir, ¢ocuklardan standart piyano ile ¢alinanlardan farkli bir tin1 ile ¢alinan
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seyrek akorlara yanit vermeleri istenir. Yetigkinlerde oldugu gibi, besinci sirada
dinletilen Napoliten akorlar iki grupta da belirgin, erken ve ge¢ OIP etkileri olusturur.
Ucgiincii sirada dinletilen Napolitenler igin biiyiik genlik diisiisii olur. OIP’lerin yapisal
olarak uygun akorlarinkinden farkli olmasi daha 5 yasindaki ¢ocuklarin bile akorlari
armonik uygunluklarina gore islediklerini; miizikal uyaranlar1 armoni kuraminca
tanimlanan klasik tonal miizigin major-mindr diizenlerine gore islediklerini gosterir.
Bulgular, “miizik diizenleri ile ilgili bilginin edinilmesinin ve miiziksel verinin bu bilgiye
gore islenmesinin insan beyninin genel bir yetenegi oldugu ve bunun (daha erken
degilse) 5 yasinda bile gegerli oldugu” yoniindeki hipotezlerini destekler. Calismaya
katilan “cocuklar bu yasta giinliik yasam igerisinde major-minor tonal miizige, yani
kendi kiiltiirlerinin miizigine temel olusturan diizenlere maruz kalmislardi” olarak
tanimlanir. Armonilere Ozellikle dikkat etmediginde ve Napoliten akorlar gérevden
bagimsiz olmalarina ragmen, ¢ocuklarin miiziksel yapiyr ve armonik iliskileri oldukga
otomatik olarak isledikleri goriiliir. Karmasik diizene dayali isitsel bilginin kavranmasi
sirasindaki hizli ve otomatik yapisal analiz siirecleri dilsel bilgiye kiyasla miiziksel bilgi
icin daha erken islemeye basladiginin alti ¢izilir, “cocuklarin miizikten oénce dil
ogrenmedikleri, dilden once miizik ogrendikleri” ¢ikariminda bulunulur. Miiziksel
yap1y1 isleyen beyin mekanizmalari; otomatik calisir, 180 ms civar bir latansla isler ve

frontal korteks kaynaklidir, sonucu sunulur.

Brattico ve arkadaslar1  (2003), ayn1 kadanslarin estetik ve betimsel tarzda
dinlenmelerinin noral bagdaslarin1 bulmay1 ve kiyaslamayir amaglar. Deneyin amaci,
ayn1 miizige ait betimsel ve degerlendirici yargilar sirasinda olusan elektriksel beyin
aktivitesini karsilastirmaktir. Bes akordan olusan'® kadanslar dinlerken 15 miizisyen
olmayan bireyden EEG kayd1 alinir. Istenilen degerlendirme ¢esidi kendilerine gorsel
bir isaret ile belirtilir ve katilimcilar kadanslar1 degerlendirir: “C”  belirdiginde
katilimcilar kadansin dogru veya yanlis olmast ile ilgili bir yargiya varirlar; “L”
belirdiginde ise kadansi begenip begenmediklerini belirten bir yargida bulunurlar.

Miizigin armoni kurallar1 i¢inde belirlenen akorlara yonelik norofizyolojik

1 Calismada akorlarin siiresi daha kisadir, ilk drdii 500 ms, sonuncusu ise 1000 ms uzunlugundadir.
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arastirmalarinda, beynin tanimlamada farkli, estetik yargisinda farkli sonug verdigi; sol
hemisferin tanimlamada, sag hemisferin ise begenme durumunda daha cok aktive
oldugu 6ne siiriiliir. Sonuglar estetik tarzda dinlemenin betimsel dinlemeye kiyasla daha
bliyiik sag on santral negativite olusturdugunu gosterir; bu da miizigin estetik ile

betimsel olarak islenmesinde farkli kortikal mekanizmalarin olduguna isaret eder.

Ayni ¢alisma modellemesi, i¢inde Brattico’nun da bulundugu farkli bir ¢calisma
grubuyla tekrar ele alinir. Bu sefer “usta” olarak tanimlanan 16 miizikoloji 68rencisi ve
16 miizik egitimi almamis 6grenci kontrol grubu, akor dizilimlerinin “estetik” degerini
ve “armonik dogrulugu’nu degerlendirir. Miizik egitiminin estetik yargi siireclerinin
noral dinamikleri ve davranigsal gostergeleri agisindan etkisi arastirmanin ana
konusudur. Ekranda “schon?” goriindiiglinde, katilimcilarin bir sonraki akor dizilimini
estetik agidan; “korrekt?” goriindiigiinde dogru mu yanlis m1 olduguna karar vermeleri
gerekir. Besli piyano akor dizilimlerinde son akor, “uyumlu”, “belirsiz” ve “uyumsuz”
bitislerle sonlandirilir (Miiller vd., 2009). Ustalarda estetik posterior kayit bolgelerinde
daha biiyiik ve yavas ilerleyen bir negatif potansiyel gozlenir. Miizisyen olmayanlarda
ayni etki gozlenmez. Bu rastlantisal negatif degisim (contingent negative variation
(CNV, 400-800 ms zaman penceresinde) olarak adlandirilir. Miizisyen olmayan grupta,
orta hat elektrotlarinda, dogruluk yargi goérevinde daha biiylik yavas ilerleyen negatif
potansiyel gozlenir. Miizisyen olmayanlar giizellik yargi gorevinde daha biiyiik geg ve
genis dagilimli pozitivite (LPP, 600 ms—2000 ms zaman penceresinde) sergiler.

Ustalarin grubunda bu iki gorev arasinda LPP agisindan bir fark gézlenmez.

Loui ve digerleri (2005), [-I°-IV-V-1 kadans dizilimine karsi I-I>-IV-V-N°
diziliminin'' etkisini anlama amacl, 18 miizisyen olmayan katilimciyla beynin dikkat
bagimli tepkisini arastirir. Katilimcilar bir pasaj okuyup, ilgili sorulari yantlar.
Okudugunu anlama gorevini yerine getirirken, ERAN’1n olusmasinin altinda yatan
mekanizmalarin dikkatten etkilenebilecegi gosterilir. Loui ve arkadaglar1 bu etkiyi

ERAN vyerine 150-300 ms arasinda olusan EAN olarak tanimlar. Bu, yanitin

' Calismada ilk dért akor 600 ms ve son akor 1200 ms olarak verilir.
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hemisferlerde cift tarafli oldugunu gosterir. Devaminda armonik uyumsuzlukta 380—600

ms araliginda ge¢ negativite yanit1 bulunur.

Miizige ait kuralli dizilimleri belirten literatiire “muizik-sentaktik” olarak
yerlesen kavramin, biligsel mekanizmalardan m1 yoksa akustik veriyi isleme ile alakali
duyusal mekanizmalardan m1 kaynaklandigini ayirmay1 amaclamak miizik psikolojisi
arastirmalarinda bir gelenek haline gelir, tek fark Napoliten akorlarindan farkli akor
kurulumlarinin da kullanildigi 6rneklerdir. Akustik diizenlerin birbirine karigsmasini
onlemek icin bircok deneysel paradigma oOnerilir. Bu orneklerden birinde amator
miizisyenlerin miizisyen olmayanlara gére uyumlu ve uyumsuz olarak belirlenen perde
ve tin1 farkliliklarinin daha biiyiik bir isitsel duyarliliga neden oldugu ve daha yiiksek
negativite gozlendigi galismadir (Koelsch vd., 2007). Ug asamali deneyin birinci
asamasinda 10’u kadin 20 miizisyen olmayan katilimciya tonik, dominant-dominanti
(DD) ve siipertonik (ST) bitirisli besli akor dizilimi dinlettirilir. Tonik akorlarla
bitirisler, “diizenli” ve DD ve ST akorlarla bitirisler ise “diizensiz” olarak tanimlanir.
DD aym zamanda merkezdeki tonik akorun tonalitesinden farkli bir degistirgece'” de
sahiptir. Bu yeni perde ile akor diziliminin sonundaki DD etkisinin ne oldugu
sorgulanir. Katilimcilar diizenli akor ve diizensiz akorlar i¢in iki diigmeli butona
basarlar. Deneyin ikinci asamasinda, katilimcilara dizilim sonlar1 DD veya tonik
akorlarla biten bir blok dinletilirken yonerge olarak katilimcilara akorlarin tinisina
dikkat ederek dinlemeleri ve standart olan piyano tinisi yerine seyrek olarak marimba ve
gitarla calinan akorlar1 ayirt etmeleri soylenir. Katilimcilar, standarttan sapan “deviant”
calgilarin %96’smi1 ayirt eder, bu da katilimcilarin miizikal uyaranin timisina dikkat
ettigini ve tin1 sapmalarint ayirt etmede zorlanmadiklarini gosterir. Deneyin {igiincii
asamasinda ise diger deneylere katilmamis, 6’s1 amator miizisyen digerleri miizisyen
olmayan 10’u kadin 22 katilimci, dizilim sonlarindaki “diizenli” ve “diizensiz” akorlar
i¢in iki ayr1 buton basar. Deney 2’de ST ve DD’lerde goriilen ERAN genlikleri arasinda
fark olmadigi i¢in bu iki akor tipi arasinda davranmigsal sonuglar agisindan bir fark

olmayacag diisiiniiliir. Her iki blokta katilimcilarin ortalama dogru yanit oram %81 dir.

12 Do Majérde dominant dominanti, re-fa*-la akorunda oldugu gibi.
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Buton basma oranlarinda miizisyen olmayanlar %76 dogru yanit vermeyi basarirken,
amatdr miizisyenler %92 dogru yanit verir. Her iki grup da diizenli ve diizensiz dizilim
sonlarini ayirt edebilir. Bu mevcut ¢alismada {i¢ akustik 6ge gbz oniine alinarak “miizik-
sentaktik” olarak diizenli ve diizensiz olan akorlar arasindaki akustik farklari1 en aza- ti¢
akustik 0geye (perde tekrari, perde frekansi ve giirliigiine) indirgenir. Veriler, “miizik-
sentaktik” olarak diizensiz akorlarin yine de ayni negativiteye yol actifini
gostermektedir ve bunun OIP bilesenin ortaya ¢ikmasinda salt duyusal isleme degil
“sentaktik” islemenin rol aldig1 one stiriilir. “Her dizilimdeki ilk akor, anahtar-ici
tonalitelerin  kurulumunu ve akor kurulumlarimin “kararlilik hiyerarsisi” tonal
semaswmin temsilini aktive edebilir” ¢ikarimi yapilir. Bu tiir temsillerin, isitsel duyusal

’

bellek seviyesinde perdelerin islenmesi tiizerinde “fop down etkisi” (list bilissel
islevlerden alta dogru giden etki) olabilecegi; ancak bu olasiligin heniiz belirlenemedigi
dile getirilir (2007: 488). Enteresan olan bu etkiler miizisyen olmayan bireylerde belli
belirsiz diizensizlikler karsisinda goriiliir, bu da onlarin bile miizik diizenleri ile ilgili
“sofistike” bir temsile sahip oldugunu ve miizige ait veriyi bu temsillere gore hizli ve
otomatik bir sekilde isledikleri goriisiinii destekler niteliktedir. Miizisyen olmayan
bireylerin, diizenler ile ilgili bu “értilii bilgiyi” giinliik yasamda miizik dinleyerek

edindikleri diisiintiliir.

Leino ve digerleri (2007), miizisyen olmayan katilimcilarla kadans ¢aligmasi
gerceklestirir. Bu calisma, ERAN’mn tonal baglam kurulumundan cok armoninin
islenmesini yansitip yansitmadigi ve armoniye temel olusturan seslerin tonalite sirasina
yonelik ihlaller olusup olusmadigini 6grenmek icin gergeklestirilir. Meyer’in (1956)
“Miizik dinlerken, bir akor dizilimi, kendisini izleyecek olan notalar ve akorlar
hakkinda beklentiler olusturur. Bu tiir beklenti miizik deneyimi icin ¢ok onemlidir”
goriisiinden hareket edilir. 5’1 kadin 10 miizisyen olmayan katilimciyla yaptiklar
calismada, siiregelen ii¢ partli bes akor i¢eren dizilimi yerine alt1 partli (do4-do5-mi-sol-
do6-mi) yedi akor igeren dizilimi'® uygulanir. Akorlar —Napolitenler harig— tonaliteyle

uyumlu aym anahtar i¢indedir. Kadans olusumlar1 yedi farkli sekilde yapilir. Tonik

1 Bu caligmada ilk alt1 akor 600 ms son akor 1200 ms olarak verilir.
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akorlar org, Napoliten ve diger akorlar piyano tinisindadir. Katilimcilara org tinisini
duyduklarinda butona basmalari istenir. Gorevin amaci katilimcilardan Napoliten ya da
ton-dis1 akorlara dikkat etmelerini istemeden onlarin uyaranlara dikkat etmelerini
saglamaktir. Her ne kadar tonalitede kadans sirasinin Oonemi iizerinde arastirmalar
yapildigi ileri siiriilse de org tinisindaki tonik akoru bulma ve butona basma gorevinden
otiirii, calismalarin (6ncekiler de dahil) ne derecede homojen bir ayrimlama / siniflama
yapisina sahip oldugu disilindiiriiciidiir. Ayni sorun akor kurulumlarinda sadece
dominantta yedililerinin kullanilmas1 ve sadece tonik akorun 1.¢cevriminin yapilarak bas
partisinde kadansin dordiincii sirasinda duyurulmasinda da goriiliir. Bunun disindaki
akorlarda yedililer kullanilmaz veya ¢evrimleri yapilmaz. Dominant yedililerin yarattig
gerginligin tonik akora ¢dziilme ihtiyacini arttiracagl yoniinde diisiiniilmiis olabilir. Bu
konuda bir agiklama verilmez, notasyonda armonik sifreler yazilirken de bu ayrim
gozetilmemistir. Ciinkii akorlar T-D-T-T3 (tonik 1. ¢evrim demek istenmis)- S-D-T
siralamasinda sifrelenir. Standart akor diziliminin ihlali Napoliten akorlarin dizilimin 3.-
5.ve 7. sirasinda yer almastyla olusturulur. Uyumlu-uyumsuz akorlarin yani sira ton-igi
ve ton-dist kabul edilen seslerden olusan akorlara da yer verilir, boylelikle miiziksel
yap1 i¢inde perde 6nemine deginilir ve tonalite diizeninde kadans diziliglerinin degisimi
ile baglantili beyin yanitlarinin sonuclar1 ortaya konulur. Armonik acidan “uygunsuz”
akorlarm'® armoni kurallarimin ihlal derecesine bagh olarak modiile olan bir beyin
yanitt olusturdugu goriiliir. Yanitlarin genlik degisiminin kadanslarin icerisindeki
akorlarin armonik iligkilerinden kaynaklandig saptanir. Ozellikle bir akor diziliminin
armonik baglami, baglam ile iliskili akorlarm islenme siirecine hazirlik (priming)"
yapar ve dinleyicinin zihnindeki mevcut tonal temsilleri aktive ederek beklentiler

olusturur savindan hareketle “armonik baglam sayesinde olusan beklentiler, tonalite

'* Makalede “Napoliten subdominantlar” denilir ashinda bunlar Napoliten akor kurulumudur. Akor kok
halindedir. re bemol basta kullanildigi, fa basta olmadigi icin Napoliten alttli (N® ) da degildir.
Subdominant kavrami kullaniminin sadece tonik akorun subdominant1 fa ortak sesinden kaynaklandigim
diistindiirmektedir. Diger tiirlii klasik armonide bas sifreleme agisindan hatalidir.

' Priming etkisi: bir kavramin kendisiyle ilintili diger kavramlar1 gagristirmasi. Hazirlanma etkisi de
denilmektedir, bilincaltinda gerceklesen bir siirectir. Ornegin kelime tamamlama gorevinde birisine daha
once yemek kelimesi dendiyse COR kelimesini ¢orba diye tamamlamaya, giysi denildiyse ¢orap diye
tamamlamaya meyilli olur gibi.
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veya tonal iliskilere ait dogustan gelen veya oOgrenilmis zihinsel temsilleri

yvansitmaktadir” goriisiine ulasilir (2007: 169).

Passynkova ve arkadaglar1 akorlar1 kullanarak alisilmisin disinda bir ¢alisma
yaparlar. “Miizigin belirli yapisal bilesenlerinin ayrimi sag veya sol isitsel kortekste
ozel noronsal aglar ve hemisferler arasi belirli etkilesim diizenleri gerektirebilir’
diisiincesinden hareketle, uyumlu ve uyumsuz akorlar1 dinlerken isitsel korteks fMRI
aktivasyonunu ve de teta ve alfa ritimlerinin hemisferler arasi baglantisin1 incelemek
amactyla iki farkli yontemin bulgular birlestirilir. fMRI ve EEG ¢aligmalar1 igin ayni
uyaran protokolii uygulanir; dort sesli uyumlu akor, bu akorlarin uyumsuz versiyonlari
ve akorlar1 olusturan tek tonlar. Her bir uyaran blogunu dinledikten sonra katilimcilar
bunlar1 “begenilirlik” acisindan degerlendirir. fMRI i¢in 14 ve EEG i¢in 15 miizisyen
olmayan katilimcidan veri toplanir. Birlikte ele alindiginda sonuglar uyumluluk ve
uyumsuzluk arasindaki ilk duyusal ayrimin sol posterior isitsel kortekste meydana
geldigini gosterir. Uyumlu ve uyumsuz akorlarin islenmesinin iki hemisfer arasinda
bilgi aktarimini gerektirdigi; bu siirecin uyumsuzluktan ¢ok uyumluluga duyarl belirli

hemisferler arasi noronal aglari ilgilendirdigi tespit edilir (2004).

Passynkova, farkli gruplarla yaptigt 2004 ve 2007°deki caligmalarda beyin
bolgeleri arasindaki bilgi aligverisi olarak ele alan “fonksiyonel entegrasyon” ilkesine
odaklanir, EEG uyumluluk yontemini kullanarak uyumlu ve uyumsuz akorlarin
dinlenmesi ile iliskili fonksiyonel baglantilig1 analiz eder. Hipotezleri dort beyin
ceyregi '® arasinda, armoni algisi ile iligkili belirli fonksiyonel baglantilarin
bulunabilecegi yoniindedir. Bu belirli fonksiyonel baglantilar, bir uyaranin armoni
derecesine bagli olarak farkli sekillerde kurulmus olmalidir ve bu tiir baglantilar
yansitan uyumlu dinamik degisimleri de “armonik islemenin baglantisal bagdagslart”
(connectivity correlates of harmony processing- CCHP) olarak adlandirirlar. Caligmada

uyumlu ve uyumsuz akorlar1 ve ayrica tek notalar1 dinlerken teta, alfa, beta ve gama

'® Calismada beynin dort geyreginde (1) anterior ve posterior (6n ve arka) konumlardaki homotopik
heterolateral ¢eyrek (LA-—RA / LP-RP), (2) sol ve sag hemisferlerdeki heterotopik homolateral geyrek
(LA-LP/ RA-RP) ve (3) iki caprazlama ¢izgi lizerindeki heterotopik heterolateral ¢eyrek (LA—RP / RA—
LP) iligkilerine bakulir.
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bantlarindaki uyumluluk farklari ve EEG uyumlulugu ile katilimcilarin duygusal yargi
ve armoni yargilari arasinda olasi iligkileri arastirilir. Uyumlu bloklarindaki akorlar dort
sesli bat1 sanat miizigi armoni kurallar1 temel alinarak ya majér ya da mindrdiir.
Uyumsuz (bloklarindaki) akorlar, uyumlu akorlarin bas sesi yarim ses yukariya ¢ekerek
olusturulur. Kontrol bloklarinda ise uyaranlar akorlar1 olusturan tek notalardan ibarettir.
EEG oturumlar: sirasinda her uyaran blogunun sonunda katilimcilardan genel olarak o
blokta dinledikleri uyaranlarin kendilerine ne kadar “begenilir” geldigini bir diigmeye
bir defadan alt1 defaya kadar basarak belirtmeleri istenir. Duygularin anlamsal alan1 ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugundan ve c¢ok sayida birbirini tamamlayan kelime
ciftlerinden olustugundan, EEG kaydindan sonra katilimcilardan ayni uyaran bloklarin
tekrar dinlemeleri istenir. Bu sefer her uyaran blogunu asir1 uglar1 “enteresan-sikici”,

’

“mutlu-mutsuz”, “‘yeni-bilindik”, “sakin-tedirgin” olarak tamimlanan dort skala
tizerinden ve “begenilirlik” skalasi iizerinden tekrar degerlendirmeleri gerekir. Armoni
islenmesinin “daha duyusal” yoniine ait bir degerlendirme elde etmek iginse, uyumlu
ve uyumsuz bloklar1 ayrica, “armonik / ve olmayan” olarak tanimlanan “armoni
derecesi” skalas1 lizerinden degerlendirilir. Uyumlular uyumsuzlardan daha begenilirdir.
Ayni zamanda uyumsuzlar uyumlulardan daha az bilindik diye de tanimlanir.
“Asinalik” ile “begeni” degerlendirmeleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon
bulunur. Fakat “begeni” ve “armoni derecesi” degerlendirmeleri arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmaz. Bu sonu¢ beklenmediktir. Sorusturuldugunda “bazi katilimcilar

uyumsuzlugun baskin oldugu modern miizige yonelik bir tercihleri oldugunu ™ belirtirler

(Passynkova, Neubauera ve Scheicha, 2007: 8).

Diizensiz akor fonksiyonlarinin miizikal beklenti ihlallerine bagli olarak OIP
bilesenleri ortaya c¢ikaracagi hipotezinden hareketle, miizisyen olmayan 15 {iniversite
bgrencisine yedi akordan olusan akor dizilimi'’ dinletilir. Diizenli akorlar do major, re
minor, fa major, sol7 major ve la mindrden olusurken; diizensiz akorlarda baglamsal
beklenti ihlalleri diizenli Orneklerin bir akoru yanlis pozisyona, Ozellikle de sona

yerlestirerek olusturulur, boylelikle de diizenli akor dizileri tarafindan olusturulan

'7 Akorlarin her biri bu ¢alismada 600 ms’dir.
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baglamsal beklenti ihlal edilir. Armonik ihlaller son pozisyonda yer alan armonik agidan
uyumlu akorun yerine diizenli dizilimin bir parcasi olmayan aykiri, uyumsuz bir akor
yerlestirerek olusturulur. Son olarak #in: ihlalleri de son pozisyondaki uygun akorlarin
uygunsuz bir ¢alg1 (gitar) tarafindan calinmasi ile duyurulur (Carrion ve Bly, 2008).
Ikinci deney 14 miizisyen olmayan {iniversite dgrencisiyle yapilir. Katilimcilara ayirt
etme gorevi verilir. Belli bir dizilimin daha once dinledikleri dizilimler ile ayni
kurallarla olusturuldugunu diisiinliyorlarsa “evet” tusuna; farkli kurallarla olustugunu
diisiiniiyorlarsa “hayir” tusuna basmalar1 gerekir. Ug farkl1 tiirde beklenti ihlaline iliskin
OIP tepkileri bulunur: ses kalitesi, armonik baglam ve baglamsal dogruluk. Bu bulgular,
beklentinin belirteci olan OIP’lerin 6rtiilii dgrenme tarzi ile gergeklesen miizik
pratigiyle edinilen ve 6zellikle tonal akor dizilerinin tipik olarak nasil sonlanacagina
iligkin, bilginin de belirteci olabilecegi yoniindeki hipotez ile tutarli bulunur. Bati tonal
miizigin diizenlerine uygun dizilimsel uyaranlara maruz kaldiklarinda beklenti olusturup
olusturmadig1 sorusu sorulur. Ikinci deneydeki “baglamsal ihlallere olusan OIP
yvanitlarimin ortalama genlik acisindan diizenli akor dizilimlerine gore anlamli bir
sekilde farkli olmasi, hem de armonik ihlallere verilen yanitlara benzerlik gostermesi

bakimindan bu sorunun yaniti ‘evet’ olmalidir ” seklinde yanitlanir (2008: 772).

Brattico ve arkadaglar1 (2010), iki yargi gorevi sirasinda secilen duygusal veya
biligsel dinleme modunun, kendi basina yargi kararindan Once, seslerin duyusal
islemesini modiile edip edemeyecegini; ayni miizikal malzeme ile iligkili begenme ile
tonal dogrulugu degerlendirme ile iliskili farkli alt-siireglerin elektriksel beyin
yanitlarina yansiyip yansimayacagint; son olarak da miizik ile ilgili duygusal ve biligsel
yargilarin  ve temellerindeki ndral mekanizmalarinin ne Olgiide degiskenlik
gosterdiklerini ve subjektiflik tasidiklarini arastirirlar. Katilimcilarin  tonal akor
dizilimlerinin dogru olup olmadiklarima ve onlar1 begenip begenmediklerine karar
verdikleri siire¢te EEG kayitlar1 alinir. Katilimcilar miizisyen olmayan 12 kisidir. Bes
akordan olusan kadanslar'® kullamlir, kadanslar “uyumlu”, “belirsiz” ve “uyumsuz”

bitiriglerle sonlandirilir. Katilimeilar “dogru / yanlis” segenegi icin bir diigmeye,

'8 Akorlarmn ilk dérdii 500 ms ve son akor 1000 ms uzunlugundadir.
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“begendim / begenmedim” segenedi i¢in de baska bir diigmeye basarak yanit verir.
Bilgisayar ekraninda Ozellikle beliren biiyiik bir “K” (Alm. Korrekt) isareti ile
uyarildiklarinda katilimcilar parganin dogrulugu veya yanlishgmi degerlendirirler;
benzer sekilde “M” (Alm. Magst) isareti ile uyarildiklarinda pargayr begenip
begenmedikleri yoOniinden yargilarlar. Olumsuz yanitlar (begenmeme, yanlis)
olumlulardan once verilir. Davranigsal sonuglar, ayn1 miizigin begenilmesi ile ilgili
yargilarin, dogrulugu ile iliskin yargilardan daha yavas oldugunu gosterir. Calisma
sonunda uyumsuzluga verilen beyin yanitlart “uyumsuz akorlarin akustik ozelliklerinin
islenmesinden kaynaklanmiyor. Gozlemlenen OIP farklari, yalnizca manipiile edilen
akorlarin duyusal islemesine atfedilemez.” olarak degerlendirilir (2010: 407). Genel
olarak duygusal yanit siirecleri i¢in sag hemisferin ve 6zellikle de frontal bolgenin daha
fazla rol oynamasina karsilik biligsel yarg: siireclerinde olumsuz sonugla iliskili giiclii
bir sag hemisfer lateralizasyonuna isaret eder. Calisma, olumsuz yargilara erken negatif
ve geg pozitif OIP yamitlar ortaya koyar. Miizik dinleme sirasinda bilissel ve duygusal

mod ve yargilarin temelinde farkli noral yapilarin varligina isaret etmektedir.

2011 yilinda Brattico’nun da i¢inde bulundugu bir grup, miizigin “kiiltiirel
bagimli kurallar izledigini, bu kurallarin perdelerin dizilimsel ozellikleri ile iliskili
merkez perdeye gére algilandigini” savunur. Ister caz ister pop miizigi olsun armonik
uygunluk iizerine yapilan ¢alismalarin “bati tonal armoni ile ilgili onceden edinilmis
ortiilti veya acik bilgiyle iligkili” oldugunun altim ¢izer (Villarreal vd., 2011: 105) .
Katilimcilar miizisyen olmayan on dordii kadin 24 kisidir. Leino ve arkadaslarinin
2007°de yaptig1 calismadan devsirdikleri, yine yedi akordan olusan T-D-T-T3 (tonik 1.
¢evrim demek istenmis)- S-D-T akor dizilimi'® kullanilir. Buradaki fark “Napoliten

Subdominant” (S, ) diye isimlendirdikleri akor, ashinda | I° veya N°® olarak
sifrelenmesi gereken Napoliten altili akorudur (fa-la”-re ). Napoliten akorlar ve perde

araliklar1 bozulan detone akorlar yine 3.-5. ve 7. sirada kullanilir. Uyaranlar piyano ve
org tinisindadir. EEG Olgiimlerinden sonra, katilimcilara her bir 7 deneysel kosuldan

randomize bir sekilde secilmis 28 kadans dort kez farkli anahtarlarda dinletilir.

1% Tiim akor siireleri 600 ms’dir.
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Katilimcilar her kadansi, 5°li skala {izerinden (en diisiik puan 1 en yiiksegi 5 olmak
tizere) valans ve uyumluluga gore derecelendirerek degerlendirir. Bu degerlendirme de
“bu melodiyi ne kadar begenilir?” ve “melodi akorlarimin birbiriyle ne kadar uyumlu
oldugunu diistintiyorsunuz?” sorulariyla gerceklestirilir. Dolayisiyla gerek armoniye ve
sifrelemeye yonelik kavramlarin kullanimi, gerek miizige iliskin terminoloji (akor
dizilimi-kadans yerine melodi denilmesi gibi) birbirine karigmaktadir. Ayni durum
standart perdelerle olusturulan akorlar arasinda detone seslerle bozulmus akorlarin
kullaniminda da vardir. Perde araliklari, tin1 ve kadans dizilimi hepsi farkli farkli
arastirma konusu olabilecekken tek deney icinde sorgulanir. Davranigsal veride
katilimcilar her kadans igin farkli degerlendirme yapar, besinci sirada duyulan
Napoliten akorlar 3 ve 7. Siradakine gore “daha uyumlu ve begenilir” bulunur, oysa
detone akorlar i¢in 3. sirada olmak “en begenilir” fakat 7. sirada olmak ise “en az
begenilir” olarak tanimlanir. Sonug¢ olarak armoni kurallarini ihlal eden uyumsuz
akorlar (Napolitenler) ile akor dizilimleri igerisindeki detone akorlar farkli beyin
yanitlar1 da olusturur. Uyumsuz akorlar Broca alani ve onun sag homologunda oldugu
saptanir, detone akorlara yanitlar ise primer isitsel korteksin ¢evresinde lokalize olur.
Bu bulgular dizilimsel skala diizensizliklerin tespitinde isitsel kortekslerin baskin rol
oynadigini, posterior prefrontal korteksin ise miizikteki hiyerarsik diizenleri
ayristirmada rol oynadigini 6ne siirmektedir. Posterior prefrontal korteksin miizikteki
hiyerarsik diizenleri ayristirmada rol oynadigini One siirerek armonideki hatalar
belirleme yetisinin “belli bir miizik kiiltiiriindeki kiiltiirel yargiya gore gergeklesen

uzun-stireli bilgiye dayandig1” goriislinii savunurlar.

Cogunlukla gorsel uyaranlarla yapilmis ¢aligmalara yonelik bulgulardaki gama
salinimimin miizikle iligkili bir sonu¢ yaratip yaratmayacagi sorusundan hareketle,
uyumlu isitsel duyumlar test etmek icin akor algilari incelenir. Miizisyen olmayan 18
katilimcidan, uyumlu akorlar, uyumsuz akorlar ve tek notali sesler dinlerken ve kag tane
tek notali ses duyduklarini saydiklar1 sirada EEG 6l¢timleri alinir. Uyumlu akorlar tam
besli araligma sahip major (do-mi-sol) ve mindr akorlardan (do-mi " -sol)
olusturulurken; uyumsuz akorlar major akorun yarim ses arttirtlmasiyla (do—rni—sol#) ya

da mindr akorun yarim ses eksiltilmesiyle (do-mi’-sol”) olusturulur. Tek sesler ise la3-
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sol4 arasinda ve tiim isitsel uyaranlar piyano tinisinda verilir (Park vd., 2011: 102).
Burada ilging olan eger oktav dereceleri dogru yazildiysa ve notasyon da uyaran olarak
dinletilen seslerle tutarliysa, akorlar lad-re’s araligindayken tek seslerin neden bir
oktav bastan secildigidir. Ciinkii frekans olarak farkli bir oktav dogal olarak farkli bir
duyum ve farkli bir beyin yanit1 yaratabilir. Bu olasilik g6z ard1 edilir. Bununla birlikte
bulgularda uyumlu akor dinlerken sag hemisferde frontal lobda uyarilmis gama
aktivitesinin daha belirgin oldugu goriiliir. Caligmanin dikkat cekici yani1 yanitlarin
zamansal siirecine iligkin yorumundadir. Artmis gama bant aktivitesinin tonal
uyumlulugun algisina yol acabilecek noéral islemenin orta ve ileri agsamalarinda
gerceklesen algisal baglantiyr isaret ettigi, akorlarin perde iliskilerine iligkin daha
detayli islendigi ve isitsel Gestalt asamalarindan gectigi ileri siiriiliir. “Uyumsuzluk
algisimi agiklamada yetersiz” gordiikleri psikoakustik modelli ¢alismalara karsin miizik

algis1 “isitsel Gestalt olusum siirecine karsilik gelmektedir” olarak agiklanir (2011:
104).

Benzer calisma aymi yilda Varlamov, Maslennikova ve Strelets tarafindan
yapilir. Bu ¢aligma ise teta saliim farklarina dikkat c¢eker. 20 miizisyen olmayan
katilimcinin karisik sirada sunulan bes sesli uyumlu ve uyumsuz akor dinledikleri sirada
(makalede ayrintilar1 bulunmamaktadir) “begeni” ve armoni agisindan degerlendirirken
EEG kayd1 alinir. Delta, alt ve iist teta, alt ve iist alfa ve gama frekans bantlarinda olay
iliskili degisimleri hesaplanir. Katilimcilar, uyumlu akorlari, hem “anlamii”, “daha
begenilir” hem de “daha armonik” olarak degerlendirir. Alt (4—6 Hz) ve iist (6—8 Hz)
teta bantlarinda mediofrontal kortikal bolgelerde, uyumluluklar 100-250 ms zaman
penceresinde, ¢cok daha fazla giic artisina neden olur. Frontal bolgelerde alt teta i¢in
hemisferik bir asimetri gozlenir ve sol frontal kortikal alanlarda uyumsuz akorlar i¢in
daha yiiksek bir gii¢ artis1 ortaya ¢ikar. Sonuglar, armoni algisinin uyaran islemenin
nispeten erken evrelerinde meydana geldigini dogrular. “Veriler, daha Jnce
i¢sellestirilmis dikkat ve armoni iliskili, pozitif duygularla baglantili frontal orta hat
teta ritminin anlastimasina katkida bulunacagi gibi, frontal alt teta asimetrilerinin,
erken duygusal tanima sisteminin (emotion cognition system) bir parc¢ast olarak énemli

rol oynadiklar: hipotezini de destekler niteliktedir” seklinde aciklanir (2011: 23).
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Virtala ve arkadaslari, OIP’nin degisimle iliskili uyumsuzluk negativite
(MMN) bilesenini ortaya ¢ikma diizeyinde gergeklesip gerceklesmedigini tespit etmeyi
amaclar. 10’u kadin 16 miizisyen olmayan katilimciyla major-minér tonal
kombinasyonlarla, kok major akorlar baglaminda kék mindr, uyumsuz ve g¢evrilmis
major akorlarin yer aldigi seyrek uyaran paradigmasi gercgeklestirilir. Katilimcilara
sessiz bir film izlerken (6nemsememe kosulu) veya hedef sesleri ayirt etme gorevi
sirasinda (ayirt etme /dikkat kosulu) dinletili. Onemsememe kosulunda MMN
cevrilmis major akorlar hari¢ hepsinde belirgindir. Dikkat kosulunda ise MMN
uyumsuz akorlar ve hedef akorlar igin anlamlidir. Isitsel uyaranlarda yerlesmis cesitli
kurallarin ihlallerine tepki olarak ortaya ciktigi bilindiginden MMN isitsel uyaranda
farkliliklarin dikkatten bagimsiz olarak ayirt edilmesini incelemek i¢in sikca kullanilan
bir OIP bilesenidir. “Bir akorun arahk yapisini degistirdigimizde — 6ziinii
degistirmekteyiz, sesi dinleyiciye farkll gelmektedir” (2011: 406) goriisiinden hareketle
yaptiklari arastirmalarinda kok ve ¢evrilmis major akor arasinda aralik yapisi agisindan
daha biiyiik fark olmasina ragmen; major akorlara kiyasla minor akorlar ¢evrilmis major
akorlardan daha biliylik MMN olusturur. MMN’de yansitilan isitsel islemenin erken
dikkat oncesi evresinde dahi mindr akor yapinin major akor yapisindan farkli islendigini
oysa ¢evrilmis major akorlarin islenmesi ile kok major akorlarin islenmesi arasinda bir
fark bulunmadigini fark ederler. Bu bulguyu ise “Hipotezimiz isitsel korteksin kiiltiirel
anlamda onemli miizikal kategorileri 6grenebildigidir... Katilimcilarimiz miizisyen
olmadigindan bu kiiltiirel 6grenme  (kiiltiirlesme  siirecinde) ortiilii  olarak
gergeklesmekte gibi... ” (2011: 410) seklinde yorumlamalar1 dikkat cekicidir.
Caligmalarinda insan beyninde miiziksel kategorizasyon i¢inde yer alan major-mindr

tonal kombinasyonlarin isitsel kortekste kiiltiirlesme ile gerceklestigi savunulur.

Virtala ve digerleri (2012), bu modellemeyi 13 yasindaki Finli ¢ocuklarda
major, ¢evrilmis majér ve mindr akorlarin karsilastirilarak islenmesini ¢aligir. Miizigi
aktif hobi olarak edinmis ve edinmemis c¢ocuklar iizerindedir. MMN’nin niteliksel
mindr-major ayrimi m1 yoksa farkli aralik yapilar: arasindaki basit akustik farklardan m1
kaynaklandigini sorgular. 10’u miizik grubundan 24 cocuktan alinan sonugta Standart

akorlara (k6k major) olusan N2-benzeri yanit kontrol grubunda daha biiyiik bulunur.
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Minoér akorlara olusan MMN miizikle ugrasan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamlidir. Cevrilmis major akorlara olusan MMN, miizik grubunda da kontrol
grubunda da anlamli bulunmaz. Bulgular 6nceki calismasiyla uyumludur. Fark
yetigkinlere nazaran miizik grubundaki c¢ocuklarda MMN yanitlar1, 6zellikle sag
hemisfer iizerinde daha biiyliktiir. Tonal merkez olusmadan verdikleri uyaranlarla
ERAN olgusundakinin aksine tonal miizikal baglam yiiziinden olusan beklentilerin

etkisini elemine edildigi savunulur.

Sadece 3 akorlu kadans dizilimi uygulayan Carboncini ve digerleri (2012),
miizisyen olmayan 8 katilimciya 500 uyaran kullanir. Subdominant ve arkasindan gelen
dominant1 takiben Ugiinciisii (rastgele olarak) 400 uyaranda tonik, digerlerinde ise
uyumsuz bir akordur. Cikan yanitlarin farkli zaman pencerelerinde (150-250 ms, 300—
400 ms, 450-550 ms ve 600-700 ms) incelenmesiyle farkli sonuglarin (P3, N5 ve LPC)
olustugunu gosterir; hem uyaran hem de OIP analizinde kolaylik sunacak bir deneysel

protokol Onerisi getirmek amaglanmaktadir.

Ozetle, literatiirdeki EEG verileri karsilastirildiginda ERAN, N2, P3, N5, EAN,
MMN, LPC gibi farkli beyin yanithilig1 bilesenleri karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde
belirtilen uyaran protokolleri ¢ok cesitli olmasina ragmen bu yanitlar dizilime karsi
beyindeki elektriksel faaliyetlerin uyum-uyumsuzluk algis1 durumlarinda verdigi
tepkiler olarak agiklanir. Miizige ait Ortiili bir bilgiden bahsedilir. Cogunlukla
bulgulardaki sag hemisfer laterizasyonlu ERAN yanitina karsin Passynkova yaptigi
caligmalarla duygusal alg1 ve duygu dis1 tanimlamanin hemisferler aras iliskisine dikkat
ceker. Akorlarin duyumunun bilgisel transfere dayandigini, algi durumunda ise

interhemisferik yanitlarin farkli bir bulgu olarak karsimiza ¢iktig1 6ne siirer.
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3. BOLUM
YONTEM-BULGULAR-TARTISMA

3.1. ELEKTROENSEFALOGRAFI YONTEMIi

3.1.1. Genel Bilgiler

Elektroensefalografi (EEG), 1929 yilinda Hans Berger’in insan beyni {izerinde
gerceklestirdigi arastirmalardan sonra bilim diinyas1 tarafindan siklikla kullanilmis bir
beyin goriintilleme teknigi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. ilk zamanlar EEG, beynin
giiriiltiisii olarak diisiliniiliirken daha sonra yapilan ¢alismalarla zihinsel islevlerle ilgili
oldugu gosterilmis ve klinikte yerini almistir. EEG uyaniklik, uyku, koma gibi farkli
biling durumlarinda beynin islevselligini gdstermede ve bir¢cok patolojik durumun

teshisinde ve izlenmesinde kullanilmaktadir.

EEG sirasinda uyaranlara karsi olusan beyin yanitliligr incelenirken uyarilma
potansiyelleri (EP), olay iligkili potansiyeller (ERP) ve olay iliskili salinimlar (ERO)
gibi yaklagimlar karsimiza ¢ikmaktadir. Uyarilma potansiyeli, beynin spontan (duragan)
aktivitesi sirasinda, disaridan verilen herhangi bir uyarana karsi olusan yanitlardir.
Uyaran uygulandiktan sonra yaklasik bir saniye i¢inde meydana gelen degisikliklerden
bilissel fonksiyonlar, karar verme, bellek ve algilama ile ilgili olanlarina ise olay iliskili
potansiyeller denir. Olay iligkili potansiyel incelemelerinde en ¢ok seyrek uyaran
calisma deseni (oddball paradigm) kullanilmaktadir. S6z konusu deney deseninde, hedef
ve hedef olmayan olmak {izere iki uyaran bulunmaktadir. Katilimcilardan, dikkatlerini
hedef uyarana yonlendirmeleri ve bu uyarani saymalar1 ya da bu uyaran geldiginde tusa
basmalar1 istenir. Olay iligkili potansiyel c¢alismalarinda kullanilan diger deney
desenlerine, atlanilan (Omitted Paradigm) uyaran c¢alisma deseni, uyumsuzluk
negativitesi (MMN-Mismatch Negativity Paradigm) calisma desenleri 6rnek olarak

verilebilir.

Beyin salinimlari ise salinimsal noral topluluklar kurami ile agiklanmaktadir

(Basar ve Karakas, 2000). Bu kuram, farkli frekans bantlarinda beynin farkli salinimlar
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gosterdigi ile ilgilidir. Delta (0,54 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8—13 Hz), beta (15-30 Hz)
ve gama (28-70 Hz) siklikla ¢alisilan frekans bantlaridir. Uyaran sonrasinda olusan
yanitlar frekans bantlarina gére degisim gostermektedir. Ozellikle frekans bantlarinin
belirli biligsel fonksiyonlar ile iliskilendirildigi literatiirde goriilmektedir (Basar vd.,
2007, Schack vd., 2005, Ozgéren vd., 2005). Salinimlar, herhangi bir uyaran
uygulanmadan da, spontan EEG sirasinda da gozlenebilmektedir. Beyinde goriilen
elektriksel aktiviteyi tanimlarken salimimlarin olusma sikligi, salinimin uyaran
uygulandiktan 6nce ya da sonra goriilmesi, uyaran tipine gore beynin hangi alanindan
elde edildigi onemlidir. Girisimsel olmayan ve yiiksek zamansal ¢oziiniirliige sahip
olmasinin yani sira, kayit maliyetlerinin diisiik olmasi ve birgok ortamda kullanilabilir

olmasi da tercih nedenleri arasinda yer almaktadir.

Sacli deriye yerlestirilen bone veya elektrotlar yardimiyla beyindeki elektriksel

aktivite grafiksel olarak aktarilir.

Fotograf 1. Kullanilan kep 6rnekleri.
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Beyinde olusan elektriksel faaliyetlerinin goriilebilmesi icin basa takilan

bonenin iizerindeki elektrotlara jel enjekte edilir.

Fotograf 2. Kepler i¢in kullanilan malzemeler.

Fotograf 3. EEG kayd1 hazirlik asamas, elektrotlarin jellenmesi.
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Fotograf 4. EEG kayd1 alinan oda ve katilimcilarin karsisindaki bilgisayar ekrani.

Elektrotlar, beynin temporal (T), pariyetal (P), frontal (F), santral (C) ve
oksipital (O) loblarmma ayrilma prensibiyle ve numaralandirma sistemiyle
yerlestirilmektedir (Jasper kaynak + sekil 10-20 elektrot sistemi). Elektrotlarin
numaralandirilmasinda inion-nasion mesafesi orta hat olarak belirlenmekte ve tek sayili

elektrotlar orta hattin solunda, ¢ift sayili olanlar saginda bulunur.

Sekil 2. Elektrotlarin yerlesimi.
Mavi elektrotlar 1020 sistemini, beyazlar ise 10—10 sistemini temsil etmektedir.
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Bu arastirma kapsaminda uygulanan deney deseninde oturumlarin son
boliimlerinde kullanilan paradigma seyrek uyaran paradigmasidir. Seyrek uyaran
paradigmasinda en az iki tip uyaran kullanilmaktadir. Arastirma kapsaminda iki tip
uyaran kullanilmis olup ayrintili bilgi deney deseni boliimiinde anlatilmaktadir. Hedef
olmayan (non-target) tonal akorlar ve hedef (target) atonal akorlar bilgisayar tarafindan

olusturulan pseudorandom bir liste ile katilimcilara dinletilmistir.

3.1.2. EEG ve Beyin Yamthhg: Bilesenleri

3.1.2.1. Uyarilma Potansiyeli Yanit Bilesenleri

Beynin spontan aktivitesinde, verilen dis uyaranlara karsi ortaya ¢ikan yanitlara
uyarilma potansiyeli (evoked potential-EP) denir. Caligmalarin amacina gore;
elektriksel, kimyasal, fizikokimyasal, isitsel ve gorsel uyaranlar gibi c¢esitli uyaran
tiirleri kullanmilmaktadir (Oniz, 2006: 16). Negatif (N) ve pozitif (P) yanitlar mikrovolt
(LV) degerindedir, bu harflerin yanina yazilan rakamlarla birlikte anilirlar ve milisaniye
(ms) biriminde verilen latanslariyla ifade edilirler. Ornegin N200 komponenti, EEG
kaydinda uyarandan yaklasitk 200 ms sonra olusan negatif potansiyeldir. Ana
potansiyellerin yanlarma konan kiigiik harfler ise - P3a veya N2b ve P3b gibi -
potansiyellerin alt bilesenleridir (Tervaniemi, 2001). Isitsel uyarana kars1 1,2 ve 15 ms
aras1 erken (ABR); 10 ve 60 ms arasi orta latanshh (MPL) yanitlar1 olusabilmektedir.
Ayrica ge¢ latansli sayilan N1 (N100), P2 (P160), N1P2 kompleksi, N2 (N200), P3
(P300) ve gec negatif yamit LN (Late Negativity, N450) olusmaktadir (Bayazit, 2009:
32). Geg negatif yanit bazi calismalarda N5 olarak da ifade edilmistir (Koelsch, 2000;
Koelsch, Schmit, Kansok, 2002; Koelsch vd., 2007).

3.1.2.2. Olay iligkili Uyarilma Potansiyelleri Yamt Bilesenleri

Bilissel fonksiyonlar, karar verme, bellek, algilama, diisiinme, planlama gibi

olaylarla baglantil1 yanitlara olay iliskili potansiyeller denmektedir (Oniz, 2006: 16).
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N100, uyarandan yaklasik 100 ms sonra ortaya ¢ikan negatif yondeki, fiziksel
analizin yapildig1 dikkat ncesi otomatik bir tepkidir (Oniz; 2006: 17 ve Bayazit, 2009:
35). Genellikle frontal ve motor alanda (Néaitdnen ve Picton, 1987: 375-425)
gorilmektedir. Kisinin kendi sesiyle veya isitmeyi kontrol altina almasiyla kaybolur
(Schafer ve Marcus, 1973: 175-177, Curio vd., 2000: 183—191). MMN c¢alismalarinda
daha farkli beyin bolgelerindeve daha ge¢ saptanmistir (Alho, 1995, Néditanen ve Alho,
1995).

P200, uyarandan yaklagik 200 ms sonra ortaya ¢ikan ve N100’lin ardindan
goriilen ilk pozitif dalgadir. Uyaranin tanimlanmasi, uyaran hakkinda karar verilmesi ve
farkli uyaranlarin karsilastrilmasi durumlarinda gézlenir (Oniz, 2006: 18). Bundan
baska isitsel korteksteki supratemporal diizlemden kaynaklandigi bulunmustur
(McPherson, 1996). Miizisyenlerde genis dinleme deneyimlerinde (Shahin vd., 2003;
Tremblay vd., 2009) o6gretimli dinleyici deneylerinde de (Temblay vd., 2009)

saptanmistir.

N1P2 kompleksi, N1 ve P2 yanitlar1 yukarida anlatilan bu iki yanita ait
ozellikleri yansitmaktadir (Barry vd., 2000; Carillo-de-la-Pena, 2001).

N200, odev (gorev) altinda verilen uyarandan yaklasik 200-250 ms gecikmeli
olarak ortaya g¢ikan ikinci negatif dalgadir. Uyarana dikkat edilmesine, art arda gelen
uyaranlar arasindaki farka ve uyaranin sikligina duyarliligin sonucu olarak gozlendigi
diistiniilmektedir. Uyaranlarin  degismesi ve uyaranlarin = smiflandirilmas:  ile

iliskilendirilmistir (Oniz, 2006: 18).

ERAN (early right anterior negativity), armonik uyumsuzluk ve miizikal
beklentiye uymayan, beklentiyi bozan durumlarda saptanmis negatif bir yanittir.
Zamansal olarak latansi 150-200 (Koelsh, Schmit ve Kansok, 2002) ve 190-250 ms
(Koelsh ve Friederici, 2003) gibi farkli ¢alismalarda farkli bulgular yansitir. Genellikle
ERAN’1 N2b-P3 yanit1 izler (Koelsch ve Friederici, 2003; Koelsch vd., 2007; Koelsch,
Schroger ve Gunter, 2002; Tervaniemi, 2001; Koelsch, Schmit ve Kansok, 2002).
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Dilbilim ve fonetik ¢aligmalarinda bulunan, gramatik olarak uyumsuz uyarana verilen
ELAN (early left anterior negativity) yanitinin miizik ¢aligmalarindaki karsilig1 olarak

belirtilmistir.

P300, Uyarandan sonraki 200-800 ms i¢inde ortaya ¢ikan ve bilissel siireclerle
en ¢ok iliskilendirilen OIP bilesenidir. Genellikle dikkat tepkisine isaret eden, uyaran
siniflamasi, beklenti ve gelen uyaranin farkina varma durumunda ortaya ¢ikan bir
biligsel bilesen oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira hedef uyaranlara kars1 bir ayirt
etme tepkisi olarak belirmektedir. P3a daha erken (250-300 ms) ortaya ¢ikar.
Frontosentral ve pariyetal bolgelerden, farkli ve siirpriz degeri olan ancak bir tepkinin
yapilmadig1 uyaranlara kars1 elde edilir. P3b daha ge¢ (300-800 ms) ortaya ¢ikar. S6z
konusu uyaran ile ilgili bir gorevin yerine getirildigi seyrek uyaran paradigmasinda,
santral ve pariyetal bolgelerden kaydedilir (Oniz, 2006: 19). Latans degerlerinin farkli
tanimlamalar1 oldugu literatiirde gdze ¢arpmaktadir (250-500 ms Oniz, 2006: 18; 220
380 ms Polich, 2007; Bayazit, 2009: 36). P300 latans1 bellegin giincellestirilmesi ve

davraniga karar vermenin, genligi ise dikkatin dlciisii kabul edilmektedir.

N450 (LN) ve P500, P300’i takiben 400 ms civarinda negatif yonlii potansiyel
olusur. Bu potansiyel yine ilk olarak semantik materyalin sunumu sirasinda
tanimlanmistir, semantik uygunsuzluk biiyiik ise yanit daha belirgindir (Bayazit, 2009:
37). Miizik ¢aligmalarinda ERAN takibi olarak N2b ve P3 komponentinin goriilmekte
ise de bu yanit1 takiben N5 ve LPC (Late pozitif component) diye isimlendirilen yanitlar

da yine uyumsuzluk belirten durumlarda bir yanit bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2. EKIPMAN ve VERi TOPLAMA MATERYALLERI

3.2.1. Olcekler

—Edinburgh El Tercihi Anketi: Goniilliilerin el tercihlerinin belirlenmesi amaciyla

kullanilmastir.
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—Katilime1 Bilgi Formu: Goniilliilerin bazi kisisel bilgilerinin ve uygulanacak testlerde
yerine getirilecek gorevleri etkileyebilecek uykusuzluk durumu, ilag ve madde
kullanimini, kahve, alkol gibi alisgkanliklarinin uygulama giinii kullanimin1 sorgulayan

bir bilgi formudur.

—Basit Odyometri Testi: Katilimcilarin iki kulaklart arasinda igitme esik farki olup

olmadigini ortaya koymak i¢in gergeklestirilmistir.

—STAI-1 Testi: Durumluk kaygi olgegidir. Olgek 20 sorudan olusmaktadir.

Goniilliintin bulundugu durumda yasadigi kaygiyr 6lgmek amaciyla kullanilmastir.

—SCL-90R Testi: Goniilliintin - belirti  diizeyini bulma, belirti diizeylerindeki
degismeleri degerlendirme, klinik yorumlamaya yardimci olma ve psikiyatrik
rahatsizligi bulunan kisileri psikopatolojik tani gruplarina yerlestirmede kolaylik

saglamak amaciyla kullanilacak bir testtir.

—Goniillii Onam Formu: Bu formda goniillillere ¢calisma ve calismada uygulanacak
yontemler hakkinda ayrintili bilgi verilmektedir. Goniilliiller, c¢alisma ile ilgili bu
bilgileri 6grendikten sonra ¢alismaya katilmayr kabul etmeleri durumunda doldurulan
ve caligmaya goOniillii olarak katildiklarina dair imzalarinin alindigir bélimlerden

olusmaktadir.

3.2.2. Aygitlar

— Kawai ES4 piyano
— AllenveHeath, Zed 14, Birlesik Krallik ses sistemi

— Sennheiser HD 380 Pro, Germany kulaklik
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— EMISU (Ozgéren, 2009) uyaran sistemi: MATLAB programi araciligi ile ses
uyaranlarmin kisiye gonderilmesini ve EEG kaydi ile es zamanl olarak isaretlenerek

kaydedilmesini saglayan elektronik bir devredir.
— Neuroscan, Synamps 64, ABD, 64 kanall1 dijital sistem

— 10-20 elektrot yerlestirme sistemli 64 kanalli Quik cap, (Neuromedical Supplies,
ABD)

3.3. DENEY DESENININ OLUSTURULMASI

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 12.09.2013 tarih ve 131-GOA protokol numarali 2013/33—18 karar numarasi
ile goriisiilen “Tonal ve Atonal Akorlara Beyin Yanitliligi: Bir EEG Calismas1” konulu

arastirmanin etik kurul izni alinmistir.

3.3.1. Pilot Calisma

Tonal ve atonal akorlara beyin yamthligini arastirirken yaptigimiz EEG
¢ekimleri ve calisma deseninin olusturulmasi icin Oncelikle deneme ¢ekimleri
gerceklestirilmistir. Pilot calisma olarak adlandirdigim bu siire¢ iginde ¢ekimlerin nasil
yapilacagi, uyanlarin Ozellikleri, deney desenindeki oturum sayisi, boliimleri,
katilimcilara yoneltilecek yar1 kurgulu sorularin belirlenmesi bir dizi hazirlik
asamasindan ge¢mistir. Pilot ¢caligmada uyaranlarin seciminde izlenen metot; tonal ve
atonal akor kurulum sistematigini yerlestirmek olmustur. Bati sanat miizigi armoni
kurallarina dikkat ederek 12 ses iizerine triyad (B3-K3 araliklar) kurulumu yapilmistir.
Ko6k—1.¢evrim ve 2.¢cevrim pozisyonlartyla ulastigimiz 36 major— 36 mindr toplamda 72
akor sayisim1 vermistir. Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Teknolojisi Anabilim Dali’ndaki uzmanlarla yapilan degerlendirme sonucu tonal akor

sayist 42°ye indirilmistir. 42 tonal akor karsiliginda ayni ses araliginda, kiigiik iiclii-
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biiyiik ti¢lii kuralina uymayan, +4°1ii , -5°1i, K2’li, B2’li ve 7’li araliklardan olusan 42
atonal akor hazirlanmistir. Toplamda 42+42 akor, EEG ¢ekimlerini yaptigimiz Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim dali Laboratuarlarinda, 2 miizisyen
ve 2 miizisyen olmayan iiniversite arastirma gorevlileri olan katilimcilara ses yalitiml
odalarda oturur bir pozisyonda kulakliktan dinletilmistir. Her biri 3000 ms siireli
akorlar tonal ve atonal ayr1 boliimler halinde ikiser kez randomize olarak verilmistir.
Herhangi bir davranigsal veri kayit edilmemis, boliim aralarinda kisilerin duygu

durumlarn goriismelerle elde edilmistir.
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Sekil 3. Pilot ¢caligmada se¢ilen tonal akor 6rnekleri.
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Sekil 4. Pilot calismada segilen atonal akor 6rnekleri.
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Analizi yapilan pilot calismaya yonelik elektrofizyolojik verilerde herhangi bir
davranigsal gorev uygulanmadigi i¢in analizlerin spekiilatif degerlendirilme ihtimaline
karst calisma desenimizi degistirmemiz gerektigine, c¢ilinkii katilimcilarin dikkat
durumlarinin verilerdeki payinin 6nemli olduguna, katilimcilarin iki uyaran farkini ayirt
edebiliyor olmasi gerektigine ve olay iligkili uyaran yanitlarinin analizinin de
gerekliligine karar verilmistir. Bdoylelikle davranigsal ve elektrofizyolojik verilerin
analizleriyle calisma giivenirliginin netlestirilip saglamlandirabilecegi diisiintilmiistiir.
Boliimler arasinin uzun ve takibi zorlastirtyor olmasi nedeniyle biitiinliigli bozdugu fark
edildiginden, uyaranlarin (akor siirelerinin) 3000 ms’den 2000 ms’ye ¢ekilmesine; tonal
ve atonal akorlarin daha kiiclik gruplar (6rn. 8 akor ve rest) halinde kurall1 bir dizilimle
verilmesine ve davranigsal veri kaydi i¢in hedef uyaran se¢imi yapilmasina karar
verilmistir. Boylelikle tonal akorlar, birbirlerine uyumlu yap1 gosterir ve {lizerine ezgi
yazilacak sekilde tekrar secilmis, oktav farki olusturmamasi goézetildiginden atonal
akorlar da ayni ses sinirt i¢inde olusturulmus, ezgisiz ve ezgili olmak kaydiyla ses
stiidyosunda aym ozelliklerle tekrar kaydedilmistir. I¢lerinden hedef (atonal akor) ve
hedef olmayan (tonal akor) uyaranlarin se¢imi yapilmis, sayilar1 ve dizilim sirasi

belirlenmistir.

Spontan EEG kaydinin ardindan kullanilan deney deseni asagida

gosterilmektedir.

1.0turumda:

1. 4,5 dakika dizilimi 6nceden belirlenen 120 tonal akorun dinletilmesi, goriisme
ve duygu durum degerlendirmesi,

2. 4,5 dakika dizilimi 6nceden belirlenen 120 atonal akorun dinletilmesi, gériisme
ve duygu durum degerlendirmesi,

3. OIP Egitimi (sadece miizisyen olmayan katilimcilar igin),

4. OIP oturumu-1, gériisme ve zorluk dereceleme puantaj uygulamasi

—Dinlenme Molasi
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2.0turumda:

5. 4,5 dakika dizilimi onceden belirlenen 120 tonal ezgili akorun dinletilmesi,
goriisme ve duygu durum degerlendirmesi,

6. 4,5 dakika dizilimi 6nceden belirlenenl120 atonal ezgili akorun dinletilmesi,
goriisme ve duygu durum degerlendirmesi,

7. OIP oturumu-2, gériisme ve zorluk dereceleme puantaj uygulamast.

Boliimler (tonal / atonal / tonal ezgili / atonal ezgili) dinletildikten sonra
katilimciya yar1 kurgulu goriisme sorulari sorulmustur. Bu sorular sesleri duydugu stire
boyunca, ne hissettigi, ne diisiindiigii ve duygu durumu iizerine kurgulanmistir. Kisinin
miizik tercihi ve miizik begenisi de etnografik sorularla pekistirilmigtir. Akorlar
dinledikten sonra i¢inde bulundugu duygu durumu igin O-sifir en olumsuz-negatif,

5-n6tr ve 10-en olumlu-pozitif skalasinda puan vermesi istenmistir.

Paradigma sirasinda katilimcidan 120 tonal (hedef olmayan) ve 30 atonal
uyaran icinde hedef olan atonal uyaranlari duydugunda butona basmasi oturum
oncesinde istenmistir. OIP boliimleri sonunda katilimcidan 0-en kolay, 5-nétr, 10-en zor

olmak iizere bir puan se¢mesi istenmistir.

3.3.2. Stiidyo Kayit Islemi

Akorlar kayit stiidyosunda dijital piyano ile canli olarak calinarak, miizikal
performansi ve piyano tonunu istenilen sekilde manipiile edebilmek amaciyla (nota
uzunluklari, tuse, yanlis seslerin diizeltilmesi vb.) ilk 6nce MIDI verisi olarak
kaydedilmistir. Piyano olarak, kayit programi olarak Pro Tools yazilimi kullanilmistir.
MIDI kayitlar1 bittikten sonra Pro Tools yazilimi ile tiim akorlar i¢in notalarin ayni anda
baslayip ayn1 anda bitmesi, vurus gli¢lerinin sabitlenmesi, var ise yanlis seslerin
diizeltilmesi islemleri yapilmistir (Akorun tinlatilmasi 1,5 saniye + sontimlenmesi 0,5

saniye, toplam 2 saniyedir). MIDI verilerini Audio verisine g¢evirebilmek amaciyla,
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sanal ¢algt olan Akoustik Piano adli program ile piyano tonu Concert Grand Stagehand,
lid kapali, oda efekti aktif, stereo olarak secilmistir. MIDI verisi halindeki diizeltilen
akorlar bu sanal c¢algiya yonlendirilerek, sanal c¢algmin c¢ikist audio kanala
kaydedilmistir. Kaydedilen tiim akorlar isimlendirilerek, programdan 44,1 kHz 16 Bit

ornekleme orani ile wave dosyasi olarak ¢iktist alinmistir.

Sekil 5. Pro Tools programinda T1 isimli akor dizilimi.

Sekil 6. Pro Tools programinda Al isimli akor dizilimi.
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Isitsel ses uyaranlar1 katilimcilara ses kalitesini bozmayan yiiksek kaliteli ses
sistemi (AllenveHeath, Zed 14, Birlesik Krallik) ve buna baghh bir kulaklik
(Sennheiser HD 380 Pro, Germany) araciliiyla, 60dB ses siddetinde verilmistir. Isitsel
ses uyaranlarinin uygulanmasi, uyaranlar ile EEG sisteminin senkronizasyonu ve
katilimcilarin -~ verdikleri yanitlarinin  derlenmesi i¢cin EMISU uyaran sistemi
kullanilmistir (Ozgoren vd., 2009). Katilimcilar, duyduklar1 sesler icin yanitlarni
EMISU sistemine bagli 6zel bir yanit pedindeki diigmelere basarak iletmislerdir. Isitsel
uyaranlar, katilimcilara uygulanirken elektroensefalografi (EEG) kaydi alinmistir. EEG
kayitlar1 64 kanalli dijital sistem (Neuroscan, Synamps 64, ABD) ile kaydedilmistir. Bu
islem i¢in, uluslararasi 10-20 elektrot yerlestirme sistemine gore (Jasper, 1958) EEG
bonesi (Neuroscan, Quik cap, ABD) bireylerin kafasina yerlestirilmistir. Referans
noktasi olarak kulak memesi alinmistir. Katilimcilar uyaranlari, elektromanyetik ve ses

yalitimina sahip izole bir odada rahat bir koltukta oturarak dinlemislerdir.

3.3.3. Uyaranlar

Tiim akor siireleri 2000 ms olarak verilmistir. Tonal akorlar bat1 sanat miizigi
armoni kurallarina uygun triyad akorlardan hazirlanmistir. Bu kurala uymayan akorlar
atonal akor olarak kabul edilmistir. Calismada 2. oturumda dinletilen ezgili tonal ve
ezgili atonal boliimler ayn1 akorlar lizerine kurulu ezgilerdir fakat bagka bir doktora tez
konusu oldugundan bu teze alimmamustir. S6z konusu tez, ezgileri odak noktasi
yaptigindan ve arastirma devam etti§inden akorlarin ezgili notasyonu bu tezde

verilmemistir.



Fer Akor 2000us. TONAL AKORLAR
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Sekil 7. Katilimcilara dinletilen tonal akorlar.
Akor dizilimlerinin dinletim siras1 1-4-2-5-3-2-1-5-3-4-5-2-3-4-1
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Her Akor 2000ms. ATONAL AKORLAR
5 FARKLI AKOR DizILIMI
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Al-01 A1-02 A1-03 Al-04 Al-05 Al-06 Al1-07 Al1-08
T4&B2 T5&K3 -5 &B2 +4 & B2 B2&T4 T5&B2 B2&-5 B3 &B2
Fsus4 Bbsus2

Atonal 2
A2

A2-01  A2-02  A2-03 A2-04 A2-05 A2-06  A2-07 A2-08
K2&B6  B3&T5  B3&K2 K2 &B2 K2 & B2 B3&K2  T5&K2 K3&B7

Atonal 3
A3

A3-01 A3-02 A3-03 A3-04 A3-05 A3-06 A3-07  A3-08
K2&T5 T4 & B2 T4 & T4 K2&T5 T5 & K2 B2 & T4 T4 & B2 T5 & K2
Dsus4 Dbsus2 Dsus4

Atonal 4
A4

A4-01 A4-02 A4-03 A4-04  A4-05 A4-06 A4-07 A4-08
K2&T5  K2&K2 K2 & +6 B3&B2  B3&T5 K2&+6  K2&K2 T5 & K2

Atonal 5

T # 08

AS-01 AS5-02 AS5-03  AS5-04 AS-05  AS-06 AS5-07  AS-08
T5 & B2 S5 &B2 B2&+4  K3&B2 K2&K2  +4&K2 S&B7  K2&+6

Sekil 8. Katilimcilara dinletilen atonal akorlar.
Akor dizilimlerinin dinletim siras1 1-4—2-5-3-2-1-5-3-4-5-2-3-4-1.

Tonal ve atonal akor dizilimlerinin dinletim siras1 aynidir.
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Pilot c¢alisma siiresince, yapilan uygulamalarda katilimcilarin oturum
sonlarinda istenen hedef ve hedef olmayan uyaranlari “birbirinden ayirt etme”
davraniginin 6nemli oldugu saptanmistir. Ayirt edebilmenin en belirgin ve en rahat
diizeyde olmas1 gerektigi tanimlanmistir. OIP’de hedef olmayan uyaranlar igin dnceden
dinletilen tonal akorlar iginden 5 minér ve 5 majorden olusan 10 tonal akor

belirlenmistir. Tonal akorlar F-II, G-II, C, C-1, E-II, Am, Am-I, Em-II, Fm-II ve Cm’dir.

SECILEN TONAL MAJOR AKORLAR

O O I
T1-02 T1-04 T2-01 T3-02 T4-04
F-II G-II C E-lI C-1

SECILEN TONAL MiNOR AKORLAR

I T 8 8 I o3 1|
T2-02 T3-03 T3-06 T4-05 T5-01
Am-I Am Em-II Fm-II Cm

Sekil 9. OIP oturumlari igin segilen tonal akorlar.

Hedef uyaran olarak 5 atonal akor secilmistir. K2-B2 ve K2-K2 aralik
birlesimlerinden olusan atonal akorlar belirlenmistir. Frekans farkindan otiirii ses

farklilig1 yaratmamasi i¢in tonal ve atonal akorlarin oktav farkliliklarinin olmamasina

dikkat edilmistir.
SECILEN ATONAL AKORLAR
Piyano %ﬁ:&fg—ﬁ_&d; ii i = = 8 H
A2-04 A2-05 A4-02 A4-07 AS-05
K2 &B2 K2 & B2 K2 & K2 K2 & K2 K2 &K2

Sekil 10. OIP oturumlari igin segilen atonal akorlar.
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Sekil 11. OIP oturumlarindaki akor dizilim sirasi.
Tonal ve atonal akorlar i¢inde katilimecinin hedef uyarani (atonali) buldugunda butona basma gorevi

TONAL-ATONAL AKOR SIRASI

verildigi uyaranlarin dizilim sirasidir.
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3.34. Katilimcilar

Katilimcilar uygulamanin yapildigi zamana kadar herhangi bir noérolojik,
psikiyatrik veya kronik tibbi hastalik tanist almamis, saglikli, 20 miizisyen (10 erkek;
ortalama yas: 29,1 + 8,4 yil) ve 18 miizisyen olmayan (8 erkek; ortalama yas: 28,4 +
10,4 yil) goniilliden olugmaktadir. iki kadin miizisyen egitimlerine devam etmekle
beraber her iki katilimci grubundaki kisiler ¢alismanin homojenligini bozmamasi igin
liniversite mezunlar1 arasindan secilmistir. Kadin miizisyenler konservatuar mezunu
piyanistlerdir. Erkek miizisyenler ise giizel sanatlar fakiiltesi ses teknolojileri mezunu
tonmaisterlerdir. Miizisyen olmayan katilimcilar formal egitimlerinin diginda herhangi
bir akademik miizik egitimi almamistir. Bununla birlikte iki erkek miizisyen olmayan
katilimc1 kendi ilgi ve becerileri dahilinde ¢algi calmakta ve miizikle amator olarak
ilgilenmektedir. Edinburg el tercihi testine gore miizisyen 20 kiside ortalama LQ 91
Sag ve miizisyen olmayan 18 kiside ortalama LQ 91,7 Sag olarak belirlenmistir. STAI
ve SCL-90R testleri uygulanmigtir. Arastirmada isitme fonksiyonu saglikli bireylerle
calisgilmasi gerekliliginden Oncelikle, katilimcilarin sag ve sol kulak havayolu isitme
esikleri basit odyolojik degerlendirmeyle belirlenmistir. Odyometri testinde 125 Hz ve
8kHz arasinda verilen seslerde iki kulak arasindaki 15 dB’lik duyum farki diglama
kriteri olarak kabul edilmistir. On kisi odyometri testini ge¢cemedigi i¢in EEG kaydina
alinmamistir. OIP deki hedef uyaranlara kars: verilen yanitlardaki hatanin, %10’luk hata
payimi asmasi diger bir dislama kriteri olarak belirlendigi i¢in dort miizisyen olmayan

katilimc1 yanlis yanitlarindan 6tiirti diglanmastir.

Tablo 2°de miizisyen katilimcilarin EEG kaydinin yapildigi tarihte alinan

formlara gore diizenlenen yas, cinsiyet ve sag el baskinlik oranlari verilmistir.
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Tablo 2. Miizisyen katilimcilarin EEG kaydinin yapildig: tarihli yas, cinsiyet ve sag el baskinlik oranlari.

EEG
Miizisyen 5333312: Cinsiyet | Yas Sag El Baskinhik
Katihimcilar Tarih Oranlar1 % LQ

issi 06.12.2013 E 44 % 90 sag
ASAR 13.12.2013 K 23 % 100 sag
EGEM 16.01.2014 K 20 % 70 sag
EROZ 31.01.2014 E 28 % 70 sag
GUKI 03.02.2014 E 26 % 100 sag
YIYE 05.02.2014 E 25 % 80 sag
MUDO 06.02.2014 E 26 % 90 sag
SESA 07.02.2014 E 27 % 100 sag
SOAY 07.02.2014 E 26 % 100 sag
DOYA 14.02.2014 E 22 % 100 sag
AHME 18.02.2014 E 26 % 100 sag
SEDU 26.03.2014 K 40 % 100 sag
GIBA 01.04.2014 K 19 % 100 sag
EZDE 04.04.2014 K 21 % 90 sag
OZKU 06.05.2014 E 24 % 90 sag
SEBA 26.06.2014 K 38 % 100 sag
ELAL 01.07.2014 K 45 % 100 sag
GOTA 04.07.2014 K 25 % 100 sag
OZEB 04.08.2014 K 44 % 60 sag
OZBA 26.09.2014 K 33 % 80 sag

Tablo 3’te ise miizisyen olmayan katilimcilarin EEG kaydinin yapildig: tarihte

alinan formlara gore diizenlenen yas, cinsiyet ve sag el baskinlik oranlar1 verilmistir.
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Tablo 3. Miizisyen olmayan katilimcilarin EEG kaydinin yapildig: tarihli yas, cinsiyet ve sag el baskinlik

oranlar.
EEG
Miizi ol Kaydmlvn Cinsiyet Yas o
iizisyen Olmayan | Yapildigi Sag El Baskinhk
Katilmeilar Tarih Oranlar1 % LQ
CABA 21.08.2013 E 21 % 90 sag
IDBI 22.08.2013 K 20 % 60 sag
NECE 23.08.2013 K 28 % 80 sag
CAAR 23.08.2013 K 22 % 80 sag
KUDA 28.08.2013 K 21 % 100 sag
TUDI 20.11.2013 K 22 % 90 sag
AHBI 29.11.2013 E 25 % 90 sag
AYAK 07.12.2013 K 28 % 100 sag
NUKA 12.12.2013 E 40 % 100 sag
SEKU 04.02.2014 K 19 % 90 sag
DEKE 18.04.2014 K 40 % 100 sag
MUAK 30.04.2014 E 32 % 100 sag
EREG 30.05.2014 E 28 % 100 sag
SEER 10.06.2014 E 26 % 100 sag
ONDO 06.08.2014 E 24 % 100 sag
ISOZ 12.08.2014 K 45 % 100 sag
FASO 14.08.2014 E 30 % 80 sag
MEAY 21.08.2014 E 40 % 90 sag
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3.4. KAYIT -ANALiZ BASAMAKLARI

3.4.2. Kayit Basamaklar

EEG kayitlar1 20132015 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip

Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali’nda gergeklestirilmistir. Her ¢ekime bir katilimci

almmustir. Saglar1 temiz ve kuru gelen katilimcilar ¢ekim oncesinde ilk yarim saat

icinde ilgili formlar doldurtulup, odyometri testine alinmistir. Odyometri testinden

gecen katilimcilar EEG kayaitlari i¢in hazirlanmistir. EEG kayit hazirlik agsamasinda;

1.

EEG ol¢limleri alinacak olan goniillillere EEG kayd: ile ilgili bilgilendirme
yapilmistir. Bu bilgilendirmede; keplerde yuvarlak disklerin oldugu, bunlarin
kauguk kapli oldugu ve igerilerinde beyinde olusan elektriksel potansiyelleri
algilayan giimiis / glimiis kloriir elektrotlar bulundugu, kep araciligi ile kisinin
beyninde olusan elektriksel aktivitenin kullanilan diger sistemler ile kayit
bilgisayaria dalgalar halinde iletilecegi soylenmistir.

Goniilliintin kafa ¢evresi Ol¢iilerek uygun biiyliklilkte EEG bonesi (Quick Cap,
Neuromedical Supplies) se¢ilmistir.

Bone iizerindeki giimiis / glimiis kloriir (Ag / AgCl) elektrotlar ile sa¢li deri
arasindaki iletkenligi saglamak amaciyla elektrojel (ECI Electro-Gel)
kullanilmistir.

Referans noktasi kulak memeleri alimmistir. Kulak memelerinin eletriksel
potansiyeli “0” (sifir) kabul edilerek diger elektrotlardan alinan sinyaller buraya
gore referanslanmistir. Kulak memeleri abraziv krem (NuPrep) ve alkolle iyice
temizlendikten sonra referans elektrotlari ile kulak memesine yapistiriimistir.
Goz kaslarinda olan hareketler kayit altina alinmis, Elektrookiilografi (EOG)
icin goniilliinlin sag goz dis kuantusunun 1 cm altina ve sol géz dig kantusunun 1

cm Ustline EEG pastasi ile elektrotlar yapistirilmistir.
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Cekimlere baglamadan once katilimcilara EEG kaydinin ne gibi durumlarda
bozulabilecegi sinyaller Ornek gosterilerek bilgi verilmis ve uyaranlari dinleme

periyotlarinin hangi yontemde yapilacagi anlatilmistir.

Katilimcilardan deney deseni Oncesinde beynin bazal aktivitesinin kaydinin
yapilmasi amaciyla 1,5 dakika gozler kapali ve 1,5 dakika gozler acik spontan EEG

kaydr alinmistir.

Miizisyen olmayan katilimcilara dinleyecegi bolimde ne oldugu hakkinda
bilgilendirilirken tonal ve atonal kavramlar1 agiklanmamistir. Tiim katilimcilardan kayit

suresince:

1. Viicutlarini ve baslarin1 oynatmamalari,

2. Gozlerini kapatmamalari,

3. Karsilarinda bulunan monitérdeki “+” igaretine odaklanmalari, “+” isaretinde
odaklanma problemi yasarlarsa goziin dikey ve yatay hareketlerini engelleme
amagch gozlerini ekranin disina ¢ikarmamalart,

Ozellikle gdzlerini kirpistirmamalari,

Dislerini sikmamalari gerektigi,

Oksiirme ve siirekli yutkunmanin veri kaybettirdigi,

Miimkiin oldugunca kipirdamamalari,

e A

Kayit sirasinda yalnizca dinledikleri uyaranlara odaklanmalari ancak bu sirada
miizigi hi¢gbir sekilde mirildanmamalari,

9. Dokuzdan geriye sayan sar1 ekrandan sonra ilk 5 sn i¢inde herhangi bir isitsel
uyaran duymadiklarinda haber vermeleri gerektigi,

10. Kendilerini rahatsiz hissettikleri bir durumda seslenmeleri

gerektigi anlatilmistir. Her boliim basinda yonergeler tekrar edilmistir. Cekim siiresince
katilimcilar ile kontrol odasindaki mikrofon ile iletisimde bulunulmustur. Bolim
aralarinda kayit sonrasi yapilan goriismelerde belirli soru kalibi kullanilmayip,

katilimcilara dinledikleri uyaranlari nasil bulduklar1 sorulmus ve olabildigince rahat ve
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kendi terminolojileri ile tanimlama yapmalari saglanmistir. Katilimcilarin yanitlar
izinleri dahilinde sonradan goriisme yazimlart yapilmak iizere kaydedilmistir. Yapilan
tim kayitlarda bu kurallara uyulmus ve kayit sirasinda parazitli elektrotlar kayit

defterine yazilmistir.

3.4.2. Analiz Basamaklari

Dinletilen akorlar sirasinda elde edilen EEG kaydmin analizlerinde uyaran
oncesinde 1000 ms, uyaran sonrasinda 1000 ms’lik araligi igine alacak sekilde
degerlendirme yapilmistir. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tamami i¢in
EEG iizerindeki goz hareketlerinden, terlemeden vb. kaynaklanan bozulmalar
cevrimdisi analiz sirasinda ayiklanmistir. Yatay eksene gore diizeltilen EEG sinyalleri
oncelikle 0.5 — 48 Hz’lik frekans bandinda filtrelenmistir. Filtrelemenin ardindan her bir
kisi icin ayr1 ayr1 averaj dosyasi olusturulmustur. Her bir kisi i¢in olusturulan averaj
dosyalarinin ardindan grup averaj dosyalar1 olusturularak temsili grafik ve gosterimler

icin kullanilmistir.

3.5. BULGULAR

3.5.1. Elektrofizyolojik Bulgular

Oncelikli olarak analiz edilen tonal ve atonal akorlara kars1 beyin yanitliligmin
yani sira her iki akorun bir arada yer aldign OIP oturumundaki beyin yanithlig
degerlendirilirken uyaranlarin olugsma zamanlarinin gruplara gére degisim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Tonal ve atonal akorlara kars1 beyin yanithiligina iliskin FZ

elektrotundan elde edilen EEG sinyalleri Sekil 12 ve Sekil 13’te goriilmektedir.
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Sekil 12. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tonal akorlara karst olusan beyin yanitlilig:.
Miizisyenler mavi ve miizisyen olmayanlar kirmizi ile gosterilmektedir.

12,5
10.0-|
7.5
5.0
2.5- AN
Y o_of.ﬁ@f/‘a—ﬂﬂm«wﬁu \/\\ A
2.5 '
-5.0-
-7.5-]
-10.0+
-12.5 ‘ ‘

T T T i |
-1000.0 -750.0 -500.0 -250.0 0.0 250.0 500.0 750.0 1000.0
ms

ko

Sekil 13. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin atonal akorlara karst olusan beyin yanitlilig1.
Miizisyenler mavi ve miizisyen olmayanlar kirmizi ile gosterilmektedir.

Secilmis EEG sinyali 6rneginde de goriildiigii iizere miizisyen ve miizisyen
olmayan gruplarin beyin yanitlar1 arasinda 6zellikle zamansal olarak kayma mevcuttur.
Istatistiksel olarak frontal bolge incelendiginde oOncelikli olarak FZ elektrotunda
yapilan, uyaranlara karsi yanitlarin ortaya ¢ikis zamanlar1 Ol¢limiinde; miizisyen ve
miizisyen olmayan grup arasinda anlamli fark goriilmektedir (Tablo 4). Miizisyen
katilimcilarin tonal ve atonal akorlara karsi olusan beyin yanitlar bilesenleri, miizisyen

olmayanlara gore anlamli olarak daha erken olugsmustur.



Tablo 4. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tonal ve atonal akorlara karsi olusan beyin

yanitlarindaki bilesenlerin ortaya ¢ikma siireleri agisindan kiyaslanmasi.

(*: p<0,05; **:p<0,01; ***:p<0,001).
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Elektrotlar Tonal Atonal
FZ N1#* P2%* N2* P3* P1#* Pp2**
F3 p2* P2k
F4 P1*, N1*, P2** N2* P3* LN* p2**
6/4 N1*, P2%#% N2* N1*, p2%*
PZ P1*, N1* Pl**ﬁ;’m*,
P3 P2*, N2* P1#* N1#* P2%*
P4 - P1#* NI1*

Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilar arasindaki bu anlamli zaman farklar1 tonal
akorlarda ortalama 47 ms’lik bir farki gostermektedir. Atonal akorlarda ise 48 ms’dir.
Miizisyenler her iki oturumda da miizisyen olmayanlara gére Tablo 4’te goriilen
elektrotlardaki beyin yanit1 bilesenlerde ortalama 48 ms daha erken beyin yanit1 tepkisi
vermistir. Ayrica atonal akorda miizisyenler tonallerdeki yanitlarin zaman siireci

ortalamasini yakalarken miizisyen olmayanlarin beyin yanitlar1 daha ge¢ olusmustur.

Tablo 5. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tonal ve atonal akorlara karsi olusan beyin
yanitlarindaki bilesenlerin genlikleri agisindan kiyaslanmasi.
(*: p<0,05; **:p<0,01; ***:p<0,001).

Elektrotlar Tonal Atonal
FZ N1* p2*
F3 - -
F4 NI1* -
Ccz - N1*, P2*
PZ - NI1*
P3 - -
P4 - N1** PpP2*
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Tablo 5’te miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tonal ve atonal
akorlara karst olusan beyin yanit bilesenleri karsilagtirildiginda genlikler agisindan da
anlamli bir fark tespit edilmistir. Tonal akorlarda N1 beyin yanit1 bileseni ve atonal
akorlarda N1 ve ayrica P2 yanit bileseni anlamli farklar olusturmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan istatistikler, olgiilen genliklerin miizisyen ve miizisyen olmayan
gruplarda karsilastirmasi yapilarak alinmistir. Miizisyen olmayanlar tonal akorlarda FZ
ve F4 elektrotlarinda N1 yanit bilesenine ait genlik Ol¢limlerinde miizisyenlere gore

daha biiyiik anlamli bir fark gostermislerdir.

Tonal ve atonal akorlarin birlikte verildigi OIP oturumunda, miizisyen ve
miizisyen olmayan bireyler i¢in FZ elektrotundan elde edilen EEG sinyalleri Sekil 14 ve

Sekil 15°te gosterilmektedir.
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Sekil 14. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin OIP oturumunda hedef uyarana karst olusan
beyin yanitlilig1.
Miizisyenler mavi ve miizisyen olmayanlar kirmizi ile gosterilmektedir.
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Sekil 15. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin OIP oturumunda hedef olmayan uyarana karst

olusan beyin yanitlilig:.

Miizisyenler mavi ve miizisyen olmayanlar kirmizi ile gosterilmektedir.

Hem hedef hem de hedef olmayan uyaran i¢in beyin yanitlar1 incelendiginde

miizisyen grup ile miizisyen olmayan grup arasinda yanitlarin olusma zamanlari

agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklar bulunmustur. Yanitlarin olugma

zamanlarinin miizisyen grup lehine erken olmasi nedeni ile uyaranlarin ayirt

edilmesinde miizisyenlerin daha hizli yanitlar verdigi gézlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin hedef ve hedef olmayan akorlara karsi olusan
beyin yanitlarindaki bilesenlerin ortaya ¢ikma siireleri agisindan kiyaslanmasi.

(*: p<0,05; **:p<0,01; ***:p<0,001).

Hedef Uyaran Hedef Olmayan Uyaran

FZ - LN*

F3 - P1*, N1*, LN*

F4 - LN*

CZ P3* -

PZ LN* -

P3 LN* -

P4 LN#** -
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Tablo 7. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin hedef ve hedef olmayan akorlara karsi olugsan
beyin yanitlarindaki bilesenlerin genlikleri agisindan kiyaslanmasi.
(*: p<0,05; **:p<0,01; ***:p<0,001).

Hedef Uyaran Hedef Olmayan Uyaran
FzZ NI1* N2* LN* -
F3 N2* -
F4 - -
CzZ LN* -
PZ - -
P3 - N2*
P4 - -

Genlik kiyaslamalart Tablo 7°’de verilmistir. Genlikler ile ilintili yapilan
karsilastirmada belki de en ilging bulgu FZ ve CZ elektrotlarinda hedef uyaran i¢in; LN
beyin yanit1 bileseninin miizisyen grupta, miizisyen olmayan katilimcilara kiyasla daha
biiyiik genlikli olarak gézlenmesidir. FZ elektrotunda N1 ve P2 yanit bilesenleri ve
ayrica F3 elektrotunda N2 yanit bileseninde miizisyen olmayanlar daha biiyiik genlik
yanitina sahipken; FZ ve CZ elektrotlarinda miizisyenler daha biiyiikk genlik

gostermistir.

Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin beyin yanitlar1 arasindaki
farklilik frekans zaman uzayinda gerceklestirilen frekans analizi ile elde edilmis ve

Sekil 16’da gosterilmistir.
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Sekil 16. Miizisyen ve miizisyen olmayan gruplarin OIP oturumunda hedef uyaran sonrasinda olusan
frekans-zaman gosterimi.
Miizisyenler iistte ve miizisyen olmayanlar altta gosterilmektedir.

Sekil 16’da frekans dagilimlarinin miizisyen grup i¢in delta frekans bandinda,

miizisyen olmayan grup i¢in ise teta frekans bandinda yogunlastigi goriilmektedir.

3.5.2. Davranissal Bulgular

EEG kaydi alindiktan sonra davramgsal veri olarak kaydedilen OIP
oturumlarinda verilen cevaplar analiz edildiginde; her iki grupta da hatali cevaplar tespit
edilmistir. Fakat bu hatal1 cevaplar birbirlerinden bagimsizdir ve anlamli degildir. Ayni
kisinin farkli iki oturumda yaptig1 hatalar stirekli ayn1 degildir veya herkes ayn1 akorda
ayni hatayr yapmamistir. Dolayisiyla frekans olarak seslerin fiziksel bir hata belirteci

olmadigina veya hataya sebep olacak bir farkliligi bulunmadigina karar verilmistir.
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Tablo 8°de miizisyen katilimcilarm OIP oturumlarinda verdigi yanlis yantlar,
gosterilmektedir. Yanlis yanitlar tiim deney icinde OIP—1 ve OIP—2 oturumlarina aittir.
Tabloda dikkati ¢eken miizisyenlerin hata oranlarinin hedef uyaran i¢in daha diisiik
olmasidir. Hedef olmayan uyaranlara ise daha ¢ok yanlis yanit vermislerdir. Bu durum
her iki oturum i¢in de gegerlidir. Miizisyenler ayit etme gorevinde atonal akorlarda daha
basarili olmuslardir. Bu ise atonal akorlar1 ayirt ederken daha dikkatli olduklari fakat
hedef uyaranlara durumun tam tersi oldugu anlamina da gelebilir. Nitekim katilimeilar
oturum sonundaki goriismelerde siirecin sikici oldugunu ve kendileri i¢in uzun
stirdiigiinii dile getirmislerdir. En belirgin sonu¢ ise yanitlara bakildiginda her
miizisyende hata paymin farklilig1 ve hata oranlarinin ikinci OIP oturumlarinda belirgin

bir sekilde diistiigiidiir.

Tablo 8. Miizisyen katilimcilarin OIP oturumlarinda verdigi yanlis yanitlar.

. OIP-1 OIP-1 HEDEF : gg}jﬂF
MUZISYEN | HEDEF OLMAYAN OIP-2 HEDEF OLMAYAN
KATILIMCILAR (},Iaﬁf:uer) HATA HATA (Atonaller) HATA
(Tonaller) (Tonaller)
ISSi
ASAR 46
EGEM 47, 75, 88, 127
EROZ 47, 175
GUKI
YIYE 120
MUDO 23
SESA
SOAY
DOYA
AHME 9 127
SEDU 121
GIBA 9, 11, 22, 62 62
EZDE 45
0OZKU 32, 46, 97
SEBA 108 9
ELAL
GOTA 9
OZEB
OZBA
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Tablo 9°da ise miizisyen olmayan katilimcilarin OIP oturumlarinda verdigi
yanlis yanitlar gosterilmektedir. Miizisyen olmayan katilimcilarda da miizisyenlerdeki
gibi katilimeilarm hata oram farkinda belirgindir. i¢lerinde sadece DEKE hatasiz olarak

verdigi yanitlarla oturumu tamamlamaistir.

Tablo 9. Miizisyen olmayan katilimcilarin OIP oturumlarinda verdigi yanhs yamtlar.

OiP-1 OIP-2
MUZISYEN ' . HEDEF
OLMAYAN gi]%iF OIP-1 HEDEF gf&iﬁiﬁ;ler) OLMAYAN
KATILIMCILAR (Atonaller) OLMAYAN HATA
HATA (Tonaller) (Tonaller)

CABA 7, 9, 43, 136 40

IDBI 45, 137, 148 | 127

NECE 49, 120

CAAR 7

KUDA 127 128

TUDI 47, 175 9 75

AHBI 122, 127

AYAK 88, 108 40 127

NUKA

SEKU 35 122

DEKE

MUAK 4 148

9,17, 67,74, 84,

EREG 102 62,148

SEER 67

ONDO 4,79, 127 7 75, 127

ISOZ 12,17,22,27,62 62, 121

FASO 45 77, 103

4,52,75,79,
MEAY 99

Davranissal veriler incelendiginde dikkat ¢ceken diger bir nokta ise miizisyen
olmayanlarin ikinci oturum sonunda verdikleri cevaplarda hata oranlarinin diistigiidiir.
Kayit alinma siirecinin uzunlugu diisliniildiigiinde bu durumun tam tersi olmasi
beklenirken, miizisyen olmayan katilimcilar ilk OIP oturumundan &nce verilen OIP
egitiminin ardindan yapilan ayirt etme gorevinde daha az basariliyken, ikinci OIP

oturumunda daha yiiksek performans sergilemistir. Hata sayilarinin azalmasi hedef



84

uyarani ayirt etmeyi 6grenmis ve akor seslerine alismis olmalariyla agiklanabilir. Bu
durum sadece miizisyen gruptan EGEM i¢in gecerli degildir. Hedef uyarini ayirt etme

gorevinde ikinci OIP oturumunda hata sayilar1 artmistir.

3.5.3. Goriisme Bulgular:

Katilimecilarla oturum siiresi boyunca dinletilen boliimle ilgili boliim sonlarinda
goriismeler yapilmistir. Tonal ve atonal akorlart dinledikten sonra yapilan goriismelerde
dinledigi boliimlerin kendisine hissettirdigi, varsa cagristirdigi, olumlu veya olumsuz
hangi duygu durumu ortaya ¢ikardigi lizerine sorular yar1 kurgulu goriisme teknigiyle
uygulanmistir. Deneyin homojenligini bozmamasi agisindan katilimcilara yoneltilen
miizik begenileri ve miizik dinleme, ¢alma-icra tercihlerine iligkin sorular deney
esnasinda gerceklesmistir. Ayn1 zamanda tonalite ve atonalite kelimelerinin herhangi bir
“priming etki’si olusturmamasi i¢in katilimcilara yoneltilen sorularin deney esnasinda
olmasi gerektigi ve bunun dnemli oldugu kabul edilmistir. Deney oncesinde goériisme
yapilmamasinin sebebi, katilimcinin ezber cevaplarla gelmesinin Oniine gegmek ve
onceden hazirlanmis cevaplar engellemek i¢indir. Deneyden uzaklasildigi goriisii ve
deney siiresince yart kurgulu sorulara verilen yanitlarin unutulacagi veya
degistirilebilecegi olasiligt nedeniyle de deney sonrasinda katilimcilarla goriisme

yaptlmamustir.

Begeniye ve tercihe yonelik sorularin deney esnasinda ve boliim sonlarinda
sorulmasinin ikinci nedeni ise duyduklar seslere yonelik miizik dinleme pratiklerinin
ilk ¢agrisimlarla ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Belirledigi duygu durumlarini olumlu-
notr-olumsuz puantaj icinde 0 (sifir)-en olumsuz, 5-nétr ve 10-en olumlu skalasindan
biri se¢mesi istenmistir. Sorular sadece dinledigi boliimlerde duyduklar: akorlara odakli
degildir. Katilimcilarin giinliik yasamda dinlemeyi tercih ettigi miizik tiirleri, begenileri
ve dinledikleri boliimlerin bir besteci, bir donem, bir miizik, ya da bir miizik parcasin
cagristirp cagristirmadigina da yoneliktir. Randomize dinletilen tonal-atonal karisik

akorlar icinde hedef olarak atonal akoru buldugunda sag eline verilen butona basmasi
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beklenen katilimcilara boliim sonlarinda ise atonal akorlar1 kolay ayirt edip edemedigi,
butona basmaya nasil karar verdigi sorulmus ve kolaylik-zorluk derecesini O (sifir)-en

kolay, 5-nétr, 10-en zor skalasi i¢inde degerlendirmesi istenmistir.

Tablo 10’da katilimcilarin tim oturumlarda dinledikleri boliimlere verdikleri

begeni puanlar1 Tablo 11°de ise bu puanlarin aritmetik ortalamalar1 gosterilmektedir.

Tablo 10. Miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tonal ve atonal akorlara verdigi begeni puantaji
ile 1. ve 2. oturum sonlarinda hedef uyaranlar1 ayirt etme zorluk derecelendirmesi dokiimii.
Miizisyen olmayanlar (MO) solda ve miizisyenler(M) sagda gosterilmektedir.

MO | T |A|OiP-1|0iP-2|TE |AE M | T |A|OiP-1|OiP-2|TE | AE
CABA |6 |2 3 2 |81 ISSI [4[2] © 0 |72
iDBi |8 4| 3 1 7|15 ||ASAR|9|7] © 0 |5]5
NECE |7 [3| 4 0 | 7|2 ||EGEM |7 |6]| 2 3 1614
CAAR | 8 |4| 4 6 | 8|4 ||EROZ|7|5| 3 2 |41
KUDA |1 |5| 0 2 | 6|6 ||GUKI|6|3] 0 0 | 8]0
TUDI [10{0| 2 1 |[10]5 YiYE | 7 |3| 0 0 |97
AHBI |7 |0]| 4 2 | 8]0 ||MUDO|4|3]| 1 1 6|3
AYAK |3 [4] 0 1 715 SESA |9 |2| 1 0 |10 4
NUKA | 4 |3]| 4 5 | 6|4 ||SOAY [10|3]| O 0 |80
SEKU |3 (0| 4 5 8| 1| |DOYA|S8|2| O 0 9]0
DEKE |7 [3] 0 0O |8 |4 ||AHME|9|3]| 1 1 |10] 5
MUAK | 8 [4| 2 2 | 10| 8 | |SEDU |8 |4]| 0 0 |53
EREG | 5 |5| 7 0 |70 |GIBA|7/[4] 1 1 9|3
SEER |4 |7| 0 O |8 |8 ||EZDE |7 |4]| 2 1 9|5
ONDO | 8 |3| 2 3 |10 2 ||0OZKU|7|5] 5 3 1314
1SOZ |8 |8 | 3 3 | 5|0 ||SEBA|[8|6] 0 0 |7]5
FASO | 5|3 | 4 4 |5|3||ELAL |5 |5]| © 0 |8 |7
MEAY |9 |3| 5 3 |10 3 ||GOTA|7 |6 1 0 |86

OZEB | 5 |5| 1 1 515

OZBA | 8 |8| 0 0 | 718
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Tablo 11. Katilimcilarin oturum sonlarinda verdikleri puan ortalamalart.
Miizisyenler (M), miizisyen olmayanlar (MO), tonal oturum (T), atonal oturum (A), tonal ezgili
oturum(TE), atonal ezgili oturum (AE) ve OIP oturumlar1 olarak tim oturumlar gdsterilmektedir.

T A |OiP1|0OiP2| TE | AE

MO | 6,17 | 3,39 | 2,83 | 2,22 | 7,67 | 3,39

M | 7,10 | 430 | 0,90 | 0,65 | 7,15 | 3,85

2 miizisyen ve 2 miizisyen olmayan katilimer disinda diger katilimcilar tonal
akorlar1 atonal akorlara kiyasla daha ¢ok begendiklerini dile getirmislerdir. Belirtilen
dort kisi de (EREG-ISOZ-ELAL-OZEB) tonal akorlara da atonal akorlara esit puanlar
vermisglerdir. Bunun disinda tiim katilimcilar atonal akorlarin duygu durumu agisindan
kendilerini daha olumsuz hissettiklerini dile getirip atonal akorlara daha diisiik puan

vermislerdir.

Tonal akorlar bes miizisyen olmayan ve sadece bir miizisyen i¢in 5 puanin
altinda olsa da her iki grup icin puantaj skalasinda ortalama olarak 5—10 arasinda bir
degerdedir. Hicbir grupta 0 (sifir)’a diismez. Oysaki atonal akorlar iki miizisyen
olmayan ve bes miizisyen haricinde 5 puanin lizerine ¢ikmaz ve ortalamada her iki grup
i¢cin 5-noétriin altina iner. Tonal akorlar olumlu-pozitif iken atonal akorlar olumsuz ve
negatiftir. Gorligme verilerinde miizisyen olmayan katilimcilar, sadece MUAK harig,
bat1 sanat miizigi dinlemediklerini ama sadece asina olduklar1 besteci isimleri oldugunu
belittiler. Bati sanat miizigi tiiriinde etkin ve aktif bir dinleyici olmamalarina ragmen
tonalligi olumlu ve pozitif; atonalligi ise olumsuz ve negatif degerlendirmeleri,
katilimcilarin bati tonal miizige pasif maruz kalmayla tonal kurallar1 igsellestirildikleri
(Bigand, 1999: 185; Mcdermott 2004: 12; Peretz, 2001: 929) ya da bat1 tonal tarzina
asina olan dinleyicilerin, miizik egitimi almamis olsalar bile, ses uyumsuzluguna
(Blood, 1999: 382; Call1, 2011; Tezel, 2011), bat1 kurallarina aykir1 olana ve bu iisluba
uymayan miizige (Kutluk, 2009: 322) tipik olarak hemen tepki verdikleri teorisini
destekler.
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Katilimcilar duyduklar: sesleri hissettiklerine bakarak puanlama egilimindedir.
Her bolim sonunda goriisleri alinan katilimcilardan akorlari dinledikten sonra
hissettiklerini anlatirken gozlerinin 6niinde canlanan imgeleri de aktarmalar1 istenmistir.
GOz hareketlerinin sabitlenmesi i¢in verilen yonergelerden biri karsilarinda duran
ekrandaki “+” igaretine odaklanmalaridir. Belirtilen “+” isaretinin bir ha¢ semboliine
benzetilmesi sik karsilasilan imgeler arasindadir. Fakat odaklanilan ayni “+” isareti
tonal akorlar dinlenirken kilise, can, evlilik, Notre Dame’in Kamburu, huzur, ev,
mutluluk gibi imgelere doniisiirken; atonal akorlar dinlenirken, 2. Diinya Savasina,
ortagag askerlerinin giydigi iiniformalardaki hag isaretine, onlarin savaslarina, atari-
ucak oyunlarindaki savas-saldir1 stratejileri imgelerine doniisebilmektedir. Dinlenilen
sesler akor olarak degistikce ayn1 “+” isaretine bakilsa dahi hayali olarak g6z oniinde
yaratilan / olusturulan, hatirlanan, cagrisan ya da hayal edilen imgeler ve goriintiiler

degismekte farkli anlamlar ortaya ¢ikmaktadir.

Goriintiiler tonallerde olumlu olmasina ragmen bir miizisyen ve bir miizisyen
olmayan haricinde bireysel degerlendirmelerde tam 10 puani almamistir. Geri kalan tiim
katilimcilara bunun nedeni soruldugunda nedenlerden biri olarak “bir ezgi
eksikligi”nden bahsedilmistir. Beklenti, akorlarin iizerinde bir ezgidir. Tonallerde
ezginin olmayisi hem miizisyen hem miizisyen olmayanlar i¢in bir “eksiklik”
yaratmustir. “Eger miizik varsa melodi olmalidir, miizik melodiyle giizel” beklentisinin
yaninda akorlarin kendi basma “bir miizik olmadig1” fikrine de her iki grupta da
rastlanmaktadir. Miizisyen gruptan tonmaister MUDO tonal ve atonal akorlari
dinledikten sonra “bu deneyde bir akis bir hikdye yok gibi, bir akis ve bir hikdye
olmadig igin bence bir miizik olay: yok. Bir ses ve durumdu yani” goriisii beklentilerin
cercevesini genisletir. Bireysel puanlamada tonal akorlar1 ezgilerle dinledikten sonra
bile 38 kisi icinde sadece 6 kisi tam puana (10 puan-en olumlu) ulagsmis olmasina
ragmen her iki grup icin ortak beklenti bir ezgidir. Ezginin olmayis1 tamamlanmamaislik
ve eksiklik hissi yaratmigtir. Miizisyen olmayanlar hem tonal hem atonal akorlara
kiyasla tonal ezgili ve atonal ezgili akorlarda ortalamada verdikleri puanlarim
yiikseltmisleridir. Miizisyenlerde de akorlar1 dinlerken “ezgi beklentisi” vardir, hatta

dinlerken akorlarin iizerine kendilerince ezgi yazma edimine diislinsel olarak
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girdiklerini dile getirirler, sebebi soruldugunda ise “ezgiyle daha dinlenilebilir” yapmak
cevabi alinmigtir. Ama yine de 2. oturumdan sonraki degerlendirmede sonug tam ters
cikmistir. Tonal ve atonal akorlar1 ezgilerle dinledikten sonra miizisyenlerin ¢ogu
“ezgisizken daha giizeldi” agiklamas1 yapmislardir, akorlar1 dinlerken kendi yazdiklari,
yarattiklari, diisiindiikleri ezgiler “daha giizel”, “daha serbest”, “daha yaratici” ve
“daha komplike” olabilmektedir. Dinledikleri ezgileri basit ve siradan bulduklari igin

akorlara verdikleri puanlar 6zellikle tonallerde ezgililer kadar ytliksektir.

Miizisyen olmayanlar tonal akorlarda ¢ogunlukla ezgi beklentisi i¢indeyken
miizisyenlerin ise bu beklentiyi genislettikleri ve miizikal formlara uygun kurallarla
dinleme edimi gergeklestirdikleri saptanmistir. Bati sanat miiziginde Ogrenilmis,
kaliplar ve formlar icsellestirildiginden bir sonra gelecek akoru bu kaliplara uydurma
ihtiyact i¢indedirler. Beklentiler armonilere iliskin kural beklentileridir. Bir sonraki
akorun tahmini, akor duyumunda istenen siralamanin belli kurallara uygun olma
zorunlulugunu igsellestirdiklerini gosterir. Alisilmis diizenlemenin disina ¢ikildiginda
ise puantajin olumsuz etkilendigini dile getirmislerdir. Ornegin akor bitislerinde tam
kadans, plagal kadans veya otantik kadans arama ihtiyacin1 dile getiren bazi
miizisyenler, bunlar olmadig1 i¢in bitis hissi yasamadiklarini sdylemislerdir. Tonlar
arasinda bir baglant1 ve siliregenlik beklenmistir. Piyanistlerden SEDU’nun “bitmemis
hissi verdi, rahatsiz etti o bitmemislik. La bemol majore eksik ge¢mis gibi, Fa mindrde
olmasi gereken seydi beklentim” yorumu bu goriisii drnekler. Ayn1 sekilde GIBA nin
“coziiliimleri diisiindiim siirekli, icimden gitmesi gereken sesleri diistindiim, stirekli
onlara gittim ve rahatladim” yorumunda da Ornekledigi gibi duyugsal beklentiler
karsilanmadiginda miizisyenler diisiinsel olarak akorlar1 kendilerince ya degistirmis ya

da tamamlamiglardir.

Miizisyen katilimcilar i¢in ne tonal akorlar ne de atonal akorlar asla 0 (sifir)
puan almamistir. Bu durumun ilging yan: “olasilik” nedenidir. “Miizik asla kotii olamaz
yargist” hakimdir. Dinlemenin ve tercihin yasanan “mod”a, yere, zamana ve yapilan
eyleme gore degisebilirligini ifade etmislerdir. Dinleme pratiginin degisimini, bir

dahaki dinlemede farklilagabilirliginin farkindaligin1 séyleme dokerler. Bu farkindalik
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miizik egitimi almamis katilimcilarda yoktur. Miizisyenler kendilerine bu noktada pay
verirler. Armoni kurallar1 beklentileri daha yiiksek olsa da akorlarin ezgi, ritim, tartim
ve calg1t tmilaryla gesitlendiginde “giizellesebilecegi” ya da “zenginlesebilecegi”
konusunda ortak goriis birligi tasimaktadirlar. Dolayisiyla “olasiliklar” dinleme
ediminde miizisyen olmayanlara gore daha esnektir. Miizisyenler, = miizisyen
olmayanlara oranla miizik dinleme aligkanliklarint devreye sokarak degerlendirme
yapmakta ve puanlamalari istenen boliimler i¢in “kendi dinledigim miiziklere gore mi

’

degerlendirmeliyim” sorusunu dile getirmislerdir. Bagka bir miizikle karsilastirma
ihtiyacinin yani sira o an duyduklart sesleri miizisyen olmayanlara oranla daha yiiksek

puanlarla degerlendirmislerdir.

Bat1 sanat miiziginin armoni kurallarinin duyumuna alismak ve asina olmak
miizisyenlerde onemli bir derecelendirme baremidir. Hatta ¢alma, ders verme veya
tonmaister olarak mikrofonlama gibi bir is ortaminda profesyonel anlamda miizikle
ugrasmalarina karsin atonal miizigi dinlemediklerini dile getirmiglerdir. Atonallige
yabanci degildirler ama is geregi oldugunda miizigi arastirabildiklerini, ¢alistiklarini,
calabileceklerini ifade etmelerine karsin giinlilk yasamlarinda dinleme tercihi olarak
tonal miizikler &nceliklidir. Ornegin atonal akorlari, Doom Metal dinlerken bu tinilari
duymaya alisik olduklarmi, caz miizige benzettiklerini, ya da caldiklar1 c¢agdas
bestecileri andirdigimi dile getirmis olsalar da atonal miizik miizisyenlere gore
“deneysel” olarak adlandirilabilmistir. Piyanistler bunu egitimlerinin bir sebebi olarak
aciklamislardir. Herhangi bir eser calarsa sirf o eseri ¢aldigi i¢in dinleme yaptigin1 ama
egitimleri boyunca daha yogun olarak tonal eserler ¢aldirildig: i¢in tonal miizik dinleme
tercihlerinin olustugunu sdylemislerdir. Piyanist OZBA “egitim dénemimizde ¢ok fazla
o bestecileri 6grenmeye zamanimiz kalmadi. Oyle de bir gercek var” ciimlesiyle bunu
netlestirirken, piyanist OZEB ise konservatuardaki Ogrencilerine tonal miiziklerde
“nasil diistinmeleri, nasil hareket etmeleri, nasil icra etmeleri gerektigini” dgrettiklerini
dile getirmis ve “bilmediginiz bir seyi ogretemezsiniz, bildiginiz bir seyi ogretebilirsiniz
ancak” 1fadesini kullanmistir. Atonal miizik dinleme tercihi kiiltiirlesme-kiiltiirlenme
siirecinde Ogretici-6grenen bilgi aktarimiyla olusmasi bu noktada 6nem tasir. Piyanistler

“calmak icin dinlemem lazim ya da dinlemem igin ¢almam gerek” sdylemini hikayelerle
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pekistirdiklerini dile getirmislerdir. Bat1 sanat miizigi i¢indeki eserlerin hikayelerini
bilmek o6nemlidir. EGEM “aslinda bana eser neyi ifade ediyorsa ya da arastirtyorum
besteci yazarken ne iizerine yazmis, ben de daha ¢ok onlarin ¢evresinde diisiinmeye
calistyorum” demistir. Tonal veya atonal bir miizigin hikdyesini bilmeden
anlamlandiramayip, hikayesini 6grendikten sonra dinlemeye baslamak ve buna gore
performans gerceklestirmek siire¢ boyunca olusan 6grenme-tanima-taklit davranigini
pekistirmektedir. Hikayeler besteci ya da eserle ilgili olabilir. Egitim siiresince
hikayeler duyma, dinleme, arastirma, CD’den izleme, internet veya canli performans
takibi ve eserin yorumlarmi karsilastirma duygusal ve bilgisel uyumu beraberinde
getirir.  Edinilmis 6n kosullu bu bilgi, dinleme tercihlerini degistirip Onceden
dinlenilmeyen kisiyi se¢mesine, ilgisini ¢ekmesine veya eserini be§enmesine sebep

olabilir. Nitekim EGEM bunu goriismede su sozleriyle kanitlar:

“Mudhittin Diirriioglu bir eser yazmig mesela, hani dinledim ama notre
yakindim, daha sonradan eseri anlatti, neresinde ne anlatmak
istedigini, eser o kadar giizel geldi ki ne kadar giizel yansittigini
diigiindiim. Daha sonra da ¢ok¢a kez dinledim eseri. Bir anlam oldugu
zaman ben daha olumlu oluyorum. Dinlerken bu var bende, ¢alarken

’

de var.’

Yine AHME 20 ylizy1l miizisyenlerinden Cage’i begendigini dile getirir ama
eserlerinin hepsini bilmekten 6te durusu ve derste 6grendigi 4’33 eserindeki reformist
tavri icin 6nemsedigini dile getirmistir. Bir besteci ya da sanatg1 hakkinda duyulan bilgi
veya hikaye dinleyici tercihlerini degistirmektedir. Dinleme aligkanlig aktarilan bilgi ile

dogru orantilidir.

Miizisyenler egitimlerini aldiklar1 “modern” miizige olumsuz bakmaz hatta “tu-
kaka” olarak adlandiranlara kizmakla birlikte “dinlenilmesi gerektigini” sOyleseler de
kendi yasam pratikleri i¢inde tercih etmediklerini, i ve meslek icabi “kendilerini
gelistirmek i¢in” dinleyebileceklerini sdylemislerdir. Bat1 sanat miizigi i¢inde sevdigi

besteciler soruldugunda tiim dénemlerden Ornekler verip ¢agdas bestecilerden 6rnek
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vermedigi hatirlatildiginda OZBA  “bugiin oturup da Alban Berg CD’si koyup
dinleyeyim gibi bir duygum yok. Tamamen meraktan ve ogrenmek istedigim i¢in
dinliyorum. Biraz hazmedilmesi lazim... Koyup dinlemiyorum ama merak ediyorum
¢clinkii benim isim bu” meslek icab1 dinleme zorunlulugunun bulundugunu ama tercih
etmedigini orneklemistir. SEBA “miizigi daha ¢ok dinlenmek olarak dinledigim i¢in,
eger isim geregi bir parca gelirse zevkle ¢calistrim ama dinlemek adinaysa atonal miizik

olmaz” sdylemiyle bir bagka 6rnek olmustur.

Tiim miizisyenlerin atonal akorlari1 duyduklarinda kendilerini egitim aldiklari
miizik okullarina girdikleri yetenek sinavindaymis gibi hissetmeleri ve “kulak
sinavindaymisim gibi” veya “solfej dersindeymisim gibi” séyleminde bulunmalar1 da bu
goriisii destekler. Bu silire¢ boyunca sesleri kendi i¢inde ayirarak tinlattiklarini dile
getirmislerdir. Hatta bir piyanist sesleri isimleriyle mi tinlattin sorusuna, “haywr sadece
ses olarak tinlattim ¢iinkii o zamanlar isim bilmiyordum, bu isi isimleriyle

vapmiyordum” diye cevaplamistir.

Tonal ve atonal akorlar verilen yanitlar karsilastirildiginda goériismelerde belirli
kelimelerde duygu durumlarinda ortak goriis birligi tespit edilmistir. Miizisyen ve
miizisyen olmayan katilimecilarin ayrimi yapilmaksizin bu yanitlar siiflandirilmistir.

Buna gore duygular ve durumlar asagidaki sekilde gruplanir:

Tonal Akorlarda: Atonal Akorlarda:

Hiiziinli Sikict

Olumlu Olumsuz

Pozitif Negatif

Mutlu / Mutluluk Begenmedim / Hosuma gitmedi
Huzurlu Huzursuz / Huzursuzluk

Keyifli Sevmedim



Hag-kilise-huzur-sakin

Giizel / lyi

Melodi yok

Giizel anilar

Tekdiize / niians yok

Solfej /armoni / piyano dersinde gibi
Yetenek / kulak sinavinda gibi

Biri piyano caliyor

Tanidik / Caldigim / dinledigim eserler
Eksik, listiine melodi yazdim
Baglantisiz / bitmemis / parca parca
Caldigim anlar / ¢aliyor gibi

Ortam giizel ve giinesli
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Hag-kilise-0liim- savas

Rahatsiz edici

Sinirli ve sert

Tedirgin edici /endiseli / siipheci
Gerginlik / gergin

Bozuk akort / pis ses

Yetenek / kulak sinavinda gibi
Piyanoda rastgele basan biri
Korku / gerilim / dedektif filmleri
Otomatik Portakal / Psycho filmi
Karamsar / pesimist

Bitsin istedim

Ortam karanlik

Katilimcilardan atonal akorlar1 dinledikten bir siire sonra dikkatlerinin
dagildigint soyleyenler, giinliik yapmalar1 gereken isi diisiinmeye daldiklarim ve

konsantrasyonlarinin bozuldugunu, bir siireligine “koptuklarimi” dile getirmislerdir.

Her iki grup da dinleme tercihlerini tonal akorlardan yana kullanmislardir.
Miizisyenlerin tonal akorlardaki canlandirdiklar1 solfej-armoni-piyano derslerine
yonelik hatirladiklar1 anilar1  “tanmidiklik ve asinalik” noktasinda en belirgin veriyi
olusturmaktadir. Bununla birlikte hem miizisyen hem de miizisyen olmayanlarda atonal
akorlar1 dinlerken “korku / gerilim / dedektif filmleri” ¢agrisimlart dikkat ¢ekicidir.

Asagida miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarin tonal ve atonal akorlara
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verdikleri yanitlar olarak ayri ayr tablolastirilmigtir. Tonal ve atonal akorlar kendi

icinde simgelesen anlam tanimlamalarina sahiptir.

Tablo 12 ve Tablo 13’te ise katilimcilarin tonal ve atonal oturum sonlarindaki
duygu durumlarimi ve akorlarin kendilerine neler hissettigini iceren Ozet goriisme

bulgular1 verilmistir. Tablo 12 miizisyen olmayanlarin, Tablo 13 ise miizisyenlerin

bulgulardir.

Tablo 12. Miizisyen olmayan katilimcilarin gériisme sonlarindaki yorumlari 6zeti.

MUZISYEN TONAL AKORLAR ATONAL AKORLAR
OLMAYAN | O(sifir) en olumsuz-negatif, 5 notr, 10- | 0(sifir) en olumsuz-negatif, 5 notr, 10-en
KATILIMCI en olumlu pozitif olumlu pozitif
Hiiziinlii melodiler, cenaze marsi gibi, | Cok daginikti, konsantre olamadim bir yere
uzun yillardir kimsenin yagsamadig1 gotiirmedi, piyano ¢almay1 ya da notalari
CABA tozlu mobilyalarin oldugu camlart kirik | bilmeyen birinin rastgele tuslara basmasi,
bir ev, tam olarak negatif degil, giizel daginik, olumsuz, begenmedim. -2-
hissettirdi. -6-
Pink"just give me a reason" sarkisinin | Bozuk diizgiin olmayan “stretch” seyler
girisi, barda piyanodaki kiz ¢alacak, duydum, az 6nceki temizdi netti, bunlar
IDBI ortam cok giizel, begenerek dinliyorum, |akor diizenlemesi yaparken ¢ikan ¢irkin
kendimi oradaymis gibi hissettim, sesler, bitsin istedim, begenmedim,
birazcik hiizlinlii. -8- hoslanmadim -4-
Okyanusun kenarinda bir masa ¢ok Hig¢ sevmedim, Addams Ailesi, Beetle
romantik bir yemek yiyorsun gibiydi Juice geldi g6ziimiin dniine, hoguma
NECE sonra yavas yavas karamsarliga dondii, | gitmedi, igreng, dinlemem, beynim
pozitif -¢linkii bir kazanim var. -7- algilamak istemiyor, ¢cok rahatsiz edici,
tebesirin tahtaya siirtmesi -3-
Bir koronun konsere baglamadan 6nceki | Korku filminde ne olacak acaba dedirten,
denemeleri, piyanonun basinda biri o merak uyandiran, arada ¢alan miizikler, ilk
CAAR seslere basiyor, bir diizenleme yapmaya | dinledigime gére olumsuzdu, -4-
calistyor, eglence yeni baglayacakmis
gibi mutlu, gayet olumlu. -8-
Rihanna’nin "Stay" sarkisi var o sarkiyr | Filmlerde gegmise yolculuk gibi, farkli
hissettim, hiiziinli, ayrilik gordiim, o farkl: filmler geldi aklima, yogun bir his
KUDA sarkiy1 ilk dinledigimde hissettiklerimi | yok, zihnimizde geg¢misi hatirlamaya
hissettim, uzaklara daldim, ¢ok depresif | siireci, nétr, -5-
degil ama negatif. -1-
Piyano ¢alan bir adam, tuslara basiyor, | O piyanistin daha sinirli sinirli ¢aldigin
TUDI romantik bir ortam, yavas-agir yani diislindiim, sert basiliyordu, ilk dinledigim
giizeldi, olumsuz gelmedi, hosuma gitti. | kadar tat vermedi, biraz agresifti. Gergin
-10- hissettim. -0-
Bir adam sanki piyano caliyor, stirekli Sikici, sert olumsuz, rahatsiz edici, negatif.
AHBI tekrar ediyormus gibi. Tlk sesi -0-
duydugumdan itibaren o goriintii geldi,
Olumlu, pozitif. -7-
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Diiz ve sikictydi. Bir goriintii gelmedi,
koti bir sey yasatmadi ama yeni bir sey

Sikiciydi, bir yerde geziniyormus hissi
uyandird1. Uzay mekigini ¢agristirdi.

AYAK distindiirtmiiyor bana bu, ondan Tonallere gore daha olumlu. -4-
sikildim, daha hareketli olabilirdi. -3-
Sikict, gergin, cenaze gibi bir ortam Oteki daha giizelmis, bunu daha ¢ok
miizigi, olumsuz, ¢ok da sevmedim, bir | sevmedim. Bu daha gergin. Korku
NUKA goriintii gelmedi, cok monoton, ndtre filmlerinin aralarinda ¢alinan sey var ya,
yakin. -4- "Exorcist" filmini diislindiim. Negatif.
Tercih etmem -3-
Sanki kavga ediyordu incelerle kalinlar, | Sesler ¢ok kotiiydii, bozuk gitar akordu
insan durur diisiinmek i¢in bir yere gibi. Korku filmlerinde yiiksekten bosluga
SEKU bakar, kuslar gecer, cok olumlu degil, diistiyor gibiydi, karanlik bir ev, kotii,
dizilerde hiiziinlii bir olaydan sonra bundan keyif almadim, hoglanmadim. -0-
¢alinan miizik, olumsuz, negatif. -3-
Piyano dersi alan birini diigtindiim, Sikici, depresif, pis ses, yanlis tusa
huzurlu bir ortam, giizel, keyifli, bastyormus gibi, uyumlu degil birbirine.
DEKE huzurlu, sakin. Olumlu. Bir biitiinlik Miizik degil.Charlie Chaplin filmlerindeki
olmadigi i¢in bir melodi, bir hikayesi kotii sahneler, biri kagiyor, gergin, olumsuz
yok, kopuk-kopuk. Miizik degil. -7- kotii bir duygu. -3-
Isvec'te yasadigim yer, okuluma Korku filmi, olumsuz, énce Hitchcock
gittigim orman yolu, karli, arkada en "Psycho" sonra "Otomatik Portakal"
MUAK biiyiik kasvetiyle kilise ve “+” filmleri geldi, baslangicta gerildim. Lost
tepesindeki ha¢ Clint Massel'in dizisinden de goriintiiler geldi, gerilim. -4-
"Together we will live forever".
Huzurluydu, olumlu. -8-
Normal. Sert tonlamalar, vurgulu Diisiindiirtmedi, hicbir sey ifade etmiyor.
EREG Beethoven gibiydi, nétr. Higbir sey Bunlara aligkin olmadigim i¢in bilmiyorum
distinmedim. -5- notr yine -5-
Kafama vuruyorlar, dengem bozulmus | Ayni sahne, bir kadin yere egilmisti,
gibi oldu. Egilmis bir insan figiirii, siyah | elindeki ¢icegi bana uzatti, araba garpti,
SEER beyaz ortam, sonra bir piknik, papatyalar ugustu, o goriintiiden sonra
olumluydu ama yumusak ve sakin degil, | gerginlestim. Miizik sakinlestirdi, daha
metal-rock miizik gibi. -4- olumlu. -7-
Yirtici-cesur. Dinlerken kendimi yiiksek | Piyanonun arkasindan yankilanma geliyor,
bir yerde ve bir seye hirslt gibi daha olumsuz. Gerilim, sugluluk bugulu bir
ONDO hissettim. Eski ¢caglardan kalan bir g0l hava nemli, g6zg6zii gormeyecek bir
savag, zafere giden yol Cesur Yiirek yer. "Cinnet" filmi. Emre Aydin video klibi
filmi, hafif bir ac1, olumlu, pozitif. -8- -3-
Saatin sarkaci, sonra birisi kilisenin Heyecanli bir film, hafif gergin, merak
canini galtyor tepede. Notre Dame'in uyandiran, soru isaretleri olan. Sherlock
1SOZ Kamburu filmi, muzip biri ¢aliyor, Holmes filmleri. Cok olumsuz degil. -8-
bazen uzun bazen kisa ¢aliyor. Rahatsiz
edici degil, olumlu. -8-
Sikildim, melodisiz bir yapi1, anlamsiz. | Hig bitmeyecek sandim. Bitsin artik dedim,
"+" mezarlik, hac gibi, pozitif olmadig1 | ¢ok kotii. Piyanoda tuglara rastgele basan
FASO kesin, notr. Goziimiin 6niine herhangi bes yasindaki ¢ocuk var. Cok uzun geldi,
bir sey gelmedi. -5- azap verici, felaket, anlamsiz. Filmlerdeki
erilim sahneleri. -3-
Normaldi, melodi yok, sadece sesler Gergin, i¢inde uyumsuz bir sey varmis gibi,
var, rahatsizlik vermiyor. soru igaretleri barindiran, tamamlanmamus,
MEAY Kilisedeymigim gibi huzurlu, kutsal bir | endiseli, hesaplasmalar, 6fkesi olan bir

yerdeyim. Giizel, yagamla-baharla ilgili
bir sey, huzur, olumlu. -9-

insan, olumsuz. Kasvetli gri bir giin. -3-
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Tablo 13. Miizisyen olmayan katilimcilarin gériigme sonlarindaki yorumlari 6zeti.

MUZISYEN
KATILIMCI

TONAL AKORLAR
0 (sifir) en olumsuz-negatif, 5 notr, 10-en
olumlu pozitif

ATONAL AKORLAR
0 (sifir) en olumsuz-negatif, 5 notr, 10-en
olumlu pozitif

Kararsiz, donmesi gereken yere donmiiyor,
durdugu yer beklentilerimin oldugu yer

Hakikaten gerdi, begenmedim, alisik
oldugum seyler degil, hem araliklar, hem

issi degil, olumsuzdu. Pencereden bir caddeye | dizi. Olumsuz, negatif, yakin araliklar arka
bakiyormusum gibi, neseli degil, mutsuzluk | arkaya geldigi zaman hos degil, nefes alma
yok. -4- istegi duydum. -2-
Piyano derslerimi diisiindiim, hocam geldi | Metin Duruoglu'nun eseri ve ¢alan
aklima, ders geldi, armoni dersi. Gegmisi arkadasim geldi aklima. Semazenleri
ASAR | diisiindiim. Hem mutlu hem hiizlinlii, tizgiin | hatirladim. Bir sey hissetmedim, atonale
degildim. -9- aligigim pargalarin aralarinda ¢ok var,
korku filmi efekti, olumluydu. -7-
Kulak sinavindaymisim gibi. Olumluydu, | Daha sikiciydi. Hosuma gitmiyor atonaller.
negatiflik yok, notalar1 sdyledim i¢imden. | Martha Argerich'in konserine gitmigtim
EGEM | Hocam geldi aklima, daha ¢ok nota onu cagristirdl, ama sevmedim, tonali
distindiim. -7- tercih ederim. Coksesli olarak iglenirse
olabilir. -6-
Hiiziinlii biraz, genelde dyle bir tinis1 var ya | Bozulma, piyanonun bagina biri oturmus
mindr akorlarin, rahatsiz eden bir sey rastgele herhangi bir duruma uymadan
EROZ | yoktu, diizenlense beste bile yapilirdi, basmus gibi, duyguya yoneltmedi, atoneller
dinlerken hosuma gidiyor, olumlu, gériintii | dinlettirmiyor kendini. Ilgimi ¢ekmedi,
canlanmadi. -7- sikildim. Nétr. -5-
Evlilik geldi aklima, John Lennon'un Ingiltere'de bir evin dnce mutfagina sonra
GUKI Imagine pargast, umut genelde, olumluydu. | bodrumuna iniyorum, 2.Diinya Savast,
Kilise gordiim nedenini bilmiyorum, diigiin | kargalar kedime saldirdilar, garip garip
seremonisi, sahil, huzurluydu. -6- seyler, geriliyorum, olumsuz. -3-
Giizeldi, anaokulu rahatlik, sonra bir Bitsin diye bekledim. Vampir dizileri,
drama, sonra "Kurtulus Giinii" filminin vampir filmleri, yarasalar, karanlik, bir
YIYE birka¢ goriintiisii. Sato, "Let it Bee", diziyi | soundtrack yaparken hissettiklerimi
bozan yerlerde karanlik. Ezgi yazdim hissettim, negatif, olumsuz, siirekli
iistline, olumlu, siiregenlik yoktu -7- baglantisiz atonal geriyor. -3-
Hocamla ¢alistigimiz piyano etiitleri, "+" Okula ilk giris sinavi, icimden sesleri
isareti bir atari oyunundaki ugak, sonra tinlattim, hiiziin, sonra "Psycho" filmi
MUDO | "Piyanist" filmi geldi. "+" isareti siyah-beyaz, siddet ,gerilime dayali bir giig,
"Carnivale" dizisindeki hag¢ oldu. Basit, olumsuz. -3-
hos, sakin. -4-
Yetenek sinavina girdigim zamanlar, sesleri | Okula hazirlik, kulak egitimi dersleri, ses
ayristirdigim. Rahat hissettim giizel seyler | grafigi, sonra siren sesi, ambulans geldi
SESA cagristirdi. Mutlu oldugum zamanlar. aklima anlik, sabah otoparkta yasadigim
Grafik ekolayzir sekli bir sey hayal ettim. - | karmasa, keyifsiz duygular, zihnim daginik
9- hissettim, olumsuz. -2-
Basta major mutluluk-heyecan vericiydi, Daha iyi odaklandim, "Animals as
Bizans ordusundaki tiniformalarin Leaders" birkag¢ pargasinin girisine
SOAY iizerindeki hag isareti ama ortam sakin. benzettim, atonale yabanci degilim, akor
Beklenmedik akor dizileri gerginlik yaratti, | baglantis1 yok, takip olmadigindan fazla bir
genel olarak olumlu -10- sey canlandirmad. -3-
Major-coskulu bir histen sonra, mindr Uyumsuz, ¢ok aligik olmadigim i¢in
DOYA hiiziinlii bir hisse gegiyordu, siirekli bir garipsedim, ¢ok yanasik, ¢ok gergin, filmde

temay1 anlatmaya calistyor gibiydi. Pozitif.
-8-

"kadin dus alvyordur, katil gelir" sahnesi
canlandi, rahatsizlik verici, siirekli gerilim -2
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Mutluluk ve hiiziin bir arada, uzaktan birini
beklemek bir annenin ogluna uzun

Hocamla kulak sinavina calistigimiz
zamanlardaki gerginlik aklima geldi. Bir de

AHME | senelerden sonra tekrardan kavusmasi gibi, | seri katili yakalamaya ¢aligsan dedektifi
majorler mutluluk verdi, olumlu duygular - | izliyormusum gibi buhranl, gerginlik,
9- tedirginlik. -3-
Armonik gergevesini ¢cozmeye ¢alistim, Kakisim yordu, benim isim olsa da bir
bitmemislik hissi rahatsizlik verdi, armoni | dinleyici olarak dinlemeyecegimi eger
6devinde yanlis yapmisim gibi. Beethoven | ¢alarsam anlayip ¢almakta keyif
SEDU . OIS S A,
ve Barok kanonlar, sifre yaztyormusum alabilecegimi diisiindiim, anlamaya
gibiydi, pozitif. -8- calismak da yorucuydu, gri renk imge,
sikici, negatif. -4-
Coziiliimlerde gitmesi gereken yeri Degisik, "+" isareti hag isareti geldi
diisiindiim ve rahatladim. Klasik donem gbziimiin Oniine, kilise modu, 6liim kadar
GIBA eserlerini ¢alarken diisiindiigliim seyler karanlik, olumsuz, ilk bagladiginda
aklima geldi ve Mozart'in belgeselini irkildim. -4-
cagristird. Olumlu. -7-
Mozart, Mozart'in yasadigi sehir. Giines ve | Cok sikici, igreng, bir erkek gocugu
doga goriintiisii. Manevi bir giig, kabilede | karanlikta okulun bodrumunda piyanoyu
EZDE bir gii¢ var, mindrler savasiyor, majorler bozmaya ¢alisiyor, "Max la Mortiz" ¢izgi
onu yeniyor. Olumlu. -7- filmi, yaramazlik. Rahatsiz etti, diirtiikler
gibi, olumsuz -4-
"+" isareti hag, sonra Justice grubunun Dinledigim miiziklerdeki tanidikliktan yola
samplelari, videosu, onu dinledigimde ciktim, kuzeyli psikopat ruhlu atonaliteyle
OZKU | yasadigim anima ve arkadaslarima gittim, | kafay1r bozmus bir piyanist ve kontrbasg1
mutluydum, olumluydu, pozitif, ama parca | gibi duyduklarimi ritimsel tamamladim,
parga biitiinliik yok. -7- hissiyat yok. -5-
Solfej dersindeymigim gibi, o zamanlar gibi | Esrarengiz korku filmleri miizikleri gibi,
okuldaymisiz hoca tam kadansi galistirtyor, | 6nce biraz nabzim atti, daha dikkatli
SEBA | tekdiizeydi, ezgi yok, niians yok, pozitif, dinledim. Bunlar daha gizemli, yorucu, ses
olumlu, kotii bir etki yaratmada, iyi ayristirmasi yaptim, negatif etkilemedi,
hissettirdi. -8- tercihim atonal olmaz. -6-
Ezgi yazmaya ¢alistim, ¢cok sikic. Ingiltere | Cok sikici, zihnim bir ara digar1 kayd:
ELAL hava puslu, koca pencereli bahgeli bir ev. yapmam gereken seyleri diisiindiim, bu
Olumluydum sadece sikici, iistte ezgi yok, | kuru kendim ¢alistyormus gibiydi, nétr. -5-
¢ok parlak ve neseli degildi, hiiziinlii gibi.-§
Chopin Preliid andirds, piyano Yadirgadim, daha karamsar daha karanlik
goriintiisiinde akorlarin seslerini bulmaya | duygular, korku filmlerinin korku
GOTA | ¢alistim. Normal, olumlu. Mekanik, sahnelerinin altindaki armonilerin
tekdiize, solo melodi yok, ayni tinidda ayn1 | tanidiklig1, karamsar-korku-o6fke, igine
giirliikte. -7- kapanik duygular, daha soguk. -6-
Dijital piyano fazla sert tuse, bir evragi Ogrencilere kulak calistirryormusum gibi,
incelermis gibi, sonraki akoru tahmin etme | "neden sadece korku filmlerine koyuyorlar
OZEB oyunu oynadim, ne keyif aldim ne bir sey | atonalleri" diye diisiindiim, melodi yok,
hissettim, armoni dersindeymisiz gibi, nétr. | biitiinliikk yok, niians yok, tek tek akorlar,
-5- bu miizik degil. -5-
Eksik hissettirdi, ezgi yok, bir yerden sonra | Konservatuarina giris sinavlarindaki kulak
sikict oldu. Olumluydu, major akorlar, calistirmasi, sinav anina gittim, kendimi
OZBA |parlak ¢oziilen akorlar, iistiine ezgi yazdim, | hatirladim, nostaljik, huzursuzluk,

caldigim bir seye benziyor ama
¢ikaramadim -8-

ozgiirliik, gerginlik, negatif duygular. -8-
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3.6. DENEY BULGULARININ LITERATURLE KARSILASTIRMASI

Brattico ve digerlerinin (2003), dogrulama veya begenme gorevine gore
ortalamasi alinan dalga formlar1 karsilastirildiginda, santral elektrotlarda betimleyici
goreve kiyasla estetik gorev icin daha biiyiik negativiteler goriliir. Degerlendirici
(estetik) gorev i¢in meydana gelen daha biiyiikk negativiteler, degerlendirici bir
dinlemeye hazirlanmak i¢in daha fazla noral kaynak tahsis edildigini ifade etmektedir.
Dahasi, betimleyici gorevde bu negativiteler sol hemisfer iizerinde daha biiyiiktiir,
estetik gorev icin degildir, sol hemisferin analitik islemede 6zgiil rol oynadigin ileri
stiriiliir. Bu tez caligmasinda ise hemisferik fark analizi yapilmamistir fakat begenme ve
begenmeme puantaji katilimcilara goriisme sonlarinda uygulanmistir. Brattico vd.
calismasinda begenmeme yanitlari i¢in sag hemisfer {izerinde F4’de goriilen negativite,
mevcut tez caligmasinda goriisme bulgularindan elde edilen veriler ve puantaj goz
Ontline alindiginda atonal akorlar i¢in olusacagi olasi olsa da; miizisyen ve miizisyen
olmayan katilimcilar karsilastiginda anlamli farklar F4 iizerinde sadece P2 latansina
aittir. Buna karsin goriisme bulgularindaki sdylemlerden ve puan ortalamalarindan daha
cok begenildigi ¢ikarimlanan tonal akorlarda miizisyen/ ve olmayan katilimcilarin EEG
sinyallerinde verdikleri beyin yanitlar1 F4 elektrotunda N1, P2, N2, P3, LN latanslarinda
ve N1 genliginde belirgindir. Brattico ve arkadaslarinin uyguladiklar1 akor dizilim
yontemi farkliligiyla kasten manipiile edilmis akor sirasi kullaniminin bir sonucu
olabilir. Boyle bir farkliligin olugsma sebebi bu tez ¢alismasinda beklendik akor sirasi

manipiile edilmemesiyle veya hazirlayici akor yontemi kullanilmamasiyla agiklanabilir.

Isitsel uyaranlarin perde, tim1 ve zamanlama 6zelliklerinin degisimi karsisinda,
miizisyenlerin kortikal yanitlarinda artig goriilmektedir (Fujioka vd., 2004, Krohn vd.,
2007, Crummer vd., 1994, Pantev vd., 2001). Bu bulgu tez caligmasimnin mevcut
elektrofizyolojik bulgulariyla ortiigmektedir.

Literatiirde tonal ya da atonal akorlar ile baglantili beyin yanit1 bilesenlerinin
miizisyenler ve miizisyen olmayanlardaki zamansal anlamli farki bu calismada da

gozlenmemektedir. Uyumlu ya da uyumsuz akor tipleri ile yapilan c¢aligsmalar
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cergevesinde ilk goze carpan, miizisyenlerin miizikal uyaricitya karsi olusan beyin
yanitlarinin olugma zamanlari, miizisyen olmayan katilimcilara goére daha erken
olmasidir (Amemiya vd., 2014; Miiller vd., 2010). Bu ¢alismada da bu bulguyu dogrular
nitelikte miizisyenlerin miizisyen olmayanlara gore daha erken tepki verdikleri
gbzlenmigstir. Miizisyenlerin hem tonal hem atonal akorlara olusan beyin yanitlari
zamansal siire¢ acisindan anlamli farklar olusturdugu gibi, genlik yanitlarinda da
anlaml farklar gostermistir. Miizisyenler akorlar1 daha erken algilayip islemlerken,
miizisyen olmayanlar daha ge¢ ve daha genis genlikli yanitlar olusturmustur. Belirtilen
genlik genigligi miizisyen olmayanlarin akorlar1 anlamlandirma siirecinde miizisyenlere

gore daha ¢ok caba sarf ettiklerini gostermektedir.

Literatiirde hem miizik performansi hem de dinleme sirasinda alinan kayitlar
icin yapilan frekans analizleri farkli sonuglar vermistir. Passynkova ve arkadaslarinin
(2004), fMRI ve EEG kullanarak yaptiklar1 arastirmalarinin sonucunda, fMRI ¢alismast
sol posterior isitsel kortekste uyumluluk-uyumsuzluga hassas bir alan ortaya koyar, bu
alanda uyumsuzluga kiyasla uyumluluga anlamli olarak daha biiytlik aktivasyon olusur.
EEG uyum analizinde teta—1, teta—2 ve alfa—1 uyumluluk ve uyumsuzluk ayrimina
duyarli néronal hemisferler arasi aglar goriiliir. Bu ¢alismada ise OIP oturumlar i¢in
frekans dagilimlarinin miizisyen grup i¢in delta frekans bandinda, miizisyen olmayan
grup i¢in ise teta frekans bandinda yogunlasmistir. Akorlar1 dinleme performansi
sirasinda alinan EEG kayitlarina uygulanan frekans analizlerinde miizisyenler i¢in alfa
ve delta bandinda aktivasyon oldugu gosterilmistir (Babiloni vd., 2011). Miizik dil
etkilesimi ¢alismalarinda ise miizisyen olmayan bireylerde delta ve teta bantlarinda
aktivasyon artis1 oldugu gosterilmistir (Carrus vd., 2011). Miizik begenisini, miizisyen
olmayan kisilerde frekans analizi ile ortaya koymaya calisan bir caligmada ise bu
secimin en rahat beta ve gama frekans bantlarinda yapilabilecegi one siiriilmiistiir
(Hadjidimitriou ve Hadjileontiadis, 2012). Bagka bir ¢aligmada uyumsuz akorlara
kiyasla uyumlu akorlar1 dinlerken beynin sag hemisferinde uyarilmis gama aktivitesinde
anlaml bir artig bulunur (Park vd., 2011). Bir bagka calismada ise farkli miizik tiirleri
miizisyen olmayan katilimcilara dinletilmis ve alfa bantlarinda aktivasyon artist oldugu

gosterilmistir (Lin vd., 2005). Literatiirde delta frekans bandinin daha ¢ok ayirt etme,
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eslestirme ve karar verme ile ilintili yiriitlicii islevleri gosterdigi (Polich ve Criado,
2000), teta frekans bandinin encoding ve retrieval information ile birlikte duygu ile
ilintili islevleri gosterdigi (Passynkova vd., 2007), alfa frekans bandinin ise olumlu ve
olumsuz duygular1 ayrimlama ile ilintili oldugu (Schmidt ve Trainor, 2001)
bilinmektedir. Diger bir ¢alismada ise anterior—posterior arasinda armonik islemenin
baglantisal bagdaslar1 agisindan farklar bulunur; uyumlu akorlar i¢in frontal bolgeler
arasinda daha giiclii baglantilar ve uyumsuz akorlar i¢in posterior bolgeler arasinda daha
giiclii baglantilardir (Passynkova, Neubauera ve Scheicha, 2007). Ayni zamanda
asinalik degerlendirmeleri ile bu eksen tlizerinde uyumluluk arasinda anlamli bir negatif
iligki gozlemlenir, bu da tanidik olmayana (uyumsuz uyaranlara) daha yiiksek
baglantiliga isaret eder. Dikkat cekici olan, bolgeler arasindaki baglantilarin, tanidik
olmayan durumlarda bilgi islemede fonksiyonel O6nemi oldugunun bulunmasidir
(Passynkova, Neubauera ve Scheicha, 2007: 11). Her ne kadar hemisferik asimetri bu
calismanin odagini olusturmasa da calismada elde edilen frekans dagilimlar literatiir
baglaminda yorumlandiginda; miizisyen grubun uyarani yalnizca niteliksel olarak ayirt
etme islemi gerceklestirdigi, miizisyen olmayan grubun ise niteliksel olarak ayirt
etmenin yani sira biligsel olarak da uyarani ayrimlamak ve kodlamak i¢in ¢aba sarf

ettigi seklinde bir sonug elde edilebilir.

Bu tez calismasinda en belirgin beyin yanit bilesenleri tonal ve atonal akorlarda
ortak olarak P1, N1, P2 ve N2 beyin yamiti bilesenlerinde goriiliir. Literatiirde
Napoliten akor sirasinin yarattigi etkiyi sorgulayan g¢alismalardan N1, fronto-santral
bolgelerinde en fazla oldugu ve bunun da katilimcilarin uyaranlara dikkat etmesiyle
aciklandig1 gibi (Koelsch, Schroger ve Gunter, 2002); kemancilar, piyanistler ve
miizisyen olmayanlarla gazete veya dergi okurken duyduklari keman, piyano ve
sunizoidal sese verdikleri isitsel uyarilma potansiyellerinde N1 ve P2 gibi bilesenlerin
miizisyenlerde miizikal ge¢misleri ile ilintili olarak gelistigini 6ne siiren ¢aligmalar da
vardir (Shahin vd., 2003). Shahin ve arkadaglari, goézlenen N1 yanit bileseninin
miizisyenlerde sag hemisferde giiclii laterizasyon gosterdigini sunar. N1 yaniti mevcut
tez calismasinda miizisyen olmayan katilimcilarda zaman siireci ile ilintili hem

tonallerde hem de atonallerde daha ge¢ yamit penceresinde anlamli farklar
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olusturmustur. Miizisyenler zamansal olarak miizisyen olmayanlara gére daha erken
N1 yanit1 vermistir. Bu bulgu literatiirle uyumludur. Ayn1 zamanda N1 yanit bileseni
yine miizisyen olmayan katilimcilarda tonallerde F4, FZ, CZ, PZ elektrotlarinda;
atonallerde ise CZ, P3 ve P4 elektrotlarinda zamansal siirecte daha ge¢ anlamli farklar
olusturur. Diger bir deyisle miizisyenler bu elektrotlarda tonallerde ortalama 42 ms
atonallerde ise ortalama 44 ms miizisyen olmayanlara gore daha erken anlamli yanit

farki vermistir.

Benzer sekilde P2 bileseninin ortalama genligi miizik ustalarinda daha biiylik
c¢ikan ¢alismalara rastlanir (Miiller vd., 2009). Fakat bu ¢alismada P2 yanit bileseninde
genlik olarak degil zaman siirecleri ile ilintili anlamli farklar ortaya ¢ikmistir. Tiim P2
beyin yanitt bileseni miizisyen olmayanlarda daha ge¢ anlamli farklar olusturmustur. P2
yanitindaki bu anlamli farklar tonal akorlari dinleme sirasinda F3, F4, FZ, CZ ve P3
elektrotlarinda iken; atonal akor dinleme sirasinda ise F3, F4, FZ, CZ, PZ ve P3
elektrotlarinda tespit edilmistir. P2 beyin yaniti bileseninde miizisyenler tonallerde
ortalama 43 ms, atonal akorlarda ise ortalama 47 ms miizisyen olmayanlara daha erken

yanit farki vermistir.

Bunun yani sira akorlarda N1-P2 kompleks bilesenini uyaranla iligkili fiziksel
kaynakli olarak tanimladigi (Patel vd., 1998) bilinir. Brattico ve arkadaslarmin 2010
caligmasinda, hem begenme hem de dogruluk yargi gorevleri icin uyaran olarak
kullanilan kadanslarin ilk akoru P1, N1 ve P2 kompleksi olusturur, bunun ardindan
stireli bir negativite olusur. Ardindan gelen akorlar da fronto-santral hatta N1-P2
kompleksleri olusturur ve bunlar Onceki akorlarin olusturdugu siireli negativite ile
kismen cakisir. Fakat mevcut tez calismasinda ise N1 ve P2 bilesenleri kompleks olarak
degil, ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Patel ve arkadaslari (1998) beklenmeyen anahtar dis1 uzak akorlar (6rn re”

major) RATN olarak adlandirilan 300400 ms civarinda sag hemisferde negatif yanit
bileseninin miizige 6zgii kurallarin ya da bir olasilikla miizige 6zgli calisma bellegi

stireclerini yansitmakta oldugu kabul edilir. ERAN’nin aksine RATN’nin daha uzun bir
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latans1 oldugu (350 ms civarinda) ve sadece sag hemisferde goriildiigi bildirilir.
Koelsch ve Mulder’in piyano sonatlarinin bitis akorlarinda sirpriz final ornegi
modellemesini kullandig1 ¢alismasinda ise (2002), miizigin islenmesini inceleyen olay
iliskili potansiyel bilesenlerdeki gibi akorlar serisi i¢ersindeki uyumsuzluklara tepki
olarak ERAN gozlenir. Bulunan erken negativitenin hem ERAN’a hem de sag anterior

negativiteye (RATN, Patel vd., 1998) benzedigi kaydedilir.

Benzer sekilde Napoliten akor sirasinin beklenti ihlalinde nasil olustuguna
yonelik tin1 ihlallerinde bile ayirt edilebildigi (Koelsch vd., 2000); besli akor
diziliminde 3. ve 5. siradaki hem “miizik ustalarinda” hem de “acemilerde” belirgin
oldugu gosteren ve ihlal derecesi arttikca ERAN genliginin artig1 (Koelsch, Schmidt ve
Kansok, 2002); miizisyen olmayanlarda da goriildiigii (Koelsch, Schroger ve Gunter,
2002); hatta 5 ve 9 yaslarinda, yetiskinlerde oldugu gibi, besinci sirada dinletilen
Napoliten akorlarin, her iki grupta da belirgin erken ve ge¢ OIP etkileri olusturdugu,
kisaca 5 yasindaki cocuklarda da kaydedildigi (Koelsch ve Frederici, 2003); amator
miizisyenlerde miizisyen olmayanlara gore uyumlu ve uyumsuz olarak belirlenen perde
ve calgi timis1 farkliliklarinin daha biiytik bir isitsel duyarliliga neden oldugu ve daha
yiiksek gozlendigi (Koelsch vd., 2007) literatiirde mevcuttur. Leino ve arkadaslari
(2007) ise armoni kurallarini ihlal eden uyumsuz akorlarin bilateral bir erken anterior
negativite olusturdugunu, yanitin genliginin de armonik ihlal derecesine bagli oldugunu
saptar ve dolayisiyla erken negativiteyi, erken sag anterior negativite (ERAN) yerine,
sadece erken anterior negativite (EAN) olarak tanimlamanin daha uygun olabilecegi dile

getirir.

Bununla birlikte uyumlu ile uyumsuz akorlara olusan OIP’ler arasinda N1-
P2’yi takiben ERAN dalgasini andiran bir erken negativite goriildiiglinii (Brattico vd.,
2010); hem “ustalarda” hem de miizisyen olmayanlarda armoni kural ihlalleri ile
iligkili P2’nin yaninda ve miizikal ustaligin, miizigin biligsel islenmesi ilizerindeki
etkisine iligkin oldugunu (Miiller vd., 2009) ortaya koyan calismalar da vardir. Akor
dizilimleri igerisindeki detone akorlarin sag lateralizasyon sergileyen MMN yanitina

karsin armoni kurallarin1 ihlal eden uyumsuz akorlarin (Napolitenler) bilateral bir
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ERAN olusturdugu da sunulmustur (Villarreal vd., 2011). Bilateral oldugunu gdsteren
bir baska calismada ise (Carrion ve Bly, 2008) MMN/P3a ve ERAN/P3b kompleks
yanit bilesenleriyle birliktedir. Bati miizigi armonisinin 6nceden bilinen yapisinin
ihlalleri ve baglamsal olarak tanimlanan beklenti ihlallerinde olustugu kaydedilmistir.
Sadece Napoliten akorlar kullanilarak olusturulan dizilimlerin yan1 sira literatiirde DD
veya ST akorlarin da beklenti ihlaline sebep olabildigini ve noral iglemlerin “muizik —
sentaktik” isleme ile baglantili “gdrevden bagimsiz oldugunda da aktive oldugunu”,
ozellikle P1 ve N1 akustik faktorlerin potansiyelleri hafifletecek veya klasik MMN
ortaya cikartacak akustik faktorlerin yoklugunda bile miiziksel diizensizliklerin ERAN
olusturdugu gosteren galigmalara da rastlanir (Koelsch vd., 2007).

Yukarida da agiklandigi tlizere EEG literatiirlinde akor temelli yapilan
calismalarin en sik karsilasilan bulgusu ERAN bulgusudur. Dolayistyla literatiirde sik
rastlanilan bu bulguyu ¢6ztimlemek dogru bir yaklasim olacaktir. Cilinkii ayn1 zamanda
genis bir aragtirma referansina da temel olusturmaktadir. Fakat oncelikli dikkat edilmesi
gereken noktalar vardir. Birincisi, bu arastirmalarda o6zellikle akor sirasi ihlali
genellikle yine tonal bir akor olan Napoliten akorla yapilmustir. Ikincisi, Napoliten
akorun siras1 dnem derecesini teskil eder. Ugiinciisii, akor dizilimlerinde ¢ogunlukla 5°1i
veya az sayida da 7’li sira tercih edilmistir. Dordiinciisli, 6rnegin ¢ogunlukla tercih
edilen 5’li akor diziliminde oldugu gibi her 4 akor son akordan daha kisadir ve son
akorun uzunlugu 6nceki akor siirelerinin iki katidir. Besincisi ise tonalite olgusu yine
merkez perde ve merkez akor biitiinliigii icinde ele alinir. Mevcut tez calismasinda
kullanilan uyaranlara ait 6zellikler merkez perde ya da “kararlilik hiyerarsisi” modelini
temel almamaktadir ve uyaran siireleri birbirine esittir. Ayrica Onciil ¢alismalar
dizilimlerdeki modiilasyonu tonal hiyerarsiyi bozmakla aciklar. Bu ¢aligmada ise tonal
akorlar aras1 modiilasyon gecisleri tonaliteye dahil olma prensibi i¢inde kabul edilmistir.
Bu temel prensipler ve kullanilan deney yontemi farkliliklar1 sebebiyle, EEG
sinyallerinde degerlendirmeye alinan 6l¢lim analizleri ERAN yanitt bileseni, dncelikli

analiz basamagi kabul edilmemistir.
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Tiim bunlara ragmen onceki calismalarin ortak noktasit miizikal diizenler ile
ilgili (ortiik) bilgi edinme ve miizikal veriyi bu bilgiye gore isleme becerisinin insan
beyninin genel bir yetenegi olduguna isaret eder. Miizige ait diizen ile iliskili ¢ok
karmasik noral mekanizmalarin bile “ustalik” ile modiile edilebilecegini ortaya koyar.
Bulgularin temelindeki noral siireclerin sadece dis kaynakli isitsel veriye bagiml
olmadig1 ama uzun siireli miizik egitimi ile “modifiye” edilebilecegi / gelistirilebilecegi

/ degistirilebilecegi 6ne siirtiliir.

Katilimcilarin beyin yaniti bilesenleri incelendiginde miizisyen ve miizisyen
olmayanlar arasinda anlamli genlik farklar1 da tespit edilmistir. Tonal akorlar1 dinleme
performansi sirasinda F4 ve FZ elektrotlarinda N1 genlik farki miizisyen olmayanlarda
daha biiyiiktiir. Bu bulgu miizisyen olmayanlarin isitsel veriyi islemlerken daha ¢ok
caba sarf ettigini gosterir. Atonal akorlar1 dinleme performansi sirasinda ise NI
genligindeki yanit farki miizisyen olmayanlarda anlamli olarak CZ, PZ ve P4
elektrotlarinda karsimiza c¢ikar. Bu da miizisyen olmayanlarin atonal akorlarda isitsel
uyarana tonal akorlara gore daha posterior bir alanda islem yaptigin1 gostermektedir.
Ayni sekilde miizisyen olmayanlarda, tonal akorlarda anlamli fark bulunmamasina
ragmen, atonal akorlarda P2 genlik farki ortaya cikmistir. FZ, CZ, PZ ve P4
elektrotlarinda ortaya ¢ikar. Miizisyenlere gore miizisyen olmayanlarda daha biiyiik
genlikli yanita iligkin bu fark santral hatta belirgindir. Miizisyenlerin atonal akorlarda

daha az ¢aba sarf ettiklerini gdsterir.

Miizisyen ve miizisyen olmayanlar arasinda, atonal akorlarda bulunmayan,
sadece tonal akorlarda karsilasilan yanit P3 yanit bileseninin latansinda ortaya ¢ikar.
Tonal akorlarda miizisyen olmayanlarda miizisyen olanlara kiyasla daha gec beliren P3
beyin yanit1 bileseni F4 ve FZ elektrotlarinda zamansal anlamli fark olusturmustur. N1,
P1, P2 latanslarinda oldugu gibi P3 latansinda da miizisyenler tonal akorlarda ortalama
50 ms daha erken yanit vermislerdir. Bu bulgu literatiirde miizisyenlerde kiigiik tin1
farkliliklarinin olusumuna verdigi tepkideki kompleks yanitla benzerligiyle (Koelsch
vd., 1999); akor sirasinin “olasi en iyi ¢oziiliimii” ve yarattig1 etkiyi sorguladigr 1-4-5

akor sirasindan sonra gelen sonuncu akorun tonik / mindr veya triton olmasina gore
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beklenti ihlali durumunda ortaya ¢ikmasi sonucuyla (Janata, 1995) ve verilen ayirt etme
gorevinde armonik ve baglamsal ihlallere tepkide ortaya ¢ikmasiyla (Carrion ve Bly,
2008) ortiisen bir yanittir. P3 yanit bileseni iki grup i¢in atonallerde de yanit olustursa
ve yine miizisyenlerde daha erken olsa da bu yanit istatistiksel olarak anlamli fark

yaratmamigtir.

OIP oturumunda P3 latansinda hedef uyaran i¢in CZ elektrotunda miizisyen
olmayan katilimcilarda miizisyenlere gore anlamli fark bulunmustur. Bu bulgu
literatiirde Napoliten akorlarin bilingli olarak ayirt edilmelerini ve diigme basma
yanitindan Onceki karar verme siireciyle baglantili yorumlanan (Koelsch, Schroger ve

Gunter, 2002) bulgu ile uyumludur.

Litaratirde ERAN’1 takiben olusan (Koelsch vd., 2000; Koelsch ve Mulder,
2002; Koelsch, Schmidt ve Kansok, 2002; Koelsch, Schroger ve Gunter, 2002; Koelsch
ve Frederici, 2003; Koelsch vd., 2007) ve N5 yanit1 olarak da adlandirilan yanitin
zaman penceresi 500-600 ms i¢inde tanimlanir. Diizenli ve diizensiz akorlar1 ayirt etme
gorevinde ve armonik entegrasyon siirecinde, katilimcilarin miizige ait armoni
kurallarim, siniflamalarin1 ve isimlendirmelerini bilmeseler dahi OIP yamiti olarak
olustugu dile getirilmektedir. Bu negatif potansiyel farkli isimlendirilmektedir. Ornegin
“ustalarda” 400-800 ms zaman penceresinde, estetik yargi gorevinde posterior kayit
bolgelerinde daha biiyiik ve yavas ilerleyen bir negatif potansiyel gozlenir ve CNV-

contingent negative variation- olarak isimlendirilmistir (Miiller vd., 2009).

Bununla birlikte miizisyenlerde tanidik olmayan miizik eser bitirislerindeki
diyatonik ve diyatonik olmayan seslere karsi miizisyen olanlarda gec¢ negatif bilesen
(LNC) yanit1 200-600 ms olarak bir yanit olarak ¢ikmaktadir (Besson ve Faita, 1995).
Bir baska calisma 6rneginde de “yan/ig” uyaranlara olusan noral yanit, tanima gorevi
iceren ve episodik bellegi devreye sokan ve uyaran sunumundan yaklasik 1000 ms
sonra kafa arkasinda olusan ge¢ posterior negatif yavas dalgadir (LPN-late posterior
negativity- Brattico vd., 2010). Mevcut tez calismasinda OIP oturumlarinda

gozlemlenen en dikkat ¢ekici bulgu miizisyenlerin hedef uyaran i¢in FZ ve CZ beyin
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yanit bilesenlerinin miizisyen olmayanlara kiyasla LN yanit bileseninde genlik olarak
anlamli farklar ortaya ¢ikarmasidir. Bu bulgu literatiirle benzerdir. Miizisyen olmayan
katilimcilardaki LN beyin yanit bileseni zamansal olarak ise hedef uyaranlar i¢in PZ,
P3, P4 elektrotlarinda zamansal olarak anlamli ge¢ farklar yaratirken; hedef olmayan
uyaranlar i¢in LN beyin yanit1 bileseni FZ, F3 ve F4 elektrotlarinda zamansal siirecte
anlaml farklar yaratmaktadir. Miizisyen olmayanlarin atonal akorlar1 islemleme siireci
daha posterior hatta ve daha gectir. Bu bulgu ise literatiirdeki miizisyenlerin posterior
LN yanitina (Brattico vd., 2010) karsin; mevcut ¢alismada miizisyenlerde hedef uyaran
(atonal) ayirt etme gorevinde santral hatta goriilen LN beyin yanit bileseni yaninda,
miizisyen olmayanlarda hedef olmayan uyaranlara (tonal) santral hatta; fakat hedef
uyaranlara posterior LN beyin yanit1 bileseninde alternatif olusturmasi bakimindan bir
ilktir. Hedef uyaranlarin islemlenmesi siirecinde Ozellikle posterior alanda hedef
uyaranlar i¢in anlamli farkliliklar gozlenmistir. Miizisyenlerde ise LN yanit1 i¢in bu

anlamli fark literatiire uymamaktadir.

Ayn sekilde OIP oturumunda miizisyenlerde hedef olmayan uyaranlarda F3’te
P1 latans1 ve N1 latansinda ve P3’te N2 genliginde anlamli fark bulunmustur. F3’teki
P1 latansina ait miizisyenlerin ge¢ yaniti ortalama 14 ms’lik bir farktir. F3’teki N1
latansina ait fark ise miizisyenlerdeki ge¢ yanit ortalama 10 ms’lik bir farktir.
miizisyenlerin miizisyen olmayanlara gore uyarilma potansiyelleri karsilastirildiginda
tonal ve atonal akor dinlerken ayn1 yanitlarda ortalama 30-45 ms erken yanit vermesine
ragmen OIP oturumlarinda &zellikle hedef olmayan uyaranlara ortalama 10 ms’lik geg
yanit vermesi ilgingtir. Bu durum katilimcilarla yapilan goriisme bulgular 1s18inda
degerlendirildiginde; miizisyenlerin OIP oturumlarini miizisyen olmayanlara gére ok
daha kolay, basit ve siirecin uzun olmasiyla ilgili yaptiklar1 agiklamalarda anlamliliga
ulasir. Miizisyenler 6zellikle hedef olmayan uyaranlar i¢in isitsel yanitlarda siireci sikict
bulduklarindan miizisyen olmayanlara gore daha ge¢ islemleme yapmis olabilecegiyle
veya ayurt etme gorevinin kendileri i¢in ¢ok basit gelmesinden dolayr performans

diisiikliigliyle aciklanabilir.
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SONUC

Tonal miizigin atonallige tercihi ve daha ¢ok begenilmesini akorlar 6zelinde
sorgulayan bu calismada, iki farkli disipline ait veriler degerlendirilmistir. Tonal ve
atonal akorlarin miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilarda uyarana verdigi
tepkilerle ortaya c¢ikan beyin yanitlarinin nicel sonuclari, etnografik goriisme

bulgularinin nitel ve nicel sonuglariyla birlikte sunulmaktadir.

EEG literatiiriinde tonalite baglaminda akorlarla yapilan calismalar oldukga
fazla bir veri sunar. Bu ¢aligmalarin ¢ogunda besli akor dizilimlerindeki siray1 takiben
akor beklentisi, manipiile edilmis en sondaki akor tarafindan bozuldugunda beynin
verdigi yanitlar arastirilir veya akor sirasi ihlallerinde olusacak tepki incelenir. Fakat
sirayt bozan ya da bati sanat miizigi armoni kurallarmma gore tonalite ihlali tim
degisiklikleri haricinde ¢ogunlukla tonal bir akorla yapilmigtir. Bu akorlar ¢ogunlukla
Napoliten bir akor, dominant dominanti, siipertonik, major tonalite iginde mindr bitiris
ya da politonal seklinde orneklerdir. Tonalite algis1 {izerine yapilan ¢alismalar Meyer’in
ve ardindan Bharucha, Krumhansl, Kessler gibi kuramcilarin “kararlilik hiyerarsisi”
temeline oturur. Akor siireleri birbirinden farklilik gosterir. Yontem ve paradigma
cesitliligi ile Onciil veriler sunar. Bu ¢alismanin farki ise bat1 sanat miizigine ait armoni
kurallar1 gozetilerek tonal ornekler i¢cin major ve mindr triyadlar segilirken; atonal
ornekler i¢in bu kuralin disina ¢ikilmis ve +4°1i , -5’11, K2’1i, B2’li ve 7’li uyumsuz
araliklardan olusturulan akorlar belirlenmistir. Tiim akor siireleri esittir ve tiim akor
seckisiz bir sira takip etmistir. Katilimcilar dinleme sirasinda EEG kaydima alinmus,
boliimler arasinda katilimcilarla goériismeler yapilmistir. Katilimcilarin  uyarilma
potansiyeli yanit bilesenlerinin gilivenilirligini saglamak i¢in ise oturum sonlarinda tonal

ve atonal ayirt etme gdrevinin verildigi OIP paradigmasi uygulanmustir.

Mevcut calismanin elektrofizyolojik bulgular1 degerlendirildiginde uyarilma
potansiyellerine ait yanit bilesenlerinde miizisyen ve miizisyen olmayan katilimecilar
arasinda zamansal siirece iligskin istatistiksel anlamli farklar ortaya c¢ikmistir. P1

uyarilma potansiyeli beyin yaniti bileseni ic¢in tonal akorlari dinlerken F4, PZ
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elektrotlarinda, atonal akorlar1 dinlerken ise FZ, PZ, P3, P4 elektrotlarinda anlamli fark
olusturmugtur. N1 uyarilma potansiyeli beyin yanit1 bileseni i¢in tonal akorlar
dinlerken F4, FZ, CZ, PZ elektrotlarinda; atonal akorlar1 dinlerken ise CZ, P3, P4
elektrotlarinda anlamli fark olusturmustur. P2 uyarilma potansiyeli beyin yanit1 bileseni
icin tonal akorlar1 dinlerken F3-F4-FZ-CZ-P3 elektrotlarinda; atonal akorlar1 dinlerken
ise F3-F4-FZ-CZ-PZ-P3 elektrotlarinda anlamli fark olusturmustur. N2 uyarilma
potansiyeli beyin yamit1i bileseni i¢in tonal akorlar1 dinlerken F4-FZ-CZ-P3
elektrotlarinda; atonal akorlar1 dinlerken ise PZ elektrotunda anlamli fark olusturmustur.
P3 uyarilma potansiyeli beyin yanitt bileseni igin tonal akorlari dinlerken F4-FZ
elektrotlarinda anlamli fark olustururken; atonal akorlar1 dinlerken istatistiksel olarak
anlamli fark olusturmamaktadir. Ayni sekilde LN uyarilma potansiyeli beyin yaniti
bileseni i¢in tonal akorlar1 dinlerken F4 elektrotunda anlamli fark olustururken; atonal
akorlar1 dinlerken anlamli fark olusturmamistir. Miizisyen ve miizisyen olmayan
katilimcilarda zamansal siirece iligkin istatistiksel olarak ¢ikan bu anlamli farklar
degerlendirildiginde her iki uyaran ¢esidinde ortak olan P1, N1, P2 ve N2 beyin yaniti
bilesenlerine ait uyarilma potansiyellerinin, uyaranin tonal veya atonal olmasina gore
elektrotlar g6z oniine alindiginda farkliliklar da sergiledigini gostermektedir. Belirtilen

tiim yanitlarda miizisyenler daha erken tepkiler vermistir.

Benzer sekilde miizisyen ve miizisyen olmayan katilimcilar arasinda uyarilma
potansiyellerine ait yanit bilesenlerinin genliklerinde de tonal ve atonal akorlarin
olusturdugu istatistiksel anlamli farklar elektrot dagiliminda goze carpar. Genlik
yanitlarinda anlamli farklarin olustugu bilesenler N1 ve P2’ye aittir. N1 uyarilma
potansiyeline iligskin genlik dagilimi incelendiginde tonal akorlar1 dinleme sirasinda F4
ve FZ elektrotlarinda; atonal akorlar1 dinleme sirasinda ise CZ, PZ, P+ elektrotlarinda
bir yanit farki goriiliir. P2 yanitina ilikin bu anlamli fark tonal akorlar1 dinleme sirasinda
bulunmayip, atonal akorlar1 dinlerken FZ, CZ ve P4 elektrotlarinda karsimiza c¢ikar.
Belirtilen yanitlara iligskin genlikler miizisyen olmayanlarda biiyiiktiir. Bu da miizisyen
olmayanlarin 6zellikle atonal akorlar1 dinlerken daha biiyiik genlikli ve miizige ait

uyarini daha fazla gii¢ sarf ederek islemledigini géstermektedir seklinde yorumlanabilir.
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OIP yamtlar1 degerlendirildiginde uyarilma potansiyellerinde miizisyen ve
miizisyen olmayanlarda zamansal siirece ve genlige ait tonal ve atonal uyaranlara
verdikleri beyin yanitlarinin istatistiksel anlamli farkliliklar1 elektrotlar bazinda
farkliliklar gosterir. Bu durum hedef uyaran olarak seg¢ilmis atonal akorlarin, hedef
olmayan uyaran olarak secilmis tonal akorlarin verdigi beyin yanitlarindan farkli

oldugunu gostermektedir.

OIP bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde miizisyenlerin beyin yanitlari
- OIP oturumundaki LN yanit bileseni hari¢- miizisyen olmayanlara gore daha erken ve
daha kiiclik genliklidir. LN beyin yanit bilesenine ait bulgularda 6zellikle miizisyenlerin
atonal akorlar i¢cin zamansal siirece iliskin olarak erken yanit tepkileri bulunmasina
ragmen genlige iliskin daha biiylik bir yanitla FZ ve CZ elektrotlarinda istatistiksel
anlamli fark yaratmasi literatiir baglaminda 6nemli bir bulgudur. Tonal akor verileri
karsilastirildiginda ise miizisyenler, zamansal siiregte F3 elektrotunda P1 beyin yanit
bileseni ve N1 beyin yanit1 bileseni miizisyen olmayanlara kiyasla istatistiksel olarak
anlamli daha ge¢ bir yanit vermistir. Genlikteki istatistiksel anlamli fark ise
miizisyenlerde tonal akorlar i¢cin N2 beyin yanit bileseni ile P3 elektrotundadir.

Miizisyenler i¢in bu da literatiir baglaminda 6nemli bir bulgudur.

Miizisyen olmayanlarm OIP bulgulari incelendiginde ise atonal akorlarda
zamansal siirece iliskin daha gec¢ P3 beyin yanit bileseni i¢cin CZ elektrotunda; LN yanit
bileseni i¢in PZ, P3 ve P4 elektrotlarinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Atonal
akorlarda genlige iliskin daha biiylik N1 yanit bileseni i¢in FZ elektrotunda; N2 yanit
bileseni i¢in F3 ve FZ elektrotlarinda anlamli fark bulunmustur. Miizisyen olmayanlarin
OIP verilerindeki tonal akor yanitlari incelendiginde miizisyenlere kiyasla LN
bilesenine ait F3, FZ ve F4 elektrotlarinda istatistiksel olarak anlamli daha ge¢ zamansal
stire¢ farki bulunmustur. Genlik 6lgiimlerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgular degerlendirildiginde miizisyen olmayanlarin miizisyenlere kiyasla atonal
akorlar i¢in 6zellikle LN yanit bileseninde daha ge¢ ve daha posterior alanda miizikal

veriyi islemledikleri sdylenebilir. Tonal akorlar1 islemlemede miizisyenlerde santral bir



109

hat dikkat ¢ekerken; miizisyen olmayanlarda daha frontal bir hat {izerinde yanit farklar

bulunmustur.

OIP davranissal bulgularmin hata oranlari karsilastirildiginda da miizisyen
olmayan katilimcilarin miizige ait armoni kurallarint bilmeseler dahi, tonal ve atonal
akorlar hakkinda dnceden oOrtiilii bir bilgiye sahip olmalartyla ve miizige ait veriyi bu
bilgiye gore isleme yetisine sahip olduklara isaret etmesi bakimindan daha onceki

calismalarin bulgularini destekler niteliktedir.

Miizik uyaranlarinin “isitsel obje” olarak ifadelenmesi EEG literatiiriinde
rastlanan bir durumdur. Aslinda bu tanimlamayla sadece EEG’ye ait terminoloji
kullanmakla kalinmaz, ayni zamanda miizigin somut, sayisallastirilmis tek tip
alginabilecegi fenomenini de hissettirir. Zaten c¢ogunlukla calismalarin desenlerini
olustururken veya bulgularda perdelerin fiziksel 6zelliklerine gore ¢ikarimlar yapilir.
Bunun farkli nedenleri sayilabilir, arastirmacilarin miizikolog olmamasi, ilk bulgularin
psikologlarca alinmas1 sebeplerden ilk goze ¢arpanidir. Bilimsel c¢alisma anlaminda
deneysel veriye hizmet edecek ve veri analizlerini gecerli kilacak 6zelliginden dolay:
boyle kabul gormesi sayisal 6l¢iim bazinda mantikli goriilse de; cogu calismada oldugu
gibi miizigin kiiltlire] anlamda yarattig1 etki veya kiiltiirel etkiyle manipiile edebildigi
alg1 boyutu 1skalanir. Miizik sadece sayisal verilere ait bir sonu¢ veya neden igcermez.
Diger tiirlii sadece seslerin kalipsal siralanmasi ve zamani tek tip boliimleme mantigi
tizerine kurulurdu. Miizikte begenme ve tercih durumu s6z konusu oldugu siirece
dinleyicinin duygu boyutu devreye girmek zorundadir. Duygusal tabana ait bir 6l¢glim
yapiliyorsa bu, algiyla, 6grenmeyle, miizigi dinleme ve yapma pratikleriyle, yasantiyla,
yasanmisliklariyla, kiiltiirlenme ve kiiltiirlesme siirecinde incelenmek zorunlulugunu

getirir. Dolayisiyla miizik “isitsel bir obje” olmanin 6tesindedir.

Tonalite algisinin fiziksel mi yoksa kiiltiirel asinalik sonucu mu olustugu
literatiirde genis bir yer kaplar. Bu ¢alismanin bulgularina gore miizik egitimi almamis
olsalar bile hedef uyaran olarak belirlenen atonal akorlar1 miizisyenler kadar olmasa da

ayirt etmede basarisi saglayabilmislerdir. Katilimcilarin bati tonal miizige pasif maruz
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kalmayla tonal kurallart ig¢sellestirildikleri (Bigand, 1999: 185; Mcdermott 2004: 12;
Peretz, 2001: 929) ya da bati tonal tarzina asina olan dinleyicilerin, miizik egitimi
almamis olsalar bile, ses uyumsuzluguna (Blood, 1999: 382; Calli, 2011; Tezel, 2011),
bat1 kurallarina aykir1 olana ve bu iisluba uymayan miizige (Kutluk, 2009: 322) tipik

olarak hemen tepki verdikleri teorisini destekler.

Insanlarin kendilerini nasil hissettikleri veya nasil davrandiklarin1 kesfetmenin
bir yolu dogrudan onlara sormaktir. Bu calismada da katilimcilarla yapilan
goriismelerde dinledikleri boliimlerle ilgili olarak yar1 kurgulu goériisme teknigi i¢inde
katilimcilara ne hissettikleri, ne diisiindiikleri ve dinlediklerinin herhangi bir sey
cagristirip ¢agristirilmadigi sorulmus ve begeni puantaji iizerinden 0 (sifir)-en olumsuz,
5-ndtr ve 10- en olumlu skalasinda puan vermeleri istemistir. Katilimcilar uyaranlara
anlam verirken kendi duygu ve disilincelerini yansitmistir. Verilen yanitlara
bakildiginda tonalite atonaliteye gore tercih edilmektedir ve atonalite begenisi
miizisyenler arasinda bile azdir. Miizisyenler arasinda ilgi ¢eken bir baska goériisme
bulgusu bat1 sanat miiziginin neye gore deger tasiylp tasimadigr sorgulanmaksizin,
“kabul” durumunun s6z konusu olmasidir. Bat1 sanat miizigi kutsaldir. Miizigin degerli
oldugu ogretilmistir, egitimlerini buna gore almislardir ve kendileri de bu sekilde
varsayar. Egitimleri sirasinda nasil dinlemeleri ve nasil icra etmeleri gerektigi
ogretildigi icin 0grencilerini de buna gore yetistirdiklerini dile getirmislerdir. Cook’un
bu konuyla iliskili “Bati miizisyenlik diinyasinda ogrenciler sekillendirilmektedir”
diisiincesi yerine oturur (1999: 148-149). Miizisyenler deney siireci boyunca dinleme ve
calma aliskanliklaria yonelik dile getirdikleri bat1 sanat miizigine ait eser drneklerinde
tiire ait bu deger ve kutsiyeti gostermeye ¢aligmistir. Ayni1 zamanda tonal uyaranlar daha
dogal, daha dinlenebilir bulunmustur. Ogrendikleri veya Ogrettikleri bat1 sanat
miiziginin armoni kurallar1 disindaki uyaranlar “daha uzak”, “daha az dinlenebilir” ve
“daha anlagilmaz”dir. EEG kayitlar1 arasinda yapilan goriisme bulgularinda tonallik
icin katilimeilarin verdikleri olumlu puanlar atonal akorlardan daha yiiksektir. Bu

durum hem miizisyen hem miizisyen olmayanlar i¢in gecerlidir.
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Miizik dinlemek bir¢ok bilissel, degerlendirici ve duygusal siireci kapsar.
Gilinlik yagsamda miizige maruz kalma sonucunda miizik egitimi olmayan bireyler bile,
popiiler ve klasik miizik gibi bati kiiltiirlindeki miizik tiirlerinin ¢oguna temel olusturan
tonalite ve armoniye ait yap1 ve Ozellikleri, “or#ilii olarak” kodlayabilmektedir
(Tillmann ve ark., 2000). Miizige tekrar tekrar maruz kalarak, bu kurallar1 yakalayan bir
zihinsel temsil gelistirirler. “Bu temsil, daha sonra miizikal kaliplari sifrelemek ve
hatirlamak i¢cin kullanilabilir ve dinlerken beklentiler yaratabilir” (Krumhansl, 2003;
415). Miizisyenlerin armoni kurallarina gore beklentileri olugsmus ve bunu dile

getirmislerdir.

Bilim insanlarinin 6grenme hakkindaki bilgilerinin 6nemli bir bolimi
davranigla ilgili ¢ikarimlara dayanir. Uyaran ile tepki arasinda gergeklesen olaylar
cesitli yontemlerle geri bildirim alinarak agiklanmaya calisilir. Gestalt psikologlarina
gbre, 6grenme olaymi biitiinle olan iliskileri icinde ele almak gerekir. Ogrenmede
kavrama, sezme o anki durumu algilama 6nemlidir. Ge¢mis yasantilar sinir sisteminde
biraktiklari izlerle ge¢misi temsil edebilirler ancak yeni diizenlemelerle sistemli bir
degisiklik gOsterip yeni biitlinler olusturabilirler.  “Bir hatirlama deneyimi
vasadigimizda depolanan belirli bilgi oriintiileri, kendine ozgii bir sinir atesleme
orvintiisti yaratir ve bunlar da belirli anilari tasarimlar” (Goldstein, 2013: 93).
Arastirma sonucuna gore katilimcilarin ge¢mis Ogrenmeler arasinda bag kurduklari
gorilmektedir. Diisiinmenin zorunlu yardimcist bellek, bir duyumun devamindan bagka
bir sey degildir; hatirlamak ise onceden hissetmis oldugunu hissetmektir. Duyumlar
cogu kez birbirine baglidir. Bir olayin sayisiz kez tekrar1 zorunlu bir bagimlilik gosteren
aliskanligin olusmasina neden olur. Miizik dinleme pratiginin i¢erdigi nedensellik ilkesi
de bununla baglantilidir. Katilimcilardan elde edilen verilere gore, tonal akorlar i¢in
olumlu duygular hissetmeleri ve tam tersi atonal akorlar i¢in olumsuz duygular
hissetmeleri bununla agiklanabilir. En carpict 6rnek katilimcilarin ¢agrisim aktarimlari
istendiginde karsilarinda duran bilgisayar ekranindaki “+” isaretine yliklenen anlamda
somutlasmaktadir. Isaretin bir hac semboliine benzetilmesi hem tonal hem atonal
akorlar dinlenirken gergeklesmistir fakat yliklenen anlama bakildiginda tonal akorlar

dinlenirken kilise, can, evlilik, huzur, ev, mutluluk gibi imgelerle tanimlanirken;
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atonallerde, 2. Diinya Savasi, ortacag askerlerinin giydigi {iniformalardaki hag isareti,
onlarin savaslari, atari-ucak oyunlarindaki savas-saldir1 stratejileri imgeleriyle
tanimlanmistir. Isaret ayn1 olmasima ragmen tonal ve atonal akorlar dinlemeye gore

farkli anlam oOriintiilerine ve goriintiilerine sebep olmaktadir.

Cagrisimlardan alinan verilere gore gecmis yasantinin izlerini belirgin sekilde
gormek miimkiin. Tonal akorlar olumlu duygularla ilintili oldugu gibi giizel anilar,
huzurlu ve sakin bir ortamin hayali, sevilen duygusal bir film sahnesi, ge¢cmis
yasantilardaki mutlu anlara ait hatirlamalarla Oriintiilenir. Tam tersine atonal akorlar
olumsuz duygularla ve durumlarla ilintilidir; korku ve dedektif filmlerine ait gerilim ve
negatif ve rahatsiz edici anlar, katil, 6liim, savas vb. canlandirmalar, karanlik ve
huzursuz ortam goriintiileriyle Oriintiilenir. Buradaki nedensellik ise film veya video
kliplerinde kullanilan miizik-goriintii birlikteligine tekrar tekrar maruz kalma sayesinde,
onceden deneyimlenerek Ogrenilmis miizige ait simgesel anlamlarin yeniden ortaya
cikmasiyla agiklanabilir. Bu baglamda Kaammer’in (1993), “bir deneyimin bir parcast
olarak duyulan miizik veya miiziksel bi¢cemle iliskilendirilen zihinsel modeller yasanan
deneyimin bir tirtinii olarak sekillenir” goriisiine dayanarak gorlismeler sirasinda
katilimcilarin -~ tamimlamalarini,  zihinlerinde  olusturduklar1  bu  modellerle
iliskilendirerek, tanimladiklar1 sey hakkindaki deneyimlerini referans yaptiklarim

sOylemek yerinde olur.

Ayn1 durum her iki katilimer grubu icin dinledikleri boliimlert miizik dinleme
pratiklerine gore puanlama egiliminde de kendini gosterir. Cook’un insanlarin duymak
istedikleriyle miizikte duyulmak i¢in bulunan seyin belirlendigi fikri (1999: 120) bu
anlamda 6nem kazanir. Kisaca bu bir dongliye ve kiiltiirel anlamda asinaliga ve ne kadar
yenilense de miizigin belirli kurallara bagli kalarak devamliligina ve igsellestirdigine
isaret eder. Nitekim yeni ve dnceden dinlenmemis bir akor diziliminde verilen yarginin
geemis Ogrenmelere gore sekillendigi goriilir. Bu anlamda atonal akorlara daha
olumsuz puanlar verilmesi de tutarli ve kacinilmaz bir sonu¢ olmustur. Tonal akorlar

icin miizisyen olmayan katilimcilarin dinlediklerini “ezgi gibi”, “miizik vardi sanki”

tanimlariyla karsilasiimistir. Buna karsin miizisyen gruptan piyanist olan katilimcilar
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arasinda c¢ogunlukla tonal akorlarin ezgisiz olmast ve niians eksikliginin bulunmasi
goriigii, estetik yargimnin devreye girerek duyulan akor dizilimini miizik olarak
adlandirilamayacag1 fikrine kadar ulasir. Tonmaisterlerde de bu diisiincenin paraleli
yakalanir ki, o da seslerin stiidyo kayit asamalarindaki estetik algis1 {izerinedir.
Miizisyen olmayanlarin aksine her iki miizisyen grup da, “miizik” tanimi i¢in kendi
uzmanlik alanlarmma dayanarak yorum yapmaktadir. Sonug¢ olarak dinleme edimi
sirasinda olusan estetik deger yargisi iginde miizigin ne olup ne olmamas1 gerektigi fikri
onceden Ogrenilmis kurallara ait bilgiler ve “olmas1 gerekenler”le sinirli kalmaktadir.
Bununla birlikte miizisyen olmayanlarin aksine, hicbir miizisyenin tonal ve atonal

akorlar1 0 (sifir) olarak degerlendirmemesi de dikkat ¢ekicidir.

Tiim bunlarin sonucu olarak tonal algida kesin cizgilerle ayrimlanmis fiziksel
sebeplere dayandirmanin yeterli olamayacagmi, ayni zamanda dinleyicinin
enformansyon siirecine dayali duyussal ve biligsel tepkilerde kiiltiirel faktorlerin
dominant rol oynayabilecegini vurgulamak gerekir. Leman, bunun sebebini “kiiltiire!
olarak uyarlanmis baskilarin yon veren etkisi” (1999) olarak tanimlar. Se¢im higbir
zaman bireyin salt kendisine ait olmayip, zamansal devinim i¢inde kiiltiirlesme

stirecinde evrilir. Dolayisiyla miizik 6grenme ve kiiltiirel adaptasyonla iliskilidir.

Bu calisma, tonalite ve atonalite algisinin armoni kurallar1 dizgesi disinda
sadece fiziksel baglaminda mi1 yer aldig1 yoksa kiiltiirel 6grenmeyle gelisen manipiilatif
degerlere dayali m1 oldugu sorusuna miizisyen ve olmayan katilimcilardan elde edilen
EEG kaydi bulgular1 ve goriigme bulgulariyla, literatiirle iliskilendirilerek yanitlar
sunmugstur. Tonal miizigin atonal miizige gore daha olumlu izler yaratir hipotezi, her iki
katilime1 grubu i¢in begeni ve tercihinin tonalitenin yarattigi asinalik etkisi
vurgulanarak dogrulanir. Belirtilen etki atonalite lizerine egitim alan miizisyenler
tizerinde sorgulanabilir veya aym deney uyaranlari dikkatin yonlendirildigi MMN
paradigmas1 gibi EEG’deki farkli paradigmalarla ileriki bir ¢caligma i¢in planlanabilir.
Benzer ¢alismalara katki saglayacag diisiiniilen bu tez c¢alismasi hem nitel hem nicel

degerlendirmeleri icermesinden &tiirii néromiizikoloji literatiiriine 6nemli veriler sunar.
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UZMANLIK ALANI
DESTEKLEYICI VE ACIK 2
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL |-
TEMSILCISI VE ADRESI
ARASTIRMAYA KATILAN | TEK MERKEZ [ COK MERKEZLI[ |
MERKEZLER
Belge Ad Tarii | Yersiyon Dili
Numarasi
ARASTIRMA 2 AT :
PROTOKOLU Mevcut Tiirkge ingilizce []  Diger []
DEGERLENDIRILEN | ARASTIRMA ILE ILGILI i Ingil i
ey LITERATUR Mevcut Tirkge []  ingilizce [XI  Diger (]
BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR Meveut Tirkge [X]  Ingilizce []  Diger []
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Mevcut Tirkge [X]  ingilizce []  Diger (]

Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu
Adi-Soyada: Cinsiyet:

Dogum Tarihi/Yas: Ogrenim durumu:
Boyu: Viicut agirhg:

El tercihi (el tercihi anketini doldurunuz):
Miizisyen misiniz?
[ 1Evet [ ]Hayir

Evet ise bransiniz:

Son mens tarihi: .../...... [eeeuees [ ] Diizenli [ | Diizensiz | | Menapoz

Sigara iciyor musunuz?

[ 1Evet [ ]Hayr
Diizenli kullandigimiz ila¢ var m?
[ 1Evet [ ]Hayr

Evet ise isimleri:

Ulasilabilir adres:

Ulasilabilir dahili telefon:

Ulasilabilir cep telefonu:

E-mail
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EK-3. El Kullanin Testi
Adi Soyadi:

Yas T

Cinsiyet :Kadin () Erkek ()

Sag veya sol elinizi hangi islemlerde kullandiginiz1 bilmek istiyoruz. Liitfen her islemde
kullandigimiz ele gore ‘sol”’ veya ‘sag’ hanesini isaretleyin. Mesela yazi yazarken,
genellikle sag ama ara sira sol elinizi kullaniyorsaniz, ‘sag’ hanesine bir X yapin.

Daima sag elinizi kullaniyorsaniz, XX yazin. Diger sorular1 ayn1 sekilde cevaplandirin.

Sol Sag

[S—

Yazmak

Cizmek

Tas Atmak

Makas kullanmak

Dis firgas1 kullanmak

Bigak kullanmak

Kasik kullanmak

Stiptirge kullanmak (iist el)

O| oo | O | B~ W N

Kibrit cakmak

—
)

Kutunun kapagini agmak

ZR- ZL x 100

LQ= >R+ L

LQ=
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EK—4. Kayit Bilgilendirme Basamaklari

o Sizin beyin elektriksel aktivitenizi 6lgen bir kayit yapacagiz.
o Oncelikle sizi giiriiltiiden arindirilmis dzel bir odaya alacagiz.

o Bu odada sizi rahat bir koltuga oturtacagiz. Cekim siiresince yalniz olacaksiniz.
Odada bir mikrofon ve kamera ile iletisimi saglayacagiz. Kayit siiresince kamera
kaydiniz siirecektir.

o Kayit i¢in basiniza ucunda kablolar1 bulunan 6zel bir kayit bonesi takilacak. Bu
boneden iyi kayit alabilmek i¢in deliklerine bir miktar jel sikilacak. Ancak bu jel
cildinize zarar vermeyecek ve suyla kolayca yikanabilecektir.

o Ayrica bir goziiniiziin kenarina gz kirpmalarinizi fark edebilmemiz i¢in iki 6zel
kablo cilde zarar vermeyecek sekilde gecici olarak 0zel bir macunla
tutturulacaktir.

o Alin bolgenize bir sensor pedi yerlestirilecektir. Bu ped cildinize herhangi bir
zarar vermeyecektir.

o Kayit siiresince size farkli ses uyaranlart dinletilecektir. Sesin tinisi, yiiksekligi
sizi rahatsiz etmeyecek diizeyde olacak, sagliginiza herhangi bir zarar
vermeyecek ozellikte olacaktir.

o Kayit sirasinda miimkiin oldugunca kipirdamamaniz ve goéz kirpmamaniz
gerekmektedir.

o Kayit sekiz/on boliimden olusacaktir. Her boliim arasinda kapiyr acip sizinle
konusacagiz. Bu béliimlerin her biri yaklasik on dakika siirecektir.

o Ayrica herhangi bir zaman arzu ettiginizde bize oturdugunuz yerden
seslenirseniz mikrofon sayesinde igeriden sizi duyacagiz.

o Kayit sonrasinda biz sizin bonenizi ¢ikarip, saglarinizi kolayca temizlemenize
yardimci olacagiz.
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EK-S. Miizisyen Goniillii Uygulama Bilgilendirme Formu

“Miizikte beyin yamithhi@1” ve farkh miiziklerde olusan degismelerin neler oldugu ve
ozellikleri bilim diinyasi tarafindan halen tam olarak bilinmemektedir.

Bu calismada temel amag, saglikli bireylerde tonal ve atonal ses ve ses birliktelikleriyle
isitme duyusundaki degisimin saptanarak buna bagli begeniyi olusturan etmenlerin
belirlenmesinin saglanmasidir. Calismaya toplam 30 saglikl goniillii miizisyen katilacaktir.
Elde edilen veriler saglikli miizisyen olmayan bireylerin verileri ile karsilastirilacaktir. Bu
nedenle, Ol¢ciimlere kontrol grubunu olusturmak iizere toplam 30 miizisyen olmayan goniillii
birey katilacaktir. Tiim ¢aligmaya katilan kisilerde beyin elektrik aktivitesi, higbir agrili girisim
yapilmadan, degisik tonalitede ses ve ses birliktelikleri bilgisayar iglemlerinden gegirildikten
sonra degerlendirilecektir.

Cekim esnasinda kullanilacak olan uyaranlar sizi rahatsiz etmeyecek diizeylerde
olacaktir. Ayrica bonede kullanilan jellerin sagliga herhangi bir olumsuz etkisi yoktur. Herhangi
bir yan etkisi ya da bireye zarar1 bulunmayan bu islem icin gerekli masraflar size veya
giivencesi altinda oldugunuz resmi veya 6zel hi¢bir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.

Bu calisma bilimsel bir ¢calisma olup, size dogrudan bir fayda saglamamaktadir.
Goniilli bu calismay1 ret etme ya da arasgtirma basladiktan sonra devam etmeme hakkina
sahiptir. Arastirmaci da goniilliiniin kendi rizasina bakmadan, olguyu arastirma dis1 birakabilir.
Kayitlar hazirlik siiresi dahil yaklasik 90 dakika siirecektir.

Bu arastirmada yer aldiginiz siire igerisinde kayitlarmizin yami sira iligkili saglik
kayitlariiz ve kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla birlikte kayitlariniz
kurumun yerel etik komitesine ve Saglik Bakanligina agik olacaktir. Calisma verileri herhangi
bir yaym ve raporda kullanilirken isminiz kullanilmayacak ve veriler izlenerek size
ulasilmayacaktir.

MUZISYEN GONULLUNUN BEYANI

“Miizikte Beyin Yamthhgr” isimli bir arastirmanin yapilacagi bana belirtildi.
Aragtirmanin amacit ve uygulanma bi¢imi ile riskleri ve tibbi bilgilerimle ilgili gizliligin
saglanacagl konusunda yeterli agiklama yapildi. Arastirma sirasinda temas kuracagim telefon
numaralar1 verildi. Istedigim zaman kendisi ile temasa gecebilirim. Istedigim zaman
arastirmadan g¢ekilebilecegimi biliyorum. “Yukarida goniillilye arastirmadan énce verilmesi
gereken bilgileri okudum. Bunlar hakkinda bana yazih ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu
kosullarla s6z konusu klinik arastirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum”.

Goniilliiniin Tanigin
Adi: Adi:
Soyadt: Soyadt:
Adresi: Adresi:
Telefonu: Telefonu:

Tarih: Tarih:
Imza: Imza:
Cekimi yapan kurulus gorevlisinin

Adi:

Soyadt:

Adresi:

Telefonu:

Tarih:

Imza: Goriisme tarihi ve saati;
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EK-6. Miizisyen Olmayan Goniillii Uygulama Bilgilendirme Formu

“Miizikte beyin yamithhig1” ve farkh miiziklerde olusan degismelerin neler oldugu ve
ozellikleri bilim diinyasi tarafindan halen tam olarak bilinememektedir.

Bu calismada temel amag, saglikli bireylerde tonal ve atonal ses ve ses birliktelikleriyle
isitme duyusundaki degisimin saptanarak begeniyi olusturan etmenlerin belirlenmesinin
saglanmasidir. Calismaya toplam 30 saglikli goniillii miizisyen katilacaktir. Elde edilen veriler
saglikli miizisyen olmayan bireylerin verileri ile karsilastirilacaktir. Bu nedenle, él¢iimlere
kontrol grubunu olusturmak iizere toplam 30 miizisyen olmayan goniillii birey
katilacaktir. Tiim ¢alismaya katilan kisilerde beyin elektrik aktivitesi, hi¢bir agrili girigim
yapilmadan, degisik tonalitede ses ve ses birliktelikleri bilgisayar islemlerinden gegirildikten
sonra degerlendirilecektir.

Cekim esnasinda kullanilacak olan uyaranlar sizi rahatsiz etmeyecek diizeylerde
olacaktir. Ayrica bonede kullanilan jellerin sagliga herhangi bir olumsuz etkisi yoktur. Herhangi
bir yan etkisi ya da bireye zarar1 bulunmayan bu islem igin gerekli masraflar size veya
giivencesi altinda oldugunuz resmi veya 6zel hi¢bir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.

Bu calisma bilimsel bir ¢calisma olup, size dogrudan bir fayda saglamamaktadir.
Gontlli bu ¢aligmayi ret etme ya da aragtirma basladiktan sonra devam etmeme hakkina
sahiptir. Arastirmaci da goniilliiniin kendi rizasina bakmadan, olguyu arastirma dis1 birakabilir.
Kayitlar hazirhik siiresi dahil yaklasik 90 dakika siirecektir.

Bu arasgtirmada yer aldiginiz siire igerisinde kayitlarmizin yami sira iligkili saglik
kayitlariiz ve kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla birlikte kayitlariniz
kurumun yerel etik komitesine ve Saglik Bakanligina agik olacaktir. Calisma verileri herhangi
bir yaym ve raporda kullanilirken isminiz kullanilmayacak ve veriler izlenerek size
ulagilmayacaktir.

MUZISYEN OLMAYAN GONULLUNUN BEYANI

“Miizikte Beyin Yamthh@” isimli bir arastirmanin yapilacagi bana belirtildi.
Aragtirmanin amacit ve uygulanma bi¢imi ile riskleri ve tibbi bilgilerimle ilgili gizliligin
saglanacagl konusunda yeterli agiklama yapildi. Aragtirma sirasinda temas kuracagim telefon
numaralar1 verildi. Istedigim zaman kendisi ile temasa gecebilirim. Istedigim zaman
arastirmadan g¢ekilebilecegimi biliyorum. “Yukarida goniillilye arastirmadan énce verilmesi
gereken bilgileri okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii aciklamalar yapildi. Bu
kosullarla s6z konusu Kklinik arastirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama

olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum”.

Goniilliiniin Tamgin

Adr: Adt:
Soyadi: Soyadi:
Adresi: Adresi:

Telefonu: Telefonu:

Tarih: Tarih:

imza: imza:

Cekimi yapan kurulus gorevlisinin

Adr:

Soyadt:

Adresi:

Telefonu:

Tarih:

Imza: Goriisme tarihi ve saati;
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Dokuz Eyliil Universitesi A
Tip Fakiiltesi _‘?“
Biyofizik Anabilim Dal G
Sl B\

BIYOFIZIK ANABILIM DALL, [ZMIR

35340 Balgova, Izmir
Tel: 023241244 81 Faks: 0232 412 44 89

Ad ve Soyad:
Tarih:..../...../.20.....
Katilimci No:

Saat:.....:......

EK-7. SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her birini
dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak iizere son on bes giin i¢inde sizi ne
6l¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini géz oniine alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hig /
Cok az / Orta derecede / Oldukga fazla / Ileri derecede) uygun olaninin (yalnizca bir segenegin) altindaki
parantez arasina bir (x) isareti koyunuz. Diislincenizi degistirirseniz ilk yaptiginizi tamamen silmeyi

unutmayiniz. Liitfen anlamadiginiz bir climleyle karsilastiginizda uygulamaciya danisiniz.

Hi¢ Cokaz Orta Oldukca ileri
derecede Fazla derecede

1. Basagnsi () ) () () ()
2. Sinirlilik ya da iginin titremesi () () () () ()
3. Zihinden atamadiginiz, yineleyici,

hosa gitmeyen diisiinceler () () () () ()
4. Baygmlik veya bas donmesi () () () () ()
5. Cinsel arzu ve ilginin kaybi () () () () ()
6. Baskalari tarafindan elestirilme duygusu ( ) () () () ()
7. Herhangi bir kimsenin diisiincelerimizi

kontrol edebilecegi fikri () () () () ()
8. Sorunlariizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin

suglanmasi gerektigi duygusu () () () () ()
9. Olaylar animsamada giigliik () () () () ()
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler( ) ( ) () () ()
11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi () () () () ()
12. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar () () () () ()
13. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi ( ) () () () ()
14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali () () () () ()



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri

Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma ()

Titreme

Istah azalmasi
Kolayca aglama
Kars1 cinsten kisilerle utangaglik ve

rahatsizlik hissi

()

()

Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi ()

Tuzaga diisiirilmiis veya yakalanmig olma

Hissi

Bir neden olmaksizin aniden korkuya
kapilma

Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari
Evden digar1 yalniz ¢ikma korkusu
Olanlar i¢in kendisini suglama

Belin alt kisminda agrilar

Islerin yapilmasinda erteleme duygusu
Yalnizlik hissi

Karamsarlik hissi

Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma
Her seye kars ilgisizlik hali

Korku hissi

()
()

()

()

e e e e e e e T e

(

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali ( )

Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi
bilmesi
Baskalarinin sizi anlamadig1 veya

hissedemeyecegi duygusu

Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostga olmayan

()

()

davraniglar gosterdigi hissi ()
Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek
i¢in ¢ok yavas yapma ()
Kalbin ¢ok hizli ¢arpmasi ()
Bulant1 veya midede rahatsizlik hissi ()
Kendini bagkalarindan agagi gérme ()
Adale (kas) agrilar1 ()
Baskalarinin sizi gozledigi veya

hakkinizda konustugu hissi ()

e T e e T

N N e

~ N~ N~ o

_— ~ ~ N N~~~
N e e e e N

NN N N~

~ O~ — ~ ~ ~ ~ ~ — ~ ~

()

e T N e T e T e T N N T
NN N N S NN NN S

~ N~ N~
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44.
45.

46.
47.

48.
49.
50.

51.
52.

53.
54.
55.

56.

57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

Uykuya dalmada giigliik ()
Yaptiginiz igleri bir ya da birkag kez

kontrol etme ()
Karar vermede giigliik ()

Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk

etme korkusu ()
Nefes almada giigliik ()
Soguk veya sicak basmasi ()

Sizi korkutan belirli ugras, yer ve
nesnelerden kaginma durumu ()
Higbir sey diistinmeme hali ()
Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmasi ()
Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi ()
Gelecek konusunda timitsizlik ()
Diisiincelerinizi bir konuya

yogunlastirmada giigliik ()
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda
zay1flik hissi

Gerginlik veya ¢osku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Oliim ya da &lme diisiinceleri

~ N N A
N NN

Asirt yemek yeme

Insanlar size baktig1 veya hakkinizda
konustugu zaman rahatsizlik duyma ()
Size ait olmayan diisiincelere sahip olma ( )
Bir bagkasina vurmak, zarar vermek,
yaralamak diirtiilerinin olmasi ()
Sabahin erken saatlerindeuyanma ()
Yikanma,sayma,dokunma gibi bazi
hareketleri yineleme hali ()
Uykuda huzursuzluk rahat uyuyamam ( )
Bazi seyleri kirip dokme istegi ()
Bagkalarinin paylasip kabul etmedigi

inang ve diisiincelerin olmasi ()
Baskalarinin yaninda kendini ¢ok

sikilgan hissetme ()

()

()
()

~N NN A
~ O~

()

()
()

()

()

()

()

()

~

~ N N A~

~ o~

~ o~ o~

~ O~ ~—

~ N~ N
~ O~~~ ~

()

()

()

()

()

()
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()



70.

71.
72.
73.

74.
75.
76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.
87.

88.
89.
90.

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde
rahatsizlik hissi ()
Her seyin bir yiik gibi gériinmesi ()
Dehset ve panik nobetleri ()
Toplum i¢inde yiyip-igerken

huzursuzluk hissi ()
Sik sik tartigmaya girme ()
Yalniz birakildiginda sinirlilik hali ()
Bagkalarmin sizi basarilariniz i¢in yeterince
takdir etmedigi duygusu ()
Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile
yalnizlik hissetme ()
Yerinizde duramayacak 6lciide

huzursuzluk duyma ()
Degersizlik duygusu ()
Size kotii bir sey olacakmis duygusu ()
Bagirma ya da esyalar firlatma ()
Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu ()

Eger izin verirseniz insanlarin sizi
sOmiirecegi duygusu ()
Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden
distincelerin olmast ()
Giinahlarinizdan dolay1 cezalandirilmaniz
gerektigi diisiincesi ()
Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller ()
Bedeninizin ciddi bir rahatsizlik oldugu
diisiincesi ()
Baska bir kisiye asla yakinlik duyamama( )
Sugluluk duygusu ()

Aklimizda bir bozuklugun oldugu diistiincesi ( )

()

~ o~
~ N~

—_~ o~~~
—~ O~

~
~

_ = ~

(
(
(
(

_ O~ ~
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() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()
() ()

Not:

Giuncelleme : 16.11.2007




126

Dokuz Eyliil Universitesi ;A
Tip Fakiiltesi gw
Biyofizik Anabilim Dah p——
35340 Balcova, Izmir
Ad1 Soyadt: Tel: 0232 412 44 81 Faks: 0232412 44 85
cd 200
Saat:
EK-8. STAI FORM TX-1
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanimi karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.
Hig Biraz Cok  Tamamiyla
1. Su anda sakinim (1) 2) (3) 4
2. Kendimi emniyette hissediyorum. eY) )] (3) 4)
3. Su anda sinirlerim gergin (1) 2 3) “4)
4. Pismanlik duygusu icindeyim. ) 2 3) )
5. Su anda huzur i¢indeyim. (D @ 3) “
6. Su anda hic keyfim yok. (1) )] 3 )
7. Bagima geleceklerden endige ediyorum. (D) 2) 3) “)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) 2 3) @
9. Su anda kaygilryim. (1) 2 (3) )
10. Kendimi rahat hissediyorum. (1) ) 3) “4)
11. Kendime giivenim var. (1) 2 (3) (€]
12. Su anda asabim bozuk. eY) 2 3) 4
13. Cok sinirliyim. ) @) 3) C))
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (@))] 2) 3) (@]
15. Kendimi rahatlamig hissediyorum. (1) 2 3) “4)
16. Su anda halimden memnunum. @) 2) 3) “4)
17. Su anda endiseliyim. 1 2 3) 4)
18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum. (1 ?2) 3) 4)
19. Su anda sevingliyim. (1) 2 3) (€]
20. Su anda keyfim yerinde (1) 2 3) (€]
Durumluk kaygi puan:........
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