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OZET

Tezin Baghgr : Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Kadina Yonelik Psikolojik
Siddet Algist: Cankir1 Karatekin Universitesi Ogrencileri Uzerine
Bir Arastirma

Tezin Yazar1 :Feyza Nur AYHAN

Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Hediye Sirin AK

Anabilim Dah : Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi

Tezin Tiirii  : Yiksek Lisans

Kabul Tarihi : 05.06.2022

Toplum temel unsuru olan kadin ve erkege sahip oldugu kiiltiirel, geleneksel, dini
degerler cergevesinde roller vermekte ve bireyin bu rollere uygun davranmasi
beklenmektedir. Bu roller bireyin toplum tarafindan kabul goriilmesinin bir yolu
olarak goriilmekte ve bu rollere uygun davranilmamasi bireyin toplum tarafindan
dislanmasina sebep oldugu gibi cevresindeki insanlar tarafindan her tiirlii siddete
maruz kalmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin konusunu toplumun
kadin ve erkek i¢in bigtigi roller ve kadinin bu rollere uygun davranmamasi halinde
maruz kaldig1 psikolojik siddet olusturmaktadir. Calismada toplumsal cinsiyet
rollerine, siddete ve toplumsal cinsiyet rollerinden dogan siddete deginilmektedir. Bu
calisma ile toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddete doniigiimiinii incelemek ve
kadinlarin bu siddet ile hangi durumlarda, ne siklikla karsilastigi ve nasil miicadele
edebilecegi analiz edilerek bireysel ve toplumsal farkindaligin olusturulmasi ve
yayginlagtirilmas: amacglanmaktadir. Diger siddet tiirlerinin besleyicisi ve habercisi
konumunda olan psikolojik siddetin onlenmesi diger siddet tiirlerinin engellenmesi
acisindan Onemli bir adim olusturmaktadir. Calismada nitel aragtirma yontemi
kullanilmakta ve Cankir1 Karatekin Universitesinde okuyan on iki 6grenci ile
derinlemesine miilakat gergeklestirilmektedir. Yapilan miilakatta kadinlara maruz
kaldig1 psikolojik siddete, toplumsal cinsiyet rollerinin katilimcilar {izerinde
psikolojik siddete doniisiimiine, psikolojik siddeti besleyen unsurlara i1sik tutan
sorular sorulmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollere siki sikiya baglilik
gosteren toplumlarda kadinin yiiksek oranda psikolojik siddete maruz kaldig

saptanmaktadir.



Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Psikolojik Siddet, Toplumsal Cinsiyetin
Neden Oldugu Siddet
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ABSTRACT

Thesis Title : Perpection of Psycholoical Violence Against Women from a
Gender Perpective: A Study on Cankir1 Karatekin University
Students

Author : Feyza Nur AYHAN

Supervisor : Assist. Prof. Dr. Hediye Sirin AK
Department : Political Science and Public Administration
Thesis Type : Master’s Thesis

Date : 05.06.2022

The society gives roles to men and women which are the basic elements, within the
framework of their cultural, traditional and religious values, and the individual is
expected to act in accordance with the roles. These roles are considered a way for the
individual to be part of society and not having attitudes fitting these roles causes the
individual to be excluded from society and also exposed to all kinds of violence by
people around the individual. In this context, the subject of the study is the roles that
society has assigned for men and women and the psychological violence that women
are exposed to if they do not act in accordance with these roles. Thus, in the study,
gender roles, violence and violence arising from gender roles have been touched
on.Thanks to this study, it is aimed to examine the transformation of gender roles
into psychological violence and to create and disseminate individual and social
awareness by analyzing, under what circumstances and how often women encounter
this violence and how they can fight it. Prevention of psychological violence, which
is the feeder and precursor of other types of violence, constitutes an important step in
preventing other types of violence. In the study, acts involving psychological
violence, women who are exposed to psychological violence, ways of combating
psychological violence and psychological violence caused by gender have been
touched on.The qualitative research method is used in the study and in-depth
interviews are conducted with twelve students studying at Cankiri Karatekin
University. In the interview, the questions, that have been asked, shed light on
respectively the psychological violence that women are exposed to, and the factors
that feed the psychological violence. It is determined that women are exposed to a

high rate of psychological violence in societies that adhere strictly to gender roles.

Keywords: Gender, Psychological Violence, Gender-Induced Violence
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“Iki cinsiyet birbirinden iistiin ya da asag: degildir.

onlar sadece birbirinden farkhdir.’

Gregorio Maraiion

1. GIRIS
Neredeyse biitliin toplumlarin temel sosyal sorunlardan biri olan siddet, Tirk
toplumunda da ¢oziime ulastirilmas: gereken en temel sorunlardan biri olarak ilk
siralarda yerini almaktadir. Siddet giin gectikce sikligint ve dozajini artirarak
ozellikle kadinlar ve cocuklar iizerinde varligini siirdirmeye devam ettirmektedir.
Toplum iginde siddete sebep olan eylemlere bakildiginda hem bireysel hem de
toplumsal bir¢cok nedenin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu nedenlerin tespiti, siddetin
onlenmesinde 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Calismamizda siddet
genel cergevesiyle degerlendirilmekte ve en yaygin siddet tiirii olarak literatiire gecen
psikolojik siddet iizerine derinlemesine inceleme yapilmaktadir. Bu inceleme ise

siddete en ¢ok maruz kalan kadinlar lizerinden yiiriitilmektedir.

Psikolojik siddet, maruz kalan bireyin bile farkinda olmadigi eylemler icermektedir.
Bu kapsamda psikolojik siddetin farkina varilmasi hem bahsi gegen siddet tiirliniin
hem de diger siddet tiirlerinin onlenmesi adina atilacak 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle psikolojik siddetin farkina varilmasi, nedenlerinin
kavranmasi,  miicadele  yollarmin  gelistirilmesi  ve  yayginlastirilmasi
amagclanmaktadir. Psikolojik siddeti besleyen kaynaklar arastirilmakta ve toplumun
bireye bictigi rollerin bu kaynaklar arasindaki konumu saptanmaktadir. Toplum
tarafindan verilen bu rollerin bireyi smirlandirmasinin ve siniflandirmasinin birey

tizerindeki etkileri gozlemlenmektedir.

Calisgma boyunca her kavram ayr1 bir sekilde degerlendirildikten sonra bu
kavramlarin birbiriyle olan bagi incelenmekte ve bu baglamda toplumsal cinsiyet
rollerinin kadin T{zerindeki psikolojik siddete doniisiimii incelenmektedir.
Calismanin birinci boliimde cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve bireylere yiiklenen roller
cergevesinde olusan siddete yer verilmektedir. Bireyin toplum igerisinde sahip
oldugu rolleri ve bu rollerin kurgulanis siireglerini dogru bir sekilde anlayabilmek
adina oncellikle cinsiyete, toplumsal cinsiyete ve bu iki kavramin ayrildig1 noktalara

deginilmektedir. Bireylerin toplum igindeki konumlari, rolleri ve sorumluluklar



fizyolojik Ozelliklerine gore mi yoksa toplumun bireyi konumlandirmasina m1 gére
olustugu bir¢ok arastirmaci arasinda tartisma konusu haline gelmistir. Bireylerin
iistiinde baski ve siddet aracina dénen bu rollerin kaynagini nerde aldigi ve kimler
tarafindan mesru hale getirildiginin analiz edilmesi, maruz kalinan baski ve siddetin
¢oziimiinde onemli bir adim olacaktir. Ikinci bélimde psikolojik —siddet
derinlemesine incelenmekte; tanimina, tiirlerine, psikolojik siddet iceren eylemlere,
psikolojik siddete maruz kalan birey iizerindeki etkilerine, magdur ile siddet
uygulanin bireyin ortak 6zelliklerine, psikolojik siddetin farkina varilma siirecine,
hukuki boyutuna, miicadele yollarina ve toplumsal cinsiyetin sebep oldugu psikolojik

siddete yer verilmektedir.

Son boliimde arastirmanin amacina uygun olarak secilen sorular, on iki kisiden
olusan kadin katilimcilara sorularina ve cevaplarina deginilmektedir. Verilen
cevaplar analiz edilerek saptamalarda bulunulmaktadir. Bu saptamalar ile psikolojik
siddet iceren eylemlerde toplumsal cinsiyetin etkisi ve konumu gozlemlenemeye

calisiilmaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kurgulanisi

2.1.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet; toplumun temel parcasi olan kadinin ve erkegin biyolojik agidan farklilara
sahip olmasi ile ifade edilmektedir (Dokmen, 2019). Bu farkliliklar; dogustan gelen,
sonradan Ogretilemez veya degistirilemez biyolojik ve fizyolojik 6zellikler olarak
tamimlanmakla birlikte evrensel farkliliklar olarak degerlendirilmektedir (TUSIAD,
2018).

Bhasin; (2003) “Cinsiyet sadece cinsel organa bakilarak ifade edildigi i¢in biyolojik
anlamda herkes kadin ya da erkek olarak dogar” sdylemiyle bireylerin sahip oldugu
cinsiyet farkliliklarinin fizyolojik farkliliklardan kaynaklandigini ifade etmektedir.
Kadin ve erkek arasindaki bu biyolojik farkliliklara 6rnek olarak erkeklerde 4,5 litre
kadinlarda 3,6 litre kan bulunmasi, erkegin XY kromozomuna kadinin ise XX
kromozomuna sahip olmasi, kadinin dogum yapabilmesi, viicutta salgilanan
hormonlar, ergenlik gibi belli donemlerdeki islevsel ve yapisal farkliliklar
gosterilmektedir. Bu farkliliklar, kadinin ve erkegin biyolojik yoniinii ifade ederken
temel olarak kadini1 ve erkegi birbirinden ayirdigr goézlemlenmektedir (Pehlivan,

2017).

Toplumsal cinsiyet; bireyin biyolojik cinsiyet yaninda toplumsal cinsiyet terimi ile
tanimlanmasini ifade etmektedir. Bu terimin ortaya ¢ikis sebebi biyolojik cinsiyet ile
toplumsal cinsiyetin arasindaki anlam farkliliklarin1 kavramsal olarak ortaya

koymaktir (D6kmen, 2006).

1968 yilinda Robert Stoller “Sex and Gender” adli kitabinda ilk defa toplumsal
cinsiyet terimini kullanmakta; kadinligin ve erkekligin birbirinden ayrildigini,
toplumsal cinsiyetin kiiltiirel bir insa oldugunu, bu insanin kadinlarin ve erkeklerin

yasam deneyimleri baz alinarak olusturuldugu belirtilmektedir (Vatandas, 2020).

Toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan kadina ve erkege bigilen roller ve bu rollere
uygun beklentilerin biitliniinii olusturan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Burada

bahsi gecen rol sosyolojik bir terimin karsiligi olup bireyin sosyal diizen iginde



bulundugu pozisyonu ve bu pozisyonun getirdigi sorumluluklari, ayricaliklar1 ifade

eden kurallar olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 2019).

Feminist arastirmaci ve aktivist Kalyani Menon-Sen (1998): “Toplumsal cinsiyet
kavrami toplumun kadinlardan ve erkeklerden bekledigi birtakim nitelikleri ve

davraniglar1 tanimlamaktadir.” sdylemiyle toplumsal cinsiyeti tanimlamaktadir.

Ayrica Diinya Saghk Orgiiti (WHO) kadmin ve erkegin biyolojik ve fizyolojik
olarak birbirinden farklilik gdstermesini cinsiyet olarak, toplumun kadin ve erkek
icin uygun buldugu, toplum tarafindan insa edilen rol, davranis, aktivite ve niteligi
toplumsal cinsiyet olarak tanimlamaktadir (Avrupa Birligi, 2009). Yapilan tanimlara
bakildiginda toplumsal cinsiyetin toplum tarafindan insa edildigi acik¢a gozler oniine

serilmektedir.

Kadin ve erkek terimi cinsiyeti karsilarken kadinlik ve erkeklik terimi toplumsal
cinsiyeti karsiladigi vurgulanmakla beraber bu terimler toplumsal ve kiiltiirel
beklentilerin karsiligi olarak ifade edilmektedir. Bu beklentilerin zamana, yere,
topluma, kiiltiire gore degisiklik ve cesitlilik gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu
baglamda toplumsal cinsiyet toplumdan topluma farklilhik gosterdigi gibi her
toplumda karsilagilan bir olgu olmasi sebebiyle evrensellik tasidig ifade
edilmektedir. Farkli cografyalarda bulunan toplumlarin kadindan ve erkekten
bekledigi rollerin birbiriyle paralellik gostermemesi toplumun sahip oldugu kiiltiirel
farkliliklar olarak degerlendirilmektedir (Bingdl, 2014). Bu o6zelligi ile toplumsal
cinsiyet biyolojik cinsiyetin aksine dogustan 6grenilemez sonradan gretilen bir olgu

olarak degerlendirilmektedir (TUSIAD, 2018).

Kalyani Menon-Sen; “Toplumsal cinsiyet biyolojik bir 6zellik degildir, kiz ve erkek
cocuklar nasil goriinmeleri, giyinmeleri, konugsmalari, davranmalari, diisiinmeleri ya
da tepki vermeleri gerektigini bilerek dogmazlar” ifadesi ile toplumsal cinsiyetin
dogustan degil bunun ogretiler ile dolayli veya dogrudan kazandirildigi yargisini
desteklemektedir (Avrupa Birligi, 2009). Bu ifade ile toplumsal cinsiyetin, bireyin
biyolojik yOniinden siyrilarak sosyal olarak insa edilmis kadin ve erkek
davraniglarint baz alan yoniinii vurgulandigi goriilmektedir (Alle Corliss, Alle-

Corliss, 1999).

Toplumun kadindan ve erkekten bekledigi davranis ve tutumlarin temeli biyolojik
cinsiyete mi, toplumsal cinsiyete mi dayali oldugu uzun tartigmalar1 beraberinde
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getirmektedir. Cogu diisiiniir toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyeti birbirinden
bagimsiz degerlendirirken bazi diisliniirler toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten
kaynaklandigin1 ifade etmektedir. Biyolojik cinsiyet dogal olarak tanimlanirken
toplumsal cinsiyet sosyo-kiiltiirel, insan icadi olarak tanimlanmaktadir (Bhasin,

2003a).

Lips, toplumun kadin ve erkekten beklentilerini biyolojik cinsiyetleriyle yani fiziksel
ozellikleriyle iliskilendirilmektedir. Bu sebeple biyolojik cinsiyet ile toplumsal
cinsiyetin birbirinden ayirmanin miimkiin olmadigim ifade etmektedir. Kadin ile
erkek arasindaki ¢ogu farkliligi bu iki terimin birlikte olusturdugu etkinin bir sonucu

olarak degerlendirmektedir (Dokmen, 2019).

Bu farkliliklarin biyolojik kokenli oldugunu gosteren bir ¢alismada kadinlara ve
erkeklere duyusal icerikli durumlara kars1 tepkilerini ortaya koyabilecekleri bir test
uygulanmaktadir. Bu testte bireylere duyusal igerikli baz1 gorseller gosterilmekte ve
bu esnada beyin taramalari yapilmaktadir. Tarama ile bireylerin gorsele baktigi
stirecteki durumlar1 kayit altina alinmaktadir. Tarama sonuglari neticesinde gorsellere
bakilan siiregte erkeklerin beyninin iki bolgesi aktifken kadinlarin dokuz farkl
bolgesinin aktif hale geldigi tespit edilmektedir. Neticede ise kadinlarin erkeklere
oranla daha duygusal, olaylara kars1 daha hassas oldugu saptanmaktadir (Cakir ve

Bas, 2018).

Ruigrok ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada kadin ve erkek
beynindeki yapisal farkliliklarla ilgili 1990-2013 yillar1 arasinda yayinlanan 167
calisma incelenmekte ve 18-80 yas araligindaki bireyler baz alarak bazi sonuclara
varilmaktadir. Bu arastirmaya gore erkek beyninin farkli kisimlarinin kadin beynine
oranla daha biiyiik oldugu tespit edilmektedir (Toplam Beyin: %11, Intrakranial
Alan: %12, Serebellum: %10, Boz Madde: %9, Ak Madde: %13, Beyin Omurilik
Swist: %11,5, Beyincik: %9). Bununla beraber 6zellikle konusma alanlarindaki ve
limbik sistem hacmindeki farkliliklar dikkat cekmekte ve beynin duygularla ilgili
bolgelerden birisi olan limbik sisteminin kadinlarda daha biylik oldugu
gozlemlenmektedir. Bu nedenle de kadinlarin duygusal uyarilara karsi hassasiyeti

erkeklere gore ¢cok ve daha kolay bag kurduklar1 sonucuna varildig1 goriilmektedir.

Yapilan bilimsel ¢alismalar neticesinde elde edilen verilere gore kadin ve erkek

arasindaki davranig ve tutum farkliliklarinin dogustan gelebildigi gibi bu
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farkliliklarin sadece dogustan gelen farkliliklarla ilgili olmadigi ayni zamanda

toplumsal bir insa siireci oldugu saptanmaktadir (Gtiltekin, 2014).

Aragtirmacilar kadin ile erkek arasindaki bu davramis farkliliklarini sosyo-kiiltiirel
etmenler araciligiyla mi, dogustan m1 oldugunu uzun siiredir tartismakta ve kesin bir
temele dayandirmak istemektedir. Gelinen noktada goriilmektedir ki toplumsal
cinsiyet ile biyolojik cinsiyet birbirinden ayr1 tutulan kavramlar olup, kadin ile erkek
arasindaki farkliliklarin biyolojik mi toplumsal mi1 temelli mi oldugunu tamamiyla

tanimlanamamakta ve yoruma agik birakilmaktadir (Dékmen, 2019).

Kadin erkek arasindaki bu farkliliklar ne temelli olursa olsun birbiriyle sarmal bir
bag olusturmakta ve bir biitiin olarak degerlendirilebilmektedir. Boylece bireylerin
hangi eylemlerde bulunabilecegine, hangi haklara ve giice kimin ne derece sahip
olduguna veya sahip olmasi gerektigine iliskin toplumsal beklentiler gelistirildigi

sonucuna ulasilmaktadir (Ecevit, 2003).

Bu bilgiler dogrultusunda toplumsal cinsiyet temelli olusan bu farkliliklar1 ve bu

farkliliktan dogan esitsizliklerin kurgulanigini incelenecektir.

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kurgulanisi

“Kadin dogulmaz, kadin
olunur...”

Simon de Beauvoir
Toplumsal cinsiyetin kurgulanisi ve olusum siirecinde bircok etmenin birey iizerinde
etkisi oldugu gozlemlenmektedir. Ilk aile olmak iizere; okul, arkadas cevresi, sosyal
cevre, kiiltlirel ve geleneksel degerler, kitle iletisim araglar1 gibi cesitli etmenler bu
stirecte etkin rol oynamakta ve toplumun bireyden bekledigi rolleri dogrudan veya

dolayl bir sekilde bireye sundugu saptanmaktadir (Avrupa Birligi, 2009).

Bu ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen ve bu rollerin aktarilmasina araci
olan etmenler cinsiyet, aile, caligma hayati, okul ve kitle iletisim araglar1 olarak ele
alinmaktadir. Bu etmenlerin bilinmesi toplumsal cinsiyetin birey iizerinde nasil bir
etki olusturdugunu ve ilerleyen siirecte bu rollerin bireyler arasinda nasil ¢atismaya
doniistiigiinlin anlasilmasi kolaylastirmaktadir. Bahsi gecen rol kavrami, bireyin bir
yap1 i¢inde belirli kaliplara gore hareket etmesini ifade etmektedir. Toplumun
bireyden statiisiine, konumuna uygun davranmasini beklemesi bireyin toplumsal

cinsiyet rollerini olusturdugu goézlemlenmektedir. Toplumsal cinsiyetin; c¢esitli

6



nesneleri, etkinlikleri, oyunlari, meslekleri ve kisilik 6zelliklerini bireyler igin
"uygun” ya da “uygun degil” olarak ayristirdigi goriilmektedir (Dokmen, 2019).
Rice; toplumsal cinsiyet rollerini, kadinligin ve erkekligin sosyal ortamlarda ki
karsiligt oldugunu ifade etmekte, kadina ve erkege uygun bulunan o6zellik ve
davraniglar erkeksi(maskiilen), kadinst (feminen) olarak adlandirmaktadir (Akt: Gok,

2013).

Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda kadin ve erkek belli kalipyargilar iginde
degerlendirilmektedir. Buradaki kalipyargi terimi belli cinsiyet, irk, yore, ulus ve
meslek gruplarindan olan insanlarin kategorilestirilmesini ifade etmektedir. Ayrica
bireyler ¢ok cesitli 6zelliklere sahipken/sahip olabilecekken bireylerin cinsiyetlerine
gore tek bir Ozellik altinda toplamasi olarak da yorumlanabilmektedir (Dokmen,
2019). Toplumun siki sikiya baglilik gosterdigi bu kalip yargilarin toplumsal cinsiyet
rollerini belirlemesinde etkin rol oynadi1 gdzlemlenmektedir. Ornek olarak

“kadinlar iyi ¢ocuk bakar”, “erkekler yemek yapmaktan anlamaz” gibi toplumun

icine islemis olan bu kalip yargilar gosterilebilmektedir.

Toplumda hakim olan bu yap1 bireylerin ve bu bireyler aracigiyla gelecek nesillerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarini birebir sekillendirmektedir (Gok, 2013).
Bu 6gretiler toplumsallasma sonucu edinilmekte ve gelecek nesillere aktarilmaktadir.
Bireyler o6zellikle ¢ocuklar, gelisme ¢aglarinda cesitli modellerden etkilenmekte ve
bu modellerden bazilar1 en basta anne ve babalar iken devaminda Ogretmenler,
arkadaslar ve kitle iletisim araglar1 olarak siralanabilmektedir. Cocuklarin maruz
kaldigi modeller gibi davranma, diisiinme, tepkide bulunmasi olduk¢a yiiksek
gorilmektedir (Dokmen, 2019). Ayrica toplumsallagma siirecinin ailede basladigi ve
kamusal hayat ile pekistirerek devam ettigi vurgulanmaktadir. Caligmamizin bu

asamasinda toplumsallasma siirecleri incelenmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin bireye ilk kazandirildigir yerin aile olmasi, cinsiyet
rollerine 1iliskin alginin olusmasinda anne-baba faktoriinii olduk¢a Onemli hale
getirmektedir. Bir¢ok toplumda annenin ve babanin, toplumsal cinsiyet bakis acisini
acik veya ortiili bir sekilde ¢ocuklarma aktardigir gézlemlenmektedir. Bu baglamda
cocuklarin cinsiyete bagli kimlikleri aile bireylerinin aktarimiyla olustugu ifade

edilebilmektedir (Gok, 2013).



Bir bireyin toplumsal cinsiyeti ve rollerinin olugmasi incelendiginde bir anlamda
anne rahmine diismesi ile basladigir goriilmektedir (Bhasin, 2003). Anne karnindaki
bebek daha diinyaya gelmeden aile bireylerinin kiyafetine, odasinin esyasinin
rengine, oynayacagl oyuncaga, ilerde sahip olacagi meslege kadar planlamalar
yapildigi gozlemlenmektedir (Gok, 2013). Nihayetinde bebek dogumu itibariyle
ailenin ve toplumun bir parcasi olarak nasil davranmasi gerektigini 0grenmeye
baslamaktadir. Bu baglamda Bhasin, yeni dogan bir bebegin sadece cinsiyetiyle degil
toplumsal cinsiyetiyle konumlandirildigini ifade etmektedir (Bhasin, 2013a).

Ruth Hartley kadin ve erkegin dogumuyla baslayan bu siireci, toplumsal cinsiyet
rollerine uygun hareket edilmesini ¢ocuga karst muamele bi¢imi olan manipiilasyon,
yonlendirme, sozel tanilar, etkinlik teshiri olarak dort durumla agiklanmaktadir (Akt:
Bhasin, 2013a). Bunlardan birinci durum olan manipiilasyona 6rnek olarak erkek
cocuklarinin dogumuyla birlikte giicli, bagimsiz kiz c¢ocuklarinin ise hassas ve
giizellik tizerine kurulu bir algi olusturulmasi gosterilmektedir. Kiiclik yaslarda
tohumu atilan bu alg1 zamanla kadin kibar, kirilgan, duygusal olarak sekillendirirken
erkegi, girisken, cesur, rekabetci, kaba olarak sekillendirdigi gdézlemlenmektedir.
Benzer sekilde kadin fiziksel olarak zayif, bakimli, zarif olarak tanimlanirken erkek
gii¢lii, bakimsiz ve kaba olarak tanimlandig1 gdzlemlenmektedir. ikinci durum olan
yonlendirme, erkek ve kiz ¢ocuklarinin dikkatleri toplumsal cinsiyet rollerine gore
belli nesne ve durumlara yonetilmesi verilmekte ve erkek c¢ocuklarina silah, araba,
ucak gibi oyuncaklarin almmasi kiz ¢ocuklarmma bebek, mutfak esyalar1 gibi
oyuncalarin alinmasi 6rnek gosterilmektedir. Erkek ve kiz arasindaki olusturulan bu
farkli tutum ¢ocuklarin gelecekteki amaclarinin, hayallerinin ve yeteneklerinin

gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir (TUSIAD, 2018).

Bireyin daha diinyaya gelmeden belli renk, nesne, kimlik ve meslek ile
Ozdeslestirilmeye baslanmasi sonucunda bireyler cinsiyetlerine gore belli bir kaliba
oturtturuldugu ifade edilmektedir. Bugiin toplum i¢inde kiz bebege mavi renk bir
kiyafet giydirmek, ayni sekilde erkek bebege pembe renk giydirmek toplumsal
cinsiyet kaliplarina uymadig gibi erkek ¢ocugun bebek ile oyun oynamasinin garip
karsilanmasi, araba ve silah gibi oyuncaklara yonlendirilmesi; kiz ¢ocuklarinin ise
bebek bakma, yemek yapma gibi oyuncaklara yonlendirilmesi bu kaliplarin

siirlarint olusturdugu ifade edilmektedir. Kiz ¢ocuklari icin tasarlanan kiyafetlerde



tavsan, kedi, ¢icek gibi sevimli figlirlere yer verilirken erkek ¢cocuklari i¢in tasarlanan
kiyafetlerde gilicii simgeleyen aslan, kaplan gibi figiirlere yer verildigi
gozlemlenmektedir. Bu yonlendirmeler erkegi gii¢ ve iktidar ile kiz1 ise narin, hassas
ve sevimli gibi duygularla bagdastirdig ifade edilmektedir (Ak, 2022). Nihayetinde
bu durum bireylerin ilgi alanini, gelisimini ve gelecekteki secimlerini etkiledigi gibi
becerilerini, hayal giiclinii ve isteklerini sinirlayabilmektedir (Gok, 2013). Bhasin ’in
bu durumu belirli nesnelere olan aligkanliklarin tercihleri yonlendirmesi ile
aciklamaktadir. Bugiin bakildiginda kadmin ve erkegin tercih ettigi isler ile kiiciik
yaglardan itibaren ugrastiklari nesnelerin ortak payda altinda toplanabilecegi

goriilmektedir.

Ucgiincii durum sozel tanilar, bu duruma 6rnek olarak kiz ve erkek cocuklari igin
kullanilan hitaplarin  bireylerin karakter, davranis ve diislince olusumunda
olusturdugu etki neticesinde kiz ¢cocuklarina ne kadar giizel, tath goziikiiyorsun gibi
sOylemlerde bulunurken erkek cocuklarina ne kadar biiyiik ve giiclii goriiniiyorsun
sOylemlerinde bulunulmasi gosterilmektedir. Bugiin ki toplumun kadin ve erkek
olarak tanimladig: niteliklerin temelinin o zamanlardan atildigi diislintilmektedir.
Yapilan arastirmalar bu tiir sdylemlerin bireylerin benliginin olusmasinda etkisi
oldugunu ortaya koymakta ve bu sOylemler karsisinda birey kendisini
konumlandirmakta ve buna uygun eylemlerde bulundugu vurgulanmaktadir (Bhasin,

2013a).

Kadinlara hassaslik ve duygusallik, erkeklere giic ve iktidar {izerinden yapilan bu
yonlendirmeler zamanla bireylerin duygu, diislince diinyalar1 kontrol altina almakta
bir anlamda duygularin da toplumsal cinsiyeti olusturulmaktadir. Bugiin bir erkegin
aglamasi toplum tarafindan gii¢siizlik olarak olumsuz yorumlanirken kadinin
aglamas1 duygusallikla bagdastirlmak ve normal karsilanmaktadir. Herhangi bir
durum karsisinda erkegin 6fkelenmesi, sinirlenmesi ve bunu yansitmasi mantikli bir
temele dayandirilirken sevgi ve merhamet emsali olarak goriilen kadinin
Ofkelenmesi, sinirlenmesi olumsuzluk olarak degerlendirilmektedir (D6kmen, 2019).
Bu davraniglarin  aksini  sergileyen bireyler toplum tarafindan dislanma,

onaylanmama gibi durumlarla karsilagabilmektedirler.

Son durum etkinlik teshiri, bu durum kiz ve erkek ¢ocuklarinin kiigiik yaslardan

itibaren disil ve eril eylemlerle kars1 karsiya kalmasi ve bunlart 6ziimseme siireci



olarak ifade edilmektedir. Kiz cocuklarinin ev islerinde, yemek yapiminda, ¢ocuk
bakiminda annelerine yardimci olmalar1 ve erkek ¢cocuklarinin babalariyla disaridaki
isleri halletmeleri bu duruma 6rnek olarak verilebilmektedir (Bhasin, 2013a). Aile
icindeki bu konumlandirma ilerleyen siiregte yemek yapma, {itii yapma, temizlik ve
cocuk bakimi gibi daha ¢ok ev icindeki islerin kadinin sorumlulugunda goriilmesine
sebep olmaktadir. Benzer sekilde erkegin evin disinda tutulmasinin kamusal ortamla
Ozdeslestirilmesine sebep oldugu gézlemlenmektedir. Aile i¢inde karar mekanizmasi
daha cok erkekte bulunmakta ve aile biit¢esini diizenlemek, evin gecimini saglamak,
aligveris yapmak, ev i¢indeki tamirat gibi gii¢ gerektirebilecek islerden sorumlu
olmak gibi roller erkek i¢in daha uygun goriilmektedir (Vatandas, 2011). Bu ayrim
zamanla is hayatinda da kendisini belli etmekte ve kadinlar ¢cocuk bakicis1 hemsire,
hostes, 6gretmen, sekreter gibi mesleklere uygun goriiliirken erkekler miihendis,

doktor, esnaf, yonetici gibi mesleklere daha uygun gériilmektedir (TUSIAD, 2018).

Aile, bireylerin algiladiklar1 ve yapmak zorunda olduklar rollerin en belirgin sekilde
ortaya c¢iktig1 alan olarak degerlendirilmektedir. Farkli 6zelliklere ve yeteneklere
sahip olan her bir bireyin {istlendigi roller olmakta ve bu rollerin ailelerinden
gordiikleri ve getirdigi aliskanliklar, inanglar ve goriisler cercevesinde olustugu
gozlemlendigi gibi yasadiklari toplumun kiiltiirlinden aldig1 rollerden olusabildigi
ifade edilmektedir. Bu roller yeniden iiretilerek nesillere aktarilacak bir rol paketi

olarak sunulmaktadir (Gok, 2013).

Opprang ve Apu kadinin yedi roliinden s6z etmekte ve bunlar1 “annelik, eslik, ev
kadinligi, akrabalik, topluluk, mesleki roller ve bireylik rolleri” olarak ifade
etmektedir. Toplumsallagsma siirecinde kadin, annelik roliinii en 1y1 sekilde yapmasi
icin hazirlandigr gibi annelik rolii; kadmin ¢ocugunu biiylitmesi, yetistirmesi ve
topluma hazirlamasi olarak tanimlanmaktadir. Eslik rolii, kadinin kocasina karsi
oynadig1 rol olarak ifade edilmekte ve kadinin kocasint mutlu etmesi, ona sadik
kalmasi1 gibi eylemler bu roliin bir parcasi olarak goriilmektedir. Ev kadinhig: roli;
yemek yapmak, iitli yapmak, camasir ve bulasik yikamak gibi ev i¢inde yaptig1 isleri
kapsamaktadir. Akrabalik rolii, kadinin akrabalik pozisyonu i¢inde oynadig: rolleri,
mesleki rol ise kadinin ev disinda, gelir getiren bir iste calismasi neticesinde sahip
oldugu roller olarak tanimlanmaktadir. Mesleki rol diger roller kadar eski olmamakla

birlikte toplumda meydana gelen degisimler sonucunda ortaya ¢iktig1 ifade
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edilmektedir. Bireylik rolii kisinin birey olarak kendini gelistirmesi ve yasama dair
olan biten olaylara katilma siirecinde sergiledigi davraniglar olarak tanimlanmakta,
topluluk rolii ise kadinin yasadigi aile ve meslek mekaninin disinda kalan alanlardaki
rollerini ifade etmektedir (Opprang ve Apu, 1985; Goniillii ve i¢li, 2008). Kadindan
“iyi ev kadim1”, “iyi anne”, ve “iyi es” rolii bekleyen toplumun, erkekten iyi is, basar1
ve ailenin ge¢imini saglamaya yonelik roller bekledigi goriilmektedir (Gilinindi

Ers6z, 2010).

Aile ile baslayan toplumsallagsma siireci, bireyin topluma karigsmasi ile devam
etmektedir. Toplumsallagsma, insanin toplumun bir {liyesi haline gelmesi; ailesinin,
akrabasinin, bulundugu cevrenin, ulusunun bir parcasi oldugunu 6grenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Biiylimekte olan ¢cocugun etrafindakilerle etkilesim sonucu onlara
benzer davranislarda bulunmasi toplumsal bir birey haline geldigini gostermektedir.
Giddens (2000) toplumsallagma siirecini, yardima gereksinimi olan bebegin,
igcerisinde dogdugu kiiltiirtin sahip oldugu becerileri yavas yavas edinerek kendi

bilincinde olan, bilgili bir kisi haline gelme siireci olarak ifade etmektedir.

Bireyin sosyallesmesinde okul, aileden sonra en 6nemli alanlardan bir tanesi olarak
goriilmekte; ailede temelleri atilan toplumsal cinsiyet rolleri, ¢cocuklarin yasitlariyla
iletisime gecmesi neticesinde pekistirildigi ifade edilmektedir. Ailede oldugu gibi
okullarda da toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar dogrudan ve dolayl

yollarla ¢cocuklara aktarildig: goriilmektedir (Gok, 2013).

Bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri, iginde yasadigi toplumun geleneksel veya
modern olmasina gore degisiklik gosterdigi vurgulanmakta ve geleneksel ile modern
toplumlarin aile yapilanmasinda farkliliklar gézlemlenmektir. Ozellikle otoriter aile
yapilanmasinda; rol dagilimi, karar alma ve ¢ocuk yetistirme gibi konularin farklilik
gosterdigi saptanmaktadir. Geleneksel toplumlar ve ataerkil aileler toplumsal cinsiyet
rolleri daha belirgin hissedildigi alanlar olarak vurgulanmaktadir. Ataerkillik hem
0zel alanda hem de kamusal alanda erkek egemenligine isaret ederken, kadina
egemen olan iliski bi¢imini, kendi vasitasiyla kadinlarin ikincillestirildigi sistemi

karakterize etmek i¢in kullanilmaktadir (Altay, 2019).

Ataerkil ailelerde erkegin en temel gorevlerinden birisi aile ge¢imini saglama,

kadinin ise ¢ocuk bakma ve ev islerini yapma olarak goézlemlenmektedir. Bu
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konumlandirma bireyleri belli bir daire i¢inde tutmakta onlerine bir¢ok alanda cesitli

engeller koydugu goriilmektedir.

Burn erkek i¢in atfedilen toplumsal cinsiyeti basari, giiclii olma ve kadinsi olmama
olarak li¢ norm ile incelemektedir. Bagar1 normu erkegin her zaman basarili olmasi,
ekonomik giicii elinde bulundurmasi ile agiklanmaktadir. Gii¢lii olma normu, erkegin
hem fiziksel hem de duygusal anlamda giiclii olmasi seklinde ifade edilmektedir.
Toplum tarafindan fiziksel olarak giiclii olmas1 beklenen erkegin, zayif ve celimsiz
olmas1 bir zayiflik gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bununla ilgili yapilan
calismada erkeklerin fiziksel anlamda gliclii olmalar1 gerektigi; bu gerekliligin
etraftaki kadmlari ve g¢ocuklar1 tehlikelerden koruma zorunlulugundan dogdugu,
bunun ise toplumsal cinsiyetin bir dayatmasi oldugu dile getirilmektedir. Duygusal
olarak giiclii olma ise toplum erkekten akillica karar almasini, hareket etmesini ve
buna gore sOylemlerde bulunmasini beklemektedir. Ayrica “erkekler aglamaz”
mantalitesi tizerinden kurulan erkegin duygusal olarak giiglii olmas1 gerektigine olan
inan¢ da bu sekilde ifade edilmektedir. Son norm ise kadin gibi olmama, erkegin
kadins1 olmas1 veya kadin gibi algilanacak hareketlerde bulunmasi onun degerini
diisiiren bir davranis olarak degerlendirilmektedir. Toplumda erkegin duygularini
dile getirme, aglama, ev isleriyle ilgilenme gibi kadina yiiklenen her tiirlii durum ve
hareketten uzak durmali diisiincesi hakim oldugu gozlemlenmektedir. Aym
calismada erkeklerin kiipe takamamasi, saglarin1 uzatamamast gibi durumlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin erkekler iizerindeki kurdugu baskiyr gostermektedir.
Burn’un degindigi bu normlar erkek icin toplum tarafindan kabul gérme olarak
degerlendirilmektedir. Bunlarin eksikligi ise kisinin kendi i¢inde, aile hayatinda,
toplum i¢inde catigmasina sebep olmaktadir (Burn, 1996; Ddékmen, 2019). Bu
catigmalar toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {irettigi siddet bashiginda

incelenecektir.

Cinsiyete dayali kalipyargilar Diinya’da bircok cesit kiiltiir olmasina ragmen bir
noktada benzerlik gostermekte ve bu kalipyargilar ¢cok az degisime ugradig: ifade
edilmektedir. Toplumun kadindan beklentisi ¢cocuklari, esi ve ev isleri ile ilgilenmesi,
erkege bagli olmasi, duygusal olarak; sessiz, sakin, fedakar, sabirli, anlayisli ve
duyarl olmasi iken erkekten beklentisi aile ge¢cimini saglamasi, disariyla olan bagi

kurmasi, evde giic gerektiren (tamir vs.) islerle ilgilenmesi, esi ve c¢ocuklarini
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koruyup kollamasi, duygusal olarak; giiclli, cesur, sert, mantikli hareket etmesi
seklinde 6zetlenmektedir. Bu beklentiler de toplumsal cinsiyet yargikaliplar1 olarak

verilebilmektedir (Pehlivan, 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerinin yogun olarak hissedildigi diger bir alan ¢alisma hayati
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle ataerkil degerlere sahip toplumlarda kadmin ev
ile erkegin ise kamusal alanla bagdastirmasi neticesinde kadmin is hayatina
girmesinin olduk¢a uzun bir siire aldig1 gozlemlenmektedir. Bu yargiyr destekler
nitelikte Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii (2006)
tarafindan yapilan arastirmada 2637 erkek katilimecinin %16,4 {iniin kadinin ticretli
bir iste calismasinin uygun bulmadigini, sebep olarak ise %61,9 unun kadinin temel
gorevinin ev isleri ve ¢ocuk bakimi oldugunu, %12,6’sinin gelenek ve goreneklere
uygun bulmadig: ifade ettigi goriilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2006). Benzer bir arastirma Sancar (2011) tarafindan yapilmakta ve 200
erkekle yapilan ¢alisma neticesinde “esim ¢aligmazsa ¢ocugu daha iyi egitir”, “ben
karimi calistirmam”, “toplumumuz kadinin calismasina kotii gozle bakar”, “kres
cocuga anne sevgisi veremez” gibi sOylemler tespit edilmektedir. Bu sdylemler

bireyin iizerinde toplumun ve sahip olduklar: kiiltiiriin etkisini ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet; sorumluluklari, duygulari, giysileri, esyalar1 toplumsal cinsiyete
gore ayirdigr gibi meslekleri de bu sekilde ayirdigir gozlenmektedir. Toplum kadini
ve erke8i cinsiyetlerine goére uygun gordiigii meslek gruplar1 ¢ercevesinde
yonlendirmektedir. Ornek olarak kadinlar igin hosteslik, dgretmenlik, sekreterlik,
hemsirelik, temizlik gibi isler uygun goriilmesi verilirken erkekler i¢in daha fazla
rekabetin oldugu miihendislikler, siyaset, ticaret, gibi is alanlar1 uygun goriilmesi
verilebilmektedir. Bu yonlendirmenin bireylerin sahip oldugu potansiyelleri
simirladigr  gibi istemedikleri is alanlarina da yonlendirdigi disiiniilmektedir

(Pehlivan, 2017).

Tim bunlarin yaninda kadinlar, is hayatinda cinsiyet ayrimciligima dogrudan maruz
kalabildigi gibi dolayli yollarla da maruz kalabilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak
calisma kosullarmin kadinin ihtiyaclarin1 kargilayamayacagi sekilde ayarlanmasi
gosterilebilmektedir. Yeni dogum yapmis kadina, dogum sonrasi izinin ihtiyaci kadar

verilmemesi, ¢ocuk i¢in uygun kres ortamlarinin saglanmamasi, kadmlarin 6zel
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ihtiyaglarin1 gidermeleri i¢in uygun ortamlarin diizenlenmemesi kadin1 bu alanlarda

dolayl1 olarak se¢im dis1 biraktig1 vurgulanmaktadir (Dékmen, 2006).

Toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde énemli bir role
sahip diger etmen kitle iletisim araglar1 olarak degerlendirilmektedir. Genis kitlelere
erisim saglamasiyla en etkili medya araglarindan biri olan televizyon, ataerkil
yapmin egemen soylemlerini farkli igeriklerle izleyici kitlesine sunarak toplumda
yaygin bir kanaatin olusmasina zemin hazirladig1 ifade edilmektedir (Aktas, 2020).
Televizyonda kadinlarin giizelligi, viicudu, duygusalligi ve yardimseverligi ile
erkeklerin kararli, giiclii, saldirgan eylemlerle izleyicilere sunulmasi bu etkiye drnek
olarak verilmektedir. Bununla beraber televizyonun hem gorsel hem isitsel duyulara
hitap etmesi nedeniyle bireyler ilizerindeki etkisi yadsinamaz derece fazla oldugu

ifade edilebilir.

Bandura tarafindan gelistirilmis olan sosyal 6grenme kurami ile ¢ocugun cinsiyet
roline uygun olan veya olmayan davranislarini &diillendirme, cezalandirmayla
edindigini ayrica bu rollerin aktariminda gézlem ve 6rnek almanin da 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Bu kuramdan oOrnekle, annesinin makyaj yaparken goren kiz
cocuklar1 oyunlarinda bu davranisi taklit etmekte boylelikle dogal 6rnek alma olgusu
sonucunda hangi cinsiyet olduklarin1 ve bu sebeple hangi davranislari 6rnek
alacaklarim bildikleri varsayilmaktadir. Aym sekilde televizyon da 6rnek alma ve
gbzlem icin net bir 6rnek olarak gosterilmektedir. Bu araglarla ¢ok fazla vakit
geciren ¢ocuklarin daha ¢ok toplumsal cinsiyet rollerine baglilik gosterdigi

gozlemlenmektedir (Bandura, 1977; Pehlivan, 2017).

Bu alanda yapilan bir arastirmada televizyon aracigiyla toplumsal cinsiyet rollerinin
aktarimiyla 1ilgili su sonuglara varilmaktadir: Ataerkil toplumun kaliplagsmis
toplumsal cinsiyet rolii kapsaminda kadin karakterlerin %85°1 6zel alanda ev i¢i isler
ve ¢ocuk bakimiyla ilgili es ve anne rollerinde, erkeklerin ise %87’°si kamusal alanda
is igerikli eylemlerde g¢alisan ve patron rollerinde sunulmaktadir (Turhan, 2019).
Birgok arastirma sonucu ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilari, aile i¢i roller, cinsiyetlere
0zgli ¢ogu niteliklere dair birgok bilgiyi televizyondan ogrendiklerini destekler

nitelikte goriinmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin kurgulamisindaki bir diger etmen ise kullanilan dil

oldugu goriilmektedir. Dil diisiince bi¢iminin disavurumu olmakta ve bilingaltindaki

14



yerlesmis cinsiyet ayrimcilifinin agik¢a ortaya c¢iktigi alan biri  olarak
tanimlanmaktadir. Dile yerlesmis bu toplumsal cinsiyet kaliplarina bakildiginda;
devlet adami, adam akilli, insanoglu, is adami gibi ifadelerinden yola ¢ikarak erkek
bireylere atfedilen iistiin konumlandirma; kiz gibi davranmak, kiz kurusu, kiz basina,
kiz gibi aglama gibi kadina atfedilen asag1 konumlandirma gériilmektedir (TUSIAD,
2018). Bu sdylemlerim neslinden nesle aktarildigi ve Oziimsendigi ifade
edilmektedir. Bu aktarim ayni zamanda toplumun tarafindan kullanilan atasozleri ve
deyimler tarafindan saglanmaktadir. Bu atasdzlerine;
“Yuvayr digi kus yapar”, “Kadin erkegin esi, evin giinesidir”, “Erkek
getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli”, “Peyniri deri kadini erkegi saklar”,
“Oglan atadan (babadan) ogrenir sofra agmay1, kiz anadan ogrenir bigki
bigmeyi.”, “Oglan olsun deli olsun, ekmek olsun kuru olsun.” “Oglandr
oktur, her evde yoktur.”, “Oglani her kart dogurmaz, er kari dogurur.”,

“Kiz doguran tez kocar.”, “Kiz yiikii, tuz yiikii.”, “Kizin var mi, derdin
var.”, “Kizin var mi, sizin var.” (Geng, 2018).

gibi Ornekler verilerek kadinin toplum iginde konumlandirilmasini gézler Oniine

seren sOylemler gosterilmektedir.

Sonug olarak toplumun ¢esitli etkenlerle kadin ve erkek icin farkli sorumluluk ve
roller yiikledigi ve bunlarin hayatin her alaninda hissedildigi saptanmaktadir. Bu
durum kadin ile erkek arasindaki esitsizligi tetikledigi gibi cinsiyete dayili

ayrimcilig1 da besledigi diistintilmektedir (Saygiligil, 2015).

2.2. Siddet

“Siddet yetersiz kimsenin
son barinagidwr.”
Isaac Asimov

Siddet en genel tanimiyla (Erten ve Ardali, 1996);
"Saldwrganlik, hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci ile gii¢lii, siddetli,
etkili bir hareket, fiil, islem: bir isi bozma engelleme, bosa ¢ikarmaya

karst diismanca, yaralayici, hirpalayict veya tahrip edici (vikici, yok
edici) amag tastyan bir davramigtir.”

seklinde ifade edilmektedir. Bununla beraber siddetin ¢ok boyutlu bir kavram olmast
sebebiyle tanimi ve uygulanis sebepleri tek bir baslik altinda toplamak miimkiin
goziikmemekte farkli tanimlar ve sebeplere baglandigi gozlemlenmektedir. Siddet

kavrami terim olarak sertlik, sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma olarak ifade
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edilmekte siddet olaylar1 ise; insanlar1 sindirmek, korkutmak i¢in yaratilan olay ya da

girisimler olarak tanimlanmaktadir (Unsal, 1996).

Diisiinsel olarak siddet denildiginde akillara fiziksel siddet; 6ldiirme, yaralama, sakat
birakma gibi eylemler gelirken aslinda siddeti bu sinirlar i¢inde tanimlamanin dogru
bir analiz ¢ergevesi sunmadigi gozlemlenmistir. Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde siddet,
kaba gii¢, karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma ve duygu ve diisiincede
asirilik olarak (TDK,2022)' tanimlandigi gibi Oxford English Dictionary’de da
siddetin bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye sebep olma taniminin yaninda
kisisel duygularda sertlik, tutkulu davraniglara ya da dile bagvurma gibi tanimini da
icinde barindirdig1 goriilmektedir (Bufacchi, 2005). Bu tanimlarin ortak paydasina
bakildiginda siddetin sadece fiziksel yoniine degil duygu ve diislinceye etki eden

yoniinde degerlendirildigi goriilmektedir.

Uluslararas1 kuruluslarin siddet tamimlarina bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii
siddeti;
“Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amac¢l bir sekilde kendine, baskasina, bir
gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla
sonu¢lanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, oliime, geligim

sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bigimde
ya da gercekten kullanilmasidir” (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

seklinde tanimlamaktadir.

Birlesmis Milletler Kadina Kars1 Siddetin Engellenmesi Bildirisi’nde (1992), siddeti
kadina yonelik degerlendirmekle birlikte;
“Ister ozel ister toplumsal yasamda olsun tehdit, cebren ya da keyfi
olarak ozgiirliikten alikoymak da dahil olmak iizere kadina fiziksel, cinsel

va da psikolojik zarar ve aci veren ya da verebilecek, cinsiyete dayali her
tiirlii siddet hareketi”

olarak tanimlanmaktadir (Akt: Yildirim, 1998).

Siddet her gecen giin dozajini artirarak insanin var oldugu her yerde kendini
gostermekte, toplumlarin kanayan yarasi olarak devamliligini siirdiirmektedir. Bugiin
Diinya’da her ii¢ kadininda birisi en az bir kere siddete maruz kalmis ve 736 milyon

kadin siddet magduru olarak saptanmaktadir (WHO, 2021).% insanlik tarihi boyunca

' Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, https:/sozluk.gov.tr/

*https://www.dw.com/tr/d%C3%BCnyada-736-milyon-kad%C4%B 1n-%C5%9Fiddet
ma%C4%9Fduru/a-56819819
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farkli diizeylerde ve big¢imlerde uygulanan siddet, oniine gecilemeyen toplumsal
sorun olmakla birlikte insan haklar1 ihlali olarak degerlendirilmektedir. Bu durum
bireyi, siddetin yaratmis oldugu fiziksel ve ruhsal bozukluklarla karsi karsiya
getirmektedir. Diinya ¢apinda siddet ilizerine cesitli arastirmalar ve uygulamalar
yapilmis olsa da somut bir ¢oziim ulasilmamakta ve bundan dolay:1 siddet bir¢ok

arastirmact i¢in ilgi odagi olmaya devam etmektedir.

1960 yilindan itibaren Diinya’da etkin olmaya baslayan kadin hareketleri ve kadina
yonelik siddet calismalarinin ortaya ¢ikmasi, Tiirkiye’de 1980’lerin sonuna dogru
giindeme oturmakta ve tartisilabilir hale geldigi gézlemlenmektedir. Bu arastirmalar
ve incelemeler neticesinde kadina yonelik siddetin sikligina, sebeplerine ve
sonuclarina dair biiyiik 6lciide bilgi toplandig goriilmektedir (Tezcan ve Tunckanat,

2009).

Siddetin toplum i¢inde nasil yer aldigi, toplum tarafindan nasil sunuldugu ve nasil
kabul gordiigli onemli bir nokta olarak degerlendirilmektedir. Bunun sebebi toplum
tarafindan kabul goren eylemler siddet olarak degerlendirilmemekte ve siddeti mesru
hale getirmektedir. Bu mesruluk ne yazik ki siddetin bir sorun olarak gdriilmesinin

ontine set cekmektedir (Ergil, 2001).

Siddetin kaynagi esitsiz gii¢ iliskilerinden kaynaklandigi gibi giicliinlin gligsiize
iradesini kabul ettirmesi olarak ortaya cikmaktadir. Bu kapsamda aile iginde
biiyiiklerin kiigiiklere, erkeklerin kadinlara; ¢alisma hayatinda iistiin asta ve kadina
uyguladig1 siddet aym payda altinda toplanabilmektedir (Unlii vd., 2009). Siddete
kaynak olabilecek bircok faktdr bulunmakla birlikte bunun en temel kaynagi
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve bu baglamda kadin ve erkek arasindaki ataerkil
toplum yapisindan kaynaklanan gii¢ iliski olarak saptanmaktadir. Buna paralel olarak
kadina yonelik siddet ve bir alt tiir olarak kadina yonelik aile i¢i siddet; ataerkil
diizeni slirdiirme, itaati saglama ve giic dengesizligini korumada en etkin arag¢ olarak

goriildiigi ifade edilmektedir (Sener, 2011; Akyildiz, 2014).

Kadimna yonelik siddet, toplumun her alaninda hissedilen cinsiyet esitsizliginin bir
yansimast olarak degerlendirilmektedir (Gokkaya, 2009). Bu baglamda bu
caligmanin ilerleyen kisimlarinda toplumdan topluma zaman iginde degisen
toplumsal cinsiyet esitsizliginin siddet yoniinden incelenecektir. Siddete maruz kalan

bireyler; kadina yonelik siddet, cocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet,
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akranlar arasi siddet, kardesler arasi siddet, flort siddeti, engelliye yonelik siddet,
LGBT siddeti, miilteci siddet, kisinin kendine yonelik siddeti seklinde
gruplandirilmaktadir (Polat, 2017).

Bu gruplarm arasinda Diinya Saglik Orgiitiiniin 2002 yilinda yayimladig1 rapora gore
siddetin en fazla aile ortaminda ve kadina yonelik oldugu tespit edilmektedir (World
Report on Violence and Health, Geneva; WHO; 2002). Benzer sekilde uluslararasi
arastirmalarda kadina yonelik siddete bagvuran bireylerin ¢ogunlugu es, baba, erkek
kardes vb. konuma sahip olan fiziksel ve toplumsal giicii elinde bulunduran erkekler

oldugu ifade edilmektedir (Arikan, 2011).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de kadina yonelik siddet en temel insan haklari
ithlali ve ayrimcilik bi¢imi olarak degerlendirilmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018).
Kadina yonelik siddet, yasama, beslenme, saglik, egitim, gelisme, toplumsal ve
ekonomik yasama katilmay1 ihlal eden bir sorun olarak tanimlanmaktadir. Kadin
olma, siddetin baglica kaynagi olarak goriilmektedir. Bununla birlikte bazi etmenler
uygulanan siddetin  sikligini, siirekliligini, etkisini ve boyutunu artirdig

gozlemlenmektedir (Askin ve Askin, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2013 yilinda yayimladig1 kadina yonelik siddet raporu ile
kadinlarin %13 ile %61'1 aras1 15-49 yaslar1 arasinda hayatlarinda en az bir defa
eslerinden fiziksel siddete maruz kaldigini, kadinlarin %6 ile %59'unun, eslerinden
yasam1 boyunca en az bir kez zorla cinsel iligkiye girme veya buna tesebbiis etme
durumuna maruz kaldigini, %1'den %28’1 ise gebelik sirasinda esinden fiziksel

istismara ugradigin bildirilmektedir (WHO, 2013).

Aile ici siddete bakildiginda “egler ve aile bireyleri arasinda cogunlukla ev igerisinde
yasanan siddet” olarak tanimlandigi goriilmektedir. Bu siddet ¢ogunlukla erkek
tarafindan kadina uygulanmakla birlikte genel olarak aile igindeki bireylerin
fizyolojik ve psikolojik biitiinliigiinii bozmayr amaclanmaktadir (Stewart ve
Robinson, 1998). Diinya genelinde yapilan kirk sekiz ¢alismanin neticesinde Diinya
Saglik Orgiitii, kadinlarin esleri tarafindan siddete maruz kalma oranmi %10-69

arasinda tespit etmektedir (Krug vd., 2002).

Kadina yonelik siddetin farkli boyutlarini belirlemek, nedenlerini tespit etmek ve bu
konuda veri toplama ihtiyacin1 gidermek amaciyla, 2008 yilinda ilk defa kapsamli bir
“Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi” gergeklestirilmektedir. Bu
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arastirma (2014) ile evli kadmlarin %36’s1 fiziksel siddet, %12’si cinsel siddet, 18
yasindan sonra evlenmis kadinlarin %42’si psikolojik siddet, %30’unun ise
ekonomik siddet ile karsi karsiya kaldigimi tespit edilmektedir (HUNEE-ASPB,
2015). KAMER (2015)’in yaptig1 aragtirma sonuglarina gore kadinlarin %94,3’1 aile
ici siddet gormektedir. Benzer arastirma Ayranci ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
154 hamile kadmla gergeklestirilmekte ve kadinlarin %71,4’tiniin hamileligi

siiresinde aile i¢i siddet gordiigii tespit edilmektedir (Askin ve Askin, 2017).

Kadina yonelik aile i¢i siddet, Tiirkiye’de 6nemli ve yaygin bir sosyal sorun olarak
ifade edilmektedir. Bu alanda bir¢ok ¢alisma bulunsa da bu ¢alismalarin yeteri kadar
kapsamli oldugu diisiiniilmemektedir. Bunun sebebi ise Diinya’da ve Tiirkiye’de
kadina yonelik siddetin ailenin mahrem alan1 olarak kabul edilmesi ve disar
aktarmada zorluk yasanmasi olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple bugiin hala pek
cok kadin aile i¢i siddete maruz kalmakta ve paylagsmadigi i¢in s6z konusu siddet

eylemi gizli kalmaktadir (Yiiksel Oktay, 2015).

Her tiirlii siddetin kendisini hissettirdigi diger alan is hayati olarak tanimlanmaktadir.
Is yerlerindeki siddet is giivenligi ve is sagligi problemlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bahsi gecen siddet, fiziksel siddeti icinde barindirmasiyla beraber
psikolojik siddet ve cinsel siddeti de kapsadigi goriilmektedir. Calisma ortaminda
korkutma, tehdit, alay etme, kiiclik gérme gibi psikolojik siddete maruz kalan
bireyler oldugu gibi istenmeyen temas ve séz gibi cinsel siddete de maruz kalan

bireylerin varlig1 da s6z konusudur (C6l, 2008).

Siddetin bu kadar yaygin oldugu bir durumda sebeplerini tek bir nedene baglamanin
miimkiin olmayacagi gibi bircok nedenle birlikte aciklanamayan nedenlerin
varliginda da bahsedilmektedir. Bu nedenlerin 6ziinde bireyin davranislarint korkuya
dayali olarak baskilama ve kontrol etme yattig1 gozlemlenmektedir (Akkas ve

Uyanik, 2016).

Giliniimiizde siddetin altinda yatan neden aciklanirken kullanilan en yaygin model;
“ekolojik model” olarak dikkate alinmaktadir. Bu model ile kadina kars1 uygulanan

siddetin etkenleri dort dairede toplanmaktadir.

Bu dairelerin merkezleri aym1 olmak iizere en igteki daire, bireyin davranislarinda
tasidig1 biyolojik yonii ve kisisel gegmisini ifade etmektedir. Ikinci daire ise aile
veya diger yakinlarini da igine alindig1 ve bu ortamdaki istismarin gergeklestirildigi
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daire olarak konumlandirilmaktadir. Ugiincii daire yasamilan cevre, is yeri, sosyal
aglar ve arkadas gruplar ile iligkilerin bulundugu hem resmi hem de resmi olmayan
kurum ve sosyal yapilar ifade etmektedir. Son daire ise kiiltiirel normlarinda 6n
plana ¢iktig1 ekonomik ve sosyal ¢evreyi ifade etmektedir (Polat, 2017). (Bkz: Sekil
1.1)

Siddetin ortaya c¢ikis nedenlerine en genis c¢erceveden bakildiginda bireysel ve
toplumsal nedenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bahsi gecen bireysel nedenler psikolojik
nedenler olarak da ifade edilebilmektedir. Egitim yasamindaki basarisizlik, catisma
ve ¢Oziim bulma becerilerindeki eksiklik, 6fke kontroliinde yetersiz kalmak, sosyal
beceri eksikligi, asir1 alinganlik, dislanmislik ve yalnizlik duygulari, 6zgiiven
eksikligi, aile ici iletisim eksikligi, tutarsiz disiplin yaklasimi, asir1 baskict ve rahat
aile tutumlari, ilgi eksikligi, siklikla engellenme ve cezalandirilma, aile i¢i siddete
maruz kalma veya tanik olma, fiziksel, psikolojik ve cinsel a¢idan istismar edilme,
madde ve alkol bagimlilig1 gibi psikolojik nedenlere 6rnek gosterilebilmektedir

(Ciftci, 2013).

Sekil 2.1: Ekolojik model — Siddetin nedenleri

Aile ve Yakin
iliskiler

Bireysel

Kaynak: Polat, 2017

Siddet uygulayan veya siddete maruz kalan birey, cocukluk ¢aginda aile iginde
siddete maruz kaldiysa ya da tanik olduysa ilerleyen siiregte tekrar bununla
karsilagsmas1 ¢ok olas1 goriilmektedir (Altinay ve Arat, 2007). Giiler ve arkadaslar
tarafindan 2015 yilinda yapilan bir calismasinda, kadinlarin %40,4’i kocalar

tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigin1 belirtmekle birlikte 9%76,7’si ise
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cocuklarina fiziksel siddet uyguladiklari tespit edilmektedir. Benzer bir sonu¢ da
Tiirkiye’de Yildirim’in g¢aligmasi neticesinde ortaya c¢ikmakta, siddete ugrayan
kadinlarin %75’inin annesinin de kocalar1 tarafindan siddete maruz birakildig

bildirmektedir.

Bu sebeple aile icindeki iliskiler ve bireyin icinde biiyiidiigii ailenin siddeti nasil
konumlandirdigr olduk¢a Onemli bir husus olarak degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda aile iligkilerinin saglikli olmasi siddet dongiisiinii kirmakta 6nemli bir

adim olarak degerlendirilebilir (Page Zara ve Ince, 2008)

Siddetin nedenleri genel bir gerceve i¢inde degerlendirildiginde; bireysel nedenler
kadar toplumsal nedenlerinde siddeti ortaya g¢ikardigi ve besledigi goriilmektedir.
Toplumsal nedenler ise toplumda egemen olan geleneksel cinsiyet¢i tutumun etkisi
ile ortaya c¢iktig1 diisliniilmektedir. Siddet toplumun aile yapisina, kiiltiiriine, mevcut
yasalarina, bireylerin egitim durumlarina, kadin-erkek arasindaki esitlige, iletisim
kopukluguna, sosyo-ekonomik diizeylerine, kiiltiirlere ve dini inamiglarina gore

degisim gosterebilmektedir (Parmaksizoglu, 2011).

Yapilan arastirmalarin neticesinde kadma yonelik aile i¢i siddetin en temel nedeni,
ataerkil toplumsal sistem ve bu sistem araciligiyla kadinin getirildigi ikincil konum
olarak tespit edilmektedir. Toplumun sahip oldugu inanclar, kiiltiir ve gelenekler
siddeti besleyen bir etmen olarak degerlendirilmektedir. Kadin1 bagimli taraf olarak
goren/gosteren ataerkil toplumlar erkegin iistiin; kadin1 denetleme, sistemin diizenini
ve disiplinini saglamak amaciyla siddeti bir denetim, yaptirnm aract kullandigi

gozlemlenmektedir (Askin ve Askin, 2017).

Bu saptamalarla birlikte var olan kiiltiirel yapmin siddeti destekledigi
vurgulanmaktadir. Bunun kiiltiir haline gelmesi, siirekliligin saglanmasi nesiller arasi
aktarim ile gergeklesmektedir (Okutan, 2007). Bununla beraber toplumsal ve sosyal
bozukluklar, gecimsiz aile ortami, siddetin bir cezalandirma araci olarak goriilmesi,
kadinin toplumsal cinsiyet rolleriyle siki sikiya bagdastirilmasi, ekonomik
problemler de toplumsal nedenler arasinda yer aldigi ifade edilmektedir (Ciftci,

2013).

Yoksullugun pek ¢ok ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileriyle birlikte aile iginde
kadina yonelik siddetin artmasinda onemli bir etmen olarak alti ¢izilmektedir.
Ozellikle aileyi gegindirmesi beklenen erkegin issizlik ve yoksulluk nedeniyle bu
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beklentiyi karsilayamamasi, yetersizlik duygusu ve gerilimler kadina siddet
uygulamasini beraberinde getirdigi saptanmaktadir. Boylelikle yoksulluk kadina
yonelik siddetin  dozajmi ve siirekliligini etkileyen nedenler basinda ifade

edilmektedir (Askin ve Askin, 2017).

Tauchen vd. 1991 yilinda yaptiklar arastirma neticesinde gelir diizeyi daha yiiksek
ailelere oranla diislik ve orta gelirli ailelerde erkegin kadina karsi siddet uygulamasi
daha yiiksek oranlarda oldugu tespit edilmektedir. Bununla birlikte erkek ve kadinin
calistigt durumlarda kazandiklar1 para ile siddetin derecesinin dogrudan bagintili
oldugunu ifade edilmektedir. Dolayisiyla bu siddet tiiriiniin kadinin ¢alismayip esine
bagimli olmasi, ¢alistigi durumda esinden az kazanmasi veya daha ¢ok kazanmasi,
kocanin calismamasi gibi durumlara bagh olarak farkli dozajlarda ortaya ciktig

vurgulanmaktadir (Harcar vd., 2008).

Bununla beraber kadin-erkek arasindaki sosyal farkliliklar siddeti dogurdugu
goriilmektedir. Bu duruma o6rnek olarak esler arasindaki ekonomik farkliliklar ve
egitim farkliliklar1 sonucunda ortaya c¢ikan catigmalar verilebilmektedir. Esler
arasinda kadinmi erkekten giiclii kilacak egitim, kariyer, gelir gibi durumlar siddet
thtimalini artirmakta, erkegin kadin tizerindeki asagi kalan giiclinii siddet ile ortaya
cikartabildigi gozlemlenmektedir. Altinay ve Arat’in Tirkiye’de aile i¢i siddet
tizerine 56 ilden 1800 kadin ile yaptig1 arastirmada fiziksel siddete ugrayan okuma
yazma bilmeyen kadinlarin %43’linlin en az bir kere siddete ugradiklarini, ytliksek
ogrenim gormiis kadinlarin ise %12’sinin siddete maruz kaldig: tespit edilmektedir.
Ayni arastirmada tanisip ailelerinin onaymi alarak evlenen kadinlarin %28’inin,
kendileri tanigarak aile onay1 almadan evlenen kadinlarin %49’unun, goriicii usulii ile
evlenen kadimlarin %37’sinin fiziksel siddete maruz kaldig:r ifade edilmektedir

(Altinay ve Arat, 2007).

Dobash ve Dobash (1992), erkekler tarafindan kadinlara yonelik uygulanan siddet
nedenlerini dort baglik altinda toplanmaktadir. Bunlar; “erkeklerin kadinlar1 baskalari
ile paylasmak istememesi ve bu istegin yonettigi kiskanclik duygusu”, “erkeklerin
kadinlarin ozellikle hane ve aile igerisindeki gorevlerine iliskin beklentisi”,
“erkeklerin  kadinlarin  yaptiklar1  ‘yanhs’  davramiglardan  Otliri  onlart
cezalandirabilme hakkin1 kendilerinde gorebilmeleri” ve “erkeklerin kadinlar

uzerinde otorite kurma ve pozisyonlarinin dnemi” seklinde tanimlanmaktadir.
de otorite k yonl ” seklinde t | ktad
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Siddete maruz kalan kadinlarin saglik durumlar ile ilgili yapilan arastirmalarda birey
tizerinde biraktigi cesitli etkilerinden bahsetmektedir (Kose ve Beser, 2007). Siddet,
ona maruz kalan bireylerin yasam kalitesinin diismesine, sosyal hayata ve calisma
yasamina katilimlarmin azalmasima, siddetin kusaklar arasinda aktarilmasina,
bireylerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik agidan ¢okmesine zemin
hazirlamaktadir. Bu durum siirekli olarak siddete maruz kalan bireylerde goriildigi
gibi yalnizca bir defa siddete maruz kalan bireylerde de goriilebilmektedir. Siddetin
maruz kalan bireyler lizerindeki etkilerinden birkagi fiziksel yaralanmalar, biling
kaybi, ilag ve alkol kullanimi, depresyon, giivensizlik, intihar girigsimleri, yetersiz
hissetme gibi benlik saygisini yitiren duygusal durumlar ve yasanilan travmaya bagl
psikolojik rahatsizliklar olarak ifade edilmektedir (Giiler vd., 2005). Siddetin birey
tizerinden olusturdugu etkilerden {izerinde durulan noktalardan biri magdurun ruh
sagligr oldugu diisiiniilmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin bir¢ogu utang
duygusundan intihar diislincesine kadar gidebilmekte ve kendini yalnizlagtirarak

toplumdan uzaklastirdig1 gézlemlenmektedir (Arin, 1996).

2.2.1. Siddet Tiirleri

Kadma yonelik siddet genellikle dort farkli sekilde simiflandirilmaktadir. Bunlar
fiziksel siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet olarak dorde
ayrilmaktadir (Uluocak vd., 2014).

Siddet tiirleri ayr1 ayr1 ortaya ¢ikabildigi gibi aym1 anda bir arada da uygulana
bilmektedir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar ¢ogunlukla siddeti bir seferden
fazla yasadiklarim1 ve genelde birden ¢ok siddet tiiriine maruz kaldiklarinmi ifade
etmektedir (Page Zara ve Ince, 2008). Bu duruma &rnek olarak Tiirkiye genelinde
kadinlarin %36’°s1 fiziksel siddete, %12’si cinsel siddete, kadinlarin %38’inin iki
siddet bigiminden en az birine maruz kalmasi ve genellikle cinsel siddetin fiziksel

siddet ile birlikte yasandig1 gosterilmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018).

Diinya genelinde erkeklerden fiziksel siddet goren kadinlarin oraninin %25-50
oldugu rapor edilmekle birlikte Tiirkiye’de 2009°da yapilan Kadina Yonelik Aile i¢i
Siddet Arastirmasi neticesinde kadinlarin %39’unun fiziksel, %15’inin cinsel ve
%A44°inilin duygusal siddete maruz kaldig: tespit edilmektedir (Basar ve Demirci,
2015). Bu durum birbirini besleyen ve iireten mekanizmalardan olusan siddet

cemberi olarak ifade edilmektedir (Ilkkaracan, Giilgiir ve Arin, 1996).
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Fiziksel siddet; siddetin en sik ve goriiniir bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. Bu siddet
tirii hafif yaralanmalara sebep olan eylemler igerdigi gibi 6liim ile sonuglanacak
eylemlere kadar uzanan genis kapsamli bir yelpazeye sahip oldugu ifade
edilmektedir (Adak, 2000). Bu sebeple birey lizerinde en agir etkiler birakan ve
travmatik sonuglar doguran siddet tiirli olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel siddetin
en ¢ok aile icinde kadina kars1 ve es/eski es tarafindan uygulandigi diisiiniilmektedir.
Siddete maruz kalan birey gizlese de diger siddet tiirlerine gore tespit edilmesi daha

kolay oldugu ifade edilmektedir (Yanik vd., 2014).

Fiziksel siddet, magdurun en temel hakki olan yasam hakkini elinden alabildigi gibi
kendisini degersiz hissetmesine, 6zsaygisini yitirmesine ve korku duymasina sebep
olmaktadir (Uluocak vd, 2014). Fiziksel olarak gii¢lii olan erkegin kontrol etmek,
cezalandirmak, korkutmak, gili¢ gosterisinde bulunmak ve baski kurmak amaciyla
fiziksel anlamda gii¢sliz olan kadina karsi siddete basvurdugu gézlemlenmektedir.
Ornek olarak itip kakma, tokatlama, yaralama, dévme, yakma, sert bir cisimle vurma,

oldiirmek verilmektedir (Yildirim, 1998).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara neticesinde, 6zellikle geleneksel aile yapilarinin
gorildiigli toplumlarda dayak bir terbiye araci olarak cezalandirma yontemi oldugu
tespit edilmektedir (Yanik vd., 2014). Bu durum siddet tanimlamasinin yapildigi
bolimde de bahsedildigi gibi siddeti mesrulastiran bir mekanizma olarak

diistiniilmektedir.

Ekonomik siddet; sahip olunan kaynaklarin ve paranin diizenli bir sekilde birey
tizerinde tehdit, yaptirm ve kontrol aracti olarak kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Ekonomik siddete magdurun ¢alismasina izin vermeme,
istemedigi iste zorla c¢alistirma, calisiyorsa is hayatint olumsuz etkileyecek
kisitlamalar getirme, sik sik isyerinde olay cikartmak, g¢esitli bahanelerle ise
girmesine engel olma, calisma yasaminda ilerlemesine engel olma, saglik
hizmetlerinden yararlanmasini engelleme, ailenin tasarruflari, gelir ve giderleri
konusunda bilgi vermeme, aileyi ilgilendiren ekonomik konularda kadinin fikrini
almadan tek basina karar verme, kadinin ev ekonomisine katkisini kabul etmeme gibi
ornekler verilmektedir (Can Giirkan ve Cosar, 2009; Kose ve Beser, 2007; Gokkaya,
2014).

inci (2019);
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“FEkonomik siddet; kendi kazandigi parayr harcamada bile kendi kararini
verememesidir. Iradesi disinda daha kendi parasina dokunmadan
paranmin es tarafindan harcanmasidir. Bahsettigim gibi maasint kendi
bankadan ¢ekmiyor olmak en ug¢ ornektir. Para kazandigi halde bir
gomlegi alirken esine sormak veya kuafore giderken bile esine
harcayabilir miyim diye sormak”

seklinde ifade etmektedir.

Bununla birlikte ekonomik siddet ¢alisan kadinla ¢alismayan kadinlar arasinda farkli
sekillerde meydana geldigi vurgulanmaktadir. Calismayan kadinlarda harglik
vermeme, kadimin maddi ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya kadina calisma imkani
taninmasi gibi ortaya ¢ikarken calisan kadinlarda ise maasina veya maas kartina el
koyma, kendi maasindan yapilan harcamalara kisit koyma, maasini istedigi gibi
harcayamama gibi ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Netice olarak kadin caligsa da

calismasa da dezavantajli konuma diistiigii gozlemlenmektedir (Inci, 2019).

Ataerkil toplumlarda evin geciminin ve para yonetiminin erkegin sorumlulugunda
olmasi neticesinde bu ailelerin ¢ogunda erkegin kadina yonelik uyguladigi siddet
tiirii olarak karsilasilmaktadir (Oktay Yiksel, 2015). Bu siddet tiirii erkegin zor
kullanmaya basvurmasiyla meydana geldigi gibi kadinlar tarafindan da mesru hale
getiren aileler bulunmaktadir. Bazi ataerkil ailelerde kadinlar, “evin reisi erkektir, evi
erkek idare etmelidir” diislincesiyle kendi rizasiyla maaslarini veya para kontroliinii
direkt olarak erkeklere devrettigi goriilmektedir (Inci, 2019). Ev hayati ile
sinirlandirilan kadinin bu alandan ¢ikip kamusal alana katilmasi son donemleri
bulmustur. Kamusal hayatta/ ¢aligma hayatinda bulunamayan birgok kadin uzun bir
sire maddi Ozgiirliige sahip olamamakta ve erkeklere bagimliligi halde
diistiniilmektedir. Maddi giicii elinde bulunduran erkek, bu durumu kadin iizerinde

bir yaptirim araci olarak kullandig1 gozler 6niine serilmektedir.

Cinsel siddet; cinselligin kadina yonelik bir tehdit, yaptirnrm ve kontrol etme araci
olarak kullanilmast olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma kadinin istemedigi,
duygusal baski altina alinarak utang verici bicimlerde cinsel iliskiye zorlanmasi
seklinde karsilasildigr gibi bagskalariyla cinsel birliktelie zorlama, istemedigi
kisilerle evlendirilme olarak da karsilasilmaktadir (Tatlilioglu ve Kiiclikkose, 2015).

Cinselligin mahremiyet iceren bir konu olmasi sebebiyle bu siddet tiirliniin aciga
cikmast oldukga zor oldugu belirtilmektedir. Cinsel siddete sadece fiili degil sozli

olarak da maruz kalinmaktadir. Telefon, mesaj, mektup, sosyal medya araciligiyla
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cinsel igerikli davraniglar sergileme bu siddet tiirline girmektedir. Bu kapsamda yine
degerlendirilecek olursa dogum kontrol hapt kullanmasin1 engelleme, kadinin rizasi
disinda gebe birakilmasi, kiirtaja zorlanmasi birer cinsel siddet ¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Aktas ve Uyanik, 2016). Ayn1 zamanda kanunen yasaklanmis
olan yakin akrabalik iligskisine sahip kisiler arasinda meydana gelen cinsel iliski olan

ensest iligkilerde, cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir (Yetim, 2008).

Baskalar1 tarafindan farkina varilmasi zor olan cinsel siddetin magdur tarafindan
farkina varilmasi da oldukca zor oldugu ifade edilmektedir. Magdur kendisine
‘maruz kaldig1 eylemi istiyor mu, istemiyor mu’ seklinde soru sormasi tespitinde
Oonemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Cinsel siddetin en iist noktasi tecaviize
ugrama olarak ifade edilmektedir. Tecaviiz, saldirganligin ve siddetin cinsel yolla
disa vurumu olarak ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda magdurun ¢ogunlukla yakin
cevresi tarafindan tecaviize maruz kaldigi da vurgulanmaktadir (Caliskan ve Cevik,

2018).

Duygusal siddet olarak da ifade edilebilen psikolojik siddet, bireyin duygularinin
diizenli olarak istismar edilmesi, sindirilmesi, yaptirnm ve tehdit aracit olarak
kullanilmas1 seklinde ifade edilmektedir (Tatlilioglu ve Kiiclikkose, 2015). Bu baslik
altinda psikolojik siddet genel tanimiyla verilmekte ikinci boliimde derinlemesine

inceleme yapilmasi amaglanmaktadir

Psikolojik siddet tespit edilmesi en zor siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Magdurun kendisinin bile farkina varmadig: siddet tiirli genelde bireyin en yakinlari

tarafindan uygulandig1 saptanmaktadir.

Bagirmak, hakaret etmek, tehdit etmek, duygularini kullanarak baskilamak,
kiifretmek, korkutmak, alay etmek, kiigiik gormek psikolojik siddet tiiriine 6rnek
olarak verilmektedir (KSGM, 2008). Psikolojik siddete maruz kalan bireylerde
Ozsayginin kaybedilmesi, yetersiz hissetme, suclu hissetme, intihar diisiincesi gibi

olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Aktas ve Uyanik, 2016).

2.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kadinlar Uzerinde Yeniden Urettigi Siddet

Toplumsal cinsiyet rollerini tanimlandig1 boliimde kadin ve erkege toplum tarafindan
verilen roller ve bu roller i¢inde sinirlanan davranigslardan bahsedilmistir. Bu

siirliliklarin, bireyin kendi iginde, ikili iligkilerinde ve toplum iginde birtakim
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catigmalar1 beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. Birey kemiklesmis toplumsal
cinsiyet rollerinin aksine eylemlerde bulunmasi halinde bir¢ok zorlukla miicadele
etmekte ve bu zorluklar bireyin toplum tarafindan dislanmasindan olimi ile
sonu¢lanmasina kadar gidebilmektedir (Gok, 2013). Bireyin bu kapsamda maruz

kaldig1 zorluklar ve sikintilar cinsiyet temelli siddet ile aciklanabilmektedir.

Cinsiyet temelli siddet, bireyin yalnizca sahip oldugu cinsiyetinden dolayr maruz
kaldig1 her tiirlii siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir. S6zgelimi bir kadinin sirf kadin
olmasindan dolay1 siddete maruz kalmasi cinsiyet temelli siddetin en temel nedeni

olarak kabul edilmektedir (Basar ve Demirci, 2015).

Cinsiyet temelli siddet, kaynagini toplumun kadinlara ve erkeklere bigtigi toplumsal
rollerin catismasindan aldigi vurgulanmaktadir. Bireylerin bu rollere siki sikiya
baglanmalar1 ve bu rollere uygun hareket etmeleri beklenmektedir. Bu rollerin varlig
ve toplumun bu rollere olan bagliligi bireyleri sinirlandirmakta sahip olduklari

potansiyelleri ger¢eklestirmelerinde dnlerine set gekmektedir (Bora ve Ustiin, 2005).

Kadmin fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar gormesiyle sonuglanan veya
sonuclanmast olas1 goriilen her tiirlii davranig ve bu tiir davranislarla tehdit etme,
baski kurma, keyfi bir bigimde 6zgiirliigiin engellenmesi gibi her tiirlii siddet eylemi
iceren davranislar cinsiyete dayali siddet eylemi olarak tanimlanmaktadir (Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2003). Kadin1 baski altinda tutmay1 ve kadin iizerinde
istiinliik kurmayr amacglayan toplumsal cinsiyet temelli siddet, erkek egemen
toplumsal yapinin etkisiyle olusmakta ve toplum tarafindan mesrulastirilmaktadir

(Acar, 2013).

Ataerkil yapiya sahip toplumlar 6zel ve kamusal alan fark etmeksizin erkek
egemenliginin var oldugu bir toplumu isaret etmektedir. O halde cinsiyete dayali
siddet tiirtinii ataerkil kiiltiiriin besledigi soylenebilir. Ertiirk’iin “Sunu unutmamak
gerekir ki bir kadinin doviilmesini, sakat birakilmasini ya da oldiiriilmesini dikte
eden kiiltiir degil, kiiltiir adina konugma hakkini tekeline alanlardir. Buna da olsa olsa
ataerkil kiiltiir diyebiliriz” sozii var olan durumu acik¢a ifade etmektedir (Akt:

Tasdemir Afsar, 2015).

Ataerkil yap1 kadini aile, ¢alisma yasami ve toplum i¢inde denetim ve baski altina
alan bir sistem olarak bi¢imlenmektedir. Ataerkil sistem erkeklere kadinlarin
tizerinde hilkmetme, davraniglarini kontrol altina alma, yonlendirme ve koruma hakki
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tanimaktadir. Bu haklar erkegin sahip oldugu gii¢ ile kontrol altina alinmaktadir. Bu
alanda yapilan bir aragtirmada siddete maruz kalan kadinlarin daha ¢ok ataerkil
yapilanmada, kadinin erkekten geri planda olmasi gereken diisiince sisteminin hakim

oldugu ailelerde ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Ayan, 2018).

Bu siddet ile birey istegi ve iradesi disina ¢ikmakta toplumun ve kiiltiiriin
beklentilerini karsilamaya zorlanmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali siddetten
kadin, erkek, LGBT bireyler etkilenmekle birlikte bu gruplar arasinda en ¢ok

etkilenen kiz gocuklar1 ve kadinlar oldugu vurgulanmaktadir.’

Kadin aile ortaminda, is hayatinda, okulda, sosyal ortamlarda ¢esitli siddet tiirlerine
maruz kalmakta ve yasanan bu siddetin magdurlar iizerinde biraktig1 etkiler ilerleyen
siirecte aile i¢inde ve sosyal hayatta olumsuzluk olarak karsilarina ¢ikmaktadir (Bora
ve Ustiin, 2005). Bu olumsuzluklara kendisini keskin bir sekilde hissettirdigi ve

kadinin siddette en ¢ok maruz kaldig1 aile ortami incelenerek baglanmaktadir.

Sinifli toplumlarin olmadig1 zamanlardan bu zamanlara kadar kadinin cinselligi ve
iireme kabiliyeti, neslin devami i¢in merkeze konulmakta ve kadmnin bedeni
toplumsal denetim altina alinmaktadir. Bu baglamda siddet ve zor kullanim ile erkek,
kadin iizerinde hakimiyet kurmay:r hedeflemektedir (Afsar Tasdemir, 2015).
Tirkiye’de etkin olan ataerkil diizen bu hakimiyeti daha belirgin hale getirmektedir.
Aile i¢inde kadina yonelik siddetin temel nedeni olarak ataerkil sistem ve bu sistemin
kadin1 erkegin hakimiyeti altinda tutmasi ve bagimli taraf olarak tanimlamasi oldugu
ifade edilmektedir (Askin ve Askin, 2017). Siire¢ i¢inde toplumsal, kiiltlirel ve
ekonomik anlamda ne kadar degisimler yasansa da ataerkil sistemin ve bu sistemin
etkilerinin belli noktalarda sekil degistirse de varligimi hala devam ettirdigi
gozlenmektedir. Gelisen reformlara ragmen kadinin erkegin gerisinde kaldig

gbzlemlenmektedir

Toplumsal hayati tamamen sekillendiren bu diizen kadina ve erkege belli roller

bictigi vurgulanmaktadir. Bireyin bu rollere toplumsal bir smirliliktan ziyade

JUNHCR ,https://help.unhcr.org/turkey/tr/tcds/toplumsal-cinsiyete-dayali-siddet-
nedir/#:~:text=Toplumsal%20cinsiyete %20dayal %C4 %B 1 %20%C5 %9Fiddet%20(TCD %C5%9E,d %
C4%B1%C5%9F%C4%B 1nda%20hareket%20etmeye%20zorlamay%C4%B 1 %20kapsamaktad % C4
%B1r .
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dogumundan itibaren maruz kalmasi neticesinde benimsemesi, diizeni

normallestirmekte ve birey icin aksi diisiiniilemez hale gelmesine sebep olmaktadir.

Ataerkil sistem ve toplumsal degerler kadini sosyal hayat ile degil ev ile
bagdastirmaktadir. Bu bagdastirma kadinin rollerini ve sorumluluklarini tamamen ev
icerisinde, aile iligkileri lizerinden sekillendirmektedir. Ev i¢inde ¢cocuk bakimi, yaslt
bakimi, yemek yapimi, evlerin toplanmasi ve diizenlenmesi kadinin temel gorevi
sayilmaktadir. Bu isleyiste aksaklik veya eksiklik olmasi halinde ev iginde bireyler
arasinda ¢atigmalarin meydana geldigi gézlemlenmektedir. Erkek tarafindan basit ve
degersiz goriilen ev ic¢indeki islerin eksikligi veya istenilen gibi olmamasi kadinin
iistiinde bir baski aracina déniismektedir (Tasdemir Afsar, 2015). Ornek olarak
yemek yapmasi beklenilen kadinin yemek yapmamasi veya istenilen gibi
yapilmamas1 durumunda erkek ile kadin arasinda ¢ikan catisma verilebilmektedir. Bu
durum karsisinda magdur bagirma, asagilanma, yetersiz goriilme gibi davranislarla
karsilagilabilecegi gibi erkegin evi terk etmesi ve fiziksel zarar verme girisimde
bulunmasi da olas1 bir durum olarak degerlendirilmektedir. Benzer sekilde ¢ocuk
bakimindan sorumlu goriilen kadinin ¢ocugun yemesi, giyinmesi, kiyafetleri,
dersleri, okula gotiiriilmesi konusunda olusan eksiklik karsisinda anneliginin
sorgulanmasi, yetersiz ve beceriksiz goriilmesi seklindeki eylemler 6rnek
verilmektedir. Bu eylemler psikolojik siddeti dogurdugu gibi fiziksel siddete de

doniisebilen durumlar olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi’na (2008) gore; kadmlarin %24,7’sinin yemegi
yakmasi, kocasma karsilik vermesi, cocuklarinin bakimin ihmal etmesine karsi
erkegin kadini dovmesi hakli goriilmektedir (Basar ve Demirci, 2015). Bu 6rnekler
artirilabilecegi gibi genel tablo sunu gostermekte, kadinlarin ev ve aile ile ilgili
rolleri basit ve degersiz goriilmekle birlikte bunlarin eksikligi veya aksamasi halinde

psikolojik ve fiziksel siddeti maruz kalmaktadir.

Toplumun her alaninda oldugu gibi duygu ve diisiincelerin disavurumunda da
toplumsal cinsiyet kaliplarim1 bireylere dayatilmaktadir. Toplum erkegi aktiflik ve
giic etrafinda, bir kadini pasiflik ve duygusallik etrafinda konumlandirmaktadir.
Bireylerin bu rollere uygun davranislar sergilememesi toplum tarafindan hos
karsilasmamaktadir. Ornek olarak erkegin kadina atfedilen rolleri sergilemesi

gosterilebilmekte; fiziksel ve duygusal anlamda giiglii olmasi beklenilen erkegin
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aglamasi, duygularin1 acik¢a ifade etmesi, pasif olmasi toplumsal cinsiyetin
kaliplarma ters olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple erkekler giinliik hayatlarinda
karsilastiklar sikintilar1 veya herhangi bir konuda duygularini ifade etme noktasinda
zorlanmakta, bir¢ogunda susmay1 tercih etmektedir. Bu durum aile i¢inde ve ikili
iliskilerde sorun olusturmakta saglikli iletisim kurulmasini engellemektedir. Ornek
olarak esler arasinda ¢ikan bir anlagsmazlik karsisinda konusarak ¢oziim aramak
yerine susarak problemlerden uzaklasmak aile i¢inde bireyler arasinda olusan iletisim
problemleri verilebilmektedir. Erkegin bu tutumu sadece kendisini degil kadini da
baski altina almakta, sessiz bir siddet uygulamaktadir. Insanlarin konusarak anlastig
noktada kisinin kendisini iletisime kapatmasi ve yetersiz duygu aktariminda
bulunmasi bireyler arasinda kapali iletisimin olusmasina neden olmaktadir. Bu
baglamda toplumsal kalipyargilarin aile bireylerinin birbirine aktarmak istedikleri
diistincelere ket vurdugu belirtilmektedir. 300 evli kadin ile yapilan aragtirma
neticesinde evli ¢iftler arasinda psiko-sosyal anlagmazliklarin 6nde gelen nedenleri
arasinda, %94 esler arasindaki iletisim yetersizligi, %93 rol catismasi, %90 eslerin
birbirine zit diisen davranista bulunmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Gok, 2013). Bu
durumun siirekli bir sekilde dozajini artirarak devam etmesi kadinin psikolojik

siddete maruz kalmasina sebep olmaktadir.

Ataerkil ailelerde karar alma mekanizmasi erkek olarak kabul edilmektedir. Kadinin
calisip calismamasi, ka¢ cocuk dogurmasi veya ¢ocuk dogurup dogurmamasi disari
cikmasi, kimlerle goriismesi ve ne kadar siire disarida kalmasina kadar erkegin
kararina bagli olmasi bu durumu desteklemektedir (Gok, 2013). Karar verme giiclinii
elinde tutan erkek bu giicii kadini baskilamak igin kullanmaktadir. Istanbul’da 116
cift yapilan bir arastirma neticesinde kadinlarin %44’liniin en az bir kere esi
tarafindan fiziksel siddetine maruz kaldigim1 ve bu siddetin nedeninin “séz
dinlememe” oldugu ortaya koymaktadir (Basar ve Demirci, 2015). Bunlara 6rnek
olarak bir kadinin komsusu arkadaslar1 veya ailesi ile goriigmesinin siirlandirilmas,
disart ¢ikildiginda siirekli ne yaptigmin haber verilmesi, verilmez ise ¢atismalarin
ortaya ¢ikmasi, goriistiigli arkadaslarinin bir erkek tarafindan kontrol altina alinmasi
kadinin {iistiinde ciddi bir baski olusturmaktadir. Kadmin varligi yok sayilmakta
kendi karar ve diislincelerine saygi duyulmamakta, ozgiirliigiiniin kisitlandigi

belirtilmektedir (Altinay ve Arat, 2007).
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Bunun disinda kadinlarin nasil giyinecekleri, yasayacaklari, davranacaklari en
yakinindan baglayarak c¢evresindeki biitlin erkeklerin kararina birakilmaktadir.
Sozgelimi kadinin giyimi evdeki erkeklerin denetimi ile bitmeyip sokaktaki
komsunun, yoldan gecen bir erkegin bile kontroliine tabi olmaktadir. Bugiin bir¢ok
toplumda kadin giyiminden dolayr psikolojik, cinsel ve fiziksel siddete maruz
kalmaktadir. Kadinin toplum tarafindan kendisine uygun goriillmeyen sekilde
giyinmesi onun taciz edilmesinden Oldiiriilmesine kadar maruz kaldigi eylemlere
hakli olarak degerlendirilmesine sebep olmaktadir. Bu durum sadece giyim ile degil
hangi saate nerde olacagmla ilgili de olabilmektedir. Ornek olarak erkek ile kiz
cocuklart esit sartlara sahip olmamasi neticesinde erkek ¢ocuklarin aksam 22.00 ‘de
istedigi ortamda tek basina gezebilmesi fakat bir kiz ¢ocugunun bunu yapmasina izin
verilmemesi gosterilmektedir. Bununla beraber kadininin toplumun uygun gérmedigi
saatlerde veya mekanlarda bulunmasi sonucunda siddete maruz kalmasi toplum
tarafindan mesru goriilmektedir. Ataerkil diislincenin egemen oldugu toplumlarda
kadinin bedeni ve cinselligi namus kavramiyla aynm1 paydada birlestirilmekte ve
namusun korunmasinda erkek sorumlu tutulmaktadir. Kadimin agik giyinmesi,
pantolon giymesi, disar1 yalmz c¢ikmasi, gece disar1 olmasi, yabanci kisilerle
konusmasi, erkeklerle goriismesi, acik giyinmesi, evlilik dis1 cinsel birliktelikte
bulunmasi, evlilik dis1 hamilelik yasamasi kadmin ve sorumlu olan erkegin
namusunu kirleten sebepler olarak goriilebilmektedir. Namusunu temizlemek
amaciyla kadin ¢esitli yaptirimlara tabi tutulmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2007). Bu yaptirimlar kadini sosyal hayattan uzaklastirabilecegi gibi temel
hakki olan yasama hakkin1 da elinden alabilmektedir (Aktas ve Uyanik, 2016).
Namus cinayetleri bu hakkin elinden alinmasinin en act 6rnegi olarak verilmektedir

(Altinay ve Arat, 2007).

Kadinlar daha kiigiik yaslarda toplumsal cinsiyet esitsizliginden nasibini almakta; kiz
cocuklariin egitim hayatina erkekler kadar 6nem verilmemektedir. Bu durum kiz
cocuklarin1 kendi rizas1 disinda egitim hayatindan mahrum birakmakta ve kiiciik
yasta evliliklere yonelttigi vurgulanmaktadir. Egitim hakkindan yoksun kalan kiz
cocuklar1 yasamlar1 boyunca bunun olumsuz etkileriyle karsilagsmaktadir. Tiim hayati
ev etrafinda gelismekte, emegi somiiriilmekte ve ekonomik anlamda bagimsizlik

kazanamamaktadir (Gokkaya, 2011).
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Ekonomik anlamada 6zgiirliiglinii eline alamayan kadin erkege daha da bagimli hale
gelmekte ve hayat ile miicadeleye geride baslamakta oldugu ifade edilmektedir
(Askin ve Askin, 2017). Kadinin bu bagimlilig1 erkege kadin iizerine yaptirim giicii
verdigi belirtilmektedir. Kadin, ev i¢indeki ekonomik meselelerin disinda birakildig:
gibi, kisith bir para ile ev ihtiyaglarinin karsilanmasi istenmesi ve az bir miktar para
kazansa da esi tarafinda buna el konulmasi gibi durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Ev i¢inde kadinin bu alanda yok hiikmiinde olmasi kendisini degersiz ve bagimli

hissettirmektedir.

Bu kapsamda aile i¢indeki c¢atismalarin en Onemli nedenlerin Dbirisi de
sosyoekonomik durum olarak degerlendirilmektedir. Ekonomik durumu diisiik olan
ailelerde siddetle daha cok karsilasilmaktadir. Issizligin ve yoksullugun aile icinde
olusturdugu c¢atisma psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddete doniisebilmektedir
(Markowitz, 2003).  Ozellikle ev gegindirme sorumlugu erkege verilen ailelerde
ekonomik anlamda yasanilan sikintilarda, erkek kendisini basarisiz ve yetersiz
hissedebilmektedir. Ekonomik giicii elinde bulunduramayan erkegin giiciinii siddete
doniistiirerek farkli bir sekilde ortaya ¢ikarttigi diistiniilmektedir (Oktay Yiiksel,
2015). Kadminin c¢alismasina izin verilmemesini ve ev i¢inde rollerini,
sorumluluklarint yerine getirmesinin kadin olmanin dogal bir sonucu olarak
gorilmektedir. Ayrica sarf edilen ¢aba ve emek degersiz goriilmektedir. Bu durum
kadinda bir siireden sonra psikolojik bozukluklara sebep olabilecegi gibi kendisini

degersiz ve 6nemsiz hissetmesine de sebep olabilmektedir (Egitim-Sen, 2010).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin hissedildigi ve kadinlarin her tiirlii siddet tiiriine
maruz kaldigi bir diger alan, calisma hayati olarak tanimlanmaktadir (Ddkmen,
2019). Ataerkil ailelerde kadinin ¢aligmasi ikinci plana atilmakta ve bu durum son

zamanlarda degisse de tam anlamiyla bir esitlik saglanamamaktadir.

Kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle toplumsal cinsiyet rollerine bir tanesi daha
eklenmekte, bu durum kadin stiinde farkli bir baski araci olarak
degerlendirilmektedir. Erkeklere gore daha cok c¢alisma ve kendini kanitlama
zorunlulugunda kalan kadin, emeginin karsiligini alamamakta diisiik iicretlerle
calismaktadir. Bununla beraber kimi ailelerde kadin ¢aligsa bile parasini diledigi gibi
harcayamamakta, harcamalar para yonetimini elinde tutan erkegin iznine tabi

olmaktadir. Bu durum ekonomik siddeti dogurdugu gibi kadinin psikolojik siddete de

32



maruz kaldigini isaret etmektedir. Calisma hayatinda kadinlar, erkekler kadar kariyer
basamaklarinda hizli ylikselememekte, dogrudan veya dolayli engellerle karsilastig
diistiniilmektedir. Buradaki durum kadinin yetersizliginden kaynaklanan bir durum
olmayip, durumun fiziki ve ruhsal acidan erkegi kadindan daha {istiin goren
anlayistan kaynakladigi ifade edilmektedir. Calisma hayatina girmekte ve iist
kademelere yiikselmekte zorluklarla karsilasan kadin, tanimlamayan ve dogrudan
gozlemlenemeyen engellerle karsilagsmaktadir. Bu durum cam tavan etkisi (Glass
Ceiling Effect) ile aciklanmaktadir. Buradaki tam tavan terimi bireysel yetersizlikler
nedeniyle degil sadece kadin olmaktan dolay1 yiikselmemeyi ifade eden bir metafor
olarak ifade edilmektedir (Dokmen, 2019). “Cam” metaforu, kadinlarin is hayatinda
yiikselmelerine karsi Onlerine ¢ikan engellerin goriillmemesi ile iligkilendirilmekte
(Hoobler, Wayne ve Lemmon, 2009) ve bahsi gegen engel fiziksel degil, biiyiik
Olciide kalipyargilar ve yanlis inanglardan olusan bir engel olarak ifade edilmektedir
(Harlander, 2014). Cam tavan ister is diinyasinda ister politika veya egitim hayatinda
olsun, 6ziinde sosyal ve ekonomik cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olarak kabul
edilmektedir (Wirth, 2001; Utma, 2019). Bu nedenle iist kademelere dogru kadin
sayis1 azalmakta hatta yok denecek kadar az oldugu vurgulanmaktadir. Tirkiye’de
son ve net sayilar bilinmemekle beraber sirketlerde kadin yoneticilerin oran1 sadece
%0,3 olmakla beraber sirketlerde iist diizey konumunda %35,4 tam zamanh

calisanlarin sayisi ise %21,9 oraninda oldugu belirtilmektedir. (Uyar, 2018)

Anne ve es rolleri ¢ercevesinde incelenen kadin, ¢aligma hayatina girmesiyle sahip
oldugu rollere bir yenisi eklemektedir. Kadin kendisine verilen rolleri yerine
getirmesi sonucunda ailesinde gerekli anlayis ve destek gormemesi durumunda
kendisini degersiz ve yetersiz gordiigii saptanmaktadir. Bu durumun neticesi ise

ortaya ¢ikabilecek catisma ve kriz siddeti besledigi diisiiniilmektedir (Inci, 2019).

Toplumlarin sahip oldugu gelenek, gorenek ve kiiltiir nesilden nesle aktarilarak
varligin1 devam ettirmekte ve bu devam ettigi siirece de kadin erkek arasindaki
esitsizligin tamamen ortadan kalkmasi miimkiin goriilmemektedir. Bu esitsizligi
getirdigi  catismalar  bireylerde ozellikle de kadmlar {izerinde Oliimle
sonuglanabilecek kadar biiyiik zararlara sebep olabilmektedir. Toplumdaki ¢ogu
kadinin, en yakinindan sokakta hi¢ tanimadig1 erkege kadar ve aile i¢cinden calistig

ortama kadar siddetin her tiirliisiine maruz kaldigi vurgulanmaktadir. Toplumsal
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degerler bu siddeti besledigi gibi mesru hale de getirebilmektedir. Calismanin ikinci

boliimiinde psikolojik siddet ve bu siddete maruz kalan kadinlar incelenmektedir.
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3. PSIKOLOJIK SIDDET

“Kadinlarin maruz kaldigi duygusal, cinsel ve psikolojik kligeler, doktor ‘Bir
kiziniz olacak’ dediginde baslar.”
- Kongre iiyesi Shirley Chisholm

3.1 Psikolojik Siddetin Tanimm

1980°li yillarda tanimlanmaya baslayan psikolojik siddet yakin zamanda daha ¢ok
tistinde durulan bir siddet tiirii haline gelmekte Oyle ki siddet tiirleri arasinda en
yaygin goriilen siddet tiirii olarak arastirmalara konu olmaktadir (Vatandaslar ve

Hatipoglu Siimer, 2019).

Psikolojik siddet; bireyin baska bir birey ya da bir toplulugu yaptirim ve tehdit etme
amaciyla duygularii ve duygusal ihtiyaclarini gesitli yontemlerle; istismar etme,
zayiflatma, kontrol altina alma amaciyla gosterdigi her tiirlii davranis biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Ugar, 2003). Birey fiziksel veya cinsel saldirida bulunmadan
yalnizca s6z ve davraniglan ile psikolojik siddet uygulayabilmektedir (Vatandaslar

ve Hatipoglu Stimer, 2019).

Magduru ¢esitli alanlarda giligsiizlestirme, soyutlama ve baski altina almayi
amaglayan psikolojik siddet ayni zamanda duygusal siddet, psikolojik istismar ve
duygusal istismar seklinde adlandirilmaktadir. Bununla beraber bazi arastirmacilarin
psikolojik siddet ile sozel siddeti aynmi baghk altinda inceledigi de goriilmektedir
(KADAYV, 2008).

Kadimn erkek fark etmeksizin her birey psikolojik siddete maruz kalabilmekte fakat
diger siddet tiirlerinde de oldugu gibi kadinlar ve c¢ocuklar direkt hedef olarak
alinmaktadir. Tiirkiye’de her iki kadindan birinin psikolojik siddete maruz kaldig:
tespit edilmistir.* Bu alandaki calismalarn verilerine bakildiginda, 2015 yilinda
yapilan Tiirkiye Aile I¢i Siddet Arastirmasi neticesinde Tiirkiye’de kadinlarin %44 ii
psikolojik siddete maruz kaldigi gozlemlenmektedir (Kan, 2018). Benzer sekilde
Alan Dikmen ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada kadin
Ogrencilerinin en c¢ok maruz kaldigi siddet tiiri, psikolojik siddet olarak

saptanmaktadir. Sahin, Yetim ve Oyekgin tarafindan yapilan arastirma ile kadinlarin

*Boganma Davasinda Psikolojik Siddet”, https://kadimhukuk.com.tr/makale/bosanma-davasinda-
psikolojik-siddet-ispat/
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%61,4’1iniin esleri tarafindan siddete maruz kaldig1 ve en fazla maruz kalinan siddet
tiirliniin ise %54,6 orantyla psikolojik siddet oldugu vurgulamaktadir (Vatandaslar ve
Hatipoglu Siimer, 2019).

Sekil 3.1: Psikolojik siddetine maruz kalmis kadinlarin bolgelere gore dagilimi (Son
12 Aylik)
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Kaynak: Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi (KSGM, 2008;
KSGM, 2014)

Maruz kalian psikolojik siddetin tiirlerinin yiizdelerine bakildiginda; Hakaret, kiiftir
% 36.8 orantyla hakaret etme, % 20.3 asagilama, kii¢lik diisiirme, % 21.2 , korkutma
ve tehdit, % 5.8 kadina ve cevresine zarar verme tehdidi seklide seklinde oldugu

goriilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015). (Bkz: Sekil 2.2)

Konu olan siddet tiirline birey dogrudan maruz kalabildigi gibi dolayli yollardan da
maruz kalabilmektedir. Ayrica birey birden fazla siddet tiiriine ayni anda maruz
kalabileceginden s6z etmek miimkiindiir. S6zgelimi psikolojik siddetin oldugu
iliskilerde kesin olarak fiziksel siddetten bahsedilemedigi fakat fiziksel siddetin
oldugu iliskilerde psikolojik siddetin olma olasiliginin oldukg¢a yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Psikolojik siddet ile fiziksel siddetin arasinda yakin bir iligkiden
bahsedilmekte ve fiziksel siddetin derecesi dogrudan psikolojik siddetin derecesiyle
ayni oranda oldugu ifade edilmektedir (Cetiner, 2006). Temelinde her siddet tiirii
birbirini besleyen bir ¢ember olarak degerlendirilmekte, bu sebeple de psikolojik
siddet devaminda maruz kalinabilecek diger siddet tiirlerinin habercisi olarak

yorumlanabilmektedir.5

> “Boganma Davasinda Psikolojik Siddet, Ispat- Karar”, https://kadimhukuk.com.tr/makale/bosanma-
davasinda-psikolojik-siddet-ispat/
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Sekil 3.2: Yangin olan psikolojik siddet eylemleri
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Kaynak: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015

Psikolojik siddete siireklilik iceren eylemlerin sonucunda maruz kalinabildigi gibi bir
defalik bir eylem karsisinda da psikolojik siddet magduriyetinden s6z
edilebilmektedir. Ornegin magdurun bir kisi tarafindan siirekli asagilanmasi
psikolojik siddete o6rnek verilebildigi gibi magdurun insanlar i¢inde veya yalniz bir
ortamda bir defalik maruz kaldig1 asagilanma eylemi de birey iizerinde yaratigi
etkiler neticesinde psikolojik siddet olarak tanimlanabilmektedir (Hafizogullar1 ve
Ozen, 2016). Siddetin bu tiirii genellikle es, dost, akraba gibi en yakin olarak gériilen
kisiler tarafindan uygulanmakta ebeveyn-cocuk, arkadaglar, akrabalar ve
meslektaslar arasindaki her tiirlii iliskilerde ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Uzel,
2017)

Bahsi gecen siddet tiirii bireyin psikolojik biitlinligiinde yikimlara sebep oldugu
saptanmaktadir. Bu yoniiyle psikolojik siddet fiziksel zarar vermekten ziyade bireyin
ruhsal biitiinliigli bozmay1 hedef alan bir siddet tiirii olarak diisiiniilmektedir. Kan
(2018) psikolojik siddeti “Fiziksel siddetten farkli olarak yiiz yerine kalbe darbe
aldigi, kemikler yerine duygularin kirildigi, beyin yerine benligin sarsinti gegirdigi

bir siddet tiiriidiir” olarak tanimlamaktadir.
Cogu zaman goz ile goOriinlir yaralar agmayan psikolojik siddetin, yapilan
arastirmalar neticesinde bireyin ruhuna actig1 yaralarla en az fiziksel siddet kadar

yikict sonuglara sebep oldugu saptanmaktadir (Baygal, 2012). Bu saptamalar

uluslararasi incelemelerle desteklenmektedir (Kudat, 2007).
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Diinya Saglk Orgiitii’niin 2015 yilinda kadinlarla yapti1 arastirma neticesinde en
yikict siddet tiirii olarak psikolojik siddet olarak tespit edilmekte ve katilimci
kadinlarin psikolojik siddeti fiziksel siddetten daha aci veren bir siddet tiirli olarak
ifade ettigi vurgulanmaktadir (Akyiirek, 2017). Bu baglamda kimi durumlarda atilan
bir tokatin fiziksel acisindan ziyade magdur {izerinde biraktig1 ruhsal acinin daha

yipratict oldugu ifade edilebilmektedir (Giidek, 2016).

Psikolojik siddet aile hayatinda, ¢alisma yasaminda, toplumsal alanda ortaya
cikmakta ve ikili iliskiler veya daha cok kisiler arasinda kendisini gdstermektedir.
Siddetin bu kadar yaygin olmasinin aksine toplum tarafindan kolay kolay fark
edilememekte ve siddete karsi yeterli bir tepki gosterilmemektedir. Bu durumun en
temel sebeplerinden biri psikolojik siddetin farkina varilmasinin oldukga gii¢ oldugu
belirtilmektedir. Bir bagka sebebi birey ilizerinde neden oldugu olumsuz etkilerinin
gozle gorliniir nitelikte olmamasi seklinde belirtilmektedir. Bu durum psikolojik
siddetin tanimlanmasini, siirlarinin belirlenmesini ve kanitlanmasini diger siddet
tiirlerine kiyasla daha zor hale getirmekte ve psikolojik siddetin yayginlasmasina

neden olan etkenler arasinda gosterilmektedir (KADAV, 2008). 6

Psikolojik siddet toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdstermekte ve
farkl sekillerde varligini hissettirmektedir. Bu sebeple de bireyler arasinda psikolojik
siddetin tanimlanmasi ve ortaya ¢ikis nedenleri farklilik géstermektedir. Kimi bireyin
siddet olarak tanimladigi davraniglar kimi birey tarafindan siddet olarak
algilanmamaktadir. Bu durumun psikolojik siddet {izerine evrensel bir tanimlama
yapilmast zorlastirdigl diisiiniilmektedir. Bir eylemin siddet olarak algilanmasi
temelinde eylemden magdurun olumsuz etkilenmesi, baski ve tehdit hissetmesi
seklinde tanimlanabilmektedir. Fakat bahsi gegen eylem baska bir birey iistiinde ayn1
duygulari olusturmamasi durumunda bu durum farkli nedenlere baglanabilecegi gibi
temel olarak icinde bulundugu toplumun siddet algisi ile paralel oldugu ifade
edilmektedir. Siddet algist toplumun kiiltiirel degerlerine, inan¢ yapisina, ahlak
anlayisina gore degisiklik gosterebilmektedir (Kurtulmus, 2018). Buradan hareketle
psikolojik siddetin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebildigi gibi, toplumun sahip
oldugu siddet algisina gore de degisiklik gdosterebilecegi ifade edilmektedir
(Vatandaslar ve Hatipoglu Siimer, 2019).

®https://kadimhukuk.com.tr/makale/bosanma-davasinda-psikolojik-siddet-ispat/
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Omek olarak Vietnam'da yapilan bir calisma verilerine gore bir kadinmn esi
tarafindan zorla cinsel iliskiye girmeye zorlanmasi psikolojik siddet olarak
degerlendiriliyorken Afrika’daki bir kadimin evden ¢ikmasina izin vermeme, cinsel
istekte  bulunma gibi eylemler daha c¢ok psikolojik siddet olarak

degerlendirilmektedir (Krantz ve GarciaMoreno, 2011).

Siddetin goriinmez yiizii olarak ifade edilen psikolojik siddet, ¢ogu zaman bireyler
tarafindan kabul edilmekte, normallestirilmekte ve toplum tarafindan da desteklenip,
mesrulastirilmaktadir (Baygal, 2012). Bu yoniiyle psikolojik siddet hem kanitlanmasi
zor olmasi hem de somut izler birakmamasi sebebiyle siddetin en saydamlastirilmis
hali olarak adlandirabilmektedir (Giicenmez, 2007). Bunun sebebi ise karsilagilan
hareketin siddet olup olmadigina dair kesin bir bilgiye ulasilamamasi ve siddetin ne
zaman basladigi, kim tarafindan baslatildig1 kesin bir ¢izgiyle belli olmamasi
seklinde belirtilmektedir. Bu 6zelligi de onu siddet tiirleri arasinda en sinsi siddet
tirii haline getirmektedir (Kan, 2018). Tespitinin ve tanimlanmasinin bu zorlugu
karsisinda yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konan verilerin tamamen dogruyu
yansitmadigini, ¢ikan verilerin sadece gozlenebilir durumda olanlarin oldugu

distiniilebilmektedir.

3.2. Psikolojik Siddet Tiirleri

Kisi magdurun kendisine olan saygisini, giivenini kaybettirme ve magduru gii¢siiz
kilmak i¢in dogrudan veya dolayli yollarla magdur tlizerinde baski kurmaktadir. Bu
baskiy1 ¢esitli eylemler ortaya koymaktadir (Kan, 2018). Psikolojik siddetin tiirlerine

maddeler halinde su sekilde tanimlanmaktadir.

Kisiyi yalnizlagtirma; siddetin bu tiirii magduru kontrol etme ve hakimiyet kurma
amaciyla akrabalari, arkadaslari, en yakinlarindan ayirmay1 hedefleyen davranig tiirti
olarak tanimlanmaktadir. Burada magdur yalnizlastirilmakta, maddi ve manevi
destek alabilecegi sosyal ortamindan uzaklastirilma hedeflenmektedir. Ote yandan
yalnizlastirma politikas1 uygulayan birey magdura “onlar senin iyiligi diisiinmiiyor,
seni kiskaniyor” gibi sOylemlerde bulunarak yakinlar1 tarafindan sevilmedigi,
kimsenin onu istemedigi algisiyla magdurun tamamen kendisine ait olmasina, her
tirlii destek i¢in sadece kendisiyle iletisim geg¢mesini saglamaktadir. Magdur
tizerinde yapilan bu manipiilasyon, herhangi bir siddet karsisinda magdurun sosyal

destek alabilecegi alanlar1 kisitlanmasina sebep olmaktadir (Orbay, 2021). Ornegin,
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magdur bir iliskiye basladiginda sahip oldugu arkadaslari, ¢evresi, vakit gegirdigi
insanlar veya ortamlardan sebepsiz yere zamanla uzaklagmaya baglamigsa burada

sistematik bir yalnizlastirma eyleminden bahsedilebilmektedir. (Ergiil, 2021)

Ghosting, yok olma taktigi; siirekli konusulan, goriisiilen bir kisinin, sikint1 olmadigi
halde herhangi bir agiklama yapmadan aniden ortadan kaybolma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Higbir iletisime izin verilmemesi ve geri de kalan magdur
tizerinde hayal kirikligi, reddedilmis hislerin birakilmasi olarak ifade edilmektedir
(Erdogan ve Oztiirk, 2018). Ornek olarak siirekli iletisim halinde bulunan
bireylerinden bir tanesinin digerinin kasitli olarak aramalarina ve mesajlara sebepsiz
yere geri donmemesi ve magduru endise ve korku i¢inde birakmasi verilebilmektedir

(Ergiil, 2021).

Zombieing, aniden ortaya ¢ikma; ortadan kaybolan veya onceden iletisim halinde
olunan kisinin bir anda tekrardan ortaya ¢ikip iletisime gegcmeyi hedeflemesi seklinde
tanimlanabilmektedir. Yok olmanin tam tersi olarak degerlendirilmekte ve kisi bu

eylemle bir anda magdurun hayatina dahil olarak giindemde kalmay1 hedeflemektedir

(Ergiil, 2021).

Cushioning, tampolamak; kisi evli oldugu veya goriistiigli birisi oldugu halde
magdura bu iliskiden mutluluk duymadigimi ve iliskiyi bitirecegini ifade ederek
magduru duygusal ve fiziksel anlamda oyalamakta, ayn1 zamanda var olan iligkisine
de devam etmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik siddetin bu Ornegi
Tiirk toplumunda ¢ok goriilen bir tiir olarak saptandig: ifade edilmektedir (Ergiil,
2021).

Stashing, Saklamak; psikolojik siddetin bu tiiri magdurun partneri tarafindan
etrafindaki kisilerden saklamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisi magdur ile
goriismek icin agik ortamlarda degil genellikle tenha yerleri tercih etmekte ve
eylemleriyle magdura yasak iliski yasiyormus hissiyat1 vererek giiven duygusundan

yoksun birakmaktadir (Ergiil, 2021).

Breadcrumbing, yemleme; bu tiir siddet eylemine ikili iliskilerde rastlandig: gibi is
hayatinda da rastlanmaktadir. Herhangi bir sikint1 olmadig1 halde magdura gerekilen
ilgi veya Oonemin verilmemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak is
hayatinda bir konuda basar1 elde eden magdura bunun karsiligimin verilecegi

sOylenip fakat gecen siirecte herhangi bir eylem gerceklesmemesi ve dahasi higbir
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sey olmamig gibi davranilmasi verilebilmektedir. Bu eylemler magdurda beklenti,
stres ve kaygi bozuklugu, umutsuzluk gibi rahatsizliklara sebep olmaktadir. (Ergiil,

2021)

Gaslighting, akil bulandirma, magdurun iradesinden ve bilgisinden bagimsiz olarak,
algisinin carpitilmast boylelikle magdurun kendisinden ve akil sagligindan siiphe
eder hale getirilmesi amaclanan psikolojik siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir. Algi
carpitmalarinin yogun ortaya ¢iktigi gaslighting, temelini kadin diismanliginin var
oldugu sosyal normlarla kurdugu diisiiniilmektedir. Gaslighting, genel olarak erkegin
kadina uyguladigi ve duygusal iliskilerde meydana gelen bir istismar tlirlii olarak

degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2021).

Kisi, magdurun eylemlerini, diisiincelerini, gordiigii bir¢ok seyin aslinda var
olmadigini kendi kendine kurdugunu ifade ederek magdurun bir anlamda paranoyak
olduguna inandirmaya g¢alismasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum sonucunda
magdur dogru bir diisiince yapisina sahip olmasina ragmen karsisindakinin
dediklerine inanmaya baslamakta ve “gercekten zihnimde mi kuruyorum”, “bdyle
olmamis miyd:” gibi sdylemlerle akil sagligin siiphe eder hale gelmektedir (Aslitas,
2022)

Mansplaining, kiiciimseme; eylem ile kisi magduru her konuda kiiclik gormeyi,
yaptiklarini basite almay1 ve siirekli elestirel bir tavirla yaklasmay1 ifade etmektedir.
Bunlarin yan1 sira magduru kiiclimserken kendisini 6vme egiliminde tavirlar
sergilemektedir. Magdurun bu eylemler karsisinda kendisini yetersiz ve eksik
hissetmesine sebep olmaktadir (Ergiil, 2021). Bu duruma 6rnek olarak Kurtulmus
(2018) tarafindan yapilan arastirmada kadinin katilimcinin psikolojik siddet i¢in
ifade ettigi tanim gosterilebilmektedir. Katilimei, psikolojik siddete maruz kaldigim
“Beni siirekli gozaltinda tutmak istiyordu. Biitiin hayatimi kontrol ediyordu. Benim

becerikli oldugum durumlarda kendini 6n plana c¢ikariyor.” ifadesiyle belirtmektedir.

Asin kiskanglik, kisinin asir1 kiskanglhigindan dolayr magdurun hayatini kisitlamasi,
magduru kendi kontrol ve denetim altina almasi sonucunda maruz kalian psikolojik

siddet tiirii olarak ifade edilmektedir.

Mobbing, yildirma; is yerlerinde var olan psikolojik siddet tiirii olarak ifade
edilmektedir. Mobbing, bir kisinin veya grubunun belirli bir kisiye kars1 uyguladig

istikrarli, sistematik, yildirici, haksiz s6z ve davranislar olarak tanimlanmaktadir
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(Arpacioglu, 2008). Mobbing bir siire¢ olarak diisiiniilmekte magdurun onuru,
diiriistliigli, dogrulugu ve giivenilirligi ve mesleki yeterliligine saldir1 ile basladig
diistiniilmektedir. Devam eden siiregte magdurun kisisel imajina saldirma
amagclanmakta yaptig1 is yetersiz ve degersiz goriilmektedir (Tutar, 2004). Ornek
olarak is yerinde calisanlar tarafindan magduru kendisini ifade etmesini engelleme, is
ve Ozel hayatinin siirekli elestirme, magdurla iletisime gegmeme ve yokmus gibi
davranma, magdurla alay etme, arkasindan konugsma, dedikodusunu yayma, magdura
ise vermeme veya kendi isiyle ilgili gérevler vermeme, yeterliligini asan gorevler

verme seklindeki eylemler verilebilmektedir (Uzuncarsili ve Yologlu, 2007)

3.3. Psikolojik Siddet iceren Eylemler

Psikolojik siddetin sinirlariin belli olmamasi ve degiskenlik gdstermesi neticesinde
nedenleri ve ortaya cikis tiirleri agisindan olduk¢a genis bir yelpazeye sahip oldugu
ifade edilmektedir. Bu sebeple psikolojik siddet iceren eylemlerin Ogrenilmesi
olduk¢a oOnemli bir nokta olarak diisiiniilmektedir. Psikolojik siddete ornek
olabilecek eylemlerin farkinda olmak karsilasabilecek siddeti azaltmaya yardimeci
olacag belirtilmektedir. Bu sebeple psikolojik siddetin diger siddet tiirlerine kiyasla
daha derin aragtirmalara tabi tutulmasi gerektigi belirtilmektedir (Orbay, 2021). Bu
kapsamda aragtirmanin bu bdliimiinde psikolojik siddet i¢eren eylemler drneklerle

birlikte incelenecektir.

Disaridan gelen etkilere acik olan insan ruhu psikolojik siddetin hedefi olmakla
birlikte, tehdit ve baski ile bedenden ziyade ruha zarar verme amaciyla yapilan her
tirlii sdylem ve hareket psikolojik siddet olarak tanimlanmaktadir (Giicenmez,

2007).

Kisi, magduru tamamen kendi kontrol ve denetimi altina alan eylemlerde
bulunmaktadir. Ornegin kisi, magdurun ne yapmasi ne demesi, nasil davranmasi
konusunda stirekli yonlendirmekte, magdurun kisiligini hice saymakta ve magduru
kendisinin bir uzantisi olarak gorebilmektedir (Uluocak vd., 2014). Magdurun disari
cikarken kiminle ¢ikacagina, nereye gidecegine, kimlerle olacagina, kacta ¢ikip geri
donecegine, ne kadar para harcayacagina, disar1 c¢ikarken giyecegi kiyafete kadar
karigmakta, magduru siirekli kontrolii altinda tutmaktadir. Bu yarg: destekler nitelikte
KSGM tarafindan yapilan bir aragtirma neticesinde kadinlarin %43,3’1i partnerinin

kendilerinin bagka bir erkekle konusmasini sinirlendirdigini ve buna miisaade
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etmedigini ifade etmektedir (Orbay, 2021). Bu eylemler ise psikolojik siddetin
ornekleri olarak gosterilmektedir. Bununla beraber maruz kaldig: psikolojik siddetin
farkinda olmayan magdur, maruz kaldig1 davranislara “seven kiskanir” mantalitesiyle
yaklasmakta ve kisisel haklara miidahaleyi mesru hale getirmektedir (Karagay,

2020).

KSGM (2015) tarafindan yapilan arastirma neticesinde kadinlarin en ¢ok maruz
kaldig1 psikolojik siddet; %54 ile %74 arasinda kadinin bulundugu yeri her zaman
bilmek istemek, %37 ile %60 arasinda herhangi bir erkekle iletisim kurmasini
engellemek, %30 ile %43 oraninda ise kadinin giyecegi kiyafete karismak olarak
tespit edilmistir. Bu davraniglarin her biri magdura psikolojik olarak zarar verme

amactyla yapilan davranislar olarak degerlendirilmektedir.

Kisi magdurun sosyal ¢evresini kisitladigi gibi aile ve akraba ile olan iletisimlerini de
kontrol altina almaktadir. KSGM tarafindan yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’de
kadinlarin %8,7’sinin ailesiyle, %12,3’linlin ise arkadaslariyla goriigmesinin birlikte
oldugu erkek tarafindan engellendigi tespit edilmistir (Orbay, 2021). Ornegin, evli
ciftlerde kadin esinden izin almadan evine ne ailesini ¢agirabilmekte ne de onlara
gidebilmektedir. Bununla beraber magdurun onlarla olan iliskileri kisitlanmakta bagli
oldugu sosyal cevreden tamamen uzaklastirmaktadir.” Bir anlamda bireyi
yalnizlastirilmaktadir. Bu durum ise psikolojik siddetin en biiyiik gostergelerinden

biri sayilmaktadir (KADAV, 2008).

Kisi, magduru kontrol ve denetim altinda tutmak i¢in siirekli mesajla bilgi istemek,
aramalara ve mesajlara donmediginde problem c¢ikartmak, goriintiilii arayip etrafimi
gostermesini istemek gibi kisitlamalara gidebilmektedir. Bununla beraber internette
arama ge¢misini ve e-postalarini kontrol etmek, mesajlarini, konusmalarini takip
altina almak gibi hareketlerle magduru baski altina almaktadir. KSGM (2018)
tarafindan yapilan arastirma bulgularinda erkeklerin, kadinlarin %17,9’unun sosyal
medya kullanmasina engel oldugu tespit edilmektedir. Aym1 zamanda kisi tiim bu
davraniglar1 sergilemesinin dogal hakki olduguna inanmakta aksi bir diislince
karsisinda magdura kendisini suglu hissettirecek yersiz ithamlarda bulunmaktadir.
Ornek olarak evli bir ¢iftin birbirlerinin telefonuna bakmak istemesi verilebilir. Birey

esinin telefonuna bakmasindan veya karistirmasindan rahatsizlik duydugunu ifade

7 https://morcati.org.tr/siddet-bicimleri/
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edebilir fakat esi bu durum karsinda aldatma, baskalari ile konusma veya ondan bir
seyler sakladigin1 ifade eden ithamlarda bulunabilmekte ve magduru suclu
hissettirtebilir. Bu durumda magdurun smirlarinin ihlal edildigi ve isteklerinin

gormezden gelindigi diistiniilebilir.

Kisi magdurun yaptiklarini, yapacaklarini, yeteneklerini, hayallerini, diisiincelerini
kiigtimser, siirekli elestirir veya onlar1 dikkate almaz, alay eder ise bu durum
psikolojik siddete siddette 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Baygal, 2012). Ayrica
kisi, magdurun eylemlerini gereksiz ve basit gorerek bunlarin bir zaman kaybi
oldugunu vurgulamakta, yardimci olmak veya desteklemek yerine magduru siirekli
elestirerek kendisini yetersiz hissetmesine sebep olmaktadir. ® Ornek olarak
magdurun gelecege dair hayalleri ve hedefleri ile dalga ge¢mek, bunlar kiigiik
gormek, magdurun hedeflerine ulasma yolunda cesaretini kiran ve inancim
kaybettiren eylemler verilebilmektedir. Kisi, magduru yetersiz hissettirirken
kendisinin bu isi ¢ok iyi yapabilecegini vurgulamakta bir anlamda magduru
kendisine bagimli hale getirmektedir.” Ayrica herhangi bir durum karsisinda dogruyu
yanligt ayirt edebilecek, iyinin kotiiniin farkina varabilecek donanimin sadece

kendisinde oldugu algis1 yaratmaktadir.

Siddet uygulayanin magduru oynadigr ve karsisindaki bireyin kendisini suglu
hissetmesine sebep oldugu, kendisini sorgulattifi ve kendisinden siiphe ettirdigi
durumlar cesitlilik gdstermektedir. Bu duruma bir 6rnek olarak kisinin magdurun
rahatsiz oldugu bir konuda alay etmesi karsisinda magdurun tepki gostermesi
neticesinde “asiri  hassasin”, “sakadan anlamiyorsun”'®'Ben 6yle bir sey
sOylemedim!" veya "Neden bahsettigini anlamadim! Nereden ¢ikariyorsun bunlari!"
gibi suglayici tepkilerle karsilasilmaktadir. Bu gibi ithamlarla siirekli karsilagan
magdur bir silire sonra dogrunun ne oldugunu kavramakta sikinti ¢ekmeye

baglamaktadir.

Magdurun maruz kaldig1 psikolojik siddet algisin1 degistirmek ve kendinden siliphe
eder hale getirmek iizerine Amerika’da yasanan gercek bir olay ornek olarak
gosterilmektedir. Olay ayni evde yasayan c¢iftten erkek olam1 kiz arkadasindan

habersiz siirekli kiz arkadasinin esyalarinin yerlerini degistirmis veya ortadan

¥ https://www.davidwolfe.com/20-signs-relationship-emotionally-abuse/
? https://morcati.org.tr/siddet-bicimleri/
' https://sedatirgil.com/psikolojik-siddetin-isaretleri/
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kaldirmistir. Kadin bu durumla ilgili sdylenmeye baslayinca erkek, kiz arkadaginin
kafasindan uydurdugunu, aslinda esyalarin yerinin degismedigini ifade etmistir.
Stireg icerisinde kadinda kendinde siiphe etme, kaygi bozuklugu ve depresyon gibi
belirtiler gériilmeye baslamistir. Olayin devaminda kadinin eve yerlestirdigi kamera
ile esyalarin yerlerini bilerek erkek arkadasinin degistirdigi goriilmiistiir. Bu 6rnekte
goriildiigl tizere kisi, magduru yanlis bir algi igine sokarak akli sagligi konusunda
siipheye diistirmekte bir anlamda gerceklik algisini bozarak deli muamelesi yapmay1

amaclamaktadir (Kan, 2018).

Siddet uygulayan kisi genellikle kendisini hakli ¢ikartmaya ¢aligmakta ve karsilastigi
her tiirli problemde magduru suglamaktadir. “Senin yliziinden” “sen bdyle

99 <¢

yapmasaydin olmayacakti” “yeterince desteklemedin” gibi sdylemlerle yasanilan
olaylarin magdurun davranig ve tutumlar yliziinden oldugunu vurgulamakta, kendisi
magdur roliinii oynamaktadir. Boylelikle kisi yaptigi kotii muamele i¢in kendisini
sorumlu tutmamakta ve bu muamelenin magdurun hatasi oldugunu ve sorunun
magdurda olduguna inandirmay1 hedefledigi ifade edilmektedir (Belen Alan, 2017).
Bu tavir karsisinda magdur, hakli olsa bile bir siireden sonra kendisini suc¢lu

hissetmektedir (Karacay, 2020)

Herhangi bir olumsuz tavir karsisinda “sen hep bdylesin”, “her zaman bunu
yapryorsun” “hi¢ ilgilenmiyorsun” gibi genelleyici ciimleler kullanarak kisinin
karakterinin sug¢lanmak, konusma dilinde rica etmekten ziyade “yap, getir, konus”
gibi emir ciimlelerinin kullanilmak psikolojik siddete Ornek verilecek eylemler
arasinda degerlendirilmektedir (Karacay, 2020). Yalnizken ya da kalabalik bir
ortamda hakaret etme, asagilama, saygmhigi zedeleyebilecek ve rencide edecek
tavirlarda bulunma bireyi kiigiik diisiiriicii sozler sdylemek de psikolojik siddetin

belirgin drnekleri arasinda yer almaktadir.

Kisi bagirarak, kiifiir ederek, korkutarak, ofke patlamalar1 yasayarak, kiigiik
seylerden sik sik kavga cikartarak magduru baskilamayr amaglamaktadir. Bununla
beraber siddet uygulayan kisinin ne zaman nerede nasil davranacagi bilinmemesi ve
stk sik duygu degisimleri sergilemesi, etrafindakilere kafa karistirict ve celiskili
davranmasi “her an her sey olabilir” baskis1 yasatmakta psikolojik siddete ornek

olabilecek eylemler arasinda yer almaktadir. Bu duruma 6rnek olarak ani bir 6fke
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patlamasinin ardindan higbir sey olmamis gibi sevgi ve sefkatle davranmaya
baslamas1 gosterilebilmektedir (Yanikkerem, 2002).

Psikolojik siddetin diger belirgin 6rnekleri giinlilk hayat rutininde masum gibi
goriinen lakap takma, kisinin boyu, sag1, kilosu, giyimi, goriiniimiiyle dalga gecme,
magdurun kendine olan giivenini ve saygisini kaybettirme, bir hata veya yanlisi
goriildligiinde her firsatta bunu giindeme getirme ve siirekli olarak sucglayici dile

basvurma olarak verilebilmektedir (Uluocak vd., 2014).

Aile de baslayan psikolojik siddet okul, sokak, saglik kuruluslari, medya ve diger
alanlarda var oldugu vurgulanmaktadir. Omnek olarak aile bireylerinin zorla
evlendirme caligmalari, evden atmalari, toplumsal cinsiyete normlarina gore uygun
giyinmelerine, hareket etmelerine zorlanmasi verilebilmektedir. Bununla beraber
LGBT bireylerin maruz kaldig1 psikolojik siddete; sokaklar da siirekli taciz maruz
kalma, hedef gosterilme, gdzaltina alinma, saglikta HIV pozitif olarak algilanma,
baz1 doktorlar tarafindan ameliyatlarinin yapilmasin1 reddetme gibi eylemler 6rnek

verilebilmektedir (Ozbek, 2017).

Bu alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde yas, cinsiyet, cinsel yonelim, kronik
hastaliklar, hamile olmak, LGBT’li olmak psikolojik siddete maruz birakilmak i¢in
bir gerekge gosterilmektedir (Orbay, 2021). LGBT bireyler sokakta yiiriirken,
aligveris yaparken, toplu tasimalarda, bir restoranda, herhangi bir kiiltiirel ve sosyal
etkinlikte her tiirlii ayrimciliga maruz kaldigr gézlemlenmektedir. Toplumsal cinsiyet
normlarindan dogan ayrimcilik bakis veya jestlerle, hizmet vermeme, olumsuz tavir
sergilme, mobbing uygulama, saldirganlik veya hakaret olarak psikolojik siddeti
donustiigl ifade eilmektedir (Aslan, 2020). LGBT bireylerinin toplum tarafindan
dislantyor olmasi bu bireyleri fiziksel ve psikolojik siddete tiirline maruz kalma
olasihigini artirdign ifade edilmektedir. LGBTI bireylerin cinsel kimlik ve
yonelimlerinin ifsa edilmesi ve kisisel tercihlere saygi duyulmamas: konusunda

maruz kaldig1 psikolojik siddete 6rnek gosterilebilmektedir (Orbay, 2021).

Kisinin, magduru da ilgilendiren bir konu iizerinde ona danismadan tek basina karar
vermesi, kendi istediklerini yaptirmak i¢in kiismesi, konugsmamasi psikolojik siddete
ornek olarak gosterilmektedir. Ayrica bir durum karsisinda tepkisiz kalmak, eyleme
gecmemek de siddete sebep oldugu gozlemlenmektedir. Ornek olarak bireyler

arasinda sessiz siddet olarak da ifade edilebilecek bir davranig olan problemler
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karsisindan ¢6ziim aramak yerine susmayi, olaya sirt ¢cevirmeyi ve kiismeyi tercih
etmek verilebilmektedir. Bireyler bu noktada karsi tarafi anlamay1 reddetmekte, surat
asmakta, iletisimi tamamen kapatmaktadir. Aradaki bu eylemsizlik ikili arasindaki

iliskiyi kopma noktasina kadar getirebilmektedir (Karacay, 2020)

Magdurun ruhi varhigini hedef alir sekilde yok saymak, sevdigi ve deger verdigi
esyalara zarar vermek ya da uzak tutmak ile tehdit etmek, magdurun istemedigi halde
Ozelini bagkalariyla paylasmak, duygusal ihtiyaclarini keyfi olarak karsilamamak,
sevgi, saygl ve sosyal destekten yoksun birakmak, bireyin dinine, diline, irkina ve
geemisine deger vermemek ve kiiclimsemek psikolojik siddete ornek olabilecek

davranislar olarak belirtilmektedir."!

Is yerlerinde ortaya ¢ikan psikolojik siddet tiirii olan mobbinge drnek olarak énemli
gelismeler ve haberler disinda birakilmasi, kendi beceri ve yeteneklerinin ¢ok altinda
gorevler verilmesi, yapilan her isi bir gézetlenme altinda yapma, kisi ofise girdigi
zaman ofisteki insanlarin konusmay1 bir anda kesilmesi ve konusmanin konusunu
degistirilmesi, is yerine giris ve ¢ikis saatlerinin ayrintiyla kontrol edilmesi, sozlii ve
yazili soru ve taleplerine karsilik alamamasi, digerleri tarafindan siirekli elestirilmesi

ve kiiglimsenmesi verilebilmektedir (Tinaz, 2006).

Yonetimsel olarak cesitlilik gdsteren psikolojik siddet, zorlama, tehdit, her yaptigim
takip etme, siirekli elestiri ve suclamada bulunma, bireyin iizerine asir1 sorumluluk
yiikleme, bireyin {izerinde otorite kurma, toplum ic¢ine ¢ikmasini, ise girmesini
engelleme, hamilelik ve lohusalik doneminde degersizlestirme ve ilgilenmeme gibi

davraniglar ile ifade edilmektedir (Kan, 2018).

Yukarida verilen Ornekler bireyin iistiinde olusturdugu etkiler dogrultusunda
cesitlendirilebilir ve artirilabilmektedir. Genel olarak verilen 6rneklere bakildiginda
ise bireyi degersizlestiren ve kendisini yetersiz hissetmesine sebep olan davranislar

biitiinii olarak ele alindig1 goriilmektedir.

3.4. Psikolojik Siddet Uygulayan Bireylerin ve Siddete Maruz Kalan Bireylerin
Ortak Ozellikleri

Her birey siddete maruz kalabilecegi gibi siddet uygulamaya da egilimi olabilecegi

diisiiniilmekte ve bu bireylerin bazi ortak o6zelliklerinin varlifindan s6z etmenin

" https://sedatirgil.com/psikolojik-siddetin-isaretleri/
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miimkiin oldugu belirtilmektedir. Aragtirmanin bu kisminda psikolojik siddet
uygulayan bireylerin ortak ozelliklerine deginilecektir. Tespit edilen 6zellikler her
zaman bireyler iizerinde karsilik bulmamakla birlikte birgogunda bu tutum ve

davraniglarin gézlemlendigi vurgulanmaktadir.

Yapilan istatistikler, psikolojik siddet uygulayan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun
erkek oldugu ve bu kisilerde ¢cogunlukla uyusturucu bagimlilig: ve alkol kullaniminin
oldukca fazla oldugu vurgulanmaktadir (Belen Alan, 2017). Psikolojik siddet
uygulayan bireylerin Oykiisiine bakildiginda bircogunun siddetin var oldugu bir
ailede ya da ortamda biiylimiis oldugu, siddeti hayatin olagan akis1 i¢inde gordiigi
tespit edilmistir. Bu kisilerin ¢ocukluk travmasi oldugu ve belli bir donemde bir
sekilde siddete maruz kaldig1 ifade edilmektedir (Tiirk ve Cimen, 2015). Psikolojik
siddet uygulayan kisilerin baslica karakter 6zellikleri incelendiginde ortaya belli bash
ortak unsurlar ¢gikmaktadir. Bu unsurlar agir1 kontrol ve denetleyici tutum, diisiik 6z
giiven, elestiriye agik olmama, asir1 kiskanglik, manipiilasyon, her zaman kendilerini
hakli gormeleri, fevri tavirlar, ani karar almalar, kat1 toplumsal cinsiyet¢i rolleri
benimseme, c¢ocuklar ve hayvanlara karsi genellikle duyarsiz ve acimasiz tavilar

sergileme olarak siralanabilmektedir (Belen Alan, 2017).

Psikolojik siddet uygulayan bireyler narsist kisilik bozuklugu, anti sosyal kisilik
bozuklugu gibi tibbi tanilarinin konuldugu tespit edilmistir.'* Kisilik bozuklugu olan
bireylerin toplum veya aile igindeki bireylerle saglikli iletisim kuramadigi ve
toplumun kendisinden bekledigi eylemlere uyum saglayamadigi diistiniilmektedir.
Ayrica bu kisilerin i¢ gilidiilerini ve diirtiilerini bastiramadigi, engelleyemedigi ifade
edilmekle birlikte dogaya, insanlara ve nesnelere yoOnelik siddet eylemlerinde

bulunabilecegi ifade edilebilmektedir (Kdknel, 1996).

Konu olan siddeti uygulayan bireyler toplum icinde son derece ilgili, sevgi dolu ve
sorumluluk sahibi bir insan olarak goriinmekle birlikte siddete daha ¢ok magdurun
savunmasiz oldugu ve ¢ogu zaman magdur ile yalmiz olduklar1 zamanlarda
bagvurdugu diistiniilmektedir (Kan, 2018). Bu baglamda bireyin disarida saygili
icerde ise her tiirlii siddete basvuran, toplumda ve 6zel hayatinda iki farkl kisilik
sergileyen bir tavir i¢inde oldugu ifade edilmektedir. Bu durum “disar1 da hizir,

iceride hinzir” deyimi ile bagdastirabilmektedir (Belen Alan, 2017).

"2 https://liveboldandbloom.com/02/relationships/signs-of-emotional-abuse

47


https://liveboldandbloom.com/02/relationships/signs-of-emotional-abuse

Psikolojik siddete maruz kalan bireylerin ortak Ozelliklerine bakildiginda ise
aglamaya meyil, ¢cekingen tavirlar, baskin sucluluk duygusu, hata yapma korkusu, stk
sik 6ziir dileme, siirekli insanlart memnun etme ¢abasi, baskalarindan onay bekleme
ve kabul gdrme, hayir diyememe gibi 6zelliklere 6rnek olarak gsterilebilmektedir.'
Ayrica bu bireylerin; sessiz, sakin, duygularmi ve kendisini ifade etmekte zorluk
yasayan, karsi tarafin verecegi tepkilerden korkan, diisiik benlik saygisi, duygusal ve
ekonomik bagimlilik, depresyon, stres bozukluklari, kaliplasmis cinsiyet rollerine

baglilik gibi 6zelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir (Giicenmez, 2008).

Bireylerin cinsiyet rollerine siki sikiya bagli olmalari ve bu kaliplardan disari
¢tkmamalar1 bu siddet tiiriinii bir anlamda beslemektedir. Ornek olarak yapilan bir
arastirmada evli bireylerde bir konu iizerinde yasanilan anlasmazlik durumunda
kadinin susmasi ve tartismamasi gerektigini diisiinen kadinlarin psikolojik siddete
maruz kalma oranin oldukc¢a yiiksek oldugunun tespit edilmesi gosterilebilmektedir.
Bununla beraber aldatilan, cocukken istismara ugramis, esi ile rizas1 olmadan cinsel
iliskiye giren kisilerin psikolojik siddete maruz kalma oraninin daha yiiksek oldugu

ifade edilmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018).

Magdur siddet uygulayan bireyi hakli bulma, kendisinden daha zeki ve iistiin
oldugunu kabul etme, kendisini yetersiz ve beceriksiz olarak kabul etme, siddet
uygulayan bireyin degisecegine dair inan¢ besleme, maruz kaldig siddet karsisinda
sugu istlenme, problemi kendisinde arama gibi tavirlar da gozlenmektedir.
Orneklendirilen biitiin bu 6zelliklerin 1518inda siddet uygulamaya meyilli bireylerin
bu ozelliklere sahip bireyleri ayirt edebildigi ve oOzellikle bu bireylerle iletisim

halinde oldugu pek ¢ok galisma ile kamtlanmaktadir.'

3.5. Psikolojik Siddetin Birey Uzerindeki Etkileri

Calismalar neticesinde fiziksel siddetten daha olumsuz etkilere sahip oldugu
defalarca kez vurgulanan psikolojik siddetin, magdur iizerindeki etkilerine gereken
onem verilmemekte ve magdur tizerindeki etkileri gézle goriiniir olmadigi i¢in hafife
alinmaktadir (Gilicenmez, 2007). Toplumun bu konuda yetersiz kalmasinin yani sira
siddete maruz kalan bireylerde yasadigi durumu anlamakta, tanimlamakta ve

kendisinde olusturdugu etkilerin farkina varmakta zorluk ¢ekmektedir. Bu durum ise

'3 https://sedatirgil.com/psikolojik-siddetin-isaretleri/
' https://sedatirgil.com/psikolojik-siddetin-isaretleri/
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maruz kalman siddetle miicadele etmeyi imkansiz haline getirmekte ve zamanla
siddetin bireyin istiindeki yikiciligin1 artirmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013). Bu
kapsamda psikolojik siddetin birey iizerinde biraktig1 etkilerin farkina varilmasi ve

tanimlanmasi oldukca 6nemli bir hal almaktadir.

Psikolojik siddete maruz kalan bireylerde psikolojik rahatsizliklarla birlikte fiziksel
rahatsizliklarinda goriildiigii saptanmistir. Bunlara o6rnek olarak goglis agrisi,
fibromiyalji, PMS riski, cinsel islev bozuklugu, migren, bas agrisi, eklem agrilari,
kekeleme verilebilmektedir. Bununla beraber hamilelik siirecinde psikolojik siddete
maruz kalan bireylerin herhangi bir siddet gérmeyen bireylerden daha zorlu bir

dogum siireci gegirdigi vurgulanmaktadir (Orbay, 2021; Akpinar, 2011).

Psikolojik siddete maruz kalan bireylerdeki psikolojik rahatsizliklara bakildiginda
ise; stirekli yorgun hissetme, yeme bozukluklari, ne kadar basarili olursa olsun
kendisine giivensizlik, yetersiz hissetme, 6zgiiven eksikligi, sugluluk duygusu duyma
gibi belirtiler kendisini gostermektedir. Bu bireylerde sosyal iligkiler ve aile
iligkilerinde bozulmalar meydana gelebilmektedir. Bu siddet tiirline maruz kalan
bireyler siddet iceren davranislari benimseyebilmekte ve farkinda olmadan
baskalarima da uygulayabildigi vurgulanmaktadir. Aymi zamanda Ozellikle bu
davraniglart ona goOsteren insanlar1 hayatina almaya meyilli oldugu ifade
edilmektedir. Bu belirtiler devam eden siliregte dozunu artirmakta ve depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozuklugu, madde ve alkol bagimliligi,
intihar gibi olumsuz sonuglar dogurabilecek eylemlere doniisebilmektedir (Kan,

2018).

Boylelikle psikolojik siddete maruz kalan bireylerle duygusal iletisim kurmak
oldukca zor olmakta ve bireyin kisilik gelisimi ile ilgili sorunlarin varlifinda s6z

edilmektedir (Aktas ve Uyanik, 2016).

3.6. Psikolojik Siddetin Farkina Varilmasi

Psikolojik siddetin farkina varilmamasi bireysel ve toplumsal anlamda ciddi
yikimlara yol acabilmektedir. Bu nedenle siddetin Onlenmesi ve miidahale
edilebilmesi olduk¢a 6nemli bir noktada tutulmaktadir. Bu yolda atilacak ilk adim
bireyin maruz kaldig1 eylemlerin siddet icerdiginin farkinda olmasi, siddet olarak

algilamasi seklinde belirtilmektedir (Tutar, 2004). Bu kapsamda degerlendirildiginde

49



bireyin maruz kaldig1 psikolojik siddetin farkina varmasinin oldukc¢a zor oldugu
saptanmaktadir. Bunun bir¢ok sebebi bulunmakla birlikte en temel sebebi magdurun
siddete yakinlar1 ve sevdikleri tarafindan maruz kalmasi olarak ifade edilmektedir.
Magdurun maruz kaldig1 psikolojik siddetin farkina varmamasiin diger bir sebebi
ise maruz kaldigi sdylemlerin gergekligine inanmaya baslamasi olarak
degerlendirilmektedir. Magdur bdylelikle maruz kaldigi sdylemleri veya eylemleri
siddet olarak degerlendirmemektedir. Birey herhangi bir mesele hakkinda
diisiincelerini  6zgiirce ifade edebiliyorsa, kaygi duymadan davranabiliyorsa,
yargilanmaktan, alay edilmekten korkmuyorsa psikolojik siddetten bahsetmenin daha
az olasilikli bir ihtimal oldugu diisliniilmektedir. Ayrica birey psikolojik siddete
maruz kalip kalmadigini sorguluyorsa ve bundan emin olamiyorsa biiyiik olasilikla
psikolojik siddete maruz kaldig1 ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda bu siddet tiiriiniin
sadece magdur ile birey arasinda gegcmesi var olan siddetin farkina varilmamasinin

bir sebebi olarak goriilmektedir. '

Bununla beraber Tiirkiye’de psikolojik siddete 6lgmeye yonelik; Flortte Siddete
Yoénelik Tutum Olgekleri, Psikolojik Siddet Olgegi, Aile Degerleri Olgegi, Kadina
Yonelik Es Siddet Olgegi, Yakin iliskilerde Siddet Sorumlulugu Olgegi, Ergenler
icin Algilanan Duygusal/Psikolojik Istismar Olcegi, Ergenler i¢in Algilanan
Duygusal/Psikolojik Istismar Olgegi Kisa Formu, Flort Siddetine Yonelik Algi
Olgegi, Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi, Psikolojik Istismar Profili, Is
Yerinde Psikolojik Siddet Anketi, Kadina Psikolojik Kotii Muamele Envanteri gibi
testler mevcuttur. Bu topluma ve bireye psikolojik siddetin varligini, tiriinii ve

diizeyini degerlendirme imkan1 sunmaktadir. (Tarhan, 2021)

3.7. Psikolojik Siddetle Miicadele Etme Yollar

Bir problemin ¢oziilmesi ve bu konuda énlem alinmasi i¢in atilmasi gereken ilk adim
konu olan eylemin varligmin kabul edilmesinden ge¢mektedir. Problemin varlig
kabul edilmedigi siirece ortada miicadele edilecek bir durumun varligindan soz
etmek miimkiin degildir. Bu kapsamda psikolojik siddetle miicadele kapsaminda
atilacak ilk adim bu siddet tiirlinii anlamak ve varligim1 kabul etmek olarak ifade

edilmektedir. Kabul etme eylemi direkt magduru ilgilendirdigi gibi toplumun da

Bhttps://www.hiwellapp.com/her-yonuyle-duygusal-siddet
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dahil olmas1 gereken bir siire¢ olarak goriilmektedir (Senol ve Yildiz, 2013). Fakat
bu siirecin farkina varmak magdurun ve toplumun siddeti normallestirmesi

neticesinde oldukca zor bir hal aldig1 diisiiniilmektedir.

Psikolojik siddetle miicadelede siddete maruz kalan bireylerin yaninda toplumun
biitlin kesimlerinin bu siirece dahil edilmesi ve bilinglendirilmesi gerektigi
savunulmaktadir (Canbaz, 2014). Bu farkindaligin olusturulmasinin gelecek nesiller
ve toplumun sagligi i¢in olduk¢a 6nemli bir nokta oldugu vurgulanmaktadir. Daha
sonraki siiregte siddetin neden kaynaklandiginin arastirilmasi, siddeti Onleyici ve
cozlimleyici yontemlerle Onlemler alinmasi gerektigi saptanmistir (Tutar, 2004).
Ayn1 zamanda yapilan arastirmalar ile kadin erkek esitsizligi ile yayginlagan siddetin
arasindaki iliskinin gosterilmesi gerektigi ve kadina yonelik siddetin altinda yatan ve
toplumda bir norm olarak kabul gérmesini saglayan olgularin degistirilmesi yoniinde

adimlar atilmasina 6n ayak olunmasi gerektigine deginilmektedir (KSGM, 2021).

Psikolojik siddet iceren davraniglar agik bir sekilde uygulandigi gibi manipiilatif
yollarla da uygulanabilmektedir. Bu duruma o6rnek olarak magdurun yakinlarinin
“esin degil miyim, baban degil miyim, abin degil miyim karisirim” gibi manipiilatif
sOylemlerle kendisinin bu eylemleri bulunmada hakkinin oldugunu iddia etmesi ve
mesrulastirmasi verilebilmektedir (Karacay, 2020). Bununla beraber magdur da bu
tir eylemleri bireyin hakki olarak degerlendirmektedir. Tiirkiye demografik ve
Saglik Arastirmas: tarafinda yapilan bir arastirma sonucu dikkate alinabilir.
Arastirma ile kadinlara yemegi yakilmasi, kocasina karsilik vermesi, kadinin parayi
liizumsuz yere harcamasi, kadinin ¢ocuklarin bakimini ihmal etmesi veya cinsel
iligkiye girmeyi reddetmesi durumlarinda kocalarin kadinlar1 dovmekte hakli olup
olmadiklar1 sorulmakta ve kadinlarin 9%39,2’si bu nedenlerden birinin dayak
gerekcesi olabilecegi seklinde yanit alinmaktadir. Bununla beraber kirda yasayan
kadinlarin %57’si belirtilen durumlarin en az biri i¢in kadinin déviilmesini hakl
bulurken kentte bu oran %32’ye diistiigii gozlemlenmektedir (HU Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2003).

Psikolojik siddetle miicadele de en oOnemli noktalardan birisi de magdurun
kaliplagsmig diisiincelerini degisime acik hale getirmek olarak tanimlanabilmektedir.
Magdurun kendini bu manipiilatif yollara kapamasi ve en yakinlarindan gorebilecegi

bu siddet tiirlinlin farkinda olmasi gerektigi ifade edilmektedir.
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Psikolojik siddet ile bireysel basa ¢ikma yontemleri olarak bazi adimlar
tanimlanmaktadir. Bu adimlar magdurun kisiligini gelistiren ve bu siddet tiiriine kars1
direncini artiran eylemleri barindirmaktadir. Ayrica 6z saygmin gelistirilmesi,
magdurun her tiirli diizensizlik ve glivensizlikten uzak oldugu kendini giivenli ve
huzurlu hissedebilecegi bir denge bolgesi olusturulmasi, ruh saliginin korunmasi,
psikolojik siddete karsi algilama stratejileri giliclendirmesi ve bireysel degerlerin

farkina varilmasi seklinde belirtilmektedir (Kurtulmus, 2018).

Psikolojik siddete maruz kaldiginin farkinda olan birey, konusarak karsisindaki
bireyin davranislarinda degisim olup olmadigini gézlemlemeli ve bu siire¢ sonunda
kisinin davraniglarinda herhangi bir degislik olmadig1 gibi aksine bilingli olarak
eylemlerine devam ettigini fark ettigi durumlarda bir an Once harekete gegmesi

gerektigi vurgulanmaktadir.'®

Konusma dilinde baglayan siddetin, kadin cinayetlerine kadar uzanan patolojik bir
stireci i¢inde barindirdig: ifade edilmektedir. Bu kapsamda miicadelenin diger bir
ayagi, basit olarak goriilen giinliilk konugsma ve medya dilinin degistirilmesi gerektigi

diisiiniilmektedir (Orbay, 2021).

Bununla beraber psikolojik siddetle miicadelede Tutar (2004) birtakim adimlardan
bahsetmektedir. Bu adimlardan ilki magdurun maruz kaldig1 siddet karsisinda nasil
bas edecegini bilmemesi iizerine siddet uygulayan bireyden kagmasi durumu olarak
tanimlamaktadir. ikinci adim ise ortamin sakinlesmesini beklemek, ii¢iincii adim
¢oziim odakli eylemlerle saglikli iletisim kurmaya yonelik atilan adimlar olarak
degerlendirmektedir. Dordiincii adim sdziine itimat edilen veya alaninda uzman gibi
giic ve otorite kullannmi olarak goriilen kisilerden yardim alinarak o kisilerin
hakemliginde problemleri ¢é6zmeye yonelik atilan adim olarak tanimlamakla birlikte

son adim bireylerin ortak bir noktada uzlasarak hareket etmesi 6diin verme durumu

olarak ifade etmektedir.

Siddete maruz kalan birey ailesi ve yakinlarindan aldig1 sosyal destegin yaninda
alaninda uzman psikologlar ile goriiserek de profesyonel bir destege basvurmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.'” Psikolojik siddete maruz kalan bireylerin saglikli

diisiinme, ¢6ziim bulma, yardim isteme gibi duyularinin yipranmis olmas1 sebebiyle

16https://www.psikologofisi.c01r1/b10g/psikolojik-siddet
Yhttps://www.hiwellapp.com/her-yonuyle-duygusal-siddet/
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bu konuda egitim almis uzmanlar ile hareket etmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
Bununla beraber psikolojik siddet uygulayan bireylerin sadece cezaya tabii tutulmasi
¢Oziim saglamamakta bununla beraber bireylerin rehabilite edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir (Kan, 2018). Ayrica siddet magduru bireylerin polis, Aile i¢i Siddet
Acil Yardim Hatt1, Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatt1, Acil
servis, Jandarma gibi kurumlara destek ¢agrisinda bulunabileceginin alt1

cizilmektedir. (Ozbay, 2021)

Psikolojik siddetle miicadelede en Onemli noktalardan birisi bu siddet tiiriiniin
anayasada dogrudan tanimlanmasi ve gerekli yaptirnmlarin uygulanmasi gerektigi
seklinde ifade edilmektedir. Tiirk Ceza Kanunda psikolojik siddete iliskin dogrudan
tanim bulunamamasi ve herhangi bir somut diizenleme yapilmamasinin siddetin bu

tiiriiyle miicadeleyi yetersiz kildig1 gozler oniine serilmektedir (Kan, 2018)

3.8. Hukuki Acidan Psikolojik Siddet

Tiirk Ceza Kanununca siddet bir su¢ olarak tanimlanmakta ve bu baglamda bir siddet
tiiri olan psikolojik siddetin ayni kapsamda tanimlanmasi ve degerlendirilmesi
gerektigli ifade edilmektedir (Kan, 2018). Tiirk hukukunda dogrudan dogruya
psikolojik siddet ile ilgili bir madde bulunmamakta fakat kanunlarda psikolojik
siddet iceren eylem c¢ogu zaman gizlenmis kaliplar icerisinde deginilmektedir

(Canbaz, 2014).

Gilintimiizde yiirtirliikte olan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’un {iciincii, dérdiincii ve besinci maddelerinde yer alan
koruyucu ve Onleyici tedbirlerin, siddete karsi miicadeleyi miimkiin hale getirdigi
ifade edilmektedir. Ornek olarak Kanun’un 5’inci maddesinin birinci fikrasinda yer
alan, Siddet magduruna yonelik olarak siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya kiigiik
diisiirmeyi iceren sd6z ve davranislarda bulunmamasi(a), Korunan kisinin sahsi
esyalarina ve ev esyalarina zarar vermemesi(e), Korunan kisiyi iletisim araglariyla

veya sair surette rahatsiz etmemesi(f) 18 gosterilmektedir (Orbay, 2021).

Tiirk Ceza Kanunun 28’inci maddesinin ikinci fikrasinda “Cebir ve siddet, korkutma
ve tehdit Karsi koyamayacagi veya kurtulamayacag: cebir ve siddet veya muhakkak

ve agir bir korkutma veya tehdit sonucu sug isleyen kimseye ceza verilmez. Bu gibi

"Tiirk Ceza Kanunu, (2004, 26 Eyliil) https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf
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hallerde cebir ve siddet, korkutma ve tehdidi kullanan kisi su¢un faili sayilr. 19

hiikmii psikolojik siddet i¢eren eylemlerle iligkilendirilebilecegi belirtilmektedir.

Tiirk Ceza Kanunu 232°nci maddesinin birinci fikras1 “Ayni konutta birlikte yasadigt
kisilerden birine karsi kotii muamelede bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilr”™ hitkmityle koti muamele niteligindeki eylemlere
asagilama, magdurun bagkalar ile iletisimini engelleme ve insan onurunu zedeleme
gibi psikolojik siddet i¢eren davranislar 6rnek gosterilebilmektedir (Hafizogullar1 ve

Ozen, 2016).

Tiirk Ceza Kanunun 232°nci maddesinin ikinci fikras1 “Idaresi altinda bulunan veya
biiyiitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek veya sanat 6gretmekle
viikiimlii oldugu kigi tizerinde, sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin
yetkisini kétiive kullanan kisive, bir yila kadar hapis cezasi verilir”*' hitkmiince
disiplin yetkisini kotiiye kullanma ifadesi ile is yerlerinde birey lizerinde uygulanan

psikolojik siddet tiirii olan mobbing bagdastirilmaktadir (Kan, 2018).
Tiirk Ceza Kanunun 233’iincii maddesinin birinci, ikinci ve {li¢lincii fikrasi;

“dile hukukundan kaynaklanan yiikiimliliigiin ihlali “Aile hukukundan
dogan bakim, egitim veya destek olma yiikiimliiliigiinii yerine getirmeyen
kisi, sikayet tizerine, bir yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.”

“Hamile oldugunu bildigi esini veya siirekli birlikte yasadigi ve
kendisinden gebe kalmis bulundugunu bildigi evli olmayan bir kadini

caresiz durumda terk eden kimseye, tic aydan bir yila kadar hapis cezasi
verilir.”

“Velayet haklar: kaldirilmis olsa da itiyadi sarhosluk, uyusturucu veya
uyarict maddelerin kullanilmas: ya da onur kirict tavir ve hareketlerin
sonucu maddi ve manevi ozen noksanligi nedeniyle cocuklarimin ahlak,
giivenlik ve saghgint agwr sekilde tehlikeye sokan ana veya baba, ii¢
aydan bir yila kadar hapis cezas ile cezalandirilir. "

hiikiimlerine gore aile hukukundan dogan bakim, egitim veya destek yiikiimliiliglini
yerine getirilmemesi ihmali su¢ oldugundan bu baglamda psikolojik siddet ile
bagdastirilabilmektedir. Yine bu kapsamda hamile bir kadini garesiz durumda

birakarak terk etme, maddi veya manevi 6zen yoksunlugu nedeniyle hem kadinin

PTiirk Ceza Kanunu, (2004, 26 Eyliil) https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf
*Tiirk Ceza Kanunu, (2004, 26 Eyliil) https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf

'Tiirk Ceza Kanunu, (2004, 26 Eyliil) https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf
“Tirk Ceza Kanunu, (2004, 26 Eyliil) https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf

54


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6284.pdf

hem cocuklarin ahlak, giivenlik ve sagligint agir sekilde tehdit etmesi psikolojik

siddet iceren davranislar olarak degerlendirilmektedir (Kan, 2018).

Bunlarin yan1 sira psikolojik siddetin magdur iizerinde biraktig1 etkiler gozle
goriilemedigi gibi kisa siire de farkina varilmasinin oldukc¢a gii¢ oldugu ifade
edilmektedir. Bu baglamda siddetin tespitinde aranan sartlarin tespit edilememesi
siddetin 6nlenmesini engellemektedir. Ornek olarak men davalarinda men kararinin
alinabilmesi icin siddetin tespiti ve siddete dair bir iz/emare aranmaktadir. Kendisini
o siiregte belli etmeyen daha sonra ortaya ¢ikan rahatsizliklar g6z ardi edilip, kisi ile
eylem arasinda nedensellik bagi kurulamadig ifade edilmektedir. Siddet sonrasinda
magdurda meydana gelebilecek olacak MS, fibromiyalij, lupus, sedef, kurdesen gibi
gbzle goriilebilen ve psikolojik kokenli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi sonradan ortaya

c¢ikan bu rahatsizliklara 6rnek olarak verilebilmektedir (Orbay, 2021).

Psikolojik siddetin Onlenmesi sadece yasalarla ¢oziimlenmeyecek kadar karmasik
bulunmakta sosyo kiiltiirel, ekonomik, pek ¢ok temelinin oldugu ve ¢oziimiiniin de

son derece karmasik oldugu kabul edilmektedir (Senol ve Yildiz, 2013).

3.9. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Psikolojik Siddete Doniisiimii

Toplumsal diizen, yazili ve yazisiz kurallara gore islemekte fakat toplum i¢inde insan
iligkilerinin dogru analiz edilebilmesi i¢in toplumdaki bu kurallarin hangi profile
sahip insanlar {lizerinden kurgulandiginin bilinmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Dogru bir analiz yapilabilmesi, bireylerin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rolleri
tizerinden degerlendirilmeleri ile miimkiin oldugu vurgulanmaktadir. Kadinin ve
erkegin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklar beraberinde cesitli

girdi ve ¢iktilar dogurmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin olarak hissedildigi ataerkil toplumlar, kadin1 ve
erkegi farkli yapabilirlik diizeylerinde konumlandirmakta ve erkeklere g¢esitli
imkanlar sunulurken kadinlar1 yasamin belirli alanlarda siirh  tuttugu
diistintilmektedir (Orbay, 2022). Kadin ve erkek arasindaki esitsizlikten dogan bu
ayrimceilik her tirli siddet tiiriine kaynak olarak goriilmektedir. Bu baglamda erkek
egemen toplum diizeninin sonucu olan giig, baski ve yikici otorite unsurlar

toplumsal cinsiyete dayali siddet olarak varligmi ortaya koymaktadir (Ozen, 2016).
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Mevcut olan toplumsal cinsiyet esitsizliginin sebep oldugu ve sekillendirdigi
problemlerden biri psikolojik siddet olarak belirtilmektedir (Orbay, 2021). Psikolojik
siddet, iktidar iligkisini kurmak ve cinsiyet ayrimciligini devam ettirmek igin

kullanilan bir arag¢ olarak varligini siirdiirdiigii diistiniilmektedir.

Her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda kendine has sosyal ve kiiltiirel degerleri
bulunmaktadir. Toplumun sahip oldugu bu degerler siddeti besleyen bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Geng, Altinparmak ve Ustabasi, 2019). Universite dgrencileri
ile yapilan caligma neticesinde evlilikte kadina uygulanan fiziksel siddetin ataerkillik
ve toplumsal cinsiyet kaynakli olarak ortaya ¢iktigi saptanmaktadir. Bununla birlikte
siddete maruz kalan kadinlar bu eylemleri belli bir noktada kabul etmekte ve sucu
kendilerinde aramaktadir. Bu sebeple toplumda hakim olan ataerkil diigiince ve
toplumsal cinsiyet siddetin hafifletici bir nedeni olarak degerlendirilebilmektedir.
Buradan hareketle fiziksel siddetin oldugu eylemlerde psikolojik siddeti de var
olmasi, benzer yargi psikolojik siddet icinde One siiriilebilir hale getirmektedir
(Sakalli Ugurlu ve Ulu, 2003). Bu baglamda degerlendirildiginde toplumun sahip
oldugu degerler siddeti mesrulastirmakta ve siddete kars1 duyarsizlastiran bir yapiy1
mevcut kildig disiiniilmektedir. Bu duruma ornek terbiye amagli siddete
basvurulmas: gosterilebilmektedir. “Kizim1 dovmeyen dizini dover”, “dayak
cennetten ¢ikmadir” gibi atasozleri de baz alinarak, Tiirkiye’de ¢ok yaygin olan bu
anlayis siddetin 6nii agmakta, normallestirilmekte ve bir gereklilik gibi algilanmasina

sebep olmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013).

Bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte dayatilan toplumsal cinsiyet rolleri kadim
fedakar, sabirli, yumusak bash olarak sekillendirmekte ve toplum kadindan bu rollere
uygun davranmasi beklenmektedir. Bu roller zaman iginde kaliplasmakta ve disina
cikilmasi zor bir ¢ember olusturmaktadir. Bunun sonucunda birey maruz kaldig
siddet karsisinda ¢ofu zaman Ogretilenin disina ¢ikmayr reddetmekte ve bireyin
maruz kaldigir siddete boyun egdigi gozlemlenmektedir. Bu durum ise esitlikten
uzak, baskici, insan haklarim1  yok yasan ataerkil bir {irlin olarak
degerlendirilmektedir (Orbay, 2021). Bu yapinin erkek egemen bir diizen sunmasi ve
kadinlar1 toplum tarafindan atfedilmis roller i¢inde sinirlandirmasi, kadina yonelik

her tiirlii siddetin kaynagini olusturdugu diisiintilmektedir (Yiiksel, 2016).
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Ataerkil yapiya sahip toplumlarda ve ailelerde bireyler i¢in bigilen rol ve eylemlerin
farkliligi kadin1 erkegin geri planinda tutmaktadir. Bireyin diinyaya gelmesiyle
baslayan bu siiregte kiz cocuklarina hanim hanimcik olmalari, sessiz olmalari,
taleplerini ve sikayetlerini her zaman agik¢a ifade etmekten kaginmalar1 gerektigi
Ogretilmektedir. Bu durum siddetin 6nlenmesinde bir duvar olusturmakta ve maruz
kalman siddeti mesru hale getirebilmektedir (Orbay, 2021). Ornek olarak kadinlarla
yapilan bir gorlisme sonucunda siddeti baglatan ya da siddetin dozajini artiran
etmenler siddet uygulayan bireye karsilik vermek, sessiz kalmamak, durumdan
sikayet etmek seklinde saptanmasi verilebilmektedir. Bu tavri gosteren kadinlar
eylemlerinden dolayr suglu bulunmakta ve siddetin sorumlusu kadin olarak

goriilmektedir (Senol ve Yildiz, 2013).

Yapilan baska bir arastirmada esler bir konu iizerinde ayni fikirde olmadiginda
kadinin susmasi ve tartismamasi gerektigini diisiinmekte ve bu diisiince yapisina
sahip kadinlarin psikolojik siddete maruz kalma oranin daha yiiksek oldugu tespit
edilmektedir (Caligkan ve Cevik, 2018). Kadinin magdur, erkegin fail olarak yeniden
olusturuldugu ataerkil toplumsal yasam diizeninde psikolojik siddetin bir tiir iliski
bicimi olduguna dair fikirler bulunmaktadir. Bu kapsamda her birey maruz kaldig:
eylemin bir siddet tiirii oldugunu fark etmemekle birlikte bu eylemlerin toplumsal
cinsiyet rolleri neticesinde ideal birlikteligin unsurlarindan biri olarak gorebildigi

ifade edilmektedir (Orbay, 2021).

Hakim olan erkek egemenligi, ataerkil toplumlarin en temel Ozelligi olarak
vurgulanmakta ve bu toplumlarda erkeklerin karar almasi kadinlarin ise alinan
kararlara uymasi beklenmektedir (Senol ve Yildiz, 2013). Ayrica toplumsal cinsiyet
rollerine siki sikiya bagl erkeklerin psikolojik siddet gostermeye daha meyilli
oldugu gozlemlenmektedir (Belen Alan, 2017). Boylelikle ataerkil toplumlarda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla siddete maruz kaldig1 agik¢a gozlemlenebilir.

Toplum erkegi siddetle 6zdeslestirmekte ve bu eylemleri yiiceltmektir.

Erol (2014), “erkek, siddet ve toplumsal cinsiyet” ii¢lii sarmalin1 su sekilde ifade
etmektedir:
“Var olan toplumsal cinsiyet iligkilerinde erkek, kadinlardan farkh

olarak siddet kullanabilen ve buna hakki olan cins olarak
konumlanmaktadwr. Erkegin siddet kullanimi ise ¢ogu kez toplum
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tarafindan belirlenen gérevier ve bunlarin ‘erkekte yarattigi’ istek ve
arzularla iliskili oldugu goriilmektedir.”

Toplumsal yapiy1 olusturan en 6nemli kurum ailedir, aile toplumun 6zii olarak kabul
edilmekte ve ailedeki degisimler toplumsal degisimlere gebe olmaktadir. Bu
kapsamda toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya baglh aile yapilanmasi toplumu
beslemekle ve bu iki unsur birbiriyle etkilesim halinde bir sarmal olusturmaktadir
(Senol ve Yildiz, 2013). Aile siddetin goriildiigii en sik alanlardan biri olmakla
birlikte her tirlii siddet tiirii goriilmekte ve en sik goriilen siddet tiirii olarak da
psikolojik siddet ifade edilmektedir. Ayrica aile i¢i her tiirlii siddetin birinci
dereceden magduru kadin olarak tanimlanmaktadir. Kadinin aile icerinde maruz
kaldig1 siddeti sadece siddeti uygulayan kisinin magdura bakis agisin
degerlendirmek yetersiz kalmakta ve toplumun kadina uygulanan siddete bakis
acistyla birlikte degerlendirmenin daha dogru bir analiz doguracag diisiiniilmektedir.
Bununla beraberinde aile icinde erkegin kadina bakis acisi, toplumun kadina bakis

acistyla ayni ¢izgide oldugu saptanmaktadir (Sakallt Ugurlu ve Ulu, 2003).

Toplumsal cinsiyet kadin1 6zel alan ile erke§i kamusal alanla bagdastirmasinin
sonucu olarak bireylere birtakim sorumluluklar yliklemektedir. Bu sorumluluklarin
thmali, yanlis yapilmasi veya istenilen gibi yapilmamasi bireylerin psikolojik siddete
maruz kalmasina sebep olmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak; kadinin ev is¢isi olarak
goriilmesi, yemekten, temizlikten, cocuklardan sorumlu olmasi ve bunlarin
bakiminda veya yapilmasinda eksiklik goriilmesi durumunda kadin1 baskilamak i¢in
bir sebep olmaktadir. Psikolojik siddete doniisen bu davranislara 6rnek olarak esin,
erkek arkadasin, veya babanin yemek, ev isi veya camasirlarin istendigi zamanda
halledilmemesi sonucunda sinirlenmesi, (Boyacioglu, Uysal ve Erdugan, 2020)
yemekleri begenmemesi ve begenene kadar tekrar yaptirmasi, mutfagin daginik
kalmasi, bulagiklarin toplanmamasi gibi gilinliik islerin aksamasinda sonucunda
sinirlenmesi ve bireyi baski altina almasi, yaptig1 isleri basite alarak o isi bile
yapamadigimi  sOyleyerek asagilamasi  psikolojik  siddette Ornek  olarak

gosterilebilmektedir (Kan, 2018).

Ataerkil toplumlarda kiz ¢ocuklarinin egitim hayatina 6nem verilmemesi, erkegin ise
oncelige sahip olmast psikolojik siddeti besleyen bagka bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu sebeple erkek calisma hayatina kisa silirede girmekte ve

ekonomik ozgiirlik kazanmaktadir. Tersi durumu yasan kadin, egitim hakkindan
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yoksun kaldigr gibi calisma hayatina girmesi olduk¢a gili¢ hale gelmekte ve
ekonomik anlamda her zaman es, baba, abi gibi bireylere bagimli kalmaktadir. Bu
bagimlilik erkegin kadin iizerindeki hakimiyetini daha da artirmakta ve bir¢ok
olumsuzlugu beraberinde getirmekte, siddete doniisebilmektedir (Senol ve Yildiz,
2013). Ornek olarak birey kendisine bagimli olan magdur iistiinde, kendisinden
ayrilamayacagi, kendisine bakamayacagi, ayrilirsa yoksulluk i¢inde yasayacagi algisi
olusturmasi gosterilebilmektedir. Bu algi kadinin kendine olan giivenini kirmakla
birlikte kendisinde maruz kaldig1 eylemi degistirebilecek giicii bulamamasina sebep
olmaktadir. Erkegin kadin {istiindeki kurdugu “bensiz idare edemezsin bana
bagimlisin, bensiz yapamazsin” algist kisiyi caresiz ve savunmasiz birakmakta,
psikolojik siddet magduru haline getirmektedir. Ayrica bu tiir sdylemlerin ve
diisiincelerin ataerkil toplumlarda desteklenmesi siddete maruz birakilan kadim
yalnizca es tarafindan degil ¢evresi tarafindan da baski altina alinmasina neden

olmaktadir (Orbay, 2021).

Ataerkil ailelerde hakim olan evin reisi erkektir mantalitesi erkegin kadin tizerindeki
kontrollinii artirmasini, kadim1 denetim altina almasimi kolaylagtirdig:r ifade
edilmektedir (Sakalli Ugurlu ve Ulu, 2003). Bu diisiinceyi doguran ise ataerkil
toplumlarin iliklerine kadar islemis olan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin varligi

olarak dillendirilir.

Ataerkil geleneklerden giiclinii alan normlar, kadin1 erkege hizmet etme ve erkegi
aile i¢i kararlarda daha fazla s6z sahibi olarak konumlandirmakta ve bu
konumlandirmanin siddeti besledigi vurgulanmaktadir (Senol-Yildiz, 2011). Bu
kiltirel yapmin erkege kadinin iistiinde Onemli bir kontrol hakki verdigi
diistiniilmektedir. Erkek elinde bulundurdugu bu kontrol mekanizmasini kullanarak
kadinin sosyal hayatini diizenleme, yonetme ve istedigi gibi sekillendirme imkanini
elinde tutmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013). Kadini kontrol etmeye ve denetimi altina
almaya yonelik tavir ve tutumlar psikolojik siddetin Onemli bir parcasi olmakla
beraber bu siddet tiirliniin ilk adimi olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2016). Bu
durum magdurun disar1 yalniz ¢ikmasina izin verilmemesinden eve gelen kisilere,
yapilacak cocuk sayisina karar verme, kag cesit yemek yapilacagina karar vermesine

kadar 6rneklendirilebilmektir (Kan, 2018).
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Lundgren’in siddeti tekil bir olay olarak degil bir siire¢ olarak degerlendirmekte ve
bu siire¢ “cinsiyetlenme” olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢ kadinin yasamini ilk
olarak duygusal olarak kontrol edilmesi, yalnizlastirilmasi, yalnizlagtirilma
sonucunda ruhsal ve fiziksel anlamda kendisini sikismis hissetmesi ve son olarak
goriisecegi kisilerin, diislincelerin, hislerin kendi kontroliinden ¢ikmasi 6lim ve
yasam hakkinin erkekte oldugunu diisiinmeye baslamasiyla tanimlanmaktadir

(Lundgren, 2012).

Toplum cinsiyet kalip yargilarinin kadinlar1 giydigi kiyafetten kullandiklar1 renklere
kadar sinirlandirdig1 vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmaya gore kadinlarin %33,6’s1
giymek istedikleri kiyafetleri izin verilmedigi i¢in giyememektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde Tiirkiye’de her ii¢ kadindan birinin kiyafetini segme konusunda
Ozglr olmadig1 saptanmistir. Bu durum cinsiyete dayali siddetin ne denli genis

boyutlara ulagtigin1 6ne ¢ikartmaktadir (Orbay, 2021).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar mekani, saati, kiyafeti, hal ve hareketi kadin ve
erkek gore ayristirdigi diisiiniilmektedir. Bu saptamanin 1s18inda aksam saatleri kadin
icin uygun goriilmemekte ve bu saatlerde disar1 da olan kadinlarin basina gelebilecek
her seye olas1 gozle bakilabilmektedir (Ozel, 2016). Baz1 toplumlar kadinin tek
basina disar1 ¢ikmasini, belli saatlerde disarida olmasini, giydigi kiyafeti, bulundugu
ortami, sergiledigi davranis1 toplumsal cinsiyete uygun olup olmadigina gore
yargilamakta ve toplum kadini, ona bictigi rollerin disina ¢ikmast durumunda

baskiladig1 ve disladigr gdzlemlenmektedir.

Toplumsal cinsiyet normlarinin olusturdugu bu sinirlarin psikoloji siddete dontisiimii
su Orneklerle ifade edilebilmektedir; Magdurun esi, erkek arkadasi, babasi, erkek
kardesi tarafindan istedigi zamanda evden disar1 ¢ikmasina izin verilmemesi,
herhangi bir iste ¢alismasinin uygun bulunmamasi, ne yaptigr ve nerede oldugu
konusunda detayl1 sekilde rapor vermesinin istenmesi, okula veya kisisel gelisim
etkinliklerine katilmasina izin verilmemesi, goriistiigii kisilerin sinirlandirilmasi, bazi
durumlarda aile fertleriyle goriismesinin engellenmesi (Boyacioglu, Uysal ve
Erdugan, 2020). Bu eylemler toplum icinde ve aile hayatinda magdur iizerinde yogun
bir baski olusturmaktadir. Ataerkil toplumlarda hakim olan kutsal aile anlayis1 maruz
kalmman siddet karsisinda kadinlarin bir anlamda elini kolunu baglamaktadir.

Boylelikle sahip oldugu ailesinin yikilmasina dair korku, cocuklarinin babasiz
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kalacagi endisesi, gidecek yerinin olmamasi, herhangi bir iste c¢alismamasi
durumunda a¢ kalma korkusu magduru siddet igeren ortama mecbur biraktig1 ifade
edilmektedir. Bununla beraber erkek siddetin asil faili olmasmna ragmen kadim
suclayan sdylemlerde bulunmasiyla bir noktadan sonra kadinin sugluluk duymasina

ve maruz kaldigi siddet ses ¢ikarmamasina sebep olabilmektedir (Orbay, 2021).

Sozel siddete maruz kalan kadinlar ilk etapta bunu fark edememekte bir siire sonra
bu durumlara karsi tepkisiz kalmakta, haklarini arayamaz hale gelmekte ve
kendilerine olan giivenlerini kaybettigi ifade edilmektedir (Yildirim, 1998).
Magdurun itiraz edemez duruma gelmesiyle erkegin bu sessizlikten daha da giic
alarak sozlii siddetin dozunu arttirdigi diistiniilmektedir. Kadinin siddet igeren
eylemlere tepkisiz kalmasi ve bir zamandan sonra bu durumu kabullenmesi
‘normallestirilme’ siireci olarak degerlendirilmektedir. Kadinin maruz kaldig: siddet
olagandisi bir eylem olarak goriilmemekte ve toplum tarafindan iktidar iliskileri

sonucunda olusan erkek giicii olarak diigiiniilmektedir (Senol ve Yildiz, 2013).

Toplumsal cinsiyet rollerini zamanla degisim gostermesinin neticesinde kadin
kamusal alana girmeye baslamaktadir. Kadin ¢alisma hayatina giris siireci oldukca
sancili olmakla birlikte ise girdikten sonra da toplumsal cinsiyet temelli birgok
sikintiyla karsilastig1 ifade edilmektedir. Kadin ile erkegin sahip oldugu bu rollerdeki
meydana gelen degisim bazi durumlarda siddetin her tiirlinii tetikledigi ifade
edilmektedir (Senol ve Yildiz, 2013). Ornek olarak 6zel alan ile smirlandirilan
kadinin ¢aligma hayatina, kamusal hayata ¢ikmasi sonucunda maruz kaldigi eylemler
verilebilmektedir. Toplumun bazi1 kesimleri tarafindan kadinin anne ve es rollerine
uygun davranmasi beklenilmekte kamusal alana girmesi hos karsilanmamaktadir
(Yiiksel, 2016). Bircok kadin esi ve ailesi tarafindan evinde kalip ¢ocuklari, evi, esi
ile ilgilenmeleri gerektigi yoniinde baski altina almistir (Boyacioglu, Uysal ve

Erdugan, 2020).

Calisma hayatina adim atan kadinin karsilastigi bir diger psikolojik siddet 6rnegi
kazandig1 parayr diledigi gibi harcayamamasi olarak verilebilmektedir. Kazandig
paraylr harcamasma izin verilmeyen kadinlar iizerinde yapilan bir arastirma
neticesinde kadinlarin maruz kaldigi ekonomik siddet ile beraber psikolojik siddetin
varhigi gozler Oniine serilmektedir. Arastirmaya konu olan katilimc1 kadinlar

tarafindan ekonomik gelirine el konulmasi, harcamalarmin kisitlanmasi1 ve erkek

61



denetimi altina alinmasi, stirekli harcadiklar1 paranin hesabinin verilmesi gibi
sebepler psikolojik siddet iceren eylemler olarak tanimlamaktadir. Bununla beraber
bazi kadinlarin kendi rizasiyla “evi erkek idare etmelidir”, “evin reisi erkektir”
diisiincesiyle maaslarini1 direkt eslerine verdigi goriilmektedir (Iinci, 2020). Bu
diisiince yapist bazi durumlarda erkege siddetin kapisini agtigr diisiiniilmektedir.
Ekonomik anlamda evden sorumlu olan erkek bunu karsilayamadigini diisiindiiglinde
olusan gii¢ eksikligini doldurmak icin siddete basvurdugu gozlemlenmektedir (Senol

ve Yildiz, 2013).

Kadinlarin ¢aligma yasamina girme siirecindeki bir diger zorluk toplumsal yapiy1
sekillendiren kiiltiir ve geleneksel rollerin erkekleri desteklerken kadinlar1 ise geri
planda tutmasi olarak ifade edilmektedir. Calisma hayatina giren kadin, diisiik iicret,
emek somiiriisli, mobbing, cam tavan, sozlii ve fiziksel taciz gibi eylemlerle siddetin

her turliisiine maruz kalmaktadir.

Ataerkil toplumlarda, heteroseksiiellik disindaki cinsel yonelim ve cinsel kimlige
sahip bireyler hastalikli, sapkin, ahlaksiz gibi sifatlarla anilmakta ve bu sekilde
bireyler toplumsal yasamin disina itildigi diisiiniilmektedir. Boylece LGBT bireylere
yonelik Onyargt ve olumsuz tutumlar olugsmakta bunlarin korku, nefret, asagilama,
taciz gibi psikolojik ve fiziksel siddet iceren davranislara doniismesine sebep

olmaktadir (Sakalli-Ugurlu ve Ugurlu, 2004).

Toplumsal cinsiyet rolleri zaman i¢inde degisiklik gosterebilmektedir. Baz1 bolgeler
ve toplumlar bu degisime uyum saglamada direng gostermektedir (Yiiksel, 2016).
Ornek olarak bazi bolgelerde gériicii usulii evliligin ve zorla evlendirmenin hala
devam etmekte oldugu, kadmin rizasi ve isteklerinin gérmezden gelindigi ifade
edilmektedir. Bu duruma kars1 ¢ikan kadinin baski, tehdit, zorlama gibi psikolojik
siddete maruz kalabildigi gibi fiziksel siddete de maruz kaldigi vurgulanmaktadir
(Ertiirk, 2007).

Ataerkil toplumlarda toplumsal cinsiyete dayali ayrim iizerinden namus algisi
degerlendirildiginde bu toplumlarda namusun kadin ile tanimlandigi erkegin ise
namusunu korumak ile sorumlu birey olarak tanimlandigi goriilmektedir. Toplum
kadin1 cinsel obje olarak gérmekte ve denetiminden erkegi sorumlu tutmakta bu
durum kadmin toplumun ¢izdigi siirlar disinda yagsamasina imkan tanimamaktadir

(Yiiksel, 2016). Bu kapsamda erkek namusunu korumak i¢in her tiirlii siddet tiiriine
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basvurdugu gibi tére ve namus cinayetleri, kan davalar1 toplum tarafindan
mesrulastirilan siddet eylemlerine 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Senol ve Yildiz,

2013).

Namus baglig1 altinda kadinlarin hem psikolojik hem fiziksel siddete maruz kaldigi
diger bir konu da bekaret kontroliinlin yaptirilmasi olarak ifade edilmektedir. Tiirk
Tip Dernegi’ne gore kisinin zihinsel ve viicutsal biitiinliigiine yapilan bir asagilama
olarak tanimlanmakta ve namusunu koruyamadigi diisiiniilen kadina uygulanan en

agir siddet tiirli olarak namus cinayetlerinin alt1 ¢izilmektedir (Sakalli Ugurlu ve

Akbas, 2013)
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4. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ KADIN UZERINDE
PSIKOLOJIK SIDDETE DONUSUMUNU SAPTAMAYA
YONELIK BIR ANALIZ

4.1. Arastirmanin Konusu

Toplumun kadima bigtigi rollerin saptanmasi, bu rollerin kadina getirdigi sinirlarin
analiz edilmesi ve kadin iizerinde olusturdugu olumsuz etkileri psikolojik siddet

cergevesinde degerlendirmek bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

4.2. Arastirmanin Amaci

Her toplum sahip oldugu kiiltiirel, dini ve ekonomik degerler ¢cercevesinden bireylere
belirli sorumluluk ve gorevler bicmekte, bireylerden bu sorumluluklara ve gérevlere
uygun davranmasini beklemektedir. Toplumun sahip oldugu bu degerler kavramsal
karigikliga sebep olmakta, toplum iginde hakim olan diisiinceler dogru kaynaga
dayandirilmadiglr gibi bireyler iizerinde baski araci haline doniismektedir. Aym
zamanda bu degerlere uymayan bireylerin toplum tarafindan dislandig
gozlemlenmektedir. Arastirma ile ilk olarak toplumun kendi sahip oldugu degerler
cercevesinde kadma bigmis oldugu toplumsal cinsiyet rollerinin kadin {izerindeki
olumsuz etkileri ve bu etkilerin azaltilmas:t yolunda yapilabileceklerin adimlarin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Toplum ic¢indeki bigilen bu rollerin kadin tizerindeki
olumsuz etkilerinden biri olan kadmin maruz kaldigr psikolojik siddet
incelenmektedir. Ayrica bu siddet tliriiniin varligin1 kabul etmek, hangi diizeyde ve
ne siklikla karsilagildigini analiz etmek, orneklerle genel cercevesini ¢izmek ve en
nihayetinde nasil miicadele edilebilecegine dair incelemeler yapmak
hedeflenmektedir. Diger siddet tiirlerinin kivilectmini olusturan psikolojik siddet
tiriini en aza indirmek amaciyla bireysel farkindaligin olusmasi, miidahale
yontemlerinin genisletilmesi, atilacak adimlarin saptanmasi hedeflenmekte ve bu

alanda literatiire katkida bulunmak amaglanmaktadir.

4.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile ilk olarak kadinlara atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin kadin

tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaya ve toplumun kadma sundugu belli



rollerin aslinda toplum i¢inde kaliplasmis yanlis yargilar oldugu saptanmaya
calisilmigtir. Devaminda ise toplumsal cinsiyet rollerinin, kadin {izerindeki olumsuz
etkilerinden biri olan psikolojik siddeti besledigi saptanarak psikolojik siddetin
tanimi, siklig1i ve tiirleri incelenmis bireysel farkindalik olusturulma siireci
aciklanmaya calisilmistir. Diger siddet tiirlerini besleyen ve tespit edilmesi oldukga
giic olan psikolojik siddetin toplumsal farkindaligin1 artirmak biitlin siddet tiirlerinin

Oonlenmesinde 6nemli bir adim olarak degerlendirilmistir.

4.4. Arastirmanin Problemleri

Kadinlarin maruz kaldigi psikolojik siddetin en temel nedenlerinden birisi Tiirk
toplumunun kadina yiikledigi toplumsal cinsiyet rolleridir. Bununla birlikte toplumun
kadina yiikledigi bu rollerin bircogu dini temelli olarak algilanmakta birlikte kadin
bu rollere uygun davranmamasi: durumunda bir¢cok olumsuzluk ile karsi karsiya
kalmaktadir. Kadinin maruz kaldigi bu olumsuzluklarin bir ayagini1 siddet ve bu
kapsamda farkina varilmasi oldukc¢a gii¢c olan psikolojik siddet olusturmaktadir.
Psikolojik siddete maruz kalan kadinin siddete konu olan eylemlerin iizerindeki
etkileri ve sonuglarini bilmemesi hem bireysel hem de toplumsal sikintilara yol acan

biiyiik bir sorun haline gelmektedir.

4.5. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada metodolojik olarak ¢ogunlukla nitel arastirma yontemleri kullanilmis
olup; dokiiman analizi ve literatiir taramasindan faydalanmistir. Konu hakkinda
yazilan kitaplar, arastirma raporlari, antlasma metinleri, gazete kuplrleri, sivil
toplum kuruluslarinin ¢aligmalart ve bu konuda akademisyen ve uzmanlar tarafindan
yazilan makalelerden yararlanilmigtir. Biitiin bu kaynaklarin haricinde ¢alismada,
yart yapilandirilmis sorular ile goriigme teknigi kullanilarak veri toplama teknigi

olarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir.

4.6. Veri Toplama Teknigi

Bu c¢alisma amaglar1 bakimindan betimsel, araclari bakimindan alan arastirmasi
modelinde bir ¢alismadir. Calismada, yar1 yapilandirilmis sorular ile goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu ¢ercevede veri toplama teknigi olarak yiiz yiize gorlisme teknigi
uygulamistir. Calisma evrenimiz Cankir1 Karatekin Universitesidir. Orneklem ise

Cankinn Karatekin’de okumakta olan kadin Ogrencilerdir. Bu kapsamda kartopu
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yontemi ile olusturulan orneklem dahilinde miilakat yapmayr kabul eden siddete
maruz kalmig ya da siddete maruz kalmasa bile etrafinda gézlemleme durumunda
kalmis on iki kadindan goriisme i¢in randevu talep edilmis ve 6nceden belirlenen giin
ve saatlerde kendilerine 10 soru sorulmustur. Arastirmada verilerin analiz edilmesi
stirecinde herhangi bir program kullanilmayacak olup nitel verilerin tlimevarimsal

analizi, igerik analizi ve analitik timevarim teknigi kullanilarak yorumlanacaktir.

4.7. Kapsam ve Sinirhhiklar

Arastirmada toplumun kadina bigtigi roller ¢er¢evesinde aile hayatinda, is hayatinda
ve sosyal ortamda psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin  durumlarn
incelenecektir. Bu baglamda Cankir1 Karatekin Universitesindeki kadin 6grenciler ile
goriigiilerek toplumsal cinsiyet rollerine bakis agilari, ne derece de bu rollere uygun
davrandiklari, bu rollerin kendi iistiindeki etkileri, psikolojik siddetin ne kadar
farkinda olduklar1 ve neyin bu siddet tiirlinii besledigini diisiindiikleri arastirilarak
analizi yapilmaya ¢alisilacaktir. Gorlisme stireleri  30-40 dakika arasinda

gerceklemekte olup birebir aktarma yapilmistir.
Arastirmanin sinirliliklari;

e Bu arastirma Cankir1 Karatekin Universitesi 6grencileri ile sinirhidir.
e Bu arastirma veri toplama yonetimi ile sinirlidir.

e Bu arastirma verileri, toplandig1 dénem ile sinirlidir.

4.8. Arastirma Bulgular1 ve Degerlendirme

Aragtirmamiz  kapsaminda se¢mis oldugumuz Orneklem Cankirn  Karatekin
Universitesi kadim o6grencileri olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda y ari
yapilandirilmis sorular ile yliz ylize goriigme teknigi kullanilmigtir. Aragtirma
kapsaminda 12 kadin ile goriisiilmiistiir. Goriislilen kadinlardan Goriisiilen kisilere,
goriisgmenin basinda da belirtildigi gibi kimliklerinin gizli kalmasi1 gerekcesiyle
goriisme yapilan kisilerin kisisel bilgilerine yer vermeden kendilerinden goériismeci
olarak bahsedecegiz. Goriismecilerin kendi isimleri degistirilerek bu isimler yerine
K1, K2 (Kadin 1, Kadin 2) seklinde isimlendirme yapilmistir. Asagida ¢aligmaya

katilan kadinlarin demografik 6zellikleri yer almaktadir:
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Tablo 4.1: Katilimc1 kadinlarin demografik 6zellikleri

Yas | Egitim | Meslek Medeni Cocuk Anne Baba Meslegi
Duizeyi Durumu | Sayist Meslegi
K1 23 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Ev hanimi Memur
K2 28 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Emekli Emekli
K3 18 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Sag degil Isci
K4 31 | Lisans | Ogrenci/ Evli Yok Emekli Esnaf
Yonetim
Damgmanligi
K5 25 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Ev hanimi Sag degil
K6 26 | Yiksek | Muhasebe Bekar Yok Esnaf Memur
Lisans
K7 33 | Yuksek | Smav Evli Yok Emekli Emekli
Lisans | Hizmetleri
Uzmam
K8 20 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Esnaf Memur
K9 32 Yiiksek | Avukat Evli 1 Ev haninm Isletme Sahibi
Lisans
K10 |22 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Ev hanim Esnaf
K11 | 24 | Yiksek | Ogrenci Bekar Yok Ev hanimi Isci
Lisans
K12 |23 | Lisans | Ogrenci Bekar Yok Emekli Emekli

4.8.1. Toplumsal Cinsiyetin Sekillenme Siireci

4.8.1.1. Yetistirilme Tarzinin Birey Uzerindeki Etkisi
Katilimer kadinlara toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenme siirecinde bireylerin
yetistirilme tarzlarimin birey lizerinden bir etkisi olup olmadigi sorulmustur ve
cevaplar su sekildedir:
“Tabii ki de ailesinden gordiigii sekilde cocuk sekilleniyor biz mesela
direkt konusmayr o6grenmiyoruz duyarak ogreniyoruz. Cocuklarin
gelisiminde de sekillenmesinde de bir birey olmasinda da aile en 6nemli
faktordiir. Kadinlarla da c¢ocukluktan itibaren mesela benim ilk
oyuncagim silah olmus kardeslerimin de bebek olmus o yiizden ben

mesela erkek islerinde daha becerikliyim kardeslerim aslinda ne ¢ivi
cakabilir ne vida monte iglerinde hi¢ yoklar.” (K1)

Katilimer 1, gelisim siirecinde olan ¢ocuklar i¢in aileyi ve kiiciik yasglarda ugrastigi
isleri onemli bir yere koymaktadir. Kiiciik yasta kendisinin ilk oyuncagmin silah

oldugunu ve kardeglerinin bebek oldugu s6ylemektedir. Silah1 erkek oyuncagi olarak
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degerlendirmekte, su anki yasinda erkek islerinde daha becerikli olmasini ¢ocukluk
doneminde bunlarla ilgilenmesine baglamaktadir. Bu baglamda bireylerin ¢ocukluk
doneminde mesgul olduklar1 ve ilgilendikleri alanlarin ilerleyen déonemde ne ile
mesgul olacaklarini ve ilgileneceklerini etkiledigi saptanmaktadir.

“Etkiliyor ¢iinkii benim elime kiigiikken hi¢ tamir oyuncaklar: verilmedi

ben ¢ivi cakmaktan baska hi¢cbir sey bilmem eger verilseydi benim onlara

ilgim olacakti ve kendimi bildikten sonra kendimi o alanda

gelistirecektim belki. Belki aile vermeyecekti ama kendim ‘a bu da
neymis su da neymis’ ilgilenecektim.” (K7)
Benzer sekilde katilime1 7, ¢ocukluk doneminde higbir sekilde tamir oyuncaklari
verilmedigini, verilseydi bu alana ilgisi olabilecegi veya kendisini gelistirebilecegini
ifade etmektedir.
“...Ashinda baktigimizda taa c¢ocukluktan basliyor iste goster oglum
amcaya cinsel organmini bununla baslayarak erkekler aslinda bunun ¢ok
normal oldugu veya sana kimi alayim gibi ifadelere baktigimizda evet
erkek ¢ocugu ‘demek ki tercih eden benim, ben tercih edebiliyorum’
seklinde yetistirilen erkek ¢cocuguna daha sonra bakildiginda ise sokakta
da ‘tercih eden ben olduguma gore kural koyucu da benim’ diye
diigiincesiyle baktigimizda agik giyen kadina ‘tovbe’ diyen taciz etmeye
kalkan ya da ‘o saate ne isi vardi’ diye mahkemelerde sorulan sorularla

erkek hegemonyasinmin kadin iizerinde kurulan en biiyiik organ olarak
devletin roliinii gormiis oluyoruz.” (K11)

Katilimer 11, ¢ocuklara kiiglik yaslardan itibaren asilanan duygularin ileride sahip
olacag1 duygu ve diislince yapisina zemin hazirladigin1 ve o déonemde edindigi bu
davranis modeli sebebiyle sonraki donemlerde bunu bir gii¢ olarak elinde

kullanabilecegini ifade ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cevaplar1 dogrultusunda bireylerin kiigiik yaslarda maruz kaldig
eylemlerin ilerleyen siire¢ i¢in kendileri lizerinde belli bir yonlendirme yaptigini bir
anlamda bu yonlendirmeler ile belli bir ¢ergeve i¢inde sinirlandirildigini ifade ettigi

goriilmektedir.

4.8.1.2. Aile Yapisinin Toplumsal Cinsiyet Uzerindeki Etkisi
Katilimcilara toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunda aile yapisinin etkili oldugunu
diisiinliyor musunuz sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:
“Evet etkili oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii benim ailem dedigim gibi
muhafazakar bir aile ya da c¢evremdeki arkadaglarimin ailesine

baktiginda onlarda muhafazakar bir aile ve baktigimizda gelenek
gorenek altinda kadinlarin  dayatilan  baskimin  var  oldugunu
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diisiiniiyorum. Ornegin benim su an bir arkadasim evlenme siirecini
atlatiyor ve diigiin yapmak, gelinlik giymek istemiyorum diyor ki bende
boyle diistiniiyorum ama ailelerimiz tam aksi sekilde diisiiniiyor. Gelin
kiz gibi davranmalisin, gelin kizlar su sekilde yapar gibi gelenek gérenek
altinda ashnda toplumsal cinsiyetin dayatmalarini  goriiyoruz ve
yasiyoruz.” (K11)

Katilimcei

11, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin {izerinde kurdugu baskiy:

orneklendirirken bunun sebebini ailesinin muhafazakar bir yapiya sahip olmasi ve

gelenek -goreneklere baglilik gostermesi ile ifade etmektedir.

“Benim ailem geleneklerine ¢ok bagli bir yapt aile olmadig: icin daha
sosyal bir aile yapisina sahibim bu yiizden disari ¢ikma saatlerime ya da
kimlerle goriisecegime ailem ¢ok karismiyor.” (K1)

ve bunun sebebini ailesinin geleneklerine ¢ok bagli olmamasi ile ifade etmektedir.

“Size bir ornek vereyim benim ¢ok geleneksel diisiinceye bagh o aile
vapisinda yetistirilmis iki arkadasim evilendi kadin olan arkadasim
calismiyor erkek olan arkadasim isi var bunlarin ¢ocuklari oldu iilkede
ekonominin durumu belli. Gitgide problemler oldu c¢ocuk ozel iste
calistigl icin erkek olan daha sonra isten ayrildi. Gegim sikintisi oluyor,
ayni zamanda ¢ocuklar: var ayni zamanda is ariyorlar yani para her sey
degil ama ¢ok sey. Devam eden bir hayat var. Arkadasim ve ¢evresinin
de etkisiyle su kafaya girdi ben evi yine devam ettiriyorum bu onun
problemi bir ise girsin. Ama yok yani is yok. Cocuk neden evde oturmak
istesin. Ben o donemde onunla ¢ok ilgilenmistim. Sey demistim mesele
boyle goriiyorsun ama yaniliyorsun belki o is bulamiyor ama sen is
arasan. Ve ben o siirecte onlara ¢ok yardimct oldum ¢iinkii arkadasim
hem oyle diistiniiyordu hem c¢evresinden c¢ok etkileniyordur. Aileleri
dagilmak iizereydi. Siirekli seyi vurguladim boyle bir zorunlulugun
olmadigini burada amacin ailenin gegiminin devam etmesi ve birliginin
bozulmamasinin énemli oldugunu. Burada belki o is bulamayacak ama
sen kendi aradigin is kollarinda iy bulacaksin belki daha sonra o
bulacak. Calismak istememek bir tercih meselesidir. O buldugunda sen
isten ayrilabilirsin. Sonugta ne sen esinden ve ailenden vazge¢cmek
zorunda kalirsin ne de ¢ocugun ebeveynlerin ayrt oldugu bir ortamda
biiyiimek zorunda kalir diye diye onu bu yola itmistim. Buna girmesi
biraz zor olmugstu ¢evre desteklendigi i¢cin ama benim dedigim gibi oldu o
is buldu kendi yuvasi dagilmasi 5 ay baba ilgilendi ¢ocuguyla 5 ay
sonunda erkek is buldu ve o arkadasim buldugu isinden de ayrilmadi. Su
anda daha iyi bir hayatlari var.” (K7)

Katilimer 1, toplumsal cinsiyet rollerine baglilik gostermeyen bir aile yapisi ¢izmekte

Katilimec1 7, tanik oldugu bir olaydan bahsetmekte ve bireylerin bu siiregte c¢ektigi

sikintilar1 sahip oldugu aile yapisi ve diisiince tarzindan kaynakli oldugunu ifade

etmektedir.
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Katilimcilarin cevaplart dogrultusunda gelenek ve goreneklere bagl ataerkil ailelerde
toplumsal cinsiyet rollerine daha fazla baglilik goriiliirken gelenek ve goreneklere
daha az baghilik gosteren ailenin bu rollere bagliliginin daha zayif oldugu

saptanmaktadir.

4.8.1.3. Cografi Bolgelerin Toplumsal Cinsiyet Uzerinde EtKkisi
Katilimcilara ile konusma esnasinda cografi bolgelerin toplumsal cinsiyet rollerine
baglilik géstermesinde farklilik gosterip gostermedigi sorusu sorulmustur ve cevaplar

su sekildedir:

“Evet tabii ki. Soyle bir seyden bahsedeyim ben Samsunluyum biz sahil
kesimiz. Benim ailemde de c¢evremde de kuzenlerim olsun herkes
calisiyor. Benim kendi ailemde herkes agik, tesettiirlii degil ama yakin
cevremde tesettiirlii cok. Simdi benim esim normalde Ankarali ama
dogma biiyiime Izmirli. Izmir’de de yazlik var biz gidiyoruz oraya sahilde
bikini mayo giyinilir. Ben giyiyorum egimle pozda veriyorum sosyal
medya hayatimiz var oraya da koyuyorum mesela bunu gorenler sen niye
bikiniyle fotograf attin? Sen niye denizdeyken esinle fotograf c¢ekilip
koydun? Hoglanmiyorsan bakma ¢ik, benim alamim orasi. Sen oyle
diigtiniiyorsun diye benim é6yle diisiinme zorunlulugum yok. Eger ben onu
giyiyorsam oradaki insanlarla o goriintiimii paylastyorsam internette ki
insanlarla da o goriintiimii paylasirim oradaki de insan internetteki de
insan. Bana bunu diyen kendi ablamlar veya annem babam degil
cevremizde olan daha mutaassip dedigimiz insanlar.” (K7)

Katilimer 7, Izmir ve Samsun gibi deniz kenar1 olan illerde istedigi sekilde
giyindigini, sosyal medyasinda paylastigin1 fakat bu paylasimlarinin bu boélgelerde
yasamayan mutaassip diye adlandirdigi insanlar tarafindan tepki aldigini dile
getirmektedir.
“Lzmir’de okudum ben orast ¢ok rahat bir sehir her anlamda. Bu tarz
konular ¢cok ge¢miste dedem, babaannem de birakmisimdir. Fakat yakin
zamanda boyle bir sey hatirlamiyorum. Boyle bir kisitlamayla
karsilagtigimi. Rahat biiyiidiim. Rahat bir sehirde okudum zaten. Bu

konularda hi¢bir sikinti yasamadim. Bu tiir durumlarda yasanilan
cevrenin etkisi ve onemi oldugunu diistiniiyorum.” (K9)

Benzer sekilde katilimci 9, lisans egitimini tamamladigl sehrin insanlarin sahip
oldugu zihniyetten dolayr bir kisitlama ile karsilasmadigimi ifade etmekte ve
toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda birey iizerinde kurulan baskida c¢evrenin etkisi

ve dnemi vurgulamaktadir.

“«

. cografi konum bolgede ¢ok fazla etkiliyor. Kiyafet konusunda
ozellikle. Simdi ben Cankirilymm I¢ Anadolu bolgesinde yastyorum.
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Ailem olmasa bile akraba ¢evresi ozellikle bu konuda ¢ok fazla mesela
kiyafettir, disart ¢itkma saatidir ve iste senin gece basina bir sey gelirse
kendini koruyamazsin kalipyargilar kiz kismi gece disart ¢ikmamali erkek
kendisini korur gibi kalip yargilari sahip olundugu i¢in tabii ki de bende
bu tarz seyler yasiyorum. Kiyafet konusunda da il bazinda bakacak
olursak gozle taciz insanlarin laf atmasi hatta ciiretkar olup seni uyarma
seviyesine gelmesi taniklik ettigim ve yasadigim durumlarda oldugu icin
tabii ki yasiyoruz béyle seyler. Mesela crop tarzi bir tisort giyindigimde
sokaktan gegerken laf atma, goézle tacizde bulunma, esnaf amcalarin
kapinin oniinde dikilip boyle kinayan gozlerle bakmasint yasadim. Bu
eylemelerin kaynagi da kesinlikle toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan,
insanlarin kendilerini egitememesinden ya da onlara ogretilmis bu
durumlardan kaynaklandigim diisiiniiyorum.” (K5)

“Bu rollerin cografyayla alakasi var. Mesela bizim batiya yakin
illerimizde bence bu konularda daha fazla esitlik daha fazla modernite
meveut. I¢ Anadolu’da daha doguya yakin bélgelerinde Karadeniz’ in
belli boliimii de bunun icine dahil toplumsal cinsiyet rolleri daha baskin
bir sekilde ciinkii orda kiiltiirel kavramlara daha ¢ok onem veriliyor.
Daha genis aileler daha i¢ ice bir yasam séz konusu. Ama batida éyle
degil bireyselligin oldugu toplumsal cinsiyet rolleri bir tik geri planda
kalvyor. Ciinkii sey diisiincesi var ki benim de diisiincem o bizim kisitl bir
omriimiiz var buradaki kurallari kendimiz koymaliyiz bunu toplum
cevremizdeki insanlar koyamaz ama burada da géyle bir durum var
kisith bir 6mriim var ben gidiyim de suna siddet uygulayayim gideyim de
bunu oldiireyim bu émriimde de bunu tadiyim diyemiyoruz. Kimsenin
alanmina  miidahil olmadan kendi alamimiza da dokundurmadan
yasamamiz gerekiyor.” (K7)

“Kadina 10:00 ’dan sonra disart ¢itkamazsin denildiginde 10:00° dan
sonra eve geldiginde ya psikolojik siddete maruz kalacak ya fiziksel
siddete maruz kalacak ya ekonomik siddete maruz kalacak mutlaka
siddete maruz kalacak yani imkam yok. Ka¢imilmaz bir son gibi...Bati
dogu gibi degerlendirildiginde batida bu daha anormal karsilanabilir.
Izin aldig1 siirece yapilabilir denilebilir olamaz denilebilir ama Doguda
ya da I¢ Anadolu da kiiltiirel baskilarin yogun oldugu yerlerde bu
kurallara uymadiginiz takdirde rol modelleri geregi yapilabilir.” (K4)

Katilime1 kadinlar bu rollere daha sik1 baglilik gdsteren bdlgeleri Ic Anadolu ve daha
cok Dogu’ya yakin bolgeler olarak belirtmektedir. Katilimc1 7 ve Katilimc1 4 Bati
illerinde bunun daha az oldugunu, bat1 illerindeki 6n plana ¢ikan bireysellik algisinin
toplumsal cinsiyet rollerini bir noktada geri plana attigini ifade etmektedir.
“...Cankwri’daki amcalar eskiden gelme bir kiiltiir olarak kapilarinin
oniine sandalye atip otururlar bakiyorlar kim ne giymis kim ne giymemis

herkese bir yorum yapuyorlar sen amcasin babam yasindasin bu sekilde
defalarca laf atilmasina maruz kalinyyor.” (K2)
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Katilimer 2, Cankirt’nin gegmisten gelen kiiltiirel degerlere, gelenek ve gorenekleri
baglilik gosterdigini ve bireylerden de bu dogrultuda davraniglar ve eylemler

bekledigi diistinmektedir.

“Okulda kiiciik bir sehir oldugun zaman insanlart zaten genel olarak
vaslhlar olusturdugu icin niifusu gencglere karsi ozellikle ogrencilere karsi
diizeni bozdugumuza karsi ya da hani o isleyen ataerkil toplumun
direttigi seyleri ogrencilere karsi onlart diretiyorlar ve toplum yapisini
bozdugumuza dair iizerimizde bir baski hissediyorum. Kiiciik sehirlerde
kesinlikle bu durum béyle. Ozellikle kétii bakislara denk geldim.” (K8)

Katilimcr 8, kiicilik sehirlerin ataerkil yapiya daha fazla baglilik gosterdigini ve bu

bagligin gengler iistiinde baskiya doniistiigiinii ifade etmektedir.

Katilime1 kadinlarin cevaplari neticesinde toplumsal cinsiyet rollerine bagliligin
ilden ile degisiklik gdsterebilecegi saptanmakla birlikte Bati’daki illerde bu rollere
bagllik daha az iken I¢ Anadolu ve Dogu bélgelerindeki illerde daha fazla oldugu

saptanmaktadir.

4.8.2. Toplumsal Cinsiyetin Bireyleri Sinirlandirilmasi
Katilimcer kadinlara toplumsal cinsiyet rollerinin bireyleri sinirlandirdigini diisiiniiyor

musunuz sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:

“Evet toplumsal cinsiyet rollerinin kesinlikle kadin ve erkegi
swmiflandirdigt  ve  kendi  simiflandirma  bigimlerine  gére  de
stmrlandirdigini ve o sumirlar igerisinde kalmas: icin de gerek ahlaki
boyutta gerek kiiltiirel boyutta bir¢ok baski uyguladigin diigiiniiyorum.
Buna yeri geliyor devlette dahil oluyor ideolojik aygitlariyla vs. yani bir
simiflandirma ve simirlandirma igerisine gittigini diisiiniiyorum. Ornegin
baktiginizda evet ben babamin agladigini biliyorum gériiyorum vs. ama
baktigimizda kendi igimizde ¢evremizde ve toplum iginde kadin daha
rahat aglayabilirken bir erkegin aglamast daha da simirlandirilabiliyor
va da bir kiigiik ¢ocuga karst davranmiglara baktigimizda sevis tarzlarina
baktigimizda erkek ¢ocuklarina sen aslansin sen kaplansin gibi tabirler
kullamilirken kiz ¢ocuklarina sen prensessin sen naifsin sen daha
kartlgansin  gibi tabirler kullandigimi goriiyoruz. Ashinda bu tarzda
vetistirilme bicimleri ki bende boyle yetistirildigimi diigiiniiyorum ne
kadar asla ben bir savag¢t ruhum desem de babam bana prensesim
demekten vazgegmiyor ve baktigimizda bir sekilde buralara itiliyoruz.
Tabi ¢ok biiyiik erkek ve kadin rollerine rastladigimizi diisvindiigiimiizde
ise aslinda hayatin her yerinde rastliyoruz fark etsek de etmesek de. Bu
rollere maalesef hepimiz bir sekilde ailemizden olmasa da ki ailemizden
illaki maruz kalyyoruz toplumdan maruz kalyyoruz.” (K11)

Katilimein 11, toplumsal cinsiyet rollerinin bireyleri sinirlandirmasini babasinin

aglamas1 Ornegi vererek aciklamaktadir. Babasimin aglamasina taniklik etse de
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erkeklerden toplum i¢inde duygusal olarak giiclii olmalar1 beklenmesini ve kadinlarin
daha duygusal olarak degerlendirilmesini bireylerin duygularini ifade etmede
sinirlandirdigimi  diistinmektedir. Ayrica erkek c¢ocuklarin daha c¢ok gilic ile
bagdastirilmasini, kiz ¢ocuklarinin naiflikle bagdastirilmasin1 bu smirlandirmalara
bir 6rnek olarak vermektedir. Bu cevap neticesinde Katilimc1 11, her ne kadar
toplumun ona atfettigi rollerin disina ¢ikmak istese de babasi tarafindan bu roller

icinde degerlendirildigi gézlemlenmektedir.

“Evet diistintiyorum. Ben su laflari sevmiyorum kadin gibi giilme, kart
gibi yiiriime, kar1 gibi sakiz ¢igneme, kari gibi konusma. Bu beni o kadar
¢ok sinirlendiriyor ki. Ben bunun tanimini yapamiyorum kart gibi demek
ne demek. Bu durum benim onemimi azaltiyor kendi oz saygimi azaltiyor.
Ornegin makine miihendisi kadin ¢ok az veya ucak teknisyeni, tir
kullanan. Sorun nerde aslinda biliyor musunuz kadin ve erkek farklilig
tek bir tanededir o da uzuvlar: sebebiyle. Baska ashinda hi¢cbir farkimiz
yok. Onlarda olan duygular bizde de var bizde olan duygular onlarda da
var. Hepimiz bir insaniz ama insan olarak bakilmiyor direkt cinsiyet
olarak ayristirtyoruz kadin veya erkek diyoruz.” (K2)

Katilimcr 2, erkekleri kiigiimsemek i¢in kullanilan s6zlerin kadin séylemi iizerinden
yapilmasindan rahatsizligin1 dile getirmekte ve bu sdylemlerin kadini kiigiimsemesi
sebebiyle 0z saygisinin azaldigini ifade etmektedir. Kadin ile erkek arasindaki farki
tek bir noktaya indirmekte ve bunu bireylerin uzuvlar1 olarak agiklamaktadir.
Mesleklerin, duygularin ayrismadigin1 herkesin insan oldugunu fakat toplumun

insanlar1 direkt olarak kadin ve erkek olarak degerlendirdigini ifade etmektedir.

“Bu konuda hem erkeklerin iizerinde baski vardir hem de kadinlarin
tizerinde. Erkekler, erkekler aglamaz diye biiyiitiiliir kadinlarda kadin
narindir aglar diye biiyiitiilii. Ya da erkekler iste giiclii olmalidir,
kadinlar zaten gii¢siiz varliklardir. Erkekler duygularini yansitmiyorlar
clinkii iiziilmek istediklerinde iiziilemiyorlar duygularini yansitamiyorlar.
Mesela gece disart kadin ¢iktiginda kadin korkabildigi gibi bir erkekte
korkabilir. Ama erkegi dyle bir noktaya koyuyoruz korkmamalisin ya da
sen kavga edici olmalisin. Haywr kavga etmeyebilir. Kadin dogar, biiyiir,
esine bakar, cocuguna bakar, evine bakar, temizligini yapar... Bu
kadar... Bu baski genelde kadinlar tizerinde daha ¢ok evet tabi erkekler
tizerinde de var fakat kadinlar kadar degil. Mesela erkekler kiipe
takabilir, kolye takabilir, fular takabilir kendi zevkine gore...Kadin
kapali olmali a¢ik giyinmemeli, tayt giyinmemeli. Kiyafet noktasinda
kisitlanmayr her giin yasiyoruz gibi bir sey kapali giyinsem ayri bir
yorum aliyorum agik giyinsem ayrt bir yorum aliyorum bunun artik biitiin
kadinlarin yasadigim diigiiniiyorum yasamayan kadin yoktur. Ben geg
saatlerde bu kaliplarin disina ¢itkmak igin inadina ¢ikiyorum. Simdi birde
oyle bir algt olustu ki kadinlar ¢ok giizel olmali, hep ¢ok bakimli olmali
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bu giizellik algis1 kadinlart ywpratan bir sey mesela bundan dolay
kadinlar o kadar ¢ok estetik yaptirtyor ki. Iste burun estetigi yok cene
kaldirma dudak dolgusu filan. Ben buna karsyyim bu algiyr da zaten
erkekler olusturdu iste barbie bebek gibi kadin. Béyle bir seyin olmasi
miimkiin degil. (K2)

Katilimec1 2, toplumun erkek igin bigtigi duygusal ve fiziksel olarak gili¢lii olma
normu ile duygularimi acgik¢a ifade etmeme, disaridan gelebilecek tehlikelerden
korkmama gibi eylemlerin bireyin {istiinde baskiya doniistiglinii ifade etmektedir.
Kadinin kiyafetinin toplum iginde her zaman elestirilere agik oldugunu ve bu alanda
elestiriye maruz kalmayan kadin olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Bununla beraber
erkekler tarafindan kadinlar tizerinde kurulan giizellik algisinin, kadin icin bir baski
aracina doniistiigiinii, kadindan bir yerden sonra miimkiin olmayan seyler
beklendigini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyleri duygu ve
diisiincelerini agikca ifade etmede smirladigi gibi bireylerden gergeklesmeyecek,
bireyin yapabilecegi seyler disinda isteklerde bulunarak kendisini yetersiz
hissetmesine sebep oldugu saptanmaktadir.
“Tabii ki sutmirlandiriyor fakat degismelerde séz konusu eskilere oranla
baktigimiz zaman degismelerin oldugunu gorebiliyorum. Ama genel
olarak bakacak olursak erkeklerin duygularini ifade etmede daha
zorlandigimi ~ diistiniiyorum. Erkekler duygusal olmamali, erkekler
aglamamali, gii¢lii durmali kalipyargilari oldugundan dolayr boyle
kaynaklandigini  diisiiniiyorum. Kadinlarin boyle naif sessiz hanim
hamimcitk ya da ona bigilen kalpp yargilar: tasimak icin yirtict
olmamalar:, ¢ok sesi ¢ikmamali insanlarin bu tarz cinsiyet¢ilik

kalplariyla  bu  tarz  duygularini  ifade etmekte zorlandigim
diistintiyorum” (K35)

Katilimer 5, bu rollerle bireylerin siirlandirilmasini zamanla degisime ugradigini
ifade etmekle birlikte Katilimc1 2 gibi erkeklerin duygusal olarak giicli
goziikmelerini, kadinlarin naif olarak tanimlanmalarin1 bu sinirlandirilmalar igine

dahil ettigi goriilmektedir.

“Tabii ki de benim kiyafetlerime nereye gidecegime kimle goriistiigiime
¢ok¢a karisilyyor hani ailem tarafindan olsun ¢evrem tarafimdan olsun
ben erkeklere bu kadar karisidigini kesinlikle diigiinmiiyorum.
Giydigimiz  kiyafetler  yasadigimiz  hayat  baskalar:  tarafindan
kisitlanmamali belirli kaliplara sokulmamasi gerekiyor. Namusun sadece
kadinlara atfedilmesi durumu onlar: toplumda baskici bir zihniyetle karsi
karsiya birakiyor bana kalirsa. Bu durum tabii ki ayni zamanda ataerkil
bir toplumun getirisi oldugunu da diisiiniiyorum ¢iinkii erkegin
toplumdaki yerinin kadina gore daha yiice bir sekilde konumlandiran
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zihniyetin iiriinii bu ve bence bana kalirsa kiyafetlerin renklerin
mesleklerin diigiincelerin vs. bunlarin cinsiyetinin olmamasi gerekir. (K8)

Katilimer 8, giydigi kiyafetin, yasadigi hayatin ailesi ve c¢evresi tarafindan

siirlandirildigini, erkeklere ise kendisine karisildigi kadar karisilmadigini ifade

etmektedir. Toplum i¢inde hakim olan namus algisinin sadece kadinlar {izerinden

yiiriitmesinin ataerkil bir toplumlardaki erkegin kadindan daha {istiin konumunun bir

sonucu olarak ifade etmektedir.

“Bununla ¢ok fazla karsilastim en basitinden nerdeyse ilkokuldan beri
cok fazla karsilastigim bir durum. Olabildigince objektif cevap vermeye
calisacagim. Oncelikle evet siirekli olarak elestirildigim durumlarla
karsilastim mesela bir kiz olarak ne olarak biiyiitiiliiyorsun ‘kizsin, kiz
gibi giyin, kiz gibi zayif ol, kiz gibi diizgiin bir meslek yap boyle agir is
okuma ucgak pilot askerlige girme veya daha sakin tip gibi mesleklere
git’. Okulun bittikten sonra evlen bir yuva kur ama ne bileyim
tiniversitedeyim erasmus gibi bir sansim olabilir. Sansim oldugunda sen
bir kiz ¢ocugusun oralara tek gidemezsin sikintilart olacak. Bunlara ben
kisisel olarak karsyyim. Zaman belli 21. yiizyildayiz kizlar da erkek kadar
va da erkeklerde en az kizlar kadar her gseyi yapabilir. Bunu her
soyledigimde bana siirekli LGBT’yi destekliyorsun tarzda sorular
geliyor. Ama ben tamamen toplumsal rollerin renklerin davranislarin
mesleklerin ve kiyafetlerin cinsiyeti olmadigini diigiiniiyorum. Insanlara
kendisini yetersiz hissettirip onlari baski altina alip onlar kendi kuklaniz
yvapmak amag¢ tamamen ve bu iigiincii diinya iilkelerinin birebir
uyguladigi bir politika. Bence su anda insanlarinda birbirine yaptigi sey
bu ve ¢ok zararli. Ve buna maalesef aile ortaminda ¢ok fazla maruz
kalyyoruz.” (K3)

Katilimer 3, cinsiyeti sebebiyle maruz kaldigir sinirlandirilmalart dile getirmekle

birlikte bunlarin bir baski araci oldugunu ve insanlari istediklerini yaptirilan bir kukla

gibi

kullandiklarmi1 ifade etmektedir. Kisisel isteklerinin ‘kiz  ¢ocugusun’

sOylemleriyle Oniiniin kesilebilecegini ve kendisini toplum i¢indeki konumuna uygun

goriilen eylemlere yoneltilecegini vurgulamaktadir.

“Toplumsal cinsiyet rollerin insanlarin diistincelerini ifade etmesinde
kisitladigim  diistintiyorum  ¢iinkii insanlarin  diigiinceleri sonsuz bir
okyanus gibidir. Diisiince okyanusu. Ve onu bir kiz bir erkek XX ve XY
diye kisitlamak bunu tamamen tek tipe indirgemek demektir ve bu koca
bir okyanusun icinde bir havuz almak gibi bir sey.” (K3)

Katilimcr 3, bireylerin sinirlandirilmasiyla sahip olduklarint degeri, yetenegi,

potansiyeli cinsiyetlestirerek tek bir yone dogru yonlendirmenin, bireyleri var olan

potansiyellerinden uzaklastirip kisitli bir alanda sinirlandirdigini ifade etmektedir.

75



“Kadin ve erkegin haklar baglaminda esit olmadig diisiincesi olan
kisiler zaten kadinlara daha zayif kisileri erkeklere daha ¢ok boyle
hiikmeden gii¢lii bir imaj yiikliiyorlar ve bu durumda toplumsal cinsiyet
rollerine siki sikiya baghlik tabii ki de gosteriliyor. Ornek vermek
gerekirse yemeklerin ev islerinin kadinlara yiiklendigi sorumluluklar
olmast olduk¢a yanls bir durum tabii ki de erkeklerin bu isleri yaptigi
zaman onlarin zayif giigsiiz goriinmesi toplumdaki cinsiyet algisini
gittikge kotiiye gétiiren bir durum ashinda baktigimizda. Kiigiikken iste
kizlarin bebek evcilik oyunlarinin oynamasi saglanirken erkeklere de tam
tersi araba doviis oyunu oyunlart saglanmamasi da kesinlikle gerici ve
boliicii zihniyetin iiriinii bence. Kadin ve erkek esittir dogalari geregi
farkl ozelliklere sahip olsalar da hak ve hukuk baglaminda giiclii zayif
olarak yaftalamak ¢ok gerici bir davranis oldugunu diigiiniiyorum.” (K8)

Katilimcr 8, toplumun kadinm1 zayif, erkegi giiclii olarak tanimladigini ve toplumun
kadina bigtigi rolleri erkegin yapmasi durumunda erkegi zayif olarak gérmesini
toplumdaki cinsiyet algisinin sinirliliklart olarak degerlendirmektedir. Daha kiigiik
yaslarda kiz cocuklarinin evcilik oyunlariyla erkeklerin ise doviis oyunlar
bagdastirilmasini bireyler arasinda béliicii bir unsur olarak degerlendirmektedir.
“...yakin ¢evreme gore pantolon giymesi a¢ik olmasi zaten soz konusu
bile olamaz pantolon giymesi, ceketleri sevmesi ya da ne bileyim sag¢ini
kestirmek istemedi kesinlikle soz konusu dahi olamaz. Ya da bir erkegin
kiz gibi davranmak istemesi makyaj yapmak istemesi, oje siirmek
istemesi, etek giymek istemesi kesinlikle soz konusu bile olamaz ¢ok fazla
stkilar... Kadin ile erkegin giyimleri vs. ¢ok keskin ve kesin bir ¢izgi var.
Renklerin, bazi kiyafetlerin, bazi durumlarin, sozlerin ve oyuncaklarin
kesinlikle cinsellestirilmesine karsiyim ciinkii cinsellestirmek aslinda ¢ok
kiiciik yaslarda ¢ocuga bir toplumsal c¢atisma vermek demek karsi
cinsiyle. Zaten 15-16 yaslarinda kendisiyle ¢catismaya girecek zaten ya da

karst cinse ilgi duymaya baslayacak neden biz bunu koriikliiyoruz ki ¢ok
kiiciik yaslarda.” (K3)

Katilimer 3, yakin ¢evresinde kadinlarin erkek i¢in uygun goriilen kiyafetlere ilgi
duymasinin/giymesinin ayni sekilde erkeklerin kadin i¢in uygun goriilen kiyafet veya
tarza ilgi duymasimin/giymesinin miimkiin olmadigini ifade etmektedir. Kadin ile
erkek arasinda bu alanda cok keskin bir ¢izginin varligindan bahsetmektedir.
Renklerin, kiyafetlerin, sozlerin, oyuncaklarin cinsiyetlestirilmesinin toplumsal
catismanin baglangici olarak degerlendirmektedir. Katilimc1 3 biraz diislindiikten
sonra aile i¢indeki konumu i¢in su cevabi verdi:

“Nasil anlatsam bilmiyorum benim konumumda benden hem erkek hem

kadin gibi davranmam beklendi. Bizim aile durumlarimizdan dolay: da

ben yeri geldiginde biitiin duygularimi icimde yasayabilmeli kardeglerimi
iyi bakabilmeli ve ailenin diizenini dondiirebilmeliydim belli bir yerde.
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Bilmiyorum benim a¢imda bu soru biraz saibeli anlayamiyorum ¢iinkii
bana hi¢bir zaman bu sekilde yaklasiimadi.”

Katilimer 3, soru karsisinda annesini 16 yasinda kaybettigini ve bu siirecten sonra
iistline aldig1 sorumluluklardan dolay1 erkek veya kadin rolleri gibi bir ayrima

gidilmeden hepsinin ondan beklendigini ifade etmektedir.

“Hem toplum hem yakin ¢evrem tabii ki bu cinsiyet rollerinin siki stk
olmasi gerektigini kadinin nerde olmasi gerektigini erkegin nerde olmasi
gerektigini baskilayict bir tavirla bir rol model olarak bir égreti olarak
bastirtyor. Bu kaginilmaz hepimiz yasiyoruz yani kimse yasamiyorum
diyemez. Olmali mi bir kadin cinsiyet roliiyle kadinlik kavramiyla bir rol
edinmeli mi evet edinmeli bir erkek edinmeli mi evet edinmeli ama bu uc¢
noktalarda olmamalt ‘yapmalisin, etmelisin, olmalisin, demelisin’ gibi
olmali ilimli bir yaklasim iginde egitimle gelistirilmeli olmadigi icinde
bunlar oluyor maalesef.” (K4)

Katilime1 4 bireylerin cinsiyetlerine uygun roller edinmesi gerektigini diisiinmekte
fakat bu rollerin toplum tarafindan baski araci haline getirilmemesi gerektigini ifade

etmektedir.

“Bir erkek ve bir kadin toplumda erkegin yapmasi gerektigi ile kadinin
yapmast gerektigi noktasinda ayrigabilirler ama mesleki agidan bir
miihendis kadin olabilir, bir insaat¢it kadin olabilir, bir araba tamircisi
olabilir, erkegin yaptigi isleri belki gii¢ anlaminda yapamasa da beyin
anlaminda yapabilir. Beyin giiciinii kullanabiliriz ¢iinkii kadinlar
erkeklerde daha zeki daha akilli daha becerikli daha yonlii diisiinen
bireylerdir. Bu da bilimsel olarak kanitlanmistir. Dogal olarak i
anlaminda erkegin yaptigi isi kadin yapabilir yapamaz diye bir sey yok
ama yapmalt midir yapmamali midir e bu kadinin tercihidir. Bunu birey

tercih ediyorsa dislanmamalidir ama etmiyorsa da ‘aaa sen yapamazsin’
denmemelidir.” (K4)

Katilimer 4, bireylerin cinsiyetlerine gore yapmasi gereken isler noktasinda
ayrilabileceklerini ama bu islerin mesleki agidan bir ayrima tabi tutulmamasi
gerektigini ifade etmektedir. Bireyin kendi iradesi ile karar vermesi gerektigini

toplum tarafindan sinirlandirilmalarin olmamasini vurgulamaktadir.

“Ornegin makine miihendisi kadin cok az veya ucak teknisyeni, tir
kullanan... Sorun nerde aslinda biliyor musunuz kadin ve erkek farklilig
tek bir tanededir o da uzuvlar: sebebiyle. Baska aslinda hi¢bir farkimiz
yok. Onlarda olan duygular bizde de var bizde olan duygular onlarda da
var. Hepimiz bir insaniz ama insan olarak bakilmiyor direkt cinsiyet
olarak ayristirtyoruz kadin veya erkek diyoruz. Kadinlara mesela giizelim
hitabt kullanilir ben bunlari erkeklere de kullanmayt tercih ediyorum.
Ama ben kadin degilim ki giizel olayim oysa sen bir insan olarak bir
erkek olarak giizelsin. Farkiniz yok ki. Giizel giizeldir. Bir kiz veya erkek
degildir. Bir ¢icekte giizeldir, bir bardakta giizeldir, bir bocekte giizeldir.
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Bir erkek evlenme teklifi etmez kadinda edebilir. Fakat kadin ederse sen
basit bir kadin misin da boyle yapryorsun evlilik teklifi ediyorsun. Ben
mesele birsinden hoslandigimda gayet de gider numarasini isteyebilirim
va da iltifatta edebilirim. Eee sen nasil yaparsin bunu. Sen nasil
kadinsin, senin algin yok. Erkeklerden neden beklemiyorsun. Bunu
basitlik olarak goriiyorlar” (K2)

Katilimer 2, mesleklerin, hitaplarin, eylemlerin cinsiyete gore ayristigini
vurgulamakla birlikte insanlar arasindaki tek ayrimi uzuvlari olarak tanimlamaktadir.
Bir erkege de gilizel denilebilecegini giizel sOyleminin sadece kadina ithafen
sOylenecek bir iltifat olmadigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde toplum tarafindan
erkegin yapmasi gereken bir eylem olarak diisiiniilen evlilik teklifini bir kadinin da
yapabilecegini bununla birlikte bu tiir girisimlere kadinin adim atmasinin basitlik
olarak degerlendirildigini ifade etmektedir. Toplumda ayrisan bu rollerin disina
cikilmasi halinde bireyler toplum tarafindan bir anlamda dislandigi ve bu gibi

durumlarin normal karsilanmadig1 saptanmaktadir.

4.8.2.1. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Disina Cikmasi
Toplum tarafindan kadina atfedilen cinsiyet rollerinin disina ¢ikmasi halinde

bireylerin maruz kaldig: eylemler su sekilde orneklendirilmektedir:

“Evet karsilastyorum mesela bir erkegin ¢ok arkadasi olabilir herkesle
selamlasabilir ama bir kadimin olamaz. Herkesin ¢ok arkadas: olabilir.
Bu konuda ¢ok tepki aliyorum. Ozellikle Cankiri’da aliyorum ben bu
tepkileri. Sert miza¢li olunca baska bir elestiri aliyorum giiliince baska
bir elestiri altyorum. Bir giin sert mizacimla karsilastyorlar diyorlar hani
neyin var niye sert mizaglsin ertesi giin giiltiyorum direkt bir kadin bu
kadar giilmez. Bunu tepkileri genelde erkeklerden alyyorum.” (K2)

Katilime1r 2, kadinlarin erkekler kadar ¢ok arkadasi olmasinin g¢evresi tarafindan
normal karsilanmadigini, kendisinin ¢ok fazla arkadasi oldugu i¢in stirekli olarak
elestirilere maruz kaldigmi ifade etmektedir. Toplum daha cok o6zel alanla
bagdastirdigi kadininin sosyal alanda var olmasina sicak bakmadig1 saptanmaktadir.
Ayrica bir kadin bu kadar giilmez s6ylemiyle kadinlar daha sakin, pasif ve geri plana
tutulmak istendigi gozlemlenmektedir.
“Cevremde karakterim geregi olumlu olumsuz bircok elestiriye maruz
kalryorum. Disardan goriintiim ile de elestiriye maruz kalyyorum. Tavir,
davranis, sozlerimle de elestiriye maruz kaliyorum. Olumlu da oluyor
olumsuz da her tiirlii elestiriye maruz kalryyorum. Ilk etapta olumsuz
sonra olumlu oluyor genelde kisi beni tamidiktan sonra ‘ya oyle birisi

degilmissin’ diyerek diistincesini degistirebiliyor. Evet ben benim kadin
olarak benden beklenen roller karsisinda bir baski goriiyorum. Bazen bir
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kadimin yapmamasi gereken davranislar: diisiintiyor karsi taraf bunu sen
vapmamalisin yani senin durumun degil diyor ben buna izah ediyorum.
Su an mesela bir 6grenciyim ben bir hocamla iletisime gecerken ayni
ortamda bulunurken kendimi savunurken bana bir rol model ‘sen bir
bayansin oyle oturmamalisin, oyle konusmamalisin, 6yle yapmamalisin’
gibi bir davranis séz konusu oluyor. Ben buna karsi ¢ikiyorum dogal
olarak karsi taraftan abest karsilaniyor hi¢ béyle karsilanmadig icin.
Okudugum boliim geregi de bir kadinin ona uygulandigr rol model belli
sessiz sakin miilayim alttan alan her seye onay veren, ben béoyle bir birey
degilim mesela. Boyle durumlarla karsi karsiya geliyorum. Ayrimciliksa
ve sessiz kalmam gerektigi diistiniiliiyorsa buna da maruz kaltyorum. Bu
konuda bana nasil davranmama gerektigiyle ilgili bana siirekli bir baski
olabiliyor. Ben bir kadimim ama asagilanmami, hor goriilmememi, bana
yiiksekten bakilmasint gerektirmiyor bu durum. Erkek bunu yapabilir
bayan bunu yapamaz diye bir durum séz konusu degil diye konusuyorum
ve kendimi ifade ediyordu.” (K4)

Katilimer 4, toplumda bilinen, alisilmis olan kadin portféyiiniin disinda olan
karakteri sebebiyle toplum tarafindan siirekli elestiriye maruz kaldigin1 ifade
etmektedir. Kadmin kendisine atfedilen sessiz, sakin, miilayim gibi ozelliklerin
disina ¢ikmasi toplum tarafindan abest karsilandigini belirtmektedir. Kadina atfedilen
rollerin disinda davranmasi asagilanmasi, hor goriilmesi i¢in bir sebep olmadigim

verdigi ornek ile desteklemektedir.

“Bu soruyla alakali séyle bir sey soyle bilirim mesela herkesin ¢ocuklara
davranma sekli farkli benim yegenlerim var kuzenlerimin de ¢ocuklari
var. Ben cocuklara karsi ¢ok yumusak olamiyorum ve bu konuda hep
elestiri alryyorum. Ama bunun sebebini de ailelerin yetistirilme sekli
toplumda  belli bir kalppyargilar var c¢ocuklart onlara gore
yetistiriliyorlar. Benimle bulunduklar: kisa siire zarfinda tabii ki de
egitemiyorum elimden geleni yapmaya c¢alistyorum fakat ‘o kiz
cocugudur, bu erkek ¢ocugudur, ona neden béyle dedin, buna neden
boyle dedin’ seklinde siirekli elestiriliyorum. Bu durumda herkes
toplumsal cinsiyet rollerine bagl kalarak biiyiidiigii igin tilkemizde
dolayisiyla bunu bir kisi degil birden fazla kisi soyliiyor bana. Ben
kendimin her ne kadar dogru oldugunu diisiinsem de bir acaba onlarin
dedikleri mi dogrudur diye ara ara diisiincelere giriyorum. Bunu
hareketlerime ya da konusmalarima yansitmamaya ¢alisiyorum ama
benim zihnimde bir yer kaplyyor mu kapliyor.” (K7)

Katilime1 7, etrafindaki insanlara toplumun ondan bekledigi gibi davranmamasi
durumunda ¢evresinden tepki aldigini1 ve bunun bir kisi ile bir¢ok kisi ile yasadigin

ifade etmektedir.

Katilimeilarin cevaplari 1s181inda toplumun kadin i¢in uygun gordiigii bir dizi rollerin

var oldugu ve bu rollere uygun davranmasini beklendigi gozlemlenmektedir. Bu
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roller disina ¢ikan kadinlarin toplum tarafindan elestirilmesine, kiiglimsenmesine ve

dislanmasina sebep oldugu saptanmaktadir.

4.8.2.2. Toplumun Sahip Oldugu Kiiltiirel Degerlerin Yanhs Algilanmasi

Katilimcilarla yapilan miilakat esnasinda toplum i¢inde var olan dini degerler ile
kiltlirel degerlerin bir sarmal haline geldigi ve toplumun kadina direttigi bazi rollerin
dini degerler olarak yorumlanmasma ragmen herhangi bir dini kaynagi olmayip

bunlarin gelenek ve goreneklerden kaynaklandig: tespit edilmistir.

Katilimer 3 ve katilimer 4 toplumun bireylere bigtigi rollerin bireyler arasinda
olusturdugu esitsizligin Islam’in yanlis bir sekilde algilanmasi sonucunda erkeklerin
yiiceltilmesi, dini degerlerin yanlis anlasilmast ve bilgilerin dogru sekilde
degerlendirilememesi, Tiirk orf ve adetleri haline gelmesinden kaynaklandigini ifade

etmektedir. Bunu su sekilde ifade etmislerdir:

“Dini tabakanin kemiklesmesi ve yanlis anlasilmasindan gelen bir
cinsiyet ayrumi oldugunu diisiintiyorum. Daha sonrasinda bu yanlis
anlasilmadan dogan erkeklerin asir: ozgiirlesmesi biz kadinlar i¢in dogal
bir tehdit. Ne kadar biz onlarla birlikte yaratilmis olsak da aslinda onlar
bizim dogal diismanlarumiz gibi bir sey bizim tam zittimiz onlar. Kadinlar
ile erkekler esit sartlar altinda degerlendirilmiyor. Buna su gozle
bakiyorlar ‘kiz maldir, kiz ¢ocugu bir maldir onun biz temiz diizgiin ve
bir onun normal kaldigindan emin olmamiz lazim giinii gelince onu
baskasina verecegiz’ bu ¢ok yanls bir diisiince ama bu Tiirk halkina
dinle beraber gelen bir diisiince ciinkii eski Tiirklerde ‘Han Hatun Hanin
Ustiidiir Hatun’ seklinde aktarilir ve kadinlar her zaman esini kendisi
secer ve savas¢t birlikleri vardi ve en iyi at kullanan kadinlardir eski
Tiirk devletlerinde. Boyle bir yiikseklikten kadinlarin bu kadar yiicelttigi
bir toplumdan buraya gelmemizin tek nedeni degil de nedenlerinden
birisi Islam i yanls bir sekilde algilanip Tiirk orfleriyle beraber kemik
bir yapi olusturmasi.” (K3)

“Bu eylemler kaynagi maalesef ataerkil yetistirilmis bir toplumdan
alryor. Ve dini degerlerden aliyor. Ve dini degerlerin dogru sekilde
algilanmamasindan aliyor ¢iinkii ahlaki degerlerimiz ¢ok yprandig icin
ahlak kavramini nereye oturtacagimizi sasirmis durumdayiz kime gére
neye gore ahlakli durumdayiz. Toplum degerleri bu anlamda yiprandigi
icin insanlara neye nasil karar verecegini saswriyorlar” (K4)
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4.8.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kapsaminda Psikolojik Siddete Maruz Kalma

Siireci

4.8.3.1. Aile Ortaminda Toplumsal Cinsiyetin Kadin Uzerinde Olusturdugu
Psikolojik Siddet

Katilimc1 kadinlarin  psikolojik siddete maruz kaldigi alanlar ve siirecler
degerlendirilmistir. Katilimer 1, ailesi tarafindan maruz kaldig: psikolojik siddetten
bahsederken kiyafeti, gelenek ve gorenekleri, dini inanislarindan dolay1 erkek kuzeni
ile ayn1 ortam1 paylasmamasi i¢in orda oldugu siire boyunca odada bekletilmesinden

su sekilde bahsetmektedir:

“Benim ailem ¢ok baskici bagnaz bir aile olmadigi icin kendi ailemden
cekirdek ailemden bahsediyorum, ama baba tarafim biraz daha béyle sey
dine ¢ok diiskiin her seylerinde dikkat eden insanlardan olusuyor. Ben en
son bayram igin babaannemlere gittigimde orda iste benim kuzenlerim
var hepsi imama hafiz filan dedemde oyle iste ben o giin bayram igin
gittigimde biitiin stilalece toplanmisiz evde ve dedemin bana soyledigi sey
suydu ben iste oraya gitmistim giizelce bayramliklarimi giymisim ‘senin
iste kuzenin gelecek simdi sen diger odaya git’ bizde erkeklerle kadinlar
bir arada durmamasi gibi bir gelenek oldugu igin beni baska odaya
gonderdi bende orda oturdum ama soyle bir sey var benim iistiimde
gecelik yok ben acgik sagik degilim o an o kiyafetle disart gidiyorum
tammadigim insanlar beni goriiyor eee ben kuzenimle ayni ortamda
oturmusum ne olabilir... Evet diisiiniiyorum, az once de ornek verdim
kuzenim geldigi i¢in beni diger odaya gonderdiler ve bu beni iizdii
psikolojik agidan da yipratti. (K1)

Katilimcr 3, toplumun erkek iizerinde kurdugu baskiyr erkegin yOnetememesi
sonucunda siddet ve oOfke gibi durumlara sebep oldugunu ifade etmektedir.
Kadimlarin da bu gibi durumlar karsilagtigin1 fakat iistesinden gelebildigini i¢in bir
anlamda kadinlarin erkeklere oranla daha az psikolojik siddete maruz kaldigim

diisiindiigli saptanmaktadir. Bunu su sozlerle ifade etmistir:

“Erkekler bunu bir mantiga oturtamadigi icin siddete bagvurdugunu
diigiiniiyorum. Ben erkeklerinde c¢ok fazla psikolojik siddete maruz
kaldigimi diistintiyorum toplumda ¢ok fazla sorumluluk algisi, giiven
algisi, sen erkek adamsin bunlart yapmalisin algis1 birazcik daha fazla
biz kadinlara da sen yumurtaliksin dogurmak igin varsin deniyor ama bir
kadin bunun iistesinden gelebiliyor ya da aklina mantigina oturtuyor o
ortamdan  bir gsekilde siwyrilabiliyor. Ama erkek bizim  gibi
diigiinemeyebiliyor ve gerek siddet gerek ofke veya baska durumlarda
kendisini yansitabiliyor ve bu ¢ogu zamanda zarar olarak déniiyor.”
(K3)
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Katilimer 12, annesi tarafindan maruz kaldigi psikolojik siddetten bahsederken
bunlarin  kaynagini toplumsal cinsiyet rollerinden aldigmi su sozlerle ifade

etmektedir:

“Yani yakin ¢evremde toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya baglilik
gosteren annem var. Iste annem kadin séyle yapar erkek béyle yapar.
Kizim iste soyle olman gerekiyor. Ben olmam genellikle ben biraz daha
ozgiir ruhlu biriyimdir. Illa olacaksin diye baski yapiyor ya. Iste daha
naif ol. Iste girdigin ciktigin saatlere dikkat et. Giyindigine dikkat et.
Konugstuguna dikkat et. Bu sekilde.” (K12)

Katilimci 9, babasinin toplumsal cinsiyet yargi kaliplarina baghiligini ifade ederken

su ornekten bahsetmistir:

“Benim ¢ocugum dogdugundan beri mutfak esyalarina ¢ok merakli,
oglum demliklerle oynar firinla yemek yapar tabakla ¢anaklara, stirekli
boyleydi ve benim babam asirt derece kiziyor buna bende mutfak seti
aldim oynamak istiyor c¢iinkii oynasin. Ve babam agsiri derece kiziyor
oglum niye oynuyorsun onlarla der.” (K9)

4.8.3.1.1. iletisim Eksikliginden Dogan Psikolojik Siddet

Katilimcilara ikili iliskilerde bir sorun ile karsilastiginizda karsinizdaki kisi, ¢6ziim
aramak ic¢in iletisim halinde olmak yerine susarak, problemleri gormezden gelerek ya
da bulundugunuz ortamdan uzaklasarak tepki verdigi durumlar oldu mu, oldu ise bu
durum karsisinda kendinizi nasil hissettiniz sorusu sorulmustur ve cevaplar su

sekilde olmustur:

“Benim erkek arkadasim var erkek arkadasimla bir tartisma
vasadigimizda ben konusuyorum bana cevap vermiyor. Niye cevap
vermiyorsun ortada bir durum var su an bunu konusmamiz lazim
diyorum. Ben su an diisiiniiyorum diyor, ¢oziim bulmuyor, konusmuyor,
kavga bile etmiyor benimle. Buna da ben ¢ok sinir oluyorum bu tutum
karsisindaki benim davranisim sinirlenmek oluyor daha ¢ok ofkelenmek
oluyor. Giinliik hayatta bu gibi durumlarla ¢ok karsilastigim icin bu
durum bende geri doniis olarak bir ofke yaratiyor sinirleniyorum.” (K1)

“Elbette oluyor yakin zamanda da oldu hatta ciddi bir sey anlatiyorsun
giiliiyor karsimdaki ya da derdimizi biz uzun uzun konustugumuz igin
derdimiz o dakika da konusup bitirelim, karsimdaki kisi dinlemiyor.
Kadinlar ¢ok konusuyor diyor. Eskilerde soyle bir sey var erkek soyler
kadin hi¢hbir sey séylemeden yapar. Bu zaten aile yapilarimiz buradan
geldigi icin baba ve anne, buradan geldigimiz icin erkek kizar kadin
susar kadin alttan alir. Simdi ki erkeklerde ise kafanda kuruyorsun sen
boyle bir problem yok ashinda, ashinda ortada ¢ok biiyiik problemler
var.” (K2)
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“Bu genelde benim tepkimlerimdir. Kendi goziimden anlatiyorum. Ben
durumdan korkarum, karsimdaki kisiyi tizmekten korkarim ve bir tik
siddete egilimli birisi oldugum i¢cin siddeti olabildigince icimde
bastirmak i¢in uzaklastyorum c¢iinkii eger orda durup konusmaya devam
edersem karsimdaki sevdigim bir insamin kalbini kirabilirim veya canini
yakabilirim ben bunu istemedigim icin geri ¢ekiliyorum. Ama aynisi bana
yvapilmig olsaydi muhtemelen ben kendimi umursanmiyor beni bu kadar
sevmiyor ugrasmak dahi istemiyor olarak diisiiniirdiim. Bu bence direkt
olarak karsisindakini yetersiz hissettirme, kiiciimseme, sen benim ilgime
dahi layik degilsin demek gibi bir sey bu ¢ok kirici. Bunu yapan adamin
annesi veya hayatinda biiyiik etkilesime girdigi kadin tarafindan hi¢bir
sekilde onemsenmemis deger gormemis olabilir. Oda aymi sekilde
hayatinda 6nemli bir kadina ayni sekilde davraniyor olabilir.” (K3)

ederim susmay tercih etmem. Ikili iliskilerde problemlerin gérmezden
gelinmesi, bu bireyleri hep susarak kendi iglerinde ¢ozmeye c¢alisip
valnmizlagsan bireyler oluyorlar ve bu yalmzliklarindan dolayr arkadashik
iliskileri ¢ok kisa ya da hi¢ yok. Tamamen kapanan daha sonra psikolojik
sorunlarla bas edemeyen toplum iginde giderek soyutlanan bireyler
oluyorlar. Aile, ¢evrem ve disarida bulundugum toplumla birlikte
insanlar bana duygularini, esim yasadigimiz iliski siireci igerisinde
onceleri ifade edemezken son yillarda artik ¢ok daha iyi. Hicbir seyi
gizlemeden hi¢hbir seyi ayirt etmeden seffaf bir sekilde iletisim kuruyoruz.
Bu anlamda esimle ilgili duygularim olumlu olumsuz her a¢idan agik
sekilde devam ediyor... Partnerim ile beni rahatsiz eden duygularimi
seffaf bir iliski boyutunda yasadigim i¢in olumlu olumsuz her elestiriyi
birbirimize  yapabiliyoruz  ve  konusabiliyoruz,  tartisabiliyoruz,
degerlendirebiliyoruz. ~ Ciddi  problemler olusturmuyor. Gegmiste
olusturuyordu fakat son yillarda artik birbirimizi daha iyi tamdigimiz ve
daha iyi iletisime gectigimiz i¢in biz seffafiyet noktasinda her elestiriye
agigiz.” (K4)

“Bizzat kendim karsilastigim bir durum ozellikle erkek kardesim benden
iki yas kiiciik onunla genelde problemlerimizde ben konugsmayi segen o
ise uzaklasmayr secen biri. Nasil hissetim berbat hissediyorum c¢iinkii
kendimi aciklamak ifade etmek onun kafasinda sekillendigi gibi kalmasin
istiyorum. Konusup bunu halletmek istiyorum ciinkii susup gittiginde
kafasinda var ettigi kadar onun diigiindiigii kadar gorebildigi kadar
gordiigii noktadan baktig1 kadar kaldigi icin bu beni ¢ok rahatsiz ediyor.
Ben tam tersi iletisim kurmak isteyen kendini ifade etmek isteyen bu ket
vuruldugunda tabi kendimi ¢ok kotii hissediyorum, stresli ve kaygil
hissediyorum. Psikolojik siddet ¢ok saydam ger¢ekten bu konuda kiginin
viicuduna yansiyan etkileri de bu sekilde oluyor” (K5)

“Genelde benim ailemde duygularini agik¢a belli etmede béyle sorunlar
yvasanmiyor ama bence de hani bunlar hep konusulmali. Hatta ben bence
az once yasadim bunu erkek arkadasimla haberlesmistik bana birdenbire
sey dedi. Ben keyfim yok yatacagim biraz dedi ve telefonu kapatti bende
mesaj attim ne oldu konusalim filan diye bir anda interneti kapandi
boyle. Problemi ¢ozmekten ziyade uzaklasti. Bu da insamin canint ¢ok
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stkan bir sey. Toplumsal cinsiyet rolleri her alanda oldugu gibi ifade
ozgiirliigii konusunda da kisitlyor bizi. Kadin soyle yapar erkek soyle
yvapmaz filan. Bence etkisi var tabii ki.” (K5)

“Benim ne ailemle ne esimle ne yakin ¢evremle herhangi bir duygu
problemi yasamadim herkes birbirine belli eder. Ama yasadigini
gordiigiim kisiler var mesela bir arkadasim erkek arkadasindan ¢ok fazla
sevgi gostermiyordu. Sevdigini ama hep i¢inde yasadigini gostermedigini
diigiiniiyor ve bunun ¢ocugun aile yapisindan kaynaklandigini
diistintiyor. Cok ataerkil bir ailede oldugundan bahsetti. Annesinden
babasindan o sekilde gordiigii icin annesi ile babasi hatta ailenin diger
biiyiikleri de o sekilde davrandigi icin (biiyiikbaba -dede gibi). Mesela
arkadagi ona su ciimleyi kurmus “ben hig¢ o sekilde gérmedim ve sevginin
de bu sekilde ilerleyebilecegini diistintiyorum benim annemle babam aile
biiyiiklerimizin yaminda birak el ele tutusmayr yan yana bile
oturmazmis”, seyde demis hatta “bende kendimi hatirladigim yasimdan
itibaren babamin beni optiigiinii hatirlamiyorum demis.” (K7)

“Kesinlikle evet. Bence insanlar diisiinceleri acik¢a ifade etmekten
cekinmemeliler. Bu durumun ilk basamagi ailede olur, ailede zaten
actkea ifade edilmeyen sevgi kisinin hayatinda ileride ki hayatinda biiyiik
sorunlara yol acabilir. Esler ve bireyler arasinda duygularin agikc¢a
ifade edilememesi bu tiir durumlarda zaten gekingenlik vs. ortaya ¢ikiyor
ve tabii ki bu da iletisim bozukluguna yol aciyor. Ifade edilmeyen
duygular arasinda da ashinda binevi sogukluk girmis oluyor. Ashinda
soyle bir durum séz konusu kadimin dogasi geregi annelik i¢ giidiisii
olusu duygularimin erkekten farkli ve daha yogun, daha duygusal olmasi
nedenle sevgimizi ifade etmekte bence erkeklere gore daha az ¢ekingenlik
vasiyoruz. Erkekler iste ilk olarak ailede baslayan duygu egilimi
veterince  kavrayamazlarsa ayni ailede dogru sekilde sevgiyi
astlayamazsa erkekler ileri ki yasamlarinda sevgiyi ifade etme
konusunda daha ¢ekingenlik oldugunu diisiiniiyorum. Bu erkege atfedilen
bu erkekler aglamaz tarzi soylemler sert duruslari erkegin duygularini
rahatga ifade etmesi konusunda da bir sikinti ortaya koyuyor.” (K8)

“Benim esim tam olarak boyle bir insan hi¢bir sekilde konusmaz
duygularint anlamak ¢ok zordur. Hani kizdigini da anlamak ¢ok zordur.
Iletisim kurmay1 hicbir zaman tercih etmiyor kizsa da iiziilse de bir siire
kendi basina kalmayi tercih ediyor. Bende tam tersi ¢ok konugmayi
seviyorum onunla siirekli iletisim kurmak istiyorum. Aramizda bir
problem olsa bile hayatta kiismem kin tutmam. ‘Bu bana boyle yapmisti
bende ona séyle yapayim’ asla boyle bir insan degilim. Ama benim egim
sen kiisersin o senden daha fazla kiiser. Ben onu bir sekilde alttan girip
tistten ¢ikip bu sekilde konusturdugum icin ya da hani artik bu duruma
alistigim icin artik yani ben konusmaya c¢alisiyorum siirekli. Mesela
kiistiigiim zaman veya bir seye kirildigim zaman bunu illa ki konusmam
lazim o gsekilde devam etmem lazim. Bunu ogrendim artik buna gore
davraniyorum. Iletisimi bir sekilde ben kurmaya ¢alisiyorum. Ne kadar
saglikli orasimi bilemem yorucu oluyor mu tabii ki ¢ok yorucu oluyor.

Hep ilk adim ben tarafindan atiliyor. Bu konusulacaksa konusulacak
halledilecek.” (K9)
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“Evet, oldu. Olumlu veya olumsuz davranmak yerine sessiz kalinarak
coziimsiizliige itildim ¢ok kez. Bunu bazen ben de yapiyorum ama
karsimdaki insana gére hareket ettigim icin kendimi hirpalamak
istemiyorum cevabini alamayacagim tartismalara girerek. Bu sessiz
siddetin daha ¢ok zarar verdigini diistiniiyorum ciinkii iyi ya da koétii bir
sonug¢la bir duygu hissetmem gerektigine inanityorum. Ama belirsizlik
vasayarak kuruntulu ve takintili bir insana doniistiigiimii diistiniiyorum.”
(K10)

Katilimer kadmlarin verdigi cevaplar dogrultusunda iletisim kurmanim bireyler
arasindaki iligkide ve bireyin istiinde olduk¢ca Onemli bir yere sahip oldugu
saptanmaktadir. Iletisim eksikliginin birey iistiinde stres, kaygi bozuklugu, takintil
ve belirsizlikten kaynakli kuruntulu diisiinceler, ofkelenme, kendisini degersiz
hissetme gibi duygulara sebep oldugu gozlemlenmektedir. Biiylidiigii aile, iginde
bulundugu ortamdaki gelenek ve goreneklerin bireyin duygularini ifade etmesinden
etkili oldugu ve bireyin bir anlamda ailede gordiigii iletisim kurma becerilerini kendi

hayatina dikte ettigi gozlemlenmektedir.

4.8.3.1.2. Toplumsal Cinsiyetin Aile Ortaminda Bireyler Arasinda Esitsizlige
Doniisiimii
Katilimc1 kadinlara yakin c¢evrenizdeki insanlarin giydiginiz kiyafete, disari
ciktiginiz saate, kimlerle goriiseceginize, nereye gideceginize karistigi durumlar
yasadiniz mi1, kadin ve erkegin bu noktada ayni tepkilere maruz kaldigini diistintiyor
musunuz, sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:
“Benim ailem geleneklerine ¢ok bagli bir yapt aile olmadig icin daha
sosyal bir aile yapisina sahibim bu yiizden disari ¢ikma saatlerime ya da

kimlerle gériisecegime ailem ¢ok karigmiyor. Aslinda burada bir giiven
cercevesi oldugu icin bir sey demiyorlar.” (K1)

Katilime1 1, ailesini geleneklerine ¢ok baglilik gdstermeyen sosyal bir aile olarak
tanimlamaktadir. Ailesinin bu yapisi sayesinde ise kendisi iizerinde herhangi bir
kisitlamaya gidilmedigini ifade etmektedir. Bu kapsamda katilimer 1’in ifadesinden
bireylerin belirli alanlarda kisitlanmasinin sebebi ailenin sahip oldugu yap1 ve bir
bakima gelenekselci diislince yapisinin oldugu saptanmaktadir.
“Tabii ki de benim kiyafetlerime, nereye gidecegime, kimle goriistiigiime
¢ok¢a karisiltyyor hani ailem tarafindan olsun ¢evrem tarafimdan olsun
ben erkeklere bu kadar karisildigini kesinlikle  diistinmiiyorum.
Giydigimiz ~ kiyafetler  yasadigimiz  hayat  bagkalart  tarafindan

kisitlanmamali belirli kaliplara sokulmamasi gerekiyor. Namusun sadece
kadinlara atfedilmesi durumu onlar: toplumda baskici bir zihniyetle karsi
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karstya birakiyor bana kalirsa. Bu durum tabii ki ayni zamanda ataerkil
bir toplumun getirisi oldugunu da diistiniiyorum ¢iinkii erkegin
toplumdaki yerinin kadina gére daha yiice bir sekilde konumlandiran
zihniyetin tirtinti bu ve bence bana kalirsa kiyafetlerin renklerin
mesleklerin diisiincelerin vs. bunlarin cinsiyetinin olmamast gerekir.
Yakin ¢evremde soyle bir tane ornek verebilirim ¢ok yakin bir arkadasim
sort giyindigi icin yast oldukca biiyiik bir amcamin yanacaksin
cehenneme gideceksin tarzi bu sekilde manipiile etmeye c¢alismast
olduk¢a yanls bir davranig. Dini duygularin bireysel oldugu
diigiincesindeyim ve din bence bu konuda béyle bir sekilde
kullanilmamasi gerekir ve herkesin dini kendinedir. Toplumda da yani
boyle seylerin sadece kadina atfedilmemesi gerekir diye diisiiniiyorum.”
(K8)

Katilimci 8, toplum i¢inde kadinlarin kisisel tercihlerinin kisitlandigini erkeklerin ise
bu sekilde kisitlanmadigi dile getirmektedir. Bunun sebebini ise ataerkil diizene
baglamaktadir. Tanik oldugu bir olayla dini degerlerin kullanilmas1 ve toplum i¢inde

kadinin maruz kaldig1 psikolojik siddete 6rnek vermektedir.

“Evet buna maruz kaliyoruz. Ciinkii ben gece 12:00 da disar: ¢ikarken
annemler bana bir sikinti ¢ikaracagimdan veya sokakta bir erkege laf
atacagimdan degil tam anlamiyla tacize ugrar miyim sokakta katledilir
miyim diigiincesiyle ¢ikmasan mi diistincesiyle hareket ediyorlar
baktigimizda bir yere giderken ya da kiyafetim ¢ok agiksa ki biraz da
ortamdan ortamda fark ediyor ben Izmir'de okudum daha rahat
kiyafetime hicbir sekilde ailemde karismadi ¢iinkii ortam buna biraz daha
miisaitti fakat Cankiri’da oldugumda daha sikintili bir siiregti iste
ailemde beni kisitlamasa da digsaridan gelebilecek tepkilere karsi buraya
daha uygun giyinsen daha iyi olur diistincesiyle onerilerde bulundu.
Ailem konusunda bir sitkinti yasamasam da ailemde toplumun durumuna
gore maalesef benim giivenligimi saglamak i¢in bu konularda fikirler
beyan etti. Ciinkii ben Izmir'de on ikide déonerken c¢ok fazla
korkmuyordum fakat Cankiri’da donerken aman dikkat et kizim oluyor.
Lzmir’de ailemle de yasamadim ama oramn imkanlart ya da sokaktaki
hayatin devam edisine baktigimizda imkanlar daha kolay ve rahatken
kendimi giivende hissederken Cankiri’da biraz daha farkl ve biraz daha
zihniyete bagl olarak bu seylere maruz kaldigimiz oluyor. Bu arada
babam benim sort giymeme karismaz ama abim sort giydigimde hig
yvakismiyor bu sana der.” (K11)

Katilimcr 11, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ilden ile farklilik gosterdigini ve
sebebinin de oradaki yasayan insanlarin zihniyetine bagli olarak degerlendirdigi
saptanmaktadir. Ayn1 zamanda ailesinden yana bir sikint1 yagamadigini dile getirse
de toplumda hakim olan zihniyetten dolayi ailesinin topluma gore sekil aldig

durumlardan bahsetmektedir.
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“Bizim bir tanidigimiz vard bir aile. Erkek ¢ocuklarimin eve geldigi saati
¢ok onemsemeyen kizlarini da evden ¢ikarmayan. Baska bir tamdigimiz
vardi Istanbul’da yastyorlar oglu iste iyi bir béliimde iyi bir iiniversitede
okudu oviindiiler bununla ama kizlarina gelince kiz daha iyi bir yer
kazanmasina  ragmen  baska bir sehirde tipa  girebilecekken
gondermediler. Eve yiiriime mesafesinde eczaciliga gitmis baska sehre
gondermemek i¢in kizlarini.” (K6)

“Kadin ve erkek bu konuda esit tepki gormiiyorlar. Kadinlarin ¢ogu
davramisi, giyinisi, ozgiirliigii kisitlanmirken erkeklerin davranmiglar: tepki
gormiiyor.” (K10)

“Cok yastyorum. En basiti yani kendi ailemde yastyorum. Bir abim var
istedigi saatte ¢ikiyor geliyor ama ben bir bakkala bile ¢iksam nereye
gittin, niye gidiyorsun, ne yapacaksin bu sekilde karismalar ¢ok oluyor.
Bence bu eylemlerin kaynag: da dediginiz gibi hani Tiirkiye'de kadina
siddet ¢ok oldugu icin belki ailemizin korkusundan kaynaklaniyor
olabilir. Erkek ¢ocuk kendini korur ama kiz ¢cocuk biraz daha naif oldugu
icin kendini koruyamaz gibisinden.” (K12)

Katilimcilar verdikleri cevaplarla kiyafet, disar1 ¢ikma saatleri, kimlerle goriisecegi
karar verme gibi kisisel kararlar1 alma noktasinda kadinin ve erkegin esit olmadig
saptanmaktadir. Bu esitsizligin ise kiiltiirel yapi, gelenek ve gorenekler, dini degerler,

aile yapis1 ve bulunduklar1 cografi bolge ile ilgisi oldugu acgikc¢a saptanmaktadir.

4.8.3.1.3. Kadinin Ev i¢indeki Isleri Bakis1

Katilimer kadinlara “Ev i¢indeki isler” ve “disaridaki isler” cinsiyete gore ayrilir m,
bu islerin aksamasi halinde (Ornegin; evde yemek hazirlanmamasi, faturalarinin
O6denmemesi gibi) aile bireyleri tepki gosterir mi, gosteriyor ise kadinin ve erkegin
gosterdigi tepki farklilik gosterdigini diisiiniiyor musunuz sorusu sorulmustur ve

cevaplar su sekildedir:

“Simdi ev icerisindeki isleri tabi eli daha yatkin oldugu igin onlarin
vapmasi uygundur diyemem, gidip de bir erkek c¢ok yemek yapmay:
beceremez, temizlik yapmayr beceremez gibi diistiniiyor toplum ama
yvemek yapan erkekte var temizlik yapan erkekte var ki benim erkek
arkadasim ¢ok giizel yemek yapar ¢ok giizel temizlik yapar. Ben onun
kadar giizel yemek yapip da temizlik yapmamam. Toplum genelde ev
icindeki isleri kadinlar yapar diye baskiladigi icin kadinlarda mecbur
cocuga bakiyor altini degistiriyor yemek yapiyor ashinda bu toplum
tizerindeki baski onlari o gsekilde sekillendiriyor. Erkeklerde disar
ctkiyor agir is yapiyor aksama kadar yoruluyor ama bir bakimdan aile
dediginiz sey kadin ve erkegin esit olarak paylasmis oldugu ve olene
kadar birlikte bir seyleri paylasacak olduklar: bir durumdur. Her gey
ortaktir. Cocuklara da bakilacaksa o ¢cocugu banyo yaptirirken annesinin
de yaptirmasi lazim babasinin da. Cocuk babasinin elinden yemek
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yvemiyorsa kadin yedirir babast parka gotiiriir. Her sey ortak her sey
birlikte yapilabilmeli.” (K1)

Katilimer 1, aile igindeki islerin ortak yapilmasi gerektigini, herhangi bir ayrim
durumda ise cinsiyete bagli olarak ile yapabilirlik diizeyinin belirlenmemesi

gerektigini vurgulamaktadir.

“Su anda cinsiyete gére ayriliyor ayrica zaten ge¢misten gelen bir sey
iste kiz ¢ocuklart yemek yapar erkek ¢ocuklar: disardaki isleri halleder.
Bakkala gider elektrik su faturasi yatirmaya gider. Ev icerisindeki gorev
ve sorumluluklar aslinda dagitilmast lazim esler arasinda. Tabi bu igler
kadin isi erkek isi diye ayrilmamast lazim. Kadin disarida bir elektrik
faturast yatirirken erkekte evde salatayr yapabilir. Ben 6yle bir ailede
biiyiidiim ki benim annem ve babamda ¢alisiyor bizim evde bu problem
hi¢ yasanmadi. Ben soyle bir ailede biiyiidiim baba sorumluluklar: ¢cok
fazla bilmez biitiin sorumluluklar: anne bilir. Benim babam ekmegin
fivatint bilmez. Anne alir gelir anne faturalari éder ben bu konuda
biiyiidiigiim igin giiclii anne karakterinde biiyiidiim...Aksam yemegin tuzu
tam degil diye sofrayi kaldirip atan erkekler yok degil.” (K2)

Katilimc1 2, kendi aile yapisindan bahsetmekte ve toplum i¢inde erkek isleri olarak
atfedilen eylemleri annesinin yaptigini ifade etmektedir. Bu eylemlerin kadin isi ve
erkek 1isi olarak ayrilmasini geg¢misten giinlimiize gelen bir durum olarak

degerlendirmektedir.

“Ben ozellikle cinsiyete gore bunlarin  hicbirinin  ayrildigin
diisiinmiiyorum  ¢tinkii  bir evlilik yapmigsindir partnerlerden biri
yasamini yitirmigtiv ya da yollarimi ayirmak zorunda kalmiglardir en
basitinden en olabilecek ihtimali séyliiyorum bir kadinda evin igini ve
disarist isini yapar ¢alisir bir erkekte ayni sekilde ev isini de yapar
cocuklarint da bakar disart isini de yapar. Bu bizim yine onlar
kisitlamamizla alakalt onlara belli roller vermemizle, yoksa insan
vapabilir bunlarin hepsini hicbir kisitlama zorlanma yok. Aile bireyleri
buna kesinlikle tepki gosterirler nasil diyim érnegin dul bir kadin ve dul
bir erkegin cogunu hemen evlendirmeyi diisiiniiyorlar niye yanmina bir
erkek olsun yamna bir kadin olsun iste evin isini yapsin aslinda insanlari
valniz veya kendi halinde kisitlanmadan belli bir roliin altina girmeden
kendi basina bir seyler yapma izni tamimiyoruz aslinda insanlara.” (K3)

Katilimci 3, eylemlerin bu sekilde ayrilmamasini gerektigi diisiinmekte sebebini ise
bu sekilde yaparak bireylerin yapabilirlik diizeyinin kisitlanmasiyla ifade etmektedir.
Her bireyin eylemleri erkek isi, kadin isi diye ayirmadan baska bir bireye ihtiyag
duymadan yapabilecek beceriye sahip oldugunu vurgulamaktadir.

“Bana gore olmali kadin, kadin olarak evinde veya disarida veya toplum

icinde nasil olmasi1 gerektigi rolii tistlenmeli erkekte evinde toplumda
nasil gerektigi rolii tistlenmeli. Su degil kadin kole gibi evde yemegini
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vapacak ama bunun karsiliginda bir deger gormezse e bu kélelik oluyor
ama bunun karsiliginda erkek kadina eline saghk hayatim c¢ok giizel
olmus ¢ok begendim ya her isi de sen yapiyorsun sana yardimci olmayi
cok isterim ne yapabilirim gibi duygularla yaklastigi zaman zaten bu
iliskiler tartisilmaz bu boyle olmadigi icin tartisilyyor ve soz konusu
oluyor. Yapilan bu isler saygt sevgi icerlemeli kiiltiirel anlamda baski
icermemeli karsilikl uzlasma icinde hareket edilmeli diye diistiniiyorum.
Bana gelecek olursak benim iligkimde degerlendirecek olursam ben hem
evime hem isime hem de okudugum okuluma karsi sorumluluklarimi
biliyorum hem okuyorum hem c¢alisiyorum hem ev hanimiyim bunu ¢ok
iyi yiiriittiigiimii diigtiniiyorum ama esimden bu konuda takdir almasam
vipranwrim iziliiriim ve yapmamaya baslarim ve deger gérmedigimi
hissettigim igin bir olur iki olur ama iiciinciiye mutlaka bir tartisma séz
konusu olur. Bu anlamda da esinden deger goren biriyim, takdir edilen
biriyim, saygi duyulan bir bireyim. Toplumda da béyle olsa bu
sorunlarin tartisilmaz olan bir durum konusuna geliriz. Belki de bizde bu
durumun bu noktasinda gelmesine ben izin verdim ben yonlendirdim
clinkii mesele bir yemek yapiyorum giizel olmus mu diye soruyorum
mesela begendiysen puanlandir diyorum on iizerinde kag¢ verirdin
diyorum kendimi bu anlamda degerli hissettirmeye calistyorum deger

gormeye calisiyorum bu da aslinda kadinin tistlenmesi gereken bir rol.”
(K4)

Katilimer 4, aile ig¢inde kadin ve erkegin iistlendigi rolleri ayristirilmasin
destekledigini fakat bunu toplumsal bir baski aracina doniismeden bireyler arasinda

karsilikli sevgi ve saygi igerisinde yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Evet tabii ki de cinsiyete gore ayriliyor. Hatta ¢alisan bir kadin dahi
olsa hem is hem de ev isinde sorumlu sekilde goziikiiyor. Bu islerin
aksamasi  halinde erkek bireylerin kadinlara tepki gosterdigini
diigtiniiyorum ‘aa yemek olmadi, ne zaman olacak, kahvalti hazir degil
ben a¢ kaldim’ bir beklenti icerisinde ve bu beklentisi karsilandiginda
bazen sinir bazen iizgiin bir tepki gosterdigini diigiiniiyorum. Mesela
kadin yapmadiginda kadimin tepkisi ¢cok normal olabiliyor ¢iinkii kadin
kalkip kendisi yapabiliyor ama erkek kadin yapmadiginda tepkisi daha
farkly oluyor. Kadina yapmasi gereken bir gérevmis nasil yapmaz tutumu
icerisinde oluyor. Bazi rollere uygun davranmam bekleniyor mesela ev
isinde kadin annesine yardimci olmali ona destek olmali ev islerinde
anneme yardim etmem gereken temizlik bulasik gibi islerde daha ¢ok
erkekten ¢ok kadimin tistlendigi rollerde siki sikiya baghlik goriiliiyor.”
(K5)

Katilimer 5, evdeki islerin cinsiyete gore ayrildigint kendisinin ev islerinde annesine
yardim etmesiyle drneklendirmektedir. Ev i¢inde kadina verilen gorevlerin aksamasi
halinde erke§in bu duruma tepkisi oldukca fazla iken erkege verilen gorevlerin

aksamasina ayni dozajda tepki verilmedigi ifade edilmektedir.
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“Ev i¢inde su is kadinin bu is erkegin seklinde degil de yine de bir ig
boliimii olabilir. Fakat bu isi sen neden yapmadin bu senin gérevindi gibi
seyleri kabul etmiyorum. Ornegin ¢alismaya basladigim yerde erkek olan
bir is arkadasim, baska bir kiz var oda evli fakat onlarin iliskileri daha
olmasi gereken gibi is boliimii var, kadin erkek beraber bir seyler
vapiyorlar onlar sey demisti nasil ya esin sana her sabah kalkip kahvalti
mi hazirliyor filan diye sormustu erkek olan. Tabii ki de o onun gérevi
demisti hayretle izlemistim onlari. Elbette kadin hazirlamak zorunda
degil yani.” (K6)

Katilimci 6, ev i¢indeki islerde bir is boliimiiniin olmasi gerektigini savunmakta fakat

bu islerin cinsiyete gore ayrilmasini reddettigi gozlemlenmektedir.

“Bana gore ayrilmaz ev icindeki isler disaridaki isler, kadin isi erkek isi
ama toplum hepimizi aileler hepimizi toplumun o rollerine gore
yetistiriyor. Bizim evin i¢cinde kadin isi erkek isi olarak hi¢hir ayrim yok.
Mesela esim isteyse ben evdeysem ben yaparim yemegi ben isteysem egim
vapar. Bunda hi¢hir zaman kendi aramizda boyle yapalim séyle yapalim
diye konusmadik evlendigimizden beri o sekilde gelisti. O sekilde devam
ediyor. Bulasik makinasint ben doldururum o bosaltir. Aslinda kim neyi
en iyi yapabiliyorsa onu tercih ediyor. Yalniz soyle bir durum soz konusu
hani dedim ya aileler o sekilde yetistiriyor diye simdi esimin iki tane
ablasi annesi var dogal olarak ona iitii yaptirilmamis ve bu konuda artik
bu yastan sonra bir becerisi yok yani onu ok iyi yapamiyor ama bana da
demez ki benim bu kiyafetim niye temiz degil neden buda iitiilenmedi
demez. O konuda basarili olmadig igin ben takip eder yaparim ben onu
vaparken oda mutlaka baska bir sey yapiyor.” (K7)

Katilimer 7, aile iginde cinsiyete dayali herhangi bir ev isi ayrimina gidilmedigini
ifade etmektir. Bunun beraberinde ailelerin ¢ocuklar1 toplumdaki kalip yargilara gore
blyiittiigiinii, esinin de bu sekilde biiyiitiildiigiinii ve c¢ocukluk déneminden bu
zamana kadar bazi islerle ilgilenmediginden dolay1r gereken beceriye sahip
olmadigini ifade etmektedir. Bu kapsamda bireylerin yasamlar1 boyunca maruz

kaldig1 ugraslar onlarin becerilerinin gelisiminde etkili oldugu saptanmaktadir.

“Ev isleri sadece kadimin degil evdeki tiim bireylerin gorevi olmasi
gerekir aslinda herkes edinmesi gereken temele baktigimizda temel bir
beceri bu. Ev igleri cinsiyet rolii kesinlikle olamaz. Evde yemek
vapilmadigi zaman erkegin kadina gosterdigi tepki ile fatura odenmedigi
zaman kadinin erkege gosterdigi tepki asla bir degil yani. Kadinlara
annelik, es olmak ve kiz evlat olmak gibi vasiflar yiikleniyor erkege erkek
olmak, hiikmetme erkine sahip varlik olarak erkegin bu gsekilde
atfedilmesi cinsiyet ayrimciligina yol agiyor. Her seyden odnce ben
kesinlikle o6zgiir iradeye sahip bireyler oldugumuzu diistiniiyorum ve
hepimiz haklar baglaminda esitiz ve hepimiz anne olmak, es olmak
disinda kadiniz insaniz. Olaya boyle bakilmasi gerektigini diistintiyorum
ve erkelerde ev isi ne biliyim iste bir kadin yemek yapmadigi zaman
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bugtiin neden yemek yapmadin diye asirt tizerine gidilirken bir erkek bir
ampulii degistirmedigi zaman ben kadinin bu kadar tepki gosterdigine
tanitk olmadim.” (K8)

Katilimci 8, ev igindeki islerin kadina ve erkege gore ayrilmasini gereken bir beceri
olmadigini bu islerin temel bir beceri oldugunu belirtmektedir. Ev i¢indeki bireylere
verilen sorumluluklarin aksamasi halinde kadma verilen tepki ile erkege verilen
tepkinin ayni dozajda olmadig: ifade etmektedir. Bu baglamda toplum kadindan

cinsiyet rollerine daha siki baglilik géstermesini bekledigi saptanmaktadir.

“Bizde yok o ayrim dedigim gibi yeri geliyor esim yatiriyor yeri geliyor
ben yatirtyorum. Soyle bir sey var ama mesela ¢ocugum yemek istedigi
zamanlarda direkt babasindan istiyor. Bende miidahale etmiyorum.
Bazen annemler ‘oglum annen yapar, yemegi annen yapsin, annen
versin’ diyor. Ama oyle degil babasindan istiyor yemegi ve onun da
alismasi  lazim. Babast da yemek yapabilir babast da ben
rahatsizlandigimda bulasiklar: yikayabilir ya da baska islere yardimda
bulunurlar bu goérev dagilimi direkt bir kisiye ozgii gormiiyoruz. Bunu
direkt annesi yapmali bunu babasi yapmali seklinde. Géziinde o sekilde
bir ¢ergeve olusturmuyoruz. Annelerimiz babalarimiz direkt bu sekilde
kesinlikle. Babamin ¢ok kati kurallari var ashinda karni aciktiginda
mesela dolabin yolunu bilmez o derece de annem mutlaka pisirecek ve
oniine getirecek. Ya da kiyafetlerini annem verecek kiyafetlerinin nerde
oldugunu dahi bilmez. Ashinda bu konuda biraz farkindalik var bazi
seylerin degistigini biliyorlar ya da kadina siddet uyguladiklarin
farkinda ola ola bu durum artik onlarin rahatlarina mi geliyor iglerine
mi geliyor bilmiyorum ama bunu devam ettirme ¢abasi icerisindeler
(vemek yapmadigt icin sofranin devrilmesi, ¢cocuklarin kiyafetleri pis diye
kadimin sorumlu tutulmasi) Mesleki anlamda ¢ok sik geliyor béyle seyler
benim karsima ben avukatim bir¢ok sey duyuyorsun. Ama kendi
hayatimda boyle bir seyin farkinda degilim. Az once iletigimsizligin bir
siddet olabileceginden bahsettik ama ben artik bununla bas etmeyi
ogrendim. Bu durum beni etkilemiyor bir sekilde ne yapip edip o iletisimi
kuruyorum.” (K9)

Katilime1 9, kendi ¢ekirdek ailesinde islerin cinsiyete dayali ayrilmamasi noktasinda
Ozellikle dikkat ettiklerini ifade ederken anne ve babasinin iligkisinden bahsetmekte
kadin ve erkek i¢in bigilen rollere olan baghliklarinin ne derecede oldugunu goézler
online sermektedir. Annen ve babasinin bu rollere baghlik gostermesi, c¢ekirdek
ailesinde ise cinsiyete dayali ayrim yapilmamasi nesiller arasinda toplumsal cinsiyet
kavraminin bir anlamda yumusadigini gdstermektedir.

“Yani ev igindeki iglerde illaki su sekilde bir ayrimcilik oluyor mesela bir

erkegin yapabilecegi gii¢ fiziksel gii¢ olan isle bir kadimin yapabilecegi

fiziksel giic aynmi olamaz. Erkek bir sekilde bundan yiiksek oluyor ama
onun disinda fiziksel gii¢c gerektirmeyen hani normal bir sekilde yapilan
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seylerde bence cinsiyete gore ayrilmasina gerek yok. Erkek de yemek
vapabilir kadin da bir esyayi tamir edebilir bence. Beceri biraz sey
Allah’in verdigi bir sey mesela kaportaci kadinlar da var kiiciikken
bebekken bebekler ile oynayip sonra kaportaci olanlar. Cocukluktan beri
yaptigim seyi stirekli tekrar edersem yetenegim yoksa bile bir yetenegim
olusur.” (K12)

Katilimer 12, erkegin sahip oldugu fiziksel gilicten bahsetmekte ve bu giiciin bir

noktada ayrim olustugunu fakat diger islerde bir ayrim olmadigini ifade etmektedir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda isler konusunda bir is boliimiine
gidilmesi gerektigini fakat bu boélisiimiin cinsiyete dayali ayrilmamasi gerektigi
saptanmaktadir. Ayrica eski nesillere gore bu noktadaki ayrimin yumusadigi ve
toplum i¢inde kadinin ve erkegin yapmasi gereken islerin bir birliktelik ve paylasim

ile yapilmaya baslandig1 gdzlemlenmektedir.

4.8.3.2. Sosyal Hayat icinde Toplumsal Cinsiyetin Kadin Uzerinde Psikolojik
Siddete Doniistimii

Kadin katilimcilar i¢inde bulunduklar1 sosyal cevre icinde fiziksel 6zelliklerinden
dolay1 maruz kaldiklar1 psikolojik siddet su sekilde 6rneklendirmistir:

“...18 yasinda uzun boylu ve genis kalipli bir bedene sahibim ve 16
vasindan beri siirekli gerek aile gerek arkadas gerek yakin c¢evre
ortaminda erkek gibisin, kaslisin, giires¢i misin, giilleci misin gibi
tutumlara ¢ok fazla maruz kaldim. Baska bir yonde ben hafif kilolu bir
insandim viicut hatlarin ¢ok biiyiik ¢ok kilolusun daha bol giyin. Blazer
veya ceket tarzi seyler giydigimde erkek gibi mi davraniyorsun erkek gibi
mi goriinmek istiyorsun gibi seyler insanlart kiriyor daha ama nasil
deyim 18 yasindayken kim oldugunu ve toplumdaki roliinii yeni yeni
bulmaya c¢alistyorken ashinda sizin bana soylediginiz seyler benim
kendimi olugturma gibi bir nasil desem savunma mekanizmam sizin beni
gordiigiiniiz  seyler karsi ben kendim disinda size yeni bir ben
olusturuyorum ve size tamamen bunu sunuyorum ve bu bir yerden sonra
icimdeki bana zarar veriyor. Ve bu sizin aslinda birebir bana yaptiginiz
kisiligimi baskilamama neden oluyor...Benim kaygt bozuklugum var
anksiyete buna sahip oldugum bilindigi icin bile ¢ok fazla lin¢ yiyorum
en ufak laflarla sozlerle bile. Ailenin delisi gelmis yok sen otur basin
doner yine krize girersin yok buna da bir sey soylenmeye gelmiyor
seklinde.” (K3)

Katilimcr 3, sahip oldugu fiziki yapisi1 ve kiyafet tercihlerinden dolay1 ¢evresinden
aldig tepkileri belirtmekte ve bu tepkilerin toplumun kadin i¢in uygun gordiigii kalip

yargilarin disina ¢ikmasi halinde ortaya ¢iktig1 saptanmaktadir.

“...Biraz ben kiloluyum fiziksel ozelliklerim bakimindan ashinda ben
kendimden rahatsiz oluyorum ama disaridaki insanlar benim fiziksel
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gortintisiime  bir sey diyemese de ben onlarin bakislarindan
konusmalarindan rahatsiz oluyorum illaki insan anlayabiliyor.” (K1)

“...Tabi ki de oldu yani hayatima soyle bir baktigim zaman zaten
genelinde bu durumla hani her zaman igin karsitlastim ve karsilasmaya
da devam ediyorum en basitinden fiziksel ozelliklerimden sen kilo mu
aldin iste kilo almissin ya da iste diisiincelerime karsi saldirilar oldugu
gibi fiziksel olarak da fazlasiyla karsilasiyorum...” (K8)

“Yani benim kendi yasadigim var. Kiigiikken hep kilomla dalga
geciliyordu okulda. Bir de gozliik taktigim igin iste dort goz falan
deniyordu. O sekilde hep maruz kaldim yani.” (K12)

Katilimer kadinlarin  fiziksel oOzellikleri ile ilgili ¢evresinden aldigi olumsuz

elestirilerin onlarin iizerinde yipratici etkiye sahip oldugu saptanmaktadir.

Bireylerin cinsel yonelimlerinden dolay1 toplum i¢inde maruz kaldiklar1 eylemler su

sekilde ifade edilmektedir:

“Erkekler kendilerini bazen kadinlara daha yakin hissedebiliyor. Bu
viizden cinsiyet degistirebiliyor. Buda toplumumuz agisindan ¢ok farkl
algilaniyor istenmiyor. Ben bunlara da saygi duyuyorum sonugta o insan
erkek kisiliginde rahat edemiyorsa cinsiyetini degistiriyorsa bu onun
kendi bilecegi bir ig benim ona séz soyleme hakkim yok. Kaynagini da
insanlardan aliyor. Insanlar cevresindeki insanlara gore sekilleniyor.”
(K1)

“Cinsiyet roliinii kavramayan arada olan insanlar gelecek olursa eger ne
kadin oldugu ne erkek oldugu belli olmayip bu rolleri ekonomik gelir
saglamak amagh kendini on planda tutan hayata tutunamayacak, ¢iinkii
tilkemizde buna tutunacak bir rol olusturulmadigr i¢in yani deviet
tarafindan bu agiklar kapatilmadigi icin hiikiimet tarafindan bu roller
insanlara egitici olarak ogretilmedigi i¢in maalesef onlarda ne
vapacaklarint sasirdiklart i¢in dogal olarak biz buyuz deyip medyayt da
kullanarak dejenere ediyorlar. Dogal olarak kadin erkek rolleri
ayristiriima noktasinda baski  uygulattirtyorlar. Bu noktada maruz
kalintyor.” (K4)

4.8.3.3. Is Hayatinda Toplumsal Cinsiyetin Kadin Uzerinde Olusturdugu
Psikolojik Siddet
Katilimcilara kadinlarin is yerlerinde maruz kaldig: psikolojik siddete 6rnek verebilir
misiniz sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:
“Genel olarak gozlemlerimle is hayatindaki insanlarin ozellikle
psikolojik siddete maruz kaldigint diistiniiyorum. Mesela kadin basarili
olduysa bunun bir ayrimciulikla oldugu diisiincesi veya kadin bir hata

yaptiyysa bunun zekayla iliskilendirilmesi ama erkek basarili olduysa bu
sadece onun basarisidir ve bu o iyi oldugu icindir ama kadin olduysa
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bunun altinda baska nedenler aranmasit psikolojik siddete maruz
kaldiklarini diistiniiyorum.” (K5)

Katilimer 5, kadmin is hayatinda maruz kaldigi psikolojik siddeti basar1 normu
tizerinden acgiklamakta kadinin gdstermis oldugu basar1 bireysel olarak
degerlendirilmedigini erkegin gosterdigi basar1 ise sadece erkegin basarisi olarak
degerlendirildigini ifade etmektedir. Yine bu baglamda kadinin is hayatinda
basarisizlik sergilemesi kadinin zekasiyla iligkilendirip kadin kiiciimsenmekte ve
yetersiz hissettirilmektedir.

“Bir yerde ise girdim Cankiri’da normalde 6.30 da ¢ikis saati ama

burada mesela sey var 6.30 da ¢ikarsan bir garip karsilaniyor. Ben iki

tane erkek ile ¢alisiyordum benden biraz biiyiiklerdi yasca. Ben boyle alti

bugukta filan ¢ikinca benimle alay etmislerdi alarm kurun ¢ikacak filan

demiglerdi. Bir Mali miisavirin yaminda ¢alisirken ornegin birisine ¢ay

gotiiriilecegi zaman erkekler gotiirmesin kadinlar gotiirsiin ya da

bulasiklart kadinlar yikasin erkek c¢alisanlara yaptirmayin gibi bir
tutumu vardi.” (K6)

Katilimci 6, is yerinde psikolojik siddete drnek olarak ¢ikmasi gereken saatte ofisten
cikmasina ragmen erkek is arkadaslari tarafindan maruz kaldigi sézel baskidan
bahsetmektedir. Bagka bir is yerinde ise erkek ¢alisanin toplumun kadin i¢in uygun
gordiigli islerin erkekler tarafindan yapilmasina karst ¢ikmasini ve bu isleri
kadinlarin yapmasint dile getirdigi durumdan bahsetmektedir. Bu baglamda is
hayatinda da kadin toplumun ona bigtigi roller altinda sikistirildig1 saptanmaktadir.
“Cok yakin zamanda karsilastigim bir sikinti is yerinde qu5lla§tzm
bununla sadece ben degil diger arkadaslarimda karsilasti. Is yerinde
calisan bir arkadasimiz siirekli bu durumla karsi karsiya birakiyor ve
sanki sey hissi olusturtuyor siz ne derseniz deyin ne yaparsaniz yapin ben
kendi bildigimden devam edecegim ve sizin bildiginiz ve yaptiginiz her

sey su anda bos ve gereksiz. Gormezden gelerek yaptirim wuyguluyor
sadece bana degil ¢cevremdeki herkese ayni sekilde.” (K7)

Katilimec1r 7, verdigi ornek ile is yerinde maruz kaldigi psikolojik siddetin

onemsenmeme, dikkate alinmama yoniinii vurgulamaktadir.
4.8.4. Psikolojik Siddet Uzerine

4.8.4.1. Psikoloji Siddete Maruz Kalma Oranlan

Tablo 4.2: Katilimcilarin psikolojik siddete maruz kalma oranlari

Evet Hayir Kararsizim Toplam

Say1 10 1 1 12
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Yiizde %83,3 %8,3 %8,3 %100

Katilimer kadinlara psikolojik siddete maruz kaldigimizi diisiiniiyor musunuz, bu
duruma 6rnek verebilir misiniz sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:

“Benim teyzem Ankara’da saglik bakanhiginda ¢alistyor, ¢alistigi icin
arabasin aldi istedigi gibi yasiyyor ama mesela kendi annem teyzenin
parast geliyor, yedigi ictigi oniinde, rahat rahat yasiyor diyor annem
mesela 24 yasinda evlenmis 3 tane ¢ocugu var annem mesela hayatini
bize adamis iki kadin arasindaki farki aslinda biz burada gériiyoruz.
Kendi annem cinsiyet rollerinden dolay: teyzeme kendi iginde psikolojik
bir baski uyguluyor. O kadin rahat ¢ocugu yok ¢olugu yok kendi parasini
kazaniyor ama bir bakimdan teyzem toplum icerisinde de boyle evienip
bosandigr i¢in dul diye ¢ok kotii seylere de maruz kaliyor hatta
parmaginda yiiziikle geziyor evli zannetsinler beni diye. Bu gsekilde
davranmak zorunda biraktirtryorlar insanlar.” (K1)

Katilimer 1, psikolojik siddete ornek olarak Ankara’da g¢alisan teyzesi iizerinden
verdigi ornekle toplum i¢inde dul olmanin olusturabilecegi baskilardan kagmak i¢in

yiiziik takmak devam etmek zorunda kalmasini vermektedir.

“Ashinda tiim bu bahsettiklerimiz psikolojik siddetti mesela ben burada
bir olay yasadim. Iki tane arkadasimla aksam gériistim oturdum yemek
vedim. Sonra mekandan ayrildik Cankiri’nin icinde oluyor bu olay. Ben
arkadaslarim tarafindan taciz ve siddete ugradim. Tabii bu olayr kimse
duydu mu duymadi ¢iinkii kendileri de Cankirili oldugu i¢in mesele
kapandi yani kendileri kapattilar mahkemeden gidip kendileri ¢ektiler.
Ben bu olayr yasadiktan sonra mesela ben bu olayr gece birde yasadim.
Bir siirii gorgii tamdigimda var. Mesela bir hafta ben Ankara’ya gittim
¢clinkii ¢ok etkilendim. Sonucun da ise sen niye kagtin haksiz oldugun icin
mi kagtin neden goziikmedin bir hafta diye baskilara maruz kaldim veya
o saatte o insanlarin yamnda ne isin vardi insanlar kavun degil ki
koklayarak anlayayim. Bana su bile denildi sen yanlig anlamis olmayasin
tacizleri. Zaten siddet vardi darp vardi nasil yanls anlayabilirim. Ben
ondan sonra iftira mi atiyorum demeye basladim. Kendimi sorgulamaya
basladim bir insanin acaba yani giinahina mi giriyorum demeye
basladim ciinkii bir tanesi evliydi. Yazik hani karist filan var mi daha
sonra anladim ki hayir bu olay boyleydi. Benim bir hafta ka¢mami
psikolojisi bozuk diye algilamadilar. Bu noktada bile bir hafta boyunca
sen kagtin ¢uinkii su¢lu oldugun icin kagtin dediler.” (K2)

Katilimc1 2, yasadigi saldir1 sonucunda toplum tarafindan aldig1 tepkilerden
bahsetmektedir. Burada ‘o saatte ne isin vardin orada’ sorusu toplumun kadin uygun
buldugu belli saatlerin oldugunu gozler Oniine sermektedir. Toplum tarafindan
kadina uygun goriilmeyen bir saate orda olmasi, maruz kaldigi eylemi
normallestirmekte asil meseleden uzaklasip kadin {izerinde baski kuruldugu

gorilmektedir. Ayrica katilimcit 2 {izerinde yanlis anlamis olabilirsin algisi
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olusturulmakta ve somut kanitlarin oldugu olayda bile kendisinden siiphe eder hale

getirildigi saptanmaktadir.

“Gegen giin Vera diye bir kafede oturuyoruz bir tane abla yardim
topluyor herhadlde kanser c¢iinkii saglart yoktu bende sort vardi
bacaklarim kapat dedi dedim abla ne oluyor dedi bacaklarini kapat
dedim sende dilencilik yapiyorsun. Dinen yasak dedi bende dinen
dilencilikte yasak dedim. Lyiligimi yapmak istemedim. Benimde dedi
bir kizim var sizin aileniz yok mu dedi size aileniz soylemiyor mu dedi
tamam sen kendi kizindan sorumlusun benim ailemde benden sorumlu.
Birde Cankiri’daki amcalar eskiden gelme bir kiiltiir olarak
kapilarimin oniine sandalye atip otururlar bakiyorlar kim ne giymis
kim ne giymemis herkese bir yorum yapryorlar sen amcasin babam
vasindasin bu sekilde defalarca laf atilmasina maruz kalintyor. Cesit
cesit kiiltiirden gelen insanlar var herkes tabi farkli bélgede yetisti bu
tiir seyler oluyor. Diin normal bir kiyafet giydim hani renkli pembe
vammdan iki tane ¢ocuk gegiyordu kiyafetin hi¢ olmamis dedi. Sana
ne bu da psikolojik bir siddet.” (K2)

Katilimer 2, toplum i¢inde maruz kaldig psikolojik siddetin dini degerler tizerinden
yiirlitiilmesine tepki ¢ekmektedir. Beraberinde Cankiri’da gegmisten gelen kiiltiiriin

maruz kaldig1 so6zlii siddetin sebebi olarak gérmektedir.

“Ben oncelikle psikolojik siddete maruz kaldigimi diistintiyorum. Ve hatta

psikiyatri doktorum bende bazi tanilar koydu ve bu duygular benden bir
anda ortaya ¢ikmadi bir seylerin baskilanmasi sonucunda oldu. Fakat
kesinlikle suradan maruz kaldim diyemiyorum ciinkii bende bilmiyorum
ne oldugunu, su davranistan dolayr boyle oldum diyemiyorum.
Kiiciikliigiimden beri ¢ok maruz kaldigimi da diisiiniiyorum. Bu sebeple
hatta bu alana ilgiyim. I¢inde bulundugumuz aile ortami daha cok
antidepresan kullananlara ‘sen hastasin kendini bu gsekilde ifade
ediyorsun’ ya da ‘kendini boyle gérmek istiyorsun ¢iinkii bununla bu
sekilde basa ¢ikabiliyorsun’ seyi dayatip uzun bir siire ben antidepresan
kullandigim icin kendimden utandim. Hi¢ kimseye soyleyemedim. Bir
siire biraktim da ailem tekrar benim iyi oldugumu diisiinsiin diye. Sonra
tekrar basladim. Diizensiz oldugum i¢in kilo alimlarimi arttirdl stresimi
artirdi uyku diizenimi bozdu. Simdi tekrar diizene koydum ama o
etrafimdan gordiigiim o kiiciiciik sozler hareketler bile beni ¢ok biiyiik bir
sekilde etkiledi.” (K3)

Katilimer 3, kiigiik yastan psikoloji siddete maruz kaldigini diisiinmesine ragmen
bunu net bir 6rnek ile ifade edememektedir. Bunu ifade edememesinin bir sebebi
psikolojik siddet igeren eylemlerin farkinda olmadigidir. Ayrica rahatsizligindan
dolay1 kullandig1 ilaglarin c¢evresinde tepkiye ve dalga gecmeye yol agmasi birey

izerinde utang kaynagina doniismiistiir.
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Sen her seyi bilmek zorundasin her seye en iyi sekilde cevap vermek en
miikemmel olmak zorundasin seklinde lanse edildi her zaman. Cevremin
benden beklentisi buydu daha sert duygusal olarak daha giiclii herkesi
idare edebilecek akilli zeki olmam bekleniyordu. Bu beni ¢ok yoruyor.
Hala tatillerde eve gittigimde o kadar ¢ok yoruluyorum ki iki ii¢ giinliik
zamanlarda bile. Bu yorgunluk kiiciik oranda ev ile alakali iglerden
kaynakli yorgunluk fakat bu beni fazla etkilemiyor. Beni etkileyen tek sey
en yakin ailemle konusurken bile sozlerime laflarima davraniglarima her
seyime dikkat etmek zorundayim. Miikemmel olmasam bile oyleymis gibi
gostermek zorundayim ve bazen yakalandigimda c¢ok biiyiik yalanct
damgast yiyorum. Yani yapamiyorum bunu yapacak potansiyelim yok
ama yapamadigimda ayrt bir sekilde soykirima maruz kaliyorum
vapmaya c¢alisip yapamadigimda da bu seferde beceriksizsin oluyor.
Yapamadigimi yapmisim gibi gosterdigimde zaten bunu yapmaliydin
denilip highir sekilde tebrik almiyorum ve bu ortaya ¢iktiginda da
iizerine birde yalanct oluyorum. Ornek olarak bu basit grencilik
konulart degil mesela ayni anda hem iivey annemin psikolojisini hem
babamin  psikolojisini hem kardeslerimin  durumunu diizenlemek
zorundayim. Onlara ¢ok iyi davranmaliyim ki ailede hi¢hir sorun
ctkmamali her iki tarafa da laf gitmemeli herkes ¢ok iyi olmali. Herkesin
benim asla katlanamayacagim durumlardaki temennilerini dinleyip buna
ayak uydurmall, iiziilsem de sinirlensem de hi¢cbir sey demeden surf
benden biiyiik oldugu icin bana saygisizlik yapan insanlara sayg: duymak
zorundayim. Daha 16 yasindayim annem oldiikten bir hafta sonra gelip
bana sen evlenmek zorundasin babana bu yasta yiik olursun diyen
kadinlarin simdi gidip elini opiip birde onlara hizmet etmek zorundayim.
Aile baskisi da toplum baskisi mi? Bir kan bagi var ve seni asla
birakmiyorlar. Sen onlarin olmak istedigi gibi olmak zorundasin ve
bazen highir sekilde bundan kurtulamayacakmisim gibi hissediyorum...
...Okulum bitti ii¢ aylik yaz siirecim var bu sebeple eve gidecegim i¢in
stresliyim. Kiiciikliigiimden beri sen ablasin sen sorumluluk alacaksin
diye o kadar yiiklenmisler ki bana ben onlardan kurtuldugumda bile
benim icimdeki hayaletler beni birakmiyor sen bunu yapmadin deyip
bundan dolay: kendi kendime sugluluk duyuyorum.” (K3)

Katilimer 3, ailesi tarafindan her zaman ondan en iyisinin beklenmesi, aile i¢inde
kaldiramayacagindan fazla sorumluluk verilmesini, ailesinin iistiinde kurdugu bu

bask1y1 psikolojik siddet olarak degerlendirmektedir.

“Esimden dolayt bir psikolojik siddette maruz kalmadim ama toplumda
bulundugum konum geregi davramgsal olarak yaklasildiginda psikolojik
siddete maruz kaldim. Dedim ya iste yani nasil olmamam gerektigiyle
ilgili bir rol model iistlenip bana boyle olmalisin soyle olmalisin ya da
boyle olunmall séyle olunmali ya da bir baskasiyla ornek gosterilip
bunun gibi olmalisin diye bir durum soz konusu oldu. Fakat ben
karakterim geregi ¢cok baskin oldugum igin onun bu konusmasina cevap
verdigimden dolayr kendimi bir psikolojik baski degil bir tartisma bir
diyalog bir karsilikli iletisim olarak degerlendirdigimden dolay:
kendimde olumsuz etki hissetmedim.” (K4)
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Katilimer 4, aile i¢inde psikolojik siddete maruz kalmadigimi diisiinmekte fakat
toplum icinde karakteri sebebiyle her zaman elestiriye maruz kaldigini1 fakat bunun

onu lizerinde bir etkisi olmadigini dile getirmektedir.

“Illa ki vardir. Kendini suclu hissediyorsun sanki sende bir problem
varmis gibi halbuki hi¢bir problem yok. Su anda bu yasimda boyle bir
sey yasamadim fakat daha once goriistiigtim birisi vardr bir sabah
uyandim hi¢bir problem yok, kavga etmedik, bir sey olmadi, bir iki
giin once goriistiik yiiz yiize ondan sonra sabah uyandim giinaydin
mesaji attim ve cevap gelmedi. Bunun tizerinden bir hafta gegti hi¢bir
cevap gelmedi bende ne oldugunu bilmedigim i¢in stirekli ne oldu bir
sey mi oldu diye stirekli sordum sonra kasith yapildigini fark ettim.
Bir hafta sonra filan en azindan hani haber verseydin dedim. Oda
kafami toplayinca yazacaktim dedi.” (K6)

Katilimer 6, yasadig olay ile karsidaki kisinin sebepsiz yere haber vermeden ortadan
kaybolmasindan dolayr maruz kaldigr duygusal karmasay1 psikolojik siddet olarak

degerlendirmektedir.

“Kendi ailemden o6rnek vermem gerekirse veya toplumda bu durumunda
oldugu diisiincesindeyim. Kendi aileme baktigim zaman benim annem ev
hamimi  oldugu i¢in rahatlikla ondan ornek verebilirim diye
diigtiniiyorum. Simdi soyle ki babamla arasinda herhangi bir anlasmaziik
durumu oldugu zaman babam mesela ekonomik giiciinii kullanabilir
benim evim var arabam var senin neyin var tarzi. Bu sekilde iizerinde
ekonomik gii¢ tistiinden bir psikolojik baski kurabilir ve ben kiz
cocuklarimin  kiigiikliikten itibaren egitimlerini diizgiin tamamlamasi
gerektigi diisiincesindeyim. Kendi ekonomik giice sahip oldugu zaman bu
durumda erkege olan baghlik daha da azalacaktir ve herhangi bir
psikolojik siddetin daha aza indirgenebilecegini diistiniiyorum.” (K8)

Katilimer 8, annesinin ekonomik anlamda babasina bagli olmasindan dolay
karsilastigr muameleyi psikolojik siddet olarak degerlendirmekte bunun ¢éziimiinde
ise kadinlarin ekonomik anlamda erkeklere olan bagimliligini azaltilmasi olarak ifade
etmektedir.
“Egitim konusunda Annemin benden hep daha fazlasini istemesi belki
benim iizerinde psikolojik baskidir ben yillardir bunu bir sekilde alt
etmeye ugrastim bununla bir sekilde bas etmeye ugrastim. Hep daha
fazlas1 belki yorulmusumdur belki o an 90 yeterlidir ama annem beni 100

icin zorluyordu. Bu benim iizerimde baska sekilde yaralar a¢mistir
bilemiyorum ama yani bu psikolojik siddet olabilir.” (K9)

(Katilime1 psikolojik siddete maruz kalip kalmadigin bir siire diislindii) Katilimei 9,
ailesinin ondan her zaman daha iyisini beklemesi sonucunda kendisinden hissettigi

yetersizligi ve maruz kaldig1 baskiy1 psikolojik siddet olarak degerlendirmektedir.
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“Ben psikolojik siddete maruz kaldigimi diistiniiyorum c¢evremde de
oldugunu diigiiniiyvorum ozellikle annem ve kardeslerimde ayni sekilde
benimle psikolojik siddete maruz kaliyor. Yani babadan ve abiden de olsa
genel olarak akrabalar olarak da bence bunu en yakin olarak birbirimize
yapiyoruz. Ilerde belki ise girdigimde de bu durumla karsilasabilirim
ama su an ¢evremde kiiciik olmak ya da aile icinde kiiciik olmak, bazi
seylere cevap veriyor olmak, artik kendimizi savunuyor olabilmek bile
direkt karsi tarafin bize psikolojik siddet uygulayabilecegi anlamina
geliyor. Hemen ‘sen kiiciiksiin, sen sus, sen ne anlarsin, siz geng¢siniz
cahilsiniz’ gibisinden seyler oluyor yani hi¢hbir sey cahillikle alakast yok
ben bu yasimda benden daha biiyiik birisinde daha ¢ok sey biliyor
olabilirim. Biraz iste psikolojik siddetle kendilerine one ¢ikarmak igin
uyguladiklart bir durum bu.” (K10)

Katilimcr 10, psikolojik siddeti en yakinlari tarafindan goriilen bir siddet olarak
degerlendirmektedir. Ayrica bir birey olarak aile i¢inde varligin1 gosterme, duygu
diisiincelerini paylasmanin bile karsi taraf i¢in psikolojik siddet uygulamak igin

yeterli bir sebep olarak goriildiigiinii ifade etmektedir.

“Acik¢ast bu goriismeyi birkag¢ giin once yapsaydik haywr olmadi derdim
ama gegenlerde gittigim bir is goriismesi bulundum. Lisans mezunu
istiyorlarmis. Goriismeye gittigimde 4 yillik lisans mezunu istiyorlardi
gorev tammindan bahsederken aslinda halk ve iliskiler olarak
alacaklardi birazcik daha idari sektere klik gibi bir seydi ve burasi
yurttu. Biz simdi konusuyoruz kat temizligi, carsaflarin degismesi, odalar
temizlenmesine yardim edilmesi hani diigiince oda temizligi tuvalet ve
banyosu vs de var. Sonra idarenin oldugu katida temizlersiniz dendi daha
sonrasinda halk ile iliskiler kismi nerde buranin sonrasindan gelen
ogrenci  velileriyle vs  goriismeyecekmisim  onlar  ikramlarda
bulunacakmisim. Tabi saygi cergevesinde hareket ederek bu beklentileri
karsitlayamayacagimi séyledim. 3-4 kath bir yurttan. Carsaflar: neden
degistireyim. Baktigimizda biraz psikolojik siddet gibi aynmi zamanda
ekonomik siddeti de giriyor. Carsaflart neden degistireyim halk ve
iligkilerde. Su an ihtiyacim yoktu fakat daha sonrasinda ihtiyacim olsaydt
ve ben buna mecbur kalsaydim aslhinda o psikolojik siddete Gorev
tamimina girmeyen o islerin hepsini yapmak zorunda kalacaktim.” (K11)

Katilimer 11, kendi alamiyla alakali gittigi is gorlismesinde alaninin diginda is
verilmesini psikolojik siddet olarak tanimlamaktadir.
“Daha once psikolojik siddete maruz kaldigimi diisiinmiiyorum ama
cevremde kalanlart gérdiim. Yani mesela en basiti annem ve babam

annem bir sey yapar. Babam der ki sen hi¢bir seyi beceremiyorsun iste
yapamiyorsun elini neye atsan kuruyor gibisinden.” (K12)

Katilimc1 12, babasisin annesini degersiz hissetmesine sebep olacak sdylemlerde

bulunmasini, kiigiimsemesini psikolojik siddet olarak tanimlamaktadir.
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“Soyle eskiden boyle seyler ¢ok vardr benim ilkokulda bir tane hocam
vardi ¢ocuklara psikolojik baski uyguluyordu ailenin duyarsiz oldugu bir
arkadagim vardr hatta adimi da vereyim Samet adinda ailenin genel
kiiltiir seviyesi de diisiik ¢cocuklara ilgisi de diisiik. Cocuk sen ne verirsen
onu alir. Cocuga hi¢hir sey 6gretmemisler hi¢bir sey ogretilmeyen ¢ocuk
bir sey bilmez ve oylece bos bos bakar. Bu égretmen artik sinir oldugu
icin belli bir stireden sonra birazda ailesine laf geciremedigi i¢in ¢ocugu
da daha fazla gordiigii icin ailesinde alamadigi hirst artik ¢ocuktan mi
alwyordu bilmiyorum bu durum benim o zaman dikkatimi ¢cok ¢cekmiyordu
ama biiyiidiikce aklima geldikce o6yle diisiinmeye basladim. Cocuga
stirekli salak misin salaksin filan diyordu bu ¢ocuk orta okulda yine ayni
smifa denk geldigimizde bir hocaya hocam benim kafam ¢ok basmiyor
salak oldugumu diistiniiyorum bana bunu ilkokuldaki ogretmenimde
demisti dedi. Ogretmeni idol goriiyor onun dediklerini dogru oldugunu
diigtiniiyor salak diye diye ¢ocuga kabul ettiriyor. Kabul etmis yani
cocuk. Cevrenizde sizin salak olmanizi destekleyen her sey mevcut.” (K7)

Katilimer 7, sosyal hayatin i¢inde rol model olarak alinan insanlarin bireyler iizerinde
kurdugu baski ile empoze ettigi diisiinceler ilerleyen siireglerde kisinin kendi
karakteri olarak algilamasmma sebep olmasim1i psikolojik siddet olarak
tanimlamaktadir.
“Evet, karsilagtim. Egitim hayatimda ailem ve arkadaslarim tarafindan
daha iyi derece yapabilecegime dair baski gordiim. Se¢tigim boliime dair

tiim olumsuzluklar oniime sunuldugu icin stirekli savunma ihtiyaci
duydum.” (K10)

Katilimer 10, tercihleri ve dersleri konusunda her zaman elestiriye maruz kalmasini

psikolojik siddet olarak tanimlamaktadir.

4.8.4.2. Psikolojik Siddetin Kadinin Hayatindaki Konumlandirilmasi

Katilimer kadinlara psikolojik siddetin insan hayatinda yerini nasil tanimlarsiniz

sorusu sorulmustur ve su sekilde cevaplar alinmistir:
“Evet fiziksel siddette kotii bir sey ama psikolojik siddet her zaman
devam ediyor, mesela ¢ocuklukta yasadigimiz psikolojik siddet bile hala
travmalarimiz  olabiliyor. Mesela ben hala ayicigimla uyuyorum.
Kiigiikliikten yasadigim bir olaydan dolayt hala ayicikla uyuyan bir

insamim. Onunla wyumaya hala ihtiya¢ duyuyorum. Bu benim
psikolojimde kalan bir sey.” (K2)

Katilimer 2, ¢ocukluk doneminde maruz kaldigr psikolojik siddetin etkilerinin hala
devam ettigini, bundan kurtulamadigimi ve fiziksel siddetin kotii  yOniini
vurgulamasina ragmen psikolojik siddetin bu yoniiniin zorlugunu bir anlamda daha

one ¢iktigina deginmektedir.
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“Ben psikolojik siddeti insani giderek icine ¢eken bir batakhiga
benzetiyorum. Insamn kendisini degersiz hissetmesi, giicsiiz hissetmesini
sagliyor ve bunlarin beraberinde ashinda ozgiiven eksikligini de
doguruyor. Toplum icerisinde korkan, ¢ekingen bireylerin yetigsmesini
beraberinde getiriyor. Ifade eksikligine de neden oluyor bireyler
haklarint savunmada sorun yaswyorlar...” (K8)

“Bence insan hayatinda ¢ok biiyiik bir yere sahip oluyor ciinkii her seyin
kafada oldugu i¢in psikolojik siddette ozellikle beyni yoran bir durum
bence her seyden once. O yiizden onemli bir yere sahip yani psikolojik
siddetle yasayip onun etkilerini tasiyan bir insan daha hassas bir
biinyeye de sahip oluyor bence daha rahat hastalanma olsun daha rahat
strese girme olsun zaten streste bir¢ok hastaligin baglangict oldugu igin
ben ¢ok biiyiik bir yere sahip oldugunu diistintiyorum.” (K10)

Kadin katilimeilar verdigi cevaplar ile psikolojik siddetin birey {izerindeki olumsuz
etkilerine dikkat c¢ekerek bireyi hem kendi icinde hem de toplum ig¢inde
degersizlestiren, ¢ekingen hale getiren etkisinden bahsetmektedir. Ayrica fiziksel
olarak bireyin sagligini tehlikeye atabilecek durumlarin baslangici olarak kabul
edildigi saptanmaktadir.
“Psikolojik siddet insanmin hayatinda her daim var olan bir sey bizimde
bilmeden bagskalarina yaptigimiz bir sey ve bu insan hayatindaki yeri
onemli ¢iinkii bir siire sonra diger siddet tiirlerini de i¢inde barindiriyor.

Biitiin siddet tiirlerinin temelindeki siddet diyebilirim. Digerleri buna
bagh gelisiyor.” (K7)

Katilimer 7, psikolojik siddeti hayatin her alaninda oldugunu hatta kendisinin de
bilmeden yaptigini1 ifade etmektedir. Ayn1 zamanda diger siddet tiirlerinin alt yapisini

olusturan ve bir anlamda onlar1 besleyen bir siddet tiirii oldugunu vurgulamaktadir.

“Sizin sorularimizin baslangicinda da ben ashinda kendi kendime
psikolojik siddet uyguluyorum demistim. Psikolojik siddet insan hayatinin
her alaminda her aminda karsisina ¢ikabiliyor. Insan kendi kendine de
psikolojik siddet uygulayabiliyor. Baskalarimin sozlerine alinip onlara
karthp kendine siddet uygulayabiliyor psikolojik a¢idan ya da baskasina
sinirlenip kendine somut acidan da siddet uygulayabiliyor. Sadece
insamin kendisini de diisiinmeyelim burada farkli insanlar toplum
icerisinde yerini begenmedigi, kendisini begenmedigi icin siirekli bir
olumsuz elestiri halinde olduklari i¢in o insana yine bir psikolojik siddet
uygulayabiliyor. Bu var ve olmaya da devam edecektir diye
diistintiyorum.” (K1)

Katilimcei 1, psikolojik siddeti sadece bagkalar tarafindan degil kisinin kendi kendine
uygulanabilecegi bir siddet tiirli olarak degerlendirmektedir. Bununla beraber

psikolojik siddet uygulayan bireylerin kendisinden veya oldugu konumdan memnun
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olmadigint ve bunun sonucunda etrafa siirekli olarak olumsuz elestiride

bulunduklarini ifade etmektedir.

“Insan toplumsal bir hayvandir derler ya etkilesim icinde digerleriyle
oldugu her anda ashinda insan biiyiik veya kiiciik bir sekilde maruz
kalvyor ¢iinkii sen bile psikolojik siddet uygulayp uygulamadiginin fark
etmeyebilirsin bazi insan ¢ok kirtlgandir bazist ¢ok dayaniklidir. Bazisina
¢ok normal gelen sozler bazisina normal gelmeyebilir. Kimde ne yara
actigint bilemedigin i¢cin bunu fark etmeden sende yapuryor olabilirsin.
Psikolojik siddet her insamin hayatinda kesinlikle vardir ve ben her
insanin hayatinda bir donem psikolojik yardim almasi gerektigini
diistintiyorum. Hayatinda insamn kacamayacagi bir yeri var psikolojik
siddetin.” (K3)

Katilimcir 3, psikolojik siddeti kagiilmaz bir durum olarak tanimlamakta ve her
birey icin siddet iceren eylemlerin farklilik olusturabilecegini vurgulamaktadir.
“Stirekli maruz kaliyoruz ve farkinda olmuyoruz. Bunu yapan insanlar
bizi oyle bir manipiile ediyorlar ki su¢u kendimizde ariyyoruz hatayi
kendimizde ariyoruz. Ayrica mesela insanlarda 6zgiiven eksikligi varsa

birde hepten boyle daha ¢ok maruz kalyyoruz. Fakat giiniimiizde bence
kadinlar artik daha bilingli en azindan anlasilabiliyor.” (K6)

Katilimer 6, psikolojik siddet uygulayan bireylerin magdurlart manipiile etmesi
sonucunda magdurun sucu kendisinde aramaya bagladigini ifade etmektedir. Bununla
beraber giin gegtikge kadinlarin psikolojik siddet iceren eylemlere karsi daha bilingli
oldugunu vurgulamaktadir.

“Izledigim bir dizi iizerinden Ornek vererek tammlamak isterim. Dizi de
kisi psikolojik siddet goriiyordu esinden ve anneden aymi zamanda bu
noktada siginma evine gitmisti ve fiziksel siddet darp raporu var mi
tarzinda bir algi igerisinde onu kabul edebilecegini soylediler. Ama iste
psikolojik siddette fiziksel siddet kadar korkung ve agwr bir durum. O
kadimin  kaygilar, korkular,, mutsuzlugu ve umutsuzlugu insan
hayatindaki yeri olarak en temelinde saglhigin etkiliyor. Ciinkii o kaygi,
huzursuzluk, stres saghga zarar verici. Ve korku iceresinde yasiyor
psikolojik siddet ne zaman fiziksel siddete doniisecek. Doniismese bile
psikolojik siddet kanitlanmast zor anlatmast zor. Elle tutulmast zor bir
durum.” (K5)

Katilimer 5, izledigi dizinden yola ¢ikarak psikolojik siddetin fiziksel siddet gibi
somut kanitlar1 olmasa da fiziksel siddet kadar agir etkileri ve sonuglar1 olan bir
siddet tiirii oldugunu ifade etmektedir. Bu etkiler bireyin hem ruhsal hem fiziksel
sagligini olumsuz etkilemekte ve bireyin maruz kaldig1 psikolojik siddetin ne zaman

fiziksel siddete donecek kaygisi tagidigini belirtmektedir.
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“Hakaret mesela psikolojik siddet yerine gecer mi? Santaj tehditte
olabilir. Belli bir duyguyla insanlart belli davramislart yapmaya
vonlendirdigi i¢in bunlarda olabilir. Sug tipi haline bile geldiyse... Demek
ki bu hayatimizin ¢ok i¢inde ve insanlart o duygu durumuyla belli
hareketleri belli davranislar: yapmaya sevk ediyor bu davranmislarda ¢ok
dogru davranmiglar olmuyor insanlarin istemeyerek yaptigi ya da
istemeyerek yasadigi seylere sebebiyet veriyor o yiizden hayatimizin
tamamen i¢inde.” (K9)

“Psikolojik siddet hayatin her yerinde karsimiza ¢ikabilecegini ve belki
de diger siddet tiirlerine gore daha az fark edildigi i¢in ¢oziim iiretme ya
da éniine ge¢menin daha zor olacagi kanaatindeyim. Calisma hayatinda,
evliliklerde, ikili iliskilerde... Bir¢ok yerde karsimiza ¢ikabilir ve fiziksel
siddeti anlayp sikayette bulunmak, ispatlamak daha kolayken psikolojik
siddete maalesef ki bazen ig¢sellestirilerek farkina bile varilamayabiliyor

bu nedenle fark edilsin fark edilmesin insan hayatimin her alaninda
goriilebilmekte.” (K11)

Katilime1r kadinlarin verdigi cevaplar ile ¢aligmanin ikinci boliimiinde de ifade

edildigi gibi psikolojik siddetin farkina varilmasinin olduk¢a giic oldugu ve bu

sebeple bu siddet tiiriiyle miicadele etmenin diger siddet tiirlerine gore daha zor bir

durum oldugu saptanmaktadir. Psikolojik siddetin de en az fiziksel siddet kadar

bireyler lizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu fakat psikolojik siddetin somut

kanitlar birakmamasi sonucunda yeteri kadar dikkate alinmadig1 gézlemlenmektedir.

Bununla birlikte psikolojik siddet herhangi bir alan ve kisi ile sinirh tutulmamakta ve

kapsam alanin oldukga genis oldugu vurgulanmaktadir.

4.8.4.3. Kadinlarin Goziinden Psikolojik Siddetin Kaynag:

Katilimer kadinlara toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti besledigini

diislinliyor musunuz sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:

Tablo 4.3: Toplumsal cinsiyetin psikolojik siddete dontigiimii

Evet Hayir Kararsizim Toplam
Say1 11 1 0 12
Yiizde %91,6 %8,37 %0 %100

“Evet diistiniiyorum, az once de ornek verdim kuzenim geldigi i¢in beni
diger odaya gonderdiler ve bu beni iizdii psikolojik a¢isindan da ypratt.
Gergekten bu insanlar kadinlar ve erkekleri bir gérmiiyor. Tamam dinde
bir gérmiiyor mesela bir nikah sahitliginde bir erkek yeterli olabilirken o
bir erkegin esiti iki kadin olabiliyor. Ama Tiirkiye igerisinde yasiyoruz
herkes esit esit diyor ama esit olmadigimizi diistiniiyoruz ve bu da her
insan agisindan psikolojik siddet besledigi de bariz ortada.” (K1)

103




Katilimer 1, maruz kaldigi bir psikolojik siddet 6rnegi vermekte ve siddet iceren bu

eylemin kaynagini dini degerlerden aldigini ifade etmektedir.

“Evet diistintiyorum. Ben su laflari sevmiyorum kadin gibi giilme, kari
gibi yiiriime, kart gibi sakiz ¢cigneme, kari gibi konusma. Bu beni o kadar
¢ok sinirlendiriyor ki. Ben bunun tanimint yapamryorum kart gibi demek

ne demek. Bu durum benim énemimi azaltiyor kendi oz saygimi azaltiyor.
(K2)

Katilimer 2, verdigi cevap neticesinde erkekleri agagilamak amaciyla ‘kadin gibi’
ifadelerin kullanildig1 ve kadin sifatlarini asagilik 6zellikler olarak tanimlandigi

saptanmaktadir.

“...Cok fazla sikilar ve ben bunun nedenin herhangi bir din ile alakal
oldugunu diisiinmiiyorum bence bu bir ¢esit kibirden gelen bir sey ciinkii
nasil diyim onlara gore her sey miikemmel olmak zorunda ve
miikemmellikte bu toplumsal cinsiyet rollerin siki sikiya bagli olmak ve o
miikemmel insan semasini insanlara takdim etmek ile alakali. Kadin ile
erkegin giyimleri vs. ¢ok keskin ve kesin bir ¢izgi var. Renklerin, bazi
kiyafetlerin, bazi durumlarin, sozlerin ve oyuncaklarin kesinlikle
cinsellestirilmesine karsiyim c¢iinkii cinsellestirmek aslhinda c¢ok kiiciik
vaslarda ¢ocuga bir toplumsal ¢atisma vermek demek karsi cinsiyle. (K3)

Katilimer 3, gevresinin kadin tizerinde kurulan baskinin miikemmellik algisindan
olustugunu diisiinmektedir. Bahsi geg¢en miikkemmellik algisinin ise toplumsal

cinsiyet rollerine bagli olmaktan gegtigini ifade etmektedir.

“Toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil bir toplumda yetistirildigimiz icin
dini ve kiiltiirel basiklalar birlikte degerlendirildiginde var. Kadin 12 ‘de
disart ¢ikabilir yani ¢ikmasina engel bir sey olamaz ama hani ¢ikarsa ne
olur basina bunlar gelir bunlar geldigi icin ¢ikmamalisin denildigi nokta
var oldugu i¢in kadin boyle bir misyona biirtindiigii oluyor. E aileler de
bunu bu sekilde degerlendiriyor. Besledigini diistiniiyorum. Kadina
10:00°dan sonra disart ¢ikamazsin denildiginde 10:00°dan sonra eve
geldiginde ya psikolojik siddete maruz kalacak ya fiziksel siddete maruz
kalacak ya ekonomik gsiddete maruz kalacak mutlaka siddete maruz
kalacak yani imkani yok. Ka¢inilmaz bir son gibi” (K4)

Katilimer 4, toplumsal cinsiyet rollerinin temelini ataerkil toplumdan gelen dini ve
kiltiirel degerlere baglamakta ve bu degerlerin disina ¢ikilmasi durumunda ¢esitli
siddet tlirlerine maruz kalmasinin kagiilmaz olarak gérmektedir.
“Evet diigtiniiyorum. Erkege atfedilen gii¢c dolayisiyla zamanla kadin
tizerinde kurdugu ekonomik gii¢ olsun aldatma durumu olsun
acizlestirme, kii¢timseme boyutuna ulagiyor ve bu da tabii ki de psikolojik
siddeti besliyor. Bu durum ashnda totale baktigimizda kadinin kendini

degersiz hissetmesine de sebebiyet veriyor ve ben bu cinsiyet rollerinin
cok biiyiik bir etken oldugu diisiincesindeyim.” (K8)
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Katilimer 8, toplumun erkek igin atfettigi giic rolii dolayisiyla kadin iizerinde
kurdugu baskidan bahsetmekte ve bu baski karsinda kadinin kendisini degersiz

hissetmesine sebep oldugunu ifade etmektedir.

“Besliyordur mutlaka. Ornegin kadinlara is kontenjam agarken bazi
haklardan bazi yapmalar: gereken sorumluluklardan mahrum birakmak
demek ki besliyor yani.” (K9)

Katilimer 9, toplumsal cinsiyet rollerinin kadini ev ile sinirlanmasi sonucunda is
hayatinda sahip oldugu bazi haklardan mahrum birakilarak psikolojik siddetin

besledigini ifade etmektedir.

“Evet, diigiiniiyorum. Aslinda bircok psikolojik siddet kisisel olarak degil
de cinsiyet olarak yapiliyor. Yani kisinin eksik ya da fazla yanlarina
bakilmadan ilk 6nce kadin veya erkek olmasiyla ilgi kurularak yapiliyor.
Psikolojik siddetin her yontemi yanlisken cinsiyete ayrilarak yapilmasi
daha yanls ve bu toplumda yasanilmasi daha zordur.” (K10)

Katilimcr 10, psikolojik siddetin her yoniiniin yanlis oldugunu ifade etmekte ve
temelinde bireylerin psikolojik siddete kisisel eylemleri sonucunda degil sahip

oldugu cinsiyetten dolayr maruz kaldigin1 vurgulamaktadir.

“Evet diistintiyorum ¢tinkii baktigimizda anayasandan bahsederken de
gecen toplumsal cinsiyet dersimizde hani kadin ve erkek esittir
maddesiyle hukukta cinsiyet¢ilik var mi diye bahsederken benim aklima
su geldi baktigimizda anayasada kiz ve erkek ¢ocuklari icin zorunlu
egitim sarttir maddesine baktigimizda ¢ocuklar icin zorunludur desek
gayet makul yani yeterli neden kiz ve erkek? Daha sonra biz bunu
hocayla konustugumuzda hocamiz dedi ki sadece ¢ocuk diyerek erkek
cocuklarini kastedenler bile var. Erkek cocuklarimin bu kadar iistte
tutuldugu bir toplumda daha sonrasinda biiyiidiiklerinde belli bir yasa
geldiklerinde yetiskin bir birey olduklarinda kadinlar iizerinde kurduklart
psikolojik, fiziksel, cinsel bunlar hepsi onlar: i¢in maruz kalinabilir
siddet olarak karsilanir. Ve maalesef kadinlar erkeklerin bu hegemonyast
altinda  ezilen haline geliyor. Toplumsal cinsiyet rollerinden
kaynaklantyor bu c¢iinkii erkege sen iistiinsiin, erkek ¢ocuk onemlidir
degerlidir imajiyla biiyiitiildiigii i¢in kiz ¢ocugunda aaa sen dur bakiyim
aaa sen sunu yap bakayim seklinde biiyiitiildiigii icin erkek ¢ocuk kiz
cocugunu ya da evde kiz kardesini daha sonrasinda sokaktaki kadim
taciz etmekten bir sikintt duymuyor. Ciinkii kadinin bedeninin ne onemi
var ki ben istersem dokunabilirim ben erkegim bu sekilde yetistirilen
cocuktan da bu sekilde hareketler beklenir. Bu sekilde yetisen ¢ocuk bu
sekilde hareket gosterir.” (K11)

Katilimer 11, toplumsal cinsiyet rolleriyle yetistirilen erkeklerin dncelikle ev iginde

daha sonra sokakta kendi agirligin1 koydugunu, kadma kars1 bulundugu eylemleri

105



hakk1 olarak gordiigiinii ve kadinin bu kapsamda psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalinabilir olarak tanimlandigini ifade etmektedir.
“Yani erkek ve kadina atfedilen seylerin psikolojik siddetle
bagdastirilabilecegini  diistinmiiyorum. Genellikle hani insanlarin
birbirlerini kisitlamasiyla bagdastirilabiliv. Ama yani psikolojik siddetin

psikolojiyle baglantisi olur yani kisiye atfedilen rollerle alakasi olacagini
diistinmiiyorum.” (K12)

Katilimer 12, toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik siddeti bagdastiramadigini
belirtmektedir. Oysaki ayn1 katilimeiya yakin gevrenizin toplumsal cinsiyet rollerine
sik1 sikiya baghlik gdsterdigini diisiinliyor musunuz, sizden bu rollere uygun
davranmaniz bekleniyor mu, bu durumlara Ornek verebilir misiniz, sorusu
soruldugunda;
“Yani yakin ¢evremde toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya baghiik
gosteren annem var. Iste annem kadin soyle yapar erkek boyle yapar.
Kizim iste soyle olman gerekiyor. Ben olmam genellikle ben biraz
daha ozgiir ruhlu biriyimdir. Illa olacaksin diye baski yapiyor ya. Iste

daha naif ol. Iste girdigin ¢iktigin saatlere dikkat et. Giyindigine
dikkat et. Konustuguna dikkat et. Bu sekilde.” (K12)

seklinde cevap vermektedir. Bu cevap neticesinde katilimci 12°nin aslinda baski
altinda oldugu ve bunun toplumun kadin ve erkek i¢in bigtigi rollerden
kaynakladigin1 gozlemlenmektedir. Buradan hareketle aslinda katilimcinin maruz

kaldig: siddeti anlamlandiramadig diistintilebilmektedir.

On iki katilimcr kadindan on biri toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti
besledigini belirtmekte bir katilimct ise besledigini diistinmemektedir. Genel
cevaplar 1s18inda degerlendirildiginde ise toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik

siddeti besledigi gézlemlenmektedir.
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4.8.4.4. Psikolojik Siddetle Miicadele
Katilimer kadinlara goriisme sirasinda psikolojik siddet ile nasil miicadele

edilebilecegi sorusu sorulmustur ve cevaplar su sekildedir:

“Bu konuda séyle diisiiniiyorum yani herkes kendi gozliigiinden nasil
gormek isterse oyle bakiyor yani bu gibi durumlarda bence insan kendi
referans noktalarint belirlemesi gerekir yani mutlu olmak ve iste degerli
hissetmek icin kendime neleri referans alabilirim diye diistinmek gerekir.
Kendi degerlerimizi diger insanlar iizerinden oJl¢memeliyiz  yani
kesinlikle kiyas yapilmasina bu konuda ¢ok karsiyim. Hani olur ya iste su
komgunun ¢ocugu sinavdan yiiksek almis sen neden diisiik aldin o iste
soyle yapmis sen neden yapamadin neden olamadin diye kendimizi diger
insanlar iizerinden kesinlikle olgmememiz gerektigi diisiincesindeyim.
Yani kendi simirlarimizi belirleyip nasil yasamamiz gerektigi hakkinda
insanlara kulak asmadan kendi prensiplerimizi olusturmalyyiz. Kendimizi
dibe ¢eken insanlar kendi kotii enerjisini bize gegirmeye ¢alisan bize
hi¢bir katkist olmayan insanlart bence hayatimizdan ¢ikarmaliyiz onlarla
aramiza mesafe koymaliyiz ve en onemlisi insanlara hayir demeyi bilmeli
ve ogrenmeliyiz. Bu ¢ok biiyiik bir etken oldugunu diisiintiyorum bunun
kendimiz yapmayi istemiyorsak bile sirf o kisiyi memnun etmek icin boyle
bir yola basvurmamaliyiz diye diistiniiyorum.” (K8)

“Insan once kendini tamimal. Karsisindaki insanlara kendisini bilerek
vaklasmali. Ben biliyorum ben duygusal bir insanim karsimdaki insan ile
ilk konusmada en azindan bir onsezi olarak beni kiracak mi bunu
soyleyebilecek mi anlarsin karsindaki insanin hadi diyelim ki anlamadin
seni kirmaya basladiginda o kisiden uzaklasabilmen lazim bu bencillik
dedigimiz sey kendisine faydasi olmayanin baskasina faydasi olmaz
seklinde  diisiiniiyorum.  Bence insan kendisini  taniyarak ve

karsisindakilere kendine zarar verme imkani tamimayarak baslanabilir.”
(K3)

Katilimeilarin ~ verdikleri cevaplar ile bireyin 0zellikle kendisini tanimasi,
hassasiyetlerinin farkina varmasi ve karsisindaki bireyden gelebilecek olumsuz
eylemler iizerine Ongdriide bulunmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bdylelikle
insanlara kendisine zarar verme firsati taninmamakta ve bu tiir kisilerden

uzaklasilmaktadir.
Bu baglamda;

“Bireysel toplumsal iligkiler ve bu toplumsal baskiyla birlikte olusan
psikolojik baski toplumun genelinde olan bir sey aile icerisinde, bireyin
kendi iginde, toplumsal olmakla birlikte bireysel psikolojik baskiya maruz
kaliyorlar. Bunu yansitamiyorlar asla ama toplum icinde dile geldigi
zaman bu herkesle bu psikolojik baski miymis farkinda degil miymisim
gibi yorumlar da alabiliyoruz. Karsimdaki insamin ne gibi baskilara
maruz kaldigint anlayabiliyorum fakat ben karakterim geregi bu
baskilara maruz kalmryorum.” (K4)
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Katilimer 4, bireylerin maruz kaldigi psikolojik siddeti anlamlandiramadig: fakat
kendisinin karakteri geregi karsisindaki insandan maruz kaldig1 herhangi bir baskiy1

anlayabilecegini ifade etmektedir.

“Toplumda psikolojik baskinin engellenmesi adi altinda bu tamamen
bireylerin egitilmesiyle alakali yani toplum bireylerle egitilerek toplum
bir deger kazanir eger sen bireyleri egitmezsen topluma bunu ogretmek
¢ok zaman alir... yani 6gretemezsin ogretecegin noktalar eksik kalir ve
bu eksik kaldigimiz noktalarda birilerine ulasamadiginda bu psikolojik
baski hep devam eder. Yani birey ilk basta ilkokuldan baslayarak bu
siddet kavramlar: ¢ocuklara asilanarak yetiskinlik seviyesine geldiginde
ne yapilmasi gerektigini bilen bir birey oldugunda ancak asilabilir bu
durum. Yani onun disinda bireylerin iistiinde psikolojik siddeti
etkileyemezsin ...Bana gére kesinlikle ilkokulda ortaokulda lisede ve
tiniversite de olmakla birlikte bireye bireyin diinya literatiiriinde insan
ahlaki degerlerini tasiyacak noktada hangi dine mensup olursa olsun
kesinlikle asitlanmali. Bir insamin nasil bir insan olmasi gerektigi
noktasinda o insana o rol model okullarda verilmeli. Onun disinda cok
zor. Zor yani. Ancak bir kismini etkileyebilirsiniz oda maruz kaldig
degerlendirdigi ve yetistirildigi icin obiir kisma yetisemezsin... Egitim en
basta olacak. Mesela bir apartman yonetici var mesela burada yurtta
kaliyorum mesela bu yurtta bir miidiir var iste okulda kaltyorum mesela
bir miidiirii var gibi... Bu sekilde insanlara ulasarak psikolojik siddetin
bu noktada nasil olmasi gerektigi ile ilgili degerlendirildigini
tammlandirilmasi gerektigini soyledigimde ancak o egitici rolii tistlenen
kisilerin bu insanlara asilayarak bir yere gelmesi olmasi gerektigini
diigtiniiyorum.” (K4)

“Kiigtikliikten itibaren, bebeklikten ergenlige, ergenlikten yetiskinlige,
vetigkinlikten de artik gelisen toplumdaki kisisel karaktere gore bir
kadina ve erkege bir rol verilmeli ama bu roller ahlaki deger bazinda
verilmeli. Belki renklerle, oyuncaklarla boyle olmali diyerek ayirt
edilmemeli. Bu tamamen bireyin yetistirilme sekli ailenin kiiltiirel,
ekonomik, dini yonii oldugu icin diyemeyiz ki béyle olmali. Bu bizim
elimizde degil ¢iinkii toplum ¢ok genis bir toplum kiiltiirel bir toplum ve
dini degerleri farkli degerlendiren bir toplum. Renklerle, bebeklerle,
silahla, oyuncakla, giicle degerlendirilebilir ama bir egit noktada
tutulabiliriz. Mesela erkege yiiklenen o baskin karakterli giiciin, silahin,
oyunlarin belki o kadar ¢ok yiiklenmeden ona daha uygun bir sekilde
ilerde edilebilir olmast gerektigi séyler ama kadina da o duygular asiri
sekilde sen bunu yapmalisin boyle olmalisin seklinde baski yapilmamall
biraz dengede tutulmali. Bu dengesizlikten dolay: zaten bu noktaday:z.
(K4)

Katilimer 4, psikolojik siddet ile miicadelenin kii¢iik yaslardan itibaren alinan egitim
ile miimkiin olabilecegini ayn1 zamanda bu egitimlerin toplum i¢inde etkisi olan veya

rol model alinan insanlar tarafinda her alanda verilmesi gerektigi diger tiirlii hep bir
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kismin eksik kalacagini ifade etmektedir. Ayrica kadina ve erkege verilen rollerde

denge aranmasi gerektigini savunmaktadir.
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Kadin, toplum i¢indeki konumlandirilmasi sebebiyle, bagimsiz bir birey olarak temel
haklarindan mahrum kalmadan hayatin1 devam ettirebilmek i¢in toplum iginde ¢esitli
durumlara kars1 her zaman miicadele gostermek durumunda kalmis ve gosterilen bu
miicadele ¢cogu kez toplum tarafindan cinsiyet¢i bir yaklasimla baltalanmistir. Bugiin
Tirk toplumunda hakim olan ataerkil diisiince, kadini toplum icinde erkegin
gerisinde birakmistir. Bireyler arasinda dogan esitsizligin toplum tarafindan gelenek
ve gorenek, yanlis yorumlanan dini degerler, kiiltiirel yapi ile desteklendigi
goriilmustiir. Ataerkil yapidan gelen bu esitsizlik; kadinlarin gosterdigi miicadele
karsisinda giin gectikce degisim gdstermeye baslamis olsa da bu degisime direng
gosteren bireyler tarafindan mevcut durum kadin iizerinde baski ve siddet aracina

dontistiirilmiistiir.

Toplum kadmi ve erkegi cinsiyetine gore konumlandirmis, yasamlart boyunca bu
konum i¢inde kalmalarmi belli ideolojik aygitlarla bireylere dayatmistir. Kadim
pasif, sessiz, 1ilimli, uyumlu, erkege bagimli bir karakter ile ev ig¢inde
konumlandirirken erkegi 0Ozgiir, girisken, bagimsiz olarak kamusal alanda
konumlandirmistir. Bu konumlandirma bireylerin sahip oldugu yetkinlige ve bireysel
yeteneklere gore degil toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler ¢izgisinde her bireyin
dogumu ile baglayan toplumsallagsma siirecindeki yonlendirmelerle saglanmistir.
Toplum i¢inde kadin1 erkege bagimli hale getiren bu diizen, erkek hegemonyasinin
kontrol edilemez gilice doniismesine ve kadma yonelik her tiirli siddetin kapisim
acmasina sebep olmustur. Bu baglamda yapilan calisma ile toplumsal cinsiyet
rollerinin kadin {tizerinde doniistiigii psikolojik siddet incelenmis ve toplumsal
cinsiyet rollerinin kadini her tiirlii siddet tiirlinlin birinci magduru ve psikolojik
siddetin de direkt hedefi haline getirdigi goézlemlenmistir. Calismada, 6rneklem
olarak Cankir1 Karatekin Universitesi kadm oOgrencileri segilmis ve toplumsal
cinsiyet rollerinden ne derece de etkilendikleri ve bu rollerin kendileri iizerinde
psikolojik siddete doniisiimii incelenerek toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik
siddeti doguran ve artiran yonleri tespit edilmeye calisilmistir. Katilimcilarin sekizi
lisans dordii yliksek lisans Ogrencisidir. Katilimcilar ile yar1 yapilandirilmis on
sorudan olusan bir miilakat gerceklestirilmistir. Calismanin birinci kisminda

toplumsal cinsiyet, cinsiyet ve siddet kavramlarina deginilmis, toplumsal cinsiyetin



kadinlarin {izerinde doniistiigli siddet derinlemesine incelenmistir. Toplumsal
cinsiyet ile cinsiyetin kavramsal farki ortaya konulmus ve toplumsal cinsiyetin
biyolojik temelli mi, toplumsal temelli mi olduguna dair tartigmalara diisiliniirlerin
gorisleriyle aciklama getirilmistir. Neticesinde ise bu kavramlarin olusum itibariyle

birbirini besleyen ve birbirinden ayrilmaz kavramlar oldugu sonucuna varilmistir.

Caligmanin ikinci kisminda psikolojik siddet derinlemesine incelenmistir. Psikolojik
siddetin en az fiziksel siddet kadar birey iizerinde olumsuz etkiler biraktig1 tespit
edilmis ve diger siddet tiirlerinin besleyicisi konumunda oldugu saptanmustir.
Psikolojik siddete konu olan eylemlerin incelenmesi sonucunda bu siddet tiirii diger
siddet tiirlerinin habercisi olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda psikolojik siddetin
Oonlenmesi diger siddet tiirlerinin de Onlenmesinde Onemli bir adim olarak
goriilmiistiir. Psikolojik siddet farkina varilan en zor siddet tiirlerinden biri olarak
saptanmig bu durum ise bu siddet tiiriine karsi onlemlerin alinmasini sekteye
ugratmistir.  Toplumun  psikolojik  siddet {izerine  bilgilendirilmesi  ve
bilin¢lendirilmesi oldukg¢a 6nemli bir konu oldugu gibi, bu siddeti besleyen her tiirlii

davraniga kars1 bireylerin 6nlem almasi gerektiginin farkina varilmistir.

Calismanin icilinci kisminda, kadin katilimcilar ile yapilan goriismelerin detaylt
analizi yapilmistir. Sorulan sorulara verilen cevaplar kategorilestirilmis ve alt
bagliklar halinde toplanmistir. Katilimcilara sorulan sorular ekler kisminda
verilmigtir. Calismanin sonuglarina bakildiginda; oncelikle toplumun kadina ve
erkege bictigi rollerin bireyleri belli kaliplar i¢inde sinirlandirdigi, bireylerin bu
kaliplarin disina ¢ikmast halinde toplum ve aile tarafindan dislandig1 ve baski altina
alindig1 goriilmiistiir. Ayrica toplumun kadina bigilen rollere daha siki baglilik
gosterdigi erkege bicilen rollerde ise ayni derece de baglihik gostermedigi
saptanmistir. Geleneklerine ve goreneklerine bagli ataerkil ailelerde toplumsal
cinsiyet rollerinin varlig1 ve bu rollere olan bagliligin daha yiiksek oranda oldugu
tespit edilmistir. Bununla beraber cografi bolgelerin toplumsal cinsiyet rollerine
baglilikta degiskenlik gosterdigi ve Bati’da bulunan illerde bu rollerden ayr1 olarak
bireyselligin daha hakim oldugu ifade edilirken Dogu’ da bulunan illerde bu rollere
bagliligin daha sik1 oldugu gézlemlenmistir. Toplumun sahip oldugu dini degerler ile
gelenek ve gorenekler i¢ ice gegmis, kadin ve erkek dini degerler baglaminda

degerlendirildiginde her ikisi icinde uygun olmayacak davraniglar sadece kadinlar
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tizerinde gecerli hale getirilmistir. Bu durumun toplumsal cinsiyet esitsizligini

dogurdugu gibi degerler karmasasina da sebep oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk déneminde bireyin maruz kaldig1 yetistirilme tarzinin ilerleyen yaslarda
becerilerini, yonelimlerini belirledigi ve bireylerin o zaman ki yonelimleri iginde
kisitlandig1 saptanmistir. Katilimcilara gore toplum kiyafetleri, renkleri, davranislari,
meslekleri, duygular1 cinsiyete goére konumlandirmis ve bu konumlandirma disina
c¢ikilmas1 durumunda bireyin maruz kaldigi siddet kabul edilebilir olarak
degerlendirilmistir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin belli alanlarda kadinin

maruz kaldig siddetin Oniinii agtig1 ve besledigi saptanmustir.

Bu kapsamda yapilan calisma neticesinde katilimcilarin biiyiik oranda psikolojik
siddete maruz kaldig1 saptanmis ve bu siddetin besleyici olarak da toplumun kadini
erkegin karsisindaki koydugu konum, kadinin degersiz olarak erkegin bir adim
gerisinde olarak degerlendirilmesi ve toplumsal cinsiyet rolleri olarak saptanmuistir.
Katilimer kadinlarin iletisim eksikliginden, toplumsal cinsiyet rollerine uygun
davranmamasindan, ataerkil diisiince yapisindan kaynakli olarak en yakinlarindan
psikolojik siddete maruz kaldigr gozlemlenmistir. Ayrica kadmlarim ¢alisma
hayatinda karsilastig1 psikolojik siddetin, kadinin toplumsal cinsiyet rollerinden
styrilmis sekilde degerlendirilmemesinden kaynakli olarak ¢iktigr gézlemlenmistir.
Kadindan ¢alisma hayatinda da toplumun ona atfettigi roller cercevesi iginde

davranmasi beklendigi gézlemlenmistir.

2015 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Igi Siddet Arastirmasi neticesinde Tiirkiye’de
kadinlarin %44’ {iniin psikolojik siddete maruz kaldig1 gozlemlenmistir (Kan, 2018).
Calisma neticesinde de psikolojik siddetin olduk¢a yaygin bir siddet tiirii oldugu
desteklenmis, en az diger siddet tiirleri kadar birey iistiinde hem ruhsal hem de
fiziksel anlamda olumsuz etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik siddetin
farkina varilmasi gilic bir siddet tiirli olmasi, bu siddet tiirliyle miicadele etmeyi
zorlastirdig1 saptamistir. Katilimcr kadinlarin psikolojik siddeti kendi hayatlarinda
her zaman var olan, kaginilmaz ve oldukg¢a yipratict eylemler olarak konumlandirdig:

gbzlemlenmistir.

Yapilan goriismeler sirasinda katilimcilarin toplumsal cinsiyetten dogan esitsizligi
desteklemedigi ve bunlarin kiiltiirden gelen baskilar oldugunu ifade ettigi fakat bu

sOylemlerin aksine bazi ifadelerin tam da desteklemedikleri toplumsal cinsiyeti
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besledigi gozlemlenmistir. Ayrica katilimcilarinin bu ifadeleri kullanirken aslinda
toplumsal cinsiyeti beslediklerinin farkinda olmadiklari, kaliplasmis diislincelerin bir
yerde kendilerinde de isledigi saptanmistir. Bu kapsamda bireyin toplum iginde
maruz kaldig1 baskilarin kaynaginin dogru analiz edilmesi ve bu alanlarda toplumun

bilin¢lendirilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bu siirecte bireysel ve toplumsal farkindalik adina her bir birey siirece dahil edilmeli
ve bu alanda gerekli bilgilendirme devlet organlariyla gesitli kurum ve kuruluglar
tarafindan yapilmalidir. Yapilan goriismeler sonucunda da egitimin énemini bir¢ok
katilimer tarafindan vurgulanmakta ve verilecek egitimlerin ilkokul ile baglamasi ve

devamlilik arz etmesi gerektiginin 6nemi saptanmigtir

Sonug niyetine bu ¢alisma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerinin toplum tarafindan
bireylere degistirilemez ve disina ¢ikilamaz degerler olarak diretilmesi kadinin maruz
kaldig1 her tiirlii siddet tiirtinii agiklamaktadir. Kadin ve erkek, fiziksel ve biyolojik
anlamda belli farkliliklar: sahiptir fakat bu farkliliklar toplumda var olan esitsizlikleri
aciklamamaktadir. Bu kapsamda devlet organlari, egitim kurumlari, medya,
kullanilan dil ve toplumun her liyesi siirece dahil edilerek esitsizlikte dogan siddetin

sona ermesi i¢in bir olunmalidir.

“Cinsiyet esitligini saglamak kadinlarin ve erkeklerin,

kizlarin ve erkek ¢ocuklarimin katilimini gerektirir. Bu herkesin
sorumlulugundadir.”

Ban Ki-moon
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EKLER

MULAKAT SORULARI

Sorulan sorular1 degerlendirirken 6zellikle bir yonlendirme yapilmadiysa esiniz,

sevgiliniz, aile bireyleriniz veya toplumdaki herhangi bir kisinin size karsi

eylemlerinden yola ¢ikarak veya tamik oldugunuz durumlara goére cevap

verebilirsiniz.

1y

2)

3)

4)

5)

6)

a. Yas b. Egitim Diizeyi c. Meslek d. Medeni Durum e. Cocuk Sayisi f.
Anne- Baba Meslegi

Bulundugunuz herhangi bir ortamda davranislariizin, sézlerinizin,
karakterinizin, fiziksel 6zelliklerinizin siirekli olarak elestirildigi durumlar
karsilastimiz m1? Ornegin sergilediginiz bir eylem karsisinda hep daha iyisi
olabilecegini vurgulayan insanlar veya kendinizi yetersiz hissetmesine sebep
olan tepkilerle karsilastiniz mi1?

Ikili iliskilerde bir sorun ile karsilastigiizda karsimzdaki kisi, ¢6ziim aramak
i¢in iletisim halinde olmak yerine susarak, problemleri gormezden gelerek ya
da bulundugunuz ortamdan uzaklasarak tepki verdigi durumlar oldu mu?
Oldu ise bu durum karsisinda kendinizi nasil hissettiniz?

Yakin cevrenizdeki (Aile, es, sevgili) insanlar size sevgi, seving, Ofke,
kizginlik gibi duygularini veya bir durum karsisindaki diistincelerini agik bir
sekilde ifade eder mi? Ornegin esiniz veya partneriniz bir durum karsisinda
size rahat bir sekilde duygularini yansitir m1?

Toplum i¢inde kadina ve erkege atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin
bireyleri simirlandirdigint  ve duygu ve dislincelerini ifade etmede,
istediklerini yonelme de kisitladigini diisiiniiyor musunuz?

Yakin cevrenizdeki insanlarin giydiginiz kiyafete, disar1 ¢iktigimiz saate,
kimlerle goriiseceginize, nereye gideceginize karistigi durumlar yasadiniz
m1? Sizde yakininizdaki insanlarin bu faaliyetlerine karisiyor musunuz?
(Kadin ve erkegin bu noktada ayni tepkilere maruz kaldigmni diisiiniiyor
musunuz?) Sizce bu eylemler kaynagini nereden aliyor?

Yakin ¢evrenizin toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya baglilik gosterdigini

diisiinliyor musunuz? Bu rollerin olusumunda ailenin ve yetistirilme tarzinin
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7)

8)

9)

etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sizden bu rollere uygun davranmaniz
bekleniyor mu? Bu durumlara 6rnek verebilir misiniz?

“Ev icindeki isler” ve “disaridaki isler” cinsiyete gore ayrilir mi1? Bu islerin
aksamasi halinde (Or; evde yemek hazirlanmamasi, faturalarinin 6denmemesi
gibi) aile bireyleri tepki gosterir mi? Gosteriyor ise kadinin ve erkegin
gosterdigi tepki farklilik gosterdigini diistiniiyor musunuz?

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti besledigini diisiiniiyor
musunuz?

Daha once hi¢ psikolojik siddete maruz kaldigimizi diisiiniiyor musunuz?
Cevrenizde psikolojik siddete maruz kalan birisi oldugunu diisiiniiyor

musunuz?

10) Psikolojik siddetin insan hayatindaki yerini nasil tanimlarsiniz?
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