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OZET

Toplumlar arasinda ortaya c¢ikan beslenme anlayislari ve kiiltiir unsurlarinin, birbirlerinden ayri
diistiniilemeyecekleri bilinen bir gercektir. Dolayisiyla uluslarin sahip olduklari hayat goriisleri
dogrultusunda sekil verebildikleri mutfak kiiltiirleri, mevzubahis konuyu UNESCO beraberliginde
imzalanan Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi ile iligski kurmasini da beraberinde
getirmektedir. Eski ve koklii bir gegmige sahip olan Ankara’nin Ayas ilgesi mutfak kiiltiiri de farkli
disiplinler tarafindan incelenmekte ve Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin bes ana basligina da uygun
diismektedir. Buna istinaden gerek daha 6nce yapilan ¢aligmalarin yetersizligi gerekse de yapilacak olan
yeni ¢aligmalara 151k tutmasi diisiincesiyle yiiriitiilen bu tez ¢aligmasinda Ayas il¢esi mutfak kiiltiiri,
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin ‘toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler’ alt basligi
dogrultusunda ele alinip incelenmistir. Dolayisiyla Ayas ilgesine bagli Akkaya, Bagayas, Bagbereket,
Bayat, Bayram, Cuma, Cigdemci, Evci, Feruz, Gengali, Gok¢ebag, Gokler, Hocasinan, Ilica, Uhankéy,
Mahkeme, Oltan, Ortabereket, Pinaryaka, Tekke, Ulupinar, Uluyol ve Yagmurdede mahallelerinde
derleme yontemi kullanilarak alan arastirmasi yapilmistir. Kadin, erkek, yetiskin ve yasli olmak {izere
toplam 53 kaynak kisiyle derleme yapilarak ¢esitli uygulamalara da yer verilmistir. Yapilan goriismeler
sonucu Ayas ilgesi mutfak mimarisi, kig hazirliklari, yemek ¢esitleri, torensel yemekleri, sofra adab1 ve
yemek dualari tespit edilerek elde edilen tiim veriler elektronik ortama kaydedilmistir. Calismanin en
o6nemli kismini Olusturan ve toplumsal uygulamalar agisindan ele alinmasi amaglanan Ayas mutfaginin
torensel yemekleri ise; dogum, evlenme, O6lim ve ugurlamalar asamalarindan olusan gegis
donemleriyle; ramazan ayi, ramazan bayrami, kurban bayrami ve kandilleri iceren kutsal giinleriyle;
adak sofralar1 ve Zekeriya sofralari adi altinda ele alinan istek-dilek sofralariyla; ¢igdem, nevruz,
Hidirellez, kog katimi, saya gezme, hasat kaldirma, bag bozumu, toplu sagim, yagmur dualari, dut ve
domates festivali gibi ¢esitli kutlamalarin gergeklestirildigi mevsimlik térenler ve festivalleriyle, son
olarak ferfene gelenegi, oduna gitme, temel atma, ¢at1 kapatma gibi insanlar1 bir araya getiren birtakim
kadin ve erkek toplantilariyla yeni bir siniflandirmaya gidilmis ve adi1 gegen torensel yemekler bereket
ritiielleriyle birlikte ele alinmaya calisgtlmistir. Bahsi gecen tdrensel yemeklerin gegmiste nasil
kutlandiklar1 sorgulanmig, boylece zaman igerisinde ugradiklart degisimler de saptanmistir.
Modernlesme ve beraberinde getirilen teknolojik gelismelerin, Ayas mutfak kiiltiiriinii de etkisi altina
aldig1 ve so6z konusu yeniliklerin mutfak mimarisinden mutfak arac¢ gereglerine, ¢esitli kutlamalar
sirasinda gerceklestirilen uygulamalardan kis hazirliklarina kadar birtakim degisikliklere yol agtig1 da
tespit edilmistir. Yine Tiirk kiiltiiriinde bulunan birtakim kodlamalar1 yansitmasi ve bunlar1 gelecege
aktarmasi agisindan 6nemli bir yeri olan mutfak kiiltiirine; sosyallesme, birey ve grup kimligini
olusturma ve psikolojik rahatlama gibi ¢esitli misyonlar yiiklendigi de analiz edilmistir.
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AYAS CUISINE IN TERMS OF SOCIAL APPLICATIONS

(Master of Science)
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ABSTRACT

It is a known fact that the nutritional understandings and cultural elements that emerged between
societies cannot be considered separately from each other. Therefore, the culinary cultures that nations
can shape in line with their life views bring the subject in question to establish a relationship with the
Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage signed in cooperation with
UNESCO. The culinary culture of Ayas district of Ankara, which has an old and deep-rooted history,
is also examined by different disciplines and is suitable for the five main topics of Convention for the
Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage. Based on this, in this thesis, which was carried out
with the thought of both the inadequacy of the previous studies and the thought of shedding light on the
new studies to be made, the cuisine culture of the Ayas district was examined under the sub-title of
'social practices, rituals and feasts' of the Convention for the Safeguarding of The Intangible Cultural
Heritage. Therefore, in Akkaya, Basayas, Basbereket, Bayat, Bayram, Cuma, Cigdemci, Evci, Feruz,
Gencali, Gokcebag, Gokler, Hocasinan, Ilica, Ilhankoy, Mahkeme, Oltan, Ortabereket, Pinaryaka,
Tekke, Ulupinar, Uluyol Yagmurdede neighborhoods of Ayas district. A field study was conducted
using the compilation method. Various applications were also included by compiling with a total of 53
resource people women, men, adults elderly. As a result of the interviews, the kitchen architecture,
winter preparations, food types, ceremonial dishes, table manners and food prayers were determined
and all the data obtained were recorded in the electronic environment. The ceremonial dishes of Ayas
cuisine, which constitutes the most important part of the study and which is intended to be discussed in
terms of social practices; with transition periods consisting of birth, marriage, death and farewells; with
its holy days including the month of Ramadan, Eid-al-Fitr, Feast of Sacrifice and oil lamps; with votive
tables and Zekeriya tables; With seasonal ceremonies and festivals where various celebrations are held
such as crocus, Nevruz, Hidirellez, ramming, hiking, harvesting, vintage, mass milking, rain prayers,
mulberry tomato festival, and finally the ferfene tradition, going to wood, laying the foundation, closing
the roof. A new classification has been made with a number of men and women gatherings that bring
people together, and the aforementioned ceremonial meals have been tried to be handled together with
the fertility rituals. How the aforementioned ceremonial meals were celebrated in the past has been
questioned, so the changes they have undergone over time have been determined. It has also been
determined that modernization and the technological developments that come with it also affect Ayas
culinary culture and that these innovations cause some changes from kitchen architecture to kitchen
tools, from the practices carried out during various celebrations to winter preparations. Again, to the
culinary culture, which has an important place in terms of reflecting some coding in Turkish culture and
transferring them to the future; 1t has also been analyzed that various missions such as socialization,
formation of individual and group identity and psychological relaxation are undertaken.
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GIRIS

Her canli dogar, gelisimini tamamlar, biiyiir ve 6liir. Dogada mevcut olan bir dongii
vardir. S6z konusu bu dongii; canlilarin yagamsal faaliyetlerini devam ettirebilmeleri
ve buna bagli olarak da hayatta kalabilmeleri i¢in belirli bir diizen igerisinde varligini
stirdiirebilmelidir. Dolayisiyla evrendeki tiim canlilarin, var olan bir ekosistemin
pargalart oldugu rahatlikla sOylenebilir. Canlilarin, sézii edilen bu ekosistemin
igerisinde hayatta kalabilmeleri igin verdikleri i¢giidiisel reaksiyonlarin hemen hemen
hepsinin de dogustan getirildigi, hi¢birinin sonradan kazanilmadig1 gibi bu fiillerin
Ogretme veya 6grenme de gerektirmedigi ancak gesitli yagantilar sonucunda bilingsiz
olarak ortaya gikarildigi hakli olarak sdylenebilir. S6z konusu bu eylemlerden s6z
edilecek olunursa bunlarin basinda nefes almak, yemek yemek, su icmek, uyumak,
bosaltim sistemini ¢alistirmak veya cinsel birliktelik gibi ¢esitli fiziksel eylemler akla

gelecektir.

Fiziksel veya fizyolojik eylemler, her canlinin bilingsiz olarak gosterdigi bir davranis
tirtidiir. Yeni dogan hicbir varliga nefes almak, yemek yemek, emmek, yutmak,
uyumak veya bosaltim yapmak Ogretilmez. Ciinkii bu yetilerin tamami dogustan
getirilen ve 6grenme gerektirmeyen reflekslerdir. Dogustan getirilen tiim refleksler de
insan yasaminin devamliligl esasinda ihtiya¢ siiflarinin en temel basamagin teskil
etmektedir. So6zii edilen bu temel basamak, akillara Amerikan Psikolog Abraham
Maslow tarafindan ileri siirlilmiis olan ‘ihtiyaglar hiyerarsisi’ adli teoriyi
getirmektedir. Abraham Maslow’un ilim diinyasina sundugu ve ihtiyaclar hiyerarsisi
adint verdigi bu piramidin birinci basamaginda ‘fizyolojik/fiziksel ihtiyaclar’ alt

bashigi yer almaktadir.!

Fizyolojik ihtiyaglar piramidin en temel basamagini
olusturmakla birlikte ayn1 zamanda canlilarin hayatta kalabilmeleri i¢in de en temel
gereksinimi  viicuda getirmektedir. Dolayisiyla birinci basamaktaki kosullar
saglayamayan veya elde edemeyen higbir canlinin hayatta kalmasi ve tablonun sonraki
adimlarina gegmesi miimkiin degildir. Buna istinaden Amerikan Psikolog Abraham
Maslow tarafindan ortaya atilan ve fiziksel ihtiyaclar basligi altinda toplanan
‘beslenme’ ve beslenmenin de alt baslig1 olarak ele alinacak olan ‘mutfak kiiltiiri’,

mevzubabhis tez konusunun omurgasini Olusturmaktadir. Disiplinlerarasi bir caligmaya

I Maslow'un Thtiyaglar Hiyerarsisi Nedir? https://www.bilgiustam.com/maslowun-ihtiyaclar-
hiyerarsisi-nedir/ Erisim Tarihi: 9 Ocak 2022.
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miisait olan beslenme konusunun daha once; Beslenme ve Diyetetik, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari, Turizm Isletmeciligi, Arkeoloji, Radyo, Televizyon ve Sinema,
Ekonomi Politikalari, Din, Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyat1 ve Tiirk Halk Bilimi gibi
cesitli disiplinlerde ele alindig1 ve her boyutta tartisilmaya ¢alisildig1 goriilmektedir.
Buna istinaden mevcut tez konusunun da halk bilimi baglaminda ele alinip
degerlendirilecegi ve ‘halk bilimi agisindan beslenme ve mutfak kiiltiirii’ eksikligini

bir nebze de olsa giderilmeye ¢alisilacagi rahatlikla sdylenebilir.

Yasamak i¢in gerekli fonksiyonlardan biri olan beslenme; tiim canlilar tarafindan
gerceklestirilen ortak bir 0Ozellik olup, yasamsal faaliyetlerinin ve tiirlerinin
devamlilig1 acisindan en temel ihtiyaglardan biri olagelmistir. Dolayisiyla beslenme,
yaratilan her varlik i¢in vazgegilmez bir 6zellik gostermektedir. Murat Belge bu
konuda ‘‘neredeyse biitiin savaslarin yiyecek i¢in yapildigini, hatta tarihin bir bakima
yiyecek i¢in yaratildigini’® (2018: 8) ifade ederek beslenmenin insan yasamindaki
vazgecilmezligini agiklamaktadir. Buna istinaden Amerikan Psikolog Abraham
Maslow’un fiziksel ihtiyaglar basamaginda ele aldig1 beslenmenin, insanoglu ve diger
tiim canlilarin kokenleriyle ayn1 doneme tekabiil ettigi ve buradan hareketle yaradiligla

ayni yasta oldugu da goriilmektedir.

Cesitli arastirmacilar tarafindan tespit edilen Yaratilis mitlerinde de evrendeki
mevcut olan bu diizenin aslinda bir yiyecekle basladigi tespit edilmis ve ilim diinyasina
kazandirilmistir. Yenilmesi hatta dokunulmasi dahi yasak olarak karsimiza ¢ikan ve
kutsal olarak kabul edilen bu meyve, ilk insanin ilk hatasina sebep olmustur. Tanr1’nin
cennetinden kovulan ve yeryliziine gonderilen ilk insanin, diinya {lizerindeki sonsuz
miicadelesinin bir yiyecekle baglamis olmasi elbette kiiglimsenecek bir nokta degildir.
Hristiyanlik veya Miisliimanlik gibi dinlerin kutsal kabul edilen kitaplarinda da adi
Adem ve Lilith/Havva olarak gecen bu iki insanin cennetten kovulmasina sebep olan
s0z konusu giinahlar1 Giirhan tarafindan da ‘‘insanin diinyayla iliskisinin bir yeme
pratigiyle basladigi’’ (2017: 1208) seklinde agiklanmistir. Yani canlilarin var olduklari
donemden itibaren beslenme, hep birincil gereksinim olagelmistir. Ancak bu ifade,
beslenmenin seyrinin ayni sekilde siiregeldigini ifade etmek demek degildir. Beslenme
seyrinin, ilk insandan bu yana ele alindiginda elbette pek ¢ok degisiklige ugradigi
goriilecektir. Paleolitik c¢ag olarak adlandirilan insanligin i¢inde bulundugu ilk

donemde iggilidiisel bir reaksiyonla kendini gdsteren beslenme ihtiyaci, ihtiyag



duyulan bu gereksinimle insanlar1 avlarina gétiirmiis ve avlanma fonksiyonunun elde
edilmesini saglamistir. Buna bagli olarak heniiz avcilik ve toplayicilik gibi
kazanimlardan yoksun ilk ¢ag insanlarina bakildiginda beslenmenin sadece hayatta
kalmak icin gercgeklestirildigi ve besin elde etmek i¢in iggiidiisel reaksiyonlarla
gosterilen bilingsiz avlama ve toplama faaliyetlerinin de farkinda olmadan kiiltiire ait
bir beslenme anlayisinin ortaya ¢ikmasimi sagladigi goriilmektedir. Buldugu
yiyecekleri baslangicta ¢ig olarak tiiketen insanlar atesin bulunmasiyla avlarimi
pisirerek yemeyi Ogrenmisler ve adeta medeniyetin esiginden yine dogada
kendiliginden elde ettikleri bir unsurla ge¢mislerdir. Dolayisiyla atesin bulunmasi
neredeyse insanlik tarihinin miladidir. Elbette beslenme anlayisindaki degisikligin
tamaminin atesin bulunmasindan ibaret oldugu diisiiniilemez. Her ne kadar atesin
bulunmasi beslenme kiiltiiriinii biiyiikk olgiide etkilemis ve beslenmenin seyrini
degistirmis olsa da bir bdlgenin topraklarindan faydalanip besin elde etmek ve bunun
icin de yerlesik hayatin sartlarin1 6grenmek de insanoglunun beslenme anlayisina yeni
bir ivme kazandiran etkenlerden biri olmustur. Zira ancak yerlesik hayata gegmis,
avcilik-toplayicilik konusunda kendini gelistirmis ve tarim yapmayr 6grenmis olan
insanoglunun buna bagli olarak besin g¢esitliligi de artmistir. Dolayisiyla atesin icadiyla
beraber yerlesik yasama geg¢ilmesi ve tarimin 6grenilip, bitki ve hayvan ehlilestirme

yontemlerinin her agsamasi, mutfak kiiltiirii i¢in bir ilerleme olarak kabul edilmektedir.

Besin ¢esitliliginin artmasiyla birlikte yemek yemek ihtiyacinin, adeta Abraham
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi adli tablosunda en alt tabakada yer alan ‘fiziksel
ithtiyaclar’ basamagindaki temel gereksinim kategorisinden, en iist tabakada yer alan
‘kendini gergeklestirme’ basamagindaki tatmin olma kategorisine kadar sirayet
edebildigi acik¢a goriilmektedir. Ciinkii zaman igerisinde beslenmenin de formu
degiserek gerekli besini yeterli dl¢iide almak fonksiyonunun disinda ¢esitli 6zellikler
gostermekte ve bu 6zellikler gerek ait oldugu kiiltiirii temsil etmesi hususuyla gerekse
de kiiltiirlerarasi iletisim dili olarak kullanilmasiyla s6z konusu olan degisimi gozler
Oniline sermektedir. Dolayistyla insanlar bu deneyimleriyle bulunduklar1 bdlgenin
cografl konumunun, ikliminin, tarim ve hayvanciligin hatta dinin dahi beslenmeyi
etkiledigini 6grenmis ve gerek bulundugu bolgeden memnun olup kalmis gerekse de
yetersiz oldugunu diisiinlip gé¢miistiir. S6z konusu bu insan hareketliligi de beslenme
ve mutfak kiiltiiriiniin bolgeden bolgeye tasinmasina sebep olmustur. Boylece insanlar

yeni yerlestikleri bolgeye oncelikli olarak ilk yerlestikleri bolgenin mutfak kiiltiiriinii
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sonrasinda ise kendilerine ait olan mutfak kiiltiiriinii tasimislar ve en sonunda da
yerlestikleri bolgenin hali hazirda olan mutfak kiiltiiriinii kendi biinyelerinde

toplayarak sentez bir beslenme anlayisi1 gelistirmiglerdir.

Nihayetinde karin doyurmak ve hayatta kalmak igin gosterilen bu ¢aba, daha sonra
her bolgenin kendine has bir mutfak kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmis ve baslangigta bir
gereklilik olan yemek yeme faaliyeti sonrasinda kiiltiirlere gore siniflandirilarak kendi
igerisinde ¢esitlilik gostermistir. Murat Belge de bu konu iizerine, ilk insanlarin
‘‘yasamak i¢in yemek’’ yediklerini ifade etmekle birlikte yemek yeme hususunun artik
bir ‘tercih’e evrildigi giiniimiiz doneminde, bu eylemin dogalliktan ¢ikip kiiltiirel bir
form halini aldigini ifade etmektedir (2018: 24-25). Bu durum da beslenmenin yalniz
karin doyurmak veya hayatta kalmak amaciyla gerceklestirilen bir fiil olmadigini,
beslenmenin i¢inde bulundugu toplumun hayat goriisiiyle de biitlinlesmis ve zaman
zaman da bu hayat goriislerine gore sekillenmis bir olgu oldugunu diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla s6z konusu durum beslenmeyi salt doyurucu etkisinden ayr1 kilmakta ve
bu alana derinlemesine inceleme yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yemek
yeme anlayisinin zaman igerisindeki bu degisimi, yemegin ifade ettigi anlamlar1 da
etkilemekte ve temel gereksinim olmasinin yani sira bir kiiltiirii, kiiltiire bagli olarak
bir dili, dile bagh olarak da ‘‘sosyal ve kiiltiirel cesitli mesajlarin aktarilmasini®

(Goode, 2015: 390) sagladigi rahatlikla sdylenebilmektedir.

Yine uluslar arasinda ortaya ¢ikan kiiltiir ¢esitliliginin temel etkenlerinden biri de
mutlaka din olmustur. Bir yaraticiya, olguya, nesneye veya duruma inanma
thtiyacinin, tipki karsilanmasi gereken temel fizyolojik ihtiyaclarda goriildigi gibi
onemli bir noktada bulundugu ve insanlarin psikolojik anlamda gereksinim duyarak
edinmesi gerektigi birincil eylemler arasinda yer almaya miisait bir alan oldugu
diistiniilmektedir. Birbirlerinden farkli yapida olan milletlerin, farkli dini anlayislara
sahip olmasi, beraberinde uluslara gére degisen etnik yap1 ¢esitlenmesini de getirmis
ve bolgeler arasinda goriilen kiiltiir ayrimin1 da ortaya ¢ikarmistir. Buna istinaden
milletler arasinda bolgeye gore cesitlilik gosteren dini anlayisin, ayn1 zamanda bir
ulusun sosyal yapisinin tamamini etkileyerek, diisiinme bi¢imini de degistirdigi hakl
olarak sdylenebilir. Diigiinme bi¢iminin degismesi ise dogrudan toplum tizerinde etkili
olmakta ve bu etki giinliik hayatin her alanina sirayet etmektedir. S6z konusu etki ise

gerek toplumlar arasinda goriilen ve etik ve ahlak ilkelerinin tamamini kapsayan



manevi alanlarda gerekse de bu yansimanin etkilerini dogrudan duyularla
algilayabilecegimiz giyim kusam, siislenme, barinma veya beslenme ve mutfak
kiiltiirti gibi maddi alanlarda insanoglunun giinliik hayatinin her alanina tesir ettigi

gorilmektedir.

Buna binaen insanlar arasinda ortaya g¢ikan beslenme anlayislarindaki ve mutfak
kiiltirlerindeki farkliligin en belirgin oldugu alanlardan biri de bolgenin kendine ait
olan dini yapisidir. Mensubu oldugumuz ulusun kiiltiirel yapisina gore sekillenen
mutfak kiltlirii ile din arasindaki iliski Akarcay tarafindan su sekilde ifade
edilmektedir: ‘‘Bir kimlik tasiyicisi olarak yemek, icerdigi sembolik anlamlarla kimlik
inga sliresinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin sahip oldugu kimlikler, yedikleri
ile ilintili olup, yediklerimiz ‘bizi biz yapan’’ yani kimligimizi bigimlendiren 6geler
arasinda goriilebilmektedir (Akarcay, 2016: 120-121, aktaran: Giirhan, 2017: 1207).
Dolayisiyla dinin beslenme iizerindeki 6nemi ‘‘bireyler bir gruba ait beslenme
kurallarina goére davranista bulunduklarinda o grubun tiyesi olarak kabul edilmekte ve
bu yolla grubun kimligini kazanmaktadirlar’> (Giirthan, 2017: 1212) seklinde
aciklanmalidir. Buna istinaden uluslara gore gesitlilik gosteren beslenme anlayisi ve
mutfak kiiltiirii, iginde bulundugu milletin kendi adini alarak Cin Mutfagi, Fransiz
Mutfag: veya Tiirk Mutfagi gibi bolgelere gore ayrilmis ve tabagin her noktasina ait

oldugu ulusa dair bir iz birakmistir.

Beslenmeye bagli olarak ortaya ¢ikan mutfak kiiltiirtinlin, Tiirk Mutfag1 baglaminda
ele alindiginda da hayli cesitlilik icerdigi goriilecektir. Bu ¢esitlilik ise daha c¢ok
Tirklerin konar-goger yapilariyla iliskilendirilmekte ve athi gocebe yasam tarzinin
getirdigi bir avantaj olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii ‘‘Osmanli imparatorlugunun
genis bir cografl alana yayilmasi ve biiylimesi ile birlikte Tiirk mutfagi da saglam bir
gelisim gostermistir’” (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018: 114). Tirk mutfagi ve bu
mutfaga bagl olarak ortaya ¢ikan mutfak kiiltiirii ise Tiirk dili ve Tiirk tarihi agisindan
en temel eserler arasinda sayilabilen Orhun Abideleri, Divan-1 Liigati’t Tiirk, Kutadgu
Bilig ve Dede Korkut Hikayeleri gibi bu dort kiymetli hazinede ve daha Ornegi
verilememis pek ¢ok yapitta gerek giic, iktidar, protokol anlayist ve comertligi temsil
etmesi Ozellikleriyle gerekse de mutfak ve sofra adabi gibi ¢esitli konularda bilgi

verilmesiyle pek ¢ok yapitta konu olarak islendigi goriilmektedir.



Omegin Anadolu topraklarmna yerlesen Tiirklerin mutfak kiiltiirleri ve beslenme
anlayislari, Orhun Abideleri’nin Kiil Tigin Abidesi Dogu yiiziinde ‘‘6lecek milleti
diriltip besledim. Ciplak milleti elbiseli, fakir milleti zengin kildim’’ (Ergin, 2015: 51)
diyen biiyiik Tiirk hiikiimdar1 Bilge Kagan’in devlet protokolii hakkinda verdigi nutuk
ile karsimiza ciktig1 ve yer alan ifadelere bakildiginda yonetimde bulunan bir Tiirk
hiikiimdarinin asli gérevlerinin siralandig1 goriilmektedir. Ayni zamanda Bilge Kagan
Abidesi’nin Kuzey yiiziinde de ““Tiirk milleti, toklugun kiymetini bilmezsin. Aciksan
tokluk diisiinmezsin. Bir doysan a¢lig1 diisinmezsin. Oyle oldugun i¢in beslemis olan
kaganinin soziinii almadan her yere gittin. Hep orda mahvoldun, yok edildin’’ (Ergin,
2015: 91) diyen Bilge Kagan’in Tiirk milletini beslenme ve aglik tokluk konusunda
uyardigi, aksi takdirde davrandiginda ise mahvolup yok edilmekle karsi karsiya
kalacag: ifade edilmektedir. Tiirk dilinin bilinen ve ilk sozliigii olarak kabul edilen
Divan-1 Liigati’t Tiirk’te ise ‘‘bugday, yarma, bulgur, tahil taneleri ve tohumlar
hakkinda verilen isimler siralanmis ay1 zamanda sofra kurmak veya misafir
agirlamak’ (Atalay, 1992a-1992b aktaran: Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008: 1299-1300)
gibi mutfak ile ilgili verilen ¢esitli bilgilere yer verilmistir. Yine Yusuf Has Hacib
tarafindan kaleme alinan ve Tiirk tarihi agisindan paha bigilmez ve yeri doldurulamaz
eserler arasinda sayilabilen Kutadgu Bilig’te de Anadolu mutfak kiiltiiriiniin beslenme
anlayisina farkli bir bakis acisiyla yaklagilmis ve daha onceki eserlerde goriildiigii gibi
beslenmenin salt temsil ettigi sembollerden veya temel besin kaynaklarmimn gesitli
isimlerinin anilmasindan ¢ok mutfaga halk bilimi bakis agisiyla yaklasilarak beyler
arasinda verilen ziyafetler siniflandirilmistir. S6z konusu siiflandirmanin pesinden
ise verilen ziyafetlerdeki gorgii kurallari ve sofra adabi gelmektedir. Yusuf Has
Hacib’in kendi ifadelerine gore Tiirkler arasinda goriilen mutfak kiiltiirii su sekilde
acgiklanmaktadir:

“Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig’de, XI. yiizyilin ziyafet tiirleri olarak alti gesit
yemekten bahsetmekte ve bu ziyafetlere gidilmesi gerektigi goriisiinii ¢ok agik
bir sekilde ifade etmektedir. Bu yemekler, diigiin yemegi (kiidenke as), siinnet
vemegi (stinnet asi), ad san alma yemegi (at asi), dogum yemegi (togum asi),

arkadas yemegi (koldas asy), olii yemegi (vog=yug asi)'dir’’ (Arat, 1991,
aktaran: Siirlictioglu ve Ozgelik, 2008: 1300-1301).

Yine Tiirk dili ve Tiirk tarihi agisindan en temel eserler arasinda sayilabilen ve
mutfak kiltiirii hususunda pek ¢ok icerige yer veren bir diger yapit ise biinyesinde

birbirinden bagimsiz c¢esitli hikayeleri barindiran ve dilden dile sozlii anlatimlar



yoluyla aktarilarak bugiine ulasmay1 basarabilen Dede Korkut Hikayeleri’dir. Dede
Korkut Hikayeleri’nde bulunan yemek ve mutfak kiiltiiriiniin ilk unsuru, eserin giris
boliimiinde yer alan 1yi kadin tiplemesi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu 6rnek Cetinkaya
tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:
“Dede Korkut Hikayeleri’nin basinda yer alan kadinlarla ilgili soylamalarda
toplum tarafindan makbul olan kadin “‘iviin tayagi’’ (Ergin, 1997: 76) olarak
nitelendirmekte ve beklenmedik bir anda gelen konugu yediren, iciren, agirlayan
kisi olarak anlatilmaktadwr. “‘Iviin tayagi’’ olarak nitelendirilen kadinin
vedirme, i¢irme ozelliginin toplum tarafindan makbul goriilmesi, onun dua

almasini ve soyunun dini sahsiyetlerle iliskilendirilmesini saglamaktadwr. ‘Ol

Ayise Fatima soyidur hanum. Anun bebekleri yetsiin. Ocagina bung¢ilayin avrat
gelstin’’ (Ergin, 1997: 76, aktaran: Cetinkaya, 2015: 92-93).

Yine Dede Korkut Hikayeleri arasinda ‘‘hanlar tarafindan verilen sinirsiz ziyafet
tasvirlerinin hiikiimdarin statii ve sayginhgini etkiledigi’> (Ozatalay ve Cigek, 2015:
1045-1046) veya ‘‘yemegin gelenek ve gorenek aktarim yeri olmasinin yaninda ayni
zamanda toplumsal egitim mekani olmasi da hikayelerin giris bdliimiinde yer alan
““ogul atadan gormeyinge sufra ¢ekmez’’ (Ergin, 1997: 74) ifadelerinden
anlagilmaktadir. Ad1 gegen kiymetli eserlerde yer verilen ve Anadolu mutfak kiiltiirtinii
cesitli ozellikleri bakimindan ele alan s6z konusu yapitlar, beslenme anlayis1 ve
mutfak kiiltiiri ile ilgili verilen bilgilerin tarihinin ¢ok eskilere dayandigim
gostermekte ve bugiin Tiirk mutfak kiiltiirii ile ilgili 6nem verilen ¢esitli hususlarin
aslinda Tiirk dili ve tarihini ele alan pek cok esere konu oldugunu goézler Oniine
sermektedir. Sonug olarak ‘il birakilir, torii birakilmaz’’ (Atalay, 1992b’den aktaran:
Gokalp, 2020: 21) diyen Kasgarli Mahmud, bu sozleriyle Tiirklerin Osmanli’nin
zengin mutfak kiiltlirlinli olusturana dek pek ¢ok bolgede bulundugunu ancak ¢esitli
sebeplerden 6tiirii bircok goclere maruz birakildigini ifade etmekte ve Tiirklerin her

ne olursa olsun mevcut kiiltiirlerini asla terk etmediklerini agiklamaya caligmaktadir.

Sik sik islenmeye deger goriilmiis olan mutfak kiiltlirtinlin artik mensup oldugu
halkin gelenek, gorenek, inang ve ritiielleriyle birlestigi ve o halkin gerek damak
zevkini yansitabildigi gibi gerekse de dini goriis, inan¢ ve ibadetlerini de ifade
edebilecegi goriilmektedir. S6z konusu bu yansimalar yasatilmadig1 ve kendisinden
sonra gelen kusaklara aktarilmadigi sebebiyle kaybolmaya yiiz tutmakta ve gegmisini
bilmeyen arada kalmis, yabanci bir neslin yetismesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla
bunun 6niine gecebilmek icin UNESCO beraberliginde imzalanan Somut Olmayan

Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi s6z konusu gelenek, gorenek, inang ve
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ritiiellerin korunmasi, yasatilmasi ve bunlarin gelecek kusaklara aktarilabilmesi
acisindan son derece dnemli bir program olmakla beraber giiniimiizde de giincelligini

korumaya devam etmektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi genis bir yelpazeye sahip
olup igerisinde insanligin kiiltiirel normlarina dair her ¢esit unsura yer verilmektedir.
Bu yelpaze Oguz tarafindan *Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin (SOKUM) Korunmasi
So6zlesmesi, bir toplumun kendi kiiltiirel kimliginin bir pargasi olarak gordiigli ve
kusaktan kusaga aktarmak suretiyle giiniimiize kadar getirdigi somut olmayan kiiltiirel
miraslarin1 korumasina ve gelecek kusaklara aktarmasina katki saglayacak yol,

yontem ve imkanlar1 tanimlamaktadir’” (Oguz, 2009: 8) seklinde ifade edilmektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras adi1 altinda bes ana baslik bulunmaktadir. Bunlar
sOzlii gelenekler ve anlatimlar, gosteri sanatlari, toplumsal uygulamalar, ritiieller ve
sOlenler, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ve son olarak da el sanatlar
gelenegidir. Cesitli yiyeceklerin veya bolgeye ait olan mutfak kiiltliriiniin masal,
efsane, halk hikayeleri, destan, siir gibi sozIii lirlinlerde kullanilmas1 ve mutfak kiiltiirti
etrafinda sekillenen deyim, atasozii ve kalip ifadelerle ortaya ¢ikan {iriinler Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin sozlii gelenekler ve anlatimlar alt bashigina; sira geceleri,
kina veya diiglin eglenceleri gibi topluluklarda oyun veya gosteriler igerisinde yiyecek
bir maddeye yer verilmesi Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin gosteri sanatlar1 alt
basligina; cesitli toren, kutlama, ritiieller ve uygulamalarda goriilen mutfak
hazirliklariin ise Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin toplumsal uygulamalar, rittieller
ve solenler alt basligina uygun distiigii ve bu yiyeceklerin kullanilacagi zaman ve
mekana gore kullanim amaglarinin da degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Yine
beslenmenin ve buna bagl olarak ortaya c¢ikan mutfak kiiltiiriniin ¢esitli halk
inanislari, halk hekimligi, halk mimarisi, halk baytarligi, halk tarim ve hayvanciligi ve
halk mutfagi gibi bagliklar altinda toplanmas1 Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin doga
ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar alt bashigina; mutfak etrafinda sekillenen
demircilik, bakircilik, kalaycilik gibi hususlar ise Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin el
sanatlari alt bagligina uygun diismekte ve mutfak kiiltiiriiniin s6z konusu bu bes basliga

da 6rnek verilebilecegi gozler oniline serilmektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi1 S6zlesmesine gore ele alinan beg ana

basligin her birinin de cesitli gelenek, gorenek, orf, adet, ayin, ritiiel veya kutlama



gerektirdigi bilinmektedir. Buna istinaden beslenme ve mutfak kiiltiirliniin bes baslik
altinda da calisilabilecegi ve mutfak etrafinda ortaya ¢ikan gelenek, gérenek, inang ve
ritiiellerin her alt bashk i¢in ayr1 bir tartisma konusu olmaya miisait oldugu
goriilmektedir. Ancak toplumsal uygulamalar, ritiieller ve sdlenler Oguz tarafindan;
diger biitiin alanlarla iligkili olmas1 yoniiyle SOKUM alanlarinin en yogun ve karisik
konularindan birini olusturdugu, 6rnegin bir evlilik ritielinin ayn1 zamanda siir,
miizik, dans veya giyim gibi konularla da baglantis1 olabilecegi ifade edilmektedir
(2009: 144-145). Bununla beraber ‘Toplumsal Uygulamalar’ baslig: altinda ele alinan
her madde ise hemen hemen diger kategorilerin altinda da toplanilabilir olmasindan
dolay1r mevzubahis mutfak kiiltliriiniin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin ‘toplumsal

uygulamalar, ritiieller ve solenler’ agisindan ele alinmasi uygun goriilmektedir.

Tarih boyunca cesitli uygarliklar tarafindan mesken tutulmus ve her yerlesen
uygarliga ait bir kiiltiiri kendi igerisinde barindirmis olan Ankara, Tiirkiye’nin
baskenti olarak bilinen gbzde bir sehirdir. Ankara; bolge iizerinde yapilan arkeolojik
calismalar sonucuyla olduk¢a koklii gecmise sahip olan bir sehir oldugunu
kanitlamakta ayn1 zamanda sehrin kurulusundan bu yana pek ¢ok ulusa da ev sahipligi
yaptigin1 gozler Oniine sermektedir. Ankara’yir yerlesim bolgesi olarak segen
uygarliklarin tercih sebepleri arasinda sehrin jeolojik ve cografi konumu, toprak ve
iklim 6zellikleri, arazi yapisi ve bdlge lizerinden gecen 6nemli tarihi yollar gibi genel
ozellikleri, sehrin yerlesim bolgesi olarak secilmesinde basta gelen etkenler arasinda
sayilabilmektedir. Dolayisiyla Ankara’nin konum olarak o6nemli bir noktada
bulunmas1 beraberinde bolge iizerinden yerlesik veya gocer pek cok milletin gelip
gecmesini de pesinden getirmis buradan hareketle de hemen hemen her ulusun kendine
ait kiiltiirel degerlerini barindirmasini saglamigtir. S6z konusu bdlge iizerindeki bu
ulus hareketliligi, Ankara’nin mevcut milli ve kiiltiirel degerlerinden zaman zaman
etkilendigi gibi zaman zaman da kendi 6zellikleriyle bulundugu bolgeyi etkiledigi
gorilmiistiir. Dolayisiyla tarihin biiylik bir sahnesine taniklik eden Ankara’nin, bugiin
bolge igerisinde sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel degerlerine uzun soluklu siiren bir
yolculuk sonrasi ulastigi sonucuna hakli olarak varilabilir. Dolayisiyla Ankara
bugiinkii mevcut kiiltiir ve medeniyet unsurlarini kendi topraklarinda hiikiim siirmiis
olan pek ¢ok boy ve beyliklerden harmanlayarak sentez bir ‘hars’ ortaya ¢ikarmustir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de baskenti olmas1 6zelligi ile gerek jeopolitik gerekse de



cografi konumu s6z konusu sehre olan ilgiyi arttirmis ve yerel ve ulusal halk tarafindan

gerceklestirilen hem i¢ goglere hem de dis goglere olan ragbetin artmasini saglamstir.

Ankara; Anitkabir, miizeler, ¢esitli tarihi ve kiiltiirel degerleri ile ayni1 zamanda kendi
adiyla iin saldigi Ankara kedisi, Ankara keg¢isi, Ankara tavsani, Ankara ¢igdemi,
Ankara armudu veya Ankara evleri gibi gesitli sembolleriyle popiilerlesmis ve sehrin
tarihi derinliklerinin hi¢ de azimsanmayacak noktada oldugunu gostermistir.
Dolayisiyla Ankara’nin sembolleri arasinda sayilmaya layik goriilen Ankara armudu,
Ankara bali, Ankara kecisi, Ankara kedisi, Ankara tavsani, Ankara ¢igdemi, Golbasi
Sevgi Cicegi ve Golbast Andezit Tasi gibi birbirinden farkli alanlarda iistiinliik
saglayan ve Ankara’y1 diger illerden farkli kilan ad1 gegen simgeler, s6z konusu sehri
cesitli 6zellikleriyle temsil etmekte ve ayn1 zamanda sehrin hem tarihi hem de kiiltiirel
degerinin artmasini saglamaktadir. Yine Ankara’nin kendi adiyla 6n plana cikardigi
degerlerinin yan1 sira hemen hemen ayni sekilde sehirle biitiinliik saglayan ve sehrin
mevcut olan tarihi ve kiiltiirel degerini arttirmaya eslik eden milli degerlerine 6rnek
olarak; Baskomutan Mustafa Kemal Atatiirk’iin son ve ebedi kabri Anitkabir, sehrin
sahip oldugu miizeler (Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Milli Miicadelede Atatiirk
Konutu ve Demiryollar1 Miizesi, Alagoz Karargah Miizesi, Ankara Devlet Resim ve
Heykel Miizesi, TCDD Ag¢ik Hava Buharli Lokomotif Miizesi, Devlet Biiytikleri Anit
Mezarlig1 Miizesi, MTA Tabiat Tarihi Miizesi, Cumhuriyet Miizesi (I. TBMM Binasi),
Cumhuriyet Miizesi (II. TBMM Binas1), Atatitck Evi Miizesi (AOC),
Cumbhurbagkanlig1 Atatiirk Miize Koskii (Cankaya Miize Kosk), Gordion Miizesi ve
Oren Yeri, Etnografya Miizesi, Roma Hamami A¢ik Hava Miizesi, PTT Pul Miizesi,
Ulucanlar Cezaevi Miizesi, MKE Sanayi ve Teknoloji Miizesi ve Ankara Vakif
Eserleri Miizesi), tarihi ve kiiltiirel degerler (Ulus Cumhuriyet Anit1, Giivenlik Anitt,
Duatepe Aniti, Zafer Anit1 ve Hitit Anit1), camiler (Hac1 Bayram Cami, Ahi Elvan
Cami, Kocatepe Cami, Alaaddin Cami, Taceddin Cami ve Zincirli Cami) ve son olarak
da 6zel mimari dokuya sahip olan evler (Ayas Evleri, Beypazari1 Evleri, Giidiil Evleri)

verilebilir.

Yine ayni sekilde yemek cesitlerinde goriilen zenginligi ile adindan soz ettiren
Ankara mutfagi da sehrin milli degerlerini yansitan ve buradan hareketle 6zgiinliiglinti
koruduguna inanilan bir baska alan1 dogurmaktadir. Buna istinaden Ankara mutfagi

da yine bagkent Ankara’nin ve Ankaralilarin 6nde gelen belirgin 6zelliklerinden bir

10



tanesi sayillmaktadir. Ankara mutfagi gerek yapilan yemekleriyle ve yemekten 6nce
veya sonra uygulanan gelenekleriyle gerekse de mutfagin yapisi, kullanim alanlari,
mutfakta kullanilan arag¢ gerecleri veya sofrada uygulanan gorgii kurallariyla
birbirinden farkli disiplinleri kendi alanina ¢gekmekte ve bir ¢alisma alani olarak pek
cok boliime faaliyet sahasi olusturdugu goriilmektedir. Dolayisiyla ¢aligma alani
olarak mutfak, ayni sekilde bir disiplin olarak halk bilimi bakis agisiyla da
yorumlanabilmekte ve sehrin sahip oldugu mevcut etnik yap1 ¢ergevesinde ele alinip
degerlendirilebilmektedir. Oncelikle Ankara mutfagmin koklii bir gegmise sahip
oldugunu kanitlayabilmek igin Ankara’da yapilan arkeolojik kazi calismalarinda
ortaya ¢ikan ve tarihin c¢esitli sahnelerine taniklik etmis, ge¢mis zaman mutfak
esyalarindan bahsetmek uygun goriilmektedir. Giirhan Toklu, Perihan Arslan, Efsun
Karabudak tarafindan yayina hazirlanan ve Nimet Berkok tarafindan kaleme alinan bir
calismada (1999: 183-184-185) Ankara mutfaginda kullanilan ara¢ gereclerin koklii
bir gecmise uzandigi, sz konusu gecmisin Frigler, Hititler, Helenler, Roma ve
Bizanslar donemine kadar gotiiriilebilecegi ifade edilmektedir. Yapilan kazi
calismalar1 sonucunda Bakir cagdan Klasik caga kadar pek ¢cok doneme ait balta, kap
kacak, kazan, tabak, kase veya seramiklerin bulundugu ve eski uygarliklara ait olan bu
mutfak esyalarinin, Ankara yemek ve mutfak kiiltiiriine de yerlesebilecegi hig siiphesiz

tahmin edilebilir bir gergektir.

Ankaralilarin mutfagin, evin en biiyiik kismini teskil ettigi ifade edilmektedir. Clinkii
bilindigi lizere mutfak, ev igerisinde hem kislik malzemeleri muhafaza etmesi
amactyla barindirdig: kilerleri ile hem de ekmek veya ¢esitli yemeklerin yapilmasinda
kullanilan ocak veya tandirlari ile basl basina biiyiik bir alan kaplayan yer olmaktadir.
Ayn1 zamanda kiip ve kiipecikler i¢ine hazirlanmis peynirler, yaglar; tenekelerde
bulunan ve kaynatilmis regeller, pekmezler de beslenme ve pisirme alami olarak
karsimiza ¢ikan mutfagin, kenar kdselerinde yer edinmis ve dolayisiyla evin en genis
alanin1 olusturan s6z konusu bolimiin igerdigi birka¢ unsura Ornek olarak
verilebilmektedir. Sehre 6zgii hazirlanan gorbalar, pilavlar, salatalar, et yemekleri,
borekler veya ¢orekler, hamur isi yemekleri, ekmekler, tatlilar veya envai tiirde yapilan
hosaflar, Ankara mutfagini 6n plana cikarmakla birlikte ayni zamanda farklh
disiplinlerdeki arastirmacilar1 da bu alana ¢gekmeyi basardigi hakli olarak sdylenebilir.
Dolayisiyla yemek cesitlerinde goriilen zenginligi ile de adindan s6z ettiren Ankara

mutfagdi; bolgeye has corbalari, etli-sebzeli yemekleri, pilavlar ve kofteleri, salatalari,
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tursulari, hosaf veya tatlilartyla oldukg¢a verimli bir yemek kiiltiiriine sahiptir. Yine
Ankara’nin s6z konusu mahalli yemeklerinden bahsedilecek olunursa; Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan gorbalar, et yemekleri, pilavlar-kofteler, dolmalar,
borekler ve ¢orekler, yemekler, hamur isi yemekleri, tatlilar ve ekmekler seklinde bir
simiflandirmaya gidildigi aym1 zamanda her bolime cesitli Ornekler verilmeye
caligildigr goriilmektedir. Ankara mutfagina ait yoresel tatlarin dagilimi su sekilde

verilmektedir:

Corbalar: As corbasi, dutmacg corbasi, keskek ¢orbasi, miyane corbasi, siitlii ¢orba,
tarhana corbasi, diigiin ¢orbasi ve toyga corbasi en ¢ok bilinen corbalardir. Buna
ilaveten Erdogdu; toyga corbasinin bir diger adinin da yogurtlu diiglin ¢orbasi
oldugunu belirtmekte ve s6z konusu ¢corbanin ekseriya diiglinlerde yenildigini de ifade

etmektedir (2001: 215).

Et Yemekleri: Ankara tavasi, alabortme, calla, ¢oban kavurmasi, iliskik, urus kapama,
homaca, orman kebabi, patlicanli et, sizgig, siyel ve siyer sayilabilir. Yine Erdogdu;
Ankara yemeklerine daha ¢ok et ve hamurun hdkim oldugunu belirtmekte bilhassa etin
her yemegin basinda geldigini ve etsiz yemegin yemekten sayilmayacagini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda Ankara tavasinin bilhassa diiglinlerde veya oOliimlerde
verildigini de kaydetmekte ve yazin Ankaralilarin bir mesire yeri olan Hatip ¢ay1 yahut
Incesu deresi kenarlarinda, bilhassa Hidirellez’de davul ve zurnalarin verdigi nese
i¢inde tavalarini yediklerini gozler 6niine sermektedir. Ankara tavasi hakkinda verdigi
bilgilere ‘‘bugiin de Ankara kuliibiiniin tertip ettigi tava gilinlinde, bir su basina
gidilerek eski adet geregince davul, zurna ve saz ¢alarak nese iginde tavalari yenilir’’
(2001: 216-217) seklinde devam eden Erdogdu, merkezinde Ankara tavasinin
bulundugu geleneklerin bugiin de korunup yasatilmaya calisildigini kanitlamaya

calismaktadir.

Pilavlar-Kofteler: Bici, bulgur pilavi, ogmag asi, pit pit pilavi yer alir. Kadinbudu
kofte, miicirim koftesi, yumurtali kofte, tohma, tiritli kofte belli bash kofte tiirleridir.
Kadinbudu koéfte hakkinda Erdogdu su bilgileri vermektedir:

“Kadinbudu kofte Ankara’min en agir yemegi olup, ikramda makbule gegerdi.
Ekseriya lohusa ve askere giden kimselere yolluk olarak pisirilirdi’’ (2001: 218).

Dolmalar: Efelek dolmasi, manti, etli yaprak sarma, sirden dolmasi (mumbar), yalanci

dolma en sevilen dolmalar arasinda yer alir. Yalanct dolma ile ilgili, daha ziyade
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diigiinlerde ve agir misafirlere yapildigi, baglarda heniiz yapraklar taze iken toplanip
sar1ldig1 ve son olarak da yemekten ziyade ¢erez olarak yenildigi (Erdogdu, 2001: 219)
bilgileri verilmektedir. Yine Ankara mutfaginda goriilen dolmalar arasinda, halep
dolmasina da yer veren Erdogdu bu dolmanin da agir misafirlere ikram edilen ve

diigiinlerde yapilan bir dolma oldugundan (2001: 220) bahsetmektedir.

Borekler ve Corekler: Altiist boregi, ay boregi, bohca boregi, entekke boregi, hamman,

kol boregi, papag, pazar boregi, tandir boregi, yalki en géze carpan orneklerdendir.

Yemekler: Carciran, bici asi, ¢ilbir, ¢irpma, goge, goter, keskes yemegi, omag, papara,

tatmak tiridi, topag bilinen yemek tiirleridir.

Hamur Isi Yemekleri: Bazlama, cizlama, gdzleme, nevizme, 61liigiin korii ve su boregi
sayilabilir. Erdogdu bazlama hakkinda; Anadolu’nun ve Ankara’nin bir nevi ekmegi

sayildigini ifade etmektedir (2001: 224).

Tathilar: Ayva boranasi, baklava, birtlak, daslak, ekir, fislak, hogmerim, kabak tatlisi,
karga beyni, kar helvasi, kaygana, koyter, zerdali boranasi ve zerdali hosafi yer alir.
S6z konusu tathilara sarayl, tiltil (pismaniye) ve tuzsuz helvayr da ekleyen Erdogdu;
biiylik maharet ve emek isteyen tatlilarin yalniz diigiin, bayram gibi biiyiik ziyafetlerde
yapildigini belirtmektedir. Yine ‘tiltil helvasinin da Ankara’da daha ziyade sira gezme
adetlerinde, kis toplantilarinda erbabi1 ve ustasi tarafindan, siraya istirak edenlerin de

yardimi ile ¢ekildigi’” (Erdogdu, 2001: 222) ifade edilmektedir.

“Tursular: Kelek tursusu (kii¢iik olmamis sert kavundan kurulur), biber tursusu, hiyar
tursusu, kelem (lahana) tursusu Ankara mutfagina ait tursular arasinda yer almaktadir’’

(Erdogdu, 2001: 227).

Ekmekler: Bazlamacin, bezdirme, gizleme, g¢erpit, ebem ekmegi, kartalag, kombe,

kete, sagkiran, serit ve yarimca yer alir.?

Ankara’nin en eski ilgelerinden biri olan Ayas da Ankara’nin Onde gelen
kazalarindan biri olmakla birlikte yapilan arkeolojik ¢alismalari ile beraber ilgenin
tarihinin, cografi konumunun, dogal giizelliklerinin, cami veya mescit gibi kiiltiirel
degerlerinin tarihin dnemli sahnelerine taniklik ettigini ispatlamaktadir. Ankara’ya

gelen hemen hemen her uygarlifin yolu bir sekilde Ayas’a da ¢ikmis ve Ayas’in

2 Ankara Mutfag1 https://www.ankara.bel.tr/index.php?cID=3465. Erisim Tarihi: 1 Subat 2022.
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mevcut kiiltiiriinii gerek etkilemis gerekse de hazirda olan bu kiiltiirden etkilenmistir.
Ancak su bir gergektir ki ilgeye ait tarihi veya kiiltiirel degerlerin bircogu birbirinden
farkli olan bu boylara ev sahipligi yapmistir. Ankara’nin gézde ilgesi Ayas, yerli ve
yabanci1 pek ¢ok turiste sifali sulariyla adini1 duyurmus ve halk hekimligi ¢ergevesinde
sifa arayan pek ¢ok hastaya kucak acan bir ilge olagelmistir. Hemen hemen
memleketin her bir yerinden bu termal sular igin gelen Ayas ilgesinin bilinen tek
ozelligi sifali kaplicalari olmamakla birlikte mutfak ve bu mutfaga bagh olarak ortaya
ctkan mutfak kiiltiiri de kokli bir gecmise sahiptir. Bilhassa kendi yoresine ait
tirtinlere (dut, domates) festivaller diizenleyen bir ilge olmasinin da bu noktada 6nemli
bir gerek¢e oldugu disiiniilmektedir. Eski ve kokli bir mutfak gegmisine sahip olan
Ayas ilgesi bu 6zelligi ile ele alinip incelenmis olmasina ragmen yapilan ¢aligmalarin
ve hakkinda yazilanlarin eksikligi nedeniyle teferruath bir incelemeye tabii tutulmasi
amaglanmistir. Gerek Ayas mutfak kiiltiirinii gerekse de bu mutfaga bagh arag gereg,
kap kacaklar1 ve sofra adabini ortaya ¢ikarmak ise Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi S6zlesmesinin toplumsal uygulamalar alt basligr altinda degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda Ayas mutfak kiiltliriniin dogum, evlenme ve 6lim
gelenekleri gibi ge¢is donemlerinde; dini bayramlar ve kandillerde; geline, bebege,
yatira veya tiirbeye dilenen adak kurbanlar1 ve gergeklesmesi istenen gesitli dilekler
adina kurulan Zekeriya sofralarinda; ¢igdem senligi, nevruz, Hidirellez, kog¢ katima,
saya gezme, hasat kaldirma, bag bozumu veya yagmur dualari gibi dilek ve
temennilerin kutlandig1 zamanlarda; yoreye 6zgii olan domates ve duta ait diizenlenen
festivallerde ve son olarak da ferfene, sira gezmeleri, oduna gitme, temel atma, gati
kapatma gibi insanlar1 ¢esitli sebeplerle bir araya toplayan ve halk mutfaginin da 6n
planda oldugu etkinliklerdeki cesitliligi ele alinmaya calisilmistir. S6z konusu
cesitlilik ele alinirken mutfak kiiltiirii ile ilgili ayn1 zamanda mutfak mimarisi, kis
hazirliklari, mutfak arag¢ gerecleri, sofra adabi, yemek dualar ve bereket ritiielleri de

giin yliziine ¢ikarilmaya calisilmistir.

Dolayisiyla Ayas ilgesine bagli Akkaya, Basayas, Bagbereket, Bayat, Bayram,
Cuma, Cigdemci, Evci, Feruz, Gengali, Gokcebag, Gokler, Hocasinan, Ilica, ilhankdy,
Mahkeme, Oltan, Ortabereket, Pinaryaka, Tekke, Ulupinar, Uluyol ve Yagmurdede
mahallelerinde daha ¢ok kadin olmak iizere genellikle elli yas istii koy halki ile
goriismeler yapilmis ve miimkiin oldugu kadar uygulamaya yer verilmeye gayret

edilmistir. Kaynak kisilere yoneltilen sorular daha ¢ok ‘bu uygulamalar giiniimiizde

14



ne sekilde yapilmaktadir, hala yapilmaya devam edilmekte midir, yapilmiyorsa neden
yapilmiyor, yapiliyorsa da ugradigi degisimler nelerdir’ seklinde olmasindan Gtiirii
ayni zamanda bir mutfagin; bir milletin inang, ritiiel, gelenck, gérenck ve dini ibadet
gibi anlayislarin1 da nasil ve ne sekilde etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaclanmustir.
S6z konusu yoneltilen bu sorular kadin kaynak kisilerde; mutfak, ocagin veya tandirin
mutfaktaki yeri, mutfak ara¢ ve gerecleri, kis hazirliklari, dogum, diiglin, 6liim gibi
esiklerden olusan gegis donemleri, kandiller ve bayramlardan olusan kutsal giinler,
istek- dilek sofralar1, ¢igdem senligi, nevruz, Hidirellez, hasat kaldirma, bag bozumu,
yagmur dualari, dut ve domates festivallerinden hasil olan mevsimlik torenler ve
festivaller, sofra adabi, yemek dualari ve bereket ritiielleri etrafinda gelisim
gosteriyorken erkek kaynak kisilere yoneltilen sorular ise; diigiin ve Oliim
ugurlamalarindan olusan gecis donemleri, ramazan ve kurban bayramindan olusan
kutsal glinler, Hidirellez, kog katimi, saya gezme, hasat kaldirma, bag bozumu, yagmur
dualari, dut ve domates festivallerinden olusan mevsimlik torenler ve festivaller, sofra
adab1 ve bereket ritiielleri konularindan olusmaktadir. Karsilikli gériisme yontemi
dogrultusunda elektronik ortama kaydedilen goriintii ve ses kayitlar1 aracilifiyla
toplanan malzemeler 6nce desifre edilmis daha sonra ise siniflandirilarak kategorilere
ayrilmistir. Derleme yoluyla daha 6nceden sorulmasi planlanan saha sorularindan
Ogrenilen cevaplarla birlikte elde edilen s6zlii ve yazili veriler ise literatiir calismasiyla
birlikte desteklenerek yorumlanmaya g¢alisilmis ve beraberinde veri toplama agsamasi
ile beraber mutfak ve mutfak kiiltiirii ile ilgili yazilan kaynak kitaplar, makaleler,
tezler, sempozyum bildiri metinleri, Ankara ili ve ilgeleri tamitim kataloglar ile

desteklenmistir.

Yapilan literatiir ¢aligmasindan yola ¢ikilarak, mutfak ve mutfaga bagl olarak ortaya
cikan mutfak kiilttri ile ilgili gerek kitap veya makalelerde gerekse de yemek ve
mutfak ile ilgili verilmis sempozyum bildiri metinlerinde veya sehir ve ilce
kataloglarinda bulunan tanitim sayfalarinda bu alanla ilgili ¢esitli calismalar yapildigi
goriilmiistiir. Ancak yapilan bu ¢aligmalarin biiyiik bir kismi1 cogunlukla konuyu genel
olarak ele almis ve dogrudan ya yemek tariflerinin verilip bunlarin kokleri iizerine
seyler yazilmis ya da konu, beslenme ve insan iligkisi {izerinden ele alinip bu alanin
insan hayati iizerindeki tesiri tartisilmistir. Elbette mutfak kiiltiirti, mutfakta kullanilan
ara¢ gerecler veya sofra adabi {izerine de gesitli caligmalar yapilmis oldugu gibi

dogrudan Ankara mutfagi iizerine de yazilmis eserler bulunmaktadir. Hatta bunun
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tizerine birka¢ yazar tarafindan hazirlanmis olan makalelerin toplanmasiyla elde
edilmis Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar (1996) adl1 eserde Hatice Dogruol
tarafindan dogrudan Ayas Mutfagi hakkinda yazilmis “*Ayas (Merkez Ilge) Geleneksel
Halk Mutfagi ve Yemekleri Uzerine Bir Deneme’” adl1 ¢alismada Ayas hakkinda genel
bilgiler verildikten sonra halk mutfaginda goriilen yemeklere ve bu yemeklerin
hazirlanigina da yer verildigi goriilmektedir. Buna istinaden Kamil Toygar ve Nimet
Berkok tarafindan hazirlanmis olan Ankara Mutfak Kiiltiirii ve Yemekleri (1999) adli
eserde ise yine Hatice Dogruol tarafindan Ayas mutfagi hakkinda yazilmis bir
makalenin daha bulundugu sdylenebilir. Bu makale ‘‘Ayas’ta (Merkez) Ozel Giin
Yiyecek ve Igecekleri’’ adini tasiyip, konuyu SOKUM’iin toplumsal uygulamalar,
ritiieller ve solenler baslig1 altinda ele almistir. Ancak verilen bilgilerin ¢ok sade ve
kisa tutuldugu, ayn1 zamanda sadece li¢ kaynak kisiyle goriisiilmiis olmasinin eksikligi
tizerine yeniden Ayas Mutfagi toplumsal uygulamalar agisindan ele alinip tartisilmaya
uygun goriilmiistiir. Yine Kamil Toygar ve Nimet Berkok tarafindan hazirlanmis olan
Ankara Mutfak Kiiltiirii ve Yemekleri (1999) adli eserde Kamil Toygar tarafindan
kaleme alinmus olan ‘‘Ankara (Merkez) ve Ayas Halk Mutfaginda Olgii Kavramlar1”
baslikli yazisinda ise halk dilinde kullanilan miktar, kivam ve pisirme 6l¢iileriyle ilgili
kavramlar a¢iklanmaya c¢alisilmistir. Dolayisiyla burada ad1 gegmeyen ve parca parca
birkag eserde toplayabilecegimiz Ayas beslenme ve mutfak kiiltiirii ile ilgili bilgilerin,
yliriitiilen bu tez ¢alismasiyla birlikte yeniden ele alinip yorumlanmasi ve mevcut olan

eksikligin bir nebze de olsun giderilmesi amaglanmaktadir.

‘Toplumsal Uygulamalar Acisindan Ayas Mutfagi’ adi verilen bu ¢alismanin birinci
béliimiinii ‘Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Yemek Iliskisi’ ad1 altinda agilan genel
bir basglik olusturmakta ve ilk olarak Somut Olmayan Kiiltiirel Miras nedir sorusuna
cevap verilerek daha sonra Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin beslenme ve mutfak
kiltliriiyle olan iligkisine deginilmektedir. Calismanin ikinci boliimiinii ise ‘Ayas ve
Ayas Mutfak Kiiltiirii’ baghigi olusturmakta ve s6z konusu baglikta Ayas’in genel
hatlarindan ve mutfak kiiltiiriinden kisaca bahsedilmektedir. Ugiincii boliim basghigin
ise ‘Mutfak Mimarisi, Mutfakta Kullanilan Ara¢ ve Gerecler ve Yiyecekleri Kisa
Hazirlama Ydntemleri’ olusturmakta ve ocagin ve tandirin mutfaktaki yerinden, gida
saklama mekanlarindan, mutfakta kullanilan ara¢ ve gereglerden ve yiyecekleri kisa
hazirlama yontemlerinden séz edilmektedir. Calismanin dordiincii boliimiini ise

‘Torensel Yemekler, Bereket Ritiielleri, Sofra Adabi ve Yemek Dualar1’ baslig teskil
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etmekte olup gegis donemlerinden kutsal giinlere, istek-dilek sofralarindan mevsimlik
torenler ve festivallere, kadin ve erkek toplantilarindan bereket ritiiellerine, sofra
adabindan yemek dualarina varan pek ¢ok konuya deginilmektedir. Yine Ayas
mutfaginda yapilan ¢orbalar, et ve sebze yemekleri, pilavlar ve kofteler, salatalar,
hamur igleri, tatlilar, receller ve pekmezler gibi yemek cesitlerine de ayni dnem
verilerek caligmanin son kisminda yer alan ‘Ekler’ adli baslikta ilgeye ait her bir

yoresel lezzetten kisaca bahsedilmistir.

Calisma bolgesinin se¢iminde Ayas ilg¢esinin tercih edilmesindeki nedenlerden biri
Ankara’dan ge¢mis olan pek ¢ok boy ve beyligin bir sekilde Ayas’ta da bulundugu,
dolayisiyla da s6z konusu bu yerlesimlerin bir noktada mutfak kiiltiiriine de sirayet
ettigi diislincesi olmakla birlikte bir diger hareket noktas1 da anne ve babamin Ayas
dogumlu olmasi bolge seciminde etkili olan en belirgin 6zelliklerdir. Yine Ayas
mutfagi ve beslenme kiiltiirii her ne kadar daha 6nce birkag yazar tarafindan ele alinmis
olsa da yapilan ¢alismalarin halk bilimi agisindan eksikligi goriilmiis ve kapsamli bir
incelemeye tabii tutulmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Kaynak kisilerden mutfak
cergevesinde 6grenilen hemen hemen her bilginin miimkiin oldugu kadar gorseline ve
uygulamasina da yer verilmeye c¢alisilmistir. Bu nedenle en iyi veri toplama tekniginin
derleme esash goriisme oldugu diisiiniilmektedir. Yiritiilen tez konusunun pandemi
donemi igerisinde gergeklestirildigi de gbéz Oniinde bulundurularak, uygulama
gorintiileri elde edilememesi durumunda kaynak kisilere rahatsizlik verilmemeye de

dikkat edilmistir.
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1. BOLUM: SOMUT OLMAYAN KULTUREL MIiRAS VE YEMEK ILiSKiSi

Kavram olarak kiiltiir; her toplumun kendine ozgii ve birtakim kaliplardan
olusturdugu, buna istinaden mensubu oldugu milletin 6nem verdigi maddi veya
manevi degerlerin tamamini igeren her sey olarak tanimlanabilir. Toplumlarin
sistemsel bir tutarlilikla olusturdugu kiiltiirel 6zelliklerinin elbette hemen bugiinkii
seklini almadig1 hakli olarak sdylenebilir. Ciinkii bir ulusun bagli bulundugu topluma
ait kiiltiirel degerlerin olusmasi siirecinin tarihsel arka planina bakildiginda bu
degerlerin, ulusun kendi koklerinin en arkaik donemine kadar goétiiriilebilecegi ve s6z
konusu degerlerin ilk seklinin o milletin atalar1 tarafindan da ayni1 sekilde dnem verilip
uygulandig1 goriilecektir. Dolayisiyla her bireyin dogar dogmaz kendisini iginde
buldugu ve bir bakima tercihe dayali olmadan, bilingsizce uyum saglamasiyla
olusturdugu kiiltiirel 6zelliklerin bugiline ulagsmasinda, gelecek kusaklara aktarilmasi

yoluyla gergeklestigini ifade etmek son derece yerinde olacaktir.

Buna bagli olarak, kiiltiirel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ve bu 6zellikleri
belirli sebepler dogrultusunda sekillendiren birtakim unsurlar bulunmaktadir.
Toplumun kendine 6zgii cografi konumu, iklim ve toprak yapisi, dini anlayisi,
ekonomik zenginligi ve etnik yapisinin tamami gibi tiim olgular, bireylerin mensubu
oldugu toplumun kiiltiirel yapisinin olusmasinda etki eden Ozellikler arasina
girmektedir. Bu 6zellikler dogrultusunda toplumun 6nem verdigi degerler olusacak ve
ait oldugu ulus da kendi bildiklerini, kendinden sonra gelen her nesle aktararak kiiltiir
devamliligini saglayacaktir. Buna istinaden bir toplumun varligini devam ettirebilmesi
ve ayakta kalabilmesi i¢in kiiltire dair tim oOzelliklerin muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Buradan hareketle kiiltiirii yasayarak aktarmak ve sahip g¢ikmak
diistincesi beraberinde UNESCO tarafindan desteklenen ve Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras adiyla ¢aligmalarinin yiirtitiildiigii, Ttirkiye’nin de adi gegen bu programa 27
Mart 2006 tarihinde taraf olmasini pesinden getirmis ve insanliga dair maddi veya
manevi tiim triinleri muhafaza etme amaci tasiyarak kiiltiir aktariminin siirekliligini

saglama hedefi oldugu bilinmektedir.

Insanligin somut olmayan kiiltiirel miras1 yasatilarak; bir milletin gelenek, gorenek,
orf, adet, din ve ibadet anlayisi, inan¢ ozellikleri, ayin, ritiiel ve icra mekanlar1 gibi
daha akla gelmeyen pek ¢ok 6zelligin korunmasi saglanmakta ve s6z konusu milletin

icinde bulundugu toplumun tiim 6zellikleri muhafaza edilerek hemen hemen ayni
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sekilde -elbette ilk icrasina gore birtakim degisimlere maruz kalarak- gelecek
kusaklara aktarilmasi da beraberinde gelmektedir. Mevzubahis durum ise mensubu
olunan toplumun, basta var olabilmesini daha sonra ise yok edilmeden varligin1 devam
ettirebilmesini pesinden getirmektedir. Dolayisiyla toplumun kendi kimliginin
olugmasinda kiiltiir etkili olmakta, toplumu bir arada tutan kimligin korunmasi ise

kiiltiirlin yasatilarak aktarilmasindan gegcmektedir.
1.1. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Nedir?

Toplumun kendi kimliginin olusmasinda basta gelen etmenler, bizi biz yapan
degerler arasinda yerini alan kiiltiir ve kiiltiire dair 6zelliklerdir. Buna istinaden diinya
haritas1 iizerindeki tim uluslarin kimliklerinin belirlenmesinde ve bdlgelere gore
siiflandirilmasinda kiiltiiriin ayirt edici rol oynadigr hakli olarak sdylenebilir. S6z
konusu ulusa 6zgii kimligin korunmasi ise kiiltliriin yasatilarak aktarilmasindan
gectigine gore her milletin, mensubu oldugu toplumun kendi yarattigi kiiltiire sahip
cikmak, muhafaza etmek ve onu gelecek nesillere tasimak birincil vazifeleri arasinda
sayllmaya layik goriilen gorevleri arasindadir. Dolayisiyla kiiltiiriin unutulmasi
beraberinde ait oldugu milletin unutulmasini, buna bagl olarak da i¢inde bulundugu
toplumun yok olmasini beraberinde getirecegi i¢in hic¢bir millet kendi kiiltiiriiniin
unutulmasina seyirci kalmamakta ve bunu cesitli yollarla koruma c¢alismasina
gitmektedir. Buna bagli olarak kiltirin yasatilmasinda ve gelecek nesillere
aktarilmasinda atilan bir diger adim ise UNESCO tarafindan desteklenen ve insanligin
maddi veya manevi kiiltiirel unsurlarim1 koruma girisiminde bulunmaya yonelik
caligmalar yiiriiten ve nihayetinde Somut Olmayan Kiiltiirel Miras adi altinda toplanan
bilimsel faaliyetlerin tamamini i¢eren bir program viicuda getirilmistir. Ad1 gecen

program Oguz tarafindan su sekilde ifade edilmektedir.
“Bilindigi tizere, UNESCO'nun 32. Genel Konferansi'nda 17 Ekim 2003
tarihinde kabul edilen ve 20 Nisan 2006 tarihinde yiiriirliige giren Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmast Sozlesmesi, uzun bir arayis ve hazirlik

stirecinin sonunda ortaya ¢ikan ve somut olmayan kiiltiirel mirast korumay
amaglayan uluslararast bir belgedir’’ (Oguz, 2018: 49).

17 Ekim 2003 tarihinde kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi, Tiirkiye’nin de 27 Mart 2006 tarihinde taraf olmasiyla birlikte 20 Nisan
2006 tarihinde yiiriirliige girmistir. Insanliga dair her tiirlii miras1 yasatmaya yonelik

harekete gecen bu program Oguz tarafindan sdyle tanimlanmaktadir:
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“Somut olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda
bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir par¢asi olarak tanimladiklar: uygulamalar,
temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler - ve bunlara iliskin araglar, gere¢ler ve
kiiltiirel mekdnlar - anlamina gelir. Kusaktan kusaga aktarilan bu somut
olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin ve gruplarin cevreleriyle, dogayla ve
tarihleriyle etkilesimlerine bagli olarak, stirekli bi¢cimde yeniden yaratilir ve bu
onlara kimlik ve devamlilik duygusu verir, boylece kiiltiirel ¢esitlilige ve insan
yvaraticiligina duyulan saygiya katkida bulunur’’ (Oguz, 2018: 60).

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras; Oguz’un da ifade ettigi gibi bir milletin mensubu
oldugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerine dair hemen hemen her ¢esit 6geye yer vererek,
odagini yalniz bireye degil ayni sekilde topluma da ¢evirmekle birlikte gerceklestirdigi
bir ‘kiiltiirii yasatarak aktarma’ programi olagelmistir. Bu programin igerisinde gerek
sOzlii triinler yoluyla aktarim saglanarak gelecek nesillere taginan masal, destan, halk
hikayesi veya ninni gibi anlatim iiriinleri; gerekse de mekana veya zamana bagli olarak
gerceklestirilen ve birtakim uygulamalar araciligiyla yerine getirilerek kendilerinden
sonra gelenlere taginan ritiieller bulunmaktadir. Dolayisiyla gece ¢cocugunu uyutmak
icin ninni sdyleme yoluyla sozli iriinler icra eden annenin bireysel olarak
gerceklestirdigi bu kiiltiir aktarimi; ¢ocugu dogdugunda gerek besigine veya kendi
yatagina yerlestirdigi birtakim nesneler yoluyla alkarisindan korunma yontemlerinde
gerekse de bebegin kirk ucurmasi, bebegi kutlama mevlidi, dis hedigi veya siinnet
torenleri gibi yerine getirilmesi gereken ve ¢esitli uygulama ve ritiiel gerektiren 6zel
giinlerde toplumsal uygulamalara da ihtiya¢ duymakta ve daha once bireysel olarak
gerceklestirilen kiiltiir aktariminin, ad1 gecen uygulamalarda toplumsal faaliyetlerle
gergeklestirilerek yerine getirildigi goriilmektedir. Buna bagli olarak, ayni dénem
icerisinde Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin birbirinden farkli alt bagliklariin da
karsimiza cikabilecegi, dolayisiyla basta sozlii anlatimlar yoluyla gerceklestirilen
kiiltir aktariminin yerini daha sonra toplumsal yolla gergeklestirmeye biraktigi hakli

olarak sOylenebilir.

Yukaridaki agiklamalardan hareketle Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi

Sozlesmesinin ilgilendigi alanlar sdyle siniflandirilmaktadir:

a- Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyic islevi goren dille

birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar;

b

Gosteri sanatlart;

(e}
1

Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler;

d- Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar;
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e- El sanatlar gelenegi (Oguz, 2018: 60).

Folklor olarak adlandirilan ve bir siniflandirilmaya tabii tutulan insanligin somut
olmayan kiiltiirel mirasi, her ne kadar bes baslik altinda toplanip, ad1 gegen boliimlere
dagitilmis olsa da bu {iriinlerin kesin c¢izgilerle birbirinden ayrilamayacagini ifade
etmek de yerinde olacaktir. Buna istinaden sozlii gelenekler ve anlatimlar yoluyla
aktarilan {irlinler, bagl basina ayri1 bir baslik olustursa da aslinda sozlii iriinlerin hemen
hemen her boliimde yer aldig1 ve ayin ve ritiiellerin icrasi sirasinda karsimiza ¢iktigi
gorilmektedir. Yine aym sekilde gosteri sanatlar1 ve doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar basliklarinin da toplumsal uygulamalar, ritiieller ve solenler bashig ile
iligki i¢inde oldugu ve s6z konusu karisikliklarin ancak dogrudan uygulama amacina

bakilarak siniflandirmaya alindiginda giderilecegi onerilmektedir.

Kiiltiirtin yasatilmas1 ve gelecek kusaklara aktarilmasi yonteminin; ge¢cmisini bilen
ve bugilin hayatimizin her asamasinda karsimiza ¢ikacak gelenek, gorenek, orf veya
adet gibi kiiltiirel unsurlarin tamamina yabanci olmayan ve buna bagl olarak da milli
degerlerine sahip ¢ikan bir neslin yetistirilmesi hususunda son derece énemli oldugu
goriilmektedir. Buna istinaden yasatilan kiiltiir canli kalmakta ve her ne kadar icrasinda
birtakim degisiklikleri i¢erse de ana hatlarinin olabildigince korunup ayni kaldig
gorilmektedir. Bir kiiltiirlin yasatilmasi ve canli kalmasinin istenmesi onu devamli
olarak islemekten gecmektedir. Bugiin belirli sebeplerle yaslilarla kopan baglar
nedeniyle veya onlar hayattayken edinilmesi gereken Kkiiltiir aktariminin
saglanamadigi, dolayisiyla da vefatlarindan sonra gelecek kusaklara aktarilacak bir
mirasin bulunmadigr durumlarda kiiltiir yagatilamaz ve hayatta kalamaz. Buna bagli
olarak gerek egitim Ogretim mekanlarinda gerekse de ailede kiiltiir aktariminin
saglanmasi gerektigi, aksi takdirde ise bu unsurlarin aktarilmadigi durumlarda onlarin
yerine bati kiiltliriiniin etkili olacagi ve bu durumun da arada kalmis, yabanci bir neslin
yetismesine sebep olacagini ifade etmek yanlig bir yargi olmayacaktir. Bu konuya ise
Oguz tarafindan sorulan su soruyla agiklik getirildigi goriilmektedir. ‘‘Evde
O0grenemezseniz, kitapcida bulamazsaniz, okulda goremezseniz, televizyonda
izleyemezseniz bir kiiltiir 6gesini nasil ortak bellege mal edeceksiniz ve yeri
geldiginde nasil hatirlayip kullanacaksiniz’’(Oguz, 2018: 68)? Dolayistyla kiiltiirel bir
mirasin akilda kalabilmesi ve yasatilip sonraki kusaklara aktarilabilmesi i¢in
uygulamanin sart oldugu goriilmektedir. Aksi takdirde bu ifadede goriiniir olmayan

kiiltiirin unutulmaya mahkiim oldugu ¢ikarimi son derece agiktir. S6z konusu mirasin

22



uygulanabilirligi acisindan 6nemi, mekan hususunda da ayni ehemmiyeti ihtiva

etmektedir. Mekanlarin 6nemi ise;
“Popiiler ve geleneksel kiiltiiriin anlatim bigcimleri ve kiiltiirel mekanlar, yani
popiiler ve kiiltiirel etkinliklerin diizenli olarak iiretildigi ve siirdiiriildiigii
verlerin (pazar yerleri, festivaller vb.) somut olmayan mirasin korunmasi
agisindan onemi vurgulanmistiv. Bu fikirler oldugu gibi sézlesme metnine de
yvansumistir. Sozlesme, Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi soyle tanimlamaktadir:
Somut olmayan kiiltiirel miras topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda
bireylerin, kiiltiirel miraslarimin bir par¢asi olarak tamimladiklar: uygulamalar,
temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligskin aracglar, geregler ve

kiiltiivel mekanlar anlamina gelir’” (Oguz, 2018: 89) seklinde ifade
edilmektedir.

Insanligin somut olmayan kiiltiirel mirasinin icra mekanlar1 arasinda sayilabilen
uygulama alanlarina yer vermek, ritiiel ve mekan arasindaki kutsiyetin dnemine ithaf
etmekte ve mekanin degismezligini ve siradanlasamayacagini gostermektedir. Elbette
ritlielin icra edildigi ilk anmin bugiin aynen yasatilmasi miimkiin degildir. Ancak
kiiltiirel mekanlarin terk edilemeyecegi, terk edildigi takdirde ise ait oldugu kiiltiirel
unsurun yok olmaya zorunlu birakildigin1 ifade etmek de yanlis olmayacaktir.
Dolayistyla insanligin somut olmayan kiiltiirel miras hazinelerinin hayatta kalabilmesi
ve bozulmadan gelecek kusaklara aktarilabilmesinin 6nde gelen etkenleri arasinda,
kullanilabilir veya uygulanabilir olmas1 6zellikleri basta gelmekte ancak bu noktada
birey hafizasinda yer edinip akilda kalabilecegi ve kendilerinden sonra gelecek olan
nesillere tasinabilecegi ifade edilmekte buna istinaden de kiiltiirel mekanlarin bu
husustaki 6neminden ve nihayetinde gelenegin devam edebilmesi i¢in de s6z konusu

mekanlarin terk edilemeyeceginden s6z edilmektedir.
1.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Yemek liskisi

Beslenme, canlilarin hayatta kalabilmeleri i¢in gerceklestirmeleri gerektigi birincil
kosuldur. Beslenme faaliyeti gergeklestirilmediginde canlilarin yasamsal eylemlerinin
de gerceklestirilemeyecegi ve buna bagli olarak da tiir aktariminin saglanamayacagi
bilinen bir gergektir. Ancak baslangicta yalniz hayatta kalabilmek i¢in gerceklestirilen
yeme faaliyetinin daha sonra tercihe evrildigi ve bu durumun da iilkeler arasinda
cesitlilik gosteren mutfak kiiltiirlinlin  olugmasini1 sagladigi 6nceki bdliimlerde
aciklanmistir. Dolayisiyla yalniz bu gerekceyle bile beslenmenin salt biyolojik bir
gereksinim oldugu ve karin doyurma anlayisindan 6te gegemedigi yargisindan ¢ok

ayni zamanda uluslar arasinda kimlik tasiyicist o6zelligi oldugu ve bir milleti
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simgeleme araci olarak da kullanilabilecegi sonucu hakli olarak c¢ikarilabilir. Bu
hususa Goode tarafindan ise sOyle yaklagilmaktadir: ““Yemek, insanin biyolojik
hayatta kalis1 icin bir temel olmasinin yaninda, ¢ogunlukla anlamin karmasik
sistemlerini ayrintilandiran bir kiiltiirel alandir’” (2015: 390). Yemegin kiiltiirel bir
alan olusturmasi ise yukarida ifade edildigi {izere uluslar arasinda kimlik tasiyici
Ozelligini beraberinde getirmis ve bu durum da bireyin kim oldugu hakkinda ipuglar

vermesini saglamistir.

Daha 6nceki boliimlerde Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin; bireylerin veya gruplarin
uygulamalari, temsilleri, anlatimlari, bilgi, beceri, arag gere¢ veya kiiltiirel mekanlar
anlamina geldigi ve ulusun kendi kimligini veya birligini korumanin da kiiltiirel
mirasin1 korumaktan gectigi ifade edilmistir. Bunun i¢in de halka inmenin veya asil
miras1 halkin arasinda aramanin her zaman birincil kosul oldugu goriilmektedir.
Insanligin gelecege tasima gayreti icinde oldugu ve kaybolmasi ihtimalinden de
kaygilandig kiiltiirel hazinesinin en giivenilir kaynagi halktir. Sabahattin Eyiiboglu
tarafindan tanimlanan halk kavramina gore;

““...Halki, kendimizden ayri bir diinyada yasayan dumanli bir kalabalik sayariz.
Halk bizim inanmadigimiza inanabilir; bizim bayagi dedigimize giizel, giizel
dedigimize sagma diyebilir. (...) Halk anlamaz, halk tutmaz diye, halka inmeyi
birakip kendimizi asmaya bakalim. Yoksa halimiz ¢cocuk siiri yazmakta inat eden
aydinlarin haline doner. Hani birtakim hevesliler vardir; sozde ¢ocuklarin
diinyasina inip ¢ocukga siirler yazarlar, yazdiklarini ne kendileri ciddiye alirlar,
ne biz ne de ¢ocuklar. Ama ¢ocuklar adam olsun diye bu zahmete katlanmirlar.
Bizim inanmadigimiza ¢ocuk nasil ve nigin inansin? Cocuk; kendini asan,

ciddiye alinan, gercekten benimsenen isleri sever; halk da 6yle’’ (Eyiiboglu,
1949: 12-13, aktaran: Boratav, 1982: 172)

halkin kiiglimsenmemesi ve otekilestirilmemesi gerektigi buna istinaden de halka kars1
ciddiye alimmmasi gereken islerin yerine getirilmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Boylelikle halkin inandigi, anlam yiikledigi veya kutsiyet atfederek tabulastirdig:
higbir olgu goz ardi edilmemeli ve bu unsurlarin her biri ayr1 ayr1 degerlendirilerek
insanligin milli beraberligini sagladig1 kiiltiirel degerler arasinda incelenmelidir.
Dolayisiyla bu hareket de Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi
adl programi beraberinde getirmekte ve kaybolmaya yiiz tutma kaygisi yasanilan her

kiiltiirel deger i¢in ayr1 bir calisma alan1 saglamaktadir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesinin ise birey veya gruplarin

sOzIlii anlatim iiriinlerini, kutlama veya torenlerini, ayin veya ritiiellerini buna bagl
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olarak da tiim uygulamalarini yagatarak aktarmaya yonelik bir program olmasindan
otirli yemek ile de iliskilendirilebilecegi ve buna istinaden Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin ilgilendigi alanlardan ‘doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar’ bashigi
altinda acgilmis olan ‘halk mutfag:’ alt baslig1 ile beslenme ve mutfak kiiltiiriiniin de
yasatilip gelecek kusaklara aktariminin saglanmaya c¢alisildigt hakli olarak
soylenebilir. Clinkii Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin; insanligin gelenek, gorenek,
orf, adet, din, ibadet ve inang anlayis1 gibi etnik alan igerisine giren hemen hemen her
unsura yer verdigi gibi ayni dikkatle Anadolu halk mutfag: iizerine de yogunlastig
goriilmekte ve ilgili gelenek, ritiiel, kutlama, din, biiyli, tedavi veya kiiltiirel
mekanlarin hemen hemen hepsinin mutfak kiltiiri baglaminda da ortaya
cikabilecegini gozler 6niine sermektedir. Sitiphesiz ki insanlarin baglangigtan bu yana
mutfak baglaminda gelistirdikleri tiim bilgi, beceri ve deneyimlerinin Somut Olmayan
Kiiltirel Miras kapsaminda ele alinarak degerlendirilebilecegi oldukca agiktir.
Anadolu halk mutfagi etrafinda sekillenen halkin gelenek ve goreneklerine
bakildiginda ise yemek yeme ritiielinin her agamasinda, Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin ¢aligma alanma giren bir eylem oldugu goriilmektedir. Ornegin gerek bir
yemegi pisirme, yemegi yeme veya yerken uygulanan ritiieller sirasinda gerekse de
yemek yendikten sonra yemek duasi asamasinda, artan yemeklerin saklanmasi ve
muhafaza edilmesinde veya yemegin cesitli fiziksel veya ruhsal hastaliklarin
tedavilerinde kullanilmasinda birtakim mitolojik anlamlarin yattigi goriilmekte ve bu
durum da Anadolu mutfak kiiltiirii etrafinda olusan beslenme ve yemek anlayisinin

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras agisindan incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Buna istinaden yemegin ve yemek yeme aninda i¢inde bulunulan zaman diliminin
normal olan diger zamanlara gore farklilik i¢erdigi ve s6z konusu yemek animnin her
asamasinin bir kutsiyet barindirdigi Ersal ve Deyis Gorgiilii tarafindan su sekilde

acgiklanmaktadir:

“Yemegin kutsiyetini anlamak i¢in yemek - Kisi, yemek - ritiiel, yemek - mekan
ve yemek - zaman iliskilerini anlamlandirmak gerekir. Ciinkii yemegi baglam ve
islevinden koparmak icramin teolojik arka planini gérmemizi engellemektedir.
Kutsal olan ya da kutsal bir formalizasyona tabi tutulan her unsur gibi yemek
de gercek diinyadaki anlamindan koparak yeni bir anlamlandirma ile
ritiiellesmektedir. O, artik bir yemek olmaktan ziyade ritiiel ya da ritiielin varlik
sebebi olmaya baslamaktadir. (...) Bircok ritiielin varligi meydana gelen
yemekler etrafinda sekillenmektedir. Inang sisteminde icra edilen ritiiellerde
vivecek ve igecekler yeni bir baglam ve iglevde kutsalin bir par¢asi hatta kutsalin

25



kendisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple ortak inancin ritiielinde kutsal
kisi, kutsal mekdn ve kutsal zaman paylasiminda kutsalin asamalart ile yemek
olarak meydana gelen yiyecek ve iceceklerin dogrudan iligkisi vardir’’ (Ersal ve
Deyis Gorgiilii, 2017: 145).

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesine gore ele alinan bes ana
basligin her birinin de ¢esitli gelenek, gorenek, orf, adet, ayin, ritiiel veya kutlama
gerektirdigi bilinmektedir. Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar basligi altinda
ele alinmis olan ‘halk mutfagi’ alt bagliginin ¢alisma alani igerisinde goriilen beslenme
ve mutfak anlayisi ve bu anlayis dogrultusunda gergeklestirilen uygulamalarin; belirli
kiiltiirel mekanlarda gergeklestirildigi ve icra edildigi zaman diliminde ise kutsal
olmayan zamanin disina ¢ikilarak, kutsal olan zamana giris yapildig: ¢ikarimi hakh
olarak yapilabilir. S6z konusu anlarda ise yemegin; Ersal ve Deyis Gorgiili’niin de
ifade ettigi gibi salt karin doyurmak i¢in gergeklestirilen biyolojik bir eylem olmaktan
Ote, dogrudan bir ritliel ya da ritiielin varlik sebebi olarak karsimiza ciktigi
goriilmektedir (Ersal ve Deyis Gorgiilii, 2017: 145). Dogrudan bu ciimlenin ifade ettigi
anlam ise bizi, insanli§in somut olmayan kiiltiirel miras1 ile Anadolu halk mutfaginm
bulusturmakta ayni zamanda birey veya topluluk tarafindan gergeklestirilen hemen
hemen her ritiielistik uygulamanin yemekle olan temasina dikkat cekmeyi beraberinde
getirmektedir. Cilinkii yemeksiz ritlielin goriilmedigi gibi ritiielsiz yemek de
bulunmamaktadir. Dolayisiyla icra edilen ritiielin yemekle olan iligkisine zaman,
mekan veya baglam yoniinden bakilabilecegi gibi ritiiel etrafinda sekillenen
yemeklerin de kutsalla olan baglantisinin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ¢ercevesinde
ele alinabilecegi goriilmektedir. Kisacas1 her ritiielistik torenin bir parcast olarak
karsimiza ¢ikan yeme faaliyetinin, tiim asamalartyla SOKUM baglaminda ele alimnip

arastirtlmaya deger bir alan oldugu goriilmektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Soézlesmesinin kiiltiirii yasatma ve
gelecek nesillere tasima hedefi, halk mutfag etrafinda da tesekkiil etmekte ve Anadolu
halkinin beslenme ve mutfak anlayisi etrafinda ortaya ¢ikardig kiiltiirel degerlerin
birbirinden bagimsiz olmayan bes ana bagligin her birine de dahil edilip, ayr1 ayr1 ele
alimmaya miisait bir alan oldugu goriilmektedir. Doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar bagligi altina agilmis olan halk mutfag: alt basliginin, aslinda ‘kutsal
mekan ve kutsal zaman’ baglaminda ele alinmaya calisildiginda, Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasin toplumsal uygulamalar, ritieller ve solenler alt basligiyla daha

yakindan iligkilendirilebilecegi ve s6z konusu ¢alisma alaninda uygulanan her téren
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ve ritiiellerin merkezinde ‘yemek’ bulunmasindan 6tiirii yemegin ne sebeple yenildigi,
yemegin kiminle yenildigi, nasil yenildigi ve nihayetinde yemegin hangi mekanda ve
ne zaman yenildigi gibi hususlar karsisinda alinan cevaplarin dogrudan SOKUM
baglaminda incelenmeye deger oldugu goriilmektedir. Cilinkii Aydos’un da ifade ettigi
gibi ‘‘halk mutfaginin 6zellikleri incelendiginde halkin gelenek ve gorenekleriyle
kaynasmis birtakim toplumsal tore, toren ve inanglara bagli beslenmesi, yemek
anlayis1 ve kiiltiirtiniin oldugu goriilmektedir’” (Aydos, 2012: 3). Buna bagh olarak da
s0z konusu beslenme anlayisinin  siradan mekan veya  zamanlarda
gerceklestirilmesinden ¢ok, i¢inde bulundugu ulus i¢in 6nem verilen mekan veya
zamanlarda gergeklestirileceginden ve buradan hareketle beslenme ve yemek kiiltiirii
etrafinda ortaya ¢ikan geleneklerin sergilendigi kiiltiirel mekan veya zamanlarin ancak
degismeden kusaktan kusaga aktarildig: takdirde milli deger ve yargilarina sahip ¢ikan

bir neslin yetistirilebileceginden bahsedilebilir.

Yine Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin gelecek kusaklara aktariminin saglandig:
ortamlarda yasanan olumsuzluklarin beraberinde kiiltiir aktariminda kopukluklar
meydana gelebilecegi Oguz tarafindan soyle agiklanmaktadir.

“Eskiden hi¢hir kres egitimine, hi¢bir okul programina gerek duyulmadan ana
dilini cocuguna ogreten anne tarafindan sozlii kiiltiir hem sézel, hem gorsel hem
de uygulamalr olarak ogretiliyordu. (...) Benim ‘ana dili’ teriminden hareketle
‘anne’ tizerinden dolayimladigim sozlii kiiltiiriin aktarimi sorunu kuskusuz
temelde bir aile sorunu olarak da ele alinmalidir. Tiirk ailesi kentlesme
stireglerinde hizla degisti ve ‘cekirdek aile’nin yayginlagmasiyla ¢ocuklarin
geleneksel kiiltiir kodlarint tamimalarinda ninelerin ve dedelerin rolii en aza
indi. Artik onlar torunlariyla sadece bayram, diigiin gibi o6zel giinlerde

gortigebilir hale geldiler. Boylece, kentli ¢ekirdek aileye mensup ¢ocuklarin
zihinlerinden once ‘masal ninesi’ silindi’’ (2018: 65).

Oguz’un da ifade ettigi gibi baslangicta genis aile anlayis1 dogrultusunda bir aile
yapist igerisinde bulunan Tiirk fertleri; ¢ocuklarini dede, babaanne, anneanne gibi
bliyiikleriyle bir arada biiylitmekte ve gelenegin dogrudan Onceki kusaktan yeni
kusaga aktarilmasi saglanmaktaydi. Boylece insanligin kiiltiirel mirasi, gilinliik hayatta
dahi cesitli yasantilar sonucuyla kendiliginden 6gretilmekte ve gelecek kusagin milli
degerlerine biitiiniiyle hakim olmasi amaglanmaktaydi. Ancak giiniimiize
yaklasildikca degisen ve gittikce kiiciilen nihayetinde ¢ekirdek aile yapisina kavusan
Tiirk toplumu, aile biiyiiklerinden ayri1 yasama anlayisini beraberinde getirmis ve

dolayisiyla kendilerinden sonra gelen kusaklara ancak kendi bildikleri kadartyla kiiltiir
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aktarimi saglayabilmislerdir. Ozellikle biiyiiklerinin yaninda ¢ok bulunmamis ve
onlarin deneyimlerinden istifade edememis bireylerin, aile biiyliklerinin vefatinin

ardindan olduk¢a 6nemli bir kiiltiirel kopukluk meydana geldigi goriilmektedir.

Bu noktada insanligin somut olmayan kiiltiirel mirasinin mutfak kiltiirii ile olan
miinasebetine bakildiginda ise ge¢misten bu yana cesitli sebepler geregi kutlanan,
kutsanan ve ¢esitli ritiiellerin icrasin1 gerektiren birtakim 6zel gilinlerin bulundugu
gorilmektedir. S6z konusu 6zel giinler dogum, evlenme ve 6liim agsamalarindan olusan
gecis donemlerinde; dini bayramlar ve kandillerden olusan kutsal giinlerde; cesitli
sebepler sonucu dilenen adak kurbanlari ve Zekeriya sofralarinda; ¢igdem senligi,
nevruz, Hidirellez, kog katimi, saya gezme, hasat kaldirma, bag bozumu, toplu sagim
veya yagmur dualar1 gibi dilek ve temennilerin kutlandig1 zamanlarda; yoreye 6zgi
diizenlenen festivallerde ve son olarak da ferfene, sira gezmeleri, oduna gitme, temel
atma, ¢at1 kapatma gibi ¢esitli sebepler sonucu birey ve toplumu bir araya getirerek ve
merkezinde de ‘yeme’ eylemini bulunduran birtakim torenlerin icra edildigi
goriilmektedir. Siiphesiz ki siralanan tiim bu uygulamalarda ritiiellerin baslangicindan
sonuna kadar gerek icra sirasinda gergeklestirilen s6zli kiiltiir tirtinleri yoluyla gerekse
de gergeklesme sebebine gore birey veya toplum tarafindan sergilenen toren veya
ritiielleri uygulama esnasinda Anadolu mutfak kiiltiiriine dair pek ¢cok Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasin, kusaktan kusaga aktarildigi goriilmektedir. Elbette s6z konusu
kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara dogrudan veya degismeden aktariminin saglanmasi,
ilk olarak aile biiyiiklerinden edinilen bilgi ve tecriibeler yoluyla gergeklesecektir.
Boylece birincil kusak tarafindan uygulama alanlarinda hem sézel hem de gorsel
yollarla aktarilarak kendilerinden sonra gelecek kusaklara tasinmasi amaglanan
kiiltiirel mirasin, devamlilig1 saglanmakta ayn1 zamanda aktarimi saglayan kusagin

adeta egitici bir rol iistlendigi de goriilmektedir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin yemekle olan iliskisi yalmz sozii edilen toren,
kutlama veya ritiiellerle kalmamakla birlikte hi¢bir kutlama veya toren gerektirmeyen
herhangi bir giin de bastan sona ele alindiginda, kahvaltidan aksam misafir oturmasina
kadar gegen siire i¢inde gerek yemekte ne yendigi, nasil yendigi, ne sira ile yendigi
durumlarinda gerekse de yemekten sonra ne yapildigi, artan yemeklerin nereye
kaldirildig1, nasil muhafaza edilip saklandigi hususlarinin her asamasinda Somut

Olmayan Kiiltiirel Mirasin yemekle olan iliskisinin gozler Oniline serildigi
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goriilmektedir. Yine onceki boliimlerde Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin aktarim
alanlar1 olarak adi gecen ‘kiiltiirel mekanlar’in; degismez ve terk edilemez olmasi
Ozellikleriyle karsimiza ¢iktigindan s6z edilmistir. S6z konusu kiiltiirel mekanlarin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve yemek etrafinda ortaya ¢ikan iligkisinin, ritiiellerin
icra edildigi veya torenlerin kutlandig1 mekan olan ‘mutfak’ baglaminda sekillendigi
goriilmekte ve bu anlamda mutfagin kiiltiir aktariminin saglandig kutsal alan olarak
yerini aldig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Anadolu halkini ¢esitli sebeplerle bir araya
getiren toplumsal ritiieller ya da nazar, bliyii, hastalik veya tedavi gibi bireysel
uygulamalarla adindan s6z ettiren mutfak kiiltiird, kiiltiirel bir mekan olmasi yoniiyle
oldugu gibi ayn1 zamanda degismez ve terk edilemez olmasi Ozellikleriyle de
karsimiza ¢ikmaktadir. Aksi takdirde ise iginde gegen kiiltiirel mirasin da yok olmaya
zorunlu birakilacagi gozler 6niine serilmektedir. Ancak giderek artan bati kiiltiiriiniin
etkisiyle beraber Anadolu mutfak kiiltiiriiniin icerigi de degismekte ve kendine has
pisirme, kurutma, saklama veya kutlama, kutsama ve uygulama alanlarinda hayli

degisikliklerin yasandigi da goriilmektedir.
Sonug olarak;

2003 yiulnda UNESCO tarafindan kabul edilen ve 2006 yilinda yiiriirliige
giren, insanligin yiizlerce hatta binlerce yilda yarattigi ve sozlii kiiltir
ortamlarinda kusaktan kusaga aktardigi geleneksel bilgilerin ve kiiltiirlerin
korunmasini ve gelecek kusaklara aktarilmasin saglayan, bu yoéndeki ¢caba ve
calismalart destekleyen ve daha onemlisi yok olmakta olan bu degerli bilgi,
uygulama ve sanat alanlarina toplumlarin dikkatini cekmek gibi amaglara sahip

olan bu sozlesme’’ (Oguz, 2018: 103)
mutfak kapsaminda da ele alimip degerlendirilebilmekte ve Anadolu mutfak
kiiltiiriinlin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras agisindan her tiirli bilgi, beceri ve

uygulamasinin kayda gegirilip incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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2. BOLUM: AYAS VE AYAS MUTFAK KULTURU

Ayas, Ankara’nin en eski yerleskeleri arasinda sayilabilen ilgelerinden biridir.
Ankara’nin en koklii yerlesim yerlerinden biri olan Ayas, tarihte ad1 gecen pek ¢ok
uygarliga ev sahipligi yaptig1 gibi ayn1 zamanda Ayas’1 yerlesim yeri olarak se¢mis
olan her boy veya beylige dair tarihi veya kiiltiirel kalintilara da sahip ¢ikan bir ilge
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla Ankara’ya yolu diisiip bu topraklar {izerinden gegen
hemen hemen her beyligin kisa da olsa muhakkak Ayas’la da temasa gectigi ve s6z
konusu ilgeyi manevi degerler yoniinden zenginlestirdigi hakli olarak sdylenebilir.
Buna istinaden Ayas’in mevcut dnemini saglamasindaki en 6nemli etkenlerden biri,
ilgenin cografi konumudur. Yine ilgenin sahip oldugu cografi konumunun beraberinde
getirdigi tarihi yol ve giizergahlarin da Ayas tizerinden gegiyor olmasi ayni etkenin
sagladig1 avantajlar arasinda sayilmaktadir. Buna istinaden jeolojik ve topografik
yapisiyla pek cok ilgeyi geride birakan Ayas ayni zamanda kaplicalari, igmeceleri,
termal sular1 ile yerli ve yabanci binlerce turiste sifa bahsederek kapilarini agan bir ilge
olarak varligin1 korumaktadir. Turizm sektoriinde oldugu gibi ziraat, hayvancilik ve
meyvecilikte de onde gelen bir ilge olmakta ve adeta bolgenin ge¢im kaynaginin,
birbirinden farkli pek ¢ok sektdrden saglanmasi amaglanmaktadir. Ornegin daha
onceki boliimlerde Ankara’nin sembolleri arasinda sayilan tiftik kecisinin Ayas’in da
icinde bulundugu birka¢ bolgede yetistiriliyor olmast s6z konusu ilgeyi o6zellikli

kilmakta ve diger ilgelerden ayrilmasini saglamaktadir.

Yine tipki1 Ankara’nin adiyla biitiinlesen ve sehri simgeleyen birtakim unsurlardan
bahsedilebilecegi gibi Ayas’in da aym sekilde adiyla biitiinlesen ve ilgenin sembolii
haline gelen bazi simgelerinden bahsetmek miimkiindiir. Ayas domatesi, Ayas kirazi,
Ayas dutu, Ayas sigeri, Ayas lokumu, Ayas kapali pidesi, Ayas bazlamasi, Ayas
hosmerimi, Ayas testisi, Ayas ¢omlegi, Ayas yiin ¢orap ve eldiveni, Ayas ¢an ¢icegi Ve
son olarak da Ayas Gokler Ekibi gibi birbirinden farkli pek ¢ok alanda nde gelen ve
dolayisiyla cevre il ve ilgelerindeki rakiplerine gore cesitli alanlarda iistiinliige sahip
olan Ayas; bir ilgenin sahip olabilecegi birden fazla 6zelligi elinde bulundurmakta ve
bu ozellikleriyle de baskent Ankara’nin 6nde gelen kazalarindan biri olmaya hak
kazanmaktadir. Yine s6z konusu hususiyetlerinin disinda Ayas’ta goriilen birtakim
faaliyetlerden de bahsetmek yerinde olacaktir. Kunduracilik, yemenicilik, bakircilik,

dokumacilik, kececilik, semercilik ve testicilik gibi birbirinden farkli pek ¢ok zanaatin
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etrafinda toplanan ustalar, Tiirk kiiltiiriinde yer alan ¢esitli el sanatlarin1 kendilerinden
sonra gelen pek cok zanaatkara aktararak, el sanatlar1 etrafinda olusan geleneklerin
korunmasini saglamiglardir. Elbette adi gecen zanaatlarin yalniz Ayas’ta
uygulandigimi soylemek dogru bir ifade olmayacaktir. Ancak Ayas domatesi, Ayas
dutu veya Ayas Gokler Ekibi 6rneklerinde goriildiigii gibi Ayas’ta faaliyet gosteren el
sanatlarinin da ayni sekilde ilgeyle biitiinliik gosterdigi gozlerden kagmamaktadir.

Yine Ayas’in manevi degerleri arasinda sayilmaya layik goriilen ve ilgenin onemli
bir kiiltiirel dokusunu viicuda getiren tarihi camiler ve ¢esmeleri, hanlar, hamamlar ve
tiirbeleri, 6zel bir mimari dokuya sahip oldugu diisliniilen evleri ve son olarak
yetistirdigi onemli kisilikleri ile manevi degerler yoniinden zengin bir ilge oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda yoresel bir zenginlige sahip olan mutfak kiiltiiriiyle de
bolge olarak, ilgedeki en onemli degerlerden birini ortaya ¢ikarmaktadir. Ankara
mutfagimin 6nemli bir kismin1 olusturan Ayas, igerdigi zengin yemek cesitliligiyle
oldukga verimli bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. ilcenin giinliik hayatinin hemen hemen
her bir 6glinlinde de ydresel bir lezzetle karsilasildigi, ayn1 zamanda Ogiinlerin
hazirlanma, pisirilme, yeme, yemekten sonra artanini muhafaza etme gibi cesitli
asamalarinda dahi geleneksel alisgkanlik veya davranislara yer verildigi goriillmektedir.
Yine s6z konusu ilge i¢in 6zel bir anlam ifade eden ve temelinde kutlama, téren veya
ritielleri barindiran birtakim hususi giinlerde olsun, halk mutfaginin g¢esitli geleneksel
ozelliklerine yer verildigi goriilmektedir. Fakat mutfak veya yemek kiiltiirlinii merkeze
alarak herhangi bir amagla gergeklestirilen ve temelinde téren veya kutlama olmasinin
disinda, herhangi bir geleneksel faaliyet icra eden uygulamalarin da ayni sekilde
ananevi kokeninden bahsetmek miimkiin gériinmektedir. Ad1 gegen bu uygulamalarda
yemek; kimi zaman hastaliklar1 tedavi etmek icin gerceklestirilen sagaltim
islemleriyle, kimi zaman da ilgenin ¢esitli gosteri sanatlarinda kullanilan bir arag
olarak kullanilmas1 yoniiyle karsimiza c¢ikmaktadir. Yine siralanan tiim yerel
uygulamalarin icras1 sirasinda gergeklestirilen ve temelinde yemek veya mutfak
kiiltiiriiyle ilgili ilgeye ait ortaya ¢ikan efsaneler, halk hikayeleri, atasozleri, deyimler
veya Olgme, tartma, pisirme anlaminda kullanilan kelimelerin de bulundugu
dolayisiyla Ankara’nin en eski kazalarindan biri olan Ayas’in sozlii {irlinler ve

anlatimlar yoniinden de olduk¢a zengin bir hazineye sahip oldugu goriilmektedir.
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Ayas mutfaginda kullanilan 6l¢ii kavramlarinda ve 6l¢ii kavramlarindan da hareketle
mutfakta kullanilan ara¢ gereglerin adlandirilmasinda dahi yoresel isimlendirilmeye
gidildigi bilinmektedir. Bolgeden bolgeye degisiklik arz eden mutfak esyalarinin
kullanim amacinin g¢evre ilgelerde de genellikle ayni oldugu goriilse de s6z konusu
ilcenin mevcut sive ve agiz farkliligindan yola ¢ikilarak bir mutfak esyasinin birden
fazla isimle anildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Ayas mutfaginda kullanilan gesitli
arac gereclerin, yalniz o bolgeye has olmasi durumu s6z konusu olmamakla birlikte
ancak yerel halkin ad1 gegen mutfak esyalarina verdigi isimle gevre ilgelerden farklilik

gosterdigi sonucuna rahatlikla ulagilir.
2.1 Genel Hatlariyla Ayas

““Parlak, aydinlik gece anlamima gelen Ayas (Ayas), Tirkce bir sozciik olup
Oguzlarin Bozoklar kolundan gelmektedir’” (Dogruol, 1996: 5). Bir Tiirk boyunun adi
olarak kullanilan Ayas ilgesinin, Oguz Tiirklerinin Bozok kolu Bayat boyuna bagl
olduklari ve uzun soluklu bir yolculugun ardindan bu topraklari yurt edindikleri tarihi
kaynaklardan anlasilmaktadir. Adi gecen yolculukla ‘‘Roma imparatorlugu
doneminde ‘Mnizos’ adiyla anilan Ayas, Selguklularin Anadolu’ya girmelerinden
sonra Tirklerin eline gegmistir’” (Yesil Ayas, 1996: Sayi: 5). Dolayisiyla Ankara ve
cevresine yapilan Tiirklesme hareketiyle birlikte Ayas da Tiirk topraklar icerisine
dahil edilmekte ve daha sonra bir yerlesim yeri olarak Ayas, ¢esitli Tiirk boy ve
beyliklerine kapilarini1 agan meskin alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayas’in fethi
ve bolgede gerceklestirilen Tiirklesme hareketi su ifadelerle agiklanmaktadir:

1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra Anadolu’ya giren Tiirklerin bir kolu olan
Stileyman Bey komutasindaki Sel¢uklu Ordusu’nun 1073 yilinda, Dogu ile Bati
tilkelerinin  ¢esitli  merkezlerini  birbirine  baglayan  yol iizerindeki
Ayas y(Minizos’'u)  fethederek, buraya Ayas Oymagi’ni yerlestirdigi
bilinmektedir. Sel¢uklu Tiirkleri Ayas ve gevresine geldiklerinde hem sifali suyu
oldugu i¢in ve hem de savunmasimin kolayligindan dolayr Ayas’in Karakaya

mevkiine yerlesmis ve bu bélgede bir kale ile kaplica insa etmislerdir’’ (Ersay
Yiiksel, 2018: 321).

Cografi konum; bir bolgenin diger bolgelere olan uzakligi ile birlikte, s6z konusu
noktanin Diinya tizerinde kapladigi alan olarak agiklanmaktadir. Ankara’nin bir ilgesi
olarak bilinen Ayas’in da 6nemli bir mevkiiye sahip oldugu ve ayn1 zamanda tarihin
cesitli sahnelerinde de bulundugu noktanin avantajmi her anlamda kazandigi rahatlikla

sOylenebilir. Dolayisiyla yukarida ifade edilen agiklamalar dogrultusunda 6nemli bir
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cografi konuma sahip oldugu sonucuna ulasilan Ayas’in, Selguklu Tiirklerinin de
dikkatini celbettigi ve bolgenin gerek sifali sulariyla olsun gerekse de savunma
kolayliginin beraberinde getirdigi ilge giivenligiyle olsun somut olan tiim
Ozellikleriyle, yerlesmeye miisait bir alan oldugu goriilmektedir. Yine 6nemli bir
cografl konuma sahip oldugu ifade edilen Ayas’in konum olarak ehemmiyetini, yalniz
sifal1 sulariyla veya bolgenin savunma iissii gibi 6zelliklerini elinde bulundurmasi
Ozelliklerini saglamasiyla degil ayn1 zamanda ilgenin, bolgeler arasinda bulunan
onemli gecit yollarin da tizerinde yer almasiyla edindigi goriilmektedir. Bahsi gecen
gecit yollarina tarihi Hac yolu veya Kral ve Ipek yollar1 6rnek verilmektedir. Ayas
Belediyesinin resmi sitesinde yapilan tarih¢e aciklamasina gore tarihi Hac yolu

hakkinda;

““‘Ayas ilcesinde Hititler, Frigler, Galatlar, Romalilar ve Bizanshilar hakimiyet
kurmuslarsa da Ayas, Romalilarm Istanbul’dan baslayan ve Tarsus’a, oradan da
Kudiis’e kadar uzanan tarihi ‘Hac Yolu’ (Via Tauri) lizerinde bulunmasi dolayisiyla
ordularin da gectigi yer olmustur. Bunun yani sira Ayas il¢esinin konumu 6nemli
kervan ve ticaret yollar1 iizerinde bulunmasindan dolay1 han, hamam ve kervansaraylar

da insa edilmistir’3

seklinde aciklamalarda bulunulmustur. Dolayistyla sahip oldugu
kritik cografi konumu sayesinde, pek cok boy ve beylige yerlesim alani saglayan
Ayas’in, bu 6zelligiyle bolgede birbirinden farkli medeniyetlere kucak agarak gerek
kiiltiirel zenginligin yasanmasina gerekse de han, hamam ve kervansaraylarin da insa
edilmesiyle ilgeye saglanan ekonomik cesitliligin artmasmma zemin hazirladig
gorilmektedir. Yine Anadolu’nun ortasinda yer alarak etrafinin g¢evrili olmasi
ozelligiyle onemli giivenlik iislerine sahip oldugu bilinen Ayas, aym zamanda
iilkemizden de gegen tarihi ipek yolunun iizerinde bulunmaktadir. ipek yolu; Cin’den
baslayarak Avrupa’ya kadar uzanan ve sayilan 6nemli ticaret yollar1 arasinda basi
ceker nitelikte hususiyetlere sahip oldugu bilinen bir tecim yoludur. Ipek yolunun
giizergaht konum itibariyla Anadolu iizerinden, Anadolu {iizerinden de Ayas,
Beypazari, Giidiil ve Nallihan iissiinden ge¢mekte ve dolayisiyla séz konusu yol
iistliniin; medeniyet, fikir, din, yasam tarz1 ve nihayetinde kiiltiir yoniinden de pek ¢ok

uygarliga ev sahipligi yaptig1 bilinmektedir. Buna istinaden Ayas ilgesinin de cesitli

3 Tarihce https://www.ayas.bel.tr/content/47/Tarihn%C3%A7e. Erisim Tarihi: 6 Subat 2022.
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medeniyetlere ev sahipligi yaptig1 ve bahsi gegen uygarliklardan geriye kalan kiiltiirel

degerler yoniinden de zengin bir birikime sahip oldugu sonucuna rahatlikla ulagilabilir.

Yine Ankara’nin 55 kilometre batisinda bulunan ve kuzeyinde Giidiil, dogusunda
Sincan, giineyinde Polatli, batisinda ise Beypazari ilgeleri bulunan ve yaklasik 14.000
niifusa sahip kii¢iik bir ilge olan Ayas’in, cografi konumu itibariyla ‘idari birimler’
arasinda yer aldig1 ve tarih boyunca da kazandig: statiisiinii daima korumay1 basardigi
rahatlikla sdylenebilir. Ankara’nin 6nce sancak daha sonra ise eyalet merkezi oldugu
ve Ankara sancaginin giiniimiize ulasan en eski tarihli 1463 yil1 Tahrir Defterine gore

idari birimleri sdyle siralanmaktadir:

Baci, Cubuk, Kasaba, Karacabey, Miirted Ovasi, Binari Ili, Yaban Ovasi
(Yabanabad), Sorva (Sorba), Mudrib (Muzrib), Urus ve Ayas idi. 1523 tarihli Tahrir
Defterinde Ayas kazasinin 7 mahallesi, 66 koyil ve 16 mezreasinin oldugu kayitlara
gecmistir. Kazanin bir diger o6zelligi de Osmanli yonetiminde idari statiisiinii
kaybetmeyen ilgelerden birisi olmasidir. Ayas, Osmanli doneminde inli sairler,
edipler, mutasavviflar, alimler, askeri ve idari yonetici yetistiren bir merkez olmustur.
Denilebilir ki Osmanli doneminde Ankara kazalari iginde Ayas ‘ilmiye’ ve ‘askeriye’
yetistiren 6nemli kazalardan birisidir. Biinyamin-i Ayasi, Vezir-i Azam Nisanci Ismail
Pasa, Hekim Saban Sifai, Seyit ismail Pasa, Es’ad Muhlis Pasa, Muallim Sakir Efendi
ve Sadullah Pasa gibi vezir ve elciler Ayas’ta yetismis onemli devlet adamlarindan

bazilaridir.*

Tarihi ve zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olan Ayas’in, biinyesinde barindirdig:
kiiltiirel degerlerle birlikte yetistirdigi onemli isimler de ilgenin manevi anlamda
icerdigi zenginligini ortaya koymaktadir. Ayas ilgesinde yetisen ve gerek Hac1 Bayram
Veli gibi Anadolu Tiirkleri agisindan kiymet verilen 6nemli isimlere hocalik yapmis
olmasiyla Biinyamin-i Ayasi ile olsun gerekse de nisancisiyla, vezir ve elgileriyle
saraya, orduya veya devlete yetistirdigi Vezir-i Azam Nisanci Ismail Pasa, Es’ad
Muhlis Pasa ve Sadullah Pasa gibi biiyiiklerin isimleriyle olsun bdlgenin kendine has
yetistirdigi kisiliklerinin bulundugu hakli olarak sdylenebilir. Ayn1 zamanda bdlgenin
kiiltiirel ve mimari dokusunu olusturdugu gibi tarihin uzun soluklu, ¢esitli sahnelerine
taniklik etmis birtakim yapilar da bulunmaktadir. Bu yapilar. Killik (Karakaya) Cami,
Ulu Cami, Biinyamin Ayasi Cami, Aktas Cami, Seyh Muhiddin Cami, Kesikbag Cami

4 Tarihge https://www.ayas.bel.tr/content/47/Tarih%C3%A7e. Erisim Tarihi: 6 Subat 2022.
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gibi ibadethanelerle; hem banyo hem de igme suyu olarak kullanildiginda pek ¢ok
hastaya sifa olan ve her yil diizenli araliklarla yerli yabanci binlerce turiste kapilarini
acan Kirkevler ve Karakaya Kaplicalar1 veya burada adi gegmeyen i¢meceleriyle;
bunun yaninda Biinyamin Ayasi ¢esmesi, Iskender Sultan ¢esmesi, Karakaya ¢esmesi,
Enver Pasa Konak ¢esmesi ve Karadere Sokagi ¢cesmesi gibi Selguklu ve Osmanli
Donemi’ne ait birgok {inlii ¢esmeleriyle; yine insanlifin var olusundan gilinlimiize
kadar ulasan ve eski uygarliklara ait olup, s6z konusu medeniyetlere dair kiiltiirel
kalintilar barindiran, ayni zamanda arkeologlar tarafindan korunmasi gerektigine
inanilan arkeolojik ve dogal sit alanlariyla ve nihayetinde hanlar, hamamlar ve
tiirbeleriyle ilgenin sahip oldugu zengin kiiltiirel mirasin1 ortaya koyan birtakim

unsurlar arasinda sayilmaktadir.

Ayas ilcesinin sahip oldugu kiiltiirel degerler arasinda ayni1 zamanda Ayas evleri de
sayilmaktadir. Ayas evleri, Ankara evleri kategorisine dahil olan ii¢ ev yapisindan biri
arasinda olup, Giidiill ve Beypazari1 evlerinde de goriildiigli tizere geleneksel Tiirk
evlerinin ozelliklerini tasidig1 goriilmektedir. Yapist itibariyla 6zel bir koruma ve
restorasyon gerektiren bu evler, genellikle iki katli ve ahsap bir mimariden
olusmaktadir. Ayas evlerinin yapist ve kullanigliligi Acar tarafindan sdyle

anlatilmaktadir:
“Ayas evleri mimari ozellikleri agisindan geleneksel Tiirk evlerinin tipik
ozelliklerini tasir. Genellikle iki katli ve yari kagir, yart ahsap olan evlerin zemin
katinda ahir, kiler ve biiyiik evlerde hizmetkar odast gibi mekanlar bulunur. Asil
yvasama alani olan tist katlarda sofa etrafina konumlanan iki veya ii¢ odanin yani
sira mutfak ve tuvalet-banyo gibi servis mekanlart bulunmaktadir. Biitiin

mekanlarn tistii ahsap tavanla ortiiliidiir. Dis yapida, balkon biciminde c¢esitli
tiirde ¢tkmalar ve ahsap kafesli pencereler goriiliir’” (Acar, 2013: 79).

Geleneksel Tiirk evlerinin genel yapisini biinyesinde barindiran Ayas evleri de
mimari dokusunda Osmanli evlerinin karakteristik Ozelliklerini tasimakla beraber
korumaya alinmakta ayni zamanda kiiltiirel devamliligin siirdiiriilebilirliginin de
saglanmaya calisildigr goriilmektedir. Ayas’in séz konusu mimari yapisi, bdlge
turizminin de canlanmasini beraberinde getirdigi gibi buradan hareketle ilgeye yerli
yabanci1 pek ¢ok turistin giris yapmasini da sagladigi hakli olarak sdylenebilir. Buradan
hareketle koruma altinda olan mevzubahis mimari yapilarin birkaginin ayni zamanda

konaklama amaciyla da kullanildig1 gériilmektedir.
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Ankara’nin sahip oldugu; yazlar sicak ve kurak, kiglar1 ise soguk ve kar yagish
gecen karasal iklimin, baskentin ilgesi olan Ayas’ta da hakim oldugu goriilmektedir.
flgede goriilen sicaklik, nem, hava basinci, riizgar, yagis veya yagis sekli gibi iklimi
etkileyen tiim etmenlerin Ayas iklimini sekillendirdigi dolayisiyla da iklim
kosullarindan hareketle bolge {izerinde goriilen tarim, hayvancilik, turizm ve ad1 gegen
tiim unsurlarla birlikte nihayetinde ekonomi gibi insan yasamini dogrudan etkileyen
faktorleri degisime ugrattifi rahatlikla sdylenebilir. Buna istinaden Ayas iklimine
uygun olarak yetistirilen tarim tiriinlerinin de genellikle tahila dayali oldugu, 6zellikle
I¢c Anadolu’yu mesken tutan bugday, arpa, ¢avdar veya yulaf gibi uzun siiren kurakliga
dayanikli besin maddelerinin ekiminin yapildig1 goériilmektedir. Yine ilgede baklagiller
(fasulye, nohut, mercimek, bakla), seker pancari, elma, armut, kiraz, dut, biber,
patlican, domates, kabak, aycicegi, badem, patates ve sogan yetistirildiginin de
fazlasiyla yapildigi goriillmektedir. Fakat Ayas’in tarim iriinleri arasinda dikkatleri
celbeden hatta s6z konusu ilgenin ekonomisini gelistiren unsurlar arasinda domates,
kiraz ve dut sayilmaktadir. Ayas Kaymakamliginin internet sitesinde yapilan
aciklamaya gore bolgenin tarim iirlinleri hakkinda su ifadelerde bulunulmustur:

“Ayas, tarihi Ipek yolu iizerinde bulunmasindan dolayr ekonomisi bir hayli
gelismistir. Ekonominin ana damarlarindan birisi hig stiphesiz ki tarimdur. Ayas
domatesi diinyaca iinliidiir. Son zamanlarda ilgede sal¢a fabrikalart kurulmus
ve Ayas domatesinin sal¢asi yapilmaya baslanmistir. llce son zamanlarda
tarhanasi ile de ataga kalkmistir. Ve tabii ki Ayas denilince akla domatesle

birlikte dut da gelmektedir. Yorede ekonomiye can veren dutun pekmezi de
yapilmaktadir.®

Buna istinaden Ayas ekonomisinin biiyilk bir boliimiiniin tarim sektoriinden
olustugu goriilmektedir. Ilcenin sahip oldugu iklim kosullari, hemen hemen her tiirlii
meyve ve sebze Ureticiliginin yapilmasini saglamakta ve ayn1 zamanda iiretilen sebze
ve meyvelerin yalniz bolge halkinin veya ¢evre kdylerin kullaniminda degil baskent
Ankara’nin da meyve ve sebze ihtiyacinin biiylik bir boliimiiniin Ayas il¢esinden
karsilandig1 goriilmektedir. Hatta Ayas ilgesinde iiretimi yapilan tarim firiinleri ile
bolge admin birlestigi ve ilgceyi sembolize eden diinyaca iinlii tarim iirlinlerinin
Ayas’in simgesi haline geldigi de rahatlikla soylenebilir. Ayas domatesi, Ayas kirazi
ve Ayas dutu gibi ilgeyle biitiinlesmis cesitli tarim iiriinlerinin, ¢evre il ve il¢elere gore

tarim sektoriinde {istlinliigli sagladigi ve dolayisiyla sahip oldugu bu 6zellikler de

5 Yéresel Uriinlerimiz http://www.ayas.qov.tr/yoresel-urunlerimiz. Erisim Tarih: 7 Subat 2022.
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beraberinde adi gegen ilgenin, baskent Ankara’nin 6nde gelen kazalarindan biri
olmasin1 pesinden getirdigini gozler 6niine sermektedir. Ayn1 zamanda Ayas’ta bolge
halki tarafindan, her yil diizenli araliklarla gerceklestirilen domates ve dut
festivallerinin yapilmasi da s6z konusu {irliniin o gevreye ait oldugunu gosteren en
belirgin faaliyetler arasindadir. Ayag’ta genellikle Haziran ay1 sonunda
gerceklestirilen domates ve dut festivallerinde, baslangigta geleneksel el sanatlar1 ve
yoresel yemeklerin satislar1 yapilirken, daha sonra ise Ayas Gokler Ekibinin
Seymenleri tarafindan gerceklestirilen yerel gosteriler sunulmaktadir. Son olarak da
kurduklari tezgahlarda dut, domates, kiraz gibi yetistirdikleri tarim tirtinlerinin satigini
yapan Ayasglilar, ilce ekonomisinin en 6nemli kismini tarim sektoriiniin sagladigini

kanitlamaktadir.

Ayas’ta goriilen tarim faaliyetlerinin yani sira diinyada yalmiz Ayas ilcesinde
yetistigi diigliniilen, buna istinaden endemik bitki tiirleri arasina giren birtakim
nebatlardan bahsedildigi bilinmektedir. Dolayisiyla diinya {lizerinde yalniz Ayas’ta
yetistigi diisliniilen bu bitkilerin, koruma altina alindig1 ve tiiriiniin devamliliginin
saglanmaya c¢alisildigi da hakli olarak sOylenebilir. Bu bitkiler; T.C. Ayas
Kaymakamligimin internet sayfasinda ‘Diinya’da sadece Ayag’ta yetisen bitkiler
koruma altina alintyor’ baslig: altinda ele alinarak soyle agiklanmaktadir:

“Diinya’da sadece Ayas Aysantibeli’nde yetigen ve Diinya Dogayt Koruma
Birligi (IUCN) kriterlerine gore nesli tehlike altinda olan 7 bitkinin (endemik)
korunmasi igin Ayas Kaymakamligi, Ayas Belediyesi ve Ankara Universitesi
Ayas Meslek Yiiksekokulu’'ndan olusan heyet Ayas’ta bir araya geldi. Nesli
tiitkenmekte olan Tiirk Kayagiilii, Mor Kisgil, Anadolu Kitresi, Ayas Giimiisii,

Ayas Cangicegi, Yoriik Tas¢antasi, Hamimg¢ayr Aysantibeli mevkiinde bitkilerin
yetistigi yerde incelemede bulundular.’*®

Endemik bir tiir olmast sebebiyle diinya iizerinde yalniz Ayas’ta bulunan ve
dolayisiyla 6zel bir koruma gerektiren bitkiler, s6z konusu 6zellikleriyle mevzubahis
ilgenin cevre ilgelere gore farkl kilinmasini saglamaktadir. Ekonomisinin biiytik bir
kismini tarimin olusturdugu Ayas ilgesinde, hayvancilik faaliyetlerinin de fazlasiyla
yapildig1 ve hayvanciligin da ilge halki i¢in ge¢im kaynag bir sektor olarak goriildiigii
bilinmektedir. Gerek kiiclikbas gerekse de biiylikbas hayvanciliktan elde edilen et, siit,

yumurta, peynir, yag gibi besin unsurlarinin bolge halkinin ekonomisi i¢in biiytlik bir

® Diinyada Sadece Ayas'ta Yetisen Bitkiler http://www.ayas.gov.tr/dunyada-sadece-ayasta-yetisen-
bitkiler-koruma-altina-aliniyor. Erisim Tarihi: 7 Subat 2022.
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yer kapladigi, dolayisiyla tarim f{iriinlerinde oldugu gibi hayvancilik sektoriinden de
satiglarin yapildigi sonucuna rahatlikla ulasilabilir. Ayas ilgesinde goriilen hayvancilik
faaliyetleri arasinda Ozellikle siit iiretiminin biiylik bir yer kapladigi hatta ¢evre
ilgelerin ve bagkent Ankara’nin dahi siit ihtiyacinin biliyiik bir kismimin Ayas
ilcesinden karsilandigi goriilmektedir. Dolayisiyla Ayas’in, ziraat ve meyvecilik
sektoriinde oldugu gibi hayvancilik alaninda da 6nde gelen bir ilge oldugu ve adeta
bolgenin sayilan ge¢im kaynaklarinin igerisinde, hayvancilik sektoriiniin basta gelen

unsurlar arasinda kabul edilecegi goriilmektedir.

Ayag’m ekonomisini canlandiran hayvancilik faaliyetleri arasinda dikkate deger bir
baska husus ise bolgede yetistirilen tiftik kegileridir. Daha onceki bdoliimlerde
Ankara’nin sembolleri arasinda sayilan tiftik kegilerinin ile ait kiiltiirel bir deger
oldugu ve bagkentin adiyla biitiinlestigi ifade edilmistir. Dolayisiyla adi gecen
hayvanlarin Ayas’in da i¢inde bulundugu birka¢ bolgede yetistiriliyor olmasi, séz

konusu ilgeyi 6zellikli kilmakta ve diger ilgelerden ayrilmasini saglamaktadir.

Bir bolgenin ge¢im kaynagini saglayan tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin hemen
pesinden turizm sektorii gelmektedir. S6z konusu bdlgede saglanan turizm
etkinliklerinin tamami, bahsi gecen alana yerli veya yabanci pek ¢ok turisti gekmeyi
amaclayarak ekonomik veya kiiltiirel anlamda yapilan ¢aligmalardan olusmaktadir.
Dolayisiyla bir bolgenin ekonomik anlamda kalkinabilmesi igin tarim veya
hayvancilik faaliyetleri her ne kadar gerekliyse ayni sekilde turizm sektorii de bir o
kadar gerekli olup 6nem tasimakta ve soz konusu tilkeye/ile/ilgeye yerli veya yabanci
turistlerin girmesi hedeflenerek, devlet hazinesine déviz saglanmasi amaglanmaktadir.
Ad1 gegen turizm etkinlikleri; saglik turizmi ve termal turizm, kis sporlari turizmi,
yayla turizmi, akarsu turizmi, inang¢ turizmi, magara turizmi, kus gozlemciligi, ipek
yolu, dagcilik, botanik turizmi, golf turizmi, hava sporlar turizmi, su alt1 dalig turizmi
ve son olarak kongre turizmi olmak tizere ¢esitlilik gostermektedir. Ad1 gecen turizm
etkinliklerinin, konularina gore belli basliklar altina da toplandig1 goriilmekte ve bu
basliklar; kiiltiir turizmi, aktif turizm, saglik veya medikal turizmi, macera turizmi, din
turizmi, spor turizmi, doga turizmi, tatil amagl turizm ve ig amagli turizm olmak iizere
siiflandirildigr goriilmektedir. Buna istinaden bir bolgenin ekonomik anlamda
kalkinabilmesinin, turizm sektoriiniin beraberinde getirdigi faaliyetlerden gegtigi hakli

olarak sOylenebilir.
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Ankara’nin Ayas ilgesinde goriilen ve ilgeye yerli yabanci turistlerin giris yapmasini
saglayan, buradan hareketle s6z konusu ilgenin ekonomik anlamda kalkinmasini
amagclayan cesitli turizm faaliyetlerinin yapildig1 da bilinmektedir. Ilgede goriilen
mevzubahis turizm faaliyetleri; saglik turizmi ve termal turizm, inang turizmi, mimari
turizmi, ipek yolu ve hava sporlari turizmi olmak iizere gesitli boliimlere ayrilmakta
ve s0z konusu etkinlikler kiiltiir, saglik, medikal, macera, din ve spor gibi alanlar
altinda toplanarak siniflandirilmaktadir. Buna bagli olarak Ayas ilgesinin cografl
konumunun bahsedildigi daha 6nceki boliimlerde ilgenin, {ilkemizden de gegen tarihi
Ipek yolu iizerinde bulundugu ve s6z konusu yol {istiiniin medeniyet, fikir, din, yasam
tarzi ve nihayetinde kiiltiir yoniinden pek ¢ok uygarliga ev sahipligi yaptigi
bilinmektedir. Dolayisiyla Anadolu iizerinden Giidiil, Nallthan, Ayas, Beypazari gibi
noktalarla etkilesimde bulunmus Ipek yolunun; &zellikle inang ve kiiltiir turizmiyle
birlikte anildig: ve ilge ekonomisini kalkindirmada biiyiik bir rol oynadigi sdylenebilir.
Ipek yolunun inang ve kiiltiir turizmini etkilemesiyle birlikte ilgede goriilen tarihi
camilerin/mescitlerin, ¢esmelerin, arkeolojik ve dogal sit alanlarin, han, hamam ve
tirbelerin hemen hemen hepsinin de inang turizminin olusmasmi sagladigi
goriilmektedir. Ciinkli bugiin ilcede bulunan kiiltiirel degerlerin biiyiik bir kisminin,
gecmis medeniyetlerden geriye kalan ve s6z konusu uygarliklara ait birtakim izler

barindiran hazineler oldugu bilinmektedir.

Ilgenin Selguklu ve Osmanli Dénemi’ne ait sahip oldugu birgok tarihi cami/mescit
ve ¢esmelerinin, inan¢ ve din turizmi ekseni altinda degerlendirilecegi son derece
aciktir. Cilinkii tarihin c¢esitli sahnelerine taniklik etmis cami/mescit ve ¢esmeler, ilgeyi
ziyarete gelen yerli veya yabanci turistler tarafindan ugrak noktalar arasinda
sayilmakta ve 6zellikle ilgenin manevi degerleri adina insa edilmis bu yapilarin, gesitli
sebepler araciligiyla dua merkezi olarak kabul edildigi de goriilmektedir. Yine
insanligin var olusundan giiniimiize kadar ulasan ve eski medeniyetlere ait olup, ilk
insanliga dair kiiltiirel kalintilar barindiran, dolayisiyla arkeologlar tarafindan
korunmas: gerektigine inanilan arkeolojik ve dogal sit alanlar1 da dini koklerini
aragtirmak isteyen her kesime ev sahipligi yapmakta ve buradan hareketle de s6z
konusu alan, birgok ziyaret¢i kabul etmesi yoniiyle de 6nemli ziyaret merkezleri olarak
kabul edilmektedir. Aymi sekilde ¢esitli hastaliklarin ocagi olarak bilinen ve
mevzubahis hastaliklara iyi geldigi disiiniilerek adaklarda bulunulan dolayisiyla

ziyaret merkezi olarak kullanilan tiirbeler de Ayas ilgesinde bulunan ve din-inang,
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kiiltir turizmini etkileyen faktorler arasinda sayilmaktadir. Buna istinaden Ayas’ta
bulunan cami, gesme, arkeolojik ve dogal sit alanlari, han, hamam veya tiirbeler; ilgede
ortaya ¢ikan inan¢ ve kiiltlir turizminin olugsmasini sagladigi gibi aym1 zamanda bu
yapilarin, beraberinde mimari turizminin de gelisim gostermesini ardindan getirdigi
hakli olarak sdylenebilir. Cilinkii ad1 gegen her bir yapinin bulunduklari doneme dair
tarihi dokunuslar igerdigi ve buradan hareketle yer edindikleri bolgelerin de mekansal
degerlerini etkiledigi goriilmektedir. Ayn1 sekilde Ayas evleri de mimari turizmin en
yogun gorildiigli yapilardan biri sayilmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu manevi
degerler, bolgenin kiiltlirel ve mimari dokusunu olusturdugu gibi ayni zamanda ilgenin
din-inang ve kiiltiir turizminin gelismesine katki saglamakta ve Ayas ekonomisinin

kalkinmasinda fazlasiyla 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

Ayas turizmini etkileyen faktorler arasinda Ayas igmeceleri ve Ayas kaplicalarini
anmadan ge¢mek elbette dogru olmayacaktir. Yine Selguklular doneminde yapildig:
diistiniilen ve Selcuklulardan glinimiize degin kullanim sikligin1 bir an olsun
kaybetmeyen igmecelerin veya kaplicalarin, ilgenin kiiltiirel zenginligini saglayan bir
diger faktor olarak yer edindigi kesindir. Oyle ki Ayas ilgesinin, Kirkevler ve Karakaya
Kaplicalar1 veya burada adi gegmeyen icmecelerinden meydana gelen ¢esitli sifali
sulariyla meshur oldugu dahi sdylenebilir. Zira hem banyo hem de igme suyu olarak
kullanildiginda pek cok hastaya sifa olan ve her yil diizenli araliklarla yerli veya
yabanci binlerce turiste kapilarini agan bu termal sular, Ayas ekonomisini kalkindiran
en dnemli turizm sekillerinden birisi sayilmaktadir. Baglangicta yalniz termal sulariyla
hizmet veren kaplicalarin bulundugu noktalara, giinlimiizde oteller insa edilmekte ve
gerek i¢ hastaliklarina gerekse de dis hastaliklarina ¢are arayan binlerce kisi solugu,
ilgenin sahip oldugu sifali sularinda alarak bdlge ekonomisinin kalkinmasini
saglamaktadir. Bu da Ayas il¢esinin inang ve kiiltiir turizminde oldugu gibi saglik ve
termal turizmi hususunda da gevre il ve ilgelere gore 6nde geldigini kanitlamakta ve

bolge ekonomisinin ¢esitlilik gdsterdigini ispat etmektedir.

Yine Ayas turizmini canlandiran ve bdlgeye yapilan ziyaretin artmasini saglayan bir
diger turizm sekli ise hava sporlaridir. Hava sporlar1 turizmi; her ne kadar ticari amag
giitmeksizin gerceklestirilen ve hava araglar1 vasitasiyla ulagimin saglanip uygulandigi
faaliyetler olarak adlandirilsa da icrasi sergilenecek sporun, gerceklestirildigi bolgenin

bu avantajini firsata ¢evirdigi ve s6z konusu spordan kazang saglandigi goriillmektedir.
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Hava sporlar1 arasinda yer alan yamag parasiitiiniin de macera arayan sporcularin
kusandiklar1 ekipmanlariyla birlikte, yamaclardan kosarak yiikselmelerini saglayan bir
spor dali1 oldugu bilinmektedir. Ayas il¢esinde bulunan tepelerin de s6z konusu sporun
gergeklestirilmesine miisait bir alan oldugu diisliniilmiis ve ilgeye bu anlamda firsat
taninmistir. Dolayisiyla sporcular tarafindan yakin zamanlarda kesfedilen Ayas
Kumludoruk Tepesi, bu 6zelligiyle hava sporlar1 turizmi kategorisine girerek Ayas
ilgesinin ekonomisini kalkindiran bir diger sektor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine
ilgede goriilen spor turizmi, Ayas Belediyesi tarafindan ise sOyle agiklanmaktadir:
“Ayas’ta bulunan 330 metrelik Kumludoruk Tepesi, yamag¢ parasiitii
sporcularimin yeni gozdesi oldu. Tasidigi ozelliklerle Baskentli sporcularin ilgi
odagi haline gelen Ayas, yamag parasiitiiyle adini duyuran Mugla 'nin Fethiye
ilcesine rakip olma yolunda ilerliyor. Tiirk Hava Kurumu’'na bagh Bagskent

Havaculik Kuliibii sporcularinin 2 sene once kegfettigi Ayas Kumludoruk Tepesi,
yamag paragiitii sporunun énemli merkezlerinden biri olma yolunda.’’’

Ayas Belediyesi tarafindan; 1969 metrelik yilikseklige sahip olan Mugla’nin Fethiye
ilcesi Babadag’in zirvesiyle, 330 metre yiikseklige sahip olan Ayas Kumludoruk
Tepesi birbirine rakip tutulmakta ve boylece bolgeye olan ilginin ne denli fazla oldugu
aciklanmaya calisilmaktadir. Tamamiyla riizgara eslik edilerek gerceklestirilen yamag
parasiitii, Ayas ilcesinin yeni ekonomik faaliyetlerinden birini teskil etmekte ve
bolgeye gosterilen yogun ilgi ile beraber ilgenin sahip oldugu ekonomik zenginligin

cesitlenmesi saglanmaktadir.

llgede gergeklestirilen tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin hemen pesinden, gesitli
turizm sekillerinin geldigi goriilmekte ayni zamanda agiklamasi yapilan turizm
faaliyetlerinin Ayas ekonomisini canlandirdigi ve bdlgenin kalkinmasini saglayan bir
diger sektor oldugu gozler Oniine serilmektedir. Yine Ayas ekonomisini etkileyen
faktorlerden biri de bolgede gercgeklestirilen festivallerdir. Festival; bir bolgede her y1l
diizenli araliklarla kutlanan ve bolge halki tarafindan adeta gelenege doniistiiriilmiis
etkinlikler biitiinii anlamima gelmektedir. Ayn1 zamanda festivallerin uygulandig
bolgede, festival ile yorenin meshur olan simgesi biitiinliik gdstermekte ve dolayisiyla
festival, adi gecen yorenin sembolii ile anilip o bdlgenin imgesi durumuna

gelmektedir. Yine Ankara’nin Ayas ilgesinde bolge halki tarafindan, her yil diizenli

" Yamag Parasiitii
https://www.ayas.bel.tr/content/404/Y ama%C3%A7+Para%C5%9F%C3%BCt%C3%BC. Erisim
Tarihi: 8 Subat 2022.
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araliklarla gergeklestirilen domates ve dut festivallerinin kutlanmasi da s6z konusu
{iriiniin o gevreye ait oldugunu gosteren en belirgin faaliyetler arasindadir. lgenin
adeta bir gelenege doniistiirdligli domates ve dut festivalleri, genellikle haziran ay1
sonunda gerceklestirilmekte ve baslangicta geleneksel el sanatlar1t ve yoresel
yemeklerin satiglari yapilirken daha sonra ise Ayas Gokler Ekibinin Seymenleri
tarafindan gergeklestirilen yerel gosterilerin sunuldugu goriilmektedir. Yine son olarak
da bolge halki tarafindan kurulan tezgahlarda dut, domates, kiraz gibi yaz boyu
yetistirilen tarim Uriinlerinin, gelen ziyaretcilere satisini yapan Ayaslilar s6z konusu
faaliyetleriyle, ilgce ekonomisinin kalkinmasina katki saglamaktadir. Sonug olarak, her
yaz neredeyse bir panayir alanina doniisen festival alanlarinda gerek yetistirilen tarim
tirtinleriyle gerekse de gesitli el sanatlar1 veya yoresel yemeklerin yapilmasiyla goriilen

satig girisimlerinin, bolge ekonomisini kalkindirdigi hakli olarak sdylenebilir.

Ayas ilgesinin hem kadinlart hem de erkekleri tarafindan uygulandigi goriilen ve
ekonomik anlamda bir kayg1 giitmeksizin gergeklestirildigi halde ekonomik getirileri
olan birtakim yoresel el sanatlarinin icra edildigi bilinmektedir. Ad1 gegen el sanatlart;
Ayas tiftiginden oriilen corap ve eldivenler, tig oyalari, igne oyasi, titanyum el nakisi,
ahsap-kumas boyama, dekoratif pano, bindalli tel kirma ¢evre islemeleri ve kanavige
islemeleri gibi genellikle kadinlar tarafindan uygulandigi goriilen el sanatlariyla;
kunduracilik, yemenicilik, bakircilik, dokumacilik, kececilik, semercilik, testicilik,
demircilik, cilingirlik ve tiftikgilik gibi ekseriya erkekler tarafindan icra edildigi
bilinen yoresel el sanatlar1 oldugu gozler oniine serilmektedir. Arkaik kokenlerine
bakildiginda Tiirklerin geleneksel meslekleri oldugu bilinen ad1 gecen el sanatlarinin,
Anadolu’da goriilen Tirklesme hareketiyle birlikte bolgeye tasindiklar1 ve bagkentin
bir ilgesi olan Ayas kazasini da mesken tuttuklar bilinmektedir. Bir noktadan sonra
Ayaglilar i¢in ge¢im kaynagi haline gelmis bahsi gegen geleneksel mesleklerin biiytik
bir kisminin ise korunup gelecek kusaklara aktarilmamasi sebebiyle unutuldugu
dolayisiyla da ne meslegi icra edecek zanaatkarlarin ne de icrasi gerekecek zanaatin

kaldig1 goriilmektedir.

Ayas ilgesine 6zgii yoresel mesleklerle gegimini saglayan ve bir¢ok esnaf tarafindan
icra edilen yoresel el sanatlarinin arasindan testicilik ve Ayas testisi hakkinda su

aciklamalarda bulunulmustur:
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“Testicilik meslegi Tiirk el sanatlari grubunun en eskilerindendir. Ayas
testisinin en onemli ozelligi topragimin kaliteli olmasi ve ateste firinlandigindan,
bir él¢iide gozenekli kalmasi ve hafifce su sizdirarak (aglama, terleme) iglerine
konan suyu serin tutmalaridir. Ayas testileri kirmizi renkte ve saglam olurdu. Bu
yiizden kirsal kesimlerde hala yaygin olarak kullanilan testiler bolgemizde ‘Ayas
testisi’ olarak hakl bir iine sahiptir. Ayas testileri Alay mevkii ve testi karhanesi
denilen yerlerdeki ocaklarda yapilmakta ve onlarca kisi de bu is kolundan
gecinmekte idi. Testi tiretimi yaminda sitirahi, vazo, tufran, baca kiinkii, kiip,
kiipecik, sakst tiretimi de yapilmakta idi. Giintimiizde ne yazik ki bu sanatla
ugrasan hi¢ kimse bulunmamaktadir’’ (Yesil Ayas, 1996: Sayi: 5).

Topragin ¢esitli islemlerden gecirilmesi sonucu elde edilen ve Ayas ilgesinin kendi
adiyla iin salmasina olanak saglayan ‘Ayas testisi’ ve s6z konusu testinin zanaatini
meydana getiren testicilik faaliyetinin, gesitli esya liretiminde dahi kullanilan yoresel
bir el sanat1 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla islenmis topragin kullanilmasiyla elde
edilen testi veya hammaddesi toprak olan gesitli esyalarmn tretiminin yapildigi
testicilik zanaatinin, ilge ekonomisine katkida bulunan bir el sanati oldugu
goriilmektedir. Yine Ayas’ta yer sergisi veya kepenek kullanimi icin tasarlanan
kececilik faaliyetlerinin de Tiirklerin geleneksel el sanatlari i¢erisinde sayilabilen bir
zanaat oldugu ve Ayas il¢esinin adiyla biitiinliik gosterdigi bilinmektedir. Kegeciligin,
bugiin her ne kadar bolge halki tarafindan unutulmus oldugu goriilse de gecmis Ayas
ekonomisini fazlasiyla etkileyen el sanatlarindan biri oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte yoresel el sanatlari arasinda sayilabilen ve mevzubahis ilgenin ekonomisini
etkileyen bir diger el sanatinin ise semercilik oldugu goriilmektedir. Tiirklere, Araplar
ve Iranlilar tarafindan gecen s6z konusu meslegin kullanim amacinin ‘yiik kasas1’
oldugu ve hayvanlara agirlik sarmanin hedeflendigi belirtilmektedir. Ancak
semerciligin de ilge halki tarafindan sahip ¢ikilip korunamamasi iizerine kisa siire
icerisinde tarihe gomiilen meslekler arasina girdigi hakli olarak sdylenebilir.
Dolayisiyla unutulan yoresel el sanatlari arasina giren semercilik faaliyetinin de
gecmis donemlerde Ayas ilgesinde goriildiigii ve ilgenin gecim kaynagini olusturan

meslekler arasinda sayildig1 gozler oniine serilmektedir.

Ayas ilgesinde uygulandigi goriilen ve zamanla unutulan mesleklerden biri de
tiftikeiliktir. Tiftikgilik, Ankara’nin kendi adiyla biitiinliik gosterdigi tiftik kecilerinin
uzun ve parlak tiiylerinin kirkilmasiyla elyaf elde edildigi bir meslek grubudur. Ender
hayvanlarmn tliylerinin satilmasi durumunu kendilerine ge¢cim kaynagi olarak géren
Ayaglilar, bu yolla hem bdlgenin kendine has sembolii olan Ankara kegisini tanitmakta

hem de s6z konusu kecinin ipek kadar ince olan tiiylerinden elde edilen kumasglar

44



pazarlamaktadir. Dolayisiyla Ayas’ta goriilen yoresel el sanatlar1 adiyla kendisinden
sz ettiren tiftikcilik, her ne kadar bugiin unutulan meslekler arasina girmekteyse de
Ayas ekonomisini kalkindiran bir faaliyet olarak gozler Oniine serilmektedir. Yine
metale ustaca sekil veren demircileriyle, demircilerin sekil verdigi faktorler arasinda
anahtar ve kilit gibi detayl is¢ilik isteyen ¢ilingirleriyle de adindan soz ettiren Ayas
ilcesi, demircilik ve ¢ilingirlik zanaatlarinda da 6nde gelen ilgelerden birisi olmaktadir.
S6z konusu meslekler etrafinda olusan saban, kazma, kiirek, mentese, capa gibi
esyalarin yapilmasi ve yapilan esyalarin tiiketiciye satilmasi da beraberinde Ayas

ekonomisini kalkindirmayi pesinden getirmektedir.

Bakircilik; bakira sekil verilerek gerceklestirilen ve s6z konusu faaliyet
dogrultusunda kazan, testi, legen, tas, tencere, tava, sahan, bakrag gibi ¢esitli esyalarin
liretimini saglayarak etrafinda pek ¢ok ustanin yetismesini pesinden getiren bir meslek
grubudur. Buna istinaden her ne kadar tarihe gomiilen bir meslek oldugu séylenemese
de kaybolmaya yiiz tutmus zanaatlar arasinda oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla
bakircilik, Ayas ilgesinde de bolge ekonomisini canlandiran meslekler arasinda
sayllmaya layik goriilmekte ve halen adi1 gecen meslegi icra eden ustalarin bulundugu
bilinmektedir. Yine Ayas ilgesinde goriilen bir diger yoresel el sanati ise
dokumaciliktir. Dokumacilik; iplikten {iriin dokuma isidir. S6z konusu yoresel el
sanatinin Ayas ilgesinde de gorildiigli ve bolgede pek ¢ok dokumaci zanaatkarin
bulundugu ise Yesil Ayas dergisinde soyle agiklanmaktadir:

“Osmanlimin son donemi ve Cumhuriyetin ilk yillarina kadar Ayas 'ta yasayan
insanlarin ayakkabidan, kumagsina ve pamuklu dokumasina kadar her sey
ilcedeki sanatkarlar tarafindan imal ediliyordu. I¢ ¢amasirt ve gomlek gibi
giysilerin pamuklu dokumalar: da Ayas’ta dokunurdu. Ayrica bu dokumalarin
hammaddesi olan ‘pamuk’ Bayram koyii, Gok¢ebag (Tisge), Ulupinar (Malal),
Yagmurdede (Dastarli)’de ekilirdi. Ekilen pamuklar ip haline koyliilerce
doniistiiriiltiv, bu ipler daha sonra Ayas’taki tezgahlarda pamuklu dokumaya
donerdi. Bu kumasglarla da cesitli giysiler dikilirdi. Ayrica bu tezgdhlarda yiinlii
kumaglar da dokunurdu. Bu kumaslarla da pantolon dikilirdi. Ne yazik ki su

anda Ayas ’'ta ne ‘pamuk tarimi’ ne de ‘dokumacilik sanati’ bulunmamaktadir’’
(Yesil Ayas, 1996: Sayi: 5).

Dokuma zanaatinin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan pamugun ilge mahallelerine
ekimi saglanarak hem tarim ¢esitliligi arttirllmakta hem de tarimdan elde edilen
mahsuliin islenmesiyle birlikte ekonomik zenginlik saglanmaktadir. Yine Ayas
ilgesinde goriilen ve kaybolan meslekler arasinda yer alan diger zanaatlar ise

yemenicilik ve kunduracilik olarak sayilmaktadir. Yemenicilik; ayakkabi yapma
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zanaatidir. S6z konusu ayakkabilarin {istii deri alt1 ise kosele seklindedir. Kunduracilik
da ayni sekilde kundura yapma isine verilen bir isimdir. Ancak ne yazik ki bugiin
Ayas’ta ne yemenicilikten ne de kunduraciliktan bahsedilmektedir. Yesil Ayas dergisi
ise Ayas’ta goriilen s6z konusu zanaatlar1 ve zanaatlar etrafinda gelisen teskilatlanma
hareketlerini sdyle agiklamaktadir:
““ Yemeni, kunduraya benzeyen, fakat yapiminda ¢ivi kullanilmayip her tarafi
dikisli olan bir ¢esit ayakkabidir. Ayas’ta diger sanat kollarinda olmayan
mesleki teskilatlanma yemenicilikte vardi. 1920°li yillarda Ayas’ta 40 kadar
vemeni imalati yapan diikkanin varligi biliniyor. Tiim yemenicilerin bir
ustabasisi olurdu. Ustabasinin maiyetinde ¢avus adi verilen bir kisi bulunurdu.
Ustabasi ile ¢avug, gelen malzemelerin diikkanlara dagitimini saglar, ¢calisan
cirak ve kalfalarla diikkdan sahipleri arasindaki ihtilaflar: giderirlerdi. Bu
orgiitlenme iginde yemeniciler, mayis ayinda teferriic adi verilen bir toren
vaparlardi. Bu ve buna benzer torenler, Ayas’ta baska meslek gruplarinda
goriilmedi. Teferriic giintinde yemenicilik meslegine yeni girecek ¢iraklara
kabiliyetine gore yul kesilirdi. Bu siire 2-3 yil olurdu. Bu zaman zarfindan
kimsenin ¢iragimi kimse almazdi. Ayrica teferrii¢ giintinde kalfa olanlara yillik
calisma degeri bicilirdi. Kimse bu degerden altimi kalfaya veremezdi. Daha
sonra meslegin diger problemleri konusulurdu. Teferrii¢ toreni dua ile baslar
gortismeler yapildiktan sonra et, pilav ve bal tiridi yenir, seneye tekrar bulugsmak

tizere dua ile biterdi. Bizi iizen nokta yemeniciligin de tarihe gomiilmesidir’’
(Yesil Ayas, 1996: Say1: 5).

Ayag’ta kokli bir gegmise sahip olan yemenicilik faaliyeti, bugilin her ne kadar
unutulup kaybolmus olsa da etrafinda pek c¢ok gelenegin olusmasina zemin
hazirlamistir. Yemenicilik ¢ercevesinde basta usta-cirak iliskisi olgunlagsmakta daha
sonra ise teferrii¢c ad1 verilen geleneksel bir torenin ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir.
Boylece teferrii¢ giiniinde Ayas mutfak kiiltiiriiniin de merkeze alindig1 goriilerek hem
usta-cirak-kalfa olanlarin degerleri bigilmekte hem de meslegin diger problemlerinin
konusuldugu gozler Oniine serilmektedir. Buradan hareketle yemenicilik ve
kunduracilik zanaatlarinin da Ayas ilge ekonomisini kalkindiran bolgesel el sanatlar
arasinda yer aldigi ve bolge halkinin ge¢im kaynagini teskil ettigi sonucuna
ulagilmaktadir. Son olarak Ayash kadinlar tarafindan hazirlandigi goriilen ¢orap,
eldiven, t1g oyalari, igne oyasi, titanyum el nakisi, ahsap-kumas boyama, dekoratif
pano, bindalli tel kirma cevre islemeleri ve kanavige gibi el emegi isteyen ¢esitli
geleneksel el sanatlarina olan ilginin de bolgede oldukga yogun olarak goriildiigii ve
halen ad1 gegen sanatlarin bolge halki tarafindan devam ettirildigi bilinmektedir. Ve
dahi ev kadinlarinin mevzubahis el sanatlariyla evlerini gecindirdikleri dahi

sOylenebilir.
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Koklii bir gegmise sahip olan Ayas il¢esinin tarihine bakildiginda, Ayas ve Ayaslilart
kalkindirmay1 amaclayan ¢esitli dernek ve vakiflarin kuruldugu goriilmektedir. S6z
konusu dernek ve vakiflarin dogrudan amaglari ise bolge halkinin tamamini bir araya
toplayarak Ayaslilara hizmet etmektir. Ad1 gecen vakiflarin faaliyetleri arasinda, il
merkezlerinde diizenlenen siir glinlerinin Ayas’a da tagindig1 ve Ayas Halk Egitimi
Dernegi adma bir siir giinii diizenlendigi Yesil Ayas dergisinde sdyle ifade
edilmektedir:

“Ankara’daki  sairlerin zaman zaman il merkezlerinde siir giinleri
diizenlediklerini biliyordum. Sair dostum Osman Atilla’dan ‘Ayas Halk Egitimi
Dernegi’ adina bir siir giinii diizenlemesini rica ettim. 2 Mart 1958 Pazar giinii
seckin sairlerimiz Ayas’tan gonderilen otobiisle kasabaya geldiler. (...)
Toplantiya katilan ve bugiin bir kismini kaybetmenin acisint duydugumuz degerli

sairlerimiz sunlardi: Halide Nusret Zorlutuna, Arif Nihat Asya, Osman Atilla,
Mehmet Cinarli vs.”” (Yesil Ayas, 1996: Sayi: 5)

Anadolu’nun sahip oldugu ad1 gegen 6nemli sairlerin, Ayas Siir ve Folklor Giinii ad1
altinda Ayas’ta diizenlenen siir giinleri faaliyetlerine katilmalarinin, bolgenin kiiltiirel
anlamda yiikselmesini saglayan miithim bir etken oldugu diisiniilmektedir. Yine
Ayas’in unutulmaya yliz tutmus gesitli el ve ev sanatlarini, atasézleri, deyimler ve
kelimelerini kaleme alip derleyerek giin yiiziine ¢ikarmayr amaclayan diistintirler ile
Ayag’m tarim, hayvancilik, turistik, ulagim, egitim, yatirim faaliyetlerini yakindan
takip ederek bolgenin kalkinmasini amacglayan s6z konusu vakfin bagta yalniz
Ankara’da subesi bulunuyorken Ayaslilardan gelen yogun talep iizerine Ayas ve
Sincan ilgelerine de subelerinin acildigi bilinmektedir. Boylece ortak hedefler
dogrultusunda ilerlenerek ilgenin kalkinmasinin hedeflendigi sdylenebilir. Bunun
disinda 1996 yilina dayanan ve Ayaslilara hizmet etmeyi amaclayarak goniilliilerden
olusan Kadinlar Komitesinin yine 2014 yilinda da bi¢im degistirerek karsimiza ¢iktig
ve ‘‘Ankara Biyiiksehir Belediyesi, Ayas Kaymakamligi, Ayas Belediyesi tarafindan
da desteklenerek Ayasli Kadinlar Dernegi adi altinda life bagl el sanatlariin
stirdiiriilmesi ve koruma altina alinmasiyla’” (Erdogan, S6ylemezoglu ve Yanar, 2018:
373) beraber manevi degerlerin muhafaza edilmesinin amaglandig1 goriilmektedir.
Yine halk kiiltiirli yoniiyle adindan s6z ettiren Ayas ilgesinin, sahip oldugu halk miizigi
ve halk oyunlar1 agisindan da zengin bir belde oldugu bilinmektedir. Buna bagli olarak
da Ayas’in dnemli giinlerinde, bolge halkinin kendisi tarafindan sergilenen mahalli
oyunlarinin beraberinde, Ayas ilgesinin kendi adiyla biitiinliik gosterdigi Gokler

Ekibini ve s6z konusu mahalli oyunlari sergileyen Seymenleri pesinden getirdigi ifade

47



edilmektedir. Buna istinaden s6z konusu Gokler Ekibinin toplumu bir araya getirdigi
diistincesinden hareketle zamanla bir dernegin kurulmasina hatta ilgenin Seymenleri
tarafindan sergilenen yoresel oyunlarin; ‘Ayas ve yoresi oyunlar’’ olarak kayda
gecmesine yol actig1 sdylenebilir. Ayas Gokler Koyt Kiiltiir ve Yardimlagma Dernegi
adi altinda kurulan bu topluluk ve ¢alismalar1 Kog tarafindan soyle agiklanmaktadir:
1957 yilinda Merhum Haci Ibrahim Yilmaz énciiliigiinde bir grup Goklerli
tarafindan kurulan ve Tiirkiye 'nin ilk koy dernegi olma 6zelligini tasryan ‘Ayas
Gokler Koyii Kiiltiir ve Yardimlasma Dernegi’ ayni zamanda kiiltiir ve
vardimlagma adinda Ankara’da kurulan ilk dernek olma ozelligini tagimaktadir.
(...) 1988 yilv itibariyla 12 yillik bir ¢alisma sonrasinda, Ayas Gokler Halk
Oyunlart Ekibi 2000 yihnda Kiiltiir Bakanligi Halk Oyunlari Arastirma ve
Gelistirme Genel Miidiirliigiince diizenlenen Tiirkiye Mahalli Halk Oyunlar

yvarismasinda birincilik odiiliine layik goriilmiis, Kiiltiir Bakanliginca sergilenen
oyunlar Ayas ve yoresi oyunlar olarak kayit altina alinmistir’” (Kog, 2018: 384-

386).

Son olarak Ayaslilar Vakfinca ¢ikarilan ve fikir tireten herkesin kaleminden ge¢cmis
olan ‘Yesil Ayas’ dergisi; fikir, sanat ve edebiyat dergisi olmakla beraber ayni
zamanda bolge halkinin istek ve sorunlarina yer veren ve soz konusu istek ve
sorunlarin ilgili makamlara ulasmasini saglayan uzun soluklu bir dergi oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla Yesil Ayas dergisi de bolgenin kalkinmasini amaglayan

faaliyetler arasinda sayilmaktadir.
2.2. Ayas Mutfak Kiiltiirii

Temelinde Anadolu mutfak kiiltiirinlin 6zelliklerini barindiran ve ayni zamanda
Ankara mutfaginin da 6nemli bir kisminin olusmasini saglayan Ayas ilgesinin; icerdigi
zengin yemek cesitliligi ve s6z konusu gesitlilik etrafinda ortaya ¢ikardigi bilgi,
deneyim ve tecriibeleriyle oldukca verimli bir mutfak kiiltlirline sahip oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda s6z konusu yemek ¢esitliligi ve beraberinde getirdigi
bilgi, deneyim ve tecriibelerin tamami da koruma altina alinmaya ve gelecek nesillere
aktarilmaya deger goriilmektedir. Zira bakildiginda Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
bes ana baslig altinda yer alan ‘doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar’ alaninin
alt bashiginda bulunan ‘halk mutfag:’; kiiltiir aktariminin saglanmasinda oldukca
bliylik bir rol oynayan hususlardan yalniz bir tanesini olusturmaktadir. Buna baglh
olarak yine Ayas ilgesi mutfak kiiltiirii, Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesinin ilgilendigi alanlar dogrultusunda ele alindiginda kiiltiirii yasatarak

aktarma ve gelecek nesillere tasima hedefinin halk mutfagi etrafinda da
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gerceklestirilebilecegini  kanitlar nitelikte oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesinin ilgilendigi alanlar
dogrultusunda Ayas mutfak kiiltiiriinde yemegin; neden yenildigi, nerede yenildigi, ne
zaman yenildigi ve kiminle yenildigi gibi noktalarla ilgili sorulara cevap verilerek s6z
konusu alanlar birbirinden ayrilmakta ve halk mutfagina hangi durumlarda
basvuruldugu, yemek olgusunun kimlerle ve ni¢in adindan soz ettirdigi ortaya

cikarilmaya ¢alisilmaktadir.

SOKUM’iin ‘toplumsal uygulamalar ritiieller ve solenler’ baslig1 altinda ele alinan
Ayas mutfak kiiltiirli; gecis ritiielleri (dogum, evlenme, 6liim, ugurlamalar), ramazan
ayl (ramazan ayma girmeden yapilan hazirliklar, sahur, iftar, ramazan bayrami),
kurban bayrami, kandiller, adak kurbanlari (akika kurbani, gelin kurbani) ve istek
sofralari, kutlamalar (festivaller, Hidirellez, nevruz, yagmur duasi, ¢igdem senligi, kog
katimi, saya gezme, hasat kaldirma, bag bozumu, toplu sagim), gesitli kadin ve erkek
toplantilar1 (ferfene, oduna gitme, temel atma ve gat1 kapatma) ve son olarak da bolluk
ve bereket ritiielleri olmak tizere etrafli bir siniflandirmaya tabii tutulmustur. Yine
bununla birlikte halk mimarisi, halk haberlesme teknikleri, halk mutfagi, giinliik
mutfak, Ayas mutfaginda goriilen diger yemekler, tatlilar, kis hazirliklar, kis
hazirliklarin1 muhafaza etme, mutfakta kullanilan ara¢ ve geregler gibi halkin bilgi,
deneyim ve tecriibelerine dayanarak elde ettigi tiim kazanimlarm ise SOKUM’iin
‘doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar’ bagligi altinda ele alinarak tasnif edildigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak da yemegin, kimi zaman torensel bir uygulamanin
parcasi olarak karsimiza ¢ikabilecegi gibi, kimi zaman da s6z konusu uygulamalarin
dogrudan yemek etrafinda sekillendigi hakli olarak sdylenebilir. Yine ayn1 zamanda
yemek olgusunun; ad: gegen uygulamalar, ritiieller veya ayinler gibi biitiin alanlarda
ortaya ¢ikan s6zli lirlinlere ve gosteri sanatlarina da sirayet edebilecegi gozler oniine
serilmektedir. Bununla birlikte s6z konusu mutfak kiiltiiriiniin, térensel zenginligi ve
cesitliligi haricinde salt giinlik mutfak anlayisiyla da gerek koy halki tarafindan
hazirlanan sabah, kusluk, 6gle, ikindi ve aksam Ogiinleriyle gerekse de adi gegen
Oglinlerin hazirlanma, pisirilme, sonrasinda muhafaza edilme gibi asamalarinda
goriilen degisikliklerde ilge halkinin sahip oldugu geleneksel aligkanliklarina da

fazlasiyla yer verildigi goriilmektedir.
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3. BOLUM: MUTFAK MiMARIiSi, MUTFAKTA KULLANILAN ARAC VE
GERECLER VE YIYECEKLERI KISA HAZIRLAMA YONTEMLERI

Mevcut olan mutfak mimarilerine baslangigtan giiniimiize kadar yasanan cesitli
gelismeler sonucu ulasan Tiirk toplumu; ayr1 bir yer olarak tasarladiklart mutfaklarina
yalniz yemek hazirlanan veya pisirilen mekan olarak bakilmasmin disinda ayni
zamanda kiiltir aktariminin saglandigi bir yer olarak da diisiiniilmektedir. Bu durum
Hasim Karpuz ve Emine Karpuz tarafindan ise ‘‘ev, vatan kadar kutsal sayilirken
mutfak Tanri1 nimetlerinin pisirilip yendigi, ¢ocuklarin egitildigi kutsal bir mekan
olarak tasavvur edilmistir. Tekke ve zaviyelerde mutfak boliimlerinin tarikat
mensuplarinin egitimine tahsis edilmesinin sebebi bu kutsalliktandir’” (2008: 403-404)
seklinde acgiklanmaktadir. Tiklerin ‘ashane’ veya ‘asene’ olarak adlandirdiklar1 bu
mekan, yemek pisirme ve hazirlama disinda yeme, 1sinma, oturma ve ayni zamanda
yatma gibi ¢esitli 6zelliklerde de kullanilmaktadir. Dolayistyla “‘eski Tiirk mutfagi,
simdi oldugu gibi ayakta yemek pisirilecek, yalnizca dar bir oda degil idi. Burast ayni
zamanda biitiin giin oturulup, istirahat edilip ve sohbet edilecek bir yerdi. Bu sebeple

mutfagin bir yanina oturmak icin yerler, sedirler yapilirdi®> (Ogel, 1978: 41).

“‘Kendine 6zgii mimari 6zellikleri olan Tiirk evinde mutfak, degisik konumlarda
bulunmakta ve degisik 6zellikler gostermekte’” diyen Hasim Karpuz ve Emine Karpuz

(2008: 388), Tiirk mutfak mimarisinin tarihi gelisimini sdyle siralamaktadir:

“Tiirk evinin ve mutfaginn kiiltiirel ve mimari kaynaklarinin Anadolu éncesine
dayandigi asikardir. Ancak Anadolu’nun Tiirk éncesi mimarhigim ve kiiltiirel
birikimini de goz ardi etmemeliyiz. Orta Asya’da Tiirklerin kullandiklar: yaygin
mesken tiirii ‘topak ev’dir. Topak evin ortasinda 1sinmak ve pisirmek icin bir
ocak bulunmaktadwr. Kisin ve soguk havalarda yemek pisirme burada
gerceklestirilirdi. Havanmin uygun oldugu durumlarda ise ¢adirin oniindeki
avluda yemek pisirilirdi. Topak evin bir kosesinde c¢itle ayrilmis mutfak ve su
kaplart bulunmaktaydi. Anadolu’da geleneksel yasantilarini siirdiiren bazi
Tiirkmen topluluklar: tarafindan kullanilan ‘kara ¢adir’in da igerisinde yemek
pisirilen bir ocak, mutfak kaplarimin konuldugu bir raf bulunmaktadir. Ayni
sekilde kara c¢adirin oniinde de yemek hazirlama ve pigirme gibi isler
gerceklestirilmektedir. Hun ve Goktiirk donemine tarihlenen yerlesmelerde
mutfak boliimleri hakkinda bilgimiz yoktur. Uygur evierinin mutfak boliimlerinin
oldugunu biliyoruz. Ayrica evin avliusunun bir kenarinda da ‘mutfak’ pisirme
islemi yapilmaktaydi. Selcuklu dénemi evlerinde mutfak ‘aslhik, as ocagi, as
dami’ adlarini almaktaydi. Mutfagin igerisinde pisirme ocak ya da tandwr
yvardimiyla yapiuliyordu. Kadinlar burada sedirlere oturup yemek hazirlyyorlardi.
(...) Osmanli donemi saraylarina en giizel 6rnek Topkapt sarayidir. Mutfak
boliimii ikinci avluda bir tashgin iki yaminda swralanmis degisik fonksiyonlu
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mekanlardan meydana gelmektedir. Esas pisirme boliimii doguda yer alan on
kubbeli kisimdir. Pisirme ocaklari on béliimden olusur. Her boliim hazirlik ve
ocak kisimlarindan meydana gelmektedir. Ocak kisimlarinda degisik biiyiikliikte
kazan ve tencerelerin oturtulabilecegi tas kaideler vardir. (...) Anadolu’nun
cografi ozellikleri, yapi malzemeleri, degisik konut tiplerinin ortaya ¢ikmasina
vol agmistir. Temelde belirli yasama birimleri ve servis hacimlerinden olusan ev
biitiinii, tasarim bakimdan bélge farkililiklar: géstermektedir. Dogu Anadolu’da
mutfak tandir evi olarak evin en onemli mekani olurken, Kuzeydogu Anadolu ve
Giineydogu’da da aymidir. Buna karsilik Orta Anadolu’nun bazi sehirlerinde
Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerinde avlunun bir kenarinda yer alan értme

veya ocaklik olarak adlandirilmis basit bir mekan olarak karsimiza ¢ikar’
(2008: 389-392).

Giliniimiiz evlerinin mimari yapilarina gore artitk mutfaklarin evin icerisine dahil
edildigi ancak tandir ve tas ocaklari s6z konusu oldugunda ise yine ayri bir insa
gerektigi bilinmektedir. Ayas ilge halki tarafindan ise ‘ashane’ veya ‘asene’ olarak
adlandirilmaya devam edilen mutfagin; bolge halki tarafindan yalmiz yemek
hazirlama, yemek yeme veya yenilenleri saklama alan1 olarak kullanilmasinin disinda
gerektigi yerde yatma ve uyuma alani olarak da tercih edildigi goriilmektedir. Yine
hemen hemen her evin mutfaginda yer alan koltuklar ve sedir dosemeler ise mutfagin
s0z konusu islevini kanitlar niteliktedir. Mevcut Ayas evlerinin mimari yapist geregi
evlerin hemen giriginde veya ilk katinda bulunan mutfaklarin biiyiik bir cogunlugunun
yenilendigi, sergenlerin yerini mutfak dolaplarinin; kusanelerin yerini c¢elik
tencerelerin; sahanlarin yerini ise granit tavalarin aldigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda
yenilenen mutfak mimarisi hakkinda ashanede kullanilan ocak veya tandirlarin her
evin mutfaginda muhakkak bulundugu goriiliiyorken, daha sonra ‘ekmek evi’ adi
altinda mutfaktan bagimsiz boliimlerin tasarlandig1, dolayisiyla ocak ve tandirlarin da
ekmek evlerine tagindig1 gozler dniine serilmektedir. Buna istinaden bugiin avlu i¢inde
bulunan ekmek evleri; mutfagin ¢ok uzaginda olmamakla birlikte genellikle Ayas
ilgesinin ekmegi olarak adlandirilan bazlamanin ve ¢esitli hamur islerinin yapiminda
kullanilan bir yer olarak faydalanildig: goriilmektedir. Yine ekmek evlerine taginan
tandir ve tag ocaklarin yerini ise evin igerisinde bulunan mutfaklarda tiip gaz, ocak ve
firmlara biraktigi analiz edilmistir. Bununla birlikte ilge halkinin biiyiik bir
cogunlugunun gaz ocaklara gectigi gozler dniine serilmekle beraber mutfagin disinda
ayr1 bir yerde bulunan ekmek evlerinin de aktif olarak kullanilageldigi ve tandir ve tas
ocaklarin da bugiin mutfaklarda degil ekmek evlerinde bulundugu hakli olarak

sOylenebilir.
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Dolayisiyla evlerin i¢inde bulunan mutfaklarin modern yapida ve kullanilan arag ve
gereclerin de oldukga yeni olduklar1 goriilmekle birlikte giinliik mutfak eylemlerinin
de s6z konusu nesnelerle gerceklestirildigi rahatlikla ifade edilebilir. Ancak ekmek
evlerinde ise tersi bir manzara karsimiza ¢ikmakta ve halen tandirindan sacayagina,
sergenlerden tavsanayagina kadar her tiirlii mutfak ara¢ ve gereglerinin korundugu

gozle goriiliir bir gercektir.

Avyaglilarin ‘ekmek evi’ veya ‘tandir evi’ seklinde isimlendirdikleri ve evin haftalik
ya da aylik ekmek ihtiyacinin genellikle imece usulii karsilandig1 bu mutfaklarda ayni
zamanda sergenlerdeki dantelli iglemeler, yogurulan hamurun {izerinin kapatildig:
islemeli bezler, yemek yerken kirintilarin yere dokiilmemesi icin kullanilan sofra
bezi/sofra altlar1 veya Anadolu kadinlarinin hummali ¢aligmalart sonucu kisin yemek
icin yazdan hazirlanan peynir, recel, pekmez veya kurutma sebzelerini muhafaza
etmede veya toz konmamasi icin iizerini kapatmak amaciyla kullanilan ortiilerin
hemen hemen hepsinde 6zel olarak dikilmis nakiglara yer verildigi goriillmektedir.
Hatta s6z konusu bu hazirliklarin, Ayas ilgesi bolge halki kadinlar1 tarafindan daha
evlenme ¢agina gelen kizlarin ¢eyiz hazirliginda basladigi goriilmektedir. Kizi olan bir
kadinin, heniiz ¢cocugu ilkokul caglarindayken ¢eyiz hazirligina kalktig1 ve adi gecen
ceyiz ic¢in yapilan ilk hazirligin da mutfaktan basladigi rahatlikla sdylenebilir.
Ceyizlerde yer alan ve gelen konuklara gelin kizin veya annesinin marifetlerini
sergilemeye yarayan islemeli dantellerin; mutfak masasinda, mutfak ¢ekmecelerinde,
dolaplarda, buzdolabinin iistiinde, hatta yore igerisinde kasik koymak i¢in kullanilan
kasiklaganin etrafinda dahi bulundugu analiz edilmistir. Diiglin zaman artan g¢eyiz
aligveriginin, mutfaga yogunlasmasinda dahi mutfagin Ayaslhlar tarafindan en ¢ok
vakit gegirilen yer oldugu sonucuna rahatlikla ulagilabilir. Dolayisiyla hiinerlerini
kanitlamak isteyen kadinlarin da c¢eyiz hazirligi yaparken mutfaga ve mutfakta
kullanilacak isleme dantellere yogunlagsmalarinda goriilen ilginin tesadiif olmadig
rahatlikla sdylenebilir. Hatta buradan hareketle, Ayas mutfaginin da sadece yemek
pisirmek veya yemek yemek i¢in zaman gegirilen bir yer olmadigi, aksine oturma veya
yatma mekani olarak da kullanilabildigi birtakim kaynaklar tarafindan su sekilde
acgiklanmaktadir:

“Mutfak, yemeklerin hazirlanip pisirildigi mekan disinda; yeme-i¢me, oturma yatma

mekani olarak da kullanilmakta bu durumda sedirler konulmaktadir’’ (Berkok, 1999:
185).
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Dolayisiyla Ayaglilarin, giliniin biiyiik bir kismin1 mutfakta gecirdikleri ve mutfagi
yalniz yeme igme alani olarak degil de c¢esitli pisirme, Slgme, tagima, saklama
yontemlerinin 6grenildigi; yapilan ¢eyiz hazirliklariyla Ayaslh kadinlarin marifetlerini
sergiledikleri; tandir evinde ocak basinda ekmek pisirilirken etrafina toplanan
cocuklar1 oyalayabilmek i¢in masal anlattiklar1 hatta gerektiginde yatma alani olarak

kullandiklar1 buna istinaden oldukga biiyiik bir yer oldugu gozler dniine serilmektedir.

g

Resim 3.1: Havva KeS|k, Ayaé Ilica Resim 3.2: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Ekmek evi uzaktan goriinimii ~ Mabhallesi, Ekmek evi uzaktan goriinimii

Resim 3.3: Findik market, Ayas Resim 3.4: Findik market, Ayas

Ortabereket Mahallesi, Bazlama ekmek Ortabereket Mahallesi, Bazlama
yapimi ekmekler
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Resim 3.5 Hac Erkol, Ayas Gok¢ebag Resim 3.6: Havva Ataseven, Ayas
Mabhallesi, Mutfakta kullanilan tugran/ Basayas Mahallesi, Mutfagin yatma
tuhran ¢alkalayip, yukar1 asma alani alan1 olarak kullanilmasina bir 6rnek

3.1. Ocagin veya Tandirin Mutfaktaki Yeri

Mutfaklarda veya ekmek evlerinde ‘pisirmek’ amaciyla kullanilan ocak veya
tandirlarin; bolge halkinin gerek ekmek gerekse de giinlilk yemek ihtiyacim
karsilayabildigi gibi ayn1 zamanda 1sinma amacl da kullanilarak pek ¢ok agidan fayda
sagladig gorilmektedir. Tiirk mutfaginda goriilen tandirlarin yapimi ise uzun siiren,
zahmetli bir yoldan gegmektedir. Kosay ve Ulkiican bir tandirm yapim asamasini syle

anlatmaktadir:

“Tandw, ‘gav’ dedikleri kirmizi topraktan yapilir. Daglardan getirdikleri
topraklart temiz bir yere eleyip icine saman ve kegi kili koyarlar. Kafi miktarda
su da koyduktan sonra ayaklar: ile bir iki giin yogururlar, tandirin saglam
olmasi icin camurun ozli olmast sarttir. Hazirlanan camurdan tandirin
biiyiikliigii kadar ti¢ dort tane silindir yapilir. Bunlardan birisi yine temiz bir
yere daire sekli verilerek konur. Diger silindir onun iistiine konup kenarlari iyice
birlestirilir. Ug-dort sira bu sekilde konduktan sonra artik silindir yapmaya
liizum kalmaz. Camurdan par¢a parca aliip aymi daire yiikseltilir. Normal
tandwrlar tahminen 130 cm kadar derinlikte olur. Boylece tabanindan baslayip
agzina dogru silindir yapilir. Capt da asagi yukari 65 cm’dir. (...) Bir de
kolaylikla yanmasina yarayan ve tandirin hemen bitisiginde ¢camurdan 15 cm
capwnda ikinci bir ince boru yapulr ki buna kiilve veya giilve denir. Giilvenin
boyu esas tandwr kadardir. Giilvenin alt kismindan esas tandira dogru bir delik
acilir. Buna surt adi verilir. Boylece hazilanan tandir bir iki giin kurumaya terk
edilir. (...) Uc¢ giin sonra kuruyan tandiri yerine koymak icin tandir
biiyiikliigiinden daha biiyiik bir ¢ukur kazilir. (...) Kazilan ¢ukura halatlarla
baglanmis tandir sarkitiliv. Agiz kismi yerle beraber olacak sekilde konur.
Yandigi zaman kizginligint uzun miiddet muhafaza etmesi icin kenarlar: tasla
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doldurulur. Sonra toprakla iyice sikistirilir. Yerine konan tandir, agzina kadar
yakacak ile doldurulup tutusturulur’’ (2011: 25).

Ayas ilgesi mutfak mimarisine bakildiginda ise kerpigten yapilma eski mutfaklarin
veya bugiinkii ekmek evlerinin igerisine girildiginde tandirin veya ocagin en miisait
alana kuruldugu dolayisiyla da ne ¢ok sagda veya ne ¢ok solda bulunmayarak, s6z
konusu bolgenin tam merkezi konumunda yer aldig1 sdylenebilir. Adi1 gegen bolge,
ilge halki tarafindan ‘ana duvar tstii’ olarak isimlendirilmistir. Mevzubahis alanin ii¢
taraflt duvarlarinin iki tarafi kisacas1 bolmeleri ‘sam dolma’ olarak adlandiriliyorken;
tek tarafi ise ‘ana duvar1’ olarak adlandirilmaktadir. Dolayisiyla sam dolma olarak
adlandirilan ara boliimlere kurulamayacak olan tandir i¢in diiz ve saglam bir duvar

tercih edilmektedir. Bu da ana duvari tistidiir (KK: 39).

flgede tandir i¢in alanin en uygun yeri belirlendikten sonra yaklasik 70 santimetrelik
bir alan kazilmaktadir. Daha temiz ve diiz bir zemin elde etmek i¢in hazirlanan ¢camur
ve saman karigimi ile kazilan alan sivanir. Daha sonra boyuna kazilan bu bdlgede
devamli ates yanacag iizere hava almak i¢in de bir bosluk birakilir. Tandirin basinda
yapilacak olan islerin tiimii oturularak halledilecegi lizere, ocagin hemen yaninda bir
oturak bulunmakta ve atesin devamli canli tutulmasinin gerekliliginden 6tiirii tandirin
hemen yakininda yiginla hazirda bekleyen odun pargalarinin  bulundugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda tandirda yapilacak herhangi bir islemin ilk olarak
odunla harlandigi, sonrasinda ise harlanan atese samanla devam edildigi ifade
edilmistir. Yine genellikle ekmek pisirmek amaciyla tercih edilen tandir ocaklarinin

igerisine, o glinlin aksam yemeginin de konulabilecegi ve ayn1 zamanda sicakligindan

faydalanip 1sinma araci olarak da kullanilabilecegi rahatlikla sdylenebilir.

Resim 3.7: Havva Kesik, Ayas Ilica Resim 3.8: Durkadin Ozdogan, Ayas
Mahallesi, Ekmek evinde bulunan Gengali Mabhallesi, Ocakta bulunan
ocak ekmek saci
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Resim 3.9: Emine Ayan, Ayas Olta Resim 3.10: Memduh Keskin, Ayas
Mahallesi, Tandir 6rnegi Akkaya Mabhallesi, Bahce ocagi

3.2. Gida Saklama Mekéanlari

Kis hazirliklart ve hazirlanan besinleri muhafaza etme alanlari disinda giinliik
kullanimda da ihtiya¢ duyulan dolayisiyla da tiiketilen yiyecek veya icecekleri gerek
toz, toprak veya sicak hava kosullar1 gibi ¢esitli etkenlerden korumak amaciyla olsun
gerekse de kedi, fare veya ¢esitli haseratlardan gelecek olumsuz etkilerden muhafaza
etmek kaydiyla olsun s6z konusu il¢e halk tiirlii 6nlemler alarak, giinliik ihtiyaglarini
depolayabilecek alanlar yaratmigslardir. Adi gegen Onlemler arasinda ise ilk olarak
‘kilerler’ sayilabilir. ‘“Mutfak, fonksiyonu geregi hazirlama, pisirme ve servis gibi
eylemleri karsilayacak unsurlara sahiptir’® diyen Hasim Karpuz ve Emine Karpuz;
depolama gorevi yapan bu kilerleri mutfaga yardimci bir mekan olarak kabul
etmektedirler (2008: 388). Kiler; genellikle mutfagin i¢inden gegilerek ulagilan veya
evin alt katinda bulunan, giines gormeyen bir alandan ibarettir. Zira evin ihtiyaglarinimn
toplu olarak alinip uzun siire korunabilmesi ancak soguk yerlerde miimkiindiir.
Dolayisiyla Ayas ilgesi bolge halkinin toplu olarak aldigi veya topladigi patatesler,
soganlar, baklagiller; yaptig1 un, bulgur, tarhana ve makarnalarin tamami kiler adi

verilen alanda toplanir.

Yine genellikle tahil tirlinlerini muhafaza etmek amaciyla kullanilan ‘hambarlar’ da
ilgede goriilen gida saklama mekanlarindan biri olarak sayilmaktadir. Tahtadan
yapilma kiiglik hambarlarda ise yine un, ekin, bugday, makarna gibi tahillar

bulunmaktadir. Ayni amagla kullanilan ancak isimlendirmesinin kiler veya hambar
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olmasinin disinda ‘komiirliik’, ‘dokiit evi’ veya ‘giigciik ev’ seklinde yapildigi goriilen
depolama alanlarindan da bahsetmek miimkiindiir. Yine depolama alanlarindan biri
olarak sayilabilir nitelikte olan ‘siitliikler’ de ilgede goriilen saklama alanlarina 6rnek
olarak sayilabilmektedir. Yiiksek, serin ve poyraza yakin seklinde tarifi yapilan
stitliklerin genellikle siit sagiminin pesinden yapildigi goriilen peynir, yag ve
yogurtlarin korunmasinda karsimiza ciktigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda torbaya
konulan ayranlarin siiziilmesi i¢in de bir nevi bekleme alani olarak adlandirilabilecek
stitliiklerin yine kisin yenilmesi i¢in yazin kurutulan ve ¢anaklara basilan peynirlerin
de ters yiiz edilerek siizdiiriilmesi saglanan bir diizliik oldugu ifade edilmistir. Bununla
birlikte zaman zaman artan giinlilk yemeklerin de s6z konusu alana konulabilecegi

belirtilmektedir.

Ilgede gida saklama alanlari olarak sayilabilen mekanlardan birisi de hemen hemen
her evin altinda bulunan damlardir. Yine giines gormeyen ve serin bir yer olmasi
ozelligiyle dikkatleri iizerine ¢eken ‘damlar’ ve ‘samanliklar’ genellikle basilmig
yapraklarin, regellerin, tursularin ve ‘sar1 kavun’ olarak adlandirilan kavunlarin
depolandigi yer olarak bilinmektedir. Depo olarak kullanilmasi istenilen bolge ilk
olarak temizlenir. Daha sonra ‘tas duvar’ olarak adlandirilan bolgeye tahta gakilir ve
boylece yiyeceklerin yiiksekte kalmasi da saglanmis olur. Depo alani olarak tercih
edilen mekanlardan sonuncusu ise ‘evin aralar’’ seklinde adlandirilmaktadir. Kiler
veya hambar gibi ayr1 bir alan gerektirmeyen aralar; evin gilines gérmeyen, golge ve
serin her yerinde bulunabilmektedir. Genellikle basilmig yapraklar1 veya peynirleri
saklamak i¢in tercih edilen aralar, ilgede en sik basvurulan depo mekéanlar1 arasinda

sayilmaktadir.

Yiyeceklerin muhafazasi her ne kadar 6nemliyse aym sekilde mutfak arag¢ ve
gereclerinin de muhafazalart bir o kadar 6nemli sayilmaktadir. Dolayisiyla yenilen
besin {irlinlerinin temizligi kadar, ne lizerinde yenildiginin temizligi de bolge halkinm
bir o kadar ilgilendirmektedir. Buna istinaden s6z konusu hijyen ihtiyaci beraberinde
tel dolaplar1 getirmekte ve kullanilan tel dolaplar sayesinde besinlerin yenmesi
sirasinda kullanilacak olan tabaklarin, kasiklarin veya bardaklarin tozdan, topraktan

ve sinek, bocek gibi hageratlarin tiimiinden korunmasi saglanmaktadir.
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3.3. Mutfakta Kullanilan Arac¢ ve Geregler

Mutfagin yardimer unsurlarinin biiyiik bir bolimiini teskil eden arag ve gerecler,
yemegin pisirilmesi, servis edilmesi, daha sonraya saklanmasi gibi cesitli amaglarla
kullanilmaktadir. Ad1 gegen arag ve gereglerin ortaya ¢ikmasi ise mutfak kiiltliriiniin
yiizyillar igerisindeki degisimi ile yakindan alakalidir. ‘‘Nitekim tarih Oncesi
devirlerde ¢ig ya da ateste kizartilarak tliketilen yiyecekler, ilk olarak siirlingen
kabuklar1 ve hayvanlarin kiirek kemigi gibi dogal yollarla pisirilmeye baslanmuis;
canak-¢omlek yapildiktan sonra da kap i¢inde pisirilerek yemek yapma sanati1 ortaya
ctkmistir’” (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2005: 8). Dolaysiyla degisen mutfak kiiltiirii,
kullanilan ara¢ ve gereclerdeki ¢esitlenmeyi de beraberinde getirmis ve baslangicta
siiriingen kabuklar1 ve hayvanlarin kiirek kemiklerinin kullanilarak yendigi bu
yemekler, daha sonra pisirme, sunma, daha sonraya saklama gibi birtakim alanlara da
dagilim gostermistir. Ancak bugiin ayn1 amaglarla faaliyet gosteren mutfak arag ve
gereclerinin gerek isimlendirmelerinde yapilan farkliliklarla gerekse de gorsel
tasarimindaki yeniliklerle pek ¢ok degisime ugradiklari hakli olarak s6ylenebilir. Buna
bagli olarak da Ayas ilgesi bolge halki tarafindan da kaldirilan ve yerine yenisi
getirilen tim mutfak esyalarin ekmek evi adi verilen mutfaktan bagimsiz bir alana
tasindigi, her ne kadar kullanim sikhigmmin azalmigs oldugu gorilse de
degerlendirilmeye devam edildigi bilinmektedir. Ozellikle kara kazan, kara demlik,
kara tencere licliisiinden vazgegcemeyen Ayas ilgesi bolge halki; bugiin de olmak iizere
s0z konusu mutfak araclarini halen korumakta ve modern mutfagin getirdigi higbir
yeniligin mevzubahis ‘kara li¢liisliniin’ yerini alamadig1 goriilmektedir. Kara tencere
ve kazanda yapilan yemegin lezzetine ayr1 glivenen Ayashilar; kara demlik i¢in de
‘evin kiz1’ yakistirmasi yapmakta ve vazgecilmezligini ‘o gara gizin ¢ayini i¢ de bi

gor’ (KK: 35) diyerek kanitlamaktadir.

Her evin kendi i¢inde yeniledigi mutfaklarin ara¢ gerecleri de biiyiik Olclide
degistirilmis ancak ge¢miste kullanilan hi¢cbir mutfak esyasi geride birakilamayarak
ekmek evleri adi altinda mutfagin devami niteliginde olan bir bdliime taginmistir.
Dolayistyla yenilenen mutfaklarda karsimiza ¢ikan gaz ocaklari, ¢elik tencereler veya
tavalar; ekmek evlerinde yerini tandir, kusaneler ve sahanlara birakmaktadir. S6z

konusu araglar arasinda bakirin kullanim sikligi her ne kadar azalmis ve eski
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kalaycilarin deneyimi higbir yerde bulunamiyor olsa da yine ekmek evlerinde halen

bakir kazan veya tencerelerin faaliyetlerinden bahsetmek de miimkiindiir.

Agac Kasik: Agaclarin sekillendirilmesiyle elde edilen kasiklar, bugiinkii demir

kasiklarin 6ncesinde kullanilmistir.
As llegeni: Corbalar1 koymaya yarayan bakir kaplardir (KK: 10).

Ayran Tast: Bakirdan tasarlanmig ayran taslari, ayran veya cesitli sivilar1 igmeye

yarayan kulplu kaplardir.

Bakir Kazan: Genellikle diigiin yemeklerinin veya kis hazirliklarmin (pekmez,
konserve) pisirilmesi amaciyla kullanilan bakir kazanlarin ayni zamanda 1lica adi

verilen camagirhanelere de gotiiriildigi ve c¢amasir yikamada kullanildigr da
bilinmektedir (KK: 9).

Bakrag/Helke: Hayvanlarin siitiinli sagmak i¢in kullanilir (KK: 7).
Beden: Biiyiik firin tepsilerine beden denilmektedir (46).

Bislegec/Pislege¢: Sac iizerinde bulunan hamuru tersine ¢evirmek icin kullanilan,
boyu uzun ve ucu yassi olan bir mutfak aracidir. Ucunun yass1 olarak tasarlanmasiyla

birlikte sac lizerindeki hamurun pisip pismedigi kontrol edilmektedir.

Coban Cantasi: Coban i¢in hazirlanan yolluklarin i¢ine koyulmasini saglayan ve

bezden dikilmis bir ¢anta ¢esididir.

Comcee: Kepce. Genis agz1 sayesinde genellikle kis hazirliklar (pekmez) veya diigiin
yemegi, hac1 yemegi, yagmur duast yemegi gibi kalabalik yemeklerin

karistirilmasinda kullanilmaktadir (KK: 10).

Dovecek: Genellikle kavut ve kavurga igin kullanilan déveceklerin ayni zamanda

dovmeye yarayan demirleri de bulunmaktadir (KK: 7).

Ekmek Ilegeni: Iginde hamur yogurmaya yarayan, biiyiikk ve genis kap olarak
gecmektedir.

Ekmek Tablasi: Uzerinde pazi haline getirilen hamurlarin, genisletilerek

bliyiitiilmesini saglayan ayakli tahta parcalaridir.

Elek: Un elemek icin kullamlir. ince elek hamuru, ince elek ekmegi denildigi de
goriilmektedir (KK: 10).
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Eysiran: Hamur legeninde bulunan hamurlari, pazi halinde ¢ikartmaya yarar. Yine
hamurun etrafinin toplanmasi da eysiranla yapilabildigi gibi bazlama tahtasi tizerinde
kalan hamur kalintilarinin da s6z konusu mutfak esyasiyla kazilarak temizlendigi

gorilmektedir (KK: 16).
Firin Tepsisi: Baklava ve borek hamurlarinin pisirilmesinde kullanilmaktadir.

Fislak Tenceresi: Bol yag gerektiren fislak tatlisinin pisirilmesinde yagi daha az

kullanabilmek i¢in ¢ukur ve kiiciik tencereler tercih edilmektedir.

Hamur Bezi/ Hamur Mendili: Genellikle kullanilmayan kumaslarin yamanarak
dikilmesiyle elde edilen bez carsaflarin, pazi haline getirilmis hamur pargalarinin

altina serilmek i¢in kullanildig1 bilinmektedir.

Hamur Teknesi: Agagtan yapilmis hamur tekneleri, hamur yogurmaya yarayan dort

kulplu kaplardir.

Haside Tavasi: Diiz ve bakirdan tasarlanmis olan haside tabaklar: yagi disar
cikartmayacak nitelikte sec¢ilmekte ve yalniz haside pisirmek i¢in kullanilmaktadir

(KK: 7).

Hosaf Tas1: Ayr1 ayri tabaklarda yenmeyen yemeklerin hosaflar i¢in de gegerli oldugu
goriilmektedir. Genellikle ortaya iki en fazla {i¢ tas konulan hosaflarin bakirdan, genis

ve kimi zaman ayakli kaplara konuldugu bilinmektedir (KK: 10).

Hosmerim Tabagi: Siirekli ters yiiz edilecek olan hdsmerimin derin ve ¢ukur bir

tabakta degil de yayvan bir kapta pisirilmesi tercih edilmektedir.

Ibrik/Ibrik: Genellikle abdest almaya yarayan emzikli bir kap oldugu bilinmektedir
(KK: 51).

Kalbur: Ekin, arpa veya nohut gibi tahil iiriinlerini yabancit maddelerden ayirmak igin
kullanmaya yarayan bir mutfak esyasidir. Sahip oldugu gozenekli yapilari sayesinde
tahil i¢indeki yabanci maddeler yiizeyde kalirken tahilin kendisi elenip temiz bir

zemine diismektedir.

Kasnak: Yer sofrasinda yenecek olan yemegin yiiksekte durmasi amaciyla sininin
altina konulan, tahtadan yapilmis yuvarlak bir mutfak esyasidir. Ayn1 zamanda kisin

yakma aract olarak kullanilan ve hayvan digkilarinin kurumasiyla elde edilen
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‘kermelerin’ de ilk olarak kasnakla birlikte ¢ignendigi ve kasnak kalib1 verilerek uygun

bir bolgede kurutulduktan sonra 1sinma amaciyla kullanildigr goriilmektedir (KK: 51).

Kagiklaga: Baslangicta eskiyen bez pargalarinin dikilmesiyle (KK: 51) elde edilen
kasiklagalar, daha sonra naylonlardan (KK: 41) tasarlanmaya baglanmistir. Kasik ve

catallar1 koymaya yaramaktadir.

Kevgir: Delikli yapisiyla bulgur veya makarna gibi besinlerin siiziilmesini

saglamaktadir (KK: 41).

Kiprikli: Adin1 kenar nakiglarindan alan Kirpikliler, tatli koymak i¢in kullanilmaktadir.

Genellikle hésmerim gevirmek amaciyla kullanildigi da sdylenebilir.

Kusane: Genelde siit pisirmek veya yogurt mayalamak amaciyla kullanildigi goriilse

de peynir yapmak i¢in de tercih edildigi bilinmektedir.

Kiip: Ici sirl testiler olarak adlandirilan kiipler; yag, tursu veya pekmezleri saklamaya

yaramaktadir (KK: 4).
Kiipecik: Kiipiin kiigtigline verilen isim olarak bilinmektedir.

Masa: Ocak veya tandirlarda yakilan odun pargalarim1 ve atesi ilerletmek icin

kullanilmaktadir.

Oklaga¢: Oklava anlamina gelmektedir. Hamur agmaya ve acilan hamuru saca

yazmaya yarar.
Oval Sac: Genellikle gozleme yapmak i¢in tercih edilen pisirme aracidir (KK: 16).

Sacayag1: Uzerine tencere, tava veya kazan gibi mutfak esyalar1 konularak yemek

pisirilmesi saglanan tigayakl bir destek parcasidir.

Sahan: Yumurta pisirmeye yarayan sahanlarin (KK: 51) ayn1 zamanda yemek koymak
i¢cin kullanildig1 da goriilmektedir. Kapakli yapida olmalar1 sebebiyle pilav, yumurta,
yemek veya hosmerim koymaya tercih edildikleri gibi (KK: 10) yine bugiiniin porselen

tabaklarmin yerini aldiklar1 da bilinmektedir.

Sapli: Bulgur veya pekmez kaynatirken kullanilan saplilarin peynir yapiminda da
kullanildigr goriilmektedir (KK: 41).

Sele: Bitkilerin kdklerinden ¢ikan siirgiinlerin driilmesiyle elde edilmektedir. Tagima

araci olarak kullanilan selelere genellikle saman yiiklendigi bilinmektedir (KK: 51).
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Sergen: Mutfagin duvarlarina uzunca bir tahta parcasinin ¢akilmasiyla elde edilen
sergenlerin ayni sekilde onlerine de serit halinde tahta parcalar1 ¢akilmaktadir (KK:
51). S6z konusu alana yemek tabaklari, bardaklar veya taslar dizilerek mutfak

raflarinin olusmasi saglanmaktadir.

Tavsanayagi: ilk olarak avlanan tavsamin firca amaciyla kullanilacak ayagindaki
damarlar cekilir. Damarlar1 ¢ekilen tavsanayaginin 6n kismi iyice agilir. Daha sonra
bir tahtaya sarilarak yirmi giin kadar kurumasi beklenir. Yikadiktan sonra ise
kullanima hazir hale gelmektedir. (KK: 19). Hamurun iizerini yaglamak i¢in kullanilan
tavsanayagi, yagi fircalara gore daha iyi emmekte ve daha az yag kullanimi

saglamaktadir (KK: 41).

Tugran/Tuhran: Ayrandan yag elde etmek i¢in kullanilan tugranlarin bir kenarinda
kiigiik bir deligi bulunmakta, igerdeki ayranin yaga doniisiip doniismedigi de s6z

konusu deliklere sokulan ¢ubuklar sayesinde 6grenilmektedir (KK: 51).
Yag Teknesi: Yag yikamak amaciyla kullaniimaktadir (KK: 10).

Yaslaga¢/Bazlama Tahtasi: Sac iizerinde pisecek olan ekmek hamuru, ilk olarak
yaslaga¢ adi verilen tahta yapilarda agilarak biiyiitiilmektedir. Ayni zamanda
bliyiitiilen ve pismeye hazir hale getirilen hamur pargalarinin, saglara taginmasinin da

yaslagag lizerinde yapilarak gergeklestigi goriilmektedir.

Yayik: Genellikle aga¢ veya tahta parcalarindan tasarlanarak elde edilen yayiklarin,
asilmasi i¢in evin en miisait yerleri tercih edilmektedir. Bir miktar yogurt ve ol¢iisii
takdirinde suyun konularak uzun bir siire karistirilmasiyla birlikte yiizeye ¢ikan
tereyagl alinmakta dolayisiyla yag elde etmek i¢in kullanilan bir mutfak esyasi

sayilmaktadir.

Yuvarlak Sac/Toprak Sac: Genellikle bazlama yapmak icin tercih edilen pisirme
aracidir (KK: 16).
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Resim 3.11: Havva Kesik, Ayas Ilica Resim 3.12: Havva Kesik, Ayas Ilica
Mahallesi, Un elegi, sini, hamur ilegeni, = Mahallesi, Masa (sagda) ve pislegec/
oklagac ve ekmek evi kiyafetleri bislegec (solda)

&

Resim 3.13: Havva Kesik, Ayas Ilica Resim 3.14: Havva Kesik, Ayas Ilica
Mahallesi, Oval Sac (solda), sacayagi Mahallesi, Yuvarlak sac/Toprak sac
(ortada) ve giiglim (sagda)
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Resim 3.15: Emine yan, Ayas Oltan Resim 3.16: Ahmet Bircan, Ayas Tekke
Mahallesi, Yuvarlak Sac/Toprak Sac Mabhallesi, Ekmek sac1

Resim 3.17: Haa Kesik, Ayas Ilica Resim 3.18: Serife Bircan, Ayas Tekke
Mabhallesi, Ekmek tablalar1 Mabhallesi, Ekmek tablasi 6rnegi

65



Resim 3.19: Havva Kesik, Ayas Ilica Resim 3.20: Rukiye Tiirk, Ayas
Mahallesi, Oklagag (sagda), ekmek Hocasinan Mahallesi, Ibrik/Ibrik 6rnegi
tablasi, yaslagac, eysiran, ¢ali siipiirgesi

. 93 0

Resim 3.21: aVV Ataseven, Ayas Resim 3.22: Serife Bircan, Ayas Tekke
Basayas Mahallesi, Ibrik/ibrik (solda) ve  Mahallesi, Tugran/Tuhran makinesi
su tasi (sagda) 6rnegi ornegi

66



Resim 3.23: Memduh Keskin, Ays Resim 3.24: Emine Ayan, Ayas Oltan
Akkaya Mabhallesi, Bahge ocaginda Mabhallesi, Sergen 6rnegi

bulunan siit tenceresi

Resim .5 Memdu Kskin, Ayas Resim 3.26: Ummiihan Tasan, Ayas
Akkaya Mahallesi, Siit tenceresi Hocasinan Mahallesi, Bakrag/Helke

67



Resim 3.27: Rukiye Tiirk, Ayas Hocasinan Resim 3.28: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Siit helkesi/bakracinin evlerde ~ Mahallesi, Ekmek evinde bulunan
antika esya olarak kullanilmasi bakrag/helke 6rnegi

Resim 3.29: Memduh Keskin, Aya Resim 3.30: Rukiye Tiirk, Ayas

Akkaya Mabhallesi, Kusaneler Hocasinan Mahallesi, Hosaf tas1 6rnegi
““Mutfak arag ve gerecleri, evin diger odalarinda bulunan esya ve techizatlardan daha

cok isleve sahiptir. Bunda ayn1 ara¢ ve gerecin farkli fonksiyonlar1 yiiklenmesinin

paymi unutmamak gerekir’® (Abali, 2017: 391). Ancak yukarida belirli Olgiitler

dahilinde verilen mutfak ara¢ ve gereglerinin de her ne kadar ¢ok amagl olarak
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kullanildig1 ve herhangi birinin bir bagka kullanim amaciyla da karsimiza ¢ikabilecegi
diisiiniilse ve goriilse de birtakim mutfak esyalarinin yalniz s6z konusu amag i¢in
kullanildigi, onun disinda herhangi bir sebeple kullanilamayacagindan da s6z edilmesi
miimkiindiir. Ornegin, Ayas mutfaginin bazi bolgelerinde yalniz siitlii tatlilarin
dokiildiigli ve yemeklerin veya hosaflarin konulmasina izin verilmedigi bilinen
birtakim bakir kaseler bulunmaktadir. Kaselerin derinligi ve kii¢likliigli ancak bir
kisinin seker ihtiyacinmi karsilayabilir nitelikte olmasindan 6tiirii tath i¢in kullanilmasi
uygun goriilmekte ancak ¢orba veya hosaf i¢in de uygun biiyiikliikte olmasina ragmen
bu amagla kullanilmadigi bilinmektedir. Konuya, bakirin séz konusu siitlii tatliy1
soguk tutmasi 6zelligi nedeniyle tercih edildigi seklinde yaklagilmaya calisilsa da bu
ozelligi ile hosaflar i¢in de kullanilmas1 gerektigi sonucuna ulasilacaktir. Dolayisiyla
mutfak ara¢ gereclerinin kullanilmasindaki mevzubahis kaliplar, Anadolu kadini
tarafindan belli kurallar ve kaliplar dahilinde gergeklestirilmekte ve s6z konusu mutfak

sirlar1 ancak onlarin belirledigi kaideler dogrultusunda sekillenmektedir.

Resim 3.31: Rukiye iirk; Ayas Resim 3.32: Rukiye Tiirk, Ayas Hocasinan
Hocasinan Mahallesi, Hosmerim tabagi Mabhallesi, Hosmerim tabagi
(Kibritlik/Kirpikli) 6rnegi (Kibritlik/Kirpikli) 6rnegi
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Resim 3.33: Rukiye Tiirk, Ayas Hocasinan Resim 3.34: Durkadin 6zdogan, Ayas

Mahallesi, Hosmerim tabaginin Gengali Mahallesi, Hosmerim tabagi
(Kibritlik/Kirpikli) gliniimiizdeki kullanim  6rnegi
amaci

il & NS i W, 5
Resim 3.36: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mabhallesi, Kazan 6rnegi Mahallesi, Ayas giiveci
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“‘A mig il |
Resim 3.37: Emine Ayan, Ayas Oltan Resim 3.38: Emi
Mabhallesi, Bulgur elegi Mabhallesi, Un elegi

Al ‘ :
ne Ayan, Ayas Oltan

Resim 3.39: Emine Ayan, Ayas Oltan Resim 3.40: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mabhallesi, Tarhana elegi (solda) ve Mabhallesi, Kalbur
ekmek tablasi (sagda)
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el ] r 2l ATt 3 .- 5
Resim 3.41: Emine Ayan, Ayas Oltan Resim 3.42: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Tarhana elegi Mahallesi, Dibek tasi/Kavut doveci

| 0 AN
Resim 3.43: Emine Ayan, Ayas Oltan Resim 3.44: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Pislegeg¢/Bislegec (solda) ve  Mabhallesi, Yaslaga¢/Bazlama tahtasi
eysiran (sagda)
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Resim 3.45: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Pismaniye sinisi

Resim 3.47: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Regel ve siit kaynatma tavasi
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Resim 3.46: Emine Ayan, Ayas Oltan
Mahallesi, Regel ve siit kaynatma tavasi

Resim 3.48: Emine Ayan, Ays Oltan
Mahallesi, Eski diidiiklii tencere 6rnegi



Resim 3.49: Emine yan, Ayas Oltan  Resim 3.50: Hatice Erkol, Ayas Gokgebag
Mahallesi, Bulgur kazani drnegi Mabhallesi, Pekmez siizgeci 6rnegi

e

Resim 3.51: Durkadin dogan, Ayas Resim 3.52: Durkadin Ozdogan, Ayas
Gengali Mahallesi, Etli yemeklerin Gengali Mahallesi, Etli yemeklerin
konulmasi igin Kullanilan tabak konulmast i¢in kullanilan tabak
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Resim 3.53: Serife Bircan, Ayas Tekke Mahallesi,
Hoésmerim, s1zgi¢ ve kiyma yapiminda kullanilan
tavalar (6nde) ve pekmez kazanlar (arkada)

3.4. Yiyecekleri Kisa Hazirlama Yontemleri

Yerlesik hayata gegmeden Once avcilik ve toplayicilik yaparak hayatta kalmaya
calisan ilk insanlar, atesin bulunmasi ve yerlesik hayatin 6grenilmesiyle birlikte bitki
ve hayvanlar1 ehlilestirme yoluna gitmislerdir. Bu durum ise besin ¢esitliliginin
artmasini saglamigtir. Ancak yaz mevsiminde gerek topragin verimliligi sonucu elde
edilen taze sebze ve meyveler gerekse de kirda otlamasi amaciyla ¢ikarilan biiyiikbas
ve kiigiikbas hayvanlar, s6z konusu mevsimin sicak hava ve nem ozellikleri sayesinde
onemli bir zenginlik gdstermektedir. Zira kis mevsimi ne sebze ve meyvelerin
yetistirilmesinde ne de  hayvancilik  faaliyetlerinde  yeterli  olanaklar
saglayamamaktadir. Dolayisiyla ‘yaz genellikle bolluk, kis ise yokluk mevsimi olarak
bilinir. Bu durum insanlarin bol bulunan mevsimdeki dayaniksiz besinleri az bulunan
kis aylarinda kullanmak {iizere belirli teknolojileri gelistirmelerine yoneltmistir’’
(Baysal, 1992: 60). ‘‘Bu yontemler elbette yiyecegin bozulmadan, dogal aromasini ve
lezzetini korumak suretiyle giiniin sartlarina uygun olarak yapilmaya calisilmistir’’

(Bari, 2016: 41).

Tiirklerin gelistirdikleri bu yontemler arasinda kurutma basta gelen teknikler
arasindadir. Yaz mevsiminde elde edilen sebze, meyve veya etin giines altinda

kurutularak kis mevsimine saklanmasi Tirklerin ilk kullandiklar1 yontemler
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arasindadir. ‘‘Meyvelerden elma, erik, lizlim, ayva gibi meyvelerin yetistirildigi,
bunlarin hem taze olarak yendigi hem de kurutularak ‘kak’ adiyla kisin sulu pekmezle
hosaflarmin yapildig1 bilinmektedir’> (Akin, Ozkogak ve Giiltekin, 2015: 43).
““Pastirma olarak da bilinen kurutulmus et ise Tiirkler i¢in olduk¢a degerli bir gida
olmustur. Ozellikle sefere giden askerlerin dnemli besin kaynagmni bozulma riski az
olan pastirma olusturmustur. Yine kurutmanin yaninda konserveleme, kavurma ve
fermantasyon yontemleri de Tiirklerin yiyecekleri kisa hazirlamak amaciyla

kullandiklar1 diger teknikler olarak bilinmektedir’” (Demirgiil, 2018: 108).

Buzdolaplarinin heniiz olmadigi ve yazlik sebze ve meyvelerin genellikle
kurutularak kisa saklandig1 donemlerde, s6z konusu hazirliklarin yapildigi imece usulii
bir dayanigmadan bahsetmek de miimkiindiir. Yazin toplanan mahsullerin bir kismini
satarak maddi gelir saglayan Ayas ilgesi yore halki ise s6z konusu mahsullerin bir
kismint da kurutma ve kuruttugunu saklama yontemine basvurarak kis mevsiminde
tilkketebilme yoluna gitmektedir. Dolayisiyla yaz sebze ve meyveleri olarak bilinen
fasulye, patlican, sivri biber, dolmalik biber, bamya, domates; elma, armut, visne, erik,
kiraz, ayva, incir, ahlat, dut ve {iziim gibi mahsullerin tamami kurutulmakta ve
sebzelerin yemek olarak kullanildigi gibi meyvelerin de gerek komposto olarak
yemeklerin yaninda gerekse de iist serbeti hazirlanarak tatli yapiminda kullanildig:
gorilmektedir. Ayn1 zamanda kurutulan meyvelerin, aksam misafir oturmalarinda

cerez niyetiyle de ikram edildigi hakli olarak sdylenebilir.

Ilge igerisinde goriilen ve kurutulmak icin toplanan sebzelerden ilki olan fasulye;
dilimlenerek kesilir ve yikanir. Daha sonra ise temiz bir zemine serilip kurutulmaya
birakilir. Yine patlicanlar da gerek kabuklar1 soyulup dilimlenerek kesilebilecegi gibi
gerekse de icleri oyularak ve aralarindan ip gegcirilip evin giines goren yerlerine asilip
kurutulmas: saglanmaktadir. ‘Helep’ ad1 verilen bu patlicanlar; yazin kurutulduktan
sonra gozenekli bez torbalara konulup evin yiiksek ve serin yerlerine asilarak
saklanmaktadir. Yalniz heleplik patlicanlarin degil; kurutulan tiim sebze ve
meyvelerin gbézenekli bez torbalara konulup saklanmasinin, ilerde olusabilecek
boceklenmeyi engellemek amaciyla oldugu bilinmektedir. Yorede bu durum ise
‘aglanmak, gdgelenmek’ seklinde adlandirilmaktadir. Kalan sebzelerden sivri biber de
yine fasulye gibi dilimlenerek kesilir, yikanir ve temiz bir zemin {izerinde kurutulmaya

birakilirken dilimlenerek kurutulan domateslerin ise kuru fasulye, dolma gibi
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yemeklerin i¢ine katilarak kullanildigi goriilmektedir. Yine kurutularak kullanilan
sebzelerden biri olan dolmalik biberlerin de i¢i oyulur, aralarindan ipler gecirilir ve
giines goren yerlere asilarak kurutulmasi saglanir. Son olarak bamyalarin da aym
sekilde ignelerle icleri delinerek gilines gbéren bir yere asilmalar1 saglanip
kurutulduktan sonra gézenekli bez torbalara konularak kaldirilir. Meyvelerin ise gerek
dilimlenerek gerekse de tane tane kurutuldugu goriilen Ayas il¢esinde, kurutularak
yenilen tiim iirlinlerin vitaminlerinin i¢inde kaldig1 dolayisiyla da saglikli oldugu

diistiniilmektedir. Bu durum Ayse Baysal tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

“Ev teknolojisiyle besin saklama geleneginin, halkin beslenmesinde onemli
katkist vardir. Bu gelenek sayesinde bir yandan tek yonlii beslenme, diger
yandan mevsime bagh kitliklar bir élgiide onlenmektedir. Ornegin, bulgur,
¢cokelek, kurut gibi besinlerin B vitaminlerine bagl yetersizliklerin
onlenmesindeki katkilart biiyiiktiir. Yine kurutulmus sebze ve meyvelerle peynir
ve tereyagi gibi iiriinler sayesinde ileri derecedeki A vitamini yetersizlikleri
onlenmektedir. Kurutulmus sebze ve meyvelerin C vitamini degerleri onemli
olgiide kaybolmasina karsin, tursu ile ¢ilek, kusburnu, kizilcik gibi meyvelerden
vapilan regel ve marmelat az da olsa C vitamini ihtiyacimin karsilanmasina

yardimct olur’’ (1992: 66).
Buna istinaden hazirlanan s6z konusu kislik yiyeceklerle, yaz mevsiminde alinan
hemen hemen tiim vitaminlerin ki mevsiminde de yeterli olgiide alinabilmesi
saglanmaktadir. Yine regelleri, pekmezleri, pestilleri veya kompostolar1 yapilan

meyvelerin, kisin pek ¢ok agidan tiiketilebilecegi hakli olarak sdylenebilir.

Yine ki hazirliklar arasinda sayilan salga, tarhana, bulgur ve makarna yapimlarinin
da genellikle yaz sonu veya sonbaharda imece usuliiyle hazirlandig1 bilinmektedir.
““Tarhananin Tiirk damak zevkine uygun olmasi, kuru durumda olduk¢a uzun siire ve
kolaylikla saklanabilmesi, iiretiminin-pisirilmesinin kolay olmasi ve besin dgeleri
acisindan zengin olmasi gibi 6zellikleri nedeniyle Anadolu’da goriilen kis hazirliklar
yiyecekleri arasinda ilk sirada yer aldigi bilinmektedir’> (Ozgelik ve Ozdogan, 2007:
1037). Tarhana igin karilan i¢, biraz kat1 hazirlanmasiyla beraber yaklasik bir hafta
kadar eksimesi beklenmektedir. Daha sonra temiz bir zemine serilen carsaflar
kullanilarak karilan tarhanani elekten gegirilmesi saglanir. Iki yahut ii¢ giin de yerde

bekleyen tarhana, her kontrol edilisinde de el yardimiyla ovulmaktadir.

Yine bulgurunu da kendi 6giiten yore halki bunun icin gerek dibek taslarini gerekse
de tag degirmenlerini kullanmaktadir. Dibek taglarinda ogiitiilen bulgur ilk olarak sicak

suyun igerisinde kaynatilir. Kaynadiktan sonra bir zemine serilir ve kurumasi i¢in
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birkag giin bekletilir. Kuruyan bulgur ayiklandiktan sonra par¢a parca dibek taginin
icerisine atilir. Daha sonra etrafina toplanan kisiler tarafindan tokmak yardimiyla
doviliir. Bulgurun 6giitme islemi tamamlandiktan sonra yiiksek ve riizgara doniik bir
yere cikilir. Yukaridan asagiya yavasca birakilan bulgurun, kepegi ugar kendisi ise
asagl zemine diiger. Yine tarhana ve bulgurun da ayni sekilde hava alan gdzenekli bez
torbalara yerlestirilerek kisin yemek icin evin yiiksek ve serin bir yerine kaldirildigi
gorilmektedir. Pekmezler ve receller de kis hazirliklar1 arasinda sayilmaktadir.
Pekmezi yapilacak meyveler ilk olarak yikanir, dogranir ve bahge ocaklaria yakilan
biiyiik kazanlar igerisinde kaynatilir. Kavanozlara kaldirilan pekmezler veya receller
genellikle kisin kahvalti 6glinlerinde tiiketilmektedir. Ayn1 zamanda Oksiiriik veya
iltihaba da iyi geldikleri ifade edilmektedir. Makarna kesimi, sal¢a veya peynir yapimi,
yazdan toplanan asma yapraklarinin basimi ve tursu kurulumu da ayni sekilde kis
hazirliklart arasinda goriilmektedir. Toplu halde kesilen makarnalarin, 6nce kurutma
ve sonrasinda muhafaza etme gerektirdigi gibi sal¢alarin, peynirlerin, tursularin ve
asma yapraklarinin yalniz uygun araglar icerisine basildigi ve muhafaza edildigi
goriilmektedir. Buna bagli olarak kiipler; yag, peynir, tursu ve pekmezleri saklama
araci olarak bilinen soguk ve serin tutacak araclara ornektir. Makarna, sal¢a, asma
yapraklar1 veya cesitli sebzelerle kurulan tursularin evin serin boéliimlerinde muhafaza
edildigi goriiliiyorken, peynirlerin ise genellikle ters ¢evrilerek topraga gomildiigi ve

boylelikle suyunun da akacag ifade edilmektedir.

llgede goriilen kis hazirliklarindan birinin de konserve menemenler oldugu
bilinmektedir. Yazin toplanan domates ve biberler kisa saklanmak i¢in kaynatilir ve
konservelere kaldirilir. Kis hazirligi olarak bilinen konserve menemenlerin genellikle
sabah kahvaltilarinda veya 0gle yemeklerinde tiiketildigi goriilmektedir. Ayni
zamanda gerek konservelerin kaldirildigi ekmek evlerinde gerekse de ilgedeki evlerin
igerisinde yazdan toplanan kavunlarin evin tavanlarina asildig1 ve kisin buradan alinip
yenildigi de ifade edilmektedir. ‘Astar’ olarak adlandirilan yukaridaki bu alana
yerlestirilen kavunlara ise ‘sar1 kavun veya kis kavunu’ denilmektedir. Yine astara
asilan bir diger besin unsuru ise iskelen soganlardir. Yazdan toplanan iskelen soganlar

da oriilerek s6z konusu ¢ivilere asilmaktadir.

Yemeklerin etli pisirilmesine de ayrica Onem veren Ayashlar; sonbahar

baslangicinda yasli veya hasta hayvanlarin kesilmesini saglayarak etlerini tuzla
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kavurmakta ve daha sonra kurutarak tenekelere basmaktadir. Ozellikle ydre halki
tarafindan iye/eye olarak adlandirilan etli bolgenin tuzla kavrularak kurutuldugu daha
sonra sepetlere konulup, yiiksek yerlere asildigi bilinmektedir. Buna bagl olarak
kurutulan et, kisin yapilan kuru fasulye, yaprak sarmasi, dolma gibi ¢esitli yemeklerin
arasina katilmakta bdylece yemeklerin etli olmasi da saglanmaktadir. Ayni sekilde
kesilen etten ihtiya¢ dogrultusunda sucuk, pastirma veya kiyma da yapilmakla birlikte
ekmek evleri ad1 verilen mekanlar saklama alani olarak kullanilmakta ve hazirlanan
gidalar urgan yardimiyla tavanlara asilmaktadir. Yaz sonu yasli veya hasta hayvanlarin
kesilmesinden sonra etlerin tuz eklenerek kavrulmasina ve kavurulduktan sonra da
kurutulmasa ise s1zgi¢ adi verilmektedir.® Son olarak imece usuliiyle yapildig1 ifade
edilen tiim kis hazirliklarinin, toplanildigi evde ev sahibinin gelen komsularini yemekli
olarak agirladig1 ve genellikle corba, et, pilav, salata ve tatlidan olusan cesitli bir
sofranin kuruldugu da hakli olarak sdylenebilir. “‘Bu siire¢ icerisinde Anadolu’da
gelistirilen imece usuliiyle yiyecek saklama yontemlerinin bu konuya ayr1 bir sosyal
boyut kazandirdig1 ve s6z konusu hazirlik giinlerinin toplu eglencelere doniistiirildigi
goriilmektedir. Yine ad1 gecen yiyecekler hazirlanirken yardimlagma, dostluk ve biz
olma duygular1 gelismekte ve mutluluk ve huzur ortami olugmaktadir’’ (Bari, 2016:
41). Ancak giinimiizde etkisini bir hayli hissettigimiz teknolojik gelismelerin
yiyeceklerin kisa hazirlanma asamalarinda da etkili oldugu kagiilmaz bir gergektir.
Buna istinaden modernligin beraberinde getirdigi teknolojik gelismeler ile ‘soklama’
yontemi giderek ‘kurutma’ yonteminin yerini almakta buna bagli olarak da mutfakta
kullanilan eski tekniklerin yerini yeni tekniklere birakildigi sonucuna rahatlikla
ulagilabilmektedir. Bu durum ise ‘‘kaliteli, besleyici ve saglikli {rtinler almamizi

neredeyse imkansiz hale getirmistir’” (Akin, 2014: 39).

8 Sizgi¢ ve Ayas ilgesine ait diger et yemeklerinin detaylarina ulasmak icin Ek-3 incelenebilir.
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Resim 3.54: Havva Kesik, Ayas Ilica Resim 3.55: Serife Bircaﬁ, Ayas Tekke
Mahallesi, Kis hazirliklari- Menemenler ~ Mabhallesi, Kis hazirliklari- Bademli
(tstte), hosaflar (altta) kayis1 hosafi

Resim 3.56: Emine Ayan, as Oltan Resim 3.57: Durkadin Ozdogan, Ayas
Mahallesi, Kis hazirliklari- Basilmis Gengali Mahallesi, Kis hazirliklari-

asma yapragi Kesilmis makarna 6rnegi
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Resim 3.59: Nazift | nii, Ayas kaer

Resim 3.58: Serife Bircan, Ayas Tekke
Mabhallesi, Kurutulan sebzelerin gézenekli Mabhallesi, Kig hazirliklari- Kuru erik
torbalara koyulup kaldirilmasi (solda) ve kuru iiztim (sagda)

2 I

Resim 3.60: Nazife Unlii, Ayas Gokler Resim 3.61: Serife Bircan, Ayas Tekke
Mabhallesi, Kig hazirliklari-Kuru erik Mahallesi, Kislik kavunlar
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Resim 3.62: Hiisniye Sancar, As ~ Resim 3.63: Hiisniye Sancar, Ayas
Ortabereket Mahallesi, Yazin toplanarak ~ Ortabereket Mahallesi, Topraga ekilmis
astara asilan iskelen soganlar iskelen soganlar

FUTE
Resim 3.64: Havva Kesik, Ayas Ilica
Mabhallesi, Kis mevsimi i¢in hazirlanan Ortabereket Mahallesi, Kis hazirliklar
menemenlerin ve pekmezlerin kaynatildigi kara

kazanlar
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Resim 3.66: Serife Bircan, Ayas Tekke Mahallesi,
Kis mevsimi igin hazirlanan pekmezlerin
kaynatildig1 kazanlar (arkada)
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4. BOLUM: TORENSEL YEMEKLER, BEREKET RITUELLERI, SOFRA
ADABI VE YEMEK DUALARI

4.1. Ge¢is Donemleri

Hemen hemen tiim uluslarin kendi gelenekleri etrafinda olusturduklar1 birtakim
torensel yemeklerin bulundugu bilinmektedir. Tiirk kiiltiirii s6z konusu oldugunda ise
yine beslenme ve mutfak olgusunun 6nemli bir yere sahip oldugu ve tarihin her
asamasinda yemek etrafinda sekillenen ¢esitli kutlamalarin bulundugu rahatlikla
sOylenebilir. Zira ‘‘eski ¢aglardan beri Tiirklerde birlikte yeme-igcme gelenegi vardir.
Tiirk mutfak kiltiiri ile ilgili bu adetler giinimiizde hala 6zel giin ve tdorenlerde
yasatilmaktadir’’ (Solmaz ve Diilger Altiner, 2018: 120). Ozel giinler ve torenler,
biinyelerinde barindirdiklar ¢esitli 6zellikleriyle siradan olan diger giinlerden ayrilir.
S6z konusu bu 6zel giin ve torenlerin her birinin uygulama amaci, temelinde birtakim
degisiklikler icerse de timiiniin merkezinde de yemek yeme eylemi bulunmaktadir.
Dolayistyla “‘insan1 insan yapan deger, toplumsal birtakim olaylar1 acisiyla, tatlisiyla,
heyecaniyla, telasiyla paylasmayr gerektirir. Yiizyillar boyunca sekillenerek
atalarimizdan giiniimiize gelenek, gorenek, tore, orf ve adetlerimiz yoreden yoreye
farklilik gostermekle birlikte biitiin uygulamalarin temeli aynidir’” (Isik, 2016: 9).
Buna bagli olarak ad1 gecen duygularin paylasilmasi amaciyla diizenlenen torenler, en
belirgin halini ge¢is donemlerinde gostermektedir.

“Bilindigi gibi insan yasaminin baslica ii¢ onemli ge¢is donemi vardir: Dogum,
evlenme ve oliim. Her birinin kendi biinyesi icerisinde birtakim alt béliimlere ve
basamaklara ayrildigi bu ii¢ 6nemli asamanmn ¢evresinde bir¢ok inang, ddet,
tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel ozlii islem kiimelenerek sz konusu gegisleri
bagh bulunduklar: kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde
yonetmektedirler. Bunlarin hepsinin amact da kisinin bu gec¢is dénemindeki yeni
durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada
vogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararl etkilerden korumaktir. Ciinkii
yaygin olan inanca gore, insan bu tiir donemler sirasinda giigsiiz ve zararl
etkilere karsi agiktir. Boylece gecis donemlerinde kiimelenen ddetler, gelenekler,
toreler ve torenlerle bunlarin igerisinde yer alan islemler ve uygulamalar bir

tilkenin ya da belirli bir yorenin geleneksel kiiltiiriiniin ana béliimlerinden birini
olustururlar’’ (Ornek, 1977: 131).

Gecis donemlerine bagli ayin, toren veya ritiiellerin hemen hemen hepsinin
merkezinde de yemege bagli uygulamalarin bulundugu hakli olarak soylenebilir.
Ornegin s6z konusu ddnemlere, toplumsal uygulamalar veya ritiieller agisindan

bakildiginda gerek bir yemegi pisirme, yemegi yeme veya yerken uygulanan ritiieller
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esnasinda gerekse de yemek yendikten sonra yemek duasi agamasinda, artan yemegin
saklanmasi veya muhafaza edilmesi sirasinda ¢esitli eylemlerin, se¢ili zaman veya
mekanlarda gergeklestirildigi bilinen bir gergektir. Boylece belirli zaman veya
mekanlarda gergeklestirilen ‘yeme’ faaliyeti yemegi; ‘artik bir yemek olmaktan
ziyade ritiiel ya da ritiielin varlik sebebi’’ (Ersal ve Deyis Gorgiilii, 2017: 145) olarak
yer edinmesini de gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla Ersal ve Deyis Gorgiili’niin de
ifade ettigi gibi yemek, salt karin doyurmak icin gergeklestirilen biyolojik bir eylem
olmaktan 6te dogrudan kutsal zamanda gerceklestirilen bir eylemin parcasi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Yine dogum, evlenme ve Oliim esiklerinden olusan geg¢is donemlerinin; Ayas
yoresinde ne sekilde uygulandigina bakilmakla birlikte, ayn1 zamanda yoreye ait
mevceut mutfak kiiltliriiniin de ge¢is donemlerindeki yeri dogum 6ncesinden baslanarak

olum sonrasina kadar birlikte incelenecektir.
4.1.1. Dogum

““Fizyolojik ihtiyacin manevi gostergesi olarak yemegin kiiltiirel yap1 igerisinde
temsil ettigi sembolik anlamlar en iyi gecis donemlerinde goriilebilmektedir. Dogum,
evlenme, 6lim gibi gecis torenleri mutlaka belirli yeme-igme ritiielleri ile birlikte
yapilmaktadir’’ (Cetinkaya, 2015: 91). Ge¢is donemleri arasinda yer alan ve ilk esigi
olusturan dogum; bireyin diger donemlerin esiklerinden de gecebilmesi amaciyla
olusturdugu ilk basamaktir. Yasamin baslangicini olusturan dogum mutfak kiiltiirii
baglaminda ele alindiginda; gebelik oncesi (¢ocuk sahibi olmak isteyene yapilan
uygulamalar, gebeligi 6nlemek i¢in alinan 6nlemler), gebelik (gebeligi tahmin etme,
bebegin cinsiyetini tahmin etmede kullanilan yiyecekler/i¢ecekler, kolay dogum
yapmak i¢in yedirilenler/igirilenler, dogumdan korkan kadina yedirilenler/igirilenler,
umma olana yonelik uygulamalar) ve gebelik sonrasi (meme ucu g¢atlayan kadin,
lohusa olana yedirilenler/igirilenler, lohusa olana yedirilmeyenler/i¢irilmeyenler, siitii
az olana yedirilenler/igirilenler, lohusa evinin gelen misafirlere ikrami, bebegi siitten
ayirma, kirk basmasini engellemek i¢in kullanilan yiyecekler, kirk ugurma, agiz agma,
dogumu kutlamak icin yapilan davetler, besik toreni ve mutfak hazirligi, dis ¢ikaran
bebege faydali olan yiyecekler, dis bulguru ve mutfak hazirligi, bebegin ilk sag1, ilk
tirnagi, ilk disi ve gobek baginin mutfakla iliskisi, bebegin ilk adimi ve mutfak iliskisi,
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konusamayan c¢ocuk ve mutfak iliskisi, slinnet ve mutfak iliskisi) olmak iizere li¢

doneme ayrilarak incelenecektir.
4.1.1.1. Cocuk sahibi olmak isteyene yapilan uygulamalar

“Kisirligr gidermek, ¢cocuk sahibi olmak i¢in bagvurulan umarlarin baslica ii¢ 6bekte
toplandigim goriiyoruz’’ diyen Ornek; bunlarin dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar, halk
sagaltmacilig1 alanina girenler ve ¢agdas tiptan beklenen yardimlar olarak ii¢ gruba
ayrildigini ifade etmektedir. Buna bagl olarak Ornek; gecmiste ¢ok daha fazla ragbet
goren dinsel-biiylisel ve halk sagaltmaciligi alanlarina giren tedavi yontemlerinin
toresel yasaklardan otiirii bagvuruldugunu ancak giliniimiizdeki anne adaylarinin ise
dinsel-biiyiisel veya halk sagaltmaciligi alanlarindan ¢ok modern tibbi tercih ettiklerini
aciklamaktadir (1979: 2).

Soyun devamliligl ve ‘ocagn tiittiiriilmesi’ amaciyla dogumlarin arttirilmasi istegi,
Ayas ilgesi bolge halkim1 da gesitli uygulamalara tesvik etmektedir. S6z konusu
uygulamalarin her biri gebe kalmak isteyen kadina mahsus olmakla birlikte
giiniimiizde halen devamliligini koruyamadiklarini da sdylemek miimkiindiir. Yine
cocuk sahibi olmak isteyen kadina yapilan uygulamalar, Ayas mutfak kiiltiiri ile
birlikte ele alindiginda ise dogrudan bir besin unsurunun tiikketme amaciyla kullanildigt
gibi ¢esitli besin unsurlarindan da rahmi tedavi etme amaciyla faydalanildigi gozler
Oniine serilmektedir. Buna istinaden yine herhangi bir besin unsurunun kullanilmadan
kadinin belden asagisinin ovularak veya cekilerek tedavi edildigi de hakli olarak
sOylenebilir. S6z konusu uygulamalarin ilkine ‘bel ¢cekmek’ 6rnek verilmektedir.
‘Belini ¢ekince beben olu’ (KK: 52) seklinde bir anlayisa sahip olan Ayaslilar, adi
gecen tedavi igin yalniz belli bir kisiye gitmektedir. Ocak sahibi, gebe kalmak isteyen
kadinin arkasma gegerek, kendi kollarin1 kadmnin kollarinin altina koyar ve geriye
dogru asilir. Ayni1 zamanda s6z konusu ¢ocuksuzlukla ilgilenen ebelerin, ¢esitli tedavi
yontemlerine bagvurduklar1 ve rahimle birebir temasa gececek ilaclarin yapilmasini
sagladiklar1 da bilinmektedir. Buna istinaden ¢esitli otlarin kaynatilarak temiz bir bez
igerisine sarilmasi ve bezin de rahme yerlestirilmesiyle ¢ocuksuzluga neden olacak

hastaligin atilmas1 saglanmaktadir.

Yine dinsel-biiyiisel ve halk sagalmaciligi alanina giren kaynatilan bitkilerin
haricinde kuru kara iiziim ve kirli yiiniin kullanilmasiyla birlikte ¢ocuksuzluk icin

kullanilan bir bagka tedavi yontemi de karsimiza ¢ikmaktadir. Kuru kara tiziim ezilir
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ve kirli yiinlin igerisine sarilir. Sarildiktan sonra rahme yerlestirilen kirli yiiniin,
rahimde bulunan iltihab1 ¢ekecegi diistiniilmektedir. Cocuksuzluk tedavileri i¢in
uygulanan bir diger sagaltim araci ise ¢ekirgelerdir. Yakalanan ¢ekirge biraz sikilir ve
Oldiirilmeden rahme yerlestirilir. Rahim i¢inde hareket halinde bulunacak olan
¢ekirgenin, rahmi canlandiracagi diislincesi yatmaktadir. Yine yorede mevzubahis
konularla ilgilenen kadinlara ise ‘orta ara ebeleri’ (KK: 47) denildigi de analiz

edilmistir.

Ayas ilgesinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin bel ¢ekme ve rahim iginde
bulunan iltihab1 emmesi amaciyla rahme yerlestirilmek iizere yapilan ilag tedavileri
disinda, ¢esitli besin unsurlarinin tiiketildigi de goriillmektedir. Elma, igdenin gerek ici
gerekse de kabuklar1 ve un helvast hamile kalmak isteyen bir kadinin yemesi gerektigi
besinler arasinda sayilmaktadir. Reindl ve Kiel’in de ifade ettigi gibi ‘‘seker, Bati’da
oldugu gibi Islam diinyasinda da sevgiyi, yasamin keyifli ve arzulanan ynlerini temsil
etmektedir’” (2016: 84). Dolayisiyla anne olmay1 arzulayan kadinin, sekerli bir besin
unsuru olan un helvasini tiikketmesi de soz konusu ifadeyi kanitlar niteliktedir. Yine
gerek cocuksuzluk tedavilerinde halk hekimligi uygulamalar1 arasinda olsun gerekse
de icerdigi besin degerleriyle mutfak kiiltiirii ile iliskisinin kurulabilmesi 6zelligiyle
olsun gebe kalmak isteyen kadinin kaynar suya veya kaynar siite oturtulmasi da s6z
konusu baglik altinda sayilabilir niteliktedir. Anne adayinin tisiitmiis ve dolayisiyla da
bu durumun bebeginin olmasina engel olabilecegi ihtimali, ¢iplak bir sekilde sicak
suya veya siite oturmasina ve rahim yoluyla sagaltimin gergeklestirilmesine sebep
olmaktadir. Giliniimiizde ise bu uygulamalarin hemen hemen higbirine yer

verilmemekle birlikte genellikle doktora gidildigi goriilmektedir.
4.1.1.2. Gebeligi 6nlemek icin alinan 6nlemler

Gebe kalmak amaciyla yapilan uygulamalarin yani sira korunma amaciyla da
Anadolu halki tarafindan uygulanan baz1 tedavi yoOntemlerinin bulundugu
bilinmektedir. Ayas il¢esinde siklikla goriilen korunma yontemlerinden biri de kina ve
sabun ikilisinden olusan karisimdir. Bir kap igerisinde karistirilan kina ve sabun rahme

yerlestirilir. Bir siire sonra rahmin biiziistigii goriilecektir.
4.1.1.3. Gebeligi tahmin etme

Avyas ilgesi bolge halki tarafindan bilinen ocakzadelerin, gebe kadinin kiyafetlerini

cikarmadan, yalniz rahmine dokunarak hamile kaldigini tahmin edebildikleri ifade
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edilmektedir. Dokunarak 6grenilen s6z konusu yontemde ocakzadenin gebe kadinin
rahmine bir siire dokundugu daha sonra bebegin, lizerinde gezinilen ele geldigi ve
dolayisiyla da rahmin dolu oldugunu yordama yore halki tarafindan agiklanmaktadir.
Giliniimiizde ise ad1 ge¢en uygulamaya artik yer verilmedigi bunun yerine dogrudan

doktora gidildigi de eklenmektedir.
4.1.1.4. Bebegin cinsiyetini tahmin etmede kullanilan yiyecekler/icecekler

Ayas yoresi ilge halkinin heniiz dogmamis bebegin cinsiyetini tahmin etmede
kullandig1 6lgiitlerin hemen hemen hepsinin ayni olmasiyla birlikte genel kani, anne
adaymin eksi yerse kiz, tatl yerse erkek cocugu olacagi yoniindedir. Tiiketilen besin
unsurlarinin, anne karnindaki bebegi etkilemesi yoniinden bir diger 6rnegi ise annenin
helva, hosmerim veya pismaniye® gibi cesitli tathlan tiikettiginde bebeginin giizel
olacagi inanc1 bulunmasindadir. Yine gebe kadin tarafindan tiiketilen besin unsurlar
haricinde, viicutta goriilen degisikliklerin de anne karnindaki bebegin cinsiyetini
tahmin etmede rol oynadig1 bilinmektedir. Ornegin; anne adaymnin kalgas: ve bogiirleri
olarak adlandirilan viicudunun her iki yan1 dolgun oldugunda bebegin kiz; kalgasinin
soniik, gobeginin sivri oldugu durumlarda ise bebegin erkek olacagi diislincesi
hakimdir. Yine kiz bebegin, anne yiiziine ¢il veya sis getirecegi ve onun giizelligini
kendine alip anneyi girkinlestirecegi diistintiliirken; erkek bebegin ise annenin yiiziine
giizellik getirecegi algisi oldukga genis bir alana yayilmaktadir. Buna istinaden ‘‘gebe
kadinin oglan ya da kiz doguracagina yorulan belirtilerle islemlerin biiyiik bir bolimii
biiyiisel diislincenin benzetme ilkesinden kaynaklanmakta ve daha ¢ok da kadinin
gebelik doneminde ugradigi gecici somatik degisimlerle bedeninin, 6zellikle karin

bolgesinin aldig1 bicimlerin kalip benzetmelerini icermektedir’” (Ornek, 1979: 5).
4.1.1.5. Kolay dogum yapmak i¢cin yedirilenler/icirilenler

Ayas ilgesi bolge halki, anne adaymnin dogumunun kolay gecmesi i¢in gesitli
egzersizleri faydali bulmakla birlikte ayn1 zamanda ¢esitli besinleri tiiketmenin de
dogumu kolaylastiracag:1 diislincesiyle hareket etmekte ve soz konusu diisiince
yapisinin halen varligint korudugu ve etkisini kaybetmeden giinlimiizde de
uygulanabilirligini siirdiirmeye devam ettigi ifade edilmektedir. Ornegin, anne

adaymnin stirekli yiirliylis yapmasi ve merdivenleri inip ¢ikmasi, rahmin agilmasini

® Ayas ilgesine ait yoresel tathilarin detaylarma ulasmak igin Ek-8 incelenebilir.
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saglamakta ve kadinin dogumunu kolaylastirmasini saglayan birincil etkenler arasinda
sayllmaktadir. Ayni zamanda hamile kadinin dogum agrist geldigi anda ebeler
tarafindan duvara yaslanarak beli ovulmasi, devamli yiiriimesi saglanarak gezdirilmesi
hatta ‘yatanin dogumu zor olur’ sdylemiyle de yiiklii kadininin devamli olarak hareket
halinde kalmas1 saglanmaktadir. Fiziksel egzersizler disinda, dogumun kolay gecmesi
amactyla uygulanan bir diger eylemler ise dogum esnasinda gebe kadinin basinda
Kur’an okumaktir. Boylece ‘her seyin basi besmele’ ilkesiyle hareket eden bolge halki,
dinin esaslarindan biri olan ayet ve hadisleri, ilk gecilen esik olan dogum basamagina
da tagimaktadir. Yine dogumun kolay ge¢gmesi amaciyla gesitli yiyecek ve iceceklerin
tilketildigi de ifade edilmistir. Hurmanin rahmi agtigi ve dolayisiyla da dogumu
kolaylastiric bir etkisinin bulundugu bilinmektedir. Anne adaymin, dokuz ay boyunca
her giin bir tane hurma yemesi sartiyla dogumunun kolay gececegi inanci yine gegis
donemlerinin mutfak ve dini inang ile bulustugu bir bagka nokta olarak bilinmektedir.
Yine anneye sunulan sicak su, sicak siit tiiketimi de dogumun kolay ge¢mesini
amagclayan ve gegis donemlerinin mutfak kiiltiirii ile bulustugu bir baska noktaya 6rnek

olarak verilebilmektedir.
4.1.1.6. Dogumdan korkan kadina yedirilenler/icirilenler

Bilhassa ilk dogumunu gerceklestirecek olan kadinlarin korkulari gidermek icin
cesitli uygulamalarin gergeklestirildigi goriilmektedir. S6z konusu uygulamalarin ilki,
anne adayma kardeskani i¢irmektir. Genellikle hacidan getirilen ve ‘armin petegini
andiran ufak, kirmiz taglar’ olarak nitelendirildigi goriilen kardeskaninin, doviiliip su
icerisinde eritildigi ve dogum korkusu olan kadina verildigi takdirde anne adayinin
korkusunun alinacagi ifade edilmektedir. Tirtikli yapisiyla giiniimiiziin kizamik
sekerine benzetilen kardeskaninin, dnce okutuldugu daha sonra ise su igerisinde
eritildigi eklenmektedir. Yine kardeskanmnin yalniz dogum yapmaktan korkan
kadinlara verilmedigi, aynit zamanda dogum aninda korkup siitii kesilen kadinlara veya
kaza yapip psikolojik etkileri lizerinden atamayan kazazedelere icirildigi de ifade
edilmigtir. Kardeskaninin yani sira dogumdan korkan kadinlara igirilen bir diger
karisimin ise sekerli su oldugu bilinmektedir. Yoérede yalmiz dogumdan korkana
igirilmekle kalinmayan sekerli su, ayn1 zamanda herhangi bir seyden korkup {izerinden

etkisini atamayan kisilere de icirilmektedir.
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4.1.1.7. Umma olana yonelik uygulamalar

Ummak, istedigini elde edememekten kaynaklanan siskinlik olarak adlandirilan
olgu; genellikle hamile veya lohusa kadinlarin gebelik veya gebelik sonrasi
donemlerinde karsilastigi bir durumdur. Hamilelikte ve lohusalikta goriilen aserme
olgusu kiside belli yiyecek veya i¢ecekleri tiiketme arzusu dogurmakta ve s6z konusu
besin unsurlariin yenilmedigi veya i¢ilmedigi takdirde ise ‘umma olmak’ olarak
adlandirilan gogiis siskinligi ile karst karsiya gelindigi ifade edilmektedir. Yalniz
gogis siskinligi ile kalinmadigi ifade edilen umma olma halinin ayn1 zamanda gebe
veya lohusa kadini adeta yatak hastasi yaptigi ve viicudu iistime halinin alarak atese
sebep oldugu da sdylenmektedir. Umma olmak yalniz goériilen veya kokusu alinan
yiyecek ve icecekler i¢in gecerli olmamakla birlikte ayn1 zamanda adi gegirilen veya
akla gelinen herhangi bir besin unsurunun istenmesiyle de ger¢eklesmektedir.
Disaridan fark edilen siskin ve kizarmig gogiisler ise ancak umulan besin unsurunun
tiketilmesiyle gegmektedir. Umulan besin unsuru, tiiketilmesi i¢in umma olan kadinin
Oniine getirildigi anda ‘umduguna siindiik’ diyerek sis ve kizarmis gogiislerin gegmesi
dilegiyle yedirilmektedir (KK: 22). Ciinkii s6z konusu kisi lohusa ise umma olma
durumunda sis ve kizarmig gogiislerle bebegini emzirememekte, cani yanmaktadir.
Yine kadinin umma halinin ge¢mesi i¢in yedirilen besin unsurunun ayni1 zamanda sis
ve kizarmig gogiislere de siirtildiigii ifade edilmektedir. Alinmasi veya bulunmasi o an
icin miimkiin olmayan besin unsurlar1 i¢in de umma kadinin caninin bir seyi ¢ektigi
anda elini yalayip, gogsiine siirdiigii de umma halini engellemek i¢in alinan bir
onlemdir. Dolayisityla umma olma hali, gecistirilmeye kalkilmadan ve yore halki

tarafindan da son derece dikkate alinan bir vaziyet olagelmistir.
4.1.1.8. Meme ucu catlayan kadin

Ozellikle ilk alti ay, genellikle de bebegin iki yasin1 doldurana kadar anne siitii
gerekliligi gerek tibbi gerekse de Islami ilimler agisindan gerekli kilinmaktadir. Ancak
annenin bebegi emzirme durumunda ¢esitli zorluklarla karsilastigi bunlardan ilkinin
de meme ucu catlakligi oldugu da bilinen bir gergektir. Giiniimiizde deri ve ciltteki
catlaklari tedavi etmesi 6zelligiyle bilinen ve dermatologlar tarafindan tavsiye edilen
ilaglar, yore halk: tarafindan kesfedilmeden 6nce alternatif tip etkisini stirdiirmekte ve

cesitli besin unsurlart meme ucuna merhem niyetiyle siiriilmektedir. Ornegin,
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zeytinyagl veya tereyagi gibi yumusak besin unsurlari s6z konusu ¢atlaklarin

gecirilmesini amaglayan ¢esitli onlemler arasinda sayilabilir.
4.1.1.9. Lohusa olana yedirilenler/igirilenler

Ayas ilcesinde yeni dogum yapmis olan kadina, ge¢mis olsun ziyaretine gitme
gelenegi halen varligini korumaya devam etmektedir. Lohusa evine ziyarete gelen
kadinlar, yanlarinda gesitli corbalar, yemekler veya tatlilar da getirerek bir nevi hasta
olarak goriilen lohusaya sifalar ve iyl niyetler dileyerek gorevlerini yerine
getirmektedirler. Ornegin lohusa ziyaretine gelirken ziyaretgiler tarafindan getirilen
ilk ve en makbule gecen besin unsuru gorbadir. ‘I¢i bosalds, ici oturaklassin, igeriyi
yumusatsin’ anlayisi dogrultusunda hazirlanan gorbalarin genellikle tarhana ¢orbast,
mercimek corbasi, siitlii ¢orba veya dogrudan lohusa ¢orbasi olarak adlandirilan piring
corbasi oldugu goriilmektedir. Pirinci haslayip tizerine yag kizartilip dokiilmesiyle
elde edilen lohusa ¢orbasi, ne ¢ok sulu ne de ¢ok koyu bir kivama sahiptir.'° Yine
lohusaya gii¢, kuvvet vermesi niyetiyle birlikte etli yemeklerin de yapildigi ifade
edilmektedir. Ozellikle ‘diki eti’ olarak adlandirilan ve hayvanin kemiksiz, safi kirmizi
eti yag iginde kizartilarak lohusaya, i¢inin yaralarini ¢abuk iyilestirecegi diigiincesiyle
siklikla yedirilmektedir. Lohusaya genellikle kirmizi et pisirilmekle birlikte nadiren de
olsa beyaz etin de pisirildigi goriilmekte ve kayinvalidenin doguma giden gelininin
evinde biitiin tavuk haslayip hosaf ve tathh yaptigi da ifade edilmektedir. Lohusa
ziyaretinde gotiiriilen ve adeta gelenek halini alan bir diger besin unsuru ise yagin
icinde pisirilen yumurtadir. ‘Garnin gatmasi gegsin’ (KK: 13) anlayisi dogrultusunda
yedirilen yag igindeki yumurta; yagli ve yumusak olmasi sebebiyle lohusanin karin

agrisinin ve yaralarinin gegmesi timidiyle yedirilen bir diger gida maddesidir.

Tath ve sekerli besinlerin ¢okca yapilip gotiirtildiigii ifade edilmekle birlikte bunlarin
arasinda en fazla balli hosmerim tathisma yer verildigi goriilmektedir. Siitii kadar
tereyagi igeren hogmerim tatlisinin, yarali lohusay1 yumusatacagi diisiincesi hakimdir.
Ayn1 zamanda hésmerim tatlisinin, yapildig kisiye verilen degeri simgeledigi de ifade
edilmektedir. Dolayisiyla yeni dogum yapmis ve lohusa doneminde bulunan anneye
ne kadar ¢ok hdsmerim getirilirse o kadar kiymet verildigi gosterilmektedir. Buna
istinaden yapilmasit hem ekonomik hem de ugras yoniinden oldukg¢a gii¢ olan

hésmerim tatlisinin genellikle kayinvalide, elti veya goriimce gibi erkek tarafi

10 Ayas ilgesine ait yoresel ¢orbalar hakkinda detaylh bilgiye ulasmak igin Ek-2 incelenebilir.
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kadinlarina diistiigii de eklenmektedir. Genellikle ilk dogum i¢in hazirlanan hésmerim
tatlisinin el istiinde tutulan, kiymetli gelinlere getirildigi ve bu gelinlerin hemen
hemen her dogumunda Aidsmerim tatlisinin yapildig1 analiz edilmistir. Hatta yorede
bununla ilgili s6z konusu tatlinin yapilmadigi durumlarda ‘iki tane bebe dogurdum da
gaynanam bi hosmerim bile yapmadr’ (KK: 32) gibi sitem bildiren ifadelere de yer
verildigi soylenmektedir. Yine lohusaya gotiiriilen tathilar arasinda yorede c¢okca
yapildig1 goriilen fislak tatlisi da 6rnek olarak verilebilir. Koremez adi verilen ve
bugiiniin pudingini andiran sekerli siit ile baklavalarin da lohusa ziyaretinde gotiiriilen
tatlilar arasinda sayilabilecegi ifade edilmektedir. Tatlilar arasinda sayilmaya uygun
goriilen gida maddelerinden birisi de lokumdur. Ayaslilarin kistirma adimi verdigi
biskiivi arasi lokum, lohusa ziyaretine giderken gotiiriilebilen ve lohusaya faydali

oldugu diisiiniilen besinler arasinda sayilmaktadir.

Corba, yemek ve tatli haricinde lohusaya gotiiriilen bir diger gida maddesi ise lohusa
serbetidir. ‘‘Lohusa serbeti, annenin siitiiniin bol ve bereketli olmasi, bebegin agiz
tadiyla biiyiiyiip gelismesi amaciyla hazirlanir. Insan yasaminin degisik dénemlerinin
baslangicinda tatli yenmesi gelenegi vardir. Hayatin baslangici olan dogumda, s6z
kesmede, nisanda, evlilikte hep tatli ikram edilir ve tatli yenir. Tatli, bir yerde huzurlu
yasami ifade eder. Aynen sevdiklerimize ‘tathm’, ‘sekerim’ seklinde hitap etmemiz
‘tath yiyelim, tatli konusalim’ dedigimiz gibi. Insana hayat veren anne onuruna
hazirlanan bu icecek de tathidir’” (Baysal, 1990: 104). I¢ine targin ve karanfil atilarak
giizel kokmasi saglanan s6z konusu serbetin kimi zaman lohusa evinde yapildigi ve
gelen ziyaretgilere ikram edildigi de bilinmektedir. Lohusa serbetinin pembe veya
kirmiz1 renkte yapilmasinin sebebi ise allik olma ihtimali bulunan bebegi aldan
korumak i¢in oldugu belirtilmistir. ‘Allan olan’ ¢ocuklarin viicudunda, kirmizi renkte,
sivri ve tipki alerjik reaksiyonlara benzeyen yaralar ¢ikmaktadir. Bu durum kimileri
icin bebegin ‘etlik c¢ikardigi’ ve gelismesinin iyi olacagi yoniinde tahminlerde
bulundururken kimileri i¢in ise bebegin ‘allama’ gecirdigi ve kirmizi lohusa serbetinin

al1 6nleyecegi seklinde diistintilmesini saglamistir.
4.1.1.10. Lohusa olana yedirilmeyenler/icirilmeyenler

Yeni dogum yapmis lohusanin emzirme yoluyla bebegini doyuracagi nedeniyle
yememesi gereken ve bebekten sakinilan cesitli yiyecekler bulundugu hemen hemen

herkes tarafindan bilinmektedir. Bu yiyecekler arasinda asitli, acili, eksili, tuzlu ve gaz
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yapacak besin unsurlar1 yer almaktadir. Ornegin tursu, sogan, sarimsak, bulgur, nohut,
kuru fasulye, biber, yogurt, ayran, kirmizi mercimek veya erik gibi yiyeceklerin
tiketilmemesi gerektigi aksi takdirde annenin veya bebegin sancili bir donem
gecirecekleri diisiiniilmektedir. Genel kaniya gore lohusanin yememesi gerekenler
arasinda boyle bir tablonun ¢ikarilmasiyla birlikte birkag istisnadan daha bahsetmek
miimkiindiir. Ornegin lohusalarin tuzlu yiyeceklerden sakinilmasinin altinda, annenin
tuzlu besin yemesinin pesinden suyu ¢ok i¢ecegi endisesi yatmaktadir. Ciinkii 6zellikle
kisin dogum yapmis ve i¢i yara olan lohusanin, sogukta bol su tiiketmesinin
lislitmesine neden olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak suyu bol tiiketmenin,
islitmenin aksine siit yapacagi inanci da olduk¢a hakimdir. Yine lohusanin yememesi
gereken besin unsurlari arasinda sayilan soganin da kimilerine gére annenin siitiinii
arttiracagl yoniinde zitliklar bulunmaktadir. Son olarak, s6z konusu sakinilan
besinlerin tiiketilmesi durumunda lohusanin kanamasinin olacagi veya bebegin gaz

sancisi ¢ekecegi ifade edilmektedir.
4.1.1.11. Siitii az olana yedirilenler/icirilenler

Dogum sonrasi donem olarak adlandirilan lohusalik, ilk kirk giinii kapsamakta ve bu
donemde gerek anne gerekse de bebek beslenmesine son derece dikkat edilmektedir.
“Lohusa beslenmesinin temel amaci, yenidoganin saglikl biiyiime ve gelismesi
icin annenin siit tiretmesinin saglanmasi ve dig etkilere duyarli olan bu donemde
anne saglhigimin korunmasidir. Tiirk kiiltiiriinde anne siitiine biiyiik onem verilir.
Herhangi bir seyin iistiinliigiinii belirlemek icin ‘anamin ak siitii gibi’ deyimi
kullanilir. Beyazlik temizligin ve diiriistliigiin simgesidir. Anne, davranigini
uygun goérmedigi ¢cocuguna ‘siitiimii helal etmem’ der. Bu deyim ¢ocugun ancak
annesinin siitiiyle biiyiiyiip gelistigini, bu yoénden anneye bor¢lu oldugunu

isaretler. Yeni dogum yapan annenin bagsta gelen endisesi, dogurdugu bebek i¢in
yeterli miktarda siit iiretebilmektir’’ (Baysal, 1990: 103).

Genellikle lohusa ziyaretine giderken goétiiriilen ¢orba, serbet, hosaf veya tath gibi
besin unsurlarinin da anne siitiinii arttirmaya yonelik oldugu bilinse de dogrudan siitii
arttirmay1 amaclayan gidalar i¢in ayr1 bir baslik a¢ilmasi uygun goriilmiistiir. Elbette
bu gidalarin basinda siitlii ¢orba gelmektedir. ‘Siit siitii getirir’ anlayisiyla hareket eden
Ayaslilar, siitlii besinlerin anne siitiinli de etkileyecegini diistinmektedir. Siitlii as
olarak da bilinen siitlii gorba, 6zellikle dana siitii sagilarak pisirilmektedir. Siitlii ¢orba
disinda tarhana ve piring ¢orbalarinin da anneye siit yapacagi diisiincesi hakimdir. Yine
lohusaya hazirlanan yemeklerin yaninda beyaz sogan konuldugu ve annenin sogani

yedigi takdirde siitiiniin ¢ogalacagi diislincesi de bulunmaktadir. Daha dnceki baglikta,
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lohusa ziyaretine giderken hdsmerim tatlisiin yapildigr aciklanmakla birlikte,
lohusaya hdsmerimin getirilmesindeki asil amacin siitiin ¢ogalmasinda etkili oldugu
ifade edilmektedir. Dolayisiyla dogrudan siitiin bol olmasi amaciyla yedirilen gida
maddeleri arasinda da yerini alabilen Adsmerim tatlisinin, ev halkina ayri
hazirlanmakla birlikte lohusanin odasina konulan hdsmerimin de ayr1 hazirlandigi
aciklanmaktadir. Annenin, devamli yani basinda bulunan Adsmerim tatlisint yiyip
pesinden su igtik¢e siitiiniin ¢ogalacag1 diisiiniilmektedir. Yine ilgede fazlasiyla
kaynatilan dut ve iiziim pekmezinin de anneye siit yaptig1 bilinmektedir. Hamur isi, et,
stit, yogurt, yumurta gibi besinlerin de tiiketildigi takdirde anne siitlinii arttiracagi

diistincesinin savuldugu analiz edilmistir.

Yine sac lizerinde toprakla birlikte kavrulmus nohudun veya ekin kavurgasinin
lohusaya bol bol yedirildigi, dolayisiyla da kuru kuruya yenilen nohudun anneyi
susatip bol miktarda su igmesini sagladigr ve bu durumun da anne siitiinii arttirdigi
aciklanmaktadir. Lokumuyla meshur olan il¢ede, lohusaya yapilan ziyaretlerde
biskiivi aras1 lokum goétiiriildiigii ve s6z konusu lokum ve biskiivinin bu bulugmasina
ise kistirma ad1 verildigi bilinmekle birlikte ayn1 zamanda hazirlanan bu besinin anne
stitiinii ¢cogalttig1 ve bebege siit yaptigi da ilave edilmektedir. Sekerin siit yapacagi
diistincesi ise annenin helva yemeye olan ragbetini arttirmakta ve helvanin ‘siitii
acacagl’ diislincesinin olugmasmi da saglamaktadir. Siitiiniin ¢ogalmasi amaciyla
helva yiyen anne, ii¢ giin sonra banyoya girmeli ve biraz yirimelidir. Sekerli
yiyeceklerin siit yaptig1 bilinmekle birlikte ayn1 zamanda sekerli iceceklerin de siitii
cogaltacag: hakli olarak sdylenebilir. Ozellikle visneden veya giilden yapilan serbet,
annenin siitiinii ¢ogaltmak i¢in hazirlanmaktadir. Visne veya iiziim kompostosu da
kaynatilmakla birlikte kirk giin boyunca anneye ic¢irilmekte ve siitiin ¢ogalmasi
desteklenmektedir. Siitiin gelmesini hatta ¢ogalmasini saglayan meyvelere 6rnek
olarak ise en ¢ok incir verilmektedir. Corbalar, yemekler, pekmezler, tatlilar, hosaflar
ve meyveler disinda anneye siit yaptig1 diisiiniilen bir diger besin unsurlari ise dereotu,
yesil nane veya tere gibi ¢esitlerden olusan bitkilerdir. S6z konusu bitkilerin yikanip
dogrudan tiiketilmesi anne siitiinii ¢ogaltici etkiye sahiptir. Tiim sdylenenlerin diginda
anne adayimnin ‘caninin istedigi seyi yedigi takdirde o besinin anneye siit olacagr’
diisiincesi de bulunmaktadir. Dolayisiyla severek ve begenilerek yenilen hemen hemen

her gidanin lohusaya siit yaptigi da rahatlikla soylenebilir.
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Az gelen siitli cogaltma uygulamalarinin yan sira kesilen siitiin yeniden gelmesini
saglayan ¢esitli yontemlerin de bulundugu bilinmektedir. Ad1 gecen yontemlerden ilki,
ik dustur. Siitii kesilen lohusa; banyoya girip sicak suyla gogiislerini ovar ve
banyodan ¢iktiktan sonra da bir siire yiirliyerek kesilen siitlinlin geri gelmesini
saglayabilmektedir. Bu uygulamanin pesinden {i¢ giin sonra ise siitiin iyice ¢ogalacagi
ifade edilmistir. Yine kesilen siitiin ardindan ‘megersince gelir’ (KK: 52) ifadesi
sOylenmekle birlikte genellikle bir bebegi ya da herhangi bir unsuru sevme, begenme
egilimi gosterdiginde siitiin gelecegi diisiiniilmektedir. Biitiin bu uygulamalarin
disinda geriye lohusay1 nefesi kuvvetli birine okutma kalmaktadir. Lohusanin bir
seyden korkmus veya bir seye iiziilmiis dolayistyla da siitli kesilmis olmasi ihtimali,

bdlge halkini yine dinin gerekliligi olan dua olgusuyla bulusturmaktadir.

Resim 4.1: Ummiihan Tasan, Ayas Hocasinan
Mahallesi, Siitlii ag/Siitlii corba

4.1.1.12. Lohusa evinin gelen misafirlere ikrami

Lohusa evine gelen ziyaretgilerin gerek ge¢mis olsun dileklerini iletmek amaciyla
gerekse de annenin siitiinii arttirmak veya yaralarin1 sarmak amaglh hazirladigi ¢esitli
yiyecek ve igecekleri getirmek amaciyla birtakim ziyaretler yaptiklari bilinmektedir.
Yine eve gelen ziyaretcilerin de lohusa yakinlari tarafindan gesitli ikramlarla
agirlanacagi tahmin edilebilir bir gergektir. S6z konusu ikramlarin ise genellikle
lohusa serbetinden olustugu ancak lohusa serbetinin giiniimiizde varligim

koruyamadigi, yerini ise ¢ay veya kahvelerin aldigi ifade edilmektedir. Yine biskiivi
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cesitleri veya meyvelerin de giiniimiiz lohusa evlerinde ikram olarak sunuldugu

belirtilmektedir.
4.1.1.13. Bebegi siitten ayirma

Anne siitiiniin, bebegin iki yasin1 doldurana kadar gerekliligi hemen hemen herkes
tarafindan bilinen bir gercektir. Ancak iki yasina kadar anne siitine devam eden
bebegin iki yasindan sonra ise siitten ayrilma siireci baslar. Cesitli yontemlerle bebegi
memeden ayiran bolge halkinin mutfak icinde ara¢ olarak kullandigi tek bir besin
unsuru vardir. O da kiymandir.** Annenin meme ucuna siiriilen kiyman, bebegi gerek
kokusuyla gerekse de tadiyla siitten uzaklastirir. Aym1 zamanda bebegin siitten
ayrilmasindan sonra gerilen ve sisen gogiislere de kiyman siiriilmekte ve boylece siitiin

cekilmesi saglanmaktadir.
4.1.1.14. Kirk basmasim engellemek i¢in kullamlan yiyecekler

Yeni dogum yapmis olan kadinin ilk kirk giinii gerek kendisi i¢in gerekse de bebegi
icin oldukga Kritiktir. Anne ve bebeginin ilk kirk giin mezarlarinin agik oldugu inanct;
bolge halkini gesitli dnlemler almaya tesvik etmektedir. S6z konusu onlemler, bolge
halki tarafindan ‘al’, ‘allama’, ‘allik’, ‘allan’, ‘al karis1’ seklinde adlandirdig: varliktan
korumak amaciyla alinmaktadir. Ad1 gegen dnlemlerin basinda ise anne ve bebek i¢in
ilk kirk giin boyunca evden disar1 ¢ikmamak, eve de yabanci kimseyi almamak
gelmektedir. Gelen yabancilardan ¢ekinilmesinin altinda ise kadinlarin 6zel giinlerinde
lohusa ziyaretine gelmesi durumu yatmaktadir. Clinkii 6zel giiniinde bulunan kadinin
kirkli bebegin ziyaretine gitmesi bebegin hastalanmasina, kirk basmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla anne ve bebegin bulundugu odaya kirk giin boyunca

yabancilarin alinmamasi, dikkat edilen bir kural olagelmistir.

Al basmasi olarak adlandirilan bebegin alerjik reaksiyonlar géstermesi durumu, kimi
zaman ise ilge halki tarafindan ‘bebegin etlik ¢ikardigi ve gelisiminin iyi olacagi
yoniinde’ ongoriilerde bulunmasini da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla bebegin
viicudunda goriilen sivri kizarikliklar kimileri i¢in hastalik kimileri i¢in ise saglik
belirtisi olagelmistir. Ancak lohusa evine gelen ziyaretgilerin engellenememesi

durumunda ise ¢esitli 6nlemler alinarak kot ruhlarin tehlikelerinden korunmak da

11 Salca ve cesitli baharatlarin eklenmesiyle hazirlanan ¢emenin, ilge halkindaki karsiligi kiyman
olarak ifade edilmistir.
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amaglanmaktadir. S6z konusu 6nlemlerin basinda, bebegin besiginin igerisine sogan
veya sarimsak gibi besin unsurlarmin konulmasi gelmektedir. Zira sofan ve
sarimsagin kotii ruhlara karsi savunma amaciyla kullanilmasi hemen hemen herkes
tarafindan bilinen bir uygulamadir. Yine soba kiireklerinin igerisine konulan kézlerin
ve kozlerin de iizerine sogan veya sarimsak gibi besin unsurlarinin eklenmesiyle
birlikte, evin igerisi kiiregin icerisinde yanan sogan ve sarimsakla birlikte
tiitsiilenmektedir. Mevzubahis kiirek, bebegin ve annenin basinin {lizerinden de
gecirilmekte ve varsa iizerlerindeki nazarin atilmasi saglanmaktadir. Dolayisiyla besin
unsurlart bu o6zellikleri ile ‘‘bireyin ve toplumun hem fiziki, hem de ruhi
sagalticiliginin en 6nemli gostergesi haline gelmektedir’’ (Cetinkaya, 2015: 91). Ayni
zamanda bacalardan alinan kurum karalar1 da bebegin alnina, ayaklarinin altina veya
besiginin altina siiriilerek bebegin al karisindan ve ayni zamanda nazardan korunmasi
amaglanmaktadir. Yine bebegin besiginin igerisine konulan unsurlar arasinda kiigiik
ayet kitaplar1 veya Kuran-1 Kerim’ler de sayilmaktadir. Son olarak kirkiner giinlerini
dolduran bebek ve annenin ilk disar1 ¢ikacaklar1 vakit, bebegi al karisindan korumak
amaciyla bagrina bir par¢a ekmek konuldugu da ifade edilmektedir. Zira Tiirk toplumu
icin ekmek kutsaldir. ‘‘Ekmege basarsan tas olursun deyisi bunun en iyi 6rnegidir’’

(Baysal, 1992: 63).

Anne ve bebegin dogum sonrasi ilk kirk gilin al karisindan korunmak amaciyla
aldiklar1 6nlemlerin farkl: sekillerde kirk karismasinda da kullanildigi goriilmektedir.
Yeni dogum yapmus iki kadinin veya yeni dogum yapan ve yeni gelmis olan gelinin
karsilagsmast durumunda gerceklestigine inanilan kirk karigsmasi inanci; bolge halkini
cesitli ritiielleri gerceklestirmeye tesvik etmektedir. Ustiine gelmek olarak adlandirilan
kirk karigmasi inanisinda; genellikle sonradan gelen kirkli kisinin, ilk gelen kirkli
kisiyi bastig1 dolayistyla da kendisinden 6nce gelen kirkli kadinin veya bebeginin zarar
gbrecegi inanc1 hakimdir. {lgede goriilen kirk karisma ritiielleri arasinda ilk uygulama,
karsilikli olarak ekmek degismektir. Karsilikli iki kirkli kadin, bir par¢a ekmeklerini
birbirleriyle degiserek yemektedirler. Yine kirk karigsmasinda karsimiza gikan bir diger
unsur ise diigme olarak bilinmektedir. Iki kirkli kadinin karsilasmasi takdirinde
bolgede bulunan en yakin ¢esmeye gidilir ve birbirleriyle diigme degistirmeleri
saglanir. Sonu¢ olarak s6z konusu uygulamalar, miimkin oldugunca
karsilastirilmamaya ¢alisilan kirkli kadinlarin, birbirlerine denk geldikleri durumlarda

uygulanmaktadir.
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4.1.1.15. Kirk ucurma

Kirk giin boyunca cesitli onlemler alarak kotii ruhlarin etkisinden kagmaya ¢alisan
anne ve bebek, kirkiner giin ‘kirk ugurma’ ritiicliyle birlikte s6z konusu tehlikelerin
sonuna ulasmaktadir. Dolayisiyla anne ve bebegin kirk giin boyunca gerek evden
disar1 ¢ikmayarak gerekse de eve ziyaretci almayarak aldiklari gesitli onlemler kirk
banyosuyla birlikte sona ermektedir. Buna istinaden ‘ritiiel, yaziya gegmemis, hig
degismeyen ifadelerin ve belirli sekildeki hareketlerin kesin siralarla oyuncular
tarafindan ortaya konulmasi olarak tanimlanabilir. (...) Ritliel hem sozleri ve hem de
hareketleri kapsar. (...) Ritiielin diger 6nemli bir 6zelligi ise degismezligidir. Bu
degismezlik onun kutsiyetinden gelmektedir’’ (Rappaport, 2006: 187-190). Buna bagl
olarak s0z konusu kirk ugurma ritiiellerinin de belirli hareketler ve kesin siralarla
oyuncular tarafindan ortaya konulan, hem so6zlii hem hareketli ve nihayetinde icra
edildigi ilk ana olabildigince uygun olarak sergilelenen birtakim uygulamalar oldugu
hakl1 olarak sdylenebilir. Bolge halki tarafindan kirk ugurma veya kirk sayma olarak
adlandirilan bu giin, ¢esitli ritiiellerin sergilenmesiyle gerceklesmektedir. Yine akraba
veya konu komsularin davet edilmeden yalniz anneanne, babaanne, teyze, hala veya
yengeyle birlikte kutlandig1 bilinen kirk ugurma giiniiniin, olduk¢a sade ve az kisili
gerceklestirildigi de sOylenebilir. Dolayisiyla misafirlerin yemekli veya ikramli olarak

agirlandig bir giin degildir.

Kirk banyosunun ilk asamasi, bebegin daha c¢ok kisilik 6zelliklerinin benzemesi
istenilen kisiye karar vermekten ge¢cmektedir. Bu kisi bebek kizsa kiz; erkekse erkek
olarak segilir. Segilen bireyin, ergenlik donemine girmemis dolayisiyla da heniiz
giinahlar1 yazilmaya baslanmamais bir yasta olmasina da dikkat edilmektedir. Bebegin
ilerde benzemesi istenilen kisiye karar verildikten sonra, bu ¢ocuga ii¢ ihlas bir Fatiha
sureleri okutulmak tizere kirk kasik su anneye, kirk kasik su ise bebege
saydirilmaktadir. Her sayisin1 besmele ¢ekerek gergeklestiren cocugun s6z konusu
sayma islemini kagik yardimiyla gerceklestirdigi de ifade edilmektedir. Iki ayr1 kovaya
sayilan suyun icerisine ise daha onceden annenin alyansiyla birlikte ayn1 zamanda
hacidan gelirken getirilen ve dil gozii ad1 verilen unsur konulmaktadir. Dil gozii,
denizden ¢ikarilmis, sert ve saglam cisimler olmakla birlikte gériintiisii yilan sirtina da
benzetilmektedir. Dil goziiniin kirk suyu igerisine atilmasinin sebebi ise ileriki

zamanlarda c¢ocukta cilt hastaliklarinin goriillmemesi veya c¢esitli hastaliklarin
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engellenmesi i¢in oldugu ifade edilmektedir. ki ayr1 kovaya sayilmis olan suyun
biriyle anne, digeriyle ise bebek yikanir. Sayilan su, banyonun son asamasinda kalbur
veya elek yardimiyla bebegin {izerine dokiilmektedir. Kalburun goézeneklerinden

akitilan su ile birlikte bebegin kirkinin ugtuguna inanilir.

Bebegin ve annenin kirki ugurulduktan sonra ziyaret ettikleri her ev ise bebegin
koynuna yumurta koymak zorundadir. “Yumurta gibi olsun, gelisimi giizel olsun, kilo
alsin’ gibi niyetlerle konulan yumurtanin esasinda dogum ve yaratilis1 simgeledigi de
bilinen bir gergektir (Ates, 2001: 72). Buradan hareketle kotii ruhlara karsi savunmasiz
durumda bulunan kirkli bebege kirki ugurulduktan sonra yumurta hediye edilmesi, bir

nevi bebegin yeniden dogumunu simgelemektedir.
4.1.1.16. Agiz acma

Bebek diinyaya geldigi anda uygulanan bir ritiiel olan agiz agma gelenegi; bebegin
istahinin, istah1 iyi olan birine benzemesi amaciyla gergeklestirilmektedir. Y 6re halki
tarafindan ‘imigi gozel olana agtiririz, bogazi ¢ikin olmasin dey’ (KK: 41) seklinde
ifade edilen ag1z agma geleneginin, bebege dogar dogmaz annesinin gogsii, emzik, su
veya zemzem suyunun verilmesiyle birlikte uygulandigi ifade edilmektedir. Yine agiz
acacak kisinin, bir par¢a ekmegi ¢igneyip bebegin agzina verdigi de eklenmektedir.
Cignenmis ekmek disinda ekmek ve sekerin birlikte ¢ignenmesinden olusan ve ‘gevik’
adi verilen lokmanin da agiz agma geleneginde kullanilan bir par¢a oldugu
bilinmektedir. Genellikle dede, babaanne, anneanne veya halalara diisen bu gelenegin,
bugiin sozlii anlatimlarda sitem bildiren ifadelere kadar yerlestigi goriilmekte ve cocuk
cok istahsizsa ‘aman git su mu actt agzin1 da bi siy yimen icmen’ (KK: 16) gibi
ifadelerle karsilasildig1 da goriilmektedir.

4.1.1.17. Dogumu kutlamak i¢in yapilan davetler

“Tirklerde toplu yemek yeme gelenegi olduk¢a yaygindir. Toplu olarak tdrenle,
sOlenle, yemek yeme Tiirklerin tarithinde sik sik goriilen bir gelenektir. Eski cag
Anadolu’sunda dinsel torenlerde toplu yemek yeme gelenegi vardi. Bunun uzantisi
olarak giiniimiiz Anadolu’sunda basta diiglinler olmak ilizere Ramazan’da,
Hidirellez’de, yagmur dualarinda, goglerde, yemekli mevlitlerde, uzun yolculuklarda,
bir konuk gelisinde, bayramlarda, siinnetlerde, dogumlarda, ziyafetlerde toplu
yemekler yenir’” (Birer, 1990: 255). Ayas ilgesinde goriilen bebek mevlidi veya bebe

gorme olarak adlandirilan s6z konusu davetlerin de besik toreni veya dis bulguru
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davetleri haricinde yapildigi bilinmekte ve tiim akraba ve konu komsunun davet
edilerek ¢cogunlukla yemekli olarak kutlandigi bir giin oldugu ifade edilmektedir. Tipki
“Dirse Han’in ¢ocuk sahibi olabilmek amaciyla agzi duali birinden hayir duasi
alabilmek adina aglart doyurmak, ¢iplaklar1 giydirmek i¢in biiyiikk bir ziyafet
diizenlemesinde goriildiigii gibi’> (Ozatalay ve Cigek, 2015: 1048) dilek ve
temennilerin kabul olmasi amaciyla verilen ziyafetlerden bahsetmek miimkiindiir.
Bebek mevlidi olarak adlandirilan bu giin de biinyesinde, Dirse Han’in Tanr1’dan bir
evlat dilemesi amaciyla verdigi ziyafetle hemen hemen benzer eylemi
barindirmaktadir. Bebek gorme uygulamasinin Dirse Han’in verdigi ziyafetten
ayrildig1 tek nokta, dilenen bebegin artik diinyaya gelmis olmasidir. Ancak diinyaya
gelen bu bebegin yasam boyu karsilasacagi birtakim kétiiliikklerden ve tehlikelerden
korunmasi istegi yine verilen ziyafetlerde agzi duali birinden hayir duasi almakla
miimkiindiir. Buna istinaden her iki yemek toreninin de temelinde birtakim dilek ve

temennilerin bulundugu rahatlikla sdylenebilir.

S6z konusu bu kutlama, ¢ogunlukla bebegin kirki ¢iktiktan sonra yapilmaktadir.
Mevzubahis giinde ilk olarak Kuran okutulmaktadir. Kuran okutulurken ise bir
masanin lizerine piring, tuz, seker ve kapagi acik bir siirahi konulur. Kuran okuma ani
bittikten sonra, evde bulunan herkese okunan her ayetten nasibini aldig1 diisiiniilen
piring, tuz, seker ve sudan ikram edilir. Daha sonra gelen misafirlere sofralar kurularak
yemek ikramina gecilmektedir. Genellikle corba, pilav, kavurma, yaprak sarmasi,

salata, tatli ve ayrandan olugan monii giiniimiizde ise yerini hazir pidelere birakmaistir.
4.1.1.18. Besik toreni ve mutfak hazirhg

Bebek mevlidi kutlamasinin hemen pesinden gelen besik toreni, genellikle
kayinvalidenin veya gelinin kendi evinde kutlanmakla birlikte hazirliklarin biiyiik
¢ogunlugunun ise gelinin kendi annesine diistigii ifade edilmektedir. Bu durum
Dogruol tarafindan su sekilde aciklanmistir: ‘‘Kiz anasi1 bebege yatak yorgan cesitli
giysiler hazirlar, misafirlerle birlikte besik getirir. Yemek yenir. Ilcede genellikle davet
yemekleri ne maksatla olursa olsun sirasiyla corba, et, pilav, bamya, hosaf ve

baklavadir’’ (1999: 78).

Akrabalar ve konu komsunun davet edilerek kutlandigi besik téreninde yine ilk
olarak Kuran okutulmakta ve pesinden piring, tuz, seker ve su ikram1 yapilmaktadir.

Herkesin parmagin1 batirarak aldig: piring, tuz ve seker ile birer yudum bile olsa igilen

101



su; bereket ve saglik niyetiyle dagitilmakta ve herkese tattirillmaktadir. Sonrasinda ise
gelen misafirler ¢ogunlukla yemekli nadiren de olsa ikramli olarak agirlanmaktadir.
Yemekli hazirlanan besik torenlerinde genellikle ¢orba, 6zellikle de yogurt ¢orbasi,
yayla gorbasi veya mercimek gorbasi; pilav, kavurma veya tavuk haslama, yaprak
sarma, salata, baklava, Aosmerim veya helva yapildig1 analiz edilmistir. Yine hamur
isiyle agirlanan besik torenlerinde ise gozleme, pogaga, ¢orek, Ozellikle parmak
corek'? veya igi peynir ve patates ile doldurulan boreklerden yapildig: ilave
edilmektedir. Yemegin yenmesinin hemen pesinden ise gelen hediyeleri agma faslina
gecilmektedir. ilk olarak anneanne tarafindan alinan besik ve besigin icerisinde de
bebege alinan tiirlii esyalar bulunmaktadir. Bebegin i¢ giyiminden dis giyimine,
corabindan takilarina kadar her tiirlii unsurlarin bulundugu besigin igerisinde ayni
zamanda anneye ve bebege takilacak olan altinlarin da bulundugu goriilmektedir.
Iclerinde hediyelerin tiimiinii seslendirecek olan biri ¢ikar ve ortaya bir carsaf serilir.
Anneanne ve babaanne basta olmak iizere alinan tiim hediyeler gelen misafirlere
acilarak gosterilmektedir. Ayn1 zamanda misafirler tarafindan getirilen hediyeler de
seslendirilerek okutulduktan sonra ¢arsaf iki tarafindan tutulup kaldirilir. Son olarak
cay ikrami1 baslatilip, besik térenine son verilmektedir. Genellikle yemek veya hamur

isi ikramiyla kutlandig1 bilinen besik torenlerinin giiniimiizde ise yerini pide ve ayran

dagitimina biraktig1 goriilmektedir.

Resim 4.2: Havva Ataseven, Ayas B
Mabhallesi, Yaprak sarma ani

N

2‘1$a}’aS

12 Ayas ilgesine ait yoresel hamur isleri hakkinda detaylh bilgiye ulasmak igin Ek-7 incelenebilir.
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4.1.1.19. Dis cikaran bebege faydah olan yiyecekler

Genellikle altinc1 aydan itibaren dis ¢ikarmaya baslayan bebeklerin bu dénemde zor
ve sancilt bir siiregten gegtikleri bilinmektedir. Heniiz ¢ikmamis olan dislerin,
kasinmasi ve sert nesnelere siirtiinme ihtiyaci duyulmasi bebekleri bu 6zelliklere sahip
olan cisimlere yonlendirmektedir. Dolayisiyla dislik ve benzeri cisimlerin heniiz
bulunmadigr donemlerde yore halki; kasman dislerin kagintisini almasi amaciyla
careyi yesil soganda bulmustur. Yesil soganin gerek dis kasintisini almasi 6zelligiyle
gerekse de dislerin kolay ¢ikmasini saglamasi 6zelligiyle glintimiizde dahi kullanildig:
goriilmektedir. Yine bebeklerin heniiz dislerini ¢ikaramadigi ancak damaklarinin
sertlesmis oldugu durumlarda ise sert ve saglam bir yapiya sahip olan havuca

basvuruldugu analiz edilmistir.
4.1.1.20. Dis bulguru ve mutfak hazirhg:

““Ozel giin ve torenler Tiirk toplumunun en ¢ok 6nem verdigi geleneklerdendir. Bu
tiir glin ve torenlerde hazirlanan, sunulan yemeklerin biiyiik bir cogunlugu sembolik
anlamlar tasiyan cok eski yillara ait ge¢cmisi olan toplumsal hareketlerdir’’ (Ersoy,
2002: 393). S6z konusu sembolik anlamlarin tagindigt 6zel giinlerden biri de dis
bulguru torenleridir. Bebegin ilk goriinen disinin pesinden hazirlanan dis bulguru
toreni yorede ‘dig gollesi’ veya ‘dis hedigi’ olarak da adlandirilmaktadir. Ayni
zamanda yore halki tarafindan ‘dis bulgurunun, bebegin yas giinii’ oldugu seklinde de
sOylemlerde bulunulmustur. Ayas ilgesi bolge halkinin dis bulguru gelenegi, genellikle
eve misafir cagirilmadan, ikramin misafire gotiiriilmesiyle gerceklesmektedir. Dis
bulguru, kuzine sobalarin iizerine konan kara tencerelerin igerisinde kaynatilmakla
birlikte haglanmis bulgur, ekin, nohut ve musir gibi gesitli tahillarin bir araya
gelmesinden olustugu bilinmektedir. Bulgurun ¢ok kaynatilmasi gerektigi durumlarda
ise evin Oniine kazanlarin kuruldugu da sdylenebilir. Ayn1 zamanda s6z konusu ekinin
ise beyaz ekin degil 6zellikle ‘kunduru ekini’ olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Yine
dis bulgurunun ad1 gecen tahil unsurlariyla hazirlaniyor olmasinin altinda, ‘disin ekin
gibi bol olmas1’, ‘musir gibi pitir pitir gabuk patlamasi’ veya da ‘digin pek olmas1’ yani
gec dokiilmesi gibi temennilerin yattig1 ifade edilmistir. Dolayisiyla ‘‘biz yemek
yerken sadece besin maddeleri tiiketmiyor hakiki manada birtakim anlam ve semboller
de tiiketiyoruz. Yani insan diyetinde bulunan her gidanin, besinsel igerigi disinda
tasidigr birtakim sembolik ozellikleri de vardir’ (Besirli, 2011: 146). Buna bagh
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olarak dis bulguru kaynatmanin altinda yatan ‘disin ekin gibi bol olmas1’, ‘misir gibi
pitir pitir cabuk patlamas1’ veya da ‘disin pek olmasi’ gibi sembolik anlamlarin, bahsi
gecen durumu kanitlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Bulguru kaynatma gorevi ise
babaanne veya anneanneye diismektedir. Yore halki tarafindan ‘babaanne veya
anneanneden kim daha hevesliyse o kaynatir’ (KK: 35) ifadesi, dnceligin ikisinde de

olmadigini kanitlamaktadir.

Kaynatilan bulgur, helke ad1 verilen kovalara konularak taslar araciligiyla komsulara
dagitilmak iizere yola ¢ikmaktadir. Dagitilmasi sirasinda ise iizerlerine leblebi, seker
veya tuz ilave edildigi de belirtilmektedir. ikram edilen evde bulunan kisi say1sina gore
dagitilan dis bulgurunun karsiliginda ise bebege hediye gonderilmektedir. S6z konusu
hediye genellikle mutfak esyalarindan olusmakla birlikte bu hediyelerin ¢ogunlukla
tabak, bardak, tencere veya ¢esitli kaplardan miitevellit oldugu ifade edilmistir. Yine
bebege giymesi igin kiyafet, patik, 6rgii yelekler; annenin kullanmasi i¢in de havlu,
yazma, yumurta veya da para verilen hediyeler arasinda sayilmaktadir. Yine dogumu
ve yaratilis1 simgeleyen yumurtanin, dis bulguru geleneginde de karsimiza ¢ikmasi,
ilcede goriilen ‘dis bulguru yas giinii’ anlayisiyla hakli olarak bagdastirilabilir.
Durumu olmayanlarin ise genellikle ‘diigme veya boncuk ¢ikiladigi’ ifade
edilmektedir.”® Bebegin yakasina takilmak amaciyla hazirlanan bu hediyenin, bebegi

nazardan korumak amaciyla yapildig: da belirtilmistir.

Helke adi verilen kovalara konularak taslar aracilifiyla komsulara dagitilan dis
bulgurunun, dagitma isi genellikle cocuklara diismektedir. Kap1 kap1 gezip dis
bulgurunu dagitan ve komsularin verdigi hediyeleri ev sahibine ulastiran ¢ocuklarin
bu gorevleri karsisinda ¢ikolata, biskiivi veya para gibi cesitli hediyelerle
odiillendirildigi de ifade edilmektedir. Yine akrabalarin veya konu komsunun eve
davet edilerek kutlandig1 dis bulguru torenlerinin de kimi zaman yemekli kimi zaman
i1se hamur 151 gibi ¢esitli yiyeceklerin hazirlanmasiyla gerceklestirildigi bilinmektedir.
Yemekli kutlanan dis bulguru térenlerinin ¢orba, pilav, et, salata ve tatlidan ibaret
oldugu; hamur isiyle kutlanan torenlerin ise gbzleme, ¢corek, gomme, pogaga, borek,
pasta, hosaf veya ¢ay ile sunuldugu ifade edilmektedir. Yine ayn1 zamanda dis bulguru
toreninde bir tepsinin {izerine makas, ayna, tarak, Kuran-1 Kerim, altin, kalem gibi

nesnelerin konuldugu ve gesitli unsurlarla hazirlanan tepsinin bebegin Oniine

13 Cikilamak ifadesi ilge icerisinde dikmek veya diigiimlemek anlaminda kullanilmaktadir.
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birakilarak icinden birinin secilmesi saglandig1 bilinmektedir. Makasi segen bebegin
ilerde terzi olacagi; taragi secen bebegin ilerde berber olacagi; aynayr secen bebegin
aydinlik bir gelecegi olacagi; Kuran-1 Kerim’i segen bebegin ilerde imam olacagi;
altin1 secen bebegin ilerde kuyumcu olacagi; kalemi segen bebegin ise okuyacagi

genellikle de 6gretmen olacagi seklinde varsayimlarda bulunulmaktadir.
4.1.1.21. Bebegin ilk sacl, ilk tirnagy, ilk disi ve gobek baginin mutfakla iliskisi

Genellikle bir yasindan once kesilmeyen saclarin yore halki tarafindan cesitli
ritiiellere maruz birakildig1 ifade edilmektedir. Ozellikle ilk kesilen sagin tartilarak,
agirliginca fakire ve fukaraya yardim edildigi gelenegi, s6z konusu ritiiellerin baginda
gelmektedir. Adi gecen yardimin genellikle para oldugu goriilmekle birlikte ayni
zamanda yag, un, ekin gibi evin temel gidalari da olabilmektedir. Sagin tartilarak
agirhigr kadar yardim verilmesinin disinda da sa¢ kesildikten sonra tartilmadan
dogrudan bir kisinin bir giinlilk yeme ihtiyacin1 karsilayacak sekilde para yardimi
yapildig: da bilinmektedir. Yine ilk sagin kesimini yapan kisiye bahsis verildigi ifade

edilmekle birlikte s6z konusu geleneklerin halen siirdiiriildiigii de belirtilmistir.

Bebeklerin kirki dolmadan kesilmemesi gerektigi diistiniilen tirnaklarin, ilk kesildigi
anda cesitli ritiieller uygulandigi goriilmektedir. Kirki dolan bebegin tirnagi
kesildikten sonra, eli babasimin cebine sokulur ve babanin cebinden para almasi
saglanir. Bu ritiielin altinda ise ¢ocugun biiyliylince hirsiz olmayacagi inanci
yatmaktadir. Kesilmis olan tirnak ise bir pegeteye sarilir ve topraga gdmiiliir. Tirnagin
topraga gomiilmesi inanci ise yalniz bebekler i¢in degil cocuk, yetiskin, yasl herkes
icin gecerli olmakla birlikte uygulanmasi bugiin de gereken bir ritiiel oldugu ifade
edilmektedir. Dolayisiyla kisinin kendinden bir par¢a oldugu ifade edilen tirnagin ya
sobada yakilmasi ya da topraga genellikle de ayak basmayacak bir noktaya gdmiilmesi

gerektigi analiz edilmistir.

Bebegin ilk ¢ikan disinin sert ve kuvvetli olmas1 amaciyla genellikle hayvanlara
verildigi bilinmektedir. S6z konusu hayvanlarin ilki ise kopektir. Hatta ¢ikan ilk disten
itibaren son dise kadar bir ekmegin arasina konulup kdpeklere yedirildigi de ifade
edilmektedir. Gergeklestirilen bu gelenegin altinda ise dislerin kopek disi kadar sert ve
saglam olmas1 temennisi yatmaktadir. Cikan dislerin verildigi ikinci bir hayvan ise
ineklerdir. Yine ekmegin arasina konulan dislerin ineklere yedirildigi kimi zaman da

ineklerin bulunduklar1 yere gomiildiigli belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bebegin ilk

105



¢ikan disini kim goriirse bebege bir hediye almasi1 gerektigi de ifade edilmektedir.
Bahsedilen hediyenin ise genellikle giyim veya para oldugu séylenmistir. Son olarak
bebegin ilk ¢ikan disinin cami duvari, banka veya okul gibi yerlere gomiildiigii de ifade
edilmektedir. Camiye gomiilen disin bebegin hoca olmasinmi saglayacagi; bankaya
gomiilen disin bebegin bankaci olmasini saglayacagi; okula gomiilen disin ise bebegin

Ogretmen olmasini saglayacagi inanci hakimdir.

Diisen gébek baglarinin ise bir beze sarildigi ve genellikle bebek yiiriiyene kadar
besiginde bekletildigi, daha sonra ise gerek evin kovuklarinin, i¢ béliimlerinin arasina
sokuldugu gerekse de secilmis g¢esitli mekanlara gomiildiigii ifade edilmistir.
Dolayistyla ‘neyin yanina gomersen o olur’ anlayist dogrultusunda hareket edilen
gobek bagi gomme ritiiellerinin, bebegin gébeginden diiser diismez ger¢eklesmedigi,
bir siire gerek bebegin besiginde gerekse de sandikta bekletildigi analiz edilmistir.
Bebegin biiylimesiyle birlikte camiye, banka bahgesine, okul veya hastane bahgesine
gomiilen gobek bagi ile cocugun ilerde hoca, bankaci, 6gretmen veya doktor gibi
cesitli mesleklerin sahibi olacagi yoniinde beklentilere girilir. Yine hicbir yere
gomiilmeyip evde saklanilan gébek bagi ritiiellerinin altinda ise ‘eve bagh kalsin’, ¢
g0zii disarda olmasin’ inanci yatmaktadir. Bebeklerin gobek bagini saklama ve gomme
ritiielleri Ornek tarafindan ise su sekilde siniflandiriimaktadir:

“Bu inanisin dogurdugu saklama ve gémme iglemlerinde kiz ¢ocuklarin gébek
baglar genellikle ‘evine bagli’, ‘ev kadini’, ‘evcimen’, ‘ev kizi’ olsun ya da
‘gozii disarda olmasin’, ‘gezenti’ olmasin diye ev c¢evresine gomiiliir ve
saklanirken, oglan ¢cocuklariminki okul, cami, ahir gibi yerlere konmaktadir. Bu

da geleneksel kesimde kizin ve oglanmin yerinin neresi olmasi gerektigini
belirleyen bir tutumu agiklamasi bakimindan ilgingtir’’ (1979: 7).

Bebeklerin meslek se¢imlerini de etkiledigi diisiiniilen s6z konusu gelenegin ayni
zamanda fiziksel gorilintliyii de etkileyecegi diistiniilmekte ve genellikle giil agacinin
dibine gomiilen gdbek baglarmin cocuklarin ‘gilil gibi giizel olmasi’ niyetiyle

gomiildigi ifade edilmektedir.
4.1.1.22. Bebegin ilk adim ve mutfak iliskisi

[k adimini atan ancak yiiriimeyi heniiz kavrayamayan ve siirekli diisen bebekler i¢in
kostek kesme uygulamasinin yapildig: bilinmektedir. Yorede kostek kesme veya adak
kesme olarak adlandirilan ritiielin, Cuma giinleri gerek sela verildigi anda gerekse de
Cuma namazindan sonra gerceklestirildigi sOylenmistir. Kostek kesme ritiielinin

uygulanacagi bebek, caminin bahgesine getirilir ve iki ayagi birlestirilerek ip
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baglanilir. Gerek ¢ocuklar gerekse de camiye namaz kilmak igin gelen erkeklerden
hangisi camiden once ¢ikarsa kogmaya baglar ve bebegin ayagindaki ipi koparir. Kim
onde gelir de ipi koparirsa o kisiye hediye verilmektedir. Hediyenin ise genellikle para
oldugu bilinmektedir. S6z konusu ritiielin gerceklestirilmesinden sonra bebegin
diismeden, dengeli bir bigimde yliriiyecegi inanct bulunmaktadir. Kdstek kesmenin

ayn1 zamanda ge¢ yiirliyen ¢ocuklara da uygulandigi ifade edilmistir.
4.1.1.23. Konusamayan ¢ocuk ve mutfak iliskisi

Genellikle iki yasina kadar konusmasi beklenen g¢ocuklarin, bu konuda gelisim
gosteremedikleri fark edildiginde, yore halkinin birtakim ritiiellere bagvurdugu
bilinmektedir. S6z konusu ritiiellerin ilki, halk arasinda konusma 6zelligiyle bilinen
muhabbet kuslari ile ilintilidir. Buna bagli olarak muhabbet kuslarinin kafesinde
bulunan suyun konusamayan ¢ocuga igirildigi ve s6z konusu ritiielin
gerceklestirilmesiyle birlikte cocugun konusmaya baslayacagi diisiiniillmektedir.
Dolayistyla konusma o6zelligi gosteren muhabbet kuslari ile konusamayan ¢ocuk
arasinda baglanti kurulmakta ve kusun ictigi sudan ¢ocuk igtiginde dilinin
¢oziilecegine inanilmaktadir. Yine konusamayan ¢ocuk ve su iliskisine dair bir diger
Ornegin ise zemzem suyu ile birlikte verildigi goriilmektedir. Her derde deva oldugu
diisiiniilen zemzem suyunun konusamayan ¢ocuklara da sifa niyetiyle i¢irildigi ifade
edilmektedir. Konusamayan ¢ocuk i¢in uygulanan ritiiellerde su haricinde kullanilan
diger unsur ise sekerdir. Sesi ¢ikmayan cocugun sekeri emmesi sonucu sesinin
acilacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla sekerin emilmesi ve dilin bu siiregte devamli
hareket halinde olmas1 dilin ¢oziilecegine olan inanci arttirmaktadir. S6z konusu
uygulamaya, ¢ocugun gegcirdigi cesitli hastaliklar sonrasi (kizamik, sugigcegi vs.)
sesinin kisilmasi hatta konusamamasi1 durumlarinda da basvuruldugu ifade edilmistir.
Yine konusamayan ¢ocuk igin hacca giden kisiler tarafindan kesilen devenin veya
kurban bayraminda kdy halki tarafindan kesilen dananin dillerinin toplanip yag icinde
kavruldugu, daha sonra sifa arayan ¢ocuga yedirildigi de goriilmektedir. Kurban
bayraminda toplanan dana dillerinin ayn1 zamanda ayr1 ayr1 yedi kapidan toplanmasi
gerektigi de ifade edilmektedir. Bahsedilen uygulama sonucu, konusamayan ¢cocugun

dilinin ¢oziilecegine inanilmaktadir.

Ad1 gecen ritiiellerin ¢ogunlukla konusamayan ¢ocuga bir sey yedirme veya igirme

uygulamalarindan ibaret oldugu sonucuna rahatlikla ulagilabilir. Ancak yore halkinin
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bir tiikketim unsurunu ara¢ olarak kullanmadan da cesitli alternatifler irettigi
goriilmektedir. Ornegin yash kadmlarin konusamayan cocuga aniden rahmini
gostermesi ritiieli, ad1 gecen alternatiflere ilk 6rnektir. Hi¢ beklenmedik bir anda
gergeklesen bu uygulama sonucu, konusamayan cocugun gecirdigi saskinlik
karsisinda konusacag diisiiniilmektedir. Yine ¢esitli ocakzadeler tarafindan dilaltinda
bulunan dil baginin kesilmesi uygulamast da konusamayan c¢ocuklar igin
gergeklestirilen diger bir ritiiel olarak bilinmektedir. Zira dilin hareketini kisitlayan
dolayisiyla da konusmayi engelleyen dil bagini kesme islemi, herkes tarafindan
gercgeklestirilmemekle birlikte isin ehli genellikle de ocakzadeler tarafindan jilet
yardimiyla uygulanmaktadir. Ayn1 zamanda ilgede bulunan ve oldukc¢a kalabalik bir
ziyaretgiye sahip oldugu bilinen Akkaya-Osman Dede Tiirbesi’nin de konusamayan
cocuklar i¢in ugranilan bir ziyaret mekani oldugu bilinmektedir. Son olarak yiiriimeyi
heniiz kavrayamamis veya yiiriimekte gecikmis olan ¢ocuklar i¢in uygulandigi bilinen
kostek kesme ritiielinin, ayn1 zamanda konusamayan ¢ocuklar i¢in de gergeklestirildigi
ifade edilmektedir. Anlatilanlara gore, ilk olarak caminin bahgesine bir daire ¢izilir.
Dairenin igerisine yerlestirilen ¢gocugun ayaklari baglanir. Cuma namazindan ¢ikip
kosarak cocuga dogru gelen akranlarindan biri, cocugun ayagindaki bagli olan ipi
koparir. Bu uygulamadan sonra ise ¢ocugun konusacagi diisiiniilmektedir. Glintimiizde
ise konusamayan c¢ocuklarin dogrudan doktora gotiriildiigli ancak doktor
tedavilerinden de bir sonu¢ alinamadigi takdirde s6z konusu uygulamalara yer

verildigi ifade edilebilir.
4.1.1.24. Siinnet ve mutfak iliskisi

Ayas ilgesinde goriilen siinnet torenlerinin, téren veya herhangi bir uygulamaya
kiyasla daha sade kutlandigi, hatta birgok kdy tarafindan ise bugiiniin kutlanmadan son
derece normal bir giinmiis gibi gegirildigi ifade edilmektedir. ‘Gin1 ginici’ olarak
adlandirilan stlinnetgilerin ¢cogunlukla her sene yaz aylarinda kdylere ugradigi ve
siinnet olma ¢agina gelen ¢ocuklar1 siinnet ettigi ve dogrudan eve gonderilen siinnet
cocuklart icin pek bir sey yapilmadig: ifade edilmektedir. Kutlamali gergeklestirilen
stinnet torenlerinin ise genellikle siinnet evine tiim akrabalar ve konu komsunun davet
edilmesiyle gerceklestigi goriilmektedir. Nadiren de olsa goriildiigii ifade edilen
stinnet odalar1 ve oda i¢inde bulunan siinnet yatagi da gesitli objelerle stislenmektedir.

Ailenin oglu i¢in aldig1 kiyafetler yatagin uygun yerlerine asilmakla birlikte yine
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annenin el emegi islemelerinin sergilendigi de bilinir. Gelen misafirler ise hediyelerini
bu odaya birakmaktadir. Dogruol tarafindan ilgede goriilen siinnet torenleri ise soyle
aciklanmustir: *“‘Oglan ¢ocugu 6-7 yasina gelince siinnet ettirilir. Stinnet yatagi ¢evre,
yaglik, peskir yemenilerle siislenir. Yakin akrabalara siinnet yemegi yedirilir. Cocuga
armaganlar verilir’” (1996: 6). Gelen hediyelerin ise dede, babaanne, anneanne, hala,
amca veya teyze gibi yakin ¢evrenin altin hatta bazen koyun, kuzu, inek, buzag da
verdigi; konu komsunun ise daha ¢ok tabak, fincan veya bardak gibi ¢esitli mutfak

araclan getirdigi belirtilmistir.

Misafirlerin davet edildigi siinnet térenlerinde ilk olarak mevlid-i serif okunur. Daha
sonra davetliler, o gilin i¢in hazirlanan yemeklerle agirlanmaktadir. ‘Stinnet yemegi’
veya ‘siinnet pilavi’ olarak adlandirilan siinnet téreni yemeklerinin ise genellikle pilav,
et ve ayrandan ibaret oldugu belirtilmistir. Yine kutlamali gergeklestirilen siinnet
torenlerinin yalniz evde degil kdy konaklarinda da yapilabilecegi agiklanmistir. Ky
konaklarinda gerceklestirilecek siinnet torenleri icin genellikle bir biiyiikbas hayvanin
kesildigi de ifade edilmistir. Kavrulan et ile birlikte dagitilan pilavin yanina ¢orba,
salata ve genellikle baklava, gazoz tatlisi veya tulumbadan olusan tathi ¢esitleri eslik
etmektedir. Eger siinnet toreni yazin yapiliyorsa tatlilarin, yerini iiziim, karpuz veya
kavun gibi soguk meyvelere biraktig1 ifade edilmektedir. S6z konusu moniiye Ayas
giiveci, yaprak sarmasi, dolma, ¢orba, kuru fasulye, helva veya fislak tatlisi da
eklenebilir. Glindiiziinde mevlit okundugu ve yemek dagitimmin yapildigi bugiiniin
aksaminda ise sazlarin kurulup yoreye 6zgii oyun havalarinin ¢alindig1 goriilmektedir.

Yemek yeme eyleminin ardindan ise siinnet gocuguna kina yakilacaktir.

Yine eve misafir davet edilmeden gergeklestirilen siinnet torenlerinde, siinnet olan
¢ocugun adina camilerde mevlid-i serif okundugu ve camiden ¢ikan erkeklere pide ve
ayran dagitildig1 da belirtilmektedir. Giinimiizde gergeklestirilen siinnet trenlerinin
ise daha coskulu ve kalabalik kutlandig1 hatta ev veya kdy konaklar1 yerine diigiin
salonlarinin tutuldugu ifade edilmektedir. Diigiin salonlarina gosteri yapmak igin
tutulan mehter takimi ise s6z konusu siinnet torenlerinin ilge halki i¢in ne kadar 6nem
arz ettigini kanitlar niteliktedir. Genellikle pide ve ayran ikraminda bulunularak
mutfak kiiltiri baglaminda biiyiikk bir kisitlamaya gidilen gilinlimiiz siinnet

torenlerinde, siinnet yatagi hazirliginin devam edildigi sdylenebilir.
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Resim 4.3: Ayas Ilica Mahallesi, Koy Resim 4.4: Ayas Ilica Mahallesi, Koy
konag1 mutfaginda bulunan pilav tabaklari konagi mutfaginda bulunan kazanlar

(sagda) ve baklava tepsileri (solda)

Resim 4.5: Ayas Ilica Mahallesi, 6y Resim 4.6: Aya Ilica Mabhallesi, Koy
konag1 mutfaginda bulunan kepceler, konag1 mutfaginda bulunan c¢orba ve
kevgirler ve spatula hosaf taslari

4.1.2. Evlenme

Yasamin ikinci gecit donemi olan evlenme, gerek kizin ve erkegin sosyallesme

siirecinin 6nemli bir asamasini olusturmasi, gerekse aileler arasinda kurulan
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dayanigsmayi, toplumsal ve ekonomik iliskiyi belirlemesi ve diizenlemesi bakimindan
her zaman ve her yerde onemli bir olay goziiyle goriilmiistiir. Ailenin, toplumsal
yapinin temeli olmasi, bu birligi saglayan evlenme olayma evrensel bir karakter
kazandirmistir. Diinyanin her yerinde her asamasi, bagh bulundugu kiiltiir tipinin
Oongordiigii belirli kurallara ve kaliplara uydurularak gergeklestirilen evlenme olayi,
ozellikle toren, tore, adet, gelenek ve gérenek bakimindan zengin bir tablo ¢izmektedir
(Ornek, 1977: 185). Yuva kurmak amaciyla bir araya getirilen kadin ve erkegin soz
konusu bu birlikteligi Ogiit Eker tarafindan ise sdyle agiklanmaktadir:
“Toplumun geleceginin en onemli ve belirleyici yapt taslarindan biri olan aile
kurumunun meydana gelmesindeki ilk basamak, evliliktir. Kiiltiiriin kusaktan
kusaga aktarilmasinda goniillii olarak birinci derecede rol alan aile, evlenme ile
baslar. Gelenek, gorenek, inang gibi manevi degerleri, mahremiyeti, sorumluluk
duygusu ile sosyal hayatin devamini saglayan ailenin temeli, ortak duygu-

diigiince-inang-hareket eksenine sahip kart koca iliskilerine dayanwr’’ (1998:
16).

Dolayisiyla yasalara uygun olarak gergeklestirilen bu beraberligin biinyesinde halk
inanglar1 ve gelenekleri agisindan da birtakim uygulamalar bulunmaktadir. Buna bagh
olarak, dogum esiginin hemen pesinden gelen evlenme igin de gesitli basamaklardan
gecildigi ve soz konusu basamaklarin atlanabilmesi amaciyla birtakim ritiiellerin icra

edildigi hakl olarak sdylenebilir.

Bir ge¢is donemi olan evlilik ve mutfak kiiltiirli arasindaki baglant1 ise en belirgin
ozellikleriyle “‘Tiirk kiiltiiriinde evliligin kutsanmasinda baglica iki mekan vardir. Ev,
evin merkezi yani ocak’ (Ergun, 2010: 276) ifadelerinde ortaya c¢ikmaktadir.
‘“‘Samanistlerin inanglarina gore her seyi temizleyen ve kotii ruhlar1 kovan ocak, aile
ocag kiiltiinden ayirt edilmemektedir’> (Inan, 1986: 68). Buna bagli olarak evliligin
kutsanmasinda baglica mekanlar arasinda sayilmaya deger goriilen ocak, evlilik ve
mutfak kiltiirii hakkinda etrafli bir inceleme yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ayas
bolgesi ilge halki tarafindan ise biiyiik bir kisminin halen uygulandigi goriilen diigiin
adetlerinin de diiglin dncesi (evlenme istegini bildirme, kiz evine haber gonderme),
diigiin siras1 (oglan evinin kiz isteme hazirligi, kiz evinin kiz isteme hazirlhigi, séz
kesme, kaynana-kaynata goriimii, nisan, kiz evi ve oglan evi arasinda sini getirip
gotiirme, aklik, okuntu, danisma c¢ayi, ana kinasi, gelin hamami, ¢eyiz serme, bayrak
kaldirma, kina gecesi, damat tiragi ve damat giydirme, indirmelik, gelinin damat evine

girerken yaptig1 uygulamalar, gerdek odasina baklava ve haslanmis tavuk gonderme,
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duvak toreni, digiin yemekleri) ve diiglin sonrast (diirii dagitimi, yeni gelin
konusmazligi, gelin kirki) olmak {izere ii¢ baslhiga ayirarak incelemenin miimkiin

oldugu soylenebilir.
4.1.2.1. Evlenme istegini bildirme

Evlilik déonemine gecis yapan bireylerin s6z konusu istegine ulasma adimlarindan
ilkini, evlenme talebini aile biiyiiklerine bildirmek olusturmaktadir. Ailelere evlenme
istegini  bildirme  durumu ise glniimiizde oldugu gibi  gelisigiizel
gergeklestirilmemektedir. Kiz ¢ocuklari i¢in s6z konusu dahi olmayan evlenme istegi
bildirme davranisi; erkek gocuklar igin ise gesitli ritiiellerden olugsmaktadir. Fiziksel
olarak evlenme olgunluguna eristigini ispat etmek isteyen birey, careyi pilava kagik
saplayip yemegi yemeden kalkmakta veya babasinin disarida duran ayakkabisini kapi
esigindeki ¢iviye ¢akmakta aramaktadir. Her iki uygulamada da evlenmek isteyen
erkek ¢ocugun, bir nesneyi farkli bir obje tizerine diktigi goriilmekte ve dolayisiyla da
so6z konusu ritiiellerle bir nevi ‘erekte olma’ durumunun sembolize edildigi
diisiiniilmektedir. Pilav {izerinde diktigi kasig1 durmayip diisen veya ayakkabiy1 ¢iviye
cakamayan bireylerin ise evlenme olgunluguna erisemedigi buna bagli olarak da

evlenmek i¢in biraz daha vaktinin oldugu ifade edilebilir.

Bakildiginda belli bir yetenegin de icrasim1 gerektiren evlenme istegi bildirme
ritiiellerinin, genellikle evin babasina sergilendigi ve gerekli ispatin babaya yapilip s6z
konusu mesaji almasi saglandigi da sOylenebilir. Ancak heniiz gonlii kimseye
diismemis olan erkek ¢ocugu igin ise;

“oglan evi yakin akrabalarini yanina alarak kiz evlerini ziyarete giderler. Buna
diintir gezme tabir edilir. Bu gezmelerde nezaket icabi kiz, her gelen diiniire
ctkar, bu ¢ikis ve goriiniis ya kahve getirme ya da bir sey ikram etmek
bahanesiyle olur; kizin boyu posu, yiizii, elleri tetkik edilir ve kiz evine veda

edilir. Ancak goriiciiler kizi begenmisse ikinci defa diiniir gidilir ve Allah in emri
ile kiz istenir’’ (Erdogdu, 2001: 175-176).

Yine genellikle kimle evlenecegi hakkinda s6z sahibi olamayan kiz ve erkek
cocuklarin, gelecegini etkileyen bu davranislarinda ailelere s6z hakki dogmakta ve
evliligin anne ve babanin uygun gordiigii kisiler ile gergeklestirildigi goriilmektedir.
Glinlimiize daha yakin caglarda gerceklesen evliliklerde ise kiz ¢ocuklari i¢in yine
evlenme istegi bildirmenin s6z konusu dahi olmadigi ancak erkek g¢ocuklarin bu

istegini ilk olarak annesi, ablasi veya agabeyine acip daha sonra anne, abla veya
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agabeyin de babalaria sdylemesiyle birlikte yine dolayli yollarla evlenme istegini
bildirebildigi ifade edilmektedir.

Dolayisiyla ‘‘ana, baba ile ogul veya baba ile kiz arasinda koprii ve bilgi aktarici
gorevinde bulunur. Boyle olmakla beraber, baba, cogunlukla yolunda giden veya
gitmeyen hadiselerin gelismelerinden uzak tutuluyormus gibi disiiniiliir. O ‘gerekli
yerde devreye girecek bir sigorta’ mahiyeti tagir’” (Ogiit Eker, 1998: 81). Giiniimiizde
ise s0z konusu ritiiellerin higcbirine yer verilmedigi goriilmekle birlikte gerek kiz
cocugu gerekse de erkek cocugu olsun evlenme ¢agimma gelmis hemen hemen her
bireyin evlenme isteklerini ailelerine dogrudan bildirebildikleri dolayisiyla herhangi

bir ritiiele de gerek kalmadigi goriilmektedir.
4.1.2.2. Kiz evine haber gonderme

Evlenme istegini gerek cesitli ritlieller yoluyla olsun gerekse de dogrudan ifade etme
yontemiyle olsun birtakim uygulamalarla ailelerine bildiren bireylerin, gegctikleri
ikinci agsama ise ailenin uygun gordiigii veya da kendi istedigi kisinin evine haber
gondermesidir. Y ore halki tarafindan “diiniircii bas1’ olarak adlandirilan kisiyle birlikte
en fazla iki kisinin daha eklenmesiyle beraber kiz evine haber gonderilmektedir.
Ailesinin kizim1 vermeye, kizin ise evlenmeye niyetinin olup olmadigini 6grenmek
amaciyla kiz evine ziyarete giden bu kisiler genellikle kadinlardan olugmaktadir.
Oglan tarafinin yengelerinden de olusan bu kisilerin ayn1 zamanda konu komsudan da
ibaret olabilecegi bilinmektedir. S6z konusu kisilerin genellikle hatir1 sayilir, belli
konularda gerekli olgunluga ulagmis ve tecriibeli olmasina da dikkat edilir. Dolayisiyla
bu kisilerin genellikle yasini almis olan kadinlardan se¢ildikleri de goriilmektedir. Zira
kiz evi i¢in ilk izlenim ¢ok onemlidir. Genellikle habersiz gelen bu misafirlerin ise
yalniz ¢ay ile agirlandigr ifade edilmistir. Ayn1 zamanda kiz evinin, oglan tarafinin
niyetini bildirdigi kisilere gerek ‘buyursunlar gelsinler’ yanitin1 verebildigi gibi
gerekse de ‘Allah size bizden daha hayirlisin1 versin’ seklinde isteklerini reddederek
gerekli haberin ulagmasini sagladiklart da ifade edilmistir. Yine kiz evinin ‘babasi
bilir’ seklinde cevap vermesi de erkek evi tarafindan gonderilen diiniirciiler igin
olumlu bir yanit olarak kabul edilmektedir. Zira gelen misafirlerin niyetlerinin, 6n s6zii
de son sozii de belirleyecek olan babaya birakilmasi erkek evi tarafindan davetkar bir

hamle olarak goriilmektedir.
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4.1.2.3. Oglan evinin kiz isteme hazirhg:

K1z evinin diiniircii bas1 tarafindan olumlu yanit gonderdigi erkek tarafi boylelikle
evlilikte ‘kiz isteme’ basamagina gecis yapmaktadir. Erkek tarafinin evlenecek olan
bireyi ile anne, baba, dede, babaanne, anneanne, abla, agabey, kiz kardes, erkek kardes,
varsa amcalar, dayilar yengeler ile birlikte gidilen kiz isteme giiniinde, erkek evi ve
kiz evi tarafindan gerceklestirilen ¢esitli hazirliklar bulunmaktadir. S6z konusu
hazirliklarin ilkine erkek evinden baslanacaktir. ‘Dagdan gelenin eline bakilir’ (KK:
11) anlayis1 dogrultusunda hareket eden Ayaslilar, gerek gecmis gerekse de gliniimiiz
diigiin adetlerinde hediyelesmeye olduk¢a dnem vermektedir. Kiz isteme giliniiniin
belirlendigi aksami i¢in de g¢esitli hediyelikler alan erkek tarafinin s6z konusu
hediyelikleri, genellikle gida maddelerinden &zellikle de tatli besin unsurlarindan
olugsmaktadir. Buna istinaden gerek durumu kotii gerekse de durumu iyi olan her
ailenin kiz evine gotlirdiigli hediyelerin basinda giil suyu ve ilgenin kendi adiyla iin
yaptig1 Ayas lokumu gelmektedir. S6z konusu besin unsurlarinin temelinde bulunan
tath ve sekerli gidalar ‘‘sevgiyi, yasamin keyifli ve arzulanan yonlerini temsil
etmektedir’’ (Reindl ve Kiel, 2016: 84). Buna bagli olarak kizi istenilecek olan ailenin
evine giderken genel itibariyla tath ve sekerli gidalarin gotiiriilmesi de temelinde

sevgiyi ve arzulanan bir kadini temsil ediyor denilebilir.

‘Tlk geliste kiz1 vermis demesinler’ anlayis1 dogrultusunda hareket eden kiz tarafi,
diisiinmek amaciyla oglan evinden bir siire miisaade istemektedir. Belirlenen tarihte
yeniden misafir oturmasina gelen erkek tarafi bu ziyaretlerinde, hediye sayisini ve
¢esidini de arttirarak gelmektedir. Lokum ve giil suyu yaninda ¢esitli tatlilar, paket
caylar, evde bulunan kisi sayisina gore hazirlanmus tiftik ¢orap ve eldivenler, igne oyali
yazmalar, salvarlik kumaslar, kiyafetler ve kizin annesinin basina takacagi bir car ile
babasina bir yiiz silme mendili alinmaktadir. ilce icinde gegmiste biiyiik bir coskuyla
gerceklesen kiz isteme gelenegi giiniimiizde ise daha siradan ve modern olarak
gerceklesmektedir. Cesitli hediyeler ve bolge halki tarafindan hazirlanan yoresel el
islemelerine de yer verildigi goriilen kiz isteme giiniiniin, gliniimiizde ise yerini ¢igek

ve ¢ikolatalara birakmasi gecirdigi evrime en basit 6rnektir.
4.1.2.4. Kiz evinin kiz isteme hazirhg:

Cesitli hediyelerle gelen erkek evini agirlamakla yiikiimlii olan kiz tarafinin, kiz

isteme giiniinde birtakim ritiiellere yer verdigi goriilmektedir. Genellikle hamur isi ve
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yaninda cay ile birlikte sunulan ikramliklara ilave olarak; oglan evi tarafindan getirilen
lokum, tatli, pasta veya ¢ikolata da eslik etmektedir. Elbette erkek evi tarafindan
getirilen hediyeler ancak erkek evinin sebeb-i ziyareti kiz evi tarafindan kabul edilirse
ikram edilir. Dolayisiyla getirilen tatlinin kiz evi tarafindan ikram edilmesi dolayh
yollarla da olsa erkek evi i¢in olumlu bir isarete tekabiil etmektedir. Buna istinaden
kiz evinin oglan tarafina ret yaniti vermesi de yine erkek evi tarafindan getirilen
ikramliklarin dagitilmadan, giiniin sonunda oglan evine geri iade edilmesiyle birlikte

belli edilmektedir.

“Tiirklerde misafirler 6nemli kisilerdir. ‘‘Misafire ikramda kusur edilmez’’ sozi
Tiirklerin konukseverligini agiklayan en onemli sozler arasinda yer almaktadir.
Misafire mutlaka ikramda bulunulmaktadir’’ (Giiler, 2010: 28). S6z konusu anlay1s
dogrultusunda hareket eden Ayas il¢esi bolge halkinin Tiirk misafirperverligini, kiz
evinde goriilen kiz isteme geleneklerine de tasidig analiz edilmistir. Genellikle erkek
tarafinin bir giin dnceden geleceklerini haber vermesi durumunda kiz evi, ikramliklar
arasinda tatli olarak sunulacak olan sarim burma hazirhgina basvurmaktadir.
Komsularin bir araya toplanmasiyla hazirlanan tatlinin serbeti, ertesi giin erkek evinin
gelecegi zamana yakin bir anda dokiilmektedir. Imece usuliiyle birlikte ve ‘agiz
tathligr olmasi amaciyla’ hazirlanan bu tathimin bir baklava cesidi oldugu da
bilinmektedir. Yine yo6re halki tarafindan bayram ¢oregi olarak adlandirilan hamur
islerinin ve cesitli ¢erezlerin de hazirlandig1 ifade edilmistir. Ad1 gecen gerezlerde de
durumu iyi olan evin kuruyemis; durumu koétii olan evin ise igde sunulmasiyla birlikte
degisiklik gosterebildigi agiklanmistir. Yine musir, kavurga ve kavut gibi gesitli

cerezlerin de kiz isteme giiniinde ikram edilebilecegi ilave edilmistir.

Yine Ayas ilcesi kiz isteme giiniinde uygulanan geleneklerden bir digeri ise yagin
iginde yumurta kirma adetidir. Yumurta cilbiri** adi verilen bu gelenek, kizin
verildigini sembolize etmektedir. Ayas ilgesinin ge¢mis donemlerinde kiz isteme
giinlerinin de yemekli agirlanarak gerceklestigi ve erkeklere ayri, kadinlara ayri,
cocuklara ayr1 kurulan yer sofralariin tam merkezinde yumurta cilbirinin bulunmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Verilen kiz i¢in ‘yumurtasi yenmis’ ifadesinin
kullanildig1 goriilmekle birlikte yine kiz isteme yerine ‘yumurta yeme’, kiz istedik

ifadesi yerine de ‘yumurtasini yedik’ sdylemlerinin kullanildig1 da belirtilmistir. Yine

14 Yumurta cilbiri hakkinda detayh bilgiye ulasmak i¢in Ek-10 incelenebilir.

115



kirilan yumurtalarin kabuklarinin ise bilhassa balkondan disariya serpildigi ve ertesi
sabah evin Oniinden gelip gegen tim mahalleliye kizin verildiginin duyurulmasi
saglandig1 ifade edilmektedir. Yumurta cilbirinin igerisine kiyma ilave edilerek de
cesitlendirilebilecegi eklenmistir. Kirilan yumurtalarin ve eklenen kiymanin ise ‘kizi
aldim’ niyetiyle erkek evi tarafindan getirildigi de belirtilmektedir. Yine yaratilis ve
dogumu sembolize eden yumurtanin, ikinci bir gegis tdreni olan evlilik esiginde de
karsimiza ¢ikiyor olmasi, evlilige ilk adimi atacak olan erkek ve kiz i¢in bir nevi yeni

bir dogumu simgeledigi diisiiniilmektedir.
4.1.2.5. S6z kesme

Kizin verildikten bolge halkinin kendi ifadesiyle ise yumurtasi yendikten sonra,
evlenecek olan bireylerin sozlerinin kesilmesi i¢in yakin bir tarih belirlenmektedir.
*“‘Soz kesimi evlilige giden yolun baslangic1 sayilmaktadir’” (Isik, 2016: 13). Soz
kesme olarak tanimlanan gin i¢in bolge halki arasinda kullanilan gesitli
adlandirmalarin bulundugu da tespit edilmistir. S6z konusu adlandirmalarin ilkini ‘siit
doktii’ ifadesi olusturmaktadir. ‘Senin kizin siitii dokmiis’ sdylemiyle beraber, kizin
verildigini ima eden Ayas ilgesi yore halki, boylelikle annesine, kizin verildigini
dolayli yollarla ifade etmektedir. Yine ikinci bir ifade olarak da s6z almak anlaminda
kullanilan ‘cay igmek’ veya ‘kahve igmek’ sdylemleri karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan
hareketle evde evlenecek caga gelmis kiz1 bulunan her ailenin, misafire ¢ay veya kahve
ikraminda daha segici davrandigi bilinmektedir. Dolayisiyla kiz bulunan evde her
gelen misafire ¢ay veya kahve verilmemektedir. Koy icinde ‘falancanin kizini aldim’
dedikodusuna sebep olmamak icin kiz istemeye gelen kisilere gerektigi durumlarda
thlamur, gerektigi durumlarda ise cay veya kahve servisi yapilmaktadir. Kisaca ifade
etmek gerekirse ilgenin bazi yorelerinde g¢ay-kahve vermek, soz vermek ile bir
tutulmakta buna bagli olarak da ‘kizin1 aldik’ ifadesi yerine ‘caym ictik’, veya
‘kahvesini igtik’ soylemlerinin kullanilabilecegi analiz edilmistir. Buna bagh olarak
““s0z kesmede bir¢cok yorede kahve ikrami yapilirken bazi yerlerde yapilmadigi da
ifade edilmektedir. Kahvenin kara ve aci lezzette olmasi, iyilige gelmeyecegine
inanilmas1 nedeniyle ‘kara kahve’ yapilmaz gibi ifadelerde de bulunuldugu
aciklanmistir (Isik, 2016: 14). Yine yore i¢inde kullanilan bir diger s6z verme
adlandirmasi ise ‘falanca giin seker getirin’ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. S6ziin

kesilecegi giine hazirlanan baklava, sarim burma veya hosmerim gibi ¢esitli tatlilarin
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hazirlaniginda, erkek evi tarafindan getirilen sekerin kullanilarak yapilacag: bilindigi
icin ‘seker getirin’ ifadesi de bir nevi oglan evi tarafindan ‘s6z alma’ olarak
gorilmektedir. Yine ‘falancanin s6z ekmegi yenmis’ ifadesinin de ad1 gegen kiz veya

erkegin sOziiniin kesildigini duyurmak i¢in kullanildigi belirtilmektedir.

Yine soz kesme giiniinde de kiz ve erkek tarafinin birinci derece yakinlarinin
cagirildigi, genellikle uzak akraba ve konu komsularin davet edilmedigi
gorilmektedir. Dolayisiyla erkek tarafinin evlenecek olan bireyi ile anne, baba, dede,
babaanne, anneanne, abla, agabey, kiz kardes, erkek kardes, varsa amcalar, dayilar,
yengeler, teyzeler ve halalarla ile birlikte gidilen s6z giiniine bir de cami imamu eslik
etmektedir. Kiz evinin de ayni sekilde birinci derece yakinlarimi davet ettigi sz
giiniinde ilk agamanin yiiziikleri takmak oldugu ifade edilebilir. Davetlilere cay veya
kahve ikraminin yapilmasimin pesinden yiiziikleri takilacak olan kiz ve oglan, evin
merkezine getirilir. Tiim davetlilerin ayaga kalkmasiyla birlikte erkek evi tarafindan
getirilen cami hocasinin dua etmesi beklenir. Bu sirada kiz tarafinin bekar bir kizi
yiiziik tepsisini tutmakta erkek tarafinin hatir1 sayilir evli bir yashsi ise kurdeleli
yiiziikleri kesmek igin sirasini beklemektedir. Duanin tamamlanmasiyla birlikte
gerekli bahsisler toplanarak yiiziiklere bagli olan kurdele kesilir ve s6z tepsisinin

lizerine toplanan paralar, yiiziik tepsisini tutan kiza birakilmaktadir.

Yiiziiklerin takilmasinin pesinden yore halkinin s6z ekmegi veya biiylik cay adi
verdigi yemek faslina gecilmektedir. S6z ekmeginde veya biiyiik cayda yapilacak olan
yemeklerin tiim masraflarim1 erkek evi karsilamakta ve o giin icin pisecek olan
yemeklerin tim malzemelerini kiz evine temin etmektedir. Bu yemeklerin ise
genellikle tarhana corbasi, pilav, et, bamya, hdsmerim ve baklavadan ibaret oldugu
ifade edilmistir. Imece usulii hazirlanan yemek ve tathlarin bir dayamgma iiriinii

oldugu son derece agiktir.

Gerek erkek evi, gerekse de kiz evi tarafindan gesitli hazirliklarin yapildigi goriilen
s0z kesme giiniine ayn1 zamanda biiyiik ¢ay da denildigi daha 6nce ifade edilmistir.
Biiyiik ¢ayda erkek evi tarafindan gonderilen malzemelerle hazirlanan yemegin
yenmesinin pesinden, sira serbet dagitimina gelmektedir. Kiz isteme giiniinden sonra
kizin verildigini belli etmek i¢in ‘yumurtasi yendi’ ifadesinin yani sira, soziin kesildigi
giinden itibaren ise kiz ve erkegin sézlendigini a¢iga vurmak i¢in ‘falancanin serbeti

icildi’ ifadesine yer verildigi goriilmektedir. S6zden sonra dagitilacak olan serbetin
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malzemelerini de yine erkek evinin karsiladig, ancak kiz evi tarafindan hazirlanip s6z
ekmeginden sonra evde bulunan misafirlere dagitildigi bilinmektedir. Seker, serbet
boyasi, karanfil ve tar¢indan yapildigi ifade edilen s6z serbetinin ilk olarak biiyiik bir
tencere iginde karildigr daha sonra bardaklara konularak kiz evinde bulunan tiim
misafirlere ikram edildigi belirtilmektedir. ikram edilen her serbet bardag: karsisinda
ise davetliler tarafindan tepsiye bahsis birakilir. Yine s6z serbetini karan kadinlar
arasinda bagibozuk veya cocugu olmayan bir kadmin bulunmamasina 06zen
gosterilmektedir. Zira evlenme aday1 olan kizin da ayni sekilde basinin bozulacagi
veya ¢ocugunun olmayacagi diistiniilmektedir. Genellikle bu kadinlarin bas1 biitiin ve
agz1 duali kisiler arasindan se¢ildigi de ifade edilmistir. Yine serbet bardaklarinin ise
ayr1 oldugu bu bardaklarin genellikle diiglin hediyesi olarak getirildigi dolayisiyla da
serbet dagitimi yapacak olan kiz evinin, kendinden 6nce diigiinii olmus ve serbet
bardagi bulunan yeni gelinden 6diing aldigi ifade edilmektedir. Kiz evinde bulunan
davetlilere ikram edilen serbetin kalani ise kizin arkadaglari tarafindan ertesi giin konu
komsuya dagitilmakta ve ‘falancanin serbeti i¢ildi’ diyerek elindeki serbet tasi ile ev
sahibinin evde bulunan kisi sayisina gore tenceresine bosaltmaktadir. Kizin arkadaglar
tarafindan konu komsuya dagitilan s6z serbetinin karsiliginda da yine bahsis
verilmekte ve komsulara dagitilan bu serbetin asil maksadinin ise s6z kesme
uygulamasmin konu komsuya da duyurulmasi amaciyla oldugu belirtilmektedir.
Giinlimiizde ise serbet dagitiminin yerini gazli iceceklere birakildig hakli olarak ifade

edilmektedir.

Kiz evinde s6z kesme geleneginin bitmesinin pesinden dagilan misafirler arasinda
kadinlar eve donerken, erkekler koy odalarina toplanmaya gitmektedirler. O giin i¢in
kdy odasinda igilecek ¢ayin, gerekli olan sekerin ve lokum gibi ¢ay yaninda sunulacak
ikramlarin erkek evi tarafindan temin edilmesi saglandiktan sonra kiiciik ¢cocuklarin
boyunlarina bir yazma baglanmakta ve yazmanin igerisinde lokum ve biskiivinin bir
araya gelmesinden olusan ve bolge halki tarafindan kistirma adi verilen ikramliklar

cocuklar tarafindan dagitilmaktadir.
4.1.2.6. Kaynana-Kaynata goriimii

*“‘Soz kesildikten sonra bir¢cok yorede aileler arasinda (6nce kiz evi sonra oglan evi)
karsilikli diirti, boh¢a ya da sini denilen hediyeler gotiiriiliir’” (Isik, 2016: 14). Kiz

alinip soz kesildikten sonra gercgeklestirilen kaynana-kaynata goriimii de kiz evine
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yapilan bu kiiclik ziyaretlerden sadece birini olusturmaktadir. Belirli araliklarla
(genellikle haftadan haftaya veya iki haftada bir) yapilan bu ziyaretlerin maksadi,
oglan evi tarafindan aliman kizin merak edilip goriilmesi, bir eksiginin olup
olmadiginin kontrol edilmesi ve yeni tanisan iki yabanci ailenin s6z konusu
misafirlikle birbirlerine daha kolay aligmalari amaglanmaktadir. Gelecekleri aksami
kiz evine 6nceden haber veren oglan evi, kaynana-kaynata goriimiinde yemekli olarak
agirlanmaktadir. ‘Gelin kiz1 gorme’ veya ‘el 6pme’ olarak adlandirilan bu ziyaretlerin,
oglan evinin kiz evine her gelisinde ¢esitli hediyeler getirmesinden 6tiirii kaynana veya
kaynata goriimii olarak adlandirildig: bilinmektedir. Zira ziyaretlerin birinde gelin kiza
getirilen hediyeler kayinvalide tarafindan takdim ediliyorken digerinde ise kaymbaba
tarafindan sunulmaktadir. Dolayisiyla oglan evinin kiz evine yaptigi her ziyarette anne
ve baba arasinda sirali olarak gerceklesen hediye verme fasli, genellikle degerli taki
ve ziynet esyalarindan olusmaktadir. Bu hediyelerin ¢ogunlukla bilezik, yiiziik, kiipe,
altin olabilecegi gibi yine ayni sekilde kiza alinan c¢esitli kiyafetlerin de kaynana ve

kaynata goriimiinde yer alabilecegi ifade edilmektedir.

Yine erkek evinin s6z konusu hediyeleriyle birlikte geldigi kaynana-kaynata gériimii
giinii i¢in de ¢esitli tatlilarin 6zellikle de sini sini baklavalarin yapildigi yine bayram
¢oregi ve kavurga, misir, i§de gibi cesitli ¢erezlerin, seker, lokum, kistirma veya
stktirma olarak adlandirilan biskiivi aras1 lokumdan olusan ikramliklarin da sinilerin
etrafina yerlestirildigi analiz edilmistir. Kiz tarafi ise erkek tarafinin bu comertligine,
nisandan sonra gerceklestirilecek olan ‘damada sini gotiirme’ giiniinde karsilik
verecektir. Son olarak, yemek ve hediye fash bittikten sonra evde bulunan misafirler
arasinda kii¢iik bir eglence baslatildigi da ifade edilmektedir. Gelin misafirler arasinda

ortaya alinip kaynana, goriimce, elti ve yengeler tarafindan oynatilmaktadir.
4.1.2.7. Nisan

S6z kesme ve diiglin uygulamalarinin tam ortasinda, evlenecek olan ¢iftler arasinda
gergeklestirilen nigan gelenegi ne soz giinii kadar kiiclik ne de diiglin giinii kadar
kapsamli yapilmaktadir. Nisan uygulamasi; sozleri verilen ve yiiziikleri takilan
ciftlerin, ailesi tarafindan neredeyse bebeklikten baslanip nisan giinline kadar
hazirlanan c¢eyiz esyalarinin gelen misafirlere sergilendigi bir giin olarak
bilinmektedir. Zira daha dnce yapilan kiz isteme ve s6z giinii etkinliklerine, genellikle

birinci derece yakinlarin ¢agirildigi, akrabalik bagi olarak daha uzak kisilere ve konu
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komsulara haber verilmedigi agiklanmis olmakla birlikte nisan giinii i¢in s6z konusu
kisi kisitlamasinin gozetilmedigi hatta diigiine yakin bir kalabaliktan da soz
edilebilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla erkek tarafi ve kiz tarafinin belirledigi
birkag kisiyle birlikte ‘nisana buyurun’ davetinin yapildigi buna baglh olarak da koy
iciyle sinirlandirilmis kiigiik bir okuntunun ¢ikarildigi ifade edilmektedir. Mevzubahis
nisan okuntusu Erdogdu tarafindan; ‘‘okuyucu kadinin eline bir liste verilir, o da ev ev

gezerek nisan1 okur’” (2001: 176) seklinde agiklanmistir.

Evlenecek c¢iftlere hediyelerini getirememis olan birgok aile, bu hediyelerini takdim
etmek i¢in genellikle nisan gliniinii beklemektedir. Diigiin igin gotiiriilecek olan
hediyelerin halk dilinde daha ‘agir’ olmasi gerektiginden oOtiirli, nisan giini igin
gotiiriilecek olan hediyelerin ise maddiyati daha az olanlardan se¢ildigi bilinmektedir.
S6z konusu hediyeler arasinda ise genellikle birinci derece akrabalarin bohga dizdigi,
akrabalik bagi olarak daha uzak ve konu komsunun ise tabak, bardak, tencere gibi
pargalardan olusan mutfak arag geregleri getirdigi agiklanmaktadir. Birinci derece
yakin akrabalarin dizdigi bohca igerisinde ise gelin ve damada i¢ ¢amasiri, salvarlik
kumas, Ayas tiftiginden Oriillen corap ve eldivenler, kenarlar1 igne oyali havlu ve
yazmalar ve islenmis seccadeler bulunmaktadir. igerigi en yogun hazirlanan bohga ise
kayinvalideye mahsustur. Kayimnvalide bohgasinin icerisinde de yine kenarlar1 igne
oyali yazma ve havlular, iizeri islenmis seccadeler, el 6rme banyo lifleri, Ayas
tiftiginden oriilmiis ¢orap ve eldivenler, lifler, ¢esitli tespih ve tespihlikler, gelin i¢in
ic camasiri, terlikler ve gecelikler bulunmaktadir. Nisan giinii gelin ve damadin
yiiziiklerinin takilmasinin pesinden oglan tarafinin gelin i¢in aldig: takilar ile gelinin
ailesinin damada aldig yiiziik ve saat, ¢iftlere takdim edilmektedir. Ayn1 zamanda aile
anne, baba, abla, agabey gibi ¢ekirdek aile disinda dede, babaanne, anneanne, amca,
dayi, hala, teyze gibi birinci derece yakinlarin da genellikle taki taktigi bilinmektedir.
Taki toreni fash bittikten sonra ise erkek tarafindan giir sesli biri ¢ikarilarak, 6nce
kayinvalidenin dizdigi bohg¢a olmak {izere biitiin misafirlerin gelin icin hazirladigi
bohga sdz konusu kisi aracilifiyla acilmakta ve davetliler arasinda sesli bir sekilde
sergilenmektedir. Agilan bohgalarin ise gosterimi yapildiktan sonra onceden yere
serilmis bir ¢arsaf igerisine atildig1, daha sonra bu ¢arsafin karsilikli iki kisi tarafindan

tutulup gotiirtildiigi ifade edilmistir.
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Genellikle kiz evinde yapildigi goriilen nisan torenlerinin, masraflarini ise oglan
evinin karsiladigi bilinmektedir. O giin i¢in bir biiylikbas veya birkag kii¢iikbas hayvan
kesen erkek evi, kiz evine kesilen etle birlikte yag, un, tarhana, bulgur, salga ile piring,
kuru fasulye, nohut, mercimek gibi ¢esitli tahillar ve aymi zamanda komposto
malzemeleri, seker veya cay gibi temel mutfak malzemelerini temin etmekte bahsi
gecen bu uygulamaya ise ‘har¢ gotiirmek’ denildigi ifade edilmektedir. Adi gegen
uygulamanin genellikle nisan giinlinden birkag¢ giin 6nce gergeklestigi bilinmektedir.
Erkek evi tarafindan hazirlanan ve siniler igerisine yerlestirilen so6z konusu
malzemelerin etrafi findik, fistik, bugday veya kaba seker gibi gesitli unsurlarla
siislenmekte, son olarak hazirlanan sinilerin iizeri ‘kivrak’ adi verilen pullu ortiilerle

(X3

kapatilip kiz evine ulastirmak i¢in yola ¢ikarilmaktadir. Dolayisiyla “‘s6z kesmede
seker-lokum gibi tatli yeme ile amaglanan ‘tathilik istegi’, ‘agiz tadi’ nisanda da
kendini gostermektedir’ (Isik, 2016: 14). Yine bahsi gegen sini igerisinde bulunan
kuruyemis, seker, bugday gibi ¢esitli gidalarin temelinde ‘‘bereket simgesinin

bulundugu’’ (Ornek, 1977: 199) rahatlikla ifade edilebilir.

Daha o6nce koy meydaninda ‘falanca giin, falancanin ailesi, falancaya harg
gotiirecek’ duyurusunun yapilmis olmasindan 6tiirii, harcin gotiiriilecegi giin damadin
arkadaslar1 tarafindan biiyiik bir alay olusturuldugu ve harg sinilerinin kiz evine biiyiik
bir senlikle gotiiriildiigii ifade edilmektedir. Yine kiz evine har¢ gitiirme sirasinda yer
almanin da yore halki tarafindan gurur sebebi oldugu agiklanmaktadir. Gelen
malzemelerle nisan yemegi hazirligina baglayan kiz tarafi yengelerinin, séz konusu
giin icin genellikle yogurt corbasi, sehriye corbasi veya eksili ¢orba yaptig
bilinmektedir. Nisan giintinden birkag giin 6nce erkek evinin gonderdigi malzemelerle
kiz evi tarafindan imece usuliiyle hazirlanan bazlamalarin, her birinin nisan giiniinde
dorde kesilecek sekilde boliindiigii ve sofralara konuldugu ifade edilmistir. Yine ‘nisan
pilavt’ adinda hazirlanan pilavin da bulgur ve pirincin aym1 anda katilarak karisik
olarak yapildig1 ve siniler iizerine dokiilerek servis edildigi soylenmektedir. Zira nisan
giinii icin davet edilen misafirlerin fazla olmasindan 6tiirii, pilavlarin siniler {izerine
dokiilmesi uygun goriilmektedir. Ayn1 zamanda ddkiilen pilavlarin {izerine haglanmis
etler ilave edilmekte ve adi gegen bu nisan pilavinin misafirler tarafindan, daha 6nce
sofralara yerlestirilmis olan bazlamalarin arasina konularak birlikte yendigi ifade
edilmektedir. Erkek evi tarafindan malzemesi gonderilerek hazirlandigr bilinen

kompostolarin da mutlaka yapilip sofra ortalarina kondugu eklenebilir. Yine tath
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olarak da hanimlarin baklava yaptig1 erkeklerin ise pismaniye ¢ektigi nadiren de olsa

hésmerim tathisinin yapildig belirtilmektedir.

Ilge halkinin mevzubahis nisan giiniinde gériilen mutfak kiiltiirii i¢in ise Dogruol su
ifadelerde bulunmaktadir:

“Oglan evi kiz evine harg¢ yollar. Yemekler hazirlanir. Sofra bezi iizerine biiyiik

meydan tablast konur, yer sofrasi hazirlamr. Her tablamin etrafina 12-13 kisi

oturur. Yemekler ayni kaplarda yenir. Once ¢orba tasiyla ¢orba, pilav tabagiyla

etli pilav, tasta bamya ve hosaf, kirpikli sahanlarda sarma ve mevsimine gore

karisik salata, sinide baklava ikram edilir. Eger damadin maddi durumu iyi

degilse yemek yagsiz, kap kalaysiz, oglan ésiiz (6ksiiz) buyrun yin (yiyin)
denilir’’ (Dogruol, 1996: 7).

Nisan giinii yemek faslinin bitmesiyle birlikte kiz evinde gergeklesecek olan oyun
ve eglencenin baglamasi i¢in erkeklerin ve yabanci misafirlerin dagilmasi
beklenmektedir. Hemen hemen misafirlerin dagilmasi o giiniin aksamini bulduktan
sonra kiz evinde bir eglence baslatilmakta ve yorenin kendine 6zgii oyun havalari
seslendirilmektedir. Yalniz kiz tarafinin ve erkek tarafinin en yakin akrabalarinin
bulundugu aksam eglencesine katilim gostermeyen kisilerin ise bizzat evine gidildigi

ve esege ters bindirilerek kiz evindeki eglenceye getirildigi ifade edilmistir.

Son olarak evlilik yolunda nigan adimini da tamamlayan gelin ve damadin bundan
sonraki aile ziyaretlerinde birtakim ritiielleri gerceklestirdigi de bilinmektedir.
Ornegin, gelin kizin nisanl olarak kayinbabasimnin evine yaptig ilk ziyaretinde sofrada
bulunan en kii¢iik bireyin elini Optiigli ifade edilmistir. S6z konusu bireyin heniiz
ergenlik cagina girmemis genellikle de {ic veya dort yaslarindaki ¢ocuklar oldugu
aciklanmaktadir. Ad1 gecen ritiielin arkasinda ise ‘saygi’ olgusunun yattig1 hakli olarak

diistiniilebilir.
4.1.2.8. Oglan evi ve kiz evi arasinda sini getirip gotiirme

Nisandan sonra oglan evi ve kiz evi arasinda gerceklestirilen sini getirip goétiirme
uygulamasinin, yore halki tarafindan diigiin haftasina kadar belirli araliklarla devam
ettirildigi ifade edilmektedir. Sininin gotiiriilecegi giin igin yapilan ilk sey davul
cikartmaktir. Erkek evi tarafindan davul esliginde sini gdtlirme uygulamasi yalniz
oglan evine mahsus olmakla birlikte, s6z konusu gelenegin kiz evine uygun olmadigi
ifade edilmistir. Dolayisiyla kiz evinin sini getirdigi giin i¢in bdyle bir uygulamadan
bahsetmek miimkiin degildir. Boratav; ‘‘davul ya da baska gesitten giiriiltii ¢ikaran

seylere (teneke, vb.) vurularak veya tiifek atilarak kotii varliklarin korkutulup soz
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konusu kutsal giinden uzaklastirildiklarini’’ ifade etmektedir (1994: 18). Buna
istinaden davul, teneke veya tiifek gibi ses c¢ikaran c¢esitli unsurlarin diiglin
uygulamasinin hemen hemen her asamasinda kullanildiklar1 hakli olarak sdylenebilir.
Ayni zamanda sini gotiirme gelenegi ilk olarak oglan evinde goriiliip kiz evine
getirilmekte ve s6z konusu sininin igerisinde komsular tarafindan hazirlanmis el

yapimi baklavalara genis 6l¢iide yer verilmektedir.

Sininin ortasina yerlestirilen baklavanin etrafi Ayaslilar tarafindan ‘karikli’ olarak
adlandirilan findik, fistik ve kaba seker ile donatilmaktadir. Yine gay, kahve, kesme
seker gibi cesitli mutfak malzemelerinin de sini igerisine yerlestirildigi ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda kiz evine giden sini igerisinde yer alan bir diger unsurun
ise serbet oldugu aciklanmistir. Zira kiz evinin 6niine varildiginda, o giin gelin evinde
bulunan herkese serbet ikrami yapilmaktadir. Serbet dagitimi ile bir nevi kiz evine
getirilen sininin ev halki tarafindan kutlandig1 ayn1 zamanda bu uygulama ile erkek
evinden sini geldigi haberinin konu komsuya duyuruldugu diisiiniilmektedir. Yine
sininin igerisine gelin kiza alinmis cesitli kiyafetler ve gelin kizin evinde bulunan aile
biiytiklerine varsa kardeslerine de birtakim kiyafetler, i¢ ¢amasirlar1 veya kumaslar
eklenerek tizeri ‘kivrak’ adi verilen pullu ortiilerle kapatilmakta ve etrafi toplanarak
bir kurdele yardimiyla baglanmaktadir. Gelin kiza alinan ¢esitli kiyafetler haricinde de
yine kina gecesi giliniinde giyecegi bindallis1 ve ayakkabisi da sini i¢erisinde gotiiriilen
unsurlar arasinda yer alir. S6z konusu sinilerin gétiiriilmesini saglayan erkek evi

delikanlilarina ise kayinbaba tarafindan bahsis verilmektedir.

Yine kiz evinden erkek tarafina gidecek olan sini hazirliginda da hemen hemen ayni1
hazirliklarin yapildig: goriilmektedir. Tlk olarak kiz evi yengeleri tarafindan hazirlanan
baklava tepsisi, sininin ortasina konulmaktadir. Daha sonra ise kavurga hazirligina
gecilir. Bunun igin nohut, ekin ve leblebi kavrularak {izerine kenevir tohumu eklenir
ve hazirlanan kavurga, sininin etrafina serpilerek siislenmeye calisilmaktadir.
Kavurma isleminin 6zel bir toprakla gerceklestirildigi kavurga i¢in ‘bebe topragt’
kullanildig1 da ifade edilmistir. Isitilarak bebeklere kundak yapilip uyutulan bu
topraklarin, iizerindeki digkili yer alinmakta ve kalaniyla da kavurga i¢in gerekli olan
ekin, nohut ve leblebi kavrulmaktadir. Yine baklava ve ¢erezler disinda sini igerisine
eklenen bir diger ikramliklar ise elbette Ayas lokumu ve kistirma yapmak igin

kullanilacak olan biskiivilerdir. Sini igerisine eklenen cerezler arasinda patlamis misir,
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findik, kabuklu fistik ve kaba seker gibi bereketi ve agiz tatliligin1 simgeleyen gesitli
Oteberiler de bulunmaktadir. Yine sini igerisine ¢ocuklar i¢in boyali halka sekerlerin
yetiskinler i¢in ise bayram ¢oreklerinin eklendigi ifade edilmektedir. Damat adayina
ise Ayas tiftiginden hazirlanmis el orgiisii corap ve eldivenler, kenarlar1 igne oyali
yazma ve havlular, lifler, lizeri islemeli seccadeler ve i¢ ¢camasiri, yliz silme mendili,
terlik, gomlek gibi cesitli kiyafetlerin hazirlandigi goriilmektedir. Adi gegen unsurlar
iist tiste katlanmakta ve her biriyle bir boh¢a meydana getirilmekte, s6z konusu bohga
ise sini igerisinde yerini almaktadir. Ayn1 sekilde damadin aile biiyiiklerine ve varsa
kardeslerine de birtakim kiyafetlerin, i¢ ¢amasirlar1 veya kumaslarin eklendigi de
goriilmektedir. Yine sinilerin iizeri ‘kivrak’ ad1 verilen pullu ortiilerle kapatilir ve etrafi

toplanarak bir kurdele yardimiyla baglanir.

Kiz ve oglan evi arasinda gerceklestirilen s6z konusu hediyelesme Erdogdu

tarafindan ise s0yle agiklanmaktadir:

““Oglan evi, kiz evinin biitiin ev halkina ayri ayrt (kaynana, gériimce, kaynata
(kayinpeder)) hediyelerini alir. Giiveyi de kiz i¢in ¢orap, iskarpin, gelin elbisesi,
eline yakilacak kina, basina ortiilecek tel icin kilavan teli alir. Ayrica bir sini
(bakr tepsi) vizerine kesme seker, yemis, kahve ve kahve sekeri ve serbet konarak
renkli biirtinceke sarilir’’ (2001: 176).

Oglan evi ve kiz evi arasinda diigiin arifesine kadar gerceklesecek olan sini gotiiriip

getirme durumu, en agik ifadesiyle bir kaynak kisi tarafindan s6yle agiklanmaktadir:

““Ayni1 corap, ayn1 yazma kiz evi ve oglan evi arasinda gider gelir. Kimsenin ayagina
giymeye kiyamadigi coraplar, getirip gotiirmekten artik yipranir. En sonunda da

sandiklarda ¢iiriir’” (KK:24).
4.1.2.9. AKhk

Avyas ilcesi bolge halki tarafindan uygulanan aklik gelenegi, kistan bahara ¢ikarken
cogunlukla da Nisan-Mayis aylarinda gergeklestirilmektedir. Buna istinaden ilge
icerisinde heniiz diiglinii yapilmamis nisanli olan kizlara bahara ¢ikarken uygulanan
bu gelenegin, gelin kizin kayinvalidesi tarafindan diizenlendigi ifade edilmistir. Gelin
kizin tiim arkadaslarini toplayan kayimvalide, s6z konusu gelenegi gerek bag, bahce
veya tarlasinda gerekse de kendi evinde gergeklestirmektedir. Baga, bahgeye veya
tarlaya gidildiginde ilk olarak geline ve gelinin arkadaslarina is yaptiran kaymnvalide
daha sonra onlara bir eglence tertip etmektedir. S6z konusu eglencenin ilk agamasi ise

geline hediye takdim etmekten geger. Bilezik veya c¢eyrek altin gibi gesitli ziynet
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esyalarin yine gelin kizin kullanabilecegi ¢esitli kiyafetlerin ve ayakkabilarin hediye
edilmesinin pesinden aklikta bulunan her kiza da birtakim hediyeler verildigi
goriilmektedir. Yine gelin kizin arkadaslarina da kenarlar1 igne oyali yazmalar, Ayas
tiftiginden oriilmis ¢orap ve eldivenler, iizeri islenmis seccade veya patik ve lif gibi
cesitli unsurlarin hediye edildigi ifade edilmistir. Kayinvalidenin diizenledigi aklik
geleneginde gelen misafirlerin agirlanmasi ise kimi zaman gozleme, gémme veya
bayram ¢oregi gibi ¢esitli hamur islerinin hazirlanarak saglandigi gibi kimi zaman ise
tarhana corbasi, pilav, et veya tavuk haslama ve tathi gibi yemek g¢esitlerinin de

yapilabilecegi ilave edilmektedir.
4.1.2.10. Okuntu

“Diigline ¢agri, Anadolu’nun bircok yerinde °‘okuntu, okuma’ deyimleri ile
gosterilir’” (Boratav, 1994: 177). Bugiinkii diigiin davetiyeleri niteliginde bulunan
okuntu ¢ikarma geleneginin, genellikle kadinlar tarafindan gerceklestirildigi ve soz
konusu kadinlarin ise ¢cogunlukla koye ve kdy halkina hakim, konusmasini bilen ve
yetiskin kadinlar arasindan secildigi bilinmektedir. Davet edilecek her kdy icin farkli
kisilerin okuntu ile goérevlendirildigi de ifade edilmistir. ‘‘Genellikle kadinlarin
gorevlendirildigi bu ise kimi yerlerde erkeklere erkek, kadinlara kadin okuyucular da
gonderilir. Okuyucular diigiine ¢agrilan kimselere ya sabun, seker, mum gibi birer
simge degerinde seyler ya da kumas gibi hediyeler gotiirtirler. Diiglin kesimlerinin
(gelin hamami, kina, duvak...) giinlerini, yerlerini haber verirler’” (Boratav, 1994:
177). Yine kdy muhtarlarinin da okuntu ile gorevlendirilebilecek bir diger grup oldugu
belirtilmektedir. Kap1 kap1 gezip, misafir daveti yapan bu okuyuculara ise igne oyali
yazmalar, Ayas tiftiginden 6rme ¢orap veya patikler, ¢esitli giysi veya bir miktar para

verilebilecegi de analiz edilmistir.
4.1.2.11. Danisma ¢ay1

Diigiin baslamadan o6nce koy konaklarinda yapildigi bilinen danisma c¢ayimin
genellikle erkek evi tarafindan uygulandigi bilinmektedir. Gerek gelecek misafirlerin
kalabalik olmasi gerekse de yine gelecek misafirlerin takacagi hediyelerin
sekillenmesi, evlenecek bireyin erkek veya kiz olmasi yoniinde degisiklik
gostermektedir. Ornegin Ayas ilcesi bolge halki diigiin anlayisina gore, evlenecek olan
ciftlerin diigiinlerine ziynet veya altin gétiirme gelenegi daha ¢ok damat tarafinda

goriilmektedir. ‘Kiza takilan altin, yabanciya gider’ anlayis1 dogrultusunda hareket
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eden Ayagslilarin, diigiin sahibine olan &diing takilarini genellikle erkek cocuga
sakladigi goriilmektedir. Yine ayni sekilde diigline gelecek misafirlerin de cogunlukla
damat tarafindan oldugu goriilmekte dolayisiyla da danisma ¢ayi gibi bir uygulamanin

genellikle erkek evi tarafindan diizenlendigi hakli olarak sdylenebilmektedir.

Diigiinlerden 6nce uygulanan okuntu ¢ikarma geleneginin, ¢evre kdylere diigiin
daveti gonderme anlayisindan ibaret oldugu bilinmekle birlikte, s6z konusu diigiin
evinin kendi kdyiline okuntu c¢ikarmadigi, zaten koyliiniin tamaminin yakinda
yapilacak olan diigiinden bir sekilde haberi oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla
diigiin baslamadan once verilen okuntunun pesinden, genellikle de diigiin haftasi
gelmeden on giin 6nce, erkek evi tarafindan ve kdy konaklarinda bir danisma ¢ay1
gelenegi diizenlendigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda danisma ¢aymnin amacinimn da
diiglin haftas1 ¢evre koylerden gelecek olan misafirlerin par¢a par¢a koy halkinin
evlerine dagitilmasi plant oldugu da belirtilmektedir. Koy konaklarinda yapildigi
bilinen bu uygulamanin 6zellikle Cumartesi veya Pazar giinii gibi kdyiin kalabalik
oldugu giinlere denk getirildigi de ifade edilmistir. Yine ilgede goriilen danisma
caylarma yalmz erkeklerin degil aym1 zamanda kadinlarin da davet edildigi
goriilmektedir. Konaga davet edilen misafirlere ise ¢ay ile lokum ve biskiivinin bir
araya gelmesinden olusan ve bolge halki tarafindan kustirma adi verilen ikramliklarin
sunuldugu da eklenmektedir. S6z konusu ikramliklar ise kdy konaklarina erkek evi
tarafindan temin edilir. Caylarin ve ikramliklarin dagitilmasiyla birlikte g¢evre
koylerden gelecek olan misafirler komsular arasinda paylastirilmaya baglanir. Zira
diigiin sahibinin ilgilenmesi gereken pek ¢cok durum olmasindan &tiirii gelecek olan
misafirleriyle yeteri kadar ilgilenemeyecektir. Buna istinaden danigma cayimin asil
amacinin altinda diigiin sahibinin hi¢bir misafirinin magdur olmamasi yatmaktadir.
Ayn1 zamanda kOy konaginda toplanan komsular tarafindan diiglin sahibinin
heyecaninin paylasilmasini da saglayan danisma cay1, koyli i¢inde bir yardimlasma

ve dayanisma ispatidir.

Diiglin haftast boyunca siirecek olan misafir agirlama siireci, genellikle diigiin
evinde pisen yemeklerin ev sahibine temin edilmesiyle ger¢eklesmektedir. Cogunlukla
ev sahibinin maddi durumu iyi degilse diigiin evinden gelen yemeklerle misafirlerin

agirlandigr goriilmekte maddi durumu iyi olan ev sahiplerinin ise diigiin evinden
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yemek kabul etmedigi, ¢cevre kdylerden gelen bu misafirlere ise yemeklerini kendi
hazirladiklari da bilinmektedir.

4.1.2.12. Ana kinasi

Ayas ilgesinde goriilen diiglin adetlerine gore Cumartesi giinli yapilacak olan kina
gecesinden dnce Persembe giinii yapilacak olan ana kinasina yer verilmektedir. Tlk
olarak bakir bir tasin igerisine karilan kina, gelin kizin sagina yakilmakta daha sonra
ise Once bir bez sonrasinda da bir yazma yardimiyla gelin kizin kinali basi
sartlmaktadir. Cuma giinliniin sabahina kadar duracak olan ana kinasi, gelinin

arkadaslariyla birlikte gidecegi gelin hamaminda temizlenecektir.
4.1.2.13. Gelin hamam

Gelin hamami, yeni bir doneme ge¢mekte olan gelinin temizlenmesi amaciyla
uygulanan rittiellerden biridir.
“‘Temizlenme, insanoglunun en eski ve temel ihtiyaclarindan birisidir. Insan
hayatinin her asamasinda onemli olan temizligin yeterince yapilamamasi
durumunda kiyafet, sa¢ bakimi, makyaj gibi goriintiiyii olusturan unsurlarin
gerc¢ek fonksiyonu ortaya ¢ikamaz. Yikanma olayi, fizyolojik ihtiyacin yaninda
dini vecibeleri de beraberinde getirir. Eski Tiirk inang sisteminde yer alan, kétii
ruh ve olumsuz etkilerinden kurtulmay: sembolize eden ‘su kiiltii’, Tiirk insaninin
temizlenmeye psikolojik anlamda verdigi onemi gostermektedir. Islami inangta

da viicudun zarurl ihtiyaclarindan kabul edilen cinsi beraberlikler akabinde
maddi ve manevi temizligi gerektirir’” (Ogiit Eker, 1998: 158).

Buna istinaden gelin hamamlar1 da suyun s6z konusu kutsalligindan paymi almasi

amaciyla kurulan uygulamalardan sadece biridir.

Pergembe giinii ana kinasi yakilan gelinin, Cuma giinii sabahi arkadaslariyla birlikte
Ayas ilcesi bolge halki tarafindan ‘ilica’ adi verilen ve gerek camasirhane gerekse de
hamam amacl kullanilan yere gidildigi ve bir gelin hamami gelenegi uygulandigi
bilinmektedir. Kina gecesinin Cumartesi sabahi baslayacagindan 6tiirii Cuma giiniinii
‘diigiin arifesi’ olarak adlandiran ilge halki, diigiin arifesinde gelin banyosuna
gitmektedir. Kiz tarafinin yetigkin kadinlarina da yer verilmeyen gelin hamami
giininde, genellikle gelinin bekar arkadaslar1 bulunmaktadir. Bu arkadaglar ise,
oncelikle hamam olarak adlandirilan yere kazanlar1 kurmakta daha sonra ise kurulan
kazanlarda su 1sitmayla baglamaktadirlar. Ilk olarak gelinin ana kinasini ¢esitli maniler
ve tiirkiilerle yikayarak temizleyen kizlar, bir yandan da ‘gelin kinan kutlu olsun’

temennilerinde bulunmaktadir. Gelinin kinasini basindan aritip, yikayan arkadaslari
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daha sonra yanlarinda getirdikleri yiyecekleri hazirlamaya baglayip hamamda bir sofra
kurmaktadirlar. Bu yiyeceklerin ise genellikle kazanlarda su 1sitmak amaciyla yakilan
ocaklarin altina atilan ekmek, sogan ve patatesten olustugu, s6z konusu besinlerin
yanina ise ¢ogunlukla peynirin eslik ettigi ifade edilmektedir. Yine gelin hamaminda
yenilen yiyecekler arasinda gozleme, pilav, et ve tathinin da sayilabilecegi ilave
edilmistir. Ayn1 zamanda hamamda yenilen yiyecekler arasinda, kurulacak kazanlar
i¢cin yakilan ocaklarda ekmeklerin gevretildigi, daha sonra 1slatilip iizerine pul biber,
karabiber, tuz ve kekik gibi cesitli baharatlarin serpilmesinden olusan ve yore halki
tarafindan Dbiberli ekmek olarak adlandirilan atisirmaliga da yer verildigi
goriilmektedir. Ekmek yaglamasi, kuruyemis, ¢esitli ¢erezler ve meyveler de gelin
hamamina gotiiriilen yiyecekler arasinda rahatlikla sayilabilir. Buna bagli olarak Isik,
hamama gétiiriilecek yiyecekler arasinda ‘‘kolay taginabilen, sulu olmayan yemeklerin
gotiirtildiigii, bu yemeklerin de yorelere gore degismesiyle beraber genellikle borekler,
corekler, sarmalar, dolmalar, kofteler, kebaplar, mevsime gore meyveler, ayran, serbet,
limonata gibi yiyecek ve igeceklerin yer aldigini’’ (2016: 15) ifade etmektedir. Yine
bolge halki tarafindan hamamda fazla kalinmamasi gerektigi inancindan 6tiirii, daha
cok hizli pisirilen veya hazir olan yemeklerin gotiiriilmesinin tercih edildigi de hakli
olarak soylenebilir. Evi hamama yakin olan gelin kizlarin ise hamama yemek
gotlirmeyip arkadaslarini eve getirdigi evde ise genellikle ¢orba, pilav, pilavin yaninda
kuru fasulye veya nohut yemegi gibi herhangi bir sulu yemek, tavuk ve tatli ikram
edildigi bilinmektedir.

Son olarak gelin hamaminda gelin kiz1 yikayan arkadaslari arasinda, hamamdan
ciktiktan sonra yapilacak olan gelin sagina tel 6rme islemi konusulmaktadir. Kimin
evinde tel oriilecekse o eve toplanan kizlar arasinda yine kiiciik bir eglence yapilmakta
ve genellikle o evde gozleme pisirildigi ifade edilmektedir. Ana kinasi yikanip abdesti
aldirilan ve teli 6riilen gelin kiz, ayn1 giin i¢inde uygulanacak olan ‘¢eyiz serme’ anina

gecis yapmaktadir.
4.1.2.14. Ceyiz serme

Diigiin haftas1 uygulanan geleneklerden biri de ¢eyiz serme olarak bilinmektedir.
Ceyiz asilmadan Once kiz evi, erkek evinin g¢eyizini istemektedir. Zira kiz evinin
avlusuna serilecek olan ¢eyiz esyalariin bir kisminin kiz evi ¢eyizi, bir kisminin ise

erkek evi ¢eyizi oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla da erkek evinin geyizi de ilk olarak
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kiz evinde sergilenecektir. Daha sonra erkek evi, kiz evine ¢eyiz goétiiriileceginin
ilanin1 kdye yaptiktan sonra damadin arkadaslariyla birlikte at ve Okiiz arabalarina
oglan evi geyizi yiiklenmekte ve kiz evine dogru biiylik bir konvoy halinde yola
cikilmaktadir. Arabalara yiiklenen geyiz esyalar1 disinda ayn1 zamanda c¢ay, kahve,
seker, lokum, biskiivi gibi malzemeler de bulunmakta ve kiz evine gelen misafirlere
ikram edilmesi igin ¢esitli ikramliklar da gétiiriilmektedir. Yine erkek evinin kiz evine
gonderdigi unsurlar arasinda ¢eyizin asilmasi i¢in kullanilacak olan ‘gindap’ adi
verilen urgan ile igne ve iplik de sayilabilmektedir. Erkek evinin silah sesleri ile kiz
evine varmasiyla birlikte Oncesinde arabaya yiiklenen ceyiz esyalarit kiz evine
indirilmekte ve damadin arkadaslari tarafindan kiz evinin avlusunda bulunan agaclara
urganlar asilarak ¢eyiz esyalarinin serilmesine yardim edilmektedir. Daha sonra damat
tarafi kiz evinde yoreye 6zgili oyun havalari esliginde oyunlar oynayarak silah atmakta
ve bir nevi ¢eyizin geldigini konu komsuya duyurmaktadir. Kiz evi ise oglan evinin
¢eyizini getiren bu grubu, cesitli yemeklerle agirlamaktadir. S6z konusu yemekler
arasinda ¢orba, mevsimsel yemekler veya tavuk ya da et haglama ile birlikte pilav
bulunmaktadir. Oglan tarafi disinda ¢eyiz gormek i¢in gelen misafirler ise yemekli
olarak agirlanmaz. Dolayisiyla ¢eyiz serme gelenegi i¢in kiz evinde yapilan ilk
uygulama, avlularda bulunan agaglar arasina kalin urgan iplerin gerilmesiyle
baslamaktadir. Karsilikli agaclar arasina urganlar ¢ekerek ¢eyiz asmaya yer yapan

erkek tarafi, artik s6z konusu gorevlerini kizin yarenlerine birakmaktadir.

llge igerisinde ‘geyiz ilme’ olarak adlandirilan geyiz serme geleneginin de gerek
ceyiz esyalarinin her bir pargasinin ayri ayri igslenerek hazirlanmig olmasi gerekse de
urganlara asilmadan once ugmamasi ya da diismemesi icin birbirleriyle birlestirilerek
dikiliyor olmasi, ¢eyizin her asamasinin ilmek ilmek dokunularak hazirlanmasindan
geldigini diisiindiirmekte ve ‘ceyiz ilme’ kavraminin da altinda bu uzun ve mesakkatli
yollarin yattigi tahmin edilmektedir. Buna istinaden;
“villardan beri siiregelen sozlii kiiltiir gelenegimizin temsilcisi kabul edilen
ceyiz, kiz evinin sosyal statiisiinii yansitmaktadir. Gelin olacak kizin, yeni
evindeki ihtiyaglarina cevap vermesi amaciyla hazirlanan ¢eyiz, kiz evinin
maddi durumunun yanminda, sosyal ve kiiltiirel durumunun da bir géstergesidir.
Ceyizin vazgecilmez parc¢alari olan nakiglar, oyalar, danteller ve bu islemelerde
kullanilan motifler onlart icra eden amator sanatgilarin dolayisiyla o toplumun

yasayisini, cografi, ekonomik sartlarini, sosyal hayatim, deger yargilarini ve
tasarim giiciinii ortaya koyan kriterlerdir’’ (Ogiit Eker, 1998: 147-148).
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Buna bagli olarak s6z konusu kiiltiirel kodlarin yalmiz halk muffagina degil el

sanatlarina da sirayet ettigi hakli olarak soylenebilir.

Genellikle gelin kizin bekar arkadaslarindan olusan s6z konusu arkadas grubunun,
oglan tarafindan gonderilen ‘gindap’ (bir nevi urgan), igne ve ipliklerle birlikte ¢eyiz
esyalarin birbirleri iizerine birlestirerek yani ‘ilerek’ asili ip iizerine serdikleri ifade
edilmistir. Gerek akrabalarin ve konu komsunun gerekse de yalniz mahalle halkinin
davetiyle sergiye acilan ¢eyiz geleneginin, yalniz kadinlar arasinda gergeklestigi de
bilinen bir gergektir. Gelen misafirlerin her biri ise gelin kiza gesitli hediyeler alarak
gelmekte ve bu hediyelerin ise genellikle mutfak ara¢ ve gereglerinden ibaret oldugu
aciklanmaktadir. S6z konusu mutfak esyalarinin ise bardak, tabak, fincan takimi, kap,
legen, gorba tasi, tepsi, gligiim, helke, tencere, tabak, Kilim, hali, kazan, kapakli sahan
veya igne oyali havlular, Ayas tiftiginden oriilmiis gorap ve patikler veya islenmis
seccadeler gibi giinliik kullanima uygun esyalar oldugu ifade edilmistir. Misafirler
tarafindan getirilen hediyeler de avluya serilen ¢eyiz esyalar1 arasina yerlestirilmekte
ve ¢eyiz gormeye gelen her misafire bu hediyelerin tanitimi yapilmaktadir. Yine ¢eyiz
gérme giinlinde gelin kizin is yapmadigi, avluya asilan ¢eyizin altina yerlestirilen bir
sandalyeye oturarak gelen misafirleri karsiladigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda ¢eyiz
gorme giinlinde gelen misafirlere genellikle seker ve kolonya tutuldugu yemek
ikraminda ise bulunulmadigi agiklanmistir. Yine ayn1 zamanda ¢ay, kahve ve yaninda
lokum gibi ikramliklarin da ¢eyiz gormeye gelen misafirlere ikram edilebilecegi bu

ikramliklarin ise kiz evine, erkek evi tarafindan temin edildigi analiz edilmistir.

Genellikle Cuma giinleri sabahi bahge avlusuna asilan geyizlerin, yine ayni giin
igerisinde aksam ezanindan once toplandig1 ve gerek kiz evinin gerekse de oglan evi
tarafindan getirilen ceyizlerin damat ve arkadaslari tarafindan hazirlanan at ve okiiz
arabalarina yeniden yiiklendigi ve gelinin gidecegi eve gotiriilip yerlestirildigi
bilinmektedir. Ancak kiz evi ve oglan evi arasinda uzun bir mesafe oldugunda ise s6z
konusu ¢eyizin gelin kiz ile birlikte diigiin gliniinde gidebilecegi de ifade edilmistir.
Erkek evine gitmek {izere konvoy halinde hazirlanan ¢eyiz yiiklii arabalar arasinda en
onde giden kisiye ise bir ayna verilmekte ve kizin gelin girecegi eve varilincaya kadar
s0z konusu ayna tutturulmaktadir. Adi gecen ritlielin temelinde ise yakin zamanda
gerceklesecek olan evlilik miiessesesinin ‘aydinlik olmasi’ dilegi yattig: ifade edilir.

Tekrar oglan evine varan ve at ve okliz arabalarindan hem erkek evinin hem de kiz
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evinin ¢eyizini indiren damadin arkadaslarina, kaymbaba tarafindan bugiiniin karsilig
olarak bahsis verilmektedir. Yine kayinvalide tarafindan ise igne oyali havlu veya
yazmalar, c¢orap, patik, islenmis seccade gibi ¢esitli el islemesi hediyeler armagan
edildigi de ifade edilmektedir.

Gliniimiizde ise artik ¢eyiz asilmadigi, diiglinden hemen hemen bir hafta 6nce kizin
¢eyizinin dogrudan gelin evine gotiiriildiigii ve yine arkadaslar1 yardimiyla esyalarin
yerlestirildigi sdylenebilir. Evin dizilmesine yardim eden bu kisilere ise genellikle pide
ve ayran veya kuru pasta ve meyve suyu gibi ¢esitli yiyecekler ikram edilmektedir.
Dolayisiyla degisen ¢eyiz gelenekleri mevcut olan mutfak kiiltiiriine de bir sinirlilik

getirmistir.
4.1.2.15. Bayrak kaldirma

“Tiirk kiltiirtinde diigiin, bayrak kaldirma tdreni ile baslar’” (Ergun, 2010: 281).
Ayas ilgesinde diigiin evlerinde goriilen bayrak kaldirma gelenegi de genellikle diigiin
yerini belli etme ve diigiiniin basladigini bildirme amaciyla uygulanmaktadir. Cuma
gliini Cuma namazindan ¢ikan damat ve arkadaglarmma koy odalarinda bir sofra
cekilmektedir. Bu sofrada tarhana ¢orbasi, pilav, et veya tavuk genellikle de tath
bulunur. Yemegini yiyen damat ve arkadaslari, bayragi ¢ekmek i¢in diigiin evinin
Oniine gelirler. Kaldirilan bayragin tepesine ise elma ve sogan konuldugu da ifade
edilmektedir. Diigiin evine bayrak asma gelenegi Ogiit Eker tarafindan ise ‘bayragin
bir araya getirme, birlestirme, kaynastirma gorevinin disinda evlilik hadisesinin ruhani

ve milli fonksiyonunun da tezahiiriidiir’” (1998: 165) seklinde aciklanmustir.
4.1.2.16. Kina gecesi

““Diigiin toreninin temeli kabul edilen cosku ve eglencenin, adeta ‘agit’ havasina
doniistiigii boliim olan ‘kana’, gelin baba evinden ayrilmadan once, geng kizin
anne babasindan ayrilmasiyla duydugu hiiznii, aciyi; ayni zamanda yeni bir
hayata baslamanin aile kurmanin verdigi sevingle karisik yasatan bir
gelenektir’” (Ogiit Eker, 1998: 199).

Ayas ilgesinde goriilen diigiin adetlerine gore ise yaklasik bir hafta siiren diiglinlerin
altinc1 giinlinii ‘kina gecesi’ olusturmaktadir. Dolayisiyla diiglin giiniinden bir giin
once yapildig1 bilinen kina gecelerinin, kiz evi ve oglan evinde olmak iizere iki ayri
yere kuruldugu da ifade edilmektedir. Kiz evine kurulan kina gecesi masraflarini ise
yine erkek evinin karsiladig1 ve kina giiniinden bir giin 6nce damadin kiz kardesi veya

yengeleri tarafindan hazirlanan ve ‘har¢’ adi verilen sininin, kiz evine gonderildigi
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aciklanmaktadir. S6z konusu harcin icinde ise seker, ¢ay, piring, yag, et, yine o giin
icin yapilan baklava veya cekilen pismaniye bulunmaktadir. Kiz evine kina harci
gotiiriilmesinin pesinden ise erkek evinin 6niine kazanlar kurulmakta ve diigiin yemegi
hazirlanmaya baslanmaktadir. Adi gegen yemege ise ‘gelin yemegi’ dendigi ifade
edilmistir. Genellikle yogurt ¢orbasi, kirmizi et, pilav, nohut, kuru fasulye veya
mevsime gore yesil fasulye gibi yemeklerin yapildigi gelin yemeginde, yine bu
cesitlerin yanina komposto ve baklava gibi tath tiirlerinin de ilave edilebilecegi
eklenmektedir. Yine kiz evine harg ad1 verilen mutfak malzemelerinin gonderilmis ve
kiz evinin 6niinde de yemek kazanlarinin kurulmus olmasina ragmen ayni zamanda
oglan evinde pisirilen her yemegin bir kismimnin ise kiz evine de gonderildigi
belirtilmektedir. Daha sonra, kina gecesi giiniiniin sabahinda gelin kiz ve bir grup kiz
arkadasi, oglan evini gezintiye ¢ikmaktadir. Cesitli mani ve tiirkiilerle oglan evine
gelen kizlar, gerek bahsislerle gerekse de lokum, findik, fistitk veya seker gibi
ikramliklarla geri gonderilmektedir. Gelin kiz ve arkadaslarinin oglan evine yaptiklari
bu ziyaret bitene kadar kiz evinde de oglan evi tarafindan gonderilen harg ile yemek
yapilmaktadir. Gelen malzemelerle ise genellikle yogurt ¢orbasi, piring pilavi, nohut,

et gibi yemekler pisirilmekte ve erkek evinden gelen bu grup 6énden doyurulmaktadir.

Yine kiz evinde kina gecesi i¢in yapilan bu yemeklerin haricinde ayni1 zamanda ‘kina
¢oregi’ adi verilen bir ¢oregin yapildigi da ifade edilmistir. S6z konusu kina ¢oregi
hemen hemen evde bulunan misafir sayisina gore hazirlanmakta olup hem kiz tarafi
hem de erkek tarafi misafirlerine dagitilmaktadir. Ayni zamanda ¢oreklerin bir
kisminin igerisine ise gerek mavi boncuk gerek giimiis yiiziik gerekse de madeni para
konulmaktadir. Her kim ki, 6zellikle de bekarlar arasinda, yedigi ¢oregin igerisinde
mavi boncuk veya glimils yiizilk bulursa aymi sekilde onun da yakin zamanda
kismetinin agilacagi tahmini yapilmakta olup, yine mavi boncuk, giimiis yiiziik veya
madeni paranin evlilere denk gelmesi durumunda ise sans, para veya bereket gibi
cesitli kismetlerin agilacagi seklinde yorumlar yapilmaktadir. Yine bahsi gecen
uygulamanin temelinde boncuklardan dilenen sans, para ve bereket isteklerinin disinda
“‘boncuklarm, kurulacak olan yeni ailenin saadetinin nesnel simgesi oldugu ve
muhtemelen bunlarin deniz kabuklar1 gibi tanriga Umay’in simgesi ve 6z’ (Lvova,
Oktyabrskaya, Sagalayev ve Usmanova, 2013: 202) anlamlarina geldigi de

diistintilebilir. Buradan hareketle boncuklarin esasinda tohumu sembolize ettigi ve s6z
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konusu uygulamayla da kadinin iretkenligini ve dogurganligini simgeleyerek yeni

kurulacak olan bu ailenin soyunun devam etmesi dilenmektedir.

Dolayisiyla kina gecesi senlikleri baslayan kiz evi ve oglan evinde ilk olarak
misafirler doyurulmakta daha sonra ise ¢esitli ritiiellerin icrasini gerektiren kina yakma
merasimine gecis yapilmaktadir. Oglan evi ve kiz evine ayr1 ayr1 kurulan kina gecesi,
ayni zamanda bir grup erkek tarafinin kiz evine gidip kina yakmasini, yine bir grup kiz
tarafinin da erkek evine gidip kina yakmasini ve bu esnada cesitli ritiicllerin icralarini
da igermektedir. Ad1 gecen ziyaretlerin ilki ise erkek evine mahsustur. S6z konusu
ritliellere 6ncelikle kina gecesi giinii i¢in oglan evinden gelin kiza génderilen bindalli
ve ayakkabmin gelin kiz tarafindan giyildigi bilinmekle birlikte bahsi gecen
kiyafetlerin genellikle giizel secilmedigi aksine ne kadar kotli goriintimlii kiyafet varsa
onun geline giydirildiginin ifade edilmesiyle baslanabilir. Oglan tarafindan kiz evine
kina yakmak icin gelen bu grubun damat, kayinvalide, kayimnbaba, amcalar, dayilar,
yengeler, halalar ve teyzelerden olustugu bilinmektedir. Yakin akrabalar disinda ise
bir de kizin avucuna kina yakmak icin genellikle yore igerisinde ‘hoca’ olarak
nitelendirilen bir kadin gotiiriilmekte olup, s6z konusu o6zellikte birisi olmadig
durumlarda ise bags1 biitlin, agz1 duali, ¢ocuklar1 saglikli kadinlarin kina yakmak i¢in
gotiriildiigi ifade edilmistir. Kiz kinasina erkek tarafi misafirlerinin gelmesiyle
birlikte gelin, herkesin gorebilecegi merkezi bir alana getirilir ve gelinin iizerine
oturmast i¢in yere bir yastik konulur. Yastigin {izerine ise kirmizi bir Ortii serilmekte
ve gelin bu kirmizi ortiilii yastigin {izerine oturtulmaktadir. Daha sonra ¢esitli kina
tiirkiileri ile birlikte kina yakma merasimine gecis yapilir. Gelin kinasini yakacak olan
kadina, avcunu kapatan gelin kiz ancak kaymvalidesinden bir hediye aldig: takdirde
avucunu agacaktir. S6z konusu hediye ise genellikle altin olur. Hoca, kaymvalidenin
armaganin1 seslendirdikten ve s6z konusu hediye altin ise gelinin avucuna
yerlestirdikten sonra gelinin kinas1 yakilmakta ve adi gecen gelin kinasi, misafirlere
de armagan edilmektedir. Yine kina tepsisinin, i¢indeki kinasiyla birlikte gelin kiza
birakildigi, gelin kizin da kina tasinin i¢ini yikamadan, bulasig ile birlikte sandiginin
igerisinde sakladigi ifade edilmistir. Buradan hareketle ‘esine, ailesine ve Mevla’ya
kurban olmasi i¢in gelinin ellerine ve ayaklarina kina yakilmaktadir. Kina yakilirken
kaynana tarafindan gelinin avucuna konan para-altin kut semboliidiir ve bereket i¢in

saklanmaktadir. Gelin kinasinda yakilan mumlar ise 1sik-nur semboliidiir’> (Ergun,

2010: 279).
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Daha sonra gelinin halen oturdugu kirmizi yastigin yanina bir ¢arsaf serilir ve erkek
evinden getirilen hediyelerin kinay1 yakan kisi tarafindan okunmasi saglanir. Okuma
uygulamasi da tamamlandiktan sonra gelin kiz, oturdugu yastigin {izerinden kalkar ve
sirayla herkesin elini Oper. Aymi zamanda kina gecelerinin bir bakima, gelin ve
damadmn birbirlerini gorebildikleri bir giin olarak bilindigi de ifade edilmistir.
Dolayistyla kiz kinasin1 yakmaya gelen erkek evi kadinlar1 arasinda bulunan damat ve
arkadaslari, gelin kiza kina yakilmasinin ardindan gelin ve damadi bir siire yalniz
birakmakta ve boylece diiglin 6ncesi birbirlerini gormeleri ve az da olsa konusmalari

saglanmaktadir.

Kiz evinde bulunan erkek evinin, dagilmasinin ardindan tekrar kendi misafirleriyle
kalan kiz tarafi, yeniden kina eglencelerine devam etmektedir. Bir siire devam eden bu
eglence, daha sonra kiz tarafindan hazirlanan bir grubun erkek kinasina katilmak ve
cesitli ritiielleri icra etmek amactyla kisa bir siireligine ara bulmaktadir. Gelin, gelinin
aile bliytikleri, yengeleri ve kiz arkadaglari tarafindan toplanan bu grup s6z konusu
ziyaretlerini, erkek kinasinin yakilmadan 6ncesine denk getirmektedir. Daha sonra kiz
evi tarafindan secilen bu grubun her birinin eline bir teneke ve birer par¢a odun
aldiklar1 dolayisiyla da ‘teneke ¢alarak’ bir nevi erkek tarafina, gelmekte olduklarinin
haberini verdikleri ifade edilmistir. Kiz evinin gelecegi haberini alan erkek tarafi ise
ilk olarak damadi saklamaya kalkmaktadir. Dolayisiyla kiz evinden gelen yengeler ve
gelinin arkadaglarinin ilk isi, saklanan damadi bulmaktir. Damat bulunana kadar ortaya
¢ikmaz. Uzun wugraglar sonucu bulunan damat, kina yakmak i¢in meydana
getirilmektedir. Ancak damadin meydana getirilisi de alelade bir sekilde
gerceklesmemekte yine igerisinde cesitli ritiiellerin icrast gerekmektedir. Yine
damadin arkadaglarinin daha 6nce s6z konusu giiniin aksami i¢in bir miktar sogiit agaci
topladig1 bilinir. Soyulan ve ortasi yarilan sogiit agaclarinin arasina ise ¢ira
yerlestirilmektedir. Bu ¢iralar ise asagidan tutusturulmasiyla birlikte hemen yanar.
Boylelikle mesale goriiniimii kazanan sogiit agaclari, damadin biitiin arkadaslarina
verilmekte ve ortalarina damat alinip davul esliginde bir siire kdy meydaninda
yiirtinmektedir. Damadin hemen yaninda iki tane sagdic1 bulunur. Yine birkag arkadasi
ise mesale tutmak yerine damadin ¢esitli kiyafetleri, kina tepsisi, kinasi ve ¢erezlerinin
icinde bulundugu sinileri tasimaktadir. Yine davul ve silah sesi esliginde erkek evi
kinasinin Oniine ulasan bu grup, damadi ve sagdicim1 kina yakilmasi i¢in ortaya

almaktadir. I¢ine kina karilip etrafina gerezler serpilen bu tepsinin ortasina ise elma ve
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mum dikilmektedir. <‘Elmanin dayamklihig1 (Ogiit Eker, 1998: 168), mumun ise 151k
ve nur semboli oldugu’’ (Ergun, 2010: 279) diisiiniildiiglinde s6z konusu semboller
tizerinden gelin ve damadin yeni hayatlar1 adina ¢esitli dileklerin kodlandigi rahatlikla

sOylenebilir.

Ug adet uzun tahta pargalar birlestirilerek {icgen sekli verilmekte ve séz konusu
cubuklarin birbirlerine ipler vasitasiyla baglandig1 da ifade edilmektedir. Yine iiggen
seklini alan tahta pargasinin tepesine ise elma saplandig belirtilmekte, elmanin hemen
yanina da mum dikildigi ilave edilmektedir. Son olarak etrafi gerezlerle siislenmis kina
tepsisi tiirkiiler esliginde getirilmekte ve damada ve sagdicina kina yakilmasinin
pesinden de bir hoca onderliginde dua edilmektedir. Damat kinas1 yakildiktan sonra
eve donmek igin yola ¢ikan kiz tarafi yengeleri, son olarak da kayinbabanin
kiimesinden bir tane tavuk calmaktadir. Bu tavuk kiz evinde sabahlayacak kisiler

tarafindan pisirilip yenecektir.

Erkek evi kinasinin yakilmasinin pesinden kina tepsisinin igerisinde yer alan gerez
paketleri diigiin evinde bulunan tiim misafirlere dagitilmaktadir. Icerisinde findik,
fistik ve ¢esitli ¢erezlerin bulundugu kuruyemislerin bereket; yine sekerlerin de agiz
tatliligt amaciyla ikram edildigi analiz edilmistir. Ayni zamanda s6z konusu
ikramliklarin dagitilmasiyla ¢ocuklarin sevinmesi bdylece de evli ciftlerin ‘agiz
tadinin’ eksik olmayacagi ifade edilmektedir. Cerezlerin yanmi sira erkek evinde
bulunan misafirlere de kina ikram1 yapildiktan sonra koyiin erkekleri tarafindan kina
alanina sinsin atesi kurulmaktadir. Hemen hemen ti¢ saat siiren sinsin oyununun yalniz
erkekler tarafindan oynandigi da ifade edilmistir. Buna istinaden *‘ates, evin koruyucu
ruhu, hamisi, ¢ciragi, nuru’” (Ergun, 2010: 277) sayildigina gore yine atesin s6z konusu
koruyucu o6zelliginden ve cesitli ihsanlarindan faydalanilmasi amaciyla diigiin
alaylarinda da yerini aldig1 goriilmektedir. Atesin etrafinda halka olan erkeklerin
karsilikli oynadigi bu oyunda bir meydan okuma gayesi bulundugu belirtilmektedir.
Oyuna ¢ikip bir elini arkasinda bir elini ise yukarida tutan ve ayni zamanda atesin
etrafinda ziplayarak dans eden koylii, yine ayni figiirlerle oyun alanina giren bir bagka
kisi tarafindan kovalanmaktadir. Oyunun tek kurali vardir: O da oyuncunun arkasindan
gelmemektir. S6z konusu kural, ihlal edildiginde ise silahlarin konusacagi dahi

sOylenmistir.
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Erkek evinin sinsin oyunu bittikten ve kiz evinde bulunan misafirler de dagildiktan
sonra damat ve gelin o geceyi arkadaslar ile birlikte gecirecektir. Pazartesi gilinii
baslandig1 ve Pazar giiniine kadar siirdiigli ifade edilen ilge diigiinlerinde sagdiglar,
damad1 diigiin haftas1 boyunca ¢esitli engellere kars1 korumakla yiikiimliidiir. Koytin
delikanlilar1 diigiinii yapilacak olan damadin kah ayakkabisini saklayarak kah
yanindan gecerken viicuduna igne batirarak damadi birtakim tehlikelerle karsi karsiya
birakmaktadir. Dolayisiyla damadin yaninda bulunan iki sagdict damadi bu tehlikelere
kars1 korumakta, gerek soz konusu sakalarla kendileri muhatap olduklar1 gibi gerekse
de adi gecen kisilerin uzaklagsmalarini saglamak icin bahsis vermektedirler. Buna
istinaden damadin sorumlulugunun sagdicta toplandig: ifade edilebilir. Sagdicin s6z
konusu vazifelerinden biri de erkek evi ve kiz evi misafirlerinin dagilmasindan sonra,
damat ve koylin delikanlilarinin bir arada toplandig1 kdy odalarinda baglamaktadir. Bu
gece sabaha kadar uyumayacak olan damat ve arkadaslarinin gerek yorenin oyun

havalariyla gerekse de ¢esitli oyunlar ¢gikararak eglendikleri bilinmektedir.

Yine soz konusu eglencelerden biri de erkekler arasinda gergeklestirilen ferfenedir.
Cogunlukla sagdiglar ve kaymbaba tarafindan masraflar1 karsilanan ferfene
aksaminda, bir hindi kesilir. Kesilen hindi temizlenmesi i¢in kiz evine
gonderilmektedir. Kiz evinde bulunan yengeler, ilk olarak hindiyi temizleyip
yikamakta daha sonra ise pisirip kizartmaktadir. Yanina da pilav yapilarak damadin
arkadaglar ile birlikte yeniden kdy odalarina gonderilen hindi, kdyiin delikanlilar
tarafindan yenmektedir. Yemeklerin yenmesinden sonra ise sira ‘pismaniye
cevirmeye’ geger. Ayn1 zamanda Ayas ilcesi bolge halki icin ‘ferfene ¢evirmek’ ve
‘pismaniye ¢evirmenin’ ayni anlama geldigi ve dolayisiyla da pismaniyesiz ferfenenin
diistiniilemeyecegi ifade edilmektedir. Bahsi gecen yemeklerin hazirlanma ve yenme
asamalarinda siirekli olarak damada iyi dileklerde bulunulmakta ve yeni kurulacak
olan bu yuva i¢in dua edilmektedir. ‘‘Bu baglamda yemek bireyin manevi anlamdaki
miicadelesinin, talebinin ve isteginin mesrulastigi, goriiniir ve duyulur hale getirildigi,
karsiliginda ise dua ve s6z temeline dayali onaylamanin oldugu inang ve diisiinceye

dayali térensel sembolik uygulamadir’® (Cetinkaya, 2015: 92).

Damat ve arkadaslar1 kdoy odalarinda yorenin oyun havalarina ve kendi aralarinda
cikarttiklar ¢esitli oyunlara devam ederken, ritiiellerin biiyiik bir kisminin ise gelin

lizerinden devam ettigi goriilmektedir. {1k olarak gelin kiz ve gelinle birlikte kalan kiz
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arkadaslar1 ellerine bazlama ekmekler alarak koyde bulunan g¢esmeleri gezmeye
cikmaktadir. Hemen hemen gece yarist yapildigi sdylenen bu gezintide, kdyde ne
kadar ¢esme bulunuyorsa hepsine de ugranilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Kizlar

bu gezintilerinde;
‘Uzun yollar, uzun yollar,

Yar bana lizim yollar’ manisini sdylemekte ve vardiklari her ¢esmenin basina
ellerindeki bazlamadan dogramaktadir. Gelin ve arkadaslar1 tarafindan
gergeklestirilen bu ritiiel, gelin tarafindan yapilan ‘kazasiz belasiz hayirlisiyla gelin
olmak’ gibi ¢esitli temennileri ayn1 zamanda gelinin bekar arkadaslarinin da hayirh
kismet gibi dileklerini barindirmaktadir. ‘Ritiieller katilimcilarin mutlulugunu etkiler;
bunlarin kendilerini korumak i¢in ya da onlar1t mutlu etmek i¢in yapildigina inanilir’
(Honko, 2015: 201) ifadeleri de bahsi gegen durumu kanitlar niteliktedir. Cesme
baslarina dogranan ekmeklerin ise kuslar, kurtlar veya kurbagalar tarafindan yenecegi
dolayisiyla da islenen bu sevapla gelin ve arkadaslarinin bugiin i¢in yaptiklari dualarin
kabul olacagi diisiiniilmektedir. Yine ¢esme gezintilerini tamamlayan gelin kiz ve
arkadaslar1 bu gece gelin evinde kalmakta ve geline kina tiirkiisii esliginde kina
yakmaktadir. Halk arasinda ‘sabah oldu’ olarak adlandirilan kina tiirkiisiiniin

dizelerinin ise;

‘“Sabah oldu, sabah oldu,

Cuvaram yanmaz oldu.

Cuvaram yanmayali,

Gozlerim gérmez oldu.

Sabahin seherinde,

Ug giizel suya gider.

Ikisi su dolduru,

Biri bana naz ider’’ seklinde oldugu agiklanmaktadir. Kiz evinde kalan ve kizin
ellerine, ayaklarina kina yakan akrabalar1 ve kiz arkadaslari, bu gece uyumamakta ve
sabaha kadar ¢esitli oyunlar ¢ikarip eglence diizenlemektedirler. Gliniimiizde yapilan
kina gecelerinin ise genellikle diigiin salonlarina tasindig1 dolayisiyla s6z konusu
salonlarda goriilen pasta ve mesrubat ikramlariyla da ilgenin zengin oldugu diisiiniilen

mutfak kiiltliriinii oldukg¢a sinirladigr analiz edilmistir.

137



4.1.2.17. Damat tiras1 ve damat giydirme

Kina gecesinin ertesi giinii, diigiin sabah1 kdy meydaninda damat tirag1 yapilacak
olan damada ayn1 zamanda ‘damat giydirme’ gelenegi de uygulanmaktadir. Tirasa
gotiirtilmesi igin sagdi¢ ve koyiin delikanlilar1 tarafindan evinden alinan damat; daha
once siniler igerisine hazirlanmis goémlegi, ceketi, kemeri, fesi ve gorabi ile birlikte
kdy meydanina getirilmektedir. Yine damadin kiyafetlerinden olusan sininin igerisinde
ayni zamanda koyliiye dagitilmak iizere konulan ¢erez, lokum ve biskiivi gibi ¢esitli
ikramliklarin da bulundugu ifade edilmistir. 1ki yaninda sagdici bulunan damat,
kalabaligin ortasinda yiiriimektedir. En 6nde giden kisi ise ¢esitli maniler sdyleyerek
damat tiragina gelindigini kdyliiye duyurmaktadir. Damat tirasinin yapilmasindan
sonra ise sira ‘damat giydirme’ gelenegine gelir. Ancak damadin sini igerisindeki
kiyafetleri giymesi kolay olmayacaktir. Damadi giydirecek olan delikanlilar ‘gomlegi
gelmiyor’, ‘kemeri sikmiyor’, ‘kiilah1 oturmuyor’ gibi cesitli ifadelerle kayimbabadan
bahsis istemektedir. S6z konusu bahsigin giinlimiizde para oldugu ifade edilmekle
birlikte gegmiste daha ¢ok kuzulu koyunlar veya déntimliik tarlalar oldugu da ifade
edilmistir. Kayimbabanin bahsisinden sonra ise sira kdyliiniin damat i¢in toplayacagi
paraya gecmektedir. KOy halki tarafindan toplanan paranin belli bir miktar1 ile davulcu
ve sazcl lcreti 6denerek digiin sahibine yardim edildigi ve boylece kuvvetli bir
dayanigsmadan bahsedilebilecegi sonucuna rahatlikla ulasilabilir. Giydirilen damat,

kdy meydaninda bulunan herkesin elini 6per ve gelin almaya yola ¢ikilir.
4.1.2.18. Indirmelik

Gelin alma; damat, damadin aile biyiikleri ve yakin arkadaglari tarafindan
gerceklestirilen ve igerisinde c¢esitli ritiielleri barindiran bir uygulamadir. Yore
igerisinde ‘hak alma’ olarak adlandirildig: bilinen gelin alma uygulamasinin, ge¢miste
atlarla gerceklestirildigi de ifade edilmistir. Erkek evi tarafindan getirilen gelin,
girecegi eve ulastiginda attan veya giiniimiizde arabadan hemen inmemektedir. Zira
gelinin aragtan inmesi i¢in kaymbabanin birtakim hediyeler vaat etmesi
gerekmektedir. ‘Gelin arabadan inmiyor’ ¢agrisini duyan kayinbaba, gelinin yanina
giderek ahirdaki ineklerini, agildaki kuzulu koyunlarini, kiimeste bulunan tavuklarini
veya falanca yerde bulunan tarlalarim1i hediye etmektedir. Giinlimiizde ise bu
hediyelerin yerini altin, ev veya araba gibi armaganlarin aldig1 da ifade edilmistir. Ayni

zamanda yore halki tarafindan ‘givirdima girdi’ olarak adlandirilan bu vaatlerin,
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kayinbaba tarafindan gergekten verilip verilmedigi yoniinde de bir ayrima gidildigi s6z
konusudur. S6z konusu ayrimin biiyiik bir kisminin, hediyelerin sadece sézde oldugu
ve gelinin somut olarak eline higbir armaganin gegmedigi seklindeyken, yine bir
kisminin ise kayinbaba tarafindan geline verilen bu hediyelerin mal paylasiminda dahi
‘o benim givirdima girdi’ seklinde giin yiiziine ¢ikartildig: ifade edilmektedir.
Hediyeyi kabul edip aragtan inen gelinin iizerine ise kayinvalide basta olmak iizere
erkek evi kadinlari tarafindan ekin, arpa, bugday, findik, fistik, leblebi ve madeni para
gibi c¢esitli unsurlar sagilmaktadir. S6z konusu ritiiel, gelinin bolluk ve bereketi ile
birlikte gelmesi amaciyla ger¢eklestirilmektedir. Gelinin iizerine sagilan unsurlardan
digerinin de seker oldugu ifade edilmektedir. Agiz tadin1 temsil eden bu ritiielin de
temelinde gelin ve damada yonelik iyi niyetler ve temenniler yatmaktadir. S6z konusu
temennilerin basinda ise evde ge¢iminin iyi olmasi, ¢cok ¢cocuklu olmasi ve yilinin bol
olmasi dilekleri rahatlikla sayilabilir. Yine ayni1 sekilde gelin tlizerine igde ¢alilarinin
da sacildig ifade edilmekle birlikte ad1 gecen uygulamanin sebebinin ise igdenin nazar
ve kotii ruhlart kovma 6zelligi bulunmasi olarak agiklanmaktadir. Gelin etrafinda
sekillenen s6z konusu bu uygulamalar Ogiit Eker tarafindan ise ‘“gelin yer altindaki
kotii ruhlarin tehlikelerinden korunmaya calisilir. Dolayisiyla gelini kotii ruhlarin
etkisinden sakinmak i¢in bazi korunma ritleri vardir. Bu korunma ritleri seker, para
gibi gida maddeleri sunarak, kurban keserek ruhlarin onlarla yetinmesini saglama;
giiriiltli cikararak kovma; ates yakarak korkutma olmak iizere ti¢ grupta ele alinabilir’
(2000: 409) seklinde agiklanmaktadir. Buna istinaden diigiin haftasi boyunca diigiin
evinde goriilen silah atma, teneke ¢alma ve ates yakma uygulamalari kotii ruhlarin
korkmasi ve kovulmasi; diiglin yemeklerinin ise kesilen kurbanlarin etleriyle
hazirlaniyor olmasi da yine yer altindaki ruhlarin yetinmesi amaciyla yapildig

sOylenebilir.

Gelin, gesitli ritiiellerle indirildikten sonra kdyiin delikanlilar1 da bu sirada damattan
bir ziyafet cekmesini ister. Damattan istenen bu ziyafet ise yine damadin yaninda
bulunan iki sagdicina diismektedir. Daha sonra ¢esitli malzemelerin alinmasiyla koy
odalarma bir sofra kurulmakta ve koylin delikanlilari hep birlikte yemek
yemektedirler. Genellikle bu yemeklerin ne olacagina ise kdyiin delikanlilar1 karar
vermektedir. S6z konusu ziyafette cogunlukla kapama yapildig1 veya hindi ve kuzu
kesildigi bilinmektedir. Yemek fashi bittikten sonra ise sagdiglar ve kdyiin

delikanlilari, damadi ‘1lica’ ad1 verilen hamama banyo yapmaya gotiirmektedir. Yine
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damat ile birlikte banyoya gidecek olan delikanlilar, s6z konusu hamama gotiirmek
icin damattan ¢esitli cerezler istemektedir. ‘Benim sagdicim falanca kisi’ diyerek
sagdiclarina yetki veren damat, yine s6z konusu istekleri sagdiglarinin iizerine

atmaktadir.

Damadin, gelinin indirilmesinin pesinden arkadaslari ile birlikte bir sofra kurmasinin
yani sira yine erkek evi oniinde de gelen misafirlerin tamamina biiylik bir ziyafet
cekildigi ifade edilmektedir. Gelinin girece§i evin Oniinde yapilan bu ziyafette
cogunlukla erkek evi misafiri bulunmaktadir. Bolge halki tarafindan ‘gelin oni
yemegi’, ‘gelin almaci yemegi’ veya ‘giivey pilavi’ olarak adlandirilan bu yemek,
pisirildikten sonra kiz evine de tasinmaktadir. Gegmiste sebit ve yaninda pilav ustii et
olarak dagitilan gelin Onii yemeginin, giiniimiizde yerini pide ve ayran ikramina

biraktig1 da ifade edilmistir.
4.1.2.19. Gelinin damat evine girerken yaptigi uygulamalar

Cesitli hediyeler ve ritiieller ile birlikte aractan indirilen gelinin, damat evine girmesi
de alelade bir sekilde gerceklesmemektedir. Girdigi eve ve aileye koklesmesi amaciyla
kapinin esigine maya ¢aldigi, tath dilli olmas1 amaciyla diline bal degdirildigi, ayni
zamanda bez iizerine akitilmis olan bali, yine kap1 esigine ve tavanina da siirdiigii ilave
edilmektedir. ‘Evi yag gibi 6vmesi ve temelli kalmas1’, amaciyla kap1 esigine yag
stirdiigii, yine bereketli olmas1 amaciyla ise gerek kapr esigine gerekse de tavanina
tereyag1 c¢aldigi kaynak kisiler tarafindan ifade edilmektedir. Yine gelinin arabadan
inerken tizerine sagilan ekin, arpa, bugday, findik, fistik, leblebi ve madeni para gibi
cesitli unsurlar igerisinde barindirdig: testinin de damat evi esiginin 6niinde kirildig:
aciklanmaktadir. S6z konusu testinin ise gelinin, kazasiz belasiz geldigi ve evine
girdigini duyurmak i¢in yapildig: ifade edilmistir. Ayn1 zamanda geline, kapi esiginde
testi disinda tahta kasik da kirdirildig: ilave edilmektedir. Son olarak evin igerisine
giren gelinin kucagina bebek verildigi veya yataginin lizerine bebek birakildigi da
ifade edilmektedir. S6z konusu uygulama, gelinin saglikli ¢ocuklar yetistirerek soyun

devamina katkida bulunmas1 amaciyladir.
4.1.2.20. Gerdek odasina baklava ve haslanmis tavuk gonderme

Damat evine yolcu edilen gelin, ¢eyizi ve birtakim egyalari ile birlikte ayn1 zamanda
bir tepsi baklava ve haglanmig tavuk ile beraber gonderilmektedir. Kiz evi tarafindan

hazirlanan tavuk haglama ve baklava, gelin ve damadin odasina birakilir. Bu siniler,
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kiz evi tarafindan iki kisi ile birlikte getirilmekte ve getiren kisilere ise bahsis verilip
gonderildigi ifade edilmektedir. Ancak kiz evinin, s6z konusu tavugun ilk olarak
ayaklarin1 bagladigi daha sonra bir biitiin halinde ocaga atip hasladiklar
aciklanmaktadir. Bu sirada erkek evi tarafindan yine basi biitiin ve ¢ok ¢ocuklu bir
kadinin, gelin ve damadi el ele vererek odalarina yolcu ettigi ifade edilmistir. El ele
verme ritiieli Ogiit Eker tarafindan ise soyle agiklanmistir:
Bahsi gegen yenge ‘‘damadi geline; gelini de damada emanet ettim; Allah
mutlulugunuzu daim etsin! diyerek gelinle damadin ellerini birbirinin iistiine
koyar. Bunun iizerine, gelin ve damat, bir gosterme riti olan ‘el baglama’
ritiielini uygular. Yenge, genclerin baglilik derecesini deneme amaciyla,

aralarindan ge¢cmek ister. Yeni evliler de birlikteliklerinin gostergesi olan
kenetlenmis ellerini ayirmayarak, baghiliklarini ispat ederler’’ (1998: 309).

Daha sonra yatst namazini kilan gelin ve damat, kiz evi tarafindan hazirlanan
tavugun oncelikle iplerini ¢ozerler ve daha sonra ayaklarini ayirirlar. Gelin ve damadin
karsilikll olarak tavugun bacaklarmi ayirma ritiielinin temelinde ise ilk gecelerinin
kolay ge¢mesi temennisi bulunmaktadir. Yine ‘‘kiimes hayvanlarinin yiiceligin
simgesi sayildig1 ve soylulara uygun yiyecekler oldugu’’ (Reindl ve Kiel, 2016: 90)
ifadesi de s6z konusu kutsal giiniin basroliinde bulunan gelin ve damadin 6nemini ifade
eder niteliktedir. Gerek gelin gerekse de damat, tavuktan da baklavadan da bir lokma
dahi olsa yemek zorundadir. Yerken dilek tutanlarin ise dileginin gerceklesecegine
inanilir. Yine ¢ok ge¢ olmadan damadin arkadaslari cama veya kapiya vurarak kalan
tavuktan ve baklavadan istemeye gelmektedir. Tavuktan ve baklavadan almadan
gitmedikleri ifade edilen bu grubun aksi durumda gelin ve damadi sabaha kadar
rahatsiz edecekleri de agiklanmaktadir. Tavugun ve baklavanin kalani ise ertesi giin el

Opmek i¢in gidilecek olan kayinbaba evine gotiiriilmekte ve hep birlikte yenilmektedir.
4.1.2.21. Duvak toreni

Duvak toreni; yore igerisinde diiglin giiniiniin ertesi sabahi yapilmakta olup,
genellikle erkek evi kadmnlarinin davet edildigi bir toren olarak kutlanmaktadir.
Uzerine haslama ad1 verilen salvar1 ve salta ad1 verilen yelegi giyen gelin, basina da
duvagimi takmakta ve genellikle kdy meydanina bir sandalye kurarak iizerine
oturtulmaktadir. ‘Duvaga oturmak’ olarak adlandirilan bu uygulama kdy meydaninda
gerceklestirildiginde kiz evi- erkek evi, kadinli- erkekli herkesin katilabildigi bir téren
seklini alir. Ancak evde gerceklestirilen duvak toérenlerine yalniz erkek evi ve kiz

evinin yakin akrabalarinin davet edildigi, yine davet edilen akrabalarin ise yalniz
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kadinlardan olustugu ifade edilmektedir. Bir nevi gelini gormek amaciyla icra edilen
bu ritiiel, bir mevlitle baglamakta, misafirlerin cesitli yemeklerle agirlanip ve kiiciik
bir eglence yapilmasiyla son bulmaktadir. Ancak gerek ‘gelin mevlidinin’ gerekse de
cekilen ziyafet ve yapilan senligin yalnmiz evde gergeklesen duvak torenlerinde
yapildig1 dolayisiyla da kdy meydaninda gergeklestirilen duvak torenlerinde bu

uygulamalarin hig¢birinden sz edilemeyecegi de ifade edilmektedir.

Oynamak i¢in kaldirilan gelinin iizerinden yine ekin, bugday, ¢erez ve para gibi
unsurlarin sagildig1 belirtilmistir. Son olarak lokum ve giil suyu ikram edilen
misafirlerin iclerinde, hediyelerini getiremeyenlerin duvak tdrenine gelirken
hediyeleriyle birlikte geldikleri de agiklanmistir. Duvak toreninin diger bir 6nemli
noktas1 ise geline kakiil kesmekten ge¢cmektedir. K&y meydaninda gergeklestirilen
duvak toreninde, yeni gelin olan kizlarin hepsi yan yana oturtulmakta ve hepsinin
ontindeki saclarindan bir parga kesilmektedir. Aralarinda sag1 en giizel kesilmis olan
gelin secilmekle birlikte yine evde gergeklestirilen duvak torenlerinde ise boyle bir
yarigtan bahsedilemeyecegi aciklanmaktadir. Ayni zamanda kakiil kesmek i¢in
genellikle bas1 biitiin ve saglikli ¢ocuklar1 olan kadinlarin tercih edildigi de ilave
edilmistir. Ad1 gegen bu kadinin ise ¢ogunlukla diigiin giinii gelin ve damadi el ele
vererek odalarima koyan kadin oldugu goriilmektedir. Kesildikten sonra gelin kiza
verilen bu sag, gelinin sandigina konulmakta, 6ldiikten sonra ise tabutunun iizerine
atilacagi soylenmektedir. Dolayisiyla yore halki tarafindan, kinasiyla birlikte ve 6lene
kadar sandikta bekletilen bu sac¢in, boceklenmemesi i¢in belirli araliklarla iizerine

aspirin dokiildiigii de belirtilmektedir.
4.1.2.22. Diigiin yemekleri

“Ortak yasamin yaratugr en biiyiik zevk olan mutfak kiiltiiriiniin zengin
orneklerini, diigiinlerde ddeta bir sergi halinde gorebiliriz. Giinliik hayatta da
kullanilan bu yemeklere ozellik veren, yenildikleri ortam, kisiler ve
fonksiyonudur. Yemek aliskanhig: diger bir deyisle mutfak gelenegi de kiiltiiriin
onemli pargalarindan biridir. Yemegin hangi ortam igin se¢ildigi, nasil
pisirildigi, kiminle nerede yenildigi, rutin hayatta kullanilan yemegin ozel bir
vemek haline gelmesine sebep olur. Birlestirici fonksiyonu bulunan diigiin
vemegi, insanlart bir araya getirerek bireyler arasindaki toplumsal baglar
gliclendirmekte ve ortakligi pekistirmektedir. Yapildigi yorenin cografi ve
ekonomik durumuna gore farkliliklar gosteren diigiin yemekleri bu torenlerin
asli unsurlarindan biridir’’ (Ogiit Eker, 1998: 355).
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Ayas ilgesi igerisinde bir hafta siirdiigli ifade edilen diigiin geleneklerinin, hemen
hemen her giiniinde gelen misafirlere yemek verilmektedir. Clinkii “‘her gordiigiinii
Hizir, her nimeti kutsal bilen Tiirk milleti diigiinlerde biitgesine gore ikramlarda
bulunmay1 adak/sac1 olarak degerlendirmekte ve kut sembolii olarak gérmektedir’’
(Ergun, 2010: 282). Dolayisiyla mutfakta kapsamli bir hazirlik gerektiren diigiin
yemeklerinin, gerek erkek evinde gerekse de kiz evinde imece usulii bir dayanigma
dogrultusunda hazirlandig1 bilinmektedir. Yakin akrabalarin ve komsularin
toplanmasiyla ilk olarak bazlama ve gsebit hazirligina baslanmaktadir. Yemeklerin
yaninda ¢okc¢a kullanilacak olan bazlama veya sebit, fazlasiyla yapilmakta ve uygun
bir yere kaldirilmaktadir. Zira ‘‘hiirmet gosterilmesi gereken kutsal bir yiyecek sayilan
ekmek, sadakati ve bagliligi1 simgelemektedir. Dolayisiyla kendilerine verilen ekmegi
yiyenlerin, ekmegi veren kisiyle sahsi bir bag kurmasi beklenir’” (Samanci, 2016:
187). Buna istinaden ekmek {izerine kodlanan s6z konusu kiiltiirel anlamlar, birlik ve
beraberligin yemek {izerinden sembolize edildigini gosteren bir diger 6rnek olarak

sayilabilmektedir.

Yine diigiin giinii 6ncesinde yapilan bir diger hazirliklar ise yaprak sarma ve tatlidir.
Ayni sekilde imece usuliiyle hazirlandig1 bilinen yaprak sarma ve tatli icin de hummal
bir calisma gerekmektedir. S6z konusu tathinin ise balli hosmerim, siitlag, helva,
baklava, sarim burma, oklagactan ¢itkma, gazoz tatlisi ve pigmaniye oldugu ifade
edilmistir. Bu tathlar icerisinde yalniz hdsmerim ve helvanin diigiin giinlinde
hazirlandigr ve sicak ikram edilmesi gerektigi, kalan hepsinin ise diiglin giinii

oncesinde hazirlanabilecegi soylenmektedir.

Genellikle koytin icerisinde ve eli marifetli kadin veya erkeklerin secilerek yapildig:
diigiin yemeklerinin, erkek evi veya kiz evinin 6niine kazanlarin kurulmasiyla birlikte
hazirlandig1 gibi yine kimi zaman bu yemeklerin, kdy meydanlarinda da yapilabildigi
aciklanmaktadir. Diigiin giinii yapilan ¢orbalarin ise yesil mercimekli tarhana ¢orbasi,
mercimek corbasi, sehriye corbasi, yogurt corbasi, toyga ¢orbasi, yayla ¢orbasi veya
yore igerisinde dogrudan ad1 diigiin ¢orbasi olarak gecgen ve etli hazirlanan bir ¢orbanin
yapildig: ifade edilmektedir. Elbette diigiin yemeklerinin olmazsa olmazi pilavdir.
Gerek etle gerekse de sulu yemeklerle birlikte tiiketilen pilav, diigiin yemekleri i¢in
vazgecilmez bir onem tasir. Yine ‘diigiin pilavr’ ad1 verilen bu pilavin genellikle piring

veya bulgur, nadiren de olsa bulgur ve pirincin karistirilarak birlikte pisirilmesiyle
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ikram edildigi ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda pilavin, ‘pilav istli et’ seklinde
dagitildigr da rahatlikla sdylenebilir. Yine diiglin pilavinin yanina yapilacak olan
kavurma et i¢in diiglin evinde duruma gore birka¢ tane biiyiikbas veya kiiciikbas
hayvanlarin kesildigi belirtilmektedir. Sulu yemek olarak ise kuru fasulye, yesil
fasulye, patlican musakka, nohut ve bamya yemegi yapilir. Buna istinaden et yalniz
kavurma yapmak amaciyla degil yine yOrenin ‘kapama’ adini1 verdigi yemekte,
‘sigerde’, ‘Ayas giivecinde’ veya yapilan gesitli sulu yemeklerin i¢ine lezzet vermesi
amaciyla kiiglik parcalar halinde atilabilecegi de ifade edilmektedir. Dolayisiyla
‘kapama, siger ve Ayas giliveci’ diigiin yemekleri arasinda yer alan et
yemeklerindendir. Yine bamya yemeginin ¢orba yapilmadiginda, ¢orba niyetine de
ikram edildigi ve s6z konusu durumlarda ‘bamya c¢orbasi’ olarak anildig: rahatlikla
sOylenebilir. Ad1 gecen diigiin yemekleri mevsime gore degisiklik gdstermekte olup,
yazin yapilan diigiinlerde genellikle taze fasulye, patlican musakka veya bamya
yemeginin yapildigi; kisin yapilan digiinlerde ise kuru fasulye veya nohut gibi

yemeklerin hazirlanarak kuru baklagillerin kullanildig: agiklanmaktadir.

Ayn1 zamanda her kurulan sofra igin ortaya eklenen birkag ara 6giin de
bulunmaktadir. S6z konusu ara 6giinler; yaprak sarmasi, lahana sarmasi, borek, salata
ve hosaf olarak sayilabilir. Buna istinaden diigiin giiniinden dnce kaynatildigi bilinen
hosaflarin genellikle {iziim hosafi oldugu ve sogumasi i¢in bir siire beklemeye
birakildigi ifade edilmistir. Yine diigiin yemeklerinde dagitilan borek ve helva igin de
bir ayrima gidildigi ve boreklerin genellikle erkeklere, helvalarin ise genellikle
kadinlara dagitildigi ve bu aymrimin temelinde ise saygi duygusunun bulundugu
aciklanmaktadir. Son olarak, diiglin yemekleri hazirlik asamasindayken iclerinden
cikan bir tellalin, ‘duyduk duymadik demeyin, falanca kisinin diigiin yemegi var.
Herkes kasigini alsin gelsin® (KK: 24) duyurusunu yaptigr dolayisiyla da diigiin

yemeklerinin ortak tabaklardan yenildigi hakli olarak soylenebilir.
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Resim 4.7: Ahmet Bircan, Ayas Tekke
Mabhallesi, Diigiin yemeklerinin dokiildiigii
bakir sini 6rnegi

4.1.2.23. Diirii dagitim

Diigiinii yapilan gelin ve damat, kendi ¢eyizlerinin igerisinden olusturduklari
bohgalar ile yakin akrabalarini ziyaret etmekte ve adma ‘diirii dagitimi’ denilen bu
ziyarette onlara s6z konusu bohgalar igerisinde birtakim hediyeler gétiirmektedirler.
Ancak bu ziyaretlerin yalniz erkek evi akrabalarina yapildig1 da bilinmektedir. Buna
bagli olarak, yine gelin ve damadin diirii dagitimina gerek diigiiniin bittigi gece gerekse
de ertesi giin ¢iktig1 ifade edilmistir. Bohga igerisinde ise kenarlar1 igne oyali yazma
ve havlular, Ayas tiftiginden oriilmiis ¢orap ve patikler, lifler, salvarlik kumaslar ve
izeri islenmis seccadeler bulunmaktadir. Gelin kiz, gittigi eve bohgasini takdim
ederken bunun karsiliginda ise hediye olarak genellikle para verilmektedir. Zira bu
paraya da ‘diirii parasi’ dendigi analiz edilmistir. Diirii dagitimina ¢ikan gelin ve
damat, ziyaret ettikleri eve bohcalar diginda ayn1 zamanda baklava da tasimakta ve her
gittikleri eve birka¢ baklava da birakmaktadirlar. Diirii dagitimmim kimi zaman
yemekli kimi zaman ise yemeksiz olup yalniz lokum ve giil suyu ikramu ile gegirildigi
belirtilmistir. Dolayisiyla ‘‘insanlarin 6zel giinleri ile ilgili torenlerinde, dinsel veya
toplumsal kokenli bayramlarinda gerek ikram edilen yiyecek ve igecekler’” gerekse de
s6z konusu hediyelerin tamami sanki bir kurala bagliymis gibi uygulanmaktadir
(Giiler, 2010: 29). Diiglin oncesi, diigiin sirasi ve diiglin sonrast uygulanan
geleneklerin tamaminin, belli bir diizen igerisinde sergileniyor olmasi da s6z konusu

anlayis1 kanitlar niteliktedir.
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4.1.2.24. Yeni gelin konusmazhg

Diiglinii yeni yapilan gelin, kaymnbaba ve kaymvalidesi karsisinda gerek
duyulmadik¢a konusmamaktadir. Genellikle tig, dort ay siirdiigii ifade edilen bu
uygulamanin ancak kayinbaba veya kayinvalidenin geline bir hediye takdim
etmesinden sonra son bulacagi da belirtilmistir. S6z konusu hediyelerin ise genellikle
doniimliik tarlalar, altin veya para oldugu soylenir. Ancak yine de saygi geregi
kayinbaba ve kayinvalidesi yaninda sesini duyurmamaya ¢alisan gelinin bu dikkati,
genellikle cocuk olana kadar stirmektedir. Bahsi gecen bu dikkat aile arasinda yenen
yemeklere de yansimakta ve yeni gelinin yemek aninda sofrada bulunan kisilere

hizmet etmekle yiikiimli oldugu agiklanmaktadir.
4.1.2.25. Gelin kirki

Geg¢is donemlerinin birinde bulunan gelinin, diigiinii yapildiktan sonraki ilk kirk
giinli olduk¢a 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla yeni gelinlerin, 6zellikle bir bagka yeni
gelinile veya kirkli bir bebek veya yeni dogum yapmis bir anne ile karsilastirilmamaya
caligildig: bilinir. Buna istinaden, ‘iistiine gelmek” olarak adlandirilan kirk karigmasi
inancinda, sonradan gelen kirkl: kisinin, ilk gelen kirkli kisiyi bastigi dolayisiyla da
kendisinden once gelen kirkli kadinin veya bebeginin zarar gorecegi inanci hakimdir.
S6z konusu karsilagsmalarin yasandiginda ise cesitli ritliellerin icras1 gerekmektedir.
Yine iki yeni gelinin birbiri istline geldiklerinde evin merkezine sacayag dikildigi ve
ikinci gelin gelene kadar ilk gelinin sacayaginin tizerinde bekledigi ifade edilir. Al
basmasini engellemek i¢in gerceklestirilen bu ritiiellerin, yeni gelinin kirkli bir bebek
ile veya lohusa bir anne ile karsilastiginda ise birtakim degisiklikler gosterdigi haklh
olarak sdylenebilir. Buna bagl olarak ilgede goriilen gelin ve lohusa arasindaki kirk
karigsma ritiielleri arasinda, kirkli kadinlarin karsilikli olarak ekmeklerini degistirip
yedikleri veya en yakin c¢esmeye gidilip birbirleriyle diigme degistirdikleri
aciklanmaktadir. Buna istinaden ‘‘kendilerine verilen ekmegi yiyenlerin, ekmegi
veren kisiyle sahsi bir bag kurmasi beklenir’” (Samanci, 2016: 187) ifadesi bahsi gecen
bu ritiielle kolaylikla iliskilendirilebilmekte ve kirkli kadinlar arasinda gergeklestirilen
s6z konusu uygulamada ritiieli icra edecek kisiler arasinda aktarilacak olan birtakim
anlamlarin ¢esitli unsurlar tizerine kodlandig1 sonucuna rahatlikla ulasilabilmektedir.
Dolayisiyla bir mutfak araci olarak bilinen sacayaginin ve Tiirkler tarafindan kutsal

kabul edilip, sadakati ve bag kurmay:1 simgeledigi diisiiniilen ekmegin, gelin kirki
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ritiiellerinde kullaniliyor olmasi s6z konusu uygulama ve mutfak kiiltiiriinii birlikte ele

almay1 gerekli kilmaktadir.
4.1.3. Oliim

Yagsamin sonu olarak bilinen 6liim hadisesi, ayn1 zamanda ge¢is donemlerinin de son
esigini olusturmaktadir. ‘‘Dogum ve evlenmede oldugu gibi 6liim ¢evresinde de bir¢ok
inanma, adet, tore, toren, ayin, kalip davramis ve islem kiimelenmektedir. Oliim
cevresinde kiimelenen ve oOliiyle toplum iiyelerini kusatan bu inanmalar, adetler,
islemler, torenler ve kalip davranislari’’, (Ornek, 1977: 207) oldukea eski bir tarihe
uzandiklari, ayn1 zamanda bahsi gegen bu islem ve uygulamalarin Tiirk dili ve Tiirk
tarihi agisindan en temel eserler arasinda sayilabilen Orhun Abideleri, Divan-1 Liigati’t
Tiirk, Kutadgu Bilig ve Dede Korkut Hikayeleri gibi bu dort kiymetli hazinede ve daha
Oornegi verilememis pek cok yapitta yerini alarak birtakim degisikler dahilinde
giiniimiize kadar ulastiklar1 hakli olarak sGylenebilir. Mevzubahis gecis doneminde
uygulanan islemlerin, mutfak kiiltiiriiyle bulustugu asil nokta ise 6lii i¢in verilen
yemektir. Elbette ‘‘bir toplumun beslenme kiiltiirii yasam sekliyle yakindan iligkili
oldugu i¢in yasam seklinin degismesi beslenme kiiltiiriiniin ve 6zel giin kutlamalarinin
da zamanla degismesine neden olmaktadir’” (Yiicecan, Pekcan, Mercanligil, Akgiin
Sisman, Tayfur, Ersoy, Cermik, Basoglu, Karaagaoglu ve Rakicioglu, 1999: 95).
Ancak yasam seklinin degismesi s6z konusu kutlamalarin igeriginde bulunan
yemeklerin salt listesini degistirmistir. Dolayistyla bahis konusu giinlerin 6ziinde
yatan ‘yemek verme’ eyleminin, ge¢misten giiniimiize kadar 6nemini korumaya

devam ettigi rahatlikla soylenebilir.

Buna istinaden ‘‘defin toreniyle ve Sliiler kiiltiiyle bagli en eski ve iptidai torenlerden
biri ‘6lii as1’ denilen torendir. ‘Olii as1’ toreninin en ilkel sekli Tayga ormanlarinda
kalmis olan Samanist boylarda miisahede edilmistir. Bunlar arasinda dyle koca karilar
vardir ki koyunlarina yahut ¢cocuklarina bir hastalik geldigi zaman yemek ve igki alip
kocasinin mezarina koyarlar ve ‘ye, i¢! Bize dokunma! Hain seni! Hala doymadin!’
diye bagirirlar. Demek oluyor ki iptidai devirlerde ag-yemek dogrudan dogruya oliiye
sunulmus kurbanlardir ki bununla onlarin zararlarindan kurtulmak istenilirdi’* (Inan,
1986: 189). Samanizmin hiikiim siirdiigii ve dogrudan 6len kisinin tehlikelerinden
korunup onu memnun etmek i¢in verilen bu yemeklerin, terim olarak Divan-1 Liigati’t

Tiirk’te, ‘yog’ terimi ile karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. ‘‘Matem anlamini ifade ettigi
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gibi as manasinda da kullanilan ‘yog’ terimi; 6lii gémiildiikten sonra ii¢ yahut yedi
giine kadar verilen yemek seklinde tarif edilmektedir. Yogladi terimi ise o 6lii icin
yemek verdi seklinde izah edilmektedir’” (Atalay, 1992: 143 ve 309’dan aktaran
Giizel, 1990: 86). Buna bagli olarak Orhun Abideleri’nde de goriilen ve “‘yug ast
denilen bu 6lii yemegi, s6z konusu eserde ilk toplu yemek olarak dikkat ¢ekmektedir’’
(Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008: 1301). Yine 6lii yemeginin Tiirk tarihinde bulunan en
temel eserleri arasinda sayilan Kutadgu Bilig’te “‘oglu Ay-Toldi i¢in 6liim as1 yapti;
fakirlere giimiis ve ipekli kumas dagitti’’ (Arat, 1991°den aktaran Siiriiciioglu ve
Ozgelik, 2008: 1301) ifadeleriyle; ‘‘islamiyet sonras1 gegis donemi eserlerinden biri
olan Dede Korkut Kitabi’nda ‘Kazan Bey Oglu Uruz’un Esir Oldugu’ anlatmada ise
oglanin diisman eline gidecegi betimlemede oglan babasina; anasmin
kaygilanmamasini, ii¢ y1l gecer de donmez ise kendi atin1 kestirip 6lii as1 olarak
dagitilmasin1 vasiyet eder. ‘Salur Kazan’in Esir Olup Oglu Uruz’un Cikardigr’
anlatmada da yine Kazan, kafirlerin Oliilerine verdigi yemekleri alip kendisinin
yedigini sOyler. Buradan kafir adetlerinde de oliilere yemek verildigi inancinin
bulundugunu gérmekteyiz’* (Ozatalay ve Cigek, 2015: 1051).
“Gegis ritleri, kisilerin bir statiiden diger statiiye gectikleri toplum tarafindan
organize edilen geleneksel ritiiellerdir. Genellikle kisinin eski statiisiinden
ayrildigi, yabancilastirldigi ayrilma ritlerini kapsar. Onceki rolii giindemden
kaldirilir ve eski egoso (ben i) 6ldiiriiliir. Ayni zamanda yeni bir statiiye gecmeye
hazirlayan gegis ritlerini de kapsar. Bunlar kisinin hayatinda meydana gelen
degisikligin farkina varmasini saglar, iistiine almasi gereken yeri, gorevleri ve

haklary tammlar, bilgi aktarimi saglar ve kisinin o konudaki yeterliligini test
eder’’ (Honko, 2015: 202).

Buna istinaden ge¢is doneminin son asamasinda bulunan 6liim esigi etrafinda da
uygulanan birtakim ritiieller bulunmaktadir. S6z konusu bu ritiiellerin ¢ogunlukla
““6liintlin Ote diinyaya ugurlanisinin tam ve gegerli olabilmesi i¢in dinsel kurallarin ve
islemlerin yani sira geleneksel olanlarin da yerine getirilmesi gerekmektedir. Aksi
halde &lenin ruhunun geride biraktiklarini tedirgin edecegine inanilmaktadir’” (Ornek,
1971: 88). Dolayisiyla bahsi gecen ritiiellerin basinda da 6lii yemekleri gelmekte ve
s0z konusu yemekler, gerek kisinin eski statiisiinden ayrilmasi ve i¢inde bulundugu
yeni statiisiine gegmesinin kolaylastirilmas: gerekse de geride biraktiklarini rahatsiz
etmemesi bakimindan verilmektedir. Ayas ilgesi i¢in de ad1 gegen bu 6lii yemekleri;

kit yemegi, 6liimiin ilk giinii, ticlincii gilinii, yedinci giinii, kirkinc1 giinii, elli ikinci
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giinii ve sene-i devriyesi seklinde olup, yine adi gegen basliklar altinda ele alinarak

incelenmesi uygun goriilmektedir.
4.1.3.1. Kit yemegi

Ayas ilgesi dogum ve diigiin adetlerinde goriilen koylii arasindaki yardimlasma ve
dayanismalarin, yine ayni sekilde geg¢is donemleri arasinda sayilan ve s6z konusu
dénemin son basamagini olusturan 6liim esiginde de s6z edilmesi miimkiindiir. Adi
gecen bu yardimlagma ve dayanismaya ise ilk olarak, cenaze evine en az bir hafta
boyunca ‘kit’ adi verilen yemeklerin gétiiriilmesi drnek olarak verilebilir. ilgede kit
yemegi ya da ‘‘kitasi’’ (Dogruol, 1996: 8) olarak adlandirilan bu yemek, sabah
kahvaltis1 dahil olmak {izere giin icindeki biitiin 6glinleri kapsamakta ve Ggiinler
komsular arasinda paylasilarak cenaze evine eksiksiz olarak yemek tedariki
yapilmaktadir. Yine s6z konusu yemegin ise alt1 aya kadar gdtiiriilebilecegi de ifade
edilmistir. ‘Kit yemegi’ adi verilen bu yemeklerin sabah kahvaltilarinda tereyag,
pekmez, recel, peynir ve zeytin gibi gesitli kahvaltiliklarin; 6gle yemeklerinde
gozleme, aksam yemeklerinde ise ¢orba, pilav, et, kuru fasulye, salata, hosaf, kavun,
karpuz ve tatli gibi birtakim ¢esitlerin bulundugu belirtilmektedir. Yine durumu olan
komsular tarafindan ‘kit yemegi’ adina kurban kesildigi ve kavurma veya kapama gibi
yemeklerin bu vasitayla hazirlandig1 da karsilagilan bir durum olarak agiklanmaktadir.
Buna istinaden ‘‘acili ve {iziintiilii olan ‘6lii evinde’ ilk giinler ‘kazan kaynamadig1’ ve
yemek pigmedigi i¢in bu isi onlar adina komsular siraya koyup yemek yapmakta ve
‘6liine evine’ gondermektedirler’” (Ornek, 1971: 91). Aym zamanda ‘ ‘komgularin “6lii
evine’ yemek yollama adeti bir yamiyla toplumsal dayanismanin ve komsuluk
iligkilerinin geregi olarak goriiliirken, bir yaniyla da 6liiniin ‘6lii evindeki’ yiyecek ve

igecegi bozdugu ve zehirledigi tasarimima da dayanmaktadir (Ornek, 1971: 106).

Ayni zamanda konu komsu arasinda goriilen yardimlasma ve dayanismaya bir diger
ornek olarak, cenaze evine gelen misafirlerin gerek cenaze evinde gerekse de
komsularin  kendi evlerinde, komsular tarafindan agirlandiklar1 verilmektedir.
Dolayisiyla cenaze sahibinin misafirlerinin, magdur olmamalar1 igin gesitli evlere
dagitildiklart ve bu evlerde misafirlere yemek ikrami yapildigr agiklanmistir. Sonug
olarak cenaze evinde uzun bir siire, 6zellikle de yedi giin boyunca, ocak yakilmadigi
bilinmekle birlikte yine bu durumun Ayas ilgesi yore halkinin sozlii kiiltiirine de

yansidig1 ve cenaze sahibi i¢in ‘actyla m1 ugrasacak, ocakla m1 ugrasacak?’ seklinde
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sOylemlere de sirayet ettigi goriilmektedir. Ayni zamanda komsular tarafindan

hazirlanip getirilen bu yemeklerin masrafin1 ise yine komsularin karsiladiklar1 da

analiz edilmistir.

rrrrr

Resim 4.8: Hatice Erkol, Ayas Gokgebag
Mahallesi, Cenaze evine kit yemegi gotiiriiliirken kullanilan tabak

4.1.3.2. Oliimiin ilk giinii

“*Oliim, somut olarak insan yasammin sona ermesidir; ama insan topluluklarmin
inanis ve torelerinde bu olay da dogum ve diigiin gibi bir ‘gecis’ asamasi1 degerini tasir;
6limden sonra da Oliinlin yasayanlarla iliskileri, aligverisleri siire gitmektedir’
(Boratav, 1994: 194). S6z konusu bu iliski ve aligverislerin birinci basamagini ise 6lii
icin verilen yemekler olusturmaktadir. Olii i¢in verilen bu yemekler; ‘‘6lenin dte
diinyada da hayatin1 siirdiirdiigii; baska seylerin yani sira yemeye ve igmeye de
gereksindigi inancini agiga vuran bir adettir. Ayn1 zamanda bir ‘ayin’ niteliginde olan
6li yemegi hem oOliinlin cani igin verilmekte hem de cemaatin liyeleri arasindaki
kaynasmay1, dayanismay1 saglamaktadir’” (Ornek, 1971: 106). Dolayisiyla ““igilen bir
tas ayranin, dilenilen bir miktar yiyecegin ‘6liinlin canina degsin, Sliiniin hayrina’
sozleri s0z konusu ifadeyi kanitlar niteliktedir’” (Balaman, 1983: 134).

Cenaze ¢ikan evde, Olen kisi i¢in birtakim yiyeceklerin hazirlanmasi ve o kisi adina
dagitilip yenilmesi Ornek’in de ifade ettigi gibi ‘‘Glenin &te diinyaya gidisini
kolaylagtirmak, onun gerek geride biraktiklarinin goziinde, gerekse 6te diinyada saygin

ve mutlu bir kisi olmasini saglama amacina yonelik yapilmaktadir. Yine ayn1 zamanda
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bu ritiiellerin, 6lenin geri doniisiinii 6nlemek, yakinlarina ve geride biraktiklarina zarar
vermesini engellemek amaciyla gergeklestirildigi’” (1977: 207) de bilinmektedir.
Dolayisiyla s6z konusu ritiiellerin basinda, 6len kisinin arkasindan ilk giin verilen
yemek gelmektedir. Ayas ilgesinde goriilen cenaze yemeklerinin ilk gliniinii ise biiyiik
cogunlukla gézleme olusturur. Ancak cenaze evinde ocak yakilmayacagindan otiirii
ad1 gegen gozlemeler komsular tarafindan, kendi evlerinin 6nlerinde hazirlanmaktadir.
Yaklasik bes, alt1 kadinin toplanarak imece usuliiyle hazirladigi bu gozlemeler,
cenazenin defnedilmesinden ve erkeklerin mezarliktan gelmelerinden sonra
dagitilmaktadir. Ilk olarak cenaze evinde bulunan herkese daha sonra da gerek
cenazeye katilmig gerekse de katilmamis olsun kdyde bulunan her eve, kapi kapi
ziyarette bulunulmakta ve bu gozlemeler evde bulunan kisi sayisina gore
dagitilmaktadir. Yine tiim masraflarin ise komsular tarafindan karsilandigi rahatlikla
sOylenebilir. Gozleme disinda dagitilan bir diger besin unsurunun ise helva oldugu
bilinmektedir. Zira bahis konusu olan bu helvanin gerek pisirilip dagitildigi gerekse de
gozleme arasina sarilarak ikram edildigi de analiz edilmistir. Buna istinaden un
helvasinin ii¢ giin boyunca dagitildigi da ilave edilebilir. Yine ‘bazi yorelerde cenaze
defnedildikten sonra mezarliktan donenlere ve mezar kazan erkeklere 6li evinde
komsular tarafindan hazirlanan yemek verilir. Ad1 gecen bu yemege ‘kazma takirtist’

denildigi de bilinmektedir’’ (Isik, 2016: 20).

Geg¢miste gozleme ve helva olarak dagitilan bu giiniin, giinlimiizde ise yerini kapali
pide ve ayranlara biraktig1 ifade edilmektedir. Yine ad1 gegen tiim bu ikramliklarin
sunuldugu ortamda, kadinlarin ayr1 erkeklerin ayr1 bir yerde agirlandigi, bu ayriligin
temelinde ise saygi duygusunun yattigr aciklanmaktadir. Buna bagli olarak da
genclerin cenazelere ve cenaze evlerine katilmalari uygun goriilmemekle birlikte bu

ortamlarda daha ¢ok yetigkinlerin veya yaslilarin yer aldig1 da belirtilmektedir.
4.1.3.3. Oliimiin iiciincii giinii

Avyas ilgesi bolge halki tarafindan “li¢ii’ olarak adlandirilan 6liimiin ti¢iincii giiniiniin,
ilk olarak mevlidi serif ile basladig: bilinir. Olii igin okunan mevlidi serif, cenaze
evinde gerceklesmektedir. Oliim giiniinde oldugu gibi Sliimiin {iciincii giinii de
“‘hemen hemen her yorede en ¢ok dagitilan yiyecek helvadir. Genellikle irmik ve un
helvast yapilir. Bazi yorelerde kara helva denilen pekmezli un helvasi da

yapilmaktadir. Bazi yorelerde ise tahin helvasi satin alinarak ekmekle birlikte
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dagitilir’” (Isik, 2016: 20). Bu 6zelligiyle ‘‘helva, téren yemeklerinin vazgegilmez
unsurudur’ (Yicecan, Pekcan, Mercanligil, Akgiin Sisman, Tayfur, Ersoy, Cermik,
Basoglu, Karaagaoglu, Rakicioglu, 1999: 98). Yine cenaze sahibinin, ocagi
yakmamasi gereken bir siirecte bulunmasindan 6tiirii, misafirlere dagitilacak yemekler
ya komsular tarafindan hazirlanmakta veya da hazir yemek yaptirilmaktadir. Komsular
tarafindan hazirlanan ii¢ yemeginin; tarhana ¢orbasi, etli pilav, salata, tatl, genellikle
de helva ve meyve olarak karsimiza ¢iktig1 yine ii¢ yemeginin hazir olarak alinmasi

tercih edildiginde ise kapali pide ve ayranlara yer verildigi ifade edilmektedir.
4.1.3.4. Oliimiin yedinci giinii

Oliimiin yedinci giinii de yine ilk ve {i¢iincii giinlerinde oldugu gibi bir mevlitle
baslatilmakta, daha sonra evde bulunan misafirlere ¢esitli ikramlar sunulup yemek
dagitimi ile son bulmaktadir. Bélge halki tarafindan ‘agiz agma’ olarak adlandirilan
bu giinde de genellikle sebit ad1 verilen yufkalarin yapildigi ve helvalarin kavruldugu
bilinmektedir. Yufka arast helva seklinde hazirlanarak misafirlere dagitilan bu
ikramliklar, yine komsularin evlerinde hazirlanmakta ve tiim masraflar komsular
tarafindan karsilanmaktadir. Zira cenaze sahibi, halen ocagi yakmamasi gerektigi bir
stire¢ icerisindedir. Ag1z agma olarak adlandirilan yedi yemeginin, 6zellikle Cuma
giiniine denk getirildigi ve kimi zaman yalniz Cuma namazindan ¢ikan erkeklere Kimi
zaman ise eve davet edilen kadinlara ve erkeklere ayni anda dagitildig: bilinmektedir.
Yine misafirlerin eve davet edilmemesi durumunda ise hazirlanan yufka arasi
helvanin, kap1 kapi1 gezilerek evde bulunan kisi sayisina gore dagitildigi ifade
edilmektedir. Oliimiin oldugu ilk giinden baslayarak elli iki yemegine kadar verilen
her yemekte mutlaka kavrulan un helvasiin kokusu eve sindiginde, 6len kisi i¢in
verilen bu yemeklerin, kendisine nail olacag: agiklanmaktadir. Ayni zamanda yufka
aras1 helva dagitilmasinin disinda yine gézleme de yapilabilecegi analiz edilmistir.
Yine helvanin yufka arasina konulup dagitildigi s6ylenmekle birlikte ayn1 zamanda

ekmek arasina konularak da ikram edilebilecegi agiklanmistir.

Gozleme, yufka ve helva disinda yemekli olarak gegirilen agiz agma giinlerinde ise
corba, pilav ve et gibi yemekler yapilmakla birlikte ayn1 zamanda gazoz tatlisi adi
verilen tatlinin da cenaze yemeklerinde bilhassa tercih edildigi ifade edilmektedir.
““Qlii sahipleri tarafindan verilen 6lii yemeginin listesi, ydreden ydreye degismekte;

ekonomik durum, aligkanlik, mevsim, Olenin vasiyeti vb. gibi etkenler listenin
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zenginligini ya da sadeligini belirlemektedir. Ozellikle 6lenin en ¢ok sevdigi -bu
durum 6nemlidir, ¢iinkii yemek her seyden once 6lii igin verilmektedir- ya da sevip de
sagliginda yiyemedigi yemek cesitlerinden segilir’” (Ornek, 1971: 90). Yine gozleme,
yufka, helva ve yemek ¢esitlerinin yani sira pide ve ayran ikraminin yapilmasi da sik
sik karsilasilan bir yedi yemegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilge igerisinde ‘6liiniin
ruhuna gitsin’ temennisini tasiyan bu yemeklerin, verilmediginde ise ‘Oliiniin
agzindaki sabunuyla yatacagi’ diisiiniilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu bu yemekler
bir nevi Oliiye de ikram ediliyormus gibi diisiiniilmekte ve adi gegen ikramlardan

mevtanin da sebeplenecegi sdylenmektedir.
4.1.3.5. Oliimiin kirkina1 giinii

‘Kirk yemegi’ olarak adlandirilan 6liiniin kirkincr giiniinde cenaze evine toplanan
misafirler, ‘kirki ¢ikan’ mevta i¢in bir mevlidi serif diizenlemektedirler. S6z konusu
mevlidi serifte, kirk giin boyunca okunan ayetler i¢in bir hatim duas1 yapilmaktadir.
Hatim duasin1 yapmasi amaciyla getirilen hoca ise cenaze evi akrabalari tarafindan
kirk giin i¢inde, belirli araliklarla ziyaret edilmekte ve ayni1 zamanda bu ziyaretlere
giderken de hocaya gesitli hediyeler gotiiriilmektedir. Mevlidi serifin okunmasindan
sonra ise cenaze evinde bu giin i¢in bir yemek dokiilmektedir. Hazirlanacak olan bu
yemek icin cenaze sahibinin durumuna bakilarak hareket edilir. Dolayisiyla cenaze
sahibinin, yemegi karsilayacak giicii olmadiginda ise yine kirk yemeginin de komsular
tarafindan karsilanacagi rahatlikla sdylenebilir. Genellikle pilav istii et verildigi
goriilen kirk yemeklerinde yine s6z konusu etin, kirmizi et veya beyaz et olmasi
durumu, ev sahibinin maddi giiciiyle iliski i¢indedir. Corba, pilav iistii et ve salatadan
olusan kirk yemeginin tathisim1 ise yine un helvasinin olusturdugu rahatlikla
sOylenebilmektedir. Zira Olii i¢in yapilan her yemekte un helvasi mutlaka

kavrulmaktadir.
4.1.3.6. Oliimiin elli ikinci giinii

“Oliimiin elli ikinci giinii yapilan islemler, 6liiniin kemiklerinin etinden bugiin
ayrildig tasariminda temellenen yaygin bir inanmaya dayanmaktadir. Halkin
yvaygin olan inanmasina gore, ozellikle burun kemiginin diismesi oliiye biiyiik ac
vermektedir. Dolayisiyla burun kemigi diiserken ceset aci ¢ekmekedir. O giin
icin halka verilen yemekleri de melekler, altin tabaklar iginde oliiniin oniine

koymaktadirlar. Olii, bunun sevinci ile burun kemigi diiserken verdigi aciyi
duymaz’’ (Ornek, 1971: 79).
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Buna bagli olarak ilgede goriilen, 6limiin elli ikinci giin i¢in de verilen gesitli
ikramlardan bahsetmek miimkiindiir. Ancak Olimiin elli ikinci giiniinde
gergeklestirilen ritiiellerin; {iclinde, yedisinde veya kirkinda oldugu gibi ev igerisine
misafir davet edilerek uygulanmadigi, bu giin i¢in dagitilan ikramlarin daha ¢ok cami
onlerinde verildigi ifade edilmektedir. ilk olarak, cami icerisinde bir hoca tarafindan
Olen kisi adina mevlidi serif okunmaktadir. Daha sonra cenaze sahibinin akrabalari
tarafindan, camiden c¢ikanlar i¢in seker ve kolonya tutulur. Yine cenaze sahibi
yakinlar1 tarafindan evde kavrulan un helvasi da seker ve kolonya arkasindan sunulan
bir diger ikram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira 6lii, kendisi i¢in yemek dagitildig:
haberini almali ve bir nevi bu yemekten sebeplenmelidir. Son olarak, un helvasinin
yaninda ise serbet ikraminin yapildigi ifade edilmistir. Gliglimlerle cami Onlerine
getirildigi  belirtilen bu serbetlerin, bardaklara doldurularak ikram edildigi
aciklanmaktadir. Buna bagli olarak bir¢ok yorede oldugu gibi Ayas ilgesinde de “‘tath
aciyr alir”” (Isik, 2016: 20) diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir.

Yine camilerde verilen s6z konusu ikramlar yalniz erkekler i¢in gecerli olmamakla
birlikte ayn1 zamanda kadinlara da sunuldugu bilinir. Buna istinaden camilerin {ist
katinda kadinlarin, alt katinda ise erkeklerin bulundugu, boylece kadinlarin mevlidi
seriften de dagitilan ikramlardan da yararlanabildigi aciklanir. Cami igerisinde
birbirlerini gérmeden oturan kadin ve erkeklerin, aksi bir davraniglarinin mekruh

olacagi da ifade edilmistir.
4.1.3.7. Sene-i devriye

Vefat hadisesi iizerinden bir yil gegmesi sonucu 6len kisi adina Sene-i devriye
yemegi diizenlenmektedir. Sene-i devriye yemegi, genellikle 6len kisi i¢in verilen son
yemek olarak bilinmektedir. Elbette mevtanin her 6lim yil donimiinde yemek
verilebilecegi gibi bu yemekler belirli bir tarihe bagli kalinmadan serbest bir zaman
icinde de verilebilmektedir. Ancak bdlge halki tarafindan 6len kisinin ‘agzinin
sabunuyla durmamasi’ (KK: 23) inanci i¢in mevtanin ardindan mutlaka verilmesi
gereken bu yemeklerin; 6liimiin ilk giinii, liglincii giinii, yedinci giinii, kirkinct gilinii,
elli ikinci giinii ve son olarak da sene-i devriyesi seklinde sayildig1 bilinir. Dolayisiyla
mutlaka verilmesi gereken bu yemekler arasinda sayilan sene-i devriyede de ilk olarak
mevlidi serif okunmakta ve bir yi1l boyunca okunan her ayet i¢in bir hatim duasi

yapilmaktadir. S6z konusu uygulama, camilerde veya evlerde gerceklestirilmekle
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birlikte, sene-i devriyenin camilerde uygulandigi zamanlarda yine seker, kolonya,
helva ve serbet ikramiyla sonlandirildigi; evlerde diizenlendigi zamanlarda ise daha
cok corba, pilav lstii et, salata, hosaf ve helva veya gazoz tatlisi gibi birtakim

yemeklerin hazirlanarak biiyiik sofralar kuruldugu agiklanmaktadir.
4.1.4. Ugurlamalar

Giden bir kisiyi yolcu etmek olarak tanimlanan ugurlamalar; asker ugurlamalari,
hacit ugurlamalar1 ve uzun yola ¢ikani ugurlama seklinde cesitli alt basliklara
ayrilmaktadir. S0z konusu ugurlamalarin Ayas mutfak kiltiirii ¢ergevesinde
degerlendirildiginde, birtakim c¢esitlilikler gosterdigi de goriilmektedir. Ayni1 zamanda
biinyesinde ¢esitli ritiiel, ayin ve tdrenleri barindiran ugurlamalarin; ugurlama 6ncesi,
ugurlama sirast1 ve ugurlama sonrasi olmak {lizere ¢esitli boliimlere ayrilarak

incelenmesi uygun goriilmektedir.
4.1.4.1. Asker ugurlamalar: ve mutfak iliskisi

““Askerlik her Tiirk gencinin yapmasi gereken kutsal bir gorevdir. Askerlik cagina
gelmis genclerin bu kutsal gorevi yerine getirmeleri hem aileleri hem de kendisi i¢in
gurur verici bir olaydir’” (Isik, 2016: 13). Vatan borcunu ddemek amaciyla askere
ugurlanan bireyler, ad1 gegen yolculuk igin ¢esitli ayin, ritiiel veya torenlere de zorunlu
birakilmaktadir. S6z konusu uygulamalarin ilki, asker daveti olarak bilinmekte ve ayni
zamanda bu davetler, adi gecen ugurlama adina atilan ilk adim olarak agiklanmaktadir.
Askere gidecek olan delikanlilar i¢in adeta digiin niteliginde bir asker daveti
diizenlenmektedir. Yakin akraba ve konu komsularin eve davet edilmesiyle
gerceklestirilen bu davet; ‘asker yemeginin’ yenmesi ve pesinden de ‘asker kinasinin’
yakilmasiyla son bulmaktadir. Dolayisiyla askere gidecek olan delikanlhilar igin
diizenlenen bu davetlerde verilen asker yemeklerinin, Ayas mutfak kiiltiiri ile

dogrudan alakali oldugu da goriilmektedir.

Ozel giin ve davet yemeklerinin vazgegilmezi olarak bilinen tarhana corbasi, asker
yemeklerinde de yine yerini almaktadir. S6z konusu giin ic¢in kesilen kurbanlik
hayvanlarin etiyle ise ana yemek hazirligi yapilmakta ve asker yemeklerinde ana
yemegin genellikle haslama et oldugu goriilmektedir. Pilav {stii olmak sartiyla
hazirlanan bu yemegin yanina ise kuru fasulye, nohut, karniyarik, haglanmis tavuk,
salata, yaprak sarma, komposto ve tatl gibi cesitli yiyeceklerin yapildig: ifade edilir.

Gecmiste uygulanan asker davetlerindeki asker tatlisinin ise genellikle ‘balli
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hosmerim’ oldugu agiklanmustir. Balli hésmerim tatlist icerdigi malzemeleri geregi her
zaman yapilamamakla birlikte ayn1 zamanda yapilan kisiye verilen kiymet ve deger ile
de paralellik gosterdigi daha once ifade edilmistir. Dolayisiyla yine askere gidecek
olan kisiye yapilan ballt hsmerim tatlis1 da ailesi tarafindan deger verildigi diisliniilen
kiymetli delikanlilar i¢in yapilmaktadir. Giiniimiize daha yakin gergeklestirilen asker
davetlerinde ise genellikle ‘fislak tatlisi, baklava veya sarim burma’ yapildigi da ilave
edilmektedir. Yine bolge igerisinde goriilen asker davetlerinde, sofralarin olmazsa
olmazinin ‘mihlama’ veya ‘soganli yumurta’ olarak adlandirilan yiyecegin oldugu
belirtilmistir. Ad1 gegen bu yiyeceklerin tamaminin gerek asker evinde diizenlenen
asker davetlerinde gerekse de askere gidecek olan kisinin yakinlari tarafindan her giin
bir eve davet edilmesi iizere hazirlanilan sofralarda bulundugu ifade edilmektedir. Aile
tarafindan gercgeklestirilen asker davetlerinin haricinde yakin akraba ve konu
komsularin, gerek asker ve ailesini gerekse de yalniz askeri, giiniin herhangi bir
Oglinline cagirmastyla devam edilen bu davetler de asker ugurlamalarinin yalnizca bir

basamagini olusturmaktadir.

Asker evinde diizenlenen davetlerde, yemegin yenmesinin pesinden kina yakma
merasimine gegis yapilmaktadir. S6z konusu kinanin, asker ve sagdicin genellikle
serce parmagina yakildigit da ifade edilmistir. Kina yakma merasiminin de
tamamlanmastyla birlikte asker eglencesine gecis yapilmakta ve yorenin kendine has
oyun havalariyla birlikte eglenceler diizenlenmektedir. Adi gegen bu eglenceye ise
askerin arkadaglar1 ve askerden yeni gelmis veya da heniiz askere gitmemis olan
delikanlilarin ~ katildig1  belirtilmektedir.  Misafirlerin, askerin kendi evine
cagirilmastyla gerceklestirilen bu davetlerde olsun veyahut da misafirlerin askeri kendi
evine ¢agirarak agirladiklar1 davet yemeklerinde olsun s6z konusu giinler, askere
armagan edilen ¢esitli hediyelerle zenginlestirilmektedir. Bu hediyeler, askerin kendi
evinde diizenlenen davetler s6z konusu oldugunda; igerisinde Ayas tiftiginden 6rme
eldiven, corap ve patikler, islenmis seccadeler, kenarlar1 igne oyali havlular, lifler, i¢
camasirlart ve birkag gomlekten olusan bohgalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Askerin, yakin akraba ve konu komsu tarafindan giiniin herhangi bir 6gliniine
cagirilarak gerceklestirilen davetlerde ise bu hediyelerin genellikle para oldugu ifade
edilmistir. Zira ‘‘askere ugurlamada adi gecen konu komsu ve hisim akrabalarin
camagir vb. hediyeler getirdikleri goriildiigii gibi en ¢ok har¢hik verdikleri’” (Isik,

2016: 13) analiz edilmistir. Yine askerin yakinlari tarafindan uygulanan bu davetlerin,
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kimi zaman asker ve ailesinin kimi zaman ise asker ve arkadaslarinin ¢agirilmasiyla
birlikte gerceklestigi ilave edilebilir. Ayn1 zamanda asker yakinlari tarafindan davet
yemekleri verilen bu evlerde, koy igerisinde askere gidecek olan tiim delikanlilarin
aileleri karistirilmadan yalniz kendileri toplanarak agirlandig1 da ifade edilmektedir.
Adi gecen bu evlerde yemek yendikten sonra ise ¢esitli oyunlar ¢ikarilmakta ve kiigiik

de olsa bir eglence takdim edilmektedir.

Asker daveti yapilan delikanli veya delikanlilarin, gidecekleri giin de koyli
tarafindan biiyliik bir ugurlama diizenlendigi bilinmektedir. S6z konusu asker
ugurlamalar1 Balaman tarafindan s6yle ifade edilmistir:

“Sabahin erken saatlerinde bir telastir siirer gider koyiin icerisinde.
Bozduracak biitiin parast olan, satacak birka¢ yumurtasi olan koy bakkalinin
oniinde swra olur. Birbirinden para isteyenler, ‘bakkalda kalmamus sunu da sen
boz’ diyenler daha bir hareketlendirirler ortaligi. Elindeki biitiin parayla kapida
dikilen yash kadina kéyiin bakkali;, ‘ninem, parayi bozduracagina tiimiinii virsen
olma mi?’ diye sordugunda: ‘Ogul bu asker parasidir, ugur getirir, ¢ogundan
azi hayirlidr’ yamitim alir. Toplanma yerinde dua edildikten sonra sag elini
optiirmek i¢in uzatan, sol eliyle hazirladigr bozuk paray: asker adayinin cebine
bwrakwr ve: ‘Yavrum, benim icin de bir gece nobet tut; vatan gorevi sevaptir’
diyerek verdigi para karsiligi onun askerde tutacagi nobete ortak olmak ister.
Koyiin gozle gériinmez yerinde asker adaylarint beyaz sirt torbalariyla yakinlar

bekler, onlarla da orada vedalasilir; icerisinde ¢orek, borek tiirii yiyecekler ve
camagirlart bulunan sirt torbalarini dallarina asan adaylar, ilgeye varmak tizere

otobiis yoluna dogru yonelirler’’ (1983: 104-105).

Ayas ilgesinde ise gecmiste tellal, giiniimiizde ise hoparlor araciligiyla askerin
ugurlanacagi giin ve saat belirli bir kisi tarafindan anons edilmektedir. Toplanma
merkezinin genellikle cami 6nii oldugu asker ugurlamalarinin, biiyiik bir kalabalik ve
coskuyla gerceklestigi de ifade edilmelidir. Onde hoca ve askerin, arkada ise koy
halkinin bulunarak dua ettikleri bu giin; mezarlik ziyaretiyle baslamakta ve askere
harc¢lik toplanarak da son bulmaktadir. Dolayisiyla ‘‘diinya dua {izerine kurulmus, her
ise bir dua karismis olmasi gerekir anlayisi, asker ugurlama térenlerine de sirayet
etmekte ve boylece s6z konusu térenler dinsel bir bigime sokulmaktadir’” (Balaman,
1983: 103). Toplulukta bulunan herkesin elini 6perek helallesen asker, tekbir sesleriyle
yolcu edilmektedir. Giderken arkasina bakmadan ilerlemesi gerektigi tembih edilen
askerin, arkasmma baktig1 takdirde ise gittigi yerden c¢abuk gelecegi inanci

bulunmaktadir.
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Uzun yola ugurlanan askerlerin yemeleri i¢in yanlarinda gotiirdiigii birtakim
yolluklardan da soz edilmesi gerekir. S6z konusu yiyecekler ise genellikle
kokmayacak besin unsurlarindan olusmaktadir. Buna istinaden gegmiste ‘‘sefere giden
askerlerin en 6dnemli besin kaynagini, bozulma riski az olan pastirmanin olusturdugu’’
(Demirgiil, 2018: 108) ifade edilmektedir. Ancak Ayas il¢esinde asker yollugu
icerisinde goriilen ve olmazsa olmaz olarak nitelendirilen haglanmig tavuk da her
askerin ¢antasinda bulunan bir gida maddesi olarak bilinmektedir. Yine haslanmis ev
tavugu disinda ¢orek ve boreklerden olusan birtakim hamur isleri; peynir, zeytin ve
domates gibi ¢esitli kahvalt1 tiirleri de asker ¢antasinda bulunan yiyecekler arasinda
sayllmaktadir. Askerligini tamamlaylp donmek iizere yola ¢ikan askerin geldigi
miijdesini, askerin annesine ve babasina veren ilk kisiye ise bahsis verildigi ifade
edilmistir. Son olarak, tezkere alip donen askerlerin gelirken yanlarinda getirdigi
birtakim unsurlardan da bahsetmek miimkiindiir. S6z konusu unsurlarin basinda ise
kina, kaba seker, fistik ve asker sigaras1 gelmektedir. Ad1 gecen kina, kaba seker, fistik
ve asker sigarasi ise asker evine goz aydinligina gelen konu komsu ve yakin akrabalara
dagitilmaktadir. Mevzubahis ziyaretler ‘‘asker dondiikten sonra yapilan hos geldin
ziyaretleridir. Bu ziyaretlerde sag salim dondii diye bazi aileler mevlit okutur, yemek
verirler’” (Isik, 2016: 13). Yine giiniimiizde s6z konusu ziyaretlerde goriilen misafir
agirlamalarinin, ¢cogunlukla yemekli olmamakla birlikte yalniz ¢ay servisi ile son
bulabilecegi de analiz edilmistir. Zira askerin geldigini duyan yakin akrabalar, asker
evine goz aydinligina geldikten sonra herhangi bir giin igerisinde askeri ve ailesini yine

yemekli olarak davet etmektedir.
4.1.4.2. Haci ugurlamalar: ve mutfak iliskisi

““Islam’in bes temel esasindan olan hac, kelime olarak ‘kastetmek, ydneltmek,
ziyaret etmek’ gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise hac; genel olarak, dini
mecburiyet veya mucize elde etmek gayesiyle, dinen kutsal sayilan yerlere sevap
kazanmak gayesiyle yapilan ziyarettir’’ (Kiigiik, 2016: 25). S6z konusu ‘‘din
buyruklarint yerine getirmek i¢in hacca gitmis olan Misliimana ise haci
denilmektedir”> (Dogruol, 1999: 76). ‘‘Islam’da hac; ayni zamanda diinyanin her
tarafindan gelen Miisliimanlar igin bir Stira/Danisma Toplantisi, bir Kongre mahiyeti
de tagimaktadir’” (Kiictik, 2016: 25). Dolayisiyla birlik ve beraberligin saglanmasini

amaglayan uygulamalardan bir digeri de hac ziyaretidir. Islam’in bes sart1 arasinda yer
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alan hac uygulamasi; biinyesinde cesitli ritiiel, ayin ve tdrenleri barindirdig1 gibi ayni
zamanda kisinin s6z konusu yolculuguna ugurlanmadan dnce de birtakim geleneklerin
gergeklestirilmesini saglayan bir tiir ibadet sekli say1lmaktadir. Yine s6z konusu kutsal
yolculugun baslangicinda ¢esitli yemek davetleri bulunuyor olmasi 6zelligi, gerek
birlik ve beraberligin yemek {iizerinden saglanmasini gerekse de adi gegen

uygulamanin mutfak kiiltiirii ile bulusmasini beraberinde getirmektedir.

Avyas ilgesi bolge halki i¢in de mutfak kiiltiirii ile birebir etkilesim halinde bulunan
hac yolculugu; hac yemegi, haci ugurlamasi ve hacdan doniis olmak tizere li¢ baslikta
ele alinarak incelenecektir. Ilk olarak hacca gidilmeden once, yakin akrabalar ve konu
komsularin davet edilmesiyle birlikte camilerde mevlidi serif okutulmaktadir. Mevlidi
serifin bitmesinden ve ardindan dualarin edilmesinden sonra ise sira hacit yemegine
gelmektedir. ““‘Haci yemeginin amaci; hem hacca gidecek kisinin duyurulmasi hem
helallik alinmasi hem kiislerin barigmasi hem de malindan fedakarliktir’” (Kiigtk,
2016: 26).Yalniz kdy halkiyla kalmamakla birlikte civar kdylerin de davet edilerek
katilimin  saglandigit bu haci yemegi, bolge icerisinde oldukga kapsamli
gerceklestirilmektedir. ““Yemek yedirmek ve giizel s6z, haccin gilizel olmasina
sebeptir ve ‘hayirliniz, yemek yedirendir’ hadisleri de hac1 yemeginin 6nemine ve

gerekliligine giizel bir cevap/karsilik olmalidir’” (Kiigtik, 2016: 25).

Diizenlenecek olan haci yemegi adina kurbanlar kesilmekte ve bu giiniin her yemegi,
etli olarak hazirlanmaktadir. Adi gecen kurban etinin‘‘dagitilmadig1 ve bu etle salt haci
yemeginin hazirlanabildigi’’ (Dogruol, 1999: 76) de analiz edilmistir. Hacca gidecek
olan ailenin evinin 6niinde kazanlar kurulmakta ve ad1 gecen yemekler komsularin da
yardimiyla hazirlanmaktadir. Tarhana veya mercimek corbasi, pilav iistii et veya
haslama et, tavuk eti, salata, komposto ve tatli gibi cesitler bolge igerisinde verilen
haci yemeginin igerigini olusturmaktadir. Adi1 gecen tathilar igerisinde ‘un helvasi,
hosmerim, baklava veya tulumba’ olmakla birlikte yine tiziim, karpuz, kavun gibi
cesitli meyvelere de yer verildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda s6z konusu haci
yemegi i¢in herhangi bir saat siirlamasi olmadigi, 6glen ezanindan sonra baslayip
aksam ezanina kadar siirdiigii ifade edilmistir. Yine ayn1 donemde hacca gidecek olan
haci adaylarinin, s6z konusu yemek masraflarini birlikte paylastiklari ve hacit yemegini
beraber diizenledikleri de sdylenebilir. Yine ad1 ge¢en davetli misafirlerin, sz konusu

giine haci adaylari ig¢in hazirladiklar1 ¢esitli hediyelerle tesrif ettikleri de ifade
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edilmektedir. Ad1 gegen bu hediyelerin yine Ayas tiftiginden 6rme ¢orap ve patikler,
kenarlar1 igne oyali yazma ve havlular, {izeri islenmis seccadeler, i¢ ¢amasirlart ve

birtakim kiyafetlerden miitesekkil bohgalarin oldugu analiz edilmistir.

Hac yolculugu; hemen hemen bir hafta dnce verilen haci yemeginin pesinden haci
ugurlamasiyla birlikte devam etmektedir. Genellikle hacilarin yola ¢ikacagi giinden
bir giin dnce ev ziyaretinde bulunan yakin akraba ve komsular, ‘giile giile gidip
gelmeleri’, ‘saghk ile varip donmeleri’ ve ‘Peygamber efendimize selam
gondermeleri’ temennilerinde bulunarak s6z konusu ziyaretlerini tamamlamaktadirlar.
Hacilarin ugurlanacagi giin cami Oniinde toplanan koy halki, hacilar ile birlikte
helallegsmekte ve vedalagsmaktadir. Yine hacilarin bu meydanda demir para sactiklari
ve kdyliiniin de s6z konusu paralar1 ‘haci parasi’ niyetiyle aldig1 ve boylelikle hacilarin
ellerinin degdigi paralarin alinmasiyla birlikte bu kutsal ibadetin kendilerine de nail
olacagi inanci ilge igerisinde hakimdir. Yine ‘‘haci parasinin bereket ve ugur getirecegi
inanci da bulunmaktadir’” (Balaman, 1983: 117). Dolayisiyla hacilar tarafindan sagilan
ve koyliiler tarafindan toplanan bu paralar harcanmamakta ve kullanilan clizdanlarin

bir kosesinde saklanmasi icin kaldirilmaktadir.

Hac ibadetlerini tamamlayip memleketlerine geri donen hacilar, bu yolculuklarini
kazasiz belasiz tamamladiklar1 i¢in bir siikiir kurban1 kesmektedirler. Daha sonra ise
evlerine hos geldin ziyaretine gelen yakinlarina séz konusu eti kavurup, ikram
etmektedirler. Bu ziyaretler ‘‘hacinin, haccinin kutlu olmasi temennisi tagimaktadir.
Ayni zamanda eve ziyarete gelen her kisi oncelikle hacinin sag elinin avug i¢ini
Opmektedir. Buna istinaden ‘Kabe’yi gbrene cennet verilir’ giivencesi, haciligi kurum
haline getiren ve kolayligi kiigimsenmeyen degerler’” (Balaman, 1983: 118-122)
olarak sayilabilir. Hacdan donerken yanlarinda hurma, zemzem suyu, yiiziik, tespih ve
kina getiren hacilar; s6z konusu ikramlarini ve hediyelerini kendilerini ziyarete gelen
misafirlere karsi sunmaktadirlar. Buna bagl olarak ‘‘hurma ve zemzem suyu, hac
ritlielini yerine getiren Miisliimanlarin kendilerini kutlamaya gelen dostlarina ikram
olarak sunduklari ve Miislimanlar tarafindan dini bir sembol haline getirilen
besinlerdir’” (Giirhan, 2017: 1217). Hurma ve zemzem suyunun ikram edilmesinden
sonra ilk olarak hurmalarini yiyen ziyaretgiler, sonrasinda da zemzem suyunu
igmektedirler. Adi gecen bu suyun icilmesi ise cesitli ritiieller dogrultusunda

gerceklesmektedir. Ilk olarak kibleye ddnerek yere oturan ziyaretcilerin, zemzem
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suyunu besmele ¢ekerek lic yudumda igtikleri goriilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu
icecegin ‘‘birtakim kurallar dahilinde i¢ilmesi zemzem suyunun i¢imini adeta dinsel

bir téren havasina doniistiirmektedir’” (Giirhan, 2017: 1217).
4.1.4.3. Uzun yola ugurlama ve mutfak iliskisi

Bolge halki arasinda uzun yola ¢ikacak olan kisilere de ¢esitli yolluklar hazirlandigi
ifade edilmektedir. Adi gegen bu yolluklarin da yine degismedigi ve s6z konusu
yiyeceklerin genellikle ‘parmak ¢érek, peynir, zeytin ve domates’ gibi ¢esitli besin
unsurlar1 oldugu agiklanmustir. ‘“Yine yolculuga ¢ikanlar igin ¢orek, kiyma boregi,
gomme gibi yolluklar hazirlandig1 ve gurbete gidenlere akrabalar arasinda davet

verildigi’” (Dogruol, 1999: 81) analiz edilmistir.
4.2. Kutsal Giinler

Dini bayramlar arasinda yer alan Ramazan Bayrami ve Kurban Bayramui ile yine
Oonemli giin ve zamanlar arasinda sayilan Regaip kandili, Mira¢ kandili, Berat kandili,
Kadir gecesi, Muharrem ay1 ve Mevlit kandili gibi giinlerin tamami, Miisliiman
toplumlar acisindan oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte ayn1 zamanda bu
giinlerde cesitli ritiiel, ayin ve geleneklere de yer verildigi goriilmektedir. Yine s6z
konusu giinlerin igerdigi cesitli ritiiel, ayin ve geleneklerin yani sira bu giinlerin,
mutfak kiltiiri agisindan da birtakim zenginlikler barindirdigr hakli olarak
sOylenebilir. Dolayisiyla Ankara ili Ayas ilgesinde yasayan bolge halkinin da dini
bayramlar ve kandiller adini tagiyan 6zel giin ve zamanlarda, mutfak kiiltiiriinde
gosterdikleri birtakim zenginliklerden bahsetmek miimkiindiir. YOre igerisinde
goriilen bu zenginliklere ise ilk olarak Ramazan ay1 ve mutfak iliskisi (ramazan ayimna
girmeden oOnce yapilan hazirliklar, sahur, iftar ve iftar davetleri) ele alinarak
baslanmaktadir. Daha sonra ise Ramazan bayrami ve mutfak iligkisi (kahvalt1 ve
misafir ikramlar1) ile Kurban bayrami ve mutfak iliskisinden (kahvalti ve misafir
ikramlar1) sz edilip, nihayet kutsal giinlerin son bashigi olan kandillere de yer
verilerek dini bayramlar ve kandillerin Ayas mutfak kiiltiriinde gosterdikleri
verimlilikten s6z edilmesi amaglanmaktadir.

4.2.1. Ramazan Ay1 ve Mutfak Iliskisi
“Islam’in bes sartindan birisi de Ramazan ayinda orug¢ tutmaktir. Orug, dini bir

ibadet olarak insamn belli bir zaman diliminde bazi seyleri yapmaktan kendi
kendini alikoymasidir. Bir baska soyleyisle orug; niyet ederek imsak vaktinden
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(tan yerinin agarmaya baglamasi) itibaren giinesin batisina kadarki siire
icerisinde yememek, icmemek ve cinsel iliskide bulunmamak suretiyle yerine
getirilen bir ibadettir. Hicretin ikinci ytlinda Miisliimanlara farz kilinmistir.
Orucun baslama zamanina imsak, orucu bozma ani olan giin batimi zamanina
iftar, oruca baslamak icin gece kalkip yemek ve su i¢cme gereksinimini
karsitlamaya da sahur zamani adi verilir’’ (Toygar, 2008: 175).

““Iftar ve sahur sofralarmin zenginligi de bizde bir gelenek haline gelmistir’’
(Toygar, 2008: 177). Buna istinaden Anadolu halk: tarafindan ‘on bir aym sultan1’
olarak adlandirilan Ramazan ay1; ¢esitli hazirliklarin 6nceden yapilmasini gerekli
kilmaktadir. S6z konusu hazirliklar Ayas ilgesinde ise kadinlar1 imece usuliiyle ekmek,
yufka veya komposto hazirhi@i yapmaya; erkekleri ise yore halki tarafindan
‘ramazanlik’ ad1 verilen evin temel gidalarin1 almak i¢in pazar alanlarinin kuruldugu
Ayas merkeze yoOnlendirmektedir. Kadinlarin konu komsu olarak toplanmalariyla
iclerinden her giin birinin evine yaptiklari bazlama ekmek, sebit ad1 verilen yufka veya
komposto hazirligi, ramazan ayina girmeden 6nceki hafta baslamaktadir. Yine cesitli
corekler ve gomme veya gombe adi verilen hamur isi ile sac arast adi verilen
boreklerin de ramazan ay1 girmeden once kadinlar tarafindan yapildig: bilinen cesitli
hazirliklar oldugu bilinmektedir. Ramazanlik aligverisine gikan erkekler ise ilk olarak,
otuz giin boyunca sofralardan eksik olmayacak olan komposto i¢in kuru kayisi, kuru
erik, kuru incir ve kuru iiziim almaktadirlar. Kayzsi, erik, incir ve tiziimiin genellikle
her evde yazdan kurutulmasi beklenmekteyse de tiikkendigi durumlarda da ramazan ay1
icin mutlaka tedarik edildigi bilinmektedir. Buna istinaden ‘‘halk arasinda ramazanlik
ya da ramazaniyelik olarak adlandirilan; dnceden toplu olarak satin alinan, tretilip
hazirlanan bu yiyecekler ozellikle kis aylarina rastlayan Ramazanlarda onem

kazanmaktadir’ (Toygar, 2008: 178).

Yine evde bulunmadig1 durumlarda ise seker, un, yag, piring veya bulgur gibi temel
gidalar alinmakta ve s6z konusu gida maddeleri i¢in genellikle ramazan 6ncesi bir kere
aligverise ¢ikilip adi gegen besin unsurlarinin depo edilmesinden bahsedilmektedir.
Erkeklerin bir kere ¢iktig1 ramazan ay1 hazirligina karsilik, kadinlarin s6z konusu
ekmek veya hamur islerini, diizenli olarak her hafta yapmak sartiyla bir araya
geldikleri bilinmektedir. Boylece birer haftalik hazirlanan gida maddelerinin taze
olarak tiiketilmesinin saglandigi da ifade edilmistir. Yine ‘‘hali vakti yerinde olanlarin
hisim ve akrabaya, konu komsuya Ramazanlik géndermesi adettendir. Bugiin birgok

fabrika ve is yerinde Ramazan 6ncesinde is yeri sahiplerinin ¢alisanlarina ramazanlik
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dagitmasi o eski gelenegin yasayan bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir’” (Toygar,

2008: 179).

““‘Oruca niyet edenlerin Fecr-i Sadik dedigimiz tan yerinin agarmaya baslamasindan
once yedikleri yemege sahur denir. Peygamber efendimizce ‘miibarek yemek’ olarak
nitelendirilen sahur, oruglu giiniin baslangicidir>> (Toygar, 2008: 180). flge halki
tarafindan ise ‘temsit’ olarak adlandirilan sahur vaktinin, Ayas il¢esi mutfak kiiltiirii
dogrultusunda ele alindiginda cesitli zenginlikler icerdigi goriilmektedir. S6z konusu
zenginliklerin bir kismi1 ramazan ayma girmeden once yapilan gesitli hazirliklari
icerdigi gibi bir kismu ise temcit gecesi aninda hazirlanmaktadir. ilk olarak, islami
anlamda sahur vaktinde yemesi uygun goriilen veya yendiginde kisiyi daha fazla tok
tutacag1r diistiniilen cesitli yiyeceklerden bahsedilmesi uygun goriilmektedir.
Bunlardan ilkini ise mercimekli bulgur pilavi olusturmaktadir. Ozellikle ilk gece
mutlaka pigirilmesi gerektigi diistiniilen bulgur pilavinin, yine otuz giin boyunca her
temcit sofrasinda goriilebilecegi ifade edilmistir. llgede bulunan yore halkina gore
sahurda tiiketilen mercimekli bulgur pilavi i¢in orug tutan kisiye, bulgurun her tanesi
adina ayr1 ayr1 sevap yazilacagi diisiincesi hakimdir. Yine yendikten sonra insan
midesinde kalarak tespih ¢ekmeye devam eden her bir bulgur tanesi, boylece kisiyi
giin icerisinde aciktirmayacak ve giin boyunca tok tutacaktir. Zira bulgur pilavi s6z
konusu 6zelligiyle, giin boyu erimeyerek midede kalmakta ve o giiniin orucunun da bu
sekilde tutulacagina inanilmaktadir. Ayni sekilde ‘‘son sahur gecesinde de mercimekli
bulgur pilavi yenmesi uygun goriilmektedir. Buradaki amag¢ s6z konusu pilavin bir
dahaki ramazana kadar tespih ¢ekmesi istenmesindendir’” (Dogruol, 1999: 74).
Dolayisiyla dinin ‘‘alisilagelen beslenme sekli lizerinde yaptig1 bazi degisikliklerle,
beslenmeyi adeta dini bir ritiiele doniistiirdiigli’” (Giirhan, 2017: 1209) de hakli olarak
sOylenebilir. Buna istinaden Anadolu halkinin sézlii kiiltiiriine yansiyan ve ayni
seylerin sik tekrar edilmesi durumunda kullanilan ‘temcit pilavi gibi 1sitip 1sitip 6ne
koyma’ deyimi de her sahur vaktinde aymi pilavin siirekli yendigini kanitlar

niteliktedir.

Sahur gecesi pisirilen mercimekli bulgur pilavinin, bolge halki kadinlar1 tarafindan
imece usuliiyle hazirladiklar1 ve sebit olarak adlandirdiklart yufkalar ile birlikte
yendigi ifade edilmektedir. Yine sahur gecesi hazirlanan bulgur pilavinin; ilk olarak

altina yufkalarin serildigi, daha sonra yufkanin tizerine hazirlanan bu pilavin dokiilerek
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ortasinin agildig1, ortasina ise et koyularak temecit pilavinin igeriginin zenginlestirildigi
ifade edilmektedir. Son olarak, adi1 gecen bu pilavin yanina ‘seker serbetinin veya erik
kompostosunun’ yakisacagi da ilave edilmistir. Yine visne, liziim, kayisi, ahlat, erik
ve incirden yapilan bu kompostolar, sahur sofralarinin vazgeg¢ilmezi sayilmakta ve s6z
konusu kompostolarin her gece mutlaka pisirildigi agiklanmaktadir. Sahurda tiiketilen
yiyecekler arasinda yer alan bir diger gida maddesi ise corbalardir. Ozellikle yore halk1
tarafindan olmazsa olmaz olarak nitelendirilen tarhana c¢orbasi, sahur sofralarinin
vazgecilmezleri arasinda sayilmaktadir. Yine kisinin hararetini aldigina ve giin iginde
tok tutup, susatmadigina inanilan piring ¢orbasi da sahur Ogiinlerinde yerini alan
corbalar arasindadir. Ayni zamanda kisiyi giin boyunca tok tutacagi diisiiniilen ve
genellikle de i¢ine peynir veya patates gibi ¢esitli malzemelerin hazirlanarak ‘pogaca,
gozleme, gomme, sac arasi, tiske bohgasi veya altiist boregi’ gibi birtakim hamur
islerine de yer verildigi ifade edilmektedir. Yine ebeleme ve bugiin pisi olarak bilinen
ancak ilge igerisinde kabartlama olarak adlandirilan hamur islerinin de sahur geceleri
icin sik sik tercih edildikleri agiklanmaktadir. Ayn1 zamanda ebeleme ad1 verilen besin
maddesinin gozlemeye benzedigi ancak goriintii itibariyla gézlemeden daha uzun
acildigr ilave edilir. Yine siralanan tiim bu hamur islerinin yanina ‘komposto veya
seker serbetinin’ hazirlandig ifade edilmektedir. Ad1 gecen hamur islerinin komposto
veya seker serbeti esliginde tliketildigi belirtilmekle birlikte 6zellikle gbzleme i¢in her
sahur gecesi kalkildig1 ve kavrulan un ile yag kokusuna meleklerin geldigi diistincesi
bulunmaktadir. Dolayisiyla iftardan sonra yapilip hazirlanmayan, bilhassa sahur vakti
kalkilip yapildigr bilinen gozlemeler icin ¢esitli i¢ malzemeleri kullanildigi da
bilinmektedir. Sogan ve yumurtanin birlikte hazirlanmasiyla elde edilen i¢ harcin
erkeklere yapilan gozlemelerde kullanildigi, yumurtali veya i¢i bos olarak hazirlanan
gozlemelerin ise genellikle kadinlara yapildig: ifade edilmistir. S6z konusu ayriligin
temelinde ise saygi duygusu yatmaktadir. Yine bolge igerisinde goriilen ve sahur
Ogtinleri arasinda sayilan bir diger yiyecek ise yagli ekmek olarak bilinmektedir. Yagh
ekmeklerin yanina ise yine kimi zaman komposto kimi zaman ise seker serbeti eslik
eder. Adi gecen yiyeceklerin yani sira eriste, haslanmis yumurta veya cesitli
kahvaltiliklarin da sahur vaktinde tiiketilebilecegi ilave edilmektedir. Dolayisiyla
sahur gecelerinde yenmesi i¢in her ne hazirlanmis olursa olsun ‘bulgur pilavi, sebit ve
komposto veya seker serbetinin’ mutlaka sofraya eklendigi hatta bunun yore igerisinde

bir gelenek halini aldig1 agiklanmaktadir.
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flgede goriilen sahur geceleri ile alakali ramazan davulcularmdan da bahsetmek
miimkiindiir. Koyliiyli sahur gecesine kaldirmakla gorevli ramazan davulculari, her
kap1y1 ayr1 ayr ziyaret ederek adi gecen bu geceye kaldirmakta ayn1 zamanda sepetine
de o evden yapilmis bir yiyecek konulmaktadir. Sepetinin igerisine genellikle gézleme,
ekmek, ¢orek veya pilav gibi cesitlerin konuldugu bilinen ramazan davulculari,
ugradiklar1 ev halkinin uyandigina ikna olmadan da kapidan ayrilmamaktadir. Bunun
icin de ¢ogunlukla ev halkindan pencereye ¢ikmalarini veya 1siklarini yakmalarin

istemektedir.

“‘Orug ibadeti Miisliiman Tiirk toplumunda Ramazan ay1 boyunca iftar davetleriyle
toplumsal bir fonksiyon kazanmakta; bu ay boyunca yakin akraba, hisim, komsu, dost,
hemsehri, meslektas, yoksul, zengin bir¢ok insan1 bir araya getirmektedir’” (Toygar,
2008: 183). Giin boyu tutulan orug genellikle su, hurma, zeytin ve tuz ile birlikte
acilmaktadir. Adi gegen unsurlarin kullanilmasiin sebebinin altinda ise Hz.
Muhammet’in siinnetinin bulundugu ifade edilir. Genellikle sahur vakti i¢in daha fazla
kaidenin bulundugu goriilen ramazan aylarinda, iftar aksamlari i¢in ayni ¢esitlilikten
s0z edilemeyecegi diisliniilmektedir. Ancak sahur 6glinlerinde goriilen ve bolge halki
tarafindan olmazsa olmaz olarak nitelendirilen tarhana gorbasinin aynm sekilde iftar
aksamlari igin de tercih edildigi ifade edilmektedir. Yine yaza denk gelen ramazan
giinleri igin yogurt corbasmin da yapilmas: tercih edilmektedir. Oyle ki cesitlilik
amactyla farkli bir ¢orbanin yapildigi dahi goriilse s6z konusu bu ¢orbalar, tarhana
corbasinin yerini almamakta yalniz tarhana ¢orbasinin yanina ek olarak yapilmaktadir.
Buna istinaden tarhana ¢orbalarinin igerisine haslanmis mercimek veya kiyma
katilarak da zenginlestirildigi bilinir. Yine corbadan sonra bolge halki tarafindan
olmazsa olmaz olarak nitelendirilen bir diger yiyecek ise salatadir. Iftar sofralarmna
hem yesil salatanin hem de piyaz adi verilen patates salatasinin yapildigr ifade
edilmektedir. Salatalar ise genellikle corbalar ile birlikte tiiketilir. Corba ve salatanin
pesinden ise piring pilavi gelmektedir. Piring pilavinin yanina yapilan ana yemegin
hemen hemen her giin degistigi goriilmekle birlikte, ¢corba, salata ve piring pilavinin
her iftar sofrasinda bulundugu ifade edilir. Ad1 gegen ana yemek ise genellikle kirmizi
et, patlican musakka, yesil fasulye, kuru fasulye ve nohuttan olusmaktadir. Yine
komposto, tursu ve tatli cesitleriyle de iftar sofralarinin zenginlestirildigi ifade

edilebilir.
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Son olarak, ramazan ay1 boyunca yapilan iftar davetlerinden s6z etmek uygun
goriilmektedir. Durumu iyi olmayan yoksul aileler tespit edilip otuz giin boyunca
siirecek olan iftar sofralarina davet edilmekte bdylece onlarin incinmesine neden
olmadan gerek yemege cagirarak gerekse de verilen fitre paralariyla yardim
edilebilmektedir. Buna bagli olarak ‘‘birlik ve bareberligin yemek {izerinden kodlanan
paylagimlarla gerceklestirildigi’” (Cetinkaya, 2015: 91) ¢ikarimi hakli olarak
yapilabilir. Yine ‘giicii olan, giicii olmayan1 ederdi’ seklinde aciklamasi yapilan iftar
davetlerine, yalniz durumu iyi olmayan ailelerin ¢agirilmasinin disinda ayn1 zamanda
yakin akraba ve komsularin da birlik ve beraberligin giiglendirilmesi amaciyla davet

edilebildigi goriilmektedir.
4.2.2. Ramazan Bayram ve Mutfak iliskisi

“Bayram, bir sira gosterilerden meydana gelir, onlarin bicimlerini, kurallarini
gelenek belirlemistir. Dogum, evlenme, oliim gibi olaylarin vesile oldugu
torenlerden bayrami ayrimlandiran bir seyler vardir. Bayramin baslica ozelligi,
kutlanmasina bir ferdin vesile olmamasidir. Agit toreni, olmiis belli bir kisi igin
diizenlenir, diigiin, evlenen bir delikanli ile bir gen¢ kiz igin kutlanir. Bayram

ise bir toplulugun biitiinii icin ve biitiiniince diizenlenen, uygulanan torenlerin
bilesimidir’’ (Boratav, 1994: 204).

“Ramazan, halk arasinda yaygin kullanimi ile Seker Bayrami;, Ramazan ayinda
orug tutarak Allah’in rizasimi kazanmaktan dogan sevincin ifadesidir. Ayni
zamanda Hicret’in ikinci yili (624) Ramazan’inda Medine’ye yiiriiyen
Kureyslileri sehrin giiney batisinda karsilayan Peygamber efendimizin kiigtik
ordusuyla kendi kuvvetlerinden kat kat iistiin Kureyslileri yenilgiye ugrattiklar
zaferin yil doniimiidiir. Yiice Peygamberimiz bu savas sonunda Medine'ye
dondiigii zaman Ramazan ayr son bulmus ve orug sona ermisti. Ummetine
yvaptigr konusmada Ramazan 1 takip eden Sevval ayinin ilk giinii bayram namazi
kilinmasint ve sadaka-i fitir verilmesini istemistir. Ve ilk bayram namazi bu

tarihte kilimmustir’’ (Toygar, 2008: 181).

Dini bayramlar arasinda yer alan Ramazan Bayrami, otuz giin boyunca siiren
ramazan ayinin sonunda kutlanmakta olup, s6z konusu giinde goriilen cesitli
hazirliklariyla birlikte Ayas mutfak kiiltiiriine pek ¢ok yonden katk1 saglamaktadr. Tlk
olarak, arife giiniinde bayram aligverisine ¢ikan bolge halki, ¢ocuklara ‘cizlavut’ veya
‘soguk kuyu’ adin1 verdikleri ayakkabi cesitlerinden ve birtakim entari modellerinden
almakta ve boylece bayram sevinci feyzinin gelecek kusaklara da aktarilmasi
saglanmaktadir. Arife glinii bayram aligverigini tamamlayan aileler koylerine
dondiiklerinde, erkekler camilere kadinlar ise misafirlere sunulacak ikramliklari

hazirlamak iizere evlere ayrilirlar. Ikindi namazinin kilmmasinin ardindan mezarlik
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ziyareti yapan erkekler, aksam ezani okunmadan kabristanlardan ayrilmakta ve
evlerine donmektedir. Genellikle arife giinlerinde ve kadimnlar arasinda baglayan
Ramazan Bayrami hazirliklarinin da imece usuliiyle yapildig1 bilinmektedir. Ozellikle
misafir ikrami olarak bilinen yaprak sarma ve baklava yapimi, konu komsuyu bir araya
toplayarak yardimlasma ve dayanisma gerektirmektedir. Ancak yaprak sarma ve
baklava ikramindan once, gelen misafirlere ‘parmak ¢orek, sac arasi, un helvasi,
haside, hosmerim veya pismaniye’ g@ibi yiyeceklerin ikram edildigi de
aciklanmaktadir. Dolayisiyla bayram giinii misafir ikrami olarak ele alinmasi gereken
Ilk yiyecegin ‘parmak ¢orek’ oldugu ifade edilmistir. ‘Bayram ¢oregi’ de denilen s6z
konusu hamur isi, bilhassa Ramazan ve Kurban Bayrami igin yapilmakta olup, bayram
giinlerinin olmazsa olmaz ikramlar1 arasinda sayilmaktadir. Yine ‘kiil ¢oregi’ olarak
adlandirildigi da bilinen parmak ¢oregin de bayram giinlerinde yapilmasi bilhassa
tercih edilmektedir.

Hazirlanan hamur islerinin yanina ise tatli olarak dut pekmezli un helvasinin
kavruldugu ifade edilmektedir. Genellikle dut, nadiren de olsa {iziim pekmezinin
kullanilarak hazirlandigi bilinen un helvasi, kavrulduktan sonra siniler iizerine el
yardimiyla basilarak baklava dilimi bi¢iminde kesilir ve bu sekilde servis edildigi ifade
edilmektedir. Un helvasiin disinda yore igerisinde ‘0kiiz helvasi, haside, hdsmerim
ve pismaniye’ gibi tath cesitlerinin de bayram giinii misafir ikram1 olarak sunuldugu
bilinmektedir. Zira un helvasina benzer tekniklerle yapildig1 bilinen okiiz helvasi ve
haside tatlis1 ve yine hazirlanmasinda bayram giinii kalabaligi gibi bir kalabaliga
ihtiyag duyulan pismaniye tatlis1 da bayramlarda yapilan diger tatli ¢esitlerine 6rnek
olarak verilmektedir. Dolayisiyla ‘‘Ramazan Bayrami1 mutfaginin temeli seker ve tatl
ikramina dayanmaktadir’’ (Toygar, 2008: 183).

Yine yore igerisinde bayram giinii baklava yapimimin gelenek halini almasinin
pesinden s6z konusu tatlimin yanina ek olarak da gazoz tatlhisimin yapildigi
bilinmektedir. Dolayisiyla baklavanin yetmedigi durumlarda ikram edilen gazoz
tatlisi, bayramlarda siklikla tercih edilmektedir. Arife giiniinden baglayan bu
hazirliklar, gerek bayram sabahi yapilan kahvaltida gerekse de bayram ziyaretlerinde
sofralarda yerini almaktadir. Bayram sabahi, erkekler bayram namazina giderken
kadinlar ise bayram kahvaltis1 hazirlamakta ve eslerinin camiden ¢ikmasini

beklemektedir. Buna istinaden bayram namazini kilan erkeklerin cami Oniinde

167



gerceklestirdikleri bayramlagma geleneginden de bahsetmek miimkiindiir. Bayram
namazini kilip camiden ¢ikan en biiyiik erkek, eline aldig1 seker ve fistik dolu poseti
ile basa geger. Kendisinden daha kii¢iik olan diger erkek de camiden ¢ikar ve basa
gecen kisinin elini 6perek yanina durur. Bu sekilde biiyiikten kiiclige camiden ¢ikilarak
siraya gecen her erkek, birbiriyle bayramlagmakta ve en sonunda ¢ocuklara cami
oniinde seker ile fistik dagitilmaktadir. Ancak biiyiikler tarafindan tutulan seker ve
fistigin, evliler ve birey sahipleri olanlar tarafindan uygulanabilecegi de ifade
edilmektedir. Bayramlasma fasli bittikten sonra kadinlar tarafindan hazirlanan
kahvaltiliklar kdy odalarina gonderilmekte ve erkekler kendi aralarinda kdy odalarinda
kahvalt1 yapmaktadirlar. Kadinlar tarafindan génderilen kahvaltt malzemeleri arasinda
yine ‘tarhana gorbasi, siitlii ¢orba, parmak ¢orek, sac arasi, hdsmerim, yaprak sarma
ve birtakim yemek ¢esitleri’ bulunmaktadir. Dolayisiyla her evden farkli bir yiyecegin
gelmesiyle birlikte biiyiik bir ¢esitlilige ulasan oda kahvaltisi, sadece erkekler
tarafindan yapilmakta olup kadmlar dahil edilmemekte ve kadinlar bayram sabahi

kahvaltilarin1 evlerinde ¢ocuklariyla birlikte yapmaktadirlar.

Yine bayram kahvaltilarinin kdy odalarinda yapilanlart diginda, ailenin en
biiyiigiiniin evinde toplanilarak da gergeklestirildigi bilinmektedir. S6z konusu
kahvaltilarda yine genellikle ‘tarhana ¢orbasi, siitlii gorba, parmak ¢orek, sac arasi,
yaprak sarma, un helvasi ve ¢esitli kahvaltiliklar’ bulunmaktadir. K&y odalarinda veya
evlerde kahvaltilarin1 yapan koyliiler, esleri ve ¢cocuklariyla birlikte bolge igerisinde
bulunan yashlar1 ve hastalar1 ziyaret ederek bayramlagsmaktadir. Ancak s6z konusu
bayramlasma faslinin, geg¢miste birtakim gruplar halinde gerceklestigi de ifade
edilmektedir. Bu gruplar; yaslilar, yetiskinler, evliler, nisanlilar, gengler ve ¢cocuklar
olarak ayrilmaktadir. Buna istinaden bayram giiniinde ziyaret edilen her evde, ‘bayram
yemegi’ adi verilen sofralarin da kuruldugu acgiklanir. Gelen misafirler ¢ogunlukla
yemekle agirlanmakta ve bu yemekler ise g¢orba, etli pilav, yesil fasulye, kuzu
kavurma, tavuk, yaprak sarma, bayram ¢oregi ve o giin i¢in hazirlanan tath (baklava,
gazoz tatlisi, un helvasi, haside, pismaniye) gibi ¢esitleri icermektedir. Bayramlasmak
icin gidilen her evden seker ve fistik ikrami yapilmakta yine arife gilinlinde kadinlar
tarafindan hazirlanmakta olan ‘bayram ¢oregi, sac arasi, un helvasi, okiiz helvasi,
haside, baklava, sarim burma, pismaniye, gazoz tatlis1 ve yaprak sarma’ gibi gesitli
yiyecekler misafirlere sunulmaktadir. Aksam ezanina kadar siiren bayramlasma fasli,

aksam ezan1 okunmadan son bulmakta ve genellikle de ziyaret edilmesi gereken evler
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bitirilmektedir. Adi gecen bu ziyeretlerin temelinde ‘‘dargin olanlart barigtirmak,
kirgin olanlar1 birbiriyle kaynastirmak, dost ve akrabalik duygularini gliglendirmek’’
(Toygar, 2008: 181) yatmaktadir.

4.2.3. Kurban Bayram ve Mutfak Iliskisi

Kurban Bayrami; ‘‘Ibrahim Peygamber’in oglunu, Tanri’ya kurban etmek iizere
kesecegi sirada gokten inen bir kocun Tanri’nin emriyle oglunun yerine gegmesinin
bir anist olarak Islam dinine gegmistir’> (Boratav, 1994: 207). ‘‘Ramazan
Bayrami’ndan iki ay on giin sonra kutlanan bu dini bayramin ana amaci, fakir halkin
et yemesini saglamaktir’® (Kiligarslan, 2016: 31). Ayas ilgcesinde Ramazan
Bayrami’nda oldugu gibi Kurban Bayrami i¢in de arife giinii bayram aligverisine
cikilmakta ve aile fertlerine ‘bayramlik’ ad1 verilen kiyafet veya ayakkabilarin alindigi
goriilmektedir. Ayni sekilde bayram alisverisinden donen erkekler, ikindi namazini
kilmak i¢in camilerde toplanir ve namazdan sonra erkekler arasinda mezarlik ziyareti
baglamaktadir. Bu sirada kadimnlar da imece usulii ile ‘ekmek, parmak ¢orek, yaprak
sarma, sac arast, un helvasi, haside, hosmerim ve baklava’ gibi gerek bayram kahvaltisi
icin gerekse de bayram giinii gelecek olan misafirlere ikram etmek amaciyla gesitli
yiyecekler hazirlamaktadir. Bayram sabahi, bayram namazin1 kilan erkekler yine cami
Oniinde yas sirasina gore dizilerek bayramlasmakta ve daha sonra kurbanlarin1 kesmek
tizere vedalagsmaktadirlar. Yine ‘‘kurban olacak malin saglam olmasina, gdziinden,
kulagindan ve diger organlarindan gozle goriiniir eksikliginin olmamasina 6zen
gosterilir’” (Balaman, 1983: 123). Ayni sekilde ‘‘kesilecek kurbana bir giin 6nce tekbir
getirilerek kina yakilmasi ve artan kinanin da bebek ve ¢ocuklarin ellerine yakmak igin

kullanildig1’” (Dogruol, 1999: 75) da analiz edilmistir.

““Kurban kesildikten sonra yedi eve pay edilerek dagitilir. Geri kalan et, dost ve
akrabalarla birlikte yemek icin eve getirilir. Kurban kesimi i¢in acele edilir ¢iinkii et
pisene kadar bir sey yenmez ve ilk kurban etiyle kahvalt1 yapilir’” (Kiligarslan, 2016:
31). Buna istinaden kurbanlar1 kesilene kadar higbir sey yemeyerek bir nevi orug tutan
kdy halki, kurbanlarin kesilmesinden sonra hayvanlarin cigerini kavurmakta ve
kavrulan ciger de kurban bayrami kahvaltisina eklenmektedir. Dolayisiyla kurban
kesilene kadar hi¢bir sey yemeyerek bir nevi orug tutan bélge halki, bu giiniin orucunu
kesilen kurbanin cigeriyle agmaktadir. S6z konusu uygulama, yalniz kurbani kesen

kisiye mahsus olmamakla birlikte kurban kesilen evdeki biitiin bireyleri
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kapsamaktadir. Kahvaltilarin1 aileleriyle birlikte evlerinde yapan erkekler, kurban
kesimi ve kahvalti faslinin bitmesinin pesinden bayramlasmak amaciyla koy
odalarinda toplanmaktadirlar. Yine giderken evde yapilan ¢orekler, borekler, corbalar,
dolmalar, et kavurmalar1 veya tathilar da yanlarinda gotiiriilmekte boylece koy
odalarinda erkekler arasinda bir ziyafet ¢ekilmektedir. Kadinlarin arife glintinden
hazirladigi ¢esitli hamur isi ve yemeklerin kdy odalarma gonderilmesiyle birlikte,
beraberlik i¢erisinde yenen bu yiyeceklerin bitmesinden sonra birkag yasl bireyin kdy
odalarinda birakildigi ve bayram giinii kdy odalarinda mutlaka bulunan bu yaslilardan

da s6z edilebilecegi ifade edilmektedir.

Bayramlagma faslinin yine yasllar, yetiskinler, evliler, nisanlilar, gengler ve
cocuklar halinde gruplara ayrilarak gerceklestigi ve yine her evin sofrasinda ‘bayram
yemeginin’ kuruldugu bilinmektedir. Buradan hareketle ‘bayram ziyaretlerinde sofra
acmayan evin, ‘ayaklarina vardik bir sofra da agmadilar’ seklinde kinandiklari®
(Balaman, 1983: 127) da ifade edilmistir. Dolayisiyla bayram yemeklerinin ilge
icerisinde onemli bir yeri oldugu sdylenebilir. ‘Corba, etli pilav, yesil fasulye, kuzu
kavurma, tavuk, yaprak sarma, bayram ¢oregi ve o giin i¢in hazirlanan tath (baklava,
gazoz tatlisi, un helvasi, haside, pismaniye)’ gibi ¢esitleri i¢eren bayram yemekleri,
ayni zamanda o giin i¢in kesilen kurban etini de igermektedir. Aksam ezanina kadar
siiren bayramlasma fasli, aksam ezani okunmadan son bulmakta ve genellikle de

ziyaret edilmesi gereken evler bu siire zarfi igerisinde bitirilmektedir.
4.2.4. Kandiller ve Mutfak Iliskisi

Islam dinine gére bayramlar disinda yine kutsal oldugu kabul edilen birtakim &zel
giinler bulunmaktadir. S6z konusu giinler kandil adin1 almakta ve Regaip kandili,
Mirag kandili, Berat kandili, Kadir gecesi, Muharrem ay1 ve Mevlit kandili gibi ¢esitli
alt bagliklara ayrilmaktadir.

“Miladi takvime gore Hz.Muhammet’in dogum giinii olan 20 Nisan’a Mevlit
kandili; ti¢ aylarin birincisi olan Recep ayimin ilk Cuma gecesine Regaip kandili;
ti¢ aylardan ikincisi olan Saban ayinin on dérdiincii giintiniti on besinci giiniine
baglayan geceye Berat gecesi; Hz. Muhammet’in Mekke deki Mescid-i
Haram’dan, Kudiis 'teki Mescid-i Aksaya gotiiriilerek, oradan da gokleri asarak
Allah katina ulastigi bu geceye Mirag gecesi; Kuran-i Kerim'in indirilmeye
baslandigi Ramazan ayinin yirmi yedinci gecesine Kadir gecesi; Hicri yilin ilk
ayt olan Muharrem aymmin onuncu giiniine ise Asure giinii dendigi
bilinmektedir’’ (Kiligarslan, 2016: 32-33).
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Bayramlarda oldugu gibi kandillerde de mutfak kiltiiri a¢isindan cesitli
zenginliklerden bahsedilmesi miimkiindiir. Ancak ilgede kutlanan her kandil i¢in ayri
bir mutfak kiiltiirii ¢esitliligi gosterilmesinin yani sira, her kandilde hemen hemen ayni
ikramlarin yapilip dagitildigi bilinmektedir. Adi gegen yiyeceklerin ilkini ise un
helvast olusturmaktadir. Genellikle her kandilde yapilip dagitildigir bilinen un
helvasinin iizerine dut veya tizim pekmezi katilarak servis edildigi bilinir. Yine et,
kandil simidi, bugiin pisi olarak bilinen ancak yore halki tarafindan ‘kabartlama’
olarak adlandirilan hamur isi, pogaca, gézleme, lokma veya ¢esitli tatlhilarin yapilarak
kandil giinleri adina dagitildig1 da ifade edilmistir. S6z konusu gecenin hiirmetine
hazirlanan ve ayni zamanda konu komsuya da dagitilan bu ikramlari, dliilerin giin
boyunca bekledigi agiklanmaktadir. Yine ayn1 zamanda ilgede kutlanan her kandil
gecesinde, koylin genclerinin her evden ayri ayri sepet topladiklar1 ve toplanan
sepetlerin hepsinin iist iiste dizilerek aksam ezanindan sonra koy meydaninda yakildig:

ilave edilmistir.

Yukarida adi gecen uygulamalar veya hazirlanip konu komsuya dagitilan ikramlar,
her kandil giinii i¢in ortaktir. Ancak bolge icerisinde Regaip kandili ve Muharrem ay1
icin uygulanan cesitli ritiieller vardir ki ad1 gecen bu uygulamalarin diger kandillerde
goriilmemesiyle birlikte yalmiz Regaip kandili ve Muharrem ay1 i¢in gegerli oldugu
bilinmektedir. Oncelikle Ayas ilgesinde Regaip kandiline ayn1 zamanda ‘gitir pitir
bayram1’ da dendigi ifade edilmektedir. Yilin ilk kandili olarak karsimiza ¢ikan Regaip
kandili, ti¢ aylarin baslangici olarak bilinmekte ve dolayisiyla da ‘on bir aym sultani’
olarak adlandirilan Ramazan aymin yaklagsmakta oldugunu bildirmektedir. Buna
istinaden Regdip kandili aksaminda ¢ocuklar arasinda torpil veya havai fisek gibi
cesitli patlayict maddeler koy meydanlarinda yakilmakta ve bir nevi ramazan ayinin

yaklasmakta olmasinin sevinci paylagilmaktadir.

Yine Regiip kandilinde oldugu gibi Muharrem ayinin da diger kandillere kiyasla
birkag¢ farklilik i¢erdigi goriilmektedir. S6z konusu farkliligin sebebini ise Muharrem
ayinda asure kaynatma gelenegi olusturmaktadir. ‘‘Hz. Adem’in giinahindan dolay1
tovbesinin bugiin kabul olundugu, Hz. Ibrahim’in bugiin atesten kurtuldugu, Yakup
Peygamber’in oglu Yusuf’a bugiin kavustugu, Ibrahim Peygamber’in bugiin dogdugu,
Eyiip Peygamber’in bugiin sifaya kavustugu, isa Peygamber’in bugiin gége ¢ekildigi,

Nuh’un bindigi geminin tufan bitip sular ¢ekilince Cudi dagina bugiin oturdugu’’
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(Kiligarslan, 2016: 33) gibi hadiseler Muharrem ayu ile ilgili genel kanaatlardir. Bolge
halki tarafindan ise Hz. Muhammet’in zamaninda higbir seyin kalmamasi sonucu, elde
bulunan tiim malzemelerin karistirilmasiyla ortaya ¢iktig1 diistiniilen asurenin yine Hz.
Nuh peygamberin gemide buldugu tiim yiyecekleri karistirarak elde ettigi bir yiyecek
oldugu da aciklanmaktadir. Ayn1 zamanda yore halki tarafindan, Hz. Hiiseyin’in
Kerbela hadisesiyle de iligkilendirildigi goriilen Muharrem ayinin, ortaya cikisiyla
alakali pek ¢ok c¢esitte farkli yorumlar bulundugu goriilmektedir. Buna bagli olarak
““inananlar1 tarafindan tiiketiminin dinle iligkilendirildigi ve bu anlamda kutsallik
atfedilen yiyeceklerden birini de agurenin olusturdugu’’ (Giirhan, 2017: 1217) haklh
olarak soOylenebilir. Buna istinaden asurenin olusumuyla alakali gesitli rivayetler
anlatan Ayaglilar, Muharrem ayinda asure kaynatma gelenegiyle de ilgili gesitli
ritiieller gerceklestirmektedir. Oncelikle bir giin icinde olmamak sartiyla Muharrem
aymin tamamina Yyayilan asure dagitma gelenegi, Kurban Bayrami’nin sonrasina
tekabiil etmektedir. Buradan hareketle ‘‘Muharremin onunda as on birinde bas
denilip’’ (Dogruol, 1999: 76) icerisine nohut, fasulye, goce, kuru erik, kuru tiziim, kuru
kayis1, kuru incir ve findik gibi ¢esitli yiyeceklerin konulmasiyla hazirlanan asure
malzemeleri genellikle yedi, dokuz veyahut da on {i¢ ¢eside tamamlanmaktadir. Ancak
bu say1 mutlaka tek say1 olmalidir. Kesilen kurbanlarinin da kabul olmasi amaciyla
kurban etinden bir parca asure kazanina atan bolge halki, gerek eti hemen geri almakta
gerekse de asureyi bu etle birlikte pisirmektedir. Dolayisiyla bu sekilde de s6z konusu
evde kurban kesildigi belli olacag: diistiniilmektedir. Yine Ayas ilgesi bolge halkinin
inan¢ sistemine gore ‘asure kaynamayan ocakta bir yil boyunca domuz eti
kaynayacagi’ diisiincesi hemen hemen her evi Muharrem ayinda asure yapmaya tesvik
etmektedir. Malzemelerin tamamlanmasiyla ocakta kaynamaya birakilan asurenin,
kapaginda bulunan buharin goze siiriildigiinde ise sifa bulunacag: belirtilmektedir.
Yine hazirlanan asure de konu komsuya dagitilmakta ancak dagitilan komsu sayisinin
da yine tek sayiya tekabiil etmesine dikkat edilmektedir. Buna bagli olarak her ne kadar
‘‘agsure giiniinde asure yapilip dagitilmasi, yeme i¢me pratiklerini igeren ve dini
anlamlar barindiran eylemler’’ (Giirhan, 2017: 1217) olarak goriilse de ayn1 zamanda
toplumsal yardimlagma ve dayanismanin da bir 6rnegi olarak kabul edilebilmektedir.
Son olarak komsulara dagitilan asure tabaginin komsular tarafindan yikanmadan,
icerisine tuz veya ¢orekotu serpilerek geri verildigi ifade edilmektedir. S6z konusu

ritlielin temelinde ise bereket temennisinin yattig1 analiz edilmistir.
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4.3. Istek-Dilek Sofralar:
4.3.1. Adak Sofralar1 ve Mutfak fliskisi

Istenilen bir seyin gerceklesmesi durumunda yapilmasima sdz verilen sey olarak
tanimlanan adak, genellikle giicline inanilan varliga bir kurban sunulmasiyla
gerceklesmektedir. “‘Bir dilegin gergeklesmesi sonrasinda adak kurbani kesilmesi
aslinda yiyecegin kendisinden c¢ok daha fazla bir gostergeye isaret etmektedir.
Icerisinde barmndirdig1 anlam ve kodlar yemegin fiziksel anlamindan ¢ok daha ote
kiltiirel ve dini anlam igeren isaretlerdir’” (Giirhan, 2017: 1207). Dolayisiyla belli bir
cesitlilie sahip olan adak kurbanlarinin, genellikle siikiir amaciyla kesildigi de
bilinmektedir. Kazasiz belasiz damat evine giren gelin i¢in kesilen gelin kurbaninin da
saglikli bir bebege sahip olundugu i¢in kesilen akika kurbaninin da temelinde siikiir
duygusu yatmaktadir. Ancak gelin ve akika kurbanlarinin adandigi durumlarda adak
kurbani olarak kabul edilecegi, adakta bulunmadan yalniz siikiir amaciyla kesildiginde
ise bunun gelin kurbani veya akika kurbani olarak adlandirilacagi da ifade edilmelidir.
Yine gerceklesmesi istenilen bir dilegin herhangi bir araci vasitasiyla (yatir, dede,
tiirbe vs.) yaratictya sunuldugu goriilen adak kurbanlarinin temelinde de ayni sekilde
stikiir duygusu yatmaktadir. Buna istinaden ‘ ‘hem yasayanlara hem de 6liilere (ve/veya
Tanr1’ya) sunulan bu kurban, yemegin dinsel anlamina bir 6rnek olarak gosterilebilir’’
(Gtirhan, 2017: 1216). Dolayisiyla temelinde farkli temennileri igerse de igeriginde
ayni duyguyu barindiran s6z konusu kurbanlarin, vaat edilmesi durumuna gore

birtakim ortak ve farkli 6zellikler gosterdigi sdylenebilir.

Ilk olarak, s6z konusu kesilen kurbanlarin temelindeki zorunluluk veya goniilliiliik
esasina bakilmaktadir. Zira kazasiz belasiz gelinini eve getirmesi durumunda kurban
kesecegi seklinde soz veren kaymnbaba veya kayimnvalide, bu durumda adakta
bulunmakta ve yaraticiya siikretmek amaciyla kurban kesmektedir. Kestigi kurbanin
kanina ise gelinin ayagi bastirilarak, ‘ayagi kidemli, bast devletli olsun’ dileklerinde
bulunan aile fertleri, kurban etini yiyememekte ve séz konusu kurban etinin tamamini
yedi parcaya bolerek durumu iyi olmayan ailelere dagitmak zorunda kalmaktadir.
Ancak bu durum adanmadan, yalmiz goniillillik esasma dayali olarak
gerceklestirildiginde ise kurbani kesen aile fertlerinin de adi gecen bu etten
yiyebilecegi ve boylece tamaminin dagitilmasina da gerek kalmayacagi

aciklanmaktadir. Yine ayni sekilde saglikli bebeklerin diinyaya gelmesi durumunda
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yaraticiya tesekkiir etmek amaciyla kesilen akika kurbanlarinin, adak kurbanlarina
gore goniilliilik esasina dayanarak kesildigi ve boylece s6z konusu eti ev halkinin da
yiyebilecegi ifade edilmektedir. Dolayisiyla erkek ¢ocuga iki, kiz gocuga ise bir tane
kesildigi bilinen akika kurbanlari bu yoniiyle, ¢ocugu olmayan kisilerin dilekleri
yerine geldiginde kurban kesecegine dair soz verdikleri adak kurbanlarindan

ayrilmaktadir.

Sonug olarak, adanan hig¢bir hayvanin etinin aile fertleri tarafindan yenmemesi ve
kesilen hayvanin tamaminin yediye boliinlip durumu iyi olmayan ailelere dagitilmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Aksi takdirde aile fertlerinde fiziksel bir kusur birakacagi
(KK: 26) veya evinin bereketinin azalmasina sebep olacagi diisiiniilen adak
kurbanlarimin, s6z konusu durumlarda kabul olmayacagi da agiklanmaktadir. Ayni
sekilde herhangi bir isteginin yerine gelmesi amaciyla kendisi ve yaratici arasinda
araci olarak yatir, dede veya tiirbeyi kullanan kisi, s6z konusu dilegi gerceklestiginde
ad1 gegen bu araciya adak kurbani kesmekte ve kesilen etten yemeyip yedi esit parcaya
bolerek yoksul kimselere dagitmaktadir. ilge icerisinde bu uygulamanin en belirgin
ornegi ise Osman Dede tiirbesidir. Ruhsal bozukluklar, yiiz felci veya ¢ocuksuzluk
gibi gesitli sikintilarin giderilmesi amaciyla ziyaret edildigi bilinen bu tiirbenin
biinyesinde ¢esitli ritiielleri barindirdigi da aciklanmaktadir. Ik olarak ocakzade
tarafindan sivazlanan kisi, tiirbe etrafinda bulunan odalarin birinde uyumak tizere s6z
konusu alana gotiiriilmektedir. Tiirbeye gelirken yaninda getirdigi mum ile birlikte
gotiirlilen hasta, oncelikle ocak sahibine mumunu yaktirmaktadir. Mumu yakilan
hasta, odalarin birinde uyumalidir. Uyandiktan sonra derdine derman bulan kisi,
Osman Dede adina bir kurban kesmelidir. Kesilen kurban ocak sahibine birakilir ve bu
kurbanin ocaga mensup kisiler tarafindan tiiketilecegi de ilave edilmektedir. Sonug
olarak ‘‘bir istegin gerceklesmesinin veya bir sorundan uzaklagmanin en Onemli

gostergesinin adak’’ (Cetinkaya, 2015: 91) oldugu analiz edilmistir.
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Resim 4.9: Ayas Akkaya Mabhallesi,
Ruhsal bozukluklar, yiiz felci veya
cocuksuzluk gibi gesitli sikintilarin
giderilmesi amaciyla ziyaret edilen
Osman Dede tiirbesi

Resim 4.11: Ayas Akkaya Mahallesi,
Osman Dede tiirbesinde bulunan uyuma
alanlarinin igerisi

Resm 4.10: Memduh Kesin Ayas
Akkaya Mahallesi, Osman Dede
tiirbesinde bulunan uyuma alanlari

Resim 4.12: Ayas Akkaya Mahallesi,
Osman Dede tiirbesinin uzaktan
gorunimu
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Resim 4.13: Ayas Akkaya Mabhallesi, Osman Dede
tiirbesine getirilen hastanin beraberinde getirdigi
mumun yakilip, izerine konuldugu tag

4.3.2. Zekeriya Sofrasi ve Mutfak iliskisi

‘‘Zekeriya sofrasi, Cumhuriyet sonrast Ankara’sinda goriiliip benimsenen, 1930 ve
1940’1 yillarda yayginlasan ve gilinlimiizde unutulmaya yiiz tutmus adak adama,
adagin1 yerine getirme ve yeni dileklerde bulunmak i¢in yapilan yemekli
toplantilardir’” (Bozyigit, 2008: 473). Temelinde birtakim dilek veya isteklerin yattig1
ifade edilen Zekeriya sofralarimin, ilge halki tarafindan uygulandigi goriilen bir
kutlama cesidi oldugu bilinmektedir. Istedigi bir dilegin gergeklesmesi sonucu bir
sofra kurmay1 adayan hane sahibi, s6z konusu giinii akrabalari veya komsular ile
birlikte kutlamaktadir. ‘‘Zekeriya sofrasi gelenegi, biiylik cogunlukla yalnmzca
kadinlar arasinda yapilmaktadir. Geng 6grenci delikanlilarin ya da ender olarak kadinl
erkekli gruplarin katildig1 sofralarin da kuruldugu goriilmiistiir’” (Bozyigit, 2008:
473). ““Zaman olarak ise Hicri, Recep ¢ogunlukla da Saban ayinda uygulanmaktadir.
Sofra, giin i¢inde ikindi vakti veya aksam ile yats1 arasinda hazirlanir. Sofray1 daha
once Zekeriya sofrasina katilmis ve dilegi yerine gelmis olan bir kadin diizenler.
Toplantiya komsu, akraba ve arkadaslardan katilacak olanlar birka¢ giin 6dnceden
cagirilmaktadir’ (Bari, 2016: 39). Cok kalabalik olmamak sartiyla toplanilan bu

giinde, ev sahibi tarafindan kirk bir ¢esit yiyecek hazirlanmalidir.
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“‘Dilek sofras1’, Peygamber sofrasi veya Zekeriya Peygamber sofrasi’” (Bari, 2016:
39) gibi isimlerle de adlandirilan Zekeriya sofralari; genellikle borek ve pasta gibi
cesitli hamur isi iirlinlerinden ve kuruyemis veya meyvelerden olusmaktadir. Ev sahibi
s0z konusu sofrayi kirk bir ¢ceside tamamlayamadiginda ise akraba veya komsularinin
da birkac yiyecek gesidi getirilebilecegi ifade edilmistir. Ancak s6z konusu sofra
acgilmadan Once;

“iki rekat namaz kilimr. Namazdan sonra Kuran-i Kerim'in 19. Siresi olan
Meryem Stiresi okunur. Istanbul’da ise bu Sireye ‘Zekeriya Stiresi’ de
denilmektedir. 98 ayetten olusan bu surenin ilk on bir dyeti Zekeriya
Peygamber’'den sz etmektedir. Bu ayetler meadlen soyledir: Zekeriya
Peygamber yaslandigini, karisvmin da yaslandigini  artik ¢ocuk sahibi
olamayacagini séyler ve Allah’tan bir erkek evlat niyaz eder. Allah, ona Yahya
adinda bir erkek ¢ocuk miijdeler, Zekeriya sevingle Allah’in bu litfuna nasil
karsilik verecegini sorar, bir alamet ister. Allah, Zekeriya Peygamber e birbiri
ardi ii¢ giin ti¢ gece insanlarla konugmamasint buyurur. Buna istinaden adini
Zekeriya Peygamberden alan Zekeriya Sofrasinin en onemli ozelligi de namaz

kilimip, Kuran okuyuncaya ve sofraya adak mumu dikilinceye kadar katilanlarin
birbirleriyle konusmamalaridir’’ (Bozyigit, 2008: 474).

Sofrada bulunan herkesin ad1 gegen kirk bir ¢esit yiyecegi tatmak zorunda oldugu da
bilinmektedir. Yine Zekeriya sofralarinin ortalarinda, yanan bir mumun bulundugu ve
ad1 gecen mumun sofra kaldirilana kadar kalmasi gerektigi de ifade edilir. Yemeklerini
yiyerek bir nevi dilegi yerine gelmis olan ev sahibini kutlayan misafirler, kendileri i¢in
de bir dilek dilemekte ve dilekleri kabul oldugunda kendilerinin de ayn1 sekilde bir

Zekeriya sofrasi kuracaklarini belirtmektedirler.
4.4. Mevsimlik Torenler ve Festivaller

“Insanoglu yasam siireci icerisinde yiiz yiize oldugu doga olaylar: karsisinda
degismeleri algilayarak zaman kavramni gelistirmis;, bu degisen ve belirli
aralarla kendini yineleyen (tekrarlayan) zamani da dilimlere ayirarak, kendi
tiretim bigimi igerisinde anlam kazanan giin bilgisini olusturmugstur. Halk giin
bilgisi, ayin diinyaya bagimli hareketine dayali ‘Kameri’ kaynakli Hz.
Muhammet 'in Mekke 'den Medine ye go¢iinii baslangi¢ sayan ‘Hicri Takvim 'den
de diinyamin giinese bagimli hareketine dayali ‘Semsi’ kaynakli Hz. Isa’nin
dogumunu baslangic sayan ‘Miladi Takvim’'den de ayri, salt iilkemizin
geleneksel gereksinmelerine yonelik bir olgudur’’ (Balaman, 1983: 51).

Buna bagli olarak dogada meydana gelen cesitli olaylar1 merkeze alarak kendi giin
bilgisini olusturan Anadolu halki; s6z konusu hadiseler etrafinda birtakim kutlamalar
gerceklestirmektedir. Dolayisiyla ‘‘doganin ekolojik dengesine bagl olarak ekinoks

tarihleri ve giindontimleri esas alinarak’ (Celepi, 2017: 79) gerceklestirilen bu
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kutlamalar bir ‘bayram’ niteligi tasimaktadir. Mevzubahis bayramlar, mevsime ve
takvime bagl olarak gergeklestirilmektedir. Buna istinaden s6z konusu bayramlarin
biinyelerinde tasidiklar1 birtakim torenler, ritiieller ve inanglardan da bahsetmek
miimkiindiir. ‘‘Bunlar, donemler halinde ortaya ¢ikan, topluluk tarafindan organize
edilen ve sosyo-ekonomik mevsimlerin ¢ogunlukla basinda ya da sonunda yapilan
ritlerdir’> (Honko, 2015: 203). Adi gecen ritiiellerin tamaminda ise dileme/isteme

sonucu gerceklesen ‘tesekkiir’ duygusunun yattig1 rahatlikla ifade edilebilir.

Mevsimlik torenler arasinda yer alan Cigdem senligi, Nevruz kutlamasi, Hidirellez,
kog¢ katimi, saya gezme, hasat kaldirma, bag bozumu, toplu sagim ve yagmur duasi
gibi uygulamalarin tamaminin altinda bollugun ve bereketin istenmesi yatmaktadir.
Yine ilge igerisinde goriilen dut ve domates festivallerinin de toplumsal uygulamalar
bashigr altinda degerlendirilmesi uygun goriilmektedir. Gerek artik kutlanmayan
gerekse de gilintimiize kadar c¢esitli degisikliklere maruz kalarak da olsa bir sekilde
varligmmi koruyarak bugiline kadar ulasan adi gegen uygulamalarin, Ayas mutfak
kiiltirii ile de dogrudan alakali oldugu diisiniilmektedir. Zira s6z konusu toren ve
festivallerin gesitli ziyafetlerle kutlanmasi mevzubahis disiinceyi destekler
niteliktedir.

4.4.1. Cigdem Senligi ve Mutfak iliskisi

“Tarimla geginen atli gocebe kavimler icin baharin gelmesi son derece dnemlidir’’
(Celepi, 2017: 79). Zira kis boyu siiren elverissiz hava kosullari, Anadolu insanin1
tiretmekten c¢ok tiiketmeye yonlendirmektedir. Dolayisiyla havalarin isinmasini ve
topragi isleyip, kazang saglamay1 bekleyen Tirkler i¢in baharin gelmesi biiyiik bir
onem arz etmektedir. Buna bagl olarak karlarin erimesiyle ortaya ¢ikan ¢igdemler,
baharin mijjdecisi sayilmaktadir. Ayni zamanda ‘‘baharin gelisini kutlamak amaciyla
gerceklestirilen Cigdem giinii ritiieli, dongiisel takvimde yeni bir yilin baslangicini
temsil etmektedir’’ (Tuna, 2018: 139). Zira ‘*bir bahar ve yeni yil ritiieli olarak Orta
Asya’dan Balkanlara kadar pek cok kiiltiir ve mitolojide paraleli olan Cigdem giiniiniin
sOzlii ve yazili kaynaklara gore Orta Anadolu’nun gegmisteki en canli merkezlerinden
biri oldugu sdylenebilirse de Malatya’dan Tekirdag’a, Samsun’dan Mersin’e kadar

uzanan daha genis bir cografyada tanindigi’’ (Oguz, 2014: 28) da bilinmektedir.

Buna istinaden Ayas ilgesinde goriilen ¢igdem toplama uygulamalari da bolge

icerisinde adeta bir gelenek halini almakta ve varligin1 koruyarak gelecek kusaklara
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aktarimi saglanmaktadir. Toplamasi i¢in Ozellikle ¢ocuklarin veya gen¢ kizlarin
cikarildigr ifade edilen ¢igdem zamaninin, genellikle cemrelerin diistiigii Mart ayina
tekabiil ettigi agiklanmistir. Cogunlukla hayvancilikla ilgilenen boélge halkinin,
stiriilerini yayilmalari i¢in kira gotiirdiikleri sirada bulduklar1 ¢igdemleri ¢cocuklarina
getirdikleri, dolayisiyla da ¢igdemin ¢iktigi haberini alan bu ¢ocuklarin hep birlikte
kira c¢iktiklar1 ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda c¢ocuklarin veya gen¢ kizlarin,
yanlarinda biiylikleri olmadan tek baslarina kira ¢ikmalarini engellemek amaciyla
‘cigdem ebesinin gelecegi’ korkusunun asilandigi da agiklanmaktadir. Cigdem
ebesinin gelip kendilerini kagiracagini diisiinen bu ¢ocuklar da boylece biiyiikleri
olmadan ¢igdem toplamaya gidememektedir. Yine buna istinaden ¢igdem toplamak
amactyla bulunan odun pargalarinin uglar sivriltilmekte ve adina da ‘kazgic’ denildigi
ifade edilmektedir. Toplanan ¢igdemler ise eve getirilmekte ve aksam yemeginin
yaninda sofraya konulmaktadir. Bu ¢igdemler ilk olarak islatilmakta ve soyularak
yalniz soganlar1 yenilmektedir. Yine ¢igdem toplama sirasinda, kayalarin arasinda

bulunan ‘tas kinas1’ ad1 verilen renkli taslarin da toplanilarak;
‘das ginasindan gina olmaz,

il annesinden anne olmaz/6vey anneden anne olmaz’ seklinde maniler sdylendigi de
ilave edilmektedir. Tas kinasi ad1 verilen s6z konusu kirmizi taslarin ise baska bir tas
yardimiyla ezildigi ve ¢ocuklarin avucunun igerisine siiriilerek kirmizi renk verdigi

belirtilmektedir.
4.4.2. Nevruz Kutlamasi ve Mutfak iliskisi

‘“‘Havalarin 1sind1g1, tabiatin, hayvan ve bitkilerin canlandigi, daglarin, ormanlarin,
cimenlerin yesillendigi ve oOzellikle hayvanlarin yavrulamaya basladigi ilkbahar
mevsimi, dogal olarak insan toplumunun hayatini en ¢ok etkileyen mevsimlerden birisi
olmustur’” (Pirverdioglu, 2002: 65). Buna bagli olarak gece ve giindiiz saatlerinin
esitlendigi bir tarih olarak bilinen 21 Mart; doganin yeniden canlandigi bir giin olarak
bilinmektedir. Zira Nevruz olarak isimlendirilen s6z konusu giinden sonra havalar
1sinmaya, toprak islenmeye ve hayvanlar yeniden kira salinmaya baglanmaktadir.
Dolayisiyla “‘Farsca ‘yeni giin’ anlaminda olup ‘nev’ ve ‘ruz’ kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelen’” (Karaman, 1999: 40) Nevruz giinii; Anadolu halki
tarafindan ‘bayram’ ilan edilmekte ve cesitli sekillerde kutlanmaktadir. Buna

istinaden;
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“21 Mart, dogadaki yenilenmenin basladigi tarihtir. Dogadaki ger¢ek yilbasi,
Miladi 21-22 Mart/Rumi 9 Mart’tir. 31 Aralik gecesi, dogal hi¢cbir degisiklige
isaret etmez. Bu tarih yazili kiiltiiriin, 21 Mart ise sozel kiiltiiriin, gelenegin,
dahast doganmin yilbasidwr. Giinesin ko¢ burcuna girip, yeryiiziinii daha ¢ok
isitmaya basladigi bir tarihtir. Gece ile giindiiz esitligi, yeni yilin en temel
gostergelerindendir. Déngiisel zamanin sifirlanip yeni bir dongiiniin gecerli
oldugu bu tarihten sonra doga yesermeye, canlanmaya, dogurmaya, bolluk ve
bereketini sunmaya, konuklarint agirlamaya bagslar. Tiirkler tarihin ilk
doneminden beri, 21 Mart’t Nevruz u, yilbast olarak kutlamislardir’™’ (Ozdemir,
2006: 21).

Yine “‘Cin kaynaklarimin verdigi bilgilere gére atalarimiz Hunlar da her yilin
vilbast giinii (miladi: Mart aymin 21 veya 22 'nci giinii) kaganin otaginda biitiin
beyler toplanarak kendi tére ve geleneklerine gore cesitli kutlamalar ve torenler
yvaparlarmig. Hunlar gibi kurttan tiiremis, toreleri ve gelenekleri ayni oldugu
bildirilen Koktiirkler, otlarin yesermesini yeni yilin bagslangici sayarmis.
Koktiirk kaganlari, o giin beyleriyle birlikte her yil ‘Atalar Magarasi 'nda kurban
kesip, anma torenleri diizenlermis’’ (Yildirim, 1997: 3).

Dolayisiyla ge¢imini tarim ve hayvanciliktan saglayan Anadolu halki i¢in ‘‘bahar
ay1, ekonomik anlamda yenilenmeyi ifade etmektedir’” (Ozdemir, 2006: 23). Zira bu
donemde toprak islenmeye ve mahsul elde etmeye yine hayvanlar kira salinmaya
baslanmaktadir. Boylece baharla baslayan iiretim faaliyetleri Anadolu halkini, s6z

konusu imkanlar1 saglayan Tanr1’sina tesekkiir etmeye sevk etmektedir.

Bolluk ve bereketin saglandigi soz konusu giin, biinyesinde ¢esitli ritielleri de
barindirmaktadir. Mevzubahis ritiiellerin  gerceklestirilmesi ancak birlik ve
bebaberlikle miimkiindiir. Zira ‘‘Tiirk diinyasinin 6nemli kiiltiir unsurlarindan biri olan
Nevruz, milli birligin ve beraberligin saglanmasinda etkili olan kiiltiir degerlerimizin
basinda gelmektedir’” (Karaman, 1999: 39). S6z konusu beraberligin saglanmasinda,
Nevruz giinii yapilan yemeklerin oldukga 6nemli bir yeri vardir. Bu yemekler;

“cesitli olmakla beraber, bagyemek ¢esitli karisimlardan meydana gelen Nevruz
asidir. Nevruz asi, Tiirk topluluklarinda zaman zaman farkly adlarla amimakla
beraber yakin soyleyise sahiptir. Uygur Tiirkleri sahasinda ‘Abensan’, Ozbek
sahasinda ‘Stimelek’, Kazak sahasinda ‘Navriz Kdjesi’, Kiwrgiz sahasinda
‘Nooruz Kocesi’ veya ‘Stimolok’, Azerbaycan sahasinda ‘Semeni’, ‘Yeddilevin’
(veddilogiin), ‘Nevruz Helvasi’, Tiirkiye sahasinda ‘Semeni’ ve ‘Fadimana

Pekmezi’ adiyla anilan ozel Nevruz asi, Nevruz kutlamalarimin kutsal ve
geleneksel yiyeceklerindendir’” (Yicel Cetin, 2004: 148).

Ayas ilgesi igerisinde ise artik kutlanmadigi ifade edilen ilk mevsimlik téren, Nevruz
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giiniimiize kadar varliin1 koruyamadigi gibi ayni
zamanda sozIii kiiltiir yoluyla da gelecek kusaklara aktariminin saglanamadigi Nevruz

bayramy, ilge icerisinde biiyiik bir cogunlukla Hidirellez bayramu ile karistirilmaktadir.
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Ancak her ne kadar bolge halki tarafindan Nevruz bayraminin artik kutlanmadigi hatta
unutuldugu goriilse de gegmiste s6z konusu uygulama i¢in gesitli geleneklerin icra
edildigi de ifade edilmektedir. Ik olarak bdlge igerisinde yasayan insanlar arasinda
s0z konusu giiniin, ‘Nevruz girdi’ seklinde duyuruldugu belirtilmektedir. Sonrasinda
ise genglerin kdy meydaninda ates yakmalar1 ve lizerinden atlamalar1 da adi gegen
ritiiellerin basinda gelir. Yine Nevruz bayrami i¢in siirii sahipleri tarafindan kurban
kesilmesi ve koy igerisinde biiyiik bir ziyafet verilmesi de soz konusu giin i¢in ifade

edilen uygulamalar arasindadir.
4.4.3. Hadirellez Bayram ve Mutfak iliskisi

“Mayis ayimin ilk haftalart doganin, yeni yilin ilk tiriinlerini sundugu ve yazin
basladigi donemdir. Tiirkler kendilerine gore gelistirdikleri ve bir ekoloji
birikimiyle kurguladiklar: halk takvimlerine binaen Mayis ayindaki ekolojik
degisimleri kutlamig, ekolojik sistemin devamliligi i¢in kurbanlar sunmuslardir.
Tiirk kiiltiiriindeki Mayis ayi kutlamalar: ve bereket térenleri, Islamiyet ten
sonra ‘Hizir Giinleri’ olarak evrilmis ve Hidirellez olarak kutlanmaya devam
etmistir’’ (Celepi, 2017: 155).

Dolayisiyla Mayis ayinda baslanan Hidirellez kutlamalari, mevsim sonuna kadar
slirecek olan tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin verimli gegmesi amaciyla Tanr1’dan
bereket dilemek i¢in yapilmaktadir. Hidirellez kutlamalarinin temelinde ise Hizir ile
[lyas’m bulusmasinin yattig: bilinir. Buna istinaden;

“5 Mayist 6 Mayis’a baglayan gece, ciceklerden oriilmiis hirkali, kirmizi
pabuclu ve aksakalli Hizir ile ke¢i derisinden uzun gomlekli, uzun degnekli ve
uzun boylu Ilyas in bulusma gecesidir. Halk inancina gére yardimin, bereketin,
ugurun ve tiim giizelliklerin simgesi olan bu iki dost arkadas “oliimsiizliik suyu’
(Ab-1 Hayat) ictiklerinden oliimsiizler arasina katilmig, yilda bir kez bulusmaya
antlart olan iki kutsal kigidir. Bu bulusma giiniine dogaiistii bir anlam
atfedilmistir. Bu giinde hastaliklarin iyilesecegine, hasretlerin kavusacagina,

goniillerin birlesecegine, ugursuzluklarin bitecegine, kismetlerin agilacagina,

tiziinglere umar bulunacagina, bereketin artacagina vb. inamilir’’ (Balaman,
1983: 51).

Dolayisiyla s6z konusu kutsal giin i¢in ¢esitli ritiiellerin gergeklestirilip, kutlamalar

yapildig1 rahatlikla sdylenebilir.

Ayas ilgesinde goriilen Hidirellez kutlamalari ise Nevruz bayramina gore daha fazla
ragbet edilen bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu uygulama her
ne kadar bolge halki tarafindan kutlanmaya devam edilmese de biinyesinde Nevruz’a
gore cok daha fazla ritiiele yer verilmektedir. Buna istinaden Ayas ilgesinde yasayan

insanlarin sozlii kiiltiirlerinde, Hidirellez bayramina dair daha fazla bilgi bulundugu da
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goriilmektedir. Oncelikle yore igerisinde ‘baharmn gelmesi sevinciyle’ kutlandig ifade
edilen Hidirellez bayraminin, 5-6-7 Mayis giinlerinde kutlandig1 a¢iklamalari, bolge
halki tarafindan ortak olarak ifade edilmektedir. Ancak s6z konusu sevincin
paylasilmasinda ise ¢esitli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. Yore igerisinde
kutlanan Hidirellez bayramindaki bu farkliliklar, adi gegen tdrenin bazen sadece
cocuklar, bazen sadece nisanlilar, bazen sadece sagima gidenler, bazen ise kdy
halkinin tamamuyla birlikte kutlandig1 seklinde agiklanabilir. Ilk olarak, ilgenin bazi
koylerinde yalniz ¢ocuklar tarafindan kutlandigi ifade edilen Hidirellez bayrami icin
stiri sahiplerinin kurban hediye ettikleri ve hediye edilen bu kurbanin da birkag kisi
yardimi ile kesilip cocuklar adina pisirildigi ifade edilmistir. Ayn1 zamanda hazirlanan
etin yanina da pilav yapilmaktadir. Dolayistyla okullarin kapanmasi dénemine tekabiil
eden Hidirellez bayraminin, ilgenin bazi koylerine goére ‘gocuklarin okuldan
cikmalarimi kutlamak amaciyla’ yapildigi agiklanmaktadir. Yine s6z konusu giin i¢in
cocuklara sogan ve ceviz kabuklariyla yumurta boyatildig1 ve seker dagitildigi da
belirtilmistir.

Bolge icerisinde yalniz ¢ocuklar tarafindan kutlanan bir diger Hidirellez bayrami
cesidi ise ‘lilice asmin’ hazirlanmasiyla gerceklesmektedir. Mayis ayinin
baslangicinda ortaya cikan lilice otu, kisin bittigi ve baharin geldigi haberini
vermektedir. Dolayisiyla lilice otunun c¢iktigin1 goren koy halki, c¢ocuklar ig¢in
hazirlanacak olan Hidirellez yemegine gegis yapmaktadir. Oncelikle hazirlanacak olan
lilice as1 i¢in, ¢ocuklar kapi kapi1 gezdirilmekte ve maniler esliginde malzeme
toplatilmaktadir. Bulgur, yag, salga, yumurta, sogan veya kiyma gibi malzemelerin
toplanmasiyla hazirlanacak olan lilice asi, ¢ocuklarin biiylikleri onderliginde koy
meydaninda ger¢eklesmektedir. Salga, yag ve soganin kavrulmasindan sonra igerisine
bulgur ve kiyma eklenen bu yemek, pisirilmeye birakilmakta ve pismesine yakin ise
tizerine yumurta kirilmaktadir. Dolayisiyla sadece ¢ocuklar tarafindan tiiketilen bu
yemegin de baharin geldigi haberini veren Hidirellez giinii icin yapildig1 ifade

edilmistir.

Yine bolge icerisinde kisin bitmesi, yazin gelmesi ve bitkilerin yesermeye,
hayvanlarin ise otlamaya basladigi bu giiniin, baz1 kdyler agisindan ise yalnizca
nisanlilar tarafindan kutlandig1 ifade edilmistir. Koyde ka¢ tane nisanli gencg

bulunuyorsa hemen hemen hepsinin katilim gosterdigi Hidirellez bayraminda; erkek
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evlerinden kuzu hediye edilmekte kiz evlerinden ise piring, yag veya bulgur gibi ¢esitli
malzemeler getirilmektedir. Buna bagli olarak ‘‘kuzu etinin Hidirellez giiniine kadar
haram oldugu diisiiniilmekte ve s6z konusu giine kadar tliketilmedigi de’’ (Dogruol,
1999: 82) soylenmektedir. Yiiksek ve sulu yerlere ¢ikan nisanli giftler, ilk olarak
kuzular1 kesmekte daha sonra ise pilav hazirligina baglamaktadir. Etli pilav yaparak
hep birlikte yiyen bu ciftler, gerek baglama ¢alarak gerekse de bolgenin kendine has
Gokler ekibi adini alan grup tarafindan icra edilen yoresel oyunlar oynanarak eglenceli
bir gin gecirilmektedir. Ayni zamanda c¢esitli oyunlar ¢ikararak geri kalan
zamanlarinda da muhabbet eden bu ciftlerin, Hidirellez bayrami i¢in birtakim
dileklerde bulunduklar1 da ifade edilmistir. Yore halki tarafindan ‘dilek sogani’ adi
verilen yesil soganin, nisanli ¢iftler tarafindan filizinin ikiye kesilmesiyle birine dilek
dilendigi digerinin ise bos birakildigi agiklanmistir. Dolayisiyla da bu giftler, hangi
filizin uzadigina bakarak dileklerinin kabul olup olmayacagini da anlamaktadirlar.
Nisanl ciftler tarafindan yiiksek ve sulu bir yerde kutlanan Hidirellez bayraminin,
mutlaka bir yagmurla son bulacagi da ifade edilmistir. Yine evlere donerken erkekler

tarafindan yoreye has oyun havalarinin oynanarak gelindigi belirtilmektedir.

Hidirellez bayraminin Ayas il¢esinin bazi kdylerine gore ‘kirda koyun sagildig: giin’
olarak tanimlandigi da goriilmektedir. Hayvanlarin kira ¢ikma vaktinin geldigi
Hidirellez giiniinde, kdy halkinin toplanarak sagima ¢iktig1 ve siirii sahiplerinin de
kuzu hediye ettikleri ifade edilmektedir. Sagimin tamamlanmasindan sonra kuzular
kesilmekte ve piring, yag, bulgur, ekmek gibi cesitli malzemelerin imece usulii ile
toplanarak pilav ve salata gibi cesitli yiyeceklerin hazirlandigi bilinmektedir.
Hidirellez giinii icin evden malzeme disinda yemek de getiren koy halki, bu yemekler
arasinda c¢orbaya, yaprak sarmaya, caciga, kompostoya veya baklava gibi birtakim
yiyeceklere yer vermektedir. Hidirellez bayraminin sadece ¢ocuklar, nisanlilar veya
sagima giden siirii sahipleri tarafindan kutlanmasinin disinda yaza ¢ikan kdy halkinin
tamaminin, yiiksek ve sulu bir yere toplanmasiyla kutlandig1 da goriilmektedir. Ancak
bu kutlamanin bazi1 kdyler tarafindan herkesin kendi akrabasiyla/kabilesiyle
gerceklestigi goriilityorken yine bazi kdylerde ise kdyiin tamaminin katilimiyla
uygulandigr da agiklanmistir. Yine adi1 ge¢en kutlama yerlerinin yiiksek veya sulak bir
ozellik tasimalari siradan bir durum degildir.

““Diinyadaki her unsur bir ruha sahiptir. Bu ruhlar iyi ve kotii ruhlar olarak
ayrilabilirler. Iyi ruhlar, insanlarin hizmetindeyken kotii ruhlar insanlara
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hastaliklar, kotiiliikler getirebilirler. Bu iyi ve koruyucu ruh diistincesi, ¢esitli
kiiltlerin olusmasina kaynaklik eder. Bu kiiltlerin basinda da tabiat kiiltleri gelir.
Tiirkler, orta diinyada kendileriyle beraber soz konusu tabiat kiiltlerinin
vasadigina inanwrlar. Dolayisiyla tabiatla ve sosyal hayatla ilgili torenlerin
cogu, bir ruhu olduguna inanmilan daglarda, ormanlarda, irmak-nehir-su
kenarlarinda diizenlenir. Kutsal kabul edilen bu mekdnlar ve ruhlari bereket ve
koruyuculugun temsilcileridirler’’ (Celepi, 2017: 88-89).

Buna istinaden, Hidirellez kutlamalarinin da salt yiiksek ve sulu yerlerde
gerceklesmesi diistincesi temelinde, dag ve irmak-nehir-su ruhlarinin ihsanlari

dileme temennisi barindirmaktadir.

‘‘Ritiieller, bir 6rnek {lizerine kaliplagsmis davraniglar ve toreler biitiintidiir’’ (Glinay,
1995: 2). Hizir ve Ilyas’in bulusacagina inamlan bu giinde de cesitli ritiiellerin
gerceklestirildigi analiz edilmistir. 5 Mayis gecesi dilek dileyerek siitlerini kaynatan
yore halki, bu gece Hizir’in her eve ugrayacagmi ve séz konusu siitlin maya
kullanilmadan yogurt olacagini diisinmektedir. Dolayisiyla maya kullaniimadan
birakilan bu siitlerinin yogurt oldugunu goren bolge halki, gece Hizir’in evlerine
ugradigina inanmaktadir. 5 Mayis’t 6 Mayis’a baglayan giiniin sabah ezaninda
gelecegi diistintilen Hizir’1n, ilk olarak mezarliklara ugradig: ifade edilmektedir. Y ore
halkina gore kabristanliga ugrayan Hizr, oliilere dua etmekte ve oradan toprak alarak
her evin kenarina sagmaktadir. Dolayisiyla ilge halki tarafindan 6 Mayis sabahi, ilk
olarak mezarlik ziyaretinde bulunulmakta ve oliilere dua edilmektedir. Daha sonra
herkesin evden gelirken gesitli yemekler yaparak katilim sagladigi Hidirellez bayrami
i¢cin ayn1 zamanda piring, yag veya bulgur gibi c¢esitli malzemeler de toplanmaktadir.
Siirti sahipleri tarafindan hediye edilen veya koyli tarafindan para toplanarak alinan
‘Hidirellez kuzusunun’ yanmna pilav yapilmakta ve hazirlanan bu yemekler herkes
tarafindan yenilmektedir. Yine yemegin yenmesinin pesinden ise yaris, giires, ip
atlama, ¢elik degnek, dana kugu gibi ¢esitli oyunlar oynanmakta ve s6z konusu giiniin
sonuna kadar eglenceler diizenlenmektedir. Yine ‘bereket giinii’ olarak adlandirilan
Hidirellez bayramu i¢in yiiksek ve sulu yerlere ¢ikan bu halkin, tas ve toprak vasitasiyla
dileklerde bulunduklar1 da goriilmektedir. Tasa ve topraga ev, araba veya ¢ocuk sekli
verilmekte boylece Hizir’in ugrayip bu dilekleri gerceklestirecegi diistiniilmektedir.
Son olarak, kagit iizerine yazilarak veya gizilerek dilenen dileklerin ve birtakim
madeni paralarin giil agacinin dibine gomiilmesi ritiieli de Hidirellez bayraminda

goriilen uygulamalardan bir tanesidir.
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4.4.4. Ko¢ Katimi-Saya Gezme ve Mutfak liskisi

‘““Hayvan yetistiriciligi, asirlarca gdcebe veya yar1 gdcebe yasayan Tiirklerin yagam
kaynaklarindandir. Devletin ve hayatin devamlilig1 hayvanciliga baglidir. Bu yiizden
Tirkler, yasamak i¢in her zaman hayvan yetistirmeye uygun yerler se¢mislerdir.
(Celepi, 2017: 126). Gegimini tarim ve hayvancilikla sagladig: ifade edilen Tiirklerin,
topraktan bekledikleri bolluk ve bereket kadar hayvanciliktan bekledikleri bolluk ve
bereket de ayn1 sekilde 6nem arz etmektedir. Buna bagli olarak hayvanciliga dayali
bolluk ve bereketin artmasi igin de gergeklestirilen birtakim uygulamalardan
bahsetmek mimkiindiir. Buna istinaden;

“hayvanlarin gebe kalmasi, dogurmasi, yavrularin biiyiimesi, hayvanlarin
temizlenmesi belirli tarihlerde ve kontrol altinda gergeklegir. Bu donemlerin her
birinin bolluk icinde ge¢mesi icin mevsimlere bagl bereket torenleri diizenlenir.
Diizenlenen ritiiel ve torenlerin tiimii, hayvanlarin ¢iftlesmesi, disi hayvanin
karmindaki yavruyu koruma, hayvanin dogurmasi, yavrunun biiyiiyebilmesi ve

hayvanlarin temizlenmesi esaslarina dayanir. Biitiin bu térenler ¢cobanlarla ve
hayvan sahipleriyle ilintili oldugu i¢in coban bayramlar: olarak kabul edilirler”’

(Celepi, 2017: 129).
Adi1 gegen ¢oban bayramlarinin ilkini ‘kog¢ katimi1’, ikincisini ise ‘saya gezme’ veya

‘davar yiizii’ ad1 verilen mevsimsel giinler olusturmaktadir.

Hayvancilik faaliyeti, Ayas ilgesi bolge halki i¢in de en dnemli ge¢im kaynaklari
arasinda sayilmaktadir. Dolayisiyla diizenli ve saglikli yavrulama isteyen siirii
sahipleri, tutulan bir ¢oban araciliiyla koglar1 koyunlardan bir siireligine ayirmakta
ve daha sonra bir araya getirmektedir. Genellikle Agustos’un on besinde baglayan bu
uygulamanin, yine Agustos’un son haftasina kadar da siirebilecegi belirtilmektedir. 20
Ekim’e kadar ayri kalan koglar ve koyunlar ise Ekim’in yirmisi itibariyla bir araya
getirilir. S6z konusu ayirma tarihinin Eyliil ayinda yapilip, katilma tarihinin ise Kasim
ayinda uygulanabilecegi dolayisiyla da yavrulama zamanmin Nisan ayina
getirilebilecegi de ifade edilmektedir. Zira adi gegen bu tarihlerin bir nevi siiri
sahibine birakildigi, boylece siirii sahibinin hangi ayda dogum istedigine gore ayirma
ve katilma tarihlerinin degisiklik gosterebilecegi sonucuna ulasilabilir. ‘‘Bdoylelikle
dogum zamani kontrol altina alinmis olur’” (Celepi, 2017: 133). Bu siire zarfi
icerisinde ise hayvanlar ile bir ¢obanin ilgilendigi ifade edilmistir. Daha sonra
genellikle 20 Ekim tarihinde, koy halkinin tamam bir araya gelerek adi gegen giin igin

bir kutlama diizenlemektedir. Ogleden dnce baslayan bu kutlama icin ilk olarak, koglar
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kinalar veya renkli taglar ile boyanmakta ve dualar esliginde koyunlar arasina
katilmaktadir. Hayvanlar siiriiye katildiktan sonra 6glen namazini1 kilmak amaciyla
erkekler camiye gitmekte, kadinlar ise yemek hazirligina baslamaktadir. Corba, pilav
iistii et, salata, komposto ve baklavadan hasil olan bu yemekler, siirii sahiplerinin esleri
tarafindan hazirlanmakta ve koy meydaninda yenilmektedir. Bir nevi ¢oban1 kutlamak
amactyla hazirlanan bu yemege coban ile birlikte koyiin tiim halki katilim
gostermektedir. Cobana verilen s6z konusu ziyafet disinda stirii sahipleri tarafindan
cesitli hediyelerin de armagan edildigi gorilmektedir. Bu hediyeler arasinda
‘coluguyla ¢ocuguyla yemesi i¢in’ un, ekin ve ¢esitli gida maddeleri yer alabildigi gibi

ayakkabi, para bazen de siiriden bir kuzunun hediye edilebilecegi ifade edilmistir.

Bereket dileme amaciyla gerceklestirilen kog katimi térenleri, daha sonra yerini yiiz
elli giin sonra uygulanacak olan saya gezme olarak adlandirilan siikiir torenlerine
birakmaktadir. ‘D4l tutma’ olarak da adlandirilan yavrulama donemi, bes ay on giin
sonra gerceklesmekte boylece dogumlarin, ilkbahar mevsimine denk getirilmesi
saglanmaktadir. Bolge halki tarafindan ‘dol bast’ olarak adlandirilan ilk dogan kuzu,
coban ile birlikte kirdan gelmektedir. S6z konusu kuzu, hangi siirii sahibine aitse
¢oban, kuzu ile birlikte bu kisinin evine gitmekte ve bahsis almaktadir. Ad1 gegen bu
bahsis para olabilecegi gibi yine yumurta, gbzleme veya baklava olarak da karsimiza
cikabilir. Tk yavrunun dogmasiyla birlikte ydre halki tarafindan ‘koyun yiizii veya
saya gezme’ olarak adlandirilan gelenegin uygulandigi da goriilmektedir. Kdyiin
delikanlilarinin bir araya gelmesiyle gerceklestirilen bu gelenek, biinyesinde birtakim
ritiieller barindirmaktadir. Oncelikle toplanan delikanlilar arasindan birkag kisi bir
sopa ve iki carsaf kullanarak deve olmaktadir. Saya gezme adina hazirlanan bu
devenin, olusmasi i¢in {i¢ veya dort kisi arka arkaya durur. En 6nde duran delikanlinin
eline ise bir sopa verilmekte ve boylece devenin kafasi meydana getirilmektedir. Daha
sonra {izerleri ¢arsafla kapatilan bu delikanlilar, yanlarindaki arkadaslariyla birlikte
koydeki biitiin evleri kap1 kapt gezmekte ve yag, bulgur veya sal¢a gibi cesitli
malzemeler toplamaktadir. Tiim bu malzemeler, iglerinden birinin elinde tuttugu
bakra¢ veya helke adi verilen ara¢ igerisinde toplanir. Daha sonra toplanan bu
malzemeler ile kOy meydaninda erkekler arasinda pilav yapilmakta ve yenilmektedir.
Adi gegen bu yemek ise ‘yiiz sayasinin yemegi’ olarak adlandirilir. Sonug itibariyla

‘‘saya gezme, ko¢ katimi, ko¢ bayrami, ¢oban bayrami’ gibi adlarla anilan térenlerde
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sergilenen ritiieller, cobanlik kiiltiiriinlin mitolojik kokleri agisindan ipuglart

vermektedir’” (Ergun, 2011: 333).

Resim 4.14: Havva Ataseven, Ayas Resim 4.15: Memduh Keskin, Ayas
Basayas Mahallesi, Kiigiikbas hayvancilik Akkaya Mahallesi, Biiyiikbas hayvancilik

4.4.5. Hasat Kaldirma-Bag Bozumu ve Mutfak Iliskisi

“Tarim ve hayvanciliga doniik faaliyetlerin devamliligimin yalnizca insan
giiciine ve ekolojik  yeterlilige bagli olmadigina inanan insanlar,
faaliyetlerindeki verimin Tanri’min ve ruhlarin kontrolii altinda olduguna
inanmislardwr. Bu ¢ergevede tarim ve hayvanciliga sonrasinda da ticarete dayal
faaliyetlerinde iizerlerine diigeni yaptiktan sonra, bereketin artmasi igin cesitli
toy ve torenler diizenlemislerdir. Bu torenlerin esasi, Tanri’min ve ruhlarin
memnun edilmesine ve verimliligin artmasi igin de var olamin bir kismini
bagislamaya dayanir’’ (Celepi, 2017: 103).

Dolayistyla tarim ve hayvanciliga bagimli olan bu insanlar, elde edilen bolluga
tesekkiir edip s6z konusu bereketin devamliligini dileyebilmek adina birtakim
kutlamalar diizenlemektedir. Hasat kaldirma ve bag bozumu torenleri, bu kutlamalar

icerisindedir. Mircea Eliade;

“tarim faaliyetlerinin bir ayin oldugunu aktarmaktadir. Ciinkii yeryiizii ananin
bedeni iizerinde icra edilir ve bitkilerin giictinii serbest birakir. Tarim, bikilerin
yeniden dogumu swrini daha dramatik bir bigimde ortaya koyar. Tarim
ayinlerine ve tekniklerine insan dogrudan miidahale eder, bitkilerin yasami ve
kutsal bitkiler, insana yabanci J6geler degildir, bu yasama, bitkileri
yonlendirerek, onlara dualar ederek katilir. Dolayisiyla ‘ilkel’ insan icin temel
her faaliyet gibi taruim da basit bir topragi siirme teknigi degildir. Yasamla
dogrudan ilgisi olan ve tohumda, ekili tarlada, yagmurda, bitki ruhlarinda, var

olan yasamin ¢cogalmasini saglayan tarum, her seyden once bir ritiieldir’’ (2018:
359-360).

Hayvancilik faaliyetlerinin en 6nemli karakteri cobanken; tarim faaliyetlerinin ise en

onemli karakteri ¢iftcidir. Iklim bilgisi, meteoroloji bilgisi, ekim, bi¢cim ve hasat
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bilgileriyle 6nemli bir yerde bulunan ¢iftei; tarima dayali gerceklestirilen ritiiellerin
merkezinde bulunmaktadir. Zira cift¢ci ve beraberinde c¢alistirdigi ekibi etrafinda

gergeklestirilen bu ritiiellerin, yine Tanr1’ya tesekkiir etme amaciyla uygulandigi da

rahatlikla ifade edilebilir.

Geciminin biiylik bir ¢ogunlugunu hayvancilik ve tarim ile saglayan Ayas ilgesi
bolge halki i¢in s6z konusu alanlarin her ikisi de oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahiptir.
Dolayisiyla ilgenin tarima elverisli topraklari ve buna bagl olarak da s6z konusu
topraklarda yetistirilen ¢esitli gida maddelerinin devamliligi, daimi olarak saglanmaya
calisilmaktadir. Zira Ayas ilgesi bolge halki i¢in topraktan elde edilen iriiniin
devamliligi olduk¢a Onemlidir. Buna istinaden, ekilen bir {iriniin daha sonra
toplanmasi anlamina gelen hasat kaldirma uygulamasi, topraktaki bolluk ve bereketin
daim olmasini amaglayan ¢esitli gelenekleri de bilinyesinde barindirmaktadir. Adi
gecen bu geleneklerin baginda ise ekin, arpa, bugday veya nohut gibi yil igerisinde
kaldirilan iiriinlerin bir miktarmin yoksul kimselere dagitilmas: gelmektedir. Ozellikle
tiriinden elde edilen ilk mahsuliin dagitilmaya calisildig1r ve s6z konusu dagitma
isleminin ise ilk olarak heniiz hasadini kaldiramamis olan komsulardan baglanildig:
aciklanmaktadir. Yine yore icerisinde malin bir kismini fakire ve fukaraya dagitma
geleneginin, zekat olarak adlandirildigi da goriillmektedir. Adi1 gegen bu yardimlarin
giinlimiizde ise genellikle kurumlara 6zellikle de kimsesizler yurduna yapildigi analiz

edilmistir.

Ayni zamanda s6z konusu giinlerin o giin igin tarlada caligsan aile biiyiikleri ile
birlikte cesitli ziyafetler esliginde kutlandig1 da ifade edilmektedir. Ozellikle ekin
bicmeyi bitiren, harmana gelen veya harmandan kalkan ailelerin, ‘topragin ayagin
aldiklart’ ve s6z konusu giinleri de bir tatli esliginde kutladiklart belirtilmektedir. Adi
gecen bu tatlinin gerek bolgenin yoresel tatlisi olarak bilinen ‘hdsmerim’ olabilecegi
gibi gerekse de baklava olarak karsimiza g¢ikabilecegi ifade edilmektedir. Ancak bu
giiniin biiyiik bir cogunlugunun, ‘hésmerim’ ile gegirildigi de agiklanmigtir. Hem ekin
bicildiginde, hem harmana gelindiginde hem de harmandan kalkildiginda ayr1 ayri
yapilan bu kutlamalarin ise evlerde degil tarlalarda veya harman yerlerinde
gerceklestigi sOylenmektedir. Dolayisiyla ev halki tarafindan gerceklestirilen bu
kutlamaya ayni zamanda harman komsular1 da davet edilmektedir. Yine ekin bigme

veya hasada girme giinlerinin tath disinda cesitli yemeklerle de kutlanabildigi ifade
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edilmektedir. S6z konusu yemeklerin yine gorba, pilav iistii et, salata ve tatlidan
miitesekkil oldugu sdylenmekle birlikte ad1 gecen bu yemeklerin bereket amaciyla

hazirlandig1 da ilave edilmektedir.

‘““‘Ayas’ta meyve agaclar1 ve liziim omcalarn birliktedir. Buna da bag denir”’
(Dogruol, 1999: 82). Ekin bigcme veya hasat kaldirma uygulamalariin giinlerce
stirmesinden otiirii kendilerini biiyiik bir ziyafete layik goren ilge halki, genellikle bir
veya iki giinde bitirdikleri bag bozma uygulamalar1 i¢in s6z konusu ziyafete gerek
duymamaktadirlar. Ancak baglarda veya bahgelerde yer alan {izim, elma, kiraz, visne
veya kayisi gibi ¢esitli meyvelerin toplandigi bu giinlerde, mutlaka kara demlikte ¢ay
yapildig1 ve aile bireyleri tarafindan bir demlik cay i¢ildigi ifade edilmistir. S6z konusu
cay1 yore icerisinde ‘kara kizin ¢ay1’ olarak ifade eden Ayaslilar; boylece kara demlik
icin ‘evin kiz1’ yakistirmas1 yapmakta ve s6z konusu ¢aydanligin vazgecilmezligini ‘o
gara gizin ¢ayini i¢ de bi gor’ (KK: 35) diyerek kanitlamaktadir. Son olarak, adi gegen
bu giin i¢in koylii arasinda 6zel bir kutlamanin yapilmadigi ancak baglarda veya
bahgelerde yer alan liziim, elma, kiraz, visne ve kayisi gibi gesitli meyvelerin

toplandiktan sonra bir kisminin yine fakire ve fukaraya dagitildigi ifade edilmektedir.
4.4.6. Toplu Sagim ve Mutfak Tliskisi

Gegimlerini tarim ve hayvancilik faaliyetleriyle sagladigi bilinen ilge halkinin, tarim
sektoriinde bolluk ve bereket isteme amaciyla uyguladiklari ekin bigme veya harman
kaldirma geleneklerinin, hayvancilik alaninda da farkli 6rneklerle karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. Zira s6z konusu hayvanlardan ¢esitli yonleriyle faydalanilmasi,
hayvancilik alaninda da bolluk ve bereket temennisini igeren birtakim gelenekleri
pesinden getirmektedir. Ad1 gegen bu geleneklerden en kayda degeri ise ‘toplu sagim’
uygulamalaridir. Y6re igerisinde gerek on koyunu gerekse de dort yliz koyunu bulunan
stiri sahibi herkes, koylii tarafindan belirlenen bir arazi iizerine toplanmakta ve hep
birlikte sagima baslamaktadirlar. Bolge igerisinde ekin basagi yiyen hayvanlardan elde
edilen bu koyu kivaml siitlerin bir kismiyla ise ‘koyultma¢’ adi verilen tatl
yapilmaktadir. Ayn1 zamanda sagim uygulamasmin bitirilmesinden sonra, siiri
sahipleri tarafindan cesitli ziyafetlerin verilmesiyle birlikte s6z konusu giiniin
kutlandig1 da ifade edilmektedir. Siiriilerinden birer kuzu bagislayan koyliiler, bu
kuzulari ¢obanlara kestirmekte ve pisirilmesi i¢in uygun hale getirmelerini

saglamaktadir. ‘Corba, etli pilav, ¢corek, gozleme, salata, hogmerim, koyultmag veya
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baklavadan’ olusan bu ziyafet sofralari ise kdyiin tamamina verilmektedir. Yeni
sagilan siitlerle hazirlanan ‘koyultmag’ tatlisinin ise gerek séz konusu sagim
giinlerinde gerekse de artaninin evlere gotiiriilerek kahvalti 6gilinlerinde tiiketildigi

analiz edilmistir.

Yine koyunlarin kirkilmasiyla elde edilen tiftik yiinlerinin satildig1, satilan parayla
da yoksul kimselere gerek un, bulgur, mercimek, piring veya yag gibi evin temel

gidalarinin alindig1 gerekse de para yardiminin yapildigi ifade edilmektedir.
4.4.7. Yagmur Dualari ve Mutfak iliskisi

“Yagmur dualarimin yayginligi, kurak donemlerdeki yogunlugu, uygulamalardaki -
yorel ayriliklara karsin- benzerlikleri, tarim kiiltiirinde suya (yagmura) duyulan gii¢li
gereksinmeyi, dogaya yenik diisen tiim tarimcilarin careyi Allah’a yakararak
aradiklarin1 gostermektedir’’ (Balaman, 1983: 58). Dolayisiyla *‘tarima doniik bereket
toylarinin basinda yagmur yagdirma torenleri gelmektedir. Eski Tiirk kiiltiiriinden bu
yana devam eden yagmur yagdirma tdrenlerinin ilk Ornekleri ‘Yada tasi’ inanci
cergevesinde gerceklestirilen torenlerdir. Tiirklerin Yada tagiyla mevsim hareketlerine
hiikmedebilecekleri, istedikleri zaman yagmur yagdirip, firtina kopartabilecekleri, kar
yagisi baslatabilecekleri kaydedilir’” (Celepi, 2017: 106).

Ayas ilgesinin ge¢im kaynaginin, hayvancilik ve tarim faaliyetleri oldugu daha
onceki boliimlerde ifade edilmistir. Yine uzun siiren kurakligin da gerek tarim gerekse
de hayvancilik faaliyetlerini dogrudan etkileyecegi rahatlikla sdylenebilir. Toprak,
ancak yagmura doydugunda tarim yapmaya elverisli araziler olusturmakta ve
hayvanlar i¢in besin unsurlart meydana getirmektedir. Dolayisiyla yagmurun
mevzubahis bu oneminin farkinda olan Ayaglilar, uzun siiren kurakligin pesinden
yagmur dualarima c¢ikmakta ve s6z konusu alanlarda cesitli ritiielleri yerine
getirmektedir. Genellikle bir hafta siirdiigii ifade edilen yagmur dualarinin, Pazartesi
giinli baslayip Pazar giiniine kadar devam ettigi bilinmektedir. Pazar giinii kurban
kesilmesi ve yemek yenmesiyle son bulan yagmur dualari i¢in s6z konusu bir haftada
cesitli ritiiellerin uygulandigi da goriilmektedir. Ilk ritiiel, yagmur dualarinda 6n
planda yer alan ¢ocuklar tarafindan gerceklestirilir. Koyde bulunan biitiin ¢ocuklarin,
Pazartesi giinii itibariyla toplanarak, her evi kapi kap1 gezdikleri aciklanmaktadir.
Masum ve gilinahsiz olmalarindan o6tiirli dualarinin kabul olacagi diisliniilen bu

¢ocuklar;
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“Yagmurcugum yagi yagi vi, guyumcugum dolu dolu vi’ (KK: 2) veya

‘Yag yag yagmur,

Teknede hamur,

Ver Allah’im ver

Sulu sulu yagmur (KK: 36) / sicim gibi yagmur’ (KK: 10) gibi ¢esitli maniler esliginde
kdyde bulunan biitiin evleri gezmekte ve bu evlerden piring, bulgur, yag ve yumurta
gibi birtakim malzemeler toplamaktadirlar. Ayn1 zamanda kapiya gelen bu ¢ocuklara
ad1 gecen malzemelerin verilmesinden sonra, bir kalbur yardimiyla baslarindan asagi
su dokiilmektedir. Cocuklar tarafindan toplanan bu malzemeler ise bir biiyiikleri
onderliginde kdy meydaninda pisirilmekte ve ¢ocuklara yedirilmektedir. ‘Yagmurcuk
as1’ veya ‘cogul cogul as1’ olarak adlandirilan bu yemek, bir hafta siirecek olan yagmur

dualarmin ilk basamagini olusturmaktadir.

Yalniz, cocuklar tarafindan gergeklestirilen bu ritiielin ardindan ise sira, biitiin kdyli
tarafindan uygulanan dere kenarlarindan tas toplama ritiieline ge¢mektedir. Ayni
zamanda s6z konusu taglar toplanirken, igerisinde bolluk ve bereket anlami yatan
cesitli ayetler de okunmaktadir. Adi gegen bu taslarin sayisinin ise ortalama yetmis bin
civari oldugu sdylenmektedir. Yine ‘‘bu adetin de ‘Cada tas1’ efsanesiyle bagli bir
gelenek olmas1 miimkiindiir’”> (Inan, 1986: 164). Haftanin diger giinlerinde ise kdyde
sOzii gecen biiyiikler tarafindan, yagmur duasi yemegi adina birtakim malzemeler
toplanmaktadir. S6z konusu yemek i¢in siirii sahiplerinin kuzu hediye ettikleri, mal
varligi olmayan kisilerin ise para yardiminda bulunduklar ifade edilmistir. Aym
zamanda piring, yag, bulgur ve kuru kayis1 gibi gesitli besin unsurlar1 da koylii
tarafindan imece usuliiyle toplanmaktadir. Hafta i¢inde s6z konusu yemek
malzemelerinin toplanmasi sirasinda koyiin hocast da hemen hemen her giin yagmur

duasinin yapilacagi araziye ¢ikmakta ve tek basina dua edip geri donmektedir.

Hafta iginde tamamlanmasi gereken bu uygulamalarin yerine getirilmesiyle birlikte,
Pazar giinii ¢coluk ¢ocuk, geng, yasli, kadin, erkek fark etmeksizin kdy halkinin tamami
ile beraber yagmur duasi igin yola c¢ikilmakta ve ilk olarak mezarlik ziyareti
yapilmaktadir. Buna istinaden atalar kiltiiniin yagmur dualarinda 6nemli bir yeri
oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu sirada 6liilerinin ruhlarina dua eden koyliiler, daha
sonra kabristandan ¢ikmakta ve yine dua ederek s6z konusu alana dogru yiirimektedir.

Ayni zamanda agildaki koyunlarin ve kuzularin da yagmur dualarma cikartildig
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eklenmektedir. Adi gegen bu alan, genellikle yiiksek ve ulu bir yer olmakla birlikte
¢ogu zaman da bir ¢esme igermektedir. Yine ¢esmenin yakininda ise tiirbe, yatir, dede
veya kimin oldugu heniiz bilinmeyen bir mezar bulunmaktadir. Zira ‘‘tabiat
kiiltlerinin, yer-su ruhlarinin en 6nemli unsuru daglardir. Eski Tiirklerde daglarin Tanr1
makami olduklaria inanildig1 bilinmektedir. Daglarin birer kiilt haline gelmelerinin
ve mitolojik metinlerde yer almalarinin nedeni daglarin fiziki 6zellikleridir. Zira Tanr1
mekani olmalarinda da ayni fiziki 6zellikler belirgin haldedir’’ (Celepi, 2017: 90-91).
“Tiim gok tanrilarinin, yiikseklerde 6zel bir tapinma yeri bulunur. Daglarin tasidigi
dinsel ve simgesel degerler cok fazladir. Gokle yerin birlestigi nokta olmasi
dolayisiyla dag, diinyanin merkezindedir. Bu nedenle kutsal bolgeler -kutsal yerler,
tapinaklar, saraylar, kutsal sehirler- daglarla 6zdeslestirilirler’” (Eliade, 2018: 125).
Yine ‘‘daglarin bir ruhu olduguna duyulan inancin neticesi olarak bir¢ok din ulusunun
da tlirbesi/mezari/ziyareti bu daglarda, tepelerde yer almaktadir. Gliniimiizde
diizenlenen ve yagmur dualari icin se¢ilen daglardaki ve yiiksek yerlerdeki dede/eren
tiirbeleri, eski Tiirk kiiltiirtindeki yer-su kiiltlerinin ve Atalar kiiltiiniin devam ettigini

gostermektedir’” (Celepi, 2017: 100).

Koyiin tiim halki, hoca 6nderliginde saf tutmakta ve erkekler ceketleri ile sapkalarini
ters giymektedir. Hoca esliginde dua edilen bu siire igerisinde eller yukar1 dogru degil
asagl dogru tutulmakta ve adeta yagmur ani1 canlandirilmaktadir. Duanin bitmesinden
sonra ise koylii tarafindan 6glen namazi kilinir. S6z konusu siire zarfi igerisinde ise
anneler ¢ocuklarindan, koyunlar ise Kuzularindan ayrilmaktadir. Boylece ¢ocuklarin
aglamasi ile kuzularin melemesi saglanir. ‘Cocuklarin ve dili bagl hayvanlarin duasi
kabul olur’ inancindan &tiirii, gocuklarin aglamalari, kuzularin ise melemelerinin bir
zikir ¢esidi sayildigi, dolayisiyla da 6glen namazinin kilinmasi anina kadar bu ayrima
devam edildigi belirtilmektedir. Yagmur duasinin edilip 6glen namazinin
kilinmasindan sonra ise koylii tarafindan daha dnce toplanmis olan okunmus taslar,
besmele cekilerek akarsuya birakilmakta veya da akarsuyun kenarindaki ¢amurlu
topraklara gomiilmektedir. Okunmus taslarin suya birakilmas1 veya ¢amura
gomiilmesi diginda halk arasinda “liziim ¢ubugu’ olarak adlandirilan ‘bag fidesinin’ de

s0z konusu ¢amura gomiiliip iizerine tag bastirildig1 analiz edilmistir.

Daha sonra s6z konusu alana kazanlar kurulmakta ve bir yemek hazirligina

baslanmaktadir. Erkekler, bagislanan veya satin aliman kuzular1 kesip ylizerken
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kadinlar ise pilav yapmaktadirlar. Ancak kesilen bu kurbanin kani, yagmur duasinin
yapildig1 alandaki ¢esmeye veya akarsuya akitilmaktadir. Bunun disinda, yagmur
duas1 yapmak i¢in ¢ikilan arazide bulunan agaglar, herhangi bir pargasinin dahi
kesilmemesi gereken kutsal agaclardandir. Dede, yatir, tiirtbe veya ¢esme tarafindan
korunan bu agaglarin, dalinin dahi koparilmast durumunda s6z konusu kisi fiziksel
veya ruhsal bir hastaliga sahip olur. Ancak yagmur duasi igin yapilacak olan yemegin
atesinin, s0z konusu agaclarin dallar1 kullanilarak yakildig1 ve sonrasinda kazanlarin
kuruldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla parcasinin dahi koparilmamasi gereken bu
agaclarin, yagmur dualarinda hazirlanacak olan yemeklerin  yapiminda
faydalanilabilecegi ve bu noktada kisiye zarar vermeyecegi de agiklanmaktadir. Yine
ad1 gegen bu pilavin piring pilavi olmadigi 6zellikle de bulgur pilavinin hazirlandigi
belirtilmektedir. S6z konusu yemek i¢in kesilen kuzularin etinin ise kemiginden hig
ayrilmadan pisirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Zira ‘yagmurcuk as1’, ‘dede ast’,
‘yagmur yemegi’ veya ‘yagmur duasi yemegi’ olarak adlandirilan bu yemegin,
genellikle pilav tistli et oldugu da aciklanmaktadir. Yine bu yemegin; ¢orba, kayisi
kompostosu, baklava, tulumba veya helvayla zenginlestirilebilecegi de ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda adi gegen tiim yemeklerin disinda yagmur duasi igin
cikilan bu giinde sadece ‘ekmek karistirmasi’ adi verilen yagh ekmegin de
hazirlanabilecegi acgiklanmistir. Biiyiilk bir legen icerisine bazlama ekmekler
dogranmakta ve ayr1 bir tavada eritilen kizgin yag ise dogranmis ekmeklerin iizerine
dokiilmektedir. Ekmek karistirmasi adi verilen bu yemek, tabaklara koyularak herkese

dagitilmakta ve kasiklar yardimi ile yenmektedir.

Yagmur duast i¢in hazirlanan bu yemegin yenmesinin pesinden ise heniiz ergenlik
¢agina girmemis olan bir erkek ¢ocugu, bolgede bulunan suyun igerisine habersizce
atilmaktadir. Daha sonra yemeklerini yiyen kdy halki, sz konusu alandan koyiin
igerisine donmek iizere toplanmaktadir. Koyliiniin, bulundugu araziden koy i¢ine
donerken de yine dua ederek doniildiigii ifade edilmistir. Genellikle bu sirada yagmura
yakalanildig1 da ilave edilmektedir. Buna bagl olarak, ‘‘tas 1slatilmasi, ¢ocuklarin
islatilmasi, ceketlerin ters yliz giyilmesi, ellerin asagiya dogru sanki yagmur
yagiyormus gibi sekil verilmesi, yagmurdan kacarcasina telas yaratilmasi, ilkel
yasamdaki biiyiiniin taklit ilkesine benzemekte ve bize ava ¢ikmadan 6nce avinin bir

figliriinii ¢izip onu igneleyen ilkel avciyr animsatmaktadir’” (Balaman, 1983: 58).

193



Y i Ry § B fji; e
Resim 4.16: Ayas Akkaya Mahallesi, Resim 4.17: Ayas Akkaya Mahallesi,
Yagmur dualarina ¢ikilan ve yemek Yagmur dualarina ¢ikilan ve yemek
yenilen alan (Osman Dede tiirbesi karsisi) yenilen alan (Osman Dede tiirbesi karsisi)

Resim 4.18: Ayas Akkaya Mabhallesi, Yagmur dualar

icin Osman Dede tiirbesine ¢ikan kdy halkinin, dokunmamasi
gerektigi ancak yagmur aslarinda hazirlanacak olan
yemeklerin atesinde kullandig karagalilar

4.4.8. Dut ve Domates Festivali

““Eglence, bir bos zaman etkinligidir. Bos zaman ise bireyin hem kendisi, hem de
baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle segecegi bir etkinlikle ugrasacagi zamandir; bireyin kesin olarak bagimsiz ve

ozgiir oldugu bir zaman dilimidir’* (Parker, 1971: 27°den aktaran Ozdemir, 1999: 31).
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““Bos zaman sanildiginin aksine bosa harcanan bir zaman dilimi degil, istendik
amaglar i¢in degerlendirilen bir zamandir. Bu kavrama bagli olarak ortaya ¢ikan bos
zamanlarin degerlendirilmesi de giiniimiizde insanlarin dinlenme ve eglenme gibi
gereksinimlerini karsilayan toplumsal bir kurum olarak kabul edilmektedir’’
(Ozdemir, 1999: 31). “‘Bos zaman etkinligi ise kisinin mesleki, ailevi toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesiyle girigsebilecegi dinlenme, eglenme,
bilgi ya da becerilerini gelistirme toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi
ugraslar seklinde tanimlanabilir’> (Parker, 1971: 27°den aktaran Ozdemir, 1999: 31).
Buna istinaden kisinin 6zgiir iradesiyle girisebilecegi toplumsal uygulamalardan biri
de festivallerdir.
“Festivaller, takvimsel olarak diizenlenmis araliklarla meydana gelirler,
ulusaldirlar, halk katilir, yapica karmasiktir ve ses, goriintii ve amag
bakimindan ¢ok yonliidiirler. Festivallerin ifade edilmeyen ancak olduk¢a
onemli olan diger amaclari ise atalara tapma ya da kutlama, yiiksek degerdeki

hiiner ve yeteneklerin icrast ya da grup mirasimin ifade edilmesi araciligiyla
grup kimliginin digsa vurumudur’’ (Stoeltje, 2015: 339).

Buna bagl olarak, ‘grup mirasinin ifade edilmesi’ adi altinda ele alinabilecek
festivallerin, ayni sekilde ait oldugu toplumun kiiltiirel 6gelerini aktarabilen alanlar
oldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla ‘katilimcilart aktif olarak birbirine baglayan ve
grubu bir araya getirip toplumun hem kendisiyle hem de kisinin toplum igindeki
roliiyle iletisim kurmasini saglayan festivallerin® (Stoeltje, 2015: 340-341) Tirk

kiiltiiriiniin aktarilmasinda da 6nemli bir islevi oldugu rahatlikla ifade edilebilir.

“Genellikle yaz aylarinda diizenlenen ticari festivaller, ilgelerin adlarini ve
tiriinlerini duyurma firsat1 bulduklart 6nemli organizasyonlardir. Diizenlenen ticari
festivallerin tiimii, belediyelerin, kaymakamliklarin, tertip komitelerinin ve ¢esitli
destekleyicilerin ortak ¢aligmalarinin tiriiniidiirler’” (Celepi, 2017: 179). Dolayisiyla
festivaller, biinyelerinde barindirdigi birtakim islevler ve igerisinde bulundurdugu
cesitli Ozellikleriyle birlikte gerek iilke ekonomisi gerekse de kiiltiirel zenginligi
acisindan biiyiik bir 6neme sahip bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bulundugu bélgenin
turizmini buna bagl olarak da ekonomisini etkileyen festivaller, iilkeler arasinda
goriilen dis politikalar agisindan da olduk¢a ehemmiyetlidir. Buna istinaden bir¢cok
yonden kalkinmayi amaglayan bu festivallere, Ayas ilgesinde de yer verildigi hakli
olarak soylenebilir. Bolgede yer alan s6z konusu festivallere ise ilk olarak, ilgenin

yoresel rilinleri arasinda yer alan dut festivali 6rnek verilmelidir. ‘Ayas geleneksel
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dut, tarihi evler ve el sanatlari’ adiyla anilan bahis konusu festival, biinyesinde
baridirdig1 gesitli 6zellikleriyle birlikte Ayas ilgesine; ekonomik, politik, turistik ve
kiiltiirel anlamda pek ¢ok yonden katki saglamaktadir. Baslangicta, bolgede yetistirilen
mevzubahis tiriiniin farkli bolgelere de tanitilmasi amaciyla baslatilan bu festival daha
sonra ticarilesmeyi ve siyasallagsmay1 da beraberinde getirmistir. Ayni zamanda bir
besin unsurunun tanitilmasi amaciyla diizenlenen dut festivallerinde, koy halkinin da
katilimi1 saglanarak gesitli etkinliklere yer verildigi analiz edilmistir. Ornegin, ilge
halkin1 tarima tesvik etmek ve kaliteli dut lretimini arttirmak amaciyla festival
igerisinde dut merkezli birtakim yarigmalara yer verildigi agiklanmistir. Dolayisiyla en
Iyl dut yetistiricisinin bulundugu bu yarislarda jiiri tarafindan birinci, ikinci ve
liclinclinlin  secildigi boylece kazananlara da c¢esitli hediyeler verildigi ifade

edilmektedir. Ad1 gecen hediyelerin genellikle altin veya para oldugu da belirtilir.

Dut yarigsmasinin yapilmasindan sonra ise halka dut ikrami yapilmakta boylece
festival bolgesini pazar alani olarak kullanan ve s6z konusu alanlara tezgah acan pek
cok ciftciye de maddi gelir saglanmaktadir. Yine mevzubahis tezgihlarda yalniz dut
satiginin yapilmadigi ayn1 zamanda domates, salatalik, kiraz, nohut, fasulye veya dut
receli gibi cesitli besin unsurlariin da satisa sunularak gerek ekonomik gerekse de
ticari bir kaygi giidiildiigii ifade edilmektedir. Buradan hareketle cogunlukla gegmiste
stirdiiriildiigii goriilen ‘‘hasat sonu torenlerinin, ylizyilimiza yaklastik¢a {iireticilerin
yerel yonetimlerin de destegini alarak iirlinlerinin tanitimin1 yapmak ve hasat sonunda
topladiklar1 {riinleri satmak amaciyla diizenlenen festivallere doniistigi’” (Celepi,
2017: 179) hakli olarak sodylenebilir. Yine saatlerce siirecek olan dut festivali igin
bolge halki kadinlarinin da gozleme veya bazlama gibi ¢esitli hamur isleri yaptiklari
boylece festivaller araciligiyla hem kendi yorelerine ait olan mutfak kiiltiiriinii tanitip
hem de maddi anlamda kazang sagladiklar1 agiklanmaktadir. Festivalin devaminda ise

ilgeye ait miizik kiiltiiriinii sergileyen cesitli sanat¢ilara yer verilmektedir.

Yine hava sporlart arasinda yer alan yamag¢ parasiitiiniin, Ayas ilgesinin yeni
ekonomik faaliyetlerinden birini teskil ettigi de bilinmektedir. Dolayistyla s6z konusu
sporla ilgilenen sporcularin, festival giinii i¢in de kusandiklar1 ekipmanlariyla birlikte
yamaglardan kosarak yiikseldikleri ve boylelikle festivale katilim saglayan seyirciye
de doyumsuz bir keyif yasattiklar1 agiklanmaktadir.
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Bolgede yer alan festivallerin digerini ise ‘Ayas domates, tarihi evler ve kiiltiir
festivali’ olusturmaktadir. Domatesi ile adindan s6z ettiren Ayas ilgesi, sahip oldugu
bu zenginligi korumay1 ve ¢evre bolgelere tanitiminin yapilmasini, biiyiik 6l¢iide s6z
konusu festivaller aracilifiyla saglamaktadir. Yine tarimla ugrasan ¢iftcileri tesvik
etmek amaciyla, jiiri tarafindan iglerinde en iyi domates yetistiricisinin secildigi
yarislar yapilmakta ve derece sahibi olanlarin da ¢esitli hediyelerle odiillendirildigi
ifade edilmektedir. Aym1 zamanda festival bolgesini, pazar alani olarak kullanan
kisilere de yer verildigi ve ¢esitli meyve ve sebzelerin tezgahlarda yerini alarak satisa
sunuldugu agiklanmaktadir. Yine ekonomik, politik, ticari ve siyasi 6zellikleri bulunan
festivallerin devaminda ise ¢esitli sanatgilar sahne almakta ve boylece ilgeye ait miizik
kiiltiiri ve oyun havalar sergilenerek festivallerin kiiltiirel 6nemine de vurgu
yapilmaktadir. ‘‘Buna ek olarak bolge halkinin kendi bolgesini tanitan festivalleri
sahiplenmesi, bazen goniillii olarak ¢alismasi, kiiltlirlerini tanitma ve yayma firsati
vermesi festivallerin her yil diizenlenmesine olanak saglamaktadir’’ (Celepi, 2017:

179).
4.5, Kadin ve Erkek Toplantilar:

Toplumsal uygulamalar agisindan ele alinan Ayas mutfaginin; ge¢is donemleri,
kutsal giinler, istek ve dilek sofralari, mevsimlik toérenler ve festivaller seklinde
siniflandirildigr goriilmektedir. Ancak s6z konusu alt basliklarin higbirine dahil
olmadigi bilinen ferfene gelenegi, oduna gitme, temel atma ve ¢at1 kapatma gibi gesitli
uygulamalar i¢in ise ‘kadin ve erkek toplantilar’’ adi altinda bir bashgin agilmasi

uygun gorilmistiir.
4.5.1. Ferfene Gelenegi ve Mutfak Iliskisi

“Anadolu’nun hemen her bélgesinde karsilasilan geleneksel toplu eglencelerin;
halki bir arada tutan, eglendiren, ogreten ve gelenegi aktaran ritiielleri vardir.
Gegmigsten giintimiize kadar hem geleneksel sozlii kiiltiiriin tastyicist hem de bir
eglence bi¢imi olarak gelen sohbet toplantilari, ozellikle uzun kis gecelerinde
insanlarin bir araya gelerek hogca vakit gegirmesini ve toplumsal dayanismayt
saglayan sosyal bir organizasyondur. Anadolu’nun toplumsal hayatinda
gecmisten giiniimiize yer alan toplu eglenme anlayisinda dnemli yer alan
eglencelerden biri ise Ankara’da yapilan ferfene giinleridir’’ (Uygur, 2019: 178-
180).

‘“‘Aydinlanma, aydinlatma anlamlarina gelen ve toplumsal hayatta 6nemli isleve
sahip bu geceler ‘hemsehri’ toplantisi olmasinin yani sira siif farki gézetmeksizin

birlikteligin yasandig eglence ve kiiltiir ortamlaridir’” (Uygur, 2016: 479).
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Gegimini tarim ve hayvancilikla sagladigi bilinen Ayas il¢e halki da yaz mevsimi
boyunca gerek toprak ile gerekse de besi ile ilgilenmekte dolayisiyla da yogun bir
donem gegirmektedir. Yaz mevsimlerinin s6z konusu islerle oldugu gibi ayn1 zamanda
cesitli kis hazirliklariyla da birlikte gegirilmesi, koy halkinin belirli térenler ve
kutlamalar disinda olan diger bulugmalarini engellemektedir. Dolayisiyla yazin is
yogunlugundan 6tiirii bir araya gelemeyen insanlar, kis mevsiminin gelmesiyle birlikte
ne topragi isleyebilmekte ne de hayvancilik yapabilmektedirler. Buna istinaden,
cogunlukla kisin evlere kapanan gerek erkekler gerekse de kadinlar arasinda,
gerceklestirilen birtakim gilinler bulunmaktadir. S6z konusu giinler igerisinde ‘aksam
misafir oturmalar1’ haricinde geleneksel uygulamalardan da bahsetmek miimkiindiir.

Adi gecen bu geleneksel uygulamalar ise ‘ferfene’ olarak adlandirilmaktadir.

Diigiin veya bayram kalabalig1 haricinde genellikle kisin yapildig: bilinen ferfene
uygulamalarinin, gerek toplanan gruptan birinin evinde gerekse de kdy odalarinda
gerceklestirildigi bilinmektedir. Koy odalarinda gercgeklestirilen ferfene uygulamalari
ise sadece erkekler tarafindan yapilmaktadir. Dolayisiyla kadinlarin s6z konusu
uygulama icin koy odalarinda degil evlerde toplandiklar1 da belirtilmistir. Buna
istinaden ‘‘kadin ve erkeklerin ayr1 olarak diizenledikleri ferfenelerde gelenegin ve
dinin etkisi dikkat ¢ekmektedir’> (Uygur, 2019: 183). Yine ferfene yapmak igin
toplanilan insanlarin yas farkina gore gruplara ayrildigit da agiklanmaktadir.
Cocuklarin, genglerin, yetiskinlerin ve yaglilarin gruplara ayrilarak gerceklestirdikleri
bu uygulamada, yas farkina olduk¢a dikkat edildigi ifade edilmektedir. Yine koy
igerisinde insan birikintisi goriildiigiinde ise ‘ne o, sanki ferfene mi yapacaksiniz?’
seklinde ferfene uygulamasinin, ilge halkinin giinlik kullanimdaki sozlii kiiltiiriine

dahi yansidigi hakli olarak soylenebilir.

[k olarak, ferfene icin toplanilacak giiniin aksamina her evden imece usulii ile
yiyecek getirildigi agiklanmaktadir. S6z konusu yiyeceklerin kimi zaman yapilip
getirildigi kimi zaman ise yalniz malzemelerinin gotiiriildiigii ve boylece yemeklerin
ferfene yerinde toplanan kisiler ile hep birlikte yapildigi ifade edilmektedir.
Dolayistyla bu giin i¢in genellikle tavuk, piring, bulgur, tursu, tatli, findik, fistik ve
seker gibi ¢esitli besin unsurlarinin toplandigi bilinmektedir. Yine ayni zamanda bir
araya gelen kisilerden para toplandigi ve eksik olan malzemelerin de toplanan parayla

alindig1 belirtilir. “‘Bu toplantilarin Ankara’nin ge¢mis yillarinda igkili ve yemekli
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gerceklestigi, yine akran arkadaslarin, bugiin Alman usulii dedikleri sekilde toplantinin
masraflarint miisavi sekilde taksim ettikleri’” (Erdogdu, 2001: 191) analiz edilmistir.
Yine “‘ad1 gecen giinde yapilan bu yemeklere ferfene ziyafet yemegi’’ (Dogruol, 1999:
83) dendigi de ifade edilmektedir. Genellikle tavuk haslama ve piring pilavinin
yapildigi ferfene giinlerinde, adi gegen bu yemeklerin yore halki tarafindan uygulanan
ferfenelerle biitlinlestigi, hatta kiimesinde tavugunun ¢alindigini fark eden komsularin
ise o giiniin aksamina ferfene kurulacagini hemen tahmin edebildikleri de ifade
edilmektedir. Hep birlikte yemek yapilip yenmesinden sonra ise sira, soz konusu
giiniin bir bagka vazgecilmezi olarak bilinen pismaniye yapimina gecmektedir. Ayni
zamanda Ayas ilgesi bolge halki igin ‘ferfene ¢evirmek’ ve ‘pismaniye ¢evirmenin’
ayni anlama geldigi ve dolayisiyla da pismaniyesiz ferfenenin diisiiniilemeyecegi ifade
edilmektedir. Buna bagli olarak, ¢cogunlukla erkekler tarafindan gekilen pismaniye igin
yere sofralarla ve sinilerle biiyiik bir gember kurulmakta ve ¢esitli eglenceler esliginde

pismaniye ¢ekilmektedir.

Koy odalarinda erkekler arasinda gerceklestirilen ferfenelerde bir ¢esit diizenden de
bahsedilmesi miimkiindiir. S6z konusu diizen, oda i¢inde bulunan hangi kisilerin
hizmet edecegi, hangi kisilerin ise hizmet bekleyeceginin siniflandirilmasindan
gecmektedir. Yine koy odalarinda gesitli oyunlar ¢ikarildigr da ifade edilmistir. Bu
oyunlarin ise genellikle mendil saklama, iskambil kart oyunlar1 ve okey oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla eglenmek igin gergeklestirilen s6z konusu giinlerde,
“‘katilimeilarin psikolojik olarak rahatladiklari, sosyallestikleri, kendilerini ifade

edebildikleri bir ortama kavustuklari da sdylenebilir’” (Uygur, 2019: 183).
4.5.2. Oduna Gitme ve Mutfak Iliskisi

Yore igerisinde kig gelmeden veya kis mevsiminde uygulandig bilinen oduna gitme
giinleri, il¢e halki arasinda goriilen yardimlagsma ve dayanisma uygulamalarindan bir
digeri olarak karsimiza g¢ikmakta ve bolge igerisinde adeta bir gelenek halini
almaktadir. Hemen hemen haftanin birkag giinii, birka¢ kisinin evine odun kesmeye
giden erkekler, isleri bittikten sonra o evin misafiri tarafindan agirlanmaktadir.
Genellikle haglanmis tavuk ve piring pilavinin hazirlandig1 bu sofralarda; gozleme,

¢orek, pogaca ve borek gibi ¢esitli hamur islerinin de yapilabilecegi ifade edilmistir.
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4.5.3. Temel Atma-Cat1 Kapatma ve Mutfak Tliskisi

Bir yapinin kurulmasi amaciyla atilan temele ve yapinin tamamlanmasiyla kapatilan
catiya, cesitli ritiiellerde bulunulmaktadir. Yore icerisinde ev, mandira, cami veya
cesme gibi cesitli yapilarin kurulmasindaki ilk adim, s6z konusu arazi {izerine temel
atmaktan gecmektedir. Mal sahibi, kazilan temelin hayirla sonu¢lanmast amaciyla adi
gecen bu bolgeye bir kurban kesmekte ve kanini da mevzubahis alana akitmaktadir.
Daha sonra kesilen kurban vyiiziiliip parcalanmakta ve pisirilmeye hazir hale
getirilmektedir. Buna bagl olarak da yap1 adina ¢alismasi i¢in tutulan isgilere temelin
atildigy ilk giin biiyiik bir ziyafet cekilir. Genellikle ¢orba, et haslama, piring veya
bulgur pilavi ve baklava gibi ¢esitli yiyeceklerden olusan bu ziyafetten ev halki da
faydalanabilir. Zira temele kesilen kurban, adak kurbanindan farklidir. Yine kesilen bu
kurban etinden birka¢ parcanin da ayni zamanda yoksul kimselere dagitildig: ifade

edilmistir.

Adi1 gecen yapimin tamamlanmasi ve ¢ati, tonoz veya bina istiiniin kapatilmasiyla
birlikte yeniden ziyafet isteyen ustalar, kapattiklari bina iistiine bir bayrak dikmekte ve
bir nevi s6z konusu beklentilerini mal sahibine bu sekilde haber vermektedirler.
Boylece ev sahibi yine mevsime gore hazirladigi ¢esitli yemekleriyle birlikte ustalara
bir ziyafet vermekte ve ayn1 zamanda adi gegen yapida c¢alisan her kisi i¢in ‘geyiz
asma’ uygulamasinda bulunmaktadir. Verilen ziyafetlerde hazirlanan yemeklerde ¢ok
biiyiik degisikliklerin olmadig1 ve yine corba, et veya tavuk, pilav, mevsime gore
hazirlanan sulu yemekler ve tatlidan olusan bir icerikten bahsedildigi ifade
edilmektedir. Yemeklerini yiyen ustalar adina ise bahgede bulunan agaglara bir urgan
¢ekilmekte ve ingaatta ¢alisan her bir kisi i¢in Ayas tiftiginden 6rme gorap ve patikler,
kenarlar1 igne oyali yazma ve havlular, {izeri islenmis seccadeler, ¢esitli gdmlekler, i¢
camagirlar1 ve yiiz silme mendilleri asilmaktadir. Dolayisiyla asilan bayragin, ustalar
tarafindan kendilerine birakilan bir mesaj oldugunu diisiinen ev sahipleri, kapanan
yapimnin lzerindeki bayragi gordiiklerinde ilk olarak ustalar i¢in bir yemek tertip

etmekte ve daha sonra ise ¢esitli hediyeler armagan etmektedirler.
4.6. Bereket Ritiielleri

““Ritiieller, doganin baska bir bigimde kontrol edilemeyen gii¢lerini kontrol etme
yollari olarak ortaya ¢ikar. Ritiiellerde arzu edilen sonug¢ davranisglarla temsil
edilir ve bu yolla da bir etki yaratildigina inanilir. Ritiiel, Frazerin ‘Benzerlik
Yasasi” adini verdigi bir esas iizerinde isler: Benzetme gayreti, yoneldigi
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benzerligi dogurur, bir baska deyisle, bir eylemin taklidinin, o eylemin
gerceklesmesine yol actigi inanist. Ritiiel, dogayr dogrudan yonlendirmez;, ritiiel
dogay1 yonlendiren Tanri’lara yoneliktir. Insanlar Tanri 'min bir parcasi olarak
rol oynarlar ve sihirli bir sekilde Tanri’lart o eylemi gerceklestirmeye sevk eden
bir taklit etme isine girigirler’’ (Segal, 2019: 231).

Dolayisiyla  “‘sadece ifadelerin ve hareketlerin sahnelenmesi amaciyla
canlandirilan veya gerceklestirilen ifade ve hareketlerin birligi bir ritiieldir.
Oyuncular sadece mesajlar tasimazlar ritiiele adetler yerlestirirler. Oyunun bir
pargast olan oyuncular kendi uzuvlarina ve nefeslerine hayat veren bir tertip
icerisinde oyuna istirak ederler. Ritiiel temsillerinde tasiyicilar daima kendi
mesajlarimin en onemli alicilart arasindadir; tasiyict ve alicilarin kismi bir
beraberligi vardwr. Ayrica ritiiel esnasinda meydana gelen tasiyict alict
beraberligi, ortaya konan mesajla tek viicut olur. Temsilde canlandirilan sirayi
uygulamada, oyuncu roliinii oynarken ritiielin bir parcasi durumundadir. Ciinkii
oyuncularin rollerini yaparken geleneksel kurallar: reddetmeleri, sozlerdeki bir

catigsma gibi goriinen bir durumdur ve bu sebeple kurallari goz ardi etmeleri de
miimkiin degildir’’ (Rappaport, 2006: 189).

Buna baghh olarak “‘ritiiellerdeki hikdyelerin, tekrarlanarak ezberlendigi
sOylenebilir’’ (Raglan, 2019: 189). Dolayisiyla
“ritiieller, toplu yapilan gosterilerdir, katilanlar: canlandirir, kiskirtir, korur ve
veniden gsekillendirir. Kisiye kutsal semboller, olaylar karsisinda nasil
davranilacagini 6gretir. Torelerin nitelikleri, amaglari ne olursa olsun hepsinde
fertleri  bir araya getirmek, aralarindaki  baglart  yogunlastirmak,
vakinlastirmak, daha samimi olmalarint saglayarak toplum suuruna ulagtirmak

gibi nitelikler miisterektir. Fertler birlik iginde toplumdaki yerlerini ve toplumla
iliskili duygularin ritiiellerle yenilemis olurlar’’ (Glinay, 1995: 2).

Yine ‘ritiiel, cogu zaman ve bir¢ok insan icin oldugu lizere diinyadaki en 6nemli
seydir. Buna istinaden miizik, dans, resim ve heykellerin ritiiellerle ortaya ¢iktig1 da’’
(Raglan, 2019: 196) soylenebilir.

Gegimini tarim ve hayvancilikla sagladigi bilinen il¢e halkinin; gerek topraga, dama,
ahira veya agila ayak basarken gerekse de hamur yogurma, tarhana karma, bugday
Ogiitme, sebzeleri kurutma, peynir, tereyagi veya yogurt hazirlama, regel ve pekmez
kaynatma gibi ¢esitli hazirliklarin baslangicinda uyguladigi bilinen birtakim ritiieller
bulunmaktadir. Ad1 gegen ritiiellerin tamamai ise yapilan igin bereketle sonuglanmasi
ve ayn sekilde s6z konusu bollugun devaminin dilenmesi amaciyla uygulanmaktadir.
Buna istinaden ‘‘Tirk halk kiiltiirinde bolluk ve bereketle ilgili inang ve
uygulamalarin, esasinda yeni yilda bagladigi, baharda siirdiigii, hasat zaman1 doruga
ciktig1 ve boylece biitiin bir yil yani yasam boyu devam ettigi bilinmektedir.
Anadolu’nun bugiinkii yasaminda hakim olan Islamiyet ile birlikte bir sihir sistemi

olan Samanligin ve eski kiiltlerin izlerinin, bolluk ve bereketle ilgili inanis ve
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uygulamalarda bir arada yasadigi’” (Okusluk Senesen, 2011: 210) da rahatlikla

sOylenebilir.

““Bir tohum yeserip bitki olarak yeryiiziine ¢ikarken onlarca yeni tohumu da dogurur.
Boylece tek bir tohumdan ¢ogalan bitki, tiremenin, bolluk ve bereketin sembolii olur’’
(Okusluk Senesen, 2011: 217). Dolayisiyla bolluk ve bereket ritiiellerinin uygulandigi
ilk alan, toprak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarima elverisli topraklar, s6z konusu
tirtiniin devamini saglayacagi igin toprak tizerine uygulanan adi gegen ritiiellerin ilkini,
dua etmek olusturmaktadir. Zira “dile dayal1 yapilabilen 6nemli iletisim ¢esitlerinden
birisini ritiielin olusturdugu pek ¢ok kisi tarafindan ileri siiriilmiistiir’” (Rappaport,
2006: 187). Buna istinaden il¢e halki, ilk olarak iiriin alacagi topraga ekin ekmeden
once Ettehiyyatii ve Ayetel Kiirsi dualarin1 okumakta ve yaraticidan yil i¢inde {iriin
cesitliligi ve bollugu istedikten sonra s6z konusu tarlaya ayak basmaktadir. ‘‘Burada
ortaya konan tarifin agirlikli goriisti, ritlieli dini pratikle veya dini esaslarla
birlestirmeye yonelmistir. Ama ritiielin konu malzemesi din degildir. Ritiiel, birbiriyle
iligkili az ¢ok sabitlestirilmis kisiliklerin ya da 6zelliklerin bir biitiini, bir kalip veya
sekil olarak anlasilir. Bu tarifi kuvvetlendiren olaylar dinsel miinasebetlerin disinda
meydana gelir’’ (Rappaport, 2006: 187). Buna istinaden, Ayas ilgesinde ekin ekilecek
olan tarlaya dualar ile girildikten sonra, arazi {izeri siiriilir ve ekmeye uygun hale
getirilir. Tohum ekme sirasinda ise daha dnce heybelerin iginde getirilen ekinlerin
arasinda giimiis yiiziikler ile bilezikler de bulunmaktadir. igerisinde giimiis yiiziik ve
bilezik bulunan ekinler besmele g¢ekilerek tarlaya sagilmakta ve bu esnada da ‘ekinin
giimiis gibi kalkmasi, bol ve bereketli bir yil olmasi’ dileklerinde bulunulmaktadir.
Daha sonra c¢ikan iirliniin toplanmasiyla birlikte ilk mahsul, yoksul kimselere
dagitilmakta ve bdylece kaldirilan bu iiriinden alinacak olan bereketin de artacag:
diistiniilmektedir. Dolayisiyla “‘ritlielin diger bir 6zelligi ise gosteridir. Temsil, ortaya
konan uygulamanin bir goriiniisiidiir; eger gosteri yoksa, ritiiel de yoktur. Ritiiel
esnasinda ortaya konan mesaj kesinlikle manevi ve ritiielin esas unsurudur. Yine s6z
konusu ritiieli meydana getiren ifade ve bigimsel hareketlerin siralarinin degismezlik
sart1 olsa da bu durumun bazen degisebilecegi >’ (Rappaport, 2006: 187) hakl1 olarak
sOylenebilir. Boylece ‘‘ritiiellerin bazen kaynaktaki fonksiyonlari, bazen uygulama
yontemleri ve mekanlar1 kaynaktaki seklinden farklilik gosterebilir’” (Glinay, 1995:

2).
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Yine hayvancilik faaliyetlerinin de kendileri i¢in 6nemli oldugunu ifade eden
Ayaslilar, hayvanlarinin bulundugu dam, ahir veya agil kapilarma geldiklerinde Thlas
ve Fatiha sureleri okuyarak s6z konusu kapiyr agtiklarini ve igeri ancak bu sekilde
girdiklerini ifade etmektedirler. Yine yore halki tarafindan yaraticinin, Kuran-i
Kerim’in tamamim ihlas ve Fatiha surelerinin icerisine s1igdirdig1 dolayisiyla da bu
surelerin herhangi birini okuyanin adeta Kuran-1 Kerim’i hatim etmis sayilacagi
diisiiniilmektedir. Buna istinaden bolge halki insanlarinin, hemen hemen her isinin
basinda Ihlas ve Fatiha surelerini okuduklari, bu sekilde gecmis giinahlarinin da
bagislanacagi ifade edilmektedir. Yine mevzubahis bereket ritiiellerinin en sik
rastlanildigr alanlardan biri de mutfak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek diigiin,
bayram, cenaze gibi kalabalik sofralara yemek yaparken olsun gerekse de kis hazirlig
gibi ¢esitli geleneklerin baslangicinda olsun s6z konusu besin unsurlarinin gogalmalari
icin birtakim uygulamalara yer verildiginden bahsetmek miimkiindiir. Adi gegen
uygulamalarin ilkine ise hamur yogurma ornek olarak verilmektedir. Genellikle
bazlama ekmek yapmak amaciyla yogurulacak olan hamura, Oncelikle besmele
cekilerek baslanmaktadir. Her isin basinda okundugu ifade edilen ii¢ Ihlas ve bir Fatiha
sureleri yine okunmakta ve devaminda ise bereketi arttirmak amaciyla ‘benim elim
degil Fatima anamizin eli’ ifadelerini kullanan ilge halki kadinlari, yogurulan bu
hamuru Allah’a emanet ederek iizerini kapatmaktadir. Ug Ihlas ve bir Fatiha sureleri
haricinde Ettehiyyatii suresi de dogrudan yaraticidan bereket istendigi durumlarda
okunmaktadir. Yine bu esnada iceri giren komsular da ayn sekilde ‘kolay gelsin,
bereketli olsun’ veya ‘Allah bereketini arttirsin’® gibi dileklerde bulunmaktadir.
“Ritiieller bu bakimdan zorunlu kilindiklar1 6l¢iide pratik, sihirsel, toplumsal ve
psikolojik boyutlar igerirler’” (Segal, 2019: 238). Buradan hareketle;

“ritiielin ortaya koydugu iki ¢esit mesaj oldugu, bunlarin degisen mesaj ve
degismeyen mesajlar olarak ikiye ayrildiklar: bilinmektedir. Ritiiel kuralinin
kesin sirayla ifade ettigi degismez mesajlar, sosyal ve kdinatin olusum nizaminin
devam eden goriisleriyle ilgilidir. Ikincisi ritiielin miisaade ettigi ve istedigi
olciide degisimi ortaya koyan mesajlardir. Bu mesajlar yazili bir esasa
dayanmayan, sosyal bir ddetin kuraliyla ve degismez bir swrayla, temsili

oynayanlarin o anki iliskisi; durumlari, soyledikleri ve diger seylerle ilgilidir’’
(Rappaport, 2006: 188).

Dolayisiyla tarlalarinin, dam/ahir/agillarinin veya hamur teknelerinin yanina ulasan
ilge insanlarinin ilk olarak Thlas ve Fatiha surelerini okuyarak ise baslamalari, ritiiellere

bagli degismez mesajlara; hamur yogurmaya baslandiginda bereketi artirmak amaciyla
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ifade edilen ‘bereketli olsun, ‘herkesin agzinda bulunsun’ gibi dilekler ise sosyal bir
adetin kuraliyla ifade edilerek, temsili oynayanlarin o anki durumunu ilgilendiren

degisen mesajlara 6rnek olabilir.

Cesitli kis hazirliklarinin  yapilmaya baslandigi donemlerde de yine bereketi
saglamak amaciyla birtakim ifadelere yer verildigi goriilmektedir. Tarhana yapanlara
‘tarhanan yagli olsun’, sebze kurutup, regel ve pekmez yapanlara ise ‘Allah hayirl
kimselerle yedirmeyi nasip etsin’, ‘hayirli misafirler gelsin’, ‘herkesin agzinda
bulunsun’ gibi ¢esitli sdylemlerde bulunulmaktadir. Yine gerek siit kaynatirken
gerekse de yogurt mayalarken s6z konusu besin unsurlarinin bereketli ve sifali olmasi
dilenmekte ve ayn1 zamanda ‘benim elim degil Fatima/Havva anamizin eli’ ifadelerine
yer verilmektedir. Yapilan diigiin, cenaze ve bayram yemekleri igin de bolluk ve
bereket temennilerine yer verildigi, dolayisiyla da kazanlarin igerisindeki yemekler
karistirtlirken iic kere Ettehiyyatii suresi okundugu, boylelikle yapilan yemeklerin
bereketli olup ¢cogalacag: ifade edilmektedir. Ayni zamanda tereyag, salga veya piring
gibi besin {rlinlerinin kapaklari a¢ilmadan 6nce de besmele ¢ekilip Ettehiyatii
suresinin okundugu ve daha sonra ag¢ildig1 belirtilmektedir. Buna istinaden, ad1 gecen
durumlar ise ‘ritiiellerin, insanlarin zaman icinde yinelenen ihtiyaglarini karsiladigi,
bu ihtiyaclarin da her anlamda yasamin kendisi ve refahi i¢in oldugu rahatlikla
sOylenebilir’” (Raglan, 2019: 190). Yine ‘‘ritiielin topluma nazaran birey bakimindan
daha 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Ritiiellerin, biiyii ve din s6z konusu oldugunda
farkli bir isleyis gosterdikleri ancak her iki durumda da duygusal buhran anlarinda bag
gosterip liziintliyl hafifletmeye yaradiklar’” (Segal, 2019: 235) da analiz edilmistir.

Ilge halki icerisinde bir gorgii kurali olarak bilinen ‘giden tabag1 bos géndermeme’
gelenegi de temelinde birtakim bereket ritiielleri barindirmaktadir. Ornegin, dogum
yapan kiiciikbas veya biiylikbas hayvanin sagilan ilk siitii ile agiz yapilmaktadir. En
yakin komsulara ikram edilen agiz tabagi, komsular tarafindan geri gonderilirken
tabagin igerisine tuz serpilerek verilmektedir. S6z konusu ritiielin temelinde ise ‘tirtinii
kalin olsun, siitli ¢ok olsun, damar1 bol olsun’ gibi dilekler yattig1 ifade edilmektedir.
Yine ayni sekilde komsulara dagitilan asure tabaginin da igine tuz veya ¢orekotu
serpilerek gonderildigi, s6z konusu uygulamanin altinda ise bereket ve nazara karsi
onlem dilekleri yattig1 agiklanmaktadir. Buradan hareketle *‘ritiiellerin biitiiniinde ima

yollu mesajlarin bulundugu’’ (Rappaport, 2006: 188) rahatlikla ifade edilebilir. Zira
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tuz ve ¢orekotu gibi semboller iizerinden bereket dileme temennisi, mevzubahis
durumu kanitlar niteliktedir. Yine adi gecen ritiiellerle birlikte ‘‘soyal uzlagmanin
sahneye kondugu dolayisiyla da ritiiellerin insan toplumunun temeli lizerine kurulan
esaslt bir sosyal davraniglar’® (Rappaport, 2006: 190) oldugu sdylenebilir. Sonug
olarak, getirilen hicbir tabagin bos génderilmedigi de ilave edilmelidir.

4.7. Sofra Adabi1 ve Yemek Dualarn

Yemek ve mutfak kiiltiirtine son derece dnem veren Tiirk toplumunun, sofra adab1
hususunda da bir o kadar titiz davrandigi bilinmektedir. Zira Tiirk dili ve Tiirk tarihi
acisindan en temel eserler arasinda yer alan Kutadgu Bilig’te de konu olarak islendigi
goriilen sofra adabi ve yemek kurallari; boylece tarihin her doneminde ayni énemi
barindirdigini kanitlar niteliktedir. Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig adl1 eserinde yer

verdigi sofra adab1 ve yemek kurallar1 sdyle agiklanmaktadir:

““Geleneksel Tiirk sofrasinda elle yemek yeme aliskanhigi yoktur, biiyiikler
yvemege baslamadan kiiciikler yemege el uzatmaz, herkes kendi oniinden yemek
yer gibi gorgii kurallar: bugiin de gegerlidir. Senden biiyiik yemege basladiktan
sonra, sen elini uzat;, bak, ddet boyledir. Yemege sag elini besmele ile uzat,
baskasinin oniindeki lokmalara dokunma. Kendi oniinde ne varsa onu al ve ye.
Sofrada bicak ¢ikarma ve kemik siyirma; ¢ok obur olma ve pek de siinepe
oturma. Ne kadar tok olursan ol, insan ikram edilen yemegi reddetmemelidir.
Yemegi alinca 1sir ve ufak ufak ¢igne; sicak yemegi agzin ile iifleme. Yemek
yerken sofra iizerine siiriinme; insanlarin huzurunu kagirma, hareketine dikkat
et. Yemege elini uzat, haz ve arzu ile ye; ev hanimi seni gorerek memnun olsun.
Insan zahmet edip sana ziyafet hazirlarsa, bu zahmeti bosa ¢ikarma; onun
hatrini kirma’ (Arat, 1991°den aktaran Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008: 1302).

Yine ‘‘din, yemegin iiretim ve hazirlama asamalarimi oldugu kadar tiiketim
asamalarint etkilemekle birlikte yemegin nasil yenildigi anlamina gelen sofra
adabini da sekillendirmektedir. Neredeyse biitiin dinlerde sofra adabi siki
kurallarla belirlenmistir. Islam dini de getirdigi birtakim kurallarla yeme icme
etkinligini bir cesit ibadete doniistiirmiistiir. Ornegin israfin giinah olarak kabul
edilmesiyle soframin sekillenmesi veya yemekten once ve sonra ellerin
yvikanmasi, yemege baslarken ve biterken dualar edilmesi yemegi bir cesit
ibadete doniistiirerek ayin havasi vermektedir’’ (Giirhan, 2017: 1218).

Pek cok kurallar1 biinyesinde barindiran sofra adabi, Ayas ilgesi bdlge halki
tarafindan da son derece dikkat edilen ve gilinlimiize kadar varligin1 koruyarak
gelebilmis cesitli kurallar biitlinii olarak bilinmektedir. S6z konusu kurallar; sofraya
ilk kimin oturacagindan, oturma usuliine; sofrada kimlerin birlikte oturabileceginden,
onlinden yemeye; sol elle yemek yemekten, hizli yemek yemeye, yemek yerken

konusmamaktan, ayakta yememe ve igmemeye ve bunun gibi pek ¢ok hususa kadar
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birtakim alt basliklar1 biinyesinde barindirmaktadir. Oncelikle ilge icerisinde kurulan
sofralarin genellikle ‘yer sofras1’ oldugu ve ‘‘halinin iizerine aile bireylerinin sayisina
gore ayarlanmig, kalabalik ailelerde kumaslar1 birbirine ek yapip, dikilerek
blyiitiilmiis, haliya gelen kisimlarin arkasina diigme, nakis, vb. isaretler konularak
ayn1 yoni kullanmak {izere hazirlanmis sofra bezlerinin yere serilerek’” (Kiligarslan,
2016: 7) aile fertlerinin de sofra etrafina konulmus minderler iizerine oturmasiyla
yemege buyur edildigi analiz edilmistir. Ad1 gegen sofra adabi kurallarindan 6ncelikle,
sofraya ilk kimin oturmasi gerektiginden bahsedilerek giris yapilmasi uygun
goriilmektedir. Buna istinaden il¢e halki tarafindan verilen cevaplar arasinda ortaklik
bulunmakta ve yere kurulan bu sofraya ilk olarak evin biiyliglinlin oturmasi gerektigi
ve bu kiginin ise genellikle dede, babaanne veya baba oldugu ifade edilmektedir.
Dolayisiyla dede ve babaannenin oturmadigi sofraya baba ve anne oturamamakta,
baba ve annenin oturamadigi sofraya ise ¢ocuklar oturamamaktadir. Buna istinaden ilk
olarak, evin biiyligliniin sofraya oturdugu ve daha sonra ‘herkes gelsin, Allah’in
verdigi nimete karnimiz doysun’ diyerek kendinden kiiciikleri sofraya davet ettigi
ifade edilmektedir. Yine heniiz sofraya tesrif etmemis olan herhangi bir aile bireyinin,
sofraya gelene kadar beklenildigi ve dolayisiyla da bu siire igerisinde yemege

baslanilmadigi da ilave edilmektedir.

Sofraya oturan aile bireyleri arasinda kimlerin birlikte oturabilecegi kimler i¢in ise
ayr1 bir sofra kurulmasi gerektigi yoniinde de cesitli farkliliklar bulundugu ifade
edilmektedir. Bu farkliliklarda ise net bir ortakliktan bahsetmek miimkiin degildir. Zira
erkeklere ve kadinlara ayr1 sofra kurulmasi gerektigi ifade edildigi gibi yine kadinlarin
ve erkeklerin birlikte oturabilecekleri de agiklanmaktadir. Ancak aile bireylerinin
genellikle hep birlikte oturduklar ifade edilmis olsa da yeni gelinler i¢in ayr1 bir sofra
kuruldugu, bu sofranin ise ¢ogunlukla aileden uzak bir yerde mutfakta veya odanin
herhangi bir yerinde oldugu belirtilmektedir. Gelinin yanina eltisinin veya
goriimcesinin eslik ettigi ayr1 kurulan bu sofralarin, genellikle ilk kirk giin veya da iic,
dort ay boyunca devam ettigi de ilave edilmistir. S6z konusu uygulama ise ancak
kayinvalide veya kayinbabanin geline bir hediye takdim etmesiyle son bulmaktadir.
Adi1 gecen bu hediye ise genellikle bir tarlanin, agildaki veya ahirdaki bir hayvanin
veya ev, araba gibi gesitli varliklarin armagan edilmesiyle sonuglanmaktadir. Ancak
ozellikle kayimnbabasinin bulundugu sofralara oturmayan gelinin, kaymvalidesinin

bulundugu sofralara oturabilecegi hususu da ilgenin bazi1 kdylerinde agiklanmaktadir.
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Ayn1 zamanda yeni gelinlerin, aile biiyliklerindeki biitiin bireyleri sofraya oturduktan
sonra kendilerinin de oturabilecekleri veya da aile biiyiikleri ile birlikte ayni anda

oturabildiklerinin de goriildiigii analiz edilmistir.

Yine yore igerisinde gelinlerini almadan sofraya oturmayan kayinbabalardan da
bahsetmek miimkiindiir. Buna istinaden kayimbaba, kayinvalide veya gelinin biraz da
kendisine birakilan bu sofra kuralinin, yore igerisinde biiylik bir ortaklik gostermedigi
sonucuna rahatlikla ulasilabilir. Ancak gelin kizin, s6z konusu sofraya otursa da
oturmasa da sofrada bulunan aile bireylerine hizmet etmesi gerektigi, 6zellikle de
misafir geldiginde sofranin basinda elleri karninda bagli bekledigi ifade edilmektedir.
Dolayisiyla yeni gelinlerin aile biiyiikleriyle birlikte ayni sofraya oturmamasi
davraniginin altinda da saygi duygusunun bulundugu hakl olarak séylenebilir. Kimi
durumlarda aile biiyiikleriyle oturan kimi durumlarda ise oturmayan yeni gelinlerin,
sofrada bulunan herhangi bir biiyligiiniin sofradan kalkmadan 6nce kendisinin de
kalkamayacag1 ilave edilmektedir. Karni doysa dahi ilk olarak biiyiiklerinin
kalkmasin1 bekleyen gelinler, bu davranislariyla yine saygi hususunu goz Oniinde

bulundurmaktadirlar.

Cocuklar ve aile biiyiiklerinin ayni sofraya oturup oturamayacagi hususu ise
genellikle kurulan sofralarin kalabalik olup olmamasiyla alakalidir. Cogunlukla
misafir geldiginde cocuklara ayr1 bir sofra kuruldugu goriilse de aile bireylerinin tek
sofraya s1gdig1 durumlarda ise cocuklar icin ayr1 bir sofra kurmaya gerek kalmadigi
hatta dede ve babaannelerin torunlariyla birlikte yemek yemekten keyif aldiklar1 bile
ifade edilmektedir. Yine ‘‘sofradan en yasli adam g¢ekilmedik¢e kimsenin yerinden
kalkmadig1’’ (Kosay ve Ulkiican, 2011: 40) aksi takdirde bunun saygisizlik olarak

nitelendirildigi de analiz edilmistir.

Sofra etrafinda toplanan aile bireylerinin oturma usullerinde de gesitli farkliliklar
olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu farkliliklar; biiyiiklerin yore halki tarafindan
‘asker oturusu’ olarak adlandirdig1 bagdas kurarak oturmalarmi, kiiciiklerin ise diz
iistli oturmalarini gerekli kilmaktadir. Zira s6z konusu oturma usuliindeki farkliligin
temelinde ise ‘saygi’ duygusunun bulundugu analiz edilmistir. Yine erkeklerin bagdas
kurarak, kadinlarin ise diz istiinde oturarak yemek yedikleri ve ayni sekilde
mevzubahis farkliligin  temelinde de yine saygi duygusunun bulundugu

aciklanmaktadir. Cesitli prensipler nezdinde sofra etrafinda toplanan bireyler arasinda
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yemek sirast ve yemek sonrasi da uyulmasi gereken birtakim kurallar bulunmaktadir.
Bu kurallarin ilkini ise yemege ilk olarak sofrada bulunan bir biiyiigiin baslamas1
gerektigi olusturur. Bismillahirrahmanirrahim diyerek yemege baslayan biiytigiin
arkasindan sofrada bulunan diger bireyler de yemege baslayabilmektedir. Bu esnada
sofrada bulunan cocuklara da ayri ayri besmele cekip c¢ekmedikleri sorulmakta,
besmele ¢ekmeden yemege basladiklarinda ise yediklerinin karnina gitmeyecegi buna
bagl olarak da doymayacaklar1 tembihlenmektedir. Yemege baslayan aile bireyleri
arasinda yemegin ne sekilde yenmesi gerektigiyle de alakali ¢esitli hususlara da dikkat
edilmektedir. Sol elle yemek yemek, adi gegcen bu hususlarin basinda gelir. Sag el ile
yemek yemek, Hz. Muhammet’in bir siinneti olarak kabul edilmekte dolayisiyla da sag
el ile yemek yemenin sevap oldugu diisiincesi bulunmaktadir. Ayni zamanda
““meleklerin hesap giinii sorgu suale sag taraftan baslayacagi icin sag elle yemek
yemenin makbul olduguna inanilmaktadir’’ (Kiligarslan, 2016: 8). Yine sol elin yalniz
taharet amaciyla kullanildigini ifade eden ilge halki, s6z konusu davranisi
engelleyebilmek icin kasig1 sol eliyle tutan herkesin elinin {izerine kasikla vurmakta
ve bdylece sol elde bulunan bu kasigin sag ele alinmasi saglanmaktadir. ‘Yedigin
ictigin yaramaz’, ‘sen yemezsin seytan yer’, ‘haram olur’ gibi ifadelerle sol elle yemek
yemeyi engelleyen aile biiytikleri, s6z konusu hususa olabildigince dikkat etmektedir.
Bununla birlikte ‘‘sofrada elini yere koyarak yemek yiyen biri varsa, biiyiikler
tarafindan ‘elini yere koyma istahin kagar, sofra sana beddua eder. Diizgiin otur,
diizgiin ye ki sofra sana bedduaci olmasin’ seklinde uyarilmaktadir’ (Kiligarslan,

2016: 8).

Yemeklerini yer sofralarinda yiyen ilge halkinin, ayri tabaklar kullanmak yerine
ortak tabaklar kullandiklar1 da ifade edilmistir. Dolayisiyla ayni tabak iizerinden
yemek yiyen aile bireyleri, Onlerinden yeme noktasina da dikkat etmekte ve
cocuklarini da bu dogrultuda yetistirmektedirler. Yine yemek sirasinda dikkat edilmesi
gereken kurallardan biri de yemek yerken konugsmamaktir. Yemek yerken konusmanin
ay1p sayildigi, zira agizda bulunan lokmalarin konusurken etrafa sigrayabilecegi, buna
bagli olarak da hastaliklarin diger fertlere kolayca bulagabilme endisesinden Gtiirii s6z
konusu husus, il¢e halki tarafindan son derece dikkat edilen bir gorgii kurali olarak
bilinmektedir. Ayn1 zamanda hizli yemek yiyenler de ‘arkandan kovalayan mi1 var’
seklinde uyarilmakta ve yemegi yavas yemeleri konusunda tembihlenmektedir. Son

olarak ayakta yemek yemek veya su icmek de sofra adabina aykir1 olan davranislar
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arasinda sayilmaktadir. Hz. Muhammet’in slinneti olmasi1 dolayisiyla yerine getirildigi
diisiiniilen oturarak yemek yemek veya su igmek kurali, ayni zamanda insan sagligi
acisindan da oldukga onemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla aile bireyleri, ¢ocuklarini
oturarak yemeye veya icmeye alistirmak amaciyla ‘yedigin karnina gitmez, ayaklarina
gider’, ‘seytan altindan ¢eker’, ‘karnin doymaz’, ‘Allah tas yapar’ gibi ¢esitli ifadelerle
s0z konusu davranisi agilamaya ¢aligmaktadirlar. Yine yemek yemek ve su icmek i¢in
oturmanin sart oldugunu ifade eden il¢e halki, suyun da iic yudumda igilmesi

gerektigini ifade etmektedir.

Gerekli kurallar dogrultusunda yemeklerini yiyen ev halki; ‘elhamdiilillah’, ‘Ya
Rabbi siikiir’, ‘bugiin de doyduk’, ‘elinize saglik’, ‘biitiin 6lmiislerinizin ruhuna gitsin’
gibi cesitli ifadelerle s6z konusu nimetleri sunan ve hazirlayanlara tesekkiir
etmektedirler. Buna istinaden ‘‘biitiin yiyecekleri veren Allah’a siikredilmesi geregi
vardir. Bu yilizden de gereksiz konugmalarla bu kutsal anin bozulmamasi gerekir’’
(Faroghi, 2016: 28). Yine mevzubahis davranig, sofrada bulunan c¢ocuklara da
hatirlatilmakta ve ‘Allah’a siikredin yavrum, bunu bulamayanlar da var’ gibi ¢esitli
nasihatlerle siikiir duygusunun asilandig1 rahatlikla sdylenebilmektedir. Hane sahibi
ise aile bireyleri tarafindan edilen bu tesekkiirleri karsiliksiz birakmamakta ve onlara
‘afiyet olsun’ diyerek cevap vermektedir. Yemeklerini yiyen bireyler, sofranin uzun
siire yerde beklemesinin giinah oldugunu diistinmekte ve yere kurulan s6z konusu bu
sofra, aile bireylerinin tamaminin kalkmasimnin ardindan toplamaya baglanmaktadir.
Aksi takdirde ise ‘meleklerin sofrayr tutmaktan kollarinin  yorulacagr’

(X3

diisiiniilmektedir.  Yine ‘‘yemekten sonra el, agiz yikamanin adetten oldugu,

dolayisiyla biraz Gtede ellerinde legen, ibrik tutanlarin bulundugu’ (Kosay ve
Ulkiican, 2011: 40) ve bu goérevleri de genelde gelin veya kizlarin iistlendigi analiz

edilmistir.

““Temelde metabolizmanin ihtiyacindan dogan ve nihayetinde kiiltiirel bir olgu
haline gelen beslenmenin etrafinda olusan birtakim manevi olgular vardir.
Bunlar; sunulan yemege karsi takinilan tavirlar olarak adlandirabilecegimiz
yvemege bagslarken dua etme, yemek aralarinda alinan tavir, yemek pisirenlere
dua etme, yemek sonunda dua etme, yemek ad ve ozellikleriyle ilgili manzumeler
olarak sayilabilmektedir. Tiirk kiiltiir ve edebiyat tarihi, her bakimdan oldugu
gibi dualar konusunda da ¢ok zengin ve c¢esitli malzemeye sahiptir. Sozliikte
Allah’a yalvarma, Allah’tan dilekte bulunma, yakarma ve bu maksatla okunan
dini degeri olan metinler anlamina gelen dualar, yaratici ile kul arasindaki
miinasebeti saglayan sozlerdir. Dolayisiyla tarihi, insanlik tarihiyle paraleldir.
Insan samimi ve i¢ten dua ederse Allah onun duasim kabul ve belay: def eder,
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inanciyla insamimiz her firsatta dua etmeyi gérev addetmistir. Yiice Allah’in
verdigi sayisiz nimetlerin siikriinii eda edebilmenin yollarindan biri yiyip ictikten
sonra sozlii olarak Allah’a hamd ve eger baskalar: yemek ikraminda bulunmugssa
viyip ictikten sonra Allah’a hamd ile beraber, o yemegi ikram edenlere de dua

etmek peygamberimizin bizlere tavsiye ettigi drnek bir davramstir’’ (Duran,
2016: 141).

Buna istinaden yore halki tarafindan yemek yendikten sonra yapilan sofra dualari
Hz. Muhammet’in bir silinneti olarak kabul edilmekte ve s6z konusu bu dualarin, ¢esitli
nimetleri sunmasindan Otilirii yaratictya dua etmek amaciyla yapildigi ifade
edilmektedir. Ayas ilgesi bolge halki tarafindan derlenen sofra dualar1 asagida

verilmistir:

‘Euzubillahiminesseytanirracim. Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdiilillah
elhamdulillah elhamdiilillahillezi. Edamana, vecealena, minel mislimin. Nimeti
celilullah, bereketi halilullah, sefaati Ya ResulAllah. Devami devlet, nasibi cennet,

kalanlara saglik ve selamet, 6lenlere bi hiirmeti lillahil Fatiha’ (KK: 35).

‘Bu sofra nur, gaza bela geri dur, yinsin tiilkenmesin, artsin eksilmesin, eskisi gitsin,

yenisi gelsin. Ya Rabbi stikiir, elhamdiilillah’ (KK: 22).

‘Bismillahirrahmanirrahim. Bismillahi bastir Allah’im, nimetini tastir Allah’im,
Mekke’y1 Medine’yi dolastir Allah’im. Cemaline ulastir Allah’im. Artsin eksilmesin,
tagsin dokiilmesin. Bu hanenin sahibi yokluk, darlik, sikint1 gérmesin. Bu sofra nurdur,
gazay1 belayr durdur, el acanlar senin gulundur. Mutlu olsun yuvalari, gabul olsun
dualar1, saglikli sihhatli olsun yavrulari. Keseleri dolu olsun, paralar1 bol olsun,
gittikleri yol dogru yol olsun. Elhamdiilillah elhamdiilillah elhamdiilillahillezi
edamana vesegana velel miislimin. Nimeti celilullah, bereketi halilullah, sefaati
senden Ya Resul Allah. Nasibi devlet, yiyenlere afiyet, 6lmiislerimizin climlesine
rahmet olsun. Lillahil Fatiha. (Bismiiahirrahmanirrahim. Elhamdiilillahi Rabbil
Alemin. Errahmanirrahim. Maliki yevmiiddin. Iyyakenabiidii ve iyyakenestain.
Ihdinessiratel mustagim. Siradellezine en amte aleyhim. Gayrul magdubi aleyhim.
Veleddalin amin) Siikiirler olsun Ya Rabbi. Verdigin nimetlere. Hamdiisenalar olsun’

(KK: 32).
‘Elimi saldim nimete,
Selam olsun immete,

Bu sofradan yiyenlerin
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Hepsi girsin cennete’ (KK: 7).

flge icerisinde goriilen sofra dualariin genellikle *“yas1 en biiyiik olan kisinin gorevi
oldugu” (Araz, 1999: 24) ifade edilmektedir. Yemek dualarmin yapilmasmin
ardindan, sofrada bulunan yiyeceklerin herhangi birinden de bir parga alinmakta ve adi
gecen bu uygulamanin altinda ise ‘karni doymayan bir kisinin doymadigini sdylemeye
¢ekinmesinden otiirli tekrar sofradan yemek almasi sonucuyla gergeklestirilen bir
uygulamanin bugiin gelenek halini aldig1’ diisiincesi bulundugu analiz edilmistir. Ad1
gecen bu parcalarin yenilmesinden sonra ise sofranin yerde uzun siire bekletilmemesi
icin hemen toplandig: belirtilmektedir. Yine mevzubahis bereket dualarinin ardindan
sofrada bulunan yemeklerden birer parga alinip yenilebilecegi gibi ‘‘bir tutam tuzun

dudaklara degdirilmesinin de uygun goriildiigii’’ (Araz, 1999: 25) ifade edilmektedir.
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5. BOLUM: SONUC

Yasamak icin gerekli fonksiyonlardan birini teskil eden yemek yeme faaliyeti, gerek
besin ¢esitliliginin artmasiyla olsun gerckse de ‘yeme’ eyleminin ‘salt karin
doyurmak’ gibi igerdigi asil amaciyla olsun pek ¢ok degisiklige ugrayarak bir sonraki
nesle aktarildigi gozle gorilir bir gergektir. Buna istinaden baslangicta karin
doyurmak amaciyla gergeklestirilen s6z konusu fiziksel eylem, giderek bu amacinin
disina ¢ikarak, uluslara gore degisen bir mutfak kiiltiiriinii beraberinde getirmistir. Bu
durum da beslenmenin yalniz karin doyurmak veya hayatta kalmak amaciyla
gerceklestirilen bir fiil olmadigini, beslenmenin i¢inde bulundugu toplumun hayat
goriigiiyle de biitiinlesmis ve zaman zaman da bu hayat goriislerine gore sekillenmis
bir olgu oldugunu diisiindiirmektedir. Buna binaen, milletler arasinda ortaya ¢ikan
hayat goriisii, beraberinde ‘kiiltiir’ kavramini da pesinden getirmis ve dini yap1, adet,
gelenek, gorenek gibi ¢esitli olgularin ortaya ¢ikmasini ve sdz konusu olgulara bagh

olarak da birtakim ayin, ritiiel ve torenlerin de olusmasini saglamistir.

Beslenme ve Diyetetik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Turizm Isletmeciligi,
Arkeoloji, Radyo, Televizyon ve Sinema, Ekonomi Politikalari, Din, Tarih ve Tiirk
Dili ve Edebiyati1 gibi pek ¢ok disipline ¢aligma alani olan mutfak kiiltiirii, Ttirk Halk
Bilimi alaninda da ele alinmakta ve gerek beslenme eylemi gerekse de mutfak kiiltiirii
cesitli boyutlariyla incelenmektedir. Kiiltiiriin korunmasi: ve gelecek kusaklara
aktarilmas1 yOnteminin; ge¢misini bilen ve bugiin hayatimizin her asamasinda
karsimiza ¢ikacak olan gelenek, gorenek, orf veya adet gibi kiiltiirel unsurlarin
tamamina yabanci olmayan ve buna bagh olarak da milli degerlerine sahip ¢ikan bir
neslin yetistirilmesi hususunda son derece 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sekilde,
yasatilan her kiiltir 6gesi canli kalmakta ve her ne kadar icrasinda birtakim
degisiklikleri icerse de ana hatlarinin olabildigince korunup ayni kaldig
goriilmektedir. Dolayisiyla bir kiiltiiriin yasatilmas1 ve canli kalmasinin istenmesi onu
devamli olarak islemekten gegmektedir. Buradan hareketle yasatarak aktarmak ve
sahip ¢ikmak diisiincesi, UNESCO tarafindan desteklenen Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras adli projenin dogmasini saglamistir. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras adi1 altinda
bes ana baglik bulunmaktadir. Bunlar s6zlii gelenekler ve anlatimlar, gosteri sanatlari,
toplumsal uygulamalar, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ve son olarak da el

sanatlar1 gelenegidir. Yiyeceklerin veya mutfak kiiltiiriiniin masal, efsane, halk
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hikayeleri, destan, siir gibi sozli iirlinlerde gegmesi ve mutfak kiiltlirii etrafinda
sekillenen deyim, atasozii, dua ve kalip ifadelerle ortaya ¢ikan tirlinlerin tamami Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin sozlii gelenekler ve anlatimlar alt basligina; sira geceleri,
kina veya diiglin eglenceleri gibi topluluklarda oyun veya gosteriler igerisinde yiyecek
bir maddeye yer verilmesi Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin gosteri sanatlar1 alt
basligina; cesitli toren, kutlama, ritiieller ve uygulamalarda goriilen mutfak hazirlig
ise Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin toplumsal uygulamalar, ritiieller ve sélenler alt
bashigmma tekabiil ederek bu yiyeceklerin bazen ikramlik olarak karsimiza
cikabildikleri gibi bazen de yol hazirliklari, kotii ruhlardan korunma objesi veya
kurban nesnesi olarak kullanildigi da goriilmektedir. Yine beslenmenin ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan mutfak kiltliriiniin ¢esitli halk inaniglari, halk hekimligi, halk
mimarisi, halk baytarligi, halk tarim ve hayvanciligi ve halk mutfag: gibi basliklar
altinda toplanmas1 Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar alt bashigina; demircilik, bakircilik, kalaycilik gibi hususlar ise Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin el sanatlari alt baghigina uygun gériilmekte ve dolayisiyla
da mutfak kiiltiiriiniin s6z konusu bu bes baslikla da ele alinabilecegi gozler oniine
serilmektedir. Nihayet beslenme ve mutfak kiiltiiriiniin bes baslik altinda da
calisilabilecegi ve mutfak etrafinda ortaya ¢ikan gelenek, gorenek, inang ve ritiiellerin
her alt baslik i¢in ayr1 bir tartisma konusu olmaya miisait oldugu rahatlikla

sOylenebilir.

Buradan hareketle, Anadolu halk mutfag: etrafinda sekillenen halkin gelenek ve
goreneklerine bakildiginda ise yemek yeme ritiielinin her asamasinda, Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasin ¢aligma alanina giren bir eylem oldugu gériilmektedir. Ornegin gerek
bir yemegi pisirme, yemegi yeme veya yerken uygulanan ritiieller sirasinda gerekse de
yemek yendikten sonra yemek duasi asamasinda, artan yemeklerin saklanmasi ve
muhafaza edilmesinde veya yemegin cesitli fiziksel veya ruhsal hastaliklarin
tedavilerinde kullanilmasinda birtakim mitolojik anlamlarin yattigi goriillmekte ve bu
durum da Anadolu mutfak kiiltiiri etrafinda olusan beslenme ve yemek anlayisinin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras agisindan incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ayni
zamanda Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin yemekle olan iliskisi yalniz s6zii edilen
toren, kutlama veya ritiiellerle kalmamakla birlikte hicbir kutlama veya toren
gerektirmeyen herhangi bir giin de bastan sona ele alindiginda, kahvaltidan aksam

misafir oturma 6gilinline kadar gecen siire igerisinde gerek yemekte ne yendigi, nasil
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yendigi, ne sira ile yendigi durumlarinda gerekse de yemekten sonra ne yapildigi, artan
yemeklerin nereye kaldirildigi, nasil muhafaza edilip saklandigi hususlarinin her
asamasinda Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin yemekle olan iliskisinin gézler oniine
serildigi goriilmektedir. Yine 6nceki bolimlerde Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
aktarim alanlar1 olarak adi gegen ‘kiiltliirel mekanlar’in; degismez ve terk edilemez
olmasi Ozellikleriyle karsimiza ¢iktigindan séz edilmistir. S6z konusu kiiltiirel
mekanlarin Somut Olmayan Kiiltirel Miras ve yemek etrafinda ortaya ¢ikan
iliskisinin, ritiiellerin icra edildigi veya torenlerin kutlandigi mekan olan ‘mutfak’
baglaminda sekillendigi goriilmekte ve bu anlamda mutfagin kiiltiir aktariminin

saglandigi kutsal alan olarak yerini aldig1 diisiiniilmektedir.

Buna binaen mutfak kiiltiiriinlin artitk mensup oldugu halkin gelenek, gérenek, inang
ve ritlielleriyle birlestigi ve o halkin gerek damak zevkini yansitabildigi gibi gerekse
de dini goriis, inang ve ibadetlerini de ifade edebilecegi goriilmektedir. S6z konusu bu
yansimalar yasatilmadigi ve kendisinden sonra gelen kusaklara aktarilmadigi
sebebiyle kaybolmaya yiiz tutmakta ve gegmisini bilmeyen arada kalmis, yabanci bir
neslin yetismesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla bunun Oniine gecgebilmek ig¢in
UNESCO beraberliginde imzalanan Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
So6zlesmesi s6z konusu gelenek, gorenek, inang ve ritliellerin korunmasi ve yasatilarak
gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan son derece 6nemli bir program olmakla

beraber gilinlimiizde de giincelligini korumaya devam etmektedir.

Buna istinaden kendine has bir mutfak kiiltiirii olan Ayaslhlar tarafindan da bolge
halki i¢in 6nem verilen birtakim 6zel glinlerin gergeklestirildigi toren, kutlama veya
ritliellere sahip olundugu, dolayisiyla da mevzubahis 6zel giinlerde ritiiellerin
merkezinde bulunan yeme faaliyetinin Ayas ilgesini gevre ilgelerden farkli kildigi
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak Ayas mutfaginin sahip oldugu tiim 6zellikler de
birtakim uzmanlar tarafindan ele alinip incelenmis ve bu arastirmacilarin bir kismi
konuyu mutfak ve mutfak esyalarinin kullanim alanlar1 dogrultusunda ele alirken bir
kisminin ise aragtirma yapilan bolgenin 6n plana ¢ikardigi ve kendine has mahalli
yemekleri ele alarak degerlendirdigi goriilmektedir. Yine ayni sekilde mutfak
kiiltliriiniin 6lgme, pisirme ve hazirlama hususlarinin, buna istinaden c¢aligma alani
olan yorenin kendine 6zgii 6l¢ii kavramlarmin da bu uzmanlar tarafindan ¢aligildigi

goriilmekte ve pek ¢ok arastirmaci tarafindan da kaybolmaya yliz tutmus yoresel
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yemeklerin giin yiiziine ¢ikarildig1 bilinmektedir. Ancak s6z konusu yemek ve mutfak
kiiltiiriiniin, Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin bes ana basligi dogrultusunda ele alinip
incelendiginin de bir o kadar sinirli kisi tarafindan gergeklestirildigini ifade etmek
yanlig bir yargi olmayacaktir. Dolayisiyla Ayas mutfak kiiltiirii adina yapilan sz
konusu calismalarin eksikligi ‘Toplumsal Uygulamalar Ag¢isindan Ayas Mutfag1’ adi
altinda ele alinan bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Caligmada elde edilen

sonuglar soyle siralanabilir:

Mutfak Mimarisi adi altinda kaleme aliman boéliimde, bdlge halkinin mutfak
icerisinde kullandig1 tandir ve tas ocaklarmin bugiin ekmek evlerine tasindigi,
dolayisiyla evlerin igerisinde bulunan mutfaklarda ise son derece modern tasarimlara
gidildigi goriilmiistiir. Mutfakta kullanilan ara¢ gereclerin de yenilendi8i tespit
edilmekle birlikte, eski mutfak esyalarinin evlerin salonlarinda veya oturma odalarinda
bir nevi ‘antika’ olarak sergilendigi rahatlikla sdylenebilir. Dolayisiyla bolge halkinin
bir kism1 tarafindan halen korunmaya devam edilen bu mutfak esyalari, bir kismi
tarafindan da kullanim amaci disinda degerlendirilmekte ve ‘kibritlik’ adi1 verilen
hosmerim tabaginin bozuk para ve ¢esitli nesneleri saklamaya yarayan bir arag olarak
kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle bolge halki tarafindan islevi
degistirilerek de olsa kullanilmaya devam edilen s6z konusu araglarin, birey iizerinde
gerek sosyallesme gerekse de psikolojik boyutta cesitli katkilar sagladigi da
diisiiniilmektedir. Kendilerinden sonra gelen nesillere tanitimlari yapilarak bolge
insan1 arasinda kiiltiir aktarimin1 saglayan mutfak esyalar1 bu 6zelligiyle, bireyin
sosyallesme ve kimlik olusumuna katki saglarken; yine adi gecen objelerin o bolge
halk1 i¢in ¢esitli anilar1 ve gegmiste biraktiklar1 birtakim kisileri simgeliyor olmasi
niteligiyle ise somut bir hatirlatma ve buradan hareketle psikolojik rahatlama saglayan
unsurlar oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Dolayisiyla Tiirk kiiltlirtinde birtakim
kodlamalar1 yansitmasi ve gelecege aktarmasi agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
yemek kiiltiiriinlin, blinyesinde barindirdig1 c¢esitli ara¢ gereglerle de sosyallesme,
birey ve grup kimligini olugturma ve psikolojik rahatlama gibi durumlar1 yansitabildigi
sonucuna rahatlikla ulasilmaktadir. Buna bagli olarak, mutfakta kullanilan arag ve
gereglere de kiiltiirel boyutta birtakim misyonlar yiiklendigi hakli olarak
soylenebilmektedir. Yine ilgede goriilen mutfaklarda yenilige gidilerek mutfak
dolaplarinin ve kullanilan ara¢ gereglerin degistirildigi, glinliik mutfak eylemlerinin

yeni ara¢ gereclerle gerceklestirildigi de ifade edilebilir. Ancak ekmek evlerinde ise
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tersi bir manzara karsimiza ¢ikmakta ve halen tandirindan sacayagina, sergenlerden
tavsanayagina kadar her tiirlii mutfak arac ve gereglerinin korundugu gozle goriiliir bir
gercektir. Bununla birlikte ilge halkinin biiyiik bir ¢ogunlugunun gaz ocaklara gectigi
gozler Oniine serilmekle beraber mutfagin disinda ayr1 bir yerde bulunan ekmek
evlerinin de aktif olarak kullanilageldigi ve tandir ve tas ocaklarin da bugiin

mutfaklarda degil adi gegen ekmek evlerinde bulundugu hakli olarak sdylenebilir.

Yine kisa hazirlanan yiyecekler arasinda sayilan; kurutulan sebzeler ve meyveler,
sal¢a, tarhana, bulgur ve makarna yapimi, pekmez ve recel hazirligi, yag, peynir, tursu
ve konserve menemenlerin de mutfakta mevcut olan yenilige maruz kalarak hazirlik
ve muhafaza agsamalarinda pek ¢ok degisime ugradiklart hakli olarak sdylenebilir.
Ornegin, sebze ve meyvelerin kurutulmasiyla gozenekli torbalara kaldirilan
yiyeceklerin; ilgede goriilen bir kesim tarafindan ise kurutulmadan haslandig: ve derin
donduruculara atilarak ki mevsimine saklandigi goriilmektedir. Dolayisiyla
modernligin beraberinde getirdigi teknolojik gelismeler ile ‘soklama’ yontemi
‘kurutma’ yonteminin yerini alarak, kullanilan eski tekniklerin yerini yeni tekniklere
biraktigi sonucuna rahatlikla ulasilabilir. Ancak sebze ve meyvelerin kisa
hazirlanmasinda kullanilan bu yontemlerde, kurutma tekniginin tamamen unutuldugu
da soylenemeyecektir. Fakat ilgede goriilen adi gegen soklama yonteminin giderek
yayginlastifi da kabul edilmesi gereken bir gercektir. Salga, tarhana, makarna,
pekmez, regel, yag, peynir, tursu ve konserve menemenlerin ise halen gerek imece
usuliiyle gerekse de ev halkiyla hazirlandig1 ifade edilmekle birlikte bugday
ogiitmenin artik yapilmadigi ve s6z konusu gidanin ilge halkinin biiyiik bir cogunlugu
tarafindan satin alindig1 ifade edilmistir. Bolgede hazirlanan ¢orbalar, et ve sebze
yemekleri, pilavlar ve kofteler, salatalar, hamur isleri, tathlar, receller ve pekmezlerin
de ayn1 sekilde yapilmaya devam edildigi ancak daha ¢ok yoksulluktan yapilan un

corbasinin ise giiniimiizde hazirlanmadigi da belirtilmektedir.

Buna istinaden mutfakta yapilan ¢esitli yemeklerin bilhassa Ayas ilgesinin sembolii
haline geldigi goriilmekte ve bu 6zelligiyle yerli veya yabanci pek ¢ok turiste kapilarini
actig1 da bilinmektedir. Kendine has bir mutfak kiiltiirii oldugu diisiiniilen Ayaslilarin
gerek giinliik hayatin herhangi bir 0Ogliniiyle karsimiza c¢ikardigi beslenme
anlayiglariyla olsun gerekse de bolge halki i¢in 6nem verilen birtakim 6zel giinlerin

gerceklestirildigi toren, kutlama veya ritiiellerin icrastyla goriilen mutfak kiiltiirinde
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olsun sahip olduklart gesitli 6zellikleriyle, diger bolge ilgelere gore degisiklikler
icerdigi ve bu anlamda icerdigi zengin beslenme ve mutfak anlayisi dogrultusunda

Ayas mutfak kiiltliriiniin olugsmasini sagladig: goriilmektedir.

Ayas mutfagi adi altinda ele alman ve belirli kategoriler dogrultusunda
smiflandirilan besinlerin, Ayas’in ¢evre ilgelerinde veya Anadolu’nun herhangi bir
bolgesinde de karsimiza ¢ikabilecegi kacinilmaz bir gercektir. Ancak gerek bolgenin
ikliminin ve toprak yapisinin elverisliligiyle olsun gerekse de ilgeyi yerlesme bolgesi
olarak sec¢en halkin hakim oldugu beslenme anlayisiyla olsun bahsedilen mutfak
kiiltiiriiniin, Ayas ilgesine mahsus oldugu sonucuna ulasmak hi¢ de zor degildir. Fakat
torensel yemekler bagligi altinda ele alinan ¢esitli uygulama ve ritiieller alaninda da
onemli degisiklikler yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle gegis torenlerinde fark edilen
s0z konusu degisikliklerin en belirgin olani, dogum adi verilen esikte karsimiza
cikmaktadir. Bilhassa dogum Oncesi ve dogum sirasinda uygulanan geleneklerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun modern tipla birlikte ortadan kayboldugu goriilmektedir.
Ancak ilgede goriilen dogum sonrasi uygulanan ritiiellerin ise birtakim degisikliklere
ugrayarak yine de varligmi korumaya devam ettigi rahatlikla sdylenebilir. Ilgede
goriilen evlenme geleneklerindeki yeniliklerin en belirgin 6rnegi ise diigiin zaman1 ve
diigiin mekan1 se¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmiste bir hafta boyunca koy
meydanlarinda siiren diigiin geleneklerinin, giiniimiizde ise yerini iki giinden olusan
hafta sonlarina ve diigiin salonlarina biraktig1 goriilmektedir. Diigiin yemeklerinin ise
giiniimiizde de hemen hemen ayn1 sekilde devam ettigi goriilmekle birlikte s6z konusu
yemeklerin hazirlaniginda ilgenin kendi halki yerine yemek sirketlerinde bulunan
ascilarin tutuldugu tespit edilmistir. Mevzubahis degisiklik ise bolge halki arasinda
gergeklesen imece usulii dayanismanin da zayiflamasina neden olmaktadir. Zira daha
once bir hafta siirecek olan diigiin haftasi i¢in hazirlanan bazlama ekmek, sebit, yaprak
sarma, baklava ve komposto gibi ¢esitli hazirliklarin; bugiin il¢e i¢erinde goriilen
diigiinlere, yemek sirketlerinin dahil edilmesiyle birlikte ortadan kalktig1 rahatlikla
sOylenebilir. Yine ge¢miste diigiin evlerinin oniine kurulan kazanlarda goriilen
‘yoresel corbalar, kapama, siger, Ayas giiveci gibi et yemekleri ve yoresel tatlilarin’
bugiin sirket moniilerinde goriilen yemek listelerinde biiyiik bir kisitlamaya
ugradiklart; biitiin bu hazirliklarin yerine ise hazirlamasi ve sunulmasi daha kolay ve

pratik yemeklerin ikram edilmeye baslandig1 analiz edilmistir. Ancak diiglin 6ncesi,
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diigiin siras1 ve diglin sonrast uygulanan geleneklerin birtakim degisikliklere

ugrayarak da olsa halen devam ettigi rahatlikla soylenebilir.

Yine 6lim geleneklerinde goriilen degisikliklerin ise daha ¢ok ‘yemek’ etrafinda
sekillendigi ve envai ¢esitte hazirlanan besin unsurlarinin yerini pide ve ayranlara
biraktig1 goriilmektedir. Gegis donemlerinin son alt bagligi olan ugurlamalarin
iceriginin ise biiyiik ol¢iide ayni kaldigi, ancak giiniimiizde hazirlanan yolluklarin
sadece hamur isleriyle siirlandirildigi tespit edilmistir. Torensel yemekler ad1 altinda
kaleme alinan kutsal giinler ve istek-dilek sofralarinin biiyiik 6l¢iide ayni kaldiklar1 ve
biinyelerinde barindirdiklar1 gelenekleri korumaya devam ettikleri soylenebilir. Ancak
mevsimlik térenler ve festivaller adi altinda ele alinan ¢esitli kutlamalarin,
modernlesmeyle baslayan yenilik hareketlerinden biiyiikk o6lciide etkilendikleri
dolayisiyla da biinyelerinde barindirdiklar1 pek ¢ok gelenegin zarar gordiigii analiz
edilmistir. Zira Ko¢ katimi-Saya gezme olarak adlandirilan mevsimlik toren,
mevzubahis degisikliklerden etkilenen uygulamalara drnektir. Ilge icerisinde belirli
tarinlerde, koglar koyunlarin yanlarina katilip yavrulama donemi kontrol altina
alinmaktayken; gilinlimiizde s6z konusu uygulamanin dogum sikligini arttirmak
amaciyla gelisigiizel tarihlerde yapildigi boylece sagliksiz ve hastalikli yavrularin
diinyaya geldigi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bahsi gecen durum gelenegi de biiyiik
Olciide etkilemekte ve insanlarin senede bir kez biiytik bir heyecanla gerceklestirdikleri
ve adeta bayram havasi verdikleri bu giinler, giderek kutlama havasindan ¢ikarilmakta
ve etrafinda olusan ziyafetlere de son verilmektedir. Yine mevsimlik torenler ve
festivaller adr altinda ele alinmis olan Hasat kaldirma ve Bag bozumu torenleri de
teknolojik gelismelerden fazlasiyla etkilenmis bir bagka uygulamalar olarak karsimiza
cikmaktadir. Zira makinelesmeyle birlikte tarlalara ve baglara giren teknolojik
geligsmeler, giinlerce siirecek ve bir ziyafetle son bulacak olan tarla ve bag islerini
birkag giine indirmekte boylece hem adi gegen uygulamalarin hem de etrafinda olusan
torensel yemeklerin son bulmalarina neden olmaktadir. Ayni sekilde siit sagma
makineleriyle tanisan ilge halkinin, giinlerce siiren ve koyliiyli bir araya toplayip
ziyafet tertip edilmesiyle gerceklestirilen toplu sagim uygulamalarini da terk ettikleri
dolayisiyla da ilgede yayginlik gosteren s6z konusu teknolojik gelismenin beraberinde;
uygulama etrafinda yapilan biiyiik ziyafetlerin ve adi gecen bu ziyafetlerin merkezinde

bulunan ‘koyultmag’ tatlisinin giderek unutuldugu hakli olarak sdylenebilir.
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Buna bagli olarak, térensel yemekler ad1 altinda ele alinan kutsal giinler, istek-dilek
sofralar1, mevsimlik torenler ve festivaller, kadin ve erkek toplantilari basliklarindan
olusan uygulamalarin da birtakim degisiklikler haricinde igeriginin ayni kaldigi
goriilmekte, dolayisiyla da Ayas ilgesinin sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin térensel
iceriklerinin miimkiin oldugunca korundugu gozler oniine serilmektedir. Elbette soz
konusu uygulamalarin tiimiiniin, modernizmin beraberinde getirdigi yenilikler
dahilinde siirdiiriilmeye devam ettigi ifade edilmelidir. Ancak s6z konusu ¢alismanin
stirdiiriildiigii pandemi donemi goz oniine alindiginda, ad1 gecen torenlerin belli dlgiide
siirlandirildigl, eve yapilan davetlerin evlere ikram gonderme seklinde sekil
degistirdigi fakat yine de mevcut geleneklerin bir sekilde yasatilmaya calisildig: ifade

edilmistir.

Sonug olarak, elbette modernlesme ve beraberinde getirilen birtakim teknolojik
gelismelerin, insanlarin hayat goriisiine ve yasam tarzina sirayet ederek mevcut olan
mutfak kiiltiirinii de pek ¢ok agidan etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla Ayas mutfak
kiiltiriinin de mutfakta kullanilan arag gereglerden mutfak mimarisine, g¢esitli
kutlamalar sirasinda gergeklestirilen uygulamalardan s6z konusu uygulamalar
sirasinda gerceklestirilen ritiiellere, kis hazirliklarindan sofra adabina kadar birtakim
degisikliklere ugradigi rahatlikla sdylenebilir. Buna istinaden, daha once ilge hakkinda
yapilan mevcut ¢alismalar dogrultusunda hazirlanan s6z konusu bu ¢alisma, mevcut
olan Ayas mutfak kiltlirlinlin unutulmamast ve daha sonraki yapilacak olan
caligmalara kaynak olmasi umuduyla hazirlanmistir. Ancak mevcut olan Ayas
mutfaginin ve etrafinda ortaya cikan geleneklerin korunmasi ve degistirilmeden
gelecek kusaklara tasinmast sorumlulugu ise tiim Ayaglilarin birincil gorevi

sayilmalidir.
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EKLER
EK-1: Ayas Il¢esinin Giinliik Mutfag

Bolge halki tarafindan ‘ekmek yemek’ olarak adlandirilan yemek yeme eylemi,
genellikle sabah, 6gle ve aksam olmak iizere ii¢ 6glinden olusmaktadir. Ancak 6glin
sayisinin yaz ve kis mevsimine gore degisiklik gosterdigi de bilinmektedir. S6z konusu
degisiklik yemek icerigi ile ilgili olabilecegi gibi ayn1 zamanda yemek yeme sikligini
da etkilemekte ve genellikle sabah, 6gle, aksam olmak iizere ii¢ 6giinden hasil olan
beslenme programinda bir artis saglamaktadir. Dolayisiyla yaz mevsiminde tarlada
veya baglarda calismak zorunda kalan Ayaglilar i¢in kusluk ve ikindi yemegi gibi
atistirmalik alternatifler tiiremekteyken kis mevsiminde ise sabah kahvaltisi ile
baslanan 6giin siralamasi 6gle yemegi ile devam etmekte ardindan ise aksam yemegi
ile sonlanmaktadir. Yine mutfagin giinliik kullaniminda sik¢a yararlanilan yumurtanin
olduk¢a kiymetli oldugu, hatta koyliiniin bakkallara kendi yumurtasini verip
karsiliginda baska bir besin unsuru ile takas ettikleri de ifade edilmistir. Ayni sekilde
Ayaslilar tarafindan kuzine sobanin firmmina atilan patates ve soganlarin giinliik
mutfagin hemen hemen her 6giiniinde tiiketildigi de bilinmektedir. Kahvaltidan aksam
yemegine kadar yenildigi goriilen patateslerin kimi zaman kabuklar1 dahi soyulmadan
tuzlanarak tiiketildigi soylenmistir. Yine s6z konusu soganlarin ise erke¢ sogan olarak
adlandirildiklart dolayisiyla da bu soganlara ‘ye ki yigit olasin, ¢ocuklarina, esine,
dostuna ornek olasin, saygili olasin, sevgili olasin’ (KK: 37) seklinde anlam
yiiklenildigi de ifade edilmektedir. Soganin antibiyotik 6zelligi oldugunu diisiinen

Ayaslilar, uzun 6mriin ve saglikli bir hayatin sartin1 erke¢ sogana baglamaktadir.™

Sabah kahvaltisin1 yaz kis evlerinde yapan Ayashlar i¢in sofranin vazgecilmez
pargasi, yesil mercimekli ve kiymali hazirlanan tarhana gorbasidir. Igine el yordamiyla
dogranan bazlamalar atilarak i¢ilen tarhana ¢orbasi, baglangicta karin doyurmak icin
tiketiliyorken bugiin ekmek dograyarak ¢orba igme usulii Ayas’ta adeta bir gelenek
halini almistir. Kahvaltida ¢orbaya bilhassa 6nem veren Ayaslilarin bulgur ve piring
corbalarini da sabahin erken saatlerinde fazlasiyla tiikettikleri goriilmektedir. Yine
kaygana adi verilen hamur isi de il¢e kahvaltilarinda goriilen besinlerden bir digeridir.

Iki sacin arasinda pisirilen gombe, ¢orekler, borekler veya kabartlama adi verdikleri

15 Bolge igerisinde arpacik soganlarin kabuklarinin soyulmadan, firma atilarak pisirilmesine erkeg
sogan ad1 verilmektedir.
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pisiler de ad1 gegen hamur islerine 6rnek olarak sayilabilir. Ayni zamanda ekmek baligi
adr altinda isimlendirilen ekmek kizartmalar1 da bayat ekmekleri degerlendirmek i¢in
yapilan bir bagka kahvalti besinidir. Ayrica ev halki tarafindan gerek taze toplanan
gerekse de kurutularak kisin yenilen patlican veya biber kavurmalar1 da iizerine
hazirlanan sarimsakli yogurt sosuyla birlikte Ayas ilgesi kahvalt1 dgiinleri arasinda
rahatlikla sayilabilir. Y6renin kendi halk: tarafindan hazirlanan peynir, regel, pekmez,
tereyagi, yogurt veya kaymak gibi kahvaltiliklar buna bagli olarak da zeytin, ceviz,
agda gibi cesitler de yaz kis kahvalti sofralarinda yerini almaktadir. Adi gecen
kahvaltilarin genellikle 06:00 ve 07:00 arasinda yapildigi bilinmektedir.

Ek-1.1: Havva tasffe, Ayas Basays Ek-1.2: Umriye Kaya, Ayas Ortabereket
Mahallesi, Kaygananin ve erke¢ soganin Mabhallesi, Tarhana ¢orbasi 6rnegi
merkezde bulundugu sabah kahvaltisi

Yazin tarlaya veya baglara ¢aligmaya giden Ayaslilarin, kusluk adi verdikleri ve
genellikle 10:00-11:00 arasinda yedikleri ikinci bir 6giin bulunmaktadir. Kahvaltida
bulunan peynir, yogurt, pekmez, tereyagi, zeytin, domates; hamur islerinden ise
bazlama, gozleme, ¢orek veya borek gibi genellikle kahvaltida tiiketilen yiyeceklerin
gotiiriilerek 6gle yemegine gecene kadar kendilerine bir atistirmalik hazirladiklar
sOylenebilir. Ayn1 zamanda Ayaglilar tarafindan sebit olarak adlandirilan yufkalar ve
yaninda giden hosaflarin da kusluk 6giinii iginde sayilabilecegi ifade edilmistir. Yine
1sitilan bazlamalarin lizerine tereyagi stiriilmesiyle birlikte yenilen ve ekmek yaglamast

ad1 verilen yemek ¢esidinin de kuslukta fazlasiyla tiiketildigi belirtilmistir.
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Saat 13:00 civarinda gelen ve genellikle tarlada yenilen 6gle yemeginin igerigi
kahvaltidan uzak, yemege daha yakin sekilde hazirlanmaktadir. Zira giiniin ancak
yarisina kadar gelmis olan Ayaglilar, tarlada bir siire daha kalacaklarindan 6tiirti 6gle
yemegini tok tutacak sekilde hazirlamaktadirlar. Adi gegen 6giinde ¢ogunlukla bulgur
ast dedikleri bulgur pilavi pisirilerek yanina sogan dilimlendigi ifade edilmektedir.
Ayni zamanda gatma agst seklinde isimlendirdikleri ayranlit ekmek de yaz giliniinde
tarlada yenilen 6gle yemeklerinin vazgecilmez besinlerinden birini olusturmaktadir.
Yine kuru ekmek israfin1 dnleyen gatma asinda biiyiik bir tencereye koyulan torba
yogurdunun i¢ine el yordamiyla ekmekler dogranip biraz tuz ilave edilmekte ve
bdylece Ayaslilarin tarlada yedikleri 6gle yemegi ortaya ¢ikmaktadir. Kimi zaman
evden haglanarak gotiiriilen dene adi verdikleri yarmalarin da igine ilave edildigi
goriilmektedir. Gatma asi ad1 verilen ayranli ekmegin, yore halki tarafindan aym
zamanda soguk ¢orba, yogurtlu ¢orba veya tarla ayrami olarak da isimlendirildigi
ifade edilmektedir. Ayrica bazlamadan yapilan ve dut dibi sigeri ad1 verilen 1sitilmig
ekmek de tarlada yenilen 6gle yemekleri arasinda sayilmaktadir. Ince bulgur
kullanilarak ve sulu bir sekilde pisirilen pupit pilavi da yanina sogan dilimlenerek 6gle
yemegi i¢in tercih edilen bir bagka yemek olarak bilinmektedir. Corbalardan yesil
mercimekli eristeli corbaya; yemeklerden ise patlican, fasulye, pirasa, 1spanak gibi
sebzelere veya tavuk gibi beyaz ete 0gle yemeginde Oncelik tanindigi da ifade
edilmistir. Yine 6kiiz helvasi da tarlada ¢aligan iscilere yapilip gotiirtilebilecek 6gle
yemegi besinleri arasinda yer almaktadir. Yogurt ile recel veya pekmezin karigtirilmasi
sonucu ortaya ¢ikan karga beyni de 6gle yemegi tatlisi olarak bilinmektedir. Son
olarak 6gle yemegi i¢in tarlaya haslanarak gotiiriilen yumurtanin tarlada degil de evde
cilbir adi altinda tavada pisirilerek yenildigi ve 0Ogle yemegi adi altinda

degerlendirildigi de goriilmektedir.

Ikindi yemegini de tipk1 kusluk dgiiniinde oldugu gibi atistirmalik besinlerle yapan
Ayaslilar, genelde 6gle yemeginden ne kaldiysa ikindi de onu yemektedirler. ikindi
yemegi gerek tarlada gerekse de tarladan eve donerken motor iizerinde
gerceklesmektedir. Cogunlukla sogan, domates, yogurt, ayran, bazlama, ¢orek veya

borek yenildigi ifade edilmistir.
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Aksam yemegini genellikle 19:00-20:00 arasinda yiyen Ayaslilar, tarhana ¢orbasi,
bulgur pilavi, nohut veya kuru fasulye yemegi gibi baklagilleri, sebze yemeklerinin

herhangi birini, et ve siitlii tath ¢esitlerini tercih etmektedir.

‘Misafir on kismetiyle gelir. Birini yer gider, dokuzunu sana birakir’ (KK: 12)
ilkesiyle hareket eden Ayaslilar, misafir davetlerine fazlasiyla 6nem gostermektedir.
Aksam yemeginden sonra baslanan misafir oturmalarinin yoérede ‘otmaci gelmek’
seklinde adlandirildigi ve genellikle de kis boyu siirdiigii bilinmektedir. Tarla, bag,
bahge islerinin daha az gorildigii kis mevsiminde komsular birbirlerini evlerine davet
etmekte ve giinliik meselelerden konusmaktadirlar. S6z konusu davetlere eslik eden
ikramlar arasinda ise bugday, nohut ve kenevir tohumunun karistirilarak ‘bebe topragi’
ad1 verilen 6zel bir toprak ¢esidiyle beraber kavrulmasiyla elde edilen kavurga onde
gelmektedir (KK: 14). Adi gecen ekin kavurgasinin ardindan ise kavrulmus kabak
cekirdegi ve patlamis musir gelmekte ve bunlarin genellikle ¢ayla ikram edildigi
goriilmektedir. Ancak yorede cay tliketiminden once thlamur tiikketiminin bulundugu
da hakli olarak sodylenebilir. Kig mevsiminde ev halki tarafindan fazlasiyla icilen
thlamur, misafirlere de ikram edilmekte hatta ‘eski toprak’ olarak tanimlanan neslin
sagligini ise ithlamurla da iliskilendirdikleri goriilmektedir. Yine gelen misafirler
arasinda yasca biiylik olanlara kahve ikram edildigi belirtilmistir. Sac arasi, gombe,
gozleme, ¢orek, parmak ¢orek, ici yagh, kaygana gibi hamur isleriyle birlikte
hosmerim, haside, fislak tatlisi gibi yoresel tatlilar da misafir ikramlar1 arasinda yer
almaktadir. Misafir ikramlarindan tathilar arasinda sayilabilecek bir diger ikram cesidi
ise kavuttur. Kavut; kavurga yapimindan sonra bir kisim déviilen tahillarin ununa
seker veya pekmez ilave edilerek hazirlanan bir ikram tiirlidiir. Yine yazin kurutulan
erik, dut veya elma gibi meyvelerin kisin ¢ikartilarak cerez seklinde tiiketildigi, s6z
konusu meyve kurularimin ise badem, ceviz ve igdeyle birlikte ikram edildigi ifade
edilmektedir. Son olarak yore halki tarafindan kelem olarak adlandirilan lahana
dolmasinin ve madimak yemeginin de misafir ikraminda tercih edildikleri

goriilmektedir.
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Ek-1.3: Havva Ataseven, Ayas Basayas Ek-1.4: Semra Kartal, Ayas ilhankoy
Mahallesi, Misafir ikrami- Lahana sarmasi1 Mahallesi, Misafir ikrami- Katmer

a a4
Ek-1 .: Ummiihan Tasan, Ayas Hocasinan Ek-1.6: Sema Keskin, as Akkaya
Mabhallesi, Misafir ikrami- Tiirk kahvesi ve Mahallesi, Misafir ikrami- Yaprak sarma
kaba seker ve cay
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PIN/XS

Ek-1.7: Nazife Unlii, Ayas Gokler Ek-1.8: Havva Ataseven, Ayas Basayas
Mahallesi, Misafir ikrami1-Kuru erik tizeri Mahallesi, Sabah kahvaltisi
ceviz ve kuru iiziim

-

Ek-1.9: H\{V& Ataseven, Ayas Basayas  Ek-1.10: Mehmet Tuna, Ayas Evci
Mahallesi, Ogle yemegi (Biber kavurmasi) Mahallesi, Sabah kahvaltisi
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Ek-1.11: Serife Bircan, Ayas Tekke Mahallesi,
Kavurga veya pekmez yapiminda kullanilan bebe topragi

Ek-2: Corbalar
Analikizh Corbasi

Analikizli corbasinin 6ncelikle kofteleri hazirlanmaktadir. Elde rastgele yuvarlanan
koftelerin boyutlarinin esit lglide yapilmasit miimkiin olmayacagi i¢in koftelerin
bazilar1 biiyiikk bazilari ise kiigiik olmaktadir. Dolayisiyla ¢orba, analikizli ismini

buradan almaktadir.
Bici As1
Yogurt kullanilarak hazirlanan bici asimin igerisine irmik katilmaktadir. Uzerine
nane ve pul biber ekilerek servis edilir.
Bulgur Corbasi

Bulgur ¢orbasi igin ilk olarak soganlar ince ince dogranir. Daha sonra yag ve sal¢a
ile birlikte pembelesmeye birakilir. Soganlarin pembelesmesiyle birlikte su ilave
edilir. Onceden haslanan bulgur da gorbanin igerisine katilarak kaynamaya birakilir.
Uzerine ise tereyag1 ve nane yakip dokiiliir. Bulgur corbasina giizel kokmasi igin un

ilave edildigi de goriilmektedir.
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Dutmac¢ Corbasy/'Yogurtmacg

Dutmag ¢orbast igin ilk olarak goce haslanmaktadir. Daha sonra haslanan goce
yogurt ve su ilave edilerek hazirlanan ayranin igerisine eklenmekte ve tizerine un

katilmaktadir.
Diigiin Corbasi

Diigiin ¢orbast igin ilk olarak yumurta, yogurt ve un cirpilir. Igerisine kirmizi et
ozellikle de kesilen hayvanin bogaz (ilik) yerinden et koyulmaktadir. Sebebinin ise ilik
etinin daha lezzetli ve dagilmasinin daha kolay oldugu ifade edilmistir. Sarimsak, tuz

ve baharatlar1 da eklendikten sonra suyu ilave edilerek kaynamaya birakilir.
Eksili Corba

Eksili corba i¢in 6ncelikle piring haslanmaktadir. Haslanan pirincin igerisine salga
konulup birlikte kavrulur. Daha sonra limon gibi eksili gidalar eklenerek suyla birlikte

kaynamaya birakilir.
Ogmac¢ Corbasi/Omag¢ Corbasi

Ogmag ¢orbasi i¢in ilk olarak ekin veya yarma ocakta haslanir. Daha sonra ayr1 bir
tencereye yogurt ve bir miktar su ilave edilir. Ayran haline getirilen karigimin igerisine
koyu bir kivam almasi i¢in bir, iki yemek kasig1 un eklenir. Daha 6nce haslanan ekin
veya yarma ise yogurtlu karisimin igerisine katilir. Kaynayana kadar karistirilir. Son
olarak da tuz nane, kekik ve pul biber ilave edilir. Yayla ¢orbasindan farki, yayla

corbasi piringten oluyorken ogmag ¢orbas: ise ekin veya yarmadan yapilmaktadir.
Ofelek Corbasi

Ofelek ¢orbasina ayn1 zamanda hasta corbasi da denilmektedir. Tlk olarak 6felek otu
toplanir. Dogranip kurutulmaya birakilir. Kuruyan 6felekten bir tutam alinip kaynar
suya atilir. Bulgurla birlikte pisirilir. Bol naneli sunulan ¢orba genellikle hastalara

pisirilmektedir.
Piring Corbasi

Pirin¢ corbast igin ilk olarak sogan, yag ve salca birlikte kavrulur. Igerisine su ilave
edilerek piringler katilir. Corba kaynadiktan sonra ise ayr1 bir kapta tereyagi, pul biber
ve kirmizibiber sosu hazirlanir. Corbanin {izerine dokiiliir. Son olarak ise ¢orbanin

icerisine dogranan maydanozlar ilave edilmektedir.
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Soguk Corba/Ayranh Ekmek/Tarla Ayrani

Tarlada calisildig1 sicak yaz giinlerinde 6gle yemegi i¢in hazirlanan soguk ¢orbanin;
yogurdun igerisine su katilarak hazirlandigi bilinmektedir. Oncelikle torba yogurdu su
ile a¢ilmakta daha sonra igerisine el yordamiyla bayatlayan bazlamalar
dogranmaktadir. Ayranli ekmek kasiklanarak icilmektedir. Yaninda sogan ile birlikte

tiketilmektedir.
Siitli Corba

Stitli ¢orba igin Oncelikle bulgur veya piring haslanir. Kaynayan siitlin igerisine

katilan bulgur veya piring ocakta biraz daha pisirilir.
Toyga Corbasi/'Yogurtlu Corba/Gatma Asi/Ayran Asy/

Genellikle yaz giinlerinde tercih edilen toyga ¢orbasina ayn1 zamanda yogurtiu
corba veya ayran agi ad1 da verilmektedir. Yaza denk gelen iftar sofralarinda siklikla
tercih edildigi bilinir. Ik olarak doviilmiis bugday ve nohut haslanir. Daha sonra
hazirlanmis yogurt ve su karisiminin i¢ine katilir. Uzerine nane, kekik ve tuz serpilerek
servis edilir. Yine yogurt ve su ile birlikte hazirlanmig ayranin igerisine doviilmiis
bugdayin disinda piring, bulgur veya yarmanin da katildig1 goriilmektedir. Toyga
¢orbasi ayn1 zamanda yogurtlu ¢orba olarak da adlandirilir. Yine hazirlanan ayranin
igcerisine ekmek ve haslanmis yumurta da dograndig: goriilmektedir. Yaninda sogan

ile birlikte tiketilir.
Un Corbasi

[lk olarak yag ve un kavrulmaktadir. Daha sonra iizerine su ilave edilir. Koyulagmasi

icin tekrar un eklenebilir. Kaynayincaya kadar karigtirilir.
Ek-3: Et Yemekleri
Ankara Tava

Ankara tava kemikli etle pisirilmektedir. Kemikli et haslanir, tercihe gore firina
verilir. Ayashlarin bakir sac iizerinde yaptiklar1 kavurma ete de Ankara tava adi

verdikleri goriilmektedir.
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Ayas Giiveci

Giive¢ yemegi, Ayaslilarin ¢omlek seklinde adlandirdiklart biiyiik giiveglerde
pisirilmektedir. Giive¢ yemeginin siger yemeginden farki ise sebzesi az, eti gok
olmasidir. Etinin ise kemiksiz etten olmasina 6zen gosterilir. Uzerine sarimsak, tuz ve
baharatlari ilave edilerek pisirilir. Genellikle misafirlere yapilan Ayas giivecinin ilk
olarak etinin konuldugu, et biraz pistikten sonra ise patates, sogan, patlican, biber,
domates gibi evde bulunan hemen hemen biitiin sebzelerin ilave edildigi ifade
edilmistir. Kimi zaman pismesi i¢in biiyiik firinlara gotiiriilen giive¢lerin, i¢inin hava

almamas1 amaciyla agzinin hamurla sivanarak kapatildig: da belirtilmektedir.

k-l: Umriye aya, Ayas Ortabereket Mahallesi, Ayas giiveci
Kapama

Ustiinde delik bulunan bir kiipte hazirlanan kapamanin; aym sekilde altinda da
bakirdan, kalaylanmus bir tava bulunmaktadir. {1k olarak kiipiin icerisine kemikli kuzu
eti ve sogan eklenmektedir. Etler ve soganlar yerlestirildikten sonra kiip, tava tizerinde
tersine gevrilir. Tava, odun atesinde yanan sacayaginin {istiine konulur ve i¢ine de daha
sonra yapilacak pilav icin su eklenmektedir. Delik bulunan kism1 yukarida kalacagi
icin yemegin pisip pismedigi siirekli kontrol edilmektedir. Genellikle de kontrol i¢in
ninelerin 6rgii sisleri kullanilir. Ancak sise batan et, kendini biraktig1 zaman pismis
demektir. Kiipte heniiz pismekte olan kapamanin suyuna ise tava iginde pilav
yapilmaktadir. Pilav da suyunu c¢ektikten sonra tava sacayagi lizerinden alinip,

yemekler dinlenmeye birakilir. Daha sonra kiipiin icerisindeki etler, pilavin iizerine
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dokiiliir. Kapamanin, yorede yapilan diigiin yemeklerinde de fazlasiyla tercih edildigi
ifade edilmektedir. Yine kapama yapilan kiipiin igerisine su konulmadigi, tavanin

etrafina konulan suyun kaynayan buhariyla pistigi 6nemli bir husustur.
Kiyman Tiridi

Kiyman tiridinin hammaddesini kiyman olusturmaktadir. Kiyman dnceden islatilir ve
¢ikan sar1 suyu dokiiliir. Tekrar 1slatilir ve ¢ikan suyu yeniden dokiiliir. Daha sonra
kiyman kendiliginden siinmeye yani mayalanmaya baslar. I¢ine bol sarmmsak,
kirmizibiber ve tuz eklenir. Kiyman tiridini, kimisinin ekmege siirerek kimisinin ise
banarak yedigi ifade edilmektedir. Soganla da kavruldugu ifade edilen kiymanin
lizerine, kuru ekmekler disinda Ayaslilarin yufkasi olan sebitlerin de dokiilebilecegi
soylenmektedir. Hem etsiz hem etli yenilebilen kiyman tiridinin ise etli usuli;
domates, biber, kiyma ve kiymanin birlikte kavrulmasi ile baglamaktadir. Daha sonra
tizerine yumurta kirilir ve su ilave edilir. Suyun iizerine kuru ekmekler dogranir.

Kiyman tiridinin tizerine sarimsakli yogurt tercih edilmez.
Sizgi¢

Dogrudan bir yemek adi olmayan sizgic; bir nevi kis hazirligi olarak sayilmaktadir.
Ancak gerek hemen hemen her yemegin igerisine katilmasindan otiirii gerekse de
hammaddesinin et olmasindan otiirii etli yemekler arasinda alinmasit uygun
goriilmiistiir. Kis gelmeden once kesilen ve adina etlik denilen besiler, hasta veya yash
hayvanlardan olugsmaktadir. Kesilen hayvanlarin iyeleri ise tuzla kavrulur ve torbalara
konulur. Kiymalar1 ise avug biiyiikliigiinde ayrilarak dondurulur ve ayr1 ayri kaplara
konularak kisin yemek {iizere kaldirilir. Dolayisiyla yazin kesilip tuzla kavrularak
dolaplara kaldirilan etlere sizgi¢ ad1 verilmektedir. Daha sonra yaprak sarmalari i¢ine
veya nohut, fasulye, patates yemegi gibi ¢esitli yemeklerin arasina parga parga atilarak
pisirilir. Sizgi¢ eti tuzla kavruldugu i¢in ise yemeklerin igerisine ayriyeten tuz
konulmaz. Buna bagli olarak Ayaslilarin yaz, kis etsiz yemek yemedigi de hakli olarak

sOylenebilir.
Siger
Ayas giivecinde pisirilen sigerin; patlican, patates, biber gibi ¢esitli sebzeleri daha

cok bulunuyorken icine koyulan etin miktar1 ise sebzelerden daha azdir. Siger igine

secilen etin kemikli kuzu eti olmasina bilhassa 6zen gosterilir. Diigiinlerde de yapildigi
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goriilmektedir. Dolayisiyla sigerde sebzeler oldukga bol bulunmaktadir. Patlicanlar da
biberler de ince ince kiyilmak yerine uzun uzun kesilerek birakilmaktadir. Ayaslhilar

sigerin yaninda ise pilav yerine kuru sogan ve yogurt yemeyi tercih ederler.
Tirit/Et Tiridi/Ekmek Tiridi/Ekmek Asi/Papara

Cok karin doyurmadig i¢in genellikle 6gle yemeklerinde tercih edilen tiridin, ilk
olarak kuruyan veya bayatlayan ekmekleri kuzine sobanin firininda isitilmaktadir.
Daha sonra sogan, yag, sal¢a ve kiyma bir tavada kavrulur. Kavrulma sirasinda iizerine
yumurta kirilmasiyla birlikte bir miktar da su ilave edilir. Yemek ‘bir tagsa kaynadiktan’
sonra ise igerisine bir avug piring atilmaktadir. Isitilan ekmekler de kaynayan yemegin
icerisine el yordamryla dogranir. Uzerine sarimsakli yogurt dokiilerek servis edilir.
Sarimsakli yogurt tercih etmeyenlerin ise tiridin yaninda mutlaka yogurt yedikleri
belirtilmektedir. Tirit yemeginin kiyma disinda haslanmis kemikli etlerle de
yapilabilecegi agiklanmaktadir. Haglanan kemikli etlerin suyuna, onceden 1sitilmig
kuru ekmekler dogranir. Uzerine ise sarimsakli yogurt dokiilerek servis edilir. Et tiridi
olarak da adlandirilmaktadir. Kiyma veya kemikli etin olmadig1 yalniz et suyunun
oldugu durumlarda da sobada 1sitilan kuru ekmeklerin iizerine domates ve et suyunun
birlikte karistirilarak gezdirildigi daha sonra yumurta kirildigi ve bu yemegin de ekmek
asi/ekmek tiridi seklinde adlandirildig: ifade edilmistir. Yine ekmek tiridinin de iizerine

sarimsakli yogurt dokiilmektedir.
Ek-4: Sebze Yemekleri
Ebegiimeci

Ebegiimeci toplanir, ayiklanip yikanir. Yapraklari ispanak gibi ince ince kiyildiktan
sonra yag, salca ve soganla birlikte kavrulur. Igine bir avug bulgur eklenir. Uzerine

sartmsakl1 yogurt sosuyla birlikte servis edilir. Yanina ise en ¢ok salata yakisir.
Ebem ekmegi

Senede bir kere bahgelerde veya tarlalarda biten ebem ekmegi, ilk olarak temiz
yerlerden toplanir. Kokleri ayiklanip yikandiktan sonra ince ince kiyilir. Yag, sal¢a ve
soganla birlikte kavrulur. Kisi sayisina gore de yumurta kirilir. Genellikle 6gle

saatlerinde ¢ayla birlikte tiiketilmektedir.
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El Kavuran

Adini, toplarken ve dograrken eli kasindirmasi 6zelliginden dolayr almaktadir. El
kavuran otu da ilk olarak toplanip ayiklandiktan sonra yikanir. Yapraklar1 ispanak gibi
ince ince kiyilip yag, salca ve soganla birlikte kavrulur. Icerisine bir tutam ebegiimeci
otunun da ilave edildigi goriilmektedir. Uzerine sarimsakli yogurt sosuyla servis edilir.
El kavuran otu, yazin kurutulup kisa da saklanir. Suyunun kansere iyi geldigi

disiiniilmektedir.
Gavur Mancari

Daglarda kayalarin veya c¢alilarin arasinda bulunan gavur mancari, toplanip
ayiklanir ve ince ince dograndiktan sonra yikanir. Kagindirmasi 6zelliginden dolay1
oldukca giic dogranan gavur mancari, kaynar suya atilir. Genellikle eksi katilarak
pisirilen gavur mancarinin igerisine limon gibi eksi besinler ilave edilir. Tuzu katilip
sararincaya kadar pisirili. Ayn1 zamanda pisene kadar da konugmamak
gerekmektedir. Aksi takdirde dilin de kasinmasina hatta sismesine sebep olacagi ifade

edilmistir. Gavur mancarinin seker hastalarina faydali oldugu belirtilmektedir.
Kelem Dolmasi

Ayaglilar tarafindan kelem olarak adlandirilan lahananin, bolge halki tarafindan
dolma ve tursu yapiminda ¢okca tercih edildigi goriilmektedir. Kelem dolmast igin
oncelikle lahanalar kaynar suda haglanir. Ayr1 bir tencerede ise yag, sagla ve sogan
birlikte kavrulur. Soganlarin pembelesmesiyle birlikte yikanmis piringler de ilave
edilir ve dolma i¢i biraz daha kavrulur. Uzerine nane, pul biber ve tuz ekilerek ocaktan
alinir. Asma yapragini sarma usuliiyle sarilir. Kelem dolmasiyla misafir agirlandigi da

gorilmektedir.
Madimak Dolmasy/Madilamak Dolmasi/Gadilamak Dolmasi

[k olarak madimaklar toplanmir. Daha sonra uca dogru artan sert ve taze saplari
ayrilarak yikanir. Ispanak gibi ince ince kiyildiktan sonra yag, sal¢a ve soganla birlikte
kavrulur. Kaynamaya yakin biraz da bulgur ilave edilir, tekrar kaynamaya birakilir.
Damak zevkine gore pastirma veya kiyma da eklenebilir. Genellikle aksam
Ogiinlerinde tercih edilen madimak dolmasi, ayn1 zamanda misafirlere de hamur isi

yaninda ikram edilebilir. Yanina ise en ¢cok yogurt, tursu veya salata yakisir.
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Madimak Yemegi/Madilamak Yemegi/Gadilamak Yemegi

Ik olarak madimaklar toplanir. Daha sonra uca dogru artan sert ve taze saplar
ayrilarak yikanir. Ispanak gibi ince ince kiyildiktan sonra tereyagi, sal¢a ve soganla
birlikte kavrulur. Genellikle kiyma da ilave edilmektedir. Su eklenip kaynamaya
birakilan madimak yemeginin, kendi suyu ve sarimsakli yogurt sosuyla birlikte servis
edildigi ifade edilmistir.

Mancar Yemegi

Mancarlar toplanir, ayiklanir ve temizlemek icin suyla birlikte yikanir. Ince ince
kiyildiktan sonra dag erikleriyle birlikte kaynar suyun igerisine haglamaya birakilir.
Iki, ii¢ saat kadar uzun bir siire kaynama gerektiren mancarin sar1 suyu dokiiliir. Pestil
seklinde hazirlanan mancar yemeginin soguduktan sonra iizerine sarimsak rendelenip,

tuz ilave edilir. Genellikle yapilan yemeklerin yaninda yenilir.
Miisliitman Mancar

Ik olarak Miisliiman mancar: toplanir. Kkleri ayiklanir ve temizlemek icin suyla
birlikte yikanir. Kaynar suyun igerisine atilarak haslanir. Haslandiktan sonra suyu
siiziiliir ve ayr1 bir tavada yag ile birlikte kavrulur. Uzerine yumurta kirilir ve tuz ilave

edilerek pisirilir. Genellikle 6gle saatlerinde cay ile birlikte tiiketilmektedir.
Ofelek Dolmasi/Gégelek Dolmasi

Toplanan ofelek otu oncelikle yikanir ve kaynar suda haglanir. Ayri bir tavada ise
yag ile sal¢a kavrulur. Igerisine bulgur veya piring ilave edilir. En son da kiyma katilip
lizerine ii¢ tane yumurta kirilir. Yaprak sarar gibi sarilir ve pismeye birakilir. Ofelek
dolmasimin oniinden tarhana, mercimek veya bulgur g¢orbalarinin herhangi biri

icilmektedir.
Ofelek Yemegi

Toplanan ofelek otu oncelikle yikanir ve 1spanak gibi ince ince kiyilir. Daha sonra
igerisine yag, salca ve sogan ilave edilerek kavrulur. Son olarak {izerine bir avug piring

eklenen dfelek yemegi, sarimsakli yogurt sosu ile birlikte servis edilmektedir.
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Semizotu Yemegi

Toplandiktan sonra ayiklanan semizotu, ilk olarak yikanir. Ispanak gibi ince ince
kiyilir. Daha sonra salga, yag ve soganla birlikte kavrulur. Uzerine sarimsakli yogurt

dokulerek servis edilir.
Ek-5: Pilavlar Ve Kofteler
Pitpit Pilavi

Eskiden un degirmenlerinde ekmeklik unlar 6giitiiliirken goriilen 6glitme islemi;
unun ayri bir tarafa, iri kepegin ise ayri bir tarafa ayrilmasiyla gergeklesmektedir.
Ikisinin ortasinda da bugiinkii kisirlik bulgurdan daha ince bir bulgur cesidi ortaya
cikmaktadir. Adi gegen bulgur, tipkt bulgur pilavi gibi pisirilerek pitpit pilavi adini
almistir. Adina putpit denmesinin sebebi ise pilavin kaynarken her tarafa ‘pit pit pit’
seklinde sigramasindandir (KK: 12). Pupit pilavinin igerisine yag, sogan, domates,
biber eklenip, lizerine su ilave edilerek kaynamaya birakilmaktadir. Olduk¢a sulu
pisirilen pitpit pilavinin g¢orba seklinde de degerlendirildigi goriilmektedir. Yanina ise
genellikle salata veya ayran yapildigi ifade edilmistir. Yine pitpit pilavinin igerisine
yumurta kirilldigi da eklenmektedir. Genellikle 6gle veya aksam 6giinlerinde tercih
edildigi ve yanina tursu veya cacik yakistigr da sdylenmektedir. Degirmende kalan
ince bulgurun degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan pupit pilavinin igerisine et de

konulabilecegi belirtilmektedir.
Eksili Kofte

Eksili kofte i¢in Oncelikle koftelerin i¢ harci hazirlanir. Daha sonra hazirlanan kofte
harci birer birer ceviz biiylikliigiinde yuvarlanmaktadir. Ayri bir tavada ise bir veya iki
adet patates kizartilir. Patateslerin kizarmasina yakin {iizerine kusbast etler
eklenmektedir. Patatesler muhakkak yagda kizaracaktir. Daha sonra patates ve et,
koftelerle birlikte ayn1 tencereye konulur. Igerisine suyu ilave edildikten sonra mutlaka
limon gibi eksi besinler de eklenmektedir. Son olarak da suyunun koyulagmasi
amactyla kaynamasina yakin un katilmaktadir. Yanina ise en ¢ok piring pilavi ve salata

yakistig1 ifade edilmektedir.
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Ek- 6: Salatalar
Piyaz

Genellikle iftar sofralarinda tercih edilen piyaz salatas: igin ilk olarak bes, alt1 adet
patates haslanmaktadir. Haslanan patatesler soyulur ve kiip kiip dogranir. Ayni
zamanda haglanmis bir veya iki yumurta da dogranip patateslerin arasina
katilmaktadir. Yine bir adet ¢ig sogan ince ince dogranip zeytinyagi, karabiber, pul
biber ve tuzla birlikte ilave edilir. Yumurtanin olmadigi durumlarda ise yesillik

dogranmaktadir. Cogunlukla ¢orbayla birlikte tiiketilir.
Semizotu Salatasi

Semizotu toplanir, ayiklanir ve yikanir. Kokleri yapraklarindan ayrilir. Daha sonra
kalan yapraklar1 gerek bicakla dogranarak gerekse de dograma gerektirmeden bir kaba
alinir. Uzerine sarimsakli yogurt sosu hazirlanarak ilave edilmektedir. Semizotu

toplanip ayiklandiktan sonra yikanip kisin yenilmesi i¢in de dolapta saklanmaktadir.
Ek-7: Hamur Isleri

Alt Ust Boregi

Genellikle ramazan aylart i¢in hazirlanan altiist boregi, yore halki tarafindan
kartalag¢ olarak adlandirilan yufkalarin kullanilmasiyla yapilmaktadir. Sac lizerinde
pisen yufkalarin igerisine peynir, patates veya kiyma konulur. Firmnin olmadigi
donemlerde iki sacin arasindaki sicaklikla pigen boregin, bugiin de adeta bir gelenek
halini aldig1 ve iki sacin arasinda pisirilmeye devam edildigi goriilmektedir. Adin1 ise
kizarana kadar alt {ist yapilmasi 6zelliginden almaktadir. Olduk¢a tok tutmasindan
dolay1 sahur dgiinlerinin vazgegilmezi sayilmaktadir. iki sacin arasinda pisen altiist
boregi i¢in bahge ocaklig1 yakilir. Ocaklikta alevlenen atesler kenara ¢ekilir. Sicak
koziin lizerine sac ve sacin da iizerine borek tepsisi konulur. Tepsinin iistii ise baska
bir sacla kapatilmaktadir. Saca 6nce sonmiis kiil serpilir. Daha sonra yavas yavas

yanmast saglanir.
Biberli Ekmek

Soba iizerinde kurutulan bazlamalar suyla 1slatilir. Uzerine biber ve tuz ekilip kitir

kitir yenir.
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Cizlama

Genellikle sabah kahvaltilar1 i¢in hazirlanmaktadir. Bir kaba siit, yumurta ve
karbonat eklenir. Malzemeler ¢irpilir. Hamurun akigkan olmasina dikkat edilmelidir.
Ayri bir tavaya da yag kizdirilir. Kepge kullanilarak hazirlanan hamur karigimi birer
birer kizgin yag igine dokiiliir. Altl iistlii kizartildiktan sonra alinir. Oncesinde kizgin
tandirlarda pisirilen cizlama hamurunun, akiskan olmasi sebebiyle sacin {izerine
dokiliir dokiilmez cizzz sesi ¢ikardigl ifade edilmektedir. Dolayisiyla adin1 bu
Ozelliginden almaktadir. Yine cizlama adi verilen ancak gozleme seklinde yapilan bir
bagka ¢esitten daha bahsetmek miimkiindiir. S6z konusu olan cizlama ise genellikle
ekmek yapimindan sonra kalan pazilarin sac iizerinde gézleme gibi pisirilmesiyle elde

edilmektedir. Pisirilme sirasinda birka¢ kez yaglandigi belirtilmistir.
Dolama Corek

Y ore halki un, 1lik siit, maya, yag ve tuz gibi malzemelerle birlikte yogurdugu ¢orek
hamurunu i¢i bos birakildiginda ¢orek; ici peynir, patates, sogan veya kiyma gibi
malzemelerle dolduruldugunda ise borek olarak adlandirmaktadir. Dolama ¢érek ise
adini, hamurun kendi etrafinda dolanmasindan almaktadir. Ayni malzemelerle
mayalanan hamur, bir saat bekledikten sonra pazilara ayrilir ve her biri yaglanarak
acilir. Daha sonra agilan hamur avug igiyle iteklenerek uzatilir. Nihayetinde kendi
etrafina da dolanan ¢orek hamurunun, son kism1 hamurla birlestigi noktaya bastirilarak

yapistirilir.
Dut Dibi Sigeri

Hazirlamas1 bir o kadar kolay olan dut dibi sigerinin adi; cirptiklari dutu
pazarlayarak ge¢imini saglayan Ayaslilar tarafindan verilmistir. Dolayisiyla ¢irpim
sirasinda acikan ve kendilerine atigtirmalik bir 6Ziin hazirlayan Ayaslilar, dut agacinin
altinda yedikleri bu aperatife dut dibi sigeri adin1 vermeyi uygun géormiislerdir (KK:
41). Zira ¢abuk hazirlantyor olmasi sebebiyle dut ¢irpma sirasinda, tarlada veya
baglarda siklikla yapilan dut dibi sigeri icin Oncelikle bazlamalar isitilir. Isitilan

bazlamalarin iizerine bolca sarimsak siiriiliir. Pesinden domatesler dogranip {izerine

tuz, nane, kekik ve pul biber ilave edilir.
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Gombe/Gomme

Yag, yumurta, yogurt, un, maya ve tuz ile yogurulan gémbe hamuru; mayalanmasi
icin bir saat beklemeye birakilir. Yore halkinin da ifade ettigi gibi ‘hamurun
gelmesiyle’ birlikte pazilara ayirma asamasina gecilmektedir. Ayrilan her bir pazi
yaglanir ve oklava kullamlarak agilir. Ug tane acilmis yagl pazi birbiri iistiine
konularak katlanir. Dolayisiyla gombe, iic pazinin birlesmesiyle olusmaktadir.
Katlanan hamur oklava yardimiyla biraz daha agilir ve pismesi i¢in iki sacin arasina
verilir. Pismeden Once lizerine yumurta sarisi siiriilen gombeler kizgin tandirin tizerine
sacin konulup, sacin da iizerine odun veya tezegin yakilmasiyla birlikte

pisirilmektedir.
Helke Corek

Yine un, 1lik siit, maya, yag ve tuz ile birlikte yogurulan ¢érek hamurunun malzemesi
degismemektedir. Hamur bir saat mayalandiktan sonra pazilara ayrilir ve her bir pazi
yaglanarak ac¢ilir. Avu¢ biyiikliginde agilan ¢orek hamurunun helke seklini
alabilmesi i¢in baska bir hamur parcgasiyla sap yapilmakta ve avug i¢i biiyiikliiglinde

acilan hamur pargasinin basina eklenmektedir.
Ici Yagh

Yumurta, 1lik siit, yag, un, maya ve tuz ile birlikte hazirlanan hamur, mayalanmasi
i¢in bir saat bekletilir. Daha sonra pazilara ayrilir ve acilmaya baglanir. Agilan her {i¢
hamur, yaglanarak birlestirilir. Birlestirildikten sonra oklava yardimiyla tekrar
istlinden gegilir. Son olarak iistiine yumurta siiriiliip firina verilir. Pistiginde kat kat

acilan borek, genellikle yore halki tarafindan ‘otmaci gelmek’ olarak adlandirilan

misafir davetlerinde yapilmakta ve ikram olarak sunulmaktadir (KK: 40).
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Ek-7.1: Selma Ozdogan, Ayas Cuma Mahallesi, I¢i yagh
Kartalacg

Y ore halki tarafindan sebit olarak adlandirilan yufkanin diger bir ismi ise kartalagtir.
Genellikle tarlada veya baglarda galismasi i¢in giindelik¢i tutulan isgilere 1slatilarak
yaninda domatesle birlikte verilir (KK: 6).

Kaygana

Genellikle kahvalti, 6gle veya ikindi saatlerinde yapilmaktadir. Kaygana hamuru
icin ilk olarak bir kaba iki yumurta kirilir. Uzerine biraz karbonat dokiiliir. Bir bardak
stit eklenip, tuz ilave edilir. Goz karart un elenip karigtirtlir. Hazirlanan kaygana
hamuru, ayr bir tavada kizdirilan yagin igerisine kepge yardimiyla dokiiliir. Altlr tistlii
kizarana kadar bekletilir. Yo6re halki tarafindan ‘curucana’ hazirlanan kaygana
hamuru, oldukga akigkan bir karisimdan ibarettir. Giinlimiizdeki ad1 ise krep olarak

bilinmektedir (KK: 6).
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Ek-7.2: Havva Ataseven, Ayas Basayas  Ek-7.3: Havva Ataseven, Ayas Basayas
Mahallesi, Kaygana hamurunun Mahallesi, Kaygana hamurunun
hazirlanisi kizartilmasi

R
P

) A

: Ve
Ek-7.4: Havva Ataseven, Ayas Basayas
Mabhallesi, Kizartilan kaygana hamurunun kahvalti sofralarinda yerini aldig1 bir

ornek
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Kel Bas/Ekmek Yaglamasi

Soba iizerinde 1sit1lan bazlamalar sicak sicak alinir. Uzerine bol tereyagi ve sarimsak

stiriliir. Sabah, 6gle veya aksam da tiiketilebilmektedir.

A

Ek-7.5: Findik market, Ayas Ortabereket Mahallesi,
Kel bag/Ekmek yaglamasi drnegi

Parmak Corek/Kiil Coregi/Bayram Coregi

Parmak ¢orek igin ilk olarak bir kaba gdz kararryla un dokiiliir. Tki adet maya, 1lik
siitle birlikte eritilir ve daha dnce ayrilmis olan unun iizerine eklenir. Olgiisii kadar
stviyag ve bir tath kasigina yakin da seker ilave edilmektedir. Hepsi birlikte yogurulur
ve ¢orek hamurunun mayalanmasi i¢in bir saat beklemeye birakilir. Bir saat
mayalandiktan sonra agilan hamurun alt1 Gistiine getirilerek tersine gevrilir. Boylece
altta civik kalan hamurlarin da kivam almasi saglanir. Yeniden iistli kapatilip bir siire
beklemeye birakilan ¢drek hamuru, yarim saat sonra acilir ve pazilar halinde
boliinmeye baslanir. Her paz1 i¢in ekmek tablasinin tizeri yaglanir ve hamurlar agilarak
buytltiiliir. Yuvarlanan hamurlar, bigakla birlikte dilim dilim kesilerek her bir bes
dilim birlestirilir. Parmak sekli verilen ¢orekler, tepsi tizerinde biraz daha bekler. Ayri
bir kapta ise ¢oreklerin {izerine slirmek i¢in yumurta ve siit karigimi hazirlanir. S6z
konusu karigim, ¢orekler firma verilmeye yakin firca yardimi ile siiriilmektedir.
Coreklere susam ve c¢orekotunun da serpilmesiyle birlikte nihayetinde firma verilir.
Artan ¢orekler ise buzdolabi posetlerine yerlestirilip, daha sonra yemek i¢in dolaplara
kaldirilabilir. Iki sacin arasinda pisirilen parmak ¢éregi aym zamanda kiil ¢éregi olarak

da bilinmektedir. Genellikle toplu ekmek yapimindan sonra kizgin saci
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degerlendirmek veya bayram giinleri i¢in yapilmakla birlikte ayn1 zamanda askere

veya uzun yola giden i¢in de hazirlandig ifade edilmistir.
Sac Arasi

Haftalik ekmek yapimlari i¢in birbirlerinde toplanan y6re halki kadinlari, kizgin saci
degerlendirmek amaciyla borek veya ¢orekler yapmaktadir. Sac aras: veya sac boregi
denilen hamur isi ise genellikle imece usulii yardimlasilarak yapilan ekmek pisiminin
pesinden veya bayram giinii kahvaltilar1 i¢in hazirlanmaktadir. Bir araya gelen
kadinlarin kimileri hamuru yogurmaya yardim ederken kimileri ise pazi halindeki
pargalar1 agar, yaglar veya ocaga bakar (KK: 15). Adini, firinin olmadigi donemlerde,
sacin hem altina hem {istiine ates yakilmasi ve dolayistyla iki sacin arasinda pisirilmesi
ozelliginden almaktadir. Genellikle bayramlarda veya misafir gelecegi zamanlarda
hazirlanmas: tercih edilir. Yine bol tereyagl ve kiymali pisirildigi belirtilen sac arasi
i¢in; ocaklara koz yakildigi, koziin lizerine sacayagini, sacayaginin {izerine saci, son
olarak sacin da tizerine koz konulmasiyla birlikte firin gibi altinin ve istiiniin sicak

olmasi saglanarak pisirildigi ifade edilmektedir.
Tandir Coregi/Uc Parmak Corek

[lk olarak bahge ocagina tezek kullanilarak ates yakilmaktadir. Onceden hazirlanmis
tandir ¢oreginin hamuru ise maya, un, 1lik su, 1lik siit, yag ve tuz ile birlikte
yapilmaktadir. Bir saat kadar beklenen hamur, mayalandiktan sonra pazilar halinde
boliiniir ve hamur mendili adi1 verilen uzun bez iizerine pargalar halinde atilir. Daha
sonra ekmek tablasinin lizeri yaglanarak pazilar agilmaya baglanir. Acilan hamurlar
eysiranla kesilir. U¢ pargasindan bir ¢orek yapilir. Corekler hazirlandiktan sonra ise
lizerine yag ve siit birlikte siiriilmektedir. Siit yumusatmasi icin yag ise kizartmasi igin
kullanilmaktadir. El mayasini almasi i¢in bir siire de tepsi iizerinde bekletilen tandir
corekleri, durdukca kabarir. Nihayetinde pismesi i¢in bahce ocagina gotiiriiliir.
Coregin birden yanmamasi i¢in tandirdaki kizgin ates parcalarinin bir kismi alinir.
Tandir lizerine demir atilip, yanan ateslerin sacin altinda da iistiinde de bulunmasi

saglanmaktadir. Corekler, iki atesin arasinda pigsmektedir.
Tiske Bohcasi

Daha once hazirlanan ve mayalanmasi i¢in beklenen hamur, pazilar halinde

boliinerek hamur mendili lizerine atilir. Her biri, birer birer ekmek tablasi lizerinde
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yaglanarak baklava hamuru gibi acilir. Yedi hamur agildiktan sonra dorde katlanir.
Katlanan her béliimii icin de yag siiriilmektedir. Uzerine yumurta sarisi siiriildiikten
sonra ise iki sacin arasina pismeye birakilmaktadir. Pistikten sonra sicakligiyla tekrar

yaglanir. Son siiriilen yag, parlak bir goriiniim kazanmasini saglamaktadir.
Ek-8: Tathlar
Agiz
Biiytikbas veya kiigiikbas hayvanlarin, dogum yapmalarinin pesinden sagilan ilk siite

agiz ad1 verilmektedir. /nek agizi veya koyun agizi seklinde gesitlendirildigi soylenir.

Agiz, sagilan siite seker veya pekmez katilip koyulastirilmasiyla yapilmaktadir.
Armut Taths1

Armut tatlist i¢in ilk olarak armutlar soyulur, dogranip kaynar suda haglanir. Armut
tatlis1 genellikle tath armutlardan yapildigi icin ayriyeten serbet dokiilmesine gerek
kalmamaktadir (KK: 4). Yine her biri ikiye boliinerek kaynar suda haglanan
armutlarin, gerek serbet katarak gerekse de pekmez katilarak yenilebilecegi de ifade

edilmistir.
Ayva Tathsi

Ayvalar soyulur, dogranir ve her biri ikiye ayrilarak boliintir. Bir tencerenin igerisine
teker teker yerlestirilen ayvalarin {izerine de seker ilave edilmektedir. Son olarak

tencerenin dibine su koyulup yumusayana kadar pisirilir.
Bal Kabagi Tathsi

Bal kabag1 soyulur ve bir tencerenin igerisine dogramir. Uzerine iki, ii¢ su bardag
seker ilave edilerek bir gece bekletilir. Boylece ertesi giine sulanacak olan bal kabagi,
pismeye hazir bir hale gelmektedir. Kisik ateste kabaklar yumusayana kadar
pisirildikten sonra {iizerine ceviz serpilerek servis edilir. Ayni zamanda ekmek
pisirmek ic¢in yakilan tandirlarin dibine, igerisine bal kabagi dogranmis biiyiik
tencereler de konulmaktadir. Béylece pisen kabaklar kuru ekmegin yanma ‘katik’

olmakta ve degerlendirilmektedir.
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Ek-8.1: Halide Kilig, Ayas Bayat Mahallesi, Bal kabagi tatlis1 6rnegi
Borona

Yazin kurutulan ve kisa saklanan incirlerin, kaynar suda haslanmasiyla yapildig:
bilinen borona; giinliik tiiketilebilen bir tatli olmasinin disinda ayn1 zamanda misafir
ikram1 olarak da sunulmaktadir. Kaynar suda haslanan incirlerin suyu siiziiliir. Ayri
bir tavada da tereyagi kizartilmaktadir. Suyu siiziilen incirler kizgin tereyagin igerisine
atilarak tavanin kapagi kapatilir. i¢i sisen incirler cevizle birlikte doldurulabilir. Yine
yore halkinin vigne veya kayisi kompostosuna da borona adi verdikleri goriilmektedir
(KK: 4).

Fislak Tathsi

Bugiin lokma adin1 alan fislak tatlis: igin bir kaba, iki tane yumurta kirilip ¢irpilir.
Biraz yogurt, siviyag, kabartma tozu ve un eklendikten sonra karistirilmaya devam
edilir. Akiskan bir karigim elde ettikten sonra derin bir tencerede yag kizartilir. Kizaran
yagin igerisine kasik kasik birakilan fislak tatlisi, kizardiktan sonra alinir ve daha 6nce
hazirlanmis serbetin igerisine dokiiliir. Adin1 ise hamurun, kizgin yagin igerisine
birakildiginda ¢ikardigi ‘fis” sesinden aldig: ifade edilmektedir (KK: 6). Genellikle
aksam misafir oturmalarina, yeni dogum yapmis lohusaya veya askere yapildig: ifade
edilen fislak tatlisina aymi zamanda yogurt tatlist, yumurta tathst da denildigi ifade
edilmektedir (KK: 19).

Gazete Burmasi

Gazete burmasi i¢in ilk olarak baklava hamuru yogurulur. Hamurlar tek tek pazilara
ayrilip acildiktan sonra oklavaya sarilarak biiziliir. Biiziilen hamur, oklavanin
icerisinden ¢ikarilir ve el yardimiyla yeniden acilip eski haline getirilir. Daha sonra

igerisine ceviz konularak sarilmaya baslanir. Sarilan her rulo yufka, sira sira tepsiye
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dizilir. Son olarak ayr1 bir tavada eritilen tereyagi tepside bulunan yufkalarin iizerinde

gezdirilir. Pigsmesi i¢in firina verilir.
Gazoz Taths1

Gazoz tatlisi adini, tath hamurunun igerisine katilan gazozdan almaktadir.
Dolayisiyla gazoz tatlisi, gazozla birlikte yogurulur. Tatli hamuru {i¢ esit parcaya
boliiniir. Ug parga da agilir ve arasi yaglanarak ortadan kesilir. Daha sonra hamurlar
rulo seklinde yuvarlanir. Rulo haline getirilen hamur parcalar da tek tek kesilmektedir.
Kesilen her parga tepsiye dosenir ve {lizerine (gobeklerine) findik veya ceviz konulur.
Daha sonra 6nceden hazirlanmis serbet, firindan ¢ikan sicak tatliya dokiiliir ve tatlinin
serbeti emmesi i¢in beklenir. Hazirlanmasi kolay olan gazoz fatlisi; genellikle digiin,
stinnet, bayram veya cenazelerde yapilarak gelen misafirlere ikram edilir. Ayni
zamanda gazoz tatlhisimin, genellikle baklavanin yetmedigi durumlarda ‘ek/yedek’
olarak yapildigi da ifade edilmektedir (KK: 9).

¥ -

Ek-8.2: Fatma Giiven, Ayas Gokler Mahallesi, Gazoz tatlis1 6rnegi
Haside

Genellikle eksi yemeklerin yanina yapilan haside tatlist, yemekle birlikte yenilmek
tizere karigik tiikketilmektedir. Haside tatlisi i¢in ilk olarak bir tavada yag eritilir. Daha
sonra lizerine onceden elenmis olan bir miktar un eklenerek kavrulur. Biraz da seker
ilave edilerek, pismesi i¢in ocaga alinmaktadir. Uzerine yavas yavas su eklenir. Helva
kadar koyu olmayacak sekilde kavrulan haside tatlis: igin ayr1 bir tavada da tereyagi
eritilmektedir. Son olarak, kizgin tereyagi, tathinin iizerine dokiilerek bakir haside

tabaklarinda servis edilmek iizere sunuma hazirlanir (KK: 7).
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Hosmerim

Ayas ilgesinin yoresel tatlisi olarak bilinen Aosmerim igin ilk olarak bir tencerede siit
kaynatilir. Kaynayan siitlin igerisine bol miktarda tereyagi atilir. Tereyagin siitiin
igerisinde erimesiyle birlikte, lizerine un ilave edilip hepsi birlikte kavrulmaya
baslanir. Bir tutam da tuz serpilir. Kizarana kadar devamli alt1 {istline getirilen
hésmerimin, ocaktan alinir alinmaz {izerine seker veya bal dokiiliir. Dolayisiyla seker
veya bal, hosmerimin kendi sicakliginda erir. Neredeyse siitii kadar tereyagi gerektiren
hosmerim tathis: fazla maliyet gerektirdigi igin gilinliik tiikketimden ziyade genellikle
misafir geldiginde yapilmaktadir (KK: 49). Hésmerim tatlisimin aynt zamanda
lohusaya, askere gidene yapildigi bilinmekle birlikte bayramlarda nadiren de
diigiinlerde yapildigi da ifade edilmektedir. Buna bagli olarak lohusa ziyaretine
gotiiriilen hogmerimin, lohusa olan kisiye verilen kiymeti simgeledigi dolayisiyla ne
kadar ¢ok hogmerim giderse o kisinin o kadar kiymetli oldugu da diistiniilmektedir.
Yine odun atesinde pisirilen hosmerimin, gaz ocaklarda yapilana gore ¢ok daha lezzetli
oldugu belirtilmektedir. Altinin ve {istiiniin esit derecede kizarmasi icin siirekli tersine

cevrilmesi gereken hosmerim tatlisi, ancak yayvan tabak kullanilarak ters yiiz edilir.
Incir Taths:

Ilk olarak kuru incirler kaynar suda haslanir. Daha sonra yumusayan incirler kaynar
sudan alinir ve tek tek saplari ayrilir. Her birinin igerisine ceviz konulup bos bir
tencereye dizilir. Serbeti i¢in bir kapta hazirlanmis seker ve su, incirlerin iizerinde

gezdirilerek tencereye bosaltilir. Kaynayana kadar ocakta bekletilir.
Irmik Helvasi

Irmik helvasimin ilk olarak serbeti hazirlanmaktadir. Seker ve suyla birlikte
hazirlanan serbet, kaynadiktan sonra sogumaya birakilir. Daha sonra ayr1 bir tavada
tereyagi eritilir. Yagin igerisine irmik katilarak kavrulur. Son olarak serbet, kavrulan

helvanin {izerine yavas yavas dokiilerek karistirilmaya baglanir.
Kadayif Tathsi

Kadayif tatlis1 genellikle igine ceviz katilip sarilarak hazirlanmaktadir (KK: 6).
Kar Helvasi

Kar iizerine pekmez katilmasiyla hazirlanmaktadir (KK: 41).
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Karga Beyni

Karga beyni, genelde 6gle saatlerinde tarlada calisirken yenilen bir tatli olmakla
birlikte yogurdun iizerine pekmezin veya regelin karistirilmasiyla hazirlandig: ifade
edilmektedir (KK: 7).

Kavut Helvasi

Agaca sekil verilerek hazirlanan déveceklerin ayn1 zamanda dovmeye yarayan bir
de demirleri bulunmaktadir. Kavut helvasi i¢in oncelikle kirik sar1 leblebiler agag
dovecekte doviiliir. Segilen leblebilerin, biitiin sar1 leblebiden ziyade kirik sar1 leblebi
olmasina ayrica dikkat edilmektedir. Kirik sar1 leblebiler toz haline getirildikten sonra
ayni sekilde kaba sekerlerin de ezilmesi icin dovecege alindigr bilinmektedir.
Leblebiler ve sekerler toz haline getirildikten sonra hazirlanan kavut, ¢ay kasigiyla
birlikte yenilmektedir (KK: 7). Ayni zamanda kavutun déviilen nohudun unuyla da
yapildigi ifade edilmektedir. Nohut ununun igerisine seker, sekerin olmadig
durumlarda da pekmez katilarak karistirllmaktadir. Hazirlanan kavut helvasi kasikla

birlikte yenir (KK: 47).
Koyultmag

Yaz boyu kirlarda yayilmis ve ekin basagr yemis olan hayvanlarin toplu olarak
sagildigi bir donem bulunmaktadir. On koyunu olan da yiiz koyunu olan da bu sagima
katilir. Uzun bir siire kirda yayilan ve ekin basagi yiyen hayvanlarin toplu olarak
sagildiklar1 giin, alinan ilk siitten koyultmag yapilmaktadir. Zira ekin basagi yiyen
koyunlarin siitiiniin daha koyu oldugu da goriilmektedir. Buna istinaden ekin basag:
yemeyen hayvanlarin siitlinden ise koyultmag¢ yapilmadigi belirtilmektedir. Kaymaga
yakin bir ¢esit olan koyultmag, kahvalti sirasinda veya 6gle yemeginin arkasindan tath

niyetine tiiketilmektedir (KK: 44).
Koremez

Kiiciikbas hayvanlarin, sagildiktan sonra bir 6giin siitleri koyu gelmektedir. Sagilan
koyun siitii siiziiliir, ocagin lizerine kaynamaya birakilir. Fazla koyu olan siitiin,
kaynarken dibinin tutmamasi i¢in de ocagin iistiine bir teneke pargasi konulur. Koyu
bir kivam alan ve bugiinkii pudinge benzetildigi goriilen kéremezi isteyen seker ilave

ederek isteyen de sekersiz tiikketebilmektedir.
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Oklagactan Cikma

Bir baklava ¢esidi olan oklaga¢tan ¢ikma hamurunun, diger baklava hamurlariyla
ayni hazirlandig: bilinmektedir. Baklava hamuru yogurulduktan sonra uzun uzadiya
kivrilir ve esit parcalar halinde kesilir. Daha sonra her bir pazi, ayr1 ayri agilir. Ac¢ilan
hamurun igerisine ceviz konulup oklava yardimiyla sarilir ve ice dogru biikiiliir.
Oklava, hamurun igerisinden ¢ekilir ve sarilan her bir rulo tepsiye dizilir. Tepsi i¢inde
de esit parcalara kesilmektedir. Son olarak, ocakta eritilen tereyag: tepsi tlizerindeki

baklava hamuru tizerinde gezdirilir.
Okiiz Helvasi

Genellikle bayram giinleri i¢in hazirlanan 6kiiz helvasimin 6zellikle ramazan
bayramlarinda yapildig1 gortilmektedir. Sabahtan hazirlanan helvalar gelen misafirlere
ikram olarak sunulmaktadir. Adini ise ‘“yavan’ olmasindan aldig1 tahmin edilmektedir
(KK: 46). Yine tarlaya calismaya gotiiriilen isgilerin 6gle yemekleri arasinda da
bulunan 6kiiz helvas: igin ilk olarak bir miktar un elenmektedir. icinde topak topak
pargalarin kalmamasi amaciyla elenen un, ayri bir tavada eritilen tereyagin iizerine
dokiilerek kavrulur. Un kokusu ¢ikana kadar kavrulduktan sonra bolca dut pekmezi
ilave edilir. Tekrar kavrulmaya devam edilir. Su ve sekerle birlikte daha 6nceden
hazirlanan serbet de helvanin iizerine dokiiliir. Ya kofte gibi sikilarak ya da tepsi

uzerine basilarak sunuma hazirlanmaktadir.

Ek-8.3: Umriye Kaya, Ayas Ortabereket Mahallesi, Okiiz helvasi drnegi
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Pismaniye

Pismaniye tathis1 genellikle kisin yapilan ve erkekleri bir araya getiren ferfene
giinlerinde c¢ekilmektedir. Dolayisiyla c¢ogunlukla erkekler tarafindan c¢ekilen
pismaniye i¢in yere sofralarla ve sinilerle biiyiik bir ¢gember kurulur. Ayni zamanda
pismaniye serbeti kaynamasi i¢in seker ve suyla hazirlanarak ocaga birakilmaktadir.
Kaynamaya yakin i¢ine bir, iki damla limon suyu sikilarak serbetin koyulagmasi
saglanir. Serbetin, yore halkinin tanimladig1 sekliyle ‘akide sekeri kivamini’ alana
kadar kaynamasi saglanir. Nihayetinde kurulan sinilerin iizeri yaglanir. Tereyagi ile
un da kavrulup sogutulmasindan sonra sininin tizerine dokiiliir. Daha 6nce hazirlanan
serbet de sogutulan unun tizerine eklenir ve halka seklinde yuvarlanarak una bulanir.
Boylece birbirleriyle 6zdeslesmesi saglanir. Pismaniye ¢ekmek/cevirmek olarak
adlandirilan eylem, yirmi bir defa gergeklestirilir. Yirmi bir defa ¢ekilmesinin sebebi
ise pismaniyenin sag kil kadar incelmesi istenmesindendir. Yirmi birin eksigi olursa
yapilan pismaniye kalin, fazlasi olursa da kopuk kopuk olmaktadir (KK: 37).
Pismaniyenin 6zellikle insanlar1 bir araya toplayan ramazan, bayram veya diigiin

giinlerinde ¢ekildigi de ifade edilmektedir.
Sarim Burma/Delikli Burma

Bir baklava c¢esidi olan sarim burma, genellikle altina tezek koziiniin yakilmasiyla
birlikte sacin tlizerinde pisirilmektedir. Zira sacin hem altina hem de {istiine konan
kozler vasitasiyla pisirilen sarim burmalarin en biiylik 6zelligi, yavas yavas yanan
tezek atesiyle pismesidir. Ciinkii odun atesinin, hamuru ¢abuk yakabilecegi diisiincesi
bulunmaktadir (KK: 37). Yine ayn1 baklava hamurundan yapilan sarim burmalar da
paz1 haline getirilip tabla listiinde acildiktan sonra igerisine ceviz yerlestirilir ve oklava
esliginde yuvarlanilir. Oklavaya sarilan baklava hamuru, gerek biiziilir gerekse de

biiziilmeden oklava cekilir. Boylece baklava hamurunun i¢i delikli kalmis olur (KK:
36).

Sekerpare

Kalburabastiya benzer bir yapisi bulunan gekerparenin iizerine ceviz konularak

pisirildigi ifade edilmektedir. Genellikle bayram veya misafir tatlisidir.
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Un Helvasi

Un helvasinin ilk olarak serbeti hazirlanmaktadir. Seker ve suyla birlikte hazirlanan
serbet, kaynadiktan sonra sogumaya birakilir. Daha sonra 6l¢iisli kadar un elenip ayr1
bir tavada tereyagi eritilir. Elenen un tereyagin igerisine dokiilerek kavrulur. Son
olarak serbet, kavrulan unun iizerine yavas yavas dokiilerek karistirllmaya baglanir.
Un helvasi soguduktan sonra avug icinde sikilarak sekil verilir. Yine su ve sekerden
hazirlanan serbet yerine sekerlenen dut pekmezlerinin de yag ile kavrulan unun igine
katildig1 goriilmektedir (KK: 7). Son olarak, serbeti dokiilen un helvasinin bir tepsinin
igerisine alinarak yoguruldugu, daha sonra tepsiye yaslayarak dosendigi ve baklava
dilimi seklinde kesilip ikram edildigi de ifade edilmektedir. Baklava dilimi seklinde

kesilen helvalar, bayram ikrami olarak da sunulmaktadir.
Ek-9: Receller Ve Pekmezler
Armut Pekmezi

Armut pekmezi icin ilk olarak armutlar soyulur ve ¢ekirdekleri ayiklanarak bir
tencerenin icerisine dogranir. Icerisine su koyulan tencere, bahge ocagina yakilan
kazanlarda bir siire kaynatilmaktadir. Kaynayan armutlar tencerenin igerisinden alinir,
uzun bir siire sulart siizdiiriiliir. Armutlar suyundan arindirildiktan sonra sikilarak

0zlerinin ¢ikmasi saglanir. Bir tencereye sikilan gireler, tekrar kaynatilir.
Ayva Receli

[k olarak, regeli yapilacak olan ayvalar soyulur. Kaynayan sicak suyun igerisine
haslanmaya birakilir. Yumusayan ayvalar delikli kevgirden gegirildikten sonra regelin
serbeti hazirlanmaya baslanir. Seker ve su karisimindan hazirlanan serbet kaynadiktan
sonra, ayvalar igerisine katilir ve serbete pembe rengini verene kadar kaynatilir. Ayva

receline ayva pervendesi de denilmektedir (KK: 41).
Dut Pekmezi

[lk olarak dutlar, kurulan kazanlarda yumusayana kadar kaynatilir. Kaynayan dutlar
bliyiik torbalara veya cuvallara yerlestirilmektedir. Bir giin boyunca bekletilen ve

torbalardan veya cuvallardan siiziilen sular, kazanlara alinip yeniden kaynatilir.
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Erik Receli

Ilk olarak receli yapilacak olan erikler, kaynar suyun igerisine atilarak haglanmaya
birakilir. Delikli kevgir kullanilarak eriklerin suyu siiziildiikten sonra ise regelin serbeti
hazirlanmaya baslanir. Seker ve su karisimindan hazirlanan serbet kaynadiktan sonra,
suyu siiziilen erikler serbet tenceresine atilir. Bir siire kaynadiktan ve erigin serbete
rengini vermesinden sonra ocaktan alinir. Erik regeline erik pervendesi de

denilmektedir (KK: 41).
Kiraz Receli

Ayni1 usulle yapilan kiraz regeli kisa hazirlik olarak da goriilmektedir. Dolayisiyla

yapildiktan sonra kavanozlara kaldirilip kilerlere saklanir.
Pancar Pekmezi

Pancar pekmezi, sonbahar aylarinda yapilarak kigin tiiketmek amaciyla
hazirlanmaktadir. ilk olarak kabuklari soyulup yikanan pancarlar bir kazanin igerisine
dogranir. Bahge ocaginda kaynamaya birakilan pancarlarin, yore halki tarafindan gire
adi1 verilen ince bir s1visi ¢ikar. Bu gire siiziiliir ve biiyiik bir kazanin icerisine alinarak
tekrar kaynatilir. Koyulasana kadar kaynatilan pancar pekmezine seker katilmamakla
birlikte, kendi sekeriyle pekmez oldugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda pancar
pekmezinin 6zellikle sabah kahvaltilarinda nadiren de olsa 6gle yemekleriyle birlikte

de yenilebilecegi belirtilmektedir (KK: 4).
Uziim Pekmezi

Uziim baglarindan toplanan omcalarla yapilan iiziim pekmezi, bir tencerenin
icerisinde ezilen {iziimlerin sivi ve posasinin birbirinden ayrilmasi yoluyla

hazirlanmaktadir (KK: 13).
Ek-10: Diger
Cilbir/Cilbir

Cilbirin iki gesidi bulunmaktadir. Ilk tarife gore yag igine iki yumurta kirilir.
Yumurtalarin pigmesinin ardindan {izerine sarimsakli yogurt sosu eklenir ve
karistirtlir. Daha sonra ayr1 bir tavada eritilen tereyagi, kirmizibiber (siis biber), nane
ve tuz, yogurtlu yumurtanin {izerine dokiilmektedir. Ikinci tarife gére ise kaynar suda

iki yumurta kirilir. Uzerine sarimsak rendelenip, ayr1 bir tavada tereyag eritilir. Yine
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baharatlarla hazirlanan tereyagi sosu, yumurtanin iizerine dokiilmektedir. Ilk anlatilan
tarif ikinci verilen tarife gore daha pratik bulundugu i¢in yogurtlu cilbirin sik sik
yapildig1 da gériilmektedir. Ikinci verilen tarifin Osmanli Cilbiri seklinde gectigi de
ifade edilmistir. Anlatilan iki tarifin de genellikle 6gle yemeklerinde, yapilan diger
yemeklerin yaninda yenildigi belirtilmektedir. Son olarak, cilbirin, genellikle etli

yemeklerin yanina yapildig1 da sdylenmektedir (KK: 46).
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