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1.GIRIS

Sideritis L. tirleri (Lamiaceae) yaklagik 150 tirlyle
Dunya’nin degisik bolgelerinde vyayilis gdsteren bir veya cok yillik
bitkilerdir. En c¢ok Akdeniz bdlgesinde yayilis gostermektedir. Flora of
Turkey and The East Aegean Island’'da 38 Sideritis turi bulundugu
belirtiimektedir’. Daha sonra yapilan calismalar®*ve H. Duman ve ark.
tarafindan yurGtilen revizyon calismasi sonucu 44 Sideritis turl (toplam
55 takson) ile temsil edildigi tespit edilmistir. Bu taksonlarin 43’U
endemiktir®. Endemik tiirlerin dnemli bir kismi halk arasinda gay ve halk

ilaci olarak kullaniimaktadir®°.

Anadolu’da Sideritis tirleri daha ¢ok “Dag c¢ayi, Yayla cgayi,
Adacayi, Cicek cayl” olarak taninmakta gigek durumlari inflizyon halinde
bir cok rahatsizlikta kullaniimaktadir. Aragtirmamizin konusunu tegkil eden
tirlerde farkli amaglar igin halk ilaci olarak kullaniimaktadir. S. argyrea,
mide hastaliklarinda, idrar sokturtcu, gaz giderici, soguk alginliginda ve
cay olarak® S. condensata subsp. arguta, mide hastaliklarinda, idrar
soktlirlicli, gaz giderici, soguk alginhginda ve cay olarak®’; Sideritis
congesta, tonik, mide hastaliklarinda, idrar sokturucu, soguk alginhginda
ve cay olarak®®; S. libanotica subsp. linearis, tonik, soguk alginligi ve ses

kisikliginda ve cay olarak kullaniimaktadir® 11",

Turkiye’de yetisen Sideritis turlerinin bilhassa ugucu yaglari

12-16 17-20 k21—24

Uzerinde arastirmalar bulunmaktadir' <™, diterpen ve fenoli

maddeleri Uzerinde de hem kimyasal yapi hem de biyolojik aktivite

calismalari yapilmigtir. Biyolojik aktivite c¢aligmalari sonucunda turlerde

antioksidan®>?®,  antienflamatuvar®”?,  antimikrobiyal®®° 31

k34,35

, insektisi
antispazmotik®?, antitlser®, direti ve antikanser® aktiviteler

bulundugu tespit edilmistir.



Turkiye’de yetisen Sideritis tirlerinin  fenolik maddeleri
uzerinde yapilan calismalar diger maddelerle kasilastirildiginda azdir.
Hatta calistigimiz tirlerden dordl (S. argyrea, S. erythrantha subsp.
cedretorum®, S. hololeuca ve S. libanotica subsp. violascens) Uzerinde
higbir calisma bulunmamaktadir. Diger 3 tir (S. congesta, S .libanotica
subsp. linearis, S. condensata subsp. arguta*®) Gzerinde de kisith sayida
calisma yapilmis ve az sayida fenolik maddenin  yapisi

aydinlatilmigtir®®3738,

Fitokimyasal c¢alismalarda son yillarda gelisen LC/DAD/ESI-
MSnr analiz yéntemi basarili bir sekilde kullaniimaktadir. Bu ydntem
Sideritis turleri igcinde kullanilmis ve fenolik gruptaki maddelerin ayrintili

yapilarinin aydinlatiimasi saglanmistir*®*°.

Calismamizin amaci: LC/DAD/ESI-MSn yontemi ile Uzerinde
az calisma bulunan veya hi¢ calisma bulunmayan Toros Daglarindan
topladigimiz endemik 7 Sideritis (S. argyrea, S. condensata subsp. arguta,
S. congesta, S. erythrantha subsp. cedretorum, S. hololeuca, S. libanotica
subsp. linearis ve S. libanotica subsp. violascens) turinin fenolik yapidaki
maddeleri bakimindan yapilarinin aydinlatiimasi olmustur. Bu sekilde
ileride yapilacak biyolojik aktivite veya kemotaksonomik ¢alismalara temel

hazirlamak da ¢alismamizin ileriye donuk amacidir.

* 8. arguta ve S. erythrantha var. cedretorum, H. Duman ve ark. (Duman revizyon) tarafindan yapilan
revizyonda S. condensata subsp. arguta ve S. erythrantha subsp. cedretorum olarak isimlendirimistir.
Yayinlarda ise bu isimler heniz kullanilmamaktadir. Dolayisiyla ¢alismamizda karisikliga meydan vermemek
icin metinlerde eski isimlendirme; yeni isimlendirme ise giris, materyal ve tartisma kisminda kullanilmistir.



2.GENEL BILGILER

2.1. BOTANIK BILGILER

Bu bolimde Lamiaceae familyasinin oOzellikleri, Uzerinde
arastirma yapilan Sideritis tirlerinin tanimi ve Sideritis turlerine ait bir tayin
anahtari bulunmaktadir. Tanimlar ve tayin anahtari H. Duman ve
arkadaglari tarafindan vyayinlanan “Turkiye Sideritis L. Turlerinin
Revizyonu” adli ¢alismadan alinmistir. Dolayisiyla kaynak olarak sadece
burada belirtiimistir®. Proje disinda kullanilan kaynaklar, yararlanilan

bilgilerin ardindan belirtilmistir.

2.1.1. Lamiaceae familyasi

Bir veya cok vyillik, genellikle otsu, bazen c¢alimsi nadiren
aga¢ veya tirmanici bitkiler. Govde dort koseli. Yapraklar basit veya
parcgall, stipulasiz; karsilikli ve dekussat diziliste. Damarlanma genellikle

pennat.

Cicek durumu cogunlukla vertisillastrum, bazen panikula,
kapitulum, korimbus veya simoz. Cicekler hermafrodit, zigomorf, genellikle
bilabiat. Kaliks kalici, gamosepal, 4-5 digli, kampanulat, tubulat, bazen
bilabiat. Bu durumda ust dudak 3, alt dudak 2 digli. Korolla gamopetal,
bilabiat, Ust dudak 2, alt dudak 3 loblu, bazen Ust dudak bulunmaz, 5
lobun hepsi alt dudakta yer alir. Stamenler korollaya bagli, 4, didinam;
bazen 2, nadiren 5. Bu durumda bir tanesi korelmis. Ovaryum tst durumilu,
2 karpelli, 4 gozli. Her g6z tek ovdllu. Stilus genellikle korollanin diginda
ginobazik, filiform, ucta bifit.



Lamiaceae familyasinin  sistematikteki yeri asagida

gOsterilmistir:

Bolim: Spermatophyta
Altbolum: Angiospermae
Sinif: Dicotyledonae

Alt sinif: Sympetalae

Takim: Lamiales

2.1.2. Sideritis L.

Tek veya cok yillk otlar veya kuguk calilar, piloz veya
tomentoz, salgi tlyli veya degil, nadiren tuysuz. Yapraklar diz kenarli
veya krenat-dentat. Vertisillatlar (4-)6(-10) cigekli, vertisillatlar belirgin
aralikli veya az ¢ok birbirine yakin; brakteler yapraksi, duz kenarli ve
genellikler kaliks tupunu orter; brakteol yok. Kaliks tupu-kampanulat, 5-10
damarli, bazen 2 dudakli, 5 digli, digler birbirine esit veya Ust dis, alt 4
disten daha buyuk. Korolla genellikle sari, bazen beyaz veya mor, korolla
tlpu kaliksi gecmez, Ust dudak dik az ¢ok yassi, tam veya bifit; alt dudak 3
loblu. Stamenler 4 adet, korolla tlpu iginde, stilus korolla tlpu iginde.
Meyve findikgik, ovat, ugta yuvarlak, tiysuz veya nadiren ugta seyrek

tiiyli.

Yerylzinde Sideritis L. cinsi 150 den fazla tirle temsil
edilmektedir. Bahamalar'dan Bati Cin ve Almanya’dan Fas’a kadar olan

alanda yayilabilmektedir. Ancak Akdeniz bélgesi asil yetistigi merkezdir*'.



Sekil 1: Sideritis tiirlerinin Diinyadaki yayihsi®

Sideritis turleri, yiksek endemizm orani ve halk arasinda gay
seklinde vyaygin kullanimi  sebebiyle Tuarkiye igin dnemli bitkiler
arasindadir*'. Flora of Turkey and The East Aegaen Island’da 38 Sideritis
tiri tanimlanmistir’. Daha sonra, 6 tiir ve 2 yeni kayit ila ve edilmis say!
46’ya ulasmistir™®. Huber-Morath’a gére Tirkiye'deki Sideritis turleri iki
seksiyonla temsil edilmektedir: Hesiodia (Moench) Bentham seksiyonu 4
tek yilhk bitkiden olusmaktadir. Bu grup birbirlerinden guvenilir taksonomik
karakterlerle ayrilir. 42 turun ait oldugu Empedoclia (Rafin) Bentham
seksiyonuna ait turler ise yuksek endemizm orani ve ¢ok az ancak belirgin

karakterlerle ayrllmaktad|r1.

Tuarkiye’deki  Sideritis'ler Uzerinde ayrintili  bir revizyon
calismasi yapiimistir. Bu ¢alismada Turkiye’nin farkli yerlerinden bir ¢ok
érnek toplanarak incelenmistir®. Revizyon sonucunda “Flora of Turkey and

the East Aegean lIslands’daki’ ayirimindan farkli olarak tek yillik tiirler



Briquet'e gore dederlendiriimis ve iki seksiyona bélinmustur; Burgsdorfia
(Moench) Briquet ve Hesiodia (Moench) Bentham. Dolayisiyla Ulkemizdeki

Sideritis tiirleri 3 seksiyona bdlinmustir*".

Revizyon calismasi
sonucunda Turkiye Sideritis’leri 44 tur (55 takson) altinda toplanmigstir. Bu
sonuca gore bilim dlinyasi igin yeni 2 tir ( Sideritis aytacii H. Duman & P.
Sahin sp. nov., Sideritis kirimerae H. Duman sp.nov.); Sideritis amasiaca
Bornm. tlrlne ait 2 alttir (subsp. chorumensis H. Duman subsp. nov.;
subsp. karabukensis H. Duman subsp. nov.) tanimlanmigtir. Ayrica 3
taksonun statileri (S. erythrantha Boiss. & Heldr. apud Benthan subsp.
cedretorum (P.H. Davis) H. Duman comb. et stat. nov. S. condensata
Boiss. & Heldr. apud Bentham subsp. arguta (Boiss. & Heldr) H. Duman
comb. et stat nov., S. serratifolia Hub.-Mor. subsp. caesarea (H. Duman,
Ayta¢ & Baser) H. Duman comb. et. stat. nov.) degistirilmistir. Buna ila ve
olarak 2 tir sinonim yapilmistir. (S. armeniaca Bornm. tira S. galatica
Bornm. tUrdnin; S. hubermorathii Greuter & Burdet tur S. syriaca L.
subsp. nusairiensis (Post) Hub.-Mor tlrindn  sinonimi  olarak

diizeltilmistir)°.



2.1.3. Tiirkiye’ de yetigsen Sideritis turlerinin endemizm

durumlari

2.1.3.1. Endemik Olmayan Tiirler (12 Takson)®

S. athoa Papanikolaou & Kokkini

S. lanata L.

S. libanotica Labill. subsp. libanotica

S. libanotica Labill. subsp. kurdica (Bornm.) Hub.-Mor.
S. microchlamys (Hand.-Mazz) Hub.-Mor.

S. montana L. subsp. montana

S. montana L. subsp. remota (d’'Urv) P.W. Ball ex Heywood
S. romana L. subsp. curvidens (Stapf) Holmboe

S. romana L. subsp. romana

S. scardica Griseb. subsp. scardica

S. perfolita L.

S. taurica Stephan ex Willd.

2.1.3.2. Endemik Olan Tiirler (43 Takson)®

S. akmanii Aytag, M. Ekici & Donmez.
S. albiflora Hub.-Mor.
S. amasiaca Bornm. subsp. amasiaca

S. amasiaca Bornm. subsp. chorumensis H. Duman subsp. nov.



S. amasiaca Bornm. subsp. karabukensis H. Duman subsp. nov.
S. argyrea P.H. Davis

S. aytachii H. Duman & P. Sahin

S. brevibracteata P.H. Davis

S. bilgerana P.H. Davis

S. brevidens P.H. Davis

S. cilicica Boiss. & Balansa

S. congesta P.H. Davis & Hub.-Mor.

S. condensata Boiss. & Heldr. apud Bentham subsp. arguta Boiss. &
Heldr.) H. Duman

S. condensata Boiss. & Heldr. apud Bentham subsp. condensata
S. dichotoma Huter

S. erythrantha Boiss. & Heldr. apud Bentham subsp. cedretorum
S. erythrantha Boiss. & Heldr. apud Bentham subsp. erythrantha
S. galatica Bornm.

S. germanicopolitana Bornm subsp. germanicopolitana

S. germanicopolitana Bornm subsp. viridis Hausskn. ex Bornm
S. gulendamiae H. Duman & Karaveliogullari

S. hispida P.H. Davis

S. hololeuca Boiss. & Heldr. apud Bentham

S. kirimerae H. Duman sp. nov



S. leptoclada O. Schwarz & P.H. Davis

S. libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Bornm.
S. libanotica Labill. subsp. violascens (P.H. Davis) P.H. Davis
S. lycia Boiss. & Heldr. apud Bentham

S. niveotomentosa Hub.-Mor.

S. phlomides Boiss. & Heldr. apud. Bentham

S. pisidica Boiss. & Heldr. apud. Bentham

S. phrygia Bornm.

S. trojana Bornm.

S. syriaca L. subsp. nusairiensis (Post) Hub.-Mor.

S. siplylea Boiss.

S. serratifolia Hub. -Mor. subsp. caesarea (H. Duman, Ayta¢ & Baser) H.

Duman

S. serratifolia Hub. -Mor subsp. serratifolia
S. stricta Boiss. & Heldr. apud. Bentham

S. ozturkii Z. Aytag & Aksoy

S. rubriflora Hub. -Mor.

S. tmolea P.H. Davis

S. vulcanica Hub. -Mor.

S.vuralii H. Duman & Baser



2.1.4. Arastirma Yapilan Tiirlerin Botanik Ozellikleri

Sekil 2. Sideritis condensata subsp. arguta, Godiire-Gayarasi (Alanya-Hadim Yolu)

2.1.4.1. S. condensata Boiss. & Heldr. apud Bentham
subsp. arguta Boiss. & Heldr. H. Duman

Tanim

Cok yillik otsu tabanda calimsi. Gévde dik, 15-100 cm, basit
veya dalli, tabanda yogun basik beyaz yunlu tomentoz tlylu, bazen ipeksi
taylU, ast kismi alt kisma gore seyrek glandasiz, nadiren glandular tayla.
Alt yapraklar eliptik, lanseolat, linear-oblong, oblong-lanseolat, 1.5-6x0.5-2
cm, her iki yuzu yunli-tomentoz tuylu, glandasiz, krenat, serrat, serrulat,
ucu yuvarlak, akut, damarlanma belirgin agsi veya degil; petiol 0.2-1.5 cm
bazen attenuat. Orta yapraklar linear-oblong, Ust yapraklar lanseolat, ovat-
lanseolat; krenat serrat, serrat dentikulat kenarli, ucu akut, mukronat,

sapsiz attenuat degil, Usttekiler gévdeyi yar sarici. internodlar 3-13 cm
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aralikli. Ciceklenme bolgesi 2-15(-30) cm, basit veya 2-4 dalli. Versitillatlar
3-13(-15), 1-2 cm aralikh, Usttekiler bazen sikisik, 4-6 cicekli. Brakteler
ovat-orbikular, orbikular-kordat, reniform, 0.5-2X0.5-1.5 cm (0.2-10 mm’lik
akumen dahil) taylu, nadiren glandular tuylu. Kaliks 8-12 mm, yogun tuylu
ve kisa glandular tuylG; disler 3-5 mm, korolla sari, 10-14 mm, kaliksi
geger, ici ve digi tuyly, i¢i kahverengi seritli; dudaklar 2-4 mm. Findikgiklar

1-3 mm, triangular-ovoid, kahverengi, hafif rugoz, ucu yuvarlak.

Ciceklenme zamani: Haziran- Agustos.

Habitat ve yetisme ylksekligi: Pinus ormani agikliklari,

Quercus cgaliliklari, kalker kayalk; 125-1670 m.
Tarkiye’'de yayiligi: Bati ve Orta Toroslar.
Fitocografik bolgesi: Dogu Akdeniz elementi.
Endemizm: Endemik.
Tehlike Kategorisi: VU.

Alt Turlerin Ayirimi

Govde yapraklarinin uzunlugu genisliginin 4-5 kati; kaliks

tupu seyrek salgili sik uzun villoz tayld ...................... subsp. condensata

Govde yapraklarinin uzunlugu genigliginin en ¢ok 3 kati;

kaliks tupu sik salgili seyrek uzun villoz tayla ..................... subsp. arguta
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Sekil 3. Sideritis congesta, Manavgat-Akseki yolu.

2.1.4.2. Sideritis congesta P. H. Davis & Hub. —Mor.
Tanim.

Cok yillik otsu tabanda ¢alimsi. Govde dik, 20-75 cm, basit
veya nadiren dalli, altta yogun basik beyaz-tomentoz tuylu, Ustu seyrek
tayla. Butun yapraklar oblong, oblong lanseolat, her iki yuztu yogun tayla,
belirgin agsi damarl, 1.5-5x0.5-2-1.5 cm, yaprak sapi yok, alttakiler
tabanda attenuat, Usttekiler belirgin subampleksikaul, krenat-dentikulat,
serrat disli, akut veya mukronat uclu. internodlar 2-6 cm aralikl.
Ciceklenme bdlgesi 5-20 cm, basit veya 2-3 dalli. Versillasterler genelde
sikigik, altta 1-4 cm araliklh, 5-12, 6 cigekli. Brakteler genisce ovat-
orbikular, 1-2x1-2 cm (2-7 mm’lik akumen dahil), brakteler serrulat-serrat
disli, Usttekiler genellikle duz kenarli, tabanda daralmig, uzun tayld, yogun
kisa glandular tuylt. Kaliks 8-11 mm, uzun tuylu ve yogun glandular tuyld,

disler linear-lanseolat, 3.5-5 mm. Korolla sari, 12-18 mm, kaliksi gecer, igi
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ve digi tuylu, seyrek glandular tuylt, dudaklar 2-4 mm, belirgin kahverengi
seritli. Findikgiklar 1-2 mm, triangular ovoid kahverengi, tiysuz, hafif¢e

rugoz, ucu yuvarlaklagsmis.
Ciceklenme zamani: Mayis-Agustos.

Habitat ve yetisme yuksekligi: Frigana, kalker kayalik, bozuk
maki, sistli topraklar, P. brutia ve Quercus agikliklar; 0-1000 m.

Turkiye yayilisi: Toroslar.
Fitocografik bolgesi: Dogu Akdeniz elementi.
Endemizm: Endemik.

Tehlike Kategorisi: VU.
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Sekil 4. Sideritis libanotica subsp. linearis (H. Duman koleksiyonu)

2.1.4.3. Sideritis libanotica Labill. subsp. linearis
Bentham

Tanim

Cok yillik. Govde dik, 30-120 cm, basit veya dalli, tabanda
basik yogun beyaz-tomentoz tlylu, glandsiz, Ust kismi seyrek tuylu. Alt
yapraklar oblanseolat, lanseolat, eliptik, linear-oblong, 2-10X0.2-1.5 cm,
yogun tUyll, glandasiz, krenat-serrat veya duz, yaprak sapi 0.5-4 cm, ucu
yuvarlaklasmig; orta ve ust yapraklar linear-lanseolat, linear-eliptik,
oblanseolat, kenarlari diz veya hafifce serrat-dentat, krenat-serrat veya
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diiz, yaprak sapi yok veya 2 cm’ye kadar, ucu akut. internodlar 4-13 cm
aralikli. Ciceklenme bdlgesi (7-)10-35 cm. versilasterler 3-12, 1-7 cm
aralikh, sikisik degil, 6 cicekli. Brakteler ovat, kordat, reniform, nadiren
lanseolat, 0.5-2.5x0.4-1.5 cm (0.2-4 mm’lik akumen dabhil) kaliksten kisa,
ici tlysuz digi tuylu, kisa glandular tayla. Kaliks 6-10 mm, yogun tuyld,
digler 2-4 mm. Korolla sari veya mor-menekse, 8-14 mm, ici ve disi tuyld,
ici kahverengi seritli veya degil, dudaklar 1-1.5 mm. Findik¢iklar 1-3 mm,
kahverengi, obovat-oblanseolat, triangular-ovoit, rugoz, ucu

yuvarlaklasmis, tlylu veya tlysuz.
Ciceklenme zamani: Mayis-Eylul.

Habitat ve yetisme yuUksekligi: Kayalik taslik yamaclar, step,

jipsli ve serpantinli alanlar, orman agikliklari; 800-2800 m.
Tarkiye'de yayihigi: Toroslar.
Fitocografik bolgesi: Akdeniz elementi.
Endemizm: Endemik
Tehlike Kategorisi: LC.

Alt Tirlerin Ayirimi

1. Cicekler mor menekse renkli......................... subsp. violascens.

1. Cigeklersarirenkli ..o, subsp. libanotica
2. Findik¢iklar tiysuz

3. Govde yapraklari 4-8x0,8-2 cm................ subsp. kurdica

3. Govde yapraklarn 1-6x0,3-1 cm................ subsp. linearis
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Sekil 5. Sideritis libanotica subsp. violascens, Kirkkuyu (Kazanci-Karaman)

2.1.4.4. Sideritis libanotica Labill. subsp. violascens
(P. H. Davis) P. H. Davis

Tanim

Cok yillik. Gévde dik, 30-120 cm, basit veya dalli, tabanda
basik yogun beyaz-tomentoz tuylu, glandsiz, ust kismi seyrek tuylu. Alt
yapraklar oblanseolat, lanseolat, eliptik, linear-oblong, 2-10x0.2-1.5 cm,
yogun tuyll, glandsiz, krenat-serrat veya diz, yaprak sapi 0.5-4 cm, ucu
yuvarlaklasmig; orta ve Ust yapraklar linear-lanseolat, linear-eliptik,
oblanseolat, kenarlari diz veya hafifce serrat-dentat, krenat-serrat veya
diiz, yaprak sapi yok veya 2 cm’ye kadar, ucu akut. internodlar 4-13 cm
aralikli. Ciceklenme bdlgesi (7-)10-35 cm. versilasterler 3-12, 1-7 cm
aralkli, sikisik degil, 6 cicekli. Brakteler ovat, kordat, reniform, nadiren
lanseolat, 0.5-2.5x0.4-1.5 cm (0.2-4 mm’lik akumen dahil) kaliksten kisa,
ici tlysuz digi tuyll, kisa glandular tayla. Kaliks 6-10 mm, yogun tuyld,
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disler 2-4 mm. Korolla sari veya mor-menekse, 8-14 mm, ici ve disi taylu,
ici kahverengi seritli veya degil, dudaklar 1-1.5 mm. Findik¢iklar 1-3 mm,
kahverengi, obovat-oblanseolat, triangular-ovoit, rugoz, ucu

yuvarlaklagmis, taylU.

Habitat ve yetisme yuUksekligi: Kalker kayaliklar, serpantin,
step; 980-2440 m.

Tarkiye’de yayihsi: Orta Toroslar.
Fitocografik bolgesi: Dogu Akdeniz elementi.
Endemizm: Endemik.

Tehlike Kategorisi: VU.

17



Sekil 6. Sideritis erythrantha subsp. cedretorum-Yaylakapuzu (Alanya-Hadim Yolu)

2.1.4.5. Sideritis erythrantha Boiss. & Heldr. apud
Bentham subsp. cedretorum (P.H. Davis) H. Duman

Tanim

Cok yillik, otsu, tabanda odunsu. Goévde dik, 25-58 cm,
genellikle dallanmig, yogun, basik, beyaz veya grimsi, pannoz ortu ve alt
kisimlarda salgi taylu. Yapraklarin her iki yuzu de yogun basik, beyaz-
grimsi, pannoz ortu taylt, agsi damarli, alt ve orta gévde yapraklar eliptik,
oblong lanseolat, 2-4(-4.4)x0.8-1.8 cm, tepesi akut, obtus, kenari hafif
krenat-dentikulat; alttaki yapraklar 0.6 cm’ye kadar sapli; Ust yapraklar
lanseolat, oblong-lanseolat, 1.2-2.5x0.6-1.2 cm, tepesi akut, kenari hafif
krenat-dentikulat. Yapraklar internodyumlardan daha kisa veya esit.
internodyumlar ortada 4-5 cm, Ust ve altta daha kisa. Cicek durumu basit
veya dallanmis. Versillatlar 3-8, her versillat 6 gigekli, versillatlar arasi alt
kisimlarda 2.5-3.2 cm, Ust kisimlarda (0.5-)1.2-2.5 cm. Braktelerin dig
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yuzU ve akumenin i¢ yuzi yogun basik, beyaz veya grimsi pannoz ortu
tayla, i¢ yuzu salgili, agsi damarli, kenarlari tam; alt brakteler genigce
lanseolat, orbikulat-lanseolat, 0.7-0.9x0.8-1 cm, tepesi akut; orta brakteler,
orbikulat-kordat, 1-3 mm’lik akumenle birlikte 0.5-0.7 cm. Kaliks 5.5-7 mm,
dis yuzu alt kisimlarda salgi, Ust kisimlarda yodun basik beyaz ortu tuylu;
digler linear, 1.5-2x1 cm. esit, tepesi akut, dislerin i¢ yuzu kenarlarda daha
yaygin olmak Uzere ortu tuylU; tup 4-5.5 cm. i¢ yuzu tuysuz. Korolla sari
(var. erythrantha), mor (var. cedretorum), 6-8.5 mm, kaliksten uzun,
dudaklarin dig ylzu yogun ortu tayll, i¢ yuzu taysuz, tipun i¢ kismindaki
filamentlerin alt bélgesindeki tlyler tam halka seklinde degil. Ust dudagin

i¢c kisminda kahverengi ¢izgi var
Ciceklenme zamani: Temmuz- AJustos.

Habitat ve yetisme yUksekligi: Tasl yamaclar, kalker kayalik,
Pinus nigra ve Cedrus ormani, 1200-1525 m.

Tarkiye’'de yayihsi: Orta Toroslar.
Fitocografik bolgesi: Dogu Akdeniz elementi.
Endemizm: Endemik.

Tehlike Kategorisi: CR.

Alt Tirlerin Ayirimi

1. Korolla mor, mor menekse, govde beyaz basik ylnsu

BOYIU. subsp. erythrantha.

1. Korolla sari, i¢ kismi kahverengi ¢izgili; govde gri basik tomentoz

BOYIU subsp. cedretorum.
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Sekil 7. Sideritis argyrea, Alanya-Hadim yolu

2.1.4.6. Sideritis argyrea P.H.Davis
Tanim

Cok yillik otsu, tabanda odunsu. Gévde dik, 30-90(-100) cm,
tabandan itibaren yogun dallanmis, nadiren basit, alt kisimlarda kisa salgi
ve uzun daginik ortu taylu, Ust kisimlarda yogun kisa salgi ve seyrek ortu
tayla. Yapraklar her iki yuzde de ¢ok uzun yogun, basik beyaz ipeksi ortu
tuylU; alt yapraklar bariz sapli, sap 0.7-1.5 cm, lamina lanseolat-oblong, 3-
6x0.7-1.5 cm, tepesi akut, kenari hafif krenulat, tabani kuneat veya obtus;
orta govde yapraklari kisa sapli, sap 1-5 mm, lamina ovat, ovat-oblongtan
oblong-lanseolata kadar, 3-4.8(-6)x1.4-1.6(-2)cm, tepesi akut, kenari diz
veya hafif krenulat veya krenulat-serrulat, tabani obtus, trunkat veya
subkordat; Ust yapraklar sapsiz veya 2 mm’ye kadar kisa sapli, lamina
lanseolat, 2-3.5x1.2-1.4 cm, tepesi akut, kenari tamdan ¢ok hafif serrulata
kadar, tabani trunkat-ampleksikaul; yapraklar govdenin alt kisminda
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yogunlagsmig; yaprak boyu internodyumlara esit veya daha uzun.
internodyumlar 2.6-3.8 cm boyunda, alttakiler daha kisa. Cigek durumu
dallanmig veya basit. Vertisillatlar 3-10, her vertisillat 6 gigekli, vertisillatlar
aras! alt kisimlarda 4-6(-10) cm, Ust kisimlarda 1.5-3 cm. braktelerin dis
yuzlu yogun, dik ince ortl ve salgi tuyld, siliat, i¢ yuzu seyrek salgi ve ortu
tayla, belirgin agsi damarli; kenari tam; alt brakteler, ovat, akumenle
birlikte 1.5-2.2x1-1.6(-2) cm, akumen (4-)6-8 mm; orta brakteler orbikulat-
reniform, akumenle beraber, 1.4-1.7x1.4-1.8 cm, akumen 2-5 mm; Ust
brakteler orbikulat- ovat ,akumenle birlikte 0.8-1.3x0.5-1.2 cm, akumen
1.5-3.5 mm; butun brakteler vertisillattan daha kisa. Kaliks 11-13.5 mm,
disler linear-lanseolat 3-4(5)x0.5-1.5 mm, dislerden bir tanesi digerlerinden
1 mm kadar daha uzun, diglerin dis yizU yogun uzun ortl ve kisa salgi
tayll, ic yuzu seyrek ortu ve salgi tyla; tip 7-10 mm, dig yizU yogun uzun
ve kisa salgi tuylu, i¢ yuzu bogaz kisminda halka seklinde uzun ortu tayla.
Korolla sari, 13-16 mm, kaliksten uzun; tipun Ust kismi ve loplarin dig
yuzU yogun, basik ortu tayll, i¢ yuzu Ust dudakta tayld, alt dudakta ise
loplarin birlesme yeri hizasinda yogun, Ust kisimlarda daha seyrek ortl
tuylU; tUpun ic kisminda filamentlerin alt boélgesindeki tlyler tam halka
seklinde degil. Ust dudagin i¢c kisminda kahverengi cizgi var veya yok.
Findikgik, ovat, 3 kdseli, takriben 3 mm boyunda kahverengi.

Ciceklenme zamani: Temmuz- AJustos.

Habitat ve yetisme yUksekligi: Pinus brutia ve P. nigra

agachgi, kalker kayalik yamaglar, makilik, 400-1500 m.
Tarkiye’'de yayihsi: Orta Toroslar.
Fitocografik bdlgesi: Dogu Akdeniz elementi.
Endemizm: Endemik.

Tehlike Kategorisi: EN.
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Sekil 8. Sideritis hololeuca, Olukpinar koyii (Ermenek-Giilnar Yolu)

2.1.4.7. Sideritis hololeuca Boiss & Heldr. apud Bentham
Tanim

Cok yilhk otsu, tabanda odunsu. Gévde dik, 25-70 cm,
dallanmis, yodun basik beyaz pannoz tayllu, yapraklar sik bir rozet
seklinde, bariz sapli, sap 1-3.5(-4) cm, lamina genisge obovat, orbikulat,
suborbikulat veya rotundat, 1.5-2.6x1.2-2.6 cm kenari krenat veya
krenulat; orta govde yapraklar sapli, sap 0.4-2-2.8 cm, kenari krenulat
veya krenulat-serrat; Ust yapraklar, ¢ok kisa sapli, sap 0.2-0.4(-0.7) cm,
lamina obovat, 1.5-3 x 1-2.3 cm, kenari tam veya hafif krenulat; batun
yapraklarin tepesi obtus, bazen emarginat veya retus, tabanda lamina
birden daralarak sap olusturur; internodyumlar 4-13.5 cm boyunda,
alttakiler daha kisa. Cicek durumu basit veya 2-6 dalli korimbus halinde,
her bir daldaki vertisillatlar (1-)2-6, her vertisillat (5-)6 cicekli, vertisillatlar

arasi alt kisimlarinda 2-5(-7) cm, ust kisimlarinda 1 cm’ye kadar siklasir.
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Brakteler orbikulat-reniform, yogun beyaz pannoz tayli, yogun tay
Ortistinden dolayl konnat gibi gortntr; ¢.0.5 mm’lik mukron ile beraber
0.5-0.7(-0.8) x 0.5-1 cm; ust brakteler kaliksten daha kisa, alt brakteler
bazen kaliks kadar. Kaliks 6-8 mm, dig ylizu yogun uzun beyaz pannoz
tuylU; disler triangular-lanseolat, 1.5-2(-3)x1 mm, tepesi obtus, dislerin i¢
yuzu ozellikle dislerin birlesme yerlerinde ¢ok yogun, diger yerlerde yogun,
dik, beyaz ortu taylu; tup 4.5-5.5 mm, i¢ yuzu bogaz kisminda halka
seklinde uzun ortu taylu. Korolla sari, (8-)9-11 mm, kaliksten daha uzun;
tupun Ust kismi ve loplarin dis ylzU yodun uzun beyaz pannoz tuylu,
dudaklarin i¢ kismi ise daha kisa beyaz tuylu; tapun i¢ kisminda
filamentlerin alt bolgesindeki tlyler tam halka seklinde degil, Gst dudagin i¢

kismi kahverengi ¢izgili. Findik¢ik, ovat, 3 koseli, 2-2.5 mm, kahverengi.
Ciceklenme zamani: Haziran- AJustos.

Habitat ve yetisme vyuksekligi: P. nigra acikligi, kalker

kayaliklar, kurak ve tagh yamaglar, tebesirli molozlar; 900-1550 m.
Tarkiye'de yayihgi: Orta Toroslar.
Fitocografik bolgesi: Dogu Akdeniz Elementi.
Endemizm durumu: Endemik.

Tehlike kategorisi: VU.
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2.1.5. Sideritis Tiirleri igin Tayin Anahtar®
1. Bitki bir yillik
2. Kaliks +2-dudakli, Ust dis 4 alt disten daha blyuk ve genis

3. Bitki sik uzun beyaz villoz tlylu; st kaliks digi dar lanseolat; korolla

tuplu beyaz, loblar siyahimsI-mor.............coooviiiiii 1. lanata

3. Bitki kisa ve seyrek tuylu; Ust kaliks digi ovat; korolla

DY AZ. .. e 2. romana
2. Kaliks * aktinomorf; digler £ esit

4.Yaprak ovat-eliptik, 5-25 mm genigliginde, krenat, korolla tupu

beyaz loblar siyahimsi-mor..............ooii 1. lanata

4.Yaprak linear-lanseolat veya oblong, 2-10 mm genigliginde,
kenari duz veya Ustte dentikulat-serrat; korolla sari, kuruyunca

kahverengiye dONer....... ..o 3. montana
1. Bitki ¢cok yillik
5. Korolla pembe-mor

6. Govde yapraklari linear-lanseolat, uzunlugu genisliginin en az

SKatl..oo 33. libanotica subsp. violascens

6. Govde yapraklari ovat-eliptik, lanseolat, spatulat, oblanseolat

veya oblong, uzunlugu genisliginin en az 3 kati

7. Orta vertisillasterler 1.5-2 cm eninde, brakteler 1-2.1x1-2.5

cm, dig kismi basik yogun uzun ipeksi taylG ......................... 25. ozturkii

7. Orta vertisillasterler 0.7-1.5 cm eninde, brakteler 0.5-1x0.8-

1.2 cm, dig kismi tomentoz tuylU

* Alinan kaynaktaki numaralar aynen korunmustur. Arastirma yaptigimiz tirlerin alti gizilmistir.
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8. Orta govde yapraklari ovat-eliptik, oblong-lanseolat, * petiyolsiz,

kenari duz yada hafif krenat........... 10. erythrantha subsp. erythrantha

8. Orta gdévde yapraklari spatulat-oblenseolat, obovat, belirgin petiyoll,

kenari belirgin krenat- serrat.............ccocoii 24, rubriflora
5. Korolla sari veya beyaz
9. Korollabeyaz...........cooiiiiiii 23. albiflora
9. Korolla sari

10. Alt ve orta gdvde yapraklar £ orbikular, yaprak ayasi 1-2.5 cm,
petiyol belirgin 1-4 cm boyunda ... 4. hololeuca

10. Alt ve orta yapraklari orbikular degil

11. Orta ve Ust gbvde yapraklari tabanda kordat, £ amplesikaul

veya perfoliat

12. Orta brakteler ovat-lanseolat, akiiminat veya kavdat, akimen
dahil 3-3.5cm, korolla 9-12 Mmoo 44. athoa

12. Orta brakteler ovat-orbikular, kavdat, akimen dahil 1.5-3 cm,
Korolla 13-17 MM 43. perfoliata

11. Orta ve Ust gdvde yapraklari kordat veya perfoliat degil

13. Vertisillasterler sikisik, spika seklinde (altta bazen 1-3

vertisallater 1-3 cm aralikh)
14. Orta govde yapraklarinin boyu eninin en fazla 4 kati
15. Kaliks digleri oblong-spatulat, diglerin arasi yuvarlak.14. cilicica

15. Kaliks digleri linear-lanseolat veya triangular, diglerin arasi akut
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16. Alt brakteler serrat-serrulat, genellikle kaliksi tamamen orter, salgi

Ve OrtU TUYIU ..o 17. congesta

16. Alt brakteler duz kenarli, kaliksi ortmez, sadece oOrtu

L0 L P 16. condensata
14. Orta gévde yapraklarinin boyu eninin 4 katindan fazla
17. Brakteler kisa salgi ve ortu tlyld (Dogu Anadolu).15. vulcanica
17. Brakteler sadece ortu tuylu
18. Korollanin i¢ yuzu kahverengi cizgili
19. Kaliks tupu sadece salgi taylU........................ 13. stricta
19. Kaliks tupu salgi ve 6rtl veya sadece ortu tuylu
20. Kaliks tupu sik uzun villoz ve seyrek kisa salgi tuylu

21. Orta brakteler 1.5-2x0.9-1.4 cm, akimen 5-20 mm,
Korolla 14-18 MM ... 8. aytachii

21. Orta brakteler 1-2x0.7-1.5 cm, akimen 3-10 mm,

KOrolaT0-12 MM e e 16. condensata

20. Kaliks tipu sik tomentoz-lanat, orta brakteler 0.6-

1.2x0.8-1.5 cm, akiimen 1-4................... 32. syriaca subsp. nusairiensis
18. Korollanin i¢ yuzinde kahverengi ¢izgi yok

22. Brakteler kisa seyrek salgi ve uzun Ortl

EOYIU. o 42. germanicopolitana
22. Brakteler salgi tuyu tagsimaz

23. Orta braktelerin akimenleri 5-20 mm, kaliks disi 4-7 mm
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24. Govde yapraklarinin petiyolu 0.5-2.5 cm, ayanin boyu

enininen az4 kati, aya 4-8.1x1-1.7 ..o 7. akmanii

24. Govde yapraklarinin petiyolt 0.5-5 cm, ayanin boyu eninin

en fazla 3 katl, aya 2-6x0.6-1.5 CM.........coooiiiiiiiiii 8. aytachii
23. Orta braktelerin akimenleri 2-5 mm, kaliks disleri 2-5 mm

25. Brakteler sarimsi, kaliksi tamamen orter (Trakya)

.......................................................... 27. scardica subsp. scardica

25. Brakteler yesil, kaliksi tamamen 6rtmez (Karadeniz ve i¢

Anadolu kuzeyi)

26. Cicek durumu genellikle basit, kaliks disi 2-4 mm
................................................................................. 30. amasiaca

26. Cicek durumu genellikle dikotom dalli, kaliks disi 3.5-
ST 0 10 26. dichotoma

14. Vertisillasterler belirgin aralikh, Gstteki birkagi hari¢ internod

belirgin

27. GoOvde vyapraklarinin uzunlugu genisliginin 5

katindan fazla dedgil
28. Orta vertisillasterlerin eni en ¢ok 1 cm

29. Govde yapraklari belirgin petiyolll, petiyol 1-1.5

cm, bitki timuyle sik tomentoz tuylu, salgi tagimaz.................... 5. vuralii

29. Govde yapraklari hemen hemen petiyolsiz, en
azindan kaliks salgi tuyu tagir

30. Orta govde yapraklari lanseolat-ovat veya
eliptik- oblong 1.5-9x0.8-2 cm
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31. Kaliks tlpu sadece salgi tuylu, korolla 6-8.5 mm

................................................. 10. erythrantha subsp. cedretorum

31. Kaliks tupu uzun villoz ve kisa salgi tuylu, korolla 8.5-11.5

0] 10 PP PPP 9. sipylea
30. Orta goévde yapraklari linear-lanseolat veya, oblong

32. Bitki tumuyle sik tomentoz tuylu, orta vertisillaster 1-1.5 cm

aralkli (Dogu Akdeniz).............cceeeeeeen. 32. syriaca subsp. nusairiensis

32. Bitki yunsu-tomentozdan tlystuze kadar degigir, orta

vertisillasterler 1.5-3 cm aralikh (Alanya)..................... 22. brevibracteata
28. Orta vertisillaterlerin enien az 1 cm (1-3 cm)
33. Govde yapraklari belirgin petiyolll, petiyol 1.5-5 cm

34. Gévde yodun sarimsi dik veya daginik ipeksi ortu ve

kisa salgi tuylu; brakte uzun ipeksi 6rtu ve kisa salgi tuylu...6. phlomoides

34. Govde basik veya daginik beyaz ipeksi ve kisa

salgi tlylU, brakte salgi tiyl tasimaz............ccooooiiiiiiinn, 8. aytachii
33. Govde yapraklar petiyolsiz veya petiyol en ¢ok 1 cm

35. Kaliks digleri oblong-spatulat, diglerin arasi

YUVANIAK. .. 14. cilicica

35. Kaliks disleri linear-lanseolat veya triangular,

diglerin arasi akut
36. Orta vertisillasterler 3-4.5 cm aralikli

37. Bitki yesil, gdovde dik uzun salgizi ve kisa tlyll, orta brakteler 2-3
0] 0 41. pisidica
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37. Bitki en azindan alt kisimlarda yogun tomentoz tuylu, orta brakteler

en ¢ok 2 cm boyunda

38. Govde tabanda odunsu, yapraklar ovat-lanseolat veya oblong;

boyu eninin en ¢ok 3 kati

39. Orta govde yapraklari ovat, ovat- lanseolat, 1.8-3.7x0.8-1.9
cm, sarimsi-gri ipeksi taylt (Gulnar, Mut)........................... 12. brevidens

39. Orta govde vyapraklar lanseolat, ovat-lanseolat, 3-4.8(-

6)x1.4-1.6 cm, beyaz ipeksi tuylu (Alanya, Gundogmus).......... 11. argyrea

38. Govde tabanda odunsu degil, yapraklar oblanseolat, oblong-

lanseolat, boyu eninin 3 katindan fazla

40. Vertisillasterler (6-)13-16, brakteler sarimsi, seyrek kisa

salgi ve ortu tuylt (Gulnar-Silitke)...........c.cooiiii 18. niveotomentosa

40. Vertisillasterler 3-6(-9), brakteler yesil, uzun sik beyaz
villoz-lanat thyll (Kaz Dagl).......coovieiiiiiii i 29. trojana

36. Orta vertisillasterler 0.5-3 cm aralikli

41. Brakte seyrek kisa salgl ve seyrek uzun villoz

L0 ) L P 19. tmolea
41. Braktede salgi tiyu yok

42. Kaliks tupu sik salgi ve seyrek ortu tlylu
.............................................................................. 16. condensata

42. Kaliks tupu tamamen oOrtu tuyli veya cok

seyrek salgi ve sik orta tuylu

43. Orta gdvde yapraklar 1-2.5x0.5-1 cm, krenat-dentat, internod
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43. Orta govde yapraklar 1.5-7 x 0.4-1.5 cm, duz veya hafif krenat-

serrat, internod 3-10 cm
44. Orta brakteler 1.3-1.5 cm uzunlugunda (Karadeniz)...... 28. taurica

44. Orta brakteler 0.6-1 cm uzunlugunda (D.Akdeniz)

......................................................... 2. syriaca subsp. nusairiensis
27. Govde yapraklarinin uzunlugu genisliginin 5 katindan fazla

45. Orta ve alt brakteler linear-lanseolat veya lanseolat, kaliksi

SAIMNAZ. ...ttt et e 34. microchylamis

45. Orta ve alt brakteler ovat-orbikular veya ovat-lanseolat kaliksi

her zaman sarar
46. Kaliks ve brakte sik yunsu tomentoz tuylu, salgi tlyu tasimaz

47. Rozet yaprak mevcut, govde yapraklari linear-blanseolat,

1-4 x 0.2,0.4 cm, korolla 10-12 mm............ccoiiininnn. 36. gulendamiae

47. Rozet yaprak yok, govde yapraklari oblong, 3-5 x 0.4-0.6

cm, Korolla 7-9 MM, 35. kirimerae
46. En azindan kaliks tupu salgi tuyu tasir

48. Govde yapraklari yunsu-tomentoz tuylu, bazen tuyler

kismen dokulir

49.Brakteler disi  yluzu sadece kisa salgi

BUYIU. 21. leptoclada
49. Braktenin dis yuzu ortl ve salgi taylu
50. Kaliks 9-12 mm, korolla 12-15 mm............c.cooeiiiinnnn. 31. galatica
50. Kaliks 5.5-10 mm, 5.5-12 mm

51. Orta vertisillatlar (2-4 tGncu) 1-2 cm aralikli
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52. Brakteler sik tomentoz villoz tuyll, salgi tuyl yok

...................................................... 32. syriaca subsp. nusairiensis
53. Brakteler seyrek salgi ve basit tuylu

54. Kaliks tupl ve disi uzun ortu ve kisa salgi tuylu

................................................................................. 30.amasiaca

54. Kaliks tupunun tabani seyrek salgi diger kisimlar uzun

yumusak orth tUylU. ... ... 37. phrygia
51. Orta vertisillatlat (2-4 Gncl) 2-10 cm aralikli.......... 33. libanotica

48. Govde yapraklari yesilimsi, seyrek villoz ve kisa salgl tlyli veya

thysuz
55. Govde yapraklari linear, 0.2-0.6 cm eninde...38. bilgerana

55. Govde yapraklari oblanseolat, lanseolat, eni genellikle 1

cm den fazla
56. Govde hispit, kaliks tipu sadece salgi tiyli...39. hispida

56. Govde basik ince seyrek ipeksi tuylu veya tlyslz,

kaliks tUpU uzun ortl ve seyrek salgi tuyu

57. Orta brakteler orbikular-kordat, akut-akuminat, 1-
LI (O £ I N o o [ 40. serratifolia

57. Orta brakteler ovat-lanseolat, akuminat veya kavdat,

10X 1.2 42. germanicopolitana

31



2.2. KIMYASAL BILGILER

Sideritis turlerinde terpen, flavonoit, iridoit, kumarin, lignan ve

sterol yapisinda maddeler ve degisik yapida ugucu yaglar bulunmustur.

Bu konudaki arastirmalar ugucu yagdlar, diterpenler,
flavonoitler ve fenolik bilegikler basliklari altinda incelenecektir. Bu
calismalar hakkinda genel bilgiler verildikten sonra yapilarinda bulunan
ana maddeler tablo haline getirilip sunulmustur. Diger maddeler Uzerinde

onemli bir yayin bulunmadigi i¢in konu disi birakiimigtir.

2.2.1.Ugucu Yaglar

Turkiye’de yetisen Sideritis tirlerinin ugucu yaglar ile ilgili

¢ok sayida galisma bulunmaktadir.

Sideritis germanicopolitana’nin iki alt tirindn ugucu yaginin
aydinlatiimasina yonelik bir calisma yapilmigtir. Sideritis
germanicopolitana subsp. germanicopolitana (Osmaneli-Sakarya) ve
Sideritis germanicopolitana subsp. viridis'in (Osmaneli-Sakarya) ana
bilesikleri mirsen (%38.94- 49.22) ve sabinen (%21.01-3.70) olarak tespit

edilmistir'.

Sideritis dichotoma'nin (Kazdagi-Balikesir) ugucu yaginin
kimyasal yapisinin aydinlatimasina yonelik bu arastirmada ana bilesik

olarak a-pinen (%19.31) ve B-pinen (%18.01) bulunmustur*?.

“Dag cay!” olarak bilinen S. hispida’'nin (Sariz-Kayseri) ugucu
yaginin aydinlatilmasina yonelik bir ¢alismada ise B-karyofillen (%10.92)

ve karvakrol (%8.85) ana bilesikler olarak bulunmustur®.

S. lycianin (Kemer-Antalya) hidrodistilasyon yontemiyle elde
edilen ugucu yagin GC ve GC/MS yontemiyle analizi sonucu B-pinen
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(%25), a-pinen (%16), 6-kadinen (%7) ve B-karyofillen (%6) ana maddeler

olarak bulunmustur®.

Sideritis amasiacanin  (Gumushacikdy-Amasya) ugucu
yaginda; B-pinen (%12.25), bisiklogermakren (%8.64), B-karyofillen
(%7.47) ve (2)-B-farnesen (%5.65) ana maddelerdir®.

Ezer ve ark.’nin Alanya bdlgesinden topladiklar Sideritis
congesta, S. argyrea, S. condensata ve S. perfoliata’nin ugucu yaglari
uzerinde yaptiklari galismada, ugucu yaglarin monoterpen hidrokarbon
bilesiklerince zengin oldugunu tespit etmislerdir. S. congesta ve S.
argyreada a-pinen (%16.5-19.5) ve B-pinen (%23.9-28.8) ana bilesikler
olarak bulunmustur. S. perfoliata’da ise ana bilesik olarak limonen (%22.4)
tespit edilmistir. a-pinen %12.1 olarak bulunmustur. Buna karsiik (-
karyofillen S. condesatada %15.9 oraninda bulunmustur. Bunu en yakin
B-pinen %12.1, germakren D %5.4 ve (-karyofillen oksit %6.2 oranlarinda

takip etmektedir'.

Sideritis condensata Uzerinde yapilan bir calismada ise
Isparta ve Antalya bolgelerinden 5 farkli 6rnek toplanmistir ve elde edilen
ugucu yaglarda 192 madde tespit edilmistir. B-karyofillen (%9.1-18.8),
germakren-D (%4.7-13.7) ve heksadekonoik asit (%5.6-14.9) ana

bilesikler olarak tespit edilmigtir*®.

Baser ve ark. tarafindan yapilan bir calismada Sideritis
lycianin (Kemer-Antalya) ana maddeleri B-pinen (%32.22) ve a-pinen
(%32.22) olarak tespit edilmistir. S. arguta’da (Toros daglari-Antalya) ise

1,8-sineol (%23.2) ana bilesik olarak gdziikmektedir'.

Sideritis scardica subsp. scardica (Demirkdy-Kirklareli)
uzerinde yapilan galismada ana bilesik olarak B-pinen (%17.92), karvakrol
(%14.78) ve a-pinen (%7.26) tespit edilmistir*’.
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S. phlomides (Camaradi-Nigde), S. vulcanica (Mastar Dagi-
Elazig), S. caesarea (Sariz-Kayseri) ve S. wvuralirnin (Anamur-Ermenek
yolu-Antalya) ugucu yagdlarinda yapilan calismada, S. vuralifnin ugucu
yaginda pg-pinen (%35.3), 1,8-sineol (%15) ve a-pinen (%15) tespit
edilmigtir. B-karyofillen (%8) ve karyofillen oksit (%7), S. caesarea’nin ana
bilesikleri olarak bulunmustur. S. phlomides ve S. vulcanica’da (-
karyofillen (%31 ve %10) oraninda tespit edilmistir. a-bisabolol (%16), S.

phlomoides icin ana bilesiktir*.

Sideritis rubriflora (Aydincik, Anamur-igel) ve S. brevidens'in
(Gllnar-igel) ugucu yagi lzerine yapilan calismada, S. brevidens ve S.
rubrifloradan sirasiyla 75 ve 98 madde tanimlanmistir. Her iki tlr igin
sirasiyla ana maddeler B-pinen (%14 ve 13) ve epikubenol’dir (%13 ve
8)*.

Kirrmer ve ark. tarafindan yapilan baska bir arastirmada,
Turkiye’de yetisen tek yillik Sideritis turleri Uzerinde calisiimistir. Bu
calisma sonucu S. -curvidensde (Erdek-Balikesir) bisiklogermakren
(%20.60), B-karyofillen (%8.93), S. montana subsp. montana (Demirkdy,
islambeyli-Kirklareli) ve S. montana subsp. remota (Musadzi-Eskisehir)
icin bisiklogermakren (%10.80; %13.86) ve germakren D (%24.59;
%10.33); S. romana subsp. romana (Beykoz-istanbul) igin timol (%24.98)
ana bilesikler olarak tespit edilmistir. Diger tek yillik Sideritis turlerinden
oldukca bulyuk farklihk gosteren Sideritis lanata‘da (Pirene-Aydin) ise
heksadekoik asit (%10.67) ve spantulenol (%9.45) ana maddeler olarak

bulunmustur®.

Sideritis ozturkii endemik bir tirddr. Bu tar Konya’nin Camlik
koyunde “Ada gay!” ismiyle bilinir ve ¢ay olarak kullanilan bu turin ugucu
yagi aragtinimistir. Ozellikle Turkiye’ de a- ve B-pinen igeren tirlerin bitki
cayl olarak tuketildigi bilinmektedir. Turkiye’deki turlerin  %57’si
monoterpen hidrokarbonca zengin grubu olusturmaktadir. Sideritis
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ozturkiflde bu grubun iginde yer almaktadir. Farkli bolgelerden toplanan
orneklerde ana bilesik olarak a-pinen (%32.1, %16 ve %6.2) ve B-pinen
(%20.2, %14.2 ve %7.3) bulunmustur®",

Tabanca ve ark.’nin Sideritis erythrantha varyetelerinin ugucu
yag icerikleri Uzerinde yaptiklari calismada, var. erythrantha’nin Isparta’nin
iki farklh bdlgesinden toplanan o&rnekleri (Satguler, Candir-Soégut,
Agustos), (Sutculer, Candir-Akcal, Haziran) ve var. cedretorum’un
Antalya’dan (Alanya, Cokele-Gokbel yolu, Agustos), (Alanya, Cokele-
Gokbel yolu, Haziran) iki farkl yerden toplanan 6rneklerin ugucu yaglari
analiz edilmistir. ilk varyetenin farkli bélgelerden toplanan érneklerinde 67
ve 68 adet madde bulunmustur. a-pinen (%16.3 ve %19.5) ve sabinen
(%6.1 ve %10.4), S. erythrantha var. erythranthanin ana maddeleri olarak
bulunmustur. S. erythrantha var. cedretorum’un iki farkli yerden toplanan
orneklerinde ise 60 ve 70 adet madde tespit edilmistir. Ana madde olarak
sirasiyla %24.3 ve % 21.9 mirsen; %12.4 ve %11.4 oraninda da a-pinen

bulundugu tespit edilmistir>2.

“‘Dag cay!” olarak bilinen S. bilgerana, S. tmolea ve S.
congesta uzerinde yapilan ¢alismada ugucu yag yuzde verimleri, sirasiyla
%0.26, 0.33 ve 0.83 olarak bulunmus, yine sirasiyla 50, 44 ve 36 madde
tespit edilmigtir. S. bilgerana’da %81.4 oraninda monoterpen hidrokarbon
yapisinda madde bulunmustur. B-pinen %51.2 ve a-pinen %30.2
oranlarinda ugucu yagda tespit edilmistir. S. congesta ugucu yaginin
%79.7’sini meydana getiren 36 madde tanimlanmis. Muurol-5-en-4-b-ol ve
muurol-5-en-4-a-ol, linalol, bornil asetat, a-kadinol, a-pinen (%2.16) ve 1
epikubenol S. congestadaki ana bilesiklerdir. S. tmolea'da, ugucu yagin
yapisindaki maddelerin %89.6’sin1 meydana getiren 44 adet madde teshis
edilmigtir. a-kadinol (%21.9), S. tmolea'nin ana bilesigidir. a-pinen orani
ise %5.1°dir. Bu ¢galismada, S. congesta'nin belirleyici maddesi muurol-5-
en-4-b-ol ve muurol-5-en-4-a-ol’'dur. Bu maddelerin ylksek oranda

¢ctkmasi 6nemli bir fark olarak géze carpmaktadir®.
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Sideritis congestanin ugucu yaginda 39 adet madde
tanimlanmustir. iki farkl bélgeden toplanan (Alanya, Sapadere-Antalya,
Anamur-igel) érneklerin ugucu yaglarinin ana bilesikleri B-pinen (%34-35)

ve a-pinen (%24-25) olarak tespit edilmistir>.

Tarkiye icin endemik 5 turtn ugucu yagdlarinin arastirildigi bir
calismada ise Sideritis argyrea (Godere platosu, Alanya-Antalya), S.
armeniaca (Maden-Bayburt), S. hololeuca (Mut-igel), S. stricta (Kas-
Antalya) ve S. taurica (Bodazkdéy Ormandzi yolu-Antalya) incelenen
turlerdir. S. argyrea Antalya ve Alanya civarinda “Aci ¢ay” ve “Esekgay!”
olarak bilinir ve S. stricta Antalya’da “Dag cay” ve “Tosbaga otu” olarak
taninir ve Antalya’da ticareti yapilir. S. argyrea, S. armeniaca, S. hololeuca
ve S. stricta’ nin ugucu yaglarinin ana bilesikleri sirasiyla B-pinen (%20,
%39, 35% ve %30) ve a-pinendir (%14, %17, %16 ve %13). S. tauricada

ise a-bisabolol (%10) ve a-pinen (%9) ana bilesiklerdir'.

Kirnmer ve ark., 50 tur Uzerinde vyapilan c¢aligmalari
deg@erlendirdiklerinde ugucu yag verimlerini < 0.01 ve 0.85 arasinda
bulmusglardir. Ayrica ugucu yag oranlarinda artis oldugunda monoterpen
hidrokarbon oraninda artis  goruldigu, ugucu yag orani dustigunde
seskiterpen oranin yukseldigi seklinde bir sonug¢ ¢ikarmislardir. Diterpenler

ise her iki durumda da benzer oranlarda bulunmaktadir®.

Sideritis albiflora Uzerinde yapilan calismada, Fethiye-
Mugla’da toplanan turlerin ugucu yaglar uzerinde g¢ahgiimistir. Analizlerde
iki farkh teknik kullanilmistir: Termal Desorption GC/MS ve Headspace
GC/MS. ik analizde 36 adet bilesik bulunmustur. Ana bilesik olarak trans-
karyofillen (%17.4), a-pinen (%15.4), B-pinen (%13.5), y-kadinen (%12.1),
pulegon (%9.7), mirsen (%6.5), kopaen (%4.4) ve karyofillen oksit (%2.8 )
tespit edilmistir. ikinci analizde de benzer sonuglar elde edilmistir. Kiigiik

farkliliklar tespit edilmigtir. Ana bilesik olarak trans-karyofillen (%14.8), a-
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pinen (%16.3), B-pinen (%15.4), y-kadinen (%12.8), pulegon (%9.1),
mirsen (%8.7), kopaen (%5.6) ve karyofillen oksit (%2.1) bulunmustir>®.

Isparta’dan toplanan Sideritis erythrantha var. erythrantha’nin
ucucu yagi kapiller GC ve GC/MS kullanilarak aydinlatiimaya c¢aligiimigtir.
Ucgucu yagin ana bilesikleri a-pinen (%25.13), dkaliptol (%8.83), linalool
(%7.88) ve B-pinen (%6.17) olarak tespit edilmistir®”.

Mugla bolgesinden toplanan Sideritis albiflora ve S.
leptoclada’nin ugucu yagdlari hidrodistilasyon yodntemi ile incelenmistir.
Ugucu yag verimleri sirasiyla %0.0589 ve %0.03 olarak bulunmustur. S.
albiflora ugucu yaginda pg-karyofillen (%23.27), y-elemen (%13.25),
karyofillen oksit (%5.72), aromadendren (%4.94) ve y-kadinen (%3.95)
ana bilesikler olarak tespit edilirken, S. leptoclada ugucu yagdinda
germakren D (%29.1), B-karyofillen (%12.5), karyofillen oksit (%9.9), G-
pinen (%7.2), a-pinen (%4.8) ve verbenon (%3.7) ana bilesikler olarak

tespit edilmistir®.

iscan ve ark., Sideritis cilicica (Cobanak Yaylasi, Kozan-
Adana) ve Sideritis bilgerana (Ermenek Mut yolu-igel) lizerinde calisma
yapmiglardir. Bu g¢alismaya gore, S. cilicicanin ugucu yaginda B-pinen
(%39), a-pinen (%28) ve B-fellandren (%20), S. bilgerana’da ise B-pinen
(%48) ve a-pinen (%32) ana bilesiklerdir®®.

Sideritis libanotica subsp. linearis ugucu yaginda yapilan
calismada a-pinen (%24.5) ve B-pinen (%50.6) ana bilesikler olarak
bulunmustur. B-karyofillen (%5.9) ile birlikte yukaridaki bilesikler ugucu

yadin % 80’nini meydana getirmektedir®.

Sideritis perfoliata (Senkdy Kiglak arasi-Antalya) ve Sideritis
trojana’nin (Kazdagi-Balikesir) ugucu yagi Uzerinde yapilan g¢alismada,
Sideritis perfoliata’nin ana bilesikleri limonen (%37.7) ve sabinen (%18.8)
olarak tespit edilmistir. Sideritis trojana igin B-pinen (%18.4) ve a-pinendir
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(%13.2). S. perfoliata monoterpen hidrokarbon igerigi yoéninden S.
trojana’dan daha zengindir (%76.2 ve %46.7)%°.

Ozel ve ark., Sideritis congestanin ugucu yagi Uzerinde
yaptiklari calismada ana maddeler olarak a-pinen (%12.53-14.55), B-pinen
(%17.15-25.34) ve oO-kadinen (%10.97-14.52) bulunmustur. Maddelerin
tespiti gaz kromotografisi (GCxGC) ve ugus zamanh kitle spektrometresi
(TOF-MS) ile tespit edilmistir®’.

Sideritis erythrantha var. cedretorum (Gazipasa-Antalya) ve
Sideritis erythrantha var. eryrthrantha'nin (Serik-Antalya) ugucu yagilarinin
yapilarini aydinlatmak Uzere yapilan bir ¢alismada, a-pinen (%27.94,
%28.46) ana bilesik olarak bulunmustur. Sideritis erythrantha var.
erythrantha’nin diger maddeleri ise B-karyofilen (%17.3), B-pinen
(%13.29), sabinen (%12.17) ve limonen’dir (%5.65). Sideritis erythrantha
var. cedretorum’da ise diger bilesikler a-bisabolol (%7.8), B-pinen (%6.78),

limonen (%5.6) ve a-terpinen (%5.53) olarak belirlenmistir'®.

Altundag ve ark., endemik bir tir olan Sideritis erythrantha
subsp. erythranthanin (Sutguler-Isparta) ugucu yagini arastirmislardir.
Ucucu yagda 25 adet madde tanimlanmis ve ana maddelerin a-pinen
(%17.8), B-karyofillen (%11.8), sabinen (%10), 1-karyofillen (%8.4) ve a-
bisabolol (%8.3) oldugu tespit edilmistir®.

Sideritis erythrantha subsp. erythranthanin (Isparta) ugucu
yagi incelenmis ve %0.45 verimle ana maddeler y-terpinen (%17.75), B-

karyofillen (%11.81) ve sabinen (%9.96) olarak tespit edilmistir.®>.

Sideritis congesta ve Sideritis condensata’nin dogal olarak
yetisen ve kllture alinmis olan turlerinin ugucu yaginin kimyasal yapisi
tayin edilmigtir. Kiltire alinmig S. congesta ve S. condensatanin yag
verimleri sirasiyla %0.12 ve %0.01 olarak tespit edilmistir. Dogal olarak
yetisenlerde ise bu oran %0.11 ve %0.008 olarak bulunmustur. Ugucu
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yadlarin ana bilesikleri dogal yetisen S. congesta'da, a-pinen (%30.93), -
pinen (%41.97) ve kubebol (2.80) ucucu yagin ana maddeleridir. Kultlre
alinmig formunda ise a-pinen (%20.14), B-pinen (%28.42) ve kubebol
(%16.98) yine farkli oranlarla ana maddeler olarak tespit edilmistir. Dogal
yetisen S. condensatada ise ana maddeler karyofillen (%21.48) ve
germakren (%19.68) olarak bulunmustur. Kultire alinmis formunda
karyofillen orani %23.96 ve germakren orani %Z23.90 olarak tespit

edilmistir®®.

Ldbnan’dan toplanan Sideritis perfoliatanin ugucu yaginda,
sirasiyla B-felladren (%32.85), sabinen (%12.76), B-pinen (%8.90) ve a-

pinen (%8.66) ana maddeler olarak tespit edilmistir®.

iran’da yetisen Sideritis montananin ugucu yadi GC/MS ile
incelenmigtir. Ana bilesikler olarak geraniol (%42.05), germakren D
(%6.25), p-simen (%2.05) ve a-bisabolol (%2.43) bulunmustur®®.

Misirda yetisen Sideritis tauricanin, hidrodistillasyon ve
pentanla ekstraksiyon yontemiyle elde edilen ugucu yaglari ¢alisiimigtir.
Hidrodistillasyon yontemiyle elde edilen ugucu yadda oksijenli bilesikler
pentanla yapilan ekstraksiyona gére daha ylksek bulunmustur (%50.6 ve
%37.4). Monoterpen hidrokarbonlar ise B-pinen (%11.4 ve %17.7) ve a-
pinen (%3.8 ve %12.8) olarak bulunmustur. Diger ana bilesikler, oksijenli
seskiterpenler: a-kadinol (%22.4 ve %12.2), kurkumenol (%7.6 ve %3.5)
ve a-bisabolol'diir (%7.4 ve %2.9)%".

Sideritis scardicanin farkh cografik bolgelerden toplanan
orneklerinin ugucu yaglari arastirilmistir. Makedonya ve Bulgaristan’dan
toplanan o6rneklerin ugucu yaglarinda bulunan ana maddeler oldukga
fakhlik gostermektedir. Makedonya’dan toplanan érneklerde ana bilesik a-
kadinol (%20), diger maddeler ise toluen (%17.8), oktadekanol (%6.7),
limonen (%6.1) ve a-pinen’dir (%0.8). Bulgaristan’dan toplanan turin ana

maddesi oktadekanol'dir (%25.3). Diger maddelerin ise toluen (%12),
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pimara-8,15-dien-3-ol (%11), a-kadinol (%1.3) oldugu tespit edilmistir. a-
pinen ve B-pinen’e rastlanmamistir. Ayni tirin ugucu yaglarinin yapisinin
bu kadar farkli ¢cikmasinin sebebi olarak ekolojik farkliliklar ve Sideritis

tiirlerinin hibritlesme egiliminin sebep olabilecegi yorumu getirilmistir®®.

Bulgaristan’da Sideritis scardicanin yetistigi 6 bodlgeden
alinan orneklerin incelenmesi sonucunda, ana bilesikler olarak a-pinen
(%4.4-25.1), B-pinen (%2.8-18), okt-1-en-3-ol (%2.3-8), fenilasetaldehit
(%0.5-9.5), B-bisabolen (%1.3-11), benzil benzoat (%1.1-14.3) ve m-
komforen (%0.3-12.4) tespit edilmistir. Analiz sonucu ugucu yagdaki
maddelerin oranlari arasi ciddi degiskenlik gorulmustur. Ancak ugucu yag
iceriklerinin ve oOrneklerin toplandigi bolgeler arasinda bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Balkanlarda bu turin bitkisel ilag olarak sik kullanildigi
dusundldugunde, taran kdltire alinmasi ve rasyonel kullanimi igin daha

detayli bir kimyasal arastirmaya ihtiyac duyuldugu sonucuna gidilmistir®.

Turkiye’de yetisen Sideritis tlrlerinin ugucu yaglari Gzerinde
yapilan arastirmalar, ugucu yagd % oranlari ve bu arastirmalarin
sonucunda, ugucu yaglarda bulunan -, a-pinen ve diger maddelerden

yuksek oranda olanlar Tablo 1a-1f'de gdsterilmistir.
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Tablo 1a: Tirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin ugucu yaglari.

Sideritis tiirii Yag verimi | f-pinen a-pinen Diger maddeler % Kaynak
% % %
Trans-karyofillen 14.8-17.4
_ 13.5-15.4 | 15.4-16.3 Pulegon 9.1-9.7 56
y—kadinen 12.1-12.8
S. albiflora
B-karyofillen 23.27
0.06 - - y—elemen 13.25 58
. Bisiklogermakren 8.64
S. amasiaca 0.04 12.25 3.47 p-karyofillen 7.47 45
S. arguta 0.07 7.69 3.86 1,8-sineol 23.22 14
S. armeniaca 0.54 39.3 16.5 B-felladren 10.5 15
0.8 23.9 16.5 Limonen 18.1 13
S. argyrea
0.45 19.7 13.8 Epi-kubebol 9.9 15
0.26 51.2 30.2 Limonen 1.47 53
S.bilgerana
0.26 48.4 31.9 B-felladren 5.2 59
S. brevidens 0.7 14.06 7.88 Epi-kubebol 13.12 49
B-karyofillen 8.3
S. caesarea 0.02 0.9 0.4 Karyofillen oksit 7.4 48
S. cilicica 0.55 39.1 27.9 B-felladren 20.3 59




Tablo 1b: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin ugucu yaglari.

Sideritis tiirii Yag verimi | §-pinen a-pinen Diger maddeler % Kaynak
% % %
0.1 12.1 71 B-karyofillen 15.9 13
B-karyofillen 9.1-18.8
0.11-0.65 0.03-6.4 0.02-1.9 Germakren-D 4.7-13.7 46
Heksadekanoik asit 5.6-14.9
S. condensata
Germakren 19.68
0.008 1.66 0.59 Karyofillen 21.48 64
Germakren 23.90
0.01 1.92 0.75 Karyofillen 23.96 64
0.42-0.45 33.8-34.6 23.5-24.6 Epi-kubebol 6.3-7.1 54
Muurol-5en-4-b-ol 33.02
0.83 0.36 216 Muurol-5-en-4-a-ol 11.65 %3
0.5 28.8 195 Linacol 4.7 13
Limonen 4
S. congesta
0.11 41.97 30.93 Kubebol 2.80 64
0.12 28.42 20.14 Kubebol 16.98 64
17.15- 12.53- .
_ 25 34 1455 O-kadinen 10.97-14.52 61
S. curvidens 0.02 15 0.32 Bisiklogermakren 20.6 50

B-karyofillen 8.93
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Tablo 1c: Tirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin ugucu yaglari.

Sideritis tiirii Yag venimi B "pinen | a-pinen Diger maddeler % Kaynak
% % %
S. dichotoma 0.045 18.01 19.31 (#)-2-dekanal 7.19 42
Limonen 3.60
0.56-0.70 3.7-3.9 11.4-12.4 Mirsen 21.9-24.4 52
S. erythrantha var.
cedretorum
_ 6.8 27.9 a-bisabolol 7.8 16
Sabinen 6.1-10.4
0.39-0.49 3.2-4 16.3-19.5 B-felladren 6.5-10 52
B-karyofillen 11.8
Sabinen 10
- 1.8 17.8 1-Kkaryofillen 8.4 62
a—bisabolol 8.3
S. erythrantha var.
erythrantha B-karyofillen 17.3
- 133 285 Sabinen 12.2 16
Okoliptol 8.83
0.24 6.17 25.13 linalool 8.88 57
y-terpinen 17.75
0.45 _ _ B-karyofillen 11.81 63
Sabinen 9.96
S. germacopolitana
subsp. 0.33 3.74 3.15 Mirsen 38.94 12
germacopolitana
S. germacopolitana 0.33 3.7 2.68 Mirsen 49.22 12
subsp. viridis
L B-karyofillen 10.92
S. hispida _ 3.96 2.01 Karvakrol 8.50 43
S. hololeuca 0.02 35.5 16 B-felladren 9.6 15
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Tablo 1d: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin ugucu yaglari.

Sideritis tiirii Yag verimi | B-pinen | a-pinen Diger maddeler % Kaynak
% % %
Heksadekanoik asit 10.67
S. lanata 0.03 - - Spantulenol 9.45 50
Germakren D 29.1
S. leptoclada 0.03 7.2 4.8 B-karyofillen 12.5 58
S. ”ba’/"’.m’ca: subsp. B 50.6 245 B-karyofillen 5.9 60
inearis
0.7 32.22 21.63 B-karyofillen 4.10 14
S. lycia
o-kadinen 7
0.25 24.9 16.1 p-karyofillen 5.8 44
Germakren D 24.59
0.05 222 121 Bisiklogermakren 10.80 50
S. montana subsp.
montana
Geraniol 42.05 66
- - - Germakren 6.25
S. montana subsp. Bisiklogermakren 13.86
remota 0.03 7.33 3.58 Germakren D 10.33 50
Limonen 2.8-4.7
S. ozturkii 0.15-.20 7.3-20.2 | 6.2-31.1 Trans-verbanol 0.8-5.6 51
Bisiklogermakren 2.5-9.2
Limonen 22.4
0.3 8.7 121 Cis-osimen 12.3 13
B-felladren 32.85
S. perfoliata 1.8 8.90 8.66 Sabinen 12.76 65
0.36 33 39 Limonen 37.7 30

Sabinen 18.8
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Tablo 1e: Tirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin ugucu yaglari.

Sideritis tiirii Yag Ze"m' B -polnen a-p:nen Diger maddeler % Kaynak
%o %o %o
, B-karyofillen 30.7
S. phlomoides 0.2 4.8 3.9 a-bisabolol 16.2 48
S. romana 0.05 1.03 0.52 Timol 24.90 50
subsp.romana
S. rubriflora 0.18 13.22 9.91 Epi-kubebol 7.8 49
0.03 17.91 7.26 Karvakrol 14.78 47
a-kadinol 20 (Makedonya)
- - 0.8 Toluen 17.8 68
S. scardica subsp.
scardica
Oktadekanol 25.3 (Bulgaristan) 68
- - - Toluen 17.8
B-bisabolen 1.3-11
0.04-.10 2.8-18 4.4-251 Benzil benzoat 1.1-14.3 69
M-komforen 0.3-12.4
. B-karyofillen 9.6
S. stricta 0.63 30 12.9 Epi-kubebol 9.6 15
0.12-0.23 | 11.4-17.7| 3.5-12.8 a-kadinol 12.2-22.4 67
S. taurica
0.08 9.3 4.5 a-bisabolol 10.3 15
a-kadinol 21.9
S. tmolea 0.33 0.89 5.1 B-karyofillen 10.6 53
S. trojana 0.04 18.4 13.2 Germakren D 5.3 30
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Tablo 1f: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin ugucu yaglari.

Sideritis turi Yag Xe"m' B -polnen a-p:nen Dig,er maddeler % Kaynak
%o %o %o
S. vulcanica 0.02 23 1.1 B-karyofillen 10.2 48
S. vuralii 0.1 35.3 14.5 1,8-sineol 14.6 48
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2.2.2. Diterpenler

Sideritis  perfoliatanin  (Alanya-Antalya) petrol eteri
ekstresinden yeni bir ent-13-epi-manoil oksit turevi izole edilmig
spektroskopik ve kimyasal yontemlerle yapinin ent-2a-hidroksi-8,13-

epoksi-labd-14-en oldugu gdsterilmistir'”.

Topgu ve ark. Sideritis athoa (Kazdagi-Balikesir)nin hekzan
ve aseton ekstrelerinden 2 yeni ve 6 bilinen ent-kauren tipi diterpen izole
etmisler. 1D ve 2D NMR teknigi ve HRMS kullanilarak yapilarini tayin
etmiglerdir. Bu maddeler: ent-3a,18-dihidroksikaur-16-en, atonolon, ent-
3B-hidroksikaur-16-en, ent-3(6,7a-dihidroksikaur-16-en, 7-epikandikandiol,

linearol, foliol ve sidol’dtir®.

Fraga ve ark. ¢calismalarinda dnemli bir yanhgi fark etmisler
ve Sideritis athoa'dan izole edilen diterpenin yapisinin 38,18-dihidroksi-
ent-kaur-16-en  olmadigini  belirterek  1a,18-dihidroksi-ent-kaur-16-en

(kanadiol) olarak diizeltmislerdir’".

Sideritis niveotomentosa, S. brevidens, S. rubriflora, S.
akmanii ve S. gulendamiae’nin aseton ekstrelerinden 8 farkli tip diterpen
izole edilmistir. Sideritis akmanirden linearol, isolinearol, foliol, isofoliol,
sideridiol, sideroksol; Sideritis niveotomentosa’dan linearol, foliol,
epikandikandiol; Sideritis brevidens'ten linearol, epikandikandiol ve sidol;
Sideritis rubrifloradan linearol, sideroksol, epikandikandiol ve sidol;
Sideritis gulendamiae’den linearol ve epikandikandiol izole edilip yapilari

tayin edilmistir’%.

Sideritis  trojana’nin  (Bayramigc-Canakkale) hekzan ve
metanol ekstresinden 6 bilinen ent-kauren ve 1 yeni pimaran tipi diterpen
izole edilen galismada yeni bilesiklerin yapilari IR,1D ve 2D NMR teknikleri

ve HRMS kullanilarak; ent-7a asetoksi-1586,163-epoksikauran ve ent-2a-
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hidroksi-8(14),15-pimaradien olarak tanimlanmistir ve bilinen bilesikler:
Siderol, sideridiol, 7-epikandikandiol, isokandol B, kandol A asetat ve ent-

7a-asetoksikaur-15-en olarak aydinlatiimistir’,

Sideritis argyrea'nin (Antalya-Alanya) metanol ve hekzan
ekstrelerinde 9 adet bilinen ent-kauren, 1 yeni labdan tipi 10 diterpen izole
edilmistir. Ent-kauren diterpenler; kandol B, 7-epikandikandiol, ent-7a-
asetoksi-18-hidroksikaur-16-ene, foliol, linearol, sidol, 7-epikandikandiol
18-monoasetat, siderol, sideridiol. Labdan tipi diterpen ise ent-6(3,8a-
dihidroksilabda-13(16), 14-dien olarak tayin edilmistir’.

Sideritis galatica’nin (Kazan-Ankara) petrol eteri ekstresinden
yeni bir diterpen-lakton izole edilmistir. Bu maddenin spektroskopik
yontemlerle (FT-IR, '"H NMR, *C NMR, APT, GC-MS) yapisi aydinlatiimis
ve galatikat (ent-15,16,17,20-tetra-nor-5,9-dihidroksi-6,19-lakton labda-11-

en) adi verilmistir’.

Topgu ve ark diger bir calismalarinda, Sideritis sipylea (Sipil
Dagi-Manisa) ve S.dichotomadan (Kazdagi-Manisa) 11 kauren ve 1
beyeren tipi diterpen izole etmiglerdir. Sideritis sipyleanin hekzan ve
metanol ekstrelerinden elde edilen maddeler, linearol, 7-epikandikandiol,
sideridiol, siderol, isolinearol, isosidol ve epoksisolinearol’dir. S.
dichotomanin hekzan ve aseton ile ekstre edilmesiyle de, sideridiol,
siderol, ent-7a,18-dihidroksi-1586,168-epoksikauran, ent-7a-asetoksi,18-
hidroksi-158,168—epoksikauran, ent-7a-asetoksi-15,18-dihidroksi-kaur-16-
en, ent-7a,15,18-trihidroksikaur-16-en ve ent-7a,18-dihidroksibeyer-15-en
izole edilmistir. Yapilarin aydinlatiimasinda NMR ve kutle spektrometresi

kullanilmistir®.

Sideritis lycia ve S. leptoclada turleri diterpen bilesikleri
yoninden incelenmistir. S. lycia (Kemer-Antalya) bitkisinin hekzan ve
aseton ekstreleri galigiimig ve bilinen 8 kauren diterpen bilesigi elde

edilmistir. Elde edilen bilegikler linearol, isolinearol, sidol, isosidol, siderol,

48



sideridiol, foliol ve 7-epikandikandiol olarak belirlenmistir. S. leptoclada’nin
(Fethiye-Mugla) hekzan ve aseton ekstrelerinden 8 bilinen diterpen izole
edilmigtir. Bilesiklerin yapilari linearol, sidol, 7-epikandikandiol, ent-7a,18-
dihidroksi-158,163-epoksikauran, ent-7a-asetoksi-18-hidroksi-1586,168-
eposikauran, ent-7a,158,18-trihidroksikaur-16-en, ent-7a-asetoksi-
15(6,18dihidroksikaur-16-en ve ent-7a-hidroksi, 18-asetoksi-1586,166-
epoksikauran olarak belirlenmistir. Yapilar IR, NMR ('H NMR, *C NMR,
HETCOR, COSY) ve kiitle spektroskopisi ydntemleri ile aydinlatilmistir’’.

Oktemer ve ark., Sideritis congesta'nin (Alanya-Antalya) etil
asetat ekstresi Uzerinde vyaptiklari caligmada linearol ve siderol-18-
palmitat diterpenlerini tespit etmislerdir. "H-NMR, kiitle spektroskopisi ve
X-Ray  kristallagrofi  tespit sirasinda  kullanilan  spektroskopik

yontemlerdir®.

Balikesir bolgesindeki Sideritis trleri Uzerinde yapilan bir
calismada Sideritis dichotoma, S. spiylea, S. argyrea, S. trojana ve S.
athoa turlerinin incelenmesi sonucunda 24 tanesi kauren, 1 beyeren, 1
pimaren ve 1 labden tipi olmak Uzere 27 diterpen yapisinda madde izole
edilmigtir. ilave olarak kauren tipi 5 vyeni diterpen, ent-38-7a-
dihidroksikaur-16-en, ent-7a,17,18-trihidroksikaur-9,(11)-en-12-one
(Atonolon) S. athoa'dan; ent-7a-asetoksi-158,163-epoksikauran, 2a-
hidroksi-8(14),15-pimaradien S. trojana’dan; ent-63,8a-dihidroksilabda-
13(16),14-dien S. argyrea’dan izole edilmistir'®.

Sideritis ozturkifnin toprak Ustl kisimlarindan bilinen 5
diterpenoit spektroskopik yontemler kullanilarak 7-epikandikandiol,

linearol, sidol, sideroksol, epoksiisolinearol olarak tayin edilmigtirm.

Bruno ve ark., Sideritis libanotica subsp. libanoticada (Mount
Kneisse) siderol ve sideridiol, Sideritis erythrantha var. erythrantha da
(Sutguler-Isparta) sideridiol ve Sideritis perfoliatada (Kuzey Lubnan)
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siderol, sideridiol ve sideritriol tespit etmislerdir. Tum bitkiler asetonla

ekstre edilmistir®.

Sideritis ~ sipyleanin  (Karaburun-izmir)  petrol  eteri
ekstresinden siderol, linearol ve epikandikandiol’inde dahil oldugu cesitli
diterpenler izole edilmis buna ek olarak linearol diasetat ve

epikandikandiol diasetat da elde edilmistir®”.

Sahin ve ark. tarafindan (2006) yilinda yapilan ¢calismada S.
strictanin (Belek-Antalya) aseton ekstresinde 4 diterpen tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla sideridiol, isolinearol, isosidol ve linearol'diir. izole edilen
maddelerin yapisi spektroskopik yontemler (UV, IR, 1D-ve 2D-NMR, MS)

kullanilarak tayin edilmistir?.

Sideritis strictanin (Termesos Milli Parki-Antalya) aseton
ekstresinin diterpenoitlerinin ve biyolojik aktivitesinin degerlendirildigi
calismada, aseton ekstresinden IR, 1D ve 2D NMR ve kutle
spektrometresi kullanilarak 1 yeni 9 bilinen madde izole edilmistir. Yeni
bulunan ve diger bilinen maddeler sirasiyla ent-1B-hidroksi-7a-asetil-
158,166-epoksikauran, 7-asetil sideroksol, 7-epikandikandiol, linearol, ent-
70,158, 18-trihidroksi-kaur-16-en,  sideroksol,  ent-7a-asetil,15,18-

dihidroksi-kaur-16-en, foliol, sideridiol ve sideroldiir®.

Linden ve ark. Sideritis ozturkiinin toprak Ustu kisimlarindan

ent-7a,18-hidroksikaur-16-en (7-epikandikandiol)i izole etmislerdir®.

Sideritis ~ tmoleanin  (izmir-Odemis-Bozdag)  aseton
ekstresinden 4 bilinen ent-kauren diterpen izole edilmigtir. Bu bilegiklerin
yapilari siderol (ent-7a-asetoksi-18-hidroksi-kaur-15-en), 7-
asetoksisideroksol  (ent-7a-asetoksi-18-hidroksi-158,168-epoksikauran),
ent-7a,15,18-trihidroksikaur-16-en ve ent-7a-asetoksi-158,18-
dihidroksikaur-16-en olarak tayin edilmistir. Yap! tayinleri IR, NMR ('H,"*C
APT ve DEPT) ve kiitle spektroskopisi kullanilarak yapilmistir'®.
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Sideritis  tmolea (Odemig-izmir) aseton ve metanol
ekstrelerinde IR, 'H-NMR, ™C-NMR ve kiitle spektroskopisinden
yararlanilarak 5 bilinen diterpen tayin edilmigtir. Elde edilen maddelerin
yapilari: Siderol, 7-asetoksi sideroksol, ent-7a,158-18-trihidroksikaur-16-
en, Atonolon (ent-7a-17,18-trihidroksikaur-9,(11)-en-12-on) ve ent-7a-

asetoksi-158-18-dihidroksikaur-16-en olarak belirlenmistir®.

Sivrihisar-Afyon bdlgesinde yetisen Sideritis gulendamiae
bitkisinin aseton ve metanol ekstreleri hazirlanmistir ve kromotografik
yontemlerle (IR, 'H-NMR, ™ C-NMR ve kitle spektroskopisi) linearol,

siderol ve atanolon diterpenlerinin yapilari tespit edilmistir®®.

Kihg¢ ve ark., Sideritis condensatanin (Akseki,Taglica-
Antalya) diterpenoitleri Uzerinde yaptiklar bir ¢calismada, bitkinin aseton
ekstresinde 2 kauren, 3 izo-kauren ve 2 epoksikauren yapisinda
diterpenoit izole edilmistir. Linearol, isolinearol, siderol, sideridiol,
sideroksol, 7-asetilsideroksol ve kondol B izole edilmigtir. Yapilan ¢alisma
sonucunda Turkiye'de vyetisen turlerin ana bilegiklerinin bir ¢ogunun
kauren tipi diterpenoitler oldugundan Turkiye'de yetisen tirler igin bu
bilegiklerin  turlerin ayrimi  amaciyla kimyasal belirleyiciler olarak

kullanilabilecegi yorumu da getirilmistir®”.

Sideritis arguta, Turkiye’de yaygin olarak bulunmaktadir.
Petrol eteri ve aseton ekstrelerinde ikisi yeni, altisi bilinen 8 ent-kauren
iskeletine sahip diterpenoit tespit edilmigstir. Diterpenoitler sunlardir: ent-
7a,18-diasetoksi-163-hidroksikauran (diasetildistanol) ve ent-7a-asetoksi,
15a,18-dihidroksikaur-16-en (15-epi-eubol), eubol, eubotriol, sideroksol, 7-
epikandikandiol, epoksisiderol ve siderol®®.

Topgu ve ark., Sideritis congestanin petrol eteri ve aseton
ekstrelerinden yeni bir ent-kauren diterpenoit ve 8 adet bilinen ent-kauren
diterpen izole etmislerdir. Yeni bilesik ent-7a-asetoksi16,18-dihidroksi-

kauran (7-asetildistanol)’dur. Diger maddeler ent-38,7a-dihidroksi,8-
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asetoksi-158,168-epoksikauran (epoksisolinearol), sideroksol, sideridiol,

siderol, 7-epikandikandiol, foliol, linearol ve sidol'diir?.

Sideritis libanotica subsp. linearis (Ballica-Tokat) turinin
metanol ekstresinde spektroskopik yontemlerle ( NMR, GC-MS, HPLC, IR
ve UV) sideridiol tespit edilmistir®”.

Sideritis caesarea ve Sideritis athoanin ent-kauren
diterpenleri Uzerinde yapilan bir arastirmada, Sideritis caesarea’den ent-
7a-asetoksi 158, 18 dihidroksikaur-16-en (eubol), ent-7a, 18-dihidroksi-15-
oksokaur-16-en, ent-7a,15p,18-trihidroksi-kaur-16-en (eubotriol) ve ent-7a-
asetoksi-18-hidroksi-158, 168-epoksikauran (epoksisiderol) izole edilmistir.

Sideritis athoa'dan ise ent-38, 7a-dihidroksikaur-16-en izole edilmistir®”.

Carikgt  ve ark., tarafindan vyapillan c¢alismada S.
niveotomentosa ve S. brevidens turlerinin diterpenleri HPLC ile
incelenmistir. Her iki tirden 8 kauren diterpenoit izole edilmistir. izole
edilen maddeler siderol, sideridiol, 7-epikandikandiol, sidol, eubotriol,
eubol, atonolon ve linearol’dur. Siderol’in her iki tirden de izole
edilmesine mukabil linearol sadece S. brevidens'ten izole edilmistir.
Siderol, S. niveotomentosa’nin ana bilesigidir. Diger bilesikler her iki tirde
de dusuk miktarlardadir. Bu galismada, Akdeniz bolgesinden toplanan bu
turlerin ana maddeleri labdan ve pimaren tipi diterpenlerdir. Daha evvel

labden ve pimaren tipi diterpenler bu tirlerden izole edilmemislerdir®,

Sideritis turlerinde bulunan diterpenler tasidiklari halka
sistemlerine gore gruplandirilarak Tablo 2-5'de verilmistir. Metinde Turkce
okunuslari yazilan diterpenlerin isimleri, hazirlanan tablolarda IUPAC
tarafindan verilen veya varsa genel olarak kabul edilen ingilizce yaziliglar

ile verilmigtir.
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Tablo 2a: Tiirkiye’'de yetigsen Sideritis tirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

(15-epi-eubol) (Ent-7a-acetoxy-15a,18-dihydroxy kaur-16-ene)

S. arguta™®

7-acetoxysideroxol

Epoxysiderol (Ent-7a-acetoxy-18-hydroxy-158,168-epoxykaurane)

S. arguta®™®

S. caesarea®

S. dichotoma'®™
S. leptoclada’”
S. tmolea'®®

(7-acetyldistanol) Ent-7a-acetoxy 168,18-dihydroxy-kaurane

S. congesta™

S. condensata™
S. stricta®
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Tablo 2b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE TUR (Lit)
7-epicandicandiol (Ent-7a,18-dihydroxykaur-16-ene)
S. arguta™®
S. argyrea'®™
S. athoa'®"

S. brevidens®

S. congesta®™

. leptoclada’’
lycia’

. niveotomentosa®®
ozturkii "%
. sipylea'®™
. stricta®?

. trojana'®"

(OO GEGEGEGEG]

7-epicandicandiol 18 monoacetat

18,74

S.argyrea

Athonolone (Ent-7a,17,18-trihydroxykaur-9,(11)-en-12 one)

S. athoa™™

S. brevidens®

S. gulendamiae®

S. niveotomentosa®®
S. tmolea®
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Tablo 2c: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE TUR (Lit)
Canadiol (1a,18-dihydroxy-ent-kaur-16-ene)

S. athoa"
Candol B

S. argyrea™™

S. condensata™

Diacetyldistanol
(Ent-7a,18-diacetoxy-168,hydroxy kaurane)

. : H “OH
8 )
N O A

o:< O

S. arguta®™®

Ent-18-hydroxy-7a-acetyl-158,168-epoxykaurane

S. stricta®

S. athoa™"™
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Tablo 2d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Ent-38,7a-dihydroxykaur-16-ene

S.athoa'® %%

S. athoa™®"™

Ent-7a,158,18-trihydroxykaur-16-ene

S. dichotoma’®
S. leptoclada’’
S. tmolea®

Ent-7a,18-dihydroxy-15-oxokaur-16-ene

W

HO

S. caesarea®

Ent-7a,18-dihydroxy-1583,168-epoxykaurane

S. dichotoma®
S. leptoclada’’
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Tablo 2e: Tiirkiye’'de yetigsen Sideritis tirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Ent-7a-acetoxy-1583,18-dihydroxy-kaur-16-ene

S. dichotoma’™®
S. leptoclada’”
S. tmolea®

S. trojana™"

18,74

S. argyrea

Ent-7a-acetoxykaur-15-ene

S. trojana™®"

S. stricta®
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Tablo 2f: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Epicandicandiol

S. brevidens'

S. gulendamiae™

S. niveotomentosa’®
S. rubriflora™

S. sipylea®

Epoxy isolinearol (Ent-38-7a-dihydroxy,18-acetoxy-158,168-epoxykaurane)

S. congesta™
. ozturkii™®
. sipylea'®™

0
HO O%\

. arguta™®

. brevidens®®

. caesarea®

. niveotomentosa®®
. tmolea'®

(ORGEOEGR)

Eubotriol (Ent-7a,158,18-trihydroxykaur-16-ene)

. arguta®™®

. brevidens®®

. caesarea®’

. niveotomentosa®®
. stricta®

. tmolea'®

OBOLOhuonhon
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Tablo 2g: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Foliol (Ent-38,7a,18-trihydroxykaur-16-ene)

S.akmanii”®
S.argyrea'®™
S.athoa"
S.congesta®
S.lycia”’
S.niveotomentosa’
S.stricta®

S.trojana™®"

Isolinearol (Ent-38,7a-dihydroxy,18-acetoxykaur-15-ene)

S.akmanii”®
S.condensata™
S.lycia”’
S.sipylea
S. stricta®

18,76

Isosidol

S. lycia"’
S.sipylea
S.stricta®™

18,76

S.akmanii’
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Tablo 2h: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Kandol A acetat (Acetyl-candol A)

S. trojana™®"

Linearol (Ent-38,7a-dihydroxy, 18-acetoxykaur-16-ene)

S. akmanii’
S. argyrea'®™
S. athoa'®™
S. brevidens
S. condensata™

S. congesta®™®’™®

S. gulendamiae’*®
. leptoclada’’
lycia’

. niveotomentosa’®
ozturkii™®

. rubriflora’

. sipylea'®"®®'

. stricta®>®?

72,88

DOOLNOONO

Linearoldiacetat

S. sipyled”’
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Tablo 2i: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Sideridiol (Ent-7a,18-dihydroxy-kaur-15-ene)

. akmanii’
argyrea'®™

. brevidens®

. condensata®’

. congesta®®

. dichotoma'®"®

. erythrantha var.
erythrantha®

S. libanotica subsp.
linearis®

S. libanotica subsp.
libanotica®

S. lycia”’

S. niveotomentosa®®
S. perfoliata®

S. sipylea'®™

S. stricta®®

S. trojana'®"

(OEOEOEGEGEGE]

Sideritriol

S. perfoliata®™
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Tablo 2i: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Siderol (Ent-7a-acetoxy,18-hydroxykaur-15-ene)

S. arguta™®

S. argyrea'®™

S. brevidens®®

S. condensata®

S. congesta®™

S. dichotoma'®™

S. gulendamiae®

S. libanotica subsp.

libanotica®

S. lycia”’

S. niveotomentosa®®

S. perfoliata®
 sipylea'®e#"

. stricta®

tmolea'®®*

. trojana'®"

HhLH®n

Sideroxol (Ent-7a,18-dihydroxy-1583,168 epoxykaurane)

. akmanii”
arguta®®

. condensata®’
congesta®®

. dichotoma’®
. ozturkii"®

. rubriflora’

. stricta®

OBDOLOLLOLOLOLO®W
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Tablo 2j: Tiirkiye’'de yetisen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Kauren tipi)

MADDE TUR (Lit)
Sidol (Ent-3B-acetoxy-7a,18 dihydroxykaur-16-ene)
S. argyrea™™
S. athoa'®"™®

S. brevidens™®

S. congesta®™

S. leptoclada’”

S. lycia”

S. niveotomentosa®
S. ozturkii”®

S. rubriflora™

Siderol-18-palmitate

O
H3C(H2C)14\X<
(@]

S.congesta’™
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Tablo 3: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Labdan tipi)

MADDE TUR (Lit)

Ent-68,8a, dihydroxylabda-13(16),14-diene

18,74

S. argyrea

S. perfoliata’’

Galaticat (Ent-15,16,17,20-tetra-nor-5.9-dihydroxy-6,19-lacton labda-11-en)

S. galatica™
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Tablo 4: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Beyeren tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Ent-7a,18-dihydroxybeyer-15-ene

S. athoa'™

S. dichotoma'®™®

Tablo 5: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin diterpenleri (Pimaran tipi)

MADDE

TUR (Lit)

Ent-2a-hydroxy 8(14), 15-pimaradien

S. trojana™"
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2.2.3. Flavonoitler ve Diger Fenolik Maddeler

Sideritis turleri Anadolu’da bilhassa Toros Daglari ve
civarinda ve diger bolgelerde yaygin bir sekilde cay ve halk ilaci olarak
kullanilmasina ragmen ilk calisma 1984 yilinda Sezik ve Ezer tarafindan
yapllmistir. Bu ¢alismada S. congestanin tasidigi flavonoitlerin dnemli
olanlarin yapisi aydlnlat|Im|§t|r21. Teorik bilgilerin bu kisminda Turkiye’'de
yetisen Sideritis tlurlerindeki flavonoit ve fenolik yapidaki maddeler

Uzerinde yapilan ¢alismalar 6zetlenmigtir.

Ekrem Sezik ve Nurten Ezer tarafindan 1984 yilinda halk
ilaci ve gay olarak kullanilan Sideritis congesta’nin (Alanya-Antalya) petrol
eteri  ekstresindeki bir metoksiflavonun  yapisi  aydinlatiimistir.
Metoksiflavon salvigenindir. Etil asetatll fazda ise 2 flavonozit tespit
edilmigtir. Bu flavonozitler krizoeriyol-7-glikozit ve krizoeriyol-7-diglikozit
olarak tespit edilmigtir. Tayinler sirasinda maddelerin UV, NMR, kutle

spektrumlarindan yararlanilarak yapilmistir®:°.

Sideritis perfoliatanin (BUkli Koyu, Alanya-Antalya) petrol
eteri, kloroform, etil asetat ve metanol ile ektraksiyonu sonucu 3 tane
flavonozit ve bir de fenilpropanoit glikoziti izole edilmistir. Ekstrelerde
Akteozit (Verbaskozit), 4'-O-metilizoskutellarein-7-0O-(2"-0-6""-O-asetil-B-
D-glikopiranozit, 3'-hidroksi-4'-O-metilizoskutellarein-7-O-(2"-O-6"'-O-
asetil-B-D-allopiranozil)-B-D-glikopiranozit, apigenin-7-0O-(4"-O-p-
kumaroil)-B-D-glikopiranozit bulundugu tespit edilmistir. Maddelerin

tespitinde UV ve "H-NMR gibi spektroskopik yontemler kullaniimistir®®.

Ezer ve ark. bir baska calismalarinda Sideritis lycianin
toprak ustl kisimlarindan iki metoksiflavon; salvigenin, sirsimaritin ve U¢
asetil flavon glikozit; 4'-O-metilhipoletin-7-O-[(6"'- O-asetil-B-D-allopiranozil-
(1—2)-B-D-glikopiranozit, 4'-O-metilhipoletin-7-O-[(6"'-O-asetil-B-D-
allopiranozil-(1—2)-6"-O-asetil-B-D-glikopiranozit], 8-O-hidroksikrizoeriyol-
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7-0O-[(6"'-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)-6"- O-asetil-3-D-glikopiranozit]
elde etmislerdir. Bu bilesiklerin yapi tayinleri, kimyasal (asit hidroliz) ve
spektroskopik yontemler (UV, IR, 'H-NMR, "*C-NMR) ile yapilmistir®.

S. libanotica subsp. linearisin (Elmali-Antalya) aseton ve
etanol ekstrelerinden iridoit heteroziti ajugozit izole edilmigtir. Bilesigin
yapisi spektral yontemler kullanilarak (UV, IR, 'H ve ®C-NMR, 'H, 'H-
COSY) aydinlatiimistir®,

Sideritis  lycianin  toprak Ustd  kisimlarinin  metanol
ekstrelerinden iki iridoit glikoziti; ajunol ve ajugozit izole edilmistir. Bu
bilesiklerin yapi tayinleri kimyasal (alkali hidroliz) ve spektroskopik

yontemler (UV, IR, 'H ve ">*C-NMR) ile kullanilarak yapilmistir®,

Sideritis  lyciada (Kemer-Antalya) bulunan polifenolik
maddelerinin arastirildidi ¢alismada metanolle ekstraksiyon sonrasinda
spektroskopik (UV, IR, 'H-NMR, ™"C-NMR, FAB-MS) yontemler
kullanilarak fenilpropanoit yapisinda su maddeler tayin edilmigtir.

Martinosit, verbaskozit, I6koseptozit A ve lavandulifoliozit®.

Sideritis ozturkii’'nin (Derebucak-Konya) aseton ekstresi
Uzerinde yapilan cgalismada U¢ yeni flavonoit izole edilmistir. Bunlar:
krizoeriyol 7-O-[2"'-O-kafeoil-6"'- O-asetil-B-D-glikopiranozil-(1—2)-6-D-
glikopiranozit], krizoeriyol 7-O-[2"'-O-kafeoil-B-D-glikopiranozil-(1—2)--D-
glikopiranozit] ve  krizoeriyol  7-O-[2"-O-p-kumaroil-6"'-g-O-asetil-D-
glikopiranozil-(1—2)-B-D-glikopiranozit]'dir. Bunlar sirasiyla 6zturkozit
A,B,C olarak adlandinlirmistir. Ayrica bilinen 3 feniletanoit glikoziti;
verbaskozit, lokoseptozit A ve martinozit izole edilmistir. Maddelerin
tanimlanmasinda spektroskopik ( UV, ESI-MS, "H-NMR, "*C-NMR, DEPT-
135, 'H-'H cosy, ®c-'H HsQcC, "™C-'"H HMBC ve 'H-'H ROESY)

yontemler kullanilmigtir’.
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Sahin ve ark., endemik bir tir olan S. stricta'nin (Belek-
Antalya) aseton ekstresinden 2 flavonozit; izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-
B-D-allopiranozil-(1—2)]-8-D-glikopiranozit ve izoskutellarein 7-O-[6"'-O-
asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"- O-asetil-B-D-glikopiranozit, bir
metoksiflavon olan ksantomikrol, bir feniletanoit glikoziti olan verbaskozit
izole etmiglerdir. izole edilen bu bilesiklerin yapilari spektroskopik
yontemlere dayanarak (UV, IR, 1D- ve 2D-NMR, MS) tayin edilmistir®>.

Klapeli ve ark., c¢alismalarinda Konya-Derebucak’dan
toplanan S. stricta'nin toprak Ustl kisimlarinin aseton ekstresindeki aktif
fenolik fraksiyondan bir feniletanoit glikoziti verbaskozit ve iki flavonozit
izoskutellarein 7-O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-B-D-glikopiranozit
ve izoskutellarein 7-O-[6"-0O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"-O-asetil-G-
D-glikopiranozit'i izole edilmistir. Fitokimyasal c¢alismalar sirasinda
nonpolar fraksiyondan bir metoksiflavon olan ksantomikrol elde edildigini
belirtmislerdir. izole edilen maddelerin yapilari spektroskopik yontemler
(UV, IR, 1D-ve 2D-NMR, MS) kullanilarak aydinlatiimistir?®,

Sideritis ozturkifnin (Derebucak-Konya) aseton ekstresinin
antioksidan etki bakimindan aktif fenolik fraksiyonundan 3 tane flavonoit
izole edilmistir. Bunlar, 6zturkozit A (krizoeriyol 7-O-[2"'-O-kafeoil-6"'-O-
asetil-B-D-glikopiranozil-(1—2)-3-D-glikopiranozit), 6zturkozit B (krizoeriyol
7-0O-[2"-O-kafeoil-B-D-glikopiranozil-(1—2)-8-D-glikopiranozit), 6zturkozit
Cdir  (krizoeriyol  7-O-[2"'-O-p-kumaroil-6"'-O-asetil-B-D-glikopiranozil-
(1—2)-B-D-glikopiranozit). Bu yapilar spektroskopik yontemler (UV, IR, 1D
ve 2D-NMR, MS) kullanilarak aydinlatiimistir®.

Askun ve ark., soguk alginligi, karin agrisi ve bogaz agrisini
gidermek amaciyla kullanilan Salvia fruticosa, Salvia tomentosa, Sideritis
albiflora, Sideritis leptoclada ve Origanum onites’in metanol ekstrelerinin
antimikrobiyal etkilerini arastirma yaninda ekstrede bulunan bazi fenolik
maddeleri de HPLC vyontemi kullanarak tayin etmiglerdir. Sideritis
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albiflorada tespit edilen maddeler sunlardir: Gallik asit, kafeik asit,
naringin, apigenin, apigenin glikozit, rozmarinik asit, luteolin ve karvakrol
tespit edilmistir. Sideritis leptoclada’da ise kafeik asit, rutin, hesperidin,

rozmarinik asit, naringenin, luteolin, apigenin ve karvakrol bulunmustur®®.

Sideritis caesarea, S. condensata, S. pisidica, S. perfoliata
ve S. ozturkiimin etanolli ve sulu ekstrelerinin fenolik bilegikleri HPLC
yardimiyla tespit edilmistir. Sulu ekstrenin verimi etanol ekstresine gore
daha yuksek c¢ikmistir. Naringin her iki ekstrenin ana maddesidir. Gallik
asit, apigenin-7-O-glikozit ve eridiktiyol sadece etanolli ekstrede
bulunmus, (+)-katesin ve viteksin’de vyalnizca sulu ekstrede tespit
edilmistir.  Apigenin-7-O-glikozit sadece S. condensata’nin etanol
ekstresinde tespit edilmistir. Sonug¢ olarak sulu ekstrenin verimi daha
yuksek c¢cikmis olmasina karsin ancak fenolik maddeler agisindan etanol

ekstrenin daha zengin oldugu tespit edilmistir®.

Guveng ve ark., Sideritis brevibracteata’nin toprak ust
kisimlarinin  metanolli  ekstresinin  n-butanol fraksiyonu Uzerinde
fitokimyasal calismalar yapmislar, hipoletin  7-O-[6"'-O-asetil-B-D-
allopiranozil-(1—2)]-B-D-glikopiranozit, izoskutellarein 7-O-[6"'-O-asetil-G-
D-allopiranozil-(1—2)]-B-D-glikopiranozit, 3'-hidroksi-4'-O-
metilizoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-8-D-
glikopiranozit, hipoletin  7-O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"-O-
asetil-B-D-glikopiranozit, izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranozil-
(1—2)]-6"-O-asetil-B-D-glikopiranozit, 3'-hidroksi-4'-O-metilizoskutellarein
7-O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"- O-asetil-B-D-glikopiranozit ve
verbaskozit'i izole etmislerdir. Bilesiklerin  yapilari  spektroskopik
yontemlerle (UV, IR, NMR, MS) belirlenmistir®’.

Sideritis montana subsp. montana Uzerinde vyapilan
calismada metanol ekstresinden mirsetin, morin, kersetin, kemferol,

katesin, naringenin ve resveratrol izole edilmig,tirgs.

69



Sideritis libanotica subsp. linearis (Ballica-Tokat) tirinin
metanol ekstresinde spektroskopik yontemlerle (NMR, GC-MS, HPLC, IR
ve UV) 3'-O-metilhipoletin 7-0O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranosil-(1—2)]-6"-O-

asetil-B-D-glikopiranozit bulundugu tespit edilmistir®’.

Erkan ve ark. Sideritis congesta ve Sideritis arguta’nin farkli
¢bzlcu ekstrelerinden (metanol, etil asetat ve aseton), HPLC-DAD
kullanilarak serbest flavonoitler (kersetin, apigenin, mirsetin ve kemferol)
ve sinnamik asit tlrevleri (rozmarinik asit, ferulik asit, kafeik asit, p-kumarik
asit ve klorojenik asit) izole etmiglerdir. Kersetin sadece S. arguta’da tespit

edilmis diger maddeler her iki tirde de bulunmaktadir?®.

Sideritis libanotica subsp. linearis (Ballica-Tokat) bitkisinin
toprak Ustl kisimlarindan G¢ flavonoit izole edilmistir. Kromotografik
yontemlerle (kolon kromotografisi ve PTLC) saflastiriimis ve spektroskopik
yontemlerle (1D-NMR, 2D-NMR) vyapilari belirlenmistir. izole edilen
maddeler: 3'-O-metilhipoletin, 3'-O-metilhipoletin-7-O-[(6"'-O-asetil-B-D-
allopiranosil-(1—2)-6"-O-asetil-B-D-glikopiranoz)] ve 3'-O-metilhipoletin-7-
O-B-D-allopiranosil-B-D-glikopiranoz)] olarak tespit edilmistir®.

Sideritis trojananin metanol ekstresinden yeni bir iridoit
glikoziti, 10-O-(E)-feruloilmelittozit ve bilinen 4 iridoit glikoziti olan
melittozit, 10-O-(E)-p-kumaroilmelittozit, stakisozit E ve G izole edilmistir.
Kirmizibekmez ve ark. galismalarinda bunlara ek olarak; 5 feniletanoit
glikoziti verbaskozit, isoakteozit, lamalbozit, leonozit A, isolavandulifoliozit,
3 flavon glikoziti; izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-B-allopiranozil-(1—2)]-8-
glikopiranozit, 4'-O-metilizoskutellarein  7-O-[6"'-O-asetil-B-allopiranozil-
(1—2)]-B-glikopiranozit, 3'-hidroksi-4'-O-metilizoskutellarein  7-O-[6"'-O-
asetil-B-allopiranozil-(1—2)]-B-glikopiranozit) ve bir benzillalkol tirevi olan
di-O-metilkrenatin tanimlanmigtir. Yapilar NMR ve ESI-MS teknikleri
kullanilarak aciga cikarilmistir®®.
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Carikgl ve ark., tarafindan yapilan calismada ise Sideritis
niveotomentosa ve Sideritis brevidens turlerinin fenolik bilesikleri HPLC
yontemi ile belirlenmigtir.Fenolik maddelerin LC/MS-MS yardimiyla, p-
hidroksibenzoik asit, vanillin, p-kumarik asit, gallik asit, ferulik asit, elajik
asit, siringik asit, kersetin, apigenin, kemferol 3-O-glikozit ve luteolin 7-O-

glikozit oldugu tespit edilmistir®.

Konya’dan toplanan S. phrygia ve S. bilgerana tirlerinin
HPLC ile fenolik yapidaki maddeleri incelenmigtir. Petrol eteri ile defete
edilen bitki, metanolle ekstre edilmistir. 19 standart madde ile karsilastirma
sonucunda her iki tirde de 6’sar fenolik madde tespit edilmistir. Apigenin
her iki tirde de en dikkat ¢cekici maddedir. Apigenin glikozit ise yalnizca S.
phrygiada bulunmustur. Her iki tirde bulunan diger maddeler: katesin,
kafeik asit, ferulik asit, luteolin’dir. Kersetin’in sadece S. bilgerana’da

bulundugu tespit edilmistir®.

Misirda yetisen Sideritis taurica Uzerinde gergeklestirilen
fitokimyasal ve farmakolojik arastirmada apigenin, apigenin 7-O-B-D-
glikopiranozit, hipoletin 7-O-B-D-allopiranozil-O-B-D-glikopiranozit, etil
asetat ekstresinden izole edilmigti. Metanol ekstresinden ise
izoskutellarein 7-O-B-D-allopiranozil-O--D-glikopiranozit izole edilmistir.

NMR, UV, IR ve kiitle spektroskopisi teknikleri kullaniimistir’®.

Bulgaristan’da yetisen Sideritis scardicanin etil asetat ve
butanol ekstrelerinden HPLC kullanilarak hipoletin-4'-metileter-7-O-[6"'-O-
asetil-B-D-allopiranosil-(1"—2)-6-D-glikopiranozit, hipoletin-4'-metileter-7-
O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranosil-(1"'—2)-B-D-6"- O-asetil-B-D-glikopiranozit

ve verbaskozit izole edilmistir'®’.

Charami ve ark., Sideritis perfoliata subsp. perfoliata’dan
(Yunanistan) 4 flavonoziti, 4 fenilpropanoit asit glikoziti, kafeik asit ve bir
iridoit olan ajugoziti elde izole etmistir. Bu maddeler verbaskozit,
I6koseptozit A, lavandulifoliozit, martinozit, izoskutellarein 7-O-[6"'-O-
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asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-8-D-glikopiranozit, 4'-O-metilizoskutellarein
7-O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-B-D-glikopiranozit,

izoskutellarein  7-O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"-O-asetil-B-D-
glikopiranozit,  3'-hidroksi-4'-O-metilizoskutellarein 7-O-[6"'-O-asetil-B-D-
allopiranozil (1—2)-8-D-glikopiranozit, kafeik asit ve ajugozit. 1D, 2D NMR

ve UV yapilarin aydinlatiimasi igin kullanilan tekniklerdir'®.

Alipieva ve ark., Sideritis lanata Uzerinde yaptiklari bir
calisma  sonucunda yeni  bir iridoit  diglikozit = 10-O-(E)-p-
coumarylmelittoside) ve bir de yeni flavonozit 7-O-(6"-O-asetil)-g-
glikopiranozilkrizoeriyol bulundugunu tespit etmislerdir. Ayrica 4 bilinen
madde  7-O-[(6"-O-asetil)-B-D-allopiranozil  (1—2)-8-D-glikopiranozil]
hipoletin, 7-O-B-D-glikopiranozilkrizoeriyol, 7-O-[(6"'-O-asetil)-B-D-
allopiranozil (1—2)-8-D-glikopiranozil]-hipoletin-3'-metileter, 7-O-[(6"'-O-
asetil)-B-D-allopiranozil(1—2)-B-D-glikopiranozil]  izoskutellarein  izole
edilmistir. Buradaki yapilar spektroskopik yontemlerle (2D NMR ve MS)

acikliga kavusturulmustur'®.

Yunanistan’da yetisen Sideritis scardicanin HPLC-Diode
array dedektor ile polifenolleri arastirilmistir. Yapilan analiz sonucu

Epigallokatesin, mirsetin ve klorojenik asit tespit edilmistir'®.

Petreska ve ark. tarafindan vyapilan bir ¢alismada
Makedonya’dan toplanan Sideritis scardica ve S. raeserinin dogal ve
kiltare alinmis formunun fitokimyasal degerlendiriimesi yapilmistir. Su ve
metanol ile ekstraksiyonu sonucunda hidroksisinnamik asitler, feniletanoit
glikozitler ve flavonoit glikozitleri bulunmustur. Toplam 24 madde izole
edilmis bunlarin yapilari LC/PDAD/ESI-MS" ile tespit ediimistir. Ug yeni
feniletanoit glikozit, alisonozit, ekinokozit ve forsitozit A ilk kez bir Sideritis
turinde bulunmustur. Ayrica I6koseptozit A ve verbaskozit de izole edilen
feniletanoit glikozitleridir. 3-kafeoilkinik asit, 5-kafeoilkinik asit ve
feruloilkinik asit gibi hidroksisinnamik asitler ve hipoletin, apigenin, 3'-O-
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metilhipoletin, izoskutellarein ve 4'-O-metilizoskutellarein’nin flavonoit-7-O-
diglikozitleri, ve 11 adet asetilenmis flavonoit 7-O-diglikozit tespit edilmistir.

Bulunan maddelerin ayrintilari Tablo 6-11’de bulunmaktadir®.

Petreska ve ark. yaptigi bir calismada Balkanlar'dan ve
Turkiye’den farkh bolgelerden toplanan Sideritis taurica, S. raeseri, S.
syriaca, S. scardica ve S. perfoliata'nin %70’lik metanol ekstrelerini
LC/DAD/ESI/MS"  yontemiyle  incelenmisti.  Fenolik  bilesiklerin
tanimlanmasi igin iyon tuzagi kutle spektrometresi, buna bagli dizi diyot
dedektorli bir HPLC kullanilarak gercgeklestirilmigtir. Her bilesigin ileri
karakterizasyon islemleri icin MS/MS fragman iyonlari ve belirlenmis nétral
kayip analizleri sonucu 3 adet hidroksinnamik asit turevi, 8 adet
feniletanoit glikoziti ve 24 adet flavonoit glikoziti tespit edilmistir. Batin
taksonlar, 5-kafeoilkinik asit, lavandulifoliozit, verbaskozit, hipoletin 7-O-
[6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit, apigenin 7-(4"-p-kumaroilglikozit), 4'-O-
metilizoskutellarein  7-O-[6"-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit gibi fenolikler
tasimaktadir. isoverbaskozit, apigenin 7-O-allosil(1—2)glikozit,
izoskutellarein 7-O-allosil(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, hipoletin 7-O-allosil-
(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, 4'-O-metilhipoletin 7-0O-[6"-O-asetil]-
allosil(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit ise ¢ok az gorulmastir. Yapilan
calismalar sonucu tlrlerin sistematik olarak ¢ok vyakin oldugu
gosterilmigtir. Feniletanoit glikozitleri ve flavonoit asetilglikozitlerinin baskin
oldugu ve toplam fenol igeriginin %90’niniI bu gruplarin olusturdugu tespit

edilmistir®®.

Turkiye’de yetisen Sideritis tlrlerinde bulunan fenolik
yapidaki maddeler ve hangi turlerden izole edildikleri Tablo 6-11'de
verilmistir. Metinde Tlrkge okunuslari yazilan fenolik maddelerin isimleri,
hazirlanan tablolarda IUPAC tarafindan verilen veya varsa genel olarak
kabul edilen ingilizce yaziliglar ile verilmistir.
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Tablo 6a: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Feniletanoit glikozitleri)

MADDE

TUR (Lit)

Allysonoside

m
oyl

OH

S. perfoliata®
S. scardica®*°
S. taurica®

HO N0 Q o oH
o OH
HO

OH
Echinacoside
S. perfoliata®™
S. scardica®*°
OH
HO ?
0 OH

OH
HO@%
HO
OH
Forsythoside A
S. perfoliata®™
S. scardica®*°
o Q S. taurica®™
HO HO
(@] @)
HO
@/\AO%O OH
OH
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Tablo 6b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Feniletanoit glikozitleri)

MADDE TUR (Lit)
Isoacteoside
S. trojana®
OH
OH
O S
1027 or
HO OH
Isolavandulifolioside
HO o S. trojana™
O
0] OH
OH
HO @) OH
HO
OH
HO Q
OH

Isoverbascoside

HO

0
HO Hoil/owo OH
=% X

OH

S. scardica®™
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Tablo 6¢ : Tiirkiye’'de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Feniletanoit glikozitleri)

MADDE TOR (Lit)
Lamalboside
S. trojana®
OH
HO ) 10
HO © OH on
HO Q
(@)
HO
OH
Lavandulifolioside
S. lycia®

0
HO X oéowo OH
HOW OH
HO

40,102

S. perfoliata
S. scardica®
S. taurica®

(0]
OH
HO 0
OH
Leonoside A
S.trojana™
O/
H
O\©\/ﬁ‘/ >
0]
= (0]
o &/O OH
OH
OH
HO Q
HO
OH o
HO\M
OH
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Tablo 6d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Feniletanoit glikozitleri)

MADDE

TUR (Lit)

LeucosceptosideA

o OH
w0 L7/ or
HO

OH

S. lycia®

S. ozturkii"®

S. perfoliata*®%?
S. scardica®*°
S. taurica®

Martynoside

OCHs

0 OH
How
HO OH

S. lycia®
S.ozturkii™®

S. perfoliata'®

Samioside

5 oA
HO X o&&/o OH
HO
OH
O o@%
HO
0

HO

f OH

OH

S. perfoliata®™
S. scardica®
S. taurica®

Verbascoside (=Acteoside)

HO i o
HO O OH \/\CE
How o
HO

OH

S. brevibracteata®
S. lycia®

S. ozturkii®
S. perfoliata
S. scardica®®** """
S. stricta®**®

S. taurica®

S. trojana®*

22,40,102
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Tablo 7a: Tiirkiye’'de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit glikozitleri)

MADDE

TUR (Lit)

3'-0O-methylhypolaetin 7-O-allosyl(1—2)glucoside)

HO
HO O o
HO
H
o)

o o
HO&S/
HO

OH

S. libanotica subsp.
linearis®
S. scardica®

4'-O-methylisoscutellarein 7-O-allosyl(1—2)glucoside

HO
HO O o
HO
HO
o)

o
HO

OH

S. perfoliata™
S. scardica®®*°
S. taurica®

Apigenin glucoside

S. albiflora™
S. condensata®
S. phrygia®®
S. scardica®

S. taurica*® '
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Tablo 7b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit glikozitleri)

MADDE TUR (Lit)
Chrysoeriol-7-B-D-diglucopyranosyl
S. congesta™®
HO
HO Q
HO
HO o)
HO&&/
HO OH
Chrysoeriol-7-B-D-glucopyranosyl
S. congesta™®
S. lanata'®

OH O

S. leptoclada™

Hypolaetin 7-O-allosyl(1—2)glucoside

H

HO
HSS%SVO
o o)
HO&&/

HO OH

S. perfoliata™

S. scardica®*°

S. taurica* %
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Tablo 7c: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit glikozitleri)

MADDE

TUR (Lit)

Isoscutellarein 7-O-allosyl-(1—2)glucoside

HO
nglg%owo
HO e}
How

HO OH

S. perfoliata®

S. scardica®*°

S. taurica*® %

Kaempferol 3-O-glucoside

OH
OVB\I!%\OH
OH O

OH OH

S. brevidens®
S. niveotomentosa®®

Luteolin 7-O-allosyl(1—2)glucoside

H

HO
HO

HO
HO O o
HO
o o)
&&/

OH

S. scardica®

Luteolin 7-O-glucoside

OH

HO o
O

HO OH

S. brevidens®
S. niveotomentosa®®
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Tablo 7d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri
(Flavonoit glikozitleri)

MADDE TUR (Lit)

Naringin

. albiflora™

. caesarea™

. condensata®
. ozturkif®

. perfoliata®™

. pisidica®

OH
OH
0
HO&/O 0 ©/
HO—
yoC
HO OH O

OHoH

OBDOLOHLuLnon

Rutin

caesarea®

. condensata®™
. leptoclada®™

. ozturkif®

. perfoliata®™

. pisidica®

RO RO R R

Vitexin

S. condensata™
S. pisidica®™
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Tablo 8a: Tiirkiye’'de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri
(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE TUR (Lit)

3'-0O-methylhypolaetin 7-O0-[2"-6""'-di-O-acetyl]-allosyl-(1—2)glucoside

S. scardica®

3'-0O-Methylhypolaetin 7-O-[(6"-O-acetyl)-B-D-allosyl (1—2)glucoside

S. scardica®

N

o)
HO O o
HO
HO
o)

O
H
HOW oo
HO

OH

3'-O-Methylhypolaetin 7-O-[(6'"'-O-acetyl)-B-D-allosyl (1—2)glucoside

S. lanata'™

S. perfoliata®
S. scardica®*°
OH

)cf\ OH OH S. taurica®
o HO o) O

(0]
&i OO |
o
HO
HO ©

OH OH O
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Tablo 8b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE

TUR (Lit)

3'-hydroxy-4'-O-methylisoscutellarein 7-O-[2'"'-6'"-di-O-acetyl]-allosyl-

(1—2)glucoside

S. perfoliata®™

3'-O-methylhypolaetin 7-O-[6""'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

S. libanotica subsp.
linearis® %

S. lycia®

S. perfoliata®

S. scardica®

S. taurica®
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Tablo 8c: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE

TUR (Lit)

4'-O-methylisoscutellarein 7-0-[2"'-6"'-di-O-acetyl]-allosyl-(1—2)glucoside

S. perfoliata®™

4'-O-methylhypolaetin-7-O-[6'"-O-acetyl]-allosyl-(1—2)gl

ucoside

o)
)k HO oH
o O o o

&i O
(@)
HO
HO o
H

S. brevibracteata®
S. lycia®

S. perfoliata*®'*
S. scardica*® '

S. trojana®*
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Tablo 8d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE TUR (Lit)
4'-O-methylhypolaetin-7-O-[6'"'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside
S. lycia®
S. scardica'®'"!

S. taurica®

4'-O-methylisoscutellarein-7-O-[6""'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"'-O-acetyl]-

glucoside

S. scardica®™®

S. taurica®

4'-O-methylisoscutellarein-7-O-[6""'-O-acetyl]-alloosyl-(1—2)glucoside

|
o
OH O
0
HO O O
|
OH O

40,102

S. perfoliata
S. scardica®®**°
S. taurica®™
S. trojana®*
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Tablo 8e: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE

TUR (Lit)

7-0-(6"'-O-Acetyl)-B-glucopyranosylchrysoeriol

S. lanata'®

22,40

S. perfoliata
S. scardica®
S. taurica®

OH O

S. perfoliata™
S. scardica®
S. taurica®

S. scardica®
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Tablo 8f: Turrkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri
(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE TUR (Lit)

Apigenin-7-O-[(6'"'-O-acetyl)-allosyl-(1—2)glucoside

S. taurica®

OH
o T
ﬁ O’;?J/‘
OH O

S. perfoliata®
S. scardica®

Chrysoeriol-7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-glucoside

S. scardica®
S. taurica®

~o
OH
Lol o o )
HO O 0
|
OH O

S. perfoliata®™

Hypolaetin -7-O-[2""-6""'-di- O-acetyl]-(allosyl)glucoside

S. scardica®
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Tablo 8¢: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE

TUR (Lit)

Hypolaetin -7-O-(allosyl)-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

HO O

OH OH

S. scardica®
S. taurica®

Hypolaetin -7-O-[6"""-O-acetyl]-(allosyl)-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

S. brevibracteata ¥’

S. perfoliata®™
S. scardica®
S. taurica®

S. brevibracteata®’

S. lanata'®

S. perfoliata®
S. scardica®*°
S. taurica®™
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Tablo 8h: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE

TUR (Lit)

Isoscutellarein 7-O0-[2'",6'"'-di-O-acetyl]-allosyl-(1—2)glucoside

S. scardica®

Isoscutellarein 7-O-[6'"-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

0 o)
(0]
HO

OH

S. brevibracteata®”

S. perfoliata*®'*

S. scardica®*°
S. stricta®?®
S. taurica®

Isoscutellarein 7-O-[6""-O-acetyl]-allosyl-(1—2)glucoside

OH
OH O
o)
HO 0O o
|
OH O

S. brevibracteata®”

S. lanata'®
40,102

S. perfoliata
S. scardica®®*°
S. stricta®**
S. taurica®™

S. trojana®*
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Tablo 81: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddel
(Flavonoit asetilglikozitler)

eri

MADDE

TUR (Lit)

Isoscutellarein 7-O-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

~
o OH
Ho OH O
OH o)
HO 0 O |
o) O
HO
HO ©
OH OH O

S. scardica®
S. taurica®

Luteolin 7-O-[6""'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-gl

ucoside

S. scardica®

S. scardica®

S. perfoliata™
S. scardica®
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Tablo 8i: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Flavonoit asetilglikozitler)

MADDE

TUR (Lit)

Ozturkoside A (Chrysoeriol 7-O-[2"'-O-caffeoyl-6'"'-O-acetyl-B-D-glucopyranosyl-

(1— 2)-B-D-glucopyranoside])

oc:H3

@)
OH
OH

S.ozturkii’®>*

Ozturkoside B (Chrysoeriol 7-O-[2"'-O-caffeoyl-B-D-gluc
glucopyranoside])

opyranosyl-(1—2)-B-D-

OCH3 S.ozturkii”**
OH
oH HO
(0]
OH
OH
Ozturkoside C (Chrysoeriol 7-O-[2"'-O-p-coumaroyl-6""'- B- O-acetyl--D-
glucopyranosyl-(1—2)-B-D-glucopyranoside)]
OCH3 S.ozturkii"***
OH
O HO

o)

OH
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Tablo 9a: Tiirkiye’de yetigen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri (Aglikonlar)

MADDE

TUR (Lit)

(-)-Epicatechin

OH
HO o) @[

OH

S. caesarea™
S. condensata®
S. ozturkir®

S. perfoliata®™
S. pisidica®

(-)-Epigallocatechin

S. scardica'™

S. libanotica subsp.
linearis®®

Apigenin

S. albiflora™

S. arguta®

S. bilgerana™

S. brevidens®®

S. congesta®™

S. leptoclada®

S. niveotomentosa®®
S. phrygia®®

S. taurica'®
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Tablo 9b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri (Aglikonlar)

MADDE

TUR (Lit)

Catechin

HO

§ ’
a P
I

S. bilgerana™
S. caearea®
S. condensata®

S. montana subsp.

montana®®

S. perfoliata®™
S. phrygia®
S. pisidica®

Cirsimaritin

OH

S. lycia®

Eriodictiol

OH
OH

H O O “\\\

OH O

S. caesarea®

S. ozturkil®®

S. perfoliata®™

Kaempferol

S. arguta®®
S. congesta®™

S. montana subsp.

montana®®
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Tablo 9c: Tiirkiye’'de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri (Aglikonlar)

MADDE

TUR (Lit)

Luteolin

S. albiflora™

S. bilgerana®
S. caesarea™
S. condensata®
S. leptoclada®
S. ozturki®®

S. perfoliata®™
S. phrygia®

S. pisidica®™®

Morin

S. montana subsp.

montana®

Myricetin

S. arguta™®
S. congesta®™

S. montana subsp.

montana®
S. scardica'™

Naringenin

HO

S. caesarea®
S. condensata®
S. leptoclada®™

S. montana subsp.

montana®®

S. ozturkif®
S. perfoliata®™
S. pisidica®
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Tablo 9d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri (Aglikonlar)

MADDE

TUR

Quercetin

S. arguta®®

S. bilgerana®

S. brevidens®

S. montana subsp.
montana®

S. niveotomentosa®®
S. ozturkif®

S. pisidica®

Salvigenin

S. congesta™®

S. lycia®

Xanthomicrol

S. stricta®*®°
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Tablo 10a: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Hidroksisinnamik asitler ve Diger Fenolik Maddeler)

MADDE

TUR (Lit)

3-caffeoylquinic acid (Chlorogenic acid)

S.
S.
S.

arguta’®
congesta®®
scardica®®

S.
S.
S.
S.

perfoliata™
scardica®*°
taurica®
congesta

Caffeic acid

DOOLLOLODLLOn®

. albiflora®™

arguta®®

. bilgerana®
. brevidens®®

caesarea®

. condensata®

. congesta’®

. leptoclada®™

. niveotomentosa®®
. ozturkif®
S. perfoliata

96,102

S. phrygia®®
S. pisidica®
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Tablo 10b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Hidroksisinnamik asitler ve Diger Fenolik Maddeler)

MADDE

TUR (Lit)

Carvacrol

HO

S. albiflora™
S. leptoclada®

di-O-methyicrenatin

OH

OH OCHs

S.trojana®™

Ellagic acid

S. brevidens®
S. niveotomentosa®®

Ferulic acid

. arguta’®

. bilgerana®

. brevidens®

. congesta’®

. niveotomentosa®

. phrygia®

OBDOLOLuhonon

S. perfoliata®™
S. scardica®
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Tablo 10c: Turkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Hidroksisinnamik asitler ve Diger Fenolik Maddeler)

MADDE

TUR (Lit)

Gallic acid

OH

OH

DL OLuLnhnrononm

. albiflora®
. brevidens®®

caesarea®

. condensata®®

. niveotomentosa®®
. ozturkif®

. perfoliata®™

. pisidica®

p-coumaric acid

ww
HO

OB onron

. arguta™®

. brevidens®

. congesta’®

. niveotomentosa®®

p-coumaric acid 4-O-glucoside

S. perfoliata™
r 40
OH o S. scardica
HO OH O
p-hydroxybenzoic acid (4-Hydroxybenzoic acid)
S. brevidens®
o S. niveotomentosa™®
OH

HO
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Tablo 10d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri

(Hidroksisinnamik asitler ve Diger Fenolik Maddeler)

MADDE

TUR (Lit)

Resveratrol

S. montana subsp.

OH
98
HO S O montana
OH
Rosmarinic acid
S. albiflora®
OH S. arguta®
o OxCH OH S. caesarea®
S. condensata®
N7 0 S. congesta®®
HO S. leptoclada®™
OH
Syringic acid
o S. brevidens®
S. niveotomentosa®®
HsCO
OH
HO
OCH;
Vanillin
S. brevidens®
O H S. niveotomentosa®®
OCHs
OH
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Tablo 11a: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri (iridoitler)

MADDE

TUR (Lit)

10-O-(E)-feruloylmelittoside

HO OH

Paosacy
N
O
H o
H

HO, O OH
o) OH
N
_0 [ o o on
HO

S. trojana®*

10-O-(E)-p-coumaroylmelittoside

HO OH

}@OH
NG
(@)
H %
H

HO, O OH
O OH
RO
| © O OH
HO

S. lanata'™

S. trojana®*

Ajugol
S. lycia”
Ho_ H
~
© OH
HO = H OWOH
HO OH
Ajugoside
S. libanotica subsp.
linearis®
HO, H .
x S. lycia®
S. perfoliata'®
(@) OH p
>\~o = H O/WOH
HO™  OoH
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Tablo 11b: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin fenolik maddeleri (iridoitler)

MADDE TUR (Lit)
Melittoside
HO OH S. trojana™
) OH
HO, O OH
N
OH
o ye,
o)
HO OH
HO OH
Stachysosides E
OH S. trojana™
A
O
HO O
Py
HO, O OH
X
OH
H @)
o RO
HO OH
HO OH
Stachsosides G
HO OH S. trojana®*
)‘@OH 0

o]

HO
HO

0
o\ __
~
o OH o
H 0
OWOH
HO OH
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2.3. KULLANILIS VE BiYOLOJIK AKTIVITE

Bu kisimda o6nce Sideritis turlerinin halk ilaci ve genel

kullanimi daha sonra biyolojik aktivite galismalari sunulmustur.

2.3.1. Halk ilaci ve Genel Kullanim

Antalya bdlgesinde 5 Sideritis tiri (S. congesta, arguta,
argyrea, perfoliata ve libanotica) infuzyonu halinde ¢ay ve halk ilaci olarak
mide hastaliklarinda, idrar sokturici ve bazen soguk alginhgina karsi
kullanilmaktadir. Bu arastirmada bu turlerin kullanildigi bolgeler, mahalli
isimleri tespit edilmis, Sideritis congesta’nin yayiligi morfolojik ve anatomik

ozellikleri aydinlatiimistir®.

Antalya civarindaki Sideritis TUrleri®

Tarler Kullanildigi Bélge Mahalli Adi

S. congesta

Alanya

Yayla ¢ayi, dag cayi

S. arguta Gindogmus Yayla gayi, dag gayi
S. argyrea Gindogmus Esek cayi
S.perfoliata Alanya Dag cayi
S.libanotica Elmal Dag cayi
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Sideritis arguta Antalya-Alanya civarinda “Dag c¢ayi, yayla
cay!” adi altinda ¢ay ve halk ilaci olarak mide hastaliklarinda, gaz giderici,

idrar soktiiriici olarak bazen soguk alginliklarinda kullanilimaktadir’.

Balikesir yoresinde Lamiaceae familyasinin tibbi bitkilerinin
tespit edilmesine yonelik olarak yapilan galismada Sideritis dichotoma'nin
(Sarikiz cayi) soguk alginhgdi ve dksurlkte, Sideritis athoa'nin (Kandil cay!)

seker hastaligina kars! kullanildig tespit edilmistir'®.

Yesilada ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmada Akdeniz
bdlgesinde bulunan Sideritis libanotica subsp. linearis, Sideritis congesta
ve Sideritis pisidicanin tonik ve cay olarak kullanildigi tespit edilmistir.
Mersin (Erdemli, Guzeloluk, Evdilek) ve Konya (Akseki, Cimi) bolgelerinde
Sideritis libanotica subsp. linearis “Acemarpasi” ve “Cayotu” adiyla
bilinmektedir. Mersin (Anamur, Gézne) civarinda S. congesta’nin kullanimi
bildirilmistir. S. pisidica ise Antalya (Elmal, Eskihisar, Yorenler) bolgesinde

“Eldivancay!” olarak bilindigi tespit edilmistir®.

Yesilada ve ark. tarafindan yapilan c¢alismada Toros
Daglarinin i¢c kesimlerinde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler tespit
edilmistir. 124 bitki tGrinden birisi olan Sideritis pisidica, boélge halki
tarafindan “Havaotu, Dalliadacayi” olarak isimlendiriimektedir. Genellikle
karin agrilarinda kullaniimaktadir. Kaynatilmis Sideritis toprak Ustl, arpa
unu, rendelenmis sogan ve gam katrani ile karistirlmakta ve elde edilen

yaki bu amacla kullaniimaktadir®.

Bati Anadolu’da bulunan Afyon, Kitahya, Denizli, Mugla,
Aydin bolgelerinde yapilan ¢calismada Afyon’'un Suhut ilgesinde “Cay otu”
ismiyle bilinen Sideritis libanotica subsp. linearis’in ¢ay olarak, inflizyonun

kullanildig tespit edilmi§tir1°.

Aladaglar  (Yahyali-Kayseri) ve ¢evresinde yapilan
etnobotanik arastirmada Sideritis phlomides’in “Dag ¢ay!” olarak
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isimlendirildigi ve cay olarak icildigi ve karin agrisina karsi kullanildigi
106

tespit edilmigstir

Kahramanmaras ilinde 23 dag ve orman koyunde yapilan
calismada, Sideritis syriaca’nin bdlgede “Dag cay!” olarak isimlendirildigi
ve herbasinin idrar soOkturici ve Oksuruk icin kullanildigr tespit
edilmistir'®’.

Kayseri ve c¢evresinde halk tarafinda kullanilan bitkilerin
yoresel adlari ve kullanim amaglarinin tespitine yonelik galismada Sideritis
turlerininde kullanildigi bulunmustur. Sideritis caserae bdlgede “Dag cay!,
Yuksuk cayl” olarak tanindigi cay gibi kaynatilarak, nefes darli§i, mide
agrilarina kargi, idrar sokturucu, soguk alginhigr ve oksuruge Kkarsi
kullanildi§1 tespit edilmistir. Sideritis phrygia ise bdlge halki tarafindan
“Dag cay!” olarak isimlendiriimekte, cay seklinde igilmekte; Sideritis
congesta’ya ise “Dag c¢ay!” adi veriimekte ve cayl yapilarak igildiginde
hazmi kolaylastirdigi ve soguk alginligini da gidererek gogus yumusatici

olarak kullanildid tespit edilmigtir'®.

Kiglak beldesinde (Yayladagi-Hatay) halk arasinda kullanilan
bitkilere ait 94 yoresel ad ve 32 kullanilis sekli hakkinda bilgilerin yer aldigi
calismada “Dag cayi” ismiyle bilinen Sideritis syriaca subsp. nusairiensis
in bolge halki tarafindan kullanilan tarler arasinda bulundugu tespit
edilmistir®.

Kumalar dagi (Afyon) ve cevresinde yapilan bir ¢calismada,
dogal olarak yetigsen veya kulturd yapilan bitkilerin yoresel isimleri ile tibbi,
gida ve diger etnobotanik amach kullaniliglari tespit edilmistir. Sideritis
akmanii bélgede “Daggayi” olarak bilinmekte ve gayi igilmektedir. Sideritis
libanotica subsp. linearis ise “Dagcgayl ve Cayotu” adiyla bilinmekte cay

olarak icilmektedir'™®.
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Bodrum Yararli Bitkiler Arastirma Merkezinde yapilan
projede Ekim 1999'dan beri bdlgede gida, ilag, yem, yakacak, el sanatlari
ve diger geleneksel bitki kullanimlari ile ilgili veriler toplanmigtir. Bu
arastirmada S. leptoclada ve S. libanotica subsp. linearis tibbi amagla
sifall bitki olarak kullanildigi tespit edilmistir. Sideritis leptoclada, “Dagdgayi,
Kizilangay!” ismiyle taninmakta ve cay olarak icilmektedir. Sideritis
libanotica subsp. linearis, “Dagcayi, Goktepecayl” adiyla bilinmekte ve

yine sagliga yararli bir gay olarak kullaniimaktadir’".

Pinarbagi (Kayseri) Yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkilerin arastirildiyi ¢alismada Sideritis caesare “Dagcayl’
olarak bilinmekte, toprak ustu kisimlari dekoksiyon halinde cay olarak

yatistirici, mide ve bagirsak agrilarinda kullanilmaktadir'*2.

Sideritis turlerinin halk ilaci olarak kullanimi Turkiye’den
Almanya’ya giden goé¢menlerin arasinda halen devam etmektedir. Bir
arastirmada halk ilaci olarak, Sideritis congesta, S. libanotica, S.
pisidicanin kullanimlari tespit edilmistir. Bu tarler “Adagayi, Dagd cayi,
Yandak ve Yayla gay!” gibi isimlerle bilinmektedir. Bitkilerin herbasi ve
cicek durumlarn dekoksiyon ve inflizyonlari halinde daha c¢ok tonik,
OkslUrige karsi, barsak problemlerinde, antihipertansif ve g6z icinde

olusan kurtcuklarin diistiriilmesi icin kullanilimaktadir'*3.

Burdur ili sinirlar igerisinde floristik, ekolojik ve mera 1slahi
amagcli arazi calismalari sirasinda tibbi ve aromatik bitkilerde tespit
edilmigtir. Bolgede yetisen Sideritis tlurleri ve Sideritis leptoclada halk
tarafindan “Adacayl” olarak isimlendiriimekte, genellikle c¢ay olarak
icilmektedir, damar acici ve kolestrol dusurucu etkilerinin de oldugu

belirtimektedir' 4,

Bahcge ve Hasanbeyli (Osmaniye) halkinin kullandidi bitkilerin
etnobotonik yonden arastirildi§i bir calismada Sideritis syriaca subsp.
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nusairiensis’in yerli toplayicilar tarafindan ticari maksatl yaygin bir sekilde

toplanmaktadir. “Daggay!” adiyla gay olarak igildigi tespit edilmistir'*®.

Ege Bolgesinin 27 ilinde geleneksel olarak kullanilan tibbi
bitkiler arastirldigi bir calismada, Sideritis perfoliatanin “Kirkbogum”
ismiyle bilindigi, herbasinin infizyonun mide rahatsizliklarinda kullanildigi

tespit edilmistir'*®.

Birecik’in Zeytinbahge ile Akarcay arasinda kalan bdlgesinde
yapillan bir etnobotanik g¢alismada  Sideritis libanotica subsp.
microchlamys’e “Karagekme” adi verildigi ve bitkinin herbasinin ¢ay olarak
kullanildigi  tespit edilmigtir. Bagciklar halinde toplanip, kurutulup
demliklerde kaynatilip ¢ay gibi icildigi ayrica grip ve nezlede kullanildigi

ayni calismada belirtilmektedir'"’.

Midyat (Mardin) civarinda yapilan bir etnobotanik ¢alismada
Sideritis libanotica subsp. linearis'in ¢ay olarak kullanildigi gérilmustar.
Bitkinin herbasi suda kaynatilip ¢ayi yapilmaktadir ayrica toprak ustu
kisimlarinin kesilerek demet seklinde baglanip ev supurgesi olarak

kullanildigi da bu yayinda belirtiimektedir' 8.

Sideritis turleri Turkiye'nin birgok bdlgesinde halk tarafindan
yaygin olarak kullanilmakta ve pazar tezgahlarinda satiimaktadir. Mesela ,
Kazdagi eteklerinde yasayan Turkmenlerin gelir kaynaklarindan birisini
olusturmaktadir. Kazdagdi milli parkinda yetisen Sideritis trojana’da bu
sekilde satilmaktadir. Bu tir, bdlge halki tarafindan “Dag Cayi” olarak
bilinmekte Turkmenler tarafindan ise “Sarikiz gay!” olarak isimlendiriimekte
ve kutsal olarak kabul edilmektedir. Ozellikle mide, gdgus ve bogaz
hastaliklarinda kullanilmaktadir. Bu bdlgede Sideritis trojananin ¢ok

yiiksek miktarda toplanmasi énemli bir gevre problemidir'®.

Kirklareli bolgesinde yapilan etnobotanik bir ¢alismada iki
Sideritis tirinin halk arasinda kullanildigi tespit edilmistir. Sideritis
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montana subsp. montana bdlgede “Tilki kuyrugu” ismiyle taninmaktadir.
Herbasinin dekoksiyonu hazirlanarak gunde 2 kez 7-8 gun sureyle bir cay
bardagi icilerek soguk alginligi, grip ve Oksurukte kullanildigi
belirtiimektedir. Sideritis scardica subsp. scardica ise bolgede “Kuyruklu
adacayi, Kirgayi, Taslik cayl, Basak cayi, Pazlak gayi, Bazlak gayi, Cicek
cayl, Kuyruk cayi, Adacayi, Karlik ¢cayi, Karli ¢ay, Tilki kuyrugu” isimleriyle
bilinmektedir. Herbasinin dekoksiyonu ginde 2 defa 7-10 gln sureyle
icilerek bronsit, grip, soguk alginligi ve oksuruge karsi kullanildigi tespit
edilmigtir'2%121.

Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler arasinda, Sideritis trojana’da bulunmakta karin ve bogaz
agrilarinda, bobrek rahatsizliklarinda, mide rahatsizliklarinda ve laksatif
olarak kullanilmaktadir. Sideritis perfoliata ise mide rahatsizliklarinda,
soguk alginhginda ve bronsgitte kullanilmaktadir. Hypericum perforatum’un
ve Sideritis trojana’nin herbasinin infizyon seklinde hazirlanan karisimlari

ise mide rahatsizliklarina karsi kullaniimaktadir'?2.

Afyonkarahisar ilinin Sinanpasa, Hocalar ve Dazkiri
bolgelerinde yapilan bir etnobotanik calismada, bolgede “Kirkbogum,
Ulama otu ve Cay otu” olarak bilinen Sideritis leptoclada’nin herbasinin
inflzyonu, ekspektoran olarak, yorgunluga karsi ve soguk alginligina karsi

kullaniimaktadir'??,

Bati Akdeniz’de bulunan g ilde (Burdur, Isparta ve Antalya)
yapilan cgalismada. 9 Sideritis turinin kullanildi§i tespit edilmistir. Bu
turler: S. condensata (Dag ada gay!), S. erythrantha var. erythrantha (Dag
ada gayi), S. libanotica subsp. linearis (TUyli dag ada gayi), S. perfoliata
(Dag ada gayi), S. arguta (Dag cayi), S. argyrea (Dag cayi), S.congesta
(Esek cayi), S. pisidica (Calba gayi) ve S. syriaca (Dag cayi)'dir. Bitkilerin
herba, taze slrgin ve gigek durumlarinin inflzyonu kabizlikta, mide

agrilarinda, igtah acici olarak, agrn  kesmek i¢cin, bogaz

107



enflamasyonlarinda, sinir yatigtirici ve soguk alginhigina karsi
kullaniimaktadir . Bu ¢aligsmada turlerin kullanim amagclari ayri ayri her tar
icin belirtiimemistir. Ayrica Sideritis turlerinin kullanim amaclarinin énemli
bir kisminin dogru olmasi mumkun degildir. Calismanin bigi kirliligine

sebep olmamasi icin calisma tablolara dahil edilmemistir'®*.

Denizli’nin Honaz ve Serinhisar bdlgesinde yapilan
calismada iki Sideritis turinin kullanildigi tespit edilmistir: S. condensata
ve S. libanotica subsp. linearis turleri bolgede “Adacgay!” olarak bilinmekte
ve herbasi dekoksiyon halinde ginde 2-3 fincan igilerek

kullaniimaktadir'?.

Kazdagi Milli Parkinda yoére halki tarafindan kullanilan bitki
turleri arasinda Sideritis trojana’nin bolgede “Adacgayi ve Dag cay!” olarak
bilindigi ve herbasinin ates dusurucl, bogaz agrisini giderici, gogus

agrisinda ve hazmi kolaylastirmakta kullanildigi tespit edilmistir'2°.

Amasya yodresinde (Amasya-Merkez, BadlarUstli, Bogakody
ve Vermis koyleri, Yassical ve Ziyaret kasabalari) yapilan bir etnobotanik
alan degerlendiriimesinde Sideritis dichotoma’nin bdlge halki tarafindan
“Tayli adacay!” adiyla bilindigi ¢icek durumu, dal ve taze surgunlerinin

icecek olarak saglik icin tiiketildigi tespit edilmistir'®’.

Osmaneli (Bilecik) ve c¢evresinde 4 Sideritis turindn
kullanildi§i tespit edilmistir. Sideritis montana subsp. montana’'ya “Dag
cay! ve Tilki kuyrugu” adi verilmekte gigek durumunun cayi igilerek soguk
alginigina kargi kullanildigi bildirilmigtir. S. germanicopolitana subsp.
germanicopolitana, S. galatica ve S. lanatanin yine bodlgede “Dag cayr”
adiyla anildidi ve kullanilisinin S. montana subsp. montana ile ayni oldugu

calismada belirtilmektedir'?®,

Dogu Anadolu illerini igine alan bir ¢alismada Agri, Bingdl,
Bitlis, Elazig, Erzincan, Igdir, Kars, Malatya, Tunceli ve Van illerinde daha
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once yapilan kayitlari kapsayan ayni zamanda 1990-2010 yillari arasinda
yapilan arastirmalar neticesinde iki Sideritis tirinin kayitlarda yer aldigi
gorulmektedir. Sideritis libanotica subsp. kurdica bdlge insanlar tarafindan
“Adacay!” olarak isimlendiriimekte dahilen inflUzyon ve dekoksiyon halinde
yapraklar sedatif ve soguk alginhgina karsi kullanildigi belirtiimektedir.
Haricen ise lapa seklinde yaralara karsi ve kanamayi durdurucu olarak
kullanildig1 belirtilmistir. Sideritis montana, “Yaraotu” olarak taninip dahilen
inflzyon haliyle bitkinin yapraklari Oksurukte kullaniimaktadir. Bu
calismada yukarida belirtilen bilgilerin arastirmacilarin kendi derledikleri mi
yoksa literatur bilgisi mi oldugu, bilginin alindigi yer vb. bilgiler
bulunmamaktadir. Dolayisiyla bilgi Kirliligi meydana getirmemesi igin

tablolara dahil edilmemistir'®.

Bingdl yoresindeki aktarlarda Sideritis athoanin soguk
alginhgr ve gribe karsi kullaniimak Uzere satildigi, inflzyonu halinde
herbasinin kullanildigi tespit edilmistir. Bitki bolgede “Adacayi” olarak

isimlendirilmektedir'.

Balikesirin Edremit Korfezi civarinda yapilan etnobotanik
calismada 2 Sideritis tirinun kullanildigi tespit edilmistir. Sideritis athoa
bolgede “Kandil gayi, Dag cayi, Tilkikuyrugu gayi, Yuzuklu ¢ay, Adagayi ve
Kazdagi cayl” olarak isimlendiriimektedir. Bitkinin herbasindan inflzyon
hazirlanmakta gunde 2 defa bir cay bardagdi 3-4 gun sureyle igilmektedir.
Bitkinin grip ve soguk alginhgina karsi kullanildigi tespit edilmistir. ikinci tir
ise Sideritis trojana’dir. Bolge halki tarafindan “Sarikiz ¢ayi, Dag cay! ve
Cilbak cayl” olarak isimlendirilen tirin toprak Usti kisimlarinin cgayi
hazirlanmakta glinde 2 defa bir ¢ay bardagi olmak Uzere 3-4 gun sureyle

grip, soguk alginligi ve mide agrilarina karsi kullaniimaktadir™’.

Mugla’nin  Marmaris ilgesinde yapilan etnobotanik bir
calismada 2 Sideritis turl tespit edilmistir. Sideritis leptoclada bdlgede

“‘Kizlan cayi, Dag cayi, Ana baba kokusu” olarak isimlendiriimektedir.
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Toprak ustu kisimlari infuzyon seklinde ses kisikhidr ve soguk alginligina
karsi kullaniimaktadir. Sideritis libanotica subsp. linearis ise “Boz c¢ay,
Diken cayi, Dag cayi, Ana baba kokusu” olarak adlandirilarak, toprak tGstu
kisimlarinin infuzyon gekliyle ses kisikligi, soguk alginligi ve laksatif olarak

kullanildig bilgisine ulagilmistir™.

Sideritis tUrlerinin kullanimina ait bilgiler, kullanilan tir esas

alinarak Tablo 12a-g’de sunulmustur.

Aragtirmacilar Sideritis turlerinin kullanilan kisimlarini yaprak,
toprak ustlu kismi, yaprakli dallari ve gigcek gibi degisik sekillerde ifade
etmislerdir. Sideritis tirlerinin kullanilan kismi bitkinin gicek durumlandir
dolayisiyla ¢ok farkl bir kisim belirtiimedigi taktirde tablolarda kullanilan

kisim “gicek durumu” olarak ifade edilmigtir.

Hazirlama sekli ¢ogu vyayinda ayrintih  bir gekilde
belirtiimemigtir. Eczaci olmayan Kigilerin yaptigi yayinlarda dekoksiyon gibi
Sideritis turlerinde c¢ay hazirlanirken kullanilmayan ydntemler de
yazilmigtir. Dolayisiyla bu tarz olanlar inflzyon seklinde duzeltilmistir. Cok
farkli bir kullanilis var ise bu aynen alinmigtir. Sideritis turlerinin kullanimi
ile ilgili aktarlardan veya pazarlardan alinan numuneler ile yapilan
calismalar halk ilaci agisindan yaniltici bilgiler verecegi icin tablolarimiza

dahil edilmemisgtir.
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Tablo 12a: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullanihigi.

Tiir Mabhalli Bélee Kullanilan | Hazirlama Kullanim Kavnak
Adi 8 Kisim Sekli Amaci v
.. o Kumalar Cicek e
S. akmanii Dag cayi Dagi (Afyon) durumu Inflizyon Cay olarak 110
Mide hastaliklari
Yayla gayr | Gindogmus Cicek infiizvon Idrar sokturici 6
Dag Cayi (Antalya) durumu y Soguk alginliginda
Cay olarak
S. arguta
Mide hastaliklar
idrar séktiriici
Dag cayi Alanya Cicek . Soguk alginhginda
Yayla gayi (Antalya) durumu Inflizyon _ Gaz giderici 7
Idrar sékturicu
Cay olarak
Mide hastaliklan
Gilindogmus Cicek . idrar séktiriici
S. argyrea Esekcayl |~ Antalya) durumu Infizyon | g54uk alginliginda 6
Cay olarak
Kandil cayi | Balikesir Cigek infizyon | Seker hastaligi 105
durumu
S. athoa Tilkikuyrugu
. sayl Edremit . o o
Yiziklu cay Korfezi Cicek infiizyon Soguk glglnllgl 131
Adacayi (Balikesir) durumu Grip
Kazdagdi gayi
Dag cayi
; Sedatif
Dag cayi E’}I(r;arsb;?)l d(l;jlrﬁi(u Dekoksiyon Mide ve bagirsak 112
Y spazmlarinda
S. caesarea
Nefes darligi
Dag cayi Yahyali Cicek . _Mide agrilar
Yayla gayi Pinarbasi durﬁmu Inflizyon Idrar sokturici 108
YiksUk cayi (Kayseri) Soguk alginhgi
Oksiiriikte
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Tablo 12b: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullaniligi.

Tiir Mabhalli Bélee Kullanilan | Hazirlama Kullanim Kavnak
Adi 8 Kisim Sekli Amaci 4
Honaz Cicek )
S. condensata Adacayi Serinhisar d ¢ Inflizyon Cay olarak 125
L urumu
(Denizli)
Anamur . .
o ’ k P Tonik
- Guzce Cige Infizyon 8
(Mersin) durumu Cay olarak
S. congesta
Yayla ay! Mide hastaliklar
Dag Cavi Alanya Cigek - Idrar séktiric
g Gay (Antalya) durumu Infizyon | go5uk alginiiginda 6
Cay olarak
. Soguk alginhgi
Sarikiz gayi Balikesir d@lgek - Grip 105
urumu ny o
Oksiiriikte
S. dichotoma
Taylu Cicek }
adagay1 Amasya duramu Cay olarak 127
. - Osmaneli Cicek . o o
S. galatica Dag cayi (Bilecik) durumu Inflizyon Soguk alginligi 128
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Tablo 12c: Tirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullaniligi.

Tiir Mabhalli Bélee Kullanilan | Hazirlama | Kullanim Kavnak
Adi g Kisim Sekli Amaci 4
S.germacopolitana . . -
o Osmaneli Cicek . Soguk
subsp. Dag cayi o Inflizyon N 128
germacopolitana (Bilecik) durumu alginhgi
- Osmaneli Cicek e Soguk
S. lanata Dag cayi (Bilecik) durumu Inflizyon alginli 128
Dag cay! Cicek e
Kizlan gay! Bodrum durumu Inflizyon Cay olarak 111
- . . Ses kisikhgi
Dag cayi Marmaris Cicek - -
S. leptoclada | Kizlan gay! (Mugla) durumu infiizyon Sogulf "
alginhgi
o . Ekspektoran
Kirkbogum | Sinanpasa,Hocalar, Cigek o Yorgunluk
Ulama otu Dazkiri (Afyon durumu Inflizyon icin Soguk 123
Cay otu karahisar) ¢ 9!
alginhgi
Mide
hastaliklari
. idrar
S. libanotica Dag cayi Elmali Cigek inflizyon sOktirict 6
(Antalya) durumu S04
oguk
alginliginda
Cay Olarak
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Tablo 12d: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullanilisi.

Tiir Mabhalli Bélee Kullanilan | Hazirlama Kullanim Kavnak
Adi g Kisim Sekli Amaci 4
Erdemli
Gulzeloluk
Evdilek . .
- k . Tonik
Acemarpasi Mersin Cige Inflzyon 8
Cay o’t)u (Akseki) durumu ¥ Cay olarak
Cimi
(Konya)
Suhut Cigek P
Cayotu (Afyon) durumu Inflzyon Cay olarak 10
N Kumalar .
Dag cayi < Cicek -
Dagi Inflzyon Cay olarak 110
Cay otu (Afyon) durumu
S. libanotica Dag cay! Cigek infii
subsp. linearis Goktepe cayi Bodrum durumu Inflzyon Cay olarak 111
Midyat Cicek .
Siltik (Mardin) durumu Inflzyon Cay olarak 118
Honaz Cigek )
Ada cayi Serinhisar durﬁmu Inflzyon Soguk alginlig 125
(Denizli)
Boz cay . . o o
Okengay | e | 6ok | jnon | Sgaam |
Dag cay!
Zeytinbahge-
S. libanotica Akargay Cigek )
subsp. Karagekme arasinda dur(l;Jmu Inflzyon Grip ve nezlede 117
microchlamys kalan bélge
(Birecik)
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Tablo 12e: Tiirkiye’de yetigsen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullanihigi.

Tiir Mabhalli Bélee Kullanilan | Hazirlama Kullanim Kavnak
Adi 8 Kisim Sekli Amaci 4
- o . Cicek . Soguk alginhg
Tilki kuyrugu Kirklareli durumu Dekoksiyon Grip ve Oksiriikte 120,121
S. montana subsp.
montana
Dag cayi Tilki | Osmaneli Cicek e Soguk alginhgi
kuyrugu (Bilecik) durumu Inflizyon Cay olarak 128
Mide hastaliklar
o Alanya Cicek i Idrar sokturici
Dag gay! (Antalya) durumu Infizyon | g54uk alginliginda 6
Cay Olarak
S. perfoliata o N . Cicek i Mide
p Kirkbogum Ege bdlgesi durumu Inflizyon rahatsizliklaninda 116
Mide
} Bayramic Cicek } rahatsizliklarinda 122
(Canakkale) durumu Soguk alginliginda
Bronsitte
Yahyali .
S. phlomides Dag cayi Pinarbasi Cigek infiizyon cay ° larak 105
(Kayseri) durumu Karin agrilarinda
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Tablo 12f: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullanilisi.

Tiir Mabhalli Bélee Kullanilan | Hazirlama Kullanim Kavnak
Adi g Kisim Sekli Amaci 4
Yahyali
Pinarbasi Cicek )
S. phrygia Dag cayi (Kayseri) durﬁmu Inflzyon Cay olarak 108
Develi
(Kayseri)
Elmal
. Eskihisar Cicek . Tonik
Eldivangay! Yorenler durumu Infiizyon Cay olarak 8
(Antalya)
S. pisidica
Havaotu Dumanli Haricen N
Dalliada gayi (Beysehir) Yapraklar Lapa olarak Karin agrilarinda 9
Kuyruklu
adacay!
Kirgayi
Taslik cay!
| pasiakoay | Bronsit
S.scardica | oo oo Kirklarell Cigek Dekoksiyon _Grip 490,121
subsp. scardica K durumu Soguk alginligi
uyruk cay! Oksirikte
Bazlak cayi
Adacayi
Karlik cayi
Karli gay
Tilki kuyrugu
y Cicek i idrar soktiriicii
Dag cayi Kahramanmaras durumu Oksiirikte 107
S. syriaca subsp.
nusariensis
Bahge ve Ciek
Dagcayi Hasanbeyli durﬁmu Cay olarak Cay olarak 115
(Osmaniye)
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Tablo 12g: Tiirkiye’de yetisen Sideritis tiirlerinin halk arasinda kullanilisi.

Tiir Mahalli Bolee Kullanilan | Hazirlama Kullanim Kavnak
Adi 8 Kisim Sekli Amaci 4
Karin agrilarinda
; ; Bogaz agrilarinda
B k
- (Q::a:irknalli) d%:’?;\u . Bobrek 122
rahatsizliklarinda
Mide
rahatsizliklarinda
Laksatif olarak
Mide
U rahatsizliklarinda
Dag cayi Kazgggll(lM'"' Cicek ) Soguk alginhginda 119
Sarikiz gay! (Balikesir) durumu Bronsitte Gogls
ve bogaz
hastaliklarinda
S. trojana
Sarikiz gayi Edremit . - o
Dag cay! Korfezi dglrﬁ?'rl:u inflizyon G?i(:)gl\ljlli( dzlglgrl:gn 131
Cilbak gayi (Balikesir)
Ates disurmekte
Kazdagi Milli . Bogaz agrilarinda
Sg?gzy: Parki dC:Pi': - Gogus agrilarinda 126
gcay (Balikesir) urumu Hazmi

kolaylastirmada
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2.3.2. Biyolojik Aktivite Galigmalari

Turkiye’de yetisen Sideritis turlerinin su, metanol, petrol eteri,
aseton vb. c¢ozuculerle hazirlanan ekstreleri Uzerinde degisik biyolojik
aktivite deneyleri yapiimigtir. Calismalar biyolojik aktivite esas alinarak bu

kisimda bulunmaktadir.

2.3.2.1. Antioksidan Aktivite Calismalari

Tunalier ve ark., yayinladigi bir calismada Turkiyenin gesgitli
yerlerinden toplanmis 10 Sideritis tiiriniin [(S. amasiaca (iskilip-Corum),
S. germanicopolitana subsp. germanicopolitana (Gankirl), S. vulcanica
(Maden-Elazig), S. dichotoma (Domanig-Kutahya), S. armeniaca (Alucra-
Sebinkarahisar-Giresun), S. ciliciaca (Horzum-Adana), S. phlomoides
(Yahyal, Aladaglar-Kayseri), S. scardica (Demirkdy-Kirklareli), S. galatica
(Akyurt-Ankara) ve S. taurica (Keltepe-Karablk)] antioksidan etkileri ve
fenolik bilesikleri incelenmistir. Toz drog 6nce yadlarindan kurtarilmak
Uzere petrol eteri ile, petrol eteri uzaklastirildiktan sonra %70’lik metanol
ile ekstre edilmigtir. S. scardica, S. ciliciaca ve S. germanicopolitana
subsp. germanicopolitana’nin digerlerine goére daha ylksek miktarda
fenolik bilesik tasidigi belirlenmistir. Ekstrelerin blyltk ¢ogunlugunun
yapisinda flavonoit tlrevi bilesiklerin bulundugu, ayrica hidroksinnamik
asit ve benzoik asit turevi bilegiklerin de dusuk oranda bulundugu, HPLC
yontemi ile tespit edilmigtir. Antioksidan etki tayini icin Ransimat yontemi
ile lipit peroksidasyon ve DPPH Uzerinden serbest radikal supuricu etki
tayin yontemleri kullaniimigtir. Toplam fenol orani yliksek olan S. ciliciaca,
S. scardica ve S. germanicopolitana subsp. germanicopolitana
ekstrelerinin serbest radikal supuUrictu etki agisindan ilk dUg¢ sirayi
olusturdugu ve S. germanicopolitana subsp. germanicopolitana’nin ise lipit

peroksidasyonuna kargi aktif ¢iktigi tespit edilmistir. Bu G¢ turin disinda
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kalan tlurlerde ise sentetik bir antioksidan olan BHT ye yakin veya ondan
daha dusuk bir aktivite gortlmustur. Ekstrelerin buyltk c¢ogunlugunda
flavonoit tlrevlerinin yiksek oranda bulunmasindan dolayi serbest radikal

ve lipit peroksidasyon etkiden sorumlu olabilecekleri diisiiniimustir'>2.

Tunalier ve ark., 25'i endemik olmak Uzere 27 Sideritis turu
Uzerinde yaptiklari calismada, antioksidan etkilerini ve fenolik madde
miktarlarini incelemiglerdir. Petrol eteri ile defete edilen bitkiler %70
metanol ile ekstre edilmigtir. Antioksidan etki icin su testler kullaniimistir:
DPPH radikal stplriici etki, Fe™ nedenli-linoleik asit-TBA peroksidasyon
testi. Calisilan turler arasinda, S. scardica subsp. scardica (Kirklareli), S.
amasiaca (Corum), S. germanicopolitana subsp. viridis (Kastamonu), S.
germanicopoliatana subsp. germanicopoliatana (Gankir), S. cilicica
(Adana), S. serratifolia (Konya), S. taurica (Karabik) ve S. armenica
(Giresun) dikkate deger antiradikal ve lipid peroksidasyon aktivitesi
gOstermiglerdir. Diger taraftan bu tarlerin total fenol oranlari da yuksektir.
Antioksidan etki ve total fenolik madde arasinda olumlu bir iligki tespit
edilmistir®®.

Guvencg ve ark. Calismasinda, Akdeniz bdlgesinde bulunan
Sideritis tlrlerinin  [S. albiflora (Mugla), S.arguta (Alanya-Antalya),
S.brevibracteata (Alanya-Antalya), S. condensata (Aglasun-Burdur),
S.congesta (Manavgat-Antalya), S. dichotoma (Domanig-Kitahya), S.
erytrantha var. cedretorum (Alanya-Antalya), S. erythrantha subs.
erythrantha (Serik-Antalya), S. huber-morathii (Hatay-Antakya), S.
leptoclada (Fethiye-Mugla), S.libanotica subsp. libanotica (Arsus-Hatay),
S. Phrygia (Cay-Afyon), S. pisidica (Termesus Milli Parki-Antalya), S.
rubriflora (Tasucu-igel), S. serrratifolia (Konya), S. sipylea (Sipil Dagi-
Manisa), S. syriaca subs. nusariensis (Belen-Atik Vadisi-Hatay), S. tmolea
(Odemis-izmir)] antioksidan aktivitelerinin tayini amaclanmistir. Sideritisin
17 tirdndn (15'i endemik olan 18 takson) toprak Ustu kisimlari su ile ekstre

edilip liyofilize edildikten sonra antioksidan aktiviteleri karsilastiriimigtir.
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Antioksidan aktivite tayininde DPPH serbest radikal supurtucu etki ve
lipozomlarda antioksidan etkinin tayini icin Tiyobarbitlrik asit (TBA)
deneyleri kullaniimistir. Tim ekstreler (S. erythrantha subs. erythrantha, S.
dichotoma, S. syriaca subsp. nusariensis, S. tmolea hari¢) gugll
antioksidan aktivite gOstermistir. En ylUksek aktivite S. brevibracteata, S.

condensata ve S. serratifolia ekstrelerinde gorilmiistir'?,

Sideritis condensata (Sutgller koyl-Isparta) ve Sideritis
erythrantha var. erythrantha (Sutguler kdyU-Isparta) tdrlerinin metanol
ekstrelerinde; toplam fenolik madde miktari, antiradikal ve antioksidan
aktiviteleri arastinimigtir. Bunlarin tespiti icin DPPH antiradikal supurtcu
etki ve Fosfomolibden indirgeme gucu testleri kullaniimistir. S.
condensata’nin toplam fenolik madde miktari daha ylksek bulunmustur.
Antiradikal etkileri acgisindan fark bulunamamistir. Antioksidan aktivite

acisindan Sideritis condensata daha etkili bulunmustur'*,

Mugla boélgesinde toplanan ve Sideritis albiflora ve S.
leptoclada’nin ugucu vyadlari ile, etil asetat ve etanol ekstrelerinin
antioksidan aktiviteleri galisiimigtir. Antioksidan aktivite dort farkli yontemle
arastinimistir: B-karoten agartma testi, DPPH radikal sUpuUricu etki,
indirgeme gucu ve total fenolik madde miktari. B-karoten agartma testinde
en fazla aktiviteyi S. albiflora dan elde edilen etil asetat ekstresinin
(%88.3) ve S. leptocladadan elde edilen etanol ekstresinin (%95.1)
gOsterdigi tespit edilmigtir. DPPH serbest radikal supurucu aktivitelerinde
ise her bitkinin etanol ekstreleri yiiksek aktivite gostermistir. indirgeme
glcu kapasitesi olarak S. albifloranin etil asetat, S. leptoclada'nin ise
etanol ekstreleri daha iyi sonuglar vermigtir. Fenolik madde miktari iki

bitkinin etanol ekstrelerinde yliksek miktarda bulunmustur®®.

Tepe ve ark., 4 bitkinin yaninda endemik Sideritis libanotica
subsp. linearis’in (Ulas-Sivas) metanol ekstrelerinin, invitro antioksidan

etkileri DPPH serbest radikal supurlcu aktivite ve [-karoten/linoleik asit
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testleri ile incelenmistir. Diger bitkilerde antioksidan etki tespit edilmis ama
S. libanotica subsp. linearis radikal supuricu aktivite ve linoleik asit

oksidasyon inhibitér etki agisindan cok etkili bulunmamistir°.

Sideritis sipylea ve Origanum sipyleum’un toplam fenolik
madde, su, etanol, metanol ve aseton ekstrelerinde OH" (Hidroksil) radikal
supurucu etki ve DPPH radikal supurtcu aktivite ve toplam antioksidan
kapasitenin tespiti i¢cin yapilan arastirmada tiyosiyanat yontemi
kullaniimistir. Her iki tGrin antioksidan etki gosterdikleri bulunmustur.
Toplam fenolik madde, hidroksil ve DPPH radikal supurtcu aktivite ve
toplam antioksidan kapasitenin S. sipylea’da O. sipyleurma gbére daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. YUksek miktarda total fenolik madde
miktari ile antioksidan aktivite arasinda herhangi bir iligki

bulunamamigtir'®.

Sideritis leptocladanin sulu ekstresinin antioksidan etkisinin
tespiti icin yapilan calismada, antioksidan etki tayini icin OH™ ve DPPH
radikal supurucu aktivite, indirgeme gucu ve total antioksidan kapasite igin
tiyosiyanat yontemi kullanilmistir. Ekstrenin gugli bir antioksidan etkiye
sahip oldugu dolayisiyla dogal bir antioksidan kaynagi olarak

kullanilabilecegi yorumu getirilmistir'®’.

Sideritis ozturkii ve S. caesarea Uzerinde yapilan aktivite
calismasinda, metanol ekstrelerinin total fenolik, flavanol ve flavonolleri
tayin edilmistir. Her iki tirde de bu maddeler yuksek oranda bulunmakta
ancak total fenol ve total flavonol acgisindan Sideritis caesarea ekstresi,
Sideritis ozturkifden daha fazla miktarda madde tagimaktadir. Antioksidan
etkinin arastinimasi amaciyla DPPH radikal supurlcu aktivite deneyi
kullanilmigtir. Bu test sistemi ile yapilan galismada S. ozturkii, S. caesarea
icin antioksidan aktivite sirasiyla %41.68 £ 1.96 ve % 72.47 + 0.73 olarak
bulunmustur. Gida enduUstrisinde sentetik antioksidan olarak kullanilan
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BHT'nin (%55.841.0) etkisinin S. caesarea’den daha disuk ¢iktigi tespit

edilmistir'®e.

Sideritis argutanin (Manavgat-Antalya), antioksidan aktivite
yonunden degerlendirildigi ¢alismada, petrol eteri ve aseton ekstreleri
hazirlanip kullaniimistir. Kolona tatbik edilen petrol eteri ekstresi, dnce
petrol eteri daha sonra diklorometan, aseton ve metanol ile elue edilmistir.
Aseton ekstresinde ise ayni yontem kullanilmis son olarak %100 metanol
ile islem sonlandiriimigtir. Elde edilen degisik ekstreler ve tespit edilen ent-
kauren tipi diterpenoitlerin antioksidan aktivitelerinin tespiti icin B-karoten
agartma testi, serbest radikal supurucu etki ve stuperoksit anyon stpurucu
aktivite testleri kullaniimistir. Metanol ve aseton ekstrelerinde, her Ug testte
de benzer sonuglar gorulmustir. Test edilen ent-kaurenler igerisinde,
sadece 7-epikandikandiol, lipit peroksidasyon inhibe edici etki

gostermistir®®.

Sideritis erythrantha var. erythrantha ve S. erythrantha var.
cedretorum’un ugucu yaginin antioksidan etkisinin incelendigi ¢alismada,
her iki tir zayif antioksidan etki gostermistir. Antioksidan etki incelenirken
DPPH radikal supuricu etki, B-karoten/linoleik asit ve indirgeme gucu

testleri uygulanmistir'®.

Gulveng ve ark. Sideritis turlerinin metanol ekstrelerinin suda
¢6zunen kisminda antienflamatuar, agri giderici ve aldoz reduktaz inhibitor
aktivitelerini aragtirmiglardir. Fenolik bilesikler bakimindan zengin olan
Sideritis brevibracteatanin butanol  ekstreleri Uzerinde fitokimyasal
calismalar yapmiglar, 1 feniletanoit glikozit iceren ve 6 adet asetillenmis
allos iceren 8-hidroksiflavon glikoziti izole etmiglerdir. Bilesiklerin yapilari
spektroskopik yontemlerle (UV, IR, NMR, MS) belirlenmistir. Bunlara ek
olarak S. brevibracteata’nin bu fenolik bilesikleri de antienflamatuar, agri
giderici, antioksidan ve aldoz reduktaz aktiviteleri agisindan arastiriimistir.

Aldoz reduktaz diabetin komplikasyonlari etiyolojisi agisindan anahtar
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rolini Ustlenen dnemli bir enzimdir. Sonugta S. brevibracteata'nin dikkate
deger antienflamatuar, agr giderici, antioksidan ve aldoz reduktaz
inhibitdru etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu tur baslangigta 17 Sideritis
turnin onceki calismalarina bakilarak yuksek antioksidan o6zellik
gosterdidi icin secilmistir. TUm bu etki profilinin yaninda bu tarler igerisinde
S. brevibracteata’nin en zengin 8-OH-flavon glikoziti igerigine sahip oldugu

gorulmistir®.

Adacayl Turkiye'de yaygin olarak tuketiimektedir. Yalniz
Salvia tirleri degil Sideritis turleri de yerel halk tarafinda bu isimle
bilinmektedir. Turkiye’'nin 21 bdlgeden 87 aktardan toplanan oOrnekler
uzerinde yapilan incelemeden sonra Salvia tomentosa, Salvia fructiosa,
Sideritis congesta, Sideritis pisidica var. termessi, Sideritis arguta, Sideritis
perfoliata ve Sideritis libanotica subsp. linearis turlerinin “Adagay1” ismiyle
satildigi tespit edilmistir. Bu tlrlerin inflzyonlari hazirlanmis ve antioksidan
etki yoninden arastiriimistir. Flavonoit yapisindaki maddelerin, Sideritis
congesta ve Sideritis pisidica var. termessinin antioksidan aktivitelerinden
sorumlu oldugu sonucuna variimistir’®. Aktarlardan toplanan materyal ile
biyolojik aktivite calismasi yapilmasi dogru degildir. Clnklu ne toplama
zamanli, ne toplandigi yer bilinemez ve bitkiye bekletiime zamaninda neler
bulastidi hakkinda bilgi sahibi olunamaz. Dolayisiyla bu ¢alisma sonuglari

bilimsel agidan degerlendirilmemistir .

Antioksidan 6zelligi olan bilesiklerin Caenorhabditis elegans
gibi zararsiz nematodlar Uzerinde termotolerans sagladigi ve yasam
suresini uzattigi gosterilmistir. Yaglanma arastirmalari uzun sureg isteyen
calismalardir. Bu sUreyi daha etkili kullanmak adina termotolerans
yaslanma arastirmalarinda ilk adimi olusturabilmektedir. Antioksidan gucu
yuksek S. brevibracteata (Alanya-Antalya) bitkisinin bu amagla
termotolerans etkisine bakilmis en etkili konsantrasyonun 1500 pg/mL

oldugu tespit edilmistir™°.
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Sideritis  libanotica subsp. linearis (Tufanbeyli-Adana)
bitkisinin metanol ekstresinin antioksidan etkisinin arastirildigi ¢alismada,
toplam fenolik madde miktar tayini, DPPH serbest radikal stpuricu etki,
lipit peroksidasyonu oOnleme ve DNA'yl serbest radikallerden koruma
etkileri incelenmigtir. Bitkinin in vitro lipit peroksidasyonunu onledigi ve
ayni zamanda plazmid DNA’yi hidroksi radikallerinin neden oldudu hasara

karsi korudugu tespit edilmistir’*’.

Topgu ve ark. diger bir ¢alismada, Sideritis congesta’nin
(Akseki-Antalya) petrol eteri ve aseton ekstrelerinden yeni bir ent-kauren
diterpenoit ve 8 adet bilinen ent-kauran izole etmisler, ekstrelerin, ent-
kauren diterpenlerin antioksidan potansiyelini 3 yontemle arastirmiglardir:
B-karoten agartma testi, serbest radikal supurucu aktivite ve superoksit
anyon supuricu aktivitesi. Aseton ekstresinin antioksidan aktivite
acisindan umut verici etkilerine mukabil izole edilen ent-kauren
diterpenlerde boyle bir etki gortlmemistir. Lipit inhibor etkinligin gostergesi
olan B-karoten-linoleik asit testinde, 7-asetildistanol, epoksiizolinearol ve

7-epikandikandiol anlaml sekilde aktivite géstermi§lerdir20.

Erkan ve ark., Sideritis congesta (Akseki-Antalya) ve Sideritis
argutanin (Akseki-Antalya) farkli polaritedeki solvanlarla hazirlanmig
ekstrelerinin ve bu ekstrelerden elde edilen maddelerin DPPH radikal
stplricl etki ve ABTS™ radikal sipdirtici aktivite yontemleri kullanarak
antioksidan aktivitelerini degerlendirmiglerdir. S. arguta ekstreleri,
S.congesta ekstrelerinden daha fazla antioksidan etki gostermistir. Tim
ekstreler iginde, S. arguta’nin aseton ekstresi en yuksek antioksidan etkiyi
gOstermigtir. Antioksidan aktiviteler ile total fenolik igerikleri arasinda

dogrudan bir iligki bulunamamistir®®.

Sideritis caesarea'nin antioksidan aktivitesi, sicanlarda TCA
(Trikloroasetik asit) toksisitesine karsi etkisi Oolgulerek aragtiriimigtir.

Antioksidan kapasitenin tespiti  i¢in secilen parametreler, siganlarin
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degisik organlarindaki glutatyon reduktaz (GR), superoksit dismutaz
(SOD), glutatyon-s-transferaz (GSH), katalaz (CAT) aktiviteleri, GSH
dizeyi ve malondialdehit (MDA) duzeyleridir. Siganlar, A (kontrol grubu), B
(sadece TCA verilen grup) ve C (TCA+Sideritis caesarea ekstresi verilen
grup) olmak Uzere Ug¢ gruba ayrilmigtir. Elli gun sonra kontrol grubu ile
kiyaslandiginda, grup B de dokulardaki MDA igerigi belirgin olarak
artarken, Grup C de degisiklik olmamistir. SOD ve CAT gibi antioksidan
enzim aktiviteleri Grup B de beyin, karaciger ve bobreklerde anlamli olarak
artarken, buna kiyasla Grup C de anlamli olarak azalmistir. Grup C'de
GSH seviyesi ve GR aktivitesi beyin ve karacigerde kontrol ve TCA verilen
gruba kiyaslandiginda anlamli olarak artmistir. Bundan dolayi S. caesarea
yapisinda bulunan maddelerin, kanser olusumuna neden olabilecek

kimyasal oksidatif hasari &nleyebilecegi yorumu yapilmistir™?.

Emre ve ark. calismalarinda Sideritis montana  subsp.
montana'nin (Elazig) tohumlarindaki yag asidi bilesikleri, yagda ¢dzinen
vitaminler, steroitler ve flavonoitleri tespit etmisler ayrica serbest radikal
sUpurlcu aktivite yonunden incelemislerdir. Sideritis montana subsp.
montana'da palmitik asit, oleik asit, a-linolenik asit bulundugu tespit
edilmis ayrica stigmasterol, ergosterol, ve [-sitosterol de tasidiklari
sonucuna variimis ve yagda ¢6zinen vitaminleri distk dizeyde igerdikleri
gOsterilmigtir. Tasidiklari ana flavonoitler morin, katesin, naringin olarak
belirlenmistir. S. montana subsp. montana’nin metanol ekstrelerinin

kuvvetli DPPH serbet radikal stipiriicii etkisi oldugu tespit edilmistir®®.

Sideritis libanotica subsp. linearis (Ballica-Tokat) turinin
metanol ekstresi Uzerinde, ekstrenin yag asitleri, hidrokarbon, flavonoit
fraksiyonlari ve fraksiyonlardan izole edilen sideridiol, 3'-O-metilhipoletin 7-
O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranosil-(1—2)]-6"-O-asetil-B-D-glikopiranozit isimli
maddelerinin antioksidan aktiviteleri incelenmistir. Toplam antioksidan
aktivite, indirgeme guclu ve serbest radikal supurticu etki testleri

kullaniimistir. En  duslk aktivite, yag asitleri ve hidrokarbon
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fraksiyonlarinda goérilmustir. izole edilen 3’-O-metilhipoletin 7-O-[6-O-
asetil-B-D-allopiranosil-(1—2)]-6"-O-asetil-B-D-glikopiranozit en yuksek

aktiviteyi gostermistir®’.

Sideritis trojananin metanol ekstresinden yeni bir iridoit
glikozit ve bilinen 4 adet iridoit glikozit bunlara ek olarak 5 adet feniletanoit
glikozit (verbaskozit, isoakteozit, lamalbozit, leonozit A,
isolavandulifoliozit), 3 flavon glikozit, (izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-3-

allopiranozil-(1— 2)]-B-D-glikopiranozit, 4'-O-metilizoskutellarein 7-O-[6"'-

O-asetil-B-allopiranozil-(1—2)]-B-glikopiranozit, 3'-hidroksi-4'-O-
metilizoskutellarein 7-0O-[6"-O-asetill-B-allopiranozil-(1—2)]-6-
glikopiranozit) ve bir benzillalkol turevi olan di-O-metilkrenatin

tanimlanmistir. Bu bilesikler in vitro TEAC testi ile antioksidan aktiviteleri
agisindan denenmis ve bazilarinda referans bilesik olan kersetin (1.86
mM) ile mukayeseli incelendiginde, orta derece (0.97-1.44mM) aktivite
goOsterdigi belirlenmigtir. 5 feniletanoit glikozit, 3 flavon glikoziti bu
analizdeki en aktif bilegikler olup buna ek olarak flow sitometri yontemi ile
test edilerek ve insan prostat kanser hicrelerindeki (PC3) hicre i¢i reaktif
oksijen turevleri (ROS) seviyelerini etkileme yetenegdi olup olmadigi
yonunden arastiriimistir. Bu inceleme diklorofluoresin (DCF) floresan
dlgimi ile yapilmistir. iki bilesik; isoakteozit ve 4'-O-metilizoskutellarein 7-
O-[6"-O-asetil-B-allopiranozil-(1—2)]-B-glikopiranozit'in  anlamli  olarak
hicre ici ROS uretimini azalttiklar tespit edilmistir ancak digerlerinde bu

etki gorilmemistir®.

Carikgt  ve ark., tarafindan vyapilan c¢alismada S.
niveotomentosa ve S. brevidens tirlerinin diterpenik maddeleri ¢calisiimis
ve antioksidan etkileri incelenmistir. Fenolik asitler ve flavonoitlerin birgok
biyoaktiviteyle iligkili oldugu gosterilmistir. Antioksidan aktivite DPPH
serbest radikal sUpurtcu etki ve B-karoten agartma aktivite teknikleri
kullanilarak o6lgulmis her iki tirde benzer ve zayif antioksidan etki

gorulmistir®.
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Konya’dan toplanan S. phrygia ve S. bilgerana tirlerinin
antioksidan etkileri incelenmistir. Once petrol eteri ile defete edilen bitki
metanolle ekstre edilmistir. Antioksidan etkinin tayini icin, toplam fenolik
madde miktar tayini, DPPH Uzerinde serbest radikal sUpuricu etki,
indirgeme gucu testleri kullanilmigtir. Sonuglar, standart olarak BHT ve
BHA ile karsilastiriimistir. Sonug¢ olarak her ikisi de gugli antioksidan
aktivite gostermistir. Toplam fenolik madde miktari agisindan daha yluksek
olan S. phrygianin etkisinin S. bilgerana’ya goére daha ylksek oldugu

tespit edilmistir®.

Koleva ve ark. yapti§gi calismada, Bulgaristan’da yetisen
Sideritis (S. scardica, S. syriaca ve S. montana) tirlerinin ve farkh
lokasyonlarinda, gesitli solvanlar kullanilarak hazirlanan ekstrelerin
antioksidan aktiviteleri, p-karoten agartma testi , DPPH serbest radikal
supdrtcl aktivite yontemleri ile test edilmis ve 2 referans bilesik olan BHT
ve rozmarinik asitle antioksidan aktiviteleri karsilastiriimistir. B-karoten
agartma testindeki en yuksek antioksidan aktivite, BHT’ye en yakin olacak
sekilde daha apolar olan ekstrelerde tespit edilmigtir. Polar ekstreler ve
rozmarinik asidin, B-karoten agartma testi Uzerindeki inhibitdr etkisi BHT’
den c¢ok daha dusuk olarak tespit edilmistir. Degdisik S. syriaca ve S.
scardica ekstrelerinin, yalanci safran yagindaki heksanal olusumu
uzerindeki inhibitor etkisi, en az BHT kadar etkili bulunmus iken rozmarinik
asidinkinden daha az etkili oldugu tespit edilmistir. S. montana
ekstrelerinin zayif antioksidan veya hatta pro-oksidan o6zellik gdsterdigi
belirlenmistir. Tim Sideritis turlerinin metanol, butanol ve etil asetat
ekstrelerinin DPPH’a karsi kuvvetli radikal stpuartcu aktivitesi oldugu ve S.
montana ekstrelerinin, diger iki turden bir miktar daha dusuk bir inhibitor
etki gosterdigi tespit edilmistir. Sideritis ekstrelerinin antioksidan aktivitesi,

flavonoit ve fenilpropanoit heterozitlerinin varligina baglanmistir .

Charami ve ark.’nin Sideritis perfoliata subsp. perfoliatanin

antienflamatuar, antiromatizmal, antitlser, sindirimi kolaylastirici ve
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vazoprotektif ozellikleri nedeniyle Yunanistan'da halk ilaci olarak yaygin
sekilde kullanildiginin belirtildigi yazilarinda bu bitkilerden 4 flavonozit, 4
fenilproponoit glikoziti, kafeik asit ve bir iridoid olan ajugozit elde
etmislerdir. Calismalarinda S. perfoliata subsp. perfoliata kloroform,
metanol ve petrol eteri ile ekstre edilmistir. Polar fraksiyonlar ve izole
edilmis bilesiklerin, DPPH radikal supurucu etki ve TBA lipit peroksidasyon
testi ile antioksidan aktiviteleri degerlendirilmistir. Butin ekstreler ve izole
edilen bilegikler belirgin antioksidan aktivite gostermigtir. Yazar, bulgularin
bu bitkinin etnofarmakolojik kullanimini destekler nitelikte oldugunu

belirtmektedir'®?.

Petreska ve ark. tarafindan vyapilan bir calismada
Makedonya’da toplanan Sideritis scardica ve S. raeserinin dogal ve
kalture alinmig formunun fitokimyasal degerlendiriimesi yapilmis ve
antioksidan etkileri ve halen bitkinin 89 mg yaprak, ¢icek ve govdeyi esit
miktarda iceren formunun kullanimi degerlendiriimistir. Su ve metanol ile
ekstraksiyonu sonucunda hidroksisinnamik asitler, feniletanoit glikozitler
ve flavonoit glikozitlerin varligi tespit edilmistir. Her iki bitki tird arasinda,
S. raeserinin her iki ekstresinde fenolik madde miktari en yiksek
bulunmustur. Yapraklari fenolik madde miktari acisindan en ylksek
oldugu, bunu gicek ve en az olarak ta gévdenin takip ettigi tespit edilmistir.
Antioksidan etki igcin DPPH, ABTS ve FRAP yontemleri kullaniimistir. S.
raeserinin metanol ekstresi en yuksek etkiyi gostermistir. Antioksidan
kapasiteyle fenolik maddeler arasinda iliski bulundugu tespit edilmistir.
%60 vyaprak ve %40 cicek durumu igceren formun, fenolik maddelerin
biyoyararhligini arttirdigi ve total fenolik madde miktarini arttirdigi tespit

edilmistir™?.
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2.3.2.2. Anienflamatuvar ve Analjezik Aktivite Caligmalari

Yesilada ve ark. tarafindan yapilan c¢alismada Antalya
civarindan toplanan Sideritis congesta, S. arguta, S. pisidica, S. argyrea,
S. libanotica subsp. linearis ve S. perfolitanin etanol ekstresinin
antienflamatuvar etkileri incelenmigtir. Test olarak karagen nedenli fare
arka penge 6dem testi kullaniimistir. S. congesta diginda diger turler

odemi 6nemli derecede inhibe etmiglerdir”.

Sideritis congestanin  (Beldibi-Antalya) ugucu yaginin
analjezik etkisinin arastirilmasi amaciyla farelerde tail-flick yontemi
kullanilmistir.  Yapilan incelemeler sonucunda herhangi bir etki

bulunmamistir™4.

Sideritis  lyciada bulunan polifenolik ~ maddelerin
spektroskopik yontemler kullanilarak yapilari tayin edilmis ve yapilarin
martinozit, verbaskozit (=akteozit), leykoseptozit A ve lavandulifoliozit
isimli fenilpropanoit glikozitleri oldugu tespit edilmistir. Bu maddeler ve
daha onceki gcalismada izole edilen flavonoit glikozitleriyle birlikte (4-O-
metil  eter, hipoletin  7-O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranozill-(1—2)-8-D-
glikopiranozit ve  4'-O-metileter,  hipoletin  7-O-[6"'-O-asetil-B-D-
allopiranozil-(1—2)-6"-O-asetil-B-D-glikopiranozit) antienflamatuvar etki ve
gastrik Ulser Uzerindeki etkilerine bakilmistir. Flavonoit glikozitleri
antienflamatuvar etki agisindan (karagen nedenli fare arka penge 6dem
testi) fenilpropanoit glikozitlerine gore daha etkili olmasina karsin,
fenilpropanoitlerin gastrik ulser  olugsumuna etkisi flavonoit

glikozitlerinkinden daha diisiktiir®.

Sideritis ozturkiinin (Derebucak-Konya) aseton ekstresi ve
bunun fraksiyonlarinda in vivo olarak antienflamatuvar ve agr kesici
etkileri arastirilmigtir; antienflamatuvar etki igin karagen nedenli arka
pence 6dem testi, agr giderici etki icin ise p-benzokinon nedenli kasiima

deneyi kullaniimigtir. Aseton ekstresi ve fenolik fraksiyonlari 6nemli
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inhibisyona sebep olmustur. Ekstrenin aktif fenolik fraksiyonundan
Ozturkozit A, 6zturkozit B ve 06ztlrkozit C izole edilmistir. Bu maddeler
kullanilarak deneyler yapilmistir. Oztiirkozit C, akut toksik etki ve gastrik
ulser olusturmadan, dikkate deger sekilde antienflamatuvar ve agri kesici
etki gostermistir. Oztlrkozit A ve B istatiksel agidan anlaml sonuglar

tasimasa da bazi inhibisyona sebep oldugu tespit edilmistir®.

Klpeli ve ark. bir ¢alismasinda, S. strictanin toprak Usti
kisimlarinin aseton ekstresi ve bunun fraksiyonlari ve fenolik bilegiklerinin
in vivo olarak antienflamatuvar ve agri kesici aktivitelerini arastirrmislardir.
Bu iki aktiviteyi degerlendirmek acgisindan sirayla karagen nedenli arka
pence 0dem testi, analjezik etki igin ise p-benzokinon nedenli kasiima
deneyi kullaniimistir. Bu bitkinin aseton ekstresi ve fenolik fraksiyonu,
fareler kullanilarak yapilan her iki deney modelinde de gugla inhibitor
aktivite gostermistir. Aktif fenolik fraksiyondan iyi bilinmekte olan bir
feniletanoit glikozit olan verbaskozit ve iki flavonoit glikozit izoskutellarein
7-O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-B8-D-glikopiranozit ve
izoskutellarein  7-O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"-O-asetil-B-D-
glikopiranozit izole edilmistir. Fitokimyasal ¢alismalar sirasinda nonpolar
bir fraksiyondan bir metoksiflavon olan ksantomikrol izole edilmigtir.
Istatistiksel analizde fenolik bilesiklerin analjezik ve antienflamatuvar
etkileri anlaml bulunmasa da verbaskozit ve izoskutellarein 7-O-[6"-O-
asetil-B-D-allopiranozil-(1—2)]-6"-O-asetil-3-D-glikopiranozit bilesikleri
gorunur bir toksisite ve mide hasari olugturmaksizin belirgin bir aktivite
gostermistir. Ek olarak, izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-B-D-allopiranozil-
(1—2)]-B-D-glikopiranozit ve izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil-B-D-
allopiranozil-(1—2)]-6"-O-asetil-B-D-glikopiranozit'in yiksek dozlarinda bir

arada bulunmalari anlamli bir inhibitor etki sergilemistir?®.

Misirda yetisen Sideritis taurica Uzerinde yapilan
fitokimyasal ve farmakolojik arastirmada petrol eteri, etanol ekstreleri ve

etanol ekstresinin diklorometan ve n-butanol fraksiyonlari Uzerinde yapilan
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toksisite ¢alismalari sonucunda nontoksik olduklari bulunmustur. Ekstreler
ve bunlarin fraksiyonlarinda anlamli sekilde analjezik, antienflamatuvar,
antitlserojenik ve antihiperglisemik aktivite tespit edilmistir. Antikonvulsan

ve antipiretik etki g('jrijlmemi§tir1°°.

Sideritis perfoliata subsp. perfoliata Yunanistan’da halk ilaci
olarak antienflamatuvar, antiromatizmal, antillser, sindirimi kolaylastirici
ve vazoprotektif dzellikleri nedeniyle kullaniimaktadir. Bu tlrlerden 4 adet
flavonozit, 4 adet fenilpropanoit glikoziti, kafeik asit ve bir iridoit olan
ajugozit izole edilmistir. Diger taraftan bitkinin kloroform, metanol ve petrol
eteri ekstreleri hazirlanmigtir. Polar fraksiyonlarin ve izole edilmis
bilesiklerin soya fasulyesi lipoksijenaz testi kullanilarak antienflamatuar
aktiviteleri degerlendirilmistir. Butlin ekstreler soya fasulyesi lipoksijenaz
testinde inhibitor etki gostermigtir. Bu bulgularin, bitkinin etnofarmakolojik

kullanimini destektedigi arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir'%.

2.3.2.3. Antimikrobiyal Aktivite Calismalari

Alanya-Antalya bdlgesinden toplanan S. congesta, S.
perfoliata, S. arguta ve S. argyrea; Elmali-Antalya bolgesinden toplanan S.
pisidica ve S. libanotica subsp. linearis turlerinin petrol eteri, kloroform, etil
asetat, etanol ve aseton ekstrelerinin Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae var. oxytoca, Salmonella typhimurium, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa ve Streptococcus agalactiae
mikroorganizmalari Uzerindeki etkileri incelenmistir. Petrol eteri ve
kloroform ektresi diger ekstrelere nazaran daha etkili bulunmustur. Aseton
ekstresi ise Gram-pozitif bakterilere kargi daha etkili bulunmustur. P.
aeruginosa'ya karsi1 5 Sideritis tirinun etanol ekstresi etkili bulunmus, S.
agalactiae’'ye karsi  ekstreler seftriakson’dan daha fazla etki

gostermislerdir'®.
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Sideritis libanotica subsp. linearis'in (Elmali-Antalya) aseton
ve etanol ekstrelerinden iridoit heteroziti ajugozit izole edilmistir. Elde
edilen bu maddenin Gram-negatif bakteriler (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa), Gram-pozitif bakteriler (Staphylococcus
aureus, Streptococcus faecalis) ve mantarlar (Candida parapsilosis,
Candida albicans) uzerindeki aktivitesi mikrodilisyon ydéntemi ile
incelenmigtir. Ajugozit, Gram-negatif ve Gram-pozitif bakterilere karsi,
sodyum-ampisilinden daha dusuk, antibakteriyel ve maya benzeri
mantarlara  karsi  mikokanozolinkine yakin  antifungal  aktivite

gostermistir®”.

Alanya-Antalya bolgesinde toplanan S. congesta ve S.
argyreanin ve Kemer-Antalya’dan toplanan S. lycianin ugucu yaginin
Gram-negatif, Gram-pozitif bakteriler ve mantarlar Gzerindeki etkileri
incelenmigtir. Gram-negatif bakteriler (Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa), Gram-pozitif ~ bakteriler ~ (Staphylococcus  aureus,
Streptococcus faecalis) ve mantarlar (Candida parapsilosis, Candida
albicans) Uzerindeki aktivitesi mikrodilisyon yontemi ile incelenmistir.
incelenen (¢ tirlin antifungal etkisi antibakteriyel etkisinden daha yiiksek
cikmistir. S. congesta diger tlrlere nazaran daha disuk antibakteriyel etki
gostermistir. S. argyrea ve S. lycia, incelenen tum bakteri ve mantarlara

karsi benzer etkiler géstermiglerdirzg.

Sideritis lycia (Kemer-Antalya) ve S. leptoclada (Fethiye-
Mugla) tdrlerinin hekzan, aseton ve metanol ekstresi U¢ farkli mayaya
karsi (YCp50 Galaktoz, pRAD52 Galaktoz ve pRAD52 Glukoz) 100 ug/mL
dozda DNA’ya hasar verip vermedikleri arastiriimigtir. Denenen dort
Sideritis ekstresi igerisinde S. lycia (hekzan) ekstresinin en yuksek
inhibisyon degerini vermis olmasina ragmen hit vermedigi igcin DNA'ya
hasar veren bir ekstre olmadigi fakat oldukga yuksek antifungal aktivitiye
sahip oldugu anlasiimigtir. Bu bitkilerden izole edilen linearol, siderol, 7-
epikandikandiol ve foliol'in B. subtilis (ATCC 6633), S. aureus (ATCC
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6538), P. aureginosa (ATCC9027), P. mirabilis (ATCC14153), E. Coli
(ATCC 8739), K. pneumonia (ATCC 4352), E. faecalis (AATCC 29212) ve
C. albicans Uzerinde antibakteriyel etkileri incelenmigstir. 7-epikandikandiol
kullanilan batln suslara kargi en etkin bilesik olarak bulunmustur. En ¢ok
E. coli lUzerinde etki gostermistir. Buna karsilik linearol, siderol ve foliol

daha az etki gostermislerdir’”.

Kazdagdi (Balikesir) bolgesinde yetisen Sideritis turleri
uzerinde yapilan bir calismada S. dichotoma, S. spilyea, S. argyrea, S.
trojana ve S. athoa turlerinin hekzan, aseton ve metanol ekstrelerinden 27
adet diterpenoit izole edilmistir. izole edilen bilesiklerden linearol, 7-
epikandikandiol, siderol, foliol ve ent-7a,18-dihidroksi1583,16p3-
epoksikauran’nin antibakteriyel ve antifungal etkisi, Bacillus subtilis,
Staphylococcus auresus, Staphylococcus epidermis, Proteus mirabilis,
Escherihia coli, Enterococcus faecalis ve Candida albicans kullanilarak
incelenmigtir. E.coli'e karsi etkili madde 7-epikandikandiol olarak
bulunmustur. Ayni diterpen S. aureus, P. aeruginosa, K. pneumoniae ve
E. faecalise karsi da etkili bulunmustur. Ent-7a,18-dihidroksi1583,163-

epoksikauran, B. subtilis'e karsi kismen etkili bulunmustur'®.

Sideritis  condensata  (Sutguler-Isparta) ve  Sideritis
eryhrantha var. erythrantha (Sutgller-Isparta) tdrlerinin - metanol
ekstrelerinde toplam fenolik madde miktarlar ve antibakteriyel etkilerin
arastirildigi calismada, S. condensata’nin toplam fenolik madde miktari
daha yuksek bulunmustur. 15 bakteri tiru Gzerinde yapilan antibakteriyel
etki calismasinda S. condensata diger tirden daha etkili bulunmustur. S.
condensatanin %10 ve %5 konsantrasyonlarinda Enterococcus faecalis
diginda tum konsantrasyonlarinda mikroorganizmalara antibakteriyel etki
gostermistir. Sideritis erythratha var. erythrantha ise ayni konsantrasyonda
Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis disindaki tim
mikroorganizmalarda etki gostermiglerdir. Butun konsantrasyonlara

Pseudomonas aeruginosa en duyarl bakterir'*.
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Sideritis cilicica ve Sideritis bilgerana'nin ugucu yaginin
Candida albicans Uzerinde ©6nemli bir inhibitér etki oldugu tespit

edilmistir®®.

Sideritis curvidens (Mugla) ve Sideritis lanata'nin (Mugla)
ugucu yagdinin antibakteriyel etkisinin arastinldigi bir c¢alismada
Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus, Staphylococus epidermis,
Micrococcus luteus, Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Escherichia coli,
Pseudomonas aureginosa, Shigella sonnei, Enterobacte aerogene ve
Salmonella typhimurium mikroorganizmalari kullaniimistir. iki ugucu yagda
tim mikroorganizmalara karsi benzer etki gostermislerdir. Her iki turtn
Gram-pozitif bakterilere karsi, 6zellikle metisilin’e direngli Staphylococcus
aureus ve oksasilin’e direngli koagllaz negatif Staphylococus epidermis’e
karsi ciddi bir etki gosterdigi goérulmustiar. B. cereus, B. subtilis ve M.
luteus’'un, S. lanata ve S. curvidens’in ugucu yagina karsi en duyarh tirler
olduklari ve referans secilen antibiyotiklerden bile daha etkili oldugu

bulunmustur'®.

Dulger ve ark. calismalarinda, S. brevidens, S. cilicica, S.
vuraliiin metanol ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitelerini arastirmislardir.
Antimikrobiyal aktivite Esherichia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Bacillus cereus,
Mycobacterium smegmatis, Listeria monocytogenes, Micrococcus luteus,
Candida albicans, Rhodotorula rubra ve Kluyveromyces ile, disk diflizyon
yontemi kullanilarak tayin edilmistir. Sideritis ekstreleri denenen tim
mikroorganizmalara karsi farkli derecelerde etki gostermiglerdir. Ancak
Micrococcus Iuteus ve Proteus vulgaris Uzerinde herhangi bir etki
bulunmamistir. Standart olarak kullanilan antibiyotiklerle
karsilagtinldiginda Listeria monoctogenes, Bacillus cereus ve Klebsiella
pneumonia’ya karsi Sideritis cilicica oldukga etkili bulunmustur. Ancak
standart antifungal maddelerle karsilastinidiginda Sideritis ekstrelerinin

daha az etkili oldugu tespit edilmistir'*’.
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Dilger ve ark., S. albiflora (Antalya), S. brevibracteata
(Antalya) ve S. pisidicanin (Antalya) ekstresi ve fraksiyonlarinin
antimikrobiyal aktivitelerini disk difizyon ve broth mikrodilisyon yéntemleri
ile Escherichia coli, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia,
Micrococcus  lutesus,  Micrococcus  flavus,  Proteus  wvulgaris,
Pseudomononas aeruginosa, Corynebacterium xerosis, Mycobacterium
smegmatis, Bacillus subtilis, Bacillus cereus, Kluyveromyces fragilis ve
Rhodotorula rubra'ya karsi etkileri arastirmistir. S. pisidica’nin metanol
ekstresi ve kloroform fraksiyonu ile, S. albiflora ve S. brevibracteata’nin
metanol ekstreleri, butanol ve kloroform fraksiyonlari bazi bakterilere ve
mayalara kargi iyi antimikrobiyal aktivite gostermislerdir. E. coli, P.

aeruginosa, B. subtilis en duyarli bakteriler olarak tespit edilmistir™®,

Bir baska c¢alismada ise Sideritis sipylea'dan (izmir-
Karaburun-Akdag) siderol, linearol ve epikandikandiol’lin de bulundugu
cesitli  diterpenler izole edilmis buna ek olarak linearol ve
epikandikandiol’in diasetatlari da elde edilmistir. Bu bilegiklerin
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa ve Candida albicansa karsi antimikrobiyal aktiviteleri
calisiimistir. Sonu¢ olarak bu calismada linearol ve asetil tlrevi olan
linearol diasetat, siderol, epikandikandiol diasetatin mikroorganizmalara
karsi etkili olmadigi; epikandikandiol’in S. aureus, B. subtilis ve C.
albicans’a kargi 10 mm’lik bir zon gosterdigi saptanmistir. Epikandikandiol
disinda diger butin maddeler en az bir asetil grubu tasimaktadir. Bu
durum asetil grup tasiyan bilegiklerin aktivitesinin azaldigi seklinde
acgiklanmigtir. Sonu¢ olarak bu maddelerin adi gegen bakterilere karsi

kullanilamayacagi ve yeni galismalar yapilmasi gerektigi 6ng<’erImU§tUr81.

idris Dagrndan (Ankara) toplanan bazi tibbi bitkilerin
antimikrobiyal etkilerin tayininde Sideritis galatica da c¢ahsilmistir. S.
galatica’nin toprak Ustu kisimlari dnce etil asetatla ile tiketilmig, ardindan

%80’lik metanol ekstresi hazirlanmistir. Ekstrenin disk diflzyon yontemi ile
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mikroorganizmalar Uzerindeki etkisi incelenmistir. Ekstre, Candida
albicans ve Candida krusere karsi aktivite gosterirken, Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli ve Candida glabrata'ya karsi

herhangi bir aktivite géstermemistir'*®.

Klotrimazole direncli Candida albicans Uzerinde 7 Sideritis
turlerinin metanol esktrelerinin etkileri incelenmistir. S. dichotoma, S.
trojana, S. sipylea, S. rubriflora, S. bilgerana, S. galatica ve S.
condesata’nin metanol ekstrelerinin denenmesi sonucunda, S. frojana ve

S. bilgerana ekstrelerinde etki gériilmustiir'°.

Sideritis  tmoleanin  (izmir-Odemig-Bozdag) aseton ve
metanol ekstrelerinin ve siderol’'lin, antimikrobiyal ve antitiberkiloz
aktiviteleri, Escherichia coli, Staphylococus aureus, Mycobacterium
smegtis, Mycobacterium tuberculosis ve Candida albicans kullanilarak

calisiimis ancak hicbirinde etki bulunmamistir'®.

Sideritis strictanin (Termesos Milli Parki-Antalya) aseton
ekstresinin diterpenoitlerinin ve biyolojik aktivitesinin degerlendirildigi
calismada, ent-16-hidroksi-7a-asetil-158,168-epoksikauran, 7-asetil
sideroksol, 7-epikandikandiol, linearol, ent-7a,158, 18-trihidroksi-kaur-16-
en, sideroksol, ent-7a-asetil,15,18-trihidroksi-kaur-16-en, foliol, sideridiol
ve siderol olmak Uzere 10 tane diterpenoit izole edilmistir. Aseton
ekstresinin ve bu maddelerin antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri E. coli,
S. auresus, K. pneumeonia ve C. albicans kullanilarak yapilmistir. Ekstre
ve maddelerin bahsi gegcen mikroorganizmalar Uzerinde istatistiki olarak

degerlendirilebilecek bir etki gdstermedigi tespit edilmistir®2.

Mugla’da halk ilaci olarak kullanilan  Lamiaceae
familyasindan 23 bitkinin etanolik ekstrelerinin 7 Gram pozitif ve 7 Gram
negatif bakteri ve Candida albicans Uzerinde antimikrobiyal etkileri
arastiriimistir. Denenen butln bitkilerin Gram negatif bakteriler ve Candida

albicans Uzerinde herhangi bir etkisi bulunmamistir ancak S. leptoclada bu
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23 tur arasinda en etkili tir olarak belirlenmistir.  Ozelllikle
Gram pozitif bakterilerden Staphylococci aureus ve epidermis) tzerinde

etkili bulunmustur.'’

Sideritis hololeuca ve S. libanotica subsp. violascens
bitkilerinin kloroform, aseton ve etanol ekstrelerinin disk diflzyon
yontemiyle antibakteriyel etkileri incelenmistir. Ekstrelerin higbirinin
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae,
Eschrichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Salmonella entertisidis’e
karg! inhibitor etkilerinin olmadigi tespit edilmigtir. Arastirmada kullanilan
ekstrelerin  test edilen bakterilerin  (Bacillus  subtilis, Listeria
monocytogenes, Micrococcus  luteus, Streptococcus ~ mutans,
Streptococcus pyogenes, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
Proteus vulgaris) en az birine kargi 6énemsiz denilebilecek derecede

inhibitor etkileri belirlenmistir'®2.

Halk arasinda sik¢a kullanilan Lamiaceae familyasindan bazi
bitkilerin mikotoksik etkili mantarlara karsi etkilerinin arastinldigi bir
calismada, Sideritis vuralii (Anamur-Mersin) ve S. caesarea’nin (Sariz-
Kayseri) metanolli ekstrelerinin fungisidal etki goéstermedigi 0.1 mg/mi

konsantrasyon ve (izerinde fungistatik etki gdsterdigi bulunmustur'2.

Sideritis ozturkii ve S. caesarea Uzerinde antimikrobiyal
etkinin incelenmesi icin 15 mikroorganizma ve agar difUzyon yontemi
kullaniimistir.  Antimikrobiyal etki agisindan degerlendiriime sonucunda
metanol ekstrelerinin 15 bakteri Uzerinde de etkisinin bulundugu tespit
edilmistir'®®.

Sideritis perfoliata (Senkdy Kiglak arasi-Antalya) ve S.
trojana’nin (Kazdagi-Balikesir) ugucu yaginin antimikrobiyal etki yoninden
incelendigi bir ¢alismada, S. trojananin ugucu yagi Escherichia coli,
metisiline direngli Staphylococcus aureus, Enterobacter aerogenes,
Bacillus cereus ve Candida albicans'i kismen inhibe etmistir. inhibisyon
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standart antibiyotiklere gbére daha dusuktir. En ylksek etki
Staphylococcus epidermis Uzerinde tespit edilmistir. S. perfoliata'nin,
Candida albicans disindaki mikroorganizmalar Gzerinde daha dusuk bir

etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Askun ve ark. Calismalarinda, bes Lamiaceae bitkisinin
metanol ekstrelerinin antibakteriyel ve antimikobakteriyel aktivitelerini
arastirmiglardir. Soguk alginhdi, karin agrisi ve bogaz agrisini gidermek
amaciyla kullanilan Salvia fructicosa (Marmara Adasi-Balikesir), Salvia
tomentosa (Yayla-Kazdagi, Balikesir), Sideritis albiflora (Tilali Dag,
Yenice kdyu-Mugla), Sideritis leptoclada (Karlik Cayi, Goktepe-Mugla) ,
Origanum onites (Yagyer Koyu-Balikesir) arastirilmis ve fenolik bilesikleri
HPLC ile tayin edilmistir. Antibakteriyel aktivite S. aureus, S. epidermidis,
E. faecalis, B. cereus, E. coli, S. typhimurium, E. aerogenes ve K.
pneumonia€’ ya karsl ve antimikobakteriyel etki M. tuberculosis’e kargi
OlcUlmUstir.  En iyi antibakteriyel aktiviteyi  Salvia fructicosa, S.
typhimurium ve E. aerogenes’e karsi; Salvia tomentosa, E. Colie kargl; S.
typhimurium, E. aerogenes’e kargl; Sideritis leptoclada, S. typhimurium, E.
aerogenes’e kargl ve Origanum onites S. typhimurium, E. aerogenes , S.
epidermidis’e karsi gostermistir. En iyi antimikobakteriyel etki Salvia
tomentosa ekstresinde gorulmuastir. Salvia fructicosa ve Origanum onites
M. tuberculosis'e kargl orta derecede aktivite gOstermistir. S. albiflora
diguk miktarda rozmarinik ve karvakrol tagidigi icin K. pneumoniae, B.
cereus ve M. tuberculosis disindaki bakterilere karsi inhibitor etki

gosterdigi arastiricilar tarafindan ileri strtimastir®.

Sideritis erythrantha var. erythrantha ve S. erythrantha var.
cedretorum’un ugucu yaginin antimikrobiyal etki yonunden incelendigi bir
calismada, S. erythrantha var. cedretorum, metisilline direngli
Staphylococcus aereus, vankomisine direngli Enterococcus faecalis,
ampisiline direngli Haemophilus influenzae ve vankomisine hassas

Enterococcus faecalis Uzerinde etkili antibiyotikler kadar etkili
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bulunmustur. Benzer sekilde S. erythrantha var. erythranthanin ugucu
yagi, vankomisine direngli Enterococcus faecalis, ampisiline direngli
Haemophilus influenzae Uzerinde antibiyotikler (oksasilin ve vankomisin)
kadar etkili bulunmustur. Her iki ugucu yag Gram (+) bakteriler Gzerinde ve
Haemophilus Gzerinde hafif bir etki gdstermistir. Ancak her iki tirin Gram

(-) bakteriler tizerinde her hangi bir aktivitesi gériilmemistir'®.

Altundag ve ark., Sideritis erythrantha subsp. erythrantha’nin
ugucu yagini elde etmis ve bunun antimikrobiyal etkilerini arastirilmiglardir.
Bu turGn sadece 5 patojen bakteri tiranu (Rathayibacter spp., Clavibacter
michiganensis subsp. michiganensis) inhibe ettigi tespit edilmigtir.
Denenen diger bakterilerin (Agrobacterium spp., Pseudomonas spp.,
Erwinia spp., Xanthomonas spp. ve Curtobacterium flaccumfaciens pv.
flaccumfacien) S. erythrantha subsp. erythrantha'nin ugucu yagina karsi

dayanikli olduklari gosterilmistir®.

Sideritis erythrantha subsp. erythrantha'nin (Isparta) ugucu
yaginin meyve ve sebzelere zarar veren Xanthomonas vesicatoria

uzerinde herhangi bir inhibitdr aktivitesinin bulunmadig tespit edilmistir®®.

Sirbistan’da yetisen Sideritis montana’nin metanol, aseton,
etil asetat ekstrelerinin Aspergillus flavus, A. fumigatus, A. niger ve A.
restrictus Uzerinde antifungal etkileri incelenmistir. Tum ekstreler A.
restrictus’a kargl énemli derecede, diger Aspergillus turlerine kargi orta
derecede etki gosterdigi, en yuksek etkinin etil asetat ekstresinde oldugu

tespit edilmistir'>.

2.3.2.4. insektisit Aktivite Uzerine Yapilan Calismalar

Sideritis akmanii (Afyon), S. niveotomentosa (Mut-igel), S.
brevidens (Giilnar-igel), S. rubriflora (Anamur-igel) ve S. gulendamiae’nin
(Sivrihisar-Eskisehir) Lepidoptera, Spodoptera littoris ve Spodoptera

139



frugiperda larvalari Uzerinde antifedant etkileri incelenmistir. Bu turlerden
izole edilen 8 diterpen de calismada kullaniimistir. Bunlardan sadece
sideroksol, Spodotera frugiperda lavrasina karsi antifedant etki gostermesi
bakimindan anlamli sonuglar vermigtir. Foliol, sideridiol, sideroksol ve
sidol’in  Spodoptera littoris larvasi Uzerinde herhangi bir etkisi
bulunmamistir. Ancak foliol Spodoptera littoris igin gugli bir fagostimilan
etki gostermektedir. Deney sirasinda elde edilen higbir ent-kauren
diterpenoiti Scutellariadan elde edilen ve glgcli bir antifedant aktivite

gosteren jodrellin kadar etkili bulunmamistir’.

Acanthoscelide obtectus, Sitophilus granarius ve Ephestia
kuehnielle hagsereleri, her yil dunyada tahillarin %10-40’ina zarar
vermektedir. Sentetik insektisitlerin kullanimi, Gran verimini arttirmakta
depolama sirasinda olugsabilecek zararlari asagilara ¢ekmekte buna
mukabil, hayvan ve insanlarda toksisiteye sebep olabilmektedir. Mevcut
insektisitlere karsi boceklerin  tolerans gelistirmesi ve bu sekilde
mucadelenin oldukga pahali bir sistem olmasi, arastiricilar acil bir sekilde
etkili, guvenilir, cevreyle dost yeni maddeleri arastirmaya yonlendirmigtir.
Bu galismada da S. trojana’nin (Bayramig-Canakkale) aseton ekstresi ve
ent-kauren diterpenlerden 7-epikandikandiol, 7-epikandikandiol diasetat ve
18-asetilsideroksol yukarida adi gegcen zararlilara kargi denenmigtir. S.
trojananin aseton ekstresi, 7-epikandikandiol ve 18-asetilsideroksol,
Acanthoscelide obtectus ve Sitophilus granarius’a kargi etkili bulunmustur.
7-epikandikandiol diasetat ise Ephestia kuehnielle'ye karsi etki

gostermistir'.

Sideritis condensata’nin (Akseki-Antalya) aseton ekstresinin
ve bir cok Sideritis tirinde ana bilesik olarak géze carpan kauren
diterpenoiti linearol’in insektisit aktivitesi incelenmistir. Bemicia tabaci ve
Lasioderma serricorne bocek turlerinde sirasiyla ekstre igin %78, %73 ve

linearol igin %77 ve %80 oraninda 6lduriicu etki tespit edilmistir®’.
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2.3.2.5. Kurt Diisiiriicii Etki Uzerine Yapilan Galismalar

Misirda yabani olarak yetisen Sideritis tauricanin
hidrodistillasyon ve pentanla ekstraksiyonu ile elde edilen ugucu yaglari
calisilmigtir. Her iki ugucu yagin Allolohophora caliginosa adli solucan
uzerindeki kurt dusuricu etkisine bakilmistir. Her iki ugucu yag etkili
bulunmustur. Ayrica yuksek oksijenli bilesiklerle kurt dusurucu etki

arasinda bir iligki olabilecegi de ileri sUrUImUstUr67.

2.3.2.6. Diiiretik Aktivite Uzerine Yapilan Calismalar

Sideritis congesta’nin infuzyonunun ve yapisinda bulunan
krizoeriyol-7-glikozit maddesinin diuretik etkilerinin kargilagtirilmasi ve Na,
K, Ca, P, Ure azotu, urik asit ve kreatinin atihmina etkilerinin incelendigi
calismalarinda, krizoeryiol-7-glikozit 10 mg/kg dozda diuretik etki
g6sterdigi halde 2.5 mg/kg dozda diliretik etki gdstermemistir. inflzyonlar
sodyum atilimini da arttirarak natridretik etki gostermistir. Ayrica S.
congesta infUzyonlarinin Urik asit ve kreatinin atihmlarini arttirmasi

nedeniyle tibbi uygulamada yararli olabilecegi yorumu yapilmistir®*.

Sideritis dichotoma'nin (Domanig-Kutahya) %2’lik inflizyonu
hazirlanarak albino siganlarda diuretik etki arastirmasi, ditretik etki duzeyi
ve idrardaki biyokimyasal parametreler Uzerinde surdurulmus ve etkili

olmadig tespit edilmistir®®.

2.3.2.7. Antiiilser Aktivite Uzerine Yapilan Calismalar

Gurbuz ve ark. tarafindan yapilan galismada, etanol nedenli
ulser modelinde siganlara Sideritis caesarea’nin (Kayseri-Pinarbasi) sulu
ekstresi verilmistir. Histopatolojik inceleme sonucunda Ulser olusumunu %

95 oraninda inhibe ettigi tespit edilmistir®>.
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2.3.2.8. Antispazmodik Aktivite Uzerine Yapilan

Calismalar

Sideritis congesta ve argutanin sulu ekstrelerinin
antispazmodik aktivitelerinin incelendidi ¢alismada, in vitro olarak koyun
ureterleri ve sican mide fundusu ve ileumu kullaniimistir. S.congesta
ekstresinin Ureter konstraksiyonlarini inhibe etmesi, uriner antispazmodik
etkinliginin olabilecegi; her iki ekstrenin mide fundus tonusunu arttirmasi
midevi etkilerinin olabilecegdi; ileum kontraksiyonlarini azaltmalarini ve hem
mide hem de ileumda asetilkolin cevaplarini inhibe etmeleri,
antispazmodik etkilerinin olabilecegi hakkinda ilk sonuglari vermistir. S.
congesta ekstresinin etkisi S. argufa ekstresinden daha yiksek

bulunmustur®.

2.3.2.9. Merkezi Sinir Sistemi Uzerinde Yapilan Aktivite

Caligsmalari

Yuzme testi, merkezi sinir sistemi Uzerinde etkili olan bir ¢ok
maddenin degerlendiriimesinde kullanilan bir deneydir. Merkezi sinir
sistemi depresanlari, antidepresanlar, sedatif-hipnotikler, psikostimulanlar,
oforik, nootropikler ve adoptojenler ve daha bagska diger maddeler
degerlendirilebilmektedir. YlUzme refleksinin  yerine hareketsizlige
birakmasi Umitsizlik davranigi olarak nitelendiriimektedir. Bu da
depresyonun degerlendiriimesi agisindan 6I¢lu olarak kullaniimaktadir.
Bircok tlr igin stres karsiti aktivitenin deg@erlendiriimesinde fareler ve
siganlar kullanilmistir.  Sideritis libanotica subsp. kurdica (Buyuksir-
Kahramanmaras), S. lanata (Eskisehir), S. perfoliata (Kazdag-Balikesir) ve
S. athoa'nin (Eybek-Balikesir) sulu ekstresi liyofilize edilerek bu tip
etkilerin olup olmadiginin arastirimasi i¢in yluzme testinde fareler

kullaniimigtir. Desipramin ve trimeprimin gibi antidepresanlarda gorulen
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doz bagimh etkinin bu ekstrelerde gorulmedigi daha ¢ok bifazik etkinin
goruldugu tespit edilmistir. DlUslUk dozlarda (250 mg/kg) ylzme zamaninin
kisaldigi tespit edilmigtir. Bunun da merkezi sinir sistemini deprese
etmesiyle agiklanabilmektedir. Ekstre verilen tum hayvanlarin inceleme
sirasinda sedasyona girdigi tespit edilmistir. YUuksek dozlarda (500 mg/kg)
S. perfoliata ve S. athoa disindaki tirlerin yizme zamanini uzattig
gorulmektedir. Bu sonuglar ekstrelerin stres karsiti aktivitenin artmasi
ve/veya merkezi sinir sistemi stimdlani etkilerinin oldugu fikrini

olusturmustur™®.

Sideritis arguta'nin (Manavgat-Antalya), asetilkolinesteraz ve
butirilkolinesteraz inhibitor aktivitenin tespitine yonelik calismada, petrol
eteri ve aseton ekstreleri hazirlanmistir. Kolona uygulanmistir. Petrol eteri
ekstresi tasiyan kolondan 6nce petrol eteri gecirilmistir. Daha sonra
gradient olarak diklorometan, aseton ve metanol sirasiyla kolona ilave
edilmigtir. Aseton ekstresinde ise ayni ydontem kullaniimis son olarak %100
metanol ile islem sonlandiriimistir. Elde edilen ekstreler ve tespit edilen
ent-kauren  tipi  diterpen  yapisindaki  maddelerin  higbirisinde
asetilkolinesteraz Uzerinde inhibitor etkisi bulunmamistir. Ancak elde
edilen diterpenlerden eubol, sideroksol ve 7-epikandikandiol orta derecede

aktivite gostermislerdir®®.

Topgu ve ark., Sideritis congestanin (Manavgat-Antalya)
petrol eteri ve aseton ekstrelerinden yeni bir ent-kauren diterpenoit ve 8
adet bilinen ent-kauran izole etmiglerdir. Foliol diginda izole edilen diger
ent-kauranlerin antikolinesteraz inhibitor aktiviteleri degerlendiriimis ve
diterpenlerin ¢ogunun zayif asetilkolinesteraz inhibitor etkide olduklari
belirlenmistir. Hemen tum diterpenler belli miktarlarda butirilkolinesteraz
inhibitor ~ aktivite  goOsterirlerken,  Ozellikle  sideroksol ve  7-
epikandikandiol'in, standart bilesik galantaminden daha iyi bir

batirilkolinesteraz inhibitor aktivitesi oldugu tespit edilmistir®®.
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2.3.2.10. Antikanser Etki Uzerindeki Calismalar

Sideritis lycia (Kemer-Antalya) ve S. leptoclada (Fethiye-
Mugla) tarleri diterpen bilesikleri yéninden incelenmistir. Hekzan ve
aseton ekstreleri ¢alisiimis ve bilinen 13 adet kauren tipi diterpen bilesigi
elde edilmigtir. Bu bilesiklerden 7-epikandikandiol, sidol, siderol, sideridiol,
linearol ve S. lycianin metanol ekstrelerinin A2780 (insan ovaryum kanser
hicrelerinde), LU1 (insan akciger kanseri), COL-2 (insan kolon kanseri),
KB (insan epidermokanseri), LNcap (insan prostat kanseri) ve P-388 (fare
|6semisi) uzerindeki sitotoksik aktiviteleri incelenmisgtir. 7-
epikandikandiol’in 5 farkli kanser hicresinden uglne karsi zayif
derecede, kolon kanser hucresine kargi ise orta derece aktivite gosterdigi

tespit edilmistir’’.

Sideritis libanotica subsp. linearisin (Ballica-Tokat) metanol
ekstresi in vitro olarak antiproliferatif etkisinin incelenmesi i¢in Vero, HelLa
ve C6 hicrelerinde denenmigtir. Ekstre, Afrika yesil maymun bdébrek
hucrelerinde (Vero), insan servikal karsinoma (HelLa) ve si¢can beyin tumor

hiicrelerinde (C6) etkili bulunmustur.

Loizzo ve ark. Lubnan’dan toplanan Sideritis perfoliata’dan
elde edilen ugucu yaglarin ve 1,8-sineol, limonen, linalool, frans-karyofillen
ve a-humulen gibi  bilesiklerin  sitotoksisitesini  arastirmiglardir.
Hidrodistilasyonla elde edilen ugucu yaglar, GC ve GC-MS teknigi ile
analiz edilmistir.  Sitotoksik aktivite, amelanotik melanom C32, renal
adenokarsinoma ACHN, hormon-bagimli prostat adenokarsinom LNCaP
ve MCF-7 meme kanseri hlcre dizisi kullanilarak, sulforhodamin B (SRB)
test yontemi ile degerlendirmiglerdir. Sonug olarak S. perfoliata ugucu
yaglarinda, C32 ve ACHN kanser hucreleri Uzerinde yuksek oranda etki
tespit edilmistir. Melanotik melanoma ve renal adenokarsinoma hucreleri
uzerinde en yuksek sitotoksik aktiviteyi linalool ve trans-karyofillende

tasidigi tespit edilmistir. Trans-karyofillen, seskiterpen fraksiyonunun ana
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bilesiklerindendir. Sonug¢ olarak insan tiumoér hicre blylimesini S.
perfoliata ugucu yagdinin inhibe edebilecegi yonindedir. Ancak etki
mekanizmalarinin netlik kazanmasi igin ileri ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu

arastirmacilar tarafindan belirtilmistir®®.
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3. GEREG ve YONTEM

3.1. GEREG

3.1.1 Bitkisel Materyal

Sideritis turlerinin toprak tstu kisimlari 2009 yili Temmuz ayi
icerisinde toplanmistir. Bitki numuneleri Gazi Universitesi Fen Edebiyat
Fakdltesi Biyoloji Bolimu Botanik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hayri Duman tarafindan tanimlanmistir. Toplanan &rnekler golgede
kurutularak temiz ve kuru sekilde saklanmigtir. Herbaryum numuneleri
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi (GUE) Herbaryumunda muhafaza

edilmektedir.
3.1.1.1. Toplama Yerleri

Sideritis argyrea. C4 Antalya, Alanya-Hadim yolu 16. km, kalker
kayaliklar, 16.07.2009, Herbaryum no: GUE 2990

Sideritis condensate subsp. arguta: C4 Antalya, Alanya, Godure-
Cayarasi, 1400m, yamaglar, 16.07.2009, Herbaryum No: GUE 2987

Sideritis congesta : C3 Antalya: Manavgat-Akseki yolu, yol
kenarindan, 15.07.2009, Herbaryum No: GUE 2989

Sideritis eryhtrantha var. cedretorum: C4 Antalya, Alanya-Hadim
yolu 40. km, Dik yamaglar,16.09.2009, Herbaryum No: GUE 2986

Sideritis hololeuca. C4 Igel, Ermenek-Gilnar yolu 36. km,
Olukpinar kdyu mevkii kdy ¢ikigl, dere yatagi, 17.07.2009, Herbaryum No:
GUE 2988

Sideritis libanotica subsp. linearis: C4 Karaman, Sertavul gegidi
gevresi, Amcam gesmesi, 1588 m, 18.07.2009, Herbaryum No: GUE 2985

Sideritis libanotica subsp. violascens: C4 Karaman, Kazanci-
Anamur vyolu 15. km, Kirkkuyu yolu uGzeri, yamagclar, 17.07.2009,
Herbaryum No: GUE 2984
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3.1.2. Standart Maddeler

LC-MS cgalismalarinda kullanilan standart maddelerin
kOkenleri asagida gosterilmistir:

5-kafeoilkinik asit (Sigma)

Daha 6nceden Sideritis tirlerinden izole edilip NMR ('H ve
3C) kullanilarak tayin edilmis maddeler (Institute of Organic Chemistry,
Bulgaria Academy of Sciences, Sofya, Bulgaristan): Verbaskozit, forsitozit
B, I0koseptozit A, hipoletin 7-O-[6""-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit,
izoskutellarein 7-0O-[6""-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit, hipoletin 7-O-[6""-O-
asetil]-allosil(1—2)glikozit, 3’-O-metilhipoletin 7-0O-[6""-O-asetil]-
allosil(1—2)glikozit, 4’-O-metilhipoletin 7-O-[6"-asetil]-allosil(1—2)glikozit,
apigenin 7-(6”-p-kumaroilglikozit), izoskutellarein 7-O-[6""-O-asetil]-allosil-
(1—2)-[67-O-asetil]-glikozit, 4’-O-metilhipoletin  7-O-[6""-O-asetil]-allosil-
(1—2)-[6"-asetil]-glikozit, 4’-O-metilizoskutellarein  7-O-[6""-O-asetil]-
allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]- glikozit.

3.1.3. Kullanilan Aletler

HPLC sistemi Agilent 1100 serisi, dizi diyot dedektor ve kutle
dedektdrinden meydana gelen sistem. Sistemde kullanilan cihazlar:

e 150 mm x 4.6 mm ebatlarinda, 5 um partikil capli XDB-C18 Eclipse
(Agilent, USA) kolon

o G1312A ikili pompa

o (G1329A otomatik drnekleyici

e (G1379B gazdan arindirici

e Agilent 1100 serisi G1315D dizi diyot dedektor

e ChemStation yazilim (Agilent, v.08.03)

o Kiutle dedektori (Agilent Technologies, Waldbronn, Almanya)
olarak LCMSD vyazilimi (Agilent, v.6.1.) ile kontrol edilen,
elektrosprey iyonlastirma sistemli bir G2449A iyon-Tuzagi Kiitle
Spektrometresi, kitle dedektdrt olarak kullaniimistir.
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3.2. YONTEM

3.2.1. Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Kimyasal analizler icin sulu ve metanolli ekstreleri

hazirlanmistir.

3.2.1.1. Su Ekstresinin Hazirlanmasi

Bitkinin kurutulmus toprak Ustu kismi, kaba pargalara ayrilir,
1 g tartilir, bir kaba konur 100 ml kaynatilmis su ilave edilir, 10 dakika
boyunca kaynatilir. Karigim oda i1sisina gelinceye kadar bekletilir, suzullr
100 mlye su ile tamamlanir. Bu islem her bitki ornegdi igin 2 defa

tekrarlanmigtir.

3.2.1.2. Metanollii Ekstrenin Hazirlanmasi

Bitkinin kurutulmus toprak Ustu kismi toz edilir. 0.2 g tartilir,
bir kaba konur, 20 ml %70 metanol ila ve edilir, 30 dk ultrasonik banyoda
tutulur, 24 saat kendi haline birakilir, santrifiij edilir. Elde edilen ¢ozelti, RC
0.45 um por acgikhigindaki stizgecten (Macherey-Nagel 640 w, 110 mm
Almanya) suzulur. Stzuntt metanol ekstraktidir. Bu iglem her bitki 6rnegi

icin 2 defa tekrar edilmigtir.
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3.2.2. Yontem Hakkinda Genel Bilgi

Calismamizda fenolik yapidaki maddelerin tespiti ve miktar
tayinleri icin Likit Kromotografisi ve bagli bir Diode Array dedektor ve Kitle
spektrometresi kullaniimistir. Bu sistem kisaca LC/DAD/ESI-MS" seklinde

ifade edilmektedir.

Geleneksel HPLC dedektorleri (UV, RI, Floresans vb.) ilgili
retansiyon zamani ve/veya referans standartlar kullanarak maddelerin
tespitini yapabilmektedir. Dolayisiyla bir bitki ekstresinde bulunan tim
maddelerin aydinlatiimasi mumkun degildir. Bilinmeyen maddelerin
tanimlanmasi i¢in daha bilgilendirici, hassas ve secgici bir analitik arag
gerekmektedir. Boylelikle birbirleriyle karigiklik yaratacak kadar benzer UV
absorpsiyonlari olan fenolik yapidaki bilegiklerin, 6nceden zorunlu olan
zaman alici izolasyon ve saflastirma prosedurleri, bugun fitokimyasal

analizlerde cogunlukla gereksiz hale gelmistir™’.

MS, elektromanyetik alanda yuklG molekillerin  m/z
(kutle/yuk) oranlarina goére farkli hareket etmelerini temel alan bir
yontemdir. Iyon, elektriksel alan ve vakum olarak 6zetlenebilecek ¢ ana
esas Uzerinde calisir. MS ydnteminin molekdilleri birbirinden ayirabilmesi
ve tespit edebilmesi ic¢in calisilan maddelerin mutlaka iyonik veya
iyonlastirilabilecek halde olmalari gerekir. Iyonik haldeki molekdllerin
ugurularak m/z oranlarina goére farkl rotalar ¢gizmesine neden olacak bir
elektriksel alan gereklidir. iyonlarin elektriksel alanda hareketlerini
engelleyecek veya kimyasal yapilarini degistirebilecek bagka molekuller
bulunmamalidir. Bu nedenle, iyonlarin elektriksel alanda uguruldugu
bdlgeye vakum uygulanarak havasiz bir bosluk yaratiimalidir. MS yontemi
ile hem bilesiklerin kitleleri ve kltle parcalari, dolayisiyla kimyasal yapilari

hakkinda hem kalitatif hem de kantitatif veriler elde edilebilmektedir'81%°.
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MS yontemi ilk defa 1956'da F.W. McLafferty ve R.S. Gohlke
tarafindan iyonlarin gaz fazinda, boslukta, elektriksel alanin etkisiyle
ucurulmasi nedeniyle GC’de dedektdér olarak kullaniimaya baslanmistir.
GC'de ayrilan gaz fazindaki maddeler dogrudan MS cihazina
aktarilabilmektedir. Bu nedenle ilk ticari amacgla GC-MS analizleri
gelistiriimistir. ilk HPLC-MS birlesimi ise 1974’te P.J. Arpino ve ark.
tarafindan denenmistir. Fakat 1988 yilina kadar maddelerin HPLC’deki sivi
fazdan MS icin gerekli gaz fazina iyonlasarak gecmeleri verimli olarak
saglanamamistir. J. Fenn 1988 yilinda, HPLC’de ayirimi gergeklesen
maddelerin sivi fazdan kurtarilip iyonlastirildigi ESI yontemini gelistirmistir.
J. Fenn, bu caligsmasiyla 2002 Nobel Kimya oduline layik

goriimiistiir'®®19°.

ESI yonteminde LC’den ¢ikan maddeleri tasiyan hareketli
faz, elektriksel bir alanda azot gazi yardimiyla puUskirtiimektedir.
PlUskirtme asamasinda sivi hareketli faz damlaciklara dénismekte ve
damlaciklar giderek kugulerek icerisindeki iyonlar Coulomb patlamasiyla
sivi fazdan kurtulup uygulanan elektrik alani yardimiyla kutle ayrigtiriciya

dogru hizlanmaktadir'®®,

LC-MS yonteminde MS cihazlarinda, c¢ubuklu (quadrapol),
uc ardisik seri bagh G¢ gubuklu analizérden olugsan tandem, ugus zamanl
(TOF), iyon kiklotron rezonansl ve iyon tuzagi (ion trap) kutle analizorleri
gibi dedektorler kullaniimaktadir. Bu analizérlerin  birbirleriyle farkl

birlesimleri de bulunabilmektedir'®®.

Calismamizda kullanilan iyon tuzagi kutle
spektrometrelerinde, iyonlar tuzagin igerisine doldurulmakta ve tuzaga
uygulanan elektriksel kuvvetlerle hapsedilmektedir. Hapsedilen iyonlar
tuzaga uygulanan radyo frekansinin degistirimesiyle dedektére sirali bir
sekilde gonderilebilmekte veya istenen iyon/iyonlar diger iyonlardan

ayrilarak tuzagin icinde yalniz birakilabilmektedir. Boylelikle istenen
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iyonlar izole edilip tuzaga uygulanan alternatif akim ile
parcalanabilmektedir. Olusturulan pargalardan istenenler tuzakta tutulup
tekrar pargalanabilmektedir. Dolayisiyla defalarca kitle pargalanma islemi
yapilabilmektedir. Bu 6zellikten dolayi iyon tuzagi analizorleri n kadar iyon
izolasyonu ve pargalama iglemi yapilabilecegini ifade eden MS" simgesiyle
gOsterilebilmektedir. BoOylece molekulin  parmak izi olarak da
isimlendirilebilen kutle pargalanma urunleri molekul hakkinda bilgi

verebilmektedir'®®,

Genellikle iki yaygin teknik olarak gubuklu (quadrapol) ve
iyon tuzagi (ion trap) kitle spektrometreleri kullaniimaktadir. Dusuk
yogunluklu iyonlarda iyon tuzagi kutle spektrometreleri daha etkili bir
yontemdir. Ancak kantitatif analizde quadropoller kadar etkili degildir. Bu
sebeplerden dolay! genellikle iyon tuzagi analizorleri spektrofotometrik
dedektorler ile birlikte seri bagli olarak kullaniimaktadir. Boylelikle kutle
spektrometrelerinin  yapi aydinlatma yetenegi ile spektrofotometrik

dedektorlerin sinyal kararlihdi 6zellikleri birlestirilmis olmaktadir'®.

Fenolik maddelerin tamaminin tanimlanmasi ve pik
eslestirmeleri, yayinlanmig verilerde g6z onune alinarak alikonma

zamanlari ve kutle spektrumu verileri kullanilarak yapiimigtir.

3.2.3. LC/DAD/ ESI-MS" analizleri

Kromatografik ayirim i¢in 150 mm x 4.6 mm ebatlarinda, 5
pm partikil capli XDB-C18 Eclipse (Agilent, USA) kolon kullaniimistir.
Hareketli faz olarak su-formik asit (%0.1, h/h) (A) ve metanol (B) olacak
sekilde ikili gradient karigim kullaniimigtir. Gradient sistem B %25 ile
baslatiimis 50 dakikalik sirede B %80 ve 60. dakikada B %100 olacak
sekilde dogrusal olarak arttinimistir. Hareketli faz akis hizi olarak 0.4

mL/dak’dir, érneklerin enjeksiyon hacmi 20 uL'’dir.
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Analizlerde Agilent 1100 serisi dizi diyot dedektoru ve kutle
dedektoria (Agilent Technologies, Waldbronn, Almanya) iceren bir HPLC
kullanilmistir. ilgili HPLC sistemi bir adet G1312A ikili pompa, bir adet
G1329A otomatik ornekleyici, bir adet G1379B gazdan arindirici ve bir
adet G1315D dizi diyot dedektdr ve sistemi kontrol eden bir adet
ChemStation yazilimdan (Agilent, v.08.03) olugsmaktadir.

Tum piklerin spektral verileri 190-600 nm dalga boylar
arasinda toplanmigtir. Kromatogramlar, glikozitler icin 280 nm, asetil
turevleri icin 300 nm, feniletanoit glikozitleri ve hidroksisinnamik asit icin

330 nm kullanilarak elde edilmigtir.

LCMSD vyazilimi  (Agilent, v.6.1.) ile kontrol edilen,
elektrosprey iyonlastirma sistemli bir G2449A Iyon-Tuzadi Kiitle
Spektrometresi kutle dedektoru olarak kullaniimistir. Sprey yapici gaz
olarak 65 psi basingta azot, kurutucu gaz olarak da 12 L/dak hizinda 325
C’deki azot kullaniimistir. Sprey odaciginda iyonlasan iyonlari kutle
analizérune hizlandiran kapiller voltaji olarak +4 kV uygulanmistir.
Boylelikle sistemde olusan negatif iyonlar pozitif potansiyele dogru
cekilmistir. MS verileri negatif iyonizasyon modunda toplanmistir. Tam

tarama araligi m/z 100-1200°dir.

Carpistirarak uyarma yontemi (Collusion-induced, CID) ile
molekuller parcalanmis ve fragmanlar meydana getirilmistir. Carpistirma
enerjisinin molekuller Uzerine yonlendirmek igin helyum gazi kullaniimigtir.
lyon tuzaginda parcalama enerijisi déngileri 0.3 V’tan 2 V'ta arttirilarak
uygulanmistir. iyon tuzaginin maksimum iyon biriktirme zamani 300 ms
olarak belirlenmis ve cihaz 5 spektral olcimun ortalamasini alarak

spektrumlari olusturmustur.
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3.2.4. Miktar Tayinleri

Fenolik bilesiklerin miktar tayinleri her grup icin UV
absorbsiyonundan sorumlu kromofor grup tasiyan standart maddeler
kullanilarak yapilmistir. Standart maddelerin konsantrasyonlarina karsi UV
dedektorden elde edilen pik alanlari karsilastirilip kalibrasyon grafikleri ve
kalibrasyon denklemleri belirlenmistir. Her grubun miktar tayini kendi

arasinda ilgili kalibrasyon denklemi kullanilarak yapiimigtir.

Hidroksisinnamik asit turevlerinin tayini icin kafeik asit
standardinin 330 nm’deki, feniletanoit glikozitleri tayini icin verbaskozit
standardinin 330 nm’deki, hipoletin glikozitlerinin tayini icin 4'-O-
metilhipoletin  7-O-[6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit standardinin 280
nm’deki, izoskutellarein glikozitlerinin tayini igin izoskutellarein 7-O-[6"'-O-
asetil]-allosil(1—2)glikozit standardinin 300 nm’deki, aglikon tayini icin

standart olarak luteolin 300 nm’deki pik alanlari kullaniimistir.

Fenolik standartlarin stok c¢ozeltileri  %70’lik metanol
kullanilarak 1000 ug/mL derigsiminde hazirlanmistir. Her bilesik icin 5
kalibrasyon standardi stok c¢ozeltiden ilgili seyreltmeler yapilarak

hazirlanmistir.

Standart maddelerin kalibrasyon dogrular sekil 9-13’de

verilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmamizda 7 Sideritis tGrinin fenolik bilesikleri Gzerinde
cahsiimistir. Bulgular kisminda Once bu maddelerin yapr ve miktar
tayininde o6nemli olan genel degerlendirmeler, LC-MS/MS analizlerinde
teshisi saglayan numerik degerler verilecektir. Son bélimde de 7 Sideritis
tirtinden elde edilen sonuglar tablo halinde sunulacaktir. Turlere ait HPLC
ve kutle spektrumlari, metnin akisini bozmamak icin, ekler kisminda

verilmigtir.

4.1. Fenolik Maddelerin Teghis ve Tayinleri

4.1.1. Hidroksisinnamik Asit Tiirevleri

Bu grup maddelerin UV absorbsiyon bantlari 320-325 nm ve

242 nm’de gorulmektedir.

Bu gruptaki bilegiklerden 3 numaral bilesigin (5-kafeoilkinik
asit) standardi, kromatografik allkonma zamani ve UV spektrumlar ile
ESI-MS/MS analizleri karsilastirilarak teshis edilmistir. Genis aralikh kutle
spektrumlari incelendiginde kafeoilkinik asit turevlerinin molekuler
iyonlarinin [M-H]" m/z 353 kuitlesinde negatif iyonlagmalarinin yogunluklu
oldugu tespit edilmigtir. Molekuler iyonun parcalanma drunlerinin ana
pikleri kinik asit icin m/z 191, kafeik asit icin m/z 179 olarak tespit
edilmistir®®.

Kinik asit [M-H]" m/z 191 molekdler iyon piki ile m/z 173 ve

127 karakteristik MS? sinyalleri gériilmektedir'®’.

3-kafeoilkinik asit teshisinde bilesigin m/z 353’luk [M-H]

pikinin karakteristik kafeoilkinik asit tlrevlerin fragmantasyon yolagini
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izledigi ve kinik asit igin m/z 191, kafeik asit icin m/z 179 MS?

pargalanmalari belirlenmis kaynaklarla dogrulanmigtir 162,

Bu gruptaki bir diger bilesik olan feruloilkinik asitin teshisi,
negatif iyonlastirilarak molekiler iyon piki [M-H] m/z 367 ve MS?
fragmantasyon piki olan kinik asit icin m/z 191 ve m/z 173 kullanilarak
yapilmigtir. MS? fragmantasyon piklerinden temel pik olan m/z 191

degerlendirildiginde pikin ferulik asit grubuna ait oldugu sdylenebilir 9

4.1.2. Feniletanoit Glikozitler

Bu bilesik grubunun piklerinin UV spektrumlarindan elde
edilen absorbsiyon piklerinin dalga boylari 232, 246, 288 ve 332 nm’de
tespit edilmigtir. Feniletanoit glikozitlerin, kafeik asit ve ferulik asit
esterlerinin fragmantasyon yolaklari géz 6ntne alindiginda elde edilen

piklerin glikozil hidroksisinnamik asitler oldugu tespit edilmistir*°.

Bu gruptaki bilesiklerden biri olan ekinakozitin teshisi, negatif
iyonlagtirilarak molekdler iyon piki [M-H]T m/z 785 ve ana MS?
fragmantasyon piki m/z 625 molekulden bir kafeoil veya bir heksoz
parcasinin kopmasiyla [M-162-H]" olusmustur. m/z 623’ten elde edilen
MS® spektrumunda m/z 477 ve m/z 461 ana pikleri ile m/z 315 ve 179
minor pikleri gozlenmistir. m/z 623 ile 477 ve 461 pargalari arasindaki
kitle farklar (146 ve 162) molekulden bir ramnoz grubunun ve bir kafeoll
veya bir heksoz pargasinin [M-162-H]" koptugunu gostermektedir. Ayni
zamanda m/z 623 molekuler iyonunun fragmani olan m/z 315 kafeoil ve
ramnoz gruplarinin kopmasiyla [623-162-146]7 meydana gelmigtir. m/z
179 iyonu ise ana pikten kopan negatif yukli kafeoil grubunun
sinyalidir40'163.

Bu gruptaki bilesiklerden olan verbaskozit, forsitozit A ve

izoverbaskozit, [M-H]" m/z 623’lUk ayni molekuler piklere sahiptir. Ayni
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zamanda kafeoil grubunun kopmasiyla olusan MS? m/z 461 fragmani ile
benzerlik gostermektedir. MS3 spektrumlarinda ise fragman iyonlar
deoksiheksoz grubunun kopmasiyla meydana gelen m/z 315 ve ayni
zamanda hem deoksiheksoz hem de heksoz ve su gruplarinin kopmasiyla

meydana gelen m/z 135 gerImektedir4°.

Bu grup bilesiklerinden bir digeri forsitozit B [M-H]" molekuler
iyon piki m/z 755 olarak goérulmektedir. Bilesigin MS? parcalanmalarinda
ana pik olarak kafeoil grubunun kopmasiyla olusan m/z 593’lik pik ile
birlikte forsitozit A olugsumuna ait m/z 623’luk pik ve kafeoil ile apioz
grubunun forsitozit B'den birlikte kopmasiyla olusan m/z 461 piklerinin

oldugu kaynaklarda bildirimektedir'®*1%°,

Bu gruptaki bilesiklerden olan samiozit tipik bir feniletanoit
glikozit MS" fragmantasyonu gosterir. Negatif iyonlasan ana kitleden
sirasiyla kafeoil, pentoz ve deoksiheksoz parcgalari kopmaktadir. Ana
kitleden kafeoil grubunun kopmasinin ardindan oz zincirinin
fragmantasyonun da gorulmesi mumkuanddr. Bu bilesikleri tanimlamak igin
MS? spektrumunda m/z 461 [M-H-162(kafeoil)-132(apioz)]” kitleleri, MS®
spektrumunda ise m/z 315 [M-H-162-132-146(ramnoz)]” ve m/z 297 [M-H-
162-132-146-su] kitleleri kullanilmigtir*®'°°,

Yine bu gruptaki bilesiklerden Idkoseptozit A'nin negatif
iyonlastiriimasiyla olusan molekiil piki m/z 637 olarak gériilmistir. MS?
spektrumunda feruloil pargasinin m/z 471 [M-H-176(feruloil)]” seklinde
koptugu tespit edilmistir. MS® spektrumunda ise goriilen karakteristik
iyonlar deoksiheksoz grubunun kopmasiyla meydana gelen m/z 315 ve

deoksiheksoz, heksoz ve su kopmasiyla meydana gelen m/z 135'tir*®"°°,
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4.1.3. Flavonoit-7-O-glikozitler

Flavonoitlere bagli oz substitisyonlarinin belirlenmesi MS ve
UV spektral analizleri ile yapilmistir. Hipoletin-7-O-allosil(1—2)glikozit,
izoskutellarein  7-O-allosil(1—2)glikozit, 4'-O-metilizoskutellarein  7-O-
allosil(1—2)glikozit, apigenin 7-O-allosil(1—2)glikozit bilesikleri MS
analizlerinde negatif iyonlasmis ve sirasiyla m/z 625, 609, 623 ve 593
molekuler iyon pikleri gorulmustur. Bu bilesiklerin MS? analizlerinde [(M-
H)-324]" temel pik olarak tespit edilmistir. Bu da bir fenolik hidroksil
grubunun (zerinde O-glikozilasyon ile bir diheksozit ([Yo]) oldugunu
gostermistir. 180 kitleli kopma [(M-H)-180] (m/z 445, %10; 429, %12;
443, %15 ve 413, %20, sirasiyla tum bilesikler i¢in) géz 6énune alindiginda
iki oz grubu arasinda 1—2 glikozilasyon gorulmektedir. Standart ve
literatir verileri g6z ©nune alinarak bu bilegiklerin flavonoit-7-O-

allosil(1—2)glikozit oldugu belirlenmistir*®°®.

Apigenin glikozit teghisi, molekuler iyon piki m/z 431 ve ana
molekilden nétral 162’lik parganin kopmasiyla olusan m/z 269 aglikon

iyon pikleri kullanilarak yapilmaktadir®.

4.1.4. Flavonoit Asetilglikozitler

izoskutellarein 7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asketil]-glikozit,
hipoletin 7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, luteolin 7-O-allosil-(1—2)-
[6"-O-asetil]-glikozit, bu bilesiklerin teshisinde MS? sinyallerinde gériilen
7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit grubunun  kopmasiyla olusan
sinyaller kullanilmigtir. MS sinyallerinin bilegiklerin negatif iyonlastirmayla
gérinen  sirasiyla m/z 651, 667 ve 651 molekuler iyon pikleri
olusturmaktadir. MS? galismalarinda ise yogunlukla Yo [(M-H)-324-42] bu
fragmantasyonun gorildiigi m/z 285, 301 ve 285 sinyalleri kullaniimistir®®.
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Hipoletin 7-O-[6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit, apigenin 7-O-
[6"-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit, luteolin 7-0O-[6"'-O-asetil]-
allosil(1—2)glikozit, izoskutellarein 7-O-[6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit,
3'-O-metilhipoletin 7-O-{6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit, 4'-O-metilhipoletin
7-O-6"-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit, 4'-O-metilizoskutellarein 7-O-[6"-O-
asetil]-allosil(1—2)glikozit bilesiklerinin teshisinde kullanilan ana piklerin
MS? pargalanmasi siraslyla m/z 667, 635,651, 651, 681, 681 ve 665'tir. Bu
parcalanmalar 42 atomik kutle Unitelik asetil grubunun kopmasi ile
meydana gelmigtir. Bu bilesiklerin MS® spektrumlarini  [M-H-42]
kutlelerinden 180 atomik kutlelik oz grubunun 1—2 bagindan kopmasiyla
olusan sinyaller meydana getirir. Bu sinyallerin rélatif yogunlugu sirasiyla
%5, 10, 9,7, 12, 11, 15, 11, 6'dir*®.

7-O-diglikozitlerinin diasetillenmis alti tirt olan luteolin 7-O-
[6"'-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, hipoletin 7-O-[6"-O-asetil]-
allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil]-allosil-
(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, 3'-O-metilhipoletin  7-O-[6"'-O-asetil]-allosil-
(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit,  4'-O-metilizoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil]-
allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit‘de MS sinyalleri kullanilarak
tanimlanmistir. Bilesiklerin MS? sinyalleri negatif iyon modunda iyonlasan
ana pikten 408 amu’luk bir parganin kopmasi ile tayin edilmistir. Gorulen
MS? sinyalleri [M-H-42] sirasiyla m/z 651, 667, 651, 681, 681 ve 665'tir.
MS? sinyallerinin rélatif yogunlugu sirasiyla % 55, 58, 52, 59, 64 ve 65'tir.
Bu veriler her bir bilesik tek bir asetil grubunun koptugunu gostermektedir.
[M-H-42] iyonlarinin MS® fragmantasyonunda bir diger 42 amu’luk nétral
parcanin koptugu tespit edilmistir. Bu veriler 6nceki ¢calismalardaki verileri

dogrular niteliktedir. ilgili bilesikler bu sekilde tanlmlanmlstlr"’o.

3'-O-metilhipoletin 7-O-6"-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-O-
asetil]-glikozit bilesigi negatif iyonlasip [M-H] m/z 681 olarak goriimustir.
Y7o [(M-H)-324-42] yodunluklu MS? parcalanmasi olarak tespit edilmistir.
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Bu sinyal fenolik bilegikteki hidroksil grubuna O-[asetil]-glikolizasyon

oldugunu gostermektedir®®.

Apigenin  7-(6"-p-kumaroilglikozit), apigenin  7-(4"-p-
kumaroilglikozit) bilesikleri standartlarinin alikonma zamanlari ve kutle
sinyalleri  ile  kargilastinlarak  tanimlanmigtir.  Flavonoitlerin  p-
kumaroilglikozit'leri hem dusuk absorpsiyon, Bant Il 270 nm civarinda hem
de Bant | 315-325 nm arasinda maksimum absorpsiyon gostermeleri
karakteristik bir 6zelligidir. MS sinyallerinde ise negatif iyonlagsan [M-H]
m/z 577’lik sinyal verirler. MS? sinyallerinde ise kumaroil ve bir glikoz
unitesinin birlikte kopmasiyla kalan m/z 269’luk ([(M-H)-146-162]") ana

pikinin gorildigi kaynaklarda belirtiimektedir.

Apigenin rutinozit, [M-H] m/z 577 molekuler piki ile birlikte bu

pikin MS? karakteristik 269’'un ana sinyal olarak gorildigii kaynaklarda

belirtiimektedir. llgili veriler kullanilarak bilesik teshis edilmistir'®’.

4.1.5. Flavonoit Aglikonlar

Bu bilesikler genkvanin (7-O-metilapigenin)'®®,

169 )170,

sirsimaritin >, krizoeriyol (3'-O-metilluteolin
nobiletin'? MS sinyali olarak [M-H] sirasiyla m/z 283, 313, 299, 343, 401

molekdiler pikleri gériilmistir. MS? sinyallerinde her bir aglikon, temel

ksantomikrol'",

flavonol halkalarindan olan 283 m/z genkvanin pargalanmigtir.

Literatlrdeki bu veriler kullanilarak ilgili bilesikler teshis edilmistir.
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4.2. Teshiste Kullanilan Degerler

Calismamizda LC-MS/MS analizleri sonucu elde edilen
bulgularin degerlendiriimesinde 6n galismalardan elde edilen sonuglar ve
literatUr verileri kullanilmistir. Tablo 13’de maddelerin teshisinde kullanilan
degisik numerik degerler kimyasal gruplandirmalar altinda verilmigtir.
Teshiste kullanilan degerler tg (min) alkkonma zamanlarini, UV (nm)
absorbsiyon yaptigi dalga boylarini, [M-H]" (m/z) molekillerin kutle
degerlerini, MS?[M-H] (m/z) molekiillerin kiitlelerinin parcalanmasi sonucu

ortaya ¢ikan kutle degerlerini ifade etmektedir.

Calismamiz sonucu metanol ve su ekstrelerinde bulunan

maddelerin turlere gére dagilimlari Tablo 14 ve 15’de verilmigtir.
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Tablo 16a: Tespiti yapilan fenolik maddeler

Hidroksisinnamik asitler

1 Quinik acid

2

3

4
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Tablo 16b: Tespiti yapilan fenolik maddeler

Feniletanoit glikozitler

5 Echinacoside

OH
HO
o OH
HO X0 O o OH
HO
OH
HO@Z]
HO
OH
6  Forsythoside B
HO, ~oOH
o O OH
HO e OH
OH
HO O
O OH O
0
HO
OH OH

7 Verbascoside

HO i o
HO 0 OH V\©i

OH
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Tablo 16c¢: Tespiti yapilan fenolik maddeler

8 Forsythoside A

O

HO
HO HO

(0] O
HO
]@/\)J\O/ﬁ/o OH
OH

9 Echinacoside isomer

OH
H
W —
OH
HO

OH

10 Samioside

o OH
HO X o&&o OH
HO oH

HO

H OH

= o@?l
HO
0

OH

11 Isoverbascoside

0
HOWO
HO Hoﬁ&o OH
Ho@f oH
HO

OH
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Tablo 16d: Tespiti yapilan fenolik maddeler

12  Leucoseptoside A

O
O \/\©:

OH

Flavonoit 7-O-glikozitler

13 Hypolaetin 7-O-allosyl(1—2)glucoside

HO

HO O o
HO

o)

HO 0]
HOW
HO

OH

14 Isoscutellarein7-O-allosyl(1—2)glucoside

HO

HO O o
HO

o)

HO O
HOW
HO

OH

15 Apigenin glucoside

HO
HO O 0)
H(;;I/W
OH
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Tablo 16e: Tespiti yapilan fenolik maddeler

16  4'-O-methylisoscutellarein 7-O-allosyl(1—2)glucoside

HO
HO Q o
Ho
0
o)

H o)
How
HO

OH

17 Apigenin7-O-allosyl(1—2)glucoside

HO
HO %
HO
HO 0]
o)
HO&/
HO o

Flavonoit asetilglikozitler

18 Isoscutellarein7-O-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

~
) OH
HO o) OH O
OH
HO 0 O |
o) O
HO
HO ©
OH OH O

19 Hypolaetin7-O-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside
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Tablo 16f: Tespiti yapilan fenolik maddeler

20 Hypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

HO 0

OH OH

21 Apigenin 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

OH
S S
HO o o
|
OH O

22 Luteolin 7-O-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

HO

HO OH

23 Luteolin 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

o~ %“

HO
HO

OH
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Tablo 16g: Tespiti yapilan fenolik maddeler

24 Isoscutellarein 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

25 3'-O-methylhypolaetin 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

N

o)
HO 0
HO
HO 0]
o)
How
HO

OH

26 3'-O-methylhypolaetin 7-O-[6""-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

~o
OH
o OH O
HO © o
|
OH O

27 4'-O-methylhypolaetin 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

OH |
(0]
HO 0) oH O
O
HO O 0o
|
OH O
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Tablo 16h: Tespiti yapilan fenolik maddeler

28  Luteolin 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

(@)
Y
(0]
O o
O

040 ”ﬁcﬁv
o

HO

HO OH

29 Naringenin coumaroylglucoside

Ho OH OH
O O o e} O
ARG
HO OH O

30 Acetyl hypolaetin7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-glucoside

31
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Tablo 161: Tespiti yapilan fenolik maddeler

32 Apigenin 7-(6"-p-coumaroylglucoside)

o)
X7 o

OH
HO HO<S§?Q 0 o) Eln
HO |ll: |

OH

OH O

33 Apigenin 7-(4"-p-coumaroylglucoside)

34 4'-O-methylisoscutellarein 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl(1—2)glucoside

|
o)
OH Eill
0
HO o O
|
OH O

35 Apigenin rutinoside

OH HO
OHOH

OH O

36 Isoscutellarein7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside
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Tablo 16i: Tespiti yapilan fenolik maddeler

37 3'-O-methylhypolaetin 7-O-[6"'-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

0
Y
0
O o
0

040 “ﬁ&w
o

HO

HO OH

38 4'-O-methylisoscutellarein 7-O-[6"-O-acetyl]-allosyl-(1—2)-[6"-O-acetyl]-glucoside

®)
@)
O

HO

HO OH

Flavonoit aglikonlar

39  Genkwanin (7-O-methylapigenin)

40 Cirsimaritine

OH
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Tablo 16j: Tespiti yapilan fenolik maddeler

41  Chrysoeriol (3'-O-methylluteolin)

42

43
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5. TARTISMA

Sideritis L. turleri Tlrkiye’de yaygin olarak yetismesine
ragmen halk ilaci ve ¢ay olarak kullanildigi hakkindaki ilk kayit E. Sezik ve
N. Ezer tarafindan 1983 vyilinda yayinlanmistir®. N. Ezerin Sideritis
congesta Uzerindeki doktora tezindeki biIgiIer89 ve ila veler bu yayinda
bulunmaktadir. Bu yayina gore halk ilaci ve cay olarak calistigimiz
tirlerden S. congesta, S. condensata subsp. arguta, S. argyrea, ve S.

libanotica'nin kullanildigr anlagiimaktadir.

Daha sonra yapilan calismalarda S. congestanin®'?*, S.

argutanin”'?*, S. libanotica subsp. linearisin & 10 11 110. 111,118,124, 125

ve
S. argyrea’nln124 halk ilaci olarak degisik amaglarla kullanildigi tespit
edilmigtir. O. Celikel tarafindan hazirlanan Yiiksek Lisans calismasinda
halk ilaci olarak S. congestanin Kayseri civarinda kullanildigi
belirtimektedir'®®. S. congesta Akdeniz Bolgesi bitkisidir ve Kayseri
civarinda yetismesi mumkin degildir. Diger taraftan H. Duman ve ark.
tarafindan yapilan calismada da bu bdlgede yetistigi ile ilgili herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir®. Bu bilgi de tespitimizi dogrular niteliktedir. Bu
bilgiyi yanlis tayin olarak degerlendirmek gerekir. Uzerinde calistigimiz

Sideritis turlerinin kullanilis amaglari Tablo 12'de bulunmaktadir.
5.1. Biyolojik Aktivite Caligmalari

Aragtirma yaptigimiz turler Gzerinde degisik biyolojik aktivite
calismalari yapilmistir. Bu konudaki bilgiler teorik bilgiler kisminda
sunulmustur. Tartisma kisminda c¢alisilan turler esas alinarak kisa bir
degerlendirme yapilacaktir. Biyolojik aktivite c¢alismalarinda ¢ogunlukla
degisik c¢ozuculerle elde edilen fakat herhangi bir madde Uzerinden

standardize edilmemis olan ekstraktlar kullaniimigtir. Bu &énemli bir
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eksikliktir. Bazen de izole edilen maddeler Uzerinden biyolojik aktivite

caligmalari yapilmistir.

Sideritis  condensata subsp. argutada  antioksidan

26'86’133, antispazmodik etki32, antienflamatuvar etki27, antimikrobiyal

aktivite
etki', dilretik etki** ve butirilkolinesteraz inhibitdr aktivitenin® tayin

edildigi bir galisma bulunmaktadir.

%6133 ye aseton

Sideritis congestanin antioksidan etkisi
ekstresi ve izole edilen diterpenlerin antioksidan etkisi®® calisiimistir.
Antienflamatuvar etki?’, analjezik etki'**, diiiretik etki**, asetilkolinesteraz
ve butirilkolinesteraz inhibitdr aktivite®® tespit edilmistir. Ekstre (izerinde,

145

antimikrobiyal aktivite'*®, ucucu yaginin antimikrobiyal etkisi®® lzerine

yapilan galismalar bulunmaktadir.

S. erythrantha subsp. cedretorum Uzerinde Glveng ve ark.
tarafindan yapilan calismada antioksidan etki goériilmemis'®, ugucu
yaginda cok zayif antioksidan etki bulunmustur, arastiricilar ayrica ugucu
yaginin degisik mikroorganizmalar Gzerindeki etkisine yonelik gcalismalar

yapmislardir'.

S. libanotica subsp. linearis ekstreleri kullanilanarak
antioksidan etki tayini ile ilgili ic calisma bulunmaktadir®” > Demirtas
ve ark. izole ettikleri maddeler Uzerinde de antioksidan tayinini
tekrarlamis®’; Ezer ve ark. antimikrobiyal etki lizerinde'*® Yesilada ve ark.
antienflamatuvar etki?’ calismalari yapmislardir. Demirtas ve ark. bitkinin
metanolik ekstresinin sigan beyin tumor hucrelerine de etkili oldugunu

gostermislerdir .

Sideritis libanotica subsp. violascens ekstresinin degisik

mikroorganizmalar Uzerindeki etkisi gaI|§|Im|§t|r152.
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S. argyrea ekstresinin'”® ve elde edilen ugucu yagin®
antimikrobiyal etkisinin yaninda, Kili¢ ve ark. bitkiden izole edilen bazi
diterpenlerin antimikrobiyal etkileri Uzerinde gaI|§m|§Iard|r18. Yesilada ise

bitki ekstresinin antienflamatuvar etkisi izerinde calismistir®”.

S. hololeuca Uzerinde antibakteriyel etkinin calisildig

Yiiksek Lisans tezi bulunmaktadir'®?,

5.2. Ugucu Yaglar Uzerinde Yapilan Galigmalar

Sideritis turlerinin ugucu yagdlari Gzerinde ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu kisimda sadece arastirma yapilan tarlerdeki
calismalardan kisaca bahsedilecektir. ilk calisma 1996 yilinda N. Ezer
tarafinda 4 Sideritis tirG Uzerinde yapiimistir. Bunlardan ikisi S. congesta
ve S. argyreadir™. Ikinci calisma ise K.H.C. Baser tarafindan 2 Sideritis
tird GUzerinde yapilan calismada tlrlerden biri S. condensata subsp.

argutadir™. S. argyrea'®, S. congesta®> %1%

, S. erythrantha subsp.
cedretorum'®®?, S. hololeuca'® ve S. libanotica subsp. linearis®® izerinde
calismalarin yapildig1 gérulmektedir. En ¢ok g¢alisma S. congesta ugucu
yaglari Uzerinde yapilmistir. Calismalarda en ¢ok bulunan maddeler tablo

1’de 6zetlenmigtir.
5.3. Diterpenler Uzerinde Yapilan Galigmalar

Sideritis turlerinin diterpenleri Uzerinde yine bir¢cok calisma
yayinlanmig, arastirmamizda calisilan turlerden S. argyrea uzerinde G.
Topcu ve ark.” daha sonra Kilig'® bir calisma yayinlamistir. Sideritis
congesta lizerinde Oktemer’® ve Topcu ve ark.’’ calismislardir. S.
libanotica subsp. linearis®’ ve S. arguta® lzerinde birer arastirma
bulunmaktadir. Calismalarda tespit edilen maddeler Tablo 2-5de

Ozetlenmigtir.

181



5.4. Fenolik Maddeler Uzerinde Yapilan Galigsmalar

Sideritis  tUrlerinin  fenolik maddeleri Uzerinde yapilan
calismalar ise sadece S. congesta, S. condensata subsp. arguta ve S.
libanotica subsp. linearis turleriyle igilidir. S. congestada petrol eteri
ekstresinde E. Sezik ve N. Ezer tarafinda salvigenin, krizoeriyol-7-glikozit,
ve krizoeriyol-7-diglikozit izole edilmistir’’®. S. congesta ve S. arguta'da
Erkan ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada bitki materyalleri metanol, etil
asetat ve asetonla ardisik olarak ekstre edilmis ve ekstreler Uzerinde
arastirma yuaratalmustir. Bu ekstraktlar asit hidrolize tabii tutulmus elde
edilen c¢ozelti Uzerinde c¢alisiimigtir. Dolayisiyla analiz sonuglarinda
sadece aglikonlar bulunmustur. Ekstrelerin analizinde HPLC-DAD
kullanilmigs ve maddelerin teshisleri retansiyon zamanlarina gore
yapilmistir. Bu bulgulara gore serbest flavonoitler (kersetin, apigenin,
mirsetin ve kemferol) ve sinnamik asit tlrevleri (rozmarinik asit, ferulik
asit, kafeik asit, p-kumarik asit ve klorojenik asit) tespit edilmigtir. Kersetin
sadece S. argutada tespit edilmis diger maddeler her iki tirde de

bulunmustur?®.

Sideritis libanotica subsp. linearis Uzerinde yapilan Yuksek
Lisans Tezinde bitkinin toprak udstl kisimlarindan 3 flavonoit izole
edilmigtir. Kromotografik yontemlerle (kolon kromotografisi ve PTLC)
saflagtirlan maddelerin spektroskopik yontemlerle (1D-NMR, 2D-NMR)
yapilari belirlenmistir. izole edilen maddeler: 3'-O-metilhipoletin, 3'-O-
metilhipoletin-7-O-[(6"'-O-asetil-B-D-allopiranosil-(1—2)-6"-O-asetil-8-D-
glikopiranoz)] ve 3'-O-metilhipoletin-7-O-B-D-allopiranosil--D-
glikopiranoz)] olarak tespit edilmistir’®. Bu calismada ekstraksiyon
sirasinda bitki 2 saat basing altinda kaynatilmigtir. Bu islemin neden
yapildigi belli degildir. Alisiimamig ve kullaniimasi yanlis bir ekstraksiyon
yoludur. Bu sekilde bir ekstraksiyon, ekstraktta bulunan maddelerin

bozulmasina yol agma ihtimali yUksektir. Dolayisiyla sonuglar supheli
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olarak degerlendirilmistir. Son olarak Sideritis libanotica subsp. linearis
metanol ekstresinden spektroskopik yontemlerle (NMR, GC-MS, HPLC, IR
ve UV) 3'-O-metilhipoletin 7-0O-[6"'-O-asetil-B-D-allopiranosil-(1—2)]-6"-O-
asetil-B-D-glikopiranozit  tespit edilmisti. Bu maddelerin  yuksek

antioksidan 6zellik gosterdigi ayni galismada gésterilmi§tir37.

Sideritis tlrleri Uzerinde vyapilan aktivite c¢alismalarinda
etkinin flavonoitler ve fenolik maddelerinden dolayi oldugu anlasiimistir.
Ozellikle son yillarda bilimsel anlamda en gok dikkat geken antioksidan
etkiler ve antienflamatuvar, antimikrobiyal, antitlser, hipolipidemik ve
antikanser etkilere sahip diger biyolojik etkileri sebebiyle Sideritis turleri
uzerinde galismalar dnem kazanmaktadir. Bahsi gegen bu 6nemli etkilerin
yaninda Sideritis turleri Uzerinde taksonomik problemler ve tirler arasi
hibritlerin  siniflandiriimasi  bakimindan morfolojik ayirimlarda 6nemli
guclukler bulunmaktadir. Kimyasal yapilarin aydinlatiimasi bu agidan da

onemlidir.

Calismamizda Toros Daglar’ndan toplanan endemik
Sideritis argyrea, S. erythrantha subsp. cedretorum, S. hololeuca, S.
libanotica subsp. violascens, S. congesta, S. libanotica subsp. linearis, S.
condensata subsp. argutanin metanol ve su ekstrelerinin son yillarda
gelisen LC/DAD/ESI-MSn ile analizinde 43 fenolik yapida madde tespit
edilmistir. Bulunan maddeler hidroksisinnamik asit turevleri, feniletanoit
glikozitler ve flavonoit-7-O-glikozitler, flavonoit asetilglikozitler ve aglikonlar

olarak 5 grup altinda toplanmisgtir.
5.4.1. Hidroksisinnamik asit tiirevleri

Bu grupta toplam 4 madde tespit edilmistir. Bu maddeler
kinik asit, 3-kafeoilkinik asit, 5-kafeoilkinik asit ve feruloilkinik asittir.
5-kafeoilkinik asit butln turlerin hem metanol hem su ekstrelerinde tespit
edilmistir. Feruloilkinik asit ise bu grupta en az rastlanan maddedir. Daha
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once 3-kafeoilkinik asit, Erkan ve ark. yaptigi calismada S. congesta ve
S. arguta'da tespit edilmistir?®. 5-kafeoilkinik asit ve feruloilkinik asit ise

S. perfoliata®, S. taurica® ve S. scardica®*° tiiriinde bulunmustur.
5.4.2. Feniletanoit glikozitler

Bu grupta Ekinokozit, forsitozit B, verbaskozit, forsitozit
A, Ekinakozit izomeri, samiozit, izoverbaskozit ve l6koseptozit A
tespit edilmistir. Forsitozit B, verbaskozit, forsitozit A, izoverbaskozit
ve lokoseptozit A batun turlerin metanol ve su ekstrelerinde tespit
edilmistir. En az rastlanan madde ise ekinakozit izomeri oldugu
gOrulmustir. Calisilan turlerde daha evvel bu maddelere rastlanmamistir.

Ekinokozit daha evvel S. perfoliata®® ve S. scardicada®*’; verbaskozit

22,50,102 23,28
, S S.

S. perfoliata lycia®, S. ozturki’®, S. stricta®?®,

brevibracteata®, S. scardica®*°'"', S. trojana®*, S. taurica’da®®; forsitozit
A ve samiozit S. perfoliata®®, S. taurica®® ve S. scardica'da®;
izoverbaskozit Balkanlardan toplanan S. scardicadan®’; l16koseptozit

A, S. lycia®, S. ozturki®, S. perfoliata®®'®?, S.

39,40

taurica® ve S.
scardica’dan izole edilmiglerdir. Forsitozit B ilk kez Turkiye’de yetisen

bir Sideritis tiriinden izole edilmigtir.
5.4.3. Flavonoit-7-O-glikozitler

Bu grupta apigenin  glikoziti, ayrica  hipoletin,
izoskutellarein ve apigenin 7-O-allosil(1—2)glikozitleri ve 4'-
metilizoskutelarein 7-O-allosil(1—2)glikozitleri tespit edilmistir. S.
congesta disinda buatun turler apigenin glikozitlerini tasimaktadir.
Turkiye'de Sideritis turlerinden ilk kez E. Sezik ve N. Ezer tarafindan bu
gruptaki bir madde olan krizoeriyol glikozitleri elde edilmistir?"2°, Apigenin
glikoziti daha once S. taurica®®'®, S. albiflora®®, S. phrygia®, S.

condensata® ve S. scardicadan®® izole edilmisti. Hipoletin ve
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izoskutellarein 7-O-allosil(1—2) glikozitler ise S. taurica®®'®, S.

39,40

perfoliata®® ve S.  scardica'dan izole  edilmistir.  4’-O-

metilizoskutellarein 7-O-allosil (1—2) glikozitler ise S.perfoliata®, S.

39,40

scardica®*®, ve S. tauricada® tespit edilmistir. Apigenin 7-O-allosil

glikozit Turkiye’'de ilk kez bir Sideritis turinde bulunmustur.
5.4.4. Flavonoit Asetilglikozitler

Bu grupta toplam 21 madde tanimlanmistir. izoskutellarein
ve hipoletin 7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit, Tarkiye'den
toplanan S. taurica®™® ve Balkanlardan toplanan S. scardica’da*® daha
once gosterilmigtir. Hipoletin 7-O-allosil-(1—2)-[6"'-O-asetil]-glikozit,

3 S. brevibracteata®, S. perfolita®®, S. taurica® ve S.

39,40

S.lanata
scardicada bulunmustur.  Apigenin  7-O-[6""-O-asetil]-allosil-
(1—2)glikozit, S. perfolita, S. taurica ve S. scardicada®®; luteolin 7-O-
allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit S. scardicada®; luteolin-[6""-O-
asetil]-7-O-allosil-(1—2)glikozit, S. perfolita ve S. scardicada®;
izoskutellarein 7-0-[6'"-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit S. stricta®>*®, S.
perfoliata®®'%, S. lanata'®, S. brevibracteata®, S. trojana®*, S. taurica®,
S. perfoliata® ve S. scardica’da®**° tespit edilmistir. 3'-O-metilhipoletin 7-
O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit Balkanlardan toplanan S.
scardicada® ayni molekilin [6™-O-asetil] formu ise S. lanata'®, S.

39,40

perfoliata®, S. taurica®® ve S. scardicada bulunmustur. 4'-O-

metilhipoletin-[6'"-O-asetil]-7-O-allosil-(1—2)glikozit, S. perfoliata**'*,

S. brevibracteata®, S. trojana®*, S. lycia® ve S. scardica’da*®’"’
gosterilmigstir. Luteolin’nin ¢ift asetilli formu S. scardica®, hipoletinin gift
asetilli formu ise S. brevibracteata®’, S. perfoliata, S. taurica ve S.
scardicada® tespit edilmistr. Daha evvel apigenin 7-(4"-p-
kumoroilglikozit) formu ilk kez N. Ezer tarafindan S. perfoliatada
gosterilmistir’. Bununla birlikte, (6"-p-kumoroilglikozit) formunun varligi

Petreska ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada; S. perfoliata, S. taurica ve
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S. scardica'da tespit edimistir*®. 4'-O-metilizoskutellarein-[6""-O-asetil]-
7-O-allosil-(1—2)glikozit formu ise yine bir ¢ok tlrde tespit edilmistir bu
tirler: S. perfoliata*® % 3940
izoskutellarein-[6""-O-asetil]-7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit ilk

kez Turkiye’den Sahin ve ark. tarafindan yapilan ¢calismada S. strictadan
40,102
e, S

ve S. trojana®, S. taurica ve S. scardica

izole edilmistir®. Daha sonra bu madde S. perfoliata
brevibracteata®’, S. taurica® ve S. scardica’da®*® tespit edilmistir. 3'-O-
metilhipoletin-[6'"-O-asetil]-7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit ik
kez Tirkiye’de S. lyciadan N.Ezer tarafindan izole edilmistir®® ayrica S.
perfoliata, S. taurica ve S. scardicada varligl tespit edilmistir®.
Calistigimiz turlerden S. libanotica subsp. linearisde bu grupta daha
onceden sadece bu maddenin tespiti  yapilmistir’”®.  4-O-
metilizosuktellarein-[6'"'-O-asetil]-7-O-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-

glikozit'i ise S. taurica® ve S. scardica’da®**° bulunmustur. Tirkiye
Sideritis’'lerinde ilk kez, naringenin kumoroilglikozit ve apigenin

rutinozit tespit edilmistir.
5.4.5. Flavonoit Aglikonlar

Genkvanin, sirsimaritin, krizoeriyol, ksantomikrol ve
nobiletin tespit edilen aglikonlardir. S. argyrea’nin metanol ekstresi bitin
aglikonlari icermekte su ekstresinde ise higbiri gorulmemektedir.
Cahstigimiz S. libanotica tirlerinde ise yine bu yapilara rastlanmamistir.
Daha 6nce sadece sirsimaritin, S. lyciadan® ve ksantomikrol S.

23,28

stricta’dan izole edilmistir. Genkvanin ve nobiletin yine ilk kez tespiti

yapilan maddeler arasindadir.

5.4.6. Sideritis libanotica’nin 2 alt tirinidn

kargilagtiriimasi

Sideritis libanotica’nin iki alt tirl arasinda fenolik maddeler

bakimindan bazi farkliiklar bulunmaktadir. Bu farklar Tablo 17'de
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gorulmektedir. Kisaca belirtirsek S. libanotica subsp. violascens’in sulu
ekstresinde (4), (14), (19), (26), (28), (36) ve (37) bulunmamakta ancak bu
maddeler linearis alttirinde goéridlmustir. Buna mukabil, S. libanotica
subsp. linearis'te (18) ve (25) maddeleri tespit edilmemigtir. Metanol
ekstresinde, su ekstresinde gorilmeyen (17), S. libanotica subsp.
linearis'te gorulmustar. Metanol ekstresinde sulu ekstrede goérulen (28)
gorulmemistir. Sulu ekstrede goérilmeyen (30), S. libanotica subsp.
violascens'in metanol ekstresinde gorulmekte buna mukabil S. libanotica
subsp. linearisin metanol ekstresinde gorilmemektedir. Sulu ekstrede S.
libanotica subsp. violascens'te gorilmeyen (31), metanolli ekstrede

ortaya ¢gikmistir.

5.4.7.Sideritis congesta ve S. condensata subsp. arguta

turinun karsilagtiriimasi

Sideritis congesta ve S. condensata subsp. arguta
taksonomik  olarak  birbirine  yakindir  dolayisiyla  polifenolleri
karsilastinlacaktir.S. congesta’nin her iki ekstresinde gértulmeyen (4), (5),
(15), (21), (22), (23), (37), (39), (40), (43), S. condensata subsp. argutada
gorulmastir. S. condensata subsp. argutada bulunmayan (16), (25), (28)

numarall maddeler S. congesta’da tespiti yapiimistir.

Genel olarak turlerin farkli ekstreleri, igerdikleri maddeler
agisindan sayi acgisindan ¢ok farkhlik gostermemekte 18 ila 27 arasinda
madde icermektedir. Ancak miktarlari agisinda farkhliklar bulunmaktadir.
S. congesta’nin her iki ekstresi 22 madde tasimakta bu maddelerin 17
tanesi ortaktir. Feniletanoit glikozitlerinin tamami ortaktir ancak miktarlar
arasinda farkliliklar olmasi dogaldir. S. libanotica subsp. violascens’in su
ekstresinde 18 ve metanol ekstresinde 20 madde bulunmustur. Bu
maddelerin 6’s1 feniletanoit glikoziti olmak Uzere 15 madde ortaktir. S.
libanotica subsp. linearis’in her iki ekstresinde 20 tanesi ortak olmak Gzere

su ekstresinden 26 ve metanol ekstresinde 25 madde bulunmustur. S.
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erythrantha subsp. cedretorum’un su ekstresinde 20 ve metanol
ekstresinde 25 madde tanimlanmistir. Burada 17 maddenin ortak oldugu
tespit edilmistir. S. argyrea’da su ekstresinde 16 tanesi ortak olmak tzere
25, metanol ekstresinde ise 29 madde bulunmustur. S. condensata subsp.
argutada ise 18i ortak olmak Uzere 27’ser madde bulunmustur. Son
olarak S. hololeucada 17’si ortak olmak Uzere 22’ser madde tespit

edilmistir.
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6. SONUG

Toros Daglar’ndan toplanan endemik Sideritis argyrea, S.
erythrantha subsp. cedretorum, S. hololeuca, S. libanotica subsp.
violascens, S. congesta, S. libanotica subsp. linearis, S. condensata
subsp. argutanin metanol ve su ekstrelerinin kimyasal yapilarinin
degerlendiriimesi amaciyla yapilan ¢alismamiz sonucunda bitkilerde
flavonoit asetil glikozitlerinin daha ¢ok bulundugu, feniletanoit glikozitlerinin

de bunu takip ettigi tespit edilmistir.

Birbirine yakin turler arasinda tespit edilen fenolik maddeler
bakiminda bazi farklliklar varsa da kemotaksonomik ayirim yapilmasinin
midmkin oldugu soylenemez. Cunklu bazi tdrlerde su ekstrelerinde
bulunmayan madde, metanol ekstresinde ¢ikmis veya tersi bir durum sz
konusudur. Dolayisiyla taksonomik bir degerlendirme yapilmasi simdilik

mumkun gozukmemektedir.

Calismamiz LC/DAD/ESI-MSr ydntemiyle veya diger
yontemlerle yukarida adi gegen turler Uzerinde polifenoller agisindan
yapilan en ayrintili galismadir. Arastirmamizda kullanilan yontemin diger
Sideritis turlerinde uygulamasinin konuya daha genis bir bakis agisi

getirecegi asikardir.

Calismamiz sonucunda toplam 43 madde tespit edilmis. S.
congestanin su ve metanol ekstresinde 22’'ser; S. condensata subsp.
argutanin su ve metanol ekstresinde 27°ser; S. hololeucanin su ve
metanol ekstresinden 22’ser madde; S. libanotica subsp. linearis'in su
ekstresinden 26 ve metanol ekstresinden ise 25 madde; S. libanotica
subsp. violascens'in su ekstresinden 18 ve metanol ekstresinde 20
madde; S. erythrantha subsp. cedretorum’un su ekstresinden 20 ve
metanol ekstresinden 25 madde; son olarak S. argyrea’nin su ekstresinde

25 ve metanol ekstresinden 29 madde tespit edilmistir. En az madde S.
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libanotica subsp. violascens'in sulu ekstresinde (18), en ¢ok madde ise S.

argyrea’nin metanolli (29) ekstresinde tespit edilmistir.

S. argyrea, S. erythrantha subsp. cedretorum, S. hololeuca

ve S. libanotica subsp. violascens'in fenolik yapilari ilk kez aydinlatiimistir.
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7. OZET

Toroslar’da yetisen 7 endemik Sideritis turinun fenolik maddeleri

Sideritis turleri Turkiye’de genis bir yayihs gOstermekte ve
55 takson (%78 endemizm orani) ile temsil edilmektedir. Endemik turlerin
¢ogu Anadolu’da c¢ay ve halk ilaci olarak kullaniimaktadir. Yapilarinda
bulunan fenolik maddeler, ugucu yadlar ve diterpenlerin etkiden sorumlu
olduklari belirtiimektedir. Turkiye'deki Sideritis turlerinin bihassa ugucu
yadlari ve diterpenleri ile ilgili ¢ok sayida calisma yapimigtir. Fenolik

yapidaki maddeleri GUzerindeki ¢alismalar ise kisitlidir.

Calismamizin amaci Toros Daglar’nda yetisen cay ve halk
ilact olarak kullanilan endemik 7 Sideritis turinun (S. argyrea, S.
erythrantha subsp. cedretorum, S. congesta, S. condensata subsp. arguta,
S. libanotica subsp. linearis, S. libanotica. subsp. violascens ve S.
hololeuca) su ve metanol ekstrelerinde bulunan fenolik maddelerin
LC/DAD/ESI-MS" yontemi kullanilarak incelenmesidir.

Calisma sonucunda 5 grup fenolik madde bulunmustur:
hidroksisinnamik asit turevleri, feniletanoit glikozitleri, flavonoit-7-O-
glikozitleri, flavonoit asetilglikozitler ve flavonoit aglikonlari. Turlerin su ve
metanol ekstreleri 18 ila 27 arasinda madde tasimaktadir. Calismamizda
farkh yapida toplam 43 fenolik madde tespit edilmigtir. TUrlerde en ¢ok
flavonoit asetilglikozit yapidaki maddeler bulunmaktadir ; bunu feniletanoit

glikozit yapisindaki maddeler takip etmektedir.

Calismamiz S. argyrea, S. erythrantha subsp. cedretorum, S.
libanotica subsp. violascens ve S. hololeuca'nin fenolik  maddeleri
uzerindeki ilk galismadir. Diger taraftan S. congesta, S. condensata subsp.
arguta, S. libanotica subsp. linearisin fenolik maddeleri tGzerindeki ayrintili
ilk caligmadir.

Anahtar Kelimeler: Sideritis, Fenolik maddeler, LC/DAD/ESI-MS"
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8. SUMMARY

Phenolic substances of seven endemic Sideritis species
growing on Toros Mountains

Sideritis species wide spread in Anatolia and are represented
by 55 taxons (ratio of endemism being 78%). Most of the endemic species
are used as tea and folk medicine in Anatolia. The activity is attributed to
the phenolic substances, volatile oils and diterpenes which are contained.
There are many publications especially on the volatile oils and diterpenes
of Sideritis species growing in Turkey. On the other hand publications on

the phenolic substances are limited.

The purpose of this research has been to examine the
phenolic substances of 7 Sideritis species (S. argyrea, S. erythrantha
subsp. cedretorum, S. congesta, S. condensata subsp. arguta, S.
libanotica subsp. linearis, S. libanotica subsp. violascens and S.
hololeuca) which are used as tea and folk medicine which grow on Toros
Mountains through their water and methanol extracts using LC/DAD/ESI-
MS" method.

At the end of the work-up five groups of phenolic substances
have been identified: Hydroxycinnamic acid derivatives, phenylethanoid
glycosides, flavonoid-7-O-glycosides, flavonoid acetylglicosides and
flavonoid aglycons. The water and methanol extracts of the species
contain substances varying between 18 and 27. In our study 43 phenolic
substances having different structures have been described. There are
mostly flavonoid acetylglycoside type substances followed by
phenylethanoid types.

This study is the first one in literature dealing with the
phenolic substances of S. argyrea, S. erythrantha subsp. cedretorum, S.
libanotica subsp. violascens and S. hololeuca. On the other hand it is the
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first detailed study dealing with the phenolic substances of S. congesta, S.
condensata subsp. arguta, S. libanotica subsp. linearis.

Keywords: Sideritis, Phenolic substances, LC/DAD/ESI-MS"
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Sideritis libanotica subsp. linearis HPLC kromotogramlari
Sekil 14. Su ekstresi 280 nm'’de

Sekil 15. Su ekstresi 300 nm’de

Sekil 16. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 17. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 18. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 19. Metanol ekstresi 330 nm’de
Sideritis congesta HPLC kromotogramlari
Sekil 20. Su ekstresi 280 nm’de

Sekil 21. Su ekstresi 300 nm’de

Sekil 22. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 23. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 24. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 25. Metanol ekstresi 330 nm’de
Sideritis argyrea HPLC kromotogramlari
Sekil 26. Su ekstresi 280 nm’de

Sekil 27. Su ekstresi 300 nm’de

Sekil 28. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 29. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 30. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 31. Metanol ekstresi 330 nm’de

219

219

219

220

220

221

221

222

222

222

223

223

224

224

225

225

225

226

226

227

227
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Sideritis erythrantha subsp. cedretorum HPLC kromotogramlari
Sekil 32. Su ekstresi 280 nm'’de

Sekil 33. Su ekstresi 300 nm'’de

Sekil 34. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 35. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 36. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 37. Metanol ekstresi 330 nm’de

Sideritis condensata subsp. arguta HPLC kromotogramlari
Sekil 38. Su ekstresi 280 nm’de

Sekil 39. Su ekstresi 300 nm’de

Sekil 40. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 41. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 42. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 43. Metanol ekstresi 330 nm’de

Sideritis libanotica subsp. violascens HPLC kromotogramlari
Sekil 44. Su ekstresi 280 nm’de

Sekil 45. Su ekstresi 300 nm’de

Sekil 46. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 47. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 48. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 49. Metanol ekstresi 330 nm’de

228

228

228

229

229

230

230

231

231

231

232

232

233

233

234

234

234

235

235

236

236
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Sideritis hololeuca HPLC kromotogramlari
Sekil 50. Su ekstresi 280 nm'’de

Sekil 51. Su ekstresi 300 nm'’de

Sekil 52. Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 53. Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 54. Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 55. Metanol ekstresi 330 nm’de

Maddeler

Sekil 56. Sirsimaritin igin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

ekil 57. Genkvanin icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri
S ¢ P

Sekil 58. Apigenin glikozit igin icin UV spektrumu, MS, MS?ve MS?®
kuatleleri

Sekil 59. Apigenin 7-(4"-p-kumaroilglikozit) i¢cin UV spektrumu, MS,
MS? ve MS?® kiitleleri

Sekil 60. Naringenin kumaroilglikozit igin UV spektrumu, MS, MS? ve
MS?® kitleleri

Sekil 61. isoverbaskozit icin UV spektrumu, MS, MS?2ve MS? kitleleri

Sekil 62. Verbaskozit icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

Sekil 63. Hipoletin 7-O-allosil(1—2)glikozit icin UV spektrumu, MS
MS? ve MS?® kiitleleri

Sekil 64. Lokoseptozit A icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS?
kutleleri

Sekil 65. Izoskutellarein 7-O-[6"-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit igin UV
spektrumu, MS, MS?ve MS? kitleleri

237

237

237

238

238

239

239

241

241

242

242

243

243

244

244

245

245

217



Sekil 66. Hipoletin 7-O-[6" O-asetil]-allosil(1—2)glikozit i¢in igin UV
spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri

Sekil 67. 4'-O-metilhipoletin 7-O-[6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit i¢in
UV spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri

Sekil 68. 1zoskutellarein-7-O-[6"'-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"- O-asetil]-
glikozit icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

Sekil 69. 4'-O-metilizoskutellarein 7-O-[6"'-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-
O-asetil]-glikozit icin UV spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri

Sekil 70. Hipoletin 7-O-[6"-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-
glikozit icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

Sekil 71. 3'-O-metilhipoletin 7-O-[6"'-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-O-
asetil]-glikozit igin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

Sekil 72. Samiozit icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

Sekil 73. Ekinokozit icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

246

246

247

247

248

248

249

249
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Sideritis libanotica subsp. linearis HPLC kromotogramlari

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E\NEW FOLDERSEQ270520110001.D)

28860
37.062

8
18628

o
‘kg @

27.862

T2575

0 mir]

Sekil 14: Su ekstresi 280 nm’de

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110001.D)

18628

g

28.860
37.062

Sekil 15: Su ekstresi 300 nm’de
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DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110001.D)

8

17.890

Sekil 16: Su ekstresi 330 nm’de

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDERSEQ270520110015.D)
mAU N

§ g g
N S 8
140 -
S
120 &
B
100 &

mir]

Sekil 17: Metanol ekstresi 280 nm’de
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DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110015.D)

mAU
8 3 i
g N
i g
120 5 %
3
©
100 -
a0
5
‘ag'
.

Sekil 18: Metanol ekstresi 300 nm’de

DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110015.D)

8
160 J
140 %
©
@ 2 8 3
S 8
120 5
Ed
100
5
b=
&

56.961
253

mir]

Sekil 19: Metanol ekstresi 330 nm’de
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Sideritis congesta HPLC kromotogramlari

mir]

BE
-
61255]
siees]
OBeET
wser] | °
re
8
&
g
2
m
w re
<
w T
18 °

Sekil 20: Su ekstresi 280 nm’de

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110003.D)

o <]

seLorl

]
U0 G

826'ST

L1681

mir]

Sekil 21: Su ekstresi 300 nm’de
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DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110003.D)

8C6'ST

0681

sz1s

1750

750

Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 22

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDERSEQ270520110017.D)

mir]

mAU
700

100+

Sekil 23: Metanol ekstresi 280 nm’de
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DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110017.D)

€L8'8T

Metanol ekstresi 300 nm’de

Sekil 24

DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQR70520110017.D)

V/8'ST

Sekil 25: Metanol ekstresi 330 nm’de
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Sideritis argyrea HPLC kromotogramlari

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110005.D)

1888t

mir]

Sekil 26: Su ekstresi 280 nm’de.

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110005.D)

1888t

mir]

Sekil 27: Su ekstresi 300 nm’de.
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DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110005.D)

1888t

mir]

Su ekstresi 330 nm’de.

Sekil 28

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDERSEQ270520110019.D)

150+

Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 29
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DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110019.D)

3933

Sekil 30: Metanol ekstresi 300 nm’de

DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110019.D)

18 84

T=a7108
B> 40024
? 56,961

mir]

Sekil 31: Metanol ekstresi 330 nm’de
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Sideritis erythrantha var. cedretorum HPLC kromotogramlari

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E\NEW FOLDERSEQ270520110007.D)

mAU | g
g @
1604 ul
1404
8
1204 @
&
1004 g

10 20 30 40 0 mir]

Sekil 32: Su ekstresi 280 nm’de

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110007.D)
mAU B

<
o

18.85%6

10 20 30 40 0 mir]

Sekil 33: Su ekstresi 300 nm‘de
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DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110007.D)

iv'e

Sekil 34: Su ekstresi 330 nm ‘de

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDERSEQ270520110021.D)

2E6€

mir]

150+

100+

Sekil 35: Metanol ekstresi 280 nm’de
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DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110021.D)
mAU §

o

34.531

175

18873

50 i
Sekil 36: Metanol ekstresi 300 nm’de
DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDERSEQ270520110021.D)
U 3
;.
250 -
A
g
1504 @
5 g P o=
¥ g P
10 2 ) 4 ) mir

Sekil 37: Metanol ekstresi 330 nm’de
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Sideritis condensata subsp. arguta HPLC kromotogramlan

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E\NEW FOLDERSEQ270520110009.D)

&

&

100+
0

Sekil 38: Su ekstresi 280 nm’de

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110009.D)

mir]

Sekil 39: Su ekstresi 300 nm’de

231



DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110009.D)

Sekil 40: Su ekstresi 330 nm’de

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110023.D)

28
e
m%”&m‘

199'6€4

mir]

175+

150+

125

Sekil 41: Metanol ekstresi 280 nm’de

232



DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110023.D)

175+

8370

3942

75+

184EP

7417

27730

Sekil 42: Metanol ekstresi 300 nm’de

DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110023.D)

HEP

Sekil 43: Metanol ekstresi 330 nm’de
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Sideritis libanotica subsp. violascens HPLC kromotogramlari

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E\NEW FOLDERSEQ270520110011.D)

34895

18877

Sekil 44: Su ekstresi 280 nm’de

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER'SEQ270520110011.D)

34895

18877

8427

21912

39468
}43.758
|

\P 57.025

mir}

Sekil 45: Su ekstresi 300 nm’de
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DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110011.D)

10695

9681E

ae’le

88

mir]

Sekil 46: Su ekstresi 330 nm’de

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110025.D)

W6'LS

g5t

e

mir]

Sekil 47: Metanol ekstresi 280 nm’de
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DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110025.D)
mAU §
3
500
400
300
]
3
b
T T
40 50 mi

Sekil 48: Metanol ekstresi 300 nm’de.

DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQR70520110025.D)

g
3
o
0]
]
g g :

Sekil 49: Metanol ekstresi 330 nm’de
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Sideritis hololeuca HPLC kromotogramlari

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDERSEQ270520110013.D)

mir]

175

125+

100+

75+

Sekil 50: Su ekstresi 280 nm’de

DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110013.D)

6,02

0cy'8

mir]

150+

Sekil 51: Su ekstresi 300 nm’de
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DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110013.D)

744}

Su ekstresi 330 nm’de

Sekil 52

DAD1 A Sig=280,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110027.D)

19881

299°[S;

i

1997 4

9885y 4

eovy
58k
1os B L

L8y

e

140+

120+

Metanol ekstresi 280 nm’de

Sekil 53
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DAD1 C, Sig=300,4 Ref=off (E\NEW FOLDER\SEQ270520110027.D)
mAU
E
120+
100 3
~
8
@
80
60

Sekil 54: Metanol ekstresi 300 nm’de

DAD1 D, Sig=330,4 Ref=off (E:\NEW FOLDER\SEQ270520110027.D)

mAU
]
120 B 3
*
g
o
100 -{
a0
7 2
~
% -

mir]

Sekil 55: Metanol ekstresi 330 nm’de
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ORNEK

Bu kisimda calismalarimiz sirasinda elde edilen bazi maddelerin UV,
MS, MS? ve MS?® spektrumlari verilmistir. Degerlendirmeyi kolaylastirmak igin

asagida bir 6rnek verilmigtir.

[ EE ]
o

B

Illﬁ II.IID II.IIE IIIJD IIIJE IIIJD IIIJE 'I!-[-]

—— SFOXD52D1 10006 D LW CII'IH.EEI.I!HN (] SFOXD52D11 D006 D BC-Al

[ TTH AEIE11 428 6] . 2min #1EN

i
i

1
ET C ABIET1LA-I5.1) 41 Iem# 1A
122.4 2408 ] | -

ARIE11 48 6) 4.2 # D4

A ile gosterilen ilk spektrum teshis edilen maddenin UV spekturumunu
B ile gosterilen 2. spektrum MS? parcalanmasi sonucu olusan kitleleri.

C ile gosterilen 3. spektrum molekiilin MS, MS?, MS® pargalanmasiyla olusan

kutleleri gostermektedir.
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ens. |
x106

41.05 41.10

41.15

41.20

41.25 41.30 41.35 Time [min]

—— SEQ260520110006.D: UV Chromatogram, 298-302 nm

SEQ260520110006.D: TIC -All

Intens.

13.54

13.04

1254

12.0

11.54

2418
*

-MS3(313.4->269.6), 41.2min #1804

200

400

600

800 1000 mz

Intens.
x106]

-MS, 41.1min #1799

1000 4

1229 240.9 [ l ®

-MS3(313.4->298.1), 41.2min #1803

14+

124

241.8

-MS3(313.4->269.6), 41.2min #1804

200

400

600

800 1000 mz

ekil 56: Sirsimaritin igin UV spektrumu, MS, MS? ve MS® kiitleleri
S ¢ p

N )

46 47

52 Time [min]

—— SEQ260520110006.D: UV Chromatogram, 298-302 nm

‘SEQ260520110006.D: TIC -All

Intens.
x1067]

0.8
0.6
0.4
0.2

0.0

283.4

353.5
1

-MS, 46.4min #1991

200

400

600

800 1000 mz

Intens.
x106

2556 $oga
¢ T’. 353.5

-MS, 46.4min #1991

120.9 KX

-MS2(283.7), 46.4min #1992

-MS3(283.7->267.5), 46.6min #1996

200

400

600

800 1000 mz

Sekil 57: Genkvanin igin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri
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-NrSi 151 4p> 2681 2A0BiMin #970
x107

15 4

T
23.8

T
24.0

T
24.4 246 248

SEQ260520110001.D: TIC -All

25.0

—— SEQ260520110001.D: UV Chromatogram, 298-302 nm

Intens.

3000 -

2000 o
149.1

1000 -

o 1T M L

225.0

\HJ\\

200

600

T
1000

Intens,
x108

667.1
L 2

2
x10% 4
4

2 ]
0

4000 -

2000 149.1
1071, ‘\H "

225.0
L e

400

600

800

T
1000

Sekil 58: Apigenin glikozit igin igin UV spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri

intens.
x1074

254

2.04

34.5

34.6

34.8 349 35.0

353 Time [in]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens.

6000 -

4000 -

149.0

2
og2 ||

225.0

2000 - 183.0

\‘0

49‘0 0

-MS3(577.4->269.2), 34.8min #1434

200

400

600

800

1000

mz

577.1
599.1
®

-MS, 34.8min #1431

269.0

431.1
*

-MS2(577.4), 34.8min #1432

1052 |

149.0 183.0
Lo

225.0

e

-MS3(577.4->269.2), 34.8min #1434

200

400

600

800

1000

mz

Sekil 59: Apigenin 7-(4"-p-kumaroilglikozit) i¢in UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri
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intens. -
x107
125
1.009
0.75

0.50 o

0.25

320

324 326 328 33.0 33.2 334

33.6 338

Time [rmin]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens
x104
P

1451

<

-MS3(579.3->307.1), 32.5min #1328

200

400 600 800

1000

mz

Intens.
x108 ]

593.1
7231
1t 3

-MS, 32.5min #1324

x10%’
054

307.1

27T10 T

4171 Py

-MS2(579.3), 32.5min #1325

RE

145.1

2819'0.

-MS3(579.3->307.1), 32.5min #1328

200

400 600 800

1000

mz

ekil 60: Naringenin kumaroilglikozit icin UV spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri
S g g ¢

[ Thtens,
x107

200 205

215 220 25 230

235 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV Chromatogram, 298-302 nm

Intens. |
x104

4 135.1

161.0

-MS3(623.5->461.4), 22.1min #848

200

400 600 800

1000

mz

Intens.
x1074

623.2
769.1
<

-MS, 22.1min #845

XWO%

461.2

-MS2(623.1), 22.1min #846

<1053

054 13f).1

-MS3(623.5->461.4), 22.1min #848

200

400 600 800

1000

mz

Sekil 61: isoverbaskozit igin UV spektrumu, MS, MS?ve MS?® kiitleleri
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18.0 18.5 19.0 19.5 20.0 205 21.0 215 22,0

225 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All —— SEQ260520110001.D: UV Chromatogram, 298-302 nm

x107 623.2
®

645.1

-MS, 19.1min #699

200 400 600 800 1000

mz

623.2
2] 645.1
®

-MS, 19.1min #699

xtd? I
°

-MS2(623.0), 19.1min #700

153.0
2151 271.0289.0

-MS3(645.4->319.2), 19.2min #710

12‘3.2 \ 187.9 . 2‘4‘3.0 | { . P . . .
200 300 400 500 600

700 mz

Sekil 62: Verbaskozit igin UV spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri

Intens.
x106-|

262 20.4 20.6 20.8 21‘0 212

214 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All —— SEQ260520110001.D: UV Cli 298-302 nm

Intens.
1000 255.0

800 -

600 -

400 283.0

201.0
0 ‘hi I Jid

b kil

200 -] 137.0

-MS3(625.3->301.2), 20.5min #781

200 400 600 800 1000

mz

Intens.

625.1
x106 ]

799.2
®

-MS, 20.4min #777

1057
6 390 463.1

-MS2(625.1), 20.5min #778

10003 255.0

165.0
201.0 283.0,
G U W

-MS3(625.3->301.2), 20.5min #781

200 400 600 800 1000

mz

Sekil 63: Hipoletin 7-O-allosil(1—2)glikozit igin UV spektrumu, MS, Ms?ve MS? kiitleleri
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Intens.

0.0

x107

0.5

20.0 205

235 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

x104

0.0

Intens.

0.8

0.6+

0.4+

0.2

135.1

161.0

-MS3(637.5->461.3), 23.0min #893

200

400

600 800

1000

mz

Intens.
x108

2

-MS, 23.0min #889

RTE
053

461.1

4911 L' 3

-MS2(637.2), 23.0min #890

0

KS
1]

135.1

-MS3(637.5->461.3), 23.0min #893

200

600 800

1000

mz

Sekil 64: Lékoseptozit A igin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

x107

Intens.

27.0 27.2

276 27.8 28.0 28.2 284

‘SEQ260520110001.D: TIC -All

286 Time [min]

—— SEQ260520110001.D: UV Chromatogram, 298-302 nm

x1

Intens .

241.0

190.9
s, L

i

-MS3(651.4->285.2), 28.1min #1111

200

400

600 800

1000

mz

-MS, 28.1min #1109

Bl 285.1

429.1

!

609.1 Y

-MS2(651.4), 28.1min #1110

241.0
L. e

145.1 L

-MS3(651.4->285.2), 28.1min #1111

200

400

600 800

1000

mz

Sekil 65: Izoskutellarein 7-0O-[6"'-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit icin UV spektrumu, MS,
MS?ve MS® kiitleleri
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iens
x107

1.5

0.5

0.0 T

25.8 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens
x1057

301.1

463.1

-MS3(667.4->625.2), 24.9min #979

200

400

800 1000

mz

Intens.
x107
053

431.1

-MS, 24.9min #975

I

24

3011 )

463.1

o

-MS2(667.0), 24.9min #976

X105

0.5
0.0

301.1

463.1

-MS3(667.4->625.2), 24.9min #979

200

400

800 1000

mz

Sekil 66: Hipoletin 7-0-[6""-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit igin igin UV spektrumu, MS, MS?

ve MS3 kiitleleri

Intens. |
x107

28.6

29.4 296

Time [min]

‘SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens
x1067]

154

0.5

0.0

300.1

-MS3(681.4->315.0), 29.0min #1163

200

400

600

800 1000

mwz

Intens
x107 ]

681.1

—&

-MS, 29.0min #1160

x1d?
1.04

059

315.1

—o

4771

639.1

“NIS2(681.4), 29.0min #1161

xfed
2]

0

300.1
L 2

-MS3(681.4->315.0), 29.0min #1163

200

400

600

800 1000

mz

Sekil 67: 4'-O-metilhipoletin 7-O-[6""-O-asetil]-allosil(1—2)glikozit icin UV spektrumu,
MS, MS? ve MS? kiitleleri
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iens
x107

36.00 36.25 36.50 36.75 37.00 37.25 37.50 37.75 38.00 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All —— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens -MS3(693.5->471.2), 36.6min #1529
x105

285.1
3]

4111

200 400 600 800 1000 mz

ntens. J
x107 4

577.2
L4

693.2

-MS, 36.5min #1525

o
x106
2

285.1

471.1

633.1

L ®

-MS2(693.5), 36.5min #1526

Q=
x108
4]

2]
0

285.1

-MS3(693.5->471.2), 36.6min #1529

200

600

800

1000

mz

spektrumu, MS, MS? ve MS?® kiitleleri

Sekil 68: Izoskutellarein-7-O0-[6""-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"- O-asetil]-glikozit igin UV

420

426

Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

ntens.
x104

154

0.5

0.0

284.0

-MS3(707.5->299.2), 42.4min #1780

200

400

1000

mz

Intens
x106]

-MS, 42.4min #1776

XWO%
24

xick

299.0

503.1

665.1

-MS2(707.0), 42.4min #1777

284.0
*

-MS3(707.5->299.2), 42.4min #1780

200

400

600

800

1000

mz

icin UV spektrumu, MS, MS?ve MS? kiitleleri

Sekil 69: 4'-O-metilizoskutellarein 7-O-[6""-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit




ens
x1077

254

2.04

34.2 34.4

34.8 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens
x104

2.04

301.0

607.1

445.0 "E{ 1
I |

649.0

-MS3(709.5->649.0), 33.9min #1385

200

400 600

800

1000

mz

Intens. {
x104

225.0
105.2 14? 0 18?.0‘

-MS3(577.4->269.2), 34.8min #1434

301.1
L

667.1
649.1®

505.1 6071 ¢ L PS

-MS2(709.5), 33.9min #1382

301.0

6071 649.0

445.0 487.1

-MS3(709.5->649.0), 33.9min #1385

200

400 600

800

1000

mz

Sekil 70: Hipoletin 7-O-[6""-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"- O-asetil]-glikozit igin UV
spektrumu, MS, MS? ve MS?® kiitleleri

Tntens,
x107

36.00 3625

36.50 36,75 37.00

3725 3750

38,00 Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

Intens. |
x108
1.0
0.8
0.6
0.4

0.2

0.0

300.0

-MS3(723.5->315.0), 37.2min #1570

200

400 600

800

1000

mz

Intens
x107+

7232

-MS, 37.1min #1567

XWOQ,
059

@
oo

501.1

681.1

-MS2(723.5), 37.1min #1568

S

14

0

300.0

-MS3(723.5->315.0), 37.2min #1570

200

400 600

800

1000

mz

Sekil 71: 3'-O-metilhipoletin 7-0-[6""-O-asetil]-allosil-(1—2)-[6"-O-asetil]-glikozit igin UV

spektrumu, MS, MS? ve MS?® kiitleleri
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ntens
x106-|

20.6 212

Time [min]

SEQ260520110001.D: TIC -All

—— SEQ260520110001.D: UV _Chromatogram, 298-302 nm

ntens.
x105]
4612

2.04

-MS3(755.5->593.1), 21.7min #829

200 400 800 1000

mz

623.2
L4

£

NS, 2Agfin #825
667.2 ¢
L4 735.1

593.2
*

623.1

-MS2(755.1), 21.6min #826

461.2

L 2
~MS3(755.5->593.1), 21.7min #829

300 500

700 mz

icin UV spektrumu, MS, MS? ve MS? kiitleleri

[WSzEadn eEsmN BN 7659
x10 7
1.0
08
06
04 +—

02 A

0.0

T T T T T T
17.70 17.75 17.80 17.90 17.95 18.00

18.05 Time [min]

—— SEQ260520110006.D: UV Cl 298-302 nm SEQ260520110006.D: TIC -All

ntens.

x10 785.2

200 400 1000

ntens.

3 7852
x10

X10%
2 4

4612
¢

4612

T T
200 600 800 1000

Sekil 73: Ekinokozit igin UV spektrumu, MS, Ms?ve MS? kiitleleri
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