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BEYAN

“T1p Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimz ile Sosyal Goriiniis Kaygisi ve
Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli tez ¢alismasmin kendi
calisgmam oldugunu, bagka bir ¢alismadan kopya edilmedigini, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin safthalarda etik dis1 davranisimin olmadigni, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar icinde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde
edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif

haklarmni ihlal edici bir davranisimin olmadigini beyan ederim.



OZET

Amac: Bu ¢alismada, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi grencilerinin sosyal
medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygis1 ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi

incelemek amaclanmuistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte bir g¢aligmadir. Caligmamiza 15.09.2022 —
15.09.2023 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim
gormekte olan 312 6grenci katilmistir. Veriler arastirmacinin gézetiminde dersliklerde
toplanmistir. Ankette katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ve sosyal medya
kullanimu ile ilgili sorular, sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi ve beck depresyon Olgegi

mevcuttur.

Bulgular: Katilimecilarm %59,4’i kadin, %40,6’s1 erkekti. Katilimcilarin yas
ortalamasi 21,7+2,4 yildi. Kadinlarda sosyal goriiniis kaygis1 anlamli olarak yiiksek
bulundu. Sosyal medyada goriilen kisiler ile kendi goriiniisiinii karsilastiranlarin,
paylasimlarma gelen begenileri takip edenlerin, paylasimlarma az begeni almayi
Onemseyenlerin sosyal goriiniis kaygis1 anlamli yiiksek bulundu. Kadin katilimcilarm,
sosyal medya kullanim siiresi 1-3 saat arasinda olanlarmn, sosyal medyada gordiigii
kisilerle kendi goriiniisiinii karsilastiranlarin ve sosyal medya paylasimlarina az begeni

gelmesini onemsemeyenlerin depresyon belirtisi anlamli olarak yiiksek bulundu.

Sonug¢: Gengleri sosyal medyanin zararlarindan korumak, farkindaliklarini artirmak,
sosyallesmek icin sanal ortamlari daha az tercih etmelerini saglamak yoniinde
rehberlik ve danigsmanlik hizmeti verilebilir. Birinci basamakta saglik hizmeti veren

aile hekimlerinin bilingli olmasi1 ve hem gengleri hem aileleri yonlendirmesi 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: sosyal medya, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon, tip fakiiltesi

Ogrencisi



ABSTRACT

AIM: The aim of this study was to examine the relationship between social media use
and social appearance anxiety and depression levels of Ondokuz Mayis University

Faculty of Medicine students.

Material and Methods: It is a cross-sectional study. Between 15.09.2022 -
15.09.2023, 312 students studying at Ondokuz Mayis University Faculty of Medicine
participated in our study. Data were collected in the classrooms under the supervision
of the researcher. The questionnaire included questions about the participants'
sociodemographic characteristics and social media use, social appearance anxiety

scale and beck depression scale.

Results: 59.4% of the participants were female and 40.6% were male. The mean age
of the participants was 21.7+2.4 years. Social appearance anxiety was significantly
higher in women. Social appearance anxiety was found to be significantly higher in
those who compared their own appearance with the people seen on social media, who
followed the likes on their posts, and who cared about getting few likes on their posts.
Symptoms of depression were found to be significantly higher in female participants,
those whose social media usage time was between 1-3 hours, those who compared
their own appearance with the people they saw on social media, and those who did not

care about receiving few likes on their social media posts.

Conclusion: Guidance and counseling services can be provided to protect young
people from the harms of social media, increase their awareness, and ensure that they
prefer virtual environments less for socializing. It is important that family physicians
who provide primary health care services are aware and guide both young people and

families.

Keywords: social media, social appearance anxiety, depression, medical students
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SIMGELER VE KISALTMALAR

DSM

oMU
SPSS

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

: Ondokuz May1s Universitesi

: SPSS : Statistical Package for the Social Sciences



TABLOLAR DiZiNi
Tablo 1. Katilimc1 6zellikleri

Tablo 2. Sosyal goriiniis kaygist 6lgegi puanlarinin katilimci 6zelliklerine gore

karsilastirilmasi

Tablo 3. Katilimc1 6zelliklerinin depresyon belirtisi durumuna gore karsilastirilmasi



1.GIRIS VE AMAC

Son yillarda hizla gelisim gosteren internet teknolojileri ile sosyal medya platformlari
kullanici sayilarini hizli bir sekilde arttrmaktadir (1). Kullanicilar artik birbiriyle
iletisim kurabilmekte, birgok veri ve bilgi paylasabilmektedir. Sosyal medya, klasik
medyadan farkli olarak insanlar1 pasif konumdan c¢ikarip, kendi igeriklerini
tiretebildigi, birbirleriyle etkilesime girebildigi bir ortam haline gelmistir (2). Bireyler
giiniimiizde yiiz ylize gorislip sosyallesmek yerine, bu platformlarda arkadashk
iligkisi stirdiirmekte, duygu ve diisiincelerini paylasmakta, sanal oyunlar oynamakta,

aligveris yapmakta, kisacasi bu ortamlarda sanal sosyallesme yasamaktadir (3).

Sosyal medyanin yayginlasmasiyla artik kisiler ger¢ek hayat kadar sanal hayata da
onem vermektedir. Farkli platformlarda fotograflar, videolar paylasip diger
kullanicilarla etkilesime ge¢mektedir ve bu durumun bireyleri etkilemesi kaginilmaz
olmustur. Siirekli maruz kalinan uygulamalar ve efektler sayesinde olusturulmus
idealize bedenler, kullanicilarin zamanla bu goriintiileri benimsemesine ve sahip
olamadiklar1 6zelliklerden Otiirii goriiniis kaygis1 yasamasina sebebiyet vermektedir

(4, 5).

Sosyal medya kullanimi ruh saghgini da olumlu ve olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Kullanicilarmm arkadaslik iligkilerini sosyal medya iizerinden
siirdiirmesi, duygu ve diisiincelerini rahat ifade edebilmesi olumlu etkilerden
sayilabilir. Maruz kalinan idealize viicutlarin goriiniis kaygisi ve 6z giiven eksikligiyle,
gec saatlere kadar kullanim ve mavi ekran maruziyeti, gece gelen bildirimlerin ve
gelismeleri kacirma korkusunun uyku kalitesini bozmasi, yasanilan ¢evrimici
tacizlerin tiimiinlin ruhsal olarak bireyler iizerinde olumsuz etkiler birakmasi ve

depresyon ile baglantili olabilecegi ise olumsuz etkilere 6rnek verilebilir (6, 7).

Bu ¢aligmada tip fakiiltesinde egitim goren 6grencilerin sosyal medya kullanimi ile

sosyal goriiniis kaygisi ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladik.



2.GENEL BILGILER
2.1. Sosyal Medya Kavram

Son yillarda hizla gelisim gdsteren internet teknolojileri ve sosyal medya platformlari
kullanic1 sayilarini hizli bir sekilde arttirmaktadir. Ozellikle geng nesil tarafindan
yogun bicimde kullanilan sosyal medya platformlari, kullanilan uygulamalar
sayesinde sanal diinyanin gercek yasamin Oniine geger duruma geldigi goriilmektedir

D).

2022 Ocak ayinda diinyada 7,91 milyar kisinin yasadigi, yillik yiizde 1,0'lik biiylime
orani ile bu saymin 2023'"in ortalarinda 8 milyara ulasacagi diisliniiliiyor. Bu niifusun
yiizde 67,1 ‘i cep telefonu , yiizde 58,4'i yani yaklasik 4,62 milyar kisi sosyal medya
kullaniyor (8).

Sosyal Medya terimi 2004 yilinda ortaya ¢ikan Web 2.0 teknolojisi ile, icerik ve
uygulamalarm bir kisi tarafindan olusturulup yayinlandigi tek tarafli bilgi akisi olan
yapisindan ¢ikip, bunun yerine kullanicilarin isbirligi yaparak katilim sagladigi ve
stirekli olarak degistirildigi bir platforma doniismiistiir (9). Farkli bir ifadeyle internet
kullanicilarinin birbirleri ile ¢evrimigi iletisim kurmalarma olanak saglayan, kisisel
yorumlar ve igerik paylasimi gibi aktivitelere dayali sosyal ag siteleri olarak

tanimlanabilir (10).

Son yillardaki teknolojik ilerlemeler ile birlikte, ¢ok sayida kisi interneti sadece
iletisim ve etkilesim kurmak, sosyallesmek i¢in degil, bilgi olusturmak ve bilgiyi
cliriitmek i¢in de kullaniyor. Yeni etkilesimli Web 2.0 siteleri, kullanicilarm katilimin1
tesvik eden ve kolaylastiran kullanici dostu ara yiizler sayesinde kullanicilar i¢in yeni

platformlar olusturdu (11).

Sosyal medya sayesinde kullanicilar birbiriyle iletisim kurabilmekte, bir¢ok veri ve
bilgi paylasabilmektedir. Kullanicilar kendi igeriklerini olusturabilmekte ve bu
iceriklerini bagkalar1 ile paylasabilmektedirler. Klasik medya ile karsilastirildigi
zaman sosyal medya, insanlar1 pasif bir seyirci konumundan ¢ikartip, kendi igeriklerini
tiretebildikleri ve diger kullanicilarla etkilesim igine girebildikleri bir diinya
sunmaktadir. Insanlarin sosyal medya sayesinde igerige dahil olabilmesi onu

geleneksel medyadan ayiran en 6nemli 6zelliktir (2).



Birgok kullanict artik disarda insanlarla goriisiip sosyallesmek yerine, bu
platformlarda arkadashk iliskilerini siirdirmekte, duygu ve disiincelerini
paylagmakta, sanal oyunlar oynamakta, aligveris yapmakta, kisacast bu ortamlarda

sanal bir sosyallesme yasamaktadir (3).
2.2. Sosyal Aglar

Web 2.0 tabanli teknolojiler i¢inde sosyal ag siteleri en popiiler olanidir. Sosyal aglar,
bireylerin ve toplumlarin yakin ¢evreleriyle ve arkadaslariyla tercih ettikleri 6lgtide
paylasimda bulundugu internet siteleridir. Kullaniciya, igerik degisimi yapabilme,
diger kullanicilar ile iletisim kurabilme, kisisel web sitelerini insa edebilme olanagi

saglayan uygulamalardir (12).
2.2.1. Facebook

Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda kurulan Facebook, ilk
zamanlarda yalnmizca Harvard 6grencileriyle smirlandirilmisken, zamanla 6nce diger

tiniversite ve liselere, sonra diinya genelinde herkese acik hale gelmistir (12).

Kullanicilar Facebook sayfalarinda kendilerine ¢evrimigi profil sunma, birbirlerinin
profillerini gorlip yorum yapma, iletisimleri kesilmis eski arkadaslarini ve akrabalarini
kolayca bulup etkilesime gegebilme imkani bulmaktadir. Uyeler, profiller aracilig: ile
ortak ilgi alanlarina gore sanal gruplara katilabilir, birbirlerinin hobilerini, ilgi

alanlarini, miizik zevklerini ve romantik iliski durumlarimni 6grenebilirler (13).

Facebook’un 2022 yilinin basindaki verilerine gore Tiirkiye’de 34,40 milyon
kullanicis1t mevcuttur. Facebook, platformunun kullanimini 13 yas ve tistii kisilerle
smirlandirdigr icin Tiirkiye’deki “uygun” hedef kitlenin yiizde 50,5’inin 2022’de
Facebook kullanacagmni tahmin edilmektedir. insanlarin Facebook’ta gecirdigi siire

aylik ortalama 12.6 saat olarak bulunmustur (14).
2.2.2. instagram

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda proje olarak hayata
gecirilmis, 2012 yilinda tiim Android ve 10S isletim sistemi Kullanilan kamerali
telefonlarda  desteklenmeye  baslayip  kullanima  sunulmustur.  Instagram;
kullanicilarmma fotograf ve video kaydetme, bu kayitlar1 hazir yazilimlar ile manipiile

edebilme, ortaya c¢ikan caligmalar1 kendi olusturdugu sosyal agda ve internette



paylagma olanagi sunan bir sosyal paylasim sistemi olarak kullanilmaktadir. Fotograf
diizenlemesine imkan vermesi ve ¢ekilmis fotograflar ilizerinde Ozgiin efektler
uygulatabilmesi, sosyal ag iizerindeki insanlarla Instagram iizerinden iletisim
kurabilme imkani sunmasi uygulamanm bu kadar popiiler olmasmin nedenleri
arasinda sayilabilir. Fotograflarin begenilebilmesi ve yorumlanabilmesi de sundugu

ozellikler arasindadir (15).

Instagram, 2022 yilinda Tiirkiye niifusunun yiizde 61,1’ine esdeger olan 52,15 milyon
kullaniciya sahipti. Insanlarin Instagram’da gegirdigi siire aylik ortalama 20,2 saat
olarak bulundu (14).

2.2.3. Twitter

Twitter 2006 yi1linda kurulmus mikroblog tiiriinde sosyal medya aglarindan biridir. 140
karakter smirlamasiyla  kullanicilarin  diisiincelerini  paylasmasma  olanak
saglamaktadir. Diger bir¢ok sosyal medya agindan farkli olarak takip etme ve edilme
iliskisi karsilik gerektirmemektedir. Paylastiklar1 mesajlara tweet denilmektedir ve bu
takipgileri tarafindan aninda goriiniir. Kullanicinin tweetleri ters kronolojik sirayla
goriilmektedir (16). Son giincellemeler ile karakter kullanim sinirlamasi iki katina

¢ikarilmis, canli yayin agma, fotograf ve video paylasma imkani sunulmustur.

2022 yilmin basidaki verilere gore Tiirkiye’de 16.10 milyon Twitter kullanicisi
mevcuttur. Yani Twitter’n Tiirkiye’deki reklam erisimi toplam niifusun ylizde

18,9’una, toplam internet kullanici sayisinin ise yiizde 23’iine esdegerdir (14).
2.2.4.YouTube

YouTube, 2005’te kurulmus ve diinyanin en yaygin video bulundurma ve paylasim
platformu olmustur. Uyelik zorunlulugu olmayan ve iicretsiz erisim saglanabilen
platform; filmler, televizyon programlari, miizik videolar1 ve bireysel videolardan
meydana gelmektedir. Kisilere paylasim yapma, videolar yiikleyip izleme ve yorum
yapma imkani saglayan platformun her gegen giin yiikklenen video sayisi artmaktadir.
Kisiler begeni sayismi gormekte ve diger bireylerin yaptiklar1 yorumlari
okuyabilmektedirler. YouTube, son yillarda igerik iireticileri i¢in meslek haline
gelmistir Ureticiler yiikledikleri videolarmn izlenme ve begeni sayisina gére ddeme

almaktadirlar(17).



YouTube’un 2022 yilinin baslarindaki verilere gore Tirkiye’de 57,40 milyon
kullanicist mevcuttur. Bu sayr Tiirkiye’nin toplam niifusunun yilizde 67,3iline

esdegerdir. Insanlarm YouTube da gecirdigi siire aylik 18,5 saat olarak bulundu (14).
2.2.5.WhatsApp

WhatsApp akilli telefonlar igin gelistirilen, anlik mesajlagma, sesli arama ve videolu
goriisme imkani saglayan sosyal aglardan biridir. Ayn1 zamanda son goriilme saati,
¢evrimi¢i olma durumu, anlk fotograf ve video paylasimi, siireli mesaj, durum

paylasimi, mavi gri tik gibi bazi 6zellikleri vardir (18).
2.3. Sosyal Medyanin Etkileri

Kitle iletisim araglarindan medya hayatimizin 6nemli unsurlarindan biri olmustur.
Sosyal medya kullanimmin yogun oldugu modern toplumlarda bireyler giyim
kusamina, gidecegi gezecegi yerlere, hava durumuna, haberlere kisacasi hayatini
etkileyen her seye sosyal medya araciligiyla ulasmaktadir. Sosyal medya gerek
bireysel ihtiyaglar, gerekse toplumsal hayatin 6nemli unsurlarindan olan siyaset,

ekonomi, kiiltiirel hayatin {izerinde 6nemli roller oynamaktadir (19).

Sosyal medyanin yaygimlasmasiyla artik kisiler gergcek hayat kadar sanal hayata da
onem vermektedir. Farkli platformlarda fotograflar ve videolar paylasip diger
kullanicilarla etkilesime gegmektedir ve bu durumun bireyleri etkilemesi kagmilmaz
olmustur. Giliniimiiz toplumunda bireylerin ideal beden imaji olusturmalar1 agisindan

sosyal medya biiyiik rol oynamaktadir (4).

Sosyal medyadan beklenti kisiden kisiye degisiklik gostermekte, kimilerinin izleyici
konumunda oldugu sosyallesmek istemedigi bir platform iken, kimileri igin ise

bagkalar1 tarafindan onaylanma ve takip edilme arzusunu karsilayan bir alandir (20).

Sosyal medyanin hem olumlu hem olumsuz etkileri olabilmektedir. Kullanicilarin
haberlesmelerine, sohbet etmelerine , birbirleriyle ortak noktalar olusturmalarina
imkan vermektedir. Kisileri yalnizlik, ige kapanma gibi duygulardan kurtarmaya
yardimc1 olmaktadir. Ayrica kisiler normalde dile getiremeyecegi duygu ve
diisiincelerini yazilar, fotograflar ve videolar yardimiyla kolayca ifade edebilmektedir.

Fakat tam tersi kullanicilar1 sosyallestirmekten ziyade yalnizlastirdigi, kullanicilarin



birileri tarafindan takip edilme hazzina karsilik verdigi, aileleri ve sevdikleriyle kaliteli

zamanlar gecirmesine engel oldugu da goriilmiistiir (21).
2.4. Sosyal Goriiniis

Gliniimiizde, 6zellikle sosyal medyada ince, uzun bir bedene piiriizsiiz bir cilde sahip
kadmlar, kasli, uzun boylu erkekler siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Modern yasamda
gerek is hayatinda gerek sosyal iliskilerde bu ideal goriintiilere sahip olmak bireylerin
yasantilarindaki basarilarla bagdastirilmaktadir. Ideal goriiniimiin bu oldugu algist
dayatilmakta ve kullanicilarin bunu benimsemesi saglanmaktadir. Devamli bu
goriintiilere maruz kalmak fazla kilolarin, selilitlerin, sivilcelerin en biiyik
problemlerden oldugu algismi olusturmaktadir. Insanlarin ruh ve beden saghgini
etkilemekte, kisilerde giiven sorunu olusmaktadir. Son yillarda artig gosteren bedenin
bakimi ve giizellesmesine hizmet eden merkezlerin sayisindaki ani yiikselis, kisisel
bakim {triinlerinin ¢esitliligi ve her mecradan yapilan reklamlari, moda sektdriiniin
daha ¢ok zayif bireylere hitap eden iirlinler iiretmesi bunun en iyi kanitlarindan

birkag¢idir (5).
2.5. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insanlar cekici bireyler ile daha fazla iletisim kurmak istemektedir. Bu yiizden bireyler
diger insanlar {izerinde etkili bir izlenim birakmak, ¢ekici goriinmek igin
cabalamaktadir (22). lyi bir izlenim birakamayacagmi diisiinen birey ise bu durumla
ilgili kayg1 yasamaktadir. Kisinin benlik saygisini etkileyen en onemli etmenlerden
biri goriiniisii hakkindaki duygularinin nasil oldugudur. Icinde bulunulan zamana,
topluma, kiiltiire gore goriinlise verilen anlam ve goriiniisle ilgili degerlendirmeler

degisebilmektedir (23).

Olumsuz viicut algisi, kisinin viicuduyla ya da bir organiyla ilgili olumsuz duygu ve
diistincelere sahip olmasi, kendini bagkalarindan daha az ¢ekici gormesi, kendini
rahatsiz hissetmesi ve bedeninden utanmasidir. Olumsuz viicut algisina sahip bireyler
stirekli kusurlu oldugunu diisiindiigii yonleriyle ugragma, aynada kendini kontrol etme,
kendini baskalariyla karsilagtirma gibi davranislar sergilemektedir. Bu kisilerin agir1
makyaj yaptigi, kusurlu bdlgelerine gereksiz estetik islemler uygulattigi gorilmiistiir.

Olumlu viicut algisi ise kisinin bedeninden memnun olmasini ifade eder. Bu bireyler



goriiniislerinin onlarin karakter, kisilik ve degerlerinin asil belirleyicisi olmadigimni

bilirler (24).

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin bedeniyle ve goriiniigiiyle ilgili olumsuz beden
imajinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.  Kisinin kendi kaygilarin1 ve

bagkalarmim onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilar1 ifade etmektedir (25).

Sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler, toplum icinde her an diger insanlarinin kendini
nasil degerlendirdigi ile ilgili tetiktedir. Olumsuz mesaj almasi bireyin sosyal kaygiya

yakalanma ihtimalini artirir (26).

Sosyal medyada bir¢ok kisinin gorseline maruz kalmak hem beden algisini hem 6z-
yeterlilik inanglarin1 etkilemektedir. Icerik denetiminin tamamen kullanici
kontrolinde olmasi, bilgi ve veri akisim1 bu denetime uygun bigimde
gerceklestirmektedir. Kullanicilar, bir siire sonra kendi bedenlerini digerlerinin
bedenleriyle karsilastirmaya baglamaktadir. Ayni zamanda kullanicilarin begenilerini,
yorumlarini, takip¢i sayilarmi karsilastirarak yarisa girmelerine de neden olabilecek

bir ortam yaratmaktadir (27).
2.6. Depresyon

Kelimenin kékeni “depress” sozciigii olan, Latince “depressus’tan, yani “al¢akta
olmak, bastirmak”tan gelen depresyon sozctigii; ¢okkiin ruh hali, hiiziinli hissetme,
bireysel aktivitelerin azalmasi durumlarini kapsar. Tipik olarak daha dnce kendine
keyif veren durumlardan eskisi kadar keyif alamama, ilginin azalmasi, karamsarlik,
elem keder duygulari ile seyreden duygudurumu, hem mental hem fiziksel alanlarda
enerji azalmasi, psikomotor yavaslama, diisiince iceriginin kisitliligi, islevsellikte
azalma ve bilissel yavaslama ile kendini gosterir (28, 29). Bunlara ek olarak
konsantrasyonda azalma, sugluluk duygulari, karamsar ruh hali, kendine zarar verme
ya da 6zkiyim distincelerine sahip olma, istah degisiklikleri, uyku bozukluklar1 ve
libido azalmas sik goriilen belirtilerdendir. Depresyon tanisi konulabilmesi igin klinik
bulgular en az iki hafta siirmelidir. Her depresyon atagi birbirinden farkli siddette
olabilir. Semptomlarin sayisi, yogunlugu ve tipi depresyonun siddetini belirleyen
faktorlerdendir (30).

Bu duygular, yasam boyu karsilasilan olumsuz olaylara bir tepki olarak da verilebilir.

Benzer her duygu durumunu, depresyon olarak kabul etmemek gerekir. Depresyonda



bu duygular siireklidir, Kisinin giinliik yasamimi ve islevselligini bozar. Major
depresyon yayginligi yasam boyu %1,5 ile %19 arasinda degismektedir. Uygun tedavi
edilmedigi takdirde yiiksek tedavi maliyeti, yliksek morbidite ve mortalite orani ile

ciddi toplumsal sorunlara sebep olmaktadir. (31).

Depresyon 6nemli bir kiiresel halk sagligi sorunudur . Diinya ¢apinda hastalik yiikiiniin
onde gelen nedenlerinden biridir. Depresyon ¢ogu zaman bagska kronik hastaliklarla

birlikte goriiliir ve iligkili saglik sorunlarin1 da kétiilestirebilir. (32)

Kadmlar erkeklere oranla iki kat daha sik depresyon tanisi almakta ya da yardim
talebinde bulunmaktadir. Depresyon kadmnlarda en ¢ok 35-45, erkeklerde en ¢ok 55-
70 yaslar1 arasinda goriilmektedir. Ailede depresyon tanili bireyin olmasi riski
artirmaktadir (33).

Yaklagik her dort kisiden biri ruhsal sorunlar nedeniyle birinci basamak saglik
kuruluslarina bagvuru yapmaktadir. Depresif bozukluklardan en ciddi seyredeni major
depresyon olup birinci basamak saglik kurumlarinda goriilme orani %6-8 olarak
bildirilmistir. Genel toplumda yasam boyu major depresyon goriilme orani %4.8-17.1

olarak bildirilmistir (34).

Cogu zaman kronik hastaliklar depresyon doneminde tan1 alir. Yani depresyon kronik
bir hastaligin seyrini kotiilestirebildigi gibi ,kronik bir hastalik da depresyona neden
olabilir (33).

Psikiyatride hastaliklarin ve bozukluklarin siiflandirilmasinda en yaygin kullanilan
sistem Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilan edilen ve belli araliklarla yenilenen
DSM’dir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitab1). Major depresif bozukluk tanis1 DSM-5
kriterlerine gore konulmaktadir (35).

Yapilan ¢aligmalarda tiniversite 6grencilerinde depresyonun oldukga sik goriildigii
tespit edilmistir. Universiteler egitim vermelerinin yani sira sosyal ve Kkiiltiirel
imkanlar sunan kurumlardir. Fakat 6grencilerin yasadigi uyum siirecinde arkadaglik
edinmede zorlanmalar1 , ailelerinden ayrilmalari, yalniz kalmalar1 , alinan
sorumluluklar ve ekonomik giicliikler ruh saghgmin bozulmasma zemin

olusturmaktadir (36).



2.7. Depresyon ve Sosyal Medya

Sosyal medya kullanimi kisilerin ruh halini hem olumlu hem olumsuz yonde
etkileyebilmektir. Sosyal aglar kullanicilar1 arkadaslara, aileye, is arkadaslarina,
yabancilara ve iinliilere baglar. Kullanicilarin yeni arkadagliklar kurmasina,
diistincelerini, duygularin1 ve kimligini ifade etmesine yardimci olabilir. Sosyal
etkilesimi destekleyip miimkiin kildig1 ve yasadiklar1 deneyimlerle ilgili olabilecek
duygular ifade etmelerine izin verdigi i¢cin akil hastaligindan koruyabilir. Bu yoniiyle
sosyal iligkileri artirdig1 ve ruh saghgmi destekledigi; daha az yalnizlik, daha fazla
benlik saygisiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir (6).

Ote yandan sosyal medya kullanimmin uyku kalitesini diisiirdiigii gdriilmiistiir. Sosyal
medyada uzun zaman gegirmek uyku siiresinin azalmasma neden olurken, gece gelen
uyarilar ve yeni igerigi kacirma korkusu uykunun bdliinmesine neden olabilir.
Yatmadan Once ekrana maruz kalma ve bunun melatonin {iretimi ve sirkadiyen ritim
iizerindeki olumsuz etkisi de olas1 mekanizmalardir. Idealize edilmis giizelligin,
manipiile edilmig gorintiilerin  bollugu, kullanicilarda zayif viicut imajinin
benimsenmesine neden olmaktadir. Cevrimi¢i taciz deneyimi ve diisiik benlik saygisi
dogrudan depresif semptomlarla iliskilidir (7). Genglerin internet iizerinden iletisimi
sik kulland1g1 goz oniine alindiginda, yenilik¢i, ¢evrimigi psikososyal miidahalelerin
gelistirilmesi, depresif semptomlar yasayan geng¢ insanlar icin tedavinin kabul
edilebilirligini ve katilimini iyilestirmeye yardimei olabilir. Cevrimi¢i miidahalelerin

yiiz ylize terapi kadar etkili oldugu bildirilmistir (37).



3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada, Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygist ve depresyon diizeyi arasindaki

iliskiyi incelemek amaglanmaistir.

3.2. Arastirmanin Tipi

Bu calisma tanimlayici, kesitsel tipte bir anket calismasidir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtrmanm evreni, 15.09.2022 — 15.09.2023 tarihleri arasinda OMU Tip
Fakiiltesinde egitim gérmekte olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 1, 2, 3, 4, 5,

6. simif 6grencilerinden olusmaktadir.

Orneklemin biiyiikliigii tip fakiiltesinde egitim goren 1673 kisilik evrene gore
hesaplandi. Literatiir taramasi sonrasi edinilen bilgiye gore sosyal medya kullanimina
bagli depresyon klinigi gosterenlerin orant %52,4 olarak goriildii, OpenEpi yazilimi
ile 6rneklem biiytikliigii hesaplanmistir. %5 tip 1 hata, %95 giiven aralig1 ile calismaya

312 kisi dahil edilmistir.
3.4. Anketin Kapsami

Anket formunun birinci boliimii sosyodemografik 6zelliklerin soruldugu 10 soruyu
icermektedir. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kag¢inci smif 6grencisi oldugu, sosyal
medya kullanim siklig1, hangi sosyal medya platformlarini kullandigi, sosyal aglarda
paylasim yapma sikligi, bu paylasimlara gelen begenileri takip etme durumu gibi
sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliim 16 soruluk sosyal goriiniis kaygisi dlcegi,
tgilincii bolim 21 soruluk beck depresyon o&lgeginden olusmaktadir. Veriler

aragtirmacinin gozetiminde dersliklerde toplanmuistir.
3.4.1. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin bedeniyle ve goriintiisiiyle ilgili olumsuz bir beden
imajima sahip olmasi, bununla ilgili duygusal ve davranigsal kaygilarinin olmasidir.
Hart ve arkadaglar1 (2008) sosyal goriiniis kaygis1 6lgegini bireylerin yasadigi bu

endiseleri 6lgmek icin gelistirmistir. Tirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Dogan
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(2010) tarafindan yapilmstir. Olgek 16 adet maddeden olusup 5°1i likert tipindedir.
Puanlama 1 ile 5 arasinda ‘Hi¢ uygun degil’ ile ‘Tamamen uygun’ arasinda
degismektedir. ilk madde ters puanlanmstir. Olgekten alinan puanm artmasiyla sosyal
goriiniis kaygismin arttigi kabul edilmektedir. (38)

3.4.2. Beck Depresyon Olcegi

Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Olgegi, depresyonlu
bireylerde goriilen duygusal, bilissel, motivasyonel alanlardaki belirtileri lgmeye
yaramaktadir. 21 maddeden olusan 6l¢egin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik caligsmasi
1989’da Hisli tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa degeri 0,80 olarak bulunmustur.
Dortlii  likert seklinde olusturulmus olan Olgekte her madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir ve toplam puan bunlarm toplanmasi ile hesaplanmaktadir. Olgekten
alinan toplam puanlar 0-9 arasinda minimal diizey, 10-16 arasinda hafif diizey, 17-29
arasinda orta diizey ve 30-63 arasinda ise siddetli diizey depresyon olarak
smiflanmaktadir.(39, 40)

3.5.Arastirmada Etik

Calisma i¢in OMU Klinik Uygulamalar Etik Kurulu Baskanligi’na basvuru yapildi.
27.10.2022 tarihli, OMU KAEK 2022/469 karar nosu ile onay verildi. Calisma i¢in
OMU Tip Fakiiltesi Dekanligindan izin alindi. Katilimcilara arastirma ile ilgili s6zel

bilgi verilerek, veriler goniilliiliik esasina gore toplandi.
3.6. Istatiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS siiriim 25.0 kullanilarak gergeklestirildi. Tablolarda
kategorik degiskenler say1r (n) ve yiizde (%) halinde sunuldu. Ikili gruplarmn
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, {i¢ ve {istll gruplarin karsilastirilmasinda
Kruskall Wallis testi kullanildi. Ug ve iistii gruplarin karsilastirilmasida Bonferoni
diizeltmesi ile elde edilen p degerleri sunuldu. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda

Ki-kare testi kullanildi. p <0,05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismamiza %59,4’1 kadin(n=225), %40,6’s1 erkek(n=154) olmak {izere toplam 379
tip fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin %94,7’si (n=359) sosyal medyay1 her
giin kullantyordu. Katilimcilarin %59,9’unun (n=227) giinliik sosyal medya kullanim
stiresi 1-3 saat arastydi. Kullanilan sosyal medya platform sayisi %26,4’tinde 1 adet,
%26,0’smda 2 adet, %31,7’sinde 3 adet, % 14’tnde 4 ve daha fazlaydi. Sosyal
medyada gordiigii kisilerle kendi goriiniisiinii karsilastiranlarin oran1 %57 idi. Haftalik
sosyal medya paylasim sayis1 1-3 kez olanlar %34,6, sosyal medya paylasimlarina
gelen begenileri takip edenler %48,5, sosyal medya paylasimlarina az begeni
gelmesini 6nemseyenler %28 di. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 sirastyla
%75,7 WhatsApp, %68,3 Instagram, %57 YouTube’du. Beck depresyon &lgegi
smiflamasinda depresyon belirtisi olmayanlar %46,2’ydi. (Tablol)

Tablo 1. Katilimc1 6zellikleri

Degisken Kategori n (%)
Cinsiyet Kadmn 225 (59,4)
Erkek 154 (40,6)
Donem 1 55 (14,5)
2 75 (19,8)
3 72 (19,0)
4 57 (15,0)
5 57 (15,0)
6 63 (16,6)
Sosyal medya kullanim sikligi Her giin 359 (94,7)
Her giin degil 20 (5,3)
Sosyal medyada gegirilen siire <lsaat 46 (12,1)
1-3 saat 227 (59,9)
4-6 saat 92 (24,3)
>7 saat 14 (3,7)
Kullanilan sosyal medya sayisi 1 100 (26,4)
2 106 (28,0)
3 120 (31,7)
>4 53 (14,0)
Sosyal medyada goriilen kisiler ile kendi goriintisiinii Hayir 163 (43,0)
karsilagtirma durumu Evet 216 (57,0)
Haftalik sosyal medya paylasim sayisi Hig 224 (59,1)
1-3 kez 131 (34,6)
>3 kez 24 (6,3)
Sosyal medya paylasimlarina gelen begenileri takip etme Hayir 195 (51,5)
durumu Evet 184 (48,5)
Sosyal medya paylasimlarina az begeni almay1 6nemseme  Onemserim 106 (28,0)
durumu Onemsemem 273 (72,0)
Beck depresyon dlgegi siniflamasi Yok 175 (46,2)
Hafif 102 (26,9)
Orta 89 (23,5)
Siddetli 13 (3,4)
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari* Youtube 216 (57,0)
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WhatsApp 287 (75,7)

Twitter 104 (27,4)
Instagram 259 (68,3)
Facebook 14 (3,70)
Diger 13 (3,6)

*Katilmcilarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya platformlarii birden ¢ok isaretlemeleri
istenmistir.

Calismaya toplam 379 tip 6grencisi katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,7+2,4
yild1. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puan ortalamasi 33,4+12,0 olarak saptand1. Beck

depresyon Olcegine gore katilimceilarin %46,2’sinin depresyon belirtisi yoktu.

Sosyal goriiniis kaygis1 6l¢egi puanlarmin katilimc1 6zelliklerine gore karsilastirilmasi
ile cinsiyetler arasi anlamli farklilik oldugu goriildi (p=0,001). Kadinlarda sosyal
goriiniis kaygist anlamli olarak yiiksek bulundu. Sosyal goriiniis kaygist donemler
aras1 anlamli farklilik gostermedi. Sosyal medya kullanim sikligi, giinlik sosyal
medya kullanim siiresi, kullanilan sosyal medya platformu sayis1 ile sosyal goriiniis
kaygisi arasinda anlamli fark bulunamadi. Sosyal medyada goriilen kisiler ile kendi
goriiniisiinii  karsilagtiranlarin  sosyal goriiniis kaygisi, karsilastirmayanlara gore
anlamli olarak daha yiiksek bulundu (p<0,05). Haftalik sosyal medyada paylasim
yapanlar ile yapmayanlar arasinda anlamli fark yoktu. Sosyal medya paylasimlarina
gelen begenileri takip edenlerin sosyal goriiniis kaygisi, takip etmeyenlere gore
anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,001). Sosyal medya paylasimlarina az begeni
almay1 6nemseyenlerin sosyal goriiniis kaygisi, dnemsemeyenlere gore anlamli olarak
yiiksekti(p<0,001). Beck depresyon 6l¢egine gore depresyon belirtisi olmayanlar ile
hafif, orta ve siddetli depresyon belirtisi olanlar arasinda anlaml fark vardi(p<0,001).
Hafif depresyon belirtisi olanlar ile orta ve siddetli depresyon belirtisi olanlar arasinda
anlamli fark vardi(p<0,001). Orta diizeyde depresyon belirtisi olanlar ile siddetli
depresyon belirtilesi olanlar arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Orta ve siddetli

depresyon belirtisi olanlarin diger gruplara gore sosyal goriiniis kaygist anlamli olarak

daha yiiksekti. (Tablo 2)
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Tablo 2. Sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlarmin katilimer 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Degisken Kategori Ort+SS Ortanca (¢1-¢3) p*

Cinsiyet Kadm 35,1+12,5 34,0 (24,0-42,0) 0,001
Erkek 31,0+10,8 29,5 (22,0-37,0)

Donem 1 33,6+11,8 32,0 (23,0-42,0) 0,148
2 35,1£13,9 32,0 (23,0-41,0)
3 30,849,3  29,5(23,0-39,0)
4 36,7+13,8 35,0 (25,0-43,0)
5 33,7+11,0 34,0 (25,0-38,0)
6 31,0+£10,7 32,0 (23,0-36,0)

Sosyal medya kullanim siklig1 Her giin 33,5+£12,2 32,0(23,0-40,0) 0,668
Her giin degil 31,3+7,4 31,5 (24,5-38,0)

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi <lsaat 29,3+8,8  31,0(21,0-36,0) 0,118
1-3 saat 33,8+£12,0 32,0(24,0-41,0)
4-6 saat 34,1£13,0 32,0(23,0-40,0)
>7 saat 35,9+11,4 36,5 (26,0-47,0)

Kullanilan sosyal medya sayisi 1 31,7£10,9 31,0 (23,0-38,0) 0,227
2 32,8+11,2 32,0 (24,0-39,0)
3 35,0+£12,1 34,0 (25,0-43,5)
>4 34,1£14,7 32,0 (22,0-42,0)

Sosyal medyada goriilen kisiler ile kendi

gorintistiinii karsilagtirma durumu Hayir 29,3£9,7 28,0 (22,0-34,0) <0,001
Evet 36,5+12,6 36,0 (26,0-43,0)

Haftalik sosyal medya paylagim sayisi Hig 33,3+12,1 32,0(23,5-39,5) 0,344
1-3 kez 32,8+11,4 32,0(23,0-39,0)
>3 kez 37,2+13,7 34,5 (26,5-48,5)

Sosyal medya paylasimlarina gelen

begenileri takip etme durumu Hayir 31,1£10,8 30,0 (22,0-37,0) <0,001
Evet 35,9+12,6 35,0 (26,0-43,5)

Sosyal medya paylasimlarina az begeni

almay1 6nemseme durumu Onemserim 38,7+13,2 37,0 (29,0-47,0) <0,001
Onemsemem 31,3+10,8 31,0 (23,0-38,0)

Beck Depresyon Olgegi Smiflamasi Yok 29,4+49,5 29,0 (22,0-35,0* <0,001
Hafif 33,3+11,2 33,0 (23,0-40,0)°
Orta 39,1+12,4 39,0 (29,0-47,0)
Siddetli 47,9+18,0 50,0 (32,0-63,0)°

* Jkili gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ii¢ ve iistii gruplarmn

karsilastiriimasinda Kruskall Wallis testi kullanildi. Ug ve iistii gruplarin karsilastirilmasinda

Bonferoni diizeltmesi ile elde edilen p degerleri sunuldu.

a-c:Aymni siitunda yer alan benzer harfler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.
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Beck depresyon dlgegine gore depresyon belirtisi olanlarin %65,7’si (n=134) kadin,

%34,31 (n=70) erkek idi. Kadin katilimcilardan depresyon belirtisi gdsterenlerin beck

depresyon Olgegi puanlari anlamli olarak yiiksek bulundu(p<0,05). Katilimcilarin

depresyon belirtisi durumuna gore Kkarsilastirilmasinda donemler arasi fark

anlamlidir(p<0,05). Sosyal medya kullanim siiresi 1-3 saat arasinda olanlarda, sosyal

medyada gordigi kisilerle kendi goriiniisiinii karsilastiranlarda ve sosyal medya

paylasimlarma az begeni gelmesini dnemsemeyenlerde depresyon belirtisi anlamli

olarak yliksek bulundu(p<0,05). (Tablo 3)

Tablo 3. Katilimci 6zelliklerinin depresyon belirtisi durumuna gére karsilastirilmasi

Degisken Kategori Depresyon Belirtisi p*
Yok Var
n (%) n (%)
Cinsiyet Kadm 91 (52,0) 134 (65,7) 0,007
Erkek 84 (48,0) 70 (34,3)
Dénem 1 19 (10,9) 36 (17,6) 0,008
2 33(18,9) 42 (20,6)
3 25 (14,3) 47 (23,0)
4 27 (15,4) 30 (14,7)
5 32 (18,3) 25 (12,3)
6 39 (22,3) 24 (11,8)
Sosyal medya kullanim siklig: Her giin 163 (93,1) 196 (96,1) 0,203
Her giin degil 12 (6,9) 8(3,9)
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi <Jsaat 28 (16,0) 18 (8,8) 0,002
1-3 saat 110 (62,9) 117 (57,4)
4-6 saat 36 (20,6) 56 (27,5)
>7 saat 1(0,6) 13 (6,4)
Kullanilan sosyal medya sayisi 1 53 (30,3) 47 (23,0) 0,411
2 46 (26,3) 60 (29,4)
3 51 (29,1) 69 (33,8)
>4 25 (14,3) 28 (13,7)
Sosyal medyada goriilen kisiler ile kendi gériintistinii Hayir 90 (51,4) 73 (35,8) 0,002
karsilagtirma durumu Evet 85 (48,6) 131 (64,2)
Haftalik sosyal medya paylasim sayisi Hig 107 (61,1) 117 (57,4) 0,220
1-3 kez 61 (34,9) 70 (34,3)
>3 kez 7 (4,0) 17 (8,3)
Sosyal medya paylasimlarina gelen begenileri takip Hayir 95 (54,3) 100 (49,0) 0,306
etme durumu Evet 80 (45,7) 104 (51,0)
Sosyal medya paylasimlarina az begeni almayr Onemserim 40 (22,9) 66 (32,4) 0,040
nemseme durumu Onemsemem 135 (77,1) 138 (67,6)

*Ki-kare testi kullanildi.
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5. TARTISMA

Literatiir taramasinda 6grencilerin sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi
ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi birlikte degerlendiren bir ¢alismaya
rastlanmadi. Konularla ilgili yapilan bagimsiz ¢alismalar ile aragtirmamizin bulgulari

degerlendirildi.

Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, Sosyal goriiniis kaygisi kadinlarda erkeklere
oranla anlamli olarak yiiksek bulundu. Literatiir incelendiginde Boursier ve ark. (41),
Zimmer-Gembeck ve ark. (42) , Caner ve ark. (43) , Hawes ve ark. (44) tarafindan
yapilan ¢alismalarda bizim ¢alismamiza benzer sekilde kadinlardaki sosyal goriiniis
kaygis1 erkeklere gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bayram ve ark. (45)
tarafindan yapilan calismada da kadin Ogrencilerin kaygi ve stres puanlarinin
erkeklerden anlamli olarak yiiksek oldugu bulundu. Bu durumun toplum tarafindan
kadmnlarin fiziksel giizelliginin ¢ok Onem arzettigi, her kadmin belli gilizellik
standartlarina uygun olmasi1 gerektigi seklinde dayatmalarin sonucu olabilecegi
diistiniildii. Dogan (24) ‘in yaptig1 arastirmada ¢alismamizin aksine erkeklerin sosyal
goriiniis kaygis1 puani kadinlara gore yiiksek bulunmasina ragmen istatistiksel olarak
anlamli degildi. Bunun sebebini toplumun erkeklerden daha fazla girisim beklemesi
ve sosyal anksiyeteye bagli olarak ortaya ¢ikan korkma, kaginma davraniglarmin erkek

kimligine yakistirilmamasi olarak degerlendirmistir (24) .

Bu ¢alismanin sonuglaria gore en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 sirasiyla
WhatsApp, Instagram ve YouTube seklindeydi. Caner ve ark. (43) tarafindan yapilan
calismaya gére en ¢ok kullanilan platform Instagramdi. Alruwayshid ve ark. (46)
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢caligmada ise en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformunun Twitter oldugunu buldu. Barman ve ark. (47) tarafindan yapilan
calismada kullanilan en sik platformlar sirasiyla WhatsApp, Facebook ve instagram
idi. Marengo ve ark. (48) ¢aligmasina gore en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari

Instagram sonra Facebook ve Snapchat bulundu.

Caliymamizda sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal goriinlis kaygis1 arasinda
anlamli iligki bulunmadi. Caner ve ark. (43) , Hawes ve ark. (44) tarafindan yapilan
caligmalarda ise bu ¢alismanin aksine sosyal medyada gegirilen siire arttikga, sosyal

goriiniis kaygisinin anlamli olarak arttig1 bulunmustur. Yang (49) tarafindan ergenlik
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donemindeki kizlarla yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore sosyal medyay1 yogun
kullananlarmn sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiggeman
ve ark. (50) yaptig1 ¢alismada sosyal medyanin gen¢ kadinlarin yasamlari {izerinde
giicli bir sosyokiiltiirel etkiyi temsil ettigi, maruziyetin artmasmin goriinim
karsilastirmasi ile iliskili oldugunu buldu. Alruwayshid ve ark. (46) tarafindan
tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢aligmada ise sosyal medyanm kullanim siiresinin
artmasmin, viicut memnuniyetsizligini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Marengo ve
ark. (48) yaptigi calisma sik gorsel sosyal medya kullandigini bildiren 6grencilerin, az
kullanan akranlarma gore onemli 6l¢iide beden imaj1 endiseleri tasidigini bildirdi.
Meier ve ark. (51) Facebook kullanim siiresinin artmasinin kilo memnuniyetsizligi,
zayiflik dirtiisii, ince gorliiniimii igsellestirme ile onemli Slgiide iliskili oldugunu
buldu. Vannuce1r ve ark. (52) sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin kaygi
bozukluguna sahip olma ihtimalini artirdigini buldu. Kim ve ark. (53) sosyal medyada
gegcirilen siirenin beden imaj1 kaygilari ile iliskili olmadigini gosterdi. Calismamizin
mevcut ¢alismalardan farkli sonu¢ vermesi segilen drneklem biiylikliigli ve goreceli
olarak sosyal medyayr daha az kullanan kesime yapilmig olmasi olabilecegi

diistiniildi.

Calismamizin sonucuna gore sosyal medyada gordiigl kisilerle kendi goriiniisiinii
karsilagtiranlarin sosyal goriiniis kaygisi, karsilastirmayanlara gére anlamli olarak
yiiksek bulundu. Jarman ‘in (54) ve Rodgers ‘in (55) yaptiklar1 galismalar sosyal
medya kullaniminin artmasi ile bireylerin goriiniislerini, sosyal medyada gordiikleri
kisilerle karsilastirdigin1 gosterdi. Fardouly ve ark. (56) c¢alismasi Facebook
kullanimmin goriiniim karsilagtirmasina aracilik ettigini gosterdi. Choe ve ark. (57)
tarafindan yapilan ¢alismada kadin sosyal medya kullanicilarinin influencerlar1 takip
ettigi ve kiskandigi gosterilmistir. Caner ve ark. (43) tarafindan yapilan ¢aligmada
influencerlar1 takip edenlerin sosyal goriiniis kaygist anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Jiotsa ve ark. (58) tarafindan yapilan ¢alismada Kisinin kendi fiziksel
goriiniimiinii sosyal medyada takip edilen kisilerinkiyle karsilastirma sikligi ile viicut
memnuniyetsizligi arasinda bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Hogue ve ark. (59)
yaptig1 ¢alismada sosyal medyada akranlarinin ¢ekici fotograflarina maruz kalanlarin
viicut memnuniyetsizliginin ve kaygilarinm artigin1 géstermistir. Hanna ve ark. (60)

tiniversite Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada Facebook kullanimiyla kendini
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baskalariyla karsilagtirma ve kaygi arasinda doz-yanit iliskisi oldugunu gosterdi.
Insanlarda; kendilerini ve kendi 6zelliklerini (fikirlerini, yeteneklerini, gelismelerini
vb.) degerlendirme yoniinde, dogustan gelen bir egilim bulunmaktadir. Sosyal
karsilagtirma kurami Festinger tarafindan tanimlanan, insanlarin goriis ve
yeteneklerini degerlendirip, diger insanlarla kendilerininkini karsilagtirdiklar1
varsayimindan hareket eder. (61, 62) . Sosyal karsilagtirmanin, sosyal medya kullanimi
ile birlikte hem ergenlerde hem geng yetiskinlerde beden imaji, kiskanglik ve goriiniis
kaygis1 konusunda zirve yaptigi belirtilmis olup mevcut ¢alismalarin sonuglar1 da bu

yondedir.

Calismamizda haftalik sosyal medyada paylasim yapanlar ile yapmayanlar arasinda
anlaml fark yoktu. Seyfi ve ark. (63) tarafindan sosyal medya platformlarinda selfie
paylasimi ile goOriiniis kaygis1 iliskini inceleyen arastrmada paylasim yapan
ogrencilerin yapmayan dgrencilere gore goriiniise 6nem verme egiliminin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Aktan ve ark. (64) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yaptigi
calisma sosyal medyada paylasilan igeriklerin begenilmemesi durumundan endise

duyduklarmi gosterdi.

Bu calismada kullanilan sosyal medya sayisi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
anlamli iliski bulunmadi. Barry ve ark. (65) tarafindan yapilan ¢alismada ,
calismamizin aksine sosyal medyada kullanilan platform sayisinin artmas ile kaygi

bozukluklarinin anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismamizda depresyon belirtisi olanlarin sosyal goriiniis kaygis1 anlamli olarak
yiiksek bulundu. Ozcan ve ark. (66) tarafindan yapilan ¢alisma da benzer sekilde
sosyal goriiniis kaygisiin yiiksek oldugu bireylerde, depresyon belirtilerinin de
yiiksek oldugunu buldu.

Caliymamizda depresyon belirtisi gosterenlerde cinsiyetler arasi anlamli fark bulundu.
Kadin cinsiyetin depresyon belirtisi gésterme orani daha yiiksekti. Hawes ve ark. (44),
Primack ve ark. (67) ve Lin ve ark. (68) tarafindan yapilan ¢aligmalarda, ¢alismamiza
benzer sekilde kadin cinsiyetin depresyonla iligkili oldugu bulundu. Alsabaani ve ark.
(69) tarafindan tip dgrencileri ile yapilan caligmada kiz 6grencilerin depresyon diizeyi
erkeklere oranla yiiksek bulundu. Bayram ve ark. (45) tarafindan iiniversite

ogrencilerinde yapilan c¢alismanin sonucuna gore kadin ve erkek ogrencilerin
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depresyon puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi. Saluja
ve ark. (70) yaptiklar1 bir ¢aligmada depresif belirtilerin yogunlugunun kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosterdi. Adewuya ve ark. (71)nin ¢alismasi kadin
tiniversite 6grencilerinde depresyon riskinin erkeklere gore iki kat yaygin oldugunu
gosterdi. Blomfield Neira ve ark. (72) tarafindan yapilan ¢aligmada kadin sosyal
medya kullanicilarinin daha depresif ve zayif benlik saygisina sahip oldugu bulundu.
Dahlin ve ark. (73) tarafindan yapilan ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinin depresyon
oraninin genel popiilasyondan daha yiiksek oldugu, kadin 6grencilerin depresyon
oraninin ise erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulundu. Bostanci ve ark. (74)
tarafindan Tirk tniversite Ogrencilerine, Grant ve ark. (75) tarafindan lisans
ogrencilerine yapilan ¢alismalarda depresyon ve depresif ruh hali agisindan cinsiyetler
aras1 anlamli fark bulunamadi. Kadin cinsiyette depresyon belirtilerinin daha fazla
olmas1 kadnin iistlendigi ve toplum tarafindan ona verilen rollerden, yogun is

yiikiinden ve ruhsal sorunlar1 daha rahat ifade etmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda sosyal medya kullanim siireleri aras1 anlamli fark bulundu. Hawes ve
ark. (44) , Labrague ve ark. (76), Lin ve ark. (68) tarafindan yapilan galismalarin
sonuglarma gore sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi ile depresyon orani anlamli
olarak yiiksek bulundu. Pantic ve ark. (77), Ahmad ve ark. (78) tarafindan yapilan
caligmalarda sosyal aglarda gegirilen siirenin depresyon riski ile iliskili oldugu
gosterildi. Sampasa — Kanyinga ve ark. (79) tarafindan yapilan ¢alisma, ruh saghgi
destegi ihtiyaci oldugunu bildiren 6grencilerin, destek ihtiyaci olmayan 6grencilere
gore sosyal aglar1 her giin iki saatten fazla kullandigini bildirdi. Elhai ve ark. (80)
yaptig1 ¢alismada depresyon ve kayginin tniversite 6grencilerinin ekran basmda
gecirdikleri siire ile baglantili oldugunu buldu. Twenge ve ark. (81) tarafindan yapilan
calisma genglerin ekrana ne kadar ¢ok zaman harcarsa ,depresyon belirtileri bildirme
olasiliklarinmn o kadar arttigin1 gosterdi. Moreno ve ark. (82) ile Jelenchick ve ark.
(83) yaptiklar1 ¢caligmada internet kullanim miktar: ile depresyon arasinda anlamli
iliski bulamadi. Wright ve ark. (84) tarafindan yapilan ¢aligma sosyal medya kullanim1
ile depresyon arasindaki baglant1 sosyal medya sitelerinde gecirilen siireden ziyade,
geng yetiskinlerin sosyal medyay1 nasil kullandig: ile baglantili oldugunu gdsterdi.
Benzer sekilde Shensa ve ark. (85) yaptiklar1 calismada depresif semptomlar i¢in risk

teskil eden seyin sosyal medyay1 ne kadar degil nasil kullandig1 sonucuna ulasti.
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Bu ¢aliymada sosyal medya kullanim siklig1 ile depresyon belirtisi arasmda anlamli
fark bulunmadi. Lee ve ark. (86) Kore’de hareket engeli olan kisiler ile yaptig1 bir
caligmada sosyal ag kullanimi1 ve ¢cevrimigi topluluk kullanim yogunlugu daha yiiksek
olan kisilerin daha diisiikk depresyon seviyeleri ile iliskili oldugunu buldu. Grieve ve
ark. (87)tarafindan yapilan ¢alisgma Facebook kullaniminin ¢evrimigi ortamda sosyal
baglar1 gelistirme ve siirdiirme firsat1 sagladigi, bu yiizden daha diisiik depresyon
belirtisi ve kaygi ile iligkili oldugunu gosterdi.  Simoncic ve ark. (88) tarafindan
yapilan ¢alismada Facebook kullanimi ile depresif belirtiler arasinda dogrudan iliski
bulunamadi . Shensa ve ark. (85), Hawes ve ark. (44) tarafindan yapilan ¢aligmalar ise
calismamizin aksine sosyal medya kullanim sikligmin artmasi ile depresyon oranmnin
anlamli olarak yiiksek oldugunu bulmustur. Kuss ve ark. (89)ve Murrieta ve ark. (90)
tarafindan yapilan c¢aliymalarda geng yetiskinler arasinda yiiksek sosyal medya
kullanim oran1 ile hem depresyon hem kayg arasinda iligki bulundu. Lin ve ark. (68)
yaptig1 calismada ABD’li geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimi ile depresyon
arasinda giiglii ve anlamli bir iliski oldugunu gosterdi. Hanna ve ark. (60) tarafindan
yapilan ¢alismada liniversite 6grencilerinin Facebook kullanimiyla depresyon arasinda
doz-yanit iliskisi oldugunu gosterdi. Blomfield Neira ve ark. (72) yaptigi ¢calismada
sosyal ag kullanim sikligmnin artmasiyla depresyon belirtilerinin anlamli olarak

arttigini gosterdi.

Calismamizda sosyal medyada gordiigii kisilerle kendi goriiniisiinii karsilastiranlar
kisilerde depresyon belirtisi anlamli olarak yiiksek bulundu. Feinstein ve ark. (91)
yaptig1 calisma da sosyal medyada kendini baskalariyla karsilastiranlarda depresif

belirtilerin olabilecegini buldu.

Bu c¢aligmanin sonuglar1 kullanilan sosyal medya platform sayist ile depresyon
belirtileri arasinda anlamli iliski olmadigini1 gosterdi. Primack ve ark. (67) tarafindan
yapilan ¢aligma ise ¢alismamizin aksine 0-2 arasi sosyal medya platformu kullanan
geng yetiskinlerin depresif ve endigeli belirti gdsterme olasiliginin, 7-11 aras1 platform
kullananlara gore onemli 6lgiide az oldugunu buldu. Barman ve ark. (47) yaptigi
calismada kullanilan sosyal aglardaki platform sayisimin depresyonla iligkisi olmadig1,
sosyal aglar1 sik kullananlarin depresyon belirtisi gdsterme ihtimalinin yliksek

oldugunu buldu.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma OMU Tip Fakiiltesinde egitim almakta olan 379 &grenci iizerinde yapildi.
Calisma sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi kadinlarda, sosyal medyada gordigi
kisilerle kendi goriintisiinii karsilagtiranlarda, paylasimlarina gelen begenileri takip
edenlerde, az begeni almasini Onemseyenlerde anlamli yiikksek bulundu. Beck
depresyon dl¢eginden alinan puanlar kadinlarda, giinliik sosyal medya kullanim siiresi
1-3 saat olanlarda, sosyal medyada gordiigii kisilerle kendi goriiniisiini
karsilastiranlarda, paylasimlarina az begeni gelmesini 6nemseyenlerde anlamli yiiksek
bulundu. Ayrica orta ve siddetli depresyon belirtisi olanlarda sosyal goriiniis kaygisi

anlamli yiiksek bulundu.

Sosyal medya platformlarina her gegen giin bir yenisinin eklenmesi ve mevcut
aglardaki katilimer sayisinin giderek artmasi, kullanima bagli sosyal goriiniis kaygisi
ve depresyon belirtilerinin de giderek artabilecegini diisiindiirmektedir. Bu konuda
birinci basamakta saglik hizmeti veren aile hekimlerinin bilingli olmasi ve hem
gengleri hem aileleri yonlendirmesi 6nemlidir. Gengleri sosyal medyanin zararlarindan
korumak, farkindaliklarini artirmak, sosyallesmek i¢in sanal ortamlar1 daha az tercih
etmelerini saglamak yoniinde rehberlik ve danismanlik hizmeti verilebilir. Ayrica bu
platformlarin  kullanimlarm1  ve igeriklerini  denetlemek i¢in uygulamalar

gelistirilebilir, 6nlemler alinabilir.
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8.EKLER
Ek 1. Orneklem Biiyiikliigii Hesab1

Bir Popiilasyondaki Frekans icin Ornek Boyutu

Popiilasyon boyutu(sonlu popiilasyon diizeltme faktori veva fpc icin)( V):1673

Popiilasyondaki sonug faktériiniin varsayimsal % sikhigi (P ): %50+/-5
100"in %'s1 olarak giiven sinirlari(mutlak +/- %)( dy: %5
Tasarim etkisi (kiime arastirmalari igin- DEFF ): 1

Cesitli Giiven Diizeyleri icin Ornek Boyutu (#)

Kendinden eminSeviye(%o) Ornek boyut
2695 313
%80 150
2690 234
%97 368
%99 476
299.9 658
2699.99 796
Denklem
2 2

Ornek boyutu 7 = [DEFF*Np(1-p)l/ [(d /Z g *(N-D)*p*(1-p)]

OpenEpi, Siirtim 3, a¢ik kaynak hesap makinesinden sonuclar--SSPropor
Tarayicidan ctrl-P ile yazdirin
veya kopyalayip diger programlara yvapistirilacak metni secin.



Ek 2. Katihmcilara Uygulanan Anket
Demografik Bilgiler
1.Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin()
2. Yasmiz:

3.Tp fakiiltesi kaginci sinifsiniz:
4.Sosyal medyay1 hangi siklikta kullanirsiniz?

( )hergiin

()2-3 giinde bir

()haftada bir

5.Sosyal medyada ne kadar siire gegirirsiniz?

()1 saatten az

()1-3 saat

()4-6 saat

()7 saat ve Ustii

6.En ¢ok hangi sosyal medya platformlarmi kullanirsiniz?

() Instagram

() Facebook

() Twitter

() Youtube

() WhatsApp

() Diger

7.Sosyal medyada gordiigiiniiz kisiler ile kendi goriiniisiiniizii karsilastirir misiniz?
() Evet

( )Haywr

8. Kullandiginiz tiim sosyal aglarda haftada ka¢ kez paylasim yaparsiniz?
() Hig

()1-3 kez

()4-6 kez

() 7 kez ve Ustii

9.Paylasimlariiza gelen begenileri takip eder misiniz?

() Evet

() Hayrr

10.Paylagimlarinizin az begeni almasini 6nemser misiniz?

() Onemserim

() Onemsemem
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Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)

Hig
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

Dis goriiniistimle ilgili kendimi rahat
hissederim.

Fotografim cekilirken kendimi gergin
hissederim.

Insanlar dogrudan bana baktiklarmda
gerilirim.

Insanlarin goriiniisiimden dolayr benden
hoslanmayacaklar1 konusunda
endiselenirim.

Yanlarinda olmadigim zamanlarda
insanlarin, goriintistimle ilgili kusurlarim
konusacaklarindan endiselenirim.

Gortintisimden dolay1 insanlarm benimle
beraber vakit gecirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.

Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan
korkarim.

Goriiniisiimiin yasamimi zorlastiracagidan
endise duyarim.

Kargima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden
dolay1 kaybetmekten kaygilanirim.

10

Insanlarla konusurken gériiniisiimden
dolay1 gerginlik yasarim.

11

Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir
sey sOylediklerinde kaygilanirim.

12

D1s goriiniisiimle ilgili bagkalarinin
beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.

13

Insanlarm goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda
endiselenirim.

14

Diger insanlarin goriintisiimdeki bir
kusurun farkina vardiklarini
diistindiigiimde

kendimi rahatsiz hissederim.

15

Sevdigim kisinin goriintisiimden dolay1
beni terk edeceginden endise duyuyorum.

16

Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigmni
diistinmelerinden endiseleniyorum.
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Beck Depresyon Envanteri

1.a. Kendimi iizgilin hissetmiyorum
b. Kendimi {izgiin hissediyorum
c. Her zaman igin tizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum
2.a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigr gibi bu durum degismeyecek
3.a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriilyorum
4.a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren hi¢bir sey yok. Her sey ¢ok sikici
5.a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum
d. Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum
6.a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢cinde degilim
b. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
¢. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum
d. Baz1 seyler i¢in cezalandiriliyorum
7.a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d. Kendimden nefret ediyorum
8.a. Kendimi diger insanlardan daha koétii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum
d. Her kétii olayda kendimi su¢luyorum
9.a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok
b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim
d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi dldiiriirim
10.a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum
d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum
11.a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim
12.a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
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d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi
13.a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum
d. Artik hi¢ karar veremiyorum
14.a. Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum
b. Sanki yaglanmis ve gekiciligimi kaybetmisim gibi diistiniiyor ve tiziiliiyorum
c. Dig goriinlisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum
d. Cok cirkin oldugumu diistiniiyorum
15.a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
b. Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum
d. Artik hi¢ ¢alisgamiyorum
16.a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum
c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik ¢ekiyorum
d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
17.a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum
18.a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii
d. Artik hig¢ istahim yok
19.a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim
d. Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim
20.a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
c. Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor
d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki baska bir sey diistinemiyorum
21.a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle higbir ilgim kalmadi
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Ek 3. Etik Kurul Onay1

=- 3 -= T.C.
- - " . .
-—-%’ ﬁ‘? ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
RS KLINiK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU
Sayn: B.30.2.0DM.0.20.08/696 27.10.2022

Saym Dr. Ogretim Uyesi Mustafa Unal

Ftik Kurulumuza sunmug oldugunuz Tip fakitltesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim
ile sosyal goriinliy kaygist Ve depresyon diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi baslikl oMU
KAEK 2022/469 Karar nolu Anket Caligmasi nitelikli aragtirma projeniz Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu yonergesine gore 76.10.2022 taribli Etik Kurulumuzda incelenmis etik agidan
uygun bulunmustur. Ancak aragtirmanin yapilacagl yerlerdeki ilgili kurumlardan izin yazisi
alimp, tarafimiza bildirilmesinden sonra baglanmasina oy birligi ile karar verilmigtit

Bilgilerinize arz/rica ederim.
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Ek 4: OMU Tip Fakiiltesi Dekanligi Kurum Onay1

:-' -= T.C.

= 3 H ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

'iq;:@@ Tip Fakiiltesi Dekanhiiy
‘uwmm\\“"’a

Say1 : E-19054817-605.01-350938
Konu : Aragtrma Anket izni (Dr. Aysegiil OZER)

AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGINA
flgi  : 11.11.2022 tarihli ve E-69061891-100-350079 sayih yaziniz.
flgi yazamizla Anabilim Dalimz Arastirma Gorevlisi Dr. Aysegiil OZER'in Dr. Ogr. Uyesi Mustafa UNAL'!n
damismanh@nda yiiriittigi "Tip Fakiiltesi Oprencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ile Sosyal Goriinils Kaygisi ve
Depresyon Diizeyi Arasindaki Tliski" baghkhh OMU-KAEK 2022/469 Karar nolu anket calismasmin Fakiiltemiz
dgrencilerine uygulanmasi Dekanligimzea uy gundur.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

35



Ek 5: Orijinallik Raporu

ORlJIMALLIK R&APORU

106 %13 4

BEMZERLIiK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLAR]  YAYINLAR

OGRENCI ODEVLER]

BIRINCIL KAYMAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr
internet Kaynag

recrodigital.com 1
- internet Kaynag %
M nek.istanbul.edu.tr:4444 4
- internet Kaynag %

Submitted to Okan Aniversitesi “

Ogrenci Odevi %
www.researchgate.net 4
internet Kaynag %
ynag

docs.wixstatic.com 4

internet Kaynag %

muhaz.org 4
. internet Kaynag %
M 9lib.net 4
< internet Kaynag %

Submitted to Konya Necmettin Erbakan %'

University
Ogrenci Odevi

36



