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OZET

Trabzon li Universite Ogrencilerinde Tiitiin Uriinleri Kullanim Prevalansi ve

Etkileyen Faktorler

Amag: Trabzon ilinde bulunan ii¢ iniversitenin 6grencilerinin tiitiin tirtinleri kullanimi1
prevalanslar1 ve etkileyen faktorlerini degerlendirmek ile bu {ii¢ iiniversitenin

sonuglarmni birbirleriyle kargilastirmak amaglanmustir.

Gerec-Yontem: Bu kesitsel arastirma Trabzon ilinde bulunan Karadeniz Teknik
Universitesi’nde (KTU) 3988, Trabzon Universitesi’'nde (TRU) 1755 ve Avrasya
Universitesi'nde (AVU) 715 toplam 6445 6grenciyle gergeklestirilmistir. Istatistiksel
analizler Ki-Kare testi, Kruskal Wallis testi ve “Binary Lojistik Regresyon Testi

Backward Metodu” ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Trabzon genelindeki iiniversite dgrencilerinin %26,9’u, KTU’dekilerin
%26,2°si, TRU’dekilerin %25,7’si ve AVU’dekilerin %33,5’i tiitiin iiriinii
kullanmaktadir. Ogrencilerin tiitiin iiriinii kullanimi; erkek cinsiyet (OR 2,2; 95%GA
1,9-2,5), meslek yiiksekokulunda egitim alma (OR 1,5; 95%GA 1,3-1,8), 6grenci
evinde yasama (OR 1,9; 95%GA 1,6-2,3), yurtta yasama (OR 1,3; 95%GA 1,1-1,6),
annenin tiitlin trlinii kullanim1 (OR 1,5; 95%GA 1,3-1,8), babanin tiitiin iirlini
kullanomi (OR 1,4; 95%GA 1,2-1,6) ve es/sevgili/yakin arkadasin tiitlin {iriini
kullanim1 (OR 5,2; 95%GA 4,6-6,0) ile iligkilidir.

Sonuc: Onceki birgok arastirmadan daha yiiksek bir prevalans bulunmustur. Tespit
edilen risk faktorlerine gore; stres azaltmak ve keyif almak i¢in kampiis i¢inde sportif
ve sosyal etkinlikler, saglik etkileri i¢in ise bilgilendirme faaliyetleri planlanmali,
kullanim1 birakmak i¢in destek merkezleri kurulmali ve kampiislerde tiitiin kullanimi1
kisitlanmalidir.  Miidahale programlarinda erkekler kadar kadinlara da oncelik
verilmeli, programlara saglik bilimleri disindaki fakiiltelerden baslanmali ve

Ogrencilerin yakin arkadas, es, sevgili, anne ve babasi dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin kullanimi, Tiitiin iiriinleri, Sigara, Nargile, E-sigara,

Prevalans, Universite (")grencileri, Trabzon, Tiirkiye
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SUMMARY

Prevalence of Tobacco Use in University Students in Trabzon and
Affecting Factors

Objectives: The aim of this study was to evaluate the prevalence of tobacco use among
students from three universities in Trabzon and the factors affecting it, and to compare

the results of three universities with each other.

Material and Method: This cross-sectional research was completed with 3988
students at Karadeniz Technical University (KTU) in Trabzon, 1755 students at
Trabzon University (TRU), and 715 students at Avrasya University (AVU), with a
total of 6445 students. Statistical analyzes were evaluated with the chi-square test,

Kruskal Wallis test and the binary logistic regression test using the backward method.

Results: The prevalence of tobacco use is 26.9% in university students in Trabzon,
26.2% in KTU, 25.7% in TRU and 33.5% in AVU. Students' use of tobacco; male
gender (OR 2.2; 95%CI 1.9-2.5), vocational school education (OR 1.5; 95%CI 1.3-
1.8), living in a student residence (OR 1.9) ; 95%CI 1.6-2.3, living in a dormitory (OR
1.3;95%CI 1.1-1.6), maternal tobacco use (OR 1.5; 95%CI 1.3- 1.8), paternal tobacco
use (OR 1.4; 95%CI 1.2-1.6), and spouse/lover/close friend tobacco use (OR 5.2;
95%CI 4.6-6 ,0) is associated with.

Conclusion: A higher prevalence was found than in many previous studies. According
to the identified risk factors; In order to reduce stress and enjoy, sports and social
activities should be planned on campus, and information activities should be planned
for health effects, support centers should be established to stop smoking and tobacco
use should be restricted on campuses. Priority should be given to women as well as
men in intervention programs, programs should be started from faculties other than
health sciences, and students' close friends, spouses, lovers, parents should be

included.

Key Words: Tobacco use, Tobacco products, Cigarette, Water pipe, E-cigarette,

Prevalence, University Students, Trabzon, Tiirkiye
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1. GIRiS

Tiitiin tirtinii kullanmak hastalik ve 6liimlerin 6nde gelen 6nlenebilir nedenleri
arasinda olmasina ragmen diinyada 1,3 milyar, Tiirkiye’de ise 19,2 milyon insan
kullanmaktadir (1-3).Bu kullanicilarin tamamina yakini tiitiinii gen¢ yasta
denemektedir ve her gilin kullanir hale gelmektedir (4). Tiirkiye’de 15-24 yas
araligindaki kisilerin %31,9’u tiitiin tirtinii kullanmaktadir ve bu siklik 15 yas iistii tiim
yas gruplarini igeren genel prevalanstan yiiksektir (3). Bu yas grubuna denk gelen
tiniversite 0grencilerinde de yiiksek kullanim sikliklar1 goriilmektedir. Tirkiye’de
tiniversite Ogrencilerinin genelini kapsayacak bir ulusal arastirma bulunmamakla
birlikte mevcut arastirmalarda %19,2 ile %54,8 arasinda degisen kullanma sikliklar
goriilmiistiir  (5-12). Prevalanslarin ortalamast  2003-2008 yillarinda 9%30,0
civarindayken 2014’te %22,5 ile en diisiik seviyeyi gormiis ve sonraki donemde tekrar

artis yasanarak son bes yilda %25,0 seviyelerine ¢cikmistir (13).

Tiitiin Kontrolii Cergceve S6zlesmesini 2004°te imzalayan Tiirkiye, MPOWER
stratejilerini tam olarak uygulayan ilk iilke olarak tiitiinle miicadele etmektedir (14—
17). Bu baglamda {iniversitelerde tiitiin iirlinii satig1 ve tanitimi yasaklanmistir ve
saglik lizerine olumsuz etkileri hakkinda bir¢ok egitim, etkinlik yapilmig ve halen
yapilmaktadir (15,18). Bu Onlemlere ragmen iiniversite 6grencilerinde kullanim

sikliginda azalma saglanamamustir.

Gengler; aile kontroliiniin azalmasi, karar vermekteki 6zgiirliikleri, aileden ve
evden ayrilma, yeni gevreye uyum ve egitim hayati stresi gibi bir¢ok zorlayici faktoriin
etkisiyle tiitiin iiriinlerini kullanmay1 bir basa ¢ikma yontemi olarak tercih etmektedir
(13,19-21). Arastirmalar iiniversite 6grencilerinin tiitiin kullanimlariin cinsiyet, yas
ve sosyoekonomik faktorlerden etkilendigi gostermektedir. Ayrica ebeveynlerinin ve
arkadaslarinin tiitiine kars1 tutumu ve davraniglar1 6grencilerin kullanmasinda 6nemli
derecede etkilidir (22,23). Ozellikle arkadaslarinin tiitiin kullanmasi kendilerinin de bu
iriinlere kars1 tutumunu olumlu yonde degistirmekte, saglik etkilerini bildikleri halde
denemeye ve her giin kullanmaya yonlendirmektedir (24). Geleneksel mamul
sigaranin yaninda nargile, e-sigara gibi daha zararsiz olduguna inanilan diger tiitiin

tirtinleri de 6grencilerin birer kullanici haline gelmesine katki sunmaktadir (21,25,26).

1



Tiim bu etkenlerin farkli bolgelerdeki tiniversite 6grencileri iizerindeki etkileri
degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin Amerika’da Hindistan’da veya Suudi
Arabistan’da yapilan arastirmalarda cinsiyetin etkisinin veya kullanilan {iriiniin
cesidinin Tiirkiye’de yapilan arastirmalar ile farkliliklart vardir (25,27,28). Tiirkiye’de
tiniversitede yapilan aragtirmalarda da prevalanslar oldukca genis bir aralikta olmakla
birlikte kullanma nedenleri ve etkileyen faktorler de degiskenlik gostermektedir
(7,8,10,12,19,20,29,30). Bu nedenle tiitiinle miicadele i¢in bolgesel aragtirmalar
yapmak, kullanimi etkileyen yerel faktorlerin ortaya koyulmasina katki sunar. Ayrica
teknolojinin gelismesi ve yagam tarzlarinin degisimine bagli olarak 6grencilerin tiitiin
triinii  kullanim tercihlerinin etkilenebilecegini diisiindigiimiiz bu zamanlarda,
yasanan COVID-19 pandemisiyle uygulanan bir¢ok kisitlama ve smirlanan sosyal
hayat sonrasinda arastirma yapmak oncelikli hale gelmistir. Bu nedenlerle yapilan bu
arastirmayla Tirkiye nin kuzey dogusunda bulunan Trabzon ilinde yer alan Karadeniz
Teknik Universitesi, Trabzon Universitesi ve Avrasya Universitesi lisans ve 6n lisans
Ogrencilerinin tiitin  tirtinli  kullanim1 prevalanslarini  ve etkileyen faktorleri
degerlendirmek ve bu {i¢ iiniversitenin sonuglarini birbirleriyle karsilagtirmak

amaclanmastir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Tiitiin Bitkisi ve Tiitiin Uriinleri

2.1.1. Tiitiin Bitkisi

Titilin patlicangiller (solanaceae) familyasinin “nicotiana” cinsi igerisinde yer
alan genellikle tek yillik bir bitkidir. Nicotiana cinsine ait yetmisten fazla tiir
bulunmaktadir ve bu tiirlerden “nicotiana tabacum” ve “nicotiana rustica” keyif verici
bitki olarak yetistirilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de {iretilen tiitiiniin ylizde 90’dan
fazlasini “nicotiana tabacum” olusturmaktadir. Tiirk tipi veya sark tipi tiitiin olarak da
bilinir, %1-2 civarinda nikotin igerir ve genellikle sigara imalatinda kullanilir. Nikotin
orani daha yiiksek (%4-6) olan ‘“nicotiana rustica” ise nargile, pipo, enfiye ve
¢ignemelik tiitlin imalatinda kullanilir. Tiitiin bitkisinden ayrica yag, seliiloz, esans ve

kolonya da elde edilmektedir (31-33).

Tiitiin bitkisinin en 6nemli 6zelligi kokiinde sentezlenip yapraklarinda biriken
organik azotlu bir madde olan nikotin alkaloididir. Nikotin keyif verici ve aliskanlik

yapici etkiye sahiptir (31-33).

2.1.2. Tiitiin Uriinleri

Genetik olarak degistirilsin ya da degistirilmesin tiitlin yapraginin tamamen
veya kismen hammadde olarak kullanilmasi ile yapilan igme, buruna ¢ekme, emme ya
da cigneme amagcli tiim Uriinler “tiitiin iiriinii” olarak adlandirilmaktadir. Tiitiin,
yanmasindan olusan dumanin inhale edilmesi seklinde veya dumansiz olarak
kullanilmaktadir. Sigara, sarma sigara, puro, pipo ve nargile tiitiiniin dumaninin
kullanildig: tiitlin iiriinleridir. Cignemelik tiitiin ve enfiye tiitiin ise dumansiz olarak

kullanilan tiitiin triinleridir (31,34).

Tiitlin endiistrisinin yeni iirettigi tirtinlerden olan “isitilmis tiitiin iirtinii-HTP”
ve nikotini aerosol haline getirip inhale edilmesini saglayan e-sigara da (elektronik
sigara, elektronik nikotin dagitim sistemi-ENDS) kullanilan diger iiriinler arasindadir

(35,36).



2.1.2.1. Sigara

Sigara en ¢ok kullanilan tiitiin tirtiniidiir. Titiiniin kiyilmasinin ardindan ince
bir kagida sarilmasiyla hazirlanir. Filtreli veya filtresiz olarak silindir bi¢iminde
iiretilir. Igerdigi tiitiin tipine ve iiretildigi fabrikasyon ydntemine gére sark (Tiirk tipi,
oriental), dark (Fransiz, esmer), virginia (Ingiliz), Amerikan blend ve kretek olmak
tizere bes ¢esidi bulunmaktadir. Sigaranin kiiflenmesini engellemek i¢in koruyucu

madde olarak “sodyum benzoat” eklenmektedir.

Katran; tiitlin dumaninin nikotin, su buhari ve diger gazlardan ayrildiktan sonra
geriye kalan kimyasallar i¢in kullanilan bir terimdir. Dumaninda diisiik seviyede
katran bulunan sigaralar “light” veya “ultra light” olarak tanimlanmaktadir. Filtresiz
sigara 25-30 mg, tam harman sigara 15 mg, light sigara 7-15 mg, ultra light sigara ise
1-6 mg katran icermektedir. Katran kii¢iik hava yollarina ve alveollere birikir. Light
ve ultra light sigaralarin katran miktarlar1 daha az olsa da nikotin miktarlar1 digerleriyle
aynidir. Tiim kullanicilar bagimlilik yapan ve kansere yol agan maddelere ayni oranda
maruz kalmaktadir. Sigaralara eklenen diger bir madde ise mentoldiir. Mentol
bronkodilatasyon yaparak akcigerlere ¢ekilen katranin birikmesi i¢in daha uygun bir
ortam olusturur. Tiitlin ve Alkol Piyasas1 Diizenleme Kurumu (TAPDK) tarafindan
alan kararla 20 Mayis 2020 tarihinden itibaren mentollii sigaralarin iiretilmesi ve

piyasada bulundurulmasi yasaklanmistir (34).
2.1.2.2. Sarma Sigara

Kiyilarak hazirlanan tiitiin ile birlikte sigara kagidi1 veya “makaron” ad1 verilen
filtreli bos sigara tiipii igeren bir ambalaj i¢inde piyasaya sunulan igme amach tiitiin

driiniidir (31,34).

2.1.2.3. Puro
Puroluk ve kismen sigaralik tiitiiniin yapraklarinin elde veya makine ile
sartlmasi ile elde edilen tiitiin iiriinidir. Agirhigit 3 gramimn altinda oldugunda

“sigarillo” olarak tanimlanmaktadir (31,34).

2.1.2.4. Pipo
Ug¢ kisminda yakilacak tiitiiniin koyulacagi “liile” denilen yanma haznesi ve

kiraz veya giil agacindan yapilan agizlik kismindan olusan bir tiitiin igme aracidir.
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Agizlik kisminda “balsa” agacindan yapilan ahsap veya karton kilifli aktif karbon
iceren filtreler bulunur (31,34).

2.1.2.5. Nargile

Titlinlin yanmasi1 sonucu olusan dumaninin soguk suyun iginden gegerek
inhale edilmesi esasina dayanir. Tombeki tiitiintinlin kullanildig1 “natiirel nargilelik
tiitlin” ve aromatik maddelerin eklendigi “aromali nargilelik tiitiin” olarak iki sekilde
kullanilir. Liile, ser, sise ve marpug olmak iizere dort ana parcadan olusan “nargile”
denilen aletle tiiketilir. Marpu¢ dumani siseden alan ve agiza ulastiran boliimdiir ve
ucuna sipsi denilen kii¢iik agizlik takilir. Sipsi hijyenik agidan genelde tek kullanimlik

plastik malzemeden iiretilir (31,34).

2.1.2.6. Enfiye Tiitiin

Nikotin oran1 yiiksek tiitiiniin (nikotiana rustica) toz haline getirildikten sonra
buruna c¢ekilerek kullanildig: tiitlin tirtintidiir. El bas parmagi ile el bilegi arasindaki
enfiye cukuruna yerlestirilerek kullanildig1 i¢in enfiye tiitiin olarak adlandirilmistir.
Targn, karanfil, karbonat ve bergamot gibi maddelerle karistirilarak elde edilmektedir.
Kokulandirmak amaciyla kimyon veya giil suyu gibi esanslar da kullanilmaktadir.
Diinyada yine farkli maddelerle karistirllip agizda bekletme veya buruna cekme

seklinde kullanilan “snus” ve “snuff” isimli tiitiin iirlinleri de bulunmaktadir (31,34).

2.1.2.7. Cignemelik Tiitiin

Burley, Virginia ve Hasankeyf tipi tiitlinlerin yapraklar1 orta damarlarindan
ayrildiktan sonra soslanarak preslenir, istenilen nem oranma ulasilincaya kadar
kurutulur sonra da kalinca kesilir. Posetler halinde veya kiiciik tahta kutularda satilan
bu tiitiin {irtinii yanak ve diseti arasinda yerlestirilerek ve ara ara ¢ignenip tekrar
yanakta bekletilerek kullanilir. Genellikle dumanl tiitiin tirtiinlerinin kullanilmasinin
yasak oldugu petrol ve maden sahalarinda ¢alisanlarin ve denizcilerin kullandig1 bir
iriindiir. Ayrica iilkemizde 6zellikle Kahramanmaras ve Gaziantep ¢evresinde yiiksek
nikotin igerikli “nicotiana rustica linn” tiitiinii ile mese, ceviz, asma agac¢larmin
kiillerinin karistirilmasiyla elde edilen Maras otu olarak bilinen tiitiin {riini
kullanilmaktadir. Alt dudak ile ¢ene arasinda bekletilerek kullanilan Maras otunun

piyasa arz1 2008 yilinda yasaklanmistir (31,34).



2.1.2.8. Elektronik Sigara (E-Sigara)

Elektronik sigara i¢indeki sivi nikotini 1sitarak buharlagsmasini saglayan pilli
elektronik cihazlardir. E-sigaralarin icinde nikotin, su, propilen glikol, gliserol,
tatlandiricilar ve aromalar bulunmaktadir. Kullanicilar cihaz ucundan ¢ikan buhari
solurlar. Alinan nikotin, cihaz ve kullanicinin 6zelliklerine gore degismekle birlikte
her nefeste 0-35 mikrogram arasindadir. Tiitiiniin yanmasi sirasinda olusan sagliga
zararli maddeleri icermedigi i¢in giivenli bir alternatif olarak piyasaya sunulmustur

(37).

Elektronik sigara (E-sigara) fikri ilk defa 1963 yilinda Herbert A. Gilbert
tarafindan ortaya atilmasia ragmen, giinlimiizde kullanilan e-sigaranin icadi 2003
yilinda Cinli farmakolog Hon Lik tarafindan yapilmistir. E-sigara icerisinde genellikle
propilen glikon ve gliseronun oldugu; bazilarinin igeriginde nikotin ya da diger
aromalarin yer aldig1 bir elektronik diizenektir. Tek kullanimlik veya yeniden
kullanilabilir/doldurulabilir kartus ya da rezervuarlar mevcuttur. Icerisinde yer alan
stvilar aerosol kabi1 icerisinde atomizor ad1 verilen bir mekanizma yardimu ile 1sitilarak

aerosol haline getirilip solunum yoluyla viicuda alinmaktadir (38).

2.1.2.9. Isttilmis Tiitiin (IQOS HTPs)

Tiitlin endiistrisi tarafindan 2017 yilinda piyasaya siiriilen yeni bir tiitlin
tirliniidiir. Titiin, nikotin, nemlendiriciler ve tatlandiricilar icermektedir. Geleneksel
mamul sigaralarda tiitiin 600 °C’de yakilirken bu iirlinlerde tiitiin 350 °C’ye kadar
isitilarak nikotin aerosol haline getirilir. E-sigaradan farkli olarak bu iiriinde sivi
nikotin yerine gergek tiitiin 1sitilmaktadir. Daha diisiik derecelerde 1sitilmasi ile zararl

kimyasal bilesiklerin daha az olustugu iddia edilerek reklam edilmektedir (36,39).



2.2. Tiitiin Uriinleri Kullanimi Tarihi

2.2.1. Diinyada Tiitiin Kullamiminin Tarihsel Gelisimi

Tiitiin tariminin milattan 6nce Amerika kitasinda basladigi diistiniilmektedir ve
Orta Amerika’da yasayan Mayalarin tiitiin kullandigina dair duvar figiirleri bu fikri
desteklemektedir. Dini ritlicllerde ve hastaliklara karsi tedavi amach kullanilmis,
yaralar lizerine koyulmus ve bas agrilarmin tedavisi i¢in dumani koklatilmistir.

Kizilderililer uzun g¢ubuklarla kurutulmus tiitiindi tiittiirerek kullanmislardir.

Tiitiin Amerika kitasinin kesfi ile Christoper Colombus tarafindan Avrupa
kitasina taginmustir. Fransa’nin Portekiz elgisi Jean Nicot Oksiiriige, bas agrisina ve
kadin hastaliklarina karsi iyi geldiginden bahsederek Fransiz Kraligesine tiitiin
sunmustur. Bu nedenle tiitiine “kralice otu” veya “sefir otu” denilmistir. Fransa’dan
Avrupa’nin diger llkelerine yayilan tiitiine Jean Nicot’a ithafen “nicotiana”, 1828

yilinda bulunan alkaloidine de “nicotin” ad1 verilmistir.

Avrupa’nin birgok tilkesinde siis ve sifa bitkisi olarak yayilmis, keyif verici
olarak kullaniminin yayginlasmasiyla tiiketimi artmistir. Bununla birlikte sagliga
zararli oldugu, paranin bosa harcanmasina neden oldugu ve dine aykir1 oldugu
gerekceleriyle kiliselerde kullanimi yasaklanmis ve kullananlar aforoz edilmistir.
Ayrica bazi donemlerde ticaretinin yapilmasi ve halk tarafindan kullanilmasi
hiikiimdarlar tarafindan yasaklanmig, yasaklara uymayanlar 6liim cezasina varan

cezalara carptirilmistir.

On sekizinci ylizyillda Orta ve Giliney Amerika’da kiyillmis tiitiin, tiitiin
yapragina (cigar) veya kagida (papelitos) sarilarak i¢ilmeye baslanmistir. Bu kullanim
sekli daha sonra Ispanya, Fransa ve Italya’ya yayilmistir. 1856’da Kirim Savasinda
tiitiiniin gazete kagidina sarilarak kullamilmasi Tiirk, Fransiz ve Ingiliz askerlerinde
ilgi gdrmiistiir ve bu askerlerin aligkanliklarini yasadiklar1 yerlerde devam ettirmesi

sigara sanayisinin temelinin atilmasini saglamistir.

Amerika’da 1880 yilinda James Bonsack sigara iireten makinenin patentini
almig boylece {retimin sanayilesmesiyle maliyet diismiig, sigara kullanimi

yayginlagmistir. Tiitlin tiiketiminden yiiksek gelir elde edilmesi nedeniyle devletler



tiitiin tarimim ve ticaretini tesvik etmisler, tekeller kurmuslardir. Birinci ve Ikinci

Diinya Savasu ile birlikte tiitiin kullanim sikliklar1 %80’e kadar ulagmistir (31).

2.2.2. Tiirkiye’de Tiitiin Kullaniminin Tarihsel Gelisimi

Tiitiiniin tacirler ve gemiciler tarafindan Istanbul’a 16. yiizyilda getirildigi
ifade edilmektedir. Hastaliklara iyi geldigi ileri siiriilerek satilan tiitiiniin kullanimi
hizla artmistir. Diger {ilkelerde oldugu gibi Osmanli’da da dini agidan tartigmalar
yapilmistir ve kahvehanelerde siyasi iradenin elestirildigi bir ortama neden oldugu
gerekcgesiyle IV. Murat doneminde (1634-1640 yillar1) kullanim1 yasaklanmistir fakat
daha sonraki donemde tekrar serbest hale gelmistir. 1678’ den itibaren ithalatina ve
satigina vergi getirilerek devletin ciddi bir gelir kaynagi haline gelmistir. 1861°den
itibaren ithalat1 yasaklanmis ve tekel seklinde idare olusturulmus, sigara tiretimi yapan
fabrikalar kurulmustur. Osmanli’nin dis borglarmin tahsil edilmesi amaciyla
olusturulan “Duytin-1 Umfimiye Idaresi” 1881 yilindan itibaren tiitiin tekeli isletmesini
devralmistir ve 1883 yilindan itibaren isletme haklar1 “Memaliki Osmaniye Duhanlari
Miisterekil Menfaa Reji Sirketi” adli Fransiz sirkete devredilmistir. 1923 yilinda
gerceklestirilen Izmir Iktisat Kongresinde alinan “Reji idare ve usuliiniin mutlak
ilgas1” karar1 ve Cumhuriyet’in ilaninin ardindan Reji sirketinin tiim hak ve
alacaklariin 6denmesiyle tiitiin tekeli tekrar devletin kontrolii altina alinmistir (31).
1930°da ¢ikarilan 1701 sayili Kanun, tiitiin Giriinlerinin ekimi, dagitimi, iglenmesi ve
ticaretini diizenlemistir ve 1984 ‘e kadar TEKEL vasitasiyla devlet tarafindan
desteklenmistir. Bu tarihten sonra tiitiin yapragimin ithalatina izin verilmis ve
uluslararasi sirketler ile ortakliklar kurulmustur. 2008’de ise TEKEL bir uluslararasi

tiitiin sirketine satilmistir (40).



2.3. Tiitiin Uriinleri Kullanim1 Epidemiyolojisi

2.3.1. Diinyada Tiitiin Uriinleri Kullanimi Sikhig1

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinyada 1,3 milyar tiitiin iiriinii
kullanicis1 bulunmaktadir. Bu kullanicilar 2020 yilinda 15 yas ve iizeri diinya
niifusunun %22,3’1linii olusturmaktadir. Erkeklerin %36,7’si, kadinlarin ise %7,8’1
tiitiin iiriinii kullanmaktadir (41). DSO 2020 yili verilerine gére kullanim siklig
Glineydogu Asya’da %29,0, Avrupa’da %25,3, Bati Pasifik’te %24,6, Dogu
Akdeniz’de %18,6, Amerika’da %16,3 ve Afrika’da %10,3 tiir. Tiitlin Girtinii kullanim
sikligina iilkelerin gelir gruplarina gore bakildiginda ise yiiksek gelirli iilkelerde
%?22,2, iist-orta gelirli lilkelerde %24,1, diistik-orta gelirli iilkelerde %23,9 ve diisiik
gelirli iilkelerde ise %12,8’dir (42).

Iki bin yilinda 15 yas iizeri diinya niifusunun %32,7’si tiitiin iiriinii
kullanmaktayken yillar i¢indeki diisiis trendi goz Oniline alindiginda 2025 yilinda
%20,4’e diisecegi tahmin edilmektedir. Bu kullanim sikliginin erkeklerde %49,3’den
%34,3’e, kadinlarda ise %16,2’den %6,6’ya diisecegi tahmin edilmektedir. Benzer
sekilde 15-24 yas grubunda da %20,8’den %13,0’a diislis gosterecegi On
goriilmektedir. Diistis trendi bolgesel olarak degerlendirildiginde en cok azalma
Amerika ve Giineydogu Asya bolgesinde goriilmekle birlikte Bat1 Pasifik, Avrupa ve
Dogu Akdeniz bolgeleri ortalamadan daha az bir diisilis gostermistir. Gelir durumlarina
bakildiginda diisiik-orta gelirli iilkelerde tiitiin {iriinii kullanimini1 %43,8’den %23,9°a
diisiirerek en ¢ok diisiis saglayan gelir grubu olmustur. Ust-orta gelir grubundaki
iilkeler ise en az diisiis gerceklestiren ve 2025°te tiitiin tirtinii kullanim1 sikliginin en

yiiksek oldugu gelir grubu olmasi beklenmektedir (42).

Tiitiin tirtinii kullananlarin sayis1 2000 yilinda 1,37 milyar iken, giiniimiizde
1,3 milyara azalmistir ve 2025’te 1,27 milyara azalmasi beklenmektedir. Cinsiyete
gore bakildiginda erkeklerde kullanim siklig1 yiizdesel olarak azalsa da kullanan kisi
sayisinda azalma goriilmemis ve yaklasik 1,07 milyar kisi civarinda seyretmistir.
Kadinlarda ise 2000 yilinda 335 milyon olan kullanici sayis1 glinlimiizde 231 milyona

azalmis ve 2025 yilinda 208 milyona diisecegi tahmin edilmektedir (42).



Sigara igen kisi sayilarmin {lkelerin gelir gruplarma gore dagilimina
bakildiginda erkeklerin %55°1 iist-orta gelir grubunda kadinlarin ise %53’ iist gelir
grubunda yer alan iilkelerde bulunmaktadir. DSO bélgelerine gore bakildiginda
ylizdesel olarak tiim bolgelerde kullanim siklig1 azalmakla birlikte sadece Amerika ve
Avrupa’da kullanici sayist azalmis diger bolgelerde kullanici sayisi artmistir. Kullanici
sayist en ¢ok artan bolge %99 ile Dogu Akdeniz olmustur (43).

Diinyada tiniversite 0grencilerinin tiitiin tiriinii kullanimlar1 ise olduk¢a genis
bir aralikta degiskenlik gostermektedir. Ornegin Hindistan’da bir ({iniversitede
ogrencilerin %4,8’1, Banglades’te bir iiniversitede 6grencilerin %37,0°1 tiitlin iriinii
kullanmaktayken Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) egitim goren Giiney Koreli
ogrencilerin %43,5°i sigara kullanmaktadir. Universite 6grencilerinde tiitiin iiriinleri
veya sigara kullanimlarimi konu edinen bazi arastirma Ornekleri Tablo 1°de

sunulmustur.

2.3.2. Tiirkiye’de Tiitiin Uriinleri Kullanimi Sikhg

Tiirkiye’de 15 yas ve iizeri kisilerin tiitiin tirtinii kullanim1 sikliklarini tespit
eden arastirmalarin sonuclari Tablo 2’de sunulmustur. Kiiresel Yetigskin Tiitiin
Arastirmas1 2008 yili sonuglarina gore kullanim prevalanst %31,2°dir. Erkeklerin
yaklagik 12 milyonu (%47,9), kadinlarin ise 4 milyonu (%15,2) tiitiin iiriini

kullanmaktadir. Bu kullanicilarin %90°1 mamul sigara kullanmaktadir (44).

KYTA 2012 sonug raporuna gore Tiirkiye’de 14,8 milyon kisi tiitlin {iriinii
kullanmaktadir. Halen kullanma prevalanst %27,1, her giin kullanim prevalansi ise
%23,8°dir. Erkeklerde kullanim siklig1 %41,5, kadinlarda ise %13,1°dir. 2008 yilindan
2012 yilma gelindiginde hem kadinlarda hem de erkeklerde tiitlin kullanim
prevalanslarinda azalma goriilmiistiir. Kullanicilarin biiyiik bolimi (%94,8) mamul
sigara kullanmaktadir ve sadece %0,8°1 nargile kullanmaktadir. Kullanmaya baslama
yas1 ortalama 17,1°dir. Kullananlarin %158,7’si 18 yasindan oOnce kullanmaya

baglamistir (45).

KYTA 2016 sonug raporuna gore Tiirkiye’de 19,2 milyon kisi (%31,6) halen
titlin Uriinii  kullanmaktadir. Bu kisilerden 18 milyonu (%29,6) her giin
kullanmaktadir. Erkeklerde tiitiin kullanim siklig1 %44,1 kadinlarda ise %19,2’dir.
Ortalama kullanmaya baslama yasi 17’dir ve kullanicilarin %57,5’1 18 yas ve

10



oncesinde kullanmaya baslamistir (3). 2012 yilina gére hem kullanici sayisinda hem

de sikliginda artig goriilmistiir.

Tiirkiye Saglik Arastirmasi, Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan toplumun
genel saglik profilini diizenli olarak inceleyen bir arastirmadir. Bu aragtirmanin 2019
yil1 sonuglarina gore tiitiin {iirtinii kullanim siklig1 %31,4’tiir. Bu sonug erkeklerde
%44.,8, kadinlarda ise %18,1°dir. 15-24 yas grubunda ise kullanim siklig1 %22,8 olarak
tespit edilmistir (46).

Tiirkiye’de tiitiin tiriinii kullanimi diger iilkeler ile karsilastirildiginda, 2021
yil1 verilerine gére OECD f{ilkeleri igerisinde en ¢ok tiitiin {irtinii kullanilan tlke
konumundadir (Sekil 1) (47). Sigara kullanicisi sayisiyla diinyada en ¢ok kullaniciya
sahip sekizinci tilkedir (43). 2012 yilinda kullanimda goriilen azalmaya ragmen daha

sonra artan kullanimla en yiiksek prevalans goriilen iilkelerden olmustur (48).
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Sekil 1. Ulkelere Gére Her Giin Tiitiin Uriinii Kullanim Sikliklar1 (OECD at a
Glance, 2021) (47)

Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinde tiitiin iiriinleri veya sadece sigaranin
kullanimini arastiran ¢alisma 6rnekleri Tablo 3°te sunulmustur. Buna gore %19,2 ile

%54,8 arasinda degisen tiitiin iirtinii kullanimi1 prevalanslari tespit edilmistir.
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Tablo 1. Tiirkiye Disindaki Ulkelerde Universite Ogrencilerinde Yapilmis Tiitiin Uriinleri Kullanimi Prevalans1 Caligmalari

Toplam Kadin Erkek
A Katihmc1  Arastirilan Tiitiin
Arastirma Yil Universite . Prevalans  Prevalans Prevalans
Sayisi Uriinleri
(%) (%) (%)
2010-
Alotaibi (28) Suudi Arabistan - Sigara 17,0 5,0 26,0
2018
Jodalli (27) 2018 Hindistan 2.063 Tiitiin Uriinleri 4.8 2,1 9,9
Wamamili (49) 2018 Yeni Zelanda 1.476 Tiiriin Uriinleri 11,1 7,3 16,6
Hassan (50) 2018 Banglades 416 Tiitiin Uriinleri 37,0 1,8 49,8
Creamer (25) 2017 ABD Teksas 4.296 Tiitiin Uriinleri 17,4 14,7 22,3
Ngahane (51) 2015 Kamerun 2.623 Sigara 11,2 5,3 20,0
ABD
Jaesin (52) 2013 Giiney Koreli 1.201 Sigara 43,5 29,0 57,1
ogrenciler
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Tablo 2. Tiirkiye’de 15 Yas ve Uzeri Kisilerin Tiitiin Uriinleri Halen Kullanim Prevalanslari

15-24 Yas 15-24 Yas

Arastirma Adi Yil Prevalans Pl;:ljins Pl;::?::ls :’i;zvilz ::z Prevalans Prevalans
Erkek Kadin
TSA(46) 2019 31,4 44.8 18,1 22,8 34,6 10,8
TSA(46) 2016 30,6 44,1 17,4 21,4 31,8 10,8
KYTAQ) 2016 31,6 44,1 19,2 31,9 40,9 22,4
TSA(46) 2014 32,5 47,4 17,9 23,4 37,5 9,4
KYTA(45) 2012 27,1 41,5 13,1 20,0 33,0 74
KYTA(44) 2008 31,2 479 15,2 25,3 39,6 11,6

TSA: Tirkiye Saglik Arastirmasi
KYTA: Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi
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Tablo 3. Tiirkiye’de Universite Ogrencilerinde Yapilmus Tiitiin Uriinleri Kullanim1 Prevalans1 Calismalar

Toplam Kadin Erkek
. Katihmc1  Arastirilan Tiitiin
Arastirma Yil Universite . Prevalans  Prevalans Prevalans
Sayisi Uriinleri
(%) (%) (%)
Tiitiin Uriinleri 54,8 36,0 68,0
Karabiber (12) 2020 Hatay Mustafa Kemal 905
E-sigara 6,6 - -
Nigde Omer
Yilmaz (6) 2020 2.412 Sigara 34,0 20,8 49,3
Halisdemir
Karadag (53) 2019 Bursa Uludag 10.383 Sigara 38,4 26,7 49,1
Tiitiin tirinleri 28,3 - -
Sigara 23,1 15,5 32,4
Potuk Bilici (29) 2019 Adana Cukurova 1.412 Nargile 8,9 - -
Puro 2,2 - -
E-sigara 0,9 - -
Karadogan (20) 2017 Artvin Coruh 2.505 Sigara 27,9 15,3 46,0
Demirbas (54) 2017 Erzurum Atatiirk 1.816 Sigara 27,7 15,5 39,9
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Tablo 3. Tiirkiye’de Universite Ogrencilerinde Yapilmus Tiitiin Uriinleri Kullanim1 Prevalans1 Calismalar1 (devami)

Toplam Kadin Erkek
r Katihmc1  Arastirilan Tiitiin
Arastirma Yil Universite . Prevalans Prevalans Prevalans
Sayisi Uriinleri
(%) (%) (%)
Alagcam (9) 2015 Denizli Pamukkale 371 Sigara 35,6 23,7 48,2
Duran (55) 2015 Balikesir 712 Sigara 21,0 11,5 51,7
Oguz (30). 2015 Istanbul Marmara 602 Sigara 20,6 10,5 43,2
Koksal (11) 2015 Samsun 19 Mayis 1.011 Sigara 19,2 10,7 32,3
Elbi (56) 2015 Manisa Celal Bayar 2.170 Sigara 23,9 16,5 33,9
Havageligi Atlam (19) 2013 [zmir Ege 1.518 Sigara 29,5 22,2 40,4
Dayi (7) 2012  Eskisehir Osmangazi 3.114 Sigara 34,1 - -
Ulukoca (10) 2011 Karklareli 902 Sigara 45,4 38,7 61,3
Sigara 43,6 28,2 60,4
Isparta
Korkmaz (8) 2009 1.309 Nargile 26,9 17,2 37,5
Siileyman Demirel
Pipo-puro 7,5 1,6 13,9
Ankara ilinden 6
Erdogan (57) 2008 o 3.659 Sigara 334 27,8 39,5
universite
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2.4. Tiitiin Uriinlerinin icerigi, Nikotin ve Saghk Etkileri

2.4.1. Tiitiin ve Dumaninin Icerigi

Tiitiinde kimyasal bilesenlerin miktar1 ve 6zellikleri, tiitiiniin tiiriine ve iiretim
sartlarina gore farklilik gostermektedir. Tiitiin yapragi seliiloz ve lignin gibi kaba lifler,
protein, aminoasit, nisasta ve dekstrin yaninda karbonmonoksit, tiitiin 0zgii
nitrozaminler, arsenik, amonyak, formaldehit, agir metaller, poliaromatik
hidrokarbonlar ve ¢ogunlugunu nikotinin olusturdugu alkaloitler icerir. Tiitiiniin
yaklasik 600-1050°C’de yakilmasiyla olusan dumanda; gevsek veya siki sarilmasina
gore, filtresine gore, nem derecesine gore miktarlari degismekle birlikte, baslangicta
tiitlinde bulunan bilesiklerin kismen veya tamamen degismis yeni halleri bulunur

(32,58-61).

Tiitiinlin yanmastyla iki tiir duman olusur. Bunlardan biri kullanan kisinin i¢ine
cektigi ana akim dumanidir. Digeri ise kendiliginden yanarken ¢evreye yayilan yan
akim dumanidir. Her iki tiir dumanda “Cambridge glass fiber filtresi” kullanilarak
ayrilabilir. Bu filtre, boyutu 1 mikrondan biiyiik olan parcaciklar1 yakalar ve ugucu gaz
fraksiyonunun gegmesini saglar. Bu sekilde tiitiin dumanini gaz fazi ve partikiil faz
olarak iki fazda tanimlar. Ana akim dumanin %8’lik kismi partikiil fazindan, %92’°lik
kism1 ise gaz fazindan olugmaktayken yan akim dumaninin tamami gaz fazindan

olusmaktadir (62,63).

Titlin dumani igerisinde bir kismi karsinojenik ve sitotoksik 4.000’den fazla
madde bulunmaktadir. Bu radikallerden gaz fazinda bulunanlar birka¢ saniye/dakika
kadar kisa omiirliiyken, partikiil fazinda bulunanlar birkac saat/giin kadar daha uzun
Omiirliidiir. Partikiil fazindaki dumandan su ve nikotin ayrildiktan sonra kalan kisma
katran denir. Katran igerisinde bir¢ok kanserojen ve sitotoksik birlesik icermektedir.

Bu birlesiklerden bazilar1 ve bunlarin baslica etkileri Tablo 4’de gosterilmistir (64).

Uluslararas1 Kanser Arastirma Orgiitii [International Agency for Research on
Cancer (IARC)]’in sigara icen ve icmeyen kisiler arasinda yapilan epidemiyolojik
arastirmalarin sonuglarina gore olusturdugu raporda sigara dumani1 Grup 1 karsinojen

olarak belirtmistir. Tiitlinde bulunan 81 maddeden 11’1 grup 1 (kesin kanserojen), 14’1
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grup 2A (muhtemel karsinojen) ve 56’s1 grup 2B (olas1 karsinojen) olarak tespit

edilmistir (65,66).

Tablo 4. Tiitiin Dumaninda Bulunan Bazi1 Maddeler ve Baslica Etkileri (Karlikaya,

2006) (64)
Partikiil Fazi Bashca Etki
Tar (Katran) Mutajenik/karsinojenik
Nikoin Doza bagimli uyarici veya parasempatik N-kolinerjik

reseptorler iizerinde depresor

Aromatik
hidrokarbonlar Mutajenik/karsinojenik
Fenol [rritan, mutajenik/karsinojenik
Kresol [rritan, mutajenik/karsinojenik
b-Naftilamin Mutajenik/karsinojenik
Benzo(a)piren Mutajenik/karsinojenik
Katekol Mutajenik/karsinojenik
Indol Tiimér hizlanmasi
Karbazol Tlimor hizlanmast
Gaz Faz

Karbon monoksit

Oksijenin hemoglobine baglanmasini bozar

Nitrojen oksitler

Irritan, proinflamatuar, siliotoksik

Aldehitler

[rritan, proinflamatuar, siliotoksik

Hidrosiyanik asit

Irritan, proinflamatuar, siliotoksik

Akrolein [rritan, proinflamatuar, siliotoksik
Amonyak [rritan, proinflamatuar, siliotoksik
Nitrozaminler Mutajenik/karsinojenik
Hidrazin Mutajenik/karsinojenik
Vinil klorid Mutajenik/karsinojenik

Tiitlin dumanindaki aktif karsinojenlerden polisiklik aromatik hidrokarbonlar

(PAH), karacigerde mikrozomal enzimler tarafindan epoksit tiirevlerine dontistiiriiliir
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ve DNA molekiillerinin arillenmesine sebep olur. Dumanda bulunan bazi maddeler
silyatoksiktir ve alt solunum yollarinda bulunan silyalar1 harap ederek,

mikroorganizmalarin, zararli maddelerin ve mukusun birikmesine neden olur.

Katran disinda dumanda bulunan karbonmonoksit kanda hemoglobine
baglanarak karboksihemoglobin olusturur. Diizenli kullananlarda kanin oksijen tagima

kapasitesi %10-15 kadar azalir (67).

2.4.2. Nikotin, Etki Mekanizmasi ve Yoksunluk Bulgular:

Tiitlin Uriinlerine bagimliligin nedeni organik azotlu maddelerden alkaloit
yapidaki nikotin psikoaktif maddesidir. Piridin halkast ve N-metil pirolidin
halkasindan olusan nikotin lipofilik ve kiigiik boyutlu yapisiyla mukozadan ve deriden
emilebilir. Tiitlin bitkisinin tiirli ve islenme yontemine bagli olarak degismekle birlikte
bir sigarada 9-20 mg nikotin bulunmaktadir. Sigaranin yanmastyla biiyiik kismi farkl
maddelere doniisen nikotinin 1-2 mg kadar1 viicutta emilmektedir. Absorbe edilen
nikotin plazmada maksimum konsantrasyona 30 dakika i¢inde ulasir ve yarilanma
omrii 2 saattir. Kisinin tiitlin iirliniinii ¢ekme hacmine, ¢ekme sikligina ve oda
havasindaki diliisyonuna gore alinan nikotin miktar1 degismekle birlikte diizenli
icenlerde plazma nikotin diizeyi 20-40 ng/ml’dir. Nikotin biiyiik oranda karacigerde
metabolize edilir ve oksidasyon ile asit metaboliti olan kotinine doniisiir. Kotinin ve

diger metabolitleri bobrek yoluyla viicuttan atilir (32,68,69).

Nikotin, viicuda alinmasiyla 10-20 saniye i¢inde merkezi sinir sistemine ulagir
ve nikotinik asetilkolin reseptorlerine (nAchR) baglanir. nAChR’lerin uyarilmasiyla
dopamin basta olmak {izere bir¢ok norotransmiter salinir. Mezolimbik alanda, korpus
striatumda ve frontal kortekste dopamin salinimi gergeklesir. Orta beyinde ventral
tegmental alanda (VTA) yer alan dopaminerjik noronlar ve niikleus akkumbensde
salinan dopamin, nikotinin 6diillendirici sisteminin temelini olusturmaktadir (Sekil 2).
Dopamin, haz ve istah azalmasindan sorumludur. Diger salinan noérotransmiterlerden
norepinefrin; zindelik ve istah azalmasi, asetil kolin; zindelik, bilissel fonksiyonlarda
artig, glutamat; 6grenme ve hafizada artig, seratonin; duygu durum ve istahta azalma,
B-endorfin ve Gama Aminobiitirik Asit (GABA) anksiyete ve gerginlikte azalmadan
sorumlu olmaktadir (32,68,69).
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Ventral tegmental alan
Prefrontal

Nucleus accubens

Amygdala

Dopamin —>»
GABA —>

Glutamat — )
Nikotinik asetil -

I
kolin reseptorii

Sekil 2. Nikotin Bagimlilik Yolagi (Uysal, 2016) (68)

Nikotine tekrarlayan dozlarda maruziyet ile noro adaptasyon gelisir. Ayni
etkinin siirekli saglanabilmesi i¢in artan dozlarda alma gereksinimi olusur. Noro
adaptasyon nAChR reseptorlerinde nikotine kars1 duyarsizlasma ve up-regiilasyon
sonucu reseptorlerdeki artisa baglidir. Gece uykusundan sonra veya daha once
duyarsiz olan a4p2 tipi nACh reseptorlerinin doldurulamadigi durumlarda agerme ve
cekilme bulgular1 goriilebilir. Bu bulgular irritabilite, depresif duygu durum,
huzursuzluk, anksiyete, konsantrasyon giicliigii, istah artisi, yerinde duramama,
hayattan ve daha oOnceden zevk aldigi seylerden zevk alamama ve tiitlin igme
arzusudur. Nikotinin tekrar alinmasi ile bu bulgular azalir. Sigara bagimlilar: giinde
ictikleri sigara sayisi ile bu reseptorleri doygun halde tutmaktadirlar ve bu sekilde
yoksunluk bulgularimi engelleyip nikotinin 6diillendirici etkilerini sabit tutmaya
calismaktadirlar. Bu odiillendirici mekanizmalar ve yoksunluk bulgular1 kisilerin

sigara bagimlist olmasinda en 6nemli etkenlerdir (68—70).

Nikotini karacigerde metabolize eden sitokrom P4502A6 (CYP2A6) ve
sitokrom P4502A13 (CYP2A13) enzimlerinin kisiler arasinda varyasyon gostermesi,

kisilerin nikotin bagimlilik diizeylerini etkilemektedir. Ayrica nikotinik asetilkolin ile
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dopamin reseptdrlerindeki ve dopamin metabolizmasindaki varyasyonlar bagimlig

etkileyen diger etmenlerdir (68,69,71).

Tiitlin iiriinlerinin kullanmasiyla farmakolojik etkiler olugsmaktadir ve tiitiin
kullanmak bir davranisa doniismektedir. Yapilan arastirmalarla nikotinin kosullu
maruziyeti sonucu kompulsif davranis degisiklikleri olustugu gosterilmistir. Kisiler
yemek sonrasi, ¢ay veya kahve ile birlikte, sigara veya alkol i¢cen arkadaslari ile daha
fazla tiitiin Uriini kullanir. Cevresel faktorler sigara igme davranisi i¢in 6nemli bir
etkendir. Kullanilan tiitiin ¢esidi, kokusu ve tadi da kullanimi etkiler. Sigara igicisinin
huzursuz eden durumdan sigara igerek kurtulmasi inanci da, sigara igme davranigini

pekistirir (68).

2.4.3. Tiitiiniin Saghk Etkileri
2.4.3.1. Mortalite

Tiitiin kullanim1 diinya genelinde en biiyiik saglik sorunlarindan biridir. Tiitiin
tiriinlerinin herhangi bir formunun kullanilmasi her yil milyonlarca insani hasta

etmekte veya oldiirmektedir (42).

20. yiizyilda yaklasik 100 milyon insanin sigara yiiziinden erken oldiigii
tahmin edilmektedir. Kiiresel Hastalik Yiikii ¢alismasinin 2021 yili raporuna gore
2019 yilinda 8,7 milyon insanin tiitiin iiriinii kullanim1 nedeniyle erken 61diigii tahmin
edilmektedir. Bu oliimlerin 7,7 milyonu dogrudan kullanim nedeniyle, 1,3 milyonu
pasif tiitlin dumanina maruz kalinmasi, elli alt1 bini ise tiitlinii ¢igneyerek kullanma

nedeniyle meydana gelmistir (72).

Tiim diinyada 6liimlerin %13l dogrudan tiitiin tirtinii kullanimina %2’si pasif
icicilige toplam %15°1 tiitiine bagli gerceklesmektedir. Tiirkiye’de ise bu pay
%20,7’dir. Tiitiin Uriinii kullanim1 6liime neden olan risk faktorleri arasinda, yiiksek
kan basincindan sonra ikinci siradadir. Tiirkiye’de gerceklesen oliimlerin de yaklasik

86.000’1nin tiitiin iirtinii kullanim1 nedeniyle gerceklestigi tahmin edilmektedir (72).

Tiitlin iriinii kullanim1 akciger, mesane, serviks, kolorektal, mide, 6zofagus,
orofarenks, larenks, pankreas, mide, akut myeloid losemi ve oral kanserlere,
kardiyovaskiiler hastaliklara, inmeye, kronik obstriiktif akciger hastaligina (KOAH),

astima, alt solunum yolu enfeksiyonlarina, infertiliteye ve cinsel islev bozukluguna,
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gozde makula dejenerasyonuna, periodontal hastaliklara ve dis kaybina, romatoid
artrite, diyabete, bagisiklik sistemi disfonksiyonuna, bebeklerde diisiik dogum
agirhigina, preterm doguma ve ani bebek Oliim sendromuna neden olmaktadir

(18,73,74) (Sekil 3).

KANSERLER KRONIK HASTALIKLAR
inme (felc)
Larinks Korliik, katarakt
Orofarinks Periodontit
Ozofagus
Aort anevrizmasi
Akciger Koroner kalp hastahgi
Akut myeloid |6semi = .
Pnomoni
Mide Arteriosklerotik periferik
damar hastaligi
Pankreas

Bobrek ve lreter

KOAH, astim ve diger

Kolon solunum etkileri
Serviks Kalca kingi
Mesane

Kadinda reprodiiktif etkiler
(fertilite dahil)

Sekil 3. Tiitiin Kullanimiin Iliskili Oldugu Hastaliklar (DSO Kiiresel Tiitiin Salgini
Raporu, 2008) (18)
2.4.3.2. Kanserler

Uluslararas1 Kanser Arastirmalart Ajansi (IARC) raporunda tiitiin kullanimu ile
akciger, nazal ve oral kavite, paranazal siniisler, nazofarenks, orofarenks, hipofarenks,
larenks, Ozofagus, mide, karaciger, pankreas, bobrek, iireter, mesane, serviks

kanserleri ve myeloid l6semi arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (64,65).

Tiitlin kullanimiin akciger kanserinin tiim histolojik tiplerine (kiigiik hiicreli,

bliyiik hiicreli, epidermoid ve adenokarsinom) neden oldugu kanitlanmistir. Giinde 2
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paket veya daha fazla sigara kullananlarin 1 paket veya daha az kullananlara gore 2
kat fazla akciger kanseri gelistirdigi ve riskin doza bagh arttig1 tespit edilmistir (64).
Sigara kullanimimin trakea, akciger ve brons kanserine bagli mortalite riskini
erkeklerde 25,3 kat, kadinlarda ise 22,9 kat artirdigi gosterilmistir (1). Akciger
kanserine bagli ger¢eklesen tiim Olimlerin  %90°1 tiitin  kullanimindan
kaynaklanmaktadir. Tiirkiye Kanser Istatistikleri 2021 yili raporuna gore akciger
kanseri erkeklerde en sik, kadinlarda ise dordiincii en sik goriilen kanser
konumundadir. Yaklasik 65.000 akciger, brons, trakea kanseri vakasi goriilmiistir.

Vaka goriilme hiz1 erkeklerde yiiz binde 56,7 kadinlarda ise yiiz binde 11,1°dir (75,76).

Tiitin  dumanindaki aromatik aminler ve polisiklik hidrokarbonlar
kullanicilarda mesane kanserine neden olmaktadir. Tirkiye’de mesane kanseri,
erkeklerde yiiz binde 20,1 goriilme hiziyla en sik goriilen dordiincii kanser

konumundadir (64,75).

2.4.3.3. Akciger Hastaliklari

Tiitlin dumani alt solunum yollarinda peri bronsiyal inflamasyona ve fibrozise,
vaskiiler intimal kalinlagsmaya, epitelyal yapida bozulma ve fonksiyon degisikliklerine
ve alveolar harabiyete neden olur. Bunun neticesinde alveollerde vaskiiler ve epitelyal
permeabilitede artis ve patojenlerin adherensinde artis gortiliir. Hava yolu epitelindeki
silyalarda azalma, miikoz bez hipertrofisi ve goblet hiicre sayisinda artis olur. Bu
degisiklerin sonucunda kullanicilarda kronik Okstiriik, balgam, hiriltt ve dispne gibi
belirtiler goriiliir. Tiitlin kullanicilarinin yaklasik %15°inde hava yollarinda belirgin

obstriiksiyon gelisir (64,77).

Solunum yolu hastaliklar: ile tiitlin kullanimin1 arastiran bir meta analizde
KOAH riskini 4,0 kat, astim riskini 1,6 kat artirdig1 gosterilmistir. KOAH nedeniyle
gerceklesen Oliimlerin %801 tiitiin iiriinii kullanilmasina baglidir. Pasif dumanin da
akciger kanserini, tiiberkiilozu ve uyku apnesini artirdigi, ¢ocuklarda astim ve alt

solunum yolu enfeksiyonu riskini artirdigi saptanmistir (76,78).

2.4.3.4. Kardiyovaskiiler Hastahklar

Tiitiin tiriinleri kardiyovaskiiler sistem {izerinde bazi degisiklere neden olur.
Miyokarda oksijen sunumu azaltarak iskemiye neden olur. Neticesinde koroner arter
spazmi, platelet agregasyonu ve adhezyonu gelisebilir. Ventrikiiler fibrilasyon gibi
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disritmilere neden olur. LDL kolesterolii artirip HDL kolesterolii diisiiriir ve uzun
stireli kullanimda ateroskleroza neden olur. Sigara kullanimi kullanilan miktar ve
siireye bagli olarak degismekle birlikte koroner arter hastalhigimi (KAH) 2-4 kat
artirmaktadir. Ayrica hiperkolesterolemi ve diyabet gibi risk faktorlerini de artirarak
KAH riskini artirmaktadir (64). Kalp yetmezIigi riski hi¢ kullanmayanlara gore halen
kullananlarda 1,75 kat, eskiden kullananlarda ise 1,2 kat artmistir (79). Inme gegirme
riski ise giinde 1 paket veya daha az sigara kullananlarda 2,0 kat, 1 paketten fazla

kullananlarda ise 3,5 kat artmaktadir (80).

Tirk Erigkinlerinde Kalp Hastaligit ve Risk Faktorleri (TEKHARF)
arastirmasina gore sigara kullanimiyla, kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6lim

erkeklerde 1,9 kat artmaktadir, kadinlarda ise anlamli bir risk artig1 goriilmemistir (81).

2.4.3.5. Elektronik Sigara ve Istilmis Tiitiin Uriinlerinin Saghk Etkileri
Elektronik sigaralar mamul sigaraya gore daha zararsiz oldugu iddia edilerek
piyasaya siiriilmistiir. Yapisinda bulunan propilen glikol ve gliseroliin su emici
6zelligi nedeniyle ag1z ve bogaz kurulugu yaptigi rapor edilmektedir. Ayrica propilen
glikoliin akcigerlerde tahris edici etkileri vardir. Hayvan deneylerinde e-sigaralarin
solunum yolu epiteline sitotoksik etkili oldugu, inflamasyonu artirdigr ve
infeksiyonlari artirdigi, diyastolik kan basincini yiikselttigi ve kalp atim hizini artirdig:

bildirilmektedir (37).

Isitilmig tlitlin mamul sigaraya gore daha diistik sicakliklara ulastigi icin toksik
madde seviyesi de daha diistiiktiir. Fakat saglik risklerini de aynm1 oranda azaltacagi
anlamina gelmemektedir. Ayrica 1sitilmig tiitiine 6zgii baz1 toksik maddeler sigara

dumanindakilerden daha yiliksek miktarlara ulasmaktadir (39).
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2.5. Tiirkiye’nin Tiitiinle Miicadele Politikalar1 ve MPOWER
Tirkiye’de tiitiinle miicadelede ilk adim 7.11.1996 tarihli 4207 sayil1 “Tiitiin

Mamullerinin Zararlarinin  Onlenmesine Dair Kanun” ile atilmustir (82). Ilk
uluslararasi anlagsma olan “Tiitlin Kontrolii Cergeve S6zlesmesi (TKCS)” ise 28 Nisan
2004 tarihinde kabul edilmistir (14). TKCS rehberliginde hazirlanan “Ulusal Tiitiin
Kontrol Programi Eylem Plan1 2008-2012” hazirlanmis ve programin uygulanmasi
icin tiim illerde “il Tiitin Kontrol Kurullar1” olusturulmustur. 5727 sayili “Tiitiin
Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun™ 2008 yilinda kabul edilmesiyle ikamet edilen konutlar disinda

kapal1 alanlarda tiitiin tirtinti kullanim1 yasaklanmistir (83).

Diinya Saglik Orgiitii, TKCS’yi imzalayan iilkelere yol gostermek icin 2008
yilinda M-POWER politika paketini hazirlamistir(18,84). Bu pakette alt1 stratejiden
bahsedilmistir (Tablo 5). DSO tarafindan “Kiiresel Tiitiin Epidemisi-2013” raporuna
gore MPOWER kriterlerinin tamamini yerine getiren ilk tilke Tiirkiye olmustur (16).
Giiniimiizde de Tiirkiye alt1 stratejiyi tam olarak uygulamaktadir (17).

Tablo S. MPOWER Politika Paketinin Alt1 Stratejisi

M Monitor tobacco use and prevention Tiitlin kullanimini ve kontrol
policies politikalariin izle
P Protect people from tobacco smoke Insanlar tiitiin dumanindan koru

Sigaray1 birakmak i¢in yardim
O  Offer help to quit tobacco use )
oner

W  Warn about the dangers of tobacco Tiitiin tehlikeleri konusunda uyar

Titliiniin reklam, tanitim ve
Enforce bans on tobacco advertising,
E sponsorlugu konusundaki
promotion and sponsorship ]
yasaklar giiclendir

R  Raise taxes on tobacco Tiitiin tizerindeki vergileri artir

24



2.5.1. Tiitiin Kullanimim ve Kontrol Politikalarinin izlenmesi

Bu politika ile tiitiin iiriinleri kullanim1 prevalansi, politika miidahalelerin
etkisi ve tiitiin endiistrisinin pazarlama, tanitim ve lobicilik faaliyetleri konusunda
Olciitler kullanmak suretiyle degerlendirme yapmak amaglanmaktadir. Bu amacla
DSO, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Saglik Bakanlhig is birligi ile 4 yillik
periyotlarla “Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmas1” (KYTS, GATS) uygulanmaktadir.
Ayrica gengler arasinda tiitlin tiriinii kullanim durumunu tespit etmek ve politikalar
gelistirmek amaciyla “Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmasi” 2009, 2012 ve 2017
yillarinda yapilmastir (15,18).

2.5.2. Pasif Sigara Dumanindan Halkin Korunmasi

Arastirmalar sigara dumanindan pasif etkilenimin giivenli bir sinir1 olmadigini
ve cok sayida hastalik ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
Tiirkiye’de 19 Temmuz 2009 itibariyle ikamet edilen evler hari¢ kapal1 alanlarda tiitiin
kullanim1 yasaklanmistir (82). 2013 yilinda kanunda yapilan diizenleme ile hususi
araglarin siiriici koltuklarinda tiitlin {riinii kullanilmas1 yasaklanmistir (85). 2015
yilinda ise insanlarin yogun olarak kullandiklar1 otogar, havalimani, alisveris merkezi,
saglik kurum ve kuruluslar gibi yerlerin giris kapilarina asgari 5 metre mesafede tiitiin
triinii  tiiketilmesi  yasaklanmigtir  (86). Bu yasaklarin uygulanabilmesi ve
denetebilmesi amaciyla Dumansiz Hava Sahasi1 Denetim Sistemi ve denetim ekipleri
olusturulmustur. Ayrica Saglik Bakanlig1 ve Tirkiye Yesilay Cemiyeti is birligi ile
gelistirilen “Yesil Dedektor” mobil uygulamasi ile tiitlin kullanim yasaklarina
uyulmayan yerlerin vatandaglar tarafindan online olarak bildirilmesi saglanmistir.
Gelen sikayetlere ve ihbarlara en yakin denetim ekibi gitmekte ve ceza yaptirimi
uygulanmaktadir. Iller ve ilgeler arasi capraz denetimler yapilarak denetim

sistemindeki olas1 aksama ve sorunlar 6nlenmeye calisilmaktadir (15,18).

2.5.3. Sigara Birakmak Isteyenlere Destek Olunmasi

Sigara icenler kendi baslarina birakmakta zorlanabilir ve yardim almaya
ihtiya¢ duyabilmektedir. DSO, birinci basamakta sigara birakma tavsiyesinin saglik
hizmetlerine entegre edilmesini, ticretsiz ve kolay ulasilabilir “quit line” ad1 verilen
sigara birakma hatlarim1 ve farmakolojik tedavinin ucuz ve ulasilabilir olmasin

onermektedir (18). Bu baglamda iilkemizde “ALO 171 Sigara Birakma Danigma
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Hatt1” kurulmus ve sigara birakma poliklinikleri araciligiyla kisilere yiiz yiize ve
uzaktan hizmet sunulmaktadir. Sigara birakma plani olusturulan danisanlar sigara
birakma giinii, 1.hafta, 1.ay, 2.ay, 3. ay, 6.ay ve 12. ayin sonunda toplam 7 kere geri
aranmaktadir. Bu aramalarda kisilerin birakma durumlar1 ve zorlandiklar1 durumlar
icin ¢oziim Onerileri ve destek saglanmaktadir. Ayrica geri 0deme kapsaminda
olmayan “Vareniklin” ve “Bupropion” etken maddeli ilaglar ve nikotin replasman
tedavisi preparatlar1 sigara birakma poliklinikleri aracilifiyla sigarayr birakmak

isteyen kisilere sunulmaktadir (15,87).

2.5.4. Sigaranin Zararlar1 Konusunda Toplumun Uyarilmasi

Tiitlin kullaniminin zararlar1 konusunda giivenilir kanitlar olmasina ragmen
sigara icenlerin az bir boliimii saglik risklerini gercekten farkindadir. Insanlar genel
olarak sigaranin zararli bir sey oldugunu bilirler ve saglik sorunlari ortaya ¢ikmadan
Once sigaray1 azaltacaklarina veya birakacaklarina inanmaktadirlar. Fakat icenlerin
cogu birakmay1 basaramamakta ve yaklasik yarisi sigaraya bagl hastaliklar nedeniyle
olmektedir (18). DSO sigaranin imajinin degismesi igin ¢alismalar yapilmasini
onermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de “Dumansiz Hava Sahas1” ve “Havani1 Koru”
sloganlariyla medya kampanyalar yiiriitiilmektedir. 2010 yilindan itibaren sigara
paketlerinin lizerine resimli saglik uyarilar1 eklenmigtir. Paketlerdeki resimli uyari

oranlar1 %50°den %65’e ve daha sonra 2018 yilinda %85’e artirilmistir(15,88).

2.5.5. Tiitiiniin Reklam, Tamitim ve Sponsorlugu Konusundaki Yasaklarin

Giiclendirilmesi

Pazarlama ve tamitimlar basta gengler olmak iizere potansiyel sigara
kullanicilarinin sigarayr denemelerine ve uzun siireli kullanic1 olmalarina, igenlerin
daha fazla igmesine, birakma isteginin azalmasina ve sonug¢ olarak daha ¢ok insanin
Olimiine neden olmaktadir. Tirkiye’de tiitlin iriinlerinin her tirlii reklam,
promosyonu ve sponsorlugu yasaklanmistir. Televizyon programlarinda, dizi ve
filmlerde, miizik kliplerinde, reklam filmlerinde, sinema ve tiyatrolarda, internet,
sosyal medya ve benzeri uygulamalarda tiitiin tiriinleri kullanilmas1 ve goriintiilerine
yer verilmesi yasaklanmigtir. Saglik, egitim ve dgretim, kiiltlir ve spor hizmeti veren
yerlerde ve {iniversite yerleskelerinde tiitlin iiriinii satis1 yapilmamaktadir. 2020 yil

Ocak ayindan itibaren paketlerin marka yazi karakterleri, punto biyiikliigi, sekli,
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paketin rengi ve diger 6zellikleri diiz ve standart hale getirilip piyasaya arz edilmesi
saglanmigtir (15,18,88). Ayrica tiitiin mamulil igersin ya da icermesin her tiirlii iriin
(elektronik sigara, bitkisel nargile vb.) tiitiin {iriinli olarak kabul edilmistir (85). 2020
yil1 itibariyle de nikotin igersin ya da igermesin her tiirlii tiitiin Girliniiniin ve bunlarin
tiiketiminde kullanilan elektronik cihaz, aksam, yedek parca ve soliisyon vb. esyalarin

ithali yasaklanmistir (89).

2.5.6. Tiitiin Uzerindeki Vergilerin Artirllmasi

Tiitlin Uriinlerindeki vergilerin artirilmasi 6zellikle genglerin ve yoksullarin
sigaradan vazgec¢meleri agisindan 6nemlidir. Alt sosyoekonomik grupta olanlar fiyat
artisina daha duyarhdirlar ve bu kisilerin sigaray1 birakmasi veya hi¢ baslamamasi
ihtimali artar. DSO iilkelerin en az %75 vergi almasin1 dnermektedir ve iilkemizde

2022 yili itibariyle vergi oran1 %86,6 olarak uygulanmaktadir (15,18).
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2.6. Universite Ogrencileri ve Tiitiin Uriinii Kullanim

Diinya Saglik Orgiiti (DSO), 10-24 yaslar arasi1 “genclik” olarak
tanimlamaktadir (90). 2021 yilinda Tiirkiye niifusunun %15,3’linli 15-24 yag arasi
gencler olusturmaktadir (91). Bu donemde goriilen fiziksel ve psikososyal gelisim ile
gencler, yetigkin bir birey olmaya gecis yapmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel ¢atigmalarin

yasandig1 bu dénem bir¢ok geng i¢in {iniversite yillarina denk gelmektedir.

Universite egitimine baslayan 6grencilerin bir¢ogu yeni bir sehre yerlesmekte
ve aliskin olduklar1 cevreden yeni bir cevreye gecis yapmaktadir. Ailesinden ayr1 yeni
bir yasama tek baslarina uyum saglamak zorunda kalmaktadirlar. Bu donemde
ogrenciler memlekete ve aileye 6zlem, zorlu ders ¢alisma kosullar1 ve sinavlar gibi
akademik zorluklar, yorgunluk, kiz-erkek arkadasligi kurmaktaki sorunlar, aile ve
arkadaslarla yasanan sorunlar, gelecek kaygisi, yurt veya kalacak yer sorunlari,

ekonomik sikintilar gibi bir¢cok sorunla miicadele etmektedir (92-94).

Ogrenciler kars1 karsiya olduklari sorunlarla miicadele etmek icin tiitiinii bir
basa ¢ikma yontemi olarak tercih edebilmektedir. Bu donemde iizerlerindeki aile
kontrolii azalan ve tiitliin kullanan arkadaslarindan daha kolay etkilenen iiniversite

ogrencileri birer kullanici haline gelebilmektedir (13,19,20).

Tiirkiye’de iiniversite Ogrencilerinin geneline kapsayacak bir aragtirma
bulunmamaktadir. Bir¢ok {iiniversitede ge¢misten giiniimiize tiitiin iirlinlerinin
kullanim sikligin1 arastiran calismalar yapilmistir. Buna gore tiniversite 6grencilerinde

kullanim sikliklar1 %19,2-54,8 arasinda tespit edilmistir (5—12).
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3. GEREC YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Aragtirma kesitsel tiptedir.
3.2. Arastirmanin Yeri
Aragtirma Trabzon ilinde bulunan Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon

Universitesi ve Avrasya Universitesinde gergeklestirilmistir (Sekil 4).

=N

Besikdizii

Salpazari {,-

Arakli

Sekil 4. Trabzon ilinin ve Universite Yerleskelerinin Konumu
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3.3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin yapildig1 Trabzon, Tiirkiye nin kuzeydogusunda yer alan niifusu
816.684 olan ve gen¢ niifus oram1 %14,4 olan bir ildir (91). Ilde bulunan
{iniversitelerden Karadeniz Teknik Universitesi (KTU), Tiirkiye’nin en eski kamu
tiniversitelerindendir, yillar i¢inde blinyesinden alt1 yeni iiniversite kurulmustur. Fen
bilimleri, sosyal bilimler ve saglik bilimleri fakiiltelerini ve meslek yiiksek okullarini
icermektedir. Il merkezinde ana kampiisii ve 6 ilgede yerleskesi vardir ve 2022 yilinda
19.820 6grencisi bulunmaktadir. Trabzon Universitesi (TRU) 2018 yilinda KTU
biinyesinden ayrilarak yeni kurulan bir kamu iiniversitesidir. Trabzon ilinin Akcaabat
ilcesinde merkez kampiisii ve 5 il¢ede yerleskeleri bulunmaktadir. Cogunlugu sosyal
bilimler fakiilteleri olmak iizere ayrica meslek yiiksek okullarini icermektedir ve 2022
yilinda 8.983 dgrencisi bulunmaktadir. Avrasya Universitesi (AVU) ise 2010 yilinda
kurulan bir vakif iiniversitesidir. il merkezinde iki kampiisii vardir ve dgrencilerin
cogunlugu icin egitim ticretlidir. Cogunlukla meslek yiiksek okullar1 olmak iizere
saglik bilimleri, sosyal bilimler ve miihendislik fakiiltelerini icermektedir ve 2022
yilinda 4.398 6grencisi bulunmaktadir. Ug iiniversitenin de saglik, kiiltiir ve spor
daireleri bulunmakla birlikte bagimliliga 6zel destek ve tedavi igin Ozellesmis
merkezleri yoktur. AVU’niin biinyesinde ise bagimlilikla miicadele, uygulama ve
arastirma merkezi yakin dénemde faaliyete ge¢mistir. Ayrica KTU’niin biinyesinde
bulunan Tip Fakiiltesi’nde sigara birakma ve psikiyatri poliklinigi vardir ve 6grencileri

de kapsayacak sekilde toplumun geneline tedavi hizmeti sunulmaktadir.

3.4. Arastirmanin Orneklem Biiyiikliigii

Aragtirmada  Orneklem biliylikligi Open Epi yazilimi kullanilarak
hesaplanmistir. KTU igin; beklenen prevalans %25, sapma %1,5 alinarak %95 giiven
araliginda gerekli olan minimum 6rneklem boyutu 2.757 kisi olarak hesaplanmustir.
Olas1 hatalar icin fire pay1 eklenerek 3.500 kisiye ulasilmast hedeflenmistir. Daha
sonra arastirma kapsami genisletilerek Trabzon Universitesi ve Avrasya Universitesi
dahil edilmistir. KTU’de 19.820 dgrenci i¢in hesaplanan 3.500 6rneklem biiyiikliigii
ile 6rneklem/evren orani yaklasik 0,18’dir. Benzer 6rneklem/evren orani kullanilarak
diger {iiniversiteler igin Orneklem biiyiikliigii hesaplanmistir ve TRU’de 8.983
ogrenciden 1.800’iine, AVU’de ise 4.398 &grenciden 700’iine ulasiimasi

hedeflenmistir.
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3.5. Arastirmanin Ornekleme ve Veri Toplama Yéntemi ile Insan Giicii

Her iiniversitede planlanan 6rneklem fakiiltelerdeki 6grenci sayilarina gore
agirliklandirilarak  dagitilmistir ve Tablo 6’da gosterilmistir. Her fakiiltenin
dekanliklar1 ve bolim baskanliklar1 ile iletisim kurularak ders programlar1 elde
edilmistir. Pandemi kosullar1 nedeniyle bir¢ok ders uzaktan 6gretim ile veya hem yiiz
ylize hem de uzaktan Ogretim birlikte olacak sekilde islenmektedir. Bu nedenle
Ogrencilerin yliz yilize derslere katilimi distiktiir. Sadece yiiz yiize ders islenen ve
ogrencilerin katilimimin yiiksek oldugu dersler tespit edilmistir. Ilgili dersi anlatan
Ogretim iyesine aragtirma hakkinda bilgi verilip ders saatinin uygun bir zamaninda

arastirma verisinin toplanabilmesi i¢in izin alinmustir.

Arastirma verileri KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali’nin aragtirma
gorevlileri tarafindan toplanmistir. Uygun goriilen ders saatinde, ders baglamadan 6nce
veya ders sonrasinda 6grencilere arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii 6grencilere anket formu gozlem altinda
uygulanmistir ve kisisel bilgilerini (ad, soyadi, telefon numarasi, 6grenci numarasi vb.)

anket formunun herhangi bir yerine yazmamalar1 hakkinda bilgilendirilmistir.

Karadeniz Teknik Universitesi’nde 4.022 kisiye ulasilmis, 34 kisi eksik veya
bos anket nedeniyle c¢ikartilmis ve 3.988 kisi analize dahil edilmistir. Trabzon
Universitesi’nde 1.755 kisiye ulasilmis, 9 kisi eksik veya bos anket nedeniyle
cikartilmis ve 1.746 kisi analize dahil edilmistir. Avrasya Universitesi’nde 715 kisiye
ulasilmis, 4 kisi eksik veya bos anket nedeniyle ¢ikartilmis ve 711 kisi analize dahil
edilmistir. Toplamda 6.492 kisiye ulasilmis, 47 kisi eksik veya bos anket nedeniyle
cikartilmis ve 6.445 kisi analize dahil edilmistir.

3.6. Arastirmanin Zamani

Arastirma agamalarinin zaman ¢izelgesi Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 6. Universitelere ve Fakiiltelere Gore Ulasiimas: Hedeflenen ve Analize Dahil

Edilen Ogrenci Sayilarmin Dagilimi

Universiteler ve Fakiilteler Hedeflenen Analiz Edilen
Iktisadi ve Idari Bilimler 650 676
Miihendislik 627 629
Meslek Yiiksek Okullari 507 530
Edebiyat 256 394
Fen 201 351
Tip 280 300
Saglik Bilimleri 179 204
Mimarlik 181 198
Orman 145 198
Teknoloji 151 162
Deniz Bilimleri 142 132
Eczacilik 80 119
Dis Hekimligi 99 95
Karadeniz Teknik Universitesi 3.500 3.988
Egitim 618 630
Meslek Yiiksek Okullari 571 561
Hukuk 208 208
Ilahiyat 135 138
Iletisim 129 121
Spor Bilimleri 124 74
Devlet Konservatuari 15 14
Trabzon Universitesi 1.800 1.746
Meslek Yiiksek Okullari 336 364
Saglik Bilimleri 148 145
Fen- Edebiyat 89 87
Miihendislik- Mimarlik 95 85
Iktisadi ve Idari Bilimler 32 30
Avrasya Universitesi 700 711
Toplam 6.000 6.445
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Tablo 7. Aragtirmanin Zaman Cizelgesi

2021 2022
Arastirmanin Asamalari
9 |10 |11 |12 6 |7 10 | 11 | 12

Literatiir taranmasi XX | X|X X | X X
Universitelerin rektorliiklerine arastirma izni i¢in x | x
basvuru yapilmasi ve izin alinmasi
Etik kurul izni i¢in bagvuru yapilmasi ve izin x | x X
alinmasi
Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Proje Koordinasyon Birimi’ne XX
basvuru yapilmasi ve basvurunun kabulii
Verilerin toplanmasi ve elektronik ortama X
kaydedilmesi-KTU
Verilerin toplanmasi ve elektronik ortama X
kaydedilmesi-TRU
Verilerin toplanmasi ve elektronik ortama % | x
kaydedilmesi-AVU
Verilerin istatistiksel analizi X | X
Tez raporunun hazirlanmasi XX | X | X X | X X
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3.7. Arastirmanin Veri Toplama Araci, Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirma verileri alanyazindan yararlanilarak olusturulan anket formu ile

toplanmistir. Anket formu Ek 6’da sunulmustur.

Arastirmanin bagimli degiskeni tiitiin iiriinii kullanma durumudur. Tiitiin
tirlinlerinden sigara, sarma sigara, nargile, puro, pipo, ¢ignemelik veya enfiye tiitiin,
isitilmig tiitlin ve e-sigara sorgulanmistir. Bu irlinlerden herhangi birini son bir ay

i¢erisinde en az bir kere kullanan kisi tiitiin iiriinii kullanicis1 olarak kabul edilmistir.

Titin drini kullanan kisilerin kullandiklar1 siire ve kullanma nedenleri
sorgulanmistir. Kullanmayan kisilerin ise kullanmama nedenleri sorgulanmustir.

Ayrica 0grencilerin pasif tiitin dumanina maruziyet durumlar1 sorgulanmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk sahibi
olma durumu, fakiilte, akademik yil, mezun olunan lise tiirii, yasanilan yer, birlikte
yasanilan kisiler, kronik hastalik durumu, viicut kitle indeksi, ¢alisma durumu, kisisel
aylik gelir, annenin ve babanin egitim durumu, annenin ve babanin meslek durumu,
annenin ve babanin ¢alisma durumu, annenin, babanin, kardesin, es/sevgili/yakin
arkadaslardan birinin, ev arkadaslarindan birinin ve yurt arkadaslarindan birinin tiitiin

uriind kullanma durumudur.

Ayrica 6grencilerin tiitiine yonelik bilgi ve tutumlar1 degerlendirilmistir. Tiitiin
uiriinleri ve saglik etkileri hakkindaki bilgi diizeyleri, arastirmaci tarafindan hazirlanan
altist dogru, dordii yanhis toplam on bilgi ciimlesinin dogrulugu sorgulanarak
degerlendirilmistir. Tiitiin iiriinlerine yonelik tutumlar ise yedisi olumsuz ve dordii

olumlu olmak iizere toplam on bir tutum ifadesi ile degerlendirilmistir.

3.8. Verilerin Kategorizasyonu

Tiitlin tirtindi kullanimi siklig1 her giin, haftada 2-6 giin, ayda 1-4 giin, daha
nadiren kullanim seklinde sorulmustur. Ayda bir veya daha sik kullanan kisiler tiitiin

irtinii kullanicis1 kabul edilmistir.

Fakiilteler sosyal bilimler, fen bilimleri, saglik bilimleri ve meslek yiiksek
okullart olarak gruplandirilmistir. Buna gore iktisadi ve idari bilimler, edebiyat,

egitim, hukuk, ilahiyat, iletisim, devlet konservatuar1 ve spor bilimleri fakiilteleri
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sosyal bilimler fakiiltelerinde gruplanmistir. Fen, mimarlik, miihendislik, teknoloji,
orman ve deniz bilimleri fakiilteleri fen bilimleri fakiiltelerinde gruplanmigtir. T1p, dis
hekimligi, saglik bilimleri ve eczacilik fakiilteleri saglik bilimleri fakiiltelerinde

gruplanmistir. Meslek yiiksek okullarinin tamamai bir grupta toplanmistir.

Yasanilan yerde Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) yurdu ile 6zel yurt
birlestirilerek yurt degiskeni olusturulmustur. Yasanilan kisiler degiskeninde ise
ailemle ve akrabalarimla secenekleri birlestirilerek “aile” degiskeni olusturulmustur.
Ogrencilerin aylik gelirleri ortancadan béliinerek 1000 TL alt1 ve 1000 TL ve iizeri

olarak gruplanmustir.

Annenin ve babanin egitimi; okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve
ortaokul olanlar ilkdgretim ve alt1 olarak; lise ortadgretim olarak; iiniversite, yiiksek
lisans ve doktora olanlar yiiksekdgretim olarak gruplandirilmistir. Anne ve babanin
calisma durumunda emekli ¢alisiyor ve emekli calismiyor secenekleri emekli olarak

birlestirilmistir.

Ogrencilerin agirliklar1 (kg) boylarmin (m) karesine boliinerek “Viicut kitle
indeksi (VKI)” hesaplanmistir. Hesaplanan VKI’lerin smiflamasinda DSO’niin
siniflamasi kullanilmistir(95). Buna gore 18,5 altinda olanlar zayif, 18,5-24,9 olanlar
normal, 25,0-29,9 olanlar fazla kilolu, 30 ve {istiinde olanlar sisman olarak

siniflandirilmastir.

Meslekler, Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan gelistirilen ISCO —
08’e (International Standard Classification of Occupations-08) gore kategorize
edilmis, tanimlayic istatistikleri bu siniflamaya gore sunulmustur(96). Kategoriler;
yoneticiler, teknisyen/teknikerler, biiro hizmetinde c¢alisanlar, hizmet ve satis
elemanlar1, nitelikli tarim, orman ve su {riinlerinde calisanlar, esnaf/sanatkarlar,
sofor/makine operatorleri, nitelik gerektirmeyen islerde calisanlar ve silahl

kuvvetlerde ¢alisanlardan olusmaktadir (Tablo 8).

35



Tablo 8. Mesleklerin ISCO-08’e gore siniflandirmast

e YoOnetici

e Profesyonel meslek mensubu (miihendis, 6gretmen, hekim, hemsire, ebe,

eczaci, psikolog, akademisyen, miizisyen, din gorevlisi)

e Teknisyen/ Tekniker (tesisatci, elektrik teknisyeni, saglik teknisyeni, acil
tip teknisyeni, bilisim teknisyeni, makine teknisyeni, oto mekanik

teknisyeni veya teknikeri)

¢ Biiro hizmetlerinde ¢aligsan (sekreter, muhasebeci, memur, bankaci)

e Hizmet ve satis eleman1 (polis, giivenlik gorevlisi, kuafor, berber, ¢ayci,

kurye, garson)

e Nitelikli tarim, ormancilik ve su triinleri ¢alisan1 (¢iftei, balikgi, arict)

e [Esnaf/Sanatkar (esnaf, firinci, mobilyaci, bakkal, ayakkabici, camci,

mermerci, giimiis¢ii, kuyumcu, kasap, boyaci, marangoz)

e Sofor/ Makine operatorii

e Nitelik gerektirmeyen islerde calisan (is¢i, temizlik gorevlisi, site

gorevlisi)

e Silahli kuvvetler mensubu

Ogrencilerin tiitiin hakkinda bilgileri 10 adet tiitiin iiriinleriyle ilgili bilgi ile
degerlendirilmistir. Dogru bilgilere dogru cevabi verenler ve yanlis bilgilere yanlis
cevab1 verenler 1 puan almiglardir. Bilgilerin dogru veya yanlis oldugunu bilme
durumlarina gore toplamda 0-10 aras1 bilgi puani elde edilmistir. Tiitiine yonelik
tutumlar 11 ifade ile degerlendirilmistir. Ifadeler 5°1i likert (kesinlikle katilmiyorum-
kesinlikle katiliyorum) seklinde cevaplandirilmistir. Tanimlayict istatistiklerde
“kesinlikle katilmiyorum” ve “katilmiyorum” birlestirilerek “katilmiyorum” seklinde,
“kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum” ise birlestirilerek “katiliyorum” seklinde
sunulmustur. Tutum puani hesaplamasinda olumlu 4 ifade ters puanlandiktan sonra
tutum ifadelerinin her birinden 1-5 arasi toplamda 11-55 aras1 tutum puani
alinabilmektedir. Ifadelerin Cronbach’s alfa degeri 0,738dir. Ogrencilerin aldiklari
puanin artmasi, olumsuz tutuma sahip olduklarini ve tiitiin iiriinlerine kars1 daha pozitif
tutum icinde olduklarmi gostermektedir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz

degiskenleri ve degiskenlerin kategorizasyonu Tablo 9’da gdsterilmistir.
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Tablo 9. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerinin Kategorizasyonu

Degiskenler Kategorizasyon Aciklama
Tiitiin Uriinii Kullaninmi Kullaniyor Her giin, haftada 2-6 giin, ayda 1-4 giin
Kullanmiyor Daha nadiren kullanim, birakti, kullanmiyor
Cinsiyet Kadin, erkek
Yas 19 ve alt1, 20-21, 22 ve iizeri
Medeni Durum Evli, bekar
Cocuk Sahibi Olma Var, yok
Fakiilteler Sosyal Bilimler Iktisadi ve idari bilimler, edebiyat, egitim, hukuk, ilahiyat,
iletisim, devlet konservatuari ve spor bilimleri
Fen Bilimleri Fen, mimarlik, miihendislik, teknoloji, orman ve deniz
bilimleri
Saglik Bilimleri Tip, dis hekimligi, saglik bilimleri ve eczacilik
Meslek Yiiksek Okullart
Akademik Y1l Lyil, 2.y11, 3.y1l,

4.y1l ve lizeri

Mezun Olunan Lise

Kamu, ozel

Ikamet Yeri

Aile evi
Ogrenci evi /Apart
Yurt

KYK yurdu, 6zel yurt

Birlikte Yasanilan Kisiler

Aile
Arkadaslar
Yalniz

Aile, akrabalar

Calisma Durumu

Calisiyor, ¢aligmiyor
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Tablo 9. Aragtirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerinin Kategorizasyonu (devami)

Degiskenler Kategorizasyon Aciklama
Gelir 1000 TL alt1
1000 TL ve iizeri
Kronik Hastalik Var, yok
Viicut Kitle indeksi Zayif, normal, fazla kilolu, sisman
Anne Egitimi [kogretim Okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve ortaokul
Baba Egitimi Ortadgretim Lise
Yiiksekogretim Universite, yiiksek lisans ve doktora
Anne Calisma Durumu Calismiyor
Baba Calisma Durumu Calistyor
Emekli Emekli calismiyor, emekli ¢alistyor

Anne Tutin Kullanimi

Kullaniyor, kullanmiyor

Baba Tutin Kullanimi

Kullaniyor, kullanmiyor

Kardes Tiitiin Kullanimi

En az biri kullantyor,
Higbiri kullanmiyor

Es/Sevgili/Yakin arkadag

En az biri kullaniyor,

Tiitlin Kullanim1 Higbiri kullanmiyor
Ev Arkadasi Tiitiin En az biri kullaniyor,
Kullanimi Higbiri kullanmiyor
Yurt Arkadas: Tiitiin En az biri kullaniyor,
Kullanimi Higbiri kullanmiyor
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3.9. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistikler; kategorik degiskenler say1 ve yiizde, interval degiskenler
ortalama, standart sapma olarak verilmistir. Bagimsiz gruplarda kategorik
degiskenlerin analizinde Ki-Kare testi kullanilmistir. Bagimsiz gruplarda normal
dagilima uymayan interval degiskenlerin karsilagtirllmasinda Kruskal Wallis testi
kullanilmistir. Tek degiskenli analizde istatistiksel olarak onemli farklilik gosteren
faktorler ¢ok degiskenli analiz “Binary lojistik regresyon testi backward metodu” ile
analiz edilmistir. Aralarinda korelasyon goriilen faktorlerden biri modele eklenmistir
ve kayip veri miktar1 ¢cok olan degiskenler modele eklenmemistir. Sonuglar “odds
ratio” (OR) ve %95 giiven araliklar1 (GA) ile sunulmustur. Istatistiksel 6nemlilik

seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.10. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma kesitsel tasarimla yapildigindan etken ve sonug degiskenlerinin ayni
anda toplanmasi neden sonug iligkilerini degerlendirmek agisindan Kkaristirict
olabilmektedir.

Arastirma verileri derse katilan dgrencilerden toplanmistir. Derse katilmayan
ogrencilerin tiitlin Uriinii kullanma ve diger ozelliklerinin farkli olmasi olasilig1
nedeniyle bulunan sonuglar gercek degerlerden sapmis olabilir. Ayrica 6grenciler
tiitlin tirtinii kullanma durumlarin1 kendileri belirtmistir ve eksik belirtme olasiliklar
bulunmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii yeterli olmakla birlikte kisisel gelir ve kardes tiitiin
kullanma durumlarma verilen cevaplarda kayip verinin c¢oklugu nedeniyle cok

degiskenli analizlere bu faktorler eklenmemistir.

3.11. Etik Kurul Onay1 ve Kurumsal izinler

Aragtirmanin etik izni, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’'ndan alinmistir (2021/370 sayili onay yazist ve
28.06.2022 tarih 24237859-411 sayil1 yazis1). Izinler Ek-1 ve Ek-2’de sunulmustur.

Aragtirma anketinin uygulanabilmesi icin Karadeniz Teknik Universitesi

Rektorliigii'nden (03.11.2021 tarihli ve 22352 sayili yazisi), Trabzon Universitesi
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Rektorliigi’nden (16.05.2022 tarihli ve 2200018666 sayili yazisi) ve Avrasya
Universitesi Rektorliigii’'nden (12348 sayili yazisi) izin alinmustir. izinler Ek-3, Ek-4

ve Ek-5’da sunulmustur.

Aragtirmaya katilim i¢in Oncelikle s6zIlii onam alinmis ve sonra anketin ilk

sayfasinda yer alan yazili onamlari alinarak anket uygulanmaya baglanmstir.

3.12. Arastirmanin Maliyeti

Arastirma, Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
Koordinasyon Birimi tarafindan TDI-2022-10004 numarali BAP11 (Disiplinler Aras1
Is Birligi) projesi ile desteklenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya Karadeniz Teknik Universitesi’nden (KTU) 3.988 &grenci,
Trabzon Universitesi’nden (TRU) 1.746 dgrenci, Avrasya Universitesi’nden (AVU)
711 6grenci ve toplamda 6.445 6grenci dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 3.745’i (%58,1) kadmdir. Ogrencilerin
1.42371 (%22,1) 19 yas ve altinda, 2.969’u (%46,1) 20-21 yas aralifinda ve 2.045’°1
(%31,8) 22 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin 92’si (%1,4) evli, 90’n1 (%1,4) ¢ocuk
sahibidir. Ogrencilerin 2.106’s1 (%32,7) 1l.akademik yilda, 2.131i (%33,1)
2.akademik yilda, 1.015°1 (%15,7) 3. akademik yilda ve 1.193’1 (%18,5) 4. akademik
yil veya iizerinde egitim gormektedir. Ogrencilerin 2.285%1 (%35,5) sosyal bilimler
fakiiltelerinde, 1.842°si (%28,6) fen bilimleri fakiiltelerinde, 1.455°1 (%22,6) meslek
yiiksek okullarinda ve 863’1 (%13,4) saglik bilimleri fakiiltelerinde egitim almaktadir.

Ogrencilerin 684’{i (%10,7) 6zel liseden mezun olmustur. Ogrencilerin
2.776’s1 (%43,2) Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) yurtlarinda, 2.083’ (%32,4) aile
evinde, 1.181°1 (18,4) 6grenci evinde veya apartta, 385’1 (%6,0) 6zel yurtta ikamet
etmektedir. Ogrencilerin 3.224°ii (%50,4) arkadaslariyla birlikte, 2.101°i (%32,7)
ailesiyle, 985’1 (%15,3) yalmiz ve 102’si (%1,6) akrabalariyla birlikte yasamaktadir.
Ogrencilerin 355°1 (%6,2) bir iste ¢alismaktadir. Ogrencilerin 2.364’{iniin (%46,7)
geliri 1000 TL’nin altinda ve 2.695’inin (%53,3) geliri 1000 TL ve {izerindedir.

Ogrencilerin 4.243’{i (%66,9) normal kiloda, 1.192’si (%18,8) fazla kilolu,
632’si (%10,0) zayif ve 272’si (%4,3) sismandir. Ogrencilerin 1.016’sinin (%15,8)
kronik hastaligi bulunmaktadir. Kronik hastalig1 olanlar arasinda en ¢ok goriilenlerden
akciger hastaliklart 235 (%23,1) kiside, mide hastaliklar1 202 (%19,9) kiside,
depresyon 120 (%]11,8) kiside, kalp hastaliklar1 116 (%11,4) kiside bulunmaktadir.

Ogrencilerin sosyodemografik ve kisisel &zelliklerinin iiniversitelere gore

dagilimi Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Kisisel Ozellikleri

Toplam (n:6.445) KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n %o n Yo n Yo n /)

Cinsiyet (n:6.443)
Kadin 3.745 58,1 2.061 51,7 1.193 68,3 491 69,3
Erkek 2.698 41,9 1.927 48,3 553 31,7 218 30,7
Yas (n:6.437)
19 ve alt1 1.423 22,1 1.091 27,4 253 14,5 79 11,2
20-21 2.969 46,1 1.839 46,1 820 47,1 310 43,8
22 ve lizeri 2.045 31,8 1.058 26,5 668 38,4 319 45,0
Medeni Durum (n:6.438)
Evli 92 1,4 38 1,0 33 1,9 21 3,0
Bekar 6.346 98,6 3.947 99,0 1.710 98,1 689 97,0
Cocuk Sahibi Olma
(n:6.421)
Evet 90 1,4 36 0,9 29 1,7 25 3,5
Hayir 6.331 98,6 3.940 99,1 1.708 98,3 683 96,5
Akademik Y1l (n:6.445)
Lyl 2.106 32,7 1.303 32,7 534 30,6 269 37,8
2.y1l 2.131 33,1 1.312 32,9 569 32,6 250 35,2
3.yl 1.015 15,7 580 14,5 336 19,2 99 13,9
4. yil ve lizeri 1.193 18,5 793 19,9 307 17,6 93 13,1
Fakiilte (n:6.445)
Sosyal Bilimler 2.285 35,5 1.070 26,8 1.185 67,9 30 4,2
Fen Bilimleri 1.842 28,5 1.670 41,9 - - 172 24,2
Meslek Yiiksek Okullar 1.455 22,6 530 13,3 561 32,1 364 51,2
Saglik Bilimleri 863 13,4 718 18,0 - - 145 20,4
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Tablo 10. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Kisisel Ozellikleri (devami)

Toplam (n:6.445) KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n Yo n Y0 n /) n Yo

Lise (n:6.369)
Kamu 5.685 89,3 3.488 88,4 1.637 94.9 560 80,2
Ozel 684 10,7 458 11,6 88 5,1 138 19,8
Ikamet Yeri (n:6.425)
KYK Yurdu 2.776 432 1.777 44,6 878 50,5 121 17,2
Aile Evi 2.083 32,4 1.097 27,5 624 35,9 362 514
Ogrenci Evi/Apart 1.181 18,4 863 21,7 172 9.9 146 20,7
Ozel Yurt 385 6,0 246 6,2 64 3,7 75 10,7
Birlikte Yasanilan Kisiler
(n:6.432)
Arkadaslarla 3.244 50,4 2.223 55,7 837 48,2 184 26,0
Aileyle 2.101 32,7 1.017 25,5 694 40,0 390 55,2
Tek Basina 985 15,3 685 17,2 181 10,4 119 16,8
Akrabalarla 102 1,6 63 1,6 25 1,4 14 2,0
Calisma Durumu
(n:5.758)
Calismiyor 5.403 93,8 3.703 95,5 1.303 92,3 397 85,0
Calistyor 355 6,2 176 4.5 109 7,7 70 15,0
Aylik Kisisel Gelir
(n:5.059)
1000 TL alt1 2.364 46,7 1.536 48,3 692 49,7 136 28,0
1000 TL ve tizeri 2.695 53,3 1.645 51,7 701 50,3 349 72,0
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Tablo 10. Ogrencilerin sosyodemografik ve kisisel dzellikleri (devami)

Toplam (n:6.445) KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n %o n %o n % n %0

Viicut Kitle indeksi (n:6.339)
Zayif 632 10,0 402 10,2 162 94 68 9,9
Normal 4.243 66,9 2.616 66,5 1.199 69,9 428 62,0
Fazla kilolu 1.192 18,8 742 18,9 290 16,9 160 23,2
Sisman 272 43 173 4.4 65 3,8 34 4,9
Kronik Hastalik (n:6.423)
Var 1.016 15,8 591 14,9 301 17,3 124 17,6
Yok 5.407 84,2 3.387 85,1 1.438 82,7 582 82,4
Kronik Hastaliklarin Dagilimi*
(n:1.016)
Akciger hastaliklar (astim, bronsit vb.) 235 23,1 154 26,1 56 18,6 25 20,2
Mide hastaliklar1 (reflii, gastrit vb.) 202 19,9 108 18,3 67 22.3 27 21,8
Depresyon 120 11,8 65 11,0 36 12,0 19 15,3
Kalp hastaliklar (aritmi, konjenital 116 1.4 64 10.9 33 11,0 19 15.3
hastaliklar vb.)
Dikkat e}<s1khg1 ve hiperaktivite 111 10,9 61 10,3 30 10,0 20 16,1
bozuklugu
Yaygin anksiyete bozuklugu 103 10,1 57 9,6 28 9,3 18 14,5
Tiroit hastaliklari 98 9.6 57 9.6 30 10,0 11 8.9
Panik bozukluk 71 7,0 37 6,3 22 7,3 12 9,7
Kas iskelet sistemi hastaliklari 57 5,6 25 4,2 18 6,0 14 11,3
Sosyal fobi 40 3,9 23 3,9 10 3,3 7 5,6
Diyabet 34 3,3 22 3,7 7 2,3 5 4,0
Hipertansiyon 24 2.4 15 2,5 7 2,3 2 1,6

*Birden ¢ok segenek isaretlenebilir.
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Ogrencilerin 4.142’sinin (%64,5) annesi ilkdgretim mezunu veya daha alti,
1.514’tGntin  (%23,6) annesi ortadgretim mezunu, 769’unun (%12,0) annesi
yiiksekdgretim mezunudur. Ogrencilerin 3.017’sinin (%47,3) babas1 ilkogretim
mezunu veya daha alti, 1.961’inin (%30,8) babas1 ortaggretim mezunu, 1.394’iiniin

(%21,9) babasi yiiksekogretim mezunudur.

Ogrencilerin 4.455’inin (%72,2) annesi ¢alismamakta 1.385’inin (%22,5)
annesi ise calismaktadir. Ogrencilerin 4.181’inin (%68,2) babas1 calismakta,

1.048’inin (%17,1) babasi ise emekli olup ¢aligmaktadir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim ve ekonomik 6zelliklerinin iiniversitelere

gore dagilimi Tablo 11°de gosterilmistir.

Ogrencilerin 4.526’sinin (%74,4) annesi bir meslek sahibi degilken, 421’inin
(%6,9) annesi profesyonel meslek grubunda, 345’1 (%S5,7) nitelik gerektirmeyen
islerde, 222’si (%3,7) biiro hizmetlerinde calisan grupta ve 206’s1 (%3,4) esnaf ve
sanatkar meslek grubunda yer almaktadir.

Ogrencilerin 1.429’unun (%23,8) babasi esnaf/sanatkar meslek grubunda yer
alirken 660’1 (%11,0) profesyonel meslek grubunda, 654’t (%10,9) nitelik
gerektirmeyen islerde ¢alisan grubundadir ve 554’1 (%9,2) meslek sahibi degildir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin mesleklerinin {iniversitelere gére dagilimi Tablo

12°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrenci Ebeveynlerinin Egitim ve Ekonomik Ozellikleri

Toplam (n:6.445)  KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n %0 n %0 n %0 n /)

Anne Egitimi (n:6.425)
[Ikogretim ve alt1 4.142 64,5 2.476 62,3 1.286 73,7 380 53,6
Ortadgretim 1.514 23,6 969 24,4 328 18,8 217 30,6
Yiiksekogretim 769 12,0 527 13,3 130 7,5 112 15,8
Baba Egitimi (n:6.372)
[Ikogretim ve alt1 3.017 47,3 1.803 45,6 950 55,3 264 37,4
Ortadgretim 1.961 30,8 1.205 30,5 491 28,6 265 37,6
Yiiksekogretim 1.394 21,9 942 23,8 276 16,1 176 25,0
Anne Calisma Durumu
(n:6.169)
Calismiyor 4.455 72,2 2.842 72,8 1.206 74,4 407 62,9
Calistyor 1.385 22,5 882 22,6 335 20,7 168 26,0
Emekli Calistyor 185 3,0 168 4,3 9 0,6 8 1,2
Emekli Calismiyor 144 2,3 10 0,3 70 4.3 64 9.9
Baba Calisma Durumu (n:6.131)
Calismiyor 383 6,2 239 6,2 129 7.9 15 2,3
Calistyor 4.181 68,2 2.708 70,5 1.048 64,5 425 64,1
Emekli Calistyor 1.048 17,1 754 19,6 179 11,0 115 17,3
Emekli Calismiyor 519 8.5 142 3,7 269 16,6 108 16,3
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Tablo 12. Ogrenci Ebeveynlerinin Meslekleri

(E’gﬁg) (nggg:;) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n %o n %o n % n %

Anne Meslegi (n:6.080)
Meslek Sahibi Degil 4526 744 2.810 73,5 1.271 79,3 445 679
Profesyonel Meslek Mensubu 421 6,9 299 7,8 60 3,7 62 9,5
Nitelik Gerektirmeyen Islerde Calisan 345 5,7 234 6,1 92 57 19 29
Biiro Hizmetlerinde Calisan 222 3,7 150 39 40 25 32 4,9
Esnaf/Sanatkar 206 34 124 32 52 32 30 4,6
Hizmet ve Satis Elemant 142 2,3 82 2,1 39 2.4 21 3,2
Y Onetici 79 1,3 39 1,0 13 0,8 27 4,1
Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su Uriinleri Calisani 71 1,2 41 1,1 21 1,3 9 1,4
Teknisyen/Tekniker 53 0,9 34 0,9 13 0,8 6 0,9
Sofor 9 0,1 5 0,1 1 0,1 3 05
Silahli Kuvvetler Mensubu 6 01 4 0,1 1 0,1 1 0,2
Baba Meslegi (n:5.995)
Esnaf/Sanatkar 1.429 23,8 823 21,9 405 25,6 201 30,5
Profesyonel Meslek Mensubu 660 11,0 432 11,5 141 8,9 87 13,2
Nitelik Gerektirmeyen Islerde Calisan 654 10,9 447 11,9 182 11,5 25 3,8
Meslek Sahibi Degil 554 9,2 316 84 204 12,9 34 52
Sofor 523 8,7 315 84 155 9.8 53 8,0
Biiro Hizmetlerinde Calisan 517 8,6 348 9,3 118 7,5 51 7,7
Teknisyen/Tekniker 475 7,9 334 8.9 94 6,0 47 7,1
Hizmet ve Satis Elemani 359 6,0 216 5,7 110 7,0 33 50
Yonetici 356 5.9 205 5.5 68 473 83 12,6
Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su Uriinleri Calisan 345 5,8 228 6,1 90 5,7 27 4,1
Silahli Kuvvetler Mensubu 123 2,1 93 2.5 12 0,8 18 2,7
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Ogrencilerin 1.732’si (%26,9) tiitiin iiriinii kullanmakta, 4.713i (%73,1)
kullanmamaktadir. Ogrencilerin 152’si (%2,4) tiitiin iiriinii kullanmay1 birakmustir.
Universitelere gore bakildiginda ise KTU’deki &grencilerin  1.046’s1 (%26,2),
TRU’deki 6grencilerin 448’1 (%25,7) ve AVU’deki 6grencilerin 238’1 (%33,5) tiitiin
tirtinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001).

Ogrencilerin 1.610’u (%25,0) sigara, 416°s1 (%6,5) sarma sigara, 320’si (%5,0)
nargile, 159’u (%2,5) puro, 65’1 (%1,0) e-sigara kullanmaktadir. Universitelere gére
tiitlin tirtinlerinin kullanim prevalanslar1 Tablo 13’te gdsterilmistir.

Ogrenciler tiitiin iiriinlerini  ortalama 16,6+2,8 yasinda kullanmaya
baslamaktadir. Ortalama kullanim siireleri ise ortalama 4,7+2,7 yildir (Tablo 14).

Tiitiin tirtinii kullanan 6grencilerin 809’u (%46,7) kullanma nedeni olarak
stresi, 806°s1 (%46,5) keyif almayi, 596’s1 (%34,4) 6zel bir nedeni olmadigim
belirtmistir. Titiin tiriinii kullanmayan 6grencilerin ise 2.990’1 (63.,4) kullanmama
nedeni olarak sagliga olumsuz etkilerini, 1.803°1 (%38,3) tiitiin {riinlerine para
harcamak istememeyi, 1.725’1 (%36,6) kotii kokmasini, 1.435°1 (%30,4) bagimh
olmamak i¢in ve 1.295’1 (%27,5) 06zel bir nedeni olmadigini belirtmistir.
Universitelere gore tiitiin iiriinii kullanma ve kullanmama nedenleri Tablo 15’te
gosterilmistir.

Ogrencilerin 4.034’{i (%62,6) kafe veya restoranlarmn acik alanlarinda pasif
tiitlin dumanina maruz kaldigini belirtmistir. 3.734’1 (%57,9) tiniversite kampiisiiniin
acik alanlarinda, 3733’1 (%57,9) kafe veya restoranlarin kapali alanlarinda ve 3.202°si
(%49,7) tuniversite kampiisii disindaki acik alanlarda pasif tiitin dumanina maruz
kalmaktadir. Universitelere gore pasif tiitiin duman1 maruziyet durumlar1 Tablo 16°da
gosterilmistir.

Ogrencilerin  1.022’sinin  (%16,1) annesi, 2.457’sinin (%39,1) babasi
1.620’sinin (%28,2) kardeslerinden en az biri, 2.534’1intin (%49,2) esi, sevgilisi veya
yakin arkadasi, 536’sinin (%60,3) ev arkadaslarindan en az biri ve 1.309’unun (%48,6)
yurt arkadaslarindan en az biri tiitiin iiriinii kullanmaktadir. Ogrencilerin ¢evresindeki
kisilerin tiitiin iiriinii kullanma durumlarinin iiniversitelere gore dagilimi Tablo 17°de

gosterilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Tiitiin Uriinii Kullanim1 Prevalanslari

Toplam (n:6.445) KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n %0 n %0 n Yo n %0
Kullanim Durumlari*
Kullaniyor 1.732 26,9 1.046 26,2 448 25,7 238 33,5
Birakti 152 2.4 105 2,6 32 1,8 15 2,1
Kullanmiyor 4.561 70,7 2.837 71,2 1.266 72,5 458 644
Cesitli Tiitiin Uriinlerinin
Kullanim Sikhiklar: (n:1.732)
Sigara 1.610 25,0 976 24,5 413 23,7 221 31,1
Sarma Sigara 416 6,5 267 6,7 103 5,9 46 6,5
Nargile 320 5,0 193 4,8 92 5,3 35 49
Puro 159 2,5 103 2,6 39 2,2 17 2.4
E-Sigara 65 1,0 36 0,9 18 1,0 11 1,5
Pipo 31 0,5 24 0,6 2 0,1 5 0,7
Cignemelik Tiitiin 14 0,2 8 0,2 5 0,3 1 0,1
Enfiye Tiitiin 9 0,1 6 0,2 1 0,1 2 0,3
Isitilmis Tiitlin 9 0,1 6 0,2 - - 3 0.4
*p<0,001
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Tablo 14. Tiitiin Uriinii Kullanmaya Baslama Yas1 ve Kullanma Siireleri

Toplam (n:1.732) KTU (n:1.046) TRU (n:448) AVU (n:238)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Baslama Yasi 16,6+2,8 16,4+2.6 16,9+2.8 16,9+3,6
Kullanilan Siire (y1l) 4,7+2.7 4,7+2.7 44425 5,4+2.8
Tablo 15. Tiitiin Uriinii Kullanma ve Kullanmama Nedenleri
Toplam KTU TRU AVU
n /2 n % n % n %

Kullanma Nedenleri (n:1.732)
Stres 809 46,7 495 47,3 212 47,3 102 42,9
Keyif alma 806 46,5 487 46,6 210 46,9 109 45,8
Ozel bir nedeni yok 596 34,4 344 32,9 165 36,8 87 36,6
Cevreden gelen teklif 194 11,2 127 12,1 43 9.6 24 10,1
Merak etme 190 11,0 117 11,2 50 11,2 23 9,7
Anne/babamin kullanmasi 70 4,0 34 3,3 25 5,6 11 4,6
Tiitiin tiriinii kullananlara 6zenme 52 3,0 33 3,2 16 3,6 3 1,3
Kullanmama Nedenleri (n:4.713)
Sagliga Olumsuz Etkileri 2.990 63,4 1.908 64,9 827 63,7 255 53,9
Tutan Urtinlerine Para Harcamak 1.803 383 1159 394 58 407 116 245
Istememek
Kot Kokmasi 1.725 36,6 1.113 37,8 477 36,7 135 28,5
Bagimli Olmamak Icin 1.435 30,4 911 31,0 409 31,5 115 24,3
Ozel Bir Nedeni Yok 1.295 27,5 771 26,2 368 28,4 156 33,0
Dini Goriis 824 17,5 512 17,4 265 20,4 47 9,9
Annenin/Babanin Kars1 Cikmasi 551 11,7 339 11,5 178 13,7 34 7,2
Esin/Sevgilinin Kars1 Cikmasi 108 2,3 65 2,2 35 2,7 8 1,7
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Tablo 16. Pasif (ikinci El) Tiitiin Dumanima Maruz Kalian Ortamlar

Toplam (n:6.445) KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n % n % n % n %

Kafelerin/ Begyoran|agggsioik 4034 62,6 2517 63,1 1.088 62,3 429 60,3
Alanlar
Univeglgiic Kampysuniin Al 373 579 2297 576 1027 588 410 577
Alanlan
Kafelerin/Restoranlarin Kapal 3733 579 2366 593 973 557 304 554
Alanlari
Universite Kampiisiiniin
Disindaki Acik Alanlar 3202 49,7 2.040 512 863 494 299 42,1
Yasanilan Yer (Ev, Apart, Yurt) 2.169 33,7 1.295 32,5 629 36,0 245 34,5
Arkadaslarinin Evi 2.062 32.0 1.324 33,2 480 27.5 258 36,3
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Tablo 17. Ogrencilerin Cevrelerindeki Kisilerin Tiitiin Uriinii Kullanimi Durumlari

Toplam (n:6.445)  KTU (n:3.988) TRU (n:1.746) AVU (n:711)
n %o n %o n %o n %o

Anne (n:6.331)
Kullaniyor 1.022 16,1 623 15,8 251 14,9 148 21,4
Kullanmiyor 5.309 83,9 3.332 84,2 1.433 85,1 544 78,6
Baba (n:6.286)
Kullaniyor 2457 39,1 1.516 38,8 674 40,0 267 38,8
Kullanmiyor 3.829 60,9 2396 61,2 1.012 60,0 421 61,2
Kardes (n:5.754)
En Az Biri Kullantyor 1.620 28,2 971 27,1 445 28,7 204 33,1
Hicbiri Kullanmiyor 4.134 71,8 2.613 72,9 1.108 71,3 413 66,9
Es/Sevgili/Yakin Arkadas
(n:6.445)
Kullaniyor 2.534 49,2 1.542 49,3 666 45,6 326 57,9
Kullanmiyor 2.617 50,8 1.584 50,7 796 544 237 42,1
Ev Arkadasi (n:889)
En Az Biri Kullantyor 536 60,3 394 61,3 76 539 66 62,9
Higbiri Kullanmiyor 353 39,7 249 38,7 65 46,1 39 37,1
Yurt Arkadasi (n:2.692)
En Az Biri Kullantyor 1.309 48,6 831 49,2 391 46,7 87 52,7
Hicbiri Kullanmiyor 1.383 51,4 858 50,8 447 53,3 78 47,3
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Kadinlarm 738’1 (%19,7), erkeklerin 994’1 (%36,8) titliin iirtinii
kullanmaktadir ve aralarinda fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0,001). 19 yas ve
altindakilerin 278’1 (%19,5), 20-21 yas araligindakilerin 793’1 (%26,7), 22 yas ve
tizerindekilerin ise 660’1 (%32,3) tiitlin iirlinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak Onemlidir (p<0,001). 1l.akademik yildaki &grencilerin 519°u
(%24,6), 2.akademik yildaki Ogrencilerin 574’4 (%26,9), 3.akademik yildaki
ogrencilerin 286°s1 (%28,2), 4.akademik yildaki 6grencilerin 353’1 (%29,6) tiitiin
iriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p:0,014).

Meslek yiiksek okulundaki 6grencilerin 481°1 (%33,1), fen bilimlerindeki
ogrencilerin 520’si (%28,2), sosyal bilimlerdeki 6grencilerin 557’si (%24,4), saglik
bilimlerindeki Ogrencilerin ise 174’1 (%20,2) tiitlin iiriinii kullanmaktadir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001). Kamu lisesinden mezun olan
ogrencilerin 1.464°1 (%25,8) 6zel liseden mezun olanlarin ise 249°u (%36,4) tiitiin
iriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001).
Kronik hastalig1 olanlarin 323’ (%31,8) olmayanlarin ise 1.404°1 (%26,0) tiitiin
iriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001).

Aile evinde yasayanlarin 456°s1 (%21,9), yurtta yasayanlarin 804’1 (%25,4) ve
O0grenci evi/apartta yasayanlarin 467’si (%39,5) tiitiin irlinii kullanmaktadir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001). Arkadaslar ile yasayanlarin
922’51 (%28,4), ailesiyle yasayanlarin 477°si (%21,7) ve tek basina yasayanlarin 331°1
(%33,6) tiitiin iiriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir
(p<0,001). Viicut kitle indeksine gore zayif olanlarin 134’1 (%21,2), normal olanlarin
1.120’s1 (%26,4), fazla kilolu olanlarin 369’u (%31,0) ve sisman olanlarin 88’1
(%32,4) tiitiin tiriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir
(p<0,001). Calisan 6grencilerin 149°u (%42,0), calismayan Ogrencilerin ise 1.371°1
(%25,4) tiitiin iirtinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir
(p<0,001). Aylik geliri 1000 TL altinda olan 6grencilerin 480°ni (%20,3) ve geliri
1000 TL ve iizerinde olanlarin 914’1 (%33,9) tiitlin {iriinii kullanmaktadir ve

aralarindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0,001).

Ogrencilerin  tiitiin  {iriinii  kullantm1  durumlarmin  risk  faktdrlerine

karsilagtirmalar: ve tiniversiteler i¢in ayr1 analizleri Tablo 18’de gdsterilmistir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Tiitiin Uriinii Kullanim1 Durumlarmin Risk Faktorlerine Gore Karsilastirilmasi

Tiitiin Uriiniit Kullanimi Durumlari

Toplam KTU TRU AVU

n % p n % p n % p n % p
Cinsiyet (n:6.443)
Kadin 738 19,7 <0,001 380 18,4 <0,001 232 19,4 <0,001 126 25,7 <0,001
Erkek 994 36,8 666 34,6 216 39,1 112 514
Yas (n:6.437)
19 ve alt1 278 19,5 206 18,9 50 19,8 22 27,8
20-21 793 26,7 <0,001 486 264 <0,001 223 27,2 0,058 84 27,1 0,001
22 ve lizeri 660 3273 354 33,5 175 26,2 131 41,1
Akademik Y1l (n:6.445)
L.yl 519 24,6 293 22,5 134 25,1 92 342
2.1l 574 269 0,014 335 25,5 <0,001 170 29,9 0,007 69 27,6 0,051
3.yl 286 28,2 162 27,9 85 253 39 394
4. yil ve lizeri 353 29,6 256 323 59 19,2 38 409
Fakiilte (n:6.445)
Sosyal Bilimler 557 24,4 294 275 254 21,4 9 30,0
Fen Bilimleri 520 28,2 <0,001 465 27,8 <0,001 - - <0,001 55 32,0 0,616
Saglik Bilimleri 174 20,2 130 18,1 - - 44 30,3
Meslek Yiiksek Okullar 481 33,1 157 29,6 194 34,6 130 35,7
Lise (n:6.369)
Kamu 1.464 25,8 <0,001 871 25,0 <0,001 409 25,0 0,004 184 329 0,361
Ozel 249 36,4 164 35,8 34 38,6 51 370
Kronik Hastalik
(n:6.423)
Var 323 31,8 <0,001 177 29,9 0,027 97 32,2 0,004 49 39,5 0,122
Yok 1.404 26,0 867 25,6 349 243 188 32,3
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Tablo 18. Ogrencilerin Tiitiin Uriinii Kullanimi1 Durumlarinin Risk Faktorlerine Gore Karsilastirilmasi (devami)

Tiitiin Uriiniit Kullanimi Durumlari

Toplam KTU TRU AVU

n % p n % p n % p n % p
Yasanilan Yer (n:6.425)
Aile Evi 456 21,9 219 20,0 131 21,0 106 29,4
Yurt 804 254 <0,001 495 245 <0,001 245 26,0 <0,001 64 32,7 0,003
Ogrenci Evi/ Apart 467 39,5 330 38,2 71 41,0 66 449
Birlikte Yasanilan
Kisiler (n:6.432)
Arkadaslarla 922 284 612 27,5 246 294 64 34,8
Aileyle 477 21,7 <0,001 214 19,8 <0,001 144 20,0 <0,001 119 29,5 0,008
Tek Basina 331 33,6 220 32,1 58 32,0 53 445
Viicut Kitle indeksi
(n:6.339)
Zayif 134 21,2 81 20,1 35 21,6 18 26,5
Normal 1.120 26,4 <0,001 672 25,7 <0,001 309 25,8 0,265 139 32,5 0,213
Fazla kilolu 369 31,0 221 29,8 85 293 63 394
Sisman 88 324 61 35,8 14 21,5 13 38,2
Calisma Durumu
(n:5.758)
Calismiyor 1.371 25,4 <0,001 933 25,2 <0,001 310 23,8 0,005 128 32,2 0,300
Calistyor 149 42,0 83 47,2 39 35,8 27 38,6
Aylik Kisisel Gelir
(n:5.059)
1000 TL alt1 480 20,3 <0,001 309 20,1 <0,001 129 18,6 <0,001 42 309 0,109
1000 TL ve iizeri 914 339 554 33,7 225 32,1 135 38,7
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Ogrencilerden annesinin egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarmn 1.026°s1 (%24,8),
ortaggretim olanlarin 452°si (%29,9) ve yiiksekdgretim olanlarin 247°si (%32,1) tiitiin
tirtinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001).
Ogrencilerden babasinin egitimi ilkdgretim ve alt1 olanlarin 734°ii (%24,3),
ortaggretim olanlarin 577’si (%29,4) ve yiiksekdgretim olanlarin 404’1 (%29,0) tiitiin
tirtinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0,001).

Ogrencilerden annesi calismayanlarin 1.120°si (%25,1), annesi calisanlarin
424’1 (%30,6) ve annesi emekli olanlarin 100’1 (%30,4) tiitiin iiriinii kullanmaktadir
ve aralaridaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001). Ogrencilerden babasi
calismayanlarin 90°n1 (%23,5), babasi ¢alisanlarin 1.101°1 (%26,3) ve babas1 emekli
olanlarin 449°u (%28,7) tiitlin iiriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel
olarak o6nemlidir (p<0,001). Ogrencilerin tiitiin {iriinii kullanimlarinin ebeveyn
ozelliklerine gore karsilastirmasinin tiniversiteler i¢in ayri analizi Tablo 19°da
sunulmustur.

Ogrencilerden  annesi  tiitiin  iiriinii  kullananlarin 398’1 (%38,9)
kullanmayanlarin ise 1.302°1 (%24,5) tiitiin iiriinii kullanmaktadir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001). Ogrencilerden babasi tiitiin iiriinii
kullananlarin  792’si (%32,2) kullanmayanlarin ise 895’1 (%23,4) tiitiin {iiriini
kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak Onemlidir (p<0,001).
Ogrencilerden en az bir kardesi tiitiin iiriinii kullananlarm 629°u (%38,8),
kardeslerinden higbiri kullanmayanlarin ise 879’u (%21,3) tiitiin iiriinii kullanmaktadir
ve aralarindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0,001).

Ogrencilerden esi/sevgilisi/yakin arkadas1 tiitiin iiriinii kullananlarin 1.211i
(%47,8) kullanmayanlarin ise 521’1 (%13,3) tiitlin dirtinii  kullanmaktadir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0,001). Ogrencilerden en az bir ev
arkadas tiitiin iirtinii kullananlarin 268’1 (%50,0) kullanmayanlarin ise 98’1 (%27,8)
tiittin  dirtinli  kullanmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak Onemlidir
(p<0,001). Ogrencilerden en az bir yurt arkadas: tiitiin iiriinii kullananlarin 433’ii
(%33,1) kullanmayanlarin ise 271’1 (%19,6) tiitiin iirtinii kullanmaktadir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001). Ogrencilerin tiitiin iiriinii
kullanimlarinin ¢evrelerindeki kisilerin tiitiin dirtinii  kullanim durumuna gore

karsilastirilmasinin tiniversiteler i¢in ayr1 analizi Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 19. Ogrencilerin Tiitiin Uriinii Kullanim1 Durumlarmin Ebeveyn Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi

Tiitiin Uriinii Kullanim Durumlari

Toplam KTU TRU AVU

n %0 p n %0 p n %0 p n %0 p
Anne Egitimi
(n:6.425)
[k gretim ve alt1 1.026 24,8 607 24,5 315 245 104 274
Ortadgretim 452 299 <0,001 278 28,7 0,008 95 29,0 0,189 79 364 <0,001
Yiiksekogretim 247 32,1 155 294 37 28,5 55 49,1
Baba Egitimi
(n:6.372)
[Ikogretim ve alt1 734 243 440 244 228 24,0 66 25,0
Ortadgretim 577 29,4 <0,001 333 27,6 0,057 145 29,5 0,071 99 374 0,001
Yiiksekogretim 404 29,0 263 279 69 25,0 72 40,9
Anne Calisma
Durumu (n:6.169)
Calismiyor 1.120 25,1 708 24,9 288 23,9 124 30,5
Calistyor 424 30,6 <0,001 263 29,8 0,013 93 27,8 0,134 68 40,5 0,067
Emekli 100 304 50 28,1 25 31,6 25 3477
Baba Calisma
Durumu (n:6.131)
Calismiyor 90 23,5 52 21,8 33 25,6 5 33,3
Calistyor 1.101 26,3 0,069 705 26,0 0,175 256 244 0,572 140 32,9 0,754
Emekli 449 28,7 248 27,7 121 27,0 80 359

57



Tablo 20. Ogrencilerin Tiitiin Uriinii Kullanim1 Durumunun Cevresindeki Kisilerin Tiitiin Uriinii Kullanim1 Durumuna Gére

Karsilagtirilmasi

Tiitiin Uriinii Kullanim Durumlari

Toplam KTU TRU AVU

n % p n % p n % p n % p
Anne (n:6.331)
Kullaniyor 398 38,9 <0,001 237 38,0 <0,001 92 36,7 <0,001 69 46,6 <0,001
Kullanmiyor 1.302 24,5 801 24,0 335 234 166 30,5
Baba (n:6.286)
Kullaniyor 792 322 <0,001 474 31,3 <0,001 213 31,6 <0,001 105 39,3 0,011
Kullanmiyor 895 234 551 23,0 218 21,5 126 29,9
Kardes (n:5.754)
En Az Biri Kullantyor 629 38,8 <0,001 380 39,1 <0,001 169 38,0 <0,001 80 39,2 0,004
Higbiri Kullanmiyor 879 21,3 541 20,7 223 20,1 115 27,8
Es/Sevgili/Yakin
Arkadas (n:6.445)
Kullaniyor 1.211 47,8 <0,001 725 47,0 <0,001 313 47,0 <0,001 173 53,1 <0,001
Kullanmiyor 521 13,3 321 13,1 135 12,5 65 16,9
Ev Arkadasi (n:889)
En Az Biri Kullantyor 268 50,0 <0,001 191 48,5 <0,001 264 31,8 <0,001 42 55,3 0,006
Higbiri Kullanmiyor 98 27,8 63 25,3 169 19,7 21 32,3
Yurt Arkadas:
(n:2.692)
En Az Biri Kullaniyor 433 33,1 <0,001 133 34,0 <0,001 35 53,0 0,134 36 41,4 0,032
Higbiri Kullanmiyor 271 19,6 83 18,6 14 35,9 19 244
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Tek degiskenli analizlerde istatistiksel olarak 6nemli farklilik gdsteren ve veri
kayb1 fazla olmayan degiskenler ile ¢ok degiskenli analiz (binary lojistik regresyon
testi backward metodu) yapilmastir.

Ogrencilerin tiitlin Uriinii kullanimi; erkek cinsiyet (OR 2,2; 95%GA 1,9-2.5),
meslek yliksekokulunda egitim alma (OR 1,5; 95%GA 1,3-1,8), 6zel liseden mezun
olma (OR 1,3; 95%GA 1,1-1,6), 6grenci evinde yagama (OR 1,9; 95%GA 1,6-2,3),
yurtta yasama (OR 1,3; 95%GA 1,1-1,6), babanin ortadgretimden mezun olmasi (OR
1,2; 95%GA 1,0-1,4), babanin yiiksekogretimden mezun olmasi (OR 1,4; 95%GA 1,2-
1,7), ), annenin tiitiin tirtinii kullanim1 (OR 1,5; 95%GA 1,3-1,8), babanin tiitiin iirtinii
kullanim1 (OR 1,4; 95%GA 1,2-1,6) ve es/sevgili/yakin arkadaginin tiitiin {iriinii
kullanimi (OR 5,2; 95%GA 4,6-6,0) ile iligkilidir.

Ogrencilerin tiitiin iiriinii kullanimmna etki eden risk faktorlerinin lojistik

regresyon analizi ve liniversitelere gore ayr1 analizleri Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21. Tiitiin Uriinii Kullanimina Etki Eden Risk Faktérlerinin Cok Degiskenli Analizi-Lojistik Regresyon Testi-Backward metodu

Toplam KTU TRU AVU
(n:6.097) (n:3.840) (n:1.601) (n:656)
OR (%95GA) OR (%95GA) OR (%95GA) OR (%95GA)
Cinsiyet (ref: kadin) Erkek 2,2(1,9-25  21(1,8-24)  2,4(1,83,1) 3,4 (2,2-5,1)
Akademik Y1l 2.y1l 1,0 (0,9-1,2) 1,1 (0,9-1,4) 0,6 (0,4-1,0)
(ref:1.y1l) 3.yl 1,2 (0,9-1,4) 1,1 (0,9-1,5) 1,0 (0,5-2,0)

4.y1l ve iizeri

14 (1,1-1,6)

1,5 (1,2-1,9)

1,5 (0,7-3,1)

Fakiilte Fen Bilimleri 0,9 (0,8-1,1) 0,9 (0,7-1,1) - 0,6 (0,2-1,6)

(ref: sosyal bilimler) Saglik Bilimleri 0,8 (0,7-1,0) 0,6 (0,5-0,8) - 1,0 (0,4-3,0)
Meslek Yiiksek Okullann 1,5 (1,3-1,8) 1,1 (0,8-1,5)  1,5(1,2-2,0) 1,3 (0,5-3,4)

Lise (ref: kamu) Ozel 1,3 (1,1-1,6) 1,3(1,0-1,6)  2,2(1,3-3,7)

Yasamlan Yer Ogrenci Evi/ Apart 1,9 (1,6-2,3)  2,0(1,6-2,5)  2,2(1,4-3,4)

(ref: aile evi) Yurt 1,3(1,1-1,6)  1,4(1,1-1,7)  1,4(1,1-1,9)

Anne Egitimi Ortadgretim 1,1 (0,9-1,3)

(ref: 1lkogretim ve alt1) Yiiksekogretim 1,5 (1,2-1,9)

Baba Egitimi Ortadgretim 1,2 (1,0-1,4) 2,1(1,2-3,3)

(ref: 1lkogretim ve alt1) Yiiksekogretim 14 (1,2-1,7) 2,2 (1,1-3,6)

é:f“igﬁ‘:r‘l‘r‘;fngg"“ Kullammtlamyor 1,5(1,3-1,8) 1,5(13-1,9  1,5(1,020)  1,6(09-25)

Baba Tiitiin Uriinii Kullanimi Kullanyor 1,4 (1.2-1,6) 1,3 (1,1-1,6) 1,4 (1,1-1,8) 1,5 (0,9-2,2)

(ref: kullanmiyor)
Es/Sevgili/Yakin Arkadas
Tiitiin Uriinii Kullanim
(ref: kullanmiyor)

En az biri kullaniyor 5,2 (4,6-6,0) 5,2 (4,4-6,1) 5,2 (4,0-6,8) 6,1 (4,1-9,1)
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Ogrencilerin tiitiin hakkindaki bilgileri 6’s1 dogru ve 4’ii yanhs 10 bilgi ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin 5.095°1 (%84,8) “tiitiin {iriinlerine bagimli olan
kisinin kullanmadig1 zaman huzursuzluk yasadigini”, 4.636’s1(%77,2) “diisiik katranl
(light) sigaralarin normal sigaralar gibi kansere neden oldugunu”, 4.635’1 (%77,2)
“tlitlin Uriinlerini kullanmay1 birakan kisilerde, kullanmaya devam eden kisilere gore
kanser riskinin azaldigin1”, 4.246’s1 (%70,7) “tiitiin Uriinleri tretilirken aroma veren
zararli kimyasallar eklendigini”, 3.597’si (%59,9) “esyalara sinen tiitiin dumaninin
sagliga zararli oldugunu” ve 3.008°1 (%50,1) “nargile tiitiiniiniin sigara tiitiiniine gore

daha fazla nikotin i¢erdigini” dogru olarak bildirmistir.

Ogrencilerin 5.327si (%88,7) “sigara dumani igine ¢gekmeden igilirse sagliga
zarart olmadigini”, 4.974°u (%82,8) “tiitlin iriinlerinin kisa siire kullananlar icin
zararsiz oldugunu”, 4.823’i (%80,3) “sigarada bulunan filtrenin zararli maddelerin
gecisini tamamen engelledigini” ve 4.537’si (%75,5) “nargilede suyun i¢inden gecen

dumanin i¢indeki zararli maddelerden arindigin1” yanlis olarak bildirmistir.

Ogrenciler dogru bilgileri dogru olarak, yanlis bilgileri yanlis olarak
yanitladiklarinda 1 puan almaktadir. On bilgiden ortalama 7,5+2,0 puan almislardir.
KTU deki 6grenciler ortalama 7,6+2,0 puan, TRUdeki dgrenciler ortalama 7,4+2,0
puan ve AVU’deki dgrenciler ortalama 7,242,1 puan almistir ve aralarindaki fark

istatistiksel olarak onemlidir (p<0,001).

Ogrencilerin tiitiin iiriinleri hakkindaki bilgilere verdikleri cevaplarin ve bilgi

puanlarinin iiniversitelere gore dagilimi Tablo 22°de sunulmustur.
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Tablo 22. Tiitiin Uriinleri Hakkinda Dogru Bilgileri Dogru Olarak Yanitlayanlarin ve Yanls Bilgileri Yanlis Olarak Yanitlayanlarin
Dagilimi ile Bilgi Puanlar

Toplam (n:6.006) KTU n:3.748) TRU (n:1.618) AVU (n:640)

Dogru Olarak Cevaplanmasi Gereken Bilgiler n % n Y n % n %
Tiitiin {irtinlerine bagimli olan kisi, kullanmadig: 5095 84.8 3997 86.1 1366 84.4 502 784
zaman huzursuzluk yasar
Du§uk katranl (light) sigaralar, normal sigaralar 4,636 772 2879 76.8 1238 76.5 519 81.1
gibi kansere neden olur
Tiitlin Girtinlerini kullanmay1 birakan kisilerde,
kullanmaya devam eden kisilere gore kanser 4.635 77,2 2.952 78,8 1.235 76,3 448 70,0
riski azalir
T}Jtun iirlinleri ureftlllrken aroma veren zararl 4246 70,7 7 638 71,7 1123 694 435 68.0
kimyasallar eklenir
Egyalara sinen tiitiin dumani saglia zararlidir 3.597 59,9 2.231 59,5 989 61,1 377 58,9
N'arg1'Ie .tutu.nu, sigara tiitiinline gore daha fazla 3.008 50.1 1.880 50.2 777 48.0 351 54.8
nikotin icerir
Yanlhs Olarak Cevaplanmasi Gereken Bilgiler
Sigara, dumani i¢ine ¢cekmeden icilirse sagliga 5307 88.7 3355 89.5 1424 88.0 548 85.6
zarar1 olmaz
Tiitiin {irtinleri kisa stire kullananlar i¢in 4974 82.8 3.129 83.5 1351 83.5 494 772
zararsizdir
Sigarada bulunan filtre zararh maddelerin 4823 803 3001 825 1268 784 464 725
gecisini tamamen engeller
Nargilede suyun i¢inden gecen duman, i¢indeki 4537 75.5 7886 77.0 1182 73.1 469 733
zararli maddelerden arinir

o ”
Bilgi Puan: (Ort. 55) 7,542.0 7.642.0 74420 72421

Alinabilecek puan araligi:0-10
*p<0,001
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Ogrencilerin tiitiine yonelik tutumlar1 7’si olumsuz ve 4’ii olumlu toplam 11
ifade ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin 1.579’u (%27,2) “iiniversite kantinlerinin
acik alanlarinda tiitiin tiriinlerinin kullanilmas1 serbest olmalidir” ifadesine katildigini,
1.376’s1 (%23,7) “tiitiin {rlinlerini kullanmak, stresli durumlarda iyi hissetmeyi
saglar” ifadesine katildigini, 909°u (%15,7) “tiitlin {riinlerini  kullanmak
sosyallesmeye yardimci olur” ifadesine katildigini, 892’si (%15,4) “arada bir sigara
igmenin bir zarar1 olmaz” ifadesine katildigini, 483’1 (%8,3) “yakin arkadas tarafindan
teklif edilen sigaray1 kabul etmemek kabalik olur” ifadesine katildigini ve 2081 (%3,6)

“tlitiin tirtinlerini kullanmak insanlar1 olgun gosterir” ifadesine katildigini belirtmistir.

Ogrencilerin = 2.366’s1  (%40,8) “tiitiin  {iriinlerinin  satis1  tamamen
yasaklanmalidir” ifadesine katilmadigini, 1.300°1 (%22,4) “tiitiin {rlinlerinin satin
alinmas1 paranin bosa harcanmasidir” ifadesine katilmadigini, 1.192si (%20,6) “tiitiin
tirtinlerinin kokusu rahatsiz edicidir” ifadesine katilmadigini ve 672’si (%11,6) “tiitiin

tiriinlerini kullanmak saglik i¢in tehlikelidir” ifadesine katilmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin tutum ifadelerine verdikleri yamitlar 1-5 arasi puanlanmis ve
toplamda 11-55 aras1 puan alinabilen bir tutum puani elde edilmistir. Ogrencilerin
aldiklar1 puanin artmasi, olumsuz tutuma sahip olduklarini ve tiitiin {irlinlerine kars1
daha pozitif tutum i¢inde olduklarin1 gdstermektedir. Buna gore 6grencilerin tutum
puani ortalama 22,4+7,5°tir. KTU’deki &grencilerin ortalama 22,2+7,5 puan,
TRU’deki 6grencilerin ortalama 21,947,3 puan ve AVU’deki dgrencilerin ise ortalama
24,347,5 puan almistir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0,001).

Ogrencilerin tutum ifadelerine verdikleri yanitlarin iiniversitelere gore dagilimi

Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23. Tiitiin Uriinlerine Yonelik Olumsuz Tutumlar1 Katilryorum ve Olumlu Tutumlart Katilmiyorum Olarak Yanitlayanlarin
Dagilimi ile Tutum Puanlari

Toplam (n:5.797)  KTU (n:3.601)  TRU (n:1.580) AVU (n:616)

Olumsuz Tutumlar n % n % n % n %0
Universite kantinlerinin acik alanlarinda

titlin Grtinlerinin kullanilmasi serbest 1.579 27,2 991 27,5 392 24,8 196 31,8
olmalidir

Tiitiin tiriinlerini kullanmak, stresli

. . 1.376 23,7 878 244 337 21,3 161 26,1
durumlarda iyi hissetmeyi saglar
Tiitlin tirtinlerini kullanmak sosyallesmeye 909 157 600 16.7 214 135 95 154
yardimci1 olur
Arada bir sigara igmenin bir zarar1 olmaz 892 154 567 15,7 223 14,1 102 16,6
Insanlar ‘1sted1'k1'er1 yerde tiitiin iirtinlerini 807  13.9 455 12.6 220 145 123 200
kullanabilmelidir
Y akin arkadas tarafindan teklif edilen
sigaray1 kabul etmemek kabalik olur 483 83 302 84 4 7.2 67 10,9
TPtun .urunlerlm kullanmak insanlar1 olgun 208 3.6 131 3.6 46 29 31 5.0
gosterir
Olumlu Tutumlar
Titin trtinlerinin satist tamamen 2366 40,8 1500 41,7 601 38,0 265 43,0
yasaklanmalidir
Tiitiin iirtinlerinin satin alinmasi paranin 1300 224 779 21.6 41 216 180 292
bosa harcanmasidir
Tiitin Urinlerinin kokusu rahatsiz edicidir 1.192 20,6 691 19,2 340 21,5 161 26,1
Tutgn qrqnlerlnl kullanmak saglik i¢in 672 116 373 104 191 121 108 175
tehlikelidir

*

Tutum Puan (Ort. S8) 22,4475 222475 21,9+7,3 24,347,5

Alimabilecek puan araligi:11-55
*p<0,001
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5.TARTISMA

Bu aragtirmada Tiirkiye’nin Trabzon ilinde yer alan {i¢ iiniversitenin
Ogrencilerinin tiitlin iirtinii kullanma durumlar1 ve kullanimlarint etkileyen risk
faktorleri irdelenmistir. COVID-19 pandemisi kisitlamalarindan sonra her tiniversite
icin yeterli orneklem ile yapilmis bu arastirmanin kapsayiciligit ve temsil giicii
yiiksektir. Tiirkiye’de tiniversite Ogrencilerinde yapilan arastirmalarda genellikle
tiniversite icinden tek bir fakiilte secilerek tiitiin iiriinii kullanim1 arastirilmistir. Bu
aragtirma Tirkiye’de yapilan, iniversite 6grencilerinin genelini kapsayan az sayidaki
arastirmalardan biri olmakla birlikte sinirlari i¢erisinde birden fazla {iniversite bulunan
illerin arasinda o ildeki tiim iiniversite 6grencilerini kapsayan ilk arastirmadir. Onceki
arastirmalarin biiyiikk ¢cogunlugunda tiitiin irilinlerinden sadece sigaranin kullanimi
sorgulanmistir. Bu aragtirmalardan nispeten daha eski tarihte gerceklestirilenlerinde
sadece her giin kullanan kisiler tiitiin kullanicis1 olarak kabul edilmistir. Mevcut
arastirmada ise sigara disinda, sarma sigara, nargile, puro, pipo, ¢ignemelik tiitiin,
enfiye tiitiin, e-sigara, 1s1tilmais tiitiin tiriinleri de sorgulanmis ve kullanma kriteri olarak

son bir ayda en az bir kez kullanim kabul edilmistir.

5.1. Tiitiin Uriinii Kullamim Prevalanslari

Aragtirmada tiitiin iiriinii kullanim prevalans1 %26,9 olarak tespit edilmistir.
KTU’deki 6grencilerin %26,2’si, TRU’deki 6grencilerin %25,7’si ve AVU’deki
ogrencilerin %33,5°1 tiitiin iirlinii kullanmaktadir. Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerinde
titlin  tirlinii kullanimimi inceleyen arastirmalar Tablo 3’te gosterilmistir. Bu
aragtirmalar incelendiginde Karabiber’in 2020 yilinda Hatay Mustafa Kemal
Universitesi'nde 905 kisiyle yaptig1 arastirmada oOgrencilerin %5481 tiitiin
irtinlerinden en az birini ve %6,6’s1 ise e-sigara kullanmaktadir (12). Y1lmaz’in 2020
yilinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nde 2.412 kisiyle yaptig1 arastirmada
ogrencilerin %34,0°1 sigara kullanmaktadir (6). Karadag’in 2019 yilinda Bursa Uludag
Universitesi’nde 10.383 kisiyle online olarak gergeklestirdigi arastirmada dgrencilerin
%38,4°1 sigara kullanmaktadir (53). Potuk Bilici’nin 2019 yilinda Adana Cukurova
Universitesi’nde 1.412 kisiyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin %28,3’{i herhangi bir
tiitlin tirtintinii kullanmaktayken %?23,1°1 sigara kullanmaktadir (29). Karadogan’in
2017 yilinda Artvin Coruh Universitesi’nde 2.505 kisiyle yaptigi arastirmada
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ogrencilerin %27,9’u sigara kullanmaktadir (20). Demirbas’in 2017 yilinda Erzurum
Atatiirk Universitesi'nde 1.816 kisiyle yaptigi arastirmada 6grencilerin %27,7’si
sigara kullanmaktadir (54). Alacam’in 2015 yilinda Denizli Pamukkale
Universitesi'nde 371 kisiyle yaptig1 arastirmada ogrencilerin %35,6’s1 sigara
kullanmaktadir (9). Duran’m 2015 yilinda Balikesir Universitesi’nde 712 kisiyle
yaptig1 arastirmada Ogrencilerin %21,0°1 sigara kullanmaktadir (55). Oguz’un 2015
yilinda Istanbul Marmara Universitesi’nde 602 kisiyle yaptig1 arastirmada dgrencilerin
%20,6’s1 sigara kullanmaktadir (30). Koksal’in 2015 yilinda Samsun 19 Mayis
Universitesi’nde hazirlik ve 1. simfta egitim alan 1.011 kisiyle yaptig1 arastirmada
ogrencilerin %19,2’si sigara kullanmaktadir (11). Elbi’nin 2015 yilinda Manisa Celal
Bayar Universitesi’nde 2.170 kisiyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin %23,9’u sigara
kullanmaktadir (56). Havageligi Atlam’m 2013 yilinda Izmir Ege Universitesi’nde
1.518 kisiyle yaptig1 arastirmada &grencilerin %29,5°1 sigara kullanmaktadir (19).
Dayi’nin 2012 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 3.114 kisiyle yaptigi
aragtirmada 6grencilerin %34,1°1 sigara kullanmaktadir (7). Ulukoca’nin 2011 yilinda
Kirklareli Universitesi’nde 902 kisiyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin %45,4°i sigara
kullanmaktadir (10). Korkmaz’in 2009 yilinda Isparta Siileyman Demirel
Universitesi’nde 1.309 kisiyle yaptig1 arastirmada ogrencilerin %43,6’s1 sigara,
%26,9’u nargile, %7,5’1 puro veya pipo kullanmaktadir (8). Erdogan’in 2008 yilinda
Ankara ilinde bulunan {niversitelerden altisinda 3.659 kisiyle yaptig1 arastirmada
ogrencilerin %33,4’1i sigara kullanmaktadir (57).

Tiirkiye’de iiniversitelerde yapilmis aragtirmalarin ¢ogunda sigara kullanimi
arastirtlmis ve 9%19,2 ile %54,8 arasinda kullanim prevalanslar1 gortilmiistiir.
Universite dgrencilerine benzer yas grubunu temsil eden 15-24 yas araliginda ise
Kiiresel Yetigkin Tiitiin Aragtirmas1 2016 raporuna gore kullanim siklig1 %31,9 (3) ve
Tirkiye Saglik Aragtirmasi 2019 raporunda ise %22,8dir (46).

Mevcut arastirmada tiitlin iriinlerinin genelinin kullanim prevalansi tespit
edilmistir fakat diger arastirmalarin hemen hepsinde sigara kullanimi arastirilmistir.
Bu nedenle iiniversitelerde goriilen prevalanslart sigara kullanimi iizerinden
karsilastirmak miimkiindiir. Buna gore mevcut arastirmada tespit edilen %25,0 sigara
kullanimi prevalansi cografik olarak yakin illerde bulunan Artvin Coruh ve Erzurum

Atatiirk Universitesi’nde bulunan prevalanslar ile oldukca yakindir. Onceki
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arastirmalar ile karsilagtirlldiginda daha eski tarihte yapilanlara gore nispeten daha
diisiik bir prevalans tespit edilmistir. Prevalansta goriilen bu diisiis Tiirkiye’ nin tiitiin
ile miicadelesinin bir sonucu olmasi muhtemeldir. Fakat buna ragmen bulunan
prevalans bircok iiniversitedekine gore oldukga yiiksektir. Ozellikle 2015 yilinda
yapilan arastirmalarda %20’ye yakin prevalanslar tespit edilmisken daha sonra yapilan

arastirmalarda ve mevcut arastirmada goriilen prevalanslar daha yiiksektir (Sekil 5).
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Diger {ilkelerdeki tliniversite 6grencilerinde tiitiin {iriinii kullanimini inceleyen
aragtirmalar Tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore Alotaibi’nin 2010-2018 yillar
arasinda Suudi Arabistan’da yapilan arastirmalarla gerceklestirdigi meta-analize gore
ogrencilerin %17,0’1 sigara kullanmaktadir (28). Jodalli’nin 2018 yilinda Hindistan’da
bir iiniversitede 2.063 kisiyle yaptigi arastirmada ogrencilerin %4,8’1 tiitiin
tiriinlerinden herhangi birini kullanmaktadir (27). Wamamili’nin 2018 yilinda Yeni
Zelanda’da bir iiniversitede 1.476 kisiyle yaptig1 arastirmada ogrencilerin %11,1°1
tiitlin Urlinlerinden herhangi birini kullanmaktadir (49). Hassan’in 2018 yilinda
Banglades’te bir liniversitede 416 kisiyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin %37,0°1
tiitlin irtinlerinden herhangi birini kullanmaktadir (50). Creamer’in 2017 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri Texas eyaletindeki {iniversitelerde 4.296 kisiyle yaptigi
aragtirmada 6grencilerin %17,4°1 tiitlin iirlinlerinden herhangi birini kullanmaktadir
(25). Ngahane’nin 2015 yilinda Kamerun’daki iiniversitelerde 2.623 kisiyle yaptigi
arastirmada Ogrencilerin %11,2’si sigara kullanmaktadir (51). Jaesin’in 2013 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’'nde iiniversite egitimi alan Giiney Kore’li 1.201
Ogrencide yaptig1 aragtirmada Ogrencilerin %43,5’1 sigara kullanmaktadir (52). Bu
arastirmalara gore iiniversitelerde tespit edilen tiitiin {iriinii kullanim1 prevalanslari
oldukca genis aralikta olup %4,8 ile %43,5 arasinda degismektedir. Bazi
tiniversitelerde yiiksek tiitiin tiriinii kullanimi1 goriilmekle birlikte, mevcut aragtirmanin
yliritiildiigli tiniversitelerin diinyada en yiiksek tiitiin iiriinii kullanim1 prevalansina

sahip iiniversiteler arasinda yer aldig1 sOylenilebilir.

Arastirmanin yapildig1 ii¢ {iniversite karsilastirildiginda KTU’de ve TRU de
goriilen prevalans Trabzon geneli prevalansa yakin oldugu i¢in ayni yorumlar1 yapmak
miimkiindiir. Bunun yaninda bir vakif {iniversitesi olan AVU’de %33,5 olarak tespit
edilen prevalans son yillarda yapilan aragtirmalar arasinda en yiiksek prevalanslardan
birisidir. Ug iiniversitedeki 6grencilerin kullandiklar: tiitiin iiriinlerinin dagilimu,
kullanma nedenleri ve kullanmama nedenleri ile kampiiste pasif tiitiin dumanina
maruziyet durumlar1 birbirine benzerdir. Kullanim 6zellikleri olarak iiniversiteler
farklilik géstermese de risk faktorii olarak tespit edilen yiiksek gelir grubunda olmak
ve yakin arkadasn tiitiin iiriinii kullanmast AVU’deki yiiksek tiitiin iiriinii kullanimi
prevalansi igin pekistirici etki gdstermis olabilir. Ayrica AVU’deki égrenciler tiitiine

yonelik daha pozitif tutumlara sahiptir ve tiitiin hakkinda bilgi diizeyleri biraz daha
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diistiktiir. Titiine yonelik pozitif tutuma sahip 6grencilerin bir arada olmasi da tiitiin
tirtinlerini denemeyi kolaylastirabilir ve kullanici haline gelmelerine neden olabilir.
Bilgi diizeylerinin daha diisiik olmas1 da benzer sekilde saglik etkilerini yeteri kadar

bilmeyerek kullanmalarini kolaylagtirabilir.

5.2. Kullamilan Tiitiin Uriinleri

Arastirmada sigara %25,0 kullanim prevalansi ile diger arastirmalarla benzer
sekilde halen en cok kullanilan tiitiin irliniidiir (26). Bunun yaninda risklerinin daha
az oldugu algis1 bulunan e-sigara ve nargile gibi tiitiin Uriinlerinin iiniversite
ogrencilerinde kullanimi artmaktadir (24,25,50,97). Nargilenin arkadaslarla hos vakit
gecirilebilen sosyal bir ortam sagladig1 ve istenildigi zaman kolayca birakilabildigi

distiniilmektedir (98,99).

Nargilenin kullanim1 kiiltiirel bir aliskanlik olarak bazi boélgelerde daha
fazladir. Ornegin Al-Jayyousi tarafindan Katar’da 2020 yilinda bir iiniversitede 199
kisiyle yapilan arastirmada tiitiin irlinii kullanan 6grencilerin %70,6’s1 nargile
kullandigin1 belirtmistir (100). Sutfin tarafindan 2008 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nin Kuzey Karolina eyaletindeki sekiz tiniversitede 3.770 kisiyle yapilan
arastirmada Ogrencilerin %40°1 daha 6nce nargile ictigini ve %17’s1 halen kullandiginm
belirtmistir (101). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ise 2019 yilinda Adana Cukurova
Universitesi'nde yapilan arastirmada &grencilerin %8,9’u, 2009 yilinda Isparta
Siileyman Demirel Universitesi’nde yapilan arastirmada ise dgrencilerin %26,9’u

nargile kullanmaktadir.

E-sigara kullanimina bakildiginda ise Amerika Birlesik Devletleri’nin Kuzey
Karolina eyaletinde 2009 yilinda 8 iiniversiteden 4.444 kisiyle web tabanli olarak
yapilan arastirmada 6grencilerin %4,9’u e-sigaray1 daha 6nce denedigini ve %1,5’1 son
bir ay icerisinde kullandigimi belirtmistir (102). Majek tarafindan 2019 yilinda
Polonya’da bir {niversitenin tip fakiiltesinde 1.344 kisinin katilimiyla yapilan
aragtirmada 6grencilerin %3,5’1 e-sigara kullandigini, %2,8’1 ise nispeten daha yeni
bir {irlin olan 1sitilmis tiitiin tirtinii kullandiginm1 belirtmistir (103). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalarda ise 2020 yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nde %6,6 (12),
2019 yilinda Adana Cukurova Universitesi’nde %0,9 e-sigara kullanim siklig

bulunmustur (29). Daha nadiren bir kullanim sekli olan ¢ignemelik tiitiin veya enfiye
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tiitlin gibi dumansiz tiitiin iiriinlerine bakildiginda; Honarmand tarafindan 2012 yilinda
[ran’da bir iiniversitede 431 erkek ogrenciyle yapilan arastirmada &grencilerin

%11,4°1 dumansiz tiitiin kullanmaktadir (104).

Mevcut arastirmada 6grencilerin nargile kullanim prevalanst %5,0, e-sigara
kullanim prevalansi %0,9, diger tiitiin iiriinlerinin kullanim siklig1 ise daha azdir. Diger
iilkeler ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar ile karsilastirildiginda mevcut arastirmada
sigara disindaki tiitiin iirtinlerinin kullanim sikliginin daha az oldugu goriilmektedir.
Nargile kafe gibi sosyal ortamlarin COVID-19 pandemisi ile kisitlanmasi sonucu
Ogrencilerin nargile kullaniminda azalma goriilmiis olabilir. E-sigara ve 1sitilmis tiitiin
gibi triinlerde goriilen diisiik kullanim prevalansi ise maliyet agisindan daha pahali
olmalariyla iliskili olabilir. Maliyeti daha uygun olan sarma sigaranin %6,7 kullanim

prevalanstyla ikinci sirada yer almasi bunu desteklemektedir.

5.3. Tiitiin Uriinii Kullanma ve Kullanmama Nedenleri

Arastirmada tiitlin tiriinii kullanan 6grencilerin 809’u (%46,7) stres nedeniyle,
806°s1 (%46,5) ise keyif almak igin kullandigim belirtmistir. Onceki arastirmalarda
tiitiin {irinii kullanma nedenlerine bakildiginda Y1lmaz’in 2020 yilinda Nigde Omer
Halis Demir Universitesi’nde yaptig1 arastirmada sigara kullanan dgrencilerin %26,5’i
can sikintisi, %22,2°si merak ve %15,1°1 arkadaslarim ictigi i¢in yanitlarini vermistir
(6). Korkmaz’m 2009 yilinda Isparta Siileyman Demirel Universite’sinde yaptig
arastirmada sigara kullanan Ogrencilerin %?22’si merak, %?20,4’0i ruhsal sikinti,
%18,2’s1 arkadas tesviki yanitlarin1 vermistir (8). Ulukoca’nin 2011 yilinda Kirklareli
Universitesi’nde yaptig1 arastirmada sigara kullanan ogrencilerin %38,8’i stresli
olduklar1 zaman ve sinav zamanlarinda sigara kullandiklarini belirtmistir (10).
Dayi’nin 2012°de Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde yaptig1 arastirmada sigara
kullanan 6grencilerin %47,8’1 6zel bir nedeni olmadigini, %22,6’s1 merak ettigi i¢in,
%15,9’u arkadaslarinin kullanmasi ve 1srar1 ve %11,8’1 kendini 1yi hissetmek i¢in
yamtlarin1 vermistir (7). Oguz’un 2015 yilinda Istanbul Marmara Universitesi’nde
yaptig1 aragtirmada sigara kullanan 6grencilerin %24,4°1i arkadaglardan etkilenme,
%23,8’1 belirgin bir soruna bagli, %23,3’1i merak etme ve %13,5’1 6zenti yanitlarini
vermistir (30). Kilig’in 2020 yilinda Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
610 kisiyle yaptig1 aragtirmada sigara kullanan 6grencilerin 84’1 (%84,0) merak ettigi
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icin, 28’1 (%28,6) esi/partneri kullandig1 igin ve 54’1 (%55,1) sigara igenlere 6zendigi
icin yanitlarmi vermistir (105). Kaya’nin 2020 yilinda istanbul’da bir iiniversitenin
saglik bilimleri fakiiltesinde 1.054 kisiyle yaptig1 arastirmada 6grencilerin %45,9°u
merak, %35,0’1 arkadas tesviki, %7,7’si1 stres nedeniyle sigara denedigini belirtmistir
(106). Kus’un 2019 yilinda Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde 522 kisiyle yaptig1 arastirmada Ogrencilerin %28,4’ti yakin arkadas
etkisi, %22,1°1 stres, %13,7’si merak nedeniyle sigara kullandigini belirtmistir (107).
Kutlu'nun 2019 yilinda Konya’da bir {iniversitenin Tip Fakiiltesi’'nde 993 kisiyle
yaptig1 arastirmada sigara kullanan ogrencilerin %42,6’s1 yakin g¢evrenin etkisi,
%24,6’s1 stres, %18,9’u merak ve dzenti nedeniyle sigara kullandigini belirtilmistir
(108). Aktag’m 2018 yilinda istanbul’da bir devlet iiniversitenin tip ve giizel sanatlar
fakiiltelerinde 156 kisiyle yaptig1 ve nargile kullanimini inceledigi arastirmada
ogrencilerin %40°1 sosyal ortama uyum, %?23’ii aroma tadindan hoglanma ve %13,5’1

merak nedeniyle nargile kullandigin1 belirtilmistir (109).

Mevcut arastirmada en sik karsilasilan kullanim nedeni olarak tespit edilen
stres, alanyazindaki diger bircok arastirmayla benzesmektedir. Ogrencilerin aile
desteginden yoksun ve ders yogunluguna bagli olarak stres yasama ihtimalleri
yiiksektir ve tiitlinii stresle ile basa ¢ikmak i¢in kullanma riskleri vardir. Bu nedenle
ogrencilere streslerini yonetebilmek i¢in verilebilecek psikolojik destek onlarin bir
tiitiin kullanicis1 haline gelmesini engelleyebilir. Ikinci en sik kullanim nedeni olan
keyif almak yine alanyazinda bir¢ok arastirmada gdsterilmistir. Ogrencilerin sosyal ve
sportif faaliyetler ile keyif alacaklar1 ortamlarin saglanmasi tiitiinii tercih etmelerini

engelleyecektir.

Arastirmada tiitiin iriinlerini kullanmayan 6grencilerin en sik kullanmama
nedeni olumsuz saglik etkileri olmustur. Bu olumsuz etkiler hakkinda topluma yonelik
yapilan  bilgilendirici  faaliyetlerin  Ogrencilerin  kullanmasin1  engelledigi
goriilmektedir. Diger sik neden olan kdétii koku nedeniyle kullanmayan 6grencilerin
ise tiitiin endiistrisinin {iirettigi aromali veya kokusuz yeni iiriinler ile kullanmaya

baslayabilecegi hususunda dikkatli olunmalidir.
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5.4. Etkileyen Risk Faktorleri
5.4.1. Cinsiyet

Arastirmada kadin 6grencilerin %19,7’si1 erkek 6grencilerin ise %36,8°1 tiitiin
tirtinti kullanmaktadir. Tiirkiye’de yapilmis 6nceki arastirmalar ile karsilastirildiginda,
erkek dgrencilerde daha diisiik bir kullanim prevalansi tespit edilmistir. Ozellikle daha
eski tarihli arastirmalara gore daha ciddi bir diisiis goriilmektedir. Kadin 6grencilerde
ise erkeklerin aksine Onceki arastirmalarin bir¢ogundan yiiksek prevalans tespit
edilmigtir. Ozellikle AVU’de hem erkek hem de kadin ogrencilerde goriilen

prevalanslar son yillarda yapilan aragtirmalarin hemen hepsinden yiiksektir.

Tiirkiye’de lniversitede Ogrencilerinde yapilan her arastirmada erkeklerde
daha yiiksek prevalanslar goriilmiistiir ve benzer sekilde bu arastirmada da erkek
cinsiyetin 2,2 (%95GA 1,9-2,5) kat riskli oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de yapilmis
aragtirmalara bakildiginda Karadogan’in 2017 yilinda Artvin Coruh Universitesi’nde
yaptig1 arastirmada sigara kullanimi icin erkek 6grenciler kadin 6grencilere gore 3.4
(%95GA 2,8-4,3) kat risklidir (20). Dayi’nin 2012°de Eskisehir Osmangazi
Universitesinde yapti1 arastirmada sigara kullanimi icin erkek ogrenciler kadin
ogrencilere gore 2,6 kat risklidir (7). Ulukoca’nin 2011°de Kirklareli Universitesi’nde
yaptig1 arastirmada sigara kullanimi i¢in erkek 6grenciler kadin dgrencilere gore 1,5
(%95GA 1,1-2,1) kat risklidir (10). Vatansev’in 2019°da Konya Necmettin Erbakan
Universitesi’nde tip ve iletisim fakiiltelerinde yaptig1 arastirmada erkek grenciler
kadin 6grencilere gore 2,6 (%95GA 1,6-4,1) kat risklidir(5). Bu arastirmalarda erkek
ogrenciler kadin 6grencilere gore sigara kullanim1 agisindan 1,5 ile 3,4 kat arasinda

risklidir ve mevcut aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Erkek cinsiyet riskli olmakla birlikte bu risk kiiltiirel farklardan
etkilenmektedir. Ornegin kadinlarin sosyal ve ekonomik hayattan uzak kaldig1 Suudi
Arabistan’da Alotaibi’nin 2010-2018 yillar1 arasinda iiniversitede gerceklestirilen
arastirmalarla yaptig1 meta-analize gore erkeklerin %26°s1 kadinlarin ise %5°1 tiitiin
tirtinii kullanmaktadir (28). Sreeramareddy’nin 2007 yilinda Nepal’de 1600 iiniversite
Ogrencisinde yaptig1 arastirmada ise erkek cinsiyet 7,0 (%95GA 4,0-12,3) kat riskli
bulunmustur (110). Bunlarin yaninda Creamer’in 2017 yilinda Amerika Birlesik

Devletleri Texas eyaletindeki liniversitelerde 4.296 kisiyle yaptig1 arastirmada erkekle
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kadin arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark yoktur (OR:1,2 %95 GA 0,9-1,5)
(25). Arastirmalar arasindaki bu farkliligin temel nedeni tiitiin kullaniminin bir erkek
davranis1 olarak kabul edilmesidir (52). Bu kiiltiirel farklilik tilkeler arasinda etkili
olmaktadir. Bununla birlikte {ilke i¢inde yillar i¢cinde yasanan degisim de diger bir
faktor olabilir. Ornegin Tiirkiye’de onceki arastirmalara bakildiginda eski tarihli
olanlarda kadin ve erkeklerin prevalanslari arasinda daha biiyiik fark varken, yakin
tarihli olan arastirmalarda bu fark azalmaktadir. Kadinlarin tiitiin iirtinii kullanmasinin
toplumsal olarak normal kabul edilmeye baslanmasi bunda etkili olmaktadir ve

ilerleyen yillarda farkin daha da azalmasi olasidir.
5.4.2. Es/Sevgili/Yakin Arkadas Tiitiin Uriinii Kullanimi

Ogrencilerin tiitiin kullanmasinda; esin, sevgilinin veya yakin arkadasm tiitiin
kullanmast riski 5,2 (%95GA 4,6-6,0) kat artirmaktadir. Alanyazindaki bazi
arastirmalara bakildiginda Vatansev’in 2018 yilinda Konya Necmettin Erbakan
Universitesi’nde yapti§1 arastirmada yakin arkadasin sigara kullaniyor olmast riski 3,6
(%95GA 2,9-4,4) kat artirmaktadir (5). Karadogan’in 2017 yilinda Artvin Coruh
Universitesi’nde yaptig1 arastirmada yakin arkadaslarm sigara kullanmasi riski 1,8
(%95GA 1,4-2,3) kat artirmaktadir (20). Sreeramareddy’nin 2007 yilinda Nepal’de
yaptig1 arastirmada yakin arkadaslarin tiitiin tirtinii kullanmasi riski 1,7 (%95GA 1,2-
2,4) kat artirmaktadir (110). Mohmad’in 2019 yilinda Malezya’da dort {iniversitede
gerceklestirdigi arastirmada yakin arkadasin sigara kullanmasi riski 2,1 (%95GA 1,7-
2,4) kat artirmaktadir (111). Bu arastirmalarda en yakin arkadagin tiitiin veya sigara
kullanmasi riskini 1,7 ile 3,6 kat arasinda artirdig1 goriilmektedir. Ogrencilerin yakin
arkadaslarinin tiitiin tiriinii kullanmasindan etkilendigi agik olmakla birlikte, zaten
kullanan 6grencilerin birbirleriyle yakin arkadashik kurarak bu iliskide karistirici
olmasi olasidir. Fakat yine de Creamer’in 2017 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
Teksas eyaletinde yaptig1 kohort aragtirmasinda yakin arkadasin sigara kullanmasi
riski 2,3 (%95GA 1,6-3,1) kat artirdig1 gosterilmistir (25). Mevcut aragtirma ve 6nceki
arastirmalar arkadas etkisinin 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle dgrencileri tiitiin tiriinlerinden korumak veya kullanmay1 biraktirmak igin

Ogrenciye bireysel destegin yaninda ogrencilerin genelini kapsayacak, birlikte
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koruyacak veya kullanmay1 birlikte biraktiracak miidahale programlar1 daha etkili

olabilir.
5.4.3. Yasanilan Yer ve Aile Etkisi

Ogrencilerin tiitiin {iriinii kullanmasinda ailenin koruyucu rolii vardir (19).
Mevcut arastirmada aile evinde yasayanlarin 456’s1 (%21,9), yurtta yasayanlarin
804’1 (%25,4) ve Ogrenci evi/apartta yasayanlarin 467°si (%39,5) tiitiin iriini
kullanmaktadir. Aile evinde yasayanlarin en diisiikk kullanma sikligina sahip oldugu
goriilmiistiir. Aile evinde yasayanlarla karsilastirildiginda yurtta belli bir diizen ve
kontrol i¢inde yasayan Ogrenciler 1,3 (%95GA 1,1-1,6) kat, 6grenci evinde daha
Ozgiirce yasayan 6grenciler ise 1,9 (%95GA 1,6-2,3) kat tiitiin iiriinii kullanmaktadir.
Alanyazindaki diger arastirmalara bakildiginda 6zellikle 6grenci evinde yasayanlarin
daha yiiksek riske sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin Dayi’nin 2012 yilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde yaptig1 arastirmada aile ile yasayanlara gore
Ogrenci evinde yasayanlarda 1,3 kat, yalniz yasayanlarda 1,7 kat sigara kullanimi
goriilmiistiir (7). Ulukoca’nmin 2011 yilinda Kirklareli Universitesi’nde yaptig
arastirmada arkadaslariyla kalan 6grencilerin %52,8’1 yurtta kalan 6grencilerin ise
%10,9’u sigara kullanmaktadir (10). Havageligi Atlam’m 2013 yilinda Izmir Ege
Universitesi'nde yaptig1 arastirmada ailesiyle yasayan &grencilerin %23,8’1 yurtta
yasayan Ogrencilerin %21,4’i ve arkadaslariyla yasayan 6grencilerin ise %38,6°s1
sigara kullanmaktadir (19). Geng yetiskin yasa gelmis bu 6grenciler kendi kararlarini
vermekte Ozgiirdiir fakat bununla beraber 6zellikle ailenin kontrolii ve destegi onlari

kullanic1 olmaktan koruyacaktir.

Annesi tiitiin iirtinii kullanan 6g8rencilerin tiitiin Uriinii kullanma riski 1,5
(%95GA 1,3-1,8) kat, babasi tiitiin {iriinii kullanan 6grencilerin ise tiitiin iiriind
kullanma riski 1,4 (%95GA 1,2-1,7) kat artmaktadir. Alanyazinda diger aragtirmalara
bakildiginda Dayi’nin 2012 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde yaptigi
arastirmada annesi sigara kullananlar annesi sigara kullanmayanlara gore 1,3 (%95GA
1,1-1,5) kat sigara kullanmaktadir (7). Karadogan’in 2017 yilinda Artvin Coruh
Universitesi’nde yaptig1 arastirmada aile iiyelerinden en az biri sigara kullanan
Ogrencilerin ailesinde sigara kullanicisi olmayan 6grencilere gore 1,6 (%95GA 1,3-

2,0) kat sigara kullandig1 tespit edilmistir (20). Sreeramareddy’nin 2007 yilinda
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Nepal’de yaptig1 arastirmada ise ailede tiitlin iirtinii kullanici olan 6grencilerin tiitiin
kullanma riski 1,4 (%95GA 1,1-1,7) kat fazladir (110). Bu bulgular 6grencilerin tiitiin

irtinli kullanmasinda ebeveynlerin 6nemli bir rol model oldugunu gostermektedir.

5.4.4. Gelir

Arastirmada gelir diizeyi arttik¢a tiitiin iiriinii kullanim1 prevalansinin arttigi
goriilmiistiir. Geliri 1000 TL nin altinda olan 6grencilerin 480°1 (%20,3), 1000 TL ve
tizerinde olan 6grencilerin ise 914’1 (%33,9) tiitlin iirlinii kullanmaktadir. Yiiksek
vergi oranlar1 uygulanarak fiyatlar1 artirilan tiitiin iirlinlerine yiiksek gelire sahip
ogrenciler, yeterli maddi imkanlar1 oldugu i¢in, daha rahat ulasabilmektedir. Bu
bulguyu destekleyen diger arastirmalara bakildiginda Ulukoca’nin 2011 yilinda
Kirklareli Universitesi'nde yaptig1 arastirmada aylik geliri yiiksek olan 6grencilerin
%49,2’si1, diisiik olan 6grencilerin ise %40,2’si tiitlin iiriinii kullanmaktadir (10).
Sreeramareddy’nin 2007 yilinda Nepal’de yaptig1 arastirmada yiiksek gelir grubunda
olanlar diisiik gelir grubunda olanlara gore 1,5 (%95GA 1,1-2,1) kat tiitiin iirlini
kullanmaktadir (110). Mohmad’in 2019 yilinda Malezya’da dort iiniversitede
gerceklestirdigi arastirmada iist gelir grubunda yer alan 6grenciler 2,5 (%95GA 1,2-
5,3) kat tiitiin tiriinii kullanmaktadir (111). Nasser’in 2016 yilinda tiitiin iiriinlerine
yiiksek vergi uygulanmayan Yemen’de 380 kisiyle yaptig1 bir aragtirmada ise diisiik
gelir grubunda yer alip daha fazla fiziksel ve psikolojik strese maruz kalan 6grencilerin
tiitlin iirlinii kullanmak agisindan riskli oldugu (OR 2,0 %95 GA 1,2-3,3) gosterilmistir
(112). Bunedenlerle Tiirkiye nin tiitiin tirlinlerine uyguladigi ytiksek vergilendirmenin
devam ettirilmesi Onerilmektedir. Fakat bu uygulama iist gelir grubundakiler icin

yeterli degildir.

5.4.5. Egitim Alinan Fakiilte Tiirii

Arastirmada, fakiilteler arasinda en diisiik prevalans %20,2 tiitlin {iriint
kullanim siklig1 ile saglik bilimleri fakiiltelerinde tespit edilmistir. Tip, dis hekimligi,
eczacilik ve saglik bilimleri fakiiltelerindeki Ogrenciler tiitiin tirtinii kullaniminin
saglik etkileri hakkinda daha genis bilgiye sahip olmaktadir. Bu nedenle bir¢ok
arastirmada bu fakiiltelerde egitim alan 6grencilerde daha diisiik kullanim sikliklari
tespit edilmektedir. Ornegin Menon’un 2019 yilinda Hindistan’da 58 iiniversiteden

5.784 ogrenciyle yaptigi arastirmada tip fakiiltesinde okuyanlarin %4,2’si,
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miihendislik fakiiltesindekilerin %12,5°1, sanat fakiiltesindekilerin %8,2’si tiitiin tiriinii
kullanmaktadir (113). Saglik bilimleriyle iligkili fakiiltelerde yapilmis diger
arastirmalara bakildiginda Cilekar’in 2018 yilinda bir tip fakiiltesinde 516 kisiyle
gerceklestirdigi arastirmada dgrencilerin %17,1°1 sigara kullanmaktadir (114). Ertekin
Pmar’in 2019 yilinda I¢ Anadolu bélgesinde yer alan bir iiniversitenin ebelik
boliimiinde 265 kisiyle gerceklestirdigi arastirmada &grencilerin %12,5°1 sigara
kullanmaktadir (115). Bastiirk’iin 2017 yilinda Izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiiltesi’nin birinci ve altinct sinifinda okuyan 157 kisiyle yaptig1 arastirmada
ogrencilerin %16,6’s1 sigara kullanmaktadir (116). Tar1 Selguk’un 2016 yilinda
Balikesir Bandirma 17 Eyliil Universitesi’nin hemsirelik béliimiinde okuyan 319
ogrenciyle yaptig1 aragtirmada Ogrencilerin %17,3’1 sigara kullanmaktadir (117).
Sénmez’in 2017 yilinda Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi’nin birinci ve altinct
simifinda okuyan 198 &grencide gergeklestirdigi arastirmada 6grencilerin %19,7si
sigara kullanmaktadir (118). Arastirma Orneklerine bakildiginda her birinde mevcut
arastirmaya benzer sekilde saglikla iliskili bir fakiiltede okuyanlarda daha diisiik

prevalanslar goriilmiistiir.

Fakiilteler arasinda ise en yiiksek kullanim prevalanst %33,1 ile meslek yiiksek
okullarinda goriilmiistiir ve sosyal bilimler fakiiltelerine gore 1,5 (%95GA 1,3-1,8) kat
titlin ~ trtinii  kullanmaktadirlar. Karadogan’in 2017 yilinda Artvin Coruh
Universitesi’nde yaptig1 arastirmada iki yillik fakiiltede egitim alanlarin 1,7 (%95GA
1,4-2,2) kat sigara kullandiklarini bulunmustur (20). Onurlubas’in 2016 yilinda Trakya
Universitesi'ndeki yiiksekokullarda 300 kisiyle yaptigi arastirmada ogrencilerin
%55,7’s1 sigara kullanmaktadir (119). Ciftci’'nin 2016 yilinda Mardin Artuklu
Universitesi’ndeki yiiksekokullarda 309 kisiyle yapti§1 arastirmada Ogrencilerin
%34,3’{i sigara kullanmaktadir (120). Ornek verilen arastirmalarda mevcut
aragtirmayla benzer sekilde diger fakiiltelere gore meslek yliksek okullarinda daha
yiiksek prevalanslar goriilmiistiir. Bu okullarin 6zelligi iki yillik egitim siiresi ve daha
diisiik sinav puaniyla girilebilir olmasidir. Diger 6nemli ozellikleri ise hemen her
okulun Trabzon’un farkli bir il¢esinde diger 6grencilerden nispeten ayrigsmis bigimde
olmasidir. Meslek yiiksek okullarindaki diisiik akademik basari ile tiitiin {iriint
kullanimi1 arasinda iliski oldugu (20) gosterilmesiyle beraber bu okullardaki

ogrencilerin kullanimimin daha yiiksek olmasi, merkez kampiislerden ayri, bir arada
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daha ¢ok zaman geciren 6grencilerin birbirlerinden daha ¢ok etkilenip beraber tiitiin

urini kullanmalar olasidir.

5.5. Tiitiin Uriiniit Kullanimim Birakma

Son olarak dgrencilerde goriilen %2,4’liik kullanmay1 birakma sikligi, aslinda
bu yas grubu icin kullanmay1 6nleme kadar birakmaya tesvik etmenin ve destek
olmanin O6nemini gostermektedir. Ciddi saglik etkilerinin goriildiigii ileri yaslara
gelmeden heniiz yeni kullanmaya baslanilan doénemde de Ogrenciler kullanmay1
birakmay1 basarabilmektedir. Ayrica dgrencilerin bir kismi tiitlin tirlinlerini ara sira
kullanmaktadir. Bu 6grenciler her giin kullanan bir bireye doniismeye aday olmakla
birlikte kullanmayi birakma olasiliklar1 da vardir (121). Kullanicilara yonelik
Tiirkiye’de farmakolojik yardimi da iceren poliklinik faaliyetleri ve telefon destek
hatt1 bulunmakla birlikte bu ¢aligmalara iiniversite kampiislerinin i¢inde 6grencilerin
kolaylikla ve siirekli ulasabilecegi merkezlerin eklenmesi daha yiiksek birakma

oranlarina ulagilmasina katki sunabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak yapilan arastirma ile Trabzon ili genelinde iiniversite
ogrencilerinin %26,9’unun tiitiin iiriinii kullandig1 tespit edilmistir. Bu prevalanslar
KTU’de %26,2, TRU’de %25,7 ve AVU’de %33,5’tir. Onceki bircok arastirmadan
daha yiiksek prevalanslar tespit edilmistir. En sik tiitlin iiriinii kullanma nedenleri stres
ve keyif almaktir. Ogrencilerin tiitiin iiriinii kullanim1 agisindan; erkek cinsiyetin,
dordiincii ve tizeri akademik yilin, meslek yiiksek okulunda egitim almanin, 6zel
liseden mezun olmanin, 6grenci evi/apart veya yurtta yasamanin, babanin ortadgretim
veya yiiksek Ogretim mezunu olmasinin, annenin veya babanin tiitlin {riinii
kullanmasimin ve es/sevgili/yakin arkadaslardan en az birinin tiitin {riini

kullanmasinin riski artirdig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin  tiitiin {iriinii kullanma nedenleri ve etkileyen faktorler

incelendiginde;

1. Universite ogrencilerinde tiitiin iiriinii kullanim prevalanslar1  6nceki
arastirmalara gore ylikselmistir ve yeni miidahale programlarinin olusturulmasi
onerilmektedir

2. Ogrenciler stres nedeniyle veya keyif almak igin tiitiin iiriinlerini tercih
etmektedir. Ogrencilerin streslerini yonetebilmeleri igin {iniversite kampiisii
icinde psikolojik destek birimleri olusturulmasi 6nerilmektedir. Ayrica spor
turnuvalari, konser ve tiyatro gibi aktiviteler, miizik, resim ve dans gibi kurslar
yayginlastirilip uygun maliyetlerle 6grencilere ulastirilarak hem keyif almalari
hem de streslerini azaltmalar1 saglanmalidir.

3. Titilinilin saglik etkilerini bilmek onlarin kullanmamalarin1 saglamaktadir. Bu
nedenle Saglik Bakanligi ve sivil toplum kuruluslar ile is birligi icerisinde
ogrencilere kampiis i¢inde afislerle, tabelalarla, derslerle veya toplantilarla
bilgilendirmeler diizenli olarak yapilip farkindalik artirilmalidir.

4. Tiirkiye’de uygulanan telefon destek hatt1 ve sigara birakma polikliniklerine
ek olarak iiniversite kampiislerinin i¢inde 6grencilerin kolaylikla ulasabilecegi
ve siirekli olarak destek alabilecegi merkezlerin eklenmesi ile daha yiiksek

birakma oranlarina ulasilabilir.
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. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu kampiis i¢inde pasif tiitin dumanina maruz
kalmaktadir. Bu durum hem birer kullanici haline gelmeleri riskini hem de
sagliklarinin olumsuz etkilenme riskini artirmaktadir. Bu nedenle kampiis
icinde titiin kullannominin  kisitlanmasi veya tamamen yasaklanmasi

onerilmektedir.

. Ogrencilerin tiitiin iiriinii kullanimi, es/sevgili/yakin arkadaslar1 ile anne ve
babasinin tiitiin tiriinii kullanimindan etkilenmektedir. Bu nedenle tiitiinle
miicadele i¢in yapilacak bilgilendirme faaliyetlerine veya birakmak isteyenlere
verilecek destek programlarina g¢evresindeki bu kisilerin eklenmesi basari
olasilig1 artirilabilir.

. Onceki arastirmalara benzer sekilde erkeklerde tiitiin {iriinii kullanimi
kadinlara gore yiiksek olmaya devam etmektedir. Fakat onceki arastirmalara
gore kadinlarda tiitiin tirtini kullaniminin arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle

destekleyici miidahalelerde her iki cinsiyete de onem verilmesi onerilmektedir.

. llgelerde yerleskeleri bulunan meslek yiiksek okullarinda okuyan 6grencilerin
daha yiiksek sikliklarda tiitiin irlinii kullandig1 goriilmistiir. Ayrica saglik
bilimleri digindaki fakiiltelerde benzer sekilde daha yiiksek kullanimlar vardir.
Bu nedenle miidahale ve destek programlar1 dncelikle bu fakiiltelere yonelik

baslatilmalidir.
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Ek-6: Veri Toplama ve Onam Formu (1.sayfa)

TRABZON iLi UNIVERSITE OGRENCILERINDE TUTUN URUNLERI KULLANIMI PREVALANSI

VE ETKILEYEN FAKTORLER

Sayin katilimei,

Bu arastirma Karadeniz Teknik Universitesi Tip Faklltesi Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan, KTU
o6grencilerinde tuttn Grtnleri kullanimi prevalansi ve etkileyen faktorlerin tespit edilmesi amaciyla planlanmigtir. Ankete
katilim génalltlik esasina dayalidir. Sorulara verdidiniz cevaplar bilimsel galisma amaciyla kullanilacaktir ve tglnci bir
kisiyle paylagiimayacaktir. Ankette ad, soyadi, telefon numarasi gibi kisisel bilgilerinizle ilgili sorular yer almamaktadir.
Litfen bu bilgileri_anketin herhangi bir yerine yazmayiniz. Katiliminiz igin tesekkir ederiz. Lutfen katilimi

onayladiginizi belirtiniz.

Calismaya katilmayi onayliyorum O

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Kacyasindasimz? ..................
2. Cinsiyetiniz nedir? O Kadin O Erkek
3. Medeni durumuz nedir? O Evii O Bekar
4. Gocugunuz var m? O Hayir OEvet............ tane var
5. Hangi béliimde egitim gérmektesiniz?
Fakilte: ...l BoIm: ...
6. Kaginci siniftasiniz? O Hazirhk 01 oz 03 04 o5 Oose
7. Mezun oldugunuz lise tiirii hangisidir?
Anadolu Lisesi Fen Lisesi Meslek Lisesi Sosyal Bilimler Lisesi imam Hatip Lisesi
Kamu ] O O O O
Ozel O O O ] O
8. Ikamet ettiginiz yer hangisidir?
O Aile evi O Ogrenci evilfApart 0 KYK Yurdu 0 Ozel Yurt
9. Kimlerle yagiyorsunuz?
O Tek basima O Ailemle O Arkadaslarimla O Akrabalarimla

SAGLIK DURUMU VE KiSIiSEL OZELLIKLER
10. Boyunuz ve agirhginiz ne kadardir?

11. Doktor tarafindan tamsi koyulan uzun siireli (kronik) hastahginiz var m?
O Hayir O Evet
Cevabiniz ‘evet’ ise liitfen belirtiniz, (Birden ¢cok se¢enek isaretleyebilirsiniz.)

O Diyabet (Seker hastalidi) O Ylksek tansiyon (Hipertansiyon)

[ Karaciger hastaliklari O Akciger hastaliklari (Astim, Bronsit gibi)

[0 Bébrek hastaliklar O Mide hastaliklan (Refll, gastrit, llser)

O Kas, iskelet sistemi hastaliklari [ Kalp hastaliklari (Ritim bozuklugu, dogustan kalp hastaligi gibi)
O Tiroit hastaliklari O Depresyon

O Bipolar bozukluk O Panik bozukluk

[ Sosyal fobi O Sizofreni

O Yaygin anksiyete bozuklugu [ Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

SOSYOEKONOMIK DURUM

12. Annenizin ve babanizin editim diizeyi hangileridir? En son mezun olduklari okulu belirtiniz.

Okuryazar de@il  Okuryazar Ilkokul  Ortaokul Lise Universite  Yilksek Lisans Doktora
Anne O O O O O O O O
Baba ] | ] | a a O O

98



Ek-6: Veri Toplama ve Onam Formu (2.sayfa)

13. Annenizin ve babanizin meslegi hangileridir?

Meslek Gruplari ve Ornek meslekler Anne  Baba
Meslek sahibi degil ] 0O
Yénetici O O
Profesyonel meslek mensubu (mihendis, 6gretmen, hekim, hemsire, ebe, eczaci, psikolog, | m}

akademisyen, muzisyen, din gorevlisi)

Teknisyen/ Tekniker (tesisatci, elektrik teknisyeni, saglik teknisyeni, acil tip teknisyeni, 0 m}
bilisim teknisyeni, makine teknisyeni, oto mekanik teknisyeni veya teknikeri)

Buro hizmetlerinde calisan (sekreter, muhasebeci, memur, bankaci) O m}
Hizmet ve satis elemani (polis, gtivenlik gérevlisi, kuafor, berber, cayci, kurye, garson) ] O
Nitelikli tarim, ormancilik ve su Urunleri galisani (giftci, balikgi, arici) | m}
Esnaf / Sanatkar (esnaf, firinci, mobilyaci, bakkal, ayakkabici, camci, mermerci, gimuscu, | O
kuyumcu, kasap, boyact, marangoz)

Sofér/ Makine operatérii O O
Nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan (isci, temizlik gérevlisi, site gérevlisi) 0 0
Silahl kuvvetler mensubu 0 0

14. Anneniz, babanizin ve kendinizin gelir getirici bir iste caligma durumu hangisidir?
Anneniz Babaniz Kendiniz

Calismiyor O O O

Calisiyor

Emekli Calisiyor

ojo|o

O
O
O

ojo|o

Emekli Caligmiyor

15. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir? ..................ccooooevveeveen TL
16. Kisisel aylik geliriniz (harclik, burs ve digerleri toplami) ne kadardir? ............................ TL

SOSYAL GEVRE OZELLIKLERI
17. Gevrenizdeki kigilerin (var olanlarin) titin drdnleri ve alkolll icki kullanma durumlari nedir?
Tatin Uriinleri

Evet Hayir Birakt
Anneniz O O O
Babaniz O O O
1.kardes O | )
2 kardes O O O
3 kardes O O (]
Esiniz/Sevgiliniz m} | m}
En yakin arkadasiniz O | O
1.ev arkadas! O O O
2.ev arkadas! O O O
3.ev arkadas! O O O
1.yurt odasi arkadasi O O O
2.yurt odasi arkadasi O O O
3.yurt odasi arkadasi O O O

18. Yasadiginiz cevrede tutin iirini kullanma teklifine maruz kaliyor musunuz?
O Evet, her zaman [ Evet, ara sira O Hayir, higbir zaman
19. Sizce toplumdaki 100 kisiden kagci tittin Griinii kullanmaktadir? .......................
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Ek-6: Veri Toplama ve Onam Formu (3.sayfa)

TUTUN URUNLERi KULLANIMI DAVRANIS SORULARI
Ankette gegen ‘tiitiin iiriinleri’ kelimesi ile, sigara, sarma sigara, nargile, puro, pipo, elektronik sigara, i1sitilmis
tiitiin, enfiye ve cignemelik tiitiin gibi iiriinlerin geneli kastedilmistir.
20. Su anda tiitlin Griindi kullanma durumunuz nedir?
O Her glin O Haftada 2-6 gln O Ayda 1-4 gun O Daha nadiren kullaniyorum
[ Biraktim (24 .soruya geginiz) O Kullanmiyorum (24.soruya geginiz)
21. Su anda kullanchginiz tittin driinlerini isaretleyiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
O Sigara [ Sarma sigara O Nargile O Puro [ E-sigara (likit nikotin)
O Pipo O Cignemelik titin [ Enfiye tutan O Isitilmis ttin (1QOS)
22. Tutlin Griinlerini, her giin veya ara sira, kag yildir kullaniyorsunuz?... SE——
23. Titlin Griinlerini kullanma nedeniniz nedir? (Birden fazla segenek .';sareﬂeyebmrsrmz)
[0 Cevreden gelen teklif 0 Merak etme O Anne/babamin kullanmasi
O Keyif alma O Stres/sikinti O Tatln Urind kullananlara 6zenme
0 Ozel bir nedeni yok
24. Tutlin Grinlerini kullanmama nedeniniz nedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

O Saglik tzerine olumsuz etkileri [ Dini gérustim O Anne/babamin karsi ¢ikmasi
O Esimin/sevgilimin karsi gikmasi O Kotu kokmasi O Bagimli olmamak igin
0 Ozel bir nedeni yok [J Tatdn arinlerine para harcamak istemedigim igin

25. Pasif tiitiin dumanina (baskalarinin kullandid tiitiin {irlinlerden yayilan dumana) hangi ortamlarda maruz
kaldimiz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

[ Universite kampusinun agik alanlari O Kampis disindaki acik alanlar
[0 Kafe/Restoran kapali alanlari [J Kafe/Restoran agik alanlari
O Arkadaslarin evi O Yasadiginiz yer (Ev, Apart, Yurt)

BIiLGi SORULARI
Asagidaki bilgi ciimlelerinden bazilari dogru bilgi, bazilari ise yanhs bilgi icermektedir. Dogru, yanhs, ve
bilmiyorum secenekleri arasindan size en uygun olanini isaretleyiniz.

Dogru
Yanhs
Bilmiyorum

1. Dusuk katranli (light) sigaralar, normal sigaralar gibi kansere neden olur

2. Tatun Granlerini kullanmayi birakan kigilerde, kullanmaya devam edenlere gére kanser
riski azalir

3. Sigara, dumani icine gekmeden icilirse sagliga zarari olmaz

4. Nargilede suyun icinden gecen duman, igindeki zararli maddelerden arinir

5. Tiatdn Urinleri kisa siire kullananlar igin zararsizdir

6. Nargile tittnu, sigara tutintne gére daha fazla nikotin icerir

7

8

9.

1

Titdn drinlerine bagimh olan kisi, kullanmadigl zaman huzursuzluk yasar
Sigarada bulunan filtre zararli maddelerin gegisini tamamen engeller
Esvyalara sinen tutin dumani sagliga zararlidir

0. Tutln Grinleri Uretilirken aroma veren zararh kimyasallar eklenir
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Veri Toplama ve Onam Formu (4.sayfa)

TUTUM SORULARI
Asagidaki cimleleri size en uygun segenegi segerek cevaplayiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

Titdn Grinlerini kullanmak insanlari olgun gésterir

Tatdn Grinlerini kullanmak, stresli durumlarda iyi hissetmeyi sagdlar

Tatdn Grinlerinin satin alinmasi paranin bosa harcanmasidir

Arada bir sigara icmenin bir zarari olmaz

Tutdn Grinlerinin kokusu rahatsiz edicidir

Tatln Grinlerini kullanmak sosyallesmeye yardimei olur

Tatdn Grdnlerinin satisi tamamen yasaklanmahdir

DN O N =

Universite kantinlerinin agik alanlarinda tutlin Grinlerinin kullaniimasi
serbest olmalidir

Tatln Grinlerini kullanmak sadlik igin tehlikelidir

. Insanlar istedikleri yerde titiin riinlerini kullanabilmelidir

1

Yakin arkadas tarafindan teklif edilen sigarayi kabul etmemek kabalik
olur
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