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Deklarasyon

Bu yiiksek lisans tezinde yapilan ¢ahiyma aday tarafindan yiirttilmis kendi
aragtirmasidir. Bu tez heniiz hi¢ bir yiiksek lisans ve diger bilimsel bir ¢aligma igin kabul
edilmemistir. Bu yiiksek lisans tezinde yapilan galigma adayin bagimsiz olarak yiiriittiigii bir

arastirmanin sonucudur.

Imza:



Sayfa IV

Bu ¢alisma
Sevgili annem, babam ve esime

ithaf edilmistir
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Sayfa VI
Onsiz
Tarihi gelisimi inceledigimizde futbolun M.0.2500’1ii yillardan bu zamana kadar oynana
gelen bir oyun oldugunu gérmekteyiz. Tarihi siiregte futbol oyun olmanin diginda politika,
ekonomi, tip, sosyoloji ve psikoloji gibi birgok bilim alaninda etkili sekilde yer almugtir. 1900°li

yillarda st seviyede geligim gdstererek teknolojinin de yardimu ile diinyamn bir numaral oyunu
olan futbol 2000°li yillara yaklagildik¢a artik bir bilim haline dontgmiigtiir.

Futbol giiniimiizde asnn oyunu olarak adlandinlmakta olup tim iilkelerin ilgi ile izledigi
ve yaptif1 spor brangi olarak kargimiza cikmaktadir. Uluslararas: miisabakalarda ve en kiigik
birimlerde yapilan futbol miisabakalann dahi en fazla seyirci ¢eken yangmalar olarak
gozlenmektedir. Dinyadaki profesyonel ve amator olarak icra edilen futbol artik tam bir sektdr
haline dénigmiigtiir.

Tum tlkelerde oldugu gibi ililkemizde de gorsel ve yazili basinin isledigi konularin baginda
oncelikli olarak spor gelmektedir. Oyle ki hemen hemen tiim basm organlarinda 1-2 sayfa spora
aynlmakta, tiim TV kanallarmda giinde 1-2 saat sporla ilgili yaymlar yapilmaktadir. Gerek gorsel
gerekse basili yayin organlarinda sporla ilgili yaymnlarn hi¢ kugkusuz ki en énemli kismum futbol
dali olugturmaktadir (38).

Son yillarda ilkemizde futbolun dimya futbolu ile yanstiim, 2000 UEFA kupasim:
kazanmamiz ve 2000 Avrupa sampiyonasinda basan ile miicadele etmemiz gostermektedir.
Bunu ¢esitli nedenlere baglamak mimkiin ama 6nemli sayabilecegimiz nedenler alt yapiya
verilen onem ve bilimsel yontemlerle ¢ahgmaktir. Yinede ilkemizde gelisme g¢agindaki
futbolcularn fiziksel 6zellikleri, antropometrik gelisimleri ve teknik seviyelerini bilimsel anlamda
inceleyen yeterli sayida ¢aligma olmadifim gérmekteyiz.

Ozellikle 80 li yilardan sonra futbol kuliiplerinin yapilanmn ekonomik ydnden
giiglenmeleri ile birlikte takimlarn ve milli takimin basanlan pes pese gelmeye bagladi. Tabu ki
bunda TV kanallarimin artmasi ve canli yaymlann gogalmasi ve TV kanallan arasinda miisabaka
yaymlar igin yapilan rekabet neticesinde spor kliiplerine daha fazla kaynak aktanlmas: biyiik rol
oynamugtir. Biitiin bu gelismeler spor alt kiiltiriinin genis halk kitlelerine yayilmasint saglarken,
diger yandan da artan niversitelesmeyle birlikte spor bilimcileri yetigtiren beden egitimi ve spor
boliimleni, yiksek okullan sayisi hizla ¢ogalmgtir (38).

Her gecen giin gorsel ve yazih basinda futbola daha genis yer vermesi ve futbolculara
ddenen yiksek iicretler nedeniyle genis halk kitlelerinin ilgisini bu spor izerinde
yogunlagmaktadir. Futbol yildizlarmin astronomik icretler aldig1 giniimiizde zirveye ulagmak
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i¢in kugiik yastan itibaren sistemli ve disiplinli bir ¢aliymanin yapilmas: kaginilmazdir. Futbolda
ileri ilkelerde oldugu gibi iilkemizde de yas seviyelerine gore yetenek beceri diizeyi ve fiziksel
uygunlugu belirlemek i¢in aragtirmalar gittikge yogunlagsmaktadir (2,9, 12, 16, 54, 65).

Giiniimiizde teknik becerilerin yamu sira fiziksel ve fizyolojik 6zellikler baganyr etkileyen
en 6nemli unsurlar olarak kabul edilmektedir. Doksanli yillardan sonra fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerin 6neminin anlagilmasi ve galigmalarda bunlara daha fazla yer verilmesi sonucunda
Avrupal: futbolcularla iilkelimiz futbolculan arasindaki fiziki gii¢ farki kapanarak kuliip ve milli
takimlar diizeyinde bagarili sonuglar elde edilmektedir.

Sporcunun segilmesi, egitilmesi ve gelisim agamasindaki teknik ve fiziksel 6zelliklert gok
6nemlidir. Bompa’ya (10) gore, diizenlenmig bir antrenman programu siirecine katilabilmek igin
en yetenekli sporculant belirleme siireci ¢agdas spor yada spor dallanmin en 6nemli ilgi
alanlarindan biri olmalidir. Herkes sark: sdylemeyi, dans etmeyi yada resim yapmay: 6grenebilir
ama ¢ok az birey yiiksek bir ustalik diizeyine ulagabilir. Bu nedenle sporda, sanatta oldugu gibi,
en yetenekli bireylerin ortaya ¢ikanlmasi, bu bireylerin erken yasta segilmesi, siirekli olarak
gozlemlenmeleri ve onlara ustalifin en iist basamaklarina tirmanmalan konusunda onciilik
edilmesi ¢ok 6nemlidir.

Futbol takim oyunu, zeka ve ruhsal faktorlere baglh oldugu kadar antropometrik ve
fizyolojik parametrelere ihtiyag duyan bir spordur. Anatomik uygunluk, fizyolojik gi¢ ve
kondisyon takimun igbirligini ve taktigini tamamlayic1 oldugu gibi teknik beceri ve yetenegi
sergilemekte ve sakatliklara ve yaralanmalara karsi koymakta 6nemli bir etmendir. Yiksek
tempoda oynanan giinimiiz futboluna ayak uydurmal ve baganli olmak i¢in istin yapisal
uygunluk ve fiziksel gii¢ gerekmektedir (59).

Girses ve Olgun (23); Karakas (40) gore antropometrik ozelliklerin futbolcularm
performanslarmi etkilediklerini belirtmektedirler. Ozellikle performans ve kuvvet olusumu, boy
uzunlugu, viicut agirligs, kol, bacak ve diger viicut organlan uzunluklan, eklem hareketliligi,
esneklik seviyeleri ile direkt iligkilidir.

Viicut yapisi, skinfold, ¢ap, ¢evre uzunluk élgiilerini kapsar. Genis kas gevresi ve kesiti
biyik bir gii¢ olusumunu saglar. Motorik performansin mezomorf sporcularda daha iyi oldugu
da bilinmektedir Adim uzunlugu uzun bacakl sporcularda adim sayisiu azaltarak daha hizh
kosmay1 saglar. Boy ve kilo viicut igin énemli bir problem olmasa dahi standart boya sahip ve
normal kilolu futbolcular daha baganli olmaktadirlar (23,40).
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Futbolda yag oranmin asgari seviyede olmast iist diizeyde performans igin yeterli kabul
edilmektedir. Dikey sigrama ve siirat kogucularinda futbolcularin yag oranlarmin fazla olmasi bu
hareketleri yapmasi, yorgunluga kars1 direng géstermeleri ve istiin performans iizerinde negatif
etkiye sahiptir (66).

Bir futbolcu, doksan dakika boyunca S ile 40 m hizli tempolu kosu, % 98 anaerobik % 2
aerobik yolla metabolizma, bacak ve sirt kaslarina dayal dikey sigrama, topu kazanmada ﬁziksel
giice dayah ikili miicadele, top ile oynamada ve sakatliklara kars1 esneklik gibi, 6zelliklere sahip
olmak zorundadir.(10,33)

Futbolda kullanilan enerji sistemleni oram1 %60 ATP.PC, %20 LA.O2, ve %20 02 dir
(22). Bu verilere gore bir futbolcunun oyun esnasinda 10 ile 15 sn. siire kullanilabilen enerji
sistemine %60’k bir gereksinimi vardir yani anaerobik kapasitesinin yeterli olmas:1 sarttir. Bu
ozelligin belirleyen sporcunun kisa mesafedeki hiz1, oyun igerisindeki miicadelelerde gerekli olan
sigrama, bacak kuvveti ve viicut koordinasyonu, gii¢ ve gabukluk gibi ¢esitli performansa 6zgii
degerlerdir. Ayrica oyun igerisinde elastikiyet gerektiren anlarda ve sakatliklardan korunabilmek
i¢in esneklik 6zellikleri de gok 6nemlidir.(10)

Futbolu olusturan en &nemli unsur olarak ortaya ¢ikan sporcu kavramu ve Ozellikleri
tizerine bir ¢ok aragtirma yapilmustir. Futbol iizerine yapilan bu arastirmalar kuskusuz futbolu
daha fazla gelistirmek ve her alaminda bilimsel kaynaklar olugturmaya yoneliktir.

Sporda bilimsel aragtirmalarin artmasi ile énceleri az sayida ve sadece antrendrler dénik
temel egitim amagh ¢aligmalar yapilirken, gimiimiizde spor bilimi ile ugrasan her kesim igin
derinlemesine bilimsel amagh yaymlar gittikge artmaktadur.

Yukarda da 6zetlendigi gibi ilkemizde spor genig halk kitlelerinin de gittikge artan ilgisiyle
bir cazibe merkezi haline gelmis bulunmaktadir. Hi¢ kuskusuz ki futbol burada bag
cekmektedir. Universitelerimizde ve arastrma kurumlarinda yapilan bilimsel ¢aligmalarda
oldugu gibi futbolla ilgili olarak yapilan bu ¢aligma, okullarimmzda ve kuliiplerimizde sporu pratik
olarak uygulayan egitimcilerimize biyik katk: saglayacag: muhakkaktir.

Fiziksel ve fizyolojik o6zellikleri bakimindan miicadele ettikleri lig seviyelerine gore
takimlar arasindaki farkhliklarin belirlenmesi 6nem tagimakla beraber, sporcularin yas
durumlarna gore bu farklihklarin ortaya konmas: 6ncelik tagimaktadir. Bu aragtirmada, 1999-
2000 egitim-6gretim yilinda, Trabzon ilinde Milli EZitim Bakanhigina bagh ilk, orta ve lise
okullan, arasinda diizenlenen futbol il birincilifi miisabakalarmda dereceye giren okul futbol
takimlarimin fiziksel, psikomotor ve futbola 6zgii beceri diizeylerinin aragtirtimasi amaglanmgtir.

T.C. YOKSEXOGRET(M
DOKTIMANTA SVON m
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OZET

Bu ¢aligmanin amact; Trabzon ilinde yapilan okul arasi futbol miisabakalarinda ilk,
orta ve lise kategorilerinde dereceye girmig olan takimlarda miicadele eden futbolcularn,
futbola 6zgii testlerden, Mor&Christian (pas, sut ve dripling) ve Yeagley (dripling, top
sektirme ve duvarda vole pas) futbol beceri testleri; fiziksel uygunluk olgimlerinden,
uzunluk, geniglik ve gevre élgiimleri; fiziksel performans seviye belirleme dlcimlerinden,
30m sprint, dikey sigrama, bacak kuvveti, durarak uzun atlama, sinav, mekik ve esneklik
ol¢iimlerinde elde ettikleri dereceler bakimmndan farkliliklar veya benzerlikler aragtinlmgtir.

Bu c¢aligma, 1999-2000 egitim-ogretim yili Trabzon ili okullar arasi futbol
miisabakalan, birincisi Trabzon Lisesi, ikincisi Yunus Emre Anadolu Lisesi, orta okullar
birincisi Cumhuriyet ilk Ogretim Okulu, ikincisi Cudibey Ik Ogretim Okulu (orta okul
kasmi)ve ilk okullar birincisi Iskenderpaga ilk Ogretim Okulu, ikincisi Cudibey Ik Ogretim
Okulu olmak iizere her takimdan tesadiifii olarak segilen 12’ser, toplam 72 denek izerinde
yapimugtir.

Takimlar aras farkhliklar ve benzerlikleri ortaya gikarmak igin ¢ift yonlii anova analiz
testi kullanildi. Daha sonra bulunan farkliigm hangi takimlar arasinda oldugunu tespit etmek
i¢in Tukey’s testi uyguland1. Istatistiksel testlerde son olarak Tukey’s testinden elde edilen
degerlere gore (HSD) matrix karsilastirmasi yapildi.

Caligmamin sonucunda, Mor&Christian ve Yeagley futbol beceri testlerinden elde
edilen basan degerlerinde, liselerle diger okullar arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur,
liselerde ortaokullardan daha yiiksek, ortaokullarda ilkokullardan daha yiiksek olarak
bulunmugtur. Kategorisinde birinci olan takimla ikinci ve tigiincti takimlar arasinda anlamh
farkhiliklar bulunmusgtur, birinci olan takimlar daha yitksek degerler elde etmislerdir. Fiziksel
performans testlerinde; 30m sprint, dikey sigrama, bacak kuvwveti, durarak uzun atlama,
sinav, mekik ve esneklik olgiimlerinde, lise takimlan ile ortaokul ve ilkokullar arasmda
anlamlt farkhlik bulunmugtur, liselerde ortaokullardan daba yiiksek, ortaokullarda ise
ilkokullardan daha yiiksek bulunmugtur. Kategorilerde birinci, ikinci ve Gglinci takimlar
arasinda ise anlamli bir farkhihk bulunamamgtir. Antropometrik olgtimlerde, uzunluk,
genislik ve gevre olgiimlerinde kategoriler arasinda anlaml farlilik goriiliirken, birinci, ikinci
ve ligiincii takimlar arasinda ise anlamh bir farkhlik bulunamamstir. Yapilan olgiimlerde
beklenildigi gibi liselerde en iyi ilkokullarda en diigiik sonuglar elde edilmigtir.
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SUMMARY

The aim of this study is to determine the differences or the similarities for the scores
achieved by footballers who nplay for the teams qualified in the football tournaments held in the
province of Trabzon at elementary, secondary and hihg school catagories that have involved the
peculiar football tests such as Mor&Christian (assist, shot and drippling) and Yeagley (drippling,
juggling and wall-volley) skill tests; physical fitness, length, width and circium measurements
tests, physical fitness levelling tests, 30m. sprint, jump up, leg power length, jump while standing,

press ups, pull ups, sit ups and flexibility tests.

The study was carried out of by selecting 12 each totalling 72 footballers from the teams
that took part in the tournoments organized among schools in the province of Trabzon in 1999-
2000 teaching- training year in which Trabzon High School proved to come first, Yunus Emre
Anatolian High School second and at the secondary levels, Cumhuriyet Elementary School
managed to come first, Cudibey Elementary School (It’s secondary section) second and
Iskenderpasa Elementary School became the first Cudibey Elementary-School became the second

among the Elementary Schools.

In order to find out the differences and similarities among the teams, two way anova analysis
was used. Later on Tukey’s test was applied in order to determine what team the difference thaht
was found belonged to. Finally in the statistical tests (HSD). Matrix comparision was made -

according to the values obtained in the Tukey2s test.

As a result of the study meanningful differences between high school and other ones were
found in the success values obtained from Mor &Christian and Yeagley football skill tests. In high
schools these values were found to be higher than secondary ones and in secondary ones there
values were also higher than the elementary ones. Some other crucial differences were found
between the teams which came first and the teams second in their catagories. Those maneged to
come first and second had considerable differences. Those who came first achieved high values .
In the physical performance test have also varied in all schools in terms of 30m. sprint, jumping,
leg power, press-ups, pull-ups and flexibility tests. First and second teams showed almost no
considerable differences. While meaningful differences among catagories in anthropometric,
length, width and circium measurements were notice first and second teams shown no meaningful
differences. In the measurements made, as expected, the best results in high schools and the worst

in elementary ones were obtained.
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. BOLUM

Giris ve Amag¢

Futbolu inceledigimiz zaman ¢ok &riintiilii ve birbirine bagimh faktorierden olustugunu
goriiriiz. Ama temelinde ii¢ ana kurgu, teknik, taktik ve kondisyon bulunmaktadir. Teknik,
bagslangigtan elit seviyeye gelinceye kadar 6nemli bir unsurdur. Baglangigta yetenegin tespiti
ve yetenegin iyi egitimi teknik olgusunu meydana getirmekte, buna bagh olarak fiziksel yap:
belirleyici etkenlerdendir. Sporcunun segilmesi, egitilmesi ve gelisim agamasindaki teknik ve

fiziksel 6zellikleri cok 6nemlidir.

Sporcu segiminde ve gelisiminde, agagidaki 6n sartlarin her spor dalina 6zgii bigimde
belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 1s13inda gerekli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bunlar;

Antropometrik 6n sartlar; sporcunun boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudun agirlik merkezi

gibi ozellikler.

Kondisyonel 6n gartlar; sporcunun genel ve 6zel dayanikhlig), statik ve dinamik

kuvveti, siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikler.

Tekno motorik ozellikler ; sporcunun denge yetenegi, yer mesafe ve tempo hissi, topa

yatkinligi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikler.
Ogrenim yetenegi; sporcunun algilama, gézlem ve analiz etme 6zellikleri.

Performans igin 6n sartlar; sporcunun yiiklenmelere dayanabilme ozelligi, antrenman

istegi, basariya ulagma arzusu gibi 6zellikler.

Zihinsel (kognitif) yetenekler; dikkat, motorik akilcihk (oyun anlayisi) yaraticilik,
insiyatif kullanabilme, taktik yetenek gibi 6zellikler.

Sosyal faktorler; liderlik, sorumluk tagima, takim anlayisi gibi 6zellikler;

Psikolojik én gsartlar; saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma, strese

dayanabilme, zoru basarma istegi gibi dzellikler (49).

Sportif yetenegin belirlenmesi esnasinda gegerli olan kriterlere uygunlugun aranmasi ve
bu segimin bilimsel temellere dayandirilmasi birgok arastirmact tarafindan kabul gérmiistiir

(10,49.). Aym zamanda bilimsel kriterlere gore yapilan yetenek segimi sonrasi uygulanacak
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egitim siiresince teknik, taktik, kondisyon, fiziksel ve biyolojik 6zellikler sporcu elit seviyeye
gelinceye kadar 6nceden elde edilmis kriterlere gore kontrol edilmelidir.

Yetenek belirlemesi ve teknigin gelistirilmesinde sporcunun tist diizey bir performansgi
olmas! igin 6nceden belirlenmig kriterler g6z 6niinde bulundurularak bu kriterlere uygun
ozellikteki sporcular iizerinde emek sarf edilmesi 6nerilmektedir. Aksi durumda, yapilacak
olan galigmalar zaman ve enerji kayb1 demektir.(10)

Bir futbolcunun oyun siiresi boyunca teknik, taktik ve kondisyon 6zelliklerini ortaya
koyabilmesi, onun antropometrik ve fizyolojik parametrelerine baghdir. Aime Jacquet (1998
Fransa Milli Takimu teknik direkt6rii) oyun alanlanimi genigligine ve derinligine kullanmak
gerektiZi icin st diizey profesyonel futbolda teknik kapasitenin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmektedir.(21)

Wade (59) gore anatomik uygunluk, fizyolojik gii¢ ve kondisyon takimun igbirligini ve
taktigini tamamlayici oldugu gibi teknik beceri ve yetenegi ve sakatliklara ve yaralanmalara
karg1 koymakta onemli bir etmendir. Yiiksek tempoda oynanan ginimiiz futboluna ayak
uydurmah ve baganli olmak igin iistiin yapisal uygunluk ve fiziksel gii¢ gerekmektedir.

Futbolu olusturan en 6nemli unsur olarak ortaya gikan sporcu kavramu ve ozellikleri
iizerine sayisiz aragtirmalar, ¢aligmalar yapilmig ve yapilmaktadir. Bu galigmalann temelinde
kuskusuz futbolcularin egitilmesi gelmek zorundadir. Bu diigiinceden hareketle yapmug
oldugumuz bu g¢alisma yetigme gaginda olan gesitli secilmis gruplardaki futbolcularin baz
Ozelliklerini ortaya koymak olacaktir.

Aragtirma Orneklem grubunu olugturan futbolculann benzer sartlardaki aragtirma
evreni hakkinda bilgi verebilecegi ve bu konuda bundan sonraki ¢aligmalara 15tk tutacagi
diistiniilmiigtir.

Aragtirmada drneklem grubu olarak Trabzon ilinde Milli Egitim Bakanli§imin kontrolii
altinda diizenlenen ilk ve orta dereceli okullar arast futbol turnuvalannda dereceye girmis
okullarin minik, yildiz ve geng yas gruplarim olugturan futbol takimlan sporcularimn fiziksel,
psikomotor ve futbola 6zgii teknik seviyelerini belirlemek amaglanmstir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanm amact Trabzon ilinde yapilan okullar arasi turnuvalarda dereceye giren ilk,
orta ve lise okul futbol takimlarinda miicadele eden futbolcularn fiziksel, psikomotor 6zellikleri
ve futbola 6zgii temel beceri diizeylerinin arastirilmasidir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap

aranmugtir.
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o ik, orta ve lise (minik, yildiz ve geng) de futbol oynayan sporcular arasinda ve dereceye
giren takimlar arasinda fiziksel, psikomotor ve temel futbol becerileri bakimindan

farkltliklar var midir ?

. Aragtirma sonucunda beklenen farkliliklarin yas, ¢alisma diizeyi, takimlarin bagari

diizeyleri bakimindan 6nem seviyesi nedir?

Arastirmanin Onemi

Bu galigma ile agagida belirtilen konular aydinlatilmaya galigilacaktir.

. Bu caligma ile segilen Orneklem gurubu futbolun alt yapisini olusturan yas
kategorilerindeki sporcularin fiziksel ve antropometrik parametrelerle viicut tiplerini ,
gesitli psikomotor 6zellikleri ve futbola 6zgii temel teknik ozellikleri belirlenecek ve

daha 6nce yapilan ¢aligmalarla benzerlik veya farkhliklar: ortaya konacaktir.

. Kategorileri olugturan sporcular arasi ve takimlar arasi benzerlik veya farkliliklar,
kategoriler arasi degisim oranlari tespit edilerek. futbol alt yapisi yas gruplan igin

antropometrik, psikomotor ve temel teknik dzelliklerinin 6lgiim verilerinin belirlenmesi.

. Bu galismada ortaya ¢ikan verilerle temel egitimde gelisim ve teknige yonelik arasinda
baglant: kurularak bir paralellik saglanmasi ve planlama yontemlerine kaynak

olusturabilecegi.
. Antropometrik 6zelliklerle temel teknik arsindaki baglantinin kurulmasi.

. Basarih kabul edilen bu ¢aligma grubundaki futbolculardan elde edilen veriler st diizey
futbolcular iizerinde yapilacak bir ¢aligma sonucunda elde edinilecek verilerle kiyaslama
yapilmasi yetenek segiminde gesitli antropometrik, psikomotor ve temel teknik normlar

olusturulabilmesine yardimci olmast.

Problem Ciimlesi

Sporcu adaylarini bilimsel yontemlere uygun olarak erkenden tespit etmek ve egitmek
igin, egitmen sporcunun gesitli 6zelliklerini ve sporcu hakkinda bir takim bilgilere sahip
olmalidir. Sporcunun gesitli fiziksel, psiko-motor ve teknik beceri diizeylerinin egitimciler

tarafindan bilinmeli ve bu 6zelliklerine gore sporculara egitim verilmelidir.

Cesitli yas gruplarinda basarili sayilan sporcularin fiziksel ve psikomotor gelisim

diizeyleri psikomotor testler ve spor dalina 6zgii gesitli yetenek testleri ile belirlenebilir. -

T.C. YUKSEKOGRETIM KURULY
BOKUMANTASYON MERKEZL
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Olgtimlerden elde edilen verilerin incelenmesi egitim agamalar1 ve yontemleri hakkinda bir

model belirleme igin 6nem tagimaktadir.

Alt problemler
. [Ikdgretim, ortaokul ve lise futbol takimlar arasinda okul tiirii ve derecesine gore agirhik

bakimindan aralarinda fark var midir ?

o ilkdgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore

uzunluk Slgiimleri bakimindan aralarinda fark var midir ?

. ilkdgretim, ortackul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirli ve derecesine gore

genislik dlgiimleri bakimindan aralarinda fark var midir ?

. ilkdgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiiril ve derecesine gore gap ve

cevre Olgiimleri bakimindan aralarinda fark var midir ?

. iikdgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore

psikomotor &lgiimleri bakimindan aralarinda fark var midir ?

o ilk&gretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gére futbola

Ozgii beceri testleri dl¢timleri bakimindan aralarinda fark var midir ?

Hipotezler

. likogretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore agirlik

bakimindan aralarinda fark yoktur.

. flkogretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore

uzunluk dl¢timleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

. iIksgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore

genislik dlgtimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

o IIkdgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore ¢ap ve

cevre Slgilimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

. ilkdgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore

psikomotor dl¢iimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

o i1ksgretim, ortaokul ve lise futbol takimlari arasinda okul tiirii ve derecesine gore futbola

ozgil beceri testleri Slgiimleri bakimindan aralarinda fark yoktur,
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Sinirhilhiklar

Bu aragtirma Trabzon ilinde Milli Egitim Miidiirliigiinin diizenlemis oldugu okullar
arasi futbol turnuvalarinda ilkokular birinci ve ikincisi, orta okullar birinci ve ikincisi ile

liseler birinci, ikincisi 6 takimdaki toplam 72 sporcu ile simirhdir.

Varsayimlar
o Bu ¢alismada kullanilan lgiim ydntemleri gegerli ve giivenli oldugu varsayiimistir.
) Sporcular turnuvalar yapildiktan kisa bir siire sonra test edilmiglerdir, gerekli olan

kondisyon 6zelliklerinin kaybolmadig: varsayilmistir.

o Segilen o6rneklem gurubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.
. Aragtirmaya katilan deneklerin yapilan testlerin Onem ve ciddiyeti dahilinde

davrandiklar varsayilmigtir.

. Testlerin yapildigi spor salonu zemini ve kullamm &zellikleri kontrol edilmis ve

arastirmada yapilan testlere kayda deger etkiler olugturmadigi varsayilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma ilk, orta ve liselerde birinci ve ikinci olan okul takimlarini 6zellikleri uzunluk,
genislik, c¢ap-cevre, psikomotor ve futbola 6zgii beceri testleri ana baghklan altinda
diizenlenmigtir. Her bir &lgiim ve test igin gegerlilik ve giivenilirligi arastirilmis ve
uygulanmasi gereken kurallara uyulmustur. Futbola 6zgii testlerde gegerliligi ve giivenilirligi

kabul edilmis Mor- Christian Futbol Testi ve Yeagley Futbol Testi sporculara uygulanmigtir.
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II. BOLUM KAYNAKLARIN TARANMASI

Futbol ginimiizde genis halk kitlelerini pegsinden siiriikleyen bir olgudur. Bu
ozellikleri bir arada tastyan futbol, her giin geliserek milyonlan televizyonlan basinda
toplayabilmektedir. Uluslararast heyecan yaratan, iilkelerin savagmasina ve iktidarlarin
degismesine sebep olan futbol sporu iilkelerin i¢ ve di§ turizmine hareketlilik
getirebilmektedir. Kisacast futbol, insanlan aym duygu etrafinda toplayarak kendine ¢agmn
oyunu dedirtebilmektedir (18).

Futbol, kendisini olusturan teknik-taktik-kondisyon gibi elementler ile ruhsal ve egitsel
yonden saglikli, dengeli bireylerin olugmasinda etkili bir spor gesidi, aym zamanda bir egitim
aracidir (18).

Topla yapilan sporlan inceledigimizde genellikle ellerin kullamldifim gérmekteyiz.
Elin ve kollarin kullamm o&zelliklerinin daha etkili ve kontrol edebilirliginin fazla oldugu
vurgulanabilir. Fakat futbol oyunu diZerlerine karst ayak ve viicudun uyumu ile oynanan
farkl bir olusum olarak karsimiza gikmaktadir. Futbol viicut ve ayagin teknik ustaliginin
topa hitkmedis 6zelligi ilgileri tizerine toplayan ve seyri zevk veren en popiiler spor olamaya

devam edecek.

Futbol, nereye gidilebilecegi kestirilebilen ve kontrol edilebilen yuvarlak bir topla,
heyecan verici bir kogu, 6lgiilai bir top siirme, soluk kesici bir pas veya sut ve sonugta da,
estetik agidan mitkemmel bir kurtans, ya da golle sonuglanan, géze hos gelen, oyun boyunca
seyredenleri ve oyuna katilanlani yeni pozisyonlara, yeni durum ve gartlara siiriikleyen bir
spor brangidir. Bu brang, oyuculann topu kontrol edebilmeleri i¢in daha fazla gaba
harcamalarim ve atletik yeteneklerini daha da ¢ok geligtirmelerini gerektirmektedir. Oyuncu,
oyun igerisinde siirekli dengeli olarak, pozisyonlarda dengesini kaybetmemeyi, oyunun
mubhtelif bokimlerinde, degisik konumlarda kafa ve viicudunun diger kistmlarim nerede, nasil
ve ne sekilde kullanmas: gerektigini bilmek zorundadir (28).

Futbolun tarihgesi
Futbol ilk defa nerede oynandig: bilinmemekle beraber Eski Yunanhlarin Episkiros

Romallarin Harpastum Tirklerin Tepiik ad altinda oynadiklan tarih kaynaklarinda
belirtilmektedir. Degisik kaynaklar ilk defa Misir'da, Meksika'da, Yunanistan, Italya, Fransa
ve Ingiltere'de oynandif tilkeler olarak gegmektedir (5,58).
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Giiniimize ulagan biiyik tarihi eserlerde “La Tartarie, Divan-1 Liigat-it Tirk, Timur
Tarihi, Hitayetname” bugiinki futbol oyununa benzeyen ve tepiikk denilen bir oyunun Tirkler
tarafindan Orta Asya da milattan 6nce 2500’li yillarda oynandigindan, aynica Tirk’lerle igige
yasayan Cinli’lerin, bu oyunu Tiirklerin diizenledikleri senliklerde goérerek, benimsediklerinden
bahsedilmektedir (7).

Tepiik; Orta Asya Tirklerinin oynamug olduklart bir oyunun adidir. Tepmek anlamina
gelen ve ginimiz futbol oyununa ¢ok benzeyen, topun yalmz ayakla ve tepilerek
oynanmasindan dolayt bu ismi almig bir oyundur (7).

Biyik Tirk digiiniiri Kaggarh Mahmut Divan-1 liigat-it Tirk adli eserinde Tirklerin
tepiik denilen top oyununu yiizyillar boyunca oynadiklarindan bahsetmektedir. Tepiikk’tGn tarifi
ise; "Kuzu derisinden ve doldurularak yuvarlak hale getirilmis toplarla el degmemek suretiyle
kafa ve ayaklarla vurularak bir alan Gizerinde oynamir” (7).

La Tartarie adli eserde ise, Orta Asya Tirklerinin Tsang gsehrinde kiz-erkek, karma
takimiarla futbol oynadiklan belirtilmektedir. Bu oyunculan seyreden Cinli Huang Ti sunlan
anlatmaktadir; “Biiyiik tapmnaklarin aviularinda sik sik ayak topu miisabakalari yapilir. Oyun
iginde topa elle dokunulmaz. Ya ayak, yada kafa ile vurulur. Amag topu rakip kaleye sokmaktir.
Erkekler gibi savagmay: bagaran Tiirk kadinlari bu oyunda mahirdir” (18).

Yine Orta Asya’daki Tiirk spor senliklerini Kivigka da seyretmis olan Cinli Song Wen’de
eski Tiirklerde futbol hakkinda gu bilgileri vermektedir; “Tapinaklara bagh spor kulipleri sik sik
biyiik bayramlar diizenliyorlar, ii¢ giin {i¢ gece siiren bu bayramlarda pehlivanlar giiregir,
insanlar kogarlar, atlar kogturulur, ok atilir ve top oynanir” (18).

Sporun tarihi igerisinde bir ilki daha Tirklerde gérmekteyiz. Spor kuliiplerinin
olusturulmasi ve ¢egitli spor etkinlikleri ile sporculann yangtrilmas: spora disiplin ve diizen
getirilmest, yine Orta Asya Tirk toplumunda gorilmektedir. '

Seyit Ali Ekber’in HITAYETNAME adh eserinde futbolun Tiirklerin ata sporlarindan
birisi oldugundan bahsedilmekte ve,”Top oynamak, Hitay’da ustalar igidir, sigir kursagindan top
diizerek bu toplara ayak ile vururlar elleri ile dokunmadan ve daire digina ¢tkmadan ayaklan ile
nazikce vururlardi,” denilmektedir (28).

M.0.100. yillarda Episkiros adi verilen futbola benzer bir top oyununun Sporta’da belirli
kurallarla oynandigindan Homerus’un Odise adh eserinde bahsedilmektedir. Ozellikle de bu
oyunu eski Yunan da askerlerin oynadigindan bahsedilmekte ve Jiil Sezar devrinde Romalilann
ve Harun Regsid devrinde de Araplarin oynadiklan ortaya gikmaktadir (18).
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Halen oynanmakta olan futbol ise, Hz Isa’mn dogusundan sonra Roma’da askerlerin
oynadig1 ve eski Yunan’da el topu anlamina gelen Harpastum’a dayandign goriilmektedir.
Harpastum, oyunculann aldify degisik goérevier nedeni ile bugiinkii futbolun baglangict
olmustur. Oyuncularin alanda, savunma, hiicum ve destek gorevlerini ustlendikleri
belirtilmektedir (18).

M.S. 1300°lii yillarda Romah lejyonerlerce bu oyunun Ingiltere’ye girdigi, Fransizlara
gore ise, bu sporun Ingiltere’ye Normanlar tarafindan gotiirildigi belirtilmektedir (7). 1314
yiinda bu spor Ingiltere’de olduk¢a yaygmnlagtfn goriilmektedir. Biyik Roma
imparatortuunda yaygin olarak, oynanan futbol 30’ar kisilik takimlar ile oynandigmdan
bahsedilmektedir. Ingiliz adalarinda da popiiler hale gelen bu spor, belirli bir sahada degil,
mahalle aralannda, genig sokaklar da, kiran kirana oynandif: belirtilmektedir. Oyunun
heyecam halki ikiye ayirdigy ve tehlikeli oldugu gerekgesiyle 1314’de bu sporla pek ilgisi
olmayan Kral ITI. Edwart tarafindan yasaklandigindan bahsedilmektedir. Yasaga ragmen bu
oyun halk arasinda gizlice oynantyor ve gittikge yayiliyordu. 17 yy.’a gelindiginde yasagin
kalkmas: ve yeni krallanin tegvikiyle futbol tekrar yaygmlastidi ve bir spor dah olarak
benimsendigi goriilmektedir (18). Bu arada Kral II. Charles kendi kurdugu bir takimi Albe
Mark Diikasimn takim ile kargilagtirarak yayilmayr daha da kuvvetlendirmistir. Bu devirde
el ve ayak kullamlarak oynanmakta olan oyun iki koy arasinda aym sayidaki gengler
tarafindan oynanmakta ve top iki koy arasindaki orta noktaya konarak taraflarin viicutlanint
her yeri ile vurulup taginarak oynanmakta oldugu, giines batincaya kadar oyunun devam
ettifi ve gines batinca da topun bulundugu yer isaretlenerek, ertesi giinii yine oyun kaldig:
yerden devam eder gekilde oldugu belirtilmektedir. Bir zaman sonra topun kiigiltildigi
oyuncu sayisimn azaltildigi ve oyun siiresinin iki taraf arasindaki anlagma ile simirlandigindan
bahsedilmektedir (7).

17 yy’in ortalarinda 120x80 m’lik alan iginde i¢i gigirilen hayvan sidik torbalarinin digmnm
derniyle kaplanmasi sonunda elde edilen topun birer metre araliklarla dikilen iki direk arasindan
gegirilmesi ile say1 kazanma esasina dayanilarak oynanmaya baglandii belirtilmektedir (28).

1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul edilmis mevcut oyun kurallan da 1848 yilinda
“Combridge Kurallan” adi altinda birlegtirilerek iilkede bir bitinlik saglanmigtir (27).
Combridge Universitesi 6grencileri, kalecilerin el ve diger oyuncularm ayakla oynadiklar, ragbi-
futbol kangim ilk uygulamay: yapanlardir. Boylece ilk futbol kulibi kurulusuna kadar oyun
yayilmasim devam ettirerek, 1855 yiinda Ingiltere’de diinyamin ilk futbol kuliibiiniin
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Scheffield United adiyla kurulmasina ve 8 yil sonra 1863’te Ingiltere Futbol Federasyonu
olugmasina 6ncilik etmigtir, (7)

Futbol oyununun giinimizdeki kesin geklini almas: Ingiltere’de kurulan ve faaliyetlerin
siirdiiren futbol kuliiplerinin yoneticilerinin 26 Ekim 1863 yilinda “Ingiltere Futbol Birligi’ni”
kurmasiyla gergeklesmigtir. 1866 yiinda Ingiltere, Galler, Iskogya ve Irlanda futbol
federasyonlan bir araya gelerek futbol oyun kurallarim belirleyen ve nasil oynanmasi gerektiSini
sekillendiren “Internationale Boardu olugturmuglardir (28).

Bundan sonra sirayla 1874 Almanya, 1875 Hollanda, 1876 Danimarka, 1882 Avusturya
ve 1895’te Macaristan ve Tirkiye’de oynanmaya baglanarak 17 Nisan 1898’de Ingiltere’de
kurulan dinyamn ilk futbol ligine kadar uzanmgtir. 12 takimin igtirak ettifi bu ik ligde,
Accringten, Aston Villa, Blackburn Revers, Bolton Wonderers, Burley, Derby County, Everton,
Notts County, Preston North End, Stoke City, West B. Albion, Wolwerhampton, Wonderers gibi
gimimiizde gohreti devam eden ekipler miicadele etmiglerdir. Difer Avrupa ilkeleri
federasyonlann da 1889 yilindan sonra kisa arahklarla kurulmaya devam etti. 1923°te kurulug
zincirine Tiirkiye Futbol Federasyonunda eklendi.

Kisaca FIFA denilen (Federation Internationale De Football Association-Uluslararasi
Futbol Federasyonlar Birligi) 21 Mayis 1904 yilinda Fransa’mn bagkenti Paris’te kuruldu. FIFA
yedi ilke federasyonlarmm birlegmesiyle kurulmustur. (Belgika, Isvigre Hollanda, Danimarka,
Fransa, Isve¢ ve Ispanya futbol federasyonlari) FIFA kurulduktan sonra 1905 yilinda
Internationale Board denilen Ingiltere, Galler, Irlanda, Iskogya federasyonlarindan olugan birlikte
FIFA’ya katilmgtir (7).

FIFA’mn ilk baskam Robert-Gurein olmugtur. FIFA dinya futbolunu y6nlendirici en etkili
orgon kurallarm uygulanmasi ve degistirilmesi, uluslararasi misabaka ve turnuvalarmn
organizasyonu anlagmazhklarn ¢6ziimlenmesi oyuncular ve yoneticiler arasindaki sorunlarn
giderilmesi konusunda yetkilidir (18).

1952 yilinda da Avrupa futbol federasyonlar kendi aralaninda toplanarak UEFA, (Union
European Football Assaciation- Avrupa Futbol federasyonlan Birlifi)ni meydana getirdiler ve
giiniimizde buyiik ilgi geken Avrupa sampiyon kuliipler kupasi, Avrupa kupa galipleri kupas: ve
UEFA kupas: ad1 altinda ti¢ biiyiik organizasyonu gergeklestirdiler (7).

Futbol ve teknik

Futbol oyunu; biinyesinde ferdi ve grup davramslan bulunduran karmagik bir oyundur. Bu
ozelligi ile de ginimiizde en genig seyirci kitlesine hitap etmektedir. Futbolcu, oyunun

TC. YOKSEKOGRETIM KURGL
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gerektirdigi toplu veya topsuz birtakim davramglan bulundugu yer ve zamana gére kendisine
veya takimma Ustiinlik saglamak icin yapmak zorundadir. iste bu davramslan futbol oyunu

teknigi diye tammlayabiliriz.

FUTBOL TEKNIGI

VUCUT TEKNIGI TOP TEKN;l
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a-i¢ voraglar Kann veya mide a-ayak igiyle

b-ig iist vuruglar Gogiis b-ayak Gstiyle

c-list varuglar Kafa c-ayak i¢iyle

d-0st dig vuruglar Ayakla

e~dig vuruglar

f-burun vurugu f-diz kapag altt

g-topuk varugu g-diz Gstd

h-diz vurogu h-kalga

Sekil 1-Futbol teknik ¢ahgmalan (33)
Teknik genel olarak sporda tiim hareketlerin yapilmasinda kullanilan metotlar olarak

tanimlanabilir. Spor hareketlerin estetik olarak yapilmasidir da denebilir. Futbol teknigi ise
oyunun gerektirdigi hareketleri o amn gartlarina uygun olarak hatasiz ve zamamnda
yapabilmedir. Genel anlamda teknik; gii¢ verimini daha ekonomik bir gekilde kullanabilmek igin
organlar arasi yapilan igbirligidir. Teknik hedefe yonelik bir hareketi en ekonomik ve estetik
bigimde yapabilme sanati geklinde de tammlanmaktadir (63). Teknikte amag oyunda futbolcunun
bulundugu an ve durumu en iyi gekilde kendi lehine ¢evirmek igin toplu veya topsuz olarak
davramig gostermesidir.

Teknik, taktik, kondisyon futbol oyununu olugturan ii¢ 6nemli yap: tag1 gibidir. Teknik,
artik futbol oyununda aranilan, ihtiyag duyulan en 6nemli ii¢ unsurdan biridir. Teknik bir hareket
2 bolimde gelisir;, o anin kosullarina gbre uygun teknigin ve yonin segimi, teknifin
uygulanmasi. Yakm zamana kadar teknik geligtirmenin belirli bir yaga kadar (6rnegin 20 yas)
olabilecegi kabul edilmekteydi. Giiniimiizde ise teknifin geligmesinde yag siurt yoktur gorigi
agir basmaktadir. Bununla beraber teknigi kiigilik yagta, 6grenme gaginda kazanmanin en saglikh
ve kalic1 yol olacag bilinmelidir. Teknigin 6nemli kabul eden biitiin ilkeler, futbol oyununa
yonelik bitin davramslan gocuBun 6grenme ¢af olarak kabul edilen 10-12 yag gurubuna
verebilmek i¢in, biitiin bilimsel imkanlarim seferber etmektedir. Bu alanda futbol okullan, futbol
dersleri gibi faaliyetlerle kurumlagmaya gidilmektedir.(38)
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TOPUN KONTROLO
A

TOPUN TAGINMASI TOPA VURUS

TOP TEKNISI

ALDATMA RAKIPTEN ALMA
- — | FUTBOL TEKNISI |
TOPSUZ VOCOT TEKNIGI
KOSMA / l MODAHALE

ATLAMA
Sekil 2- Futbol teknik galigmalar gemasi (18).
Teknik egitimde iist diizeyde sporculann zayif olan tarafim geligtirmek ilke olarak

benimsenmelidir. Teknik bir ¢aligmada topla hareketlerin egitiminde su sira takip edilmelidir;
basit teknik ¢alismasi, birlesik hareketler eBitimi ve miisabaka sartlarina uygun kigik oyunlar.
Bunun faydasi hatanin erken farkina varilmasi ve zamaninda muadahale ile bu diizeltme sansinmn
olmasidir.

Bir sporcunun teknigini oyun siiresince basanh bir sekilde ortaya koyabilmesi igin fiziki
giice ihtiyac1 vardir. Ote yandan fiziki giicii iyi olup da tekniBi iyi olmayan oyuncu da bagarh

olamaz. Bu bakimdan fiziki giigle teknik birbirini tamamlayan iki dnemli unsurdur.

Hareketler yerinde ve zamaninda yapilmali gereksiz hareketlerden kagmmahdir, bu sekilde
yorulma geciktirilebilir. Teknigi iyi olmayan oyuncular ekonomik hareket yapamadiklanndan
dolay1 ¢abuk yorulurlar. Teknigi iyi fakat hareketsiz oyuncular oyun iginde hareketli ve pozisyon
anlayis1 iyi olan oyuncular kadar faydali degildirler. Miisabaka gartlanina yakin ve oyun formu
icinde yapilan teknik ¢aligmalar hareketlilik yetenegi kazandimr. Futbolda biitin hareketler
genelde topla ilgili olmakla beraber ézellikle giiniimiizde topsuz hareketlerde biyik 6nem
tasimaktadir. Bu bakimdan teknigi ikiye ayirabiliriz; top teknigi ve viicut tekmigi.

I FUTBOLDA TEKNIK |
| I
TOPSUZ TEKNIKLER jﬁ TOP ILE TEKNIKLER
1 1
Kogma ve yénelim ] I Vurug teknikisri
teknikler
| 1
Atisma va gigrama I Top durduwrma vo
teknikler denstim teknikleri
Vioudu kuflanma I Top sirme
teknikler teknikisri

ngeliome (ma
teknikieri

1
r Calmisma teknikier
.
==

I—— Kateci toknilteri
Sekil 3; Teknigin genel olarak iki baslik altinda simuflandiniimasi(8).

T.C. YUKSEKOGRETIM KUROLY
DOKOMANTASYON
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Ginumiizde futbol oyununda basanh olabilmek i¢in teknik, taktik ve kondisyon gibi 3
teme] faktoriin goz 6ntinde bulundurulmas: gerekmektedir. Teknik sahada topla ve topsuz
viicut teknigi geklinde gozlenirken taktik ise birey, takim ve grup taktigi olarak ortaya gikar.
Kondisyon yada fiziksel uygunluk ise oyuncunun temel motorik ézellikler agisindan sahip
oldugu potansiyeli ve bu potansiyeli miisabaka dncesi ne kadar kullanilabilir oldugunu ifade
etmektedir (18).

Basyazicioglu, (8)’na gore kompleks kavramlardan olugan futbolun ii¢ temel 6zelligi
teknik, taktik ve kondisyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Motorik gelisim 6zelliklerinin uyum
saglamasi ve bu uyumun 6ziinde olmas: gereken yetenegin egitilmesiyle ¢algir hale getirilen
teknik ozelliklerin st diizeye ¢ikanimasi ve amaglanan bagarnnin olugmasi evreleri teknik
olgusunu olugturur. Teknifin gelisim asamasinda goz oOniinde tutulmasi gereken baz
noktalar vardir, bunlara 6rnek olarak motorik geligim, fiziksel 6lgiiler, gelisim yast ve
kondisyonu sayabiliriz. Teknigi genel olarak iki baslik altinda toplayabiliriz; toplu ve topsuz
viicut teknikleri.

Futbolda topla yapilan teknik olarak ilk planda géziimiize ¢arpan oyun dstinligiini
elde bulundurmay: saglayan pas ve oyunun amaci olan sut teknifi taktiksel anlamda iki
Onemli silahtir(28).

Pas oyun kuralina uygun sekilde topa hareket verebilmektir. Kullamlacak uygun bir
pas takimin avantaji igin bir gol pozisyonu olabilecegi gibi kritik durumda yapilacak bir pas
takim zor durumdan kurtarabilir. Bu ise oyuncunun oyun alaminda nerede oldugunu bilmesi,
topun ve rakip ile kendi arkadaglanmn hareketini iyi tespit edip takip etmesine baghdir.
Teknigin ideal hale gelmesi, oyun iginde topu nereye atacagim iyi kestirebilmek , vurug
amnda hangi teknigi kullanacagim tespit etmek ve en iyi yere topu atmak, biitiin bu sartlar
aninda ve en uygun durumda bir refleks gibi gabucak gerceklestirebilmesine baghdur.

Futbola hiz ve seyir zevki katan bir diger teknik ise topla birlikte hareket etme yani
top siirme teknigidir. Eger bir futbolcu oyun esnasinda topla birlikte hizla ilerleyebiliyor ve
rakiple kargilaginca gesitli aldatmalarla onu gegerek pas verebiliyor veya sut atabiliyorsa
oyunun seyir zevki artacak ve futbolcunun kendine giliveni . gelecektir. Bunun
gerceklesmesinde hareket halinde iken topa sahip olabilme ve yapilan viicut hareketlerine
gére topu yonlendirme gok onemlidir. Fiziki gii¢ ve kondisyonla dogrudan baglantil olan bu
teknik uygun zaman ve durumda yapilmalidir.
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Gengler 8-13 yastan itibaren kombine olarak yapilan galigmalardan keyif alirlar. Bu
dénemde esneklik egitimine yardimci olunur. Rakibe yapilan ¢alimlar zor ve pozisyona uygun

teknik ustaliklar bu yas i¢inde kolayca 6grenilebilir(47).

Topsuz Viicut Teknikleri

Kogsma ve y6nelim teknikleri

Topla yada topsuz olarak kogma, yon degistirme hareketlerinin oyun igerisinde degisik
hiz ve gekilde yapilmasi oyunun vazgegilmez 6zelligidir. Kogu ve ydnelim futbolla ilgili birgok
ozelligi icermektedir. Bir sporcu yavas kosu halinde aniden hizlanip saga, sola veya geriye
doniigler ani duruslar yapabilir. Bu eylemler dayanikhlik, hiz ve ¢abukluk performanslarini

etkileyen tekniklerdir.

Atlama ve sigrama teknikleri

Oyun igerisinde bir sporcu topa hakim olabilmek, topa yén vermek, rakipten once
miildahale etmek ve gol yapabilmek igin sigrama ve zamanlama becerisinin gelismis olmasi
gereklidir. Viicudun kuvvet, koordinasyon ve esneklik ozelliklerinin seviyesi teknigi etkileyen

onemli unsurlardir.

Viicudu kullanma ve aldatma teknikleri

Topa yada rakibe karsi iistiinliik kurmak igin yapilan aldatma ve viicudu kullanma
teknikleridir. Denge ve koordinasyon etkin rol oynamaktadir. Yapilan herhangi bir viicut
hareketi veya aldatmadan hemen sonra rakibin tepkisine gore olagan duruma kars: etkili ikinci
bir hareketi uygulayabilmek, rakibe gore {istiin konuma gegmek agisindan Gnemli

tekniklerdendir. Fiziksel iistiinliik teknigi etkileyen faktorler arasinda yer alir(8,18,28).

Topla Yapilan Teknikler

Vurug teknikleri
Oyun igerisinde ¢gogunlukla kullanilan ve oyunun islevsel 6zelligini belirleyen en temel
ve teknik yapilanmalardir. Futbol oyun kurgusunda topa sahip-olma ve gol yapabilme

kavramlarinin temelinde vurus teknikleri bulunmaktadir.,

Topu ne zaman ayaga, ne zaman one veya geriye, hangi hallerde yerden veya havadan
kullanilacagi, hangi siddette ve hangi teknik kullanilarak vurug yapilmasi gerektigine aninda

karar vermek gereklidir. Kazanilan bir topun iyi kullanilmasi igin;
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. lyi bir vurug teknigine sahip olmak gerekir,

. lyi bir gériig aliskanliginin kazanilmasi sarttir,

J En uygun vurusu segerek aninda uygulamak,

L Topu kullanirken hedefe gore siddetini iyi ayarlamak gereklidir.

Bu nedenle iyi bir vurus igin yukaridaki dort ana unsuru bir arada gergeklestirmek
sarttir. Bunlardan bir tanesinin yanlis uygulanmasi yada uygulanmamasi kazanilan tiim
dzelliklerin tamamini olumsuz etkileyecektir. Vuruglarda, viicudun temas yeri, topun hareketi
ve taktiksel agidan farkliliklar goriliir. Ancak biitiin vurus tekniklerinde temel hareketler

aynidir;

o Topa kars1 alinan pozisyon,

e  Vurus anindaki (temas ani) pozisyon,,
e Vurus sonras! hareketler.(18)

Oyunun genel yapisi iginde vuruglar arsinda ayakla yapilan vuruglar agirlik tagimaktadr.

Topa temas yiizeyine gore;

Ayakla yapilan vurusglar

Avak ici vurus; Ayagin genis yiizeyi ile vuruldugu igin yerden ve havadan gelen
toplarda, duran toplarda, kisa mesafelerde isabet orani yilksek olan vuruglardir. Paslasmalarda
genellikle sik kullanilan teknigin dezavantaji uzun mesafelerde etkili olmamasi ve kosu aninda

denge saglamada zorluk gekilmesidir.

Avak ic-iist vurus; Oyun aninda stk kullanilan bir vurugtur. Kisa ve uzun mesafelere pas
yada sut atiginda kullanilabilir. Savunmadan hiicuma ¢ikislarda falsolu aldatici paslagmalar ve

sutlarda isabet orani yiiksek vurug teknigidir.

Ayak iist vurusu; Topun atilacagl yon ile ayagin sallaniginin aym dogrultuyu izlemesi, -
ayagin genig kismu ile vurulmasi ve viicut agirhg ve salinimin tamamen topa aktarilabilmesi
dolayisiyla ¢ok sert sut atilabilen bir tekniktir. Bundan dolay: genelde kaleye gol amagli

vurulan sutlar ve gok uzun mesafelere top atmak igin kullanilir.

Avak iist-dis vurusu; Teknigin uygulanigina gére falsolu veya falsosuz olarak kullanilir.
Fakat 6zelligi aldatici ve siiratli bir vurus olmasi teknigin Snemini artirmaktadir. Ozellikle

yiiksek veya sekerek gelen toplarda etkili vurug daha rahat yapilabilir.
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Avak_dis vurusu; Vurus teknigi yerdeki ve havadaki toplara goére iki ayri yontemle

uygulanir. Dig vurus teknigi sik kullanilmayan ancak zor anlarda veya kisa mesafelere rakipler
arasindan kurtulmak ve aldatmak igin yapilan vurug teknigidir. Topun havada veya sektigi

anlarda daha kolay uygulanir.

Avak ucu ve topuk vurusu; Yetigmekte zorluk gekilen veya uzaga atilmasi istenen
toplarda ayakucu vurus kullamlabilir. Asirma  vuruslarda topun altina girilerek
havalandiriimasi durumiarinda kullanslabilir. Temas alani dar.oldugundan isabet orani azdr.

Topuk vurus ise estetik agidan giizel goriiniir, yaniltici bir vurug teknigidir nadiren kullanilir.

Kafayla yapilan vuruslar

Futbol oyununda ayakla yapilan vuruglar kadar onem tagimaktadir, ozellikle gol
bolgelerinde etkili olan vurug teknigine oyun alamin her yerinde ve oyunun her aminda
rastlamak miimkiindiir. Teknigin uygulanmiginda, topun, hedefin ve oyuncunun durumuna gére

kafanin her boliimii kullanilabilir.

Gogis ve omuzla yapilan vuruslar
Gogiis genelde yiiksek gelen toplarin kontroliinde kullanilmakta olup bazi durumlarda
vurug yapmakta kullanilabilir. Ayni gekilde omuzla vurusta nadire kullanihr fakat zor durumlar

da bagka temas edilecek nokta yok ise topu kurtarmak yada kazanmak igin kullanilabilir.

Top durdurma ve kontrol teknikleri

Topu kontrol altina almak, hareket halindeki topa sahip olarak ona yon verebilmek bir
diger deyisle top tutma sanatidir. Topu kontrol etmeyi sadece hareket halindeki topu
durdurmak olarak algilanmamalidir. Uzerimize gelen topu konum ve pozisyonumuza gore
kontrol altina almak ve ikinci bir eyleme doniigtiirebilecegimiz sekle getirerek topu hazirlama
teknigidir. Teknik uygulanma safhasinda eller ve omuza kadar olan kol kismi diginda oyunun
seyrine gore viicudun biitiin kistmlari kullanilabilir. Biitiin top kontrollerinde temel esaslar

sunlardir;

e Kontrol igin topa temas edecek yiizey yumusatilmahdir. Hareket yapilirken topun gelis
agist ve siddetine goére eklemler hareketleri ile temas aninda en yumusak temasi

saglamalidir.
e Bu hareketler miimkiin olan en kisa siirede yapilmalidir.

¢ Kontrol sonrasi yapilmasi diigliniilen harekete uygun kontrol tercih edilmelidir.
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e Top kontrol edilirken kesinlikle rakip ile top arasina viicudumuzu sokmamiz gerekir.
Agirlik merkezimiz topun kontroliinii yapmayacak olan bacaga aktarilmalidir. Elastik
olmak gereklidir.

Top kontrolleri viicudun ¢esitli yerleri ile yapilabilir bunlar;
e Ayakla top kontrolii,

e Dizle top kontrolii

e Omuz ve gogiisle top kontrolii
e Kannla top kontrolii

e Kafayla top kontrolii

Gimiimiiz futbolunda temponun ¢ok yiiksek olmasi, futbolculann topla oynayacaklan
zamam daraltmaktadir. 90 dakikalik oyunda bir futbolcunun ortalama 3-4 dakika topla birlikte
oldugunu diisiiniilecek olursa sporcunun topu kontrol altina almasi, dripling yapmas: ve rakibi
gegmesi igin ayr1 ayn zaman ayirmast higte akilc1 degildir. Topu kontrol altina alirken rakibi de
gegmek zorunda olan sporcu hareket halindeki degisik siddette gelen topu tek dokunusla da
oynayabilmelidir. Biitin bunlar futbolculann artik oyun igindeki mubhtelif durumlar geregi biitin
davramglarinda uygulama igin amnda karar vermesini gerektirmektedir. Topu kontrolii altina
alacak futbolcu, oyun alaminin neresinde olduBunu, rakibin ve arkadaglarnin yerlerini ayrica
topun gelis hiz1 ile agisim iyi tespit ederek oyuna konsantre olmahdir(8).

Top siirme teknikleri

Top siirmek yada top ile yonelim eylemleri, futbol oyun yapisim olugturan énemli teknik
olusumlardir. Top sirme eyleminin teknik kurgusu futbola 6zgin bir yapilanmay
gerektirmektedir. Bu amaca uygun olarak top bir yerden diger bir yere ayak yizeyleriyle
denetlenerek kisa vuruslar ile yonlendirilerek tagmir. Top sirme teknikleri gesitli gekillerde
yapilir. Bunlar;

o Ayak i¢ yiizeyi ile top siirme
e Ayak -iist yiizeyi ile top siirme
e Ayak dig iist yiizeyi ile top siirme
Basyazicioglu (8)’na gore yanal ve capraz dogrultularda yavag kontrollii olarak topla

ilerlemek diiz ve gapraz dogrultularda hizli ve giivenilir bigimde yol alma, ani yon degistirme
ve aldatmalarla adam gegme, hizh hiicum ve bog alana yonelim eylemlerinde top siirme
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o Fizik ozellikleri, kuvvet, esneklik, siirat, denge, koordinasyon gibi néromotor ve kardio-

respiratuar ozellikler,
o Fiziki aktivite diizeylerinin 6l¢iimii; giinkiik fiziki aktivite ve spor becerileri

Antropometrik teknikler normal biiyiime ve geligim agamalarinda oldugu gibi antrenmanin
fiziki 6zellikler Gizerine etkisi ve aym sporu yapan sporcular arasindaki geligimsel dzelliklerin
farkhliklarim degerlendirmek igin kullamlabilir (46).

Kalkavan(34), bu tir ¢aligmalarin is15inda tilkelerin genel yapisina bagl olarak ¢ocuklarm
ve genglerin bityiime ve gelismelerini tespit etmek mimkiindiir. Ulke genelinde genglerin fiziksel
ve antropometrik gelismesine etki eden faktorleri belirtmek ve norm geligtirmek igin farkh
yorelerde benzer testler yapilarak iilke geneli hakkinda daha gegcerli bilgiler elde etmek miimkiin
olabilecegini belirtmektedir.

Ulkemizde de gocuk ve genglerin fiziksel uygunluk ve antropometrik yapilannin
belirlenmesi amaciyla sedan ter ve sporcu guruplar iizerinde; A¢ikada ve arkadaglan (2), Akgin
ve ark (3), Islegen ve arkadaglan (30), Kalkavan,(35), Kalkavan,(36), Kalkavan,(38), Kalkavan
ve ark. (39), Ozer (47), Ziyagil ve arkadaslan (66), Zorba ve arkadaglan (67) tarafindan gesitli
Birinci,(9) aragtirmalar yapilmigtir.

Aragtirma yapilan gruplarn fiziki 6zelliklerini ortaya koymak igin gegitli yontem ve
sekillerle antropometrik olgiimler yapimigtr. Yapilan bu olgimlerde, 6lgimlerin
degerlendirilmesi sonucu, beden yapismin ve kompozisyonunun belirlenmesi ile beden
bolimlerinin birbirine oranlan beden agirhiginmn belirlenmesi, spor dalimn antropometrik yapiya
etkilerinin ortaya ¢ikanlmasma yardimci olmasi amaci diginiilmiistiir. Sporcularin antropometrik
olgiimlerini belirlemek amaciyla gegerliligi kabul edilmig antropometrik noktalardan standart alet
ve yontemler kullanilarak sayisal veriler ortaya ¢ikariimigtir

Gelisimsel 6zellikler

Boy geligimi

Biyiime kalitim ve ¢evresel ozelliklere baghdir ve hormonlar tarafindan yénlendirilir.
Kalitimin biiyiime iizerindeki tesiri sadece biiyiimenin hzim degil aym zamanda biiyiimede
ulagilacak simin da belirler. Ik iki yilda boy uzamasi hizh bir tempo da sirer. Ilk sene 20-30 cm.
kadar olan boy artig luzi, 2. ve 3. senelerde 10 cm, 4. ve 5. senede 5-6 cm’ye diger. 6. ve 7.
senelerde 10 cm lik bir artigla hizlanan bityiime bulug dan sonra yavag fakat siirekli bir artis
gostererek biiyiime 18-21 yaglarina kadar devam eder.
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Yeni dogan gocuk yaklagik 48-50 cm boyundadir. Genellikle kiz gocuklar erkek gocuklara
kiyasla biraz daha kisa dogarlar. Bebek ilk 3 ayda ortalama olarak 10 cm uzarken, ikinci 3 aylik
dénemde boy uzamasmda 6-7 cm bir artig goriiliir. Bebek birinci yilin sonunda 24-28 ¢cm bir boy
artig1 gostererek 76-78 cm ye ulagir. Ikinci yilda boy artig hizz 12 cm olurken beyin bityiimesi
yavaglar (iki yaginda yetigkinin % 75 ine 5 yaginda ise % 90 nina ulagir). 3-5 yaslan arasinda
gocuk ortalama olarak 6-8 cm uzamaya devam eder. 4 yaginda taban altindaki yag dokusu
kaybolmaya bagladiz igin ayak tabaninda kavis olugmaya baslar. 7-13 yaglan arasmda kiz ve
erkeklerde boy biiytimesi farkliliklar olmakla birlikte benzer bir artig gosterir(32).

Okul 6ncesi donemde baglayan yilik boy uzama oramindaki yavaslama 9 yasmna kadar
devam eder. Sonraki yillarda ise biiyiime hizlanarak 12-13 yaglan arasmda bu yag doneminin en
tist seviyesine ¢ikar (kizlarda 6.5 cm kadar). Kalkavan,(32) 7-9 yas déneminde yilhk biyime
bakimindan kiz ve erkek gocuklar arasinda 6nemli farkhihklar bulunmadigini belirtmektedir. 12-
13 yaglarindan itibaren kizlarn boylanndaki artig oram erkek ¢ocuklara nazaran ¢ok daha diigik

olur.

Kiz ve erkekler arasinda belirli yas dénemlerindeki boy artis oranindaki farkliliklar ilkokul
¢aginda kizlarin daha uzun oldugu izlenimi yaratir. Arastirmacilar kizlanin erkeklerden daha uzun
oldugu yas 10-13 yaslar arasindaki donem olarak kabul etmektedirler.

Cocuk genel olarak anne ve babanin hizh yada yavas bityiimesine benzer bir siireg izler.
Buradan yola ¢ikilarak bilim adamlarn tarafindan anne ve babanin boylan ve son boy uzunluklan
arasinda iligki kuran formiiller tretilmigtir. Mesela anne ve babanin belirli yas donemleri baz
almarak belli yas gruplarinda gocuklarin ulagabilecekleri boy oranlan hesaplanabilmektedir (34).

Ust govde (Biist)

Ust govde uzunlugu da (oturur vaziyette sandalyeden bagin iistiine olan mesafe)
biiylime ve degisimin 6nemli gostergelerinden biridir. Gévdenin bu uzunlugundaki gelisme
ve degisim toplam boy, ayaklar veya kol uzunluklarinin hesaplanmasinda kullamlabilir.

Bebekligin ilk yillarda toplam boyun % 70 ini st gévde uzunlugu olustururken
yetiskinlikte bu oran % 50 civarindadir. Bebeklikte en yiiksek diizeyde olan iist gévde
uzunlugu, ergenlik ¢af1 sonunda kizlarda 12-13, erkeklerde 13-15 yaslarinda %55-60 gibi
en diigiik dizeylere iner (37). Ust gévde uzunlugu oranindaki bu degigim bagin gok az katki
ile birlikte biyiik olgide bacaklarin uzamasindan meydana gelir. Kalkavan (37) ergenlik
cagina kadar kiz ve erkek cocuklar arasinda iist govde uzunluklan arasinda bir fark
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bulunmazken, ergenlikten sonra kizlarin st govde uzunluklan erkeklerden daha fazla
bulunmugtur. Yani ergenlikten yetigkinlie uzanan dénem igersinde erkek ¢ocuklann bacak
uzunluklan kizlardan daha fazla bulunmugtur(36).

Dogusta bebegin basi diginda yapisi incedir. Kilo ve boy artisi ik sene ¢ok fazla
oldugundan g¢ocuk toplu durumda olup karm biiyiikge ve kambur bir gériinimdedir. iki yaginda
¢ocuk tam diklegsmese de bebeklikteki kamburluk azalir ve gocugun durugunda belirgin bir
ilerleme olur. Bununla beraber diz ve dirsekler hala biraz kivrik olup, karn: hala birazca biyiikge

ve bag1 bir derece 6ne dogrudur.

Ug yagindan sonra karin normal hale doner, bel diklegir ve gocuk ince-uzun bir goriiniis
kazanmaya baglar. U¢ yasinda gocuk yetigkine benzer bir dik durusa erigerek omurgas: diizelir
ve sirti diizgiinlesir. Bebeklikteki tombulluk yitirilmeye baglanarak ¢ocukluk dénemine girilir.
Dért-alt1 yaslan arasinda bagin enine bilyiimesi tamamlamr. Govde incelir, karin bebeksi biyik
goriiniimiinii tamamen yitirirken gogiis ve omuzlar genigler ve diizelir. Bacaklar uzayarak
kivriklik kaybolur ve diizelmeye baglar. Cocuk 6 yagina geldiginde bacaklar ve dizler diizelmis |
olmahdir(37).

Viicut agirlik geligimi

Dogusta ortalama 3,5 kg olan viicut agirhig ilk 5 ayda iki katina, bir yaginda da hemen
hemen 3 katma erigir. Ikinci yil da 3, 3,5 kg lik bir artma meydana gelerek gcocugun agithg 12 kg
ulasir. Bu artig oram 2 yagindan sonra yavaglayarak 3 yaginda 2-3 kg, 4 ve 5 yaslarinda 1.5, 2 kg
yilik artig izina diger.

Bu da bize diizenli ve siirekli bir biiyiimenin kilodaki artig ve boy uzamasi ile miimkin
oldugunu gostermektedir. Bunun i¢indir ki boy ve kiloca biiyiimede sorun olabilecek nokta
gocugun yas grubundaki ortalamalara uymasindan ¢ok, geligmesinde gorulebilecek
duraklamalardir. Béyle duraklamalar gorildiginde beslenme yetersizligi gibi sebepler
aragtirilmali ve gerekirse doktora bagvurulmahidir (37).

Yedi yagindan 10 yagina kadar kiz ve erkek gocuklarda viicut afirhig yaklagik olarak aym
oranlarda artmakla birlikte kizlann agirliklan biraz daha fazladir. 11 yagindan itibaren kizlarm
viicut aZirhklan erkeklerden belirgin bir gekilde daha fazladir. 12-13 yaslannda kizlar yagitlan
olan erkeklerden yaklasik 2 kilo daha agirdirlar. 14 yas civarinda erkekler yasitlan olan kizlan
kilo bakimindan yakalarlar. Bu gostergeler ilk egitim ¢aginda kizlarm boy gibi agirhk
ortalamasinda da erkeklerin ilerisinde olduklarim gostermektedir.

TC YOKSEXOGRETIM KURULL
DOKOMANTASYON MEBRKES
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14 yagindan itibaren viicut agirhgi bakimindan kiz ve erkekler arasmda farklihklar iyice
belirginlesmeye baglar kizlarda 9-13 yaglan arasinda erkeklere nazaran belirgin olan kilo artig
oraru erkeklerde 14 yagindan itibaren daha yogun ve boy artigt itiban ile daha dizenlidir(37).

Bas ve bas cevresi

Biyime siireci igersinde olan ¢ocuklarda viicut béliimleri arasindaki orantilar bulundugu
yasa gore sirekli olarak degisir. Bebeklerde beden organlan arasindaki orantilar yetigkinlere
kiyasla ¢ok farkhdir. Yeni dogan bebegin bagi viicudun diger kisimlarina gore gok buyiiktir.
Yeni dogan gocukta bagin viicuda oram 1/4 iken normal bir yetiskinde bu oran 1/8 kadardur. 1k
seneden sonra bagin biiyiimesi yavaslar. Bunun yerine sirayla 6nce govde, sonra dogusta ¢ok
kisa olan kol ve bacak kisimlarinda izl bir bityime gorilir.

Dogusta 35 cm civarinda olan bag gevresi birinci yilin sonunda 46.5 cm, ikinci yilda 49
cm, 5 inci yilda 50.8 cm, 15 yas civarinda da yaklagik olarak yetigkinlikteki boyutuna bir hayli
yaklagir (55.6 cm). Bagin viicuda oraminin anormal derecede biyiik oldugu ilk wllarda (3-5 yas)
denge gerektiren hareketlerde gocuklann bagansiz olmalarina yol agar.

Bacaklarin uzunlugu yeni dogmus cocuklarda 3/8 iken yetigkinlerde bu oran 4/8
oranindadir Viicudun degisik kisimlarimin farkh hizdaki gelismelerine 6mek olarak dogumdaki
olgisiiyle karsilagtinidiginda bagin 2, bacaklarn 5 kat daha fazla biyiidigi gériilecektir (37).

Omuz ve kalga genisligi

Insan biiyiime ve geligmesinin en dnemli géstergelerinden biride omuz ve kalga kemigi
genigliklerinin belirli yaglarda ulagtiklan oraniardir. Bunlarin gelisimi aym zamanda biyolojik
geligimin de bir géstergesidir.

Omuz ve kalga kemigi genislik oranlan iki farkh sekilde 6lgiilebilir; kollar sarkik vaziyette
iki omuz arasindaki mesafe ile omuz genigligi 6l¢iliirken; kalga kemiginin sag ve sol ucu
arasindaki (sag ve sol iliocristales) mesafede kalga geniglifini verir.

Yeni dogan bebeklerde omuz ve kalga genisligi hem kiz hem erkeklerde esit durumdadar.
Omuz geniglifi dofumdan itibaren biiyik bir artigla kal¢a genigliginden ¢ok daha fazla biyiir.
Erkeklerde omuz ve kalga geniglii oram sabit bir gekilde 11 yagina kadar devam ederken, 11
yagindan itibaren dzellikle biyiik oranda omuz geniglemesi ile bu biiyiime oram 17 yagina kadar
hizla degigir. Kizlarda ise 12 yagindan itibaren kalga geniglifinin daha hizh biyiimesi neticesinde
orant1 erkeklerin aksi yoniinde lzla degigir.

Omuz kalga genigligi oram formili = Omuz genigligi/kalca genisligi*100(37).
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Viicut yapisi

Viicut gelistirme veya sportif ¢aligmalarda yaglara gére meydana gelen degisim, kiz ve
erkekler arasindaki farklihklardan dolayn hemen hemen standart bir viicut tipi belirlemek
imkansiz hale gelmektedir. Bununla beraber Sheldon’un viicut tipi simflamas: en genig manada
kabul géren metotlardan biridir (47).

Sheldon’un somatotype siuflamasina gore viicut tipini belirlemede boy/afirhk indeksi
kullanilmaktadir. Sheldon’a gére viicut tipleri genel olarak iige ayrilir; endomorphy, mezamorphy
ve ectomorphy.

Endomorphy tipinde viicut yuvarlak ve yumusak hatlara sahiptir yani yaghhk oram iist
diizeyde ve gigmanlik s6z konusudur.

Mezamorphy de ise geligmig kaslar 1yi ve dengeli bir viicut tipi s6z konusudur.

Ectomorphy viicut tipinde ise agir1 ince ve zayif yapih kigiler tarif edilir. Bu ii¢ viicut tipi
tanimlamasinda 1-7 arasinda sayilardan meydana gelen bir 6lgek kullamlir. Omnek olarak 2-6-2
bize geligmig bir viicut tipini tarif eder (az yagl, kash, zayif ve incelik az).

Spor dallanimin 6zelliklerine gore farkh viicut tipinin avantaj teskil edecegini, gocuklarm ve
kizlarin yaga bagh olarak viicut tiplerinde meydana gelen degisikliklerde dikkate alindifinda
Sheldon’un formiilii tam olarak bilimsel bir yéntem olarak kabul edilmemektedir.

Biyiime konusunda iizerinde 6nemle durulmasi gereken husus zaman zaman sigramalar
seklinde ortaya gikan biiytimeler gorilse de biyimenin dizenli ve siirekli olup olmadifidur.
Sportif ¢aligmalarda ¢ocugun bu 6zellikleri dikkate alinmalidir(19,42,47).

30 Metre kosu
Gundlach sirati, en bilyiikk zla ilerleyebilme yetene§i olarak tammlarken, Zaciorskij

stirat, motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire igerisinde tamamlayabilme yetenegi
olarak tanimlamakta, Grosser ise, sporda siirati bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon
gosterebilme yetenegi diye tanimlamiglardir(39).

Futboldaki siirat, iki nokta arasindaki, diiz bir hat {izerinde, miimkiin olan en kisa zamanda
meydana gelen basit bir kogudan daha komplekstir. Futbolcular rakibin ve topun durumuna gore
siratlenmek durumundadirlar. Sporcular oyun igerisinde 5-40m. arasinda degisen sprint
mesafelerini, kisa zaman arahklariyla, yon degistirerek veya yon degistirmeden gergeklestirirler.
Mag igindeki toplam sprint mesafesi 0,3km civarmdadir(39).

Kollath ve Quade (42)’ in ¢alismalarinda profesyonel futbolcularn, 30m. sprint Performan
sindaki 10, 20 m.’lik bélimlerdeki dereceleri amator futbolculardan daha iyi idi.
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Amator Profesyonel

Sm 1,04+ ,07sn. (P<0,05) |5m. 1,03+ ,08sn. (P<0,05)
10m | 1,88+ ,10sn. {P<0,05) |10m. 1,79+ ,09sn. (P<0,05)
20m. |3,15+.12sn. (P<0,05) |20m. 3,03+ .11sn. (P<0,05)
30m. |4,33+,16sn. (P<0,05) |30m. 4,19+ 14sn. (P<0,05)

Tablo 1; Amatér ve profesyonel futbolcularda siirat (16)

Eniseler ve arkadaglan (16) yapmig olduklan 30m mesafe igindeki sprint derecelerinin
karsilagtirmas1 ¢ahsmasinda elde ettikleri sonuglara goére, 1Lig Denizli spor ve K.SK
takimlarmdan.30 futbolcunun derecelerinin ortalamasim 4,07 + 0,12 sn., 2.lig Turgutlu spor ve
Buca spor takimlanndan 32 futbolcunun derecelerinin ortalamasim 4,10+ 0,11sn.,3.lig Manisa
spor ve Akhisar spor takimlanindan 29 futbolcunun derecelerinin ortalamasm 4,13+ 0,10sn. ve
amator ligde Manisa Siimerbank ve Manisa Koy Hizmetleri takimlarindan 29 futbolcunun
derecelerinin ortalamasmm 4,16 +-0,12sn. bulmuglardir.

Dikey sigrama
Dikey sigrama yetenegi, pek ¢ok sporda; 6rnegin basketbol da ve voleybolda oldugu

gibi performansi belirleyici faktorlerden biridir. Voleybolda dikey sigrama oyunun kendi
icindeki bitiinleyici bir pargasidir. Daha iyi sigrama yetenegine sahip olan oyuncular hiicum
ve bloklarda gok baganh olurlar. Antrenérler devamh olarak sporculann sigrama yetenegini
artirmak amaciyla, yeni egzersizlerle biyiik ¢aba harcarlar.

Sporcunun sigramasina etki eden unsurlar aragtirdifimizda temel olarak iki faktor dikkati
¢ekmektedir (56).

e Sporcunun sigrama aninda alabildigince ¢ok kas lifini kullanabilme yetenegi. (Kas - Sinir
- verimliligi)

e Sigrama igin harekete gegirilen kas liflerinin verimliligi

Eger sigrama yetenegini artirmak istersek sporcunun bu iki 6zelliini gelistirmemiz
gerekir (48). ST (suquat sicrama) sirasinda kontraktil elementler, CMJ (counter moment
sicrama) sirasinda ise hem kontraktii hem de seri ve paralel elastik elementler
kullanimaktadir (50). Bu sigramalann performanslanindaki artiy da daha 6nce agiklanan
ozelliklerin geligmesi dogrultusunda olacaktir (11).

Sigramada amag; maksimum yikseklige ulagmaktir. Sigramalar ya her iki ayafmn birlikte
yada adimlarla tek ayak tizerinden yapilabilir. Sigramanmn islevsel anatomisi sartorius, iliasus
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ve gracilis vasitasiyla olugur. Dizin rectus femoris, vastus lateralis, vastus medialis ve
intermedius (dortli kas gurubu) tarafindan gerilmesi, ¢ift uyluk kemigi pazlar,
semitendinosus, semimembranous ve aym zamanda gluteus maximus ve minumus tarafindan
gerilmesi; dizin ve ayagm gastrocnemius tarafindan esnemesi, gluteus ve adductor longus,
brevis, magnus, minumus ve hallicus tarafindan kol ve bacaklarin eksen etrafinda yada uzagma
dogru hareketi.ile olusur.

Kuvvet
Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Genel olarak “bir dirence kars:

koyabilme yetisi ya da bir diren¢ kargisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetisi olarak
tammlanir. 20 yasa kadar gelisim hiz: st diizeyde iken 20 ile 30 yagslan arasinda bu iz digerek
devam eder. “Kuvvet karmagik bir &zelliktir. Kuvveti agiklamak igin Once, belirli kuvvet
ozelliklerinin  hangi antrenman amaglarma ydnelik gelistirilmek istendigi,sonra yapilan
simflamada s6z konusu olabilecek antrenman yontemleri,fiziksel smirlama ve kaslarmn kasilma
bigimlerine gére anatomik fizyolojik tammlar yapmak gerekir. Fakat bu dort yaklagimdan hig biri
tek bagmna degerlendirilemez, birisi digerinden soyutlanama ,Ciinkii bunlar birbiri ile i¢ ice
girmistir. Biri digerinin kolu durumundadir, Kuvvet, genel ve 6zel kuvvet olarak ikiye aynlir
(12).

Esneklik
Esneklik kelime anlamm olarak dzgiirce hareket edebilme anlamma gelmektedir. teknik

olarak ise hareket edebilme orami olarak agiklanir. Esnekligin en kapsamli tanimu ise eklem yada
eklem serilerinin miimkiin olan en genis agida hareket edebilme yetenegidir, seklinde yapilabilir
(15).

Murath (44), hareket genigligini bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak,
mamkiin oldugunca genis bir a1 igersinde yapabilme yetenefi ya da eklemlerin hareket
olanaklarm opﬁfnal bir gekilde kullanma yetenegi olarak tammlamgtir. Hubley (25), ve Singer
(52), hareket genisligini, tek bir eklemin ya da eklem serisinin hareket genisligi seklinde
tammlamiglardir, ikizler (29), hareketlilik kavramu adi altinda, hareketleri biyiik bir eklem agist
icerisinde uygulayabilme yetenegi olarak agiklamustir. Ersoz (17), hareket genigligini, bir eklemi
belirli bir hareket sirasinda maximal hareket ettirebilme kapasitesi geklinde tammlamgtir.
Yalginer’e (61) gore ise flexibilite, eklemlerin genig bir aq igerisinde serbestge hareket etme
ozelligi olup, 6l¢i birimi ag1 ya da cm olarak degerlendirilmelidir.
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Diger yandan, esneklik (fleksibility) genis oranda hareketi yapma veya tam anlamu ile
mobilite olarak tanimlanir. Antrenmanda isinma ve toparlanma sirasinda biiyilk Sneme
sahiptir. Bir sporcunun hizli hareketleri bilyiik agida ve kolay olarak yapabilmesi en temel
ihtiyacidir. Bu da ilgili eklem agis1 ve hareket oranina baglidir. Béylece kinesyoloji 6grencileri
ilgili tarafta geligtirilmesi gerekli esneklik rezervinden haberdar olmalidir. Bu sebepten, eklem
hareketleri anlatilirken, hareket oranlari ve hareketi sinirlayan yapilar birlikte agiklanmalidir.
Germe egzersizi igin temel prensip, kasi ve kaslarin orijin 've insersiyolarinin birbirinden

uzaklastirilmasidir.

iki tip esneklikten soz edilebilir. Bunlardan ilki statik esneklik digeri ise dinamik -
esnekliktir. Statik esneklik; eklemlerin en son sinirina kadar agildigi ve hareketsiz kaldigi
noktadaki esnekligi ifade eder. Ornegin cimnastikte spagat oturusta oldugu gibi. Dinamik
esneklik ise eklemlerin hareket ederken meydana getirebildigi en biiyiik agidir. Ornegin
futbolda topa vururken kalga ekleminin esnekligi gibi. Sportif branglar igerisinde statik ve

dinamik esnekligin 6nemli oldugu bir gok hareket vardir (15).

Esneklik , spor tiiriiniin ihtiyaglarina uygun optimal bir gelisim saglamada, kuvvet, hiz
gibi fiziksel faktorlerin ve teknigin gelisiminde etkili olmaktadir. (4). Esneklik g¢aligmalari
eklemlerin dogal esnekligini korumak , optimal verimliligini saglamak ve sporda yaralanma
riskini azaltmak agisindan antrenman stirecinin vazgegilmez bir pargasidir. Esneklik geligimini

saglayan programlama ¢ok onemli bir faktordiir ve su dért asamadan olugur (15).

1- Segilen spor dalina gore sporcunun mevcut esneklik durumunun ve olmasi gereken
durumun belirlenmesi.

2- Ihtiyaca uygun egzersizlerin ve teknigin belirlenmesi.
3- Esneklik antrenmanlarimin temel antrenman prensipleri dogrultusunda hazirlanmasi.
4- Sonug degerlendirme.

Diger antrenman tekniklerinde oldugu gibi esnekligin artirlmasinda da temel prensip;
kaslar ve ona bagh dokulari normal durumdan daha fazla gerilmeye sevk etmek yada normal
uzunlugundan daha fazla uzatmaktir. Ancak bu zorlamalar higbir zaman dokulara zarar

verecek diizeyde olmamalidir.

Esneklik ¢aligmalari ayri bir antrenman programi olarak diiiiniilmemeli, genel
antrenman programi iginde yer almahdir. Yiiklenme 6ncesinde uygulanan 1sinma egzersizleri
ve yiiklenme sonrasi uygulanan soguma egzersizleri, esneklik ¢aligmalarinin yapilabilecegi en |
uygun devredir. Esneklik ¢aligmalarinin bu sekilde planlanmasi hem zaman kaybinin
Onlenmesine, hem de 1sinma ve soguma egzersizlerinin en iyi gekilde yapilmis olmasina

hizmet edecektir.
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Esnekligi simirlayan faktorler: Esnekligi bes degisik tiirde yapisal simrlilign vardir Bunlar;
kemikler, kaslar, eklem baglan, tendonlar ve deridir. John yapmig oldugu bir ¢alismada
eklemlerin yapisal simirliklarini ve bu simurlibklann esnekligi engelleme oranlanm eklem kapsiilii
igin %47, kaslar i¢in %41, tendonlar igin %10, ve deri i¢in %2 olarak tespit etmistir. Sonug
olarak, eklemlerin hareket simrm etkileyen faktorler, esneklii simirlayic: faktorler olarak kaslar,
baglantty1 saglayan dokular ve eklem yapilar1 olarak ii¢ ana baghk altinda toplanabilir kaslar,
baglant: dokulari, eklemler(15).

Cocuklar ve gengler iizerinde yapilan fiziksel ve

antropometrik calismalar
Kalkavan ve arkadaglan (35) 12-15 yas grubu 46 futbolcu tzerinde yaptiklan 6lgiimlerin

ortalama dégerleﬂ; cevre dlcimleri (cm.)bag 54,58+1,63, boyun 32,34+2,65, gbgis ¢evresi
79,13+5,62, omuz 92,8+6,05, bel 67,5+4,67, kalga 74,98+6,18, olarak bulmuglardir. Govde
uzunlugu 85,0446,95, tim bacak 79,89+6,39,uyluk uzunlufu 32,89+4,28, baldir uzunluu
39,3244,28, ¢ap Slgiimlerinde biakrom 33,3842,42, bi-illiak 25,73+1,53, bitrokha 29,36+2,35,
ayak bilegi 6,48+0,56 olarak tespit etmiglerdir.

Birinci (9)’nin Turkiye 1.-2.-3. Ve amatér ligindeki 4 takimda oynayan futbolcular
iizerinde yapmug oldugu bazn fizyolojik ve antropometrik olgimlerde elde ettigi ortalama
sonuglar; Trabzon spor, yas 26,83, kilo 74,92kg., uzunluk olgimleri (cm.); boy 180,00, govde
89,67, uyluk 45,98, baldir 45,88, tiim bacak 129,50,’Zonguldak spor, yas 25,33, kilo 74,17kg.,
uzunluk dlgimleri(cm.); boy 179,00, govde 87,58, uyluk 45,38, baldir 45,38, tim bacak
112,50, Trabzon PTT spor, yas 22,83, kilo 71,67kg., uzunluk 6l¢timleri(cm.); boy 178,92, gévde
93,29, uyluk 44,42, baldir 40,79, tim bacak 110,92, Erdogduspor, yas 19,75, kilo 68,42kg.,
uzunluk Olgimleri(cm.); boy 174,42, gévde 91,08, uyluk 43,25, baldir 39,02, tim bacak
109,25dir. Cap 6lgiimlerinde, Trabzon spor, biakromion 43,65,bitrok 34,72, femur kondular
9,95, ayak bilefi 7,20, Zonguldakspor, biakromion 42,72 bitrok 33,85, femur kondular 9,82,
ayak bilegi 6,98, Trabzon PTT spor, biakromion 41,93 bitrok 33,39, femur kondular 9,68, ayak
bilegi 6,83, Erdogduspor, biakromion 41,92 bitrok 32,35, femur kondular 9,23, ayak bilegi 6,78,
cevre Olgiimleri, Trabzonspor, bag 55,88, boyun 38,42, g6giis 97,92,o0muz 113,50,bel 81,67,
kalga 105,17, uyluk 56,83, diz 39,79, baldir 38,67, ayak bilegi 24,79, Zonguldakspor bas 54,99,
boyun 36,79, gogiis 95,17, omuz 110,25,bel 78,42, kalga 101,92, uyluk 56,58, diz 37,67, baldir
36,00, ayak bilegi 24,25, Trabzon PTT spor bag 55,13, boyun 36,38, gogis 92,54, omuz 109,67,
bel 78,58, kalga 100,08, uyluk 55,50, diz 37,07, baldir 35,88, ayak bilegi 23,96, Erdogduspor,

T.C. YUKSEKOGRETIM KURULY
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bas 55,63, boyun 35,54, gogiis 90,96, omuz 108,46, bel 74,33, kalga 96,75, uyluk 53,08, diz
36,50, baldir 35,79, ayak bilegi 23,58 olarak tespit etmiglerdir

Kalkavan ve arkadaglarinin (35) farkl: spor branglarindabaz fiziksel uygunluk degerlerinin
sedanter grupla kargilastinlmasi, gahismasinda elde edilen 6l¢iim degerleri tablo II’deki gibidir.
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Tablo II; Sporcularla sedanterlerin antropometrik 6lgiim degerleri (35).

Ziyagil ve arkadaglan (66), 10-12 yas arasi spor yapan ve yapmayan gruplar iizerinde
yapmug olduklan fiziksel ve antropometrik olgiimlerde spor yapan 30 denegin, boy
143,20+6,85cm, agirhk 34,48:+4,94kg., otur-eris esneklik 21,53+4,42, mekik(30sn.)24,60+2,55
olarak tespit etmiglerdir

Tamer ve arkadaglan (54) iig farkh ligde miicadele eden profesyonel futbolcular iizerinde
yapmig olduklan galigmalarda, 1.grup igin (Ankaragici) bécak kuvveti Ol¢iimii ortalamasi
(n=22), 180,27+27,99%g.,2.grup i¢in (Altndag Belediye Spor) (n=17), 158,76+29,35kg ve
3.grup igin (Seker Spor) (n=15), 156,46+36,76kg. 1.grup icin (Ankaragiici) esneklik ol¢imii
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ortalamasi (n=22), 30,72+7,15cm.,2.grup i¢in (Altindag Belediye Spor) (n=17),27,11+6,49cm
ve 3.grup igin (Seker Spor) (n=15), 26,53+4,38cm 1.grup i¢in (Ankaragiicii) 20m siirat Sl¢imii
ortalamas1 (n=22), 3,2340,16sn.,2.grup i¢in (Altindag Belediye Spor) (n=17),3,24+0,18sn ve
3.grup igin (Seker Spor) (n=15), 3,08+0,13 olarak tespit etmislerdir.

Zorba ve arkadaglan (67) 12-15 yag grubu 46 futbolcunun antropometrik ve fiziksel
uygunluk Olgimleri ortalamalarmi, yag 14,10£0,70, boy 165,04+826cm., agirhk
52,19+10,09kg., esneklik 19,0044,77cm., mekik(30sn.)26,45+3,41, bacak kuvveti
75,45+18,29%kgw.,50m. siirat kogusu 7,18+0,48sn. ve dikey sigrama 30,58+5,64cm. olarak tespit
etmiglerdir.

Futbolcular da tecriibe igin belirli yas rakiple miicadelede baganh olabilmek i¢in standart
bir boy ve fiziksel 6zellikleri yerine getirebilmek, teknik beceriyi olusturabilmek igin agirhik
onemlidir. Cochrane ve Pyke bir Avustralya futbol takim igin ortalama yas 23.8, agirhk (kg)
75.8, boy (cm) 178 cm bulmugtur. Raven tarafindan 18 profesyonel oyuncunun yas ortalamasi
26, boy 176 cm agirhik 75,5 kg olarak bulunmustur(13).

Kartal ve Giinay (41) yaptiklan araghrmada 37 adet amator futbolcunun yas ortalamasi
24.7 (£ 2.7) boy 1.74 (+ 5.9) agrlik ise 68 (+ 6.3) olarak bulunmugtur.

Kayatekin ve arkadaglan (42) bir profesyonel 2.lig futbol takimnin sezon éncesi indicert
max Vo2 degerleri ile Fe metabolizmasma iligkin bazi hematolojik parametreler arasindaki
iligkinin aragtnilmas: ¢alismasinda futbol takiminin yag ortalamas: 24.8 (+ 0.9), boy 175.6 (+
1.15), agrlik 72.2 (£ 1.3) viicut yag oram % 10.8 (z 0.34) olarak tespit etmigtir.

Isleyen ve Akgiin (30) futbolcular ile spor yapmayanlar arasmda yapt$ aragtirmada;
sedanterlerde yas 23.4 (£1.3) boy 171.7 (£2) agirlik 66.5 (+1.7), futbolcularda yag 23.6 (1),
boy 176.8 (x 1.4), agirhik ise 70.4 (+ 1.3) olarak tespit edilmigtir. Kahraman (1995) KKTC'de
miicadele eden Yalova Spor Kuliibiiniin yag ortalamasiru 20.8 (£ 3.53) boy 176.3 ( 7), agirhik
67.2 kg (+7.4) olarak bulunmusg ve yine aym ¢aligmada Gonyeli Spor Kuliibtiniin futbolculanmn
yas ortalamasim 23.6 (+ 4) boy 173.7 (+ 4.7), agrlik 69.1 (+ 6) olarak tespit etmigtir.

Yamaner (62) 1986 sezonu Genglerbirligi Spor Kulibinin profesyonel ve amatér
futbolcularn yag ortalamasi 20.4; boy 1.71 cm, agirhik ise 66.4 olarak bulunmugtur. Holmann ve
ark. 1981 yilinda Alman Milli Takimmnda 17 oyuncunun yag ortalamasi 26.4 (+3.7) 4 kalecinin
yag ortalamasi 29.5 (x 3.4), boy oyuncularda 178.6 (+ 4.6), kaleciler ise 182.8 (£0.5), agirliklan
ise futbolcularda 75.1 (+4.5) kalecilerde 78 (£14.1) olarak tespit etmigtir.
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Oztiirk (48) Amerika'da yapmus olduu ¢alismada Tulsa Roughneek Futbol Takimu
oyunculaninmn yas ortalamasi1 27.22, boy ortalamas: 174.20 cm, kilo ortalamasi ise 77.30 kg
bulmugtur. Ziyagil (66) Konyaspor'lu 19 futbolcunun yag ortalamasini 26.42, boy ortalamasi
17433 cm kilo ortalamasi 62.03 kg olarak tespit etmigtir. Yamaner (62) Galatasarayl
futbolcularm yas ortalamast 27, boy ortalamasi 178 cm, kilo ortalamast 72-65 kg olarak
bulmugtur

Ozer (47) e gore, 6-12 yaslan arasindaki erkek gocuklar iizerinde yapilan testlerde, boy-
agirhik ve motorik performans arasindaki iligki genelde orta seviyelidir. Boy ve agrlik , durarak
uzun atlama ve siirat kogusu gibi aktiviteleri direkt olarak etkilemektedir. Bu akfivitelerle viicut
agirh$1 arasmda devamli olmayan negatif bir korelasyon bulunmaktadir. Orta gocukluk
doneminde daha kisa boylu erkek gocuklar, uzun olanlara gére kogma ve atlama testlerinde daha
iy1 bir performans gdstermiglerdir. Viicut yapisi ile fiziksel aktivite arasinda genellikle kargilikh
bir iligki vardir. Yillarca belirli bir fiziksel aktivite sonucunda fiziki yapida belirli degigiklikler
almaktadir. Bu degisiklikler de aktivite yi etkilemektedir.

Neyzi ve arkadaglan (46), 1530 erkek ¢ocuk tizerinde yaptiklan bir aragtirma sonucunda
11 yag grubunda boy uzunlugu degerlerini 139,7cm, agirhk degerlerini ise 32kg olarak tespit
etmiglerdir.

Ogrenme ve performans

Cocuk geligiminde 6grenme ve performans farkh kavramlar olarak ifade edilmektedir.
Ogrenme tecriibe ve tekrara bagh olarak davramgta meydana gelen siirekli degisiklik
seklinde tammlanabilir. Cocuklann yiiksek derecede hareket potansiyelini kargilamalan icin
zengin bir ¢evreye ihtiyaglan vardir. Performans ise 6grenme ve diger fonksiyonlardan
meydana gelen gegici bir olusum veya fiildir. Motorik beceri performans; fiziki sartlarla,
motorik kabiliyetle, algitamayla ve ruhsal durumia iligkilidir. Genel olarak kabul edilen bir
gorige gore motorik becerinin geliymesinde erken ¢aglarda serbestge yapilan hareketlerin izi
vardir, Bu teoriye goére c¢ocuklar gesitli yas safhalaninda belli motorik becerileri
gostermelidirler. Cocuk gelisim teorisinde gelisme ve 6zel bir beceriyi kazanmada kesin
zaman gok onemlidir. Sayet beklenen beceri bu zamanda gelismemis ise gelecekte buna bagh

beceri tiirlerinde geligemeyecektir (37).
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Sekil 4 -Ogrenme ve performans egrisi (37).

Egitim psikolojisinde dZrenme siireci kavisli bir egri olarak tammlanmaktadir. Sekil III” de
gorilecegi gibi yatay basamak yavag 6grenmeyi gosterirken dikey basamak aktif &grenmeyi
gostermektedir. Baglangigtaki yatay ¢izgi viicut sekli ve hareketi 6grenmeyi ifade etmektedir.
Cocuk tekrarla hareketten kazang saflamaya baglayinca performans sekildeki dikey gizgide
gorilecegi gibi artar. Ofrenmedeki bu yikselme belki fiziki harekette ustalik kazanma ve
6grenme hayranhgiyla agiklanabilir. Bu yilkselmede dnceki becerilerin yeni sartlara tagmmas, .
motivasyon veya baganm etkileri vardr. Yatay merdiven diger bir anlamda 6grenmedeki
duraklama veya 6grenme hizindaki diigiige isaret etmektedir. Cocuk belki de ilgisini kaybetmeye
baglanugtir veya becerilerini entegre etmek igin zamana ihtiyac1 vardir, veya agint bir ¢abayla
ulasabilecegi son limite gelmistir. Diger yonden gahighncimn uyguladifi gahsma sekli belki
gocuk igin gok yavas veya gok hizlidir veya metot ve praktiste gocuklar igin daha cazip gelecek
degisiklikler yapmas: gerekmektedir. Biitin bu faktorleri en alt seviyeye indirmek igin ¢ahgtine
bireysel ihtiyaglan iyi tespit etmeli, gereken tesviki yapmahdir. Caligtrict geriye donik
beslemelerle (feedback) hareketleri anlatmali, ¢ocugu panie disirici davramglardan kagip
beceri kazandirmak i¢in ilging uygulamalar bulmahdir.(37)

Yas ve egitim asamalari
Kiigiik, yildiz ve geng futbol takim galigmalarmda goz 6niine bulundurulmasi gereken

onemli hususlar g6yledir (38).

e Farklh bedensel ve ruhsal gelisim nedeni ile sans esitliginin ve farkh yiiklenebilirligin

korunmasi,
o Teorik agiklama ile pratik galigma arasindaki dogru davrams1 kazandirma,

e Yalmz agiklamak yeterli degil, pratik olarak gistermeler grenmeye hizlandirr. Ormegin
gengler gorerek daha gabuk ogrenirler.
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e Teknik - taktik kondisyonun, kural bilgisi ve takim diigiincesiyle ilgili dersin, basamak ve
basamak egitimi verilmelidir.
e Oyuncularin gelisimleri nedeni ile tam bir yag siurlanmasi yapilamaz. Ctinkii geligim,
bireysel olarak farklidir ve akic1 bigimde birbiri i¢ine girmistir (34)..

Cocukluk ve genglik bolimlerindeki bir kag yili kapsayan antrenman g¢aliymalan
belirlenmig 6&retme metotlarma ve efitim agamalanna ayrilirlar. Bu agamalar geligim seviyeleri
ve yas siniflarina yéneliktir. Giniimiizde futbolun antrenman planlanmasinda alt yap: antrenmam
i¢in yaygm olarak ii¢ egitim agamasin gerekliligi kabul edilmektedir. Bu asamalarda uygulanan
antrenmanlardan elde edinmek istenen amaglar oyunculann o anki kabiliyeti ve ihtiyaglarma
yoneliktir. Ust diizeyde futbol oynayabilme ancak yillar siren ve devamhhk gerektiren bir
¢ahsmayla miimkiindir, TFF tarafindan kabul edilen ve Bisanz tarafindan 6nerilen yag geligim
basamaklar tablo II de gosterilmigtir.

Basamaklar . Erkekler Kizlar

Ilkokul ¢agh 6 - 10 yag 6 — 10 yas
Ergenlik oncesi 10 - 12/13 yas 10— 11/12 yas

1. Ergenlik cagt 12/13 - 14/15 yas 11/12 - 12/14 yag
1I. Ergenlik ¢cag 14/15 yastan yukan 13/14 yastan yukan

Tablo III; Futbolda yas gelisim basamaklar (34).
Yag ve egitim basamaklan Alman futbol federasyonu eski antrenorlerinden Heddergott’a
tarafindan yine yukaridaki tarife yakin bir gekilde smiflandinlmaktadr.
e Aliyma yag (8 yasa kadar),
o Temel EZitim. Yas1 (8-12 yaslar),
e Performans yasi (12-16 yaglari, 13-16 yaglar ergenlik ¢agy) ve

o Yiiksek performans yag (16-18 yas).

Antrenmanlara ge¢ baglayan ¢ocuklar her agamay1 ¢abuk gegmek zorunda kalmug olurlar
ve yeterli kalitede egitim alamamug olurlar. Cinkid 6grenmis olduklarint saglamlastirabilmesi
i¢in, mevcut dzel dgrenme ve performans kogullanna yetersiz zaman kaliyor ve hatta belirlenmig
basamaklan da atlamug oluyor. Fakat buna ragmen ¢ogu zaman g¢ocuklar 10 yasinda yada daha
geg vasta futbol kuliiplerine iye oluyor.

Her yag smifinda sistematik bir futbol antrenmanina dahil olmak miimkundur. Fakat
yetigkin yasta herhangi bir oyuncu, iist diizeydeki performans seviyesinde futbol oynamak
istiyorsa, genelde yasa bafimsiz olan ii¢ temel egitim agamasindan gegmesi garttir. Birinci egitim
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asamasindan gegmemis oyunculann antrenman ve mag¢ degerlendirmesinde antrenérlerin
ozellikle anlayigh olmalann gerekmektedir. Oyunculann ¢ogu 10 yagindan itibaren futbol
antrenmanma baglamuglar ise; antrenmanlarin igerigini I egitim agamasindaki temel programlar
olusturmalidir; bundan sonra IL. egitim boliimiindeki 6zel konular iglenebilir. 10-12 ve 12-14 yas
guruplanna uygulanan antrenmanlann amag¢ ve igerikleri ¢ocuklann I Egitim agamasinda
kazandiklan tecriibeler iizerine inga edilirler (34).

Futbolda ¢ok yonlii performans ¢ok yonlii performans yeteneginin korunmasi, futbol
oyuncularinin ve tim takim performans geligiminin degerlendirilmesi 6énemlidir ve anlaml bir
performans profili igin gereklidir. Bunun igin futbolun performans tamsi metotlan kullamhr Spor
alaninda kullamlan testleri soyle onermektedir, Spor Motorsal Testleri, Sistematik Oyun
Analizleri, Spor Hekimli§i Aragtirmalan, Biomekaniksel Aragtirmalar, Psikolojik Testler(59).

Futbol oyunculan degisik gérevler tistlenmelerine ramen defans oyuncusu ile orta saha
oyuncusu, orta saha oyuncusu ile ofans oyuncusu arasinda fazla farkhihiklar 6n plana ¢ikmaz.
Ginimiizde futbolu hizli, tekmk ve miicadeleci oynanmasi biitiin oyuncularda sporun tim
fiziksel, teknik ve taktik 6zellikleri bulunmasi gerekmektedir. Kisaca gimiimiz futbolculan
yetenekli olmak zorundadir.

Ust diizey antrendrler arasinda, hafiza kapasitesi tzerine yapilmig araghrmalarda,
deneyimli antrenérlerin bile zaman zaman oyunun anahtar faktorlerinin detaylanm gozden
kagirdiklan gézlenmigtir. Cinkd insanin gdz ve beyin sisteminin kapasitesi gézlem ve ammsama
smirlamalan nedeniyle, maglar dogru ve objektif olarak analiz etmede zorluk gekilebilir (54).

Ayrica atletik performansta;.gelisimi saglamak i¢in becerinin 6Zretimi ve antrenesi stk bir
sekilde analiz garti ile saglamir. Sporcunun kondisyonel , zihinsel teknik ve taktik olarak belli
kriterlere gore hangi seviyede oldugu eksikliklerin ne oldugu, basarisizifin nedenlerinin tespiti
ve ona gére antrene edilmesi gerekliligi sistematik bir analiz gerektirir(20)..

Fiziksel performansin tammlayicilan olarak spor bransi gozetmeksizin g¢ok genel agidan
Asrand ve Rodahl (6), fiziksel performans etkileyen faktorler olarak aerobik ve anaerobik enerji,
motivasyon, taktik, kuvvet ve teknik ozellikleri gdstermistir. Ginimiiz futbolu, aerobik ve
anaerobik giiciin degisimli olarak kullanildif siirat, geviklik, esneklik, denge gibi gerek kassal
gerek kardiorespirator faktorlerin performansa etki ettigi zihinsel 6zellikleri ve kendine 6zgi
teknik taktiZi olan kompleks bir spordur (3).Son yillarda fizyolojik, psikolojik ve antropometrik
aragtirmalara ilaveten, futbolculann sahadaki performansinin teknik ve taktik agidan goézlenmesi
diinya ve ilkemizde popiiler olmugtur. (1,16;20;26;55).

et

ASYON mwbrrvsd



Sayfa 33

Tiryaki, (56) futbolda magin analizi ya da oyunculann degerlendirilmesi konusu, antrenér
agisindan son derce onemli oldugunu belirterek; degerlendirmeler sonucu, gerek belli
bélgelerdeki oyuncularn gérev dagilimu, gerekse bu oyunculann gérev tammlamasim yapmak
antrendriin gorevi oldugunu ileri sirmekte ve degerlendirmede hem de taktik galigmalardaki
hatalann asgariye indirilmesi ve futbolcularin performansmm takibi igin analize ihtiyac1 oldugunu
belirtmektedir.

Merkezi sinir sisteminin 6. Yagla birlikte top teknmiinin ve koordinasyonun
¢ahgtinlabilecegi sekilde hazir hale geldifi (Prof. Hollmann) diigiincesinden hareketle pas ve sut
tekniginin bu yaslardan itibaren uygun bir egitimle verilmesi gereklidir(48). Gengler 8-13 yastan
itibaren kombine olarak yapilan ¢aligmalardan keyif alirlar, Bu dénemde esneklik egitimine
yardimet olunur. Rakibe yapilan ¢alimlar zor ve pozisyona uygun teknik ustaliklar bu yag icinde
kolayca Ogrenilebilir.(47). Futbolda becerinin dogustan varoldugu digiincesi bir gok zaman
soylenmekte ve yazilmaktadir. Boyle oldugu kabul edilirse becerinin egitilmig haline teknik
diyebiliriz. Egitim dogru yapilmig olursa teknik diizgiin olacaktir bundan sonra teknigi etkileyen
diger faktorler yani kondisyon, fiziki gii¢ ve taktik ana unsurlan ortaya gikar.

Kondisyon futbolcunun yagina gére siirat, dayamkhlk, ¢abukluk ve devamhilik olarak
geligtirilmis olmalidir. Fiziki gelisim futbola baslandig1 yastan elit seviyeye gelinceye kadar takip
edilmelidir. Geligimsel yaglarda fiziksel durumun tekmik ozellikleri etkiledii kuskusuz ¢ok
Snemlidir,

Gelisme ¢aginda bulunan ilk, orta ve lise takimlarinda futbol oynayan 6frencilerm teknik
beceri dfrenimlerini etkileyen, fiziksel ve psikomotor geligmiglik farkhtiklandir. Spora baslama
¢aginda fiziksel ve psikomotor 6zellikleri belirlenen ¢ocuklarin segilmesi ve uygun yéntemlerle
egitilmeleri spor becerilerini en iist diizeylere gikarabilir(10).
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Il BOLUM MATERYAL VE YONTEM

Deneklerin Se¢imi

Yas gruplari arasindaki psikomotor farkliliklar ve - futbol beceri farkliliklarinin
belirlenmesi igin bu arastirmada Trabzon ilinde Milli Egitim Miidiirliigtiniin diizenlemis
oldugu okullar arasi futbol turnuvalarinda ilk, orta ve liselerde birinci ve ikinci olan 6 okul

takiminda toplam 72 sporcu iizerinde yapilmigtir.

Aragtirma Grubu
Bu arastirma Trabzon ilinde Milli Egitim Miidiirltigiiniin diizenlemis oldugu okullar
arasi futbol turnuvalarinda ilk okular 1.’si-2.’si, orta okullar 1.’si-2.’si ve liseler 1.’si-2.’si-olan

6 takimdaki toplam 72 sporcu iizerinde yapilmigtir,

Uygulanan teknikler ve protokol

Bu dlgilimlerde arastirmaciya yardimci olacak Kkigiler aragtirmanin ciddiyeti ve
giivenilirligi agisindan bir hafta siireyle 6lgiim teknikleri, dl¢iim aletleri ve antropometrik
noktalarin belirlenmesi konularinda uygulama ve teorik olarak egitilmislerdir. Bu egitim
sonrasinda 16 denek lizerinde uygulama Slg¢limler yapilmig ve aragtirmaci tarafindan yeterli |
goriilen yardimcilar lseg:ilmistir. Olgiimler dort ana baghk altinda asagidaki siraya gore
yapimugtir. Kigisel Bilgi Formu, Futbol testleri, Uzunluk élgiimleri, Genislik ol¢iimleri, Cevre

olgiimleri, Psikomotor dlgiimler.

Kigisel Bilgiler

Her bir sporcuya kisisel bilgiler boltimiindeki sorular sqrulmu$ verilen cevaplar
aragtirmaci tarafindan kaydedilmistir. Kigisel bilgilerle ilgili boltim sporculara soru-cevap
seklinde sirayla kaydedilmistir. Bunlar; Adi soyadi, Dogum tarihi, Kag yildir futbol oynadigi
(kliip egitimi altinda), Halen futbol oynadig1 kuliibii, Ayakkabi numarasi

Agirhk

Agirhik 6lgiimleri hassashk derecesi 0.01kg olan terazide yapildi. Bu dlgiim yapilirken
deneklerin kiyafetleri lgiim degerlerini etkilemeyecek giysiler olmasi saglandi. Sporcu terazi
platformunun tam ortasinda viicut agirligi iki ayaga dagilmis ve dik durumdadir. 100gr.’a

kadar olan agirlik arastirmaci tarafindan kaydedildi.



Sayfa 35
Uzunluk élctimleri

Uzunluk &lgiimlerinde Lafayette Instrument’in 6lgiim seridi ile normal &lgiim seridi

kullantlmigtir.  Olglim  degerleri cm. cinsinden veri formuna asafidaki siraya gore

kaydedilmisgtir.

Boy uzunlugu

Boy olgiilerinde hassashik derecesi 0.0lm olan &lgiim araci kullanildi. Bu 6lgiim
yapilirken deneklerin iizerilerine sort ve T-gorttan baska herhangi bir sey giymediler. Boy
uzunlugu Slgiimiinde duvar skalasi kullanilmugtir, Sporcu ayaklari giplak olarak dilz zemin
tizerindedir. Sporcu duvar skalasina sirt kismindan yaklagir, viicut agirhg: iki ayak iizerinde,
topuklar birlesmis, kollar omuzlardan yanlara serbest halde salinmigtir. Topuk, kalga ve bas
duvar skalasina yaklasmis pozisyonda durur dik pozisyonda topuklar yerden kalkmaksizin ve
derin bir nefes aldiktan sonra boy uzunluk Sl¢limii yapilmistir. Olglimde 0.1cm.’ye kadar not

edilir.

Oturma yiiksekligi (Ust Govde)

Sporcu bir masaya ayaklari yere sarkacak sekilde ve diz ekleminin arkasi masanin
kenarina yakin fakat degmeyecek konumda oturur. Kellar omuzlardan serbest yanlara salinir
eller uyluk iizerine konur ve viicut dik durumdadir. Bir antropometre ve kaidesi masa tizerine
yerlestirilerek derin bir nefesten sonra kaide bas iizerine Saqlara baski yapacak sekilde

kaydirildi. Olgiimde 0.1cm.’ye kadar 6lgiim kaydedildi.

Uyluk uzunlugu (Femur)
Diz 90”lik ag1 yapacak gekilde ayak bir yiikseklige (basamaga) basilmigtir, diger ayak
yere dik pozisyonda diz gergin halde durur. Celik mezura kasik ligamentinin orta noktast ve

patellanin proksimal ucu arasindaki mesafeye yerlestirildi ve uzunluk Sl¢timii yapildi.

Baldir uzunlugu (calf)
Yine denek, ayakta durur pozisyonda iken dizde tibial nokta ile, ayak bileginde malleol

noktasi arasindaki izdiisiim yiiksekligi 6l¢tildii.

Geniglik élgiimleri
Olgiimlerde, Lafayette Instrument Company’ nin 01290 model antropometrik kayan .
stirgiilii kaliper kullaniimistir. Olgtimlerde antropometrik 6lgiim noktalari belirlendikten sonra

kaliperin uglar1 bu noktalara yerlestirilerek Slgtim yapilmistir.
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Omuz genisligi
Sporcu ayakta kollar yanlara serbest pozisyonda sarkitilmis agirlik iki bacakta ve viicut

dik durumdadir. Olgiim sporcunun arkasindan ve deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisina

siirgiilii kaliperin uglari yerlegtirilerek yaptlmigtir

Kalga genigligi
Sporcunun ayaklar1 biraz agik, agirlik merkezi iki ayak iizerinde dik durumda kollari
gogiis lizerinde baglanmis sekilde Slgiim arkadan, kalga kemiginin (illium) sag ve sol en uzak

u¢ kisimlari arast uzaklik Sigiimii yapilmigtir.

Diz genigligi
Femur un en dig ve i¢ kondilleri arasindaki uzaklik Slgiilmiistiir. Sporcunun dizi 90°

biikiilt iken dlgiim 6nden yapilmugtir.

Ayak bilegi genisligi
Diiz bir platform iizerine ¢iplak ayakla basan sporcunun ayaklari arasindaki agiklik kalga .
genisliginde ve agirlign da iki ayaga dengeli bir sekilde dagitilmigtir. Olgiim arka taraftan
ahnir. Horizantal planda, medial malleus ve lateral mellauslarin en dig noktalar arasindaki

uzaklk Slgiilmiigtiir.

Cevre blctiimleri

Cevre dlgiimleri, sporcu ayakta dik konumda ve agirlik merkezi her iki ayak iizerinde
dengeli dagitilmig halde iken, viicut yada pargalarinin uzun eksenine dik olarak alinmistir. Bu
lgiimlerde, lafayette Instrument’in 6lgiim seridi kullamiimistir. Olgtim geridi ile derinin
stkistirilma seviyesine dikkat edilmistir. Olgtim degerleri, aragtirmaci tarafindan cm. cinsinden
bilgi formuna islendi. Alt ekstremite dlglimlerinde sporcunun baskin olarak kullandigi bacak

Olgimii alinmugtir.

Bas
Oksipital gikinti ve kaglarin hemen istiinde saglarin olusturdugu kabarikiiktan azami

oranda kaginilarak 6lgiim yapildi.

Boyun

Olgiim hemen larinks’in altindan alindi
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Gogis
Gogiis gevresi 4. kaburga sternal baglantisi diizeyinde 6lgiilmiistiir bu yanlarda 6,
kaburga seviyesindedir. Meme basinin yaklagik 2.5 cm. iizerinden kollar yana agik bigimde
serit yerlestirildi. Bu iglemin hemen akabinde denekten kollarini asagtya indirmesi istendi. Bir
inspirasybn ve ekspirasyon arasindaki periyotta 6lgiim yapildi. Olgtim normal soluk vermenin

sonunda Sl¢iim seridinin yumusak dokuyu sikigtirmamasina dikkat edilerek yapilmistir.

Bel

Kaburgalarin en alt siirt ile crstia-illaka arasindaki orta nokta tespit edilerek o hat

tizerinden yapiimugtir.

Kalga
Onden, iki taraf pubis kemiklerinin birlestigi kisim olan symphysis pubis seviyesinde ve

arkada, kalga kaslarinin maksimal g¢ikinti seviyesinden 6lglim yapilmigtir.

Uyluk

Gluteal kivrimin hemen altindan maksimal 6lgiim alinmustir,

Baldir (Calf)

Baldirin en kalin yerinden 6l¢iim yapilmistir.

Diz
Sag bacak hafif biikiuilii iken agirlik tamamen sol bacaga verildi ve l¢iim sag bacagin

patellasinin orta kismt gegecek sekilde yapildi.

Ayak bilegi.

Malleollerin iist kismindan, bilegin en ince noktasindan 6lgiim yapilmigtir.

Psiko Motor Ol¢iimler
Bu boliimdeki testlere baglamadan énce sporculara arastirmaci tarafindan 15 dakikalik

kosu ve 1sinma hareketleri yaptirilmistir.

30 metre siirat kogusu
Takimlarin 30 metre siirat kosusu 6lgiimleri spor salonunda gergeklestirilmistir. Isinma

sonrast deneklere tek tek 30 m. maksimal hizda kosturuldu. Sporcular maksimal hizda
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kosmalari konusunda uyariimislar ve iki deneme yaptirilmistir. Denemeler arasi yeterli
dinlenme saglanmigtir. Olglimde standart el kronometresi kullamlmigtir. En iyi derece -

arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Bacak kuvveti

Bu 6lgiim, Takei .Kiki Kogyo Co.Ltd:.’nin (0-300 kgw.lik) bacak ve sirt dinamometresi
ile gergeklestirilmistir Bu 6lgiimde sporcudan, dinamometrenin ayaklik kismu {izerine gikmasi
ve bacaklarini dizden. 110°lik agi olusturacak sekilde bilkmesi istendi. Dinamometrenin
kollar1 sporcu tarafindan karigik tutus ile viicuda dik olarak tutularak dizleri arasinda
stkigtinldi. Govde bu esnada belden hafif fleksiyon halindedir. Bu pozisyonda sporcunun tiim
kuvvetini bacaklarina vermesi ve dizdeki fleksiyonu maksimal derecede azaltmasi istendi.
Birkag deneme sonucu yapilan en yiiksek derece, arastirmaci tarafindan bilgi formuna kgw.

cinsinden yazildi.

Dikey sigrama

Sporcuya, ayaklan bitisik ve viicudu dik olarak 6l¢iim panosunun 6niinde durmasi ve iki
kolunu gergin sekilde ayak tabanlari yerle temas halinde iken el parmak uglarini maksimum
noktaya uzatmasi sylendi ve bu halde uzandig1 en son nokta panoda isaretlendi. Sonra panoya
90° yan donmesi ve onceden isaretlenmis 50cm. uzakliktaki noktaya gelmesi sSylendi.
Sporcuya, bulundugu yerde 6nce ¢émelmesi ve sora yukariya dogru maksimum bir sigrayis
yaparak pano tarafindaki elini pano {izerine dokunmasi istendi, sigrayistan 6nceki isaretlenen

nokta ile sonraki nokta arasindaki mesafe tespit edildi ve aragtirmaci tarafindan cm. cinsinden
kaydedildi.

Durarak uzun atlama

Sporcudan, , iki ayak parmak uglari 6nceden belirlenmis bir gizginin hemen arkasina
gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde ¢gomelerek ve
hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi istendi ve diistiigii yerde
ayak topuk kisminin temas ettifi son nokta ile sigrama g¢izgisi arasindaki ugus mesafesi
kaydedildi. Birkag kez deneme yapilmasina izin verildi ve yaptigi en iyi sigrama

kaydedilmistir.

Sinav (30sn.)

Cimnastik minderi iizerinde sporcunun 30sn’lik siire igerisinde viicut sabitliginin

bozulmadan sadece kollardan flexion ve extansion ile maksimum sinav sayisi kaydedildi.
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Sinava kollarin tam extansionun da baglanarak her ekstansionda bir say1 kaydedildi. Normal

kronometre kullanildi, aragtirmacinin “bagla” komutu ile baglanip siire bitimindeki say: forma
kaydedildi.

Mekik (30sn.)

Cimnastik minderi {izerine sporcunun sirti mindere gelecek gekilde ve dizlerini 90° lik
bir agida karnina dogru ¢ekerek ayak tabanlari yerle temas eder durumda uzanmast istendi.
Elleri ense kisminda birlesmis konumda bir arkadaginin sadece ayak parmak uglarindan yere
dogru pres yapmasi istendi. Burada viicudun dizlere dogru fleksionu ve ektansionu maksimal
hizda yapildi. Viicut dizlere dogru fleksionunu yerle yaklasik 90° lik agi yapincaya kadar
biikiilmesi istendi. Hareket viicut fleksiyonda iken bagladi ve her fleksiyonda bir sayi
kaydedildi. Normal kronometre kullanildi, aragtirmacinin “bagla” komutu ile baglayip siire

bitimindeki say1 forma kaydedildi.

Esneklik 6l¢iimu

Bu &l¢iimde, sit and reach testi (otur ve eris) metodu uygulanmistir. Bu Glgiimiin
uygulanmasinda kullanilan sehpanin ebatlari su sekildedir; alt kisim uzunlugu 35cm., genisligi
45cm. ve yiiksekligi 32cm. dir. Ust yiizey dlgiileri ise ; uzunluk 55cm., genislik 45cm.dir. uist
yiizey ayaklarin dayandigi yiizeyden 15cm. daha disaridadr. Ust yiizeyde 55cm.’lik bir gerit

vardir.

Sporcudan yere oturarak ayak tabanlarint diiz bir konumda sehpaya yerlestirmesi ve
dizlerinden bacaklar1 biikiilmeden kalgadan itibaren gévdesini 6ne dogru esnetmesi istendi. Bu
esnada ellerini sehpanin iizerine yerlestirdi ve parmaklari maksimum seviyede iist ylizeyde
ileri dogru uzanabildigi kadar uzandi, iki deneme sonunda en ‘iyi deger cm. cinsinden

kaydedildi.

Futbol beceri testleri
Futbolda teknik beceriyi 6lgmede iki test uygulandi. Bunlar; Johnson futbol testi (Pas,

sut, top siirme) ve Yeagley futbol testi (Top siirme, top sektirme, duvarda vole pas),(52).

Mor- Christian Genel Futbol Yetenek Testi

Amag; Futbolda pas verme, top siirme ve sut atmay: degerlendirme.

Gegerlilik ve Giivenirlilik; Top siirmek igin 0,73, pas verme igin 0,78 ve sut atma igin

0.91 gegerlilik katsayilar ortaya konulmustur. Kriter dlgiim ig futbol uzmam tarafindan

T.C YUKSEKOGRETIM KURULY
DOKOMANTASY ON
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gelistirilen ve kullamlan oranlama Olgegidir. Test etme ve testi saglamasi yaklagimin
kullanarak top siirme igin 0,80, pas verme i¢in 0,96 ve sut atma i¢in 0,98 giivenilirlik
katsayilan elde edilmistir.

Yas ve Cinsiyet; Orijinali erkek kolej dgrencileri ile yiirttilmigtiir. lkokul yas gurubu ve
ortaokul dgrencileri iginde uygundur.

Test ekipmani; Her Ui¢ durum iginde bir kaydedici vardir. Oyuncular toplan kendileri
yerlestirir,

Teghizat, Futbol toplar, futbol kalesi, metre, isaretleme malzemesi, 17 huni, 1,5m. ip,2
tane 3m.’lik ip, 4 tane gember, kronometre, kaydetmek i¢in gizelge.

Alan; Pas verme, sut atma ve top siirme testi i¢in 14*18*14m.’lik alan gereklidir.

Test igerigi; Pas verme, sut atma ve top siirme.

Ba glang1g ¢izgisi

Sekil -Top sirme Sekil -Pas verme testi.

Sekil S Mor- Christian Genel Futbol Yetenek Testi (43).
Hazirlamg : Top siirme testi igin istasyonlar sekil 5°daki gibi hazirlanir. istasyon gap

18m. olgiiliir ve igaretlenir 12 tane huni ( 45cm.yiksekliginde) 4.5m. araliklarla daire geklinde
stralanir. 1m.’lik baglangig ¢izgisi dairenin diginda daireye dik olarak isaretlenir.

Pas verme testi igin test istasyonlan sekil 5°da gosterildigi gibi hazirlamr.91cm.
genigliinde ve 45c¢cm. yiikseklifinde bir kale (iki huni 91cm. aralikla konur) kalenin arkasmna
1.20m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir.2 huni gol ¢izgisiyle 45 derecelik a¢1 yapacak sekilde
13.5m uzakhga yerlestirilir, bir G¢iincii huni gol ¢izgisine 90 derece ag¢t ile 13.5m. uzakha
yerlegtirilir.
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Sut atma test istasyonlan sekil 6’daki gibi hazirlanir. 1.21m. ¢apindaki 4 daire sekil 6’daki
gibi yerlestirilir. Vurus ¢izgisi kaleden 14.5m.uzakhiga ve kaleye paralel igaretlenir.

7,32 m.
,43m.

1,2m A

14,5m.

vuru § ¢izgisi
Sekil 6; Mor- Christian Genel Futbol Yetenek Testi (43). Sut teknigi testi
Uygulama : Top sirme, “Basla” komutu ile 6grenci baglangig ¢izgisinde duran topla
huniler arasinda miimkin oldugu kadar hizh top siirerek baglangi¢ ¢izgisine doner. Ug tirlii
deneme yapilir,saat yoniinde, tersi yonde ve dgrencinin tercih ettigi yonde uygulanir.

Pas verme, Ug huninin de bulundugu yerden kaleye dérder vurus yapihir (toplam 12 pas),
ogrenci pas verirken istedifi ayagm kullanabilir. Her noktadan iki kez alistirma yapilmasmna
miisaade edilir.

Sut atma, Vurug ¢izgisinin gerisinden 6grenci hedefe dogru duran toplara vurur, istenilen
ayak kullamlabilir ve top vurug_¢izgisinin gerisinde herhangi bir yere yerlestirilir. 4 adet olan
gember hedeflerin her birine dérder kez vurug yapilir (toplam 16 kez).

Puanlama; Top siirme: En iyl iki denemenin zamamnin ortalamasi testin sonug skoru
olarak kaydedilir.

Pas verme: Her bagarili pas igin 1 puan verilir. Kale hunilerine ¢arpan toplar bagarih
olarak kaydedilir. Sonug skoru 12 pas vurusunun toplamidir.

Sut atma; Dogru hedefe giden gutlara 10 puan verilir ve yanlis hedefe giden sutlara 4 puan
verilir. Mesela iist- sag hedefe atilan gut bagarili ise 10 puan verilir, eger vurus alttaki hedefe
girerse 4 puan verilir. Hedefe dogrudan giren toplar baganl sayilir, fakat yuvarlanarak veya
yerde ziplayarak hedefe giren toplar bagarsiz sayihr. Sonug skoru 16 denemenin toplam olarak
kaydedilir.

Normlar; Mevcut degildir (43).
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Yeagley Futbol Testi

Amag ;Baglangig futbol yetenegini degerlendirme.

Gegerlilik ve Givenirlilik; Top sirme, duvarda havadan oynama ve top sektirme kabiliyeti
icin kabul edilebilirligi kamitlanmus test sonug oranlar kargilagtirma hakemleri tarafindan .80, .81
ve .74 gozlem gegerlilik kat sayilandir. Ve .92, .90,95 givenirlilik kat sayilan top
siirme,duvarda oynama, top sektirme i¢in kabul edilirliligi ortaya konmustur.

Yag ve Cinsiyet; Orijinali erkek kolej dgrencileri ile yirutiilmigtir. Ilkokul yag gurubu ve
ortaokul 6grencileri iginde uygundur.
Test ekipmany; Her bir test igin iki yardimcl.

Teghizat; Futbol toplan, diizgiin genis bir duvar, metre, igaretleme malzemesi, yedi tane
huni, kronometre, kaydetmek icin ¢izelge.

Alan;. Spor salonu

Test igerigi;. Top sirme, duvarda havadan oynama, top sektirme.

Hazirlik; Sekil 7°de goriildiigi gibi top sirme testi igin bir alan hazirlamr.

Uygulama; Top Siirme;Test bir basketbol sahasmin yan alaninda uygulamr. Ogrenci
ayaginda bir topla baglangic ¢izgisinde durur. “Bagla” komutu ile 63renci sekil 7°de kesik
cizgilerle gosterilen istikamette topu sirerek bitis ¢izgisini gegtiginde test tamamlamr. Her bir

huniye dokunmak, ¢arpmak,topla veya ayakla hareket ettirmeye siray1 takip etmek kaydiyla
miisaade edilir. Iki deneme yapilmasina izin verilir.

Top Sektirme; Ogrenci elinde bir topla test alamnda durur. “Bagla” komutu ile 6grenci ilk
defada topu yerde ziplatarak viicudunun tiim kisimlarm kullanarak topu diigiirmeden sektirmeye
baglar, 30sn. siire igerisinde miimkiin oldugu kadar ¢ok kez sektirmeye ¢ahsir. El ve kol harig
viicudun her yeri ile ayaklar, kafa, diz, omuz ve gogsiini kullanabilir. Topun sektirme siiresince
yere diigmesi ceza gerektirmez ancak belirlenen yar1 alan digmna gikmasi durumunda yapmig
oldugu sektirmeler skora ilave edilmez. Topun kontrolii i¢in el veya kolun her bir kullamminda
bir puan disgiilir. ki kez deneme yapilir.

Duvarda Sektirme ; 2.43m.yiikseklik 7.32m. genisligindeki duvardan 4.5m. uzakliktaki
vurug ¢izgisinin gizilmesiyle olugan test alanmda uygulanir. Ogrenci ayaginda bir topla baglangig
¢izgisinde durur. “Bagla” komutu ile 8grenci 30sn. igerisinde miimkiin oldugu kadar gok kez

‘topu duvara vurdurur. Vurus yapmayan ayak vurug gizgisinin arkasinda olmahdir , her
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tiirlii vurusa veya dokunusa izin verilir. Yedek toplan égrenci topun kontroliinii kaybettiginde
kullanabilir,iki deneme yapihr.

Start

Finish

Sekil 7; Yeagley top siirme testi (53).
Puanlama; Top surmede,bir saniyenin 1/10 (salise) ‘a yakim kaydedilir. Final skor iki

denemeden en iyi olamdir.

Top sektirmede, 30sn’lik siire igerisinde gegerli sektirmelerin sayis1 63rencinin skorudur.
Iki denemeden en iyi olan . final skordur.

Duvarda sektirme, 30sn’lik siire igerisinde gegerli sektirmelerin sayist Ggrencinin
skorudur. iki denemeden en iyi olan . final skordur.

Normlar;, Mevcut degildir (53).

Futbol testlerinin gecerlilik ve giivenirligi
Futbol beceri diizeyini tespit etmek i¢in kullanilan Mor- Christian Genel Futbol Yetenek

Testi ve Yeagley top siirme testi gecerli ve giivenli kabul edilmigtir (53).

Verilerin Analizi ve Istatistiksel Yontem

Microsoft Excel tablolama programinda sayisal verilere doniigtiiriilen veriler daha sonra
istatistik islemler i¢in SPSS paket programu igin diizenlenmigtir. Windows ortaminda SPSS paket
programu kullamlarak istatistik islem uygulanmugtir. Istatistik islem olarak arastinlan maddenin
turine bagh olarak; t-testi, tek yonlii anova, tekrarh anova, ¢ift yonli anova, Tukey’s testi ve
matrix testleri uygulanmigtir (Ek 3).
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Arastirmada Kullanilan Terimler ve Kisaltmalar

Biakromion: iki omuz kas arasindaki en uzak nokta (antropometrik 6lgiim noktast).
Bi-illiak:Kalga kemikleri arasindaki en uzak nokta(antropométrik 6l¢iim noktasi).
Bi-trokha: Gogiis kafesi. |

Crstia-illiaka: Kalga kemikleri ¢ikintisi ug noktasi.

Ekspirasyon: Soluk verme.

Illium:Kalga kemigi.

Insprasyon:Soluk alma.

Gastrocnemius: Baldir kas:.

Gluteus-maxiinus: Biiyiik kalga kasi.

Gluteus minimus:Kiiqijk kalga kasi.

Larinks:Girtlak.

Malleus: Asik kemigi.

Patella:Diz kapag.

Sartorius: Dizin fleksiyonunu saglayan but kast
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Olgiimlerle ilgili resim ve sekiller
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Sekil 12- Cevre Slgiimleri
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Sekil 14- Esneklik 6l¢timii (otur-eris)
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IV. BOLUM TARTISMA VE SONUC

Bulgular
Yas

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda yas bakimindan

anlamh bir fark olup olmadigini aragtirmak igin o=0,05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii anova

testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari okul tiirleri arasinda yas farkinin anlamli oldugunu (F37,=825.433;

P<0.001), ayni tiir okullarin dereceleri arasindaki yasin ise anlamsiz oldugunu gosterdi
(F2,12=0,989; P>0.324).
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Grafik 1; Takimlarin yag ortalamalari.
Saptanan anlamli farkhligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yaplldl. Tukey’s testinden elde edilen degere gdre (HSD) matrix
karsilagtirmas yapildi. Matrix sonuglari yag bakimindan lise takimlarinin (16.33,16.67) sirasi
ile ortaokul (14.08,14.17) ve ilkokul takimlarindan (10.92,11.00) daha yliksek oldugu, ayni
sekilde ortaokul takimlarinin yas ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan anlaml bir sekilde

yiiksek oldugu saptandi (Bak ek3a tablo 1, 2, 3, 4).
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Viicut agirhg .
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda viicut agirhig
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin 0=0,05 anlamhlik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari okul tiirleri arasinda viicut agirhgi farkinin anlamli oldugunu
(F3,72=123.805; P<0.001), ayni tiir okullarin dereceleri arasindaki viicut agirlig ise anlamsiz
oldugunu goésterdi (F2,72=0,529; P>0.469).
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Grafik 2; Takimlarin viicut agirliklari.
Saptanan anlamli farklil@in hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
karsilagtirmasi  yapildi. Matrix sonuglart viicut agirhig bakimindan lise takimlarinin
(65.33,67.17) sirasi ile ortaokul (50.33, 49) ve ilkokul takimlarindan (39.5, 34.75) daha yiiksek
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin viicut agirligi ortalamalarimin da ilkokul

takimlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu saptandi (Bak ek3b tablo 1, 2, 3, 4).



Futbol Mor Christian testi pas

Sayfa 50

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda futbol pas becerisi

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamhlik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglan futbol pas becerisi bakimindan okul tiirleri (F37,=1.75; P<0.001)

ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamhi oldugunu gosterdi (F2,72=0,889; P<0.001).
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Grafik 3; Mor Christian testi pas.
Saptanan anlamh farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin
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daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix

karstlagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari futbol pas becerisi bakimindan lise takimlarinin (8.83,

8.5) sirasi ile ortaokul (8.25, 8) ve ilkokul takimlarindan (8.08, 7.66) daha yiiksek oldugu, ayni

sekilde ortaokul takimlarinin futbol pas becerisi ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan

anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. Birinci olan takimlarin pas beceri ortalamalari

ikincilerden anlamli bir gekilde daha yiiksek bulundu (Bak ekda tablo 1, 2, 3, 4).



Futbol Mor Christian testi sut

Sayfa 51

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda futbol sut becerisi

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari futbol sut becerisi bakimindan okul tiirleri (F37,=10.28; P<0.001)

ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (F2,72=2,144; P<0.001).
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Grafik 4; Mor Christian testi sut. ‘
Saptanan anlamli farkhiligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin
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daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix

kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari futbol sut becerisi bakimindan lise takimlarinin

(70.66, 68) sirasi ile ortaokul (60.83, 57) ve ilkokul takimlarindan (56.83, 50.83) daha yiiksek

oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin futbol sut becerisi ortalamalarinin da ilkokul

takimlarindan anlamli bir gekilde yiiksek oldugu saptandi. Birinci olan takimlarin sut beceri

ortalamalari ikincilerden anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bak ek4b tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 52

Futbol Mor Christian testi top siirme

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda futbol top slirme

becerisi bakimindan anlamli bir fark olup olmadigii arastirmak igin ¢=0,05 anlamlilik

diizeyinde iki yonlii anova testi uyguland: (twoway anova).

Anova testi sonuglari futbol top siirme becerisi baklmfndan okul tiirleri (F37,=93.04;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F272=0,761;

P<0.001).
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Grafik 5; Mor Christian testi top siirme.
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Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix

karsilastirmasi yapildi. Matrix sonuglar: futbol top siirme becerisi bakimindan lise takimlarinin
(14.69, 14.97) siras: ile ortaokul (17.63, 17.83) ve ilkokul takimlarindan (19.39, 19.65) daha

yiiksek oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin futbol top siirme becerisi ortalamalarinin da

ilkokul takimlarindan anlamlit bir gekilde yiiksek oldugu saptandi. Birinci olan takimlarin top -

stirme beceri ortalamalari ikincilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bak ekdc

tablo 1, 2, 3, 4).

T.C. YOKSEKOGRETIM KURULY
DOKUMANTASYON MERXEZS



Sayfa 53

Futbol Yeagley testi (duvara pas)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda duvara pas atma
becerisi bakimindan anlamh bir fark olup olmadigini aragtirmak ig¢in 0=0,05 anlamhlik

diizeyinde iki yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari duvara pas atma becerisi bakimindan okul tiirleri (F37,=14.87;
P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F2,72=1,827;
P<0.001).
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Grafik 6; Yeagley testi duvara pas.
Saptanan anlamli farkhiligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari duvara pas atma becerisi bakimindan lise takimlarinin
(17.5, 17) sirast ile ortaokul (15.58, 15.17) ve ilkokul takimlarindan (14.83, 14) daha yiiksek
oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin duvara pas atma becerisi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. Birinci olan takimlarin duvara pas

atma beceri ortalamalari ikincilerden anlamli bir sckilde daha yiiksek bulundu (Bak ek5a tablo
1,2,3,4).



Sayfa 54

Futbol Yeagley testi (top siirme)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda top siirme becerisi
bakimindan anlamli bir fark olup olmadiini aragtirmak igin 0=0,05 anlamlihik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari top siirme becerisi bakimindan okul tiirleri (F3 7,=60.285; P<0.001)

ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F2,72=7.58; P<0.008).
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Grafik 7; Yeagley top siirme.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari top siirme becerisi bakimindan lise takimlarinin
(22.02, 22.59) sirast ile ortaokul (24.49, 26.54) ve ilkokul takimlarindan (26.87, 27.25) daha
yiiksek oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin top siirme becerisi ortalamalarinin da
ilkokul takimlarindan anlaml bir gekilde yiiksek oldugu saptandi. Birinci olan takimlarin top
siirme beceri ortalamalari ikincilerden anlamh bir gekilde daha yiiksek bulundu (Bak ekSb

tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 55
Futbol Yeagley testi (ayakta top sektirme)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda top sektirme
becerisi bakimindan anlamli bir fark olup olmadigint aragtirmak igin o=0,05 anlamhlik

diizeyinde iki yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari top sektirme becerisi bakimindan okul tiirleri (F;7,=34.08;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F2,72=4.409; P<0.04).
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Grafik 8; Yeagley top sektirme.
Saptanan anlamli farkhiligin hangi okul takimlar arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari top sektirme becerisi bakimindan lise takimlarinin
(70.58, 67.33) sirasi ile ortaokul (63.5, 56.17) ve ilkokul takimlarindan (51.41, 50.91) daha
yiiksek oldugu, aymi sekilde ortaokul takimlarinin top sektirme becerisi ortalamalarinin da
ilkokul takimlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. Birinci olan takimlarin top
sektirme beceri ortalamalar ikincilerden anlamli bir gekilde daha yiiksek bulundu (Bak ekSc
tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 56
Uzunluk dl¢iimleri (boy)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda boy uzunluklari

bakimindan anlamh bir fark olup olmadigini arastirmak igin o=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglart boy uzunluklart bakimindan okul tiirleri arasinda (F37;=200.1;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki anlamli farkliliklar oldugunu gésterdi (F2.72=0.573;
P<0.452).
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Grafik 9; Takimlarin boy uzunluklar.
Saptanan anlamli farkiihgin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin |

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglart boy uzunluklari bakimindan lise takimlarinin (170.33,
174.33) sirasi ile ortaokul (161.25, 163) ve ilkokul takimlarindan (142, 139.25) daha yiiksek
oldugu, aymi sekilde ortaokul takimlarinin boy uzunluklari ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamh bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk okuliarda birinci olan takimin
boy ortalamas: ikinciden, orta ve liselerde ise ikincilerin boy ortalamasi birincilerden daha

yiiksek oldugu saptandi (Bak ek6a tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 57
Uzunluk dl¢iimleri (gdvde)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda gévde uzunluklari

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

y6nlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar1 gévde uzunluklari bakimindan okul tiirleri arasinda farkin anlamls
oldugunu (F37,=164.27; P<0.001), okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=1.046; P>0.76).
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Grafik 10; Takimlarin gévde uzunluklari.
Saptanan anlamli farkliliin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen dégere gére (HSD) matrix
karsilagtirmast yapildi. Matrix sonuglari gévde uzunluklari- bakimindan lise takimlarinin
(89.29, 89.5) siras1 ile ortaokul (82.04, 84.16) ve ilkokul takimlarindan (72.08, 72.16) daha
yiiksek oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin gévde uzunluklari ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir gekilde yiiksek oldugu saptandi. 11k, orta ve liselerde birinci olan

takimlarin gévde uzunlugu ortalamasi ikincilerden daha diisiik oldugu saptand: (Bak ek6b
tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 58
Uzunluk él¢iimleri (femur uzunlugu)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda femur uzunluklari

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamlihk diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari femur uzunluklar: bakimindan okul tiirleri arasinda farkin anlamli

oldugunu (F37,=103.75; P<0.001), okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=0.564; P>0.5).
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Grafik 11; Takimlarin femur_uzunluklari.
Saptanan anlamli farkliliin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin -

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
kargilastirmasi yapildi. Matrix sonuglari femur uzunluklart bakimindan lise takimlarinin
(46.41, 46.75) sirasi ile ortaokul (42.25, 42.5) ve ilkokul takimlarindan (37.16, 37.75) daha
yiiksek oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin femur uzunluklari ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk, orta ve liselerde birinci olan

takimlarin femur uzunlugu ortalamasi ikincilerden daha diigiik oldugu saptandi (Bak ek6c
tablo 1, 2, 3, 4). ‘



Sayfa 59
Uzunluk 6l¢iimleri (tibia uzunlugu)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda tibia uzunluklari

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin ¢=0,05 anlamlihik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar tibia uzunluklari bakimindan okul tiirleri (F372=19.43; P<0.001) ve

okul dereceleri arasinda farkin anlamli oldugunu gosterdi (F2.72=0.277; P<0.49).
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Grafik 12; Takimlarin tibia_uzunluklari.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari tibia uzunluklari bakimindan lise takimlarinin (39.2,
41.33) sirasi ile ortaokul (38.5, 39.8) ve ilkokul takimlarindan (36.67, 34.25) daha yiiksek
oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin tibia uzunlukiart ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamhi bir sekilde yiiksek oldugu saptandi: ilk okul birinci takim tibia
ortalamasi ikinciden yliksek bulunurken, orta ve liselerde biriﬁci olan takimlarin tibia

uzunlugu ortalamasi ikincilerden daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek6d tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 60
Genislik 6lcumleri (omuz)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda omuz genislikleri .
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in «=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari omuz geniglikleri bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin

anlamli oldugunu gosterirken (F37,=125.25; P<0.001), okul dereceleri arasinda farkin anlaml

olmadigini gosterdi (F2,72=6.77; P>0.5).
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Grafik 13; Takimlarin omuz genislikleri.
Saptanan anlamli farkhiligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin -

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari omuz genislikleri bakimindan lise takimiarinin (41.41,
44.08) sirast ile ortaokul (36.74, 37.6) ve ilkokul takimlarindan (32.8, 32.8) daha yiiksek
oldugu, aym gekilde ortaokul takimlarinin omuz genislikleri ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk okul birinci takim omuz
genislikleri ortalamasi ikinci ile ayni bulunurken, orta ve liselerde birinci olan takimlarin omuz

genislikleri ortalamas: ikincilerden daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek7atablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 61
Genislik dl¢iimleri (kalca)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda kalga genislikleri

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin 0=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonli anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari kalga genislikleri bakimindan okul tiirleri arasinda (F;7,=4.414;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (F2.72=4,41; P<0.39).
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Grafik 14; Takimlarin kalga genislikleri.
Saptanan anlamh farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilastirmasi yapildi. Matrix sonuglari kalga genislikleri baklmlndan lise takimlarinin (32.45,
35.29) sirasi ile ortaokul (28.1, 30.17) ve ilkokul takimlarindan (25.95, 24.62) daha yiiksek
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin kalga genislikleri ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk okul birinci takim kalga
genislikleri ortalamasi ikincilerden daha yiiksek saptanirken, orta ve liselerde birinci olan

takimlarin kalga geniglikleri ortalamasi ikincilerden daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek7b
tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 62
Genislik olciimleri (diz)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda diz genislikleri

bakimindan anlaml bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in «=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

y6nlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari diz geniglikleri bakimindan okul tiirleri arasinda farkin anlamli

oldugu saptanirken (F37,=42.52; P<0.001), okul dereceleri arasindaki fark anlamsiz olarak

belirlendi (F2.72=0.445; P>0.507).
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Grafik 15; Takimlarin diz genislikleri.
Saptanan anlamh farkhiligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglar diz genislikleri bakimindan lise takimlarinin (10.22,
10.53) sirast ile ortaokul (10, 10.21) ve ilkokul takimlarindan (8.86, 8.65) daha yiiksek oldugu,
aym sekilde ortaokul takimlarinin diz geniglikleri ortalamalarinin_da ilkokul takimlarindan
anlamhi bir sekilde yiiksek oldugu saptand. ik okul birinci takim diz genislikleri ortalamasi
ikincilerden daha yiiksek saptanirken, orta ve liselerde birinci olan takimlarin diz genislikleri

ortalamasi ikincilerden daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek7c tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 63

Genislik olciimleri (ayak bilegi)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda ayak bilegi
geniglikleri bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamhlik

diizeyinde iki yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari ayak bilegi genislikleri bakimindan okul tiirleri (F37,=30.056;
P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F2,72=5.058;
P<0.028).
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Grafik 16; Takimlarin ayak bilegi_genislikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari ayak bilegi genislikleri bakimindan lise takimlarinin
(7.37, 7.07) sirast ile ortaokul (7.14, 7.12) ve ilkokul takimlarindan (6.65, 6.46) daha yiiksek
oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin ayak bilegi genislikleri ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamh bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ik, orta ve liselerde birinci olan
takimlarin ayak bilegi genislikleri ikincilerden daha yiiksek oldugu saptand: (Bak ek7d tablo 1,
2,3,4).



Sayfa 64
Cevre olgiimleri (bas)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda bas cevresi
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin «=0,05 anlamhlik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari bag ¢evresi bakimindan okul tiirleri arasinda farkin anlamii oldugu

saptanirken (F37,=11.823; P<0.001) okul dereceleri arasindaki fark anlamsiz olarak belirlendi
(F2,712=0.119; P>0,731).
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Grafik 17; Takimlarin bag gevresi_genislikleri.
Saptanan anlamli farklihgin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
karsilastirmas: yapildi. Matrix sonuglari bas gevresi bakimindan- lise takimlarinin (55.45,
55.67) sirasi ile ortaokul (54.75, 55.12) ve ilkokul takimlarindan (54.02, 53. 083) daha yiiksek
oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin bag gevresi ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilkokul birinci takimin bas gevresi ikinciden, orta

ve liselerde ikinci olan takimlarin bas gevresi ise birincilerden daha yiiksek oldugu saptandi -
(Bak ek8a tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 65

Cevre olgiimleri (boyun)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda boyun gevresi
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin 0=0,05 anlamllik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari boyun gevresi bakimindan okul tiirlerinin anlamli oldugunu
(F372794.431; P<0.001), okul dereceleri bakimindan ise arasindaki farkin anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=0.007; P>0.932).
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Grafik 18; Takimlarin boyun_gevresi_genislikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
karsilastirmasi yapildi. Matrix sonuglart boyun gevresi bakimindan lise takimlarinin (35.542,
37.58) sirasi ile ortaokul (33.12, 32.21) ve ilkokul takimlarindan (29.38, 28.37) daha yiiksek
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin boyun g¢evresi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. iikokul ve orta okul ikinci
takimlarinin boyun gevresi birinciden, lisenin birinci takiminin boyun gevresi ise ikincilerden

daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek8b tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 66

Cevre oOlgiimleri (gogiis)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda gégiis gevresi
bakimindan anlamlii bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yOnlii anova testi uygulandi (twowéy anova).

Anova testi sonuglar1 gégiis ¢evresi bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin anlaml;
oldugunu (F37,=89.556; P<0.001), okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=1.082; P>0.302).
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Grafik 19; Takimlarin g6giis ¢evresi_genislikleri.
Saptanan anlamh farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
kargilastirmas1 yapildi. Matrix sonuglart gogiis ¢evresi bakimindan lise takimlarinin (85.5,
86.63) sirast ile ortaokul (77.3, 76.04) ve ilkokul takimlarindan (70.09, 66.88) daha yilksek
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin goglis cevresi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. Ilk ve ortaokul ikinci takimlarinin
gdgis gevresi birinciden, liselerde birinci olan takimin gogiis gevresi ise ikinciden daha diigiik

oldugu saptand (Bak ek8c tablo 1, 2, 3, 4).
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Sayfa 67

Cevre olciimleri (bel)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda bel gevresi
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin «=0,05 anlamhlik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar1 bel gevresi bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin anlamli
oldugunu (F37,=65.587; P<0.001), okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=2.241; P>0.139).
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Grafik 20; Takimlarin bel gevresi_genislikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlar1 arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
karsilastirmasi yapildi. Matrix sonuglari bel ¢evresi bakimindan lise takimlarinin (73,4, 75,29)
strast ile ortaokul (67, 65.45) ve ilkokul takimlarindan (63,7, 59,21) daha yiiksek oldugu, ayni
sekilde ortaokul takimlarinin bel gevresi ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan anlamh bir
sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk ve ortaokul ikinci takimlarinin bel gevresi birinciden,
liselerde birinci olan takimin bel ¢evresi ise ikinciden daha diisiik oldugu saptand: (Bak ek8d

tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 68

Cevre olciimleri (kalca)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda kalga gevresi -

bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin @=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglart kalga ¢evresi bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin anlamh

oldugunu (F37,=102.335; P<0.001), okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=1.209; P>0.276).
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Grafik 21; Takimlarin kalga gevresi_genislikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlar: arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari kalga gevresi bakimindan lise takimlarinin (90.83,
93.17) sirast ile ortaokul (84.18, 82.08) ve ilkokul takimlarindan (75.76, 72.12) daha yiiksek
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin kalga gevresi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk ve ortaokul ikinci takimlarinin
kalga gevresi birinciden, liselerde birinci olan takimin kalga gevresi ise ikinciden daha diisiik
oldugu saptandi (Bak ek8e tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 69

Cevre ol¢liimlieri (femur)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda femur c¢evresi
bakimindan anlaml bir fark olup olmadigini aragtirmak igin 0=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yo6nlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglart femur gevresi bakimindan okul tiirleri (F37,=91.991; P<0.001) ve

okul dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (F2,72=4.992; P<0.029).
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Grafik 22; Takimlarin femur ¢evresi_genislikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilastirmasi yapildi. Matrix sonuglar1 femur gevresi bakimindan lise takimlarinin (51.46,
51.04) sirasi ile ortaokul (47.4, 44.38) ve ilkokul takimlarindan (39.52, 37.86) daha yiiksek
oldugu, aymi sekilde ortaokul takimlarinin femur ¢evresi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk, orta ve liselerde ikinci -

takimlarin femur gevresi birinciden daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek8f tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 70
Cevre olcilimleri (diz)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda diz ¢evresi

bakimindan anlamh bir fark olup olmadigini aragtirmak igin ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari diz gevresi bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin anlamh
oldugunu (F37,=69.719; P<0.001) okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu
gosterdi (F2,72=0.293; P>0.59).
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Grafik 23; Takimlarin diz ¢evresi_geniglikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari diz gevresi bakimindan lise takimlarimin (36.42,
37.58) sirast ile ortaokul (34.61, 35.04) ve ilkokul takimlarindan (31.74, 30.79) daha yiiksek
oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin diz gevresi ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilkokul ikinci takiminin diz gevresi birinciden,
ortaokul ve liselerde birinci olan takimlarin diz gevresi ise ikinciden daha diisiik oldugu
saptandi (Bak ek8g tablo 1, 2; 3,4).



Sayfa 71

Cevre Olgiimleri (calf)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda calf gevresi
bakimindan anlamh bir fark olup olmadigini aragtirmak igin a=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar calf ¢evresi bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin anlamh
oldugunu (F37,=63.816; P<0.001) okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz oldugunu

gosterdi (F2,72=1.432; P>0.236).
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Grafik 24; Takimlarin calf ¢evresi_geniglikleri.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karstlastirmasi yapildi. Matrix sonuglari calf ¢evresi bakimindan lise takimlarinin (35.35,
35.96) sirast ile ortaokul (32.59, 31. 75) ve ilkokul takimlarindan (29.76, 28.42) daha yiiksek
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin calf ¢evresi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlaml bir sekilde yliksek oldugu saptandi. ilk ve ortaokul ikinci takimlarinin
calf ¢evresi birinciden, liselerde birinci olan takimin calf gevresi ise ikinciden daha diisiik
oldugu saptandi (Bak ek8h tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 72

Cevre olciimleri (ayak bilegi)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda ayak bilegi ¢evresi
bakimindan anlaml bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in «=0,05 anlamhlik diizeyinde iki

yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari ayak bilegi ¢evresi bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin
anlamh oldugunu (F37,=51.399; P<0.001) okul dereceleri arasindaki farkin ise anlamsiz

oldugunu gosterdi (F2,72=1.799; P>0.184).
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Grafik 25; Takimlarin ayak bilegi ¢evresi.
Saptanan anlamli farkhiligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari ayak bilegi gevresi bakimindan lise takimlarinin
(23.62, 24.67) sirast ile ortaokul (22.57, 21. 79) ve ilkokul takimlarindan (21.12, 19.62) daha
yiiksek oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin ayak bilegi gevresi ortalamalarinin da
ilkokul takimlarindan anlamh bir sekilde yiiksek oldugu saptandi. ilk ve ortaokul ikinci
takimlarinin ayak bilegi ¢evresi birinciden, liselerde birinci olan takimin ayak bilegi ¢evresi
ise ikinciden daha diisiik oldugu saptandi (Bak ek8i tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 73

Psikomotor dl¢iimleri (30 metre kosu)
Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda 30 metre kosu
derecesi bakimindan anlamli bir fark olup olmadigim arastirmak igin «=0,05 anlamlihk

diizeyinde iki y6nlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglart 30 metre kosu derecesi bakimindan okul tiirleri (F37,=97.892;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin (F272=1.714; P<0.020) anlamli oldugunu
gosterdi.
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Grafik 26; Takimlarin 30 metre kosu derecesi.
Saptanan anlamh farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglart 30 metre kosu derecesi bakimindan lise takimlarinin
(4.35, 4.42) sirasi ile ortaokul (4.79, 4.93) ve ilkokul takimlarindan (5.64, 5.73) daha iyi
oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin 30 metre kosu derecesi ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan anlamli bir sekilde daha iyi oldugu saptandi. Ilk, orta ve liselerin birinci

takimlarinin 30 metre kosu dereceleri ikinciden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9a tablo I,
2,3,4).
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Sayfa 74
Psikomotor di¢ciimleri (bacak kuvveti)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler) arasinda bacak kuvvetleri
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamlilik diizeyinde iki

y6nlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglari bacak kuvveti bakimindan okul tiirleri (F37,=86.01; P<0.001) ve

okul dereceleri arasindaki farkin (F2,72=3.031; P<0.036) anlamli oldugunu gésterdi.
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Grafik 27; Takimlarin bacak kuvveti.
Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari bacak kuvveti bakimindan lise takimlarinin (144.33,
143.75) siras1 ile ortaokul (119.42, 101.58) ve ilkokul takimlarindan (74.58, 69.58) anlamli bir
sekilde daha iyi oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarinin bacak kuvveti ortalamalarinin da
ilkokul takimlarindan daha iyi oldugu saptand. Ik, orta ve liselerin birinci takimlarinin bacak

kuvvetleri ikincilerden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9b tablo 1, 2, 3, 4).



Psikomotor olciimleri (dikey sigcrama)

Sayfa 75

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler arasinda) arasinda dikey

sigrama bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak ig¢in o=0,05 anlamlilik

diizeyinde iki yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar: bacak kuvveti bakimindan okul tiirleri (F37,=111.57; P<0.001) ve

okul dereceleri arasindaki farkin (F2,72=6.485; P<0.013) anlamli oldugunu gosterdi.
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Grafik 28; Takimlarin dikey sigrama dereceleri.
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Saptanan anlamli farklihgin hangi okul takimlar arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix

karsilastirmasi yapildi. Matrix sonuglari bacak kuvveti bakimindan lise takimlarinin (72.04,

63.21) sirast ile ortaokul (47.88, 44.08) ve ilkokul takimlarindan (35.25, 33.79) anlamli bir

sekilde daha iyi oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin bacak kuvveti ortalamalarinin da

ilkokul takimlarindan daha iyi oldugu saptand. {lk, orta ve liselerin birinci takimlarinin bacak

kuvvetleri ikincilerden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9c tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 76
Psikomotor dl¢climleri (durarak uzun atlama)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler arasinda) arasinda durarak
uzun atlama bakimindan anlaml: bir fark olup olmadigini aré$t|rmak icin o=0,05 anlamlilik

diizeyinde iki yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar1 durarak uzun atlama bakimindan okul tiirleri (F;7,=125.007;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin (F2,72=2.903; P<0.031) anlamli oldugunu

gosterdi.
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Grafik 29; Takimlarin durarak uzun atlama dereceleri.
Saptanan anlamli farkhligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gére (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari durarak uzun atlama bakimindan lise takimlarinin
(213.75, 207.88) sirast ile ortaokul (194.75, 190.58) ve ilkokul takimlarindan (155.08, 149.33) .
anlamh bir sekilde daha iyi oldugu, aym sekilde ortaokul takimlarimin uzun atlama
ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan daha iyi oldugu saptand.. iIk, orta ve liselerin birinci
takimlarinin durarak uzun atlama dereceleri ikincilerden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9d
tablo 1, 2, 3, 4).



Sayfa 77
Psikomotor olciimleri (sinav ¢ekme)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler arasinda) arasinda sinav
¢ekme sayisi bakimindan anlamh bir fark olup olmadiini aragtirmak i¢in o=0,05 anlamhlik

diizeyinde iki yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglart sinav ¢ekme sayisi bakimindan okul tiirleri (F37,=127.418;

P<0.001) ve okul dereceleri arasindaki farkin (F2,72=26.627; P<0.001) anlamli oldugunu
gosterdi. ‘

OKULDERC

IlisiRiNC

Mean PSSINAV

ILKOKUL ORTAOKUL

OKULTUR

Grafik 30; Takimlarin sinav gekme sayisi.
Saptanan anlamli farklihgin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari sinav ¢ekme sayist bakimindan lise takimlarinin
(33.17, 30.08) siras ile ortaokul (27.5, 25.33) ve ilkokul taklmlarmdan (22.83, 20) anlamli bir
sekilde daha iyi oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin sinav gekme sayisi ortalamalarinin
da ilkokul takimlarindan daha iyi oldugu saptandi. ilk, orta ve liselerin birinci takimlarinin

sinav gekme sayisi ikincilerden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9e tablo 1, 2, 3, 4).
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Psikomotor dl¢iimleri (mekik yabma)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler arasinda) arasinda mekik

yapma bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak igin «=0,05 anlamlilhik

diizeyinde iki y6nlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglar1 mekik yapma bakimindan okul tiirleri (F37,=75.268; P<0.001) ve

okul dereceleri arasindaki farkin (F2,72=22.063; P<0.001) anlamli oldugunu gdsterdi.
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Grafik 31; Takimlarin mekik yapma sayist.
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Saptanan anlamli farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen degere gore (HSD) matrix

kargilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari mekik yapma sayisi bakimindan lise takimlarinin
(33.25, 27.58) sirasi ile ortaokul (26.42, 25.42) ve ilkokul takimlarindan (22.08, 19.92) anlamh

bir sekilde daha iyi oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin mekik yapma sayisi

ortalamalarinin da ilkokul takimlarindan daha iyi oldugu saptandi. ilk, orta ve liselerin birinci

takimlarinin mekik yapma sayisi ikincilerden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9f tablo 1, 2,

3,4).
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Psikomotor élgiimleri (esneklik)

Takimlarin dereceleri [2] ve okul tiirleri (ilk, orta ve liseler arasinda) arasinda esneklik

bakimindan anlaml bir fark olup olmadigini aragtirmak igin «=0,05 anlamlilik diizeyinde iki
yonlii anova testi uygulandi (twoway anova).

Anova testi sonuglan esneklik bakimindan okul tiirleri arasindaki farkin anlamli

oldugunu (F37,=23.279; P<0.001), okul dereceleri arasindaki farkin ise (F2,72=3.492; P>0.066)
anlamsiz oldugunu gosterdi.
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Grafik 32; Takimlarin esneklikleri.
Saptanan anlamh farkliligin hangi okul takimlari arasinda oldugunu tespit etmek igin

daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s testinden elde edilen dégere gére (HSD) matrix
karsilagtirmasi yapildi. Matrix sonuglari esneklik bakimindan lise takimlarinin (23.5, 20.5)
sirasi ile ortaokul (17, 16.5) ve ilkokul takimlarindan (16.83, 16.17) anlamli bir gekilde daha
iyi oldugu, ayni sekilde ortaokul takimlarinin esneklik ortalamalarinin da ilkokul
takimlarindan daha iyi oldugu saptandi. ilk, orta ve liselerin birinci takimlarinin esneklikleri

ikincilerden daha iyi oldugu belirlendi (Bak ek9f tablo 1, 2, 3, 4).
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Tartisma ve sonug

Ulkemizde alt yaptyr olugturan minik, yildiz ve gen¢ kategorilerindeki futbolcularn
gelisimsel 6zelliklerinin aragtinlmasi ve gegsitli yetenek testlerine tabii tutularak elit seviyeye
gelinceye kadar bu o6zelliklerinin takip edilmesi ve ¢ahiyma yontemlerinin diizenlenmesi
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Sporcu performansint belirlemek i¢in yapilan aragtirmalar da ¢ok
farkh testlerin uygulandif: bilinmektedir (2). Bu ¢aligmada fiziki yapiy1 belirlemede; yas,
boy, kilo ve ¢esitli anropometrik noktalardan élgiimler, hizi belirlemede 30m. Siirat kosusu,
kuvvet belirlemede bacak kuvveti, dikey sigrama ve durarak uzun atlama testi, dayamkhilik
ve gii¢ belirlemede mekik ve ginav, esneklik ¢l¢iimiinde ise otur-eris testi dlgtimleri yeterli
bulunmustur. Aynica teknik becerilerin 6lgiilmesinde pas, sut ve top stirme tekniklerini
iceren Mor&Christian futbol beceri testi ile top siirme, top sektirme ve duvarda vole pas
tekniklerini igeren Yeagley futbol beceri testi uygulanmas: yeterli bulunmustur.

Bu aragtirma sonuglan; yag ortalamasi bakimindan, liseler(16,5+0,097), ortaokullar
(14,12540,097) ve ilkokullar (10,95840,097) olarak tespit edilmigtir. Boy ortalamas:
bakimindan liseler(172,331£2,28cm.), ortaokullar (162,13+2,28 cm) ve ilkokullar
(140,6312,28 cm) sonuglarn, Zorba ve arkadaglaninin (67) 12-15 yas gurubu 46 futbolcu
tizerinde  yapmus oldufu c¢ahimalara (yas ortalamasi,14,10+0,7), boy ortalamast
165,04+8,26 cm yakn olarak tespit edilmistir, yine Ziyagil ve ark.(66) 10-12 yas aras1 spor
yapan ve yapmayan guruplar Gzerinde yapmug olduklan Olgiimlerde boy 14316,85cm.
olarak tespit etmiglerdir.

Aragtirmada elde edilen viicut agwrh@1 ortalamalan, liseler (65,75+2,57), ortaokullar
(49,67+2,57), ilkokullar (37,13%2,57), Zorba ve ark.(67)’mn yapmus olduklar ¢aligma
sonuglanna (52,19+10,09) yakin degerler elde edilmistir.

Bacak kuvveti Olgiimii ortalamalan (kgw) liselerde (144,04+7,75), ortaokullarda
(110,5+7,75) ve ilkokullarda (72,08+7,75), Zorba ve ark.(67)’'mn 12-15 yas grubu 46
futbolcu tizerinde yaptiklan oOlgiim ortalamalanna (75,45+18,29kgw) yakin degerler
bulunmugtur. Kalkavan’in (38)Trabzonspor’lu minik, yildiz ve geng futbolcular tizerinde
yapmig oldufu caliymalarda elde ettii bacak kuvveti olgimleri ortalamasma gore paf
(152,38 kg) geng (128,97 kg) yildiz (102,94 kg) ve minik (74 kg) yas gruplaninda benzerlik
gostermektedir. Tamer ve arkadaglanimin (54) 1.lig (180,27 kg), 2.lig (158,76 kg), ve 3.lig
(156,46 kg) takimlan iizerinde yaptiklan ¢ahgmada tespit ettikleri derecelerle
kargilastiriidiinda diisiik goziikkmekle beraber bulunduklan yag seviyeleri dikkate alindiginda
iyi diizeyde olduklan gérilmektedir.
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Dikey sigrama testinde (cm.) lise (67,625+3,184) ortaokul (45,958+3,184) ilkokul
(34,521% 3,184) talams sporcularmin elde ettigi dereceler yine Kalkavan’n (38) Trabzonspor’lu
minik, yildiz ve geng futbolcular {izerinde yapmug oldugu ¢aligmalarda elde ettigi dikey sigrama
6lgtimleri ortalamasina gore paf (50,05) geng (49,08) yildiz (41,28) ve minik (31,2) degerleri yas
gruplanna gére yiiksek degerler elde edilmigtir.

30m. Sarat kosusu Olgim degerleri ortalamasi (sn.) lise (4,38610,124) ortaokul
(4,86210,124) ilkokul (5,68310,124) takimu sporculanimn elde ettifi dereceler Eniseler ve
arkadaslanmn (16), 1. lig denizli spor ve K.S.K. takimlarindan 30 futbolcunun 30m. siirat
kosusu degerleri ortalamas:1 (4,07+0,12sn) 2. lig takimlarindan Turgutlu spor ve Buca spor
takimlarinda 32 futbolcunun dereceleri ortalamasi(4,10+0,11sn) ve 3. lig Manisa spor ve Akhisar
spor takimlarindan 29 futbolcunun derecelerinin ortalamasi (4,13£0,10sn) ve amator ligde
Manisa Stimerbank ve Manisa Koy Hizmetleri takimlanndan 29 futbolcunun derecelerinin
ortalamasim (4,16 +-0,12sn) takimlan iizerinde yaptiklan ¢aliymalarda tespit ettikleri derecelerle
kargilagtinldifinda dugik goziikmekle beraber bulunduklan yas seviyeleri dikkate alindiginda iyi
diizeyde olduklarn gérilmektedir

Mekik  (30sn/tekrar) testi  Olgimleri  ortalamalan lise  (30,417+1,084),
ortaokul(25,917+1,084), ilkokul (21+1,084) takimm sporcularinin elde ettii dereceler Ziyagil ve
arkadaglan (66), 10-12 yag arasi spor yapan ve yapmayan gruplar iizerinde yapmug olduklari
fiziksel ve antropometrik Olgimlerde spor yapan 30 denefin, mekik (30sn.) testi olgiim
ortalamalan (24,60+2,55) yas grubu olarak ilk okullar diigiik bulunmasina ragmen yas
ortalamas1 bakimindan da diigiik olmasi alinan derecelerin iyi oldugunu géstermektedir. Zorba
ve arkadaglari (67) 12-15 yag grubu 46 futbolcunun antropometrik ve fiziksel uygunluk
6lgtimleri ortalamatarinda mekik(30sn.)26,45+3,41 dl¢iim degerleri orta okul yas gurubuna yakin
olarak tespit edilmigtir.

Aragirmada  otur-eriy  esneklik (cm)dlgiimlerinde, lise (22+1,288), ortaokul
(25,917+1,084) ve ilkokul (21+1,084) takimu sporculariuin elde ettidi dereceler Zorba ve
arkadaglan (67) 12-15 yag grubu 46 futbolcunun esneklik (19,00+4,77cm) 6lgiim degerlerinden
iyl olarak tespit edilmigtir. Ziyagil ve arkadaglan (66), 10-12 yag arasi spor yapan ve yapmayan
gruplar tzerinde yapmug olduklan olgiimlerde 30 denegin, otur-erig esneklik (21,53+4,42) testi
ortalamast ilkokul yag grubuna yakin olarak tespit edilmigtir.

Sonug olarak gelisme ve biiyiime ¢ag: iginde bulunan sporcularda yag performans
tizerinde belirleyici bir konumdadir. Genel olarak bilinmekle beraber minik, yildiz ve geng
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takimlarda futbol oynayan sporcular arasinda fiziksel ve fizyolojik farkhiliklarin spor

egitimcileri tarafindan belirli testlerle yalin olarak ortaya konmasi bilyitk 5nem tagimaktadir.

ooyag 30metre | bacak kuvvel | dikey sigrama | . = gmav meklk esnekllk
orlalamal sid onalamal std ortalamal std orlalarnal std [ortalamal std ortalamal std ortalama] std
| lkokul + 10,96 5 0,194 1 140,63+ 2,288 137,125+ 2,58 1 5,68 1 0,132 1 72,083+ 7,764 ; 34,52 + 3,184 ¢+ 21,42 1 0,004 + 21 : 1,086 1 16,5 1 1,280

ket S A Rty Al et b gi-Satl pel-St n e Dl L el e Ly e N npurs SRRt Sy S T Sl

kategori

-- — e o ol ———-

[Tise | 16,5 | 0194 |17233l 2,288 | 6575 I 253 | 439 | 0132 |14404| 7764 | 6763 | 3184 I 3163 | 0,304 I 30,42 I 1086 | 22 | 1,288

Tablo 1V; Psikomotor dlciimlerde elde edilen sonuglar.
Yas gruplarina gére bu ¢aligmada elde edilen bulgular 6nceki galismalarda elde edilen

bulgulari destekler niteliktedir.

Psikomotor o&l¢timlerde elde edilen bulgular ilkokul takimlarinda futbol oynayan
¢ocuklarin ortaokullardan, ortaokullarda futbol oynayan gocuklarin da liselerden daha diisiik

oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde futbol beceri testlerinde ilkokullarda okuyan futbolcularin dereceleri,

ortaokul ve liselerden daha diisiik oldugu belirlendi.

] D ILKOKUL ORTAOKUL LISE
jur efjigkenler

E X sTD | MIN. | max.| x STD | MIN. | MAX.] X STO | MIN. | MAX.
23 YAS 10958 | 0,194 | 10,765 | 11,152 | 14925 § 0,194 | 13932 | 14318 ] 165 | 0,194 | 16,307 | 16,693
b KiLo 37925 | 258 | 3455 | 397 | 49667 | 258 | 47,002 | 52,241 | 6575 | 258 | 63,175 | 68,325
x BOY 140,625} 2,288 | 138,34 | 142,91 [ 162,125 2,288 | 150,84 | 164,41 | 172333] 2288 | 170,049 | 174,618
3 GOVDE 72,125 | 1364 | 70,763 | 73,487 | 83,104 | 1,364 § 81,743 | 84,466 | 89,396 | 1,364 | 88,034 | 90,757
E FEMUR 37,458 | 0,896 | 36,563 | 38,353 | 42,375 | 0896 | 41,48 | 4327 | 46,583 | 0,896 } 45.688 | 47,478
TiBIA 35458 1 1,044 | 34317 36,6 | 39,167 | 1,144 | 38,025 | 40,308 | 40,217 | 1,044 | 39,129 | 41,413
« omMuz 32,804 | 0892 | 31,913 | 33696 | 36,933 | 0892 | 36,042 | 37,825 | 42,757 | 0,892 | 41,850 | 43,641
'_,7:', KALCA 25288 | 098 | 24,309 | 26,266 | 29,138 | 098 1§ 28,158 | 30,116 | 33875 | 098 | 32,807 | 34,853
zZ | DIZ 8,754 | 0266 § 8488 | 902 | 10,104 | 0266 | 9,838 | 10,37 | 10,379 | 0,266 | 10,113 | 10645
® AYAKBILEGI | 6554 | 0132 | 6423 | 6,686 | 7,29 | 0432 | 6998 | 7,261 | 7219 | 04132 | 7087 | 735
BATf 53554 | 06 | 52956 | 54,152 | 54942 ] 06 | 54344 | 5554 | 55567 | 06 | 54,969 | 56,165
BOYUN 28879 | 079 | 28,09 | 20,669 | 32667 | o079 | 31,877 | 33,456 | 36562 | 0,79 } 35,773 | 37,352
GOGUS 68,483 | 1,86- | 66,627 | 70,330 | 76,671 § 186 | 74,815 | 78,527 | 86,062 | 186 |§ 84,207 | 87,918
w BEL 61,458 { 1,61 | 59,851 | 63,066 | 66,233 | 1,61 | 64,626 | 67,841 | 74354 | 1,61 | 72,747 | 75,962
& KALGCA 73942 | 1,786 | 72,46 | 75724 | 83,1331 1,786 | 81,351 ["84915 | 92 1,786 { 90,218 | 93,782
o FEMUR 38,696 | 1,314 | 37,385 | 40,007 | 45888 | 1,314 | 44,576 | 47,199 | 5125 | 1314 | 49939 | 52,561
Dz 31,267 | 0694 | 30575 | 31959 | 34,825 | 0694 | 34133 ) 35517 ) a7 0,694 § 36,308 | 37,692
CALF 29088 | 0832 | 28,257 | 20918 | 32,471 | o832 | 31,34 | 33,002 | 35729 { 0832 | 34,898 | 36,58
AYAKBILEGI | 20,371 | 0528 | 19,844 | 20,897 | 22,183 } 0,528 | 21,657 § 22,71 § 24,45 | 0528 | 23,624 | 24,676

Tablo V;Antropometrik 6lgiimlerde elde edilen sonuglar
Bu ¢aligmada anropometik dlgiimlerde elde edilen degerler incelendiginde daha &nce

yapilan ayn1 yag gruplarindaki futbolculara yakin degerler elde edilmistir.

Uzunluk, genislik ve cap-gevre oOlgiimlerinde ilkokul takimlarinda futbol oynayan
gocuklarin ortaokullardan, ortaokullarda futbol oynayan gocuklarin da liselerden daha diisik

Olgiim degerlerine sahip olduklarim g&stermektedir.
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Oneriler

Futbola baglama yasinda olan gocuklarin 6ncelikli olarak psikomotor testlerinin yapilmast

Onem tagimaktadir.

Ayni yas grubunda bulunan ve spora baglama ¢aginda bulunan gocuklar iizerinde futbol

beceri testi uygulamasi yararli olabilir.

Antropometrik 6lgiimler gocugun spor dali igin gerekli viicut yapisina sahip olup olmadigi

konusunda fikir verebilir.

Gelisme ¢aginda bulunan g¢ocuklarda yas performans iizerinde en dnemli fakt6r olarak

goriilmektedir.
Tecriibe de performansa etki eden 6nemli faktérler arasinda goriilmektedir.

Psikomotor, antropometrik ve futbol beceri testlerinin baglangig seviyesinde bulunan
cocuklara uygulanmasim ve okul seviyelerine gére birinci olan takimlara yakin dereccler

elde edecek gocuklarin antrene edilmesi ilging olabilir.
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2. OKULTUR
Dependent Variable: YAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLKOKUL 10,958 097 10,765 11,152
OKULTUR | ORTAOKUL 14,125 ,097 13,932 14,318
LISE 16,500 ,097 16,307 16,693
3. OKULDERC
Dependent Variable: YAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 13,806 ,079 13,648 13,963
OKULDERC
IKINCH 13,917 ,079 13,759 14,074
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: YAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std, Error | . Bound Bound
BiRINCI 10917 137 10,643 11,190
iLKOKUL
IKINCI 11,000 137 10,727 11,273
BIRINCi 14,167 137 13,893 14,440
OKULTUR | ORTAOKUL iKINCI 14,083 137 13,810 14,357
BIRINCI 16,333 137 16,060 16,607
LISE IKINCi 16,667 137 16,393 16,940
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: YAS
Type
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 371,778° 5 74,356 "330,840 ,000
Intercept 13833,389 ! 13833,389 61550,809 ,000
OKULTUR 371.028 2 185,514 825,433 ,000
OKULDERC 222 1 ,222 - 989 324
SOUree I SKULTUR * OKULDERC 528 2 264 1,174 315
Error 14,833 66 225
Total 14220.000 72
Corrected Total 386,611 71

a. R Squared =,962 (Adjusted R Squared = ,959)



Sayfall

EK-3b Takimlarin viicut agirliklari

2. OKULTUR
Dependent Variable: KILO
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLKOKUL 37,125 1.290 34.550 39,700
OKULTUR ORTAOKUL 49,667 1.290 47.092 52,241
LiSE 65,750 1,290 63.175 68,325
3. OKULDERC
Dependent Variable: KILO
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCI 51,389 1,053 49,287 - 53,491
OKULDERC
iKiNCi 50,306 1,053 48,203 52,408

4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: KILO

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCi 39,500 1,824 35,859 43,141
ILKOKUL iKINCi 34,750 1,824 31,109 38,391
BiRINCi 50,333 1.824 46.692 53,975
OKULTUR | ORTAOKUL IKINCI 49,000 1.824 45,359 52,641
BiRINCI 64,333 1,824 60,692 | 67,975
LISE IKINCI 67,167 1.824 63,525 70,808
_ Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: KILO
Type
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 10077.069° 5 015414 50495 000
Intercept 186151,68 ! 186151,68 4663,950 000
OKULTUR 9882.861 2 4941,431 123,805 000
OKULDERC 21.125 1 21,125 ,529 ,469
Soure® I GKULTUR * OKULDERC 173.083 2 86,542 2,168 122
Error 2634.250 66 39913
Total 198863,00 72
Corrected Total 12711.319 71
a. R Squared =,793 (Adjusted R Squared =,777)
T.C. YOUKSEXOGRETIM KURULY

ON MERKEZ}



EK-4a Futbol Mor Christian testi (pas)

2. OKULTUR
Dependent Variable: FAPAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
JLKOKUL 7,875 ,306 7,264 8,486
OKULTUR | ORTAOKUL 8,125 ,306 7.514 -8,736
LiSE 8,667 ,306 8,055 9,278
3. OKULDERC
Dependent Variable: FAPAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 8,389 ,250 7,890 8,888
OKULDERC
IKINCI 8,056 ,250 7,556 8,555
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: FAPAS
' 95% Confidence literval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 8,083 433 7,219 8,948
ILKOKUL
IKINCI 7,667 413 6,802 8331
ORTAOKUL BIRINCI 8250 433 7,385 9,115
IKIiNCI 4,000 433 7,135 8,865
use BIRINC} 8,833 433 7,969 9,698
IKINCI 8,500 ,433 7,635 9,365

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: FAPAS

Type il

Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
Corrected Model 9,944 5 1,989 ,884 ,497
Intercept 4867,556 1| 4867.556| 2163,358 000
OKULTUR 7.861 2 3,931 1,747 ,000
OKULDERC 2,000 1 2,000 ,889 ,000

SoUrCe I KULTUR * OKULDERC | 8,333£.02 2| 4167602 019 000

Error 148,500 66 2,250
Total 5026,000 72
Corrected Total 158,444 71

a. R Squared =,063 (Adjusted R Squared = -,008)




EK-4b Futbol Mor Christian testi (sut)

2. OKULTUR
Dependent Varlable: FASUT
95% Confidence interval
Lower Upper-
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 53,833 2,464 48,914 58,753
OKULTUR ORTAOKUL 58,917 2,464 353,997 63,836
LISE 69,333 2,464 64,414 74,253
3. OKULDERC
Dependent Variable: FASUT
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 62,778 2,012 58,761 66,795
OKULDERC
iKINCI 58,611 2,012 54,594 62,628
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: FASUT
85% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCi 56,833 3,485 49,876 63,791
ILKOKUL - | OKULDERC
IKINCI 50,833 3,485 43,876 57,791
BIRINCI 60,833 3,485 53,876 67,791
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
| IKINCH 57,000 3,485 50,042 63,958
BIRINCI 70,667 3,485 63,709 77,624
LiSE OKULDERC -
IKINCI 68,000 3,485 61,042 74,958
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: FASUT
Type ll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 3343,611° 5 668,722 4,589 ,001
Intercept 265234,72 11 265234,72 1820,139 ,000
OKULTUR 2996,778 2| 1498389 10,283 ,000
s OKULDERC 312,500 1 312,500 2,144 ,000
OUr®® 'OKULTUR*OKULDERC | 34,333 20 17,167 118 000
Error 9617,667 66 145,722
Total '278196,00 72
Corrected Total 12961,278 71

a. R Squared =,258 (Adjusted R Squared =,202)

SayfalV
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EK-4c Futbol Mor Christian testi (top siirme)

2. OKULTUR
Dependent Variable: FATOPSUR
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 19,527 245 19,037 20,016
OKULTUR ORTAOKUL 17,730 245 17,241 18,220
LISE 14,838 245 14,349 15,328
3. OKULDERC

Dependent Variable: FATOPSUR

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCi 17,242 ,200 16,842 17,641
OKULDERC
IKINCI 17,489 ,200 17,089 17,888
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Varlable: FATOPSUR
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLKOKUL | oKuLDERC BIRINCi 19,399 ,347 18,707 20,092
IKIiNCi 19,654 ,347 18,962 20,347
BiRINCI 17,628 ,347 16,936 18,321
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCi 17,832 ,347 17,140 18,525
LiSE OKULDERC BIRINCi 14,697 ,347 14,005 15,390
iKiNCI 14,979 ,347 14,287 15,672
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: FATOPSUR
" Type il
Sum of Mean ]
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 269,685 5 53,937 37,371 ,000
Intercept 21711,460 1| 21711460 | 15042,915 000
OKULTUR 268,569 2 134,285 93,040 ,000
s OKULDERC 1,098 1 1,098 761 ,000
OUre® I OKULTUR * OKULDERC | 7,860E-02 27| 9.301E-03 006 000
Error 95,258 66 1,443
Total 22076,403 72
Corrected Total 364,943 71

a. R Squared =,739 (Adjusted R Squared =,719)



EK-5a Futbol Yeagley testi (duvara pas)

SayfaVl

2. OKULTUR
Dependent Variable: FBDUVPAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 14,417 374 13,670 15,163
OKULTUR ORTAOKUL 15,375 374 14,629 16,121
LiSE 17,250 ,374 16,504 17,996
3. OKULDERC
Dependent Variable: FBDUVPAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCI 15,972 ,305 15,363 16,581
OKULDERC
iKINCI 15,389 ,305 14,780 15,998
4, OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: FBDUVPAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 14,833 529 13,778 15,889
iLKOKUL OKULDERC
IKINCi 14,000 529 12,945 15,055
BIRINCI 15,583 529 14,528 16,639
OKULTUR { ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCH 15,167 529 14,111 16,222
BIRINCI 17,500 529 16,445 18,555
LiSE OKULDERC
IKINCH 17,000 329 15,945 18,055
Tests of Between-Subjects Effects
-Dependent Variable: FBDUVPAS
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 106,403 5 21,281 6,348 ,000
Intercept 17703,347 1] 17703,347 | 5280,998 ,000
OKULTUR 99,694 2 49,847 14,870 ,000
s OKULDERC 6,125 I 6,125 1,827 ,000
ource
OKULTUR * OKULDERC ,583 2 ,292 ,087 ,000
Error ' 221,250 66 3,352
Total 18031,000 72 '
Corrected Total 327,653 71

a. R Squared =,325 (Adjusted R Squared =,274)



EK-5b Futbol Yeagley testi (top siirme)

2. OKULTUR
Dependent Variable: FBTOPSUR

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 27,064 312 26,440 27,688
OKULTUR | ORTAOKUL 25519 312 24,895 26,143
LiSE 22,310 312 21,686 22,933
3. OKULDERC
Dependent Variable: FBTOPSUR
85% Confidence Interval
Lower Upper -
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCI 24,467 235 23,958 . 24,977
OKULDERC
iKINCi 25,461 255 24,952 25,970

4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: FBTOPSUR

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIiRINCi 26,875 | 442 25,993 27,757
ILKOKUL OKULDERC
TKINCI 27,253 442 26,371 28,135
BIRINCI 24,498 442 23,616 25,380
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCi 26,540 442 25,658 27,422
BIRINCI 22,029 442 21,147 22,911
LISE OKULDERC
IKINCH 22,590 442 21,708 | . 23,472
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: FBTOPSUR
Type [li
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Modei 310,118 5 62,023 26,485 ,000
Intercept 44871,592 11 44871592 | 19160,854 ,000
OKULTUR 282,356 2 141,178 60,285 ,000
s OKULDERC 17,771 1 17,771 7,588 ,008
ource
OKULTUR * OKULDERC 9,986 2 4,993 2,132 008
Error 154,561 66 2,342
Total 45336,265 72
Corrected Total 464,674 71

a. R Squared = ,667 (Adjusted R Squared = ,642)

SayfaVIl



SayfaVIII

EK-5¢ Futbol Yeagley testi

2. OKULTUR
Dependent Variable: FBTOPSEK

(ayakta top sektirme)

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 51,167 1524 48,124 54,209
OKULTUR | ORTAOKUL 59,833 1,524 56,791 62,876
LISE 68,958 1,524 65,916 72,001
3. OKULDERC
Dependent Variable: FBTOPSEK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCH 61,833 1,244 59,349 64,317
OKULDERC
JIKINCI 58,139 1,244 55,655 60,623
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: FBTOPSEK
95% Confidence Interval
Lower’ Upper
Mean Std. Error Bound Bound
WLKOKUL | oKuLDERC BIRINCI 51,417 2155 47.114 55,719
IKiNCi 50,917 2,155 46.614 55219
BIRINCi 63.500 2,155 59.197 67,803
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC IKINCH 56,167 2.155 51.864 60,469
LiSE OKULDERC BIRINCI 70.583 2,155 66.281 74,886
IKINCI 67.333 2155 63.031 71,636
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: FBTOPSEK
Type il
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 4186,903 5 837,381 15,026 ,000
Intercept 259080,01 1|259080,01 | 4648,965 ,000
OKULTUR 3799,361 2 1899681 34,088 ,000
OKULDERC 245,681 1 245,681 4,409 ,040
Source I KULTUR* OKULDERC | /41,861 2| 70931 1,273 008
Error 3678,083 66 55,729
Total 266945,00 72
Corrected Total 7864,986 71

a. R Squared =,532 (Adjusted R Squared =.497)



EK-6a Uzunluk ol¢iimleri (boy uiunluéu)

SayfalX

2. OKULTUR
Dependent Variable: UZBOY
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 140,625 1,144 138,340 142,910
OKULTUR | ORTAOKUL 162,125 1,144 159,840 164,410
LISE 172,333 1,144 170,049 174,618
3. OKULDERC
Dependent Variable: UZBOY )
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRIiNCi 157,861 ,934 155,996 159,726
OKULDERC
iKIiNCi 158,861 ,934 156,996 160,726
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Vuriable: UZBOY
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCi 142,000 1,618 138,769 145,231
ILKOKUL OKULDERC
IKINCi 139,250 1,618 136,019 142,481
BIRINCI 161,250 1,618 158,019 164,481
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
. | IKINCi 163,000 1,618 159,769 166,231
LISE OKULDERC BIRINCi 170,333 1,618 167,103 173,564
KINCI 174,333 1,618 171,103 177,564
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: UZBOY
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 12734,778° 5 2546,956 81,057 000
Intercept 1805633,4 1| 1805633,4 | 57464.504 ,000
OKULTUR 12575,028 2 6287514 200,101 000
s OKULDERC 18,000 1 18,000 ,573 452
OUre® " OKULTUR * OKULDERC 141,750 2| 70875 2,256 008
Error 2073,833 66 31,422 '
Total 1820442,0 72
Corrected Total 14808,611 71

a. R Squared =,860 (Adjusted R Squared = ,849)



SayfaX

EK-6b Uzunluk él¢iimleri (gévde uzunlugu)

2. OKULTUR
Dependent Variable: UZUSGOV
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 72,125 ,682 70,763 73,187
OKULTUR ORTAOKUL 83,104 682 R1,743 84,466
LISE 89,396 ,682 88,034 90,757
3. OKULDERC
Dependent Variable: UZUSGOV
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 81,139 357 80,027 82,251
OKULDERC
IKINCI 81,944 , 357 80,833 83,056
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: UZUSGOV
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
B
LKOKUL | oKULDERC iRINCI 72,083 ,964 70,158 74,009
IKINCi 72,167 964 70,241 74,092
BIRINCI
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC g2 g 80.116 83,967
IKINCi 84,167 964 82,241 86,092
BIRINCI ;
LiSE o 89,292 964 87,366 91,217
IKINCH 89,500 ,964 87,574 91,426
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: UZUSGOV
Type il
Sum of Mean
Squares df Square . F Slg.
Corrected Model 3694,667° 5 738,933 66,199 ,000
Intercept 478731,12 11| 478731,12 | 42888,417 ,000
OKULTUR 3667,271 2 1833,635 164,271 ,000
s OKULDERC 11,681 1 11,681 1,046 ,076
ource
OKULTUR * OKULDERC 15,715 2 7,858 ,704 ,498
Error 736,708 66 11,162
Total 483162,50 72
Corrected Total 4431,375 71

a. R Squared = ,834 (Adjusted R Squared =,821)



SayfaXI

EK-6¢ Uzunluk élgiimleri (femur uzunlugu)

2, OKULTUR
Dependent Variable: UZFEMUR '
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 37,458 A48 36,563 38,353
OKULTUR ORTAOKUL 42,375 448 41,480 43,270
LiSE 46,583 A48 45,688 47,478
3. OKULDERC

Dependent Variable: UZFEMUR

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 1,944 , ,2 ,
OKULDERC 4 366 41,214 42,675
IKINCI 42,333 ,366 41,603 43,064

4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: UZFEMUR

95% Confidence interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 37,167 ,634 35,901 38,432
ILKOKUL OKULDERC
~ | IKINCI 37,750 ,634 36,484 39,016
BIRINCI 42,250 ,634 40,984 43,516
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC -
iKiNCI 42,500 ,634 41,234 43,766
LISE OKULDERC BIRINCi 46,417 634 45,151 47,682
IKINCI 46,750 ,634 45,484 48,016
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: UZFEMUR
Type lli
Sum of Mean
Squares df Square F Slg.
Corrected Model 1004,278° 5 200,856 41,643 ,000
Intercept 127849,39 1] 12784939 | 26506,994 ,000
OKULTUR 1001,194 2 500,597 103,789 ,000
s OKULDERC 2,722 1 2,722 ,564 455
ource :
OKULTUR * OKULDERC ,361 2 181 ,037 ,963
Error 318,333 . 66 4,823
Total 129172,00 72
Corrected Total 1322,611 71

a. R Squared =,759 (Adjusted R Squared =,741)



EK-6d Uzunluk olgiimleri (tibia uzunlugu)

SayfaXII

2. OKULTUR
Dependent Variable: UZTIBIA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL. 35,458 572 34,317 36,600
OKULTUR | ORTAOKUL 39,167 572 38025 40,308
LISE 40,271 ,572 39,129 41,413
3. OKULDERC
Dependent Variable: UZTIBIA
’ 95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCI 38,125 ,467 37,193 39,057
OKULDERC
IKIiNCi 38,472 467 37,540 39,404
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: UZTIBIA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL OKULDERC BIRINCI 36,667 ,809 35,052 38,281
IKINCi 34,250 ,809 32,635 35,865
okuLTuR | orTAoKuL | okuLDERC BIRINCI 38,500 ,809 36,885 40,115
IKIiNCi 39,833 ,809 38,219 41,448
LISE OKULDERC BIRINCI 39,208 ,809 37,594 40,823
TKIiNCI 41,333 ,809 39,719 42,948
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: UZTIBIA
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 377,851 5 75,570 9,629 ,000
Intercept 105608,42 1110560842 | 13456,440 ,000
OKULTUR 305,049 2 152,524 19,434 ,000
S OKULDERC 2,170 ) 2,170 277 ,601
ource
OKULTUR * OKULDERC 70,632 2 35,316 4,500 015
Error 517,979 66 7,848
Total 106504,25 72
Corrected Total 895,830 71

a. R Squared = ,422 (Adjusted R Squared =,378)



EK-7a Genislik Slgiimleri (omuz)

2. OKULTUR
Dependent Variable: GENOMUZ
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 32,804 446 31,913 33,696
OKULTUR ORTAOKUL 36,933 A48 36,042 37,825
LISE 42,750 446 41,859 43,641
3. OKULDERC
Dependent Variable: GENOMUZ
95% Confldence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIiRINC} , , 3 )
OKULDERC 36,825 365 36,097 37,553
IKINCi 38,167 ,365 37,439 38,895
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: GENOMUZ
‘ 95% Confidence Interval
Lower | Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL OKULDERC BIRINCI 32,817 ,631 31,556 34,077
IKINCI 32,792 ,631 *31,531 34,052
BIRINCI 36,242 ,631 34,981 37,502
OKULTUR | ORTAOKUL { OKULDERC
IKINCI 37,625 631 36,364 38,886
LISE OKULDERC BIRINCi 41,417 ,631 40,156 42,677
KINCi 44,083 ,631 42,823 45,344

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: GENOMUZ

SayfaXIII

Type lll

Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
Corrected Model 1252,578 5 250,516 52,364 ,000
Intercept 101227,50 11101227,50 | 21159,137 ,000
OKULTUR 1198,426 2 599,213 125,251 ,000
OKULDERC 32,401 1 32,401 6,773 ,011

SOUree | KULTUR* OKULDERC | 21,757 2| 10875 2273 111

Error 315,751 66 4,784
Total 102795,83 72
Corrected Total 1568,329 71

a. R Squared =,799 (Adjusted R Squared =,783)



EK-7b Genislik ol¢limleri (kalga)

SayfaXIV

2. OKULTUR
Dependent Variable: GENKALCA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
JLKOKUL 25,288 490 24,309 26,266
OKULTUR ORTAOKUL 29,138 490 28,159 30,116
LISE 33,875 490 32,897 34,8353
3. OKULDERC
Dependent Variable: GENKALCA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIiRiNCi 28,839 ,400 28,040 29,638
OKULDERC -
iKiNCi 30,028 ,400 29,229 30,827
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: GENKALCA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCI 25,950 ,693 24,566 27,334
ILKOKUL OKULDERC
~ JIKINCI 24,625 ,693 23,241 26,009
BIRINCI 28,108 ,693 26,725 29,492
OKULTUR | ORTAOKUL ] OKULDERC
IKINCI 30,167 ,693 28,783 31,550
BIRINCI 32,458 ,693 31,075 33,842
LISE OKULDERC
IKINCI 35,292 ,693 33,908 36,675
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: GENKALCA
Type lli
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 972,213 5 194,443 33,734 ,000
Intercept 62375,120 1162375120 ) 10821,423 ,000
OKULTUR 888,093 2 444,046 77,037 ,000
S OKULDERC 25,442 I 25,442 4,414 ,039
ource
OKULTUR * OKULDERC 58,679 2 29,339 5,090 ,009
Error 380,427 66 5,764
Total 63727,760 72
Corrected Total 1352,640 71

a. R Squared =,719 (Adjusted R Squared =,697)



EK-7c Genisglik olgumleri (diz)

2. OKULTUR
Dependent Variable: GENDIZ

85% Confidence Interval

Lower Upper

Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 8,754 133 8,438 9,020
OKULTUR ORTAOKUL 10,104 133 9,838 10,370
| usE 10,379 ,133 10,113 10,643

3. OKULDERC

Dependent Variable: GENDIZ

95% Confidence interval

Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound,
BiRINCI 9,694 109 9,477 9,912
OKULDERC
iKINCi 9,797 ,109 9,580 10,015

4. OKULTUR * OKULDERC

Dependent Variable: GENDIZ

SayfaXVv

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 8,858 189 8,482 9,235
iLKOKUL | OKULDERC
IKINCI 8,650 ,189 8,273 9,027
BIRINCI 10,000 .189 9,623 10,377
OKULTUR | ORTAOKUL { OKULDERC
IKINCI 10,208 .189 9,832 10,585
BIRINCI 10,225 ,189 9,848 10,602
LISE OKULDERC :
IKINCI 10,533 ,189 10,157 10,910
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: GENDIZ
‘ Type Il
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 37,4017 5 7,480 17,521 ,000
intercept 6838,651 1| 6838651 | 16018134 ,000
OKULTUR 36,310 2 18,155 42,524 ,000
S OKULDERC 190 1 ,190 ,445 ,507
ource
OKULTUR * OKULDERC ,901 2 451 1,055 ,354
Error 28,177 66 ,427
Total 6904,230 72
Corrected Total 65,579 71

a. R Squared =,570 (Adjusted R Squared =,538)



EK-7d Genislik dlgiimleri (ayak bilegi)

SayfaXVI

2. OKULTUR
Dependent Variable: GENBILEK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std, Error Bound Bound
ILKOKUL 6,554 066 6,423 6,686
OKULTUR | ORTAOKUL 7,129 066 6,998 7.261
LISE 7.219 066 7,087 7,350
3. OKULDERC
Dependent Variable: GENBILEK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 7,053 ,054 6,946 7,160
OKULDERC
IKINCI 6,882 ,054 6,775 6,989
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: GENBILEK
) 95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRiNCi . X X
iLKOKUL OKULDERC o0 oge s 6836
IKINCI 6.458 093 6.273 6,644
BiRINCi 7.142 N93 6.956 7,327
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
iKiNCI 7.117 .093 6.931 7.302
BIRINCI 7.367 093 7.181 7.552
LISE OKULDERC
IKINCI 7,071 ,093 6,885 7,257
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: GENBILEK
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Slg.
Corrected Model 6,997 5 1,398 13,466 ,000
Intercept 3495,177 1| 3495177 | 33656,706 ,000
OKULTUR 6,243 2 3,121 30,056 ,000
s OKULDERC 325 1 925 5,058 ,028
ource
OKULTUR * OKULDERC ,224 2 A12 1,078 346
Error 6,854 66 ,104
Total 3509,023 72
Corrected Total 13,846 71

a. R Squared =,505 (Adjusted R Squared =,467)



EK-8a Cevre olgiimleri (bas)

SayfaXVII

2. OKULTUR
Dependent Variable: CAPBAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLKOKUL 53,554 ,300 52,956 54,152
OKULTUR | ORTAOKUL 54,942 ,300 54,344 55,540
LISE . 55,567 ,300 54,969 56,165
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPBAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRiNCI 54,747 ,245 54,259 55,236
OKULDERC
IKINCH 54,628 ,245 54,139 35,116
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPBAS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL OKULDERC BIRINCH 54,025 424 53,179 54,871
IKINCI 53,083 424 52,238 53,929
BIRINCI 54,758 424 53,913 55,604
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCH 35,125 424 54,279 55,971
BIRINCi 35,458 424 54,613 56,304
LISE OKULDERC
KINCI 55,675 424 54,829 56,521
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPBAS
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Slg.
Corrected Model 57,336" 5 11,467 5,325 ,000
Intercept 215332,03 1| 215332,03 | 99983,566 ,000
OKULTUR 50,927 2 25,464 11,823 ,000
g OKULDERC 257 I 257 JA19 731
ource
OKULTUR * OKULDERC 6,152 2 3,076 1,428 ,247
Error 142,143 66 2,154
Total 21553151 72
Corrected Total 199,479 71

a. R Squared =,287 (Adjusted R Squared =,233)




EK-8b Cevre d6lcimleri (boyun)

2. OKULTUR
Dependent Variable: CAPBOYUN
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLKOKUL 28,879 ,395 28,090 29,669
OKULTUR | ORTAOKUL 32,667 ,395 31,877 33,456
LiSE 36,562 ,395 35,773 37,352
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPBOYUN
95% Confidence interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 32,683 ,323 32,039 33,328
OKULDERC
iKINCI 32,722 ,323 32,078 33,367

4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPBOYUN

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLkokuL | okuLDERG BIiRINCI 29,383 559 28,267 30,500
iKINCI 28,375 359 27,259 29,491
PR p—— BiRINCi 33,125 559 32,009 34,241
iKINCI 32,208 559 30,092 33,325
LiSE OKULDERC BIRINCI 35542 559 34,425 36,658
IKINCI 37,583 359 36,467 38,700
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPBOYUN
Typelll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 744,603° 5 148,921 39,700
Intercept 77001,961 11 77001.961 | 20527,497
OKULTUR 708,450 2 354.225 94,431
OKULDERC 2,722E-02 11 2,722E-02 007
Source I KULTUR * OKULDERC | 36,125 2| 1s063| 4815
Error 247,577 66 3.751
Total 77994,140 72
Corrected Total 992,179 71

a. R Squared =,750 (Adjusted R Squared =,732)

SayfaXVIII



EK-8c Cevre olgumleri (gogus)

2. OKULTUR
Dependent Variahle: CAPGOGUS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 68,483 930 66,627 70,339
OKULTUR | ORTAOKUL 76,671 930 74,815 78,527
LISE 86,062 ,930 84,207 87,918
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPGOGUS
95% Confidence interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 77,631 ,759 76,115 79,146
OKULDERC -
IKiNCi 76,514 , 739 74,999 78,029
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPGOGUS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Ervor Bound Bound
BIRINCI 70,092 1,315 67,467 72,716
ILKOKUL | OKULDERC ;
IKINCI 66,875 1,315 64,250 69,500
BIRINCH 77,300 1,315 74,675 79,925
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCI 76,042 1,315 73,417 78,666
BIRINCI 85,500 1,315 82,875 88,125
LiSE OKULDERC
IKINCI 86,625 1,315 84,000 89,250

Tests of Between-Subjects Effects.
Dependent Variable: CAPGOGUS

SayfaXIX

Type lll

Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
Corrected Model 3793,301° 5| 758660 36,586 ,000
Intercept 427689,18 11427689.18 | 20625,031 ,000
OKULTUR 3714,125 21 1857,063 89,556 ,000
OKULDERC 22,445 1 122,445 1,082 ,302

Source OKULTUR * OKULDERC 56,731 2 28,365 1,368 ,262

Error 1368,603 66 20,736
Total 432851,08 72 )
Corrected Total 5161,904 71

a. R Squared =,735 (Adjusted R Squared =,715)




EK-8d Cevre 6lctiimleri (bel)

SayfaXX

2. OKULTUR
Dependent Variable: CAPBEL
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean . Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 61,458 ,805 59,851 63,066
OKULTUR | ORTAOKUL 66,233 ,805 64,626 67,841
LISE 74,354 ,805 72,747 75,962
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPBEL
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCi 68,044 ,657 66,732 69,357
OKULDERC
JKINCI 66,653 ,657 65,340 67,965
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPBEL
95% Contidence Interval
Lower Upper
Mean Std, Error Bound Bound
BIRINCI 63,708 1,139 61,435 65,981
iLKOKUL OKULDERC
IKINCI 59,208 1,139 56,935 61,481
BiRINCI 67,008 1,139 64,735 69,281
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
. IKINCi 65,458 1,139 63,185 67,731
LISE OKULDERC BiRINCi 73,417 1,139 71,144 75,690
IKINCI 75,292 1,139 73,019 77,565
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPBEL
Type i
Sum of Mean .
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 2197,417° b 439,483 28,254 ,000
Intercept 326580,15 1| 326580,15  20995,341 ,000
OKULTUR 2040,409 21 1020,204 65,587 ,000
s OKULDERC 34,861 1 34,861 2,241 ,139
ource
OKULTUR * OKULDERC 122,147 2 61,074 3,926 ,024
Error 1026,622 66 15,555
Total 329804,19 72
Corrected Total 3224,040 71

a. R Squared =,682 (Adjusted R Squared = ,657)



EK-8e Cevre élciimleri (kalca)

SayfaXXI

2. OKULTUR
Dependent Variable: CAPKALCA
85% Confidence Interval
Lower ° Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 73,942 ,893 72,160 75,724
OKULTUR | ORTAOKUL 83,133 893 81,351 84,915
LISE 92,000 ,893 90,218 93,782
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPKALCA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 83,592 ,729 82,137 85,047
OKULDERC
IKiNCI 82,458 ,729 81,003 83,913
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPKALCA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL OKULDERC BIRINCI 75,758 1,262 73,238 78,279
IKINCI 72,125 1,262 " 69,605 74,645
BIRINCI 84,183 1,262 81,663 86,704
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCI 82,083 1,262 79563 1 ° 84,604
BIRINCI 90,833 1,262 88,313 93,354
LISE OKULDERC
IKINCI 93,167 1,262 90,646 95,687
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPKALCA
Type Hl
Sum of Mean
Squares df Square F Slg.
Corrected Model 4051,997° 5 810,399 42,381 ,000
Intercept 496306,85 1| 496306,85 | 25955,037 ,000
OKULTUR 3913,663 2| 1956,832 102,335 ,000
S OKULDERC 23,120 1 23,120 1,209 ,276
ource
OKULTUR * OKULDERC 115,213 2 57,607 3,013 ,056
Error 1262,038 66 19,122
Totai 501620,88 72
Corrected Total 5314,035 71

a. R Squared =,763 (Adjusted R Squared =,745)



EK-8f Cevre dlciimleri (femur)

2. OKULTUR

Dependent Variable: CAPFEMUR

SayfaXXII

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 38,696 657 37.385 40.007
OKULTUR | ORTAOKUL 45,888 ,657 44,576 47,199
LISE 51,250 ,657 49.939 52,561
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPFEMUR
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCi 46,125 336 45,054 47,196
OKULDERC
TIKINCI 44,431 336 43,360 45,501
4, OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPFEMUR
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCi 39,517 929 37,662 41,371
ILKOKUL | OKULDERC
KINCI 37,875 ,929 36,021 39,729
BiRINCI 47,400 929 45,546 49,254
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCI 44,375 929 42,521 46,229
BiRINCI 51,458 929 49,604 53,313
LISE OKULDERC
IKINCI 51,042 ,929 49,187 52,896
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPFEMUR
Type ll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 1976,784° 5 395,357 38,190 ,000
Intercept 147605,56 1| 147605,56 | 14258,067 ,000
OKULTUR 1904,669 2 952,334 91,991 ,000
S OKULDERGC 51,681 l 51,681 4,992 ,029
ource
OKULTUR * OKULDERC . 20,435 2 10,218 ,987 ,378
Error 683,260 66 10,352
Total 150265,60 72
Corrected Total 2660,044 71

a. R Squared =,743 (Adjusted R Squared =,724)



EK-8g Cevre dlclimleri (diz)

SayfaXXIIl

2, OKULTUR
Dependent Variable: CAPDIZ
85% Confldenca Interval
Lower Upper
Mean Std. Emror Bound Bound
fLKOKUL 31,267 347 30,575 31,959
OKULTUR ORTAOKUL 34,825 347 34,133 35,517
LISE 37,000 347 36,308 37,692
3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPDIZ
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 34,256 ,283 33,690 34,821
OKULDERC
IKINCI 34,472 283 33,907 35,037
4, OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPDIZ
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI
wkokuL | oxuLpERe 31742 ,490 30.763 32,720
IKINCI 30,792 ,490 29,813 31,770
BIRINCI
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC o 490 530 07
iKINCI 35,042 490 34,063 36,020
BIRINCI ] )
LISE o 36,417 490 35.438 37,395
iKINCI 37,583 ,490 36,605 38,562
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPDIZ
Type il
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 416,816 5 83,363 28,908 ,000
Intercept 85023,134 1| 85023,134 | 29483,144 ,000
OKULTUR 402,108 2 201,054 - 69,719 ,000
S OKULDERC ,845 1 ,845 ,293 ,990
ource
OKULTUR * OKULDERC 13,863 2 6,932 2,404 ,098
Error 190,330 66 2,884
Total 85630,280 72
Corrected Total 607,146 71

a. R Squared =,687 (Adjusted R Squared =,663)



EK-8h Cevre dlcimleri (calf)

SayfaXXIV

2. OKULTUR
Dependent Variable: CAPKALF
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 29,088 16 28,257 29,918
OKULTUR | ORTAOKUL 32,171 A6 31,340 33.002
LISE 35,729 416 34,498 36,560)
'3, OKULDERC
Dependent Variable: CAPKALF
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
OKULDERC BIRINCI 32,617 ,340 31,938 33,295
IKINCi 32,042 ,340 31,363 32,720
4, OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: CAPKALF
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 29,758 588 28.584 30,933
ILKOKUL OKULDERC IKINCH 28,417 588 27.242 29,591
Bi . 4 8
OKULTUR | orTAOKUL | oxuLDERC RINCI 32,592 588 31,417 33,766
IKINCI 31,750 588 30.575 32,925
BIRINCI 35.500 J88 34325 36,675
Lise gl IKINCi 35,958 588 34.784 37,133
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPKALF
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 546,555° 5 109,311 26,312 ,000
Intercept 75252,601 1175252,601 ; 18113,703 ,000
OKULTUR 530,243 2 265,122 63,816 ,000
S OKULDERC 5,951 ! 5,951 1,432 ,236
ource
OKULTUR * OKULDERC 10,360 2 5,180 1,247 ,294
Error 274,194 66 4,154
Total 76073,350 72
Corrected Total 820,749 71

a. R Squared = ,666 (Adjusted R Squared =,641)



EK-8i Cevre ol¢iimleri (ayak bilegi)

2. OKULTUR
Dependent Variable: CAPBILEK
95% Confidence Interval
Lower Uppsr
- Mean Std, Error Bound Bound
iLKOKUL 20,371 264 19.844 20897
OKULTUR ORTAOKUL 22,183 V264 21,687 22.710
LISE 24,150 2064 23.624 24.676
, 3. OKULDERC
Dependent Variable: CAPBILEK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRINCI 22,439 ,215 22,009 22,869
OKULDERC
IKINCI 22,031 215 21,601 22,460

4. OKULTUR * OKULDERC

Dependent Variable: CAPBILEK

SayfaXXV

95% Confidence interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCi 21117 373 20,372 21,861
iLKOKUL | OKULDERC
IKiNCI 19.625 373 18.881 20.369
BIRINCI 22,575 373 21.831 23,319
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
iKiNCi 21,792 ,373 21,047 22,536
LiSE . BIRINCI 23,625 373 22.881 24,369
iKIiNCi 24,675 ,373 23,931 25,419
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: CAPBILEK
Type ll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 1951277 5 39,025 23,395 ,000
Intercept 35595,567 1| 35595,567 | 21338,750 ,000
OKULTUR 171,480 2 85,740 51,399 ,000
s OKULDERC 3,001 1 3,001 1,799 184
ource ;
: OKULTUR * OKULDERC 20,646 2 10,323 6,188 ,003
Error 110,096 66 1,668
Total 35900,790 72
Corrected Total 305,223 71

a. R Squared =,639 (Adjusted R Squared =,612)




SayfaXXVI

EK-9a Psikomotor él¢cilimleri (30 metre)

2. OKULTUR
Dependent Vaviable: PS30MET
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 5,683 066 3,551 5816
OKULTUR ORTAOKUL 4,862 066 4,730 4,995
LISE 4,386 066 4,253 4518
3. OKULDERC
Dependent Variable: PS30MET .
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 4,927 ,054 4819 5,035
OKULDERC
TIKINCI 5,027 ,054 4,919 5,135

4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PS30MET

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ikokuL | okuLpere BiRINCH 5,638 ,094 5,451 5,826
| iKiNCi 5728 ,094 5541 5916
. BIRINCI 4,792 094 -4,604 4,979
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC -
IKINCI 4,933 ,094 4,745 5,120
BIRINCi 4,351 094 4,164 4,538
LISE OKULDERC
iKINCi 4421 094 4,234 4,608
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: PS30MET
Typell
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 20,875% 5 4175 39,530 ,000
Intercept 1783,538 I 1783,538 | 16886,877 ,000
OKULTUR 20,678 2 10,3391 97,892 ,000
5 OKULDERC ,181 I 181 1,714 ,020
ource
OKULTUR * OKULDERC § 7,600L-02 2| 8,001E-03 ,076 049
Error 6,971 66 ,106
Total 1811,384 72
Corrected Total 27,846 71

a. R Squared =,750 (Adjusted R Squared =,731)




SayfaXXVII

EK-9b Psikomotor olciimleri (bacak kuvveti)

2. OKULTUR
Dependent Variable: PSBACAKK
85% Confldence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 72,083 3,882 64,332 79,835
OKULTUR | ORTAOKUL 110,500 3,882 102,748 118,252
LISE 144,042 3,882 136,290 151,793
3. OKULDERC
Dependent Variable: PSBACAKK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound -
BIRINCi 112,778 3,170 106,449 119,107
OKULDERC
iKINCI 104,972 3,170 98,643 111,301
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PSBACAKK
B 95% Confidence Interval
Lower Upper
: Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCi 74,583 3,491 63,621 85,546
ILKOKUL | OKULDERC
IKINCI 69,583 5,491 58,621 80,546
okuLTuR | orTaokuL | okuLoERe BIRINCI 119,417 5,491 108,454 130,379
IKINCi 101,583 5,491 90,621 112,546
LISE ol e BIRINCI 144,333 5,491 133,371 155,296
IKINCI 143,750 5,491 132,788 154,712
Tests of Between-Subjects Effects’
Dependent Variable: PSBACAKK
Type Hl
Sum of Mean
Squares df Square F Slg.
Corrected Model 64291,292°9 5112858,258 35,543 ,000
Intercept 853471,13 1| 853471,13 | 2359,177 ,000
OKULTUR 62231,083 2131115542 86,010 ,000
S OKULDERC 1096,681 11 1096,681 3,031 ,036
ource
OKULTUR * OKULDERC 963,528 2 481,764 1,332 ,027
Error 23876,583 66 361,766
Total 941639,00 72
Corrected Total 88167,875 71

a. R Squared =,729 (Adjusted R Squared =,709)




SayfaXXVIII

EK-9c Psikomotor ol¢iimleri (dikey sigrama)

2, OKULTUR
Dependent Varlable: PSDIKEYS
95% Confidence Interval
Lowsr Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 34,521 1,592 31,343 37,699
OKULTUR | ORTAOKUL 45,958 1,592 42,780 49,136
LISE 67,625 1,592 64,447 70,803
3. OKULDERC
Dependent Variable: PSDIKEYS
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BiRiNC} L7 300 , ,
OKULDERC l‘ i ( 51,708 1,30 49,113 54,303
IKiNCi 47,028 1,300 44,433 49,623
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PSDIKEYS
85% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 35,250 2,251 30,756 39,744
ILKOKUL OKULDERC
IKINCi 33,792 2,251 29.297 38,286
BIRINCI 47,833 2,251 43,339 52,328
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCI 44,083 2,251 39,589 48,578
LiISE OKULDERC BIRINCI 72,042 2,251 67,547 76,536
IKINCI 63,208 2,251 58,714 67,703
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: PSDIKEYS
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 14134,476° 5| 2826,895 - 46,487 ,000
Intercept 175478,75 1| 175478,75 | 28835,674 ,000
OKULTUR 13569,174 2] 6784,587 111,570 ,000
5 OKULDERC 394,337 ) 394,337 6,485 ,013
ource y
OKULTUR * OKULDERC 170,965 2 85,483 1,406 ,025
Error 4013,481 66 60,810
Total 193626,71 72
Corrected Total 18147,957 |~ 71

a. R Squared =,779 (Adjusted R Squared =,762)



SayfaXXIX

EK-9d Psikomotor él¢limleri (durarak uzun

atlama)
2. OKULTUR
Dependent Variable: PSDUZUNA
85% Contfi Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
iLKoKuUL 152,208 2.683 146.852 157.504
OKULTUR ORTAOKUL 192,667 2.683 187.311 198,023
LISE 210,792 2,683 205,436 216,148
3. OKULDERC
Dependent Variable: PSDUZUNA
95% Confidence interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI i
OKULDERC 87,861 2,190 183,488 192,234
IKINCI 182,583 2,190 178,210 186,956
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PSDUZUNA
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error | Bound Bound
BIRINCi 155,083 3,794 147,509 162,658
iLKOKUL OKULDERC
IKINCI 149,333 3,794 141,759 156,908
oKULTUR | oRTaokuL | okuLDERG BiRINCI 194,750 3,794 187,176 | 202,324
IKINCI 190,583 3,794 183,009 198,158
USE - BIiRINCi 213,750 3,794 206,176 221,324
IKINCI 207,833 3,794 200259 215,408
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: PSDUZUNA
Type lll
Sum of Mean -
Squares df Square F Sig.
Corrected Model 43691,778° 5| 8738356 50,596 ,000
Intercept 2470123,6 1| 2470123,6 | 14302,388 ,000
OKULTUR 43179194 21 21589,597 125,007 ,000
S OKULDERC 501,389 1 501,389 2,903 ,031
ource
OKULTUR * OKULDERC 11,194 2 5,597 ,032 ,040
Error 11398,667 66 172,707
Total 2525214,0 72
Corrected Total 55090,444 71

a. R Squared =,793 (Adjusted R Squared =,777)



SayfaXXX

EK-9e Psikomotor olgiimleri (sinav gekme)

2, OKULTUR
Dependent Yariable: PSSINAV
95% Interval
Lower Upper
Moan $td. Ervor Bound Bound
ILKOXUL 21,417 452 20314 22,320
OKULTUR ORTAOKUL 26417 452 25.514 27.320
LISE 31 22_.7 452 30,722 32.528
3. OKULDERC

Dependent Variable: PSSINAV

95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIiRINCI
OKULDERC 27,833 ,369 27,096 28,571
IKINCI 25,139 ,369 24,402 25,876
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PSSINAYV
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 22,833 ,640 21,556 24,110
iLKOKUL | OKULDERC
iKiNCi 20,000 ,640 18,723 21,277
BiRINCI 27,500 ,640 26,223 28,777
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
. IKiNCI 25,333 ,640 24,056 26,610
BIRINCI 33,167 ,640 31,890 34,444
LiSE OKULDERC
TKINCi 30,083 ,640 28,806 31,360
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: PSSINAV
Type lll
Sum of Mean .
Squares df Square F Slg.
Corrected Model 1384,06% S 276,814 56,403 ,000
Intercept 50509,014 1150509014 | 10291,520 ,000
OKULTUR 1250,694 2 625,347 127,418 ,000
S OKULDERC 130,681 1 130,681 26,627 ,000
ource
OKULTUR * OKULDERC 2,694 2 1,347 275 ,048
Error 323,917 66 4,908
Total 52217,000 72
Corrected Total 1707,986 71

a. R Squared =,810 (Adjusted R Squared =,796)



SayfaXXXI

EK-9f Psikomotor dlgiimleri (mekik yapma)

2. OKULTUR
Dependent Variable: PSMEKIK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 21,000 543 19,916 22,084
OKULTUR ORTAOKUL 25,917 543 24,833 27,001
LISE 30,417 543 29,333 31,501
3. OKULDERC
Dependent Variable: PSMEKIK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIiRINC} 27,250 ,443 26,365 28,135
OKULDERC
TKINCi 24,306 ,443 23,421 25,191
4. OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PSMEKIK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std, Error Bound Bound
BiRINCI 22,083 768 20,550 23,616
ILKOKUL OKULDERC
IKINCI 19,917 ,768 18,384 21,450
BIRINCI 26,417 ,768 24,884 27,950
OKULTUR | ORTAOKUL | OKULDERC
IKINCI 25417 ,768 23,884 26,950
LISE OKULDERC BIRINCI 33,250 ,768 31,717 34,783
IKINCI 27,583 ,768 26,050 29,116

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: PSMEKIK

Type il

Sum of Mean

Squares df Square F Slg.
Corrected Model 1291,611° 5 258,322 36,521 ,000
Intercept 47843,556 1) 47843,556 | 6764,030 ,000
OKULTUR 1064,778 2 532,389 -+ 75,268 ,000
OKULDERC 156,056 ) 156,056 22,063 ,000

Source OKULTUR * OKULDERC 70,778 2 35,389 5,003 ,009

Error 466,833 66 7,073
Total 49602,000 72
Corrected Total 1758,444 71

a. R Squared =,735 (Adjusted R Squared =,714)



EK-9g Psikomotor di¢iimleri (esneklik)

2. OKULTUR
Dependent Variable: PSESNEK
85% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
ILKOKUL 16,500 44 15,215 17,785
OKULTUR ORTAOKUL 16,750 644 15465 18,035
LISE 22,000 044 20,715 23,285
3. OKULDERC

Dependent Variable: PSESNEK

95% Confidence Interval
‘ Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 19,111 926 18,062 20,160
OKULDERC
IKINCI 17,722 ,526 16,673 18,772
4, OKULTUR * OKULDERC
Dependent Variable: PSESNEK
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
BIRINCI 16,833 910 13,016 18,651
ILKOKUL OKULDERC
IKINCI 16,167 910 14,349 17,984
oxuirun | ortackn | oxuLoese BIRINC} 17,000 910 15,182 18,818
IKINCH 16,500 910 14,682 18,318
LSE OKULDERC BIRINCI 23,500 910 21,682 25,318
IKINCI 20,500 910 18,682 22,318

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: PSESNEK

SayfaXXXII

Type lll .

Sum of Mean :

Squares df Square F Sig.
Corrected Model 521,167% 5 104,233 10,482 ,000
Intercept 24420,500 1] 24420,500 1 2455,693 ,000
OKULTUR 463,000 2 231,500 23,279 ,000
OKULDERC 34,722 ) 34,722 3,492 ,066

SOUICe  OKULTUR* OKULDERC | 23,444 2| 1722|1179 031

Error 656,333 66 9,944
Total 25598,000 72
Corrected Total 1177,500 71

a. R Squared = ,443 (Adjusted R Squared =,400)



SayfaXXXIII

OZGECMIS

1974 yilinda Konya’nin Karapinar iigesinde dogdu. ilk ve orta &grenimini
Seydisehir’de tamamladi. Lise &grenimini Konya’da tamamladlktan sonra, 1992 yilinda
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu'na futbol branginda girdi. 1996
yilinda futbol brangi ve tenis yardimci brangindan mezun oldu. 1996 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans

Ogrenimine bagladi.

Futbola Konya Seydigehir Etibank SAS. alt yapisinda bagladi, Konya Muhasebe

Gengler spor kuliibiinde amatér olarak futbol oynadi.

1996 yilinda Adapazari Hac1 Zehra Akkog Kiz Lisesinde Beden Egitimi Ogretmenligi
gorevine basladi. 1997 yilinda Trabzon Siirmene Lisesinde bir yil gorev yaptiktan sonra
Trabzon Affan Kitapgioglu Lisesine atandi, halen ayni yerde beden egitimi &gretmenligi

gorevine devam etmektedir.

Olcay MULAZIMOGLU

T.C. YOKSEXOGRETIM KURUAY
DOKDMANMSYON



