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OZET

TRANSPERSONEL BiR UNSUR OLARAK ZiKRIN PSiKOLOJIiK VE
TASAVVUFi ACIDAN iINCELENMESI

Sultan AKCICEK

Yiiksek Lisans Tezi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Hasan KAYIKLIK
Eyliil 2022, 116 sayfa

Kalbin, bilincin ve zihnin uyanikligini saglayan ve nefsi daha {ist mertebelere
yonelik evrilmesini saglayan zikir, tasavvuftaki en dnemli sufi pratigidir. Sufizmin kalbi
olarak da goriilen zikir farkli dini geleneklerde farkli sekillerde kendisine yer edinmis
kadim spiritiiel bir uygulama olarak karsimiza ¢ikmustir.

Perennial felsefeden kok bulan, William James’in fikirleri ile beslenen ve fizikte
devrim yaratan kuantum teorisi ile paradigmasini modern bilimle destekleyen
transpersonel psikoloji, maneviyat ve modern ruh bilimini sentezleme gayreti ile insanin
askin boyutunu, mistik deneyimlerle ortaya c¢ikan doruk deneyimleri psikolojinin
inceleme alanina dahil ederek, modern psikolojinin alanin1 genisleterek insani holistik
olarak incelemeye c¢alismistir. Zikir gibi spitiritiie]l pratiklerin insanin bilincini
dontistirmede ve gelistirmede O6nemli yontemler oldugunu iddia eden transpersonel
psikoloji, psikolojide tabu olarak goriilen bilince dair ¢alismalari ile bilincin giindelik
biling ile sinirli olmadigini ortaya koyarak psikolojiye farkli biling halleri kavraminin
girmesini saglamigtir.

Bu calismada zikir uygulamasinin transpersonel psikoloji ¢cercevesinde ele alarak
zikrin bilinci dondstiiriicti etkisini irdeleyerek transpersonel psikoloji ve sufizm
arasindaki bagi ortaya koyduk ve aralarindaki miisterek olgular: ortaya ele aldik. Hem
transpersonel psikolojinin hem sufizmin insanin agkin varlik oldugunu vurguladigini,
askinligin insanin evrensel insan olma yolunda 6énemli bir etken oldugunu, insanin i¢ine
sikistig1 modern diinyanin dayattig1 varolugsal kaliptan kurtulabilmesi, kendini agmasi ve
ruhsal-fizyolojik agidan iyi olusu i¢in zikir 6nemli bir yontem oldugunu elde ettigimiz

verilerle ortaya koyduk.



Anahtar Kelimeler: Zikir, sufizm, transpersonel psikoloji, biling, perennial felsefe, sufi

psikolojisi.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF SUFI DHIKR AS A TRANSPERSONAL ELEMENT
FROM A PSYCHOLOGY AND MYSTICAL PERSPECTIVE

Sultan AKCICEK

Master’s Thesis, Department of Philosophy and Religious Sciences
Supervisor: Prof. Dr.Hasan KAYIKLIK
September 2022, 116 pages

Dhikr, which ensures the alertness of the heart, consciousness and mind, and enables

the soul to evolve towards higher levels, is the most important Sufi practice in sufism.
Dhikr, which is also seen as the heart of Sufism, has emerged as an ancient spiritual
practice that has taken its place in different religious traditions in different ways.
By including transpersonal psychology, spirituality and modern psychology, rooted in
perennial philosophy, nourished by the ideas of William James and revolutionizing
physics, and supporting its paradigm with modern science, transpersonal psychology, the
transcendent dimension of human beings, and peak experiences that emerge with mystical
experiences, into the field of psychology, By expanding the field of modern psychology,
he tried to examine human holistic. Claiming that spiritual practices such as dhikr are
important methods in transforming and developing human consciousness, transpersonal
psychology has introduced the concept of different states of consciousness into
psychology by revealing that consciousness is not limited to everyday consciousness with
its studies on consciousness, which is considered taboo in psychology.

In this study, we examined the transformative effect of dhikr on consciousness by
considering the practice of dhikr within the framework of transpersonal psychology, and
revealed the connection between transpersonal psychology and sufism, and discussed the
common phenomena between them. We have obtained that both transpersonal
psychology and sufism emphasize that man is a transcendent being, that transcendence is
an important factor in man's way of becoming a universal human being, that dhikr is a
unique method for man to get rid of the existential mold imposed by the modern world in
which he is stuck, to transcend himself and to be well in terms of spiritual-physiological

aspects demonstrated with data.
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viii

ON SOZ

“Transpersonel Bir Unsur Olarak Zikrin Psikolojik Ve Tasavvufi Acidan
Incelenmesi” adli ¢calismada din psikolojisinde &nemli bir arastirma alan1 olan, deriini
dindarlik olarak da tanimlanan tasavvufi yasayisin énemli bir pargasi olarak goriilen
zikrin birey iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri ele alinmistir. Calisma siirecinde
psikoloji, ndroloji, tip gibi alanlarda zikri temel alan ¢alismalar incelenmistir.

Giris ve sonug ile toplam dort boliimden olusan bu ¢alismada ilk boliimde modern
bir yaklasim olarak goriilen transpersonel psikoloji incelenmis, ikinci boliimde din ve
tasavvuf konulart ele alinmis, {iglincii bolimde tasavvufta zikir uygulamasinin 6nemi,
farkli dini geleneklerde zikre benzer uygulamalar ele alinarak zikrin transpersonel
psikolojide dnemli bir kavram olan zirve tecriibeler baglaminda analiz edilmistir. Ayrica
zikir uygulamasi meditasyon baglaminda ele alinarak incelenmistir. Son boliimde ise
zikrin uygulayan birey {lizerindeki psikolojik ve ndoro-fizyolojik etkileri bilimsel
caligmalardan elde edilen verilerle analiz edilip degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan, kendisine
ne zaman danigsam bana zamanini ayirip sabirla ve biiyiikk bir ilgiyle bana faydali
olabilmek icin elinden gelenden fazlasini sunan Prof. Dr. Hasan Kayiklik’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez caligmasinda fikirleriyle bana yol gosteren Prof. Dr. Asim
Yapicr’ya, Dr. Ogr. Fatma Baynal’a, Dr. Ogr. Nesibe Esen Ates’e, Dr. Ogr. Saliha
Uysal’a, Dr. Psikoterapist Rukiye Karakose’ye tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica
calismada engin bilgi ve deneyimlerinden istifade ettigim Prof. Dr. Kadir Albayrak’a
tesekkiirii bir borg bilirim. Zira onlarsiz bu yolu tamamlamak benim i¢in ¢ok mesakkatli
olacakti. Bu yolda bana giivenen ve her zaman desteklerini benden esirgemeyen kizim
Simay’a, esim Ali’ye, anneme ve babama, Selma’ya, Ebru’ya, Hasan’a, Aras’a, Tuna’ya
ve Esra’ya siikranlarimi sunuyorum. Bana bu ¢alismada ihtiya¢ duydugum igsel giicii
bahseden, beni asla yalniz birakmayan, goriinen ve goriinmeyen tiim alemlerin Rabbi olan

Allah’a sonsuz siikiirlerimi sunuyorum.

Sultan AKCICEK
Adana/2022
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GIRIS

1 Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu arastirmanin temel problemi sufi gelenekte zikir pratiginin birey tizerinde ne tiir
etkiler biraktig1 sorusuna cevap aramaktir.

Arastirmada, tasavvufi yasayista transpersonal unsurlar arasinda yer alan zikir
kavrami ele alinacaktir. Tasavvufun iki temel boyutundan biri olan zikir, sufizmde
Tanr1’ya ulasmanin temel yollarindan biridir. Birey, Tanr ile biitlinlesme ve Tanri’nin
varlig1 i¢inde erime, yok olma durumuna ulasabilmek i¢in miirsidi tarafindan verilen
zikirleri yerine getirmelidir. Boylece birey biitiinsel olarak Tanr1 ile bulusmus ve nefsini
terbiye etmis olur (Ozgen, 2015).

Tasavvuftaki esas amag kendini manevi olarak temizlemek ve Tanr1 ile mistik birligi
elde etmeye calismaktir. Sufiler bu kazamima sahip olmak igin c¢esitli  spiritiiel
uygulamalara sahiptir. Sufiler Tanr1 ile biitiinlesme yolunda ¢esitli teknikleri uygularlar.
Bu tekniklerin amaci nefsini yok etmek yani ‘fena’ ya ulasip Tanri’da yok olmaktir. Bu
yok olusa yani erimeye ‘beka’ denir. Sufinin yaptigi ritiiellerin 6ziinde tek bir gaye vardir
: Tanr1’y1 hatirlamak, kalbini O’nunla doldurmak ve O’nunla bir olmak.

Bireydeki bendtesi durumlari biiyiik bir dikkatle mercek altina alan transpersonel
psikoloji psikologlari, zikir gibi spiritiiel yontemler ve bu yontemlerin birey lizerindeki
etkileri ilizerinde degerlendirmeler yapmistir. Bu baglamda zikir kavramini modern
psikoloji agisindan yorumlamak, arastirmamizin esas amagclar1 arasindadir. Alanyazinda
transpersonel psikoloji baglaminda din, tasavvuf , nefs asamalari, nefs arinmasi temali
calismalar yapilmistir. Bu ¢alismada Oncelikle, transpersonel psikoloji hakkinda bilgi
verilmek amaglanmaktadir. Tasavvuf-transpersonel psikoloji arasindaki iliskiye
deginerek, ilgili psikoloji akiminin tasavvufla arasindaki bagin alti ¢izilecektir. Farkli dini
geleneklerde zikir ile benzerlik gosteren uygulamalara yer verilecek ve onlar hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir. Sonraki safhada, sufizmde zikir kavrami derinlemesine ele
alinarak zikrin tasavvuftaki yeri ve Onemi analiz edilecektir. Diger asamada ise
transpersonel bir unsur olarak zikir kavrami ele alinip giincel olarak psikoloji agisindan
yorumlanacaktir. Sufi yasayista biliyiik bir énemi haiz olan zikir ritlielinin bireyin
tizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri hakkinda bilgi toplamak ve bu bulgular

yorumlamak ve degerlendirmek ise arastirmanin son kismini olusturmaktadir.



Kisacasi yapilacak ¢alismadaki transpersonel psikolojinin ilgi duydugu konulardan
biri olan zikir kavraminin tasavvufi yasayistaki Onemini saptamak, psikolojik ve
fizyolojik ac¢idan zikrin bireyin {izerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak, tasavvufi
yasayistaki transpersonel 6gelerden biri olan zikir kavramini transpersonel psikoloji
baglaminda anlamaya ve yorumlamaya calismaktir. Bu asamada transpersonal psikoloji
ile tasavvuf arasindaki bagin altini ¢izilecektir. Farkli mistik dini geleneklerde de dnemli
bir yere sahip olan zikir kavraminin analizi yapilacak ve sufizmdeki Onemi
vurgulanacaktir. Onemli bir mistik fenomen olan zikrin birey iizerindeki psikolojik ve
fizyolojik etkileri ¢Ozlimlenmeye c¢alisilacaktir. Ayrica elde edilen bulgular

dogrultusunda tasavvuftaki zikir pratiginin 6nemi degerlendirilmeye tabi tutulacaktir.

2. Arastirmanin Onemi

Arastirmaya dair literatiir analizi yapildiginda tasavvuf ve transpersonal psikolojiye
dair yapilan galismalarin oldugu goézlemlendi. Ancak biz bu ¢alismay1 yaparak konuya
daha spesifik agidan egilmek ve yeni bir perspektif kazandirmak istiyoruz. Bu gaye ile
transpersonel psikoloji ve tasavvufun kesisiminde bulunan ve ortak bir unsur olarak
karsimiza ¢ikan zikir kavramii ele alip yorumlayacagiz. Konu ile yazin taramasi
yapildiginda tasavvuf-transpersonel psikoloji, transpersonel psikoloji-din, transpersonel
psikoloji-affetmek eksenli ¢alismalarin var oldugu gézlenmektedir. Ancak din psikolojisi
alanyazininda, sufi gelenekte 6nemli bir uygulama olarak goriilen ve manevi egitim ve
nefs terbiyesi agisindan biiyiik bir yere sahip olan zikirle ilgili transpersonel zeminde
teferruath bir ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu c¢alismada zikir ritiielinin
transpersonel psikoloji agisindan degerlendirilmesi yapilacaktir. Bunu yaparken farklh
sufi geleneklerdeki zikir uygulamalari tizerinde durulacaktir. Sufinin ruhsal gidasi olarak
degerlendirilen, biling ve idrak zindeligi sagladigi diistiniilen ve gaflet hastaligindan
kurtulmanin yolu olarak goriilen zikrin birey {izerindeki etkileri psikolojik baglamda
yorumlanacaktir. Ayrica zikrin  bireyin fizyolojik agidan tesirlerine dair ilgili

calismalardan veriler toplanarak analiz edilecektir.

3. Arastirmadaki Yontem ve Teknikler

Bu ¢alisma i¢in nitel arastirma yontemi kullanilacaktir. Arastirma konusunun igerigi
dolayist bu calismada, nitel arastirma yontemine bagli olarak dokiimantasyon yontemi

aktif yer edinecektir. Dokiiman analizinin ¢alismada yer almasinin nedeni kapsamli bir



konu olan bu ¢aligmada zamandan tasarruf etmek ve veri kaynaklarini tasnif etmeyi
kolaylagtirmaktir. Sistematiklikten uzak kalmamak ve zamani dengeli kullanmak igin
dokiiman analizi yontemi, ¢alismamiz i¢in vazgecilmez olacaktir. Bu noktada arastirma
stirecinde veri toplanirken, hedeflenen galisma ile ilgili basili ve elektronik kaynaklar

taranacaktir.

4. Siirhliklar

Bu tez calismasinda zikir kavrami ele alimirken — tim tarikatlerdeki zikir
uygulamalarina yer verilmemistir. Zira sufizmde c¢ok fazla tarikat ve zikir usulleri vardir.
Bu bakimdan c¢alisma, belirli sufi ekollerle siirli tutulmustur. Diger bir smrlilik
sufizmde yer alan zirve tecriibelerle ilgilidir. Sufizmde yer aldigi diisiiniilen zirve
tecriibelerin sayist ¢ok fazla oldugu icin zamandan tasarruf etmek ve c¢alismanin
hedefinden uzaklasmamak adina sufi héllerin hepsine yer verilmemistir. Bu bakimdan
sufi halleri psikolojik baglamda analiz ederken sinirlama yapma geregi goriilmiistiir.

Ayrica zaman sinirlamasi ¢aligmanin kapsamini etkileyen bahsettigimiz siirliliklar
kapsamaktadir. Ancak yine de bu alana katkida bulunabilmek i¢in her tiirlii imkanlar1 en

verimli bir sekilde kullanmak ve farkli kaynaklara inmek baslica hedefimiz olacaktir.



BOLUM I

TRANSPERSONEL PSiKOLOJi

1.1. Transpersonel Psikoloji Nedir ?

Transpersonel ben Otesi, kisilik 6tesine erismek ve kisiligi asmak anlamlarina gelen
spesifik bir terimdir (Grof, 2014a). Bu kavramin kokeni latince bir kelime olan ‘trans’ a
dayanir. Trans, “Otesinde” anlamina gelirken persona “maske”, “kamusal kisilik’” anlam1
tasir (Frager & Fadiman, 2013, ss.318). Transpersonel kavraminin resmi ilk kullanimi
1905°’te  Amerikan psikolojisinin  kurucusu sayillan William James tarafindan
gerceklestirilmistir. James, Harvard Universitesi’nde felsefe dersine giris dersi miifredat:
icin hazirlamis oldugu ders notlarinda “transpersonel” kelimesini kullanarak bu terimi
ortaya atan kisi olmustur (Vich, 1988, s.2). Ancak James’in transpersonel kelimesini
daha kisitl anlamda kullandigi, transpersonel kelimesinin giliniimiizde kullanildig:
baglamdan farkli ve felsefi bir gerekce ile kullandig1 James’in notlarindan anlagilmaktadir
(Perry, 1935, s. 445-446). Sonraki siiregte transpersonel kavramina psikolojik agidan
vurgu yapan kisi analitik psikolojinin kurucusu Jung olmustur. Jung, yaptig1 arastirmalar
neticesinde gelistirdigi arketip ve kollektif bilingdis1 gibi kavramlarda nefsin iist katlarini
dolayli olarak isaret ederek ¢alismalarinda ben Gtesi kavramina yer vermistir (Merter,
2012). Jung,

Amaci insanin en ug sinirlarini kesfetmek olan ve sahip oldugu yeni paradigma ile
psikolojinin dordiincii giicii olarak nitelendirilen transpersonel psikoloji ile ilgili bir¢ok
tamim yapilmustir (Taylor, 2015). Frager’a gore transpersonel psikoloji mistisizm ve
ruhsal gelismeyi ele alan bir alandir. Bunun yani sira pozitivizmin dayattigi bilimsel
indirgemecilikten uzak bir yaklagimla insanin daha yiiksek potansiyellerini incelemeyi
hedefleyen bilimsel bir ¢alisma alanidir (Frager, 1979, s. 6). Davis’e gore transpersonel
psikoloji, psikolojik yontem, teori ve igerikleri ruhani ve manevi konular ve
uygulamalarla biitiinlestirir. transpersonel psikoloji bu biitiinlestirme siirecinde hem nicel
hem de nitel yontemleri kullanir. Bu bakimdan transpersonel psikoloji modern psikoloji
ve maneviyat arasinda bir ara yiiz olarak duran bir psikoloji dalidir. Ona gére bu dalda

birtakim temel kavramlar 6n plana ¢ikar. Bunlarin arasinda non-duality® (ikisizlik),

! Maneviyatta dual olmama olarak isimlendirilen ikisizlik, ben-digeri geliskisinin asildig1 ve farkindaligin
merkezsiz olarak izah edildigi kamil biling hali i¢in kullanilan bir terimdir. Bu biling hali dogal bir hal gibi
goriinmesine karsin bu biling haline ulagma tefekkiir, inzivaya c¢ekilme ve meditasyon gibi pratiklerin



optimal insan gelisimi ve saglig1 vardir. Bu bakimdan transpersonel psikoloji 6zii geregi
temel uygulama alanlarina meditasyon ve ¢esitli ritiielleri dahil eder ( Davis, 2003, s. 6-
7, 2022). Grof’a gore ise transpersonel psikoloji ana akim psikolojide yerine almasi
gereken bir alandir. transpersonel psikolojinin esas amaci ise bireyin benligini, fiziksel
siirlarint ve diinya algisin1 olagan biling haliyle daraltan {i¢ boyutlu uzay ve dogrusal
zamanla ilgili siirlamalarin asilmasidir (Grof, 2014a, s. 72). Transpersonel psikolojinin
blinyesinde genis yelpazede konu barindirmasi farkli temalar lizerine kurulu farklh
tanimlamalarin yapilmasina neden olmustur. Lajoie ve Shapiro, alanyazindan derledikleri
miistakil 202 tanimdan yola ¢ikarak ise transpersonel psikolojiyi en genis sekilde soyle
tanimlar :

“Transpersonal psikoloji, insanin en yiice gizilgiiciiniin ve yeteneklerinin,
birlestirici, spiritiiel ve deneyiistii biling deneyimlerinin farkindaligina sahip olunmasi,
ogrenilmesi ve anlasilmasi ile ilgili bir alandir. *’(Lajoie & Shapiro, 1992, s. 91).

Genel olarak transpersonel psikolojinin ana temalar1 hakkinda bir ¢ikarim yapilabilir.
Bu temalar ise biling durumlari, en yiice ve nihai yetenekler, ego ve kisisel benligin
asilmasi, deneytistiiciiliik ( askinlik) ve maneviyattir (Lajoie & Shapiro, 1992).

Transersonel psikologlara gore transpersonel psikolojinin dayandigi vizyon, alginin
ve aklin insanin deneyimlerini ifade etmekte yetersiz oldugunun altin1 c¢izer.
Transpersonel psikolojinin sahip oldugu bu vizyon hem birlestirici hem de biitiinsel
ozellige sahiptir. Bu vizyona gore akil nihai hakikati sozciiklerle ifade edememektedir.
transpersonel psikolojinin 6zgoriisii biitlinii ile gizemin ugsuz bucaksizligina dair duyulan
derin hayranliktan kaynaklanmaktadir. Transpersonal vizyon, farkli biling durumlarini
psikolojik heyezanlar olarak degerlendirmemektedir. Bundan ziyade farkli biling hallerini
kiginin ruhsal gelisimi i¢in bir gesit firsat olarak gormektedir. Bu vizyona gore ruhsal
acilim ve ruhsal gelisim i¢in kisinin toplumsal, kiiltiirel her tiirlii sosyal kosullandirma
nedeni ile belirli semalara sikisan egosunun kaliplarindan kurtulmasi gerekmektedir
(Schindler, t.y.). Transpersonel vizyonun altini ¢izdigi husus insanin salt akilli varliktan
ibaret olmadigina dair sdylemdir. Buna gore rasyonel aklin 6tesinde kiginin erismesi
gereken hakikatler vardir. Bu gergeklikler kisinin sikistigt egonun Otesinde olmakla
birlikte, kiiltiiriin sundugu semalardan kurtulmay1 gerektiren ve farkli biling halleri ile

deneyimlenebilen gerceklikler oldugu ifade edilebilir.

uygulanmasini igeren bir siire¢ neticesinde erisilir. Tasavvufta bu biling haliyle ilgili kavramlar vahdet-i
viicud, fend ve hakikattir (Stringfixer.com, 2022).



Transpersonel psikoloji, uygulama agisindan ise danisan merkezli bir yaklagima
sahiptir. Temel olarak hiimanist psikolojinin anlam olusturma odakl1 ¢izgisine sahip olan
transpersonel psikoloji, terapi uygulamalarina birey i¢in énemli semboller, mitler, riiya
analizi, meditasyon, trans, nefes uygulamalari, ritlieller, yaraticilik, zirve deneyimler ve
askinlig1 bireyin parcalanmigligindan saglikli biitiinligiine yonelik araci yontemler olarak
kullanmaktadir (Hilty, 2022). Transpersonel psikoterapi zihin-beden iliskisi, maneviyat,
biling ve insan dontisiimiine dair ¢alismalarla 6n plana ¢ikar. Bu bakimdan transpersonel
psikoterapide ele alinan ti¢ farkli alan vardir. Bunlar birlesik/holistik ve eko psikoloji,
dontistiiriicii psikoloji ve ego agkinligi? psikolojisidir (Davis, 2022).

Holistik psikoloji, insan davraniglarmin biitiiniinii incelemeyi hedefleyen ve bu
bakimdan modern psikolojinin ihmal ettigi aragtirma alanlarin1 bilimsel agidan
incelemeyi amaglayan bir alan yahut yaklagimdir. Holistik psikoloji insanla ilgili
fenomenleri ele almaya caligir. Psikolojinin biitiinsel yoniinii temsil ettigi diisiiniilen bu
alan ruh, psise, nefes, benlik, yasam, biling, enerji, beden, zihin, davranis gibi refah
bicimlerini biitiinlestiren bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagimin
kokleri eski Budizm, Sufizm, Taoizm, Hristiyanlik gibi eski dini Ogretilere
dayanmaktadir. Holistik yaklasim 1iyi olus i¢in zihin, beden, psise, ruh gibi unsurlarin
ayr1 ayr1 ele alinmasi yerine birlikte degerlendirilmesi gerektigini iddia etmektedir. Bu
acidan bu yaklasimin modern tipta ortaya ¢ikan zihin-beden tibb1 ve holistik tip gibi
alanlarla ortak paradigmaya sahip oldugu iddia edilmektedir (Edwards, 2013; Sommer,
1996). Holistik psikoloji insana biitiinsel yaklasarak insanin iyi olusunun 6n kosulu olarak
insan1 zhinsel, duygusal, fizyolojik ac¢idan biitiin ve ¢cok boyutlu incelenmesi gerektigini
iddia etmektedir.

Eko psikolojisi, genel anlamda bir gesit kiiresel zihin degisimin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, varliklar1 biiylik varolus zincirinin birer pargasi
olarak gérmektedir. Buna gore her sey ontolojik bakimdan birbiri ile bagl ve her varlik
yasamin slirdiirebilmek icin digerlerinin varligina ihtiya¢ duymaktadir. Bu yaklasimda
diinyada varolusun siirmesinin temel Onkosulu i¢in bu zihin degisikligine ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir. Gaia hareketi olarak tanimlanan ¢evre hareketinin ¢ikis
kaynaginin eko psikoloji oldugu ve kaynaginin transpersonel 6gretiye dayandigi iddia

edilmektedir. Bu hareket, yeryiiziinde saglikli ve siirdiiriilebilir canli yasaminin devami

2 Ego askinligl (ego transcendence) : Kisinin kendisiyle ilgilenmedigi, egosantriklikten uzaklastigi, gercekligi
daha buyik bir nesnellikle ve 6nyargidan uzak bir sekilde algilayabildigi degismis bir biling halidir (APA,
2022).



icin benmerkezci diislincelerden uzaklasip ¢evre merkezli bir hayat goriisiine gegilmesi
gerektigini savunmaktadir. Insanin ben merkezli kibrini terk edip makrokozmik bir
farkindaliga ulasmas1 hem insan hem de tabiat i¢in iyilestiricidir. Doga ile temas diinya
ve birey arasinda psikolojik bir bag kurulabilmesini saglarken insan bir ¢esit terapi gorevi
gorebilir (Davis, 2022). Eko psikolojisi insan-evren iliskisinin saglamlastirilmasi
gerektigini, insanin evrenle uyumunun insanin geleceginin bir pargasi oldugunu iddia
eden bir ekol oldugu iddia edilebilir. Buna gore evrende bir varolus zinciri vardir. Bu
zincirin bir parcast olan insan, i¢inde yasadigi c¢evreye yonelik yikicit tutumunu
degistirmeli ve yasaminin devaminin ¢evrenin var olmasi gerektigi hakikatini idak
etmelidir.

Transpersonel psikoloji toplum, gelenek gibi sosyal olgularin bireyi hapsettigi
smirlarn asilmasi gerektigini telkin eden; insanin biyolojik, sosyal ve psikolojik yoniine
ek olarak manevi yoniiniin de oldugunun altim1 ¢izen bir psikoloji okulu olarak
goriilmektedir. Ruhsallig1 insanin en temel yonii olarak degerlendiren bu ekol biling,
mistik deneyimler, meditasyon, askin tecriibeler, parapsikoloji gibi konularla

ilgilenmektedir.

1.2. Transpersonel Psikolojinin Tarihi Gelisimi

Modern psikolojinin koklerinin transpersonel gelenege dayali olarak ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir. Gustav Fechner, William James, F. W. H. Meyers, Alfred Adler, Carl
Jung, Roberto Assagioli gibi bilim insanlarinin ¢alismalari, kurumsal dinlerin
aciklamaktan sakindigi yahut yok saydigi ruhsal konulart agiklamaya ve
anlamlandirmaya calisan ilk ©Oncii arastirmalardir. Insam ve davranislarini
anlamlandirmaya ¢alisan psikoloji bilimi kartezyen felsefenin etkisi ile 20. yy. ortalarinda
freudyen yaklagimin ve davraniggiligin etkisi altina girmistir. Bu iki ekoliin psikolojide
baskin bir rol oynamasi insan yagamiin 6nemli boyutlari arasinda olan biling, irade,
spiritiiel tecriibeler, askin deneyimler, kendini agma (self-transcendence) gibi
fenomenlerin gérmezden gelinmesine neden olmustur (Grof, 2008, s. 50-51). Bu siirecte
psikoloji bilimi temelini William James’in yazinlarinin olusturdugu koklerinden
uzaklasip farkli dogrultuda gitmisti (Judy, 2011).

William James, insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi olan dini tecriibelerin ve mistik
deneyimlerin psikolojinin temel arastirma alanlarindan biri oldugunu belirtirken ‘The

Varieties of Religious Experience’ adli eserinde, {inlii mutasavvif Gazzali’yi de dahil



ettigi miistakil drneklerden yola ¢ikarak dini yasantilar ve mistik deneyimler {izerine
yaptigi arastirmalarla bu manevi tecriibeler hakkinda derinlemesine analizlerini
sunmaktadir (James, 2017). William James’in mistik tecriibelere yonelik ¢alismalari
transpersonel psikolojiye dair oncii ¢alismalar oldugu iddia edilebilir.

Ancak transpersonel psikolojiye gore psikoloji bilimi James sonrasi radikal
empirizm ¢izgisinden uzaklasarak pozitivist-empirik bir yol se¢mistir. Segilen bu yeni
yolla psikoloji, insan dogasinin gézlenebilen ve dlgiilebilen davranislarina odaklanmustir.
Bu tutum ise psikolojinin insanin tabiatini holistik olarak degerlendirebilmesine engel
olmustur. Insanin &zgiir iradesini, i¢ mutlulugunu, yaraticiligini, daha ug potansiyelinin
olabileceginin ve her bireyin biricikligini gormezden gelen ana akim psikoloji, insani
bilingalt1 diirtiilere ve kontrolsiiz davranislara indirgemistir. Bu durum psikolojide yeni
arayislarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu arayislar, psikolojide ii¢lincli giic olarak
degerlendirilen hiimanistik psikolojinin dogmasina neden olmustur (Grof, 2008; Judy,
2011; Onur, 2018). Radikal empirizm modern bilimin arastirma alanimin sadece
gbzlenebilen davraniglara indirgenmemesi gerektigini ifade eden bir yaklagim olarak
betimlenebilir. Buna goére insan yalnizca digardan goézlenebilen davranislardan ibaret
degildir. insanin davraniglarim etkileyen irade, yaraticilik gibi olgular da incelenmesi
gereken insana dair 6nemli konulardir.

Humanistik psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Maslow’un davranis¢iliga olan
elestirisi davranis¢iligin sadece insanlarin hayvanlarla paylastig1 6zelliklerle ilgili yaptigi
aciklamalardan kaynaklanmaktadir. Ona gore davranis¢ilik insan hayatina has olan
Ozbiling, kisisel Ozgiirliik, ahlak, sanat, felsefe, din ve bilim gibi olgulara agiklama
getirmede yetersiz kalmaktadir. Ayrica Maslow’a gore insanin tiir olarak negatif
yonlerinden olan hirs, ag¢gozliiliikk, gilic tutkusu, acimasizlik gibi tutumlarini
anlamlandirmada davranis¢ilik aranan cevaplari bulamamaktadir. Ugiincii gii¢ olarak
kabul edilen hiimanistik ekol, pozitivist anlayisin baskin oldugu diger psikoloji
yaklasimlarinin ihmal ettigi i¢ gézlem, bilinglilik, kendini gergeklestirme gibi insana dair
konulara derin ilgi gostermistir. Maslow’un psikolojide ikinci gii¢c olarak goriilen
psikanalize yani Freud ve takipgilerine yonelik elestirileri insan psisesinin yalnizca
psikopatolojik yoniine vurgulamalariydi. Ayrica Maslow’a gore klasik psikanaliz insan
davraniglarini psikolojik olarak degerlendirirken bireye indirgemeci bir tavirla yaklasiyor
ve insan1 basit i¢glidiilere hapsetmektedir. Bu bakimdan Maslow, diger psikolojideki ana
akim iki giiclin bireylerin saglikli potansiyellerine yonelik ihmalkarligin1 hiimanistik

psikolojinin ilk tohumlarini atarak telafi etmeyi amaglamistir (Maslow, 1969). Psikanaliz



ve davranis¢ilik gibi akimlarin insana yonelik kisitlayict tutumlarmin hiimanistik
psikolojinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugu diisiiniilebilir.

Hiimanistik psikolojinin temel yonelimlerinden birisi negatif, kusurlu insan
anlayisinin hatali oldugunu ortaya koymaktir. Maslow bu ekoliin 6nciisii olarak insanin
holistik olarak degerlendirilmesi gerektigini diistinmistiir. Maslow, insanin tabiatinin ve
gizilgii¢lerinin dogru anlagilmasinin psikolojik iyi hali elde etme bakimindan 6nemli yere
sahip oldugunu distinmiistiir. Maslow bu fikrini ihtiyaglar piramidi seklinde
sistemlestirmis ve bu piramidin en tepesine insanin en ug potansiyelini ifade eden kendini
gerceklestirme kavramini koymustur (Maslow, 1943).

Maslow, psikolojideki bu yeni akimi hiimanist psikoloji olarak isimlendirmistir.
Antony Sutich ve Abraham Maslow ise birkag y1l iginde Humanistik Psikoloji Dernegi’ni
(Association of Humanistic Psychology) kurmustur. Bu yeni akim halk arasinda ve
psikoloji camiasinda biiyiik yanki yapmistir. Hiimanistik psikolojinin ¢ok yonlii insan
bakigi ve biitiinsellige olan vurgusu yeni ve etkili terapotik yaklasimlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Grof, 2008).

Ancak hiimanistik psikolojinin belirli yonlerden insan1 anlamaya doniik eksiklikleri
oldugu hiimanistik psikolojinin kurucularindan ve modern psikolojinin Stephen
Hawking'i olarak goriilen Antony Sutich tarafindan o6ne siiriildii. Sutich, Abraham
Maslow’un da katildigr 1961°de Esalen Enstitiisii’'nde yapilan Hiimanistik Teoloji
semineri boyunca mistik deneyimlerle ilgili aklindaki sorular1 cevaplandirmaya ¢alisti.
Hastalariyla tecriibe ettigi psikedelik seanslar® ve onlarda bu seanslar boyunca tanik
oldugu olaganiistii haller onda derin iz birakti. Bilhassa kendisinin mistik deneyimleri
bizzat yasamasi, Sutich’in bu olguyu anlamlandirmaya yonelik arzusunu daha artirmistir.
Sutich’in Krishnamurti, Vedanta Cemiyeti, Alan Watss gibi farkli spiritiiel gruplarla ya
da bireylerle olan goriismelerinin olmasi, bunun yaninda ¢ok sayida Vedanta, Budizm,
Teosofi ve Dogu ve Bati dini geleneklerine dair Kitaplar iizerine ¢aligmalar yapmasi
ondaki ben otesine yonelik ilginin artirmasima neden olmustur. Esalen Enstitiisi’nde
yapilan diger bir seminer, hiimanistik psikolojiye dair eksikliklerin hissedilmesine

yonelik bir ¢esit ivme etkisi yaratmigtir. Sutich, hiimanistik psikolojide insan1 anlamaya

3 Psikedelik : Biling iizerinde haliisinejik etki yapan maddelere verilen isimdir. Halliisinojen, entojen,
psikomimetik olarak da isimlendirilen psikedelik; zihin genisletici, zihin degistirici, zihin agici, zihin
biiyiitiicii ve biling genisletici anlamlarmi igerir. Kaktiis, peyote, sarmasik, tahil gibi bitkilerin ve
mantarlarin dogal hallerinden veyahut islenerek temin edilen bu maddeler diisiincede, algilayista, duygu-
durumlarinda degisimlere neden olaur. Otonom sinir sistemine radikal bir zarar1 olmayan bu maddeler
bagimlilik yapmaz. Ayrica kullanildiginda mistik/dini tecriibe sagladigina inanilan psikedelik maddeler
tipta da belirli kullanim alanlarma sahiptir (Horozcu, 2013, s. 143).
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dair birtakim yetersizliklerin oldugunu ve bagl oldugu hiimanistik psikolojinin insanin
kozmostaki yerine dair tatmin edici bir agiklama getirmedigini diisiinerek bu durumu
Maslow ile paylasmistir. Sutich’e gore hiimanist yaklasima sahip olan terapistler yasam
ve ahlak hakkinda yiice ve anlamli bir yol arayan danisanlarinin talepleri karsisinda
giderek modern gurulara doniismektedirler. Ancak hiimanist terapistler daniganlarinin
daha yiice ve anlamli yol gibi ihtiyaclarina yonelik yetkin arag, yontem ve tekniklerle
doniit verememektedirler. Bu durum ise psikolojide yeni bir yola ihtiya¢ oldugunu ortaya
cikarmustir. Sutich, danisanlarin yasam boyu gelisimine yonelik yeterli katki sunabilmek
i¢in Zen Budizm’indeki ‘upaya’ kavramini 6rnek bir yontem olarak 6ne stirmiistiir (Page,
2017; Sutich, 1976). Usta ara¢ ya da vasita anlamina gelen ‘upaya’, baska bireylerin
aydinlanmasinda yardimci olan eylem ve aktivitelerdir. Satoriyi deneyimleyen zen
kesisler, gelisimi isteyen kisiye yol gostericidirler (Hick, 1991). Ona gore Esalen
Enstitiisii ve benzer Ozellik tasiyan yerler insamin giinliik hayatinin her anim
kutsallagtirmasinda ve insanlarin nihdi amaclarina yonelik yol gosterebilmesinde Zen
manastirlarindaki gibi bir amag istlenebilir (Sutich, 1976). Sutich’in ve Maslow’un
psikolojide yeni bir arayisa girmeleri, hiimanizm ve diger psikoloji ekollerinin ruhsalliga
ve kadim Ogretilere yeterince yer vermemeleri, insanlarda gozlemledikleri ruhsalliga
yonelik ilgi ve insanlarin manevi rehberlik arayisinda olmalar1 gosterilebilir.

Bat1 ve Dogu mistik geleneklerinden derin bir sekilde etkilelen Sutich ve Maslow
psikolojide yeni bir alana gereksinim olduguna dair fikirleri belirginlesmeye baslamigtir
(Sutich, 1976). Halihazirda varolan diger psikoloji ekollerinin bireyin i¢sel halleri, mistik
deneyimler, meditasyon, degerler ve degerlerin insan iizerindeki tesirlerine yonelik
herhangi agiklama ve anlamlandirmasina dair bir ¢abasinin olmamasi psikolojide yeni bir
alanin dogmasina yol agmistir (Judy, 2011). Sutich, dordiincii gii¢ olarak nitelendirilen
bu yeni alanin isminin ne olmasi gerektigine dair Maslow’un fikrini almasi ile birlikte
farkli isimler ortaya ¢ikmistir.” Transhiimanizm’, ‘hiimanstisizm’ transpersonel psikoloji
icin Onerilen isimler arasinda olmustur. Ancak daha kapsamli bir isim olmas1 gerektigi
konusunda fikirbirliginde olan Maslow ve Sutich, Grof’un bir dersinde egonun yeniden
dogumu ve oliimiine atif yapan bir kavram olarak kullandig: ‘transpersonel’” kavraminin
psikolojideki yeni giicii isimlendirmek igin kullanilmasina karar vermislerdir (Sutich,
1976). Transpersonel psikolojinin ilk tanitimi ve sunumu Maslow’un 1967’de San
Francisco’da Ik Uniteryen Kilisesi’nde verdigi bir konferans ile gerceklesmistir. Bu
konferansta Maslow, kendini gerceklestirme ve zirve tecriibeler gibi hususlarla ilgili

calismalarindan Ozetler sunmustur. Maslow’un konferans1 Transpersonel Psikoloji



11

Dergisi’nin ilk sayisinda bas makale olarak yaymlandi (Wulff, 2014). Maslow
psikolojideki bu yeni alani su sekilde tanitti:

Hiimanist yani iiciincii gii¢ psikolojinin dordiincii gii¢ psikolojiye gegis ve
hazirlik asamasi oldugunu diistindiigiimii soylemeliyim... Dordiincii gii¢, bireyin ihtiyag
ve ilgilerinin disinda, insanhigin, kimligin, kendini gerceklestirmenin dtesine giden
kozmos merkezli bir alandir... Bizim, bizden daha biiyiik, hayrani olacagimiz ve kendimizi
adayabilecegimiz yeni, kilise dist anlayisla paralel, naturalist, empirik belki John Dewey
ve William James, Thoreau ve Whitman in ihtiya¢ duydugu gibi bir seye ihtiyacimiz var
(Maslow, 1968, s. 3-4). 4

Transpersonel psikolojinin kurulusunda 6ncii olan kisiler Maslow ve Sutich’tir. Bu
onemli isimlerin diginda transpersonel psikolojinin kurulmasinda ¢aligsmalari ile 6nemli
katkilar sunan isimler James Fadiman, Miles Vich, Sonya Margualis, Stanislov Grof,
Robert Frager, Michael Washburn, Ken Wilber, Charles Tart’tir (Frager & Fadiman,
2013). Bu kisiler transpersonel psikolojinin psikolojideki alanini gelistirmeye ve
pekistirmeye yonelik onemli adimlar atti. Buna binaen 1969 yilinda Transpersonel
Psikoloji Dergisi kuruldu ve ilk yaymnini yapti (Judy, 2011). 1975 yilinda ise Robert
Frager, halen faaliyetlerine devam etmekte olan ve transpersonel egitim, arastirma ve
terapi merkezi olan the (California) Institute of Transpersonal Psychology’yi kurdu.
1978’de psikoloji alaninda uzman olan Stanislof Grof, Michael Murphy ve Richard Price
ise Transpersonal Association’i kurdu (Grof, 2008).

Sonug olarak transpersonel psikolojinin psikolojide yeni bir akim olarak ortaya
¢ikmasi, spiritiiel agkinliga duyulan ilgiden kaynaklandigi iddia edilebilir. Bilimin ve yeni
bilimsel kesiflerin 6nemli ivme kazandig1 20. Yiizyilda, insanin ¢ok boyutlu bir varlik
oldugu, sadece maddi gereksinimlerinin doyurulmasinin insan1 mutlak anlamda mutlu
edemedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda sufizmde ve transpersonel psikolojide ortak
olarak vurgulanan insanin fitratinin askinlik arayigi tizerine oldugu gergegi 21. yy
psikolojisini derinden etkileyerek psikolojide yeni arayiglarin zuhur etmesine yol

agcmuistir.

4 Maslow’un yukaridaki sozlerinde yer alan sahsiyetler Transandantalizm (Deneyustiiciiliik/agkincilik)
hareketiyle 6n plana ¢ikmis yahut bu hareketten etkilenmis onemli kisilerdir. Transandantalizm, New
England'daki yazarlarin ve filozoflarn, tiim yaratilisin temel birligine, insanligin dogustan gelen iyiligine
ve en derin gergeklerin ifsasi i¢in mantik ve deneyim iizerindeki kavrayisin istiinliigline olan inancina bagl
olan yazarlarin ve filozoflarin 19. yiizyil hareketidir ( Britannica, 2021). Merig’e gore bu felsefi akimin
ortaya ¢ikisi o zamansal ¢ergevede insanin yagama karsi memnuniyetsizliginin ve hakikate yonelik derin
arzunun sonucudur. O dénemde insan goriinen ve goriinmeyen her seyde hakikati elde etme gayesi ile fikir
sancisi ¢ekerken deneyimledigi i¢sel kaosu Transandantalizm ile yatistirmaya ¢aligmistir. (Merig, 2014, s.
239).
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1.3. Transpersonel Psikolojinin Ortaya Cikisinin Motivleri

Tiim disiplinler, gercegin dogasina dair bir dizi felsefi varsayimlara dayanir. Bu
varsayimlar insan dogasi, zihin gibi konularda bireyin inanglarin1 belirlemesinde biiyiik
bir role sahiptir. Bu agidan bakildiginda transpersonel psikoloji de kendi ag¢isindan
felsefi temellere sahip bir alandir ( Walsh & Vaughan, 1993).

Materyalist bakis agisina sahip bir bireye gére madde her seyin 6ziidiir. Var olan her
sey biling dahil tesadiifler zincirinin neticesinde olusur. Bu ¢esit fikre sahip olan bireylere
gore zihin biyiileyici bir 6zellige sahip olsa dahi sonugta amagsiz var olan, mekanik,
kimyasal siireglerle ve noronlarla ortaya ¢ikan bir seydir. Transpersonel bakis agisini
benimsemis bir birey i¢in bu durum ¢ok daha farklidir. Transpersonel psikolojinin
dikkatle tizerine egildigi insan dogasinin 6ziine dair ilgi yeni degildir. Bu ilgi neredeyse
tim kiiltlirlerde her zaman varligim1 korumustur. Felsefede bu olgu, perennial felsefe
olarak isimlendirilmis, psikolojide perennial psikoloji olarak isimlendirilmis,
antropolojide ise perennial din olarak karsilik bulmustur. Bu baglamda transpersonel
psikoloji baglantili oldugu ve kendisine bir gergeve sunan perennial felsefeden
etkilenmistir (Walsh & Vaughan, 1993). Materyalizm ve perenniazlim arasinda keskin
bir fikir ayriliginin oldugu burada dikkat ¢ekmektedir.

Perennial felsefeye gore 6z ilahidir. Varligin 6zii Tao, Tanri, Buda, Brahman, Allah
gibi farkli isimler alsa da aslinda hepsi aynidir ve ayni varliga karsilik gelir. Yaratiligla
birlikte birey kozmik kaynaktan yani ilahi 6ziinden ayri digmistiir. Ancak bu bag
tamamiyla kopmaz. Insan ruhunu gelisimsel agidan destekleyen en ulvi kuvvet, tanrisal
Oztimiize donmek igin hissedilen biiyiik bir arzudur (Grof, 2014b). Perennial felsefe ya
da Ezeli Hikmet, evrensel mutlak ger¢eklige dair bilgilerin tiim insanlikta ve kiiltiirlerde
paydas olarak var oldugunu iddia eder (Aslan, 2010; Walsh & Vaughan, 1993). Perennial
kavramini ilk defa 17.yiizyi1l filozofu Leibniz ortaya atmistir. Ancak bu terimin
literatiirdeki kullanimi ve hayat bulmasi ise Aldoux Huxley tarafindan kaleme alian bir
eserle gerceklestirilmistir. Perennial felsefenin ilkelerine gore farkli cografyada yasayan,
farkl kiltiir desenlerine sahip olan diinyanin farkli bolgelerindeki bireylerde hakikat,
benlik algis1 ve varligin 6ziine ve gayesine dair ortak kavrayislar ve deneyimler vardir.
Bu ortak kavrayislar, ilahi kaynakli dinlerin 6ziinii olusturan biitiin insanlikla ilgili ortak
prensiplere vurgu yapar. En 6nemli ortak ilke ise ‘En Yiice Sebep’tir. Perennializm,
varliklarin ¢cok yonlii dogasindan ziyade varliklardaki hakiki olan tek tanrisal gercekligi

ele alir. Bu gerceklik diinyalik bilgilerle elde edilemez. Bu gergeklige erismenin yolu



13

tasavvufta oldugu gibi saf sevgi, kalbin arindirilmasi ve ruhun tanriya adanmasina
dayalidir. Yalnizca bu deneyimlere erigsmis bireyler bu hakikati tecriibe edebilir. Zihnin
tanrisal 6gesi sadece ruhbilimsel ve ahlaki deneylerle elde edilebilir. Giindelik yasamdaki
elde ettigimiz bilgiler ve yasam sekli zihnin bu gizilgli¢lerine ulasmaya izin vermez.
Buna gore kadim felsefenin hakikatini deneyimleyenler sadece bunu dogrudan yasayan
azizler, ermisler, aydinlanmig olanlar, peygamberler ve bilge kisilerdir (Aslan, 2010;
Huxley, 2014). Perennializmin kendini gerceklestirmis bireyleri 6rnek olarak sunmasi
bireye ideal bir benlik kavrami ortaya koydugunu gostermektedir. Ayrica bireyin
varliginin maddi varolusgla sinirlt olmadigini hatirlatmasi da perennializmin vurguladigi
diger bir sdylemdir.

Transpersonel psikolojinin kurucularindan biri olan Ken Wilber perennial felsefede
yer alan asli hakikatin kendisini kozmos olarak sergiledigini ifade eder. Kozmos ise
oziinde ontolojik bir hiyerarsiye sahiptir. Bu hiyerarsi maddeden baslar ve zihnin gizli
alanlarindan, ruha, ruhtan tine dogru ilerler. Farkli gelenek ve kiiltiirlerde asli hakikat
farkli sekilde dillendirilse de 6z genel olarak aynidir. Wilber, Modern Bati materyalist
diisinceye sahip toplumlarin bireyi fiziksel ve zihinsel alana sikistirdiklarini iddia
etmektedir. Ancak birey sufizmde oldugu gibi, uygun talim ve uygulamalalarla bu sikisik
alanm genisletebilir. Bu durum ise bireyin gelisimini ve ontolojik baglamda yiikselisini
saglar. Modern diinyanin filozoflarinin ve psikologlarinin maddeye yonelik yonelimleri
onlarin ¢alismalarini sinirlandirmaktan 6teye gitmemistir. Bu durum ise hem felsefe
yapanlarin hem de psikologlarin insan1 biitlinciil olarak degerlendirebilmelerine engel
olmustur ( Walsh & Vaughan, 1993). Wilber’in kozmos ve asli hakikat ile ilgili iddialar
sufizmdeki Allah’in evrene kendi isimleri ile tecelli etmesinin biriri ile kosut sdylemler
oldugu iddia edilebilir.

Transpersonel psikolojinin ortaya ¢ikisinda perennial felsefenin yani sira ana akim
psikolojinin insana yonelik materyalist ve rediiksiyonist tutumu 6nemli bir yer tuttugu
iddia edilmektedir. Buna gore modern ana akim psikoloj,i insanin anlam arayigina
tepkisiz kalir ve bireyin gelisimine yonelik telkinlerde bulunmamaktadir. Insanin
evrilmeye yonelik igsel ragbetinin ketlenmesinden dogan ve koklesen psikolojik
problemler, spiritiiel tecriibeler ana akim psikolojide patolojik yahut irrasyonel olarak
degerlendirilir ve yok sayilmaktadir (Grof, 2014a; Sayar, 2008). Harner, The Way of
Shaman adl eserinin 6nsoziinde modern psikiyatri ve psikolojiye dair benzer elestirileri
zikreder. Ona gore modern psikoloji ve psikiyatri siradist haller olarak goriilen psikedelik

terapi, tanatoloji, meditasyon, psikospiritiiel krizler gibi konular1 arastirmaktan kaginmis
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ya da gormezden gelip yaftalamistir. Sahip olduklari paradigmalar bu tiir sira dis1 konulari
aciklamaya yetmemesi onlarin bu menfl tavri takinmasina neden olmustur (Harner,
1980). Buna binaen transpersonel psikoloji, psikolojinin bu tiir konulara yonelik
ilgisizligi ve olumsuz tutumunu telafi etme arayisina girmektedir. Ciinkii ona gore insan
askin yonii olan, kaliplara sigmayan bir varliktir (Maslow, 1969; Sayar, 2008). Burada
modern psikolojiye yonelik elestirinin nedeni psikoloji biliminin sahip oldugu bilimsel
paradigmanin sinirli oldugu ve bu paradigmanin yeni bir paradigmaya dogru evrilmesi
gerektigine yonelik oldugu dikkat cekmektedir.

Transpersonel psikoloji, modern bilimde kuantum devrimi olarak nitelendirilebilecek
paradigma degisiminden etkilenmistir (Ferrer, 2015). Modern bilimde son {i¢ asirdir
Newton- kartezyen paradigmasi baskindi. Bu anlayisa gore evren devasa bir makinadir
ve her sey neden-sonu¢ ilkesine gore isler. Newton-kartezyen goriisii biitiinliyle
determenisttir. Descartes’in savundugu mutlak dikotomi zihin ve bedeni ayirir (Grof,
1983). Geleneksel ruh anlayisindan farkli bir ruh fikri ortaya koyan kartezyen felsefe,
ruhu canliliga kaynaklik eden bir organizma gibi degerlendirir. Bu goriise gdre ruh
diislinen bir sistem, beden ise isleyen bir makinadir. Modern bilimin temelini olusturan
kartezyen felsefe, ateizm ve materyalizm ile birlikte bilimin temelini olusturmustur.
Ancak 20.yy sonlarinda kuantum fizigi adi verilen bilimdeki yeni gelismeler, bu
goriislerin diinyanin ve evrenin isleyisini agiklamakta hatali ve yetersiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Fritjof Capra, David Bohm, Michael Talbot, Michio Kaku gibi bilim
adamlarinin aragtirmalari, Newton fiziginin 6zellikle atom alt1 diinyada oldukca yetersiz
oldugunu ve evrenin isleyisinin zannedilenden farkli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bakimdan bilimdeki paradigma degisimi transpersonel psikolojinin bilimsel bir zeminde
karsiliginin oldugunu géstermesi agisindan 6nemlidir (Ferrer, 2015; Grof, 1983). Bilimde
kuantum devriminin 6nceki bilimsel teorilerin hatali oldugunu ortaya koymasi psikoloji
alaninda da yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir.

Bilimdeki yeni kuantum paradigmasinin bilince dair sdylevleri transpersonel
psikoloji ile benzer ilkelere vurgu yapmaktadir. Buna gore her birey, ayr1 ve birbirinden
bagimsiz goriinse de gergekte her varlik birbiri ile baglantilidir. Her varlik iligkisel olarak
birbirine entegredir. Kuantum biling modeline gore biling 6liimsiizdiir ve bir mekana
bagli degildir. Ayrica biling fiziksel beyinden bagimsiz olarak isleyebilir. Kuantum biling
modelindeki temel iddiaya gore algilanan gergeklik, titresen enerjiyi yorumlayarak biling
tarafindan olusturulur. Kuantumda ‘Dolaniklik ilkesi’ olarak ifade edilen, insanlarin her

birinin evrensel bir zekanin oriintiilerine bagl oldugu, insan zihninin evrensel bir zihnin
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pargasi olduguna dair fikirler, transpersonel psikolojinin bilince dair fikirlerine gonderme
yapmaktadir. Transpersonel psikoloji, tiim bilinglerin birbiri ile giiglii bir sekilde bagl
oldugunu ilke olarak benimseyerek metafizikte, dinlerde ve spiritiiel geleneklerde yer
alan temel bir konuyu benimser. Bilinglerin birbiri ile bagli olduguna dair goriis ise
bilimsel alanda Dolaniklik ilkesi ile kendisine destek bulmaktadir (Valverde, 2016b).
Kuantum fizigindeki ¢aligmalar yeni bilim alanlarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Epigenetik, Gaia ¢alismalari, norobilim, transpersonel psikoloji, néroteoloji, zihin beden
tibb1  bu alanlardandir. Sonu¢ olarak 21. yy. modern bilimdeki paradigma degisimi
bilimin ruha, bilince, maddeye, kozmosa, mistik geleneklerdeki bilgilere yonelik felsefi
sOylemlere karst bakis acisini kokli degisime ugratmistir. Yeni bilim, kadim dini
geleneklerde yer bulan varligin birligi prensibini teorik olarak kabul etmistir. Bu
bakimdan transpersonel psikoloji, bilimde gergeklesen kuantum devrimindeki temel
kavramlardan fikir baglaminda etkilendigi soylenebilir.

Transpersonel psikolojinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan yukarida izah edilen
gerekcelerin yanisira 1960°larda vuku bulan birtakim sosyolojik ve siyasi olaylarin bu
stirece etkisi oldugu bilinmektedir. 1960 ve 1970 yillarda transpersonel psikolojinin
psikoloji bilimi i¢inde miistakil bir ¢alisma olarak ortaya ¢ikma siirecini tetikleyecek olan
onemli olaylara sahne olmustur. Bu yillarda Zen, Vedanta, Taoizm gibi Dogu
felsefelerinin Bati’da dikkat ¢ekmesi ve Abraham Maslow tarafindan gergeklestirilen
Hiimanist devrimin psikolojide kendine énemli bir yer bulmasi, akademik psikolojide
bilince ve farkli biling durumlarina yonelik ilgi transpersonel psikolojinin alan olarak
ortaya ¢ikisina 6nemli katkilar saglamistir (Ferrer, 2002). Farkli dini 6gretilerdeki insanin
tabiatina ve gelisimine yonelik beyanlarin psikolojide yeni fikirlerin olugsmasina katki
yaptig1 iddia edilebilir.

Bunun yani sira Transandalizm hareketi, 1960’larda ortaya ¢ikan insan Potansiyeli
Hareketi ve Kars1 Kiiltiir Hareketlerinin patlak vermesi, psikedelik maddeler, meditasyon
ve diger biling degistiren uygulamalarin igerdigi psikofizyolojik deneyler mevzu bahis
edilebilecek diger onemli olgulardandir (Taylor, 2015).

Insan Potansiyeli Hareketi, normal bireylerin farkli terapi yontemlerini ve
disiplinlerini harmanlayarak en u¢ potansiyellerine ulasmasinda yardimci olmayr ve
Dogu bilgeligini psikoloji ile biitiinlestirmeyi hedefleyen bir harekettir. Bu hareketin
temel ilkeleri hosgorii, insanin tabiati hakkinda iyimser bir yaklasim, bireylerarasi
etkilesimde diiriistliik, hayat1 Zen bakis acisinda oldugu gibi ‘simdi ve burada ilkesi’ ile

yasama ve yeni tecriibelere acik olmaktir. Bu hareketin merkezinde Michael Murphy
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tarafindan kurulan Esalen Enstitilisii vardir. Her tiirlii kurumdan bagimsiz olan Esalen,
Insan Potansiyeli Hareketinin bir ¢esit merkeziydi ve bu hareket icin kilit bir gorev
iistlenmisti. Zamanla Esalen Enstitiisii hiimanizm odakl1 bir¢ok konuda psikologlarin ve
yazarlarin ¢caligsma atolyesi oldu. 1960’larin ortasinda ise Abraham Mawlow, Alan Watts,
Paul Tillich, Arnold Toynbee gibi kendi alanlarinda uzman isimler Esalen’e iiye olarak
onemli faaliyetlerde bulundular ( Encyclopedia, 2022).

1960’larin baginda ABD’de ortaya ¢ikan ve zamanla Bat1 diinyasinda yayilan karsi
kiiltiir hareketi transpersonel psikolojinin ortaya ¢ikmasina dair fikri zemin hazirlayan
Oonemli bir olay olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kars: Kiiltiir Hareketi Vietnam savast,
Soguk Savag gibi siyasi nedenlerin tetiklemesi ile ortaya ¢ikan ABD’de yasanan
toplumsal rahatsizliklarin yankilandigi bir fikir akimidir. Bu hareket, savas karsithgi,
kadin haklari, psikoaktif maddeler ile ilgili deneyimler, geleneksel otorite, 1rk, cinsiyete
yonelik gelenekler gibi konulara karsi farkli fikirlerin zamanla zeistgeiste doniismiis
halidir. Bu hareketle ortaya ¢ikan temel temalar ise daha ¢ok 6zgilirliik ve hak tizerinedir.
Bireyin kendi potansiyellerini kesfetme ve yaratma 6zgiirliigii, ifade 6zgiirliigii, dogma
haline doniismiis sinif ve rollerden 6zglirliikk bu hareket i¢inde yer alan esas temalardir
(New World Encyclopedia, 2020). Kisaca Kars1 Kiiltiir Hareketi’ne ivme kazandiran
cesitli politik ve sosyolojik olgularin insanlardaki 1rk, cinsiyet, otorite gibi var olan kalip
degerlere yonelik elestirel bir tutum gelistirmelerini sagladigi goze carpmaktadir.

Transpersonel psikolojinin ortaya ¢ikmasina yol agan nedenler dncelikle perennial
felsefedir. Bilimde ortaya ¢ikan Kuantum Teorisi’nin sundugu fikirler transpersonel
psikolojinin dogusuna zemin hazirlayan olgulardandir. Ayrica su unutulmamalidir ki yeni
ortaya ¢ikan bir hareketin icerisinde bulundugu zamanin sosyal ve kiiltiirel olaylarindan
bagimsiz olarak kendini ortaya koymasi miimkiin degildir. Bu bakimdan 1960’11 yillarda

patlak veren sosyal olaylar transpersonel psikolojinin dogmasina ivme kazandirmistir.

1.4. Transpersonel Psikolojinin ilgi Duydugu Konular

Insan tecriibesine ait transpersonel deneyimler transpersonel psikolojiden once
rahiplerin, samanlarin ya da ruhsal rehberlerin alan1 olarak kabul edilmekteydi. Psikoloji
alaninda son yarim asirdir transpersonel psikoloji bu deneyimlerin psikolojinin alanina
girdigini ortaya koydu. Bugiin ben 6tesi ile ilgili konular artik psikolojinin konusu olarak
goriilmektedir. Psikoloji alanina yeni bir paradigma sunan transpersonel psikoloji, diger

psikoloji alanlarina gore farkli ve koklii onciiller sunmustur (Frager & Fadiman, 2013).
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Transpersonel psikoloji bir¢ok bakimdan ana akim psikolojiden farklilik gostermekte
ve ele aldig1 konular sahip oldugu yeni paradigma agisindan farklilik arz etmektedir. Bu
ekolii destekleyen psikologlara gore geleneksel psikoloji, fizik bilimini en temel bilim
oldugunu iddia eder. Ancak bu sayiltilar dogru degildir. Riiya, duygular gibi olgularin
fizik bilimimin yan dallar1 oldugunu iddia eden goriisler ise hatalidir. Fiziksel gerceklik,
psikolojik gerceklikle esit diizeyde gerceklige sahiptir. Modern fizik bilimine dair yeni
arastirmalar bu iki alanin birbirinden ayr1 olmadigini ortaya koymaktadir. Geleneksel
psikolojiye gore birey ¢evresinden bagimsizdir. Transpersonel psikolojiye gore her yasam
formu birbiriyle ¢ok boyutlu olarak baglanti igerisindedir ve kozmik bagla birbirlerine
baglidir. Ana akim psikolojinin ve transpersonel psikolojinin bilince dair bakis agilari
farklilik gosterir. Geleneksel psikolojiye gore normal biling (ordinary consciousness) tek
saglikli biling halidir. Diger biling halleri ise patalojiktir. Transpersonel psikoloji,
bireydeki biling durumlarinin giindelik biling haliyle sinirli olmadigini iddia eder ve
degisik biling hallerini insanin gelisimi igin bir firsat olarak goriir. insanin gelisimini
yetiskinlikle sinirlandiran ana akim psikolojik goriislerin tersine transpersonel psikoloji
farkli bir anlayis ortaya koyar. Transpersonel psikolojiye gore yetiskin bir birey ilkel,
sekteye ugramis ve tam olarak yetkinligini kazanamamig hususiyetlere sahiptir. Esas ve
saglikli atfedilen yetiskin kisiligi, kisiligin daha iyi bir gelisim ve tekamiiliine yonelik
evrimine dair sadece bir safhadir (Tart, 1975, 1979). Bilince dair bu sdylemlerin insanin
biling yapist ile ilgili yeni ve radikal bir anlayisin gelismesine zemin hazirladigi iddia
edilebilir.

Transpersonel psikolojinin {izerine insa edildigi epistomoloji farkli olgulara
dayalidir. Buna gore biling sonsuz bir akisa sahiptir. Bilincin siirlari olduguna dair
varsayim sadece insanin zihninde yatan bir yanilsamadir. Bellegin iyi anlagilabilmesi ve
koklerinin hayati enerjiye bagliliginin izlenebilmesi i¢in canliligin evrimi iyi analiz
edilmelidir. Bu sayede bellegin yasamsal enerjiyle bagi ortaya konulabilir. Insanin
evriminin aklin olusumuyla sona erdigini iddia etmek dogru degildir. Insan daha yiice
ozelliklere sahip olabilmek igin siirekli gelisim potansiyeline sahiptir. Oliim ise varligin
yeni boyutlarina erisebilmek icin gerekli olan bir basamaktir (Lattuada, 2018). Burada
cikarilacak temel husus, insan evriminin aklin ortaya ¢ikmasi ile neticelenen bir siiregten
ibaret olmadig1, insanin daha yiice potansiyelleri i¢inde barindirdig: ile ilgilidir.

Psikoloji biliminin &znellige dair g¢ekinceleri, bilincin tanimlanmasinin gii¢liigii,
psisenin soyutluguna dair endiseleri onu yontem ve metot konusunda materyalist doga

bilimlerinin izledigi yoldan gitmesine neden olmustur. Doga bilimlerinin sahip oldugu
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yaklasimlara gore bilimsel olan her sey olgiilebilir ve tekrar edilebilir olmalidir. Modern
bilimin maddenin her seyin 6zii olduguna dair sahip oldugu yargi ruh, biling gibi alanlarin
arastirma alanlariin psikoloji tarafindan terk edilmesine neden olmustur. Transpersonel
psikoloji ise farkli bir perspektif sunarak geleneksel psikolojinin inceleme alani disinda
tuttugu alanlart incelemeyi hedeflemistir. Transpersonel psikolojinin sundugu yeni
yaklagima gore insan tecriibesi 6znellik ve nesnellik arasinda iki yonlii diyaloga sahiptir
(Walsh & Vaughan, 1993). Biling, ¢esitli seviyelerde varlik yapisina bir yapiya sahiptir
ve ne zihinde ne de beynin iginde yerlesiktir. Transpersonel psikoloji, i¢sel deneyimlerin
arastirilmasi ve anlamlandirmasini hedefleyen yeni yontem ve araglar sunarak psikoloji
bilimine yeni bir vizyon sunmaktadir (Lattuada, 2018). Transpersonel psikoloji, bilimin
yalnizca Olgiilebilen davranislarla ilgilenmemesi gerektigi vurgulamaktadir. Ciinkii insan
yalnizca Olciilen davranislardan ibaret degildir. Bu bakimdan 6znel olarak
tanimlanabilecek olgularin da psikolojinin inceleme alanina girmesi gerektigi dordiincii
giic olarak goriilen transpersonel psikolojinin 6nemli Onermelerinden birisi oldugu
goriilmektedir.

Transpersonel psikolojinin kurucularindan olan Antony Sutich, The Journal of
Transpersonal Psychology’nin ilk sayisinda dordiincii gii¢ olarak kabul edilen bu yeni
alanin ilgi duygudugu konulari su sekilde aciklar:

“... Ortaya ¢ikan Transpersonal Psikoloji ( dordiincii kuvvet ) 6zellikle tiir ¢apinda
meta-ihtiyaglar, nthai degerler, birlestirici biling, doruk deneyimler, B-degerleri,
(diirtstliik, butiinliik, adalet, dirimlilik,zenginlik, yalinlik,kendine yeterlik, essizlik),
vecd, mistik deneyim, hiisQi, varlik, kendini gerceklestirme, 6z, mutluluk, merak, nihai
anlam, 6z-askinlik, ruh, birlik, kozmik farkindalik, bireysel ve tiir ¢apinda sinerji,
maksimum kisileraras1 karsilagma, giinliik yagsamin kutsallastirilmasi, askin fenomenler,
kozmik kendi kendine mizah ve oyunculuk, kozmik oyun, en iist duyusal-algisal
farkindalik, yanit verebilirlik ve ifade ve ilgili kavramlar, deneyimler ve etkinlikler gibi
alanlarin empirik ve bilimsel ¢calisma 1lgili olmakla birlikte ilgili konulara dair bulgularin
uygulanmasindan sorumludur’” (Sutich, 1969, s. 16).

Transpersonel psikolojinin ele aldigi temel temalart alti bashik altinda
smiflandirabilir. Bunlar :

1- Biling: Bilince dair arastirma alanlar1 transpersonelist psikologlar tarafindan
olduk¢a yogun calisilmig konulardan biridir. Wiiliam James’in bilince dair ¢aligmalar
ve fikirleri transpersonel psikoloji psikologlar1 tarafindan ele alinmistir. Bilince dair

calismalar yapan ve bu konuyla ilgili bir kitap yaymlayan Charles Tart, States of
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Consciousness adli eserinde bilince dair bir teori ortaya atar. Bilince dair yeni bir fikir
ortaya koyan Tart, bilinci yatay ve dikey olarak ele alarak analiz eder (Merter, 2012).

Tart, bireyin sahip oldugu biling hallerinden ilkini giinliik alisilmis biling durumu
(ordinary state of consciousness) olarak degerlendirir. Bu biling hali sabah uyanildiginda
ortaya ¢ikan biling durumudur. Giindelik yasamdaki dengeyi saglamak ve adaptasyon
icin gereklidir. Tart’in 6zellikle izerinde durdugu biling durumu farkli biling halidir (Tart,
1975). Bu biling hali tiim biling diizeyinde kokli bir farklilik ihtiva eder. Farkli biling
durumu olarak isimlendirilen (d-ASOC) bu biling halini tecriibe eden bireyler hem
psikolojik hem de fizyolojik agidan 6nemli degisimler yasayabilir. Bunlara 6rnek olarak
kimlik bilincinin farklilasmasi, motor becerilerde goriilen ani degisimler, hafizayla ilgili
farkliliklar, bireyde varolan bazi fonksiyonlarin islevlerini yitirmesi, giinliik alisilan
diizeyde gozlemlenmeyen birtakim fonksiyonlarin ortaya c¢ikisi gibi degisimler farkli
biling halinde ortaya ¢ikabilir. Bu biling halini tetikleyen ya da agiga ¢ikmasini saglayan
bazi teknikler vardir. Psikedelik ilaglar, uyusturucu maddeler, meditasyon, holotropik
nefes, zikir farkli biling halinin agiga ¢ikmasini saglayan yollardandir (Grof, 2014a; Tart,
1979).

Tart’in ifade ettigi meditasyon teknikleri kullanilarak tecriibe edilen farkli biling
halleri tasavvufi uygulamalar yapilarak da elde edilir. Tasavvuf geleneginde miirsit
tarafindan yapilmasi salik verilen birtakim uygulama ve tekniklerden olan sema, zikir,
mukarebe, tefekkiir, rabita, nefes gibi uygulamalarla salik farkli biling hallerini tecriibe
edebilir (Merter, 2012). Tasavvufi hayatta vecd, fend gibi farkli biling halinin
deneyimlendigi hallerin temel gilidiisti Allah ile yakinlasmaktir. Ciinkii ¢evresel ve sosyal
kosullanmalarin smirlandirildigu giindelik biling hali ile Allah’a yakinlagsmak, kutsali
tecriilbe etmek miimkiin gériinmemektedir.

Biling arastirmalariyla 6n plana ¢ikmis olan ve bu alanda onemli caligmalar
yapanlardan birisi Ken Wilber’dir. Spectrum Of Consciousness adli kitabinda Wilber,
bilincin yapisina dair agiklamalariyla alana yeni bir soluk getirmistir. Wilber’ a goére
gelisme ya da biiylime bireyde var olan boliinmiisliigiin yani ikiligin iyilestirilerek
biitinlestirilmesidir. Wilber bu ikilikleri biling yelpazesi olusturarak agiklamaya
girigsmistir. Bu biling yelpazesine gore bireydeki ilk bdliinme (ikilik) biling ve bilingdist
arasindadir. Bir sonraki ayriklagma zihin ve beden arasindadir. Sonraki boliimlenme
organizma ve ¢evresinde olmakla birlikte nihai basamaga ise Mutlak Biling, Tao, Christ,
Allah ya da hangi isim verilirse verilsin o varlikla biitiinlesmekle erisilebilir. Wilber, her

bir evreyi farkli bir biling yelpazesi olarak ele alir. Her bir biling seviyesinde bireyin
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¢ozmesi gereken farkli problemler vardir. Her biling seviyesindeki problemleri
cozebilecek terapiler, spiritiiel teknikler ve uygulamalar vardir. Birey, bu uygulama ve
tekniklerle var olan boliinmelerinden kurtulabilir. Bu sekilde ‘Kozmos ya da ‘Mutlak
Biling’ olarak ifade edilen varlik ile biitiinlesebilir. Wilber’a gore gelisim aslinda bir
evrim silirecinden ibarettir. Evrim ise askinligi1 ifade eder. Askinligin nihai gayesi ise
sufizmde fend kavrami ile karsilik bulan nihai birlik  bilincidir. Wilber’in biling
yelpazesinde her bir biling yelpazesi Oncekini hem kapsar hem de asar. Biling
yelpazesinde en igte yer alan ‘zihin’ ya da ‘birlik bilinci’ olarak isimlendirilen biling,
Mutlak ile isimlendirilebilecek olan Tao, Allah, Tanr ile 6zdestir. Kadim geleneklere
gore ‘Mutlak Varlik’ zaman ve mekandan miinezzehtir. Esasinda onun disinda higbir
varlik yoktur. Tann ile birlik bilincini deneyimlendigi biling hali anormal degildir.
Aksine gergek bir biling halidir. Diger her sey bir illiizyondan ibarettir ve en i¢ biling hali
evrenin nihai gercekliginin kendisidir. Bu biling hali kozmik bilincin, insanligin
ulasabilecegi en yiiksek kimlik seviyesidir (Walsh & Vaughan, 1993; Wilber, 1975,
1996). Birey bu biling seviyesinden diger biling seviyelerine gectikge, benlik ve benlik-
olmayan gibi dualiteler olusturarak asamali olarak sinirlar gizer. Spektrumun her seviyesi,
kisinin ger¢ek benligini ilerleyici bir sinirlama veya daraltmadir (Rugenstein, 1996).
Wilber’in biling yelpazesi tasavvuftaki nefs mertebelerini animsatmaktadir. En i¢ biling
hali; yani bireyin erisebilecegi en yiiksek suur hali ise kisinin benliginin yok oldugu Tanr1
ile birlesmeyi ifade eden fenafillah kavramu ile benzerlik gosterdigi iddia edilebilir.

Wilber’1n agiklamaya calistig1 biling yelpazesindeki her bir seviye giderek daraltilmis
kimlik katmanlarin1 sembolize etmektedir. Biling yelpazesindeki akis evrenden evrenin
bir yiizeyi olan organizmaya, organizmadan psiseye, psiseden personaya dogru
gitmektedir (Walsh & Vaughan, 1993).

Biling alanina dair yapilan 6nemli ¢alismalardan biri Stanislav Grof tarafindan ortaya
konmustur. Grof, farkli biling halleri olarak ifade edilen biling hallerini ‘holotropik suur
haleri’ olarak isimlendirmistir. Grof’a goére giinliik olagan biling hallerinde birey,
gergekte oldugu durumun dar bir alanina hapsolmustur. Holotropik hallerde beden,
egonun sinirlandirilmisg alanimni asabilir ve gizil halde bulunan holistik kimligini
kullanmaya elverisli hale getirebilir. Holotropik hallerde biling koklii bir degisime ugrar;
ancak organik bir bozulma gézlemlenmez. Holotropik hallerde iki farkli alemde var olma
algis1 vuku bulur. Holotropik durumlarda ortaya c¢ikan duygular giinliik yasanilan
duygularin ¢ok Gtesinde olmakla birlikte zengin bir spektruma sahiptir. Grof’a gore bu

hallerde olaganiistii kesifler yapilabilir ve bu yapilan kesiflerle birlikte birey derin bir i¢
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goriiye sahip olabilir. Kadim dini geleneklerde holotropik halleri tetikleyebilecek gesitli
yontem ve teknikler kullanilmistir. Davul sesi, sarki, miizik, ritmik dans, nefes,
meditasyon, zikir, halvete ¢ekilme (sosyal yalitim), asir1 ac1 veren fiziksel uygulamalar,
psikedelik bitkisel ve hayvansal iirtinler (hasis, peyote, ebopa, sedefotu, ¢esitli hayvansal
salgilar) bilincin holotropik yanin1 tetikleyen birtakim yontem ve tekniklerdendir (Grof,
2014a). Grof, egonun Gtesine gegebilmeyi holotropik suur halleri olarak tanimlamuistir.
Buna gore kisinin egonun Otesine gegebilmesinin ve bunun sonucunda sakl
potansiyellerini kesfedebilmesinin Onkosulu olarak goriilen yollardan birisi zikir ve
benzer spiritiiel teknikler oldugu gériinmektedir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse transpersonel psikolojinin bilince dair inceledigi
konu basliklari, zikri de i¢inde barindiran meditasyon, lusid riiyalar, aktif imajinasyon,
kollektif bilingdis1, arketipsel fenomenler, ¢esitli canli tiirleri arasindaki evrimsel iliskiyi
ifade eden filogenetik deneyimler, hipnoz, psikedelik tecriibeler olarak siralanabilir
(Rivier College & Cunningham, 2007; Valverde, 2016a).

Transpersonel psikoloji bilinci ve kokeni bilince dayanan farkli deneyimleri ele
alarak biling konusunu ¢ok boyutlu ele almistir. Bilinci farkli renkleri iceren bir tayfa
benzer bir sekilde ele alan transpersonel psikoloji, farkli biling halleri ve bu halleri
tetikleyebilecek yontem ve tekniklerle ilgili c¢aligmalar yapmistir. Transpersonel
psikolojinin bilince dair en 6nemli iddias1 farkli biling hallerinin kisi tizerinde teropotik
ve doniistiiriicii etkisi olmasidir. Bu bakimdan farkli biling hallerinin tetiklenmesine dair
terapi yontemleri transpersonel psikolojide kendisine yer bulmustur. Kisaca transpersonel
psikolojinin sahip oldugu temel vizyona gore biling genisleyebilir, degistirilebilir. Zikir,
meditasyon, yoga, psikedelik ilaglar, samanik dans, sema gibi uygulamalarla genisleyen
ve i¢inde bulundugu sikisikliktan kurtulan biling, genis i¢gorii kazanarak ruhsal ve
psikosomatik sorunlarin ¢6ziimiinde kilit gorevi tistlenebilir.

2- Olagandis1 insan Deneyimleri (Exceptional Human Experiences) : Insan yasamu,
giinlik olagan tecriibelerden olugsmakla birlikte olagandist olarak nitelendirilebilecek
istisndi insan tecriibelerini de kapsar. Parapsikoloji bu tiir tecriibeleri anormal
(anamolous) tecriibeler olarak nitelendirirken transpersonel psikoloji bu duruma farkl bir
acidan yaklasir. transpersonel psikoloji, olagandisi istisnai deneyimleri psikolojik agidan
anlamlandirmaya ve tanimlamaya c¢alisirken bir yandan da bu ¢esit deneyimlerin birey
tizerindeki tesirlerini inceler. Transpersonel psikoloji psikologlar1 olagandis1 istisnai
deneyimleri bireydeki yaraticiligin genislemesini saglayan fenomenler olarak

degerlendirir. Transpersonel psikoloji, bu fenomenlerin dogasinin tabii oldugunu, 6ziinde
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patolojik olmadigini kabul eder ve bu tecriibelere kars1 duygudas, acik fikirli, yaratici bir
yaklasim ortaya koyar. Ayrica transpersonel psikoloji psikologlari tarafindan bu tiir
tecriibelerin bilimsel arastirma yontemleriyle incelenebilecegi ifade edilir. Mistik
deneyimler ( fena, satori, gaia ile biitiinlesme, kundalini uyandirma®, vecd, nirvana, hdsa,
spiritiiel krizler/ani ruhsal agilimlar) psisik tecriibeler (otomatizm, duru gorii, ekstra
duyusal algilama, prenatal-dogum 6ncesi tecriibe, telepati, sifa deneyimleri), karsilasma
deneyimleri (demonik varliklarla, ilahi karsilagsma, meleklerle ve ge¢misteki atalarla
karsilagma), Oliimle ilgili olaganiistii deneyimler (6liime yakin deneyimler, 6liim dosegi
deneyimi, ge¢mis yasantilara dair anilar1 hatirlama), deja vu, lusid riiyalar, uzamsal algi
degisimi, koma tecriibesi, sinestezi®, karabasan deneyimleri gibi fenomenler olagandisi
insan tecriibelerine ornektir (Cardena & Lynn & Krippner, 2000; Friedman & Hartelius,
2013)".

Transpersonel psikoloji psikolojinin arastirma alanmna biling, olagan disi insan
deneyimlerini ekleyerek modern psikolojinin arastirma alanina yeni kazanimlar
eklenmesini saglamistir. Bunun yanisira son zamanlarda hem psikoloji biliminin hem
tibbin hem de nérobilimin bilince yonelik ufuk agict galismalariin ortaya ¢ikmasinda

transpersonel psikolojinin 6nemli katkisinin oldugu goriilmektedir.

1.5. Transpersonel Psikoloji — Tasavvuf iliskisi

Mistisizm, bireyin temel gergeklikle dogrudan iligki deneyimidir. Bu agidan
mistisizm Mutlak Gergeklik ile bir olma, birlesme sanatidir. Mistik ise Mutlak

Gergeklik’e inanan ve onunla birlige kavusmay1 arzu eden ve bunu gergeklestiren kisidir

5 Kundalini : Sarmal giic olarak tanimlanan ve uyuyan disi yilana benzetilen kundalini, Hindu geleneginde
insan viicudunun kuyruk sokumunda hareketsiz, potansiyel ve uykuda oldugu disiinilen gizemli
enerjidir. Yoga yoluyla gakralarin agilmasi ile uyandirilan bu gizemli enerji, insan viicudunda gizil sekilde
bulunan sonsuz gii¢ ve enerjinin ortaya gikmasini saglarken mistik deneyimlerin ortaya ¢ikmasina da
neden olmaktadir (Hatley, 2015). Bazi arastirmacilara gore gakralarin sufizmde karsiligi letdiftir. Ernst’e
gore icsel duyu merkezlerine karsilk gelen letaifler mistik deneyimin olgunluga ulasabilmesi icin seyr u
stldk ile agilabilmektedir (Ernst, 2019).

6 Sinestezi: bir modalitenin uyarilmasinin ayni anda farkl bir modalitede duyum irettigi duyularin anormal
bir karisimidir. Sinesteziyi deneyimleyen kisiler renkleri duyar, sesleri hisseder ve sekilleri tadar.
Sinesteziyi ilaca bagli halUsinasyonlardan farkh kilan sey, sinestetik duyumlarin son derece tutarli
olmasidir. Belirli sinesteziler igin F notasi her zaman kirmizimsi bir pas tonudur, bir 3 her zaman pembedir
veya kamyon her zaman mavidir. Sinestezinin nedenleri hala belirsiz olsa da kognitif nérobilim sinestezinin
altinda yatan nedenlere yonelik calismalar yapmaktadir ( American Scientific, 2006).

7 Satori : Zen Budizm’inde aydinlanmaya bagl olarak ortaya cikan biling haline verilen isimdir. Satori,
insanin kendi i¢sel yapisini ve i¢sel varligini idrak edebilmeye erisme veyahut lglincli gdziin agilmasi olarak
da tarif edilmektedir (Suzuki, 2021).
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(Underhill, 2012, s. 2). Mistik kavrami oncelikle 5.yy.’da neoplatonist bir kesis olan
Aeropagiteli Dionisos tarafindan kullanilmistir. Yunan kokenli olan ‘myein’ ‘gozleri
kapatmak anlamina gelir ve ‘mystery’ kelimesi buradan tiiremistir. ‘Mystery’ kelimesi
ise Eski Roma ve Yunan topraklarinda ortaya ¢ikan gizemli tarikat (kiilt) inanglarini
belirtmek i¢in kullanilan bir kavram oldugu goriiliir. Her ne kadar mistisizm kavram
olarak 5. yy.’da ortaya ¢iksa da fikir olarak eski dini geleneklerde ve kiiltiirlerde ¢ok uzun
zamandir var oldugu bilinmektedir (Butler, 1922). Bu yeni ¢agda mistisizm kelimesi
genellikle paranormal, okiiltist, maji, spiritiialist, dogu felsefeleri, sufizm, new age gibi
farkli inang ve fenomenleri ifade etmek igin kullanilmaktadir. Ayrica bu kelime azizlerin
ve spiritiialist dahilerin tecriibelerinin karsiligi olarak da kullanilan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Mistisizmde zikredilen ‘Mutlak Gergeklik’ farkli dini gelenek ve
kiiltirlerde farkli sekilde karsilik bulmustur. Mutlak gerceklik Tanri, Doga, Spirit,
Bosluk (Void), Kozmik Biling, Hakikat gibi kavramlarla degisik formlarda ifade
edilmektedir (Daniels, 2003; Frager & Fadiman, 1999; Underhill, 2012).

James’e gore mistik biling halleri, dinsel deneyimin kokii ve kaynagidir. Mistik haller
diger giinliik yasanan tecriibelerden farklidir. Bu hallerin diger tecriibelerden ayird
edilmesini saglayacak karakteristik 6zellikler vardir. Bu 6zelliklerden ilki mistik hallerin
tanimlanamaz olmasidir. Tanimlanamazlik, mistik bilin¢ hallerinin sézciiklerle ifade
edilememesidir. Zira bu tecriibelerin anlasilmasi sadece bu hallerin deneyimlenmesiyle
miimkiindiir. Noetik (duyumsal-empirik olmayan, duyularin aracilik etmedigi, deneyime
dayanmayan saf diisiincenin iiriinii) 6zellige sahip mistik haller, tecriibe eden kisiye bilgi
akis1 saglar. Bu bilgiler daha ¢ok zengin i¢ goriiler, aydinlanma ve kutsal esinlerle
bezenmistir. Mistik hallerin bir bagka 6zelligi ise gecici olmasidir. Mistik haller kisa bir
zaman dilimi i¢inde sona erer. Edilgenlik, yani mistik haller esnasinda bireyin tecriibenin
kaynagi olmamasi ve kendisni yiice bir gii¢ tarafindan kusatildigini hissetmesi mistik
héllerin ayirt edici yonlerinden biridir. Birey, mistik biling halini tetikleyen ya da
kolaylastiran gesitli beden hareketleri ve uygulamalarla tecriibe edebilir. Ancak mistik
hal deneyimlenirken birey kendi iradesini ve kontroliinii yitirir. Yiice bir giiciin kontroli
altina girdigini hisseder. Bu durumda kahince konusmalar, otomatik bir seyler yazma gibi
durumlar gozlenebilir. Oz olarak ifade edilmek istenirse mistik deneyimdeki en vurgulu
olan husus, bireyi bazi zamanlarda tesiri altina alan bir ilke veya formiiliin 6nemli
oldugunu hissettiren yogun duygudur (Cevizci, 1999, s. 631; James, 2017). James’in izah
ettigi mistik haller sufizmdeki ‘hal’ kavrami ile benzer yonlere sahip oldugu iddia

edilebilir. Mistik hallerin kalici olmamasi, istemsiz ortaya ¢ikmasi, yiice bir giiciin tesiri
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altindaymus gibi hisler uyandirmasi sufizmdeki hal kavrami ile ortak benzer ozellikler
arasinda sayilabilir.

Mistisizm kategorize edilirken farkli fikirler ortaya konmustur. Hoppold Nature-
Mistisizm, Soul-Mistisizm ve Tanri-Mistisizmi olmak tizere ii¢ farkli mistisizmden
bahseder (Happold, 1991, s. 43-45). Psikoloji biliminde 6nemli etkileri olan Walter
Terence Stace, mistisizmi siniflandirirken iki kategori ortaya atar. Ona gore mistisizm
fenomenolojik karakterleri agisindan disa doniik (extravertive) ve igedoniik (introvertive)
olarak ikiye ayrilir. Digsadoniik olarak nitelendirilen mistisizm tiirtinde zihnin disina dogru
bir yonelme vardir ve diinya bir biitiin olarak algilanir. Bu tiire dahil olan mistikler
duyularin1 evrendeki varliklarin gesitliligini mistiksel bir yolla algilamak i¢in bir arag
olarak kullanir. Béylece “Bir” algilanan nesnelerin tizerinde ihtisamli bir sekilde yansir.
Birlestiren vizyon, “Hepsi, her sey birdir” formiiliiyle miicerret olarak karsilik bulur. Bu
g¢esit bir mistisizmde “Bir”, tiim varliklarda igsel bir 6znellik olarak var oldugu kesif bir
sekilde idrak edilir. Yani bu mistik bilingle “aslinda var olan higbir sey esasinda 6lii
degildir” hakikati kesfedilir. Icedoniik mistisizm daha ¢ok zihnin igine déner ve Bir’i
oziinde, kendinde, kalbinde bulur ya da Tanr1 ile biitiinlesme deneyimini merkeze alir. Bu
baglamda teistik mistisizm igedoniik olarak degerlendirilebilir. Ice déniik mistik biling
hallerinde ¢okluluk ve ayrilik s6z konusu degildir. Ozne ve nesne arasinda bir ayrilik
yoktur. Bu ¢esit mistik biling durumunda ismi farkli formlarda ifade edilen Tanr1, Mutlak,
Evrensel Oz varhigi algilanir. Sonraki asamada bu hali deneyimleyen birey, kendine ait
kimligini, benligini kaybetmeli ve eritmelidir. Ciinkii artik kisi Tanr1, Mutlak ya da Bir
olarak ifade edilen ile biitiinlesmistir ve artik kendine ait benligi ortadan kalkmustir.
Teistik dinlerden olan Islam, Musevilik, Hristiyanlik’ta bireyselligini Mutlak ile birlesip
kaybedenlere dair bir¢ok deneyim nakledilmistir. (Stace, 1960, ss. 131-132).

Buna &rnek olabilecek bir olay ise Islam dini icinde vuku bulmustur. Tasavvuf
tarihinde 6nemli sahsiyetlerden olan Hallac-1 Mansur, Tanr1 ile bir ve 6zdes oldugunu
ifade eden “Enel Hakk” ciimlesinden dolayr Bagdat’ta asilarak idam edilmistir. Burada
Hallac’in deneyimledigi sey Tanr ile biitiinlesme, kendi benligini yitirip O’nunla bir
olmaktir. Sufizmde bu biling halinin karsilig1 olan terim ‘fenadir. Fena ile iliskili olan bir
diger kavram ise ‘beka’dir. ‘Beka’, tasavvufta fenay: yasayip deneyimleyen salikin fani
olup Hak ile birlikte olmasi anlamina gelmektedir (Kilig, 2012, s. 43). Tasavvufta yer
alan Varligin Birligi ilkesi, sufilerin Allah’a yakinlig1 igsel tecriibe etmesi sufizmin

mistisizmin igeddniik ¢esidine dahil oldugu iddia edilebilir.
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Islam’1n batini yoniinii temsil eden alanin Islam mistisizmi oldugu iddia edilmektedir.
Lings’e gore Islami gelenekte ‘kemal’, Allah’in isimlerinden olan ‘Celal’ ve ‘Cemal’
sifatlariin biitiinlesmesi halidir. Tasavvufta sufiler bu gercegin pesine diiserek ilahi
vasiflart 6zlerine katmay1 gaye edinirler. Bu agidan sufizmin amaci, Aden cennetinden
cikarilan insanin smirliliklarindan, onun Oziine ait olmayan aligkanlik ve Onsel
hiikiimlerinden kurtulmast ve Tanri’nin talep ettigi esas dogasina riicu etmesini
saglamaktir. Bu ise koklii bir benlik déniisiimiinii gerektirir (Lings, 2017, ss. 18-19). Bu
bakimdan sufi gelenegi kisiye i¢sel donilistimiine dair dnemli bir yol haritas1 sunar. Bu
doniisiim, tasavvuftaki nefs kavramina karsilik olarak kullanilan ‘ego’ya yonelik kokli
degisimden gecer. Bireyin kendisinin sinirliligina dair algisinin tebeddiilii ve bireydeki
egosantrisizmin biitiinliyle kaybedilmesi temel hedefftir. Sufi bir deyisle “Nefsini
ellerinde kar gibi eritmeyen kisi dinini kar gibi erir. “ Tasavvufta her ruhun asli vataninin
cennet olduguna yonelik inang bir ¢esit arketipsel realitedir. Bu arketipsel realite her bir
ruhta gizil bir sekilde kendine yer bulur. Ayrica kainat salt digsal bir nesne olmamakla
birlikte sufi bu baglamda hem onunla beraber yolculuk eder hem de onunla biitiinlesme
yoluna gider. Bir gesit psikokozmoloji olan sufizm, insanoglunun evrendeki gorev ve
rolii ile ilgili beyanlarda bulunur. Insanin varolusunun kozmik vechelerini anlamasinda
yardimci bir misyon iistlenir. Kendisine doniik farkindaligi artan insan, oldugu kisinin
olabilecegi kisi ile ayni olmadigim1 ayirdeder. Kisinin evrensel benligin gelisimini
engelleyen egodur. Bu agidan sufilerin hakiki meslegi gergek benlige yonelik yolculuktan
ibarettir. Oziinde insan giizel bir yaratilis iizerindedir. Ancak Ilahi prototipten uzaklasan
insan hem miikemmellik hem de bozulmaya yo6nelik temayiile haizdir. Bu iki durum
arasinda gelgitleri olan insan, i¢inde ebedi olana 6zlem duyar ve kendisini agmak ister.
Bu durumda sufinin iki asamali yoldan gecmesi elzemdir. ilk asama simdiki benligin
eritilmesiyle ilgilidir (fend). Bu asamada biling ve kalp her tiirlii idollerden, hirs gibi
menfi duygulardan temizlenir. Yani bilinen benlik ortadan kaybolur. Ikinci asama yani
beka tamamlanmis kisiligin gizlerinin aciga ¢ikmasi, yeniden ben olma siirecidir.
Kisacasi beka, kozmik ‘Ben’de yeniden dogmak demektir (Arasteh, 1990; Nasr, 1973;
Sayar, 2008). Bu aciklamalarla sufizmin temel iddiasinin bireyde yeni ve daha geligsmis
bir benlik insa etmek oldugu ve bu baglamda bireye yeni bir farkindalik sundugu ortaya
cikmaktadir.

Sufizmde mistik deneyimlerin olusmasini saglayan ve ruhsal ve fiziksel sifalanmanin
onemli araglarindan biri olan en temel spiritiiel teknik zikir olarak degerlendirilmektedir.

Animsamak, hatirlamak gibi anlamlar igeren zikir, Allah’in isimlerini anmak ve bu
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sekilde O’na olan bagliligini, itaatini sunmaktir (Frager&Fadiman, 2013). Ciinkii insan
her zaman Allah’in huzurundadir. Bunun idrakinde olarak Allah’t anmaya gayret
gostermeli ve benligini insa etmede O’nun kutsal isimlerinin doniistiiriicti etkisinden
istifade etmelidir. Zikirle erisilen nihai nokta ise insan evriminin en yiiksek seviyesidir.
Zikir sayesinde kisi varligin 6ziine dair mitkkemmeligin kaynagina ulagir (Chishti, 1991).
Bu agidan sufizmin Allah’t anmay: ifade eden zikri telkin ederek bireyin 6ziindeki
hakikat1 bulmasin1 ve yasamda méanevi iyi olusunu elde edebilmesini saglamada yardimci
oldugu soylenebilir.

Zikir, meditasyon gibi uygulamalarla elde edilen mistik deneyimler ve bu
deneyimlerin birey iizerindeki doniistiiriicii etkileri pozitif bilimler tarafindan din ile
bagdastirildigi ve objektiflik 6zelligi tasimadigi disiiniildigii igin bilimsel arastirma
alanindan uzak tutulmus ve yadsinmistir. Ancak mistik tecriibelerin modern bilimin
alanindan uzaklagstirilmak istenmesi bilim diinyasinda 6nemli yeri olan, bilim alanina
onemli katkilar sunan sahsiyetlerin bu tiir tecriibelerden bahsetmesine engel olamamustir.
Isaac Newton sozlerinde, ‘askin’ varlik duygusunun onu derinden etkilemesinden
bahseder. Bu etki Newton’a o kadar niifuz etmistir ki onu simya caligmalarina
yonlendirmistir (Deikman, 2010). Albert Einstein’in mistik hakikate duydugu derin
inanci, onu su sozleri sdylemesine neden olmustur : “Deneyimleyebilecegimiz en esasli,
en giizel duygu mistik coskudur. Tiim ger¢ek bilimlere kaynaklik eden duygu gergekte
budur. Bu tiir duygular1 tanimayan, hayret ve hayranlik duygusu tatmayan ve bu tiir
duygulanimlarla kendinden ge¢meyen kisilerin oliilerden farki yoktur... “( Frank, 1947.s.
284). Newton, Einstein gibi bilim tarihinde 6nemli yere sahip kisilerin mistik hakikate
yonelik ilgilerini géz onlinde bulunduruldugunda maneviyat-bilim arasinda asilmaz
duvarlarin oldugu yoniindeki savlarin pek de gegerli olmadigin1 gostermesi agisindan
onemlidir. Dahasi bilimsel ilerlemenin maneviyati giiclendirebildigi yahut ona yonelik
yonelimin artirabilecegi gibi radikal sdylemler ortaya ¢ikabilecek diger sonuglardandir.

Geleneksel psikoloji, bilimde baskin olan newton-kartezyen felsefesinden etkilenerek
evrenin maddeden olustugunu, maksatsiz ve anlamsiz oldugunu ileri siirer. Perennial
felsefenin dnciilerinden olan Huston Smith, geleneksel psikolojinin insanin maneviyatini
kaybettigi bir déonem olan bu yiizyillda birey tlizerinde iyilestirici etkisinin giderek
azaldigini dile getirir. Transpersonel psikoloji, bu baglamda bireydeki agkinlik ve anlam
arayisinda yol gostermede olumlu bir etkiye sahiptir. Transpersonel psikoloji, geleneksel
psikolojinin aksine ¢ok yonlii, zengin ve agik fiKirli bir yapiya sahip olmasi, ben Gtesi

psikologlarinin manevi bir misyon yiiklenmelerini saglar. Transpersonel psikolojiye gore
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psikiyatrinin en temel problemlerinden birisi hastalarmin anlam arayigina bir ¢éziim
bulamamasidir. Nevroz gibi ruhsal hastaliklar, modern batinin paradigmasi ile ortaya
stiriilen ¢oziimlerle sifa bulamamaktadir. Psikiyatri bireydeki anlam arayisina, tekamiil
arzusuna, evrilme ihtiyacinin bir ¢esit tikanma yasamasindan kaynaklanan ruhsal
hastaliklara dair bir recete sunmaz. Ancak transpersonel psikoloji, sundugu yeni
paradigmayla bireyin yetiskin yasam dongiisiine 6nem kazandirarak, bireyin 6ziiniin
karanlik olmadigini ve olumlu anlamda dontistiiriilebilecegini, insanin yagsaminda askin
bir boyutun varhigini ileri siirer. Bu agidan transpersonel psikoloji ve tasavvuf gayesi
itibar1 ile ortak bir paydada bulusmaktadir (Frager, 2017; Sayar, 2008). Psikolojinin
insanin anlam arayisina ve askinliga doniik herhangi bir agiklamasinin olmamasi
psikolojinin en 6nemli eksikligi olarak degerlendirilebilir. Bu bakimdan transpersonel
psikoloji ve tasavvufun insanin yasami anlamlandirmasi konusunda onemli fikirler
sunmasi dikkat ¢ekici goriinmektedir.

Transpersonel psikoloji, ruhsalligi insanin sahip oldugu gii¢lii bir yon oldugunu kabul
eder ve mistik-manevi tecriibelere 6nem verir (Frager, 2017). Transpersonel psikoloji,
geleneksel psikolojinin aksine mistik deneyimlerin bilimsel metotlar (nicel ve nitel)
yontemler kullanarak analiz edilip ele alinabilecegini savunur. Son zamanlardaki
noroloji, noroteoloji, zihin-beden tibbinda kaydedilen ilerlemeler, biofeedback tekniginin
kullanilarak mistik tecriibelerin (husd, trans, vecd) ve spiritiiel uygulamalarin (yoga,
meditasyon, tefekkiir, zikir, sema) birey tizerindeki etkilerini EEG, fMRI gibi yeni nesil
cthazlarla incelenebilecegini ortaya koymustur. Bu yeni ¢aligmalara gore spitiriialite,
mistik tecriibeler, spiritiiel uygulamalar insan1 hem fizyolojik olarak hem de psikolojik
olarak giiclii bir sekilde etkilemektedir. Hatta maneviyat, mistik tecriibeler, spiritiiel
uygulamalar fizyolojik ve psikolojik olarak tedavici edici etkileri bakimindan sagaltim
arac1 olarak kullanilabilir. Bu acidan transpersonel psikoloji kendisini bir gesit saglik
psikolojisi olarak degerlendirir (Cita & Mizan, 2018; Dacher, 2014; Mohandas, 2008;
Newberg, 2010).

Transpersonel psikoloji, Hristiyan dogmalarda ve geleneksel psikanalizin
benimsedigi bireyin 0Oziiniin karanlik olduguna dair argiimanlar1 hatali bulur.
Transpersonel psikoloji, merkezine peygamberleri, azizleri, velileri, sanata kendini
adamis kendini doniistiiriip gerceklestiren bireyleri alarak insanin tekamdiile agik
oldugunu, 6z olarak hastalikl1 kotiiciil-kaotik olmadigini varsayar ve paradigmasini buna
gore sekillendirir. Tasavvufi geleneklerde benzer bir yaklasim benimsenmistir. Allah,

insanlara ezelde kendisine ‘en giizel isimler’ i emanet etmistir ve insan ° ahseni takvim/en
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giizel sekilde’ yaratilmistir. Tasavvufl 6gretinin temelleri bu ilke lizerine bina edilmigtir
(Frager, 2017; Merter, 2012). Hiimanistik devrimden kok bulan transpersonel
psikolojinin insanin kotiiciil tabiata sahip olmadigi iddiasinin tasavvufta da yer alan
sOylemler arasinda oldugu goriilmektedir.

Transpersonel psikolojinin ele aldigi temel konulardan birisi doruk deneyimlerdir
(peak experiences). Merter’e gore Maslow’un ifade ettigi askin biling hallerinden biri
olan u¢ deneyimlerin tasavvufta karsilig1 ‘haller’dir. Sufi tecriibesinde derin bir 6neme
sahip olan haller, alegorik olarak insanin yasadigi ¢ok katli binadaki katlardan bir iist kata
gecis i¢in bir basamak ve anlik bir simsek g¢akmasmin insanlarda olusturdugu
goriintiilerdir. Transpersonel psikoloji tasavvufi terminolojide yer alan hus@, vecd,
miisahade, istigrak, dua, zikir, namaz gibi mistik haller ve mistik halleri tetikleyen
uygulamalarin biling tizerindeki etkilerini incelemektedir (Maslow, 1996; Merter, 2012).

Transpersonel psikoloji ile tasavvufun bir¢ok noktada benzer amaclar giittiigi
yukaridaki agiklamalarla da goriilmektedir. Insanin askin bir varlik olusu, insanin
yasaminin her déneminde gelisim ve degisime acik bir varlik olmasi, insanin gelisiminin
ketlenmesinin ruhsal baglamda bireylerin iyi olusunu etkilemesi, dualist felsefenin iddia
ettigi beden-zihin (psise)’nin birbirinden ayrimli olusunun hatali olduguna dair savlar
transpersonel psikoloji ve tasavvufta 6n plana ¢ikan temel doktrinlerdir. Bu agidan ele
alindiginda tasavvuf transpersonel psikolojinin ilgi alanina girerek binlerce yillik birikimi
ile transpersonel psikolojiye sunabilecegi zengin sagaltim malzemeleri sunmaktadir.

Tasavvuf ve transpersonel psikoloji belirli noktalar tizerinde ortak vurgulara sahip
olmalarina karsin 6nemli bir noktada farkli beyanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.
transpersonel psikoloji ve tasavvufun ayristiklar1 temel nokta transpersonel psikolojinin
kurumsal dinlere yonelik negatif tutumudur. Transpersonel psikoloji, kurumsal ve
dogmatik dini sistemlerin insanlardaki saf mistik idrakin yapisin1 deforme ettigini veya
bireylerdeki mistik uyanis1 baskiladigini iddia etmektedir. Tasavvufise Islam iginde yer
almaktatir. Sufizm vahyi, dini yasantinin merkezine koymaktadir. Tasavvufta tecriibe
edilen mistik deneyimler ise vahyin ongordiigii semalarla yerine getirilen ibadet ve
ritiellerle elde edilmektedir. Bu bakimdan tasavvufi tecriibe salt 6znel bireysel dertini
deneyimlerle smirli degildir. Kurumsal bir din olarak goriilen islam’mn sundugu seriat,
tasavvufi yasamin ayrilmaz bir pargasidir (Ayten & Diizgiiner, 2017). Transpersonel
psikolojinin kurumsal dinlere karst olumsuz bakis agisinin sufizme doniik oldugu tam
olarak sdylenemese de her ikisinin kurumsal dinlere yonelik bakis agilarinin farklilik

gosterdigi sdylenebilir.
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BOLUM 11

DIN-TASAVVUF

2.1. Din

Din kelimesi koken olarak Arapga bir kelimedir. Din kelime olarak ceza, yargi, usul,
adet, gidilen yol gibi anlamlara gelmektedir (Glinay,1987). Din kelimesi ruhlarin,
seytanlarin, tanrilari, kanunlarin, fikirlerin, ideallerin yahut bireyin kendi diinyasi
icerisinde samimiyetle hayran olup sevebilecek kadar anlamli, yiice ve giizel bulmasi
yahut dikkate almasini saglayacak kadar yardimsever, tehlikeli ya da kudretli buldugu
diger unsurlar1 da kapsayan tiim gili¢lerden bi¢im alan spesifik birtakim diri faktorlerin
0zenle gozetilip bunlara bagli olmasini kapsayan kompleks bir kavramdir (Jung, 2010).

Kayiklik’a gére din iki sekilde tanimlanabilir. Ilk tanima gére din, insanla beraber
ortaya c¢ikan ve her iki tarafta da karsilikli bir muhtaglik duygusu barindiran iliskiler
orlintlistidiir. Diger tanim daha genel bir icerik sunar. Ona gore din, inanan bireyin iman
ettigi, baglandigi, kutsal olarak kabul ettigi varlik ile kurdugu miinasebet neticesinde,
icinde yasadig1r zaman dilimi, mekan ve gelenege bagli olarak degisiklik arz eden bir
yasam seklidir (Kayiklik, 2011, ss. 34-35). Edwin Diller Sturbuck (1889), William
James’in Onsoziinii yazdig1 The Psychology of Religion adli eserinde dini su sekilde
aciklamaya girisir. Ona gore din bir ¢esit yasamdir ve kokleri derinlere uzanan bir tiir
i¢giidiidiir. Din, bilimsel baglamda anlasilmaya ¢alisilmasina bagli olmadan her zaman
varhigin1 siirdiirecek olan bir olgudur. Fizyolojik bir diirtii olan achigin bireyde
hissettirdigi duygu kendini nasil ortaya koyuyorsa benzer sekilde kisinin manevi tabiati
fonksiyonunu siirdiirebilmek ve kendisini ifade edebilmek i¢in nesneler arar. Bu
baglamda din, entellektiiel bir algisal yaklasimla {izerinde diisiiniilmesi elzem olan ve
kendi duygu denizinde bogulmasina izin verilmemesi gereken fiziksel bir organizmadir.
(Sturbuck, 1899, s.7-8).

Rudolf Otto ise dini ‘numinous’ u temel alarak agiklar. Ona gore numinous manevi
veya dini duygu uyandiran, gizemli ya da hayranlik uyandiran manasina gelir. Din ise bu
baglamda kutsalin tecriibesidir. Otto, Tanri’nin tecriibesini ‘Titretici ve Biiyiileyici
Gizem’ (Mysterium Tremendum et Fascinans) olarak betimlemektedir. O, insanin
yasaminda kaginilmaz bir sekilde ylice bir gii¢ ile karsilastigini diigiiniir .Bu karsilasma
ile kisi biitlinii ile her seyden farkli olan bir hakikat (wholly other) ile etrafinin sarildigini

hisseder. Bu deneyim ise kisinin gizemli (mysterious), husu veren (awefulness), asiri
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giiclii (overpoweringness), biiyiileyici (fascination) varlik karsisinda biiyiik bir hayranlik
ve saskinlik yagsamasina neden olur. Bu yonden dini tecrilbe, hem iirpertici hem de
biiyiileyici olma 6zelligi ile bireyi derinden sarsan bir 6zellik tasimaktadir. (Otto, 1984,
ss. 12-42). Otto’nun din kavramini agiklarken daha ¢ok mistisizm eksenli bir tanimlama
yapmayi tercih ettigi gdze carpmaktadir. Bu baglamda Otto’nun dini tecriibeyi mistik
tecriibe ile benzer bir anlamda kullandig: sdylenebilir.

Genel olarak din kavrami insanin tabiatinda var olan, insanda kutsal duygular
uyandiran, insanlara ortak bir amag sunan bir g¢esit yasam sekli olarak tanimlanabilir.
Farkli dinlerin i¢inde bulunan tasavvuf gibi mistik akimlarin ise dinlerin i¢inden dogan,

derin dini tecriibeler iceren 6nemli olgular oldugu sdylenebilir.

2.2. Tasavvuf

Tasavvuf, islam diinyasinda zuhur eden mistik fikir ve akimlara verilen isimdir. Diger
bir ifade ile Islam mistisizminin adidir (Peker, 1993). Nurbaksh tasavvufu ilahi ahlaki
gerceklestirmeye dair bir yol olarak tanimlar. Asktan bagka erzaga sahip olmayan ve
Hakk’a giden yol olan tasavvufun gayesi Hakikate erismektir. Bu kutsal yolun sonunda
Allah’tan baska bir sey yoktur (Nurbakhsh, 2003, s.29). Nasr’a gore tasavvuf, insanin
spiritiiel farkindaliga erisebilmesi gayesi ile Islam’1n 6ziine Tanr1 tarafindan yerlestirilmis
olan kutsal yolun adidir. Islam’da varoldugu ifade edilen bu &z, bireyin 6zelden evrensele,
cokluktan birlige, bicimden bi¢im-6tesi mahiyete ulagsmasinda yardimci olur (Nasr, 1970,
ss. 5-6). Kayiklik’a gore tasavvuf, “dinin kurallarinin belirli belirli bir yol ve yontem
izlenerek dertini tecriibelerle idrak edilmesi ile insani hakikate ulastiran bir yasayis
bi¢imidir.” Bu agidan tasavvuf “Islam iginde ortaya c¢ikan der(ini dindarlik olarak da
betimlenebilir’ (Kayiklik, 2019, s.241). Bu tanimlar goz oniinde bulunduruldugunda
yogun dini deneyimler igeren tasavvufun din psikolojisi agisindan onemli bir arastirma
alan1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sufizme gore tasavvuf li¢ ana husus tizerinde durmaktadir. Bunlar Allah, insan ve
kozmostur. Tasavvuf bu ii¢ temel konudan en ¢ok insanin taninmasi ve bilinmesine yer
verilmektedir. Insan, tabiati itibar ile dual bir yapiya sahiptir. Sufizmde insan, hem ruh
(ezeli benlik) hem de ilkel benlige sahip olan yegane varliktir. Bu bakimdan insanin dual
benlik durumundan kurtulup yeni benlik olusturmasi i¢in sufizm zikir, riyazet, halvet,
sohbet, rabita, hizmet, murakabe gibi temel egitim metotlarin1 kullanmaktadir

(Kocaman, 2020; Tenik & Goktas, 2014).
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Tasavvuf geleneginde insanin nefsinin doniistliriilmesi ve olgunlastirilip yeniden
dogusu amaglanir. Bu sekilde Tanri’nin mikrokozmosunu simgeleyen insan-1 kamile
donlismesinin oniindeki engeller kaldirilabilir. Bu amagla tasavvvufta farkli pratikler ve
ilkeler manevi yolcuya telkin edilir. Burkhardt, simyadaki kusursuzluga biniaen ortaya
¢ikan metallerin altina donlisiimii gibi sembolik anlatilarin insanin igine yani 6ziine
doniigiini temsil ettigini diisiiniir. Boylelikle insanin nefsi arindirilarak yeniden igsel
cennetine kavusmasi saglanabilir. Tasavvufun gayesi Tanr1 ile bir olmaktir. Rububiyet ve
ubudiyyetin bireyde biitiinlesmesi ve homojenlesmesidir. Farkli mistik yollarin gayesi ile
benzer bir hedefi olan tasavvufta bireyin, miikemmel insan protototipi olarak gosterilen
kamil insana tahavviil etmesini saglamaktir. Yani tasavvuf bireyin ideal benligine
yeniden kavusmasinda yardimei olan kutsal yolun adidir (Burckhardt, 1999; Corbin,
2013). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak bireyin olumsuz ozelliklerinden kurtulmasi ve
yeni bir kimlik olusurmasi yahut bireyin ezeli benligine riicusu gibi olgularin tasavvufta
temel mihraklar oldugu goriinmektedir.

Ingilizce alanyazinda tasavvufu ifade etmek icin genellikle marifet ve bilgi
kavramlart kullanilir. Marifet, bilgi ve tanima gibi kavramlar1 ihata eden agiklanmasi
kolay olmayan bir kavramdir. Marifetle temellendirilen bilginin gayesi “Kendini bilen
Rabb’ini bilir.”> veciz kelami ile baglanti kurularak izah edilebilir. Literal diinyada
bulunmasi imkan dahilinde olmayan marifet (gnosis), kalpte cahillik, unutkanlik ve
diinyaya yonelik meylin artmasi nedeniyle kalbin derinliklerinde tortulanmistir. Sufilere
gore bu tortu tabakasini kalpten arindirmanin yani marifeti kazanmanin yolu ise
tasavvufun manevi ve kutsal yolundan geger (Chittick, 2011; Agikel, 1998).

Sufiler, yasamlarinda salt mutlulugu yakalamis ve en yliksek mertebeye erisebilmis
olan mistikler olarak goriilmektedir. Tasavvuf ise ruhu derinligindeki dehlizlerden
yalnizca Mutlak’a, saf Ruh’un hakimiyetine giden bir koke sarilma yoludur. Sufiler diger
insanlar gibi yasamin, varligin farkindadirlar. Diinyada yasamak i¢in gerekli zahmetlere
ve zorunluluklara tabidirler. Ancak diinyaya bagli olan zincirleri sufinin 6zgiirliigiine
engel teskil etmemektedir. Ciinkii sufiler, kendilerinin ilahi ve beseri olmak {iizere iki
farkli biling haline sahip olduklarini iddia etmektedir (Lings, 2017). Buna gore sufizm
insanin dual yapisina vurgu yapmaktadir. Diinya-sonsuz hayat ile karsilik bulan bu
dualitede diinya, yasami idame ettimek i¢in elzemdir ancak insami sinirlayici 6zelliklere
sahiptir. Sufizm, sonsuzlugu ozleyen ruhlara bu diinyada ildhi biling haline
ulagabilmesinde onemli tavsiyeler sunarak bu gaye ile bireye yardimci olmaya calistig
iddia edilebilir.
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Tasavvuftaki sufilerin hedefledigi bu temel nitelikten kasit, ilahi vasiflar1 6ziine
katmaktir. Ciinkii ibni Arabi’nin ifade ettigi gibi kisinin kendi Rabb’ine dénmesi kendi
cennetine donmesidir (Corbin, 2013). Bu agidan Tanri ile bag kurmanin bireyde biiyiik
bir huzur ve mutluluga yol actig1 sdylenebilir.

Islam’da tasavvuf 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii sufilere gore tasavvuf Islam’mn
kalbidir. Tasavvufta kalp her tiir kisisel kabugu asan Tanri’nin kiirsiisii olarak kabul
edilmektedir. Sufilerce tasavvufun kesintisiz ruhsal bir silsile zinciriyle Hz Peygamber’e
dayandigina inanilmaktadir. Tasavvufun menseinin Yeni platonculuk, Hristiyanlik,
Budizm, Gnostisism gibi farkli kaynaklara dayandiran agiklamalar vardir. Ancak sufi
irfanin1 olusturan doktrinler Kuran metinlerine ve Peygamber’in siinnetine dayanir. Her
donemde ortaya cikan sufi tariklerin dayanaginin Kuran ve siinnet olmasi bu sufizmin
Ozgiinliigiinii ortaya koyar (Nicholson, 2014; Burckhardt, 1982).

Tasavvufun en temel ameli boyutlarindan biri olan ziihd, diinyaya ve onun aldatici
zevklerine kars1 ortaya koyulan bir ¢esit tavirdir. Islam’in ilk déneminde tasavvuf yerine
ziihd kelimesi kullanilmaktaydi. Ziihd kavram olarak diinyay: ahirete tercih etmemek,
kalbin isteklerini bedenin isteklerinin lizerine ¢ikarmaktir (Kara, 1922). Genel olarak
diger dinlerde mevcut olan ziihd, Islam tarafindan tesvik edilmis ve Hz Peygamber ve
ashabi tarafindan benimsenmis ve bir yasam modeli haline getirilmistir. Islam’da ziihdiin
dolayist ile tasavvufun ortaya ¢ikisinin nedenlerinden ilki Kur’an ve silinnette gecen
telkinlerdir. Kuran metinlerinde miiminleri vera ve takvay1 telkin eden mesajlar vardir.
Kuran ayetlerinde diinyanin gecici zevklerinin ahiret hayatina tercih edilmemesi
gerektigi, insanin ait oldugu yurdun ahiret oldugu sikg¢a zikredilir (Afifi, 1996). Ilk déSnem
sufiler, diinyaya ve diinyaya ait gecici her seye karsi i¢sel bir isyan gelistirmislerdir. Bu
baskaldirinin iki temel sebebi vardir. ilki miiminler arasinda asir1 tamahin ve israfin
yayginlagsmasi, miiminlerin diinyaya daha fazla ehemmiyet vermesidir. Diger sebep ise
bilginlerin dini meselelere yonelik agiklamalarinin salt akil odakli olmasit ve dini
konularin ruhsal boyutlarina gereken 6nemin verilmemesidir (Kara, 1922).

Sufizmde diinyanin yaratiliginin gayesi su kutsi hadisle agiklanir : ”Ben gizli bir
hazine idim. Bilinmek istedigim i¢in diinyay1 yarattim.” (El Acliini, 2019, s. 32). Sufi
nazariyesi dual bir perspektifle agiklanabilir. Bu dual perspektif marifet (gnosis) ve asktan
olusur. Kutsala yonelik bu yaklagimlar birbirini tamamlar ve bir sekilde giiglendirir. Ask,
benligin kutsalin hazzini tecriibesinden dolay1 yok olmasidir. Marifet ise Ilahi Birlik’in
gizeminin saskinligimi yasayarak Kutsal’1 tefekkiir etmektir. Askin yolu, sufinin onu

muharrik eden bir olma arzusu icab1 mistik bir 6zellik tasir. Sufinin bu aska yonelik
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takindig1 tavir sadece hem adanmighiga hem de yogun tefekkiire dayanmaktadir
(Geoffroy, 2010).

Tasavvufun Islam’in ruhu olduguna dair sufi diisince Hz Peygamber’in Cibril
hadisine dayandirilmaktadir. Bu hadiste 6n plana ¢ikan {i¢ temel kavram vardir. Onlar:
Islam, iman ve ihsan. Islam kavraminin ifade ettigi sey seriattir. Islam’m ameli yoniinii
olusturur. Iman ise Islam’in itikad1 yoniinii olusturur ki bu tevhid, peygamberlik ve
meaddir. Thsan ise giizel olan1 yapmak ve Allah’1 gériiyormuscasina ibadet etmektir.
Islam ve iman, fikih ve kelamcilarin énem verdigi kavramlardir. Ancak sufilerce bu iki
grup tarafindan ihsan kavramina yeterince ilgi gosterilmedigi diisliniilmektedir. Bu
baglamda ihsan kavramina gereken ihtimami gosterenler sufiler oldugu iddia
edilmektedir. Islam bireye hayata ve kendi varliklarma karsi vukufiyetlerini ve
0zbilingliligini artirmayi telkin eder. Bu baglamda bahsedilen telkinler hem ruha hem de
akla hitap etmektedir (Chittick, 2011). Tasavvuf, bireyin Tanri’ya yakinliginin artmasini
saglamaya doniik ortaya ¢ikan bir gesit derini yasam big¢imi olarak betimlenebilir. Bu
yasam bic¢imi bireyde kutsala dair farkindaligi artirmay1 hedeflerken kisiye bu amag i¢in
Oonemli yontem ve teknikler sunmaktadir. Zikir bu yontemlerden en 6nemlisi olarak kabul
edilmektedir. Bu bakimdan zikir bireyde Tanr ile karsilasma ve O’nun varligim

hissetmeye yonelik bireyin bilincini hazirlama gibi 6nemli bir islev gordiigii soylenebilir.

2.2.1. Tasavvufi Yasayis

Derlni bireysel yasay1s olarak goriilen tasavvufi yasayis psisik siire¢lerden olusan,
dindarligin ruhsal ve manevi izdiistimlerinin belirgin bir sekilde goriildiigii bir alan olarak
kabul edilmektedir. Bu bakimdan tasavvufta yer alan dini tecriibeler, din psikolojisinin
temel konularindan biri olarak goriilmektedir (Altintas, 1980; Kayiklik, 2019).

Dindarhigim tecriibi boyutunu olusturan tasavvuf, Islam’in hakiki yiiziiniin tecelli
ettigi yer olarak kabul edilmektedir. Zira sufilerce tasavvuf, dinin ruhi yasantisinin net bir
sekilde ortaya ¢iktig1 bir aynadir (Afifi, 1996). Kalbin zekasini gelistirmeyi hedefleyen
tasavvufta li¢ temel siitun vardir. Bunlar ise kalp, nefs ve ruhtur (Frager, 2018).

Biitlin mistik geleneklerde kalp insan duyarliligindaki temel 6z olarak kabul
edilmektedir. Kuran’da kalbin insanin yiice degerlerle bag kurabilen bir yonii oldugu
ifade edilir. Insanin fizyolojisini asan ve bedensel zevklere yonelmeyen her gesit tutum
ve davranisin kokeni yine kalbe baglanmaktadir (Aydin, 1976). Tasavvuf gelenegine

gore kalp, insandaki keskin zeka ve irfani i¢inde saklayan onemli merkezdir. Diger
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organlar yalnizca yatay bir diizleme sahiptir. Ancak kalp hem yatay hem de dikey varlik
diizlemine sahip oldugu i¢in diger organlardan farkli bir ayricaliga sahiptir Kalp, ruha ait
tim giiclerin tefekkiirle sonsuza yonelmesine aracilik eder (Lings, 2017). Su kutsi hadis
bu durumu 1yi bir sekilde 6zetlemektedir : “ Ne goklere ne yere sigarim. Sadece miimin
kulumun kalbine sigarim. “ (Aclini, 2019, s. 165). Tasavvufta kalp, en iist mertebeye
yahut en alt merteye karsilik gelmez. Ruhun merkezinin oldugu yer olan en alt mertebenin
bir Ustiidiir kalp. Makrokozmozda Adn cenneti, diinyalarin en istiintidiir. Kalp de
mikrokozmozda yani alem-i sagir olan ademoglunun cennetidir. Ote diinyaya ulasmak
icin baslangic¢ noktasi olan kalp ile sir alemine (gayb) gecis baglar. Manevi aleme siginak
olan kalp, sahip oldugu gizil gii¢lerini yetkin bir sekilde kullandiginda esyanin hakikatini
derinlemesine kavrayabilir. Sufiler kalbi ilahi kivileimin yeri olarak goriir. Bu suretle
sufiler, yaratilan her insanin 6ziinde kutsal bir 151k bulundugu fikrine sarilarak herkese
kars1 nezaket ve saygili bir tutum sergilerler. Bu bakimdan tasavvufta insanlara hizmet
hem manevi bir terbiye metodu olarak hem de Hakk’a hizmet olarak algilanir (Frager,
2018; Lings, 2017).

Sufizmde kalp kavrami idrak organi olarak da betimlenmistir. Buna gére kalp marifet
kaynagidir ve dini hakikatler ve ilahi gizemler hakkinda bilgi edinmenin en esash
yoludur. Rasyonal akil bu tiir bilgileri edinmek i¢in yeterli degildir (Uludag, 2001). Bu
yonii ile kalbin Wilber’in ‘li¢ goz (the three eye)’ fikrindeki iigiincii goze karsilik geldigi
sOylenebilir. Wilber’a gore insan ii¢ farkli 6zellige sahip li¢ miistakil goze sahiptir.
Fizyolojik / empirik goz (the eye of flesh) madde, uzay ve zamanla ilgili seyleri algilar.
Zihin gozii (the eye of mind) fikir, mantik ve kavramlar isler ve aklin isleyisi ile benzer
ozelliklere sahiptir. Ugiincii goz tefekkiir goziidiir (the eye of contemplation) ve askinlik
alemini algilar. Bu gbz, aym1 zamanda ruhun goézii olarak da tanimlanabilmektedir.
Wilber, bu goéziin islevinin artmasinin dini ve meditatif yontemler araciligi ile
gerceklesebilecegini iddia eder. Tefekkiir gozii, ruhun yahut egonun 6tesinde tecriibe
edilen, saf Evrensel Biling’in dolaysiz kavranmasidir. Tefekkiir gozii sufizmdeki nondual
deneyimlerle; yani bilincin olagandisi mistik ve derin tecriibeler olarak tanimlanan
askinlik (transcendence), zirve deneyimler, aydinlanmalarla ilgilenir. Bu deneyimler uzay
ve zamanin kisitlamalarindan muaf deneyimlerdir ve bunlarin epistomolojik olarak analiz
edilmesi tefekkiir gozii ile gergeklesmektedir (Boni, 2010; Wilber, 2001, ss. 3-7). Bu
bakimdan sufizmdeki kalp gozii islevsel olarak Wilber’in ifade ettigi tefekkiir gozii ile

kosut niteliklere sahip oldugu sdylenebilir.
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Tasavvufta nefsin karsiligi insandaki kibir, aggozliiliikk, cimrilik, hirs gibi olumsuz
Ozelikler ve tutumlar olarak goriilmektedir. Tasavvuf psikolojisinde ise nefs en temel
psikolojik kavram kabul edilmektedir (Peker, 1993). Tasavvuf psikolojisinde nefs,
psisenin en ilkel yoniinii ifade eder. Kuran’da ¢ogunlukla doniislii zamir olarak kullanilan
nefs ‘kendi’ olarak ¢evrilebilir. Vahiy baglamindan bakildiginda her varligin nefsi vardir.
Ancak nefsini tezkiye etmesini istenen yegane varlik insandir. Insana ait nefsin
tanimlanmasi ve agiklanmasi kolay degildir. insani nefs ile diger varliklara ait nefsin
arasindaki fark belirtilerek insani nefs kavramin {izerindeki muglaklik kismen
giderilebilir. Insan, tefekkiir ederek kendisinin inga etme siirecinin heniiz tamama
ermediginin farkina varabilmektedir. Birey hala nefes aliyorken kendisine ait kesfe hazir
yonlerinin oldugunu idrak edebilir. Insann fitratina bu biling kodlanmustir. Insan gelisime
ve ruhsal acilima temaytillii bir varliktir. Burada ac¢ilim ve gelisime ugrayan ise kisinin
nefsidir. insan, ne oldugunun yamtim kati bir sekilde verebilmesi miimkiin degildir.
Ciinkii su anda ne ise odur. Her varolus diizlemine ait bir aninda insan yeni bir insandi.
O halde nefs o anin benidir.(Chittick,2011;Frager,2018). Bu bakimdan nefsin dinamik bir
yapisinin oldugu ve nefsin degisme ve gelisme gibi iki temel nitelige sahip oldugu iddia
edilebilir.

Kuran’da insanin yaratilisindan yola ¢ikarak nefse dair su agiklamay1 getirilebilir:
Kuran’da insanin pisirilmis balgiktan yaratildigi ifade edilir (Sa’d, 71-72). Pisirme
eylemi i¢inde atesi de barindirdifindan insanin yaratilisinin 6ziinde seytani taraflar da
bulunur. Hile, aldatma, kibir, hirs, bobiirlenme insanin yaratilismin bir pargasidir. Insan,
nefsinin 6ziinde olanlari bilirse ve nefsini ilimle egitirse onunla bagetme imkani1 bulabilir
(Stihreverdi, 2004). Sufi 6gretilere gore nefs insanin doyumsuzluk, aggozliliik, hirs gibi
menfl yonlerini temsil eder. Tanr ile biitiinlesmeye engel olan handikaplardan biri
‘zalim’ nefstir (Nicholson, 2014). Nefsin en diigiik kati, koti egilim ve duygulara
siginaklik eden zalim nefstir (nefs-i emmare). Bu nefs birey i¢in biiylik bir tehlike
potansiyeline sahiptir. Tasavvuf, bu nefsin farkedilip doniistiiriilmesine dair etkili tavsiye
ve yontemler sunar (Frager, 2018; Frager & Fadiman,1999). Bu a¢idan nefs, ig¢inde zit
gizilgiicleri barindiran komleks bir kavram olarak degerlendirilebilir.

Tasavvuf, insanin nefsin tahakkiimiinden kurtarip ruhun kurtulusunu saglamayi
amagclar. Bu yolda tasavvuf geleneginde nefs asama asama gelisim ve takamiile ugrar ve
ruha dogru evrilir. Tasavvufa gore nefsin tekdmiilii yedi asamada gerceklesir. Her bir kat

farkl1 bir ontolojik yapiya tekabiil gelir. Bu nefs katlari insanlarin insan-1 kamile yani
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miitkemmel insan protopine erisebilmeleri igin gidilmesi gereken yolun bdliimlerini temsil
etmektedir (Chittick, 2011; Kayiklik, 2011).

Nefs yapisi itibari ile bir gokdelenin katlarina benzetilebilir. Bodrum kat, nefsin ilkel
yonii olan nefs-i emmareyi temsil eder. Nefs-i emmare Freud’un ‘id” kavrami ile kismen
benzerlik gosterir. Bu katta huzursuzluk ve kaos son derece fazladir (Merter, 2012).
Uyusturucu, alkol gibi bagimliliklar, obezite ve birtakim psikolojik patalojilerin nedeni
bireyin bu nefs katinda sikisip kalmasi ve ontolojik yilikselmesini gerceklestirememesi
olarak degerlendirilmektedir (Chishti, 1991). Nefsin bilin¢gdisinda isleyen bu nefs, kontrol
edilmesi zordur. Nefs-i emmare, insan iizerinde tahakkiim kurup diisiince, fiilerinde
kontrol sahibi olmayi ister. Sufizmde nefsten bahsedilirken kast edilen nefs-i emmaredir.
[lahi emirlere kars1 i¢sel direng gdsteren ve muhalif olan bu nefstir. Kuran’da zalim nefs
olarak tabir edilen bu nefs diizeyindeki bireylerde vicdani ahlak anlayisi son derece
diisiiktiir. Bu nefs diizeyinde birey kendisini arzu ve hirslarinin tatminine adamistir. Her
bireyde nefs-i emmareden kaynaklanan ve serre sevk eden diirtiiler bulunur (Frager, 2018;
Merter, 2012). Nefsin bu katinda bulunan salik iyilige meyletmez, kotiilikkten kaginmaz.
Fakat kotiiliigiin a¢iga ¢ikmasi halinde pismanlik duygusu yasar (Serrac, 2016).

Nefsin diger katlar1 nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mutmainne, nefs-i raziyye,
nefs-i marziyye ve nefs-i safiyyedir. Nefs-i Levvame katinda bireyin kendisine ve
davraniglarina yonelik farkindaligi kismen artmis olur (Merter,2012). Nefs-i miilhime,
gercek sufizmin ilk basamagi olarak kabul edilmektedir. Ruhsal ag¢ilimlar, manevi
tecriibeler nefsin bu katinda deneyimlenir (Serrac,2016; Kayiklik,2011). Nefs-i
mutmainne, kalbin méanevi gelisiminin yogun yasandigi ve bireyin kotii 6zelliklerinden
kurtuldugu ilgili nefs katidir (Serrac,2016). Nefs-i raziyye ise bireyde idrak ve bilincin
daha yogun olarak acimlandig1 nefs katidir. Bu mertebede kisi psisesinin golgelerinden
kurtulur ve diinya birey i¢in sadece gozlenen bir oyun sahnesine doniisiir. Sufizmde en
onemli mistik deneyimlerden biri olan fena nefsin bu katinda deneyimlenmektedir
(Frager,2018). Nefs-i marziyye, nefs-ruh dualitesinin yok oldugu ve mistik birlik
duygusunun psiseye hakim oldugu nefs kat1 oldugu diistiniilmektedir (Frager, 2018;
Peker,1993). Nefsin en iist kat1 olan nefs-i safiyye mertebesinde nefs biitiiniiyle arinmis
ve olgunluk mertebesine erigsmistir. Bu dereceye ulasan kisi nefsin biitiin kisitlayici
sinirlarindan kurtulmustur. Benlige dair hi¢bir sey kalmamis, Allah ile birlige ulasilmistir
(Cebecioglu, 2009; Erginli, 2006). Nefsin yukari yonlii doniisiimii ve Allah ile yakinligin

artmasi ve O’nu deneyimleme ile ilgili dogru orantili bir uyum oldugu géze carpmaktadir.
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Tasavvuftaki nefs katlar1 transpersonel psikolojide temel konulardam biri olan biling
katmanlari ile dogrudan ilintili oldugu iddia edilmektedir. Frager’a gore sufizmdeki nefs
mertebeleri ve nefs/benlik semasi ile ortiisen, Roberto Assogioli tarafindan olusturulan
bir psise diyagrami ile benzer yonlere sahiptir. Bu diyagrami sufizm ¢ergevesinde yeniden
olusturan Frager, bu diyagrama gore benligin yedi seviyesini yiiksek bilingalti, orta
bilingalt1 ve alt bilingalt1 olarak ti¢ boliime ayirir. Yiiksek bilingalti, psisenin manevi,
askin ya da transpersonel boliimlerine karsilik gelir. Orta bilingalti, bilincin uyaniklik
halini ya da psisenin hala uyanik olan boliimiidiir. Alt bilingalti, bastirilmig travmatik
anilar ve istenmeyen, nahos, kuvvetli diirtiilerle dolu olan boliimdiir (Frager, 2018, s. 85).
Buna gore nefs, farkli biling yapilarindan olusur ve psise kavrami ile benzer yonlere
sahiptir.

Jung’un 6ne siirdiigii bireylesme siirecinin yani ben arketipinin realizasyonun farkli
bir versiyonu bir ¢esit sufi biling gelisim asamalar1 olarak goriilmektedir. Bireylesme,
kisinin kendisini ve insani yoniinii daha kesif bir sekilde tanimasini, tabiatinda bulunan
ancak bilingaltinin derinlerinde kalmis 6zelliklerini geriye dondiirmesini ifade eden bir
cesit gelisim siirecidir. Sufizmdeki bireyin 6ziline ulagma ve Hakikati deneyimlemeye dair
zikir gibi mistik egitim metotlarinin amaci, Jung’taki bireylesme siireci ile benzer
oriintiilere sahiptir (akt Ozdemir, 2017). Sufizmin ve analitik psikolojinin kurucusu olan
Jung’un insanin gelisiminin bir noktada son bulmadigma dair goriileri oldugu
goriilmektedir. Hem sufizm hem de Jung insanin kendisini tanimasina, tamamlamasina
dair agiklamalar getirmekte ve bu siirecin bir ¢esit kendini gergeklestirmeyi hedefleyen
gelisim siireci oldugunu ifade ettigi iddia edilebilmektedir.

Sufizmdeki egonun Gtesine gecebilmeyi amaglayan sufi egitim metotlar1 kendini
‘kendini agma’ kavrami ile benzer yonlere sahiptir. Bu kavram, kiginin kendi sinirlarinin
Otesine yonelmeyi ve bu siirecin nihayetinde kisinin elde ettigi genis diinya goriisiinii
ifade etmektedir. Kisinin kendini agmasi, varolan biling alaninin genisletilmesini
gerektiren bir slirectir. Zikir, meditasyon gibi manevi tekniklerin temel amaci kisinin
benligini asabilmesi ve birlik bilincine erigebilmesini saglamaktir. Transpersonel
psikolojinin en temel 6nermelerinden birisi biitiin insanlarda daha genis bir biling tayfina
ulasabilmek ve kisisel egoyu asabilmek i¢in dogustan gelen bir giidiiniin olduguna dair
iddiadir. Bu bakimdan sufizm, bireydeki dogal diirtii olarak goriilen kendini asma ve
bilinci genisletmeye yonelik 6nemli yontemler sunarak bireydeki transpersonel yonlerin

uyandirilmasini saglayabilecegi iddia edilmektedir (akt Aksoz, 2016). Kendini asma,
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bireyin varolussal diizleminde radikal degisimi veya kisisel benligin hudutlarinin agilmasi
olarak goriilebilir.

Sufiler i¢in ruh yasamin 6zii ve Allah’in kendisinden kullarina yasam verdigi nurdur
(Chishti, 1991). Ruh, hadislere gore ilk yaratilan seydir. Kuran’da Adem’in yaratilisindan
bahsederken Tanri’nin Adem’e kendi ruhundan iiflemesinden bahsedilir (Secde, 32/ 9)%.
Dolayisi ile ruhun lahut alemine bagli ve ilk yaratilan kozmik ilke oldugu iddia
edilmektedir (Siihreverdi, 2004; Burckhardt, 1982). Yaratilmig bir t6z olan ruh, yaratilan
varliklar i¢inde en latif ve en duru olandir (Siihreverdi, 2004). Ancak ruha dair genel
gorilis ruhun tabiatin1 anlamanin ve bilmenin insan idrakinin 6tesinde oldugu yoniindedir.
Bu goriisiin temel dayanagi ise “Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: Ruh Rabbimin
emrindendir ve size pek az bilgi verilmistir.”ayetidir (Isra Suresi, 17/85). Bu bakimdan
sufilerce ruhun hakikatine dair ¢ok fazla séylem getirilmemektedir (Kasani, 2010).

Yaratici ile insan arasindaki ontolojik bagin kurulabilmesinin aracisi olarak goriilen
ruhun yedi miistakil boyutu oldugu iddia edilmektedir (Uyar, 2016). Her bir veche ruhun
gelisiminin bir diizeyini ifade eder ve her bir ruh farkli biling seviyesine sahiptir. Tekamiil
seviyesine gore bu yedi ruh sunlardir : Madeni, nebati, hayvani, nefsani, insani, sirli
ruhlar ve en sirli ruhlar (sirr-ul esrar). Ilk alti ruh hem olumlu hem de olumsuz dzellikler
ihtiva ederken yalnizca sirr-ul esrar pozitif-negatif dualitesini igermez. Bu ruh modeline
gore her bir ruhun 6zel yetenekleri vardir. Bu ruh modeli insanin fiziksel, psikolojik ve
ruhsal yonlerine biitiinciil bir yaklasim sergiler. Buna goére insanin fizyolojik olarak
yasamini devam ettirebilmesinde madeni, bitkisel ve hayvansal ruhlarin 6nemli yeri
vardir. Insanim psikolojik yapisinin énemli bir pargasi olan ego ise insani ruhta yer alir.
Allah’m zikrinin bulundugu ruh, sirli ruh iken insandaki ilahi kivileimin yer aldigi ruh en
sirh ruh olarak ifade edilmektedir (Frager, 2018).

Sufizm, psisenin farkli boyutlarma karsilik gelen ruh, kalp ve nefsin yapisal
dontistimiine sistematik ve teferruath bir yaklagim sunmustur. Farkli dini geleneklerden
daha belirgin olarak sufizmde insan psisesine yonelik sunulan bilgiler sufizmin biling
gelisimine ¢ok yonlii ve detayli bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu
acidan sufizmin modern biling aragtirmalarina énemli ipuglar1 sundugu diisiiniilebilir
(Deikman, 1982). Sufizm bilince dair ¢ok yonlii sdylemler ortaya koymustur. Buna gore

kalp, bilincin merkezi konumundadir. Ruh, Tanr1 ile bagin kurulmasinda dnemli bir yere

8 Kolektif. (2003). Kur’an-1 Kerim Agiklamali Meali (Orta Boy). Diyanet Vakfi Yayinlari.
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sahiptir. Nefs ise ilkel yonlere sahip doniistiiriilmesi gereken bir biling tiirline karsilik
gelmektedir.

Mistisisizmde gizemciler, Tanri’ya ulasabilmek i¢in ¢ikilan kutsal yolculugun
asamalarini yol olarak betimlerler. Sufizmde bu yola girmeyi arzulayan kisiye talip denir.
Bir miirsidin gézetiminde ve istengle bu manevi yolu kat eden kisiye miirit ya da salik
denir. Seyr-u siilik, salikin hakikate ulagsma gayesi ile gegirdigi maddi ve manevi
uygulamara dair egitimdir. Sufizmde bu yol iiclii bir asamaya sahiptir. Bunlar seriat,
tarikat ve hakikattir. Her bir asama sonrakinin temelini olusturur. Tarikat, sufilerin
lizerinde yiiriidiigii yolu sembolize eder. Tasavvuf geleneksel olarak Islami seriata
dayalidir. Seriat bilinmeden mistik uygulamalarin kalict etkisinin olmasi miimkiin
degildir (Frager, 2018; Kayiklik, 2011; Schimmel, 2018). Seriat ‘seninki senin, benimki
benimdir’i sembolize eder. Tarikat ‘seninki senin benimki ise benimdir’ demektir.
Hakikat ise ‘ne benimki var ne de seninki var ‘demektir. Salik, bu {i¢ asamal1 yolu biiyiik
bir 6zveriyle gegmeye ¢alismalidir. Sufi, yolda ilerlerken ikili bir merdivene tirmanir.
Erginlik (initiation) istasyonlarindan ilki ‘makam’ digeri ise ‘haller’dir. Sufizmde
‘makamlar’ yedi kisstmdan olusmakla birlikte baslica makamlar daima tévbe, tevekkiil ve
fakr’dir. Her bir makam bir dncekinin sonucudur. Makamlar salikin ruhsal armmasini
temsil eder ve salikin bu makamlara ulagsmak icin bireysel gayretini ortaya koymasi
gerekmektedir. Clinkii makamlar ancak ¢aba ile kazanilir (Kuseyri, 2016; Schimmel,
2018). Sufizmde koklii i¢sel doniisiimiin 6nkosulu olarak makamlarin tedricen asilmasi
gerekmektedir. Makamlarin agilmasi ise biiyiik gayret gerektirmektedir.

Benzer psikolojik bir zincir olarak tanimlanan haller’dir. Degisme, doniisiim, durum
gibi gibi anlamlara gelen haller sufilerce parlaylp sonen simsege benzetilmis ve
stirekliligi olmayan durumlar olarak tasvir edilmistir (Kuseyri, 2016). Tasavvufta haller
sufinin kendisinden kaynaklanmayan, dalgali ve anlagilmasi gii¢ bir 6zelliklerle kendini
gosteren, Allah’in bahgettigi ruhsal tecriibelerdir. Haller iizerinde bireyin higbir
egemenligi yoktur. Tasavvufta baglica haller mukarebe, kurbiyet, muhabbet, havf, timid,
sevk, linsiyet, itminan, miisahede ve yakindir ( Serrac, 2016; Siihreverdi, 2004).

Hal 6znel bir varlik diizeyidir ve duyusal diinyadan tamamen bagimsizdir. William
James’in biling akis1 fikrine benzeyen haller duragan ve kat1 degildir (Arasteh, 2017).
James’in biling anlayisinda bilincin siirekli degistigi ve farkli durumlarla karsilastig ifade
edilmektedir. Buna gore biling, bir nehir gibi siirekli devinim halinde olan bir seydir.

Biling, duragan duygu ve algilardan olugsmus bir yapiya sahip degildir. Kisacast biling,
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hem pargalara bolinemeyen ancak siirekliligi olan hem de siirekli degisen bir yapiya
sahiptir (Bruno, 1982, s. 99).

Sufi yolundaki talibin makamlar hiyerarsisindeki ilk ugrak yeri tovbedir. Biitiin
makamlarin temeli, i¢sel ve sekli amellerin ash tovbedir. Giinaha dair kirleri
temizleyebilecek ve isyanin i¢inde kaybolmus kisiyi kurtarabilecek yegane yol tovbedir.
Yani tovbe isyandan itaate yonelik bir doniisii ifade eder (Kasani, 2010). Tovbe, nefsin
gafletinin idrakinde olmasini tanimlayan sozciiktiir. Tovbede gaflette olan kisi hata,
noksanliklarmin ve giinahlarmin bilincine vararak pismanlik duygusu hisseder. Sufi
yolunda yolcunun hakiki olarak tévbe etmis olmasi i¢in farkinda oldugu giinahlarindan
biitiiniiyle uzak durmasi gerekir. Ayrica tasavvufta bu giinahlardan gelecekte uzak
duracagmma dair s6z vermesi biiyilk bir Onem tasir. Tasavvufta tovbe Allah’in
merhametinden kaynaklanan bir lituftur. Yani tovbe, Tanri’dan insana yonelik bir
olgudur; insandan Tanr1’ya yonelik degildir (Nicholson, 2014).

Tovbenin sonraki agamasi talibin bir miirside bagvurmasidir. Sufizmde miirsit yol
gosteren, rehberlik eden, telkinleri siar olarak goriilen, tecriibe ve irfan sahibi kisilere
denir. Sufi 6gretilere gore tasavvuf yolunda yalniz seyahat edilmez. Ciinkii tek basina yol
alanlarin rehberi seytandir (Nicholson, 2014). Miirsit ruhsal bir tabip gibidir. Dervis,
miirside ihtiya¢ duyar ¢linkii ruhsal doniisiimii ve nefsinin arinmasi i¢in spiritiiel ilaglara
gereksinim duyar. Talip her ne kadar kendisi ile ilgili 6zbilgisinin oldugunu diisiinse de
talibin kendi kendisini tedavi etmesi giigtiir. Ciinkii ruhsal doniisiim biiyiik bir ameliyat
gibidir. Birey, kendi hastaligina teshis koyabilse de kendi kendisini ameliyat edemez. Bu
acidan mirsit, ruhsal bir simyaci gibidir. Miirsit, dervisin ruhunun saf altina
dontismesinde dervis i¢in bir yol gostericidir (Frager & Fadiman, 1999). Sufzmde igsel
doniistim mesakkatli bir siiregten gegmeyi gerektirir. Bu ytizden Tanr ile birlige erigsmeyi
arzulayan kisinin bu zorlu yolculukta isin ehli bir rehbere ihtiyaci vardir.

Sufizmde manevi rehber olarak goriilen miirsit, bu yola yeni baglayan bireyin
transpersonel boyutunun uyanisinda aktif bir rol iistlenir. Miirsidin misyonu arketip
boyutta ve insanin mizaci simirlart igindedir ve bunu agmamaktadir. Rehber burada
arayicinin transpersonel alanina dogru giris yapabilmesinde, bu boyutla ilgili kazandig:
icgoriileri kendi dogasina ve hayatinin motifleri ile kompoze etmesinde hazir bulunur.
Jung’a gore mistik deneyim biitliniiyle arketiplerin tecriibesidir ve nefs (self) de bir
arketiptir. Jung nefs arketipinin bireyde biitiinlestirici ve doniistiiriicii gizilgiicii
simgeledigine iddia ederek bu arketipin Tanr1 arketipinin kaynagi oldugunu

diisinmektedir. Jung, nefsi insanin i¢indeki en yiice gayelerin ona erigebilmesi ugruna
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biiyiikk ¢aba sarfettigi bir ¢esit Tanr1 olarak betimler. Ona gore manevi rehber, nefs
arketipinin nasil zuhlr edecegine dair telkinlerde bulunan goriiler sunar ve miiridine bu
yolda 1s1k tutar. Yani miirsit i¢sel olarak derinlerde sezilen ancak kiside tezahiir etmeye
dair ortam bulamayan potansiyel nefsi agimlamak igin tetikleyici bir gorev istlenir.
Arketipsel olarak miirsit-miirid kavraminin karsiliginin Hermes’e dayandigi iddia
edilmektedir. Hermes, orta hayat esnasinda gesitli ge¢is ve asamalara dair yolculuklarda
rehber, haberci, koruyucu, yol arkadasi olarak yolcuya yardim eden bir figiir olarak
goriilmektedir. Sufi gelenekte miirsit, miiridinin egitiminde manevi kilavuzluk ederken
bu dort rolii tstlenirken Hermes arketipini ifade ederek bu gorevi icra ettigi ifade
edilmektedir. Miirid-miirsit arketipleri ve iliskilerine dair motifler diger kadim dini
geleneklerden olan Upanisadlar, Hasidik ve Zen &gretilerinde de mevcuttur. Her dini
gelenek kendisine miinhasir mistik 6zelliklere sahipken onlarda ortak bir arketipsel
oriintli mevcuttur. Manevi rehberler 6ziinde, yolcunun anlam Oriintiisii kurmasinda
yardimc1 olan ve miiridin gelisen kisiliginin tekamiiliinde yol gosteren nefs (self)
arketipinin izdiisimlerini deneyimleyen kisiler olarak goriilmektedir (Corbett, 1996;
Spiegelman, 2018). Sufizmdeki miirsit kavraminin uzun ve biiylik sabir gerektiren yolda
manevi yolcuya bir ¢esit rehberlik gorevi iistlenmenin karsiligi olarak degerlendirilebilir.

Sufi yolda ziihd, ylice mertebelerden ve makamlardan birisidir. Buna binaen ziihd
tasavvufi gelenekte ragbet goren bir makamdir. Zithdiin 6zi diinyalik seylere itibar
etmemek ve kalbin diinyaya ait seylerden sirt ¢evirmesidir (Kasani,2010). Nefsi
doniistirme yolunda en temel basamaklardan biri ziihddiir. Cilinkii nefsi terbiye
edebilmek ic¢in diinyaya yonelik arzulardan ruhsal bagi kesmek gerekmektedir. Bu,
sufileri diinyaya sirt gevirmeye dek gotiiren halvete yonlendirmektedir. Halvet, manevi
yolcunun toplumdan izole bir sekilde tenhaya gekilerek zikir ve ibadetlerle hemhal
olmasidir. Tasavvufta bu pratik belli bir zaman dilimi ile smirlidir. Bu yonii ile
Hristiyanliktaki ruhbanliktan ayrilir. Ciinkii toplumdan biitiiniiyle uzak yasamak ve
yasamin disinda kalmak Islam’da hos karsilanmaz (Peker,1993). Sufizmde bilinci Allah’a
yonlendirmenin ilk agamasi olan ziihdiin zihni digsal diinyadan i¢sel diinyaya ¢evirmenin
karsilig1 oldugu soylenebilir.

Nefsin evrimi ve Allah’t hakiki olarak tanimasina dair farkli yontem, metod ve
pratikler sunan sufizmdeki duraklardan biri olan ziihd makamindan sonra fakr gelir. Bu
iki kavram esasinda birbiri ile yakinlik tasir. Bu agidan tasavvufta fakr ve ziihd birbirini
tamamlayan ve ayrilmasi gii¢ iki temel kavram olarak goriilmektedir (Kayiklik, 2011).

Salik, zilhd makamindan gegmeden malikiyet yoklugunu ifade eden fakirlik makamina



42

erisemez. Ciinkii diinyaya olan isteklerden uzaklagsmadan malikiyetten yiiz ¢evirmek
miimkiin olmaz (Kasani, 2010). Genel olarak fakr, diinyalik seylerden uzaklagmak
anlamina gelir. Tasavvufta fakr yalnizca mal sahibi olmamay1 ifade etmez. Diinyalik
seylere yonelik temayiillerin biitiiniiyle terki anlamina da gelir (Nicholson, 2014).

Tarikat yolunda sonraki basamak nefs ile miicahededir (riyazatii-n nefs). Sufizme
gore miicahede, miiridin benligin alt kismina karsilik gelen nefs-i emmare yani zalim nefs
ile stirekli bir savagim i¢ginde olmasidir. Nefs sufilerce ilkel diirtiilerin, glinahlarin ve asagi
niteliklerin kaynagi olarak kabul edilir. Nefs ile savasim ise en biiyiik cihat olarak gortiliir.
Miiridin sufi yoldaki vazifesi nefse dair hirs, heva ve heveslerine karsi miicadele
etmesidir. Nefsini kotii ozelliklerinden temizlemesi ve Allah’in 6vdiigii deger ve
ozellikleri nefsine katmasi miiridin temel 6devidir (Schimmel, 2018). Miicahedenin 6zii
nefsin benimsedigi seylerden mahrum birakilmasi, ihtiraslarina boyun egmemesine
yonelik tesvik edilmesi, gururunun kirilmasi, nefsin kendi tabiatinin kotiliigiinii idrak
edebilmesi i¢in zorluklara dayanmaya ¢alismasidir. Yani nefs miicahedesi bir ¢esit i¢sel
manevi dontisimdiir (Nicholson, 2014). Sufizmde miicdhede olmadan tasavvufun
hedefledigi doniisiim gerceklesemez. Talibin arzularina, diisiincelerine, hislerine kars1 bir
icgdrii kazanmasi ve onlari terbiye altina alabilmesi i¢in miicahede son derece elzemdir
(Kayiklik, 2011). Sufizmde miicahede, kisinin ilkel benligi olarak kabul edilen nefs ile
miicadeleyi igeren ¢etin bir siirecin karsilig1 olarak degerlendirilebilir.

Tevekkiil, tasavvufta seyr-u siiliik siirecinde onemli bir yere sahiptir. Tevekkiil ,
miiminin Tanri’dan umut i¢inde olmasi1 ve benligini biitiiniiyle O’na teslim etmesidir.
Bunun aksi halinde inang degerini yitirir (Serouya, 1987). Iman bireydeki tevekkiil hissini
dogrudan etkiler. Kisinin iman1 arttikga tevekkiilii de ayn1 oranda artar. Giiclii bir
tevekkiil i¢in kuvvetli bir iman 6n kosuldur. Tevekkiiliin zidd1 sektir. Stipheler tevekkiile
dair hissiyatlar1 zayiflatir. Nitekim iman ve tevekkiil arasinda Kuran’da dogrudan bir
baglanti kurulmustur (Kayiklik, 2011). Bir ayette “Eger miimin iseniz Allah’a tevekkiil
ediniz. “ ( Maide, 5/23) buyrularak iman-tevekkiil iligkisi vurgulanmustir.

Sufinin ruhsal doniisiimiinde en 6nemli unsurlardan birisi zikirdir. Tasavvufta zikir,
her tlirli kusurdan uzak olan Allah’a ulagma yolunda saglam bir esas olarak degerlendirir.
Zikri yasaminin merkezine yerlestirmeden kisi Allah’a ulasamaz (Kuseyri, 2013).
Sufizmde zikir, Islam’1in pratik yoniiniin 6nemli vechelerinden biridir (Nicholson, 2014).
Sufiler zikri Allah’1 hatirlamak olarak tanimlarlar ve zikri Allah’in isimlerini anarak
yerine getirirler (Frager, 2015). Tasavvufi yasayista diistince, dikkat, arzu, ibadet ve diger

tiim tutum ve davranislarda Allah’in rizasina uygun yasamak biiyiik bir dneme sahiptir.
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Talibe bu durumda kendi beninden uzaklagsmak ve Allah’a ulagmak igin tavsiye edilen
uygulamalar tarikatlerde farklilik arz eder. Ancak buna ragmen tiim tarikatler genel olarak
zikir, miicahede gibi pratikleri uygular. Sufi yolda telkin edilen bu ¢esit pratikler, manevi
yolcunun nefsine yonelik baglarindan kurtulmasmi ve kalbinin yalnizca Hak ile
doldurulmasin1 amaglar (Peker, 1993). Sufizmde zikrin gayesi fenafillahtir. Sufi
fenafillah haline ulagincaya kadar zihni Allah diisiincesi ile doldurmak igin zikir pratigini
uygular. Fena, tasavvufi yasayista salikin kotii huylarii ve davranislarini yok etmesi ve
onlarin yerini giizel degerlerle doldurmasi ile ilgili ruhsal derin deneyimleri igeren
tasavvufl bir kavramdir (Kara, 1922). Ulken’e gore fend, modern psikolojide ruhi
doniistim (conversion) olarak isimlendirilen bir ¢esit evredir. Bu spiritiicl asamay1
deneyimlemis kisi artik farkli bir insana evrilmis, yeni bir yasama baslangig¢ yapmustir.
Bu yéniiyle fena bir gesit yeniden dogusu sembolize etmektedir (Ulken, 1946, s.200).
Oz olarak fena nefsin evrilmesi, bilincin olagan sinirlarmi asip genislemesi, Allah-kul
arasindaki ikilige dair yanilsamanin yok olmasi ve Allah ile arzu edilen yakinligin
kurulabilmesi olarak tanimlanabilir.

Sufizmde makam olarak isimlendirilen, spiritiiel biiytimeyi ifade eden, kendini
gerceklestirmeye ve benligin milkemmelige yonelik evrimine isaret eden bu asamalar,
insanin uykuda olan gizil algilarinin uyanmasini sagladig diistiniilmektedir. Buna gore
beyin yapisi itibari ile duyular iistii gercekligi algilamaya muktedir degildir. Ciinkii beyin
ben merkezli bir yapiya sahiptir ve belirli sartlanmalara tabidir. Fakat bireyin bilinci seyr-
u siilik ile evrim gegirir. Bu evrim ise bireyin duyular Gstii gergekligi idrak edebilme
yetisine sahip olabilmesini saglamaktadir. Gizli kalmis duyusal algilarin islev kazanmasi
makamlar1 agmakla gerceklesir. Ancak her makam kendi igerisinde farkli vazifelerin
istesinden gelmeyi gerektirmektedir. Her bir makam birbirinin 6nkosuludur olarak
degerlendirilmektedir. Bu yiizden sufizmde bir asamay1 gegmeden diger asamaya gegmek
miimkiin degildir (Deikman, 1982). Sufizm, miikemmel insan prototopine ulagilmasi
hususunda bireye hiyerarsik ve dizgesel bir yol sunmaktadir. Bu dizgesel yolda her
basamagin birbirinin devami ve dnkosulu olmasi sufi manevi yolunun sistematik ve
disiplinli bir egitim metotuna sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Oz olarak Sufizm Tann ile bir olma yolunu gaye edinmektedir. Ancak tasavvuf
psikolojisinin 6zii ¢atisma ve miicadeleye dayanmaktadir. Bu catigma ise insanin ideal
benligi ve icgiidiileri arasinda gergeklesmektedir. Sufi bu siirecte kendisini ilkel
icgiidiilerinden kurtararak zihinsel uyanisini ger¢eklestrimeyi amaglamaktadir. Bu hedefe

yonelik bireyin zihinsel ve bedensel biiyiik bir gayret gostermesi gerekmektedir (Peker,
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1993). Bunun yanisira tasavvuf, yogun olarak deneyimlenen ve belirli disiplin altinda
gerceklesen bir ¢esit dini yasantidir. Aktif ve yogun bir dini yasayis sunan tasavvufa
yonelen kisileri bu yola giidiileyen birtakim psiko-sosyal etkenler vardir. Bunlar genel
olarak daha yogun dini yasantiya duyulan istek, kimlik bunalimi veya varolussal krizler,
tasavvufun dini kurtulus icin daha glivenilir bir yol olarak goriilmesi, glinahkarlik
duygusundan duyulan pismanlik, sosyal ¢evrenin etkisi, olumsuz tutum ve
aliskanliklardan kurtulma istegi ve dramatik dini tecriibeler olarak siralanabilir (Certel,
2014; Hokelekli, 1998). Sufizm gibi dindarligin tecriibi boyutunu i¢eren yogun duygusal
yagantilara bireyin giidiilenmesine yol acan farkli nedenlerin oldugu goriilmektedir. Bu
hususlar ise din psikolojisinde kendisine cevap aranan temel sorulardir.

Insanm ruhuna dair tekdmiiline dair vizyon tiim insanlik tarihinde varligin
siirdiirmiis ve bu varlik genel olarak mistisizm olarak isimlendirilmistir. Islam
diinyasinda ise bu olgu tasavvuf olarak karsilik bulmustur. Insan ruhunun 6zsel yiikselme
yolunda en eski egzersizlerden biri olarak betimlenen tasavvuf psikoloji biliminin ihtiyag
duydugu ydntem ve metotlara sahiptir (Ulken, 1946). Bu agidan sufi gelenegi, benligin
yapis1 ve doniisiimiine dair yaklasik on iki asirlik tecriibesi ve bilgi birikimi ile One
¢ikarak benlige ve onun doniisiimiine dair ¢esitli yol haritalar1 sunar. Sufizmde benligin
doniistimiiniin nihai gayesi Allah ile birligin saglanmasidir. Tasavvuf, bu hedefe yonelik
kendi kendini doniistiirme yolculugunun asamalarini arastirmis ve detaylandirmis ve
insanliga yol haritas1 sunmustur. Sufizmin betimledigi manevi yolculuk semalar1 insanin
kendini gerceklestirmesi ve sakli kalmis potansiyellerini aciga c¢ikarabilmesi igin
teferruatli, sistematik ve biitiinsel psikolojik bir model sunmaktadir (Yiangou, 2019). Bu
yonleri ile diigiiniildiigiinde tasavvufun insan1 anlamaya ve insanin gelisimine dair 6nemli
sOylemler ortaya koydugu ve bu bakimdan modern psikolojiye onemli katkilar

Sunabilecegi iddia edilebilir.
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BOLUM Il

MISTIK TECRUBEDE TRANSPERSONEL BiR UNSUR OLARAK ZIiKiR
KAVRAMI

3.1. Farkh Dini Mistik Geleneklerde Zikir Kavrami

Din psikolojisinin 6nemli konularindan birisi olan mistik tecriibe ‘glindelik olagan
tecriibeden farkli duyumsal ve zihinsel olmayan, dualite igermeyen bir biling tiirii’ olarak
tanimlanmaktadir (Stace, 2006, ss. 119-120). Bu biling tiirii isi saf biling olarak
isimlendirilmistir. Saf biling, farkli dini geleneklerde hakikat, higlik, hak, Bir, mutlak,
bosluk gibi kavramlarla ifade edileni deneyimlemeyi igeren tanimlanmasi zor bir
kavramdir (Stace, 2004). Mistik tecriibede esas gaye kozmik biling olarak da ifade edilen
saf bilinci deneyimlemektir. Bu ise farkli dini geleneklerde yer alan birtakim spiritiiel
tekniklerle elde edilebilir (Bucke, 1905).

Genel olarak mistik tecriibeye uzun ve mesakkatli birtakim 6n hazirlik gerektiren bir
stireg ile erisilebilmektedir. Dini geleneklerde genellikle kabul edilen goriis her bir bireyin
saf bilinci tecriibe edebilecek yetiye sahip oldugu yoniindedir. Ancak bu goriise gore
sahip olunan aligkanliklar, fikirler, sartlanmalar ve yargilar saf bilincin tecriibe edilmesini
engellemektedir. Fakat gereken emek sarf edilirse bireyde gizilgli¢ olarak duran bu
yetenek ortaya cikabilir. Hakikati tecriibe etmeye goniillii kisi zikir, miicahede, orug,
halvet, meditasyon, tefekkiir gibi uygulamalarla egitime tabi tutulur. Farkli dini
geleneklerde uygulanis bigimleri ayrimli olabilen egitimden beklenilen ve hedeflenen,
benlik ve bilincinde yer edinen her tiirlii i¢sel ve digsal faktérden benligi 6zgiirlestirmek
ve hakikati deneyimlemesini saglamaktir (Harmless, 2008).

Hakikati deneyimlemenin mistik yollarindan birisi mantradir. Sufizmdeki zikirle
benzer bir kavram olan mantra Sankristce bir kelimedir. Mantra, man ve -tra
sOzciiklerinden olusur. Man diisiinmek, -tra ise ara¢ anlamina gelir (New World
Encyclopedia, 2015). Daha genis ifade etmek gerekirse mantra dini ritiiellerde, tefekkiir
esnasinda sesli yahut sessiz uygulanan kodlu ses, hece ya da sozciikler 6begidir. Belirli
bir taniminin yapilmasi kolay olmayan mantra, birgok din ve mezhepte varlik bulmustur.
Bazi mantralar anlamli kelime veya kelime gruplarindan olusur. Ancak anlamsiz ses, hece
ve sozciiklerden olusan mantralar da vardir (Ercan, 2017; Rao, 2018).

Bir meditasyon teknigi olarak mantralar ilk kez Vedik Hinduizm’de ortaya

ctkmistir. Ik mantralar ise Vedik metinlerde yer alir. Bu metinlerde sesin kutsalligini
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vurgulayan birtakim pasajlar yer almaktadir. Ses, hindu ritiiellerinde 6nemlidir ve seslerin
Oonemi vedalardan bu yana bilinmektedir. Hinduizm’de her bir ¢akra bir sese karsilik gelir.
Bunlara ise bija mantralar denir. Kok ¢akralar sirayla lam, vam, ram, yam, ham, om ile
karsilik bulur. En son ¢akra ise sessizliktir. Hinduizm’e gore uzun siire ¢akralar iizerinde
derin yogunlasilabilirse bu tinilar duyulabilir. Ayrica bedendeki enerjinin dengelenmesi
ve uyumlanmasinda bu sesler biiylik bir 6neme sahiptir Eliade, 2013; Ercan, 2017).

Hinduizm’de mantralar farkli gayeler giidiilerek kullanilmaktadir. Uzun 6miirlii ve
saglikli olmak, diismanlardan korunmak, ytice varlikla iletisim kurmak ve onunla bagin
giiclendirmek, kendini ve problemlerini asmak, ruhunu kuvvetlendirmek bu
amaglardandir. Mantralar ¢cogunlukla aragsal bir gaye i¢in uygulanilsa da mantralarin
kullaniminin satoriyolojik vecheleri de vardir. Diger bir tabirle ruhun kurtulusunun
saglanabilmesi ve bagka varolugsal diizleme ge¢is icin mantralarin giiclinden istifade
edilmek istenmektedir. Genel bir g¢ikarim yapmak gerekirse mantralarin en temel
kullanim amaci zihni illiizyonlardan, yanilsamalardan ve maddi diinyaya yonelik
temayiiliiniin boyundurugundan kurtarmak ve zihni biitliniiyle saflastirmaktir (Eliade,
2013; Rao, 2018).

Budizm, Buda’nin perennial bilgeligi tekrar giin yiiziine ¢ikarttigi ve yeniden
formiile ettigi bir dindir. Buda, bu kadim bilgeligi ti¢ tiir kotiiliik olan siddet, ego ve 6liim
ile miicadele i¢in kullanmistir. Bu baglamda Budizm, kendine 6zgii bir sistem ve anlay1s
gelistirerek mantralara kendine has karakterler yiiklemistir. Budizmde mantralarin
kullanimi ii¢ ayr1 evreye ayrilir. Ilk evrede mantralar seytani kétiiliiklerden korunmak icin
kullanilan biiyiilerden olusmaktadir. Ikinci evrede mantralar ayinlerde ilahi okuyanlarin
ruhsal yasamini korumak icin kullanilirken Mayahana Sutralar mantralara dahil edilmis
ve mantralarin koruyucu o&zelligine yonelik alan genisletilmistir. Ugiincii evrede
Budizm’de mantralara biiyiik bir anlam yiiklenerek bireyin kurtulusunda 6nemli rolii olan
bir uygulama olarak kabul edilmistr. Neitcede Budizm’de mantralara yiiklenen mistik
anlam tedricen artmis ve mantralar ruhun kurtulusunu saglayan bir misyon tstlenmistir
(Conze, 2003; New World Encyclopedia, 2015).

Tantrik Budizm’de (Tibet Budizmi) Buda’nin konusmalarinin bir kismi olan
Tantralara biiylik deger verilir. Budizmin bu kolu ritiiellere, sembollere ve dualara biiyiik
ehemmiyet verir. Budizmin biiyli bakimindan gelismesini saglayan ve Budist sutralarda
yer alan mantra ve dharaniler uzun 6miir, yeniden dogus, huzur gibi vaatlerde bulunarak

Budist miiminleri rahatlatmay1 amaglar (Isi, 2020).
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Senkretik bir din olma 6zelligi tasiyan Sihizm’de en 6nemli bireysel ibadet ‘Nam
Simran’dir.” Nam Simran’ Tanri’nin adim1 tekrar etmektir. Ancak bu tekrar edis,
igerisinde tefekkiir de igerir. Boylelikle giirmukh (sih miirit) manevi kirlerinden armarak
Tanri’ya yaklasir. Nam simran (meditasyon), sihizmin temelini olusturur. Nam Tanr1
demektir ve Islam’daki Hak kavramiyla benzerlik gosterir. Sihizm’de Tanri’min her
zaman hatirlanmas1 ve zikredilmesi bireyin aydinlanmasi ve samsara ¢arkindan
kurtulmasi i¢in mantralar biiyiik bir énem tasimaktadir. Sihizm’de kisi Tanri’y1 ve
sifatlarin1 giinliik hayatta daima tefekkiir etmelidir. Tefekkiir sirasinda ‘vahegiiru’
(miikemmel efendi) miimkiin oldugu kadar ¢ok tekrar edilmelidir. Boylelikle bireye
yonelik manevi doniigiim bir sisteme kavusmus olur (Sayim, 2001; Yitik, 2018).

Ibrahimi ve monoteist bir din olma 6zelligi tastyan Musevilik’te zikre yonelik
uygulamalara rastlanmaktadir. Yahudi mistik geleneklerinden olan Zohar’a gore *’Biitiin
ruhlar, ilahi ruh ile birlikte sadece ve sadece bir biitiin olustururlar’’. Bu ciimle Zohar
mistik dgretisinin en temel doktrinini olusturmaktadir. Bu 6gretiye gore ruhunun tekamiil
derecesini tenmiye etmek isteyen kisi, kendisini Tanri’nin tlim yaratimlarin yiliceltmeye
adamas1 gerekmektedir. Zohar 6greticilerinden biri olan Rabbi Simeon’a gore diinyay1
olusturan ruh ve beden dahil olmak iizere her sey nihayetinde yaraticiya donecektir. Tanr1
yaratilisin hem mebdei hem de sonudur. Mistik Rabbi Simeon’a gore kisinin kalbi
yalnizca ilahi isimlerle aydinlik sagabilir (Epstein, 2000).

Yahudi gizemciligi olarak kabul edilen Kabala Ogretisinde insanin Tanri ile
birliginin gerceklesmesi nefes araciligi ile vuku bulur. Nefes, bir ¢esit Tanri’nin
vahdetinin zikri olan ‘shema’ gibidir. Shema, Yahudi amentiisiiniin 6nemli akidelerinden
biri olan monoteizmi vurgular. Ayrica ‘shema’ dindar yahudilerin ¢ocuklarina dgrettigi
ilk dua olma 6zelligi tasimaktadir. Bu bakimdan Islam’daki Kelime-i Tevhid ile paralel
bir nitelige sahiptir. Yahudi dini geleneginde ‘shema’ sabah ve aksam diizenli bir sekilde
yapilan 6nemli zikir ciimlesinden biridir (Epstein, 2000).

Hasidik gelenekte meditasyon, farz ve ritiiellerin dogru bir sekilde pratik edilmesi
ile yerine getirilebilmektedir. Yahudilikte meditasyon siirekli yinelenen s6z yahut
sozlerle de yapilmaktadir. Hasidisizm’de 6nemli bir yeri olan Rabi Nahman ‘Ribbana Sel
Olam (alemlerin rabbi)’ mantrasini ¢ok sik sdyler ve bu zikrin okunmasini tavsiye ederdi.
Hasidik yahudilerde baska bir zikir 6rnegi tekrarlara dayali, ritmik bir sekilde masaya
vurarak Tanah’tan (Hebrew Bible) boliimleri okunmasidir (Kaplan, 1995; New World
Encyclopedia, 2015). Niggunlar ise Hasidisizm’de kutsal meditasyon sesleri olarak

kullanilan ve sozciik niteligi olmayan melodilerdir. Hasidik gelenekte bu melodiler
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mantra olarak kullanilmaktadir. Niggunlar genellikle kutsali tecriibe etmek, ruhsal olarak
gelismek i¢in dnemli bir vasita olarak goriilmekte ve bu amagla kullanilmaktadir (Gross,
2021).

Mantra, Hristiyanlikta da pratik edilen 6nemli bir meditasyon ve tefekkiir yolllarin
birisi olarak kabul edilmektedir. Hristiyan miiminin duygusal merkezini uyandiran ve
bedeni kutsal hayatin bir nevi gidast ile besleyen zikrin bireyin hayret ve sevgi fekansini
yiikseltme niteligine sahip oldugu diistiniilmektedir. Hristiyan zikir ifadeleri bu baglamda
kalbin uyanisini ve tezkiyesini ger¢eklestirmede kuvvetli bir etkiye sahiptir. Ayrica zikir,
egonun ve tutkularin izin vermedigi ilahi giiclin ve onun derinliginin tecriibe edilmesinde
son derece Onemli yardimer rol iistlenirlenmektedir (Bourgeault, 2003). Bu agidan
Hristiyan mantralar zihni ve kalbi manevi aleme yonlendirmektedir. Hristiyan dini
geleneginde en sik kullanilan mantralar ise Isa Duasi olarak bilinen “Tanri'nin Oglu Rab
Isa Mesih, giinahkar bana merhamet et.”, “’Kutsal Ruh gel’’ ve <’Gel Rab Isa’’dir (Keary,
2021).

Dini geleneklerin mistik oOgretilerinde onemli bir ritiiel olan kutsal seslerin,
sOzciiklerin tekrar edilmesinin bireyin ritiiellere daha fazla yogunlagmasini sagladigina
ve ritiieller esnasinda bireylerdeki arketipleri belirli sembollerle uyandirdigina dair savlar
vardir. Jung’un arketipler teorisini temel alan bu iddialara gore zikir, mantra, beden
hareketlerini igeren ritiieller arketipleri giidiileyen bir g¢esit uyarici niteliginde
eylemlerdir. Manipiilatif etkiye sahip olan bu cesit ritiieller bilingaltinda yer alan din
arketipini dogrudan aktive etmekle birlikte birey iizerinde 6nemli farkliliklara neden
olmaktadir. Ritiiel esnasinda kullanilan s6zler, ilahiler, sesler ve sozciikler birer arketipe
karsilik gelirler. Buna gore ses iceren ritiieller esnasinda uyandirilan arketipler bireyde
yogun duygusal bosalmanin deneyimlenmesine yol agabilmektedir. Ayinlerde sesler ve
sozciikler geregi gibi kullanildiginda bireyde varolan biling hali de degisime
ugrayabilmektedir. Kelimelerin, seslerin dogru telaffuzu ve uygun sekilde icra edilmesi
ile ortaya ¢ikan biling {izerindeki degisimler ise bireydeki farkindaligin artisina neden
olabilecegi iddia edilmektedir (Holub, 2022).

Modern psikoloji son zamanlarda mantra ve benzeri uygulamalara dair gesitli
arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalarin odak noktasi daha ¢cok mantra gibi mistik
uygulamalarin ruh saghgi tizerindeki etkisine yoneliktir. Farkli mantra cesitlerinin
uygulanmasinin genel populasyonda kaygi, 6fke, tiikkenmislik, stres, depresyon gibi
ruhsal sikintilar {izerindeki etkisini inceleyen 37 arastirmanin sonuglarini derleyen bir

calisma yapilmigir. Ilgili calismanin elde ettigi bulgulara gdre mantra meditasyon
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miidahaleleri genel populasyonun ruh saglhig: iizerinde olumlu etkileri olabilecegini
gostermektedir (Lynch vd., 2018). Ancak her ne kadar mantralarin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkilerine dair ¢esitli arastirmalar yapilsa da bu arastirmalar psikoloji alaninda
baslangi¢c evresindedir. Zira mantralarin yanhs kullaniminin insan iizerinde olumsuz
etkiye sahip olabilecegine dair sdylemler de vardir. Deikman’a gbre mantra ve benzer
meditasyon ¢esitleri bireyin sosyal etkilesimden uzaklasmasina, insanlarla yakin iligki
kurmasini azaltmaya yonelik olumsuz tesirleri vardir. Bu tiir meditasyonlarin olumlu
etkisi her zaman garanti olarak goriilmemelidir. Ciinkii bu tiir uygulamalar baz1 bireylerde
obsesyon ve sizoid egilimleri artirabilmektedir. Mantra meditasyonu ve tiirevlerinin
uygulanmasi ile ortaya ¢ikan farkli biling hallerinin yanlis yorumlanmasi ise bireyde
egonun sismesine (ego inflation), kendisini oldugundan daha yiice gdérmesine ve
paranoyaya yol a¢abilmektedir (Deikman, 1982, 5.149-150).

Insanin kutsali arayisinda, bilmesinde ve kutsali tecriibe etmesinde dinlerde ortak
olarak ortaya c¢ikan temel ritiiellerden birisi zikirdir. Genellikle dinlerin ezoterik
Ogretilerinde kendisine daha ¢ok yer bulmus mantra, insanlarin kendisinden daha iistiin
kabul ettigi gii¢ ile bag kurabilmesinde, farkli biling hallerini deneyimleyebilmesinde ve
birey iizerinde radikal i¢sel dontisiim gerceklestirebilmesinde dnemli bir spiritiiel yontem
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak bu tiir spiritiiel tekniklerin amacindan farkli
gayelerle kullanilmasi konusunda dikkatli olunmas1 gerekmektedir. Ciinkii ezoterik dini
geleneklerde mantra gibi uygulamalarin altindaki temel gidii kelimelerin, seslerin
frekanslarindan istifa ederek kutsal olarak kabul edilen seyle bag kurmaktir. Bu agidan
bu tir uygulamalarin baglam ve motivasyonunun genellikle manevi duygulardan

kaynaklandig1 unutulmamalidir.

3.2. Sufizmde Zikir Kavram

Zikir sozliikk anlam1 unutmamak, yad etmek, animsamak, hatirlamak, arzu edilen bir
seyin zihne yerlestirilmesi, akilda tutmak gibi manalara gelir. Diger bir ifade ile zikir,
unutulmus olan bir seyin yeniden amimsanmasi, zihinde mevcut olan bir bilginin
unutulmasiin engellenmesi gayesi ile zihinde aktif canliliginin devam ettirilmesi
stirecini anlatir (Kuseyri, 2013).

Islam literatiiriinde zikrin fazileti ve &nemi sik¢a ifade edilmektedir. Kuran’da
Zikrullah *Allah’1 hatirlamak’ terimi yaklasik 26 yerde geger. “ Sabah aksam Rabb’inin

adin1 an.”” (Insan, 76/ 25), “Onlar ayakta iken otururken ve yatarken daima Allah’y
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zikrederler.” (Al-i Imran, 3/191) gibi ayetlerde zikrin 6nemi vurgulanmaktadir (Chittick,
2011). Tasavvufta her iki hayatta mutlak mutluluk ve huzura erisebilmek i¢in insanin
Allah’1 sikga anmasi gerekmektedir. Ancak insan, Allah dilemedik¢e O’nu zikredemez.
Eger kisi Allah’1 anabiliyorsa bu Yaratici’nin ona icabet etmesinden kaynaklanir. Bir
ayette bu durum su sekilde ifade edilir : “Artik beni anin ki ben de sizi anayim’’ ( Bakara,
2/152) . Bu bakimdan Kuran’daki zikre yonelik telkinler mutasavviflarin zikre dnemli
bir deger atfetmelerinde kuvvetli bir motivasyon kaynagi olarak goriilebilir (Kurt, 2008).
Islam mistisizminde zikir, Allah’a yakin olma ve manevi doniisiimiin Snemli
bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir. Burada sufilerin bunu temellendirmek amaci
ile sik sik Kuran ayetlerine atifta bulundugu dikkat ¢ekmektedir.

Tasavvuf nazariyesinde zikir, manevi yolcunun soézlerini gozden gegirmesi, g¢aba
gostermek, animsamak, davraniglarina dikkat kesilmek ve Yaratici’ya yonelik minnetini
dile getirme halinde olmak gibi anlamlarda kullanilir. Ayrica bu baglamda zikir her an
Allah’t anmak, hatirlamak ve bu amag ile O’nun sevgisini talep etmek ve caresizligini
cokca animsayip Hakk’a niyazda bulunmaktir. Tasavufa ait nazariyenin esasi sinirsiz
Mutlak varliga erisebilmek olarak betimlenir. Bu amaca erigsebilmenin iki asal yonii
vardir. Ilki yolcunun kendi varligimi Mutlak’in varlig1 karsisinda biitiinii ile yok etmek
i¢in asamali olarak salikin kendi varliginin yoklugunu deneyimlemesidir. Bu yolun sonu
benligin Tanri’nin karsisinda yok olusunu ifade eden fenadir. Fend, egonun smirh
bilincinin kirilmas1 ve Mutlak’in sonsuz bilinci ile biitiinlesmektir. Bu halin ¢okluga dair
yanilsamanin yok olmasi, hakikatin tiim gergekligi ile ortaya ¢iktigi bir hal oldugu rivayet
edilmektedir (Ozgen, 2015). Diger mistik geleneklerde oldugu gibi sufizmde de benligin
yok olmast, bireyin ruhsal evriminin 6énemli bir 6n kosulu olarak degerlendirilmektedir.

"Rabbinin ismini sabah aksam zikret ve O’na goniilden yakar.”’(Miizemmil, 73/ 8)
gibi zikirle ilgili ayetler, ilk donemde yasamis Miisliimanlar tarafindan her seyi yaratan
ve nizam veren Allah’in siirekli animsanmasi ve bunun iizerinde derin diisiinme olarak
anlasilmistir. Bu yilizden ilk donemlerde Miisliimanlar zikir kavramina hususi bir mana
izafe etmemislerdir. Fakat sufiler zikrin ibadetler i¢indeki konumunu ve fonksiyonunu
belirleyerek zikre yonelik algiyr zenginlestirmislerdir (Afifi, 1996). Kisaca sufizmin
zikrin 6nemine dair daha vurgulu bir sdylem gelistirdigi ve zikre daha biiyiik bir 6nem
atfettigi iddia edilebilir.

Taavvufta marifet ve aska wulasmanin en Onemli aracinin zikir oldugu
diistiniilmektedir. Farkli tarikatler farkli usullerde zikir uygulamalar1 benimsemis ve

dervigleri bu yola uygun sekilde egitmislerdir. Tasavvufta ictihatlarla belirlenen zikir
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uygulamalarinda zikirlerin belirli sayilarda tekrar edilmesi onemli bir uygulamadir.
Sufiler bu uygulamanin dayanagini Hz Peygamber donemine dayandirirlar. Buna gore
hangi zikrin ne sekilde tekrar edilecegi miirsitler tarafindan belirlenmektedir. Miirsitler,
zikir sayilarin1 belirlemede ilham ve kesf gibi spiritiiel bilgi edinme yollardan istifade
ettiklerini belirtmektedirler. Sufilerin sayilara dnem vermesi ve zikirleri buna gore
belirlemeleri  felsefi, ezoterik ve farkli mistik sistemlerden etkilendiklerini
gostermektedir. Sayilarin evrenle arasindaki iligkisine dair sdylemler, Tanri’nin evreni
sayilar araciligi ile yarattigina dair diisiinceler (Pythagoras’in varligin arkesinin sayilar
olduguna dair teorisi), Eski Misir, Hint ve Dogu kiiltiirlerinde yer alan say1 ve harflerin
farkli gii¢ ve etkilerinin olduguna dair iddialar sufileri etkilemistir. Bu bakimdan zikir
uygulamasinda sufiler bu gerekgelerin de tesiri ile sayilari zikir pratiginde kullanmislardir
(Cubukcu, 2017; Gokdogan, 2007). Bu acidan sufizmde zikir belirli sayilarla yerine
getirilmekte ve sufizmde sayilar biiylik bir 6nem arzetmektedir. Sufizmde sayilara bu
denli ehemmiyet verilmesinin motivasyonunun eski felsefi geleneklerin sayilara atfettigi

cesitli giiglerle ilgili oldugu sdylenebilir.

3.3. Tasavvufi Hayatta Zikrin Yeri ve Onemi

Sufilere gore tasavvufta temel gaye benligin yeniden yapilanmasidir. Fikirde,
hissiyatta, ilgi ve odakta, arzularda, ibadetlerde kisacas1 yasami kapsayan her alanda bu
doniisiim hedeflenmektedir. Benligin bu radikal doniisiimii ile kisi Yaratici’ya itaat ve
yakinlagma konusunda biiytik bir yol kat eder. Bu yolda sufiler zihni ve kalbi egitebilmek
icin ve nefsin esaretinden kurtulabilmek i¢in zikre yonelir. Zikir pratigi bu agidan sufinin
kalbini biitiinii ile Allah ile doldurmanin bir aracidir (Peker, 1993). Bu yilizden zikir
tasavvufta amag degil bir ¢cesit mukaddime ve vesile olarak goriilmektedir (Nedvi, 1998).

Sufilerce zikir farkli islevleri olan bir ibadettir. Bireyin Tanri ile arasindaki oOrtiileri
kaldirmanin yegane yolu zikirdir. Zira zikir digindaki diger ibadetler bu engellerin
kaldirilmasinda tek basima kifayetli degildir (Oztiirk, 2003). Ciinkii diger ibadetler belirli
bir zaman smirlamasina tabi iken zikir i¢in bu siirlama s6z konusu degildir. Namaz,
ibadetlerin en iistiinii oldugu halde her vakitte namaz ibadetini yerine getirmek miimkiin
degildir. Zira bazi vakitlerde namaz kilmak uygun goériilmemektedir. Bu bakimdan zikir,
her an yapilabilen bir ibadet olarak diger ibadetlerden ayri bir yone sahiptir (Kuseyri,
2013).
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Sufilerce zikir, kdinatin yaratilisinin sembolii olarak goriiliir. Sufi egitiminde ise zikir,
dinin yasanmasi bakimindan bir ¢esit kilit tag1 gorevi listlenmektedir. Bu dogrultuda zikir
pratigi sufiler arasinda ittifakla tasavvufun en Onemli uygulamalar arasinda
degerlendirilmektedir (Frager, 2018; Nicholson, 2014). Sufizmin spiritiiel yolunda
merkezi bir 6neme sahip olan zikir, sufiler i¢in ruhsal yasama dair diger uygulamalarin
zikrin etrafinda dondiigii bir ¢esit eksen olarak kabul edilmektedir (Moris, 1999). Sufi
tarikatler zamanla ayrimli sufi egitim metotlar1 ortaya koymus olsalar da bu metotlar her
zaman namaz ve mantraya benzer bir meditasyon yolu olan zikir ile ortak bir paydada
bulugmaktadirlar. Sufizmde zikirden gaye Mutlak olan ile birlige erismektir. Bu amagla
zikir, uygulanan en 6nemli sufi pratigidir. Sufizmde kalp Hakikat’i idrak etme islevi
gbren bir organdir ve sufilerin halvet uygulamalarinda degerli bir fonksiyona haizdir.
Nitekim sufilere gore miirsidin salige tavsiye ettigi zikir uygulamalarinin sonucunda
salige sir perdeleri agilir. Bu tatbikler Hz Peygamber tarafindan ‘farkindalik kapilariin
anahtarlar1’ olarak ifade edilmistir. Buradaki farkindalik, bilincin tamamen agikligi ve
Allah haricinde her seyi zihinden uzaklastirmay1 da igeren derin bir anlam tagimaktadir
(Ozelsel, 2002). Bu bilgiler 1s1¢inda biling agilimu, idrak zenginligi ve sezgisel giiciin
uyandirilabilmesi i¢in zikrin sufizmde 6nemli bir yer teskil ettigi ortaya ¢ikmaktadir.

Sufizme gore Allah’t anmadan O’na ulagabilmek miimkiin degildir. Bu bakimdan
manevi yoldaki terakkiyi artirmak ve manevi enerjiyi 6zgiir birakmak igin sufiler zikre
bilhassa yogunlagmaktadir (Ozgen, 2015; Schimmel, 2018).

Sufizmde tiim Islami 6gretilerin nefste zikri canlandirma amaci giittiigiine inanilir.
[lahi suret iizerine varlik alemine getirilen insan, diger yaratilmislardan ayrimli bir
nitelige sahiptir ki bu akil olarak bilinmektedir. Bireyin Allah’a meyletmesi; yani Allah’t
zikretmesi kalpte gizil olan Allah bilincini agiga ¢ikarmakatdir. Bu vesile ile insanin
benliginde sakl1 olan tanrisal suret zikir ile fiiliyata dokiilmiis olur. Bu baglamda en {istiin
mutluluk, kendi gercekligimizin tekrar hatirlanmasindan miindemigtir. Bu gerceklik ise
Allah’tan baskas1 degildir. Yani Allah’in isimlerinin tezahiir ettigi insanin asli tabiatina
yonelik niteliklerin gerceklik bulmasidir (Afifi, 1996; Chittick, 2011). Sufizmde Hakikat
yani yok olmayan tek sey Allah’tir. Ancak bu gercekligin farkindaligina siradan bilingle
erismek miimkiin degildir. Bilinci dogrudan etkileme yonii oldugu diisiiniilen zikir
pratiginin bireye Hakikati animsatma gibi bir yoni oldugu sdylenebilir.

Sufilere gore zikir, Allah’in zatini, sifatlarini, isimlerini, lituflarii kalbin daimi
olarak animsamasin1 saglamak ve O’nun her daim gdzetimi altinda oldugunu idrak

etmektir. Bu ise tasavvufta ihsan makami olarak goriiliir. Insan, bezm-i elestte yani
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ruhlarin yaratiliglart sirasinda Allah ile sdzlesme yapmis ve Allah’in “‘Ben sizin Rabbiniz
degil miyim’’ (A’raf, 7/7) soziine yaratilmig ruhlar, bu sozii onaylayarak Tann ile
sozlesme yapmislardir (Ayis, 2016). Bu agidan zikir, Tann ile yapilan ilk misakin
animsanmasi olarak kabul edilmektedir. Allah, “Insan hatirlamiyor mu bundan 6nce onu
yarattigimiz zaman? Ve o vakit o hicbir sey degildi.” (Zariyat, 51/ 55) ayeti ile insanin
aslin1 ve tabiatini biitiiniiyle hatirlamasini 6giitler. insanin egosu, unutkanlig1 ve diinyaya
yonelik meyli insanin hiclikten geldigini, varligina dair her seyin kaynaginin Tanri
oldugunu unutmasina neden olmustur. Tasavvufta insanin kendisini tanimasi ve manevi
olarak ilerleyebilmesinin iki onkosulu vardir. Bunlar; Allah’1 zikretmek ve Allah ile
sevgi bag1 kurmaktir (Tenik & Goktas, 2014). Oz olarak zikir, bireyin kendi tabiatin1
anlamasini ve varliginin kaynaginin Allah oldugunu animsamasini saglayan spiritiiel bir
uygulama oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Sufizmde, kalbin temizlenmesi ve kalbin genisletilmesi ile ilgili 6zsel gayretler temel
bir deger tasir. Bu agidan zikrullah hem kalbin katilagmasini engellemek hem de kalbin
tezkiyesi acisindan 6nemlidir. Allah’1 zikretmenin en esasli yollar1 ise farz amelleri yerine
getirmek ve Allah’1 isim ve sifatlari ile anmaktir (Frager, 2018).

Sufizmde zikrin {i¢ derecesi oldugu kabul edilmektedir. Ilki 6vmek, saygida
bulunmak ve ¢agrida bulunmaktan olusan zikirdir. Ikincisi ise bunlarin neticesinde hal
giicli vesilesi ile gercege sahitlik etmek, Hakk’in huzurunda oldugunun kavrayisi i¢inde
zikri devam ettirmektir. Nihai derece ise kisinin kendi zikrini unutarak Hakk’1n kendisini
zikrettigini idrak ederek zikretmektir (Ozgen, 2015). Kisacas: sufilere gore zikirdeki
asamalar esasinda belli hiyerarsik diizene gore ilerlemektedir. Zikrin ilk kademesinde sufi
nefsine ait her seyi unutur. Nihai basamakta zakir, zikrinden bihaber bir sekilde zikrin
icerisinde kaybolur (Nicholson, 2014). Zikrin birey tizerindeki doniistiirii etkisi tedricen
gerceklesmektedir. Ilk asama ego-benlik duygusundan arinmaktir. Diger asama ise
bireyin nondual hél olarak betimlenen deneyimleri tecriibe etmesidir.

Sufilere gore zikrin giicii, kalbi kuvvetlendirir ve nefsin eritilmesini saglar. Bu agidan
tasavvufi zikir, ilahi isimleri reflekse dayali, irade dis1 dil ile yapilan edilgen yapili bir
amel degildir. Bilakis etkin, faal yapili bir amel olmasi1 dolasiyla zikreden Allah ile bag
kurmaya meyleder. Bu durum zakirin kendisini Allah’ta yok etmeyi ve tiim yeteneklerini
yaraticidda yogunlastirmayr gerektirir. Bu bakimdan zikir hali olarak nitelendirilen
durumda, Allah ile birliktelik eksiksiz tahakkuk eder. Bu hal ile salikin kalbi Allah ile
dolar tasar ve benligi O’nda kaybolur (Afifi, 1996; Ozgen, 2015). Bunun yamisira ziKir,
giderek derinligi farkli bir boyut kazanan aktif bir siirectir. Bu siireg sirasi ile dilden kalbe,
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kalpten ruha dogru dikey bir ¢izgide ilerler. Kalp, nefs, rh, akil ve en derin suura kargilik
gelen sirr kuvvetleri hiyerarsik olarak harekete gecirilir. Bu farkli seviyeler ise en derin
bilincin uyandirilmasini saglayan psikofizyolojik siire¢leri temsil etmektedir. Sufizmde
bu psikofizyolojik siireclere letaifleri uyandirma denilmektedir. Dua kaliplar1 ve Allah’in
isimleri araciligi ile zikrin viicudun belirli bolgelerine zikrin tesir etmesi saglanmaktadir.
Bu durum ise bazi goriislere gore bir ¢esit aydinlanma olarak kabul edilmektedir (Frager,
2018; Ernst, 2019). Buna gore zikir bireyde farkli psikolojik, fizyolojik siireclerin aktive
olmasini saglar. Sufizme gore bu siirecin neticesinde birey insanin biling evriminin nihai
asamasi olan aydinlanmay1 deneyimlemektedir.

Zikirle 6nemli bir nokta yapilan zikirlerin birey iizerinde 6nemli etkiler biraktig1 ile
ilgili iddiadir. Buna gore Allah’1n her bir isminin farkli giicleri oldugu iddia edilmektedir.
Sufi, belirli ismi zikre devam ettiginde Allah’in isminin giiciiniin zaKire ruhsal yonden
niifiz edebildigine inanilmaktadir. Bu bakimdan bireyin hangi zikre devam ettigine
dikkat etmesi gerekmektedir (Ernst, 2019). Tasavvufta hangi zikrin hangi sekilde
yapabilecegine dair telkinler vardir. Bireyin ruh hali, kisiligi gibi farkli unsurlar géz
oniinde bulundurularak bireyin hangi zikirleri yapabilecegi miirsit tarafindan belirlenir.
Bunun yanisira farkli dini geleneklerde de gozlemlenen ses ve harflerin farkl: tesirlerinin
olabilecegi iddias1 sufizmde de goriilmektedir. Kutsal sayilan ses veya ciimlelerin
gliciinden istifade etmek ve bunlar1 dogru sekilde icra etmenin sufizmde 6nemli bir husus

oldugu goze ¢arpmaktadir.

3.4. Tasavvufi Yasayista Zikir Cesitleri
3.4.1. Uygulama Bicimine Gore Zikir Cesitleri

Tasavvufta manevi yol her daim duyularla algilanan diinyadan baslar ve zikir tedricen
sufi tarafindan igsellestirilir. Bu agidan ele alindiginda zikir tige ayrilir : Dilin zikri (zikr-
i cehrl), kalbin zikri (zikr-i hafi) ve sirrin zikri (Geoffroy, 2010; Schimmel, 2018).

Dil ile zikirden kastedilen Allah't isimleriyle anmak, O’nu tesbih etmek, Kur'an
okumak, Kur’an’1 dinlemek, dua ve niyaz etmektir. Dilin zikrinde salik, kutsal olarak
kabul edilen formiilleri sesli olarak yerine getirir. Bu tiir zikir cismani boyutu simgeler.
Miirsitler i¢in bu zikir ¢esidi zikrin baglangi¢ diizeyini ifade eder. Dilin zikri her ne kadar
diger zikir ¢esitlerine gore ilksel bir 6zellik tasisa da azimsanmamasi gerekir. Zira dilin
zikri seyr-u siiliikta sufinin nefsinin ruha dogru evrimlesmesinde nemli bir rol oynar.

Sufi, dilin zikri ile kalbini zikirde istikrarli kilar. Hatta bazi sufilere gore dilin zikri salikin
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kalbini Allah’in cemalinin yansiyacagi bir hale doniistiiriir. Ayrica zikir, nefsin diinyalik
heveslerine kars1 kalkan gorevi goriir. Ancak dilin zikri esnasinda kalbin uyanik ve tetikte
tutulmasi biiyiik bir 6nem arz eder. Ciinkii kalbin uyaniklig1 olmaksizin zikrin arzulanan
tesirinden istifade edilemez (Bilgiz, 2006; Erginli, 2006; Geoffroy, 2010). Zikirde farkli
psisik siireclerin uyandirilmasinin baslangi¢c noktasi fizyolojik bir organ olan dil ile
baglamaktadir. Bu agidan dili zikir ile mesgul etmenin zihnin Allah’a ydnelmesini
kolaylastirdig1 sdylenebilir.

Kalp ile zikir Yaratici’y1 igtenlikle goniilden anmaktir. Mutasavviflara gére kul, dili
ve kalbi ile zikri stirdiirdiikge kullugunda ve manevi yolculugunda miikemmellige ulasir.
Sufiler kalbin zikrini miiridlerin kilici gibi degerlendirmisledir. Bu kilicla miirid,
diismanlarina kars1 savas verir. Ayrica basina gelebilecek belalardan ve sikintilardan bu
kili¢ vesilesi ile kurtulur. Kisi sikint1 esnasinda Allah’tan yardim talep ederse o sikinti
Allah’1n inayeti vesilesi ile giderilir. Kalp ile zikri yerine getirmenin ¢esitli yollar1 vardir.
Bunlar, Allah'in mevcudiyetinin igaretleri olan kainat1 yani tiim yaratimlari temasa etmek,
Allah’1n isim ve sifatlarina akil erdirmeye ¢alismak ve bunlar {izerinde derin diisiinmek,
evrendeki yaratilisa ve benlige dair sirlar1 kesfetmeye calismak ve bunlarin Allah’1 hakiki
manada bilmeye yonelik ayna vazifesi oldugunu her yonii ile algilamaktir (Bilgiz, 2006;
Kuseyri, 2013).

Sur’in zikri Razi’ye gore Allah’a teslim ve rizadan miitesekkildir. Zikrin bu
derecesine ulasildiginda zakir, artik arada herhangi bir vasitaya ihtiya¢ duymaz. Allah’in
zatin1 dogrudan tefekkiir edip zikredebilir (Miinziri, 2019; Nedvi, 1998). Sufilerce bu
asamada zikreden ve zikredilen arasindaki ayrimin kalktigina inanilir. Zakir, Allah ile bir
olma duygusunu biitiinii ile tecriibe eder. Tanr1 ile birlige erisen sufi Allah’tan baska
hicbir sey gérmez ve her seyde Allah’in tecellilerini gozlemler. Allah’mn askinin
alevlendirdigi zikir kivilcimi daimi olarak sufinin i¢inde yanar. Sufi, yaratilan seylerin
hakikatini derinlemesine idrak eder. Sirr’in zikrine erismis kisi diger insanlarin arasinda
onlar gibi goriinmektedir. Ancak gercekte o Tanri’nin huzurunda ikamet eder. Yani
varligin yaratilmamigligina, varligin ilk kadim durumuna sahitlik eder (Guenon, 2016;
Moris, 1999). Sufizmde zikrin agamalar1 dil-kalp-sirr olarak siralanmigtir. Dil , zikrin ilk
basamagidir ancak azimsanmamasi gerekmektedir. Kalp zikrin derinden hissedildigi,
zikrin tesiri ile algi kapilarinin sufiye agildigi basamaktir. Zikrin en yiiksek derecesi

kabul edilen sirrin zikri ise bireyin arzuladigi Tanri ile birligin yasantilandigi agamadir.
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3.4.2. Zikir Ritiielinin Farkh Tarikatlarda Uygulanis Bicimleri

Tarikatlarin esas gayesi bireyin ruhunu terbiye edip egitmek, insanin 6ziinde sakli
halde bulunan hakikati kesfetmesinde yardimci olmaktir. Zikir, tarikatlerce kisinin
hakikati kesfinde, kutsal yolculuktaki ilerleyisinde en temel bilesen olarak kabul
edilmektedir. Yolcu, kutsal yolculuk boyunca zikrin giicii sayesinde gafletten uyanir ve
idraki artar. Bu bakimdan tarikatlar zikir ritiieline biiyiik bir nem atfederler. Tarikatler,
zikri manevi terbiyenin odagina koyarak 6zde ayni olsa da uygulamaya doniik farkli
yaklasimlar gelistirmislerdir (Rifai, 2021; Yilmaz, 2015).

Kadiriyye tarikatinda, tarikata bagli ii¢ kisi bir araya geldiginde halaka zikri yapilir.
Kadirilige gore halaka zikri her mekanda ve herhangi bir zaman diliminde yapilabilir.
Ancak zikir agabilmek i¢in seyhin izni gereklidir. Kadirilikte oturarak yerine getirilen
zikre ‘kuiidi zikir’ denir ve genellikle tarikatin evradi ve ezkar1 bu sekilde yapilir. Ayakta
yapilan zikirlere ise ‘kiyami zikir’ denir. Bu zikirlerde tevhid, ism-i celal, ism-i hayy ve
iIsm-i ha zikirleri yapilir. Kiyami zikirde zikir halkasinda olan kisiler saga sola egilir ya
da kol kola girerek zikri yaparlar. Kadirilikte sag ve sol yone dogru ilerlenerek yerine
getirilen zikre ise devrani zikir denilir. El le giren yahut kol kola giren zakirler ahenkli
olarak saga ve sola dogru adim atarak zikri yaparlar. Kadirilikte zikir sirasinda zikre
canlilik katmak icin ilahiler sdylenir ve ney, kudiim, tef gibi musiki aletleri ¢alinir
(Ozkése, 2012; Ukav, 2022).

Islam diinyasinda en yaygin tarikatlardan biri olan Naksibendilikte zikir biiyiik bir
merkeze sahiptir. Ancak Naksibendilikte sessiz zikir sesli zikre tercih edilir. Bu baglamda
Naksibendilikte yalnizca sessiz zikir yapilir. Naksibendilere 6zgii zikre ise ‘hatme-i
hacegan’ ad1 verilir (Cakir, 2019). Bu zikir bireysel ve toplu halde yapilabilir. Toplu halde
yapilan bu zikirde zikri yoneten, seyh yahut seyhin miisaade ettigi kisidir. Zikrin yerine
getirildigi mekanin kapilar1 kapatilir. Zikre sadece tarikata bagli kisiler dahil edilir. Zikre
istirak eden dervisler abdestli bir sekilde diz ¢okiip halka halini alirlar. Hatme-1 hacegan
icra edilirken Fatiha, Ingirah ve Ihlas sureleri okunur (Dagistani, 1986; Ongéren, 1997).

Ik kurulan tarikatlardan biri olarak kabul edilen Rifailikte zikirler sesli (cehri) olarak
yapilir. Rifailikte icra edilen zikre zikr-i kiydmi adi verilir. Bu tarikatta zikir ayakta,
oturarak, sallanarak yerine getirilir. Zikir merasimi esnasinda def ve bendir ¢alinir.
Zikirde viicuda sis, kili¢c gibi keskin seyleri sokmak gibi agir1 gibi goriilen davraniglara
miisaade edilir. Bu miisaadenin amaci ise zikrin etkisine dair siiphesi tasiyan kisileri ikna

etmektir (Kara, 1922; Yilmaz, 2015).



57

Halvetilik tarikatinda zikirler sesli olarak icra edilir. Ayrica zikirlerin toplu

yapilmasina biiyiik 6nem verilirken zikirler son derece coskulu bir sekilde yerine getirilir.
Tarikate bagli kisiler zikir 6ncesi diz ¢Okerler, kibleye karsi otururlar. Kalp Allah’a
yoneltilerek bas dnce sag omuza gevrilir ve La ilahe denir. Sonra ise bas sol omza dogru
cevrilir ve Illallah denir. Bu durum 33 veya 165 kez yinelenir. (Eraydin, 2014). Toplu
halde yapilan zikirler haftanin belli glinlerinde tekkelerde sesli olarak icra edilir. Bu zikre
“darb-1 esma, devran, hadrd” isimleri verilir. Toplu yapilan zikirlerde tarikata bagl
olanlar zikir halkasinin sagina gecer. Tarikata dahil olmayanlar ise sol tarafa gecer.
Seyhin idaresinde yapilan toplu zikirden sonra devran baslar. Devran ayakta, toplu halde,
saga ve sola yiiriiyerek yapilir. Devranda ilahiler okunur. Halvetilikte zikir icra edilirken
zikrin coskusunu artirmak i¢in musikiden istifade edilir. Ney, kudiim, def gibi miizik
aletleri zikir esnasinda ¢alinir (Eraydin, 2014; Uludag, 1997).
Mevlevilikte icra edilen zikre sema adi verilir (Y1lmaz, 2015). Sema dinleme, isitme gibi
anlamlara gelir (Cebecioglu, 2009). Miizik ve vecdi i¢inde barindiran sema esnasinda
sufiler, kalplerini tiimiiyle Allah’a yoneltirler. Belirli ritimlere sahip miizik esliginde ve
viicut hareketleri ile Mevleviler Tanr’y1 anarlar ve O’nun aski ile sarhos olurlar.
Buradaki sarhosluk, kalbin Allah’a yonelik cosku ve sevgi ile dolup tasmasi ve Allah’in
disindaki her seyin varliginin unutulmasidir. Mevlana semayi elest bezm-i ile baglanti
kurarak izah etmistir. Ona gore hos nagmeler kisiye elest meclisindeki Yaratici’nin
insanlara seslenisini animsatic1 bir rol iistlenir. Insanlar semayi dinlediklerinde ruhlarinda
saklt bulunan ilahi hitap agiga ¢ikar (Ceyhan, 2009; Nirbakhsh, 2003). Sema torenleri
Rumi tarafindan meditasyon sekli olarak baglatilmistir. Mevlana semanin fonksiyonunu
su sekilde aciklar : “ Allah’a giden bir¢ok yol vardir. Ben onlar arasindan dans ve
musikiyi sectim.” (Washingtonpost, 2021). Seménin faydalarina dair sufilerin genel
gOriisii semanin hal sahibi kisilere ruhsal dinlenmelerini saglamasidir. Ayrica miicdhede
sahibi miiridin nefsinin verdigi yorgunlugun giderilmesi ve hos zaman gecirebilmesi i¢in
sema onemli bir aractir (Kelabazi, 1979).

Cistiyye, Hindistan’1n ilk ve en bilyiik tarikat1 olarak bilinen bir tarikatidir (Nizami,
1993). Vahdet-i Viicid doktrinine bagli olan Cistiyye’de cehri zikir, hafi zikir ve sema
yapilir. Ayrica Cistiyye’de musiki esliginde, Kavvali adi1 verilen bir zikir yapilir. Bu
miizigi icra eden kisiler c¢ogunlukla sufilerdir ve bu miizik tekkelerde icra edilir.
Cistiyye’de diinyanin bir illiizyon oldugunu ve ahiret hayatinin énemini ve giizelligini

hissettirmek i¢in kavvali musikisi bir ara¢ olarak kullanmistir. Kavvali insanlarin
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kalplerinde ilahi diisiince ve sevginin zuhur etmesini saglamis ve yorede halkin bu musiki
tiriiniin sevilmesini saglamigtir (Celik & Tay, 2021; Gevas & Akdeniz, 2020; Gzt,
2020a). Belli bir diizene sahip olan kavvali yere oturularak icra edilir. Belirlenmis oturus
diizeni ile ve grup halinde yapilir. Misikiyi yoneten kavval miirsit, onun sdylediklerini
tekrarlayan grup tiyler ve sazendeler ise miirit gibidir. Doga¢lama yerine getirilen bu
musiki, yapist itibari ile transa gecisi kolaylastiran ritimleri i¢erisinde barindirir. Kavvali
urduca yerine getirilir ve 15 dakikalik boliimlerden olusur. Kavvalide hamd , naat ve
menkibe yer alir. Tiim boliimlerde Allah’a hamd, Peygamber’e 6vgii gibi konulari ihata
eder (Gzt, 2020a).

Genel olarak tarikatlerin zikir uygulamasinda viicut hareketleri ve miizikten istifade
edilmektedir. Tasavvuf masikisi olarak adlandirilan ve Son zamanlarda “tasavvuf
misikisi” olarak da ifade edilen tekke msikisi, “cehri zikir yapan tarikatlarin zikirleri
esnasinda daha ¢ok ritme dayali, bazan bir veya birkag¢ enstriimanin istirakiyle ortaya
cikan musiki” olarak tarif edilmektedir. Tarikatlerin sahip oldugu diislince yapis1 zikir
esnasinda kullanilan masikinin ¢esidini de belirlemektedir. Halveti , Rifai ve Kadiri zikir
ayinleri son derece coskulu yerine getirilirken Naksibendi ayinlerinde ayni heyecan ve
devinim goriilmemektedir. Daha farkli bir zikir ayin bigimine sahip olan Mevlevilik’te
sema daha ¢ok vecdi tesvik eden yonii ile 6n plana ¢ikmaktadir (Ozcan, 2011).

Farkli mistik geleneklerde oldugu gibi sufizmde zikir ayinlerine yer verilmesinin
zikrin bireydeki transpersonel yonlerini uyandirmasi ile ilgili oldugua dair iddialar vardir.
Buna gore zikir gibi spiritiiel pratiklerde miizigin bilinci degistirici etkisinin farkindalig
ile miizigin kisiyi transa gegiren etkisinden faydalanilmaktadir (Grof, 2014a). Miizik bu
baglamda bircok isleve sahiptir. Bir miizik bireyde herhangi bir etkiye neden olmazken
ayinlerde ayni1 miizigin hizli, yiiksek sesli veya sabit vuruslu bir bi¢imde icra edilmesi
dini vecd duygusunun deneyimlenmesini saglayabilir. Bunun yanisira miizik biling
durumlarin1 degistirmenin amaglandig1 térensel ortamlarda uygun duygusal kosullar
yaratma fonksiyonu gordiigii diisiiniilmektedir. Miizik, bireydeki ruhsal yoniin uyanisini
saglarken vyiiksek bilingdisinda var olanlar1 giindelik biling seviyesinin {izerine
cikarmaktadir. Samanlarin ayinlerinde davul sesini kullanmasi, kiliselerde gospellerin
miizik esliginde okunmasi, tarikatlerde zikir esnasinda ney, kudiim, bendirin kullanilmas1
miizigin bireylerdeki benétesi alan olarak betimlenen st bilingdisindaki (stiperbiling)
sezgi, Ozgecilik, aydinlanma, tefekkiir ve kendinden ge¢me gibi hallerin aktif héale

gelmesini sagladig iddia edilmektedir (Assagioli, 1971; Cardefia & Winkelman, 2011).
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Sufizmde farkli cografyalarda farkl tarikatler ortaya ¢ikmistir. Ancak dikkat edilmesi
gereken husus tiim sufi tarikatlerde zikrin 6nemli bir yer tuttugu hakikatidir. Zihinde
Tanr1 suurunun canli tutulmasini amaglayan farkli zikir uygulamalari vardir. Zikir, her ne
kadar uygulanis bi¢imleri agisindan degisiklikler i¢erse de sufizmde en temel pratiklerden
birisi olarak goriilmektedir. Insanin bilincinde sakli olan askin yéniiniin ag13a ¢tkmasinda
onemli bir yeri olan zikir, kozmik biling/saf biling olarak da isimlendirilen mistik
tecriilbenin deneyimlenmesinde giiglii bir etkiye sahip sufi bir uygulama olarak kabul

edilmektedir.

3.5. Zikirde Ortaya Cikan Birtakim Zirve Tecriibeler

Mistik haller, bir biling durumu olarak tasvir edilmektedir. Buna gore mistik suur hali
her alginin, her idrakin ve her tecriibenin tistiinde bir tecriibe seklidir (Sunar, 1966). Bunu
deneyimleyen bilingte ortak olarak ortaya cikan birtakim 06zellikler oldugu iddia
edilmektedir. Bucke’a gore bunlar; 6liim korkusunun yok olmasi, 6liimstizliikk duygusunu
deneyimleme, kendini kaybetme, asir1 heyecan, mutluluk gibi duygulara kapilma, aniden
zihni dolduran renkli 1s1k demeti, askinlig1 igeren merhamet ve sevgi duygusu, bireyde
ahlaki yiikselme hissi, tim anlamlarin ve evrenin bilincine ulasmanin neden oldugu
zihinsel aydinlanma ve giinah duygusunun yok olmasidir (Bucke, 1905, ss. 60--62).
Mistik deneyimlerin benzer yasant1 Oriintiilerine sahip ve birey lizerinde yogun etkiler
birakan deneyimler oldugu iddia edilebilir.

Dini tecriibenin bir ¢esidi olarak degerlendirilen mistik hallerin deneyimlenmesi,
bireyle Mutlak arasindaki perdelerin agilmasi ile ilgilidir. Bu ise en biiylik mistik
kazanim olarak kabul edilmektedir. Bu kazanim psikolojide zirve tecriibeler arasinda
zikredilen mistik hallerle elde edilebilmektedir. Mistik hallerde Mutlak olan ile birlik
duygusu derini tecriibe edilmektedir. Bu tecriibeler ise bdlge veya inanglarin
degistiremedigi mistik bir gelenek olarak goriilmektedir (James, 2017; Maslow, 1996).
Din psikolojisinde mistik tecriibeler, dini yasayisa canlilik katan olgular olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yanisira dinin sezgisel ve duygusal boyutu ile iligkili olan
mistik haller, dini tecriibenin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Hokelekli,
1998). Dini tecriibeler 6znel deneyimler olmasina karsin din psikolojisi alaninda 6nemli
inceleme alanlarindan birisidir. Her ne kadar mistik halleri deneyimleyen bireylerin
zihninden neler gectiginin bilinmesi miimkiin gdziilkmese de bu hallerin izdiisiimii olarak

tezahiir eden ¢esitli fizyolojik ve psikolojik olgular1 anlayabilmek miimkiin olabilir.
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Askinlik deneyimlerinin (self-transcendent) iginde yer aldig1 diistintilen mistik haller,
Maslow tarafindan ‘katiksiz yasanan hazlardan biri’ olarak degerlendirilmektedir. Ona
gore bu deneyimler sirasinda birey kendisini daha biitiinlesmis hisseder. Kisideki
catigmalar, boliinme azalma egilimi gosterirken birey kendisi ile daha barisik hisseder.
Kisi, bu deneyimler esnasinda tiim gizilgli¢lerini en dogru sekilde kullandigini duyumsar.
Kendini farkli zamanlarda hisettiginden daha zeki, daha giiglii hisseder. Doruk
deneyimler bireyin hem kendisine hem de bagkalarina doniik bakis acisini olumlu ve
farkl1 yonlerden degistirebilir. Bu tecriibeler kisinin daha iiretken, daha yaratici olmasini
saglarken kendine 6zgii olma yolunda bireyin 6niindeki engellerin kalmasini saglayabilir.
Bu deneyimleri yasayanlar ayni duygulanimlar tekrar elde edebilmek i¢in genellikle bu
tecriibeleri tekrarlamay1 dener. Bu deneyimlerde yasamin anlamsizligina, siradanligina
ve aci, keder gibi olumsuz duygular1 barindirdigina yonelik algilama degisime
ugrayabilir. Zira birey zirve deneyimlerle hayatin renkli ve keyifli yonlerinin de
oldugunun idrakine varmaktadir. Son olarak Maslow doruk deneyimlerin psikolojik
rahatsizliklarin semptomlarini azaltma yahut biitiinii ile onlar1 yok etmeye yonelik
iyilestirici etkilerinin bulundugu iddia etmektedir (Maslow,2021, s.106-111; Yaden & vd,
2017). Maslow, mistik deneyimlere olumlu anlamlar yiikleyerek bu deneyimlerin birey
tizerinde ¢ok yonlii etkilerinin olabilecegini iddia etmektedir. Buna gore bireyin diinyaya,
yasama ve kendisine yonelik bakis acisinin bu deneyimlerle radikal degisimler geg¢irdigi
sOylenebilir. Bu tlir deneyimlerin neden oldugu benlige ve diinyaya yonelik algidaki
degisim kiside 6zsaygi, empati gibi olumlu ve yapict duygulari artirdigi sdylenebilir.

Diger mistik geleneklerde oldugu gibi tasavvufta da benzer mistik deneyimlerin
tecriibe edildigi iddia edilmektedir. Bahsedilen mistik tecriibenin tasavvuftaki karsiligina
hal ad1 verilmektedir. Tasavvufta hallerin yiiksek biling durumuna karsilik geldigi ileri
stirilmektedir. Yine héllerin duygu, ruh durumu ve heyecanlarin en iist seviyesindeki

yasantilar oldugu iddia edilemektedir (Erginli, 2008).

Tasavvufta miirsidin talkin ettigi zikir, halvet, riyazet, rabita gibi sufi pratiklerin
salikin birtakim mistik halleri deneyimlemesine yol agtif1 ifade edilmektedir (Ozelsel,
2002; Schimmel, 2018). Bu tiir pratikler sufinin zihnini Allah ile yakinlasmaya
hazirlamakta ve saligin yogun duygular yasamasina neden olabilmektedir. Bu héllerden
bazilar1 vecd, istigrak, surb, varidat, cezbe, sekr ve hlsidur.

Vecd, salikin dini duygu ve coskulu heyecan ile deneyimledigi mistik haller olarak

tanimlanmaktadir (Kelabazi, 1979). Tasavvufta vecd, mensei Allah olan, kulun iradesinin
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etkisinin bulunmadig1 feyz ve ikramlar olarak tarif edilmektedir. Vecdi deneyimleyen
birey, yaratici ile biitiinlik duygusunu 6ziinlii bir sekilde hisseder ve manevi bir huzur
duygusuna biirtiniir (Kuseyri, 2013). Sufilere gore vecd kalbin duyma ve gérme yetisine
erismesidir. Yine sufilere gore vecd ¢Hakk’in miisahede makamina yiikselme
derecesinde kuluna verdigi miijdedir.”” Vecd siireksiz gegici bir hal olmasina karsin daim1
olan marifet olarak goriilmektedir (Kelabazi, 1979). Sufizmde vecd ibadet ve zikirlerin
karsilig1 olararak degerlendirilmektedir. Ayrica sufizmde vecd ilahi bir hediye olarak
kabul edilmektedir (Ozkdse, 2007).

Dinin bilgi (seriat) ve his olmak tizere iki yonii oldugu diistiniilmektedir. En kii¢iik
dini heyecanlar vecd olarak tanimlansa da vecd daha ¢ok suur ve bilgi halinin tizerindeki
duyumsama ve heyecanlar olarak agiklanir. Kendinden gegme hali olan vecdin (ecstasy)
3 hali vardir. Ilki irade ile vecd olarak tanimlanan tevaciiddiir. Zorlama ve caba ile
kazanilir. Ikincisi iradesiz vecdi deneyimlemeyi ifade eden vecddir. Tevaciid, zikir ve
ibadetler neticesinde ortaya ¢ikar ve kesbi degildir. Sonuncusu ise vecdin kusursuz hali
olan viiciddur (Kelabazi, 1979; Ozkéose, 2007).

Vecdin ozelliklerine dair gesitli sdylemler vardir. Buna gore vecdin en belirgin
ozellligi kisa zaman diliminde ve hizli ger¢ceklesmesidir. Vecdi tecriibe eden kisi, vecdin
hazzin1 tam olarak hissedemeden vecd ortadan kaybolur. Vecd hali, birtakim fiziksel
degisimlerin de yasandig1 bir haldir. Vecd sirasinda titreme, sarsilma, baygin diisme gibi
durumlar gozlenir. Vecdin kisinin bilincinin Otesine ge¢mesi ve bilincin otoritesini
kaybetmesi vecdin ve varidatin biiylikliigline isaret ettigine inanilmaktadir (Serrac, 2016).

Vecdin sonucunda iki seyin ortaya ¢iktiga inamlmaktadir. ilki, vecdi deneyimleyen
kiginin ilminin artmasidir. Buna goére vecd ile bireydeki sezgi duyusu artar ve bireyin
kesfi genisler. ikincisi, vecd ile farkli manevi haller ve baskalasimlarin ortaya ¢ikmasi ile
ilgilidir. Sekr, siirb, kabz, bast, istigrak bu hallere rnektir (Ozkdse, 2007).

Vecd, sufi yolda esas amag olarak goriilmektedir. Zikir ise bu manevi yolda 6nemli bir
aractir. Nefes, kutsal soOzciliklerin vizyonlastirilmasi, kutsal olarak kabul edilen
sozciiklerin belirli araliklarla yinelenmesi bu gayeye doniik temel pratiklerdir. Zikir
sayesinde manevi yolcu Tanri’nin yardimi ile alt benligini eritir. Ayrica zikir ile elde
edilen vecd ile salik, Yaratici ile birligin heyecanimni derinlemesine tecriibe ettigine
inanilmaktadir (Jones, Eliade, & Adams, 2005).

Vecd ile ortaya ¢ikan gesitli psisik fenomenler olduguna dair sdylemler vardir. Bunlar
duyu organlarinin uyaricilara asir1 duyarli olmasi (hiperstezi), duygularin yok olmasi

(anestezi), act ve agrilar1 hissedememe (analjezi), kasilma (contructure), felg (paralizi),
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haliisinasyon gérme (Allah ile konugma gibi dini vizyonlar gorme), fotizm (1s1k gérme)
gibi fenomenlerdir. Bunlarin yanisira vecd aninda zaman algisi da degisime ugrar. Zaman
oldugundan ¢ok daha uzun veya c¢ok kisa olarak algilanabilir. Kisi bedeninin devasa
biiyiidiigiinii veya kiiglildigiinii ve tiimiiyle yok oldugunu deneyimlerken agirlik
duygusunu kaybeder ve boslukta siizlildiigiinii diisiinebilir. Fizyolojik olarak sufinin vecd
aninda kalp atislar1 hizlanir, solunumu kesilir, duyusal fonksiyonlarin ortadan kalkar ve
zihnin biitiini ile islevini yitirdigini hisseder. Vecd, sufi lizerinde o kadar biiyiik etkiye
neden olur ki vecdin neden oldugu kuvvetli heyecanin vecdi deneyimleyen bazi sufilerin
oliimiine yol agtigi rivayet edilmektedir (Serouya, 1987). Vecdin kisa siireli olmasina
karsin birey lizerindeki ¢ok boyutlu etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda vecdin
siddetli bir mistik deneyim oldugu sdylenebilir.

Vecdi tecriibe eden kisi cezbe ve ask gibi yogun duygulari da yasantiladigi ifade
edilmektedir. Vecd ile insan, transpersonel psikolojide ©nemli kazanimlar olarak
addedilen kendini gergeklestiren, kendini asan, kisilik biitiinliigline erigebilen ve kendini
ve Oziinii holistik baglamda kesfeden kisilerin 6zelligini elde edebildigine inanilmaktadir
(Sayin, 2021). Vecd, saf bilincin Allah ile kargilasmasi aninda yogun duygularin ortaya
cikmasini saglarken bireyin benlik algisini yiikselttigi iddia edilebilir.

Tasavvuftaki hallerden biri olan istigrak (rapture) vecdle benzer &zellikler
tagimaktadir. Istigrak, ilahi sevginin kalbi kaplamasindan dolay: salikin maddi diinyaya
yonelik his, duyumsama ve bilince sahip olmamasi demektir. Ayrica istigrak, zakirin
kalbinin zikre ve kalbe ragbet gostermemesidir. Sufilerce bu duruma ‘fena’ (annihilation)
ad1 verilir. Istigrak halinde salikin birlik duygusunu deneyimledigine ve vahdet denizinde
benliginden arindigina inanilir. Bir ¢gesit kendinden ge¢gme hali olan istigrakta salik, Allah
ile beraberliginin mutlulugunu derinden hisseder (Cebecioglu, 2009; Ozkdse, 2007).

Surb (spiritual drunkenness), salikin ilahi aski yogun ve devamli olarak
deneyimlemesi olarak betimlenmektedir. Serrac’a gore surb temiz kalplerin ve ruhlarin
kendilerine liitfedilen ilahi hediyelerden istifade etmesi demektir (Serrac, 2016). Tipki
susuz kiginin su i¢gmesi gibi surb salikin kalbine dogan varid ile manevi mutlulugu
yasamasini ifade eder (Kelabazi, 1979). Zevk, surbun baslangicina isaret eder. Reyy ise
manevi ayikliga isaret eder (Kuseyri, 2013). Zevk iman, surb ilim, reyy ise hal olarak
kabul edilmektedir (Erginli, 2006).

Varidat (divine gifts), kulun kalbine diismeden gelen manalar, ilhamlar olarak
tanimlanmaktadir (Cebecioglu, 2009; Kasani, 2010). Varid kalbe aniden gelen, kalbi

saran, kulun iradesini ve fiillerini etkisiz kilan bir hal olarak betimlenir. Varid, tecellinin



63

bir g¢esidi olan ‘badi’nin ardindan vuku bulur. Bu bakimdan ’badi’, varidin
mukaddimesidir (Serrac, 2016). Sufilere gore her ilahi isimden kalbe inen seyler
varidattir. Varidat ile sahv, sekr, kabz, bast gibi pek ¢ok halle gelebilir (Erginli, 2006).
Gelen varid salik {izerinde derin bir tesire neden olur. Asir1t mutluluk ve seving gibi
duygusal durumlar varidat esnasinda tecriibe edilebilir. Ziinnlin’a gore varidin tesiri o
kadar siddetlidir ki Hak’tan gelen varid kulun kalbinin titremesini saglar ( Cebecioglu,
2009; Serrac, 2016).

Zikir esnasinda ortaya ¢ikan hallerden biri olan cezbe (divine attraction) ¢ekme, ¢ekis
gibi anlamlar igerir ve Allah’in kulunu kendisine ¢ekmesini ifade eder. Vecdle benzer
ozellikler tasiyan cezbede kulun gayreti s6z konusu degildir. Vecde gore daha kuvvetli
olan cezbe tamamen Allah’in litfu olarak goriilmektedir. Buna gore cezbe ile Allah
sevdigi kulunun kalbindeki ortiileri kaldirir ve kulun gayretsiz manevi makamlara
yiikselmesini saglar (Cebecioglu, 2009.;Y1lmaz, 1993). Cezbe hali, salikin hakikatin
kaynagini tecriibe ettigi, masivanin tiimiiyle zihninden uzaklastirdigi ve salikin kendinden
gectigi bir hal oldugu diisiiniilmektedir. Cezbeyi tecriibe eden kisi, Allah’in varligini igsel
deneyimledigi i¢in kul ibadetlerini yerine getirmede daha istekli oldugu ileri
stirilmektedir. Zorluklar, belalar, felaketler cezbeyi deneyimleyen kisinin gdziinde
asilmaz engeller olarak goriilmez. Bu bakimdan cezbe, tecriibbe eden kisinin sabir
direncini artirma gibi bir islev gordiigii iddia edilmektedir ( Yilmaz, 1993).

Sekr (intoxication) sarhos olmak, mest olmak, ayirt etme yetisini kaybetmek gibi
anlamlara gelir. Sufilere gore sekr aklin 1s18mnin Allah’in 1s18min aydinligi iginde
gercekligini kaybetmesinden dolay: zahiri ve batini hiikiimler arasinda ayrim yapabilme
kabiliyetinin kaybedilmesidir (Cebecioglu, 2009; Kasani, 2010). Kelabazi’ye gore sekr
esyalar arasindaki farki bilememek, iyi ile kotiiyii ayirt edememek, sarhoslugu andiran
bir hal i¢inde kisinin hezeyan i¢inde anlamsiz ve sagma seyler sdylemesidir (Kelabazi,
1979). Sekrin ziddi, ayik olma halini ifade eden sehvdir (sobrierity). Sekr halini
deneyimleyen kisinin Islami kurallara aykiri sdzlerine yonelik tavir takimlmaz. Zira
kiginin tizerindeki varidin tesiri altinda olduguna ve dini duygu ve heyecanlarina
kapildigina inanilir (Cebecioglu, 2009).

Husa (awe), Allah’a boyun egmek, tevazu, Hakk’a teslim olmak gibi manalara gelir.
Unlii sufilerden Huzeyfe’ye gore hliss, kalbin tiim gayret ve diisiincesi ile Hakk’in
huzurunda olmasidir. Ciineyd-i Bagdadi ise hiislyu gozle goriilmeyen manevi alemi
bilene, kalplerin boyun egmesi olarak agiklar. Sufilerin geneli hiistiyu hakikatin kesfi
esnasinda aniden kalbte hissedilen iirperti olarak izah eder (Erginli, 2006). Sufilerce his,
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kalbi bir eylem olarak degerlendirilir. Histyu deneyimleyen bireyin Allah’a yoneldiginin
bilincinde olurken kalbinde yogun huzur ve vakar duygusunu hissettigi diistiniilmektedir.
Husti kavraminin ilk ¢agristirdigr ibadet zikri de i¢inde barindiran namazdir. Namaz
bicimsel ve konsept olarak kul olma bilincinin ig¢sel yasayisini sembolize eden bir
ibadettir (Sener, 1998).

Transpersonel deneyimler olarak degerlendirilen sufi haller transpersonel psikolojide
insanin tabiatinin ayrilmaz bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu deneyimlerin biling
psikolojisi ve insan gelisimi agisindan nesnel bir bi¢imde incelenebilecegi giderek daha
belirgin bir gorlis olmaya baslamaktadir. Bu hallerin kendiliginden veyahut sufizmde
oldugu gibi zikir gibi pratikler aracilig ile ortaya ¢ikabilecegi iddia edilmektedir. Daha
cok dini deneyimler oldugu diisiiniilen bu tecriibeler ilham verici, evrenin uyumlu ve bir
biitiin olarak algilandig1 olagandisi yasantilardir. Tiim karsitliklarin asildigi bu
deneyimlerde anlam, giizellik ve iyiligin dogasina dair zengin i¢gdriiler kazanilir. Ayrica
bu deneyimlerle bireyin Tanri’nin veya ilahi (divine) olarak kabul edilenin bilinci ile
dogrudan baglanti kurabildigine inanilmaktadir. Kendini gergeklestirmeye yonelik
onemli yeri olan zirve tecriibelerin meta-degerler olarak tanimlanan biitiinliik, diiriistliik,
essizlik, adalet, canlilik, adalet, altruizm gibi daha yilice degerlere yonelik biiyiik bir
motivasyon kaynagi oldugu disliniilmektedir. Buna goére benligin transpersonel
seviyesinde deneyimlenen haller ile kisi merhamet, giic, zeka, sevgi, Ozgecilik ve
yaraticilik gibi kok degerleri deneyimleyebilir ve daha ylice degerleri benligine katabilir
(Hastings, 1991, s. 182). Bilincin bendtesi seviyesinde ortaya ¢iktigi diistintilen bu
deneyimlerin bireyin olumlu kimlik gelistirmesinde ©Onemli yere sahip oldugu
diistiniilebilir.

Ik kez Charles Tart tarafindan ortaya atilan ve ‘Farkli Biling Halleri’ olarak
tanimlanan biling halinin genellikle mistik deneyimler, meditasyon, psikedelik ilaglar,
hipnoz, riiya gibi durumlar esnasinda ortaya ¢ikabildigine dair sdylemler vardir. Buna
gore Farkli Biling Halleri’nde birey dis diinyayi, bedenini olagan halinden farklh
algilayabilir. Viicudundaki farkli enerji akisinin hissedilisi, asir1 heyecan, katilim hissi,
artirtlmis veya azaltilmis duyusal yogunluk, digsal uyaricilara asirt tepki verme,
uyaricilara karsi tepkisiz kalma yahut uyaricilara olagandisi tepkilerde bulunma, zaman
icerisinde bellegin siirekliliginde meydana gelen degisimler farkli biling hallerinde
gozlemlenebilir. Ayrica bu biling halini tecriibe eden bireyde zaman algisinin
hizlanmasina veya yavaslamasina dair hissedis ortaya ¢ikabilir. Bireyde kimlik

duygusuna dair algi degismesi (olagandisi roller, diisiince oraninda degisiklik,
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diisincelerin keskinlik-berraklik gibi yonlerinde belirgin degisiklik ), farkli biling halinin
ortaya ¢iktigiin gostergelerinden biridir (Tart, 1975). Zikir esnasinda da ortaya ¢iktigi
diistiniilen tasavvufi hallerin (vecd, cezbe, sekr vd.), bireydeki farkli biling halinin
tetiklenmesini sagladigi iddia edilmektedir. Ruhsal agidan ontolojik daralma ve
sikigikligindan kurtulmayr ve daha iist varolus mertebesine ylikselmeyi hedefleyen
bireyin, zikir gibi tasavvufi pratikleri teoriden uygulamaya donistiirmesi gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica tasavvufi hallerle ortaya ¢ikan ontolojik yiikselmenin ve ruhsal
dontistimiin kalicilig1 hedefleniyorsa bu pratiklerin kararli bir sekilde uygulanmasi biiyiik
bir 6nem tasir (Merter, 2012). Bu agidan zikrin farkli biling haline gegebilmenin 6nemli
aracilarindan birisi oldugu iddia edilebilmektedir.

Grof ise vecd, aydinlanma, fena, kundalini uyanis1 gibi birlestirici biling
deneyimlerini ani ruhsal agilimlar olarak tanimlamaktadir. Ona gdre ani ruhsal agilimlari
harekete geciren en 6nemli katalizorler zikir, meditasyon, spiritiiel dans gibi pratiklerdir.
Grof, ani ruhsal agilimin kisilerde piskosomatik saglikta ve yasam enerjisinde artma,
yasamin spiritiiel boyutunu iceren zenginlesmis bir diinya goriisiinii elde etmede 6nemli
rolii oldugunu diistinmektedir. Bunun yaninda ani ruhsal agilimlarin kisinin biling
evriminde belirgin artisa neden olabilecegi iddia edilmektedir (Grof, 2014a, ss. 164-166).
Fena, vecd gibi yogun mistik deneyimleri zikir gibi uygulamalar tetikleyebilir. Bunun
yanisira bu tecriibelerin psikolojik ve fizyolojik baglamda sagaltici etkilerinin olabilecegi
onemli sOylemlerden birisidir.

Psikoloji alaninda zirve deneyimleri olumlu ve doniistiiriici deneyimler olarak kabul
edenlerin yaninda bu tiir deneyimleri patolojik olarak degerlendirenlerin de var oldugu
bilinmektedir. Leuba, Hristiyan mistiklerle yaptigi caligmalari temele alarak mistik
deneyimlerin biitiinii ile psikolojik ve fizyolojik kokenli rahatsizliklardan
kaynaklandigin1 diistinliyordu (Leuba, 1925). Freud ise bu tiir tecriibeleri egonun
kendisini dis diinyadan ayirt edemedigi ego gelisiminin ilk evrelerine dogru geri doniis
olarak gormekteydi. Ona gore mistik tecriibeler siddetli regresyon, gergekligin
saptirtlmasint igeren psikotik vakalardir (Wulff, 2000). Askin deneyimler kisinin benlik
hissinin yitirmesini, kisinin kendisini kaybetmesini, asir1 tepkiler ortaya koymasini,
bireyin kendisine yonelik ¢evreye ve uyarilara karsi duyarsizlagsmasini igeren siradisi
tecriibeler olarak goriilmektedir. Bu semptomlarin depersonalizasyon bozuklugu,
sizofreni, epizodik&psikotik rahatsizliklarda da goriilmesi bu tiir tecriibelerin
psikopatolojik olarak degerlendirilmesine neden olmustur (Yaden, Haidt, Hood, Vago, &
Newberg, 2017). Mistik halleri deneyimleyen bireylerin vizyonlar gérme, kasilma,
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titreme, sayiklama, bireyin kendisini ve etrafindakileri tanimama gibi siradis1 ve yogun
tepkiler ortaya koymasi bazi psikologlar tarafindan bu hallerin marazi olduguna yonelik
fikir beyan etmesine yol agmustir.

Her ne kadar askin deneyimlere yonelik olumsuz degerlendirmeler s6z konusu olsa
da i¢inde bulundugumuz yiizyilda sekiiler ¢alisma alanlari olan psikoloji, nérobilim, tip
gibi  bilimsel ¢alisma alanlar1 mistik yasantilar1 farkli agilardan inceleyerek mistik
hallerin birey iizerindeki olas1 olumlu etkilerine dair 6nemli ¢alismalar yapilmistir. Daha
cok salutogenesis ( saglik alaninda hastaliga yol acan etmenlere degil insanin iyi olusuna
yonelik faktorlere oncelik veren bir yaklagim ) dair yapilan arastirmalar, mistik hallerin
insanin dogasinin bir pargasi oldugunu ortaya koyarken bu tiir deneyimlerin sagaltici
etkilerinin olabilecegini ortaya koymaktadir (Biténa & Martinsone, 2021; Drazenovich &
Kourie, 2009). 21. yy’da bilimde yeni nesil cihazlarin iiretilmesi askin deneyimlerin
empirik ¢ercevede incelenebilecegini ortaya koymustur. Ayrica daha nceki donemlerde
bilimde inceleme alani diginda tutulan bu fenomenlerin bilimsel anlamda kabul gordiigii

de cikarilabilecek baska bir sonugtur.

3.6. Bir Meditasyon Yolu Olarak Zikir

Meditasyon kelimesi Latince ‘meditatio’dan tiiremistir. Kelimenin tam karsilig1 ise
‘bir konu lizerine soylem’ dir. Kavram olarak meditasyon oncelikli hedefi tipik olarak
dikkatin bir diisiince veya farkindalik nesnesi lizerinde yogunlasmasi yoluyla olagandisi
biling durumlarina ( farkli biling durumlari) ulagsmak olan genis bir psikofiziksel teknikler
biitiinii olarak tanimlanir. Neredeyse tiim dini geleneklerde kendisine yer bulan bu
pratikler, farkli dinlerin mistik yonelimlerinde kendisini farkli sekilde tezahiir ettirmistir.
Daha ¢ok uzak dogu dinleriyle bagdastirilan meditasyon, semavi dinlerde benzer sekilde
yer almustir. Farkli dinlerdeki meditatif uygulamalar tiirevsel agidan ruhsal ve
psikofiziksel teknikleri i¢inde barindirir. Bu uygulamalar, pratik eden bireylerde etkili
zihinsel konsantrasyon, zihinsel durgunluk gibi farkli reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasini
sagladig diisiiniilmektedir. Meditasyonda en biiyiik kazanimin ger¢ekligin nihai dogasina
yonelik hakikatleri sir olmaktan ¢ikaran sezgisel i¢gdriiniin kesiflesmesi oldugu da
meditasyona yonelik 6nemli sdylemler arasindandir (New World Encyclopedia, 2021).
Meditasyon, her ne kadar Uzak Dogu dinleri ile bagdastirilsa da farkli dini geleneklerde
‘gercekligin hakiki dogasina yonelik® baglamlar1 farkli olan ancak ayni gayeyi giiden

farkli uygulamalar vardir. Sufizmdeki zikir buna drnek gosterilebilir.
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Tim dini geleneklerde meditasyon olmasma karsin yontemi, mihragi ve dinsel
gayeleri bakimindan meditasyon farkli dinlerde ayrimli 6zelliklere sahip olabilmektedir
(Simmons, 2003). Bu baglamda farkli meditasyon uygulamalarinin iddia ettigi doktrinler
ve deneyimsel gergekler genellikle birbiriyle uyumsuz goriinmektedir. Hinduizm,
benligin ilahi oldugunu iddia etmektedir. Tasavvufa gore Allah’tan baska hicbir varlik
yoktur ve biricik hakikat sadece O’dur. Yahudiler ve Hristiyanlara gére Tanri ruhta
hemen mevcuttur. Mahayana Budizmi’ne gore ise her sey bosluktur (void) (Merkur,
2021).

Meditasyon uygulamalar1 farkli sekilde kategorize edilbilmektedir. Ele alinan
baglama gore degisen siniflandirmalarin ilkinde meditasyon apophatic ve cataphatic
olmak tiizere iki sekilde simiflandirilmaktadir. Apophatic, zihni negatif diisiince ile
bosaltma ile ilgili iken cataphatic belirli bir goriintii, diisiince yahut tanriya zihinsel olarak
olumlu baglamda yogunlasilmasidir. Apophatic uygulamalar daha entelektiiel ve bilissel
ozellik tastyarak zihni merkeze almaktadir. Ancak cataphatic uygulamalar yogun duygu
ve adanmislik igererek kalbi merkeze alir (Simmons, 2003). Meditasyona dair diger bir
siniflandirmaya gore ise meditasyon ikiye ayrilir. Ilki insan tecriibesinin gestalt unsurlar
olarak degerlendirilen alan/arkaplan algi ve deneyimlerine yogunlagmaktadir. Bu
meditasyon tiirii farkindalik (mindfulness) uygulamalari olarak isimlendirilir. Farkindalik
meditasyonunda meditasyonu pratik eden kisi rahat ve sessizce oturur. Farkindalikta
temel hedef bilingli diisiinceyi bastirmak ve berrak bir odak elde etmektir (New World
Encyclopedia, 2021). Ikincisi ise yogunlastirict meditasyon olarak isimlendirilen,
degismeyen bir uyarimla birlikte alginin siirlandirilmasini temel alan meditasyon
bigimidir. Dini geleneklerin biiyiik ¢ogunluguna gére yogunlastirict meditasyon ile esas
hedeflenen aklin yalnizca bir noktaya raptedebilmektir. Bu ¢esit meditasyon gorselligi
merkeze aliyorsa bakislar meditasyon nesnesinin {izerine yogunlastirilir. Meditasyon sesi
merkeze aliyorsa ses, dua, sarki, mantra, zikirler belirli sayida tekrar edilerek yiiksek sesle
veya sessizce yinelenir. Meditasyon fiziksel devinimleri iceriyorsa hareket defalarca
tekrarlanir. Oz olarak yogunlastirilmis meditasyonda algi biitiinsel olarak objeye, sese
veya hareket lizerine yogunlastirilir (Ornstein, 2003, s. 113). Meditasyon esasinda yogun
konsantrasyon iceren, algiy: biitiinii ile arzulanan seye yoneltmeyi hedefleyen ve zihni
terbiye eden uygulamalar olarak goriilebilir. Burada amag¢ her zaman zihni
dinginlestirmek ve zihinde hakikati deneyimleyebilecek berraklik elde etmek olarak

goriilebilir.
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Sufizmde meditasyon merkezi bir 6neme sahiptir. Kaynaklarda Hz Peygamber’in kiz1
Fatma ve damadi Ali’yi ziyaret ettigi ve onlara ¢ok degerli bir hediye sundugu rivayet
edilir. Bu hediye ise Tanri’min varligmi siirekli hatirlatmayr amaclayan tesbihlerdir.
Sufizme gore Peygamber’in bu tavsiyesi inisiyasyon yoluyla 6gretilen ilk meditasyon
teknigidir. Bu baglamda ele alinacak olursa sufiler islam’da meditasyonun kokenini Hz
Peygamber’e dayandirirlar. Ayrica Ogretilen ilk meditatif teknigin zikir oldugu bu
pratigin ne kadar koklii bir uygulama olmasi agisindan 6nemlidir (Kugle, 2012).

Sufi  meditasyonunda uygulanan teknikler tasavvufun temel ilkelerinden
ayrilmamaktadir. Sufizmde en temel ilke asktir. Bu agidan sufizmde Allah’a yonelik ask
barmndirmayan sufi uygulamalar salt hareket ve eylemlerden ibaret olarak goriilmektedir.
Sufizmde agk, bireyin meditasyon pratigine ivme kazandiran ve onun rutin
farkindaliginin 6tesine gegmesine araci olan bir akint1 gorevi istlenir (Kugle & Ernst,
2012). Bunun yani sira sufi meditasyon tekniklerinin birey {izerinde etki saglayabilmesi
icin bir mirsidin rehberliginin gerekliligine inanilmaktadir. Sufizmde tasavvuf pratikleri
ve miirsit arasindaki iliski ilag—doktor metaforu ile agiklanmaktadir. Tasavvuf pratikleri
bireyin saglikli bir manevi istikrara kavusmasini arzular. Bu agidan manevi agidan sagliga
kavusmay1 iimit eden kisinin manevi bir rehbere ihtiyact vardir. Ciinkii kisinin kendi
kendisini tedavi etmesi miimkiin degildir (Frager, 2018). Sufizmde ° meditatif ’
sayilabilecek uygulamalarin dogru ve uygun sekilde yapilmasi i¢in bir rehberin telkinleri
ve yonlendirmesinin son derece dnemli goriilmektedir.

Sufizmde meditasyon iki temel kavrami vardur. Ilki tefekkiir ve tedebbiirdiir. Tefekkiir
ve tedebbiir Tanri’nin tecellilerini derin diisiinme ve dua ile idrak etmektir. Ikincisi ise
murakabedir (New World Encyclopedia, 2021). Murakabe, tasavvufta manevi bir durumu
ifade eden bir kavramdir. Denetlemek, gozetlemek gibi anlami olan murakabe, sufinin
icine yonelmesi, nefsine ve kalbine yogunlagmasi, zihninden ve kalbinden gecen seyleri
denetim altina almasi, sonraki agamada ise benligini Allah’a vererek derin diislinceler
iginde olmas1 ve Allah’in disinda her seyi unutmasidir (Uludag, 2020). Sufizmde bu tiir
uygulamalarin motivasyonunun Allah’1 aklindan ¢ikarmamak ve kalben O’na yonelmek
oldugu agikca goriilmektedir.

Sufizmde meditasyon iki temel vecheye sahiptir. Bu vechelerden ilki dikkatini
Allah’a odaklamak ve kalbindeki Allah sevgisini uyandirmaktir. Bu vesile ile salik Allah
ile biitiinlesebilir ve aydinlanmaya erigebilir. Digeri ise zihni siirekli gézetlemektir. Zihni

siirekli izlemekle amaglanan sey, zihne Allah’tan baska higbir fikir ve diisiincenin
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girmemesini saglamaktir (Giovanni, 2017). Bu bakimdan sufizmde bu uygulamalarin
temel hedefinin her zaman Tanr1 ile yakinlasmak oldugu iddia edilebilir.

Sufizmde Tanr1 ile engelleri kaldirabilmek ve tasavvufta hakikat olarak nitelendirilen
seye erisebilmek icin sufi meditasyon teknikleri son derece Onemlidir. Sufizmde
genellikle yogunlastirict meditasyon teknikleri kullanilmaktadir. Belirli devinimlerle ve
seslerin tekrari ile yapilan ve bir zikir ¢esidi olan sema buna 6rnektir. Bazen sufizmde
meditasyon Zen ve Yoga’dakine benzer bir bicimde ses, sozel tekrarlari igine alarak
yapilmaktadir (Ornstein, 2003). Sufizmde bunun karsiligi zikirdir. Anmak, hatirlamak
anlamma gelen zikir tasavvufta en temel meditasyon tekniklerinden birisidir. Zihni
gereksiz  seylerden arindirabilmek, siradan bilinci  derin  uykusundan (gaflet)
uyandirabilmek ve sufizmde kalp gozii olarak karsilik bulan sezgisel uyanisin
gerceklesebilmesi icin zikir en etkili yontemlerden birisi olarak degerlendirilmektedir
(Ornstein, 2003). Zikir ile Miisliman mistikler, tiim insanligin Allah’in tek yaratici ve
ilah olduguna dair baglihik yemini ettigi Ahit Giinii'ndeki ilkel kdkenlerine geri
donebileceklerina inanirlar. Zikir ile ebediyete adim atan sufi, Tanr1 ile olan ilk anlarini,
burada ve simdi, vecd aninda, 6liim ve yasam gibi bigimlerin akiminin degiskenliginden
kurtularak deneyimler. Bu asamada varlik g¢okluktan kurtulur, kisi ulasacagi en nihai
gaye olan Hakikata geri doner. Bu ise Islam tasavvufundaki biiyiik huzur olarak
tanimlanan ‘sekine’ye erigsmektir. Yani varligin 6ziinde bulunan ilahi huzura ulagsmaktir
(Bowering, 1997; Guenon, 2016). Zikrin bu etkisine dair rivayet edilen bir olay Hz Ali
ve Hz Muhammed arasinda ge¢mistir. Hz Ali, Hz Peygamber’e zikrin nasil yapilmasi
gerektigini sorar. Hz Peygamber ise gozlerini kapatmasini ve sessizce durmasini
soyleyerek sOyle devam eder : “Ey Ali goziinii yum ve sessizce dur. Sen bu halde
dururken ben Allah’1 ii¢ kez zikredeyim. Sen benim bu zikrimi dinle. Ondan sonra sen de
benim yaptigim gibi zikri ii¢ kez tekrar et.” Bundan sonra Hz Ali’ye ilm-i lediinniye
verildigi, Hz Ali’nin bu zikri tiim dikkatini vererek tam bir teslimiyetle dinlemesi ile
kalbinin acildig1r ve yaratilmislart ilk safligi ile gordiigi rivayet edilmektedir. Tiim
manalar zihnine dolan ve kalbini kaplayan Hz Ali’nin bu méanalari onun tiim yasamina
sirayet ettigi ve taze igogoriller kazandigi bildirilmektedir (Fuadi, 2011, s. 49).
Tasavvufta zikri uygulamanin bireyin kendisine ve evrene yonelik zengin i¢gdrii
kazanmasindan 6nemli roliiniin oldugu iddia edilebilir.

Farkli dinlerde yer alan meditasyonlardan baglamsal agidan farkli bir zemine sahip
olan zikirde belirli asamalar vardir. Ilk asamada sufi Allah’tan bagka her seyin bir gdlge

oldugunu idrak etmeli, hakikatin yalnizca O oldugunu idrak ederek kalben ve zihnen
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Allah’a yonelmesi gerekmektedir. Ancak bu yolda salikin yolunu kesmek isteyen
hayaller, evhamlar, ¢agrilar gibi ¢esitli bastan ¢ikaricilar vardir. Zihnini bunlardan
temizlemek isteyen sufinin samimiyetle Allah’a yonelmesi ve bu konuda 1srarc1 olmasi
gerekmektedir. Bunu saglamanin yegane yolu ise Allah’1 siirekli anmaktan gegmektedir.
Sonraki asamada sufi zikrin hale doniisiimiinii basarmas1 gerekir. Bunun i¢in zihnin
biitliinii ile ve tam bir konsantrasyon ile zikirle oyalanmasi gerekmektedir. Buradaki temel
nokta zihni mesgul etmektir. Ciinkii zihin tabiat1 itibar1 ile baska seylerle mesgul olmaya
meyillidir (Ozgen, 2013). Burke’a gore belirli sesleri veya sozciikleri ardil bir sekilde
yinelemek zihinde manevi enerjinin olusmasini saglayan bir yoldur. Bu manevi enerjinin,
yinelenen seslerin zihinde yerlesik bulunan yiicelige dair duygulanimin agiga ¢ikmasini
saglayan bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Buna goére her tekrarlama, bu giiciin
birey lizerinde daha da etkili olmasin1 saglar. Tekdiize ve ardisik olarak seslerin tekrarinin
hem yapay bir sonsuzluk duygusunu uyandirdigi hem de tim viicudu saran husu
duygusunun ortaya ¢ikmasina yol a¢tigr iddia edilmektedir (Burke, 1885, s.67-68). En
son agsama, zikrin hale dogru doniistimiiniin kriteri olan zikirden zevk alma evresidir. Bu
durumda artik zikir kisinin zihnine ve kalbine islemistir. Bu evrede zihinde tek amag
Allah’tir. Bu ise hem zikirden zevk almayr hem de ruhsal diinyada degisime dair
isaretlerin yasandigir bir siiregtir. Neticede zikir kisinin kalbini yogun bir sevginin
olugmasini saglar. Zikir tedricen zevke, zevk hale doniisiir. Hal ise zihinsel degisikliklerin
deneyimlendigi makama déniisiir (Ozgen, 2013).

Meditasyon, transpersonel psikolojide birey {izerinde doniistiiriicii ve iyilestirici
etkisinden dolay1 farkli biling hallerine gegebilmek i¢in kullanilan ve bireyde méanevi
dinginligi ve igsel huzuru tetikleyen deneyimlerdir. Tasavvufi agidan zikir, salik’in
miirsidinin tavsiye ettigi kutsal sozciikleri sesli, sessiz, ferdl veya toplu bicimde yerine
getirdigi meditatif bir tekniktir. Tasavvufta zikir manevi doniigiimiin saglanmast, belirli
mistik deneyimlerin tecriibe edilebilmesi, sufi yolda makam denilen aydinlamaya giden
yoldaki merdivenleri tirmanabilmesinde ve sufizmdeki nihai gaye olan sufinin evrensel
insan ( insan-1 kamil ) olabilmesi yolundaki en temel egitim metodlarindan birisi olarak
kabul edilmektedir.

Sufizmde zikir gibi zihni denetime sokmay1 ve dinginlestimeyi amaglayan tekniklerle
amaglanan sey kozmosta tek gergeklik olarak kabul edilen Hakk’a yakinlasabilmektir. Bu
bakimdan zikir sekiiler gayelerle yapilan bir spiritiiel teknik olmama 6zelligi ile farkl bir
konuma sahiptir. Zikrin fiziksel ve ruhsal iyilestiriciligi ve psikososyal agidan bireye

aitlik duygusu ve sosyal destek vermesi dolayisi ile kisiye diinyaya ait kazanimlar
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saglayabildigi iddia edilmektedir. Ancak sufiler zikrin bu tiir kazanimlarina 6ncelik
vermemeye Ozen gostermektedirler. Ciinkii sufilere gore zikir uygulamasinin temel
motivasyonu Tanr1’ya geri doniistlir. Sufizmde diinyaya ait herhangi bir kazanim elde
etme zikrin temel gayesi olarak goriillmemektedir (Akova, 2022). Sufizmde zikir gibi
uygulamalarin birey iizerinde farkli etkilerinin olabilecegine dair farkindaligin oldugu
goze c¢arpmaktadir. Ancak tasavvufta derin dini yasantilari i¢inde barindiran ziKir,
diinyalik hedefleri gozetilerek yapilan bir ibadet olarak goriilmemektedir. Amag her

zaman Hakk’a yonelmek ve O’na yakin olabilmektir.
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BOLUM IV

ZIKRIN BIREY UZERINDEKI PSIKOLOJIK VE NORO-FiZYOLOJIK
ETKILERI

4.1. Zikrin Birey Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Sufi psikolojisi transpersonel psikolojinin ilgi duydugu alanlardan birisi olarak
goriilmektedir. Bu alan transpersonel psikoloji akimina bagli olan Robert Frager
tarafindan ele alinmis ve yine onun tarafindan Transpersonel psikoloji ile sufi
psikolojisinin  kesistikleri miistekil hususlar irdelenmistir. Transpersonel psikolojide
oldugu gibi sufi psikolojisinde de insan agkin yone sahip bir varliktir (Ivandianto, 2020).
Buna gore birey salt akil sahibi bir varlik degildir. Ayrica sahip oldugu kalp, benlik ve
ruhu ile potansiyelinin en yiliksegine doniistiirebilmeye temayiilii olan bir varliktir. Bu
bakimdan insan, insanliginin 6tesinde yiice bir konuma erisebilecek potansiyele sahip bir
varliktir (Frager & Fadiman, 1999; Ivandianto, 2020). Sufizm ile transpersonel psikoloji
ile benzesik olarak insanlarin dogasinda yerlesik olan ve onlarin mutlulugu i¢in son
derece enemmiyetli olan daha yiiksek algisal kapasiteyi gelistirmenin gerektiginin altini
cizmektedir. Sufizme gore tasavvufun ana gayesi insandaki yiice algisal gizil giiglerini
inkisaf etmesinde bireye yontemler sunmaktir. Bu yontemler sufilerce bir nevi bilim
olarak kabul edilir. Zira sufizm diger bilimlerde oldugu gibi spesifik bilgi govdesine
haizdir. Ayrica sufi biliminin 6gretilerini uygulayict olarak miirsitler vardir. Miirsit
onderliginde sufi ilkelerini tatbik eden birey, neticede bilme potansiyelinin arttigini
gozlemler. Bu siirecte bireyin hayatinin anlamina dair ve olagan gibi goziiken hadiselerin
ozsel dnemine dair derin bir i¢gdrii gelistirdigi diisiiniilmektedir. Insan bilincindeki
baskalagim insan tiirliniin evrimine dair bir sonraki safha olarak goriilmektedir. Buna
gore insan algisal olarak giinliik algisinin sinirli oldugunu, hakikatin farkli vechelerinin
biiyiik kisminin kisitlandigiin farkinda degildir. Ancak sufizm gibi mistik disiplinler bu
hakikatin bireyde tezahiir etmesine 6nem vermektedirler. Onlara gore anlam salt bir algi
meselesidir. Bu bakimdan sufizme gére insan hayatinin amaci normal insanin giindelik
alg1 spektrumunun haricindedir. Bu alg1 yelpazesinin genisletilmesi ve i¢gdrii edinmek
sufizmin temel arayisi olarak degerlendirilmektedir (Ornstein, 2003; Shah, 2014, t.y.).

Tasavvufa gore bireyin Oziinde var olan agkin yoniinii uyandirabilmesi ve algi

kapilarini biitlinii ile agabilmesi i¢in nefsin terbiye edilmesi en 6nemli dnciildiir. Sufizmde
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nefsi terbiye edebilmek ve bireyde psikolojik doniisiimiin gergeklestirebilmesinin yolu
zikir olarak goriilmektedir. Bilingli yapilan zikrin insandaki ilahi agkin yonlerinin agiga
cikmasinda dnemli rol iistlendigine inanilmaktadir ( Ozgen, 2015).

Kozmik biling olarak nitelendirilen bilinci ortaya ¢ikarmak i¢in mistik tecriibe dnemli
yer tutar. Sufizmde mistik tecriibeyi tetikleyen yontemlerden biri olan zikir ile siradan
insan bilinci orijinal aslina doniisiir (Chishti, 1991). Tiim mistik geleneklerde ifade edilen
temel husus kozmik biling olarak da isimlendirilen Tanr ile birlesmektir. Sufizmde ise
bu duruma fena denir (Chishti, 1991; Bucke 1905)).

Sufi psikolojisinin bir ¢esit saglik psikolojisi olduguna dair iddilara vardir. Bu
goriislere gore sufizm, insanla kozmos arasindaki miicadeleye yonelik kokli bir ¢oziim
sunmay1 amaglarken insanin diinyada aci ¢eken bir varliga doniistiiren temel sorunlarla
basedebilmesinde bireye yardimci olur. Bu siirecte sufi psikolojisinin temel dinamikleri
bireyin 6ziinii bulmasini saglar. Oze doniis yolculugunda bireyin kendi i¢inde barindirdig
alemin kesfedilmesi saglanir (Ulken, 1946). Kisaca sufi psikolojisine gore bireydeki
i¢csel farkindaliktan uzak ve gercek benliginden kopuk olma hali ayrilik, yetersizlik,
yalmzlik ve duygusal sikisiklik gibi deneyimlerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Insanlar
ihtiya¢ duyduklar seylere ulagamamanin tedirginligini bertaraf etmek i¢in dis diinyaya
daha ¢ok yonelir. Bu durum ise bireyi bagimlikliklara ve ruhsal bozukluklara egilimli
hale gelmesine sebebiyet verdigi iddia edilmektedir. Sufizme gore bu ¢esit belirtiler ise
insandaki igsel ve digsal diinya arasindaki uyumsuzlugun apagik gostergesidir. Bu
yabancilagsmaya karst miicadele etmek ve kendini taniyabilme siirecini etkin hale gelmesi
icin sufi psikolojisi bir dizi spiritiiel, egitimsel ilke ve uygulamalar ortaya koymaktadir.
Bu bakimdan tasavvuf psikolojisinin bireye yonelik kendi varligini duyumsama ve
oziindeki engin ve sonsuz bilgiyi a¢ia c¢ikarma bilimini 6grettigi iddia edilmektedir
(Wilcox, 2014). Bu agidan degerlendirildiginde i¢sel farkindaligr artirdig diigiiniilen sufi
yontem ve tekniklerin bireyin ruhsal iyi olusuna katkida bulundugu diistiniilebilir.

Tasavvufun bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyen sufi meditasyon teknikleri
sundugu disiiniilmektedir. Mukarabe, halvet, zikir, sem4, rabita (salikin kalbini kamil
olan miirsidine baglamasi ), nazar ber kadem, hiis der-dem ( sufi uygulamalarinda alinan
her nefeste bireyin Allah’in huzurunda kalmaya ¢alismasi ) gibi teknikler sufizmde temel
uygulama bi¢imlerindendir (Giovanni, 2017).

Zikir, psikolojide 6z-askinlik (self-transcendence) deneyiminin ortaya ¢ikmasini
saglayabilen bir uygulama oldugu diisiiniilmektedir. Oz-agkinlik, Maslow’un ihtiyaclar

piramidinin en {stiinde yer alan ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir .
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Maslow, olusturdugu piramidin zirvesine hayatinin son déneminde kendini agsma (self-
transcendence) kavramini ekleyerek doruk deneyimlere yeni bir boyut getirmistir. Ona
gore bu deneyimler hem insanin kendini gerceklestirmesini saglamakta hem de kisinin
kendi benliginin disina ¢ikmasimi kolaylastirarak kisinin daha biiylik bir seye
baglanmasina yol agmaktadir (Maslow, 1961). Insan bilincinin en yiiksek ve en kapsayici
diizeyi olarak tarif edilen 6z-agkinlik mekan, zaman, kiiltiir, ge¢cmis, ego/benlik, 6liim,
aci, kotilik ve ben-digeri polaritesinin ortadan kalktigr bir deneyim olarak ifade
edilmektedir (Llanos & Martinez Verduzco, 2022; Maslow, 1971). Maslow’a gore bu
deneyim bireyde onemli degisiklere neden olmaktadir. Ona gore askinlik deneyimini
tecrilbe eden bireyler plato deneyimleri ve doruk deneyimleri yasamlarinda essiz
deneyimler olarak goriirler. Varligin dilini , sairlerin, mistiklerin, derini dindar insanlarin
dilini daha kolay, normal, dogal ve bilingsizce konusurlar. Giinliik yasamda karsilastigi
seyleri biitiin ve kutsal olarak algilarlar ve her seydeki kutsalligr idrak ederler (sufinin
yaratilmis varliklarda Tanri’nin tecellilerini gérmesi gibi). Her seyi giizellestirme
egiliminden kaynaklanan veyahut daha keskin estetik algilardan dolay1 estetige karsi daha
duyarli olurlar. Bunun yanisira askinlik deneyimi insani daha fazla hayranlik uyandiran
ve daha sayg1 duyulan bir insan olmasini saglayabilir. Tuhaf bir sekilde Maslow, askinlik
deneyimini tecriibe edenlerin daha az mutlu oldugunu diisiinmektedir. Ona gore askinlik
deneyimini deneyimleyen kisiler daha coskulu, vecdle baglantili kendinden ge¢mis ve
daha yogun nese yasasalar da onlarin en belirgin yonii ¢ogunlukla hisettikleri kozmik
hiiziindiir. Bu hiizniin kaynagi ise farkindalik diizeyleri iist seviyede oldugu diisiiniilen bu
kisilerin insanliga ve insanligin i¢inde bulundugu korliiklere, kotiiliiklere ve acimasizliga
kars1 hissetikleri derin tizlintiidiir. Maslow’a gore bu bireyler, 6z kimlik duygusunu ve
benlik duygusunu daha kolay asabilirler. Kendini kesfetmeye ve yeniliklere daha meyilli
olan bu kisiler normal insanlarin diisiindiiklerinin aksine bilgi diizeyi arttik¢a hissettikleri
gizem ve hlsi da artmaktadir. Bu ¢ikarim Maslow’un goriisme yaptigi iiretken bilim
insanlarinin  sdylemlerinden gelmektedir. Maslow’a goériisme yaptigi bu insanlarin
bilgilerinin artmasinin evrenin muazzamligi karsisindaki duyulan hiisu duygusuna neden
olmaktadir. Bu duygu ise bireyde alcakgoniilliiliik, kiiciikliik, bilgisizlik, dnemsizlik gibi
duygularin uyanmasina yol agmaktadir (Maslow,1971,5.279-282). Victor Frankl’e gore
0z-agkinlik, maneviyata dayanir ve maneviyat insani diger tiirlerden ayiran en onemli
unsurdur. Kisi kendisini, benligini agsmadan gercek anlamda biitliin bir insan olmay1
basaramaz. Bu ise bireyin daha yiice bir diizendeki yerini anlamasinda tatmin edici bir

sonuca varmasini saglar. Kisaca bu deneyimin bireyin hayatindaki anlam arayisini tatmin
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etmede 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir (Wong, 2016). Oz-askinlik
deneyimlerinin benlik-egoya dair siirlarin asildigi, bireye algisal zenginlik sunan yapici
deneyimler oldugu iddia edilebilir.

Oz-askilik, sufizmdeki hallerle kosut sekilde belirli kosullar altinda bireyin subjektif
benlik duygusunun yok olmasi ve bir gesit birlik duygusunun deneyimlenmesini ifade
etmektedir (Yaden, Haidt, Hood, Vago, & Newberg, 2017). Psikolojide benlik hissine
yonelik yonelimin azalmasi hypoegoic durumlar olarak betimlenmektedir (Leary &
Guadagno, 2011). Oz-askinlik deneyiminde ifade edilen birlik duygusundan kasit kisinin
cevresindeki seylerle, kozmosla veya Tanri ile arasindaki sinirin ortadan kalkmasini
yasantilamasidir. Bu noktada ben-digeri dikotomisinin gecici olarak yok oldugu
diisiiniilmektedir. Oz-askinlik (self-transcendent) deneyimleri kalict olmayan zihinsel
haller olarak farkli yogunluk derecelerinde ve farkli deneyimlerle elde edilebilmektedir.
Akis (flow), zirve tecriibeler (fena, vecd, cezbe, hlishi), belirli pozitif duygular 6z-askinlik
tecriibesinin ortaya ¢ikmasini saglayabilen farkli etkenler olarak goriilmektedir. Ancak
askinligin en yogun bi¢imde deneyimlenmesi mistik hallerle ger¢eklesmektedir. Bu ise
spiritiiel agkinlik olarak tarif edilmektedir. Sufizmde ise zikir gibi uygulamalarin bireyde
0z-askinlik deneyimini yasanmasini saglayabilecegi iddia edilmektedir (Yaden, Haidt,
Hood, Vago, & Newberg, 2017). Buna binaen Tanri ile karsilasmay1 ifade eden
deneyimlerin bireyde spiritiiel askinlig1 ortaya ¢ikirdigi soylenebilir.

Reed’e gore 6z-askinlik deneyimi bireyde igsel genislemeyi, bireyin ge¢misine ve
gelecegine doniik kabul edici bir tavir gelistirmesini, kisinin kendi felsefesini, degerlerini
ve hayallerini ¢ok yonlii anlamlandirabilmesini saglayan yapici tecriibelerdir. Buna gore
askinlik deneyimleri bireyde potizif etkilere sahip olan, hem ruhsal hem de fizyolojik
acidan iyilestirici ve doniistiiriicii deneyimlerdir (Reed, 1991; Reed, 2018). Oz-askinlik
deneyimleri yaslilik kaynakli 6liime yakinlagma ve hayatin zorlasmasina yonelik pozitif
dirence, zihinsel sagliga neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu ise bireyin yasaminda bir
amac¢ edinmesinde dogrudan etkili oldugu bildirilmektedir. Depresyon ve 6z-askinlik
deneyimleri arasinda negatif baglant1 oldugu diisiiniiliirken bu tiir deneyimler bireyin bir
biitiiniin parcas1 olduguna yonelik alg1 gelistirmesini saglayarak hiimanistik biiyiime ile
dogrudan ilgili olan bireyde giivenli baglanma, yasam boyu 6§renme, manevi ¢cogulculuk
(spiritual pluralism), var olan her seyde birligi gérme ve bireyin yasamini daha anlaml
bulmasina yol agtig1 iddia edilmektedir (Reischer, Roth, Villarreal, & McAdams, 2021).
Oz-askinlik deneyimlerine dair yapilan bahsi gecen galismalarm bu tiir deneyimlerin

bireyde psikolojik rahatsizliklara kars1 6nemli bir arag olabilecegi ortaya ¢cikmaktadir.
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Zikirle ortaya ¢ikan mistik hallerin sufiye yeni bilgi edinmesinde aract oldugu
diistiniilmektedir. Sufinin kazandig1 i¢goriilerden ilki gelismeye yonelik bir gizilgiiciiniin
oldugunu fark etmesidir. Daha Once tecriibe etmedigi deneyimleri yasantilayan kisi
varhiginin farkli boyutlarinin oldugunu 6grenir. Bu ise bireyde ahlaki degisim ve
dontisiimii saglarken biling ve bilgide biitlinliigiin olusmasina neden olmaktadir. Yani
varlik, deger ve bilgi alanlarmin bireyde biitiinlesmesini saglayan haller nondual
farkindaliga (hakikat, vahdet-i viicud, fend) ulasmada 6nemli bir isleve sahip olabilecegi
iddia edilmektedir (Erginli, 2008). Bu bilgiler 1siginda zikrin ortaya ¢ikardigi biling
halinin bireyin hayata doniik kati diisiinsel semalarindan uzaklasabilmesinde dnemli bir
fonksiyon iistlendigi iddia edilebilir.

Bazi sufi yazarlar, zikir uygulamasinin psikoloji alaninda bir sagaltim yontemi
olarak kullanilabileceginden bahseder. Onlara gore zikir ile birey, yiiksek biling
durumuna erisir. Bu durum ise birey tizerinde psikolojik baglamda tedavi edici etkiye
kaynaklik eder (Abdul Rauf, 2006). Zikri bu yonelimde ele alan transpersonel
psikoterapi, zikir gibi tasavvufi pratikleri bireyin psikolojik iyi olusunu saglayabilmek
icin terapi yontemi olarak kullanilabilecegini iddia eder. Buna dair zikrin birey iizerindeki
terapotik etkilerine dair psikoloji alanyazininda ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu
aragtirmalar ise spiritiiel bir teknik olan zikrin ruh saglig1 tizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koymak agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Merter, 2012; Nizamie, Katshu,
& Uvais, 2013).

Biligsel agidan ele alindiginda zikir ve bilissel yetiler arasinda dogrudan baglanti
oldugu gozlenmistir. Buna gore zikir 6ncelikle dikkat yetisini artirmakta dnemli bir isleve
sahiptir. Diizenli pratik edilen zikir bir ¢esit dikkat egitimi olarak ifade edilebilir. Stirekli
tekrar edilerek lizerinde yogunlasilan dini sdzctikler, bireydeki dikkat yetisinin artmasini
saglamaktadir. Zikir slirecinde tekrarlanan dini ifadeler, bilgileri uzun siireli
depolamaktan sorumlu olan uzun siireli bellekten getirilmesini saglar. Bu durum ise uzun
stireli bellekte bulunan anlamsal ve anisal bellegin etkinlesmesini dogrudan etkiler.
Bellekteki uzun siireli bellek ve kisa siireli bellegin birlikte calismasi ise okunan zikir
ifadeleri ile dogrudan Oriintiilii bilgilerin agiga ¢ikisini tetikler. Bunu &rneklemek
gerekirse tasavvufta LA {1ahe Illallah ismini zikir olarak uygulayan kisinin zihninde Allah,
Allah’mn tekligi, O’nun esi ve benzerinin olmamasi, Kadir-1 Mutlak olanin yalnizca Allah
olmasi gibi zihinsel semalar ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu semalar sayesinde Kkisi
zihnindeki diisiinceleri kontrol altina alabilir. Zihni Allah ile mesgul etmek isteyen kisinin

zikri uygulamasi bireyin yasantisinda dini alginin giiglenmesini etkilemektedir (Cetin,
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2017; Goldstein, 2013). Bu bakimdan zikrin bilissel agidan zihindeki dini sembolleri
uyandirdigi ve dinsel algiy1 giiclendirdigi sOylenebilir.

Zikrin biling lizerindeki etkisi ise bilinci otomatizasyondan uzaklastirmasi ve bilincin
acilmasinmi saglamaktir. Sufilerce bu durum yeni bir algisal organin gelistirilmesi olarak
ifade edilir. Modern psikolojide otomatizasyon bilincin gevre girdilerine dair bir model
inga etmesi ve bu modele gore tepkide bulunmasidir. Daha agik ifade etmek gerekirse kisi
bir seyi defalarca goriirse bir sema gelistirir ve girdiden uzaklasir. Beyin girdileri denetler
ve olusturulan semaya gore tepkiler verir. Yani biling artik ¢evreye otomatik tepkiler
olusturmustur. Bu durum, bir ¢esit ¢cevreye karsi korlesmeyi tetikler ve zamanla kisinin
gelisimine dontik bir engel olarak ortaya ¢ikar. Sufiler bu ¢esit korlesmeye engel olmak
icin zikir pratigini kullanirlar. Burada temel amag zikirle siradan bilincin aktif bir sekilde
otomatizasyondan uzaklastirmayi saglamaktir (Ornstein, 2003). Bu agidan ele alindiginda
zikir ile kaliplasmis algisal semalarin kirilmasi arasinda 6nemli bir bag oldugu ortaya
cikmaktadir.

Kisinin  belirli durumlara uyum saglayabilmesini, farkli sorunlara ¢ok boyutlu
yaklagmasini ve yaratici ¢oziimler liretebilmesini saglayan biligsel esnekligin zikKir gibi
meditatif uygulamalarla artabilecegi ortaya ¢cikmistir. Bilissel esnekligi yiiksel bireyler
spontan degisimlere daha kolay bir sekilde ayak uydurabilir. Biligsel esneklige sahip
olmanin bireyin mutluluk ve yasam doyumunu olumlu anlamda ve dogrudan etkiledigi
iddia edilmektedir (Moore & Malinowski, 2009).

Zikir ve farkli dini geleneklerdeki spiritiiel oneme sahip sozciikleri tekrar etmeye
dayali meditasyon tekniklerinin stres, anksiyete, 6fke gibi psikolojik rahatsizliklarin
semptomlarini azaltmada 6nemli etkisi oldugu kanitlanmistir. Ayrica zikir terapisi alan
bu bireylerin yasam kalitesinin ve spiritiiel iyi olusunun Onemli oranda arttig1
gozlemlenmistir (Bormann vd., 2005; Giirsu, 2017). Zikir terapisinin savasta hayatta
kalan insanlarda (Bormann vd., 2005), yasliligin getirdigi biyolojik ve psikolojik sikinti
yasayan insanlarda, kronik bobrek yetmezligi sorunu olan hemodiyaliz hastalarinda,
kemoterapi goren meme kanserli Miisliiman kadinlarda (Komariah, Hatthakit, &
Boonyoung, 2020), hipertansyion hastalarinda (Kusumadiyanti, Darmawan, & Lestari,
2021), gazilerde, HIV hastalarinda (Fatimah, Bagher, Saeid, & Milad, 2021), cerrahi
operayon geciren hastalarda (Solaiman & El sayed, 2013), kanser hastalarinda
(Sulistyawati vd., 2019) anksiyete, stres gibi psikolojik rahatsizliklarin etkisini
azaltmada, manevi iyi olusu artirmada ve yasam kalitesini artirmada spiritiiel bir metot

olarak zikir terapisinin etkili bir yontem oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Bireyin yogun korku, ¢aresizlik ve dehset duygusunu yasamasina neden olan olaylarin
beklenmedik bir zamanda, olagan disi bir sekilde ortaya ¢ikmasi ile meydana gelen
psikolojik ruh hali travma sonrasi stres bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Ozgen &
Aydin, 1999). Zikir pratiginin travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde PMR (Stres,
anksiyete, uykusuzluk ve kronik ac1 gibi durumlarda bagvurulan agamali kas rahatlatma
teknigi) ile birlikte yardimer bir tedavi yontemi olarak kullanildiginda bu hastaliga dair
semptomlarin anlamli oranda azaldig1 gozlemlenmistir (Sasmita vd., 2021; Stoéppler,
2022). Ayrica travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde kullanilan EMDR (Go6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme ) terapi bigiminin asamalar1 grupla,
miirsit esliginde ve belirli bedensel hareketleri ve goz hareketlerini igeren sufi zikir
ritiieline benzemekte oldugu saptanmistir. Bu amagla zikir travma sonrasi stres bozuklugu
icin terapi yontemi olarak kullanilmistir. Neticede benzer sekilde uygulanan zikir
ritlielinin ilgili ruhsal hastaligin tedavisinde umut vaat eden ve etkili bir terapi teknigi
olabilecegi ifade edilmistir (Abdul-Hamid & Hacker Hughes, 2015; Shapiro, 2012).

Bireyin hem kendisinin hem de ¢evresindeki bireylerin duygularini gozleme yetisi,
onlar1 ayirt edebilme ve bu bilgiyi diisiince ve davranislarina rehber olarak kullanabilmesi
duygusal zeka (emotional quotient) olarak tanimlanmaktadir. Duygusal zeka, bireyin
i¢sel diinyasinda neler olduguna dair farkindalik olan 6zbiling, negatif duygular1 kontrol
altina alabilme, insanlarin duygularini anlayabilme, yakin iliskileri devam ettirebilme,
insanlar1 ikna edebilme gibi kisinin dig diinya ile iletisimini bi¢imlendirebilmesini
saglayan cesitli becerileri i¢inde barindirmaktadir. Bu bakimdan duygusal zekanin
psikososyal acgidan bireyin iyi olusunu dogrudan etkileyen bir 6zellik oldugu iddia
edilmektedir (Altintag, 2022). Bir ¢alismada Esma-iil Hiisna zikir terapi miidahalesi
ergenlerde duygusal zekayr artirmak i¢in kullanilmistir. Zikir Onceesi ve sonrasi
degerlendirmeler, zikir terapisisinin ergenlerde duygusal zekanin gelisimini
etkilebilecegini bulgulanmistir (Ni’matuzzakiyah, 2020).

Kiiresel bir problem olarak goriilen uyusturucu madde bagimliligt yasamin her
yoniinde etkisini hissettirmektedir. Bireyi psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan olumsuz
etkileyen ve bir ¢esit beyin hastaligi olarak da degerlendirilen psikoaktif madde
bagimliliklarinda bireyin tibbi destek almasinin yanisira psikolojik olarak da destek
almas1 gerekmektedir (Yesilay, 2022). Bu tiir bagimliliklara yonelik terapilerde zikir gibi
spiritiiel uygulamalarin tatbik edildigi rehabilitasyon merkezlerinde bireylerin madde
bagimliligina yonelmesini engellemesinde onemli bir rol iistlendigi ortaya ¢ikmustir.

Ayrica zikir pratiginin diizenli olarak uygulandig: takdirde uyusturucu bagimliliginin
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tedavi edilmesinde ve iyilestirilmesinde pozitif etkileri oldugu goézlemlenmistir
(Muhammad & Omar, 2019). Uyusturucu bagimliligina yonelik yapilan diger bir
caligmada sifa ayetleri zikir terapisine dahil edilmistir. Uyusturucu bagimliligi tedavisi
goren hastalarin stres seviyelerini azaltmak ve daha 6nce bagimliliga sahip olan
bireylerde strese bagl bagimliliga yonelik bagimliligin niiksetmesini engellemek i¢in
Kuran’dan sifa ayetleri terapi amaciyla kullanilmistir. Sonugta elde edilen bilimsel
verilerde sifa ayetlerinin zikir terapisi olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir. Bunun
yanisira uyusturucu bagimlilar1 arasindaki stresi yonetmede yeni bir miidahale olarak
uygulanabilecegi ve boylece uyusturucu arama (yoksunluk) davranisinin azaltilabilecegi
One siirlilmiistiir (Hashim, Ismail, Husain, Syed Omar, & Mohamad, 2018). Ayrica
bagimliligin baska bir tiirii olan alkol kullanim bozuklugunda (alcohol abuse) Esma-iil
Hiisna zikir terapisinin etkili bir yontem olabilecegi bir arastirmada ortaya konmustur.
Arastirmanin odak noktasi zikir uygulamasi ile bireyin alkole yonelimini engellemeye
yonelik 6z-kontrol becerisini artirmaktir. Neticede zikir terapisinin bireyin davraniglarini
kontrol etme istenci gelistirmesinde tesirli bir tedavi yontemi olabilecegi ortaya
koyulmustur (Nafisa vd., 2017). Bagimliliklara yonelik tedavilerde zikrin bireyde 6z-
kontrol becerisini artirdig1 burada ¢ikan 6nemli bir sonug olarak goriilmektedir.

Cerrahi tecriibe ve hastanede bulunmak kiside stres ve kaygiyi etkileyen durumlardir.
Cerrahi miidahale sonrasinda olusan agr1 ve anksiyete rahatsiz edici yan etkiler olarak
tanimlanir.  Rutin farmakolojik yontemler sedatif (rahatlatma ile birlikte beyin
aktivitesini diisirme ve bagimlilik yapabilme) ve kusma gibi negatif etkileri nedeni ile
hastalarin 1yilesme siirecini uzatabilir. Bu agidan hastalarin gevsemesi cerrahi miidahele
sonrasi agri ve anksiyete yonetimine yonelik olumlu miidahaleler bedendeki fizyolojik
lyilesmeyi dogrudan etkiledigi diistiniilmektedir. Bu amagla gerceklestirilen bilimsel bir
calismada zikir meditasyonu ameliyat sonras1 agr1, kaygi ve fizyolojik tepkiyi azaltmak
icin uygulanmistir. Zikir meditasyonu uygulanan bireylerin daha diisiik diizeyde agri,
kaygi ve fizyolojik parametrelere sahip oldugu elde edilen verilerin 1s18inda ortaya
¢ikmustir (Solaiman & El sayed, 2013; Healthline, 2019).

Belirli bir nesne, durum veya aktiviteye kars1 kontrol edilemeyen, mantiksiz ve kalici
bir korku olarak tanimlanan fobi, bir cesit kaygi bozuklugudur (Harvard Health, 2022;
John Hopkins Medicine, 2022). Fobi, bireyin yasantisini olumsuz anlamda etkileyen
psikolojik bir rahatsizliktir. Fobisi olan birey korkusunu uyandiran seyden genellikle
sakinmaya caligir. Hatta kisi korkuyu uyandiran seyden kaginmak igin biiyiik bir emek
harcayabilir (Harvard Health, 2022). Ozel fobilere sahip bireyler iizerinde yapilan
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aragtirmalar zikir terapisi uygulanan kisilerdeki rahatlama tepkilerine dair elde edilen
verilerde zikir terapisi alan kisilerde, fobilere dair tepkilerin siddetini gosteren kalp atig
hiz1 ve solunum frekansinin anlamli oranda azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Kisacasi fobilere
yonelik terapilerde fobi kaynakli kaygilar1 azaltmada bahsi gecen terapinin
kullanilmasinin etkili bir yontem olabilecegi kanitlanmistir (Pihasnawati vd., 2019).

Isitsel haliisinasyonlar sizofrenide ve diger psikotik rahatsizliklarda yaygin bir sekilde
goriilen belirtiler olarak kabul edilmektedir. Isitsel haliisinasyonlar, birey iizerinde tahrip
edici etkilere neden olabilmektedir. Bu ¢esit haliisinasyonlarin siddeti ve siklig1 arttik¢a
tecriibe eden kisi biiytik bir sikint1 gekmektedir. Bu sikint1 bireyde umutsuzluk, ¢aresizlik,
bas edememe duygularini hissetmesine yol agmaktadir. Bu sekilde deneyimlenen yogun
negatif duygular, bu durumu tecriibe eden bireyin hem kendisine hem de diger insanlara
zarar vermesine neden olabildigi iddia edilmektedir (Mortan & Sutcu, 2011). islam dinine
mensup bireylerde yapilan bir arastirma, bireylerin haliisiinatif seslerin nedenini dini
nedenlere bagladigi ortaya ¢ikmistir. Duyulan seslerin seytandan kaynaklandigina inanan
ve bu tiir bir mental rahatsizlifa sahip bireyler, kendi bagli olduklar1 dini merkez
almiglardir. Bu bireyler, bir tiir seytan kaynakli olarak degerlendirdikleri sesleri bertaraf
etmek i¢cin namaz ve gesitli zikir ifadelerinden destek almislardir. Seytan gibi dini bir
gerekeeyle bagdastirilan haliisinasyonlarin spiritiiel uygulamalar olan zikir ve namaz ile
Oonemli oranda azaldig1 yine ¢aligmada ag¢iga ¢ikmistir (Suryani, 2013).

Insomni, uyku bozuklugu olarak nitelendirilen ve toplumda bireyin yasam
kalitesini olumsuz baglamda etkileyen bir saglik sorunu olarak degerlendirilir. “Sik¢a
goriilen uyku bozukluklarindan biri olan insomnia, uykuya dalma, uykuyu devam
ettirmede zorluk veya istenilenden 6nce uyanma durumudur. Kisa, yetersiz, yiizeysel,
kolay béliinebilir veya dinlendirici olmayan uyku ile karakterizedir. “ (Tiimer, ilhan, &
Kartal, 2017, s.426). Bati temelli biligsel davramisci terapiyi Islami oOgretilerle
biitiinlestiren bir terapi modeli olarak ortaya atilan ve Islami entegre davranisc1 bilissel
terapi olarak isimlendirilen bir yaklagim temel alinarak sufi zikir pratigi uygulanmstir.
Calismanin gayesi, zikir temelli Islami entegre bilissel davranis¢1 terapinin pikosomatik
bir rahatsizlik olan dyspepsia gastritis hastaligina sahip olan insomni hastalarinin uyku
sorunu iizerinde etkili olup olmadigidir. Elde edilen netice zikir temelli islami entegre
davranise1 biligsel terapi terapisinin uygulanan grup iizerinde %78.8 oraninda insomniyi
azalttig1 yoniinde olmustur (Nashori vd., 2020).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (World Health Organization — WHO) 7 Nisan 2017

Diinya Saglik Giinii i¢in bu yilin temasi olarak belirlenen depresyon, diinyada en yaygin
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yaygin psikiyatrik hastaliklar arasindadir (World Health Organization, 2022). Depresyon
endise, enerji azalmasi, istahta belirgin degisim, yogunlasmada sorun yasamak, az yahut
cok uyumak, degersizlik duygusu, sucluluk, umutsuzluk, kendine zarar verme ve intihar
diisiineleri gibi semptomlarla ortaya ¢ikan bir hastaliktir (Helvac1 Celik & Hocaoglu,
2016; Kafes, 2021; World Health Organization, 2022). Birkag¢ ¢alismada zikir terapisi,
depresyon deneyimleyen yasli hastalarin tedavilerine dahil edilerek zikrin depresyonu
azaltmaya yonelik etkisi 6l¢iilmiistiir. Siddetli depresyon sorunu yasayan yasli hastalarda
zikir terapisi dahil edildiginde, zikir terapisi alan bireylerin depresyon seviyelerinin
siddetli seviyeden hafif seviyeye dogru bir azalma egilimi gosterdigi gozlenmistir.
Neticede zikir terapisinin depresyon tedavisine yonelik etkili bir miidahale yontemi
olabilecegi ortaya ¢ikmistir. (Umamah & Fabiyanti, 2018).

Bireyin davranis degisikligi yapabilmesinde dogrudan etkili olabilecegi diisiiniilen
spiritiiel tekniklerden birisi zikirdir. Zihni dinginlestiren, duygulara ve davranisa tesir
edebile zikir, bireyin Tanri’ya olan yakinhigimni hissedebilmesini sagladigi iddia
edilmektedir. Buna gore zikir ile kisi yanlis, haram veya giinah olarak nitelendirilen tutum
ve davranislardan sakinmaya gayret eder. Bu acidan zikir bireyin sahip oldugu kisiligi
pozitif anlamda doniistiirmesinde yardimer bir rol {stlenir. Pilot bir ¢aligmada zikir ve
nefes egzersizlerinin davranig problemi sergileyen ve disiplin sorunu yasayan
ogrencilerde dramatik oranda etkili oldugu gozlemlenmistir. Akademik basarisi diisiik ve
davranig sorunlar1 yasayan Ogrencilerin dahil edildigi bir ¢aligmada, zikir egitimini
tamamlayan 6grencilerin kendilerinde problem olarak goriilen tutum ve dvraniglarini
degistirmeye yonelik istekli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yanisira bu 6grencilerin
akademik basarilarini artirdigi gézlemlenmistir (Rozali & Nubli, 2013).

Kutsal hakikat1 hatirlamak ve farkindalig1 artirmaya yonelik bir yakaris rittieli olan
zikir, bireyin ekstazik ya da trans olarak nitelendirilen dertini tecriibeleri elde edebilmek
i¢in kullanilan etkili bir tasavvufl metot oldugu diisiintilmektedir. Miizigi, dans1 ve ¢esitli
ritmik hareketleri i¢inde barindiran zikir, ‘spiritiiel gnosis’e erigebilmek i¢in temel bir
kosetasidir. Dokunma, tat, kokular, sesler zikrin multi-sensoral deneyimi bedende
salinmasi i¢in daha yiiksel bilgi ve i¢gdrii durumlarinin gergeklestirilmesi i¢in deneyimsel
bir zemin olusturur (Shannon, 2004).

Transpersonel teori zemininde ele alarak zikir terapisinin psikolojik problemlere
yonelik etkili bir tedavi yontemi oldugu yukarida ele alinan arastirmalarda ortaya
cikmaktadir. Bu vesile ile zikir gibi spiritiiel tekniklerin bireyin psikolojik iyi olusunda

dogrudan etkili yonemler oldugu sonucuna ulasabiliriz. Transpersonel psikolojinin
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tizerinde 1srarla durdugu insanin agkin bir varlik olusu, kadim dini geleneklerdeki spiritiiel
yontem ve tekniklerin terapi edici yonlerinden dolay1r modern psikolojiye dahil edilmesi

gerektigine dair iddialarin gegerli savlar oldugu goriinmektedir.

4.2. Zikrin Birey Uzerindeki Noro-Fizyolojik Etkileri
4.2.1. Zikrin Norolojik Etkileri

Zikrin psiko-fizyolojik etkilerine dair arastirmalari i¢inde barindiran ve evrimsel
acidan anatomi, fizyoloji, mikrobiyoloji, sinirbilim, transpersonel psikolojiyi de i¢ine
alan zihin-beden tibb1 zikir, yoga, meditasyon, namaz, hipnoz, dua gibi uygulamalarin
zihin ve beden lizerindeki etkisine dair ¢calismalar yapmaktadir (Dacher, 2014; Saniotis,
2018). 21. yy’a kadar modern tip zihinsel siireclerin biyolojik siirecleri etkiledigini kabul
etmezken Dogu kiiltiirleri farkli bir fikre sahipti. Meditasyon, zikir, dua, yoga gibi
zihinsel sagaltim metotlar1 Dogu kiiltiirleri tarafindan fizyolojik hastaliklar1 tedavi etmek
maksadi ile tarih boyunca kullanilmistir. Islam tibbinda da benzer bir yaklasim
sergilenmistir  (Deuraseh & Talib, 2005; Saniotis, 2018). Buna gére Islam tibbi
zihin/psise ve bedenin birbirinden ayrilmaz ve bagdasik halde oldugunu diisiiniir. islam
tibbinda 6nde gelen isimlerden biri olan El-Belhi’ye (850-934) gore tip doktorlar1 sadece
fiziksel hastaliklara odaklanip hastalarin mental hastaliklar1 ile yeterince
ilgilenmemektedir. Ona gore fizyolojik hastaliklarin olusmasindaki en Onemli
faktorlerden biri zihinsel durumlardir. Bir insanin psisesi giiclendikg¢e fizyolojik olarak
da hastaliklara kars1 dayanikli olur (Kutluer, 1992). Bu paradigmanin zihinsel sagligin
fizyolojik iyi olus lizerinde Onemli bir etkisi olduguna dair iddialar1 modern tipta
bagisiklik sistemi kavramu ile karsilik bulmaktadir.

Son zamanlarda zihin-beden tibb1 ve buna dair tekniklere kars1 Bati’da giderek artan
bir ilgi oldugu gozlemlenmektedir. Modern bilimsel arastirmalar inang, duygu gibi
olgularin fizyolojik iyi olma iizerinde 6nemli bir etkisinin olabildigini gosteren dnemli
deliller ortaya koymustur. Arastirmalar rahatlama teknikleri, meditasyon, namaz, zikir,
hipnoz, biofeedback, destek gruplar1 gibi yontem ve tekniklerin fiziksel saglik siirecine
tesir ettigini gostermektedir. Bu arastirmlarin neticesinde ise zihin-beden tibb1 ad1 verilen
tipta yeni bir sentez alan ortaya ¢ikmustir. Zihin-beden tibbi alanindaki arastirmalara
kadar beyin ve bagisiklik sistemi arasinda birbirini etkileyen bir halka olmadig:
diisiiniiliiyordu. Ancak son zamanlarda beyin ve bagisiklik sisteminin birbirini

etkiledigine dair cok sayida ¢alisma vardir. Yapilan bilimsel deneylerde bagisiklik sistemi
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hiicrelerini iireten dokular i¢inde sinir uglart bulunmasi, bagisiklik sisteminin sinir sistemi
tarafindan iiretilen kimyasal sinyallere cevap verdigi gozlemlenmistir. Bu bulgular ise
psikondroimmiinoloji ( PNI ) olarak bilinen bir alanin ortaya ¢ikmasini saglamistir ( Coats
& Feldman, 2011; Mentalhelp, 2022). Bagisiklik sistemi saglik ve hastalik siirecinde
biiyliik bir dneme sahiptir. Bu sistem bedende kanser hiicrelerinin ortaya ¢ikmasini
engellemektedir. Bunun yanisira viicudu virus ve bakterilere karsi korumaktadir. Bu
bakimdan bagisiklik sistemi fiziksel iyi olus i¢in son derece onemlidir. Zihin-beden
tibbindaki temel doktrin insanin zihinsel hallerinin kisinin hem psikolojik hem de
fizyolojik saglig1 hakkinda bilgi vermesidir. islam temelli spiritiiel uygulamalarin stres,
kaygi gibi durumlar1 azalmasi arasindaki bag ¢esitli ¢aligmalar yapilarak zihin-beden
arasindaki kuvetli etkilesim agiklanmaya ¢alisilmistir (Saniotis, 2018)

Zihin-beden tibbi ile dogrudan baglantili diger bir alan noroteolojidir. Norotoloji din,
inan¢ ve agkin-mistik deneyimlerin beyindeki karsiliklarini inceler (Canan, 2022).
Kavram olarak ilk kez Aldoux Huxley tarafindan ortaya atilan ndroteoloji, dini deneyimi
sinirsel baglamda inceleyen ve aralarindaki korelasyonu anlamlandirmaya calisan
norolojinin bir dalidir. Bilimsel bir disiplin olarak 1980°de ortaya ¢ikan ndroteoloji
zaman, mekan, benlik algilamasinin 6tesine gegen deneyimler, dini hiist, Tanr1, kozmosla
biitiinlesme, vecd ve trans gibi zirve tecriibeler, askinlik, i¢sel aydinlanma, farkli biling
halleri, Tanr1’nin huzurunda bulunma gibi deneyimleri norolojik agidan tetkik etmektedir
(Doko, 2018; Oomen, 2003). Multidisipliner 6zellige sahip olmas1 acisindan noroloji
transpersonel psikoloji, teoloji, sosyoloji, antropoloji gibi alanlar1 sentezleyerek
maneviyatin beyin {izerindeki etkilerini empirik olarak incelemeyi amaglar . Manevi
sinirbilim olarak da tarif edilen ndroteoloji, yeni gelisen bir alan olarak insan zihni, biling,
mistik deneyimler gibi konularla ilgili derin i¢goriiler gelistirilmesinde 6nemli katkida
bulunabilecek bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan mistik dini bir gelenek
olarak sufizm, néroteolojiye sunabilecegi zengin igerikler barindirdigi iddia edilmektedir
(Sayadmansour, 2014).

Noroteoloji alaninda 6nemli bir isim olan, bilhassa meditasyon, dua, namaz, yoga
zikir gibi spiritiiel teknikleri ndrobilim ¢ercevesinde inceleyerek bu tekniklerin beyin
tizerindeki olast etkilerini ele alan Andrew Newberg, FMRI (beyindeki fonksiyonlar
O0lcmeye yarayan; yani beynin metbolizmasini dlgen teknik ) teknigi kulllanarak zikir
meditasyonunun beyin {izerindeki etkilsini incelemistir. Elde edilen verilerde bellir bir
stire zikir yapan bireylerin beyinlerinin 6n loblarindaki aktivitede artis oldugu

gozlemlenmistir. On lob bilingli diisiinme, analitik diisiinme, plan yapma, sevinme,
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mutuluk, davraniglar1 kontrol etme gibi eylemlerden sorumlu olan beyin bolgesidir. Bu
baglamda diizenli olarak yapilan zikrin 6n lobun fonksiyonunun artigini sagladigi agiga
cikmustir ( Newberg, 2010).

Farkli bir ¢alismada yaklagik 50-60 dakika zikir yapan sufilerin zikir sonrasinda beyin
taramalar1 gergeklestirilmistir. Beyin taramalarinda elde edilen bilgiler ¢aligmaya katilan
sufilerin beyninde, Hristiyan ve budist meditasyon yapan rahiplerle benzer bir sekilde,
parietal lobun isleyisinde diisiis oldugu gézlemlenmistir. Parietal lob, insanlarda benlik
algisinin olusturuldugu ve bunun siirdiiriildiigi ilgili beyin bolgesidir. Spiritiiel pratikleri
yerine getirirken deneyimlenen benlik/ego hissinin ortadan kalkmasina yonelik hissin
parietal lobun fonksiyonundaki ani diislisle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Norolojik
baglamda var olma duygusunu, varligin bir oldugunu fark etmek ve bunu deneyimlemek
(beingness), bireydeki i¢sel huzuru destekler. Birlik bilincini yasantilamak, bireyin var
olan her seyle giiclii yakinlik hissetmesini saglar. Bu hal ise sufilerin pesinde oldugu
‘kalbinin sevgi ile dolup tagmasi’nin karsiligidir ( Newberg & Waldman, 2016). Bireyin
zikir pratigi ile benlik hissinin azalmasinin mistik bir deneyim olan 6z-askinligi
yagsamasina neden oldugu iddia edilebilir. Yani zikir uygulamasi neticesinde parietal
lobun fonksiyonun azalmasi ile 6z-askinlik duygusunun olusmasi arasinda dogrudan bir
iliski oldugu sdylenebilir.

Zikir, ritmik meditasyon ve dua gibi uygulamalar sonucu ortaya cikan mistik
deneyimler ise beyinde sag parietal lobun aktivayonunun azalmasina neden olur. Sag
parietal lobun fonksiyonunun azalmasi beynin ‘ben’ e yonelik odaklanmasinin azalmasini
sagladig1 iddia edilmektedir. Bu durum ise azalan ben merkezcilige neden oldugu
diigiiniilmektedir. Buna gore mistik deneyimler beynin sol parietal lobunun aktiflesmesini
saglamaktadir. Sol parietal lob ise beyindeki manevi agkinlik duygusunun olugmasinda
onemli rolii olan ilgili beyin bdlgesidir (Johnstone vd., 2017).

Norobilim dahilinde ele alindiginda zikir gibi yogun spiritiiel pratikler bireyin
diinyaya yonelik algisini bicimlendirmede onemli etkiye sahiptir. Normal giindelik
islerde uykuda olan beynin belirli bolgeleri, spiritiiel teknikler uygulandiginda aktive
olabilir. Bunun sonucunda ise gergeklige dair hisler degisiklige ugrar. Bu keskin algi
degisimi beyinde yeni ndral baglantilarin sekillenmesine veya olusmasina yol agar. Yeni
noral baglantilar ise eski aliskanliklardaki ani bir kesintiye sebebiyet vermektedir. Bu
durum ise bireyin daha olumlu davranislar gelistirmesinde Onemli katki
saglayabilmektedir. Beyinde yeni ndral aglarin olugsmasi kisinin hayata yonelik

perspektifini degistirmede onemli bir 6zgiirliik alan1 sunabilmektedir. Bu baglamda zikir
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gibi nefes ve beden hareketleri igeren yogun spiritiiel uygulamalar beyindeki eski
inanclara ve aligkanliklari i¢inde barindiran 6nceki norolojik devreleri etkisiz kilabilir ya
da yok edebilir. Eski norolojik yapilarin ortadan kalkmasi bireyin diisiince ve davranis
semalarin1 radikal bir sekilde degistirebilmesinde yardimci olabilir (Newberg &
Waldman, 2016). Bireyin yasaminda igsel bir degisimin beyindeki noral aglarin
desenlerindeki degisikliklerle baglantili oldugu goriilmektedir. Sufilerin ruhsal doniisiim
basamaklarinda zikirden istifade etmeleri bu bakimdan anlamli gériinmektedir.

Newberg ve Iversen (2003), zikir gibi farkli meditasyon uygulamalar1 sirasinda
beyindeki norokimyasal degisiklikleri FMRI teknigi ile incelemislerdir. Elde ettikleri
verilere gore meditasyon esnasinda beyinde dopamin, serotonin, melatonin, GABA,
DMT, glutamate, beta endorfin artisina neden olmaktadir. Beyinde ortaya ¢ikan bu
norokimyasal degisimlerin ndrotransmitterlerin  isleyisini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Sonug olarak zikir gibi meditasyon uygulamalar1 esnasinda dopamin,
GABA, beta endorfin, serotonin gibi ruhsal ve fizyolojik iyi olusu etkileyen maddelerin
beyinde iiretiminin artmasi anksiyete, depresyona dair hastalik belirtilerinin ortadan
kaldirilmasinda katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yanisira zikrin bireyin
mutluluk ve iyi hissetmeye yonelik duygularinin artirilmasini saglayabilecegi ifade
edilmektedir (Newberg & Iversen, 2003).

Uskiidar Universitesi’nde yapilan bir ¢aligma Mevlevi zikri sema ile ilgili 6nemli
bulgular ortaya koymustur. Semazenlerle yapilan ¢alismaya gore sema esnasinda duygu
ve diistincelerin vites kutusu olarak goriilen anterior singulat korteks (beyinde empati,
diirtiilerin kontrol edilmesi, motivasyon, karar verme siirecleri ve duygular1 diizenlemek
ile ilgili bolge) beynin 6diil merkezi olan orbitofrontal alanda aktivitenin arttig1 ortaya
cikmistir. Biofeedback teknigi ile elde edilen verilere gore semazenler trans haline
gectiklerinde beynin vites kutusunun iist seviyeye ¢iktigini ve semazenlerin bu durumda
haz duygusu hissettikleri tespit edilmistir. Bu bulgular ise semanin psikolojik ve duygusal
iyi olma tizerinde pozitif etkisinin oldugunu gostermektedir (Tas vd., 2015).

Miizik, dans ve ¢esitli ritmik hareketleri icinde barindiran sufi zikir pratiklerinin
epifiz bezinin uyarilmasinda 6nemli etkisi olduguna dair iddialar vardir. Epifiz bezi viicut
i¢cin son derece dnemli olan melatonin hormonunun salgilanmasini saglar. Melatonin ise
bedenin ilgili kistmlarina zaman dongiisii ile ilgili iletiler yollar. Diizenli ve verimli uyku
icin ve viiclidun biyoritmini siirdiirebilmek i¢in melatonin son derece gereklidir. Ayrica
ruh molekiilii olarak isimlendirilen DMT maddesi epifiz bezi tarafindan tretilir. DMT

haliisinajen bir maddedir ve psikedelik maddeler gibi benzer etkilere neden olur. Vecd,
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trans, kendinden gegme, biling kaymalari, cezbe gibi mistik hallerin yoga, meditasyon
zikir gibi spiritiiel uygulamalarin epifiz bezinin uyarilmasi ile ortaya ¢iktigi bilinmektedir
(Aulinas, 2019; Rajab, 2012; Varli, 2020). Bunun yan1 sira saygin bilimsel dergilerden
olan Nature’da yayinlanan bir ¢alismada, FMRI ile elde edilen verilere gore zikir gibi dini
icerikli meditasyon teknikleri ile epifiz bezinin aktivasyonun artmasinin ruhsal i¢
farkindaliginin artmasinda dogrudan etkili oldugu ifade edilmistir (Liou vd., 2007). Bu
bakimdan zikir, ilgili beyin bdlgelerinin isleyisini etkileyerek hem ruhsal farkindaligi
artiran hem de bireyin mistik halleri deneyimlemesini saglayan 6nemli bir uygulama
olarak goriilebilir.

Ozelsel’e gore ritmik dans ve bedensel hareketleri icine alan zikirle kinetik trans
olarak isimlendirilen bir hal ortaya ¢ikmaktadir. Kinetik trans, ani bedensel devinimler,
dontisler ve basin farkli sekilde hareket ettirilmesi neticesi ile i¢ kulagin aktive edilmesi
ile tezahiir eden bir durumdur. Kinetik transin ortaya ¢ikmasi farkli durumlar1 beraberinde
getirmektedir. Kinetik transla asir1 uyarilan beyin ve denge merkezi beden dist
tecriibelerin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Zakirin zikir esnasinda diisiis, donme ve
boslukta siiziilme gibi hissiyatlarin olugmasi kinetik transin bir sonucu oldugu iddia
edilmektedir (Ozelsel, 2002, s. 176-177).

Beyinde baglantili bir sistem olan varsayilan mod agi (DMN-Default Mode Network)
olarak isimlendirilen sistem beynin otomatik pilotu olarak degerlendirilir. Sufi
semazenlerle yapilan bir ¢alismaya gére sema yapmanin DMN aktivitesini azalttigi
bulgulanmigtir. DMN olarak isimlendirilen bu sistem daha c¢ok psikolojide zihin
gezinmesi (mind wandering) olarak ifade edilen ge¢mise ve gelecege ait diisiinme,
hayallere dalma gibi biligsel davraniglarla ilgilidir. DMN’nin aktif olmasi veya
diizensizligi otizm, sizofreni, alzheimer ve alzheimere ile ilgili unutkanliga dair
hastaliklarin ortaya c¢ikma riskini artirdigr gozlemlenmistir. DMN’nin aktivasyonun
azalmasi ise bu tiir hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda azaltici bir etki gdstermektedir. Ayrica
beyinde DMN fonksiyonunun azalmasi bireyin odaklanma ve stresli diisiincelerden
uzaklagsmasinda dnemli etkiye sahiptir. Bu bakimdan DMN faaliyetini azaltmak i¢in sema
ritlielinden Onleyici bir tedavi olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedier (Cakmak,
Ekinci, Heinecke, & Cavdar, 2017; Simon & Engstrom, 2015).

Tasavvufta ve transpersonel psikolojide 6nemli bir yeri olan vecd, zakir {izerinde ¢ok
boyutlu etkilere neden olmaktadir. Fizyolojik ve psikolojik baglamda ele alindiginda
zikir, kendinden ge¢cme olarak nitelendirilen ve transpersonel psikolojide farkli biling

durumu olarak ifade edilen vecdin ortaya ¢ikmasini saglar (Glingor, 2018; Tart, 1975).
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Bilim insanlar1 vecd gibi spiritiiel uygulamalarin psikofizyolojik etkilerini deneysel
olarak incelemek i¢in son zamanlarda biofeedback adi verilen ve bir dizi cihazlarla
Olclimler yapan bir yontem gelistirmislerdir. Biofeedback, insan viicudundaki kalp atisi,
el sicakligi, kan basinci, solunum hiz1 , beyin dalgalar1 oriintiilerini fizyolojik tepkileri
6lgmek i¢cin EEG, EMG gibi cihazlari kullanan bir tekniktir. Biofeedback ile elde edilen
verilere gore vecd, trans gibi hallerde kalp atisinda artma oldugu ortaya ¢ikmistir. Vecd
esnasinda adrenalin, noradrenalin ve kortizol algilanmasinda ise azalma gézlemlenmistir.
Ayrica mutlulugu etkileyen ve bedende agr1 kesici rol iistlenen ve beyinde salgilanan
beta-endorfin vecdin baslangicinda salgilanmaya baslar. Bu etkilerin yanisira vecd ile
beyin dalgalar1 teta frekans boyutuna geger. Teta dalgalar1 yaratici fikirlerin arttigi ve
sezgilerin kuvvelendigi, ruhsal farkindaligin ve 6ze doniik odaklanmanin arttig1 dalga
boyutudur (Leavitt & Blythe, 1993; Nefes Atolyesi, 2022).

Hartford Institue of Living’te yapilan bir arastirma ise zikir gibi ayni seslerin
yinelenmesini igeren meditasyon tekniklerinin limbik sistemi uyardigini ve bu tiir
meditasyonlarin limbik sistemde rezonans olusturdugunu 6ne siirmektedir. Calismaya
gore limbik sistemde olusan rezonans bireyde ¢irpinma veya orgazmik olarak tezahiir
eden bir cesit elektriksel akimi olusturmaktadir (Ozelsel, 2002, s. 164). Bu agidan zikrin
uygulayicida yogun fizyolojik tepkilerin olusmasina neden oldugu iddia edilebilir.

Zikir esnasinda deneyimlendigi diistiniilen ve transpersonel psikolojide zirve
tecriibeler olarak isimlendirilen fena (sufi aydinlanma), beyinde yer alan noral
baglantilar1 degistirebilmede ve diizenlemede etkili bir spiritiiel deneyim olarak
degerlendirilmektedir. Noral baglardaki yeni diizenlemeler ise beyni ve viiciidu dramatik
olarak etkiler. Oz olarak aydinlanma veya fend ile ortaya c¢ikan noral baglanti
ayarlamalarinin yeni ve olumlu diisiinme semalariin yaratilmasinda ve farkli duygularin
kesfedilmesinde onemli katkilarinin olacag: diisiiniilmektedir (Newberg & Waldman,
2016).

Fena ve aydinlanma gibi spiritiiel deneyimlerde yogunluk hissi , birlik duygusu,
berraklik ve agiklik duygusu, teslimiyet hissi 6n plana ¢ikar. Fenayr deneyimleyen
kisilerde inan¢ ve davranis sistemlerinde biiyiik 6l¢iide degisikliler gozlenebilir. Fenadyi
deneyimlemeye doniik uygulanan zikirde ilk asamada frontal lobun isleyisinde artis
gozlenmektedir. Frontal lobun igleyisinin artmasi zakirin deneyimledigi berraklik hissi
ile dogrudan baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Zikir ile ortaya ¢ikan berraklik duygusu

zakirin kendi tizerinde kontrol duygusunun olugmasini saglamasinin yanisira zakirin
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davranig ve eylemlerinde amagli ve kontrollii hissetmesini saglar ( Newberg & Waldman,
2016, s. 119).

Zikri sesli ve anlamini igsellestirerek yapmanin noral etkisine dair yapilan
calismaya gore zikri sesli ve anlamini igsellestirerek yapmak beyinde alfa dalgasinin
baskin olmasina neden olur. Bu asamada beyinde ikinci baskin beyin dalgasi ise tetadir.
Zikri, okunan zikir ifadelerinin anlamini diigiinerek yapmak beyindeki limbik sistemin
aktive olmasii saglar. Limbik sistem duygu, bellek, motivasyon ile ilgili olan ve beynin
0diil merkezi olarak isimlendirilen bir bolgedir. Sesli ve anlamina yogunlasarak yapilan
zikrin beynin limbik sistemini aktiflestirdigi, anlayarak zikir yapmanin duygulari
uyandirdig1 ve beynin epizodik bellege eristigini ortaya koyar. Ayrica sesli ve anlayarak
yapilan zikir beyinde en fazla aktif olan bolgeler frontal ve temporal kortekstir. Frontal
korteks hafiza yonetimi, diirtiilerin kontrol edilmesi, dil, karar verme, problem ¢6zme gibi
islevlere sahip bolgedir. Temporal lob ise duyu, algilama, duygular, diirtiiler gibi zihinsel
fonksiyonlarin ortak yeridir. Frontal lob ve temporal lobun ortak islevleri imgeleme,
gorsellestirme, istbilis (bireyin kendi diisiince siireglerinin farkinda olmasi ve bu
stiregleri kontrol edebimesi) ve noral senkronizasyondur (Agik Beyin, 2020b, 2020a;
Fauzan & Rahim, t.y.; Ko¢ & Karabag, 2013). Zikrin beyinde 6nemli islevlere sahip
limbik sistemi uyardig1, bu durumun neticesinde ise belirli biligsel yetilerin arttig1 goze
carpan 0nemli bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Zikrin bireyin noro-fizyolojisi lizerine yapilan farkli caligmalarda 6nemli bulgular
elde edildigi  gorilmektedir. Bu c¢alismalarin temel temasi olarak zikrin beynin
fonksiyonunu ¢ok boyutlu etkiledigi iddia edielebilir. Beyin yapisi itibari ile bireyi
bilissel, duygusal, davranigsal agidan yoneten bir organ oldugu diisiiniildiigiinde zikrin

bireyi noro-fizyolojik acidan dramatik dl¢iide etkiledigi soylenebilir.

4.2.2. Zikrin Fizyolojik Etkileri

Zikir gibi igsel sessizligi artiran ve Ozfarkindaligi gelistiren meditatif teknikler
bireydeki gen ifadesini diizenlemede etkili yontemler olarak goriilmektedir. Gen ifadesi
(gene expression), hiicrelerin ¢evreye tepki verdigi ve fonksiyonel davranislar ifade
ettigi son derece dnemli bir siirectir. Gen ifadesini etkileyen siirecleri anlamak, bu siirece
dahil olan fiziksel ve ¢evresel karmasikliklar1 ¢6zmede ¢ok 6nemli olabilir (Ghorbani,
Jonckheere, & Bogdan, 2018). Yapilan arastirmalar gen ifadesini i¢inde barindiran

epigenetigin hem ¢evresel hem de fizyolojik uyaricilarla baglantili olabilecegini ortaya
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koymustur. Epigenetigin sahip oldugu sistem, gen fonksiyonunu gercek zamanlh
diizenlemede ve DNA dizilimini degisiklige ugratmada bir yol haritasi sundugu
distiniilmektedir. Bu sayede genom, farklilasan dissal kosullara daha kolay uyum
saglayabilir. Bireyin yasam sekli, oturarak veya belirli hareketleri i¢ine alan zikir gibi
meditasyon tekniklerinin gen ifadesini kolaylastiran ¢evresel cesitliligi elde etmede
onemli rolii oldugu bilinmektedir. Bu pratiklerle elde edilen igsel dinginlik stresle ilgili
belirtileri azaltabilir. Bunun yanisira agir1 ¢evresel uyaricilara maruz kalan bireylerin
cevresel uyaricilarin olumsuz etkilerinden korunmak agisindan spiritiiel teknikler etkili
yontem olarak  goriilmektedir. Bu bakimdan meditasyon tekniklerinin hastaliklari
onleyebilecek ve fizyolojik iyi olusu gelistirebilecek noral ve davranis islevleri tizerinde
olumlu tesirlerinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Venditti vd., 2020). Bu bilgiler
degerlendirildiginde gen ifadesinin ¢evreye uyum becerisini arttirdigi, zikir pratigi gibi
spiritiiel yontemlerin  gen ifadesini kolaylastirici bir fonksiyona sahip oldugu iddia
edilebilir.

Gen ifadesi ile ilgili tiiriiniin ilk 6rnegi olan bir ¢aligmay1 burada ele almak yerinde
olacaktir. Calismanin amaci gogiis kanseri hastalariin gen reseptorlerini zikir, dua,
tovbe, siikiir, affetme gibi spiritiiel i¢erikli miidahalelerin neticesinde degistirebilmektir.
Goniilliillerden manevi miidahalenin 6ncesinde ve sonrasinda dopamin gen reseptorii
ifadelerindeki farkliliklar1 inceleyebilmek i¢in kan ornekleri alinmistir. Elde edilen
verilerde, manevi miidahale sonrast dopamin gen reseptorii (DRDI1-5) ifadelerinde
onemli azalma oldugu gozlemlenmistir. Kisacasi zikir igerikli spiritiiel miidahale, kanser
hastalarinda ruh sagligi iizerinde yapici etki gosterebilmektedir. Spiritiiel miidahalelerin
yardimiyla yasam kalitesi ve hayata doniik umudu artan kanser hastalarmin hiicre
¢ogalmasinin azalmasini saglayan dopamin gen reseptdr ifadesini degistirebilmektedir.
Bu durum ise kanser hastalarinin yan etkisiz ve zararsiz bir tedavi yontemi ile daha iyi
korunma tedavisine sahip olabilmesinde 6nemli katkilar sunabilecegi diistiniilmektedir
(Hosseini, Lotfi Kashani, Akbari, Akbari, & Sarafraz Mehr, 2016).

Farkli tarikatlerce yapilan bir zikir ¢esidi olan cehri (sesli) zikirde sagdan sola ve 6ne
arkaya dogru yapilan bas hareketleri ses ile biitiinlestiginde nefes ve bas hareketleri
senkronize olur. Zikir sirasinda bas hareketleri arttik¢a nefes de hizlanir. Nefes ve bas

hareketlerinin es zamanli olarak hizlanmasi ise zakirde ¢irpinmaya ve katelepsiye® neden

% Katelepsi: Dis uyaricilara yénelik donuk bir ifade ile beraber kaslarin kaskati hale déniismesine katelepsi
denir . Katelepsinin belirtileri ise agrilara karsi hassasiyetin azalmasi, yavaslayan viicut fonksiyonlari, kas
kontrollinde kayip, sert viicut durusu ve yavas nefes almadir (Verywellmind, 2022).
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olabilmektedir. Caba ile elde edilmeyen bu haller tarikatlerce Tanri’dan gelen iyilikler
olarak degerlendirilmektedir (Ozelsel, 2002, ss. 174-175). Bu bakimdan bazi zikir
cesitlerinde yer alan hizli bas hareketleri ve nefes aligverisinin zikri uygulayan kiside
onemli fizyolojik tepkilere neden oldugu 6ne ¢ikan 6nemli bir nokta olarak ortaya
cikmaktadir.

[k kez Grof tarafindan ortaya atilan holotropik nefes, sufizmde uygulanan, sesli zikrin
bir ¢esidi olan, dans ve miizigi i¢inde barindiran zikr-i erre ile benzesmektedir. Zikr-i
erredeki nefes aligveris sekline benzeyen ve transpersonel psikolojide farkli biling
durumlarin1 uyarabilmek i¢in 6nemli uygulamalardan biri olan holotropik nefes
calismasi, solugun biling degistirici etkisine vurgu yapmaktadir (Bayzan, 2013; Grof,
2014a; Tosun, 2013). Holotropik nefes uygulamasinin onciisii olan Grof, Wilhelm
Reich’in ilk kez ortaya attig1 sinirlanmis solunumun psikolojik direnglere ve savunmalara
neden oldugu goriisiine katilarak kisitlanmig solunumun fizyolojik ve psikolojik etkileri
oldugunu diisiinmektedir. Ona gore solunum her ne kadar otonom bir 6zellge sahip olsa
da kasith olarak solunumda artis saglanabilir. Solunum hizindaki istemli artis ise
psikolojik kokenli savunmalarin azalmasina ve bilingdisinda sakli kalan seylerin 6zgiir
kalmasima yardimci olur (Grof, 20144, s. 210). Bu baglamda zikr-i errede uygulanan
nefes egzersizleri Grof’un holotropik deneyimler olarak isimlendirdigi farkli biling
durumuna girilebilmesinde kolaylastirici etki gostermektedir. Daha detaylandirmak
gerekirse hizli ve giiclii solunum bireydeki fizyolojik ve biyokimyasal degisimlere neden
olur. Hizli solunum akcigerlere daha fazla oksijen tasmnmasini ve daha fazla
karbondioksidin viicuttan atilmasini1 saglar. Bu durum ise damar daralmasina neden olur.
Holotropik nefes ile karbondioksidin viicuttan atimasi ile kandaki PH artar ve dokulara
daha az oksjen tasinir. Evrimsel ¢ercevede beynin en yeni boliimii olarak kabul edilen
serebral korteks kandaki oksijen azligina ilk tepki veren ilgili beyin bolgesi olur. Serebral
korteksin uyarilmasi ise kisinin bilingdisi siireglere ulagabilmesini sagladigi iddia
edilmektedir (Grof, 2014a, s. 229). Grof’a gore holotropik nefesin psikolojik ve somatik
hastaliklari iyilestirici etkisi vardir. Gelecegin Psikolojisi adli eserinde Grof holotropik
nefesin iyilestirici etkisini kendi ¢alismalarindan 6rnekler vererek izah etmektedir. Ona
gore holotropik nefes fobi, depresyon gibi psikolojik kokenli rahatsizliklari 1yilestirmede
etkli bir terapi yontemidir. Ayrica sufi nefes, bireyin 6zgiivenini ve 6zsaygisini koklii bir
sekilde artirmada son derece doniistiiriicii etkiye sahiptir. Bunun yansira holotropik nefes
ile psikosomatik agrilarin, migrenin ve psikojenik astimin iyilestirilebilecegi klinik

deneylerle kanitlanmistir (Grof, 20144, s. 227). Grof’un bu agiklamalrina dayanarak
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nefes uygulamasini igeren zikir tiirlerinin bireyde hem fizyolojik hem psikolojik anlamda
olumlu tesirlere yol actig1 sdylenebilir.

Transpersonel psikoloji ile benzer paradigmalarla beslenen zihin-beden tibbu,
noroteoloji  gibi alanlar modern bilimin insan1 zihin-beden-psise baglaminda
ayristirmasina itiraz ederek itirazlarin1 bilimsel delillerle giiclendirmislerdir. Insana
biitiinciil olarak bakan bu alanlar, mistik tecriibelerin ve spiritiiel tekniklerin etkilerinin
bilimsel baglamda ele alinip modern bilimin sundugu EEG, fMRI gibi cihazlarla
Olclilebilecegini ortaya koymustur. Kisacasi noroteoloji, zihin-beden tibb1 gibi
transpersonel psikoloji ile iligkili alanlar mistik deneyimlerin, maneviyatin bilimsel
zeminde incelenebilecegini ortaya koymustur.

Ancak mistik uygulamalarin hem fizyolojik hem de noro-fizyolojik etkilerine dair
elde edilen verilere dair kesin sonuglara erisebilmek kolay goriinmemektedir. Zira
norobilim ve tip alanindaki ilerlemeler heniiz baslangi¢ evresindedir. Ciinkli mistik
fenomenleri anlamaya yonelik bilimsel calismalar bazen birbiri ile ¢atisan sonucglara
ulagmaktadir. Bu bakimdan daha net sonuglar elde edebilmek i¢in daha genis kapsaml
caligmalarin yapilmasi1 gerekmektedir (Schneeberger, 2010). Zikir gibi subjektif
deneyimleri iceren uygulamalarin her bireyde ayn1 sekilde etkisinin olamayacag1 6nemli
bir gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bakimdan bu tiir mistik uygulamalarin
olas1 ¢ok yonlii etkilerine dair kapsamli ¢alismalar yapilmasi ve bu sonuglara gére daha

net degerlendirmeler yapilmasi gerektigi alt1 ¢izilmesi gereken 6nemli bir noktadir.
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SONUC

Dokiimantasyon yontemi kullanilan ¢alismada elde edilen neticelere gore zikir,
transpersonel psikolojinin ilgi alanina giren, tasavvufta hal olarak ifade edilen Tanr1’ya
ulasma yolundaki manevi duraklar esnasinda mistik tecriibelerin ortaya ¢ikmasini
saglayabilen, bireyin bilincini, psisesini ve zihnini doniistiirebilme 6zelligine sahip olan,
bireyin evrensel insan (kamil insan) olabilmesini saglayabilen spiritiiel bir metottur.

Transpersonel psikoloji, sufizmdeki zikir gibi kadim dini geleneklerin sundugu
spiritiiel pratiklerin insanin askin yoniinii uyandiran, insanin bilincinin kisith alanin
genisletmesini saglayan ve Tart’in ifadesi ile ‘farkli biling hallerini’ deneyimlesini
saglayan yollar olarak gormektedir (Tart, 1975). Bu bakimdan transpersonel psikoloji,
sufizmin de 6zilinde yer aldig1 iddia edilen perennializmi temel dayanak noktasi gorerek
insanin askinliga duydugu ilgiye yanit vererek modern psikolojiye yeni bir bakis agisi
getirdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ruhsalligin ve mistik deneyimlerin insanin gelisiminde 6nemli yer tuttugu, zikrin bu
bakimdan kendini gerceklestirebilmesinde, nevrotik belirtilerin ortadan kaldirilmasinda
onemli islevleri oldugu c¢ikarimi yapilmistir. Bunun yanisira zikir vasitasi ile de
deneyimlenen vecd, trans, sekr, hlisti gibi mistik deneyimlerin transpersonel psikolojideki
karsilig1 zirve deneyimler oldugu, bu deneyimlerin 6z-askinlik deneyimlerine neden
oldugu ortaya cikmustir. Oz askinlik deneyimleri ise kisinin kendini asmasini ve
gerceklestirmesini saglayan bir tecriibe oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢esit deneyimlerin ise
bireyde teopatik etkilerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Zikir uygulamasinin psikolojik ve fizyolojik tesirlerini yapilan bilimsel ¢aligmalarla
ilgili derledigimiz bilimsel verilere gore zikir gibi manevi temelli uygulamalar birey
tizerinde psikolojik ve psiko-fizyolojik tedavi edici 6zellige sahiptir. Zikir sik goriilen
ruhsal hastaliklardan olan depresyon, ofke, fobi, kaygi, stres, insomni, travma sonrasi
stres bozuklugu, alkol ve madde bagimlilig1 gibi hastaliklarin semptomlarini azaltmada
etkili bir spiritiiel terapi yontemi olarak oldugu neticesine ulasilmistir. Bunun yanisira
zikir bireyde biligsel agidan dikkat yetisini artiran, bilinci otomatizasyondan uzaklagtiran
ve bilincin acilmasini saglayan, bireyin biligsel uyum stirecini ifade eden bilissel esnekligi
artiran, bireyin manevi iyl olusunu artiran, duygusal zekasini gelistiren, davranis

problemlerinin azalmasinu saglayan etkili bir terapi yontemi oldugu karsimiza

¢ikmaktadir.
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Fizyolojik baglamda transpersonel paradigmaya bagli olarak ortaya ¢ikan zihin-
beden tibbi, noéroteoloji gibi alanlarda zikrin bedensel agidan birey iizerinde dramatik
etkileri oldugu gozlemlenmistir. Bu iki alan beden-zihin-psisenin birbirini etkiledigi ve
zihnin, duygularin, inancin beden iizerinde 6nemli etkilerinin olabilecegine dair savlarin
tibbi cercevede incelenebilecegi neticesine ulasilmistir. Zikrin ndrolojik agidan beynin
belirli boliimlerinin isleyisini artirdigi veya azaltigi ortaya ¢ikmistir. EGG ile yapilan
Ol¢timlerle elde edilen verilerde zikir mutlulugu ve ruhsal iyi olusu etkileyen beyin
dalgalarinin ortaya c¢ikmasini sagladigi, beynin dalga frekansini degistirdigi, hatta
diizensiz beyin dalgalarin1 diizenleyebildigi ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica beynin
farkindaliginin yiiksek oldugu, zihinsel dinginligin, huzurun ve yaraticiligin {ist seviyede
oldugu, biling ve bilingalt1 arasinda baglantinin kuruldugu alfa dalgalarinin zikir
esnasinda baskin beyin dalgasi oldugu gézlemlenmistir. Bu bakimdan ¢ikarabilecegimiz
sonu¢ zikrin beynin igleyigini olumlu anlamda etkiledigi yoniinde oldugudur. Ayrica
beyinde salgilanan ruhsal ve fizyolojik iyi olusu dogrudan etkileyen hormanlarin zikir
yaparken salgilandigy, ilgili bilimsel verilerde ortaya ¢ikmistir. Yogun nefes igeren zikir
uygulamalarinin psikosomatik agrilar, migren, astim gibi rahatsizliklar tedavi etmede
etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. Sufi nefes uygulamalarinin bireyde 6zgiiveni, benlik
algisini artiran ve 6zsaygiyr gelistiren etkileri haiz oldugu; yani bireyin olumlu kimlik
yaratmasinda 6nemli etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Kisacast sufi zikir modern
psikolojinin ihtiya¢ duydugu iyilestirici bir etkiye sahip onemli bir spiritiiel yontem
olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Ancak zikir gibi spiritiiel tekniklerin bireyde negatif etkileri olabilecegi de ¢calismada
ortaya ¢ikan bagska bir noktadir. Ego sismesi, obsesyon, paranoya gibi ruhsal hastaliklarin
zikir gibi uygulamalarla da ortaya ¢ikabilecegi yahut bu hastaliklarin etkilerini
artirabilecegi ¢aligmada ulasilan bir sonugtur.

Spiritiiel bir yontem olan zikir ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma olmasina ragmen modern
empirik-bilimsel ger¢evede ele alan ¢aligmalar son derece azdir. Psikoloji ve tip alaninda
bilhassa noroloji alaninda zikir ile ilgili farkli caligmalar yapilabilir. Bati’da zikir ve
zikrin beyin {izerindeki isleyisini ele alan ¢alismalar mevcuttur. Ancak Bati literatiirii
cogunlukla Uzak Dogu dinlerine yogunlasan calismalarla mesguldur. Bu ac¢idan
sufizmdeki zikir ¢esitleri ( meclis, hadra, leyle, sema, zikr-i erre ve devran gibi ) ayri ayri
ele aliarak etkileri psikolojik ve tibb1 agidan tahlil edilebilir . Bunun yanisira tasavvufta
belirli tarikatlarde uygulanan, viicuda sis vb. cisimlerin zikir ayini esnasinda sokulmasi

ve bu yaralarin kisa siirede iyilesmesini ifade eden olagandisi iyilesme deneyimleri (rapid



94

wound healing) gibi fenomenler modern bilimin sundugu imkanlarla incelenebilir. Bu
tir sufizmdeki olagandisi tecriibelerin altinda yatan nedenler ¢ok yonlii olarak ele
alinabilir. Zikir gibi spiritiiel uygulamalarin her zaman terdpotik  etkilerinin
olamayacagini da géz oniinde bulundurarak bu tiir tekniklerin birey lizerindeki zararli
tesirlerini ele alan c¢alismalar yapilabilir. Bilhassa zikir ve nevrozlar arasinda bag olup

olmadigina dair sufiler lizerinde calismalar yapilabilir.
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