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TRAVMA MAGDURLARI iLE BIREYSEL GORUSME YAPAN MESLEK
ELEMANLARININ PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK DUZEYLERI ILE
TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESIi: ADIYAMAN iLi ORNEGI

Riiken GUVEN AKGUL

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Soner CAKMAK
Nisan 2023, 110 sayfa

Yapilan bu arastirmada travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek
elemanlarimin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Adiyaman ilinde gorev
yapan, farkli meslek dallarinda yer alan (psikiyatrist, psikolog, sosyal calismaci,
sosyolog vb.) ve travma magdurlar1 ile goriisme yapan 196 meslek elemani katilmistir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Travma Sonrasi
Biiyiime Olcegi” ve “Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi” kullanilmustir.
Elde edilen verilerin analiz siirecinde “Bagimsiz Orneklemler t-Testi”, “Tek Yonlii
Varyans Analizi”, “Pearson Korelasyon Analizi” ve “Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi” kullanilmigtir.  Arastirmanin  sonunda meslek elemanlarmin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Bunun yaninda meslek elemanlarinda psikolojik
dayaniklilik diizeyinin cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi degiskenlerine gére anlaml
farlilik gosterdigi, travma sonrast biiylime diizeylerinin ise cinsiyet, meslekte ¢aligma
stiresi ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak, travma magdurlar ile goriisme yapan meslek elemanlarinda
psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylimeyi etkiledigi, demografik degiskenlerin

de psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiyiime iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: travma, psikolojik dayaniklilik, travma sonrasi biiylime, ikincil

travmatik stres
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS AND POST-TRAUMATIC
GROWTH LEVELS IN PROFESSIONALS WHO INTERVIEW TRAUMA
VICTIMS INDIVIDUALLY: ADIYAMAN PROVINCE EXAMPLE

Riiken GUVEN AKGUL

Master Thesis, Department of Psychology
Adyvisor: Dog¢. Dr. Soner CAKMAK
April 2023, 110 pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between psychological resilience
levels and post-traumatic growth levels of professional staff who conduct individual
interviews with trauma victims. A total of 196 professionals working in Adiyaman
province, in different professions (psychiatrists, psychologists, social workers,
sociologists, etc.) and interviewing trauma victims participated in the study.
"Sociodemographic  Information Form", "Posttraumatic Growth Scale" and
"Psychological Resilience Scale for Adults" were used in the data collection process.
"Independent Samples t-Test", "One-Way Analysis of Variance", "Pearson Correlation
Analysis" and "Multiple Linear Regression Analysis" were used in the data analysis
process. At the end of the study, it was found that there was a significant positive
correlation between the psychological resilience levels of the professional staff and
post-traumatic growth levels. In addition, it was determined that the level of
psychological resilience of professional staff showed significant differences according
to gender, marital status and income level variables, and the level of post-traumatic
growth showed significant differences according to gender, working time in the
profession and monthly income level variables. As a result, it can be said that
psychological resilience affects posttraumatic growth in professionals who interview
trauma victims, and demographic variables are also effective on psychological

resilience and posttraumatic growth.

Key words: trauma, psychological resilience, posttraumatic growth, secondary traumatic

stress
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ON SOZ

Travmatik olarak yasadigimiz olaylarin basinda savas, terdr olaylar, tecaviiz,
iskence, siddet, ani kayiplar, bosanmalar, trafik kazalari, deprem, yangin, sel gibi dogal
afetler ve benzeri sarsintilarin oldugu bilinmektedir. Giinliik hayatta da hemen hepimiz
bizi etkileyen olaylarla karsilasabilmekteyiz.

Travmalar fiziksel sorunlara yol actig1 gibi psikolojik olarak da bireylerde sorunlara
yol acabilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu sadece sarsintili olay1 yasayan
bireylerde degil, buna dolayli olarak maruz kalan, olaya sahit olan bireylerde de
goriilebilmektedir.

Orseleyici yasam deneyimleri, biiyiik kayiplar ve giiven sarsic1 sonuglara neden olsa
da bazen hayata ¢ok daha farkli bakmamizi saglayabilmektedir. Zorlu yasam
deneyimlerinden olumlu yonde kazanglar saglayarak basa c¢ikma literatlire travma
sonras1t biiylime olarak yakin zamanda girmis olsa da kokeni ¢ok daha eskilere
dayanmaktadir. Hem mitolojide hem de bir¢ok dinde ve felsefede acilarin insani olumlu
yonde degistirdigine, olgunlastirdigina, bilgelik seviyesine ¢ikardigina dair inanglar
mevcuttur.

Travmalardan neden bazi insanlar olumsuz etkilenirken bazilar1 da bununla birlikte
daha da giiclenip hayatin daha once hi¢ fark etmedigi yonlerini gérmeye baslar? Bu
soruya yanit aranirken sadece travma magdurlar1 degil bir sosyal hizmet uzmani olarak
benim gibi bireysel goriismeler yapan ruh sagligi meslek elemanlarmin dinledikleri
hikayelerden de olumsuz etkilenebildigi goriilmiistiir. Meslek elemanlarinin olumsuz
etkilenmelere kars1 desteklenmesinin ve yasanilan giicliiklerle daha iyi yollarla basa
¢ikabilmelerinin ihtiya¢ olmasi sebebiyle aragtirmanin énemli oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica c¢aligmanin bireylerin iyilik hali korunup psikolojik dayanikliliklarinin
artirllmasini saglayacak (riskli durumdaki meslek elemanlarinin belirlenmesi, belirli
periyotlarla konuyla iligli mesleki egitimlerin verilmesi, silipervizyon desteginin
saglanmast okullarda ders programlarina eklenmesi vb.) c¢aligmalara 1s1k tutmasi

beklenmektedir.

Riiken GUVEN AKGUL
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1. GIRIS

1.1. Arastirma Problemi ve Gerekc¢esi

Insanlarin  giinliik hayat igerisinde farkli yasam deneyimleri ile karsilastig
bilinmektedir. Karsilasilan bu yasam deneyimlerinin bir boéliimii insanlarin
kaygilanmasina zemin olustururken, bazi yasam deneyimlerinin sonunda ise insanlar
kaygilari ile miicadele etmeyi 6grenmektedirler. Bu sayede insanlar giinliik krizlere ve
sikintilt durumlarin yaganmasina ragmen yasamlarini devam ettirebilmektedir. Fakat
bazi yasam deneyimleri karsisinda insanlarin savunma mekanizmalarinin yetersiz
kaldig1 gorilmektedir. Savunma mekanizmalarinin kullanimimi engelleyen yasam
deneyimleri sebebiyle kriz ortami olugmaktadir. Bu tiir olaylar “travma” seklinde
tanimlanmaktadir. Olumsuz yasam deneyimleri igindeki travmatik olaylarin basinda
kasitl veya insan eliyle gergeklestirilen felaketler (savas, teror olaylari, tecaviiz, iskence
vb.), insan eliyle ya da kasitsiz olarak gerceklesen durumlar (trafik kazasi, ugak kazasi,
yangin vb.) ve dogal afetlerin oldugu bilinmektedir (Kurt ve Giilbahge, 2019; Unal-
Erzen ve Dikkatli, 2019).

Travmatik olaylarin yasanmasi sonucunda insanlarda gesitli psikiyatrik bozukluklar
ve ruh saghigi problemleri olusabilmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgularinda
farkli travma tiirlerinin psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu goriisii
desteklenmektedir (Afari vd., 2014; Goldsmith, Freyd ve DePrince, 2012). Travmatik
olaylara paralel olarak ortaya g¢ikan psikolojik saglik sorunlarindan birisi de travma
sonrast stres bozuklugudur (Manzanero ve Recio, 2012; Unal-Erzen ve Dikkatli, 2019).

Mesleklerini icra ederken travma magdurlariyla yogun goriisme yapan ruh sagligi
meslek elemanlar1 (6rnegin; psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 vb.),
travmatik olaylar1 yasamamis olsalar da bunlardan olumsuz etkilenebilmektedir (Altan,
2020; Kahil, 2016; Kahil ve Palabiyikoglu, 2018; Kaya ve digerleri, 2020; Ting ve
digerleri, 2005). Yasanilan olay1 dinlemek, zihinde olayla ilgili sekiller veya imgeler
yaratmasina ve olay1 tekrardan kendisi yagamig gibi hissetmesine neden olabilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda bu durumun bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gosterdigi goriilmiis olup bu durum ikincil travmatik stres olarak adlandirilmistir (Bride
ve digerleri, 2004). Travmalarin her zaman olumsuz sonuglar dogurmadig1 bazen de
bireyleri olumlu yonde etkiledigi, bireyleri giiclendirdigi anlasilmigtir. Travma sonrasi
bliytime (TSB), zor bir yasam kriziyle yiizlesme deneyiminden kaynaklanan olumlu

degisiklikleri tanimlamak icin kullanilan bir kavramdir (Cakmak ve digerleri, 2021).



Bireylerin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik gibi kisisel bazi 6zelliklerin travma
sonrast biiylimede etkili oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir (Park ve digerleri,
2012) .

Literatiir arastirmas1 yapildiginda travmalar1 yasayan kisilere yardim hizmeti sunan
ve bundan dolay1 ikincil travmatik strese maruz kalan bireylere yonelik travma sonrasi
biiyiime diizeyleri ile ilgili calismalarinin yapildig: (inci & Boztepe, 2013; Peker, 2022;
Yilmaz, 2006; Yilmaz ve Hisli-Sahin, 2007) ancak magdurlar ile bireysel goriisme
yaparken onlarin hikayelerinden olumsuz etkilenebilen ruh sagligt meslek
elemanlarinda goriilen travma sonrasi biliyiime diizeyleri ile ilgili ¢alismaya ihtiyag
oldugu goriilmiistiir. Yasanan travmatik stresle bas edebilmek ve iyilik hallerinin
korunmasi ve travmalardan olumlu yonde gelismek olduk¢a dnemlidir. Buna dayanarak
yapilan bu arastirmanin problemi su sekilde belirlenmistir: Travma magdurlar ile
bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki iligski nedir? Bu ana probleme bagli olarak

asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1. Travma magdurlar ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri medeni duruma gore farklilagmakta midir?

3. Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

4. Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarmin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri yapilan meslege gore farklilagsmakta midir?

5. Travma magdurlar ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri meslekte ¢alisma siiresine gore farklilagmakta midir?

6. Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilagsmakta midir?

7. Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrasi biiylime diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

8. Travma magdurlart ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrast biiyltime diizeyleri medeni duruma gore farklilasmakta midir?

9. Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin travma

sonrast biiylime diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmakta midir?



10.

11.

12

13.

14.

Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlariin travma
sonrasi biiylime diizeyleri yapilan meslege gore farklilagmakta midir?
Travma magdurlar ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin travma

sonrasi biiytime diizeyleri meslekte calisma siiresine gore farklilasmakta midir?

. Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin travma

sonrasi biliylime diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilasmakta midir?
Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin yas,
meslekte caligma stiresi, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve travma sonrasi
bliytime diizeyleri arasinda iliski var midir?

Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlariin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri travma sonrasi biiylime diizeylerini etkilemekte midir?

Belirlenen bu problemlere iligskin kurulan hipotezler soyledir:

H1:

H2:

H3:

H4:

HS5:

Hé6:

H7:

HS:

HO9:

H10:

HI1

Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Travma magdurlari ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri medeni duruma gore farklilasmaktadir.

Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmaktadir.

Travma magdurlari ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri yapilan meslege gore farklilagmaktadir.

Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri meslekte calistigi siireye gore farklilagmaktadir.

Travma magdurlari ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilasmaktadir.

Travma magdurlan ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrasi biiylime diizeyleri cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Travma magdurlar ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrasi biiylime diizeyleri medeni duruma gore farklilagmaktadir.

Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrasi biliylime diizeyleri egitim durumuna gore farklilasmaktadir.

Travma magdurlar ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrasi biiylime diizeyleri yapilan meslege gore farklilagsmaktadir.

: Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin travma



sonrasi biiylime diizeyleri meslekte ¢alisma stiresine gore farklilagmaktadir.

H12: Travma magdurlari ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin travma
sonrasi biliylime diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilasmaktadir.

H13: Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin yas,
meslekte calisma siiresi, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve travma sonrasi
biliylime diizeyleri arasinda bir iligki vardir.

H14: Travma magdurlari ile bireysel gorligme yapan meslek elemanlarinin psikolojik

dayaniklilik diizeyleri travma sonras1 biiyiime diizeylerini etkilemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, travma magdurlariyla bireysel goriisme yapan meslek
elemanlariin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile travma sonrasi biiylime diizeyleri

arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Travma sonrasi stres bozuklugunun onemli bir psikolojik travma sonucu ortaya
cikan, bu travmatik olaylarin yinelenmesi, olay1 hatirlatan uyaranlardan ka¢inma ve
artan uyarilmiglik gibi kendine 0zgii semptomlarla gelisen bir bozukluk oldugu
belirtilmektedir. Semptomlarin {i¢ aydan daha kisa siireli olmas1 halinde “akut”, daha
uzun siirede yasanmasinin “kronik” Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ismiyle
nitelendirildigi goriilmektedir. Klinik agidan 6nemli bir niteligin de travmatik olaydan 6
ay sonra ortaya cikabilen tiirler oldugu belirtilmektedir (Lotfi ve Bascillar, 2017; Ozer,
2016).

TSSB ortaya c¢ikmasi igin stres bozukluguna neden olacak travmatik bir olay
yasanmasi gerekmektedir. Travmatik olay; ciddi bir 6liim tehdidi, bedensel biitiinliige
bir tehdit veya agir bir yaralanma durumuyla karsi karsiya kalmak, 6grenmek ya da
yasamak olaymi tanimlamaktadir. Bu olaylarin cesitli kazalar (trafik, is kazas1 gibi),
dogal afetler (firtina, sel baskini, deprem gibi), yangin, bombalama, tecaviiz, saldiri,
savas, iskence travmatik olaylar olarak ifade edildigi goriilmektedir (Ozer, 2016). Her
ne sekilde ortaya cikarsa ¢iksin travmatik olaylara bagli olarak insanlarin psikolojik
yapilarinin bozuldugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da genellikle
travmatik olaylarin travma magdurlar1 {izerindeki etkilerine deginildigi goriilmektedir
(Alpay ve digerleri, 2017; Erdogan, 2015; Essizoglu ve digerleri, 2009; Giiloglu ve
Karairmak, 2013; Giiltekin ve digerleri, 2011; Hocaoglu ve Saglam, 2008; Kurt ve



Giilbahge, 2019).

Literatiir arastirildiginda tramva magdurlar ile calisan ve onlara yardim hizmetinde
bulunan ruh sagligi meslek elemanlarinin ikincil travmatik stres, psikolojik dayaniklilik
ve sadece travma sonrasi biiyiime ile ilgili literatiirde calismalar yapilmis olsa da (Altan,
2020; Alptekin, 2014; Bride ve digerleri, 2004; Cetinkaya-Biiyiikbodur, 2018; Kabhil,
2016) travma magdurlariyla goriisen, onlara yardim hizmetinde bulunan ruh saglig
meslek elemanlarinda goriilen psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiylime
diizeyleri ile ilgili iilkemizde yapilmis bir ¢alismaya rastlanilmamistir. “Travma sonrasi
bliylime” kavraminin literatiire yakin zamanda girmis olmasi (Tedeschi ve Calhoun,
1996) ve alanin arastirmaya agik olmasi sebebiyle bu ¢alismanin alan yazina katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Bu calisma, ruh sagligi meslek elemanlarinin ikincil travmatik strese maruz
kalmalarmin 6nlenmesi amaciyla onlarin desteklenmesi ve bu travmalarla daha iyi
yollarla basa ¢ikabilmeleri agisindan 6nemlidir. Travma yasamis bireylerle bireysel
goriisme yapan ruh sagligi elemanlarimin iyilik hali korunup psikolojik dayanikliliklar
artirilarak verdikleri hizmet kalitesini arttirict ¢aligmalara (6gretim programlarina ders
olarak eklenmesi, mesleki seminerler, sosyal destek aglarinin genisletilmesi vb.) 151k

tutacagi diistintilmektedir.

1.4. Varsaymmlar (Sayiltilar)

1. Arastirmaya katilan meslek elemanlarinin, arastirmada kullanilan veri toplama
araclariin sorularina igtenlikle ve dogru cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Arastirma ornekleminin evreni gerekli sinirlar igerisinde ve dogru bir sekilde

temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma, Adiyaman ilindeki kamu kurum ve kuruluslar ile 6zel sektor ve sivil
toplum kuruluglarinda ¢alisan ve travma magdurlart ile bireysel goriisme yapan
ruh saghigt meslek elemanlarindan (psikiyatrist, sosyal ¢alismaci, c¢ocuk
gelisimei, psikolog, sosyolog vb.) arastirmaya katilanlarin goriisiiyle
sinirlandirilmstir.

2. Arastirma, kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskinler igin Psikolojik
Dayanililik Olgegi ve Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi 6lgme araglarindan elde

edilen verilerle sinirlandirilmistir.



3. Katilimcilara travma magdurlari ile yapmis olduklar1 haftalik goriisme sayis1 ve
herhangi bir psikiyatrik tedavi alip almadiklarinin sorulmamis olmasi

aragtirmanin diger bir sinirlilig olarak belirtilmistir.

1.6. Tanimlar

Ikincil Travmatik Stres: Travmaya maruz kalan magdurlarla iliski yasanmasi
sebebiyle dolayli olarak travmaya maruz kalinmasi sonucunda yasanan stres ikincil
travmatik stres olarak tanimlanmistir (Bride ve digerleri, 2004).

Psikolojik Dayanmikhilik: Bireylerin zorlu hayat sartlarina ragmen toparlanabilmesi,
yasanan degisim veya sarsintilarin basarili bi¢imde iistesinden gelme yetenegine sahip
olmasi, kisinin yaraticiligi, sikinti veren duygulara ve durumlar karsisinda kendini
koruyarak esnek olmasi ve yeni durumlara uyum saglamasina psikolojik dayaniklilik
denir (Basim ve Cetin, 2011; Kaya ve Odaci, 2020).

Travma Sonrasi Biiyiime: Bazi insanlarin travmatik sarsintilarla karsilastiginda
olumlu yonde etkilenmeleri, orseleyici durumlar yasayan kisilerin bu durumu firsata
doniistiirmesi, olumsuz iliskilerinde iyilesme yasamasi, inanglarinin daha gii¢clenmesi,
dayanikliliklarinin artmasi ve yasam degerlerinin daha anlamli olmasi travma sonrasi
bliyiime olarak adlandirilmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Bireyin travmatik bir olayla karsilasmasindan ya
da olaya tanik olmasindan sonra, kiginin bu olaylar1 sikint1 verecek bicimde yeniden
yasamasi, bundan dolay1 olay1 hatirlatacak durumlardan kag¢inmasi, duygulanimda
kiintliik ve biligsel bulgularin degisik derecelerde bulunmasi ile semptom gosteren

psikiyatrik bir bozukluktur (Sadock ve Sadock, 2003).

1.7. Kuramsal Ac¢iklamalar ve ilgili Arastirmalar

Calisgmanin bu boéliimiinde “travma”, “travma sonrasi stres bozuklugu”, “ikincil
travmatik stres”, “travma sonrasi biiyiime” ve “psikolojik dayaniklilik” ile ilgili
literatlirde yer alan arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir. Ruh sagligi calisanlarinda
olusabilecek ikincil travmatik stresten kaynakli travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen

psikolojik dayaniklilik faktorii ele alinmustir.

1.7.1. Travma ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) kavrami 1980 yilinda ilk olarak Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM) {i¢iincii baskisinda yer almis olsa



da bu tarihten oncesinde de travmanin psikolojik sorunlara yol agtig: ile ilgili gesitli
goriisler dile getirilmistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012). Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne
(1994) gore “Bireyin oliim ve oliim tehdidi yasamasi, yaralanmasi, siddete maruz
kalmasi, yaralanmast ve hayatimi riske edecek durumlara maruz kalmasi veya bir
yvakininin bu durumlart yasamasina tanik olmast nedeniyle korku, dehset, panik ve
caresizlik  duygularimi  ortaya ¢ikaran deneyimler travmatik olay” olarak
adlandirilmaktadir.

TSSB, bireyin travmatik bir olayla karsilasmasindan ya da olaya tanik olmasindan
sonra, kisinin bu olaylar1 sikint1 verecek bigimde yeniden yasamasi, bundan dolay1 olay1
hatirlatacak durumlardan kag¢inmasi, duygulanimda kiintliik ve biligsel bulgularin
degisik derecelerde bulunmasi ile semptom gosteren psikiyatrik bir bozukluktur
(Sadock ve Sadock, 2003). TSSB, bireyin fiziksel tehlikede olduguna veya hayatinin
tehlikede olduguna inandigi, “biiyiik sarsint1” olarak adlandirilan travmatik bir olaydan
sonra ortaya ¢ikar. Yogun kaygi yaratan travmatik olay riiyalarda veya diisiincelerle
tekrar yasanir (Cetinkaya- Biiylikbodur, 2018). TSSB belirtileri genellikle travmatik
olaydan kisa bir siire sonra ortaya ¢ikar, ancak bazi durumlarda semptomlar travmadan
aylar hatta yillar sonra gelisir. Kisi travmatik olaya korku ile tepki gosterdiginde veya
zaman ic¢inde olay1 tekrar zihninde yasadiginda kaginma belirtileri gosterir, artan stres
ve endise durumunda tani1 konulur. Travmatik veya stresli olaylara 6rnek olarak siddetli
bir kaza, suca tanik olmak veya bunlara dahil olmak, askeri miicadele veya saldir1 yer
almak, kagirilmak, iskence, teror saldirisi, dogal bir felaket yasamak, sistematik fiziksel
veya cinsel istismar yagamak verilebilir. Kisi deneyime korku ve garesizlikle tepki verir,
olay1 sik sik zihninde yeniden yasar ve hatirlatilmaktan kaginmaya ¢alisir (Sadock ve
digerleri, 2019).

Travmatik sarsinti ile ilgili kdbuslarin goriilmesi, olayr yeniden yasiyormus gibi
hissetme ve geriye doniislerin olmasi sebebiyle birey bagka alanlara konsantre olmada
zorluk yasar. Travma magdurlari, aci veren duygu ve diisiinceleri bastirarak veya o
yasantilar1 animsatan her tiirli faaliyetten, ortamdan kagmmmaya calisir. Bu da
sosyallesmenin azalmasina ve ice kapanikligin artasina neden olur. Bireyler orseleyici
olaylardan sonra irkilme, ¢cabuk 6fkelenme ve uykuya dalmada sorun yasarlar (Briere ve

Scott, 2014).



1.7.1.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tanis1

TSSB, anksiyete bozukluklarindan farkli nitelikleri dolayisiyla, DSM-5’te, anksiyete
bozukluklar1 kapsaminda degerlendirilip yeni olusturulan “travma ve stresorle baglantili
bozukluklar” tani grubunda yer almaktadir. TSSB’nin tani kriterleri kapsaminda
travmanin 6nemli bir boyutunu hatirlayamama, diisiincelerini odaklamada giicliik
yasama, travmayla alakali uyaricilara iligkin artan dikkat gibi bellek ve dikkat ile ilgili
bozukluklar bulunmaktadir. Ancak TSSB’de karsilasilan biligsel bozukluklarin bellek
ve dikkat ile sinirli olmadigi belirtilmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen ¢alismalarin
onemli bir kism1 yapisal anlamda kesitsel oldugu i¢in biligsel bozukluklarin TSSB’nin
sebebi mi, sonucu mu oldugu konusunda net bir sonuca ulasmanin zor oldugu
goriilmektedir (Eren-Kocak ve Kilig, 2017).

DSM-5’te TSSB tani kriterleri asagidaki gibi agiklanmaktadir;

1. Duygulanimda kisithlik, sosyal etkinliklere ilgi kaybi, insanlardan uzaklagma
istegi, travmanin animsanmamasi, kiintlesme, gelecek beklentisinin kaybolmasi,

2. Kendisi ve baskalar1 hakkinda siirekli olumsuz diisiinme, kendisi ve baskasi
hakkinda abartili ve olumsuz inaniglara sahip olma, kendisini ve cevresini
suclamaya yonelik olumsuz biligler, siireklilik gdsteren 6fke nobetleri yasama,
sugluluk ve utan¢ duygusu yasama,

3. Dissal ve i¢gsel uyaranlardan kaginma (Ozten ve Hizli-Sayar, 2015).

1.7.1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Klinik Belirtileri

TSSB klinik belirtileri ti¢ grupta toplanmakta olup, literatiirdeki ¢aligmalarda TSSB
belirtileri agagidaki gibi agiklanmaktadir;

Travmatik olay1 yeniden yasama belirtileri: Travmatik olay1 animsatan bir uyarici ile
kars1 karsiya kalan birey o olay sanki tekrar yasaniyormus gibi hisse kapilmakta ve
davranmaktadir. Travmatik olayla alakali canli, gorsel imgeler ve o esnada meydana
gelen fiziksel duyumlarin hissedilmesi ile yeniden yasama durumu ortaya ¢ikmaktadir
(Ozer, 2016). Bu asamada tekrar eden anilar gibi ayn1 olay1 animsama, olay1 animsatan
olaylar/durumlar karsisinda sikint1 hissetme, olay tekrar yasaniyormus gibi hissetme ve
davranma ve olayla ilgili siirekli tekrar eden riiyalar gérme gibi olgular

goriilebilmektedir (Oflaz ve digerleri, 2010).



Kaginma ve kiintliikk belirtileri: Travmatik olay1r amimsatan her ¢esit kisi, yer ve
etkinliklerden uzak durma goriilebilmektedir (Caki, 2020). Bu, ¢ogu zaman bilingli bir
kaginma hareketi olarak nitelendirilmektedir. Sevdiklerini kaybeden bireyler tekrar
baglanma ve sevme konusunda korkmalar1 sebebiyle insanlarla yakin baglar kurmaktan
uzak durmaktadirlar. Sevgi, baglanma sebebi ile travmatik anilar tekrar canlilik
kazanabilmektedir. Felaketlerle karsi karsiya kalan kisilerin, yasadiklarini, boyle bir
tecriibe edinmemis diger kisilerin anlayamayacagini diisiinmeleri sebebiyle travma
sonrasi ice kapaniklik, ¢evreye yabancilasma davranisi sergilemektedirler (Ozer, 2016).
Bu kapsamda kiside duygu ve diisiincelerden, durum ve eylemlerden kaginma gayreti,
travmatik olaylarin bazi1 boliimlerini animsayamama, faaliyetlere iligkin ilgi azalmasi,
insanlardan uzaklagma ve yabancilagsma duygulari, duygulanimda kisitlilik ve gelecege
dair umutsuzluk gibi durumlarla karsilagilabilmektedir (Aker, 2012; Oflaz ve digerleri,
2010).

Artmis uyarilmighk belirtileri: Bu grupta uyku bozukluklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Uykuya dalma veya uykuyu devam ettirme de giiglilk yasanmaktadir. Uyku siirekli
olarak kabuslarla boliindiigii i¢cin uyumaktan kaginma ile karsilagilabilinmektedir. Yine
bu grup kapsaminda 1s1k, ses, dokunma gibi uyaricilara kars1 yogun irkilme tepkisi
gosterme, solunum problemi, ¢arpinti, yerinde duramama gibi sempatik hiperaktivasyon
kaynakli belirtilerin de 6nemli oldugu belirtilmektedir (Aker, 2012; Oflaz ve digerleri,
2010; Ozer, 2016).

Travmatik olay sonrasinda yukarida s6z edilen semptomlarin goriilmesi TSSB tanis1
koymak i¢in yetersiz kalmaktadir. S6z konusu bu semptomlarin bir aydan daha uzun
stirmesi, belirgin bir rahatsizliga neden olmasi1 ve fonksiyonellikte bozulmaya sebep
olmasi haricinde TSSB teshisi konulabilmektedir. Yukarida yer alan belirtilerin 3 aydan
kisa goriilmesi durumunda akut TSSB, ii¢ aydan uzun siiren belirtilerde kronik TSSB,
travmatik olaydan 6 ay sonra belirtilerin goriilmesi durumunda ge¢ baslangicli TSSB
tanis1 konulmaktadir (Aker, 2012).

DSM-5"te ise TSSB klinik belirtileri agagidaki gibi agiklanmistir.

1. Gergek ya da goz korkutucu bir 6liim olayina sahit olma, cinsel istismara veya
saldirtya maruz kalma, bagkalarimin yasadigi travmatik olaylart gérme, bir
akrabasinin ya da arkadasinin basina travmatik bir olay meydana geldigini
gorme veya yineleyici ve rahatsiz edici bir bicimde travmatik olaya maruz

kalma.
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Asagida belirtilen gerici ve istem dis1 nitelikteki belirtilerden en az birini
yasamak;

Tekrarlayici, istem dis1 olarak ortaya c¢ikan ve sikinti meydana getiren anilar,
cocukluk déneminde travmatik temalarin yer aldig: tekrarlayict oyunlar,
Sarsintil1 olaylar ile ilgili tekrarlayici riiyalarin goriilmesi,

Bireyin travmatik olay1 tekrar yasiyormus gibi hisse kapilmasi ve dissosiyatif
tepkiler (ge¢mise doniis, flashback) vermesi,

Cocuklarda oynanan oyunlardaki travmatik olaylarin yeniden canlanmasi,
Travmatik olaylar1 hatirlatan bir simge ya da isaret ile karsilasildig1 zaman uzun

siireli ve yogun bir ruhsal sikint1 yaganmasi.

3. Asagidaki yer alan kaginma belirtilerinden en az bir tanesini sergilemek;

Travmatik olay1 veya olaylar1 akla getiren duygu, diisiince ve anilardan (i¢sel
uyaranlar) kagma,
Travmatik olay1 ¢agristiran insanlardan, mekanlardan, durumlar ve nesnelerden

(digsal uyaranlar) kagma.

4. Asagida belirtilen bilis ve duygudurum 6zelliklerinden en az ikisini sergilemek;

Yasadig1 travmatik olaym dnemli bir kismini hatirlamama,

Gerek kendisi gerekse de bagka insanlar veya diinya hakkinda tekrarlayici ve
abartili olumsuz inanglara/beklentilere sahip olma,

Ozellikle 7 yas ve alti ¢ocuklarda olumsuz ve yineleyici duygusal durum
bozukluklarinin goriilmesi,

Onemli etkinliklere katilimda énemli azalma veya ilgi eksikligi ortaya ¢ikmast,
baska insanlardan kopma, 7 yasindan kiigiik ¢ocuklarda sosyal izolasyon,

Stirekli olumlu duygular yasayamama durumu.

5. Asagida belirtilen tepki gosterme ve uyarilma degisimlerinden en az iki tanesinin

gbzlenmesi;

Kizginlik, 6fke patlamalar1 ve saldirganlik,

Her an tetikte olma egilimi

Sakinmadan davranma ve kendine zarar verme egilimi,
Abartili bir bigimde irkilme tepkisi gosterme,
Konsantre olma konusunda sorunlar yasama,

Uyku bozukluklar1 yagama.
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6. Belirtiler travmatik olaydan bir ay sonra ortaya ¢ikmakta ve belirginlesmektedir.
Belirtiler ortaya ¢iktiktan sonra bir aydan uzun siire devam etmektedir.

7. TSSB tanist i¢in 7 yasin altindaki ¢ocuklarda 1, 2, 5 ve 6 Olciitlerinin taginmasi
gerekmektedir. 3 ve 4 kategorisinde yer alan belirtilerin herhangi birinde sadece

bir belirtinin karsilanmasinin yeterli oldugu belirtilmektedir (Akcan, 2018).

1.7.1.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Nedenleri

Tarihsel siire¢ icerisinde TSSB nedenlerini aciklamaya yonelik bazi kuramlarin
gelistirildigi goriilmektedir. Bu alanda en fazla kabul goren kuramlarin basinda bilissel
yaklasima dayanan kuramlarin geldigi belirtilmektedir. Bilissel kuramlara gore
travmatik olaylarin TSSB olusumuna zemin hazirlamasinin yaninda, hastalik belirtileri
ve seyrini aciklamada tiim kuramlarin literatiire katki sagladigi goze carpmaktadir
(Aker, 2012).

TSSB nedenlerinin basinda sosyal unsurlar ve algilanan sosyal destek faktoriiniin
oldugu bilinmektedir. Sosyal destek diizeyi hem TSSB gelisimini hem de siiresini ve
siddetini etkileyebilmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal destek saglanan kisilerin biiyiik
bir bélimiinde travma sonrasinda stres bozuklugu gelismemekte veya stres
bozuklugunu hafif atlatmaktadir. Travma sonrasinda insanlarin sadece aile ve yakin
cevrelerinden degil, ayn1 zamanda devletin resmi kurumlarinda aldig1 sosyal destek de
stres bozuklugu riskini azaltmaktadir. Ornegin; deprem sonrasinda hi¢ tanimadig
insanlarin  yardimina kostugunu gdren depremzedelerde TSSB olusma riski
azalmaktadir. Bu insanlar icin bazen saglanan sosyal destekten ziyade kendilerine
destegin yapildigini bilmeleri bile etkili olabilmektedir (Unal-Erzen ve Dikkatli, 2019).

Travmatik bir olay karsisinda ortaya g¢ikan stresle miicadele etmek i¢in hormonal
yapida degisimler meydana gelmesi Stres-Tepki Kuramai ile agiklanmaktadir. Bu kurama
gore travmatik bir olayin ardindan stres meydana gelmesinin temelinde yatan nedenlerin
basinda bireyin yasadigi travmatik olayr beyninde algilama ve sindirme siirecine
girmesinin yattig1 belirtilmektedir. Bireyin yasadigi olay1 beyinde oOziimseme ve
algilama siirecinde korkularinin ve stres diizeyinin artmasiin muhtemel oldugu
diisiilmektedir (Aker, 2012). Ayrica TSSB goriilen bireylerde strese neden olan faktorler
her bireyi ayni diizeyde etkilememektedir. Bununla birlikte ayni travmatik olayin
herkeste ayni1 diizeyde strese neden olmamasi sebebiyle ayni travmanin her bireyde

benzer strese ve hormonal degisime neden olmayacagi belirtilmektedir (Akcay, 2011).
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1.7.1.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Yayginhg:

Bu alanda yapilmis olan epidemiyolojik ¢alismalarin gerek travma yasayan bireylerde
gerekse de aile i¢inden bir yakini travma gegiren kisilerde TSSB goriilme diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arnaboldi ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarda ciddi bir stres
yaratan travmatik durumlardan meme kanserinin TSSB belirtileri tizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 2002-2016 yillar1 arasinda meme
kanserine yakalanmis olan kadinlarda TSSB olgusunun incelendigi akademik
calismalarin  degerlendirildigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan
makalelerden elde edilen bulgulara gore meme kanserine yakalanmis kadinlarda TSSB
belirtileri goriilme diizeyinin %0 ile %32.3 arasinda degistigi tespit edilmektedir.

Avct ve Dogan (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise dogrudan kanser hastasi
bireylerde TSSB goriilme yaygiliginin incelendigi goriilmektedir. Arastirmaya son alti
ay i¢inde kanser tanis1 konulmus olan 300 hasta katilmaktadir. Arastirmanin sonunda
kanser hastaligi tanist1 konulmus bireylerin %52’sinde TSSB goriildiigi rapor
edilmektedir. Atagiin ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada omurilik felgli
hastalarda TSSB yayginliginin incelendigi, bu dogrultuda ise 67 kadin ve 16 erkek
olmak tizere toplam 83 omurilik felci tanis1 konulmus bireyin katildig: belirtilmektedir.
Calismanin sonunda 24 hastada akut, 10 hastada ise ge¢cmis donemde TSSB varliginin
oldugu tespit edilmektedir.

Mogulko¢ (2014) tarafindan yapilan arastirmada kansere yakalanmis ¢ocuk ve
ergenlerin anne-babalarinda TSSB diizeyinin incelendigi ve bu dogrultuda 73 anne ve
34 baba olmak {izere toplam 107 ebeveynin katildig1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan
ebeveynlerin travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinin belirlenmesinde “Travma
Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi” kullanilan arastirmanin sonunda cocukluk ya da
ergenlik doneminde kanser hastaligina yakalanmis ¢ocuga sahip ebeveynlerde TSSB
belirtilerinin yliksek diizeyde gdzlendigi rapor edilmektedir.

Bulut (2009) tarafindan yapilan aragtirmada dogal afetlerden biri olan depremin
TSSB gelisimi iizerindeki etkilerinin incelendigi ve bu kapsamda depreme maruz kalan
ilkdgretim ¢ag1 dgrencilerinde TSSB yayginliginin incelendigi goriilmektedir. 11 ay
once depreme maruz kalmig olan 243 6grencinin katildig1 arastirmanin sonunda 4. ve
5’inci siif d6grencilerinin %77 sinde, 6, 7 ve 8’inci sinif 6grencilerinin %66’sinda, tim
katilimcilarin ise ortalama %72’sinde TSSB olgusuna rastlandigi tespit edilmektedir.

Perkonigg ve digerleri (2001) tarafindan yapilan arastirmada toplum genelinde son 12
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ay igerisinde travmatik bir olaya maruz kalan bireylerde TSSB goriilme yayginliginin
incelendigi ve bu dogrultuda arastirmaya 14-24 yas araliginda bulunan 3021 birey
katildig1 belirtilmektedir. Arastirmada son bir yil igerisinde erkek katilimcilarin
%26’smin, kadin katilimcilarin ise %17’sinin travmatik bir olaya maruz kaldigi
belirtilmektedir. Aym1 ¢alismada erkek katilimcilarin %1°inde, kadin katilimcilarin ise

%?2,2’sinde yasadig1 travmatik olay sonunda TSSB gelistigi rapor edilmektedir.

1.7.2. Ikincil Travmatik Stres

Travma sonrasi stres bozuklugu, bagka birinin basina gelen siddetli veya yasami
tehdit eden bir olaya tanik olduktan sonra da ortaya ¢ikabilir. Kisilerin travmatik olayla
veya durumla karsilagmasi ve olumsuz duygular yagamasi durumu birincil travma; bu
olaylar1 yasayan kisilerin yasadiklarindan etkilenmeleri sonucu i¢inde bulunduklari
olumsuz duygu durumu ise ikincil travma olarak agiklanmaktadir (Figley, 1995).
Travmaya maruz kalan magdurlarla iliski yagsanmasi sebebiyle dolayli olarak travmaya
maruz kalinmasi sonucunda yasanan stres ikincil travmatik stres olarak tanimlanmistir
(Bride ve digerleri, 2004). Lerias ve Byrne (2003) ise ikincil travmatik stresi; kisilerde
asir1 strese sebep olan bir olay sonrasinda, yardim hizmetinde bulunanlarin tepkisi
olarak tanimlamislardir. Buna karsin travmanin dolayl etkilerine kars1 hassas hale gelen
calisanlarin, bu durumuna etkisi olan degiskenler hakkinda goriis birliginin
saglanamadig1 goriilmektedir. Halbuki ¢alisanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
iyl olma durumlarinin zayiflamasi, calismakta olduklar1 kurum ve hizmet verdikleri
kisilerde olumsuz durumlara neden olabilen dolayli travma etkilerinin anlagilmasi,
toplumsal ve bireysel anlamda ciddi diizeyde 6nemli oldugu belirtilmektedir (Giirdil-
Birinci ve Erden, 2016).

Bir kisinin hayatinda travmatik bir yasantinin olmasinin sadece onu degil
cevresindeki kisileri de etkileyebildigi goriilmektedir. Birincil maruziyet ve ikincil
maruziyet karsilastirildiginda verilen tepkilerin birbiri ile benzerliginin oldugu
belirtilmektedir. Birincil maruziyetteki tepkinin algilanan tehdit 6zneye iligkin oldugu
goriiliirken, ikincil maruziyette tehdit, etkilesimdeki kisinin travmatik yasantisi ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Yasanan travmaya ikincil maruz kalan bir kisinin de
birincil maruz kalan gibi yeniden yasama, artmis uyarilma belirtileri, kaginma ve giinliik
yasamini silirdiirmekte zorlanma gibi durumlar1 yasayabilmektedir. Kisacasi dolayli
olarak da orseleyici bir olay yasantisina maruz kalan kisinin en az birincil maruziyet

yasamig kisi kadar etkilendigi goriilmektedir. Ayrica meslek ¢alisanlarinin birtakim
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onlemler alip ikincil travmatik stresin olumsuz etkilerinden korunmalarinin miimkiin
oldugu belirtilmektedir (Kahil, 2016). Diger bir ifadeyle meslekleri geregi travma
magdurlartyla iligki i¢inde olan calisanlar, magdurlarin yasadiklari travmatik olaylardan
dolayli olarak etkilenebilmektedir. Yasanilan olay1 dinlemek kendi zihninde olayla ilgili
sekiller veya imgeler yaratmasina ve olay1 tekrardan kendisi yagamis gibi hissetmesine
neden olabilir. Travma magdurlarina yardim hizmetinde bulunan sosyal hizmet uzmant,
psikolog, psikolojik danigman gibi meslek elemanlarinin goériisme yaptig1 bireylerin
travmatik yasantilarina verdikleri tepkiler, travmatik olayla dogrudan karsi karsiya
kalmadiklar icin ikincil travmatik stres (ITS) olarak literatiirde yer almistir (Kahil ve
Palabiyikoglu, 2018). Ikincil travmatik stresi inceleyen bir derleme ¢alismasinda
travmatize olmus kisilerin tedavisini uygulayanlarda ikincil travmatik stresin varligi
tespit edilmistir (Beck, 2011). Danismanlik hizmeti veren ruh sagligi calisanlari,
danisanin travmatik Oykiisiinii dinlemektedir. Meslek elemani, danisanin Orseleyici
yasantisini  dinlerken duygu durumundan etkilenebilir, olaylar1 zihninde tekrar
deneyimleyebilir ve bu durum ilerleyen zamanlarda yinelenebilir (Lev-Wiesel ve Amir,
2001). Magdurlarla calismak, cesitli nedenlerden dolayr ruh sagligi uzmanlarinda
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine neden olabilmektedir. Danisanin anlattigi
Oykiiye iliskin aciklamalardan kaginma, asir1 uyarilma, islevsellikte bozulma seklinde
semptomlar goriilebilir. Ayrica, ruh sagligi uzmanlari, travma magdurlari i¢in potansiyel
bir hayal kirikligi kaynagi olan travmatik anilara odaklanmak konusunda isteksiz
olabilirler. Literatiirde yapilan ¢alismalar magdurun iyilesme silirecine dahil olan
terapistler de dahil olmak iizere magdura yakin kisilerin zihinsel saglig i¢in tehlikeli
olabilecegini gostermektedir (McCann ve Pearlman, 1990). Ruh sagligi uzmanlari
ikincil travmatik stresten dolayr psikososyal saglik konularinda olumsuzluklar
yasayabilir. Ise ge¢ gelmeler, fazla izin kullanim, isten ayrilma gibi ka¢inma
davraniglar1 goriilebilir, huzursuzluk, verimlilikte diisiis ve danismanlik hizmetine
olumsuz bi¢imde yansiyabilir (Cetinkaya-Biiyiikbodur, 2018).

(etinkaya-Biiylikbodur (2018) tarafindan sosyal hizmet uzmanlarina yonelik yapilan
bir calismada meslekte caligma stiresi ile ikincil travmatik stres ve psikolojik
dayaniklilik arasinda iliski bulunmamigken, meslekte c¢alisma siiresi ile psikolojik
dayanikliligin gelecek algisi, aile uyumu ve sosyal kaynaklar boyutlar1 arasinda negatif
yonlii ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu baglamda ayni sosyal
hizmet alaninda uzun siire c¢alismanin psikolojik dayamikliligi azaltabilecegi

sOylenebilmektedir. Calismanin sonuglar1 uzmanlara calistiklar1 kurumlar tarafindan
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verilen destekte artis oldukca ikincil travmatik stresin azaldigini, psikolojik
dayanikliligiin arttigini gostermistir.

Bu hususta yapilmis olan bir ¢alismada ikincil travmatik stres diizeyi ile ¢ocukluk
donemi travma diizeyleri arasinda negatif, erken déonem uyum bozucu sema puanlari
arasindaysa pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilerin oldugu goriilmektedir. Calisma
saati, yas, hasta sayisi, mesleki tecriibe ve travmatik hastasi sayisinin artmasi ikincil
travmatik stres diizeylerinin de arttirdigini gostermektedir. Ayrica siipervizyon destegi
alan, nobet tutmayan ve meslegini isteyerek segen katilimcilarin ikincil travmatik stres

diizeylerinin anlaml1 diizeyde diisiik oldugu belirtilmektedir (Altan, 2020).

1.7.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Bireyler travma etkisi yaratan olaylarla karsilastiginda her zaman olumsuz
etkilenmeyebilirler. Travmatik bir olay yasayan kisilerin gostermis oldugu bilissel,
duygusal, davranigsal ve fiziksel tepkilerin 6lgiisii kisiden kisiye degismektedir. Bazi
kisiler olumsuz yasam olaylarindan daha gii¢lii, daha saglam, hayatin anlamin1 daha da
ileriye gotiirecek birtakim kazanimlar elde edebilirler. Bazi insanlarin travmatik
sarsintilarla karsilastiginda olumlu yonde etkilenmeleri travma sonrasi biiylime olarak
tanimlanmaktadir. Orseleyici durumlar yasayan kisilerin bu durumu firsata
doniistiirebilecegi, iliskilerinde iyilesme yasayabilecegi, inanglarmin daha da
giiclenebilecegi, dayanikliliklarinin artabilecegi ve yasam degerlerinin daha anlamli
olabilecegi gosterilmistir (Sebuktekin, 2018; Yeken, 2019). Travma sonrasi biiylime
(TSB), zor bir yasam kriziyle ylizlesme deneyiminden kaynaklanan olumlu
degisiklikleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Cakmak ve digerleri, 2021).

Literatiirde yer alan caligmalarda travma yasayan kisilerin biiyiik bir boliimiinde
travma sonrasi biiylimenin goriildiigli belirtilmektedir (Baillie ve digerleri, 2014; Jansen
ve digerleri, 2011; Mohsin ve digerleri, 2016; Parikh ve digerleri, 2015; Ruini ve
digerleri, 2013; Shakespeare-Finch ve digerleri, 2003; Stallard ve digerleri, 2021).

Ugurluoglu ve Erdem’e (2019) gore, insanlarin kendisinin veya yakinlarindan birinin
yasamis oldugu kaza, saglik problemi, 6liim, aldatilma, bosanma, taciz, tecaviiz vb.
travmatik olan olaylarin kisilerin {izerinde olumlu ya da olumsuz etkilere neden
olabildigi goriilmektedir. Travma sonrasi biiylime kavraminin, insanlarin basindan
gecen travmatik olaylarin ardindan kisileraras: iliskilerinde, yasam felsefeleri ve
kendilik algilarinda yagsanan olumlu doniisiim ve degisimleri kapsadigi belirtilmektedir.

Kisilerin travmatik olaylarin ardindan yasayacaklar1 degisim ve doniisiim, manevi
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duygu, kisilik oOzellikleri, kiiltiir, hayata bakis vb. faktorlerden etkilenerek
gerceklesmektedir.

Gokahmetoglu’na (2021) gore, travma yasamis olan bir kisi, bu olaymn ardindan
kendisini daha gii¢lii, hayatta daha deneyimli hissettigi ve yasanan olayin kendisini daha
1yi bir insan haline getirdigini, kendilerine daha fazla giivendiklerini, zorlu yasantilara
kars1 bas edebilmede kendilerine daha fazla inandiklarin1 ve kendilerine iliskin
algilarmin  degistigine iliskin bir¢ok arastirma bulgusunun oldugu goriilmektedir.
Kendiligin algilanmasinda yasanan en yaygin degisimin diinyanin tehlikeli ve tahmin
edilemez olduguna iliskin kavrayis oldugu, bu durumun da kisilerin gelecekte
yasanabilecek olumsuzluklara yonelik daha hazirliklt bir halde olmasini sagladigi
belirtilmektedir.

Olduk¢a zorlu yasam krizleri ile miicadelenin sonucunda olusan olumlu degisim
deneyimi travma sonrasi biiylime olarak ifade edilmektedir. Travma sonrasinda hayatta
kalan kisinin, gelisim ve biiylimesinin tek bir alanda olmadigi, bir¢ok farkli degisimlerle
kendini gosterdigi belirtilmektedir. S6z konusu olumlu degisimin, hayatin daha fazla
kiymetinin bilinmesi, artan kisisel giic duygusu, daha anlaml kisileraras1 iliskiler,
onceliklerin degismesi, daha zengin varolussal ve manevi yasam da dahil olmak iizere
farkl1 sekillerde ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Travma sonrasi biiylime ifadesinin
literatiirde yeni olmasina karsin, biiyiik iyiligin biiyiik ¢ileden gelecegi diislincesinin ¢ok
eski donemlerden beri var oldugu bilinmektedir (Duman, 2019). Ozellikle de son 30
yildir yasanan zorlu deneyimler ile miicadele eden kisilerde olumlu bazi degisimlerin
yasanmasint ifade eden Travma Sonrasi Biiylime (TSB) kavramsallastirma
calismalarinin elde edilen yeni bulgularla gelismeye devam ettigi belirtilmektedir. Bu
hususta aragtirma yapanlarin nihai hedef olarak hedonistik mutluluk veya iyilik hali
(well-being) yerine TSB alt boyutlarina ulagilmasini 6nerdigi goriilmektedir. Ayrica
modelin siiregelen stresle bilgeligin artmasi, yeni kosullara uyum saglama, problem
¢cozme becerilerinin gelismesi, mevcut semalarin yeniden yapilandirilmasi ve hayata
anlam kazandirma becerilerini de igerdigi belirtilmektedir (Dursun ve Soylemez, 2020).

Travmatik yasam olaylari, bir kisiye degerlerini incelemeye, dncelikleri degistirmeye
ve yeni yasam hedefleri belirleme gibi daha anlamli yasam hakkinda fikir edinmeyi
saglayabilir ve kisi kendi giliglii yanlarim1 daha ¢ok taniyabilir. Olumsuz yasam
olaylarinin bireyler tizerinde hem dogrudan hem de dolayli bir etkisi vardir. Travma

sonrasi biiylime bes alanda gerceklesir. Bunlar:
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a) Hayatin degerini daha iyi anlamak.

b) Daha yakin ve samimi insan iligkileri kurmak

c) Ruhsal gelisim

d) Kendi giiclii yanlarinin daha ¢ok farkina varmak

e) Hayatta yeni firsatlarin var olabildiginin farkina varmak (El¢i, 2021).

Kisinin travmadan gii¢lenerek ¢ikmasi, ufkunu genisletmesi, sosyal anlamda olumlu
ve anlamli iligkiler kurmasi, gii¢liikler karsisinda alternatif olanaklar bulmasi, yagamin
degerini anlama gibi kavramlar travma sonrasi biiyiimede ele alinmaktadir. Kisinin daha
gliclii oldugunu fark ederek alternatif alanlar kesfetmesi benlik algisindaki degisim
alaninda; diger insanlarla giiclii iliskiler kurmasi, olanlarla olan samimiyeti
iligkilerindeki degisim alaninda ve hayatin degerini anlamasi, manevi ve varolussal
konularda gelisim goOstermesi hayat felsefesindeki degisim alaninda degerlendirilir.
Travma sonrasi biiylime ile dayaniklilik, iyimserlik ve tutarlilik algis1 gibi bazi
kavramlar iligkilendirilmistir. Yasanilan olumsuz durumlara tepki olarak baglilik,
kontrol ve miicadele etme dayaniklilik olarak ifade edilmistir. Baska bir ifade ile
dayaniklilik sikintili durumlardan gii¢lenerek ve kaynaklarini yiiksek seviyelere ¢cikarma
becerisi olarak da tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin yasama
kars1 merakli, aktif ve hayatlar1 {izerinde kontrol duygusuna sahip olduklar1 kabul
edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Iyimserlik kavran, travma sonras1 biiyiime
ile iligkili diger bir kavram olup yasamda iimitli olma veya ¢ogunlukla hayatta iyi seyler
olacagini diisiinmektir. Iyimserler sarsintili olaylarin nedeninden ¢ok sonuglarina dikkat
eder ve buna yogunlasir. Stresle bas etme ve sorun ¢dozme becerilerini kullanarak,
olumsuz durumun yo6niinii olumlu tarafa dogru yonlendirebilirler. Sahip olduklar
enerjiyi alternatif ¢dziimler {iretmek igin kullanirlar (Inci ve Boztepe, 2013). Tutarlilik
algis1 da travma sonrasi biiylime ile iliskilendirilen baska bir kavramdir. Tutarlilik algi
diizeyleri yiiksek olan bireylerin stresle bas etme diizeylerinin de yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii bu bireyler, olaylar1 anlama, analiz etme ve bunda anlam
cikarmada oldukga iyidirler. Insanlarin zorlu yasam olaylar1 ile basa c¢ikmalarinda
onlara yardim eden tutarliklik, iyimserlik ve psikolojik dayaniklilik gibi kavramlar sahip
olduklar1 kisisel 6zellikleridir. Travma sonrasi biiyiime kavrami agiklanirken olumsuz
yasam olaylarindan zarar gormemek degil bu olaylardan sonra meydana gelen olumlu

degisim ifade edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
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Genel olarak literatiir incelendiginde travma sonrasi biiylimede etkili oldugu
diisiiniilen faktorler; bireyin kisilik 6zellikleri, psikolojik dayanikliligi, bilissel kapasite,
egitim almig olma siiresi, travma sonrasi bas etme yollari, travmanin algilanan siddeti,
travmanin niteligi, travma tizerinden gegen siire, travmanin siiregenligi gibi olup alanla
ilgili aragtirmalar devam etmektedir (Fujimoto ve Okamura, 2020; Oginska-Bulik ve
Kobykarczyk, 2015; Park ve digerleri, 2012). Travma sonrasi biiylimeyi etkileyen temel
faktorler asagidaki baglikta agiklanmistir.

1.7.3.1. Travma Sonrasi Biiyiimeyi Etkileyen Faktorler

Pek cok arastirmaci tarafindan odaklanilan bir alan olarak bilinen travma sonrasi
bliylime kavraminin yasanan travmatik olaylar sonrasinda olusan olumlu degisimleri
ifade ettigi bilinmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda travma sonrasi biiylimeyi
etkileyen degiskenlerin yaygin olarak ele alindigi goze carpmaktadir. Yapilan
caligmalarda travma sonrasi biiylimeyi etkileyen unsurlarin basinda kisilik 6zelliklerinin
geldigi goriilmektedir (Dogancay, 2021; Garnefski ve digerleri, 2008; Kunst, 2011;
Mattson ve digerleri, 2018). Kavramsal olarak ele alindiginda kisilik, “bireyin hem
bireysel hem de sosyal gevresi ile iletisim bicimini ifade eden ayirt edici ve belirleyici
davranis, duygu ve diisiince kaliplar” seklinde agiklanmaktadir (Inci, 2011). Kisilige
yonelik yapilmig olan tanimlarda kisilik kavraminin kisilerin var olan somut
tutumlarindan olustugu belirtilmektedir. Bu anlamda kisilik kavraminin zaman ve
duruma iliskin siiregen ve sabit oldugu, zaman i¢inde veya durumlar arasinda kisiler
icin devamliliga neden oldugu ifade edilmektedir. S6z konusu kavrama iliskin yapilan
tanimlarda dikkat c¢ekici olan detaylardan birinin tutarlilik oldugu goriilmektedir.
Tutarlilik kavrami ile insanlarin zaman igerisinde mevcut tutumlarinda cok fazla
degisimin olmadigina vurgu yapilmaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2010). Travma
sonras1 biiyiimeyi etkileyen kisilik ozellikleri incelendigi zaman olumlu kisilik
ozellikleri ile disadoniik kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biliylimeyi olumlu yonde
etkiledigi belirtilmektedir (Sheikh, 2004; Urcuyo ve digerleri, 2005).

Travma sonrasi biiylimeyi etkileyen unsurlar igerisinde yas faktoriiniin 6nemli bir
yere sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bu alanda yapilan ¢aligmalarda birbiri ile
celigkili bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Nitekim, yapilan bazi ¢aligmalarda yas ile
travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilirken,
yapilan bazi calismalarda ise yas arttikca travma sonrast bilyiimenin azaldigi
belirtilmektedir (Laufer ve Solomon, 2006; Roberts ve digerleri, 2019; Vishnevsky ve
digerleri, 2010).
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Travmatik olaylar karsisinda kadinlar ve erkeklerin verdikleri psikolojik tepkiler
birbirinden farklidir. Bu noktada travma sonrasi biiyiime {lizerinde cinsiyetin dnemli bir
belirleyici olmasi beklenmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalarda ulasilan bulgular
da cinsiyetin travma sonrasi biiyiimeyi etkiledigini gostermektedir (Akbar ve Witruk,
2016). Kim ve Oh (2019) tarafindan yapilan ¢alismada deprem magduru olan kadin ve
erkek tiniversite Ogrencilerinde travma sonrasi biiylimeyi etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢aligmada erkekler ile kiyaslandig1 zaman kadin
Ogrencilerde travma sonrasi biiylimenin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Vishnevsky ve digerleri (2010) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada travma sonrasi
bliylimeyi etkileyen unsurlarin belirlenmesine yonelik olarak meta-analiz ¢aligsmasi
yapilmustir. Aragtirmanin sonunda erkekler ile kiyaslandigi zaman travma magduru
kadinlarda travma sonrasi biiylimenin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Travma magduru bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu ortaya ¢iktigi i¢in stresle
basa ¢ikma stillerinin travma sonrasi biiyiimeyi etkilemesi beklenmektedir. Stres halinin
insanlar lizerinde uzun bir miiddet siirekliligini korumasi durumunda fiziksel ve ruhsal
acidan sagliklarinda negatif sonuglar meydana getirebilmektedir. Bu nedenle strese karsi
koymanin strateji ve yontemlerinin O6grenilmesi ve kullanilmasi gerekmektedir. Bas
etme tarzlari ile stresin kaynaginin ortadan kaldirilmasi ya da kontrol altina alinmasinin
saglandigi, stresin etkilerinin tamamen yok edilmesi adina bireylerin strese yoOnelik
gosterdikleri tutumlart ya da duygusal tepkilerinin gliglendirildigi belirtiimektedir. Basa
ctkma bicimleri ile stresin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesine ya da tamamen
ortadan kaldirilmasina ¢alisildigi bilinmektedir (Ergin ve digerleri, 2014). Stresle bas
edilmesi stirecinde ilk olarak faydasi olmayan ve kisiye zarar veren tutumlarin belirlenip
s06z konusu durumlarin neden oldugu sorunlarin bilincine varilmas: gerekmektedir. Stres
ile bas etme yontemlerinde bireyin davramislarinin diizene koyulmasina yardimci
olabilecek bireysel becerilerin sergilenip stres diizeyinin azaltilmasinin hedeflendigi
belirtilmektedir (Ozmen ve Onen, 2005). Stresle basa ¢ikma tarzlarinin travma sonrasi
biiylime tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalarda aktif basa ¢ikma tarzlarindan
(problem ¢6zme, yeniden yapilanma, sosyal destek arama vb.) yararlanilmasinin travma
sonrast biiylimeyi olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Scrignaro ve digerleri, 2011;
Sheikh, 2004).

Bu kapsamda yapilmis olan ¢aligmalarda arastirmacilarin travmatik olaylarla ilgili
bas etme yOontemlerini kaginmaci ve problem odakli yaklasim seklinde iki grupta ele

aldig1 gorilmektedir. Problem odakli yaklasimda, yasanan olaym mantikli analizinin
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yapildigi, krizin olumlu bir bakis agisiyla yeniden degerlendirildigi, yardim arama ve
sorunun ¢odziimiinde yarar1 olacak davranislar sergilendigi belirtilmektedir. Kaginmaci
yaklagimda ise problemin oldugundan daha kii¢iik olarak algilandigi, sorunun ¢oziilmesi
adina yapilacak bir seyin olmadigina inanildigi, duygularin asir1 bir bigimde sergilendigi
ve alternatif 6diil arayisinda bulunuldugu goriilmektedir (Gokahmetoglu, 2021).

Travma sonrasinda kisilerin inang sisteminde de degisimlerin oldugu goriilmektedir.
Insanlarin dini inanislarinin kontrol duygularm arttirdigi ve anlam bulma agisindan
onemli bir rol oynadigi, boylelikle de kisilerin yasadiklar1 olayda bir anlam bulma
cabasinda olmasina vesile oldugu belirtilmektedir. Tanrinin varligina iligkin inancin ve
dini ritiiellere olan baghligin arttigi dikkat ¢ekmektedir (Gokahmetoglu, 2021). Bu
kapsamda insanlarin dini yasayis bi¢imlerinin de travma sonrasi biiylimeyi etkileyen
unsurlar arasinda oldugu belirtilmektedir (Tel, 2017).

Travma magdurlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri de travma sonrasi biiylimeyi
etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Literatiirde yer alan ¢calisma sonuglar1 da bu
gorilisii desteklemektedir (Duan ve digerleri, 2015; Li ve digerleri, 2020; Min ve
digerleri, 2014). Bilindigi iizere travma sonrasi biiyiime diizeyinin yiiksek oldugu
bilinen kisilerde karsilasilan yasam sorunlarinin {stesinden gelebilecek giicii
kendilerinde hissetme, gelismis bas etme yetilerine sahip olma, gelismis psiko-sosyal iyi
olus diizeyine ulagsma ve yasanan travmanin olumlu taraflarina odaklanip siire¢le daha
kolay bas edilmesini saglama gibi davraniglar goriilebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda
psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiyltime arasinda giiglii iliskinin oldugu rapor

edilmektedir (Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2017).

1.7.4. Psikolojik Dayamkhihk

Psikolojik dayaniklilik “olumsuz durumlar sonrasinda bireyin gosterdigi uyum ve
basa ¢ikma becerisi” olarak tanimlanabilir (Block & Kremen, 1996, aktaran Celebi,
2020). Ayrica kavramsal agidan incelendigi zaman psikolojik dayaniklilik iizerine
birgok tanim yapildig1 goriilmektedir. The Random House Soézligii'nde (1967)
psikolojik dayaniklilik kavrami “esnetildikten ya da sikistirildiktan sonra kisinin eski
durumuna donebilme becerisi”, Webster Yeni Yirminci Yiizy1l ingilizce SézIigii’nde
(1958) psikolojik dayaniklilik “Sikistirdiktan sonra eski haline donme ve cesaret
kazanma”, Amerikan Heritage Sozliigii'nde (1973) ise psikolojik dayaniklilik “Ani
degisimler ile hastalik vb. sorunlarin etkisinden hizli bir bi¢imde kurtulma ve iyilesme”

seklinde tanimlanmaktadir (Aktaran Gizir, 2007). Diger bir tanima gore psikolojik
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dayaniklilik “olumsuz yasam kosullarinin insanlarda yarattig1 olumsuz ruh halinden kisa
stirede kurtulabilme becerisi” olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015).

Psikolojik dayaniklilik, kisinin sikintili durumlara karsi giiclic durabilmesi, esnek
olmasi ve olusan sarsinti sonrasi geri toparlanabilmesi olarak ifade edilmektedir.
Psikolojik dayaniklilik, olumsuz durumdan kurtulmayi ve travma oOncesi haline geri
donmeyi ifade etmektedir. Terimsel olarak incelendiginde psikolojik dayaniklilik
sozciigiiniin Ingiliz dilinde yer alan “resilience’” kelimesinin “resile” kokiinden
gelmektedir. Akfirat ve Ozsoy (2021) tarafindan iilkemizde 2000-2020 yillar1 arasinda
yapilan yiiksek lisans tezlerinin incelendigi bir caligmada psikolojik dayamklilik
kavrami yerine ‘psikolojik saglamlik’, ‘yilmazlik’, ‘kendini toparlama giici’ seklinde
kavramlarin kullanildigi goriilmiistiir. 137 tez {izerinde yapilan bu incelemede
“resilience” kavraminin Tirk¢e karsiigi olarak en ¢ok “psikolojik dayaniklilik”
(%38.69) kavraminin kullanildig: tespit edilmistir. Yilmaz- Borekci ve Gergek (2018)
tarafindan “resilience” kelimesinin Tirk¢e karsiligindaki anlamlar1 baglaminda
degerlendirildigi bir ¢aligmada iilkemizde 2000-2017 yillar1 arasinda “resiliance”
kelimesi iceren 145 tez ve ulusal hakemli dergilerde yaymlanan 47 makale incelenmis
olup Tiirk¢ce karsilig1 olarak en fazla kullanilan kelimenin ‘dayaniklilik’ oldugu tespit
edilmistir. “Basim ve Cetin (2011) tarafindan “resilience” kavraminin Tiirk¢e karsiligi
konusunda literatiirdeki anlam karmagsikligini gidermek amaciyla gesitli tiniversitelerden
bu alanda g¢aligmalar yapan profesoér ve dogent unvanlarinda 23 6gretim liyesi ile bir
anket calismasi yapildi. Anket sonuglarina gore Ingilizce’de ‘resilience’ olarak ifade
edilen kavrami en iyi agiklayan Tiirk¢e karsiligin ‘psikolojik dayaniklilik’ olarak ifade
edildigi goriilmiistiir. Buna istinaden bu aragtirmada “Psikolojik dayaniklilik” kavrami
kullanilmistir.

One siiriilen fikirler, psikolojik dayanikliligm kisinin sorunlarla karsilastiginda
gelismesini sagladig kisisel ozelliklere isaret ettigini, olumsuz durumlara kars1 1yilik
halini koruyarak basa ¢ikmasi, yonlendirme ve geri donme kabiliyetleri ile tutarlt bir
kisilik 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Baska bir ifadeyle kisinin yaraticiligi, sikinti
veren duygulara ve durumlar karsisinda kendini koruyarak esnek olmasi ve yeni
durumlara uyum saglamasi bir kisilik 6zelligi olarak goriildiigii belirtmistir (Kaya ve
Odaci, 2020). Bir bagka tanim psikolojik dayanikliligin uyum saglama ve basar siireci
oldugunu ifade etmektedir. Bu tanimdan yola ¢ikilirsa psikolojik dayanikliligin travma
olusturan bir olay, hayati tehlike riski, kisinin hayatindaki iligskisel problemler, saglik

sorunlari, maddi sorunlar gibi yogun kaygi ve stres yaratan durumlar karsisinda uyum
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saglama siireci oldugu belirtilebilir. Zorlu hayat sartlarina ragmen toparlanabilmesi,
yasanan degisimin veya sarsintinin basarili bicimde iistesinden gelme yetenegi
psikolojik dayanikliliktir (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek kisiler,
hayatlarinin yoniinii belirleyebilen, zorlu yasam kosullarinda olumsuz etkenleri en aza
indirebilen, duygularinin ve davraniglarinin sorumluluklarini alan, kontrol saglayabilen
kisilerdir. Dayanmiklilig1 yiiksek kisilerdeki 6zsaygi, negatif hayat kosullarinin olumlu
yonde degistirilebilecegi ve sorunlarin iistesinden gelinebilecegi seklinde iyimser bakis
acisina ve kendine giiveni saglar. Gliven ise kaygi, endise ve stres karsisinda bu kisilerin
daha dayanikli olmasini saglar (Asut, 2020).

Psikolojik dayanikliligi olusturan bazi bilesenler bulunmaktadir. S6z konusu
bilesenler bireysel, cevresel ve sosyal koruyucu faktorler seklinde siralanmakta olup,
her bir bilesenin birbiri ile uyum i¢inde hareket ettigi goriilmektedir. Bahsi gegen
bilesenlere bireyin uyum saglama diizeyi psikolojik dayamiklilik diizeyini de
etkilemektedir (Bahadir, 2009). Ayrica yasadig1 sosyal ¢evrede algilanan sosyal destek
diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Literatirde bu hususta yapilan c¢alismalarda okul ortamindan
Ogretmenlerden, aile igerisinde ebeveynlerden de arkadas c¢evresi igerisinde yakin
arkadaglardan algilanan sosyal destegin psikolojik dayanikliligin gelismesinde koruyucu
faktorler arasinda oldugu belirtilmektedir (Ai ve Hu, 2014; Yal¢in, 2014). Literatiirde
yer alan ¢aligmalarda genellikle psikolojik saglik sorunlari ile siiregen hastaliga sahip
olmanin psikolojik ve sosyal yapiyr olumsuz etkiledigi, bunun yaninda psikolojik

dayaniklilig1 azalttig1 belirtilmektedir (Arikan ve Antar, 2007; Ak ve digerleri, 2006).

1.7.4.1. Psikolojik Dayamklih@ Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklhilik diizeyi yiiksek olan bireylerin bagimsiz hareket etme
becerilerinin yiiksek oldugu ve sergiledikleri davraniglara yalniz karar verdikleri
goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek kisilerin 6zgiiven duygularinin da
yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple zorluklarla miicadele etme, duragan
bir yasam tarzindan ziyade degisim ve doniisiime yonelme, bireysel gelisim i¢in ¢aba
sarf etme ve gilivenligi bir tehdit olarak gérme egilimlerinin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip kisilerin genellikle
kendilerini motive eden ve kendileri ile is birligi yapmalarindan keyif aldiklar1 kisilerle
sosyal iliskiler kurduklari bilinmektedir (Ozer, 2013). Bunun yanmda psikolojik
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢6zme becerileri de yliksek diizeyde
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gelismektedir. Insanlar arasindaki iletisim becerisi yiiksek kisilerin de genellikle
psikolojik dayanmiklilik diizeyi yiiksek bireylerden olustugu goriilmektedir. Bununla
birlikte yapilan arastirma bulgular1 psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
karsilagtiklar1 problemlerin iistesinden gelmek i¢in stres yaratan unsurlardan hizli bir
sekilde kurtulduklarini géstermektedir (Oz ve Bahadir-Y1lmaz, 2009).

1.7.5. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Dogangay (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada travmatik olay yasayan iiniversite
Ogrencilerinde travma sonrast biliylimeyi yordayan degiskenlerin ele alindig
goriilmektedir. Bu dogrultuda 462 kisinin katildig1 calismanin sonucunda, fakiilte,
travmatik olaydan algilanan etkilenme diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyinin travma
sonrasi biliylime diizeyi {iizerinde anlamli diizeyde farkliliklara neden oldugu
belirtilmektedir. Ele alinmis olan tiim stresle basa ¢ikma yetilerinin travma sonrasi
bliylimenin pozitif yonde anlamli diizeyde, kendine yonelik temel inanglarin travma
sonras1 billyiimenin pozitif yonde ve anlamli diizeyde; digerlerine yonelik temel
inanglarin travma sonrasi biiylimenin negatif yonde anlaml diizeyde yordayicisi oldugu
goriilmektedir. Ayrica olay merkeziyetinin hem travma sonrasi biiyiime ile hem de
travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu rapor edilmektedir.

Gokahmetoglu (2021) tarafindan yapilan caligmada algilanan sosyal destek ve yasam
amac1 ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin ele alindigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda 104 kisinin dahil oldugu ¢aligmanin sonucunda, yasam amacinin travma
sonras1 biiylime lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu, ancak algilanan sosyal destek
ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli diizeyde iliskinin olmadig1 belirtilmektedir.
Ayrica kadinlarin travma sonrasi bilylime diizeyinin erkeklerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu ve evlilerin de travma sonrasi biiyiime diizeyinin bekarlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir.

Aric1-Ozcan ve Arslan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada travma sonrasi biiyiime
ile travma sonrasi stres arasindaki iliski iizerinde maneviyat ve sosyal destegin araci
roliiniin incelendigi goriilmektedir. 723 kisinin katildig1 arastirmanin sonucunda, travma
sonras1 stres diizeyi yiiksek olan grupta travma sonrasi biiyiime ve travmatik stres
diizeyi arasindaki iliskide maneviyatin ve algilanan sosyal destegin araci roliiniin
oldugu, tim modelin anlamli ve toplam varyansin %32’sini ac¢ikladig1 rapor
edilmektedir.

Yiicel (2020) tarafindan yapilan calismada evli ciftlerde ¢cocukluk dénemi ruhsal

travmalarla es destegi ve travma sonrasi biiylime arasindaki iligskinin ele alindigi
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goriilmektedir. Bu dogrultuda 194 evli ¢iftin katildig1 ¢caligmanin sonucunda ¢ocukluk
dénemi travmalarinda sadece fiziksel ihmalde anlamli diizeyde farkliligin oldugu; erkek
katilimcilarin - kadin  katilimcilardan daha fazla fiziksel ihmale maruz kaldigi
belirtilmektedir. Es desteginde ise erkeklerin eslerinden daha fazla takdir etme,
duygusal, maddi yardim ve bilgi destegi ile es destegi aldig1 goriilmektedir. Ayrica
cocukluk donemi travmalar1 olmayan katilimeilarin duygusal, takdir etme, sosyal ilgi
destegi ve es destegini cocukluk donemi travmalart olan katilimcilardan daha fazla
aldiklar1 belirtilmektedir. Bununla birlikte esinden destek goren katilimcilarin benlik
algisinda, yasam felsefesinde daha fazla degisim yasadigi ve travma sonrasi biiyiime
yasadiklar1 gorilmektedir. Cocukluk donemi ruhsal travmalariyla travma sonrasi
biiylime arasinda es desteginin tam aracilik roliiniin oldugu belirtilmektedir.

Aric1-Ozcan (2019) tarafindan yapilan calismada travma sonrasi stres ve 0Oz-
duyarliligin travma sonrasi biiylime iizerindeki yordayici roliiniin yetigkinler bazinda ele
alindig1 goriilmektedir. Bu kapsamda 426 kadin ve 135 erkek olmak iizere toplam 561
katilimcinin ¢alismaya dahil oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin sonucunda travma
sonrast stres ve Oz-duyarlilik ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli diizeyde
iliskinin oldugu rapor edilmektedir. Bununla birlikte travma sonrasi stres ve 0z-
duyarliligin travma sonrasi biiylimeyi pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi
belirtilmektedir.

Canel-Cmarbas ve Dogan (2019) tarafindan yapilmis olan ¢alismada travma sonrasi
stres ve pro-sosyal davranis arasinda bulunan iliskideki travma sonrasi biiylime roliiniin
ele alindig1 goriilmektedir. Bu amacla calismaya travmatik olaylar yasamis olan 145
birey ve travmatik olay yasamamis 58 bireyin katildig1 belirtilmektedir. Arastirmanin
sonucunda travmatik olay yasamis olan kisilerin daha ¢ok pro-sosyal davranig egilimi
gosterdigi, bununla birlikte travma sonrasi stres ile pro-sosyal davramis egilimi
arasindaki iligkide travma sonrasi biiyiimenin tam araci rol oynadigi goriilmektedir.
Ayrica katilimcilarin es duyum puanlarimin kontrol edilmesinin ardindan da travma
sonrasi bliylimenin dolayli etkisinin devam ettigi rapor edilmektedir.

Ceco (2018) tarafindan yapilan arastirmada yakin partner siddeti yasamis olan
kadinlarda psikolojik iyi olus ve travma sonrasi biiylimenin ele alindig1 goriilmektedir.
Bu amagla 225 kadmin katildig1 arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgularin gelir
durumu, siddet tiirleri, yas ve ¢ocuk sahibi olup olmama durumu olarak belirlenen
yordayict degiskenlerin psikolojik i1yi olus puanlarindaki toplam varyansin %48’ini

acikladigi rapor edilmektedir. Ayrica arastirmada sosyal destek degiskeninin
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diizenleyici; travma sonrasi biiylimenin ise aract degisken oldugunu savunan modelin
desteklendigi sonuglara ulasildigi belirtilmektedir.

Karaman ve Tarim (2018) tarafindan yapilan calismada travma sonrasi biiyilime,
iyimserlik ve sosyal sorun ¢ézme arasindaki iliskilerin ele alindigi goriilmektedir. Bu
amacla 113 kadin ve 39 erkegin katildig1 calismanin sonucunda, travma sonrasi biiylime
ile problem ¢6zme yetileri arasinda orta; travma sonrasi biiyiime ile iyimserlik arasinda
ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh iligkilerin oldugu belirtilmektedir. Bununla
birlikte problem ¢ézme becerileri ve iyimserligin travma sonrast biiylimenin %14 {inii
acikladigi, ayrica problem ¢o6zme becerileri ve iyimserligin modele anlamli diizeyde
katkisinin oldugu rapor edilmektedir.

Sebuktekin (2018) tarafindan yapilan aragtirmada travma sonrasi biiylime, psikolojik
dayaniklilik ve temel inanglarda sarsilma arasindaki iligkinin ele alindig1 goriilmektedir.
Bu dogrultuda 334 kisinin katildig1 ¢calismanin sonucunda, travma sonrasi biiyiime ile
psikolojik dayanmiklilik ve temel inanglarda sarsilma arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde iliskinin oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte temel inanglarda sarsilma
kendine ve digerlerine yonelik temel inanglar alt boyutlarinin, psikolojik dayaniklilik
yapisal stil ve sosyal yetkinlik alt boyutlarinin ve yas degiskeninin travma sonrasi
bliyiime iizerinde yordayici etkisinin oldugu, travma sonrasi biiyiime diizeyinde kadinlar
lehine anlamli diizeyde farkliligin oldugu, psikolojik dayanikliligin ise sadece sosyal
kaynaklar ve yapisal stil boyutlarinda kadinlarin lehine zayif anlamli diizeyde
farkliliklar gosterdigi rapor edilmektedir.

Simsek-Arslan (2017) yaptig1 calismada psikiyatri kliniginde yatan kisilerin stresle
basa cikma tarzlartyla hemsirelik bakimini algilayislarinin travma sonrasi biiylime
tizerindeki etkisini incelemistir. 122 kisinin katildig1 ¢alismada, katilimcilarin stresle
basa ¢ikma sekilleri ile hemsirelik bakimini algilamalarinin travma sonrasi bilylimeyi
pozitif yonde anlamli1 diizeyde etkiledigi belirtilmektedir.

Tel (2017) tarafindan yapilan arastirmada travmatik olay yasamig iiniversite
ogrencilerinin benlik saygilar1 ve travma sonrasi biliylime diizeyleri arasindaki iligkide
stres ile basa ¢ikmanin aracilik roliiniin ele alindig1 goériilmektedir. Bu dogrultuda nicel
boyutunda 763; nitel boyutunda 12 6grencinin katilimiyla calismanin gerceklestirildigi
belirtilmektedir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin benlik saygilar1t ve travma
sonrast biiylime diizeyleri arasindaki iliskide ka¢inma ve problem odakli basa ¢ikmanin
kismi aracilik roliiniin oldugu goriilmektedir. Caligmanin nitel boyutunda ise travma

sonrasi biiylime diizeyi yiiksek olan dgrencilerin travma ile bas etme tarzlarinin sosyal
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destek, problem, kaginma odakl1 ve dine siginarak bas etme olarak belirlendigi; travma
sonrast bilylime yasadiklari alanlarinin ise insan iliskileri, inang sistemi ve kendilik
algisinda yasanan degisimler oldugu rapor edilmektedir.

Haselden (2014) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite Ogrencilerinin travma
sonras1 biiylime diizeyini yordayan cesitli degiskenlerinin Tiirk ve Amerikan kiiltiirleri
baglaminda ele alindigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ABD’nin Charlotte Kuzey
Carolina Universitesi’nden farkli fakiilte ve béliimlerden 198; Tiirkiye’de bulunan farkl
tiniversitelerden de cesitli fakiilte ve boliimlerden 194 6grencinin ¢alismaya katildigi
belirtilmektedir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular, Tiirk ve Amerikal
Ogrencilerin yakin iligkilerinin bitmesinden sonra gelen stres ile miicadele ve biiyiime
stirecinde kaygili baglanmaya sahip kisilerin amagli ruminasyon bigimleri, genel belirti
diizeyi ve aktif basa ¢ikma, kendilige iliskin inanglarin sorgulanmasi, olumlu yonde
yeniden yorumlama ve planlamay1 kapsayan bir dizi islevsel basa ¢ikma biciminin
kullanilmasimin travma sonrasi biiylimeye katki sagladigin1 gostermektedir. Ayrica
Amerikali 6grencilerden farkli olarak Tiirk 6grencilerin baglanmaya iliskin kaginma
diizeylerinin de amagli ruminasyon ve islevsel basa ¢ikma yollarin1 zit yonde yordadig:
ve boylelikle travma sonrasi biiylimeye katki sagladigi belirtilmektedir.

Kardas (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Van depremini yasamis olan iiniversite
Ogrencilerinin travma sonrasi stres, travma sonrasi biiylime ve umutsuzluk diizeylerinin
farkli degiskenler ile ele alindig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda Van depremini yagamig
olan 1059 6grencinin katildigi ¢alismanin sonucunda, travma sonrasi stres ile travma
sonras1 biiylime arasinda pozitif yonde; travma sonrasi stres ile umutsuzluk arasinda
pozitif yonde; travma sonrasi biiytime ile umutsuzluk arasinda ise negatif yonde anlaml
diizeyde iliskilerin oldugu belirtilmektedir. Ayrica, travma sonrasi biiylime {izerinde
travma sonrasi stres, umutsuzluk ve cinsiyetin; travma sonrasi stres lizerinde travma
sonrasi biiyiime, umutsuzluk ve cinsiyetin; umutsuzluk iizerinde ise travma sonrasi
bliyiime, travma sonrasi stres ve cinsiyetin yordayict etkisinin oldugu rapor
edilmektedir.

Yilmaz ve Hisli-Sahin (2007) tarafindan yapilan calismada arama-kurtarma
calisanlarinda travma sonrasi stres belirtilerinin ve travma sonrasi biliylimenin ele
alindig1 goriilmektedir. 399 kisinin katildig1 ¢aligmanin sonucunda travma sonrast stres
belirtileri iizerinde egitim, medeni hal ve daha 6nce yasanmis olan bir travma; travma
sonrasi biiylime tlizerinde ise daha 6nceden yasanmis olan bir travmanin etkisinin oldugu

belirtilmektedir. Ayrica stres belirtileri iizerinde 6nceki travma Oykiisli, gérev sayisi,
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medeni hal, temel varsayimlar, travma sonrasi biliyiime ve stresle basa c¢ikma sekli
degiskenlerinin; travma sonrasi bilyiime iizerinde ise Onceki travma Oykiisii, arama-
kurtarma gorev sikligi, egitim, yapilan goreve yonelik olumlu duygular, genel belirtiler

ve temel varsayimlar degiskenlerinin yordayici etkisinin oldugu rapor edilmektedir.



28

2. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evren ve drneklemi, arastirma siirecinde kullanilan yontem

ve materyaller ile elde edilen verilerin analizlerine yonelik bilgiler sunulmustur.

2.1. Katihmeilar

Arastirmanin evreni Adiyaman ilindeki kamu kurum ve kuruluslarinda, 6zel sektdrde
ve sivil toplum kuruluslarinda ¢aligan ve travma magdurlartyla bireysel goriisme yapan
ruh sagligit meslek elemanlarindan olusmakta olup bu hizmeti veren 215 kisiden
orneklem i¢in minimum 138 meslek elemanina ulasilmas1 gerekmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda asagidaki yer alan degerler ile 6rneklem
hesaplama formiilii (Cohen ve digerleri, 2017; akt. Yildiz, 2017) kullanilmistir. Yapilan

hesaplamaya gore 215 olan evren i¢in drneklem sayisi 138 olarak bulunmustur.

N: Evrendeki kisi sayis1 (215)

t: Hata pay1 (1,96)

p: Incelenecek olayn gériiliis siklig1 (0,5)

q: Incelenecek olayin goriilmeyis siklig1 (0,5)

d: Ornekleme hatas1 (0,5)

B Nx(txt)xpxq
(d*d)*(N=1)+ (txt*px*q)

Srmeklem 215 % (1.96 ¥ 1.96) * 0.5 * 0.5 =138
e = 05 %05) * (215— 1) + (1.96* 1.96 x 05 x 0.5) _

X

Yapilan bu arastirmada evrendeki 215 calisana yiiz ylize ve dijital ortamda
goriisiilerek ulagilmistir. Adiyaman Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigiinde 6
adli destek gorevlisi c¢alismakta olup arastirmaya izin verilmedigi igin veri
toplanilamamistir. Cesitli sebeplerle 13 kisiye ulasilamamasi veya formu doldurmak
istememeleri nedeniyle toplamda 196 veri toplanmistir. Katilimcilarin demografik
bilgilerine iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 “Bulgular” boliimiinde Tablo 2’de

sunulmustur.
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2.2. Prosediir

Veri toplama islemine baglarken ilk olarak Cag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dal1 Etik Kurul Komitesi tarafindan onay alinmisgtir (Ek
A). Veri toplama araglarindan Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlamasini1 yapan Basim ve Cetin’den (2011) ve Travma Sonras1 Biiyiime
Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlamasini yapan Diirii’den (2006) 6lgek kullanim onay1
alinmis olup onaylar Ek B ve Ek C’de yer almaktadir. Daha sonra Adiyaman ilinde yer
alan ilgili kurumlardan arastirmanin yapilmasi i¢in gerekli izinler alinmistir.
Katilimcilara, arastirmanin konusu hakkinda bilgi verilmis olup bu arastirmaya goniilli
olarak katilacaklar1 belirtilip Ek D’de yer alan Bilgilendirilmis Onam Formlarini
doldurmalar1 saglandi. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
ve diger veri toplama araglar1 yiiz ylize gorligmeler yapilarak online hazirlanan
formlarin doldurulmasi saglandi. Online form doldurmak istemeyen katilimecilar i¢in de
basili formlar araciligiyla veriler toplandi. Arastirmada kullanilan veriler 2022 yil1 Eyliil

ile Ekim aylar1 arasinda toplanmigtir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Materyaller

Calismanin  bu boliimiinde arastirmanin  veri toplama siirecinde kullanilan
materyallere iligkin bilgilere yer verilmistir. Veri toplama sirasinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek E), Travma Sonrasi Biiylime

Olgegi (Ek F) ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Ek G) kullanilmustir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik
ozelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla hazirlanmistir. Katilimcilara, cinsiyetleri,
yaslari, medeni halleri, egitim durumlari, meslekleri, gelirleri, mesleklerini kag¢ yildir
strdiirdiikleri gibi demografik bilgi edinmeyi amaglayan sorular sorulmustur.

Arastirmada kullanilan sosyodemografik bilgi formunun kopyasi Ek E’de verilmistir

2.3.2. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Olgek, sarsintili  deneyimler gegiren kisilerde meydana gelen kazanimlarin
degerlendirilmesi amaciyla Tedeschi ve Calhoun (1996; akt. Diirii, 2006) tarafindan
gelistirilmistir. 6’11 Likert tipinde olan, 0’dan 5’e kadar puanlanabilen 6l¢egi orijinali 21

maddeden olusmustur. Olgekten alinan puanlarin artmasi travma sonrasi bilyiimenin
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artmas1 olarak yorumlanmaktadir. Olgegin 5 alt boyutu olup bunlar: ‘Baskalariyla
Iliskiler’, “Yeni Olanaklar’, ‘Kisisel Giicliiliik’, ‘Manevi Degisim’ ve ‘Yasamin Takdir
Edilmesi’ dir. Yasanilan travmatik olay sonrasinda bireylerin daha anlamli iligkiler
kurmas1, mevcut iliskilerinde kendilerini daha ¢ok agmasi ‘Baskalariyla Iliskiler’ alt
boyutunu, kisilerin eski amaglarindan vazge¢ip daha once fark etmedikleri yeni
olanaklar1 fark etmeleri ‘Yeni Olanaklar’ alt boyutunu, kisilerin kirilabilecegini ancak
ayn1 zamanda gii¢lii hissedebileceklerini fark etmeleri ‘Kisisel Giigliiliik’ alt boyutunu,
manevi anlamda inang sistemlerini tekrardan kurmalar1 ‘Manevi Degisim’ alt boyutunu
ve hayattan duyulan memnuniyetin artmast ‘Yasamin Takdir Edilmesi’ alt boyutunu
ifade etmektedir. Orijinal Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayist .90 iken, alt boyutlarin ig
tutarlilik katsayilar1 .67 ile .85 arasinda degigsmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; akt.
Diirii, 20006).

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nin Tiirkge uyarlama calismas1 Diirii (2006)
tarafindan yapilmistir (Ek F). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir.
Tiirk¢e uyarlamasinda da 5 faktorlii yapinin korundugu belirtilmistir (Diirii, 2006).

2.3.3. Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamkhiik Ol¢egi (YPDO)

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), 6zellikle ruhsal sagligin
tekrar kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde temel koruyucu faktorlerin neler oldugunu
saptamay1 amagclayarak Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen tarafindan
(aktaran Basim ve Cetin, 2011) gelistirilmistir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkce
gecerlik giivenirlik ¢alismas1 yapilarak ‘Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’
adiyla uyarlanmistir (Ek G). YPDO, 33 maddeden olusan, maddelerin 1°den 5’e kadar
degerlendirildigi besli likert tipinde &z-degerlendirme tiiriinde bir &lgektir. Olgek
puanimin artmas, kisinin dayanikliliginin da arttigs seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin
6 alt boyutu olup bunlar: ‘Kendilik Algist’, ‘Gelecek Algist’, ‘Yapisal Stil’, ‘Sosyal
Yeterlilik’, ‘Aile Uyumu’ ve ‘Sosyal Kaynaklar’ dir.

* Yapisal stil, bireyin 6zgiiveni, gii¢lii yanlar1 ve 6z disiplini ile iligkili olarak hedef
odakli, planl, kurallara ve rutinlere bagl yasayabilme 6zelliklerini ifade etmektedir.

* Gelecek algisi, gelecegi planlama kabiliyeti, gelecege iyimser bakmak, gergekci
gelecek algisi ve hedef odakli olmaya iliskin 6zellikleri igerir.

* Aile uyumu, aile iiyelerinde bulunan ortak zevkler, iyimser bakis agisi, paylasilan
degerler, aileyle birlikte glizel vakit gecirme, sadakat durumlarini ifade eder.

* Kendilik algisi, bireyin gergekte kim oldugu ile ilgili duygu, diislince ve
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davranislarini fark etmesine yonelik algilarini ifade etmektedir. Bireylerin 6z yeterlilik,
pozitif bakis agis1, yeteneklerine ve kendilerine giivenme gibi 6zellikleri kapsar.

* Sosyal yeterlilik, kisinin sosyal acidan destek goriip gérmemesi ile iliskili olarak
sosyal uyumunu, dis diinyayla iliskisini ve sosyal faaliyetlerinde bulunma egilimini
belirtir. Mizah, disadoniikliik, dostluk kurma, esneklik gibi 6zelliklerle iliskilidir.

* Sosyal kaynaklar, baghlik hissi, aile diginda birinin destegi, cesaret verme, takdir
edilme gibi durumlar1 ifade eder.

Olgegin alt boyutlarimin i¢ tutarlilik katsayilarinin .68 ile .81 arasinda ve test-tekrar
test giivenirliklerinin ise .70 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica 6l¢egin

toplam Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir (Basim ve Cetin, 2011).

2.4. Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, travmaya maruz kalmis kisilere psikolojik danigmanlik hizmeti veren
ruh saghigi meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile travma sonrasi
bliylime diizeylerinin arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaclayan iligkisel tarama
modeline gore tasarlanmistir. Tarama modeli, bir konunun veya olayin 6érneklem veya
evren lizerindeki arastirmalarinin tamamen kendi kosullari icerisinde yani herhangi bir
miidahale gerceklestirmeden betimlenmesidir (Tongar, 2020). iliskisel tarama modeli,
iki ya da daha cok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligimmi ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Aydin, 2001).
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Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Psikolojik
Davaniklilik

Cinsiyet
Medeni Dumm
Eatim Dummu
Mesdlek
Cahsma Siiresi

Travma Sonrasi
Biiyiime

2.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemleri SPSS 25.0 programi
kullanilarak yapilmustir. Olgek puanlarma analizlerin ilk asamasinda giivenilirlik analizi
yapilmustir ve verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi icin ¢arpiklik ile

basiklik degerleri incelenmistir.
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Tablo 1.
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
Puanlarina Iliskin Giivenilirlik Analizi ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha (o) Carpiklik Basiklik
Yapisal Stil 767 -,532 ,926
Gelecek Algisi , 783 -1,006 1,889
Aile Uyumu 770 -,014 476
Kendilik Algis1 ;765 -,854 1,710
Sosyal Yeterlik ;750 -,266 ,446
Sosyal Kaynaklar ,755 -1,209 1,163
Toplam Psikolojik Dayaniklilik , 705 -1,637 1,056
Yeni Firsatlar ,818 -,532 ,523
Baskalari Ile Iliskiler ,849 -,287 ,000
Kisisel Gligliiliik ,818 -1,014 1,562
Yasami Takdir Etme ,664 -, 763 ,639
Manevi Degisim ,648 -, 748 ,090
Toplam Travma Sonrasi Biiytime ,924 -,612 1,249

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan Glgeklerin alt boyutlar ve
toplam puan bazina yeterli diizeyde giivenilirlige sahip oldugu goriilmektedir (a>0,60).
Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ise degerlerin normal dagilim aralifinda
(-2 & +2) oldugu ve 6lgek verilerinin normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir.
Olgek verileri normal dagilima uygun oldugundan dolay1 parametrik analiz yontemleri
kullanilmastir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet ve medeni durumuna gore Ol¢ek puanlarinin
kiyaslanmasinda Bagimsiz Orneklemler t-Testi kullanilirken, egitim durumlari,
meslekleri, meslekte calisma siireleri ve aylik gelir durumlarina gore 6lgek puanlarinin
karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans Analizi kullanilmistir. Tek Yonlii Varyans
Analizi sonucunda anlamli farkliliklar olmasi durumunda farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla post hoc test olarak Tukey HSD
kullanilmistir. Olgek puanlari, yas ve meslekte calisma siireleri arasindaki iliskinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir. Psikolojik dayanikliligin
travma sonrasi biliyiime iizerindeki etkisinin incelenmesinde ise Coklu Dogrusal

Regresyon analizi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmada incelenen hipotezlere yonelik verilerin analizi sonucu elde

edilen bulgular raporlanmugtur.

Tablo 2.
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt Degisken n %
24-28 yas 63 32,1
29-33 yas 65 33,2
Yas 34-38 yas 38 19,4
39-43 yas 15 1,7

43+ yas 15 7,7
Cinsiyet Erkek 91 46,4
Kadin 105 53,6
: Bekar 84 42,9
Medeni durum Bvli 112 57.1
Lisans 148 75,5
Egitim durumu Yiiksek lisans 35 17,9
Doktora 13 6,6

Cocuk gelisimci 12 6,1

Pdr 10 5,1

Psikiyatrist 14 7,1
Meslek Psikolog 60 30,6
Sosyal caligsmaci 86 43,9

Sosyolog 14 7,1
1-5 yil 92 46,9
Meslekte ¢alisma 6-10 y1l 63 32,1
suresi 11-15 y1l 29 14,8
15+ y1l 12 6,1
Asgari licret- 57 6.5

10000 TL ’
Aylik gelir durumu 10001-15000 TL 116 59,2
15001-20000 11 5,6

20000+ TL 17 8,7

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %32,1’inin 24-28, %33,2’sinin  29-33,
%19,4’linlin 34-38, %7,7’sinin 39-43, %7,7’sinin 43+ yasinda oldugu; %46,4’linlin
erkek, %53,6’smin kadin; %42,9’unun bekar, %57,1’inin evli oldugu goriilmektedir.
Ayrica katilimcilarin %75,5’inin lisans, %17,9’unun yiiksek lisans, %6,6’sinin doktora
mezunu oldugu; %6,1’inin ¢ocuk gelisimci, %5,1’inin PDR, %7,1’inin psikiyatrist,

%30,6’sinin  psikolog, %43,9’unun sosyal ¢alismaci, %7,1’inin sosyolog oldugu;
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%46,9’unun 1-5 yil, %32,1’inin 6-10 yil, %14,8’inin 11-15 y1l, %6,1’inin 15+ yildir
meslekte calistigi goriilmektedir. Katilimcilarin %26,5’inin asgari ticret-10.000 TL,
%358,7’sinin 10.001-15.000 TL, %5,6’sinin 15.001-20.000 TL araliginda, %38,7’sinin
20000 TL tizerinde aylik gelirinin oldugu goriilmektedir.

3.1. Psikolojik Dayamkhhga iliskin Bulgular
Arastirmada travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin

psikolojik dayaniklilik diizeylerine iligkin erisilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegine Iliskin Tanimlayict

Istatistikler
Alt boyut n X SS
Yapisal stil 196 10,84 2,210
Gelecek algist 196 11,49 1,799
Aile uyumu 196 17,51 2,957
Kendilik algis1 196 17,13 2,643
Sosyal yeterlilik 196 16,64 2,444
Sosyal kaynaklar 196 22,11 2,768
Toplam psikolojik dayaniklilik 196 95,72 8,837

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu,
kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve toplam psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.

3.1.1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?” alt problemi ve
“Travma magdurlar1 ile bireysel goriisgme yapan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.” hipotezi dogrultusunda erisilen

bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin  Cinsiyetlerine Gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Alt boyut Cinsiyet n X SS t p

, Erkek 91 11,22 2,04

Yapisal stil 2,252 ,025
Kadin 105 10,51 2,30
Erkek 91 11,74 1,51

Gelecek rke 1796 074
algisi Kadin 105 11,28 2,00
, Erkek 91 17.85 2,74

Aile uyumu 1,508 ,133
Kadin 105 17,21 3,12
1 Erkek 91 17,18 2,53

Kendilik rKe 238 813
algisi Kadin 105 17,09 2,75
Erkek 91 16,64 2,35

Sosyal rke 029 977
yeterlilik Kadimn 105 16,65 2,54
Erkek 91 22.01 2,58

Sosyal . 476 635
kaynaklar Kadin 105 22.20 2,93
Toplam Erkek 91 96,63 7,51

psikolojik 1,340 ,182
dayanlkhllk Kadin 105 94,93 9,8 1

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gore gelecek algisi, aile uyumu,
kendilik algis1, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlar1 ile psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin genel ortalamasina iligkin olarak psikolojik dayamiklilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir
(p > ,05).

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gore yapisal stil alt boyutunda
psikolojik dayaniklilik algi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu
goriilmektedir (p < ,05). Yapisal stil alt boyutunda anlamli diizeyde belirlenen
farklilasmanin erkek katilimcilarin psikolojik dayamiklilik algi diizeylerinin kadin
katilimcilara gore anlam diizeyde yiiksek olmasi nedeniyle erkek katilimcilar lehine

seklinde degerlendirilmistir.

3.1.2. Medeni Duruma iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri medeni duruma gore farklilagmakta midir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar1 ile bireysel goériisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri medeni duruma gore farklilagmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Alt boyut Medeni durum n X SS t p
) Bekar 84 10,83 2,23
Yapisal stil - -,047 ,963
Evli 112 10,85 2,21
Bekar 84 11,50 1,90
Gelecek algist - ,069 ,945
Evli 112 11,48 1,72
) Bekar 84 17,89 2,92
Aile uyumu - 1,596 , 112
Evli 112 17,21 2,96
. Bekar 84 17,26 2,29
Kendilik algis1 - ,615 ,539
Evli 112 17,03 2,89
. Bekar 84 16,52 2,72
Sosyal yeterlilik - -,590 ,556
Evli 112 16,73 2,23
Bekar 84 21,50 2,66
Sosyal kaynaklar - -2.,726 ,007
Evli 112 22,57 2,77
Toplam Bekar 84 95,51 8,04
psikolojik p -,284 17
dayanlkhllk Evli 112 95,88 9,02

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin medeni duruma gore yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algist1 ve sosyal yeterlilik alt boyutlar1 ile psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin genel ortalamasina iligkin olarak psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig: goériilmektedir
(p > ,05).

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin medeni duruma gore sosyal kaynaklar alt
boyutunda psikolojik dayamiklilik algi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
farklilagmanin oldugu goriilmektedir (p < ,05). Sosyal kaynaklar alt boyutunda anlaml
diizeyde belirlenen farklilasmanin evli katilimcilarin psikolojik dayaniklilik algi
diizeylerinin bekar katilimcilara gbére anlam diizeyde yiliksek olmasi nedeniyle evli

katilimcilar lehine seklinde degerlendirilmistir.

3.1.3. Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmakta mudir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar1 ile bireysel goériisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Yetigkinler Igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Alt boyut Egitim durumu N X SS F p

Lisans 148 10,78 2,05

Yapisal stil Yiiksek lisans 35 11,06 2,84 ,224 ,799
Doktora 13 10,92 2,22
Lisans 148 11,46 1,86

Gelecek algis1  Yiiksek lisans 35 11,51 1,77 ,L180 ,836
Doktora 13 11,77 1,09
Lisans 148 17,53 2,87

Aile uyumu Yiiksek lisans 35 17,40 3,60 ,030 ,970
Doktora 13 17,46 2,18
Lisans 148 16,97 2,55

Kendilik algis1  Yiiksek lisans 35 17,54 3,24 1,191 ,306
Doktora 13 17,85 1,72
Lisans 148 16,57 2,52

yztzsr{l‘ﬂk Yiksek lisans 35 1697 2,15 384 682
Doktora 13 16,54 2,37
Lisans 148 21,88 2,84

kfy"nszlfllar Yiksek lisans 35 22,69 254 2375 096
Doktora 13 23,23 2,05
Toplam Lisans 148 95,20 8,92

psikolojik Yiiksek lisans 35 97,17 9,37 1,083 ,341
dayanikhlik Doktora 13 9777 5,57

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina gore yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve toplam
psikolojik dayaniklilik algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

3.1.4. Mesleklere iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayamiklilik diizeyleri yapilan meslege gore farklilagmakta midir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar1 ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri yapilan meslege gore farklilasmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.



Tablo 7.

Katilimcilarin  Mesleklerine Gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Puanlarimin Karsilastiriimasi

Alt boyut Meslek n X SS F p
Cocuk gelisimci 12 9,92 2,47
Pdr 10 10,90 1,29
Yapisal stil Psikiyatrist 14 11,07 2,16
Psikolog 60 10,80 2,35 524 758
Sosyal ¢alismaci 86 10,98 2,23
Sosyolog 14 10,71 1,90
Cocuk gelisimci 12 10,50 2,54
Pdr 10 11,00 1,56
Gelecek Psikiyatrist 14 11,86 1,10
algist Psikolog 60 11,93 1,76 1931 091
Sosyal caligsmaci 86 11,31 1,82
Sosyolog 14 11,50 1,51
Cocuk gelisimcei 12 16,42 5,20
Pdr 10 17,50 1,84
. Psikiyatrist 14 17,79 2,61
Aile uyumu Psikolog 60 17,77 2,90 574720
Sosyal ¢alismaci 86 17,53 2,79
Sosyolog 14 16,86 2,88
Cocuk geligimci 12 17,17 2,17
Pdr 10 16,50 1,84
Kendilik Psikiyatrist 14 17,57 1,79
algist Psikolog 60 16,90 2,72 546 741
Sosyal caligsmaci 86 17,37 2,89
Sosyolog 14 16,57 2,41
Cocuk gelisimci 12 15,75 2,80
Pdr 10 17,10 2,02
Sosyal Psikiyatrist 14 16,50 2,18
yeterlilik Psikolog 60 16,85 2,13 343 742
Sosyal ¢aligsmaci 86 16,55 2,67
Sosyolog 14 16,93 2,64
Cocuk geligimci 12 22,42 3,73
Pdr 10 20,70 2,83
Sosyal Psikiyatrist 14 23,21 1,97
kaynaklar Psikolog 60 21,77 2,14 1,254 286
Sosyal caligsmaci 86 22,27 3,04
Sosyolog 14 22,29 2,97
Cocuk gelisimci 12 92,17 14,17
Toplam Pdr 10 93,70 7,57
) .. Psikiyatrist 14 98,00 5,99
dPSIkOIOJlk Psikolog 60 96,02 7,73 733600
ayaniklilik
Sosyal ¢alismaci 86 96,01 9,26
Sosyolog 14 94,86 8,51
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Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin mesleklerine gore yapisal stil, gelecek algisi,
aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve toplam psikolojik
dayaniklilik alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin

olmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

3.1.5. Meslekte Calisma Siiresine Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiylime diizeyleri meslekte ¢alisma siiresine gore farklilasmakta midir?”
alt problemi ve “Travma magdurlar: ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri meslekte c¢alisma siiresine gore farklilagmaktadir.”

hipotezi dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Katilimcilarin Meslekte Calisma Siiresine Gore Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmas:

Gruplar
Alt boyut Calisma Stiresi N X SS F p arasi
fark

1.1-5 yil 92 10,68 2,189

Yapisal 2.6-10 y1l 63 11,25 2,125
stil 3.11-15 y1l 29 10,55 2,487 L109 347 i

4.15 + 12 10,58 2,065

1.1-5 yil 92 11,54 1,895

Gelecek  2.6-10 yil 63 11,56 1,594
algist  3.11-15y1l 29 1138 2,077 385 764 i

415 + 12 11,00 1414

1.1-5 yil 92 17,51 2,903

Aile 2.6-10 y1l 63 17,78 2,921
uyumu 3.11-15 yil 29 16,93 3,262 543 654 i

415 + 12 17,42 2,968

1.1-5 yil 92 17,15 2,458

Kendilik  2.6-10 yil 63 1735 2,343
algist  3.11-15yil 29 17,00 3,474 795 498 i

415 + 12 16,08 3,260

1.1-5 yil 92 1649 2514

Sosyal 2.6-10 y1l 63 17,21 2,384
yeterlilik ~ 3.11-15 y1l 29 R ]

415 + 12 1583 2,290

1.1-5 yil 92 21,79 2,505

Sosyal  2.6-10 yil 63 2232 2,687
kaynaklar  3.11-15 yil 29 22,48 3,408 809 490 i

415 + 12 22,58 3,450

Toplam 1.1-5 yil 92 95,17 8,883

P 2.6-10 yil 63 97,46 7,346
d‘;“;‘;ffllllfk 3.11-15 yil 20 o459 11654 PO 20 -

Y 415+ 12 9350 7.93




41

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin meslekte ¢alisma siiresine gore psikolojik

dayaniklilik alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin

olmadigi (p > ,05) goriilmektedir.

3.1.6. Aylik Gelir Durumuna iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilagmakta midir?” alt

problemi ve “Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin

psikolojik dayaniklilik diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilasmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.

Katimcilarin Aylik Gelir Durumlarima Gére Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik

Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmas:

; — Gruplar
Alt boyut Aylik gelir durumu N X SS F arast fark
1.Asgari iicret-10000 TL 52 10,50 1,995
Yapisal 2.10001-15000 TL 116 11,14 2,163
stil 3.15001-20000 11 10,73 2,054 2,095,102 )
4. 20000+ TL 17 9,94 2,947
1.Asgari iicret-10000 TL 52 11,37 1,534
Gelecek 2.10001-15000 TL 116 11,57 1,804 469 704 i
algisi 3.15001-20000 11 11,00 2,828 ’
4. 20000+ TL 17 11,65 1,801
1.Asgari iicret-10000 TL 52 17,23 2,968
Aile 2.10001-15000 TL 116 17,70 2,881 411 745 i
uyumu  3.15001-20000 11 17,09 2,737 ’
4. 20000+ TL 17 17,29 3,670
1.Asgari iicret-10000 TL 52 17,40 2,666
Kendilik 2.10001-15000 TL 116 17,09 2,744 579 629 i
algisi 3.15001-20000 11 16,27 2,687 ° ’
4. 20000+ TL 17 17,06 1,749
1.Asgari iicret-10000 TL 52 15,94 2,667
Sosyal  2.10001-15000 TL 116 17,10 2,228
yeterlilik  3.15001-20000 11 15,82 3,188 3,555 015 21
4. 20000+ TL 17 16,18 2,069
1.Asgari iicret-10000 TL 52 21,60 2,746
Sosyal  2.10001-15000 TL 116 22,28 2,711 1687 171 i
kaynaklar 3.15001-20000 11 21,36 3,384 ’
4.20000+ TL 17 23,06 2,633
1.Asgari iicret-10000 TL 52 94,04 9,001
Toplam = 46001-15000 TL 116 9688 8,173
psikolojik — > > 1,898 ,131 -
dayanikitlik 3.15001-20000 11 9227 11,628
4. 20000+ TL 17 95,18 10,076
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Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumuna gore yapisal stil, gelecek
algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve psikolojik dayaniklilik genel
ortalamasina iliskin olarak algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumuna gore sosyal yeterlilik alt
boyutunda psikolojik dayamiklilik algi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
farklilasmanin  oldugu goriilmektedir (p < ,05). Anlamhi diizeyde belirlenen
farklilasmanin Tukey HSD testi neticesinde sosyal yeterlilik alt boyutunda aylik geliri
asgari ticret-10000 TL olan katilimcilar ile aylik geliri 10001-15000 TL. arasi olan

katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir.

3.2. Travma Sonras1 Biiyiimeye iliskin Bulgular
Arastirmada travma magdurlar: ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin

travma sonrasi biiylime diizeylerine iliskin erisilen bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.

Katilimellarin Travma Sonrast Biiyiime Olgegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Alt boyut n X SS
Yeni firsatlar 196 16,66 4,799
Baskalaryla iligkiler 196 20,99 6,961
Kisisel giicliiliik 196 14,80 3,831
Yasami takdir etme 196 9,22 1,937
Manevi degisim 196 6,58 2,509
Toplam travma sonrasi biiyiime 196 69,40 17,257

Tablo 10 incelendiginde, kisisel giicliiliik alg1 diizeylerinin orta seviyenin iizerinde
oldugu, yeni firsatlar, baskalariyla iliskiler, yasami takdir etme, manevi degisim ve
toplam travma sonrast biliylime algi diizeylerinin ise orta seviyede oldugu

goriilmektedir.

3.2.1. Cinsiyete iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biliylime diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?” alt problemi ve
“Travma magdurlar ile bireysel gorligme yapan meslek elemanlarinin travma sonrasi
bliylime diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmaktadir.” hipotezi dogrultusunda erisilen

bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11.

Katilimcilarin  Cinsiyetlerine Gore Travma Sonrast Biiyiime Olcegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Alt boyut Cinsiyet N X SS t p
, Erkek 91 15,34 4,77
Yeni firsatlar -3,707 ,000
Kadin 105 17,81 4,55
Erkek 91 20,46 6,15
Bagkalaryla ke 989 324
iligkiler Kadin 105 21,45 7,60
G Erkek 91 13,74 4,18
Kisisel e 3722000
glicliiliik Kadin 105 15,71 3,25
; Erkek 91 9,52 1,78
Yasamu takdir rKe 2,015 045
etme Kadin 105 8,96 2,03
: Erkek 91 6,12 2,56
Mancwy ke 2395 018
degisim Kadmn 105 6,97 2.41
Erkek 91 65,19 16,97
Toplanggyma SR 3262001
sonrasi bilylime  Kadin 105 73,06 16,73

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gore baskalartyla iligkiler alt
boyutunda travma sonrast biliylime diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyete gore yeni firsatlar, kisisel giigliiliik,
yasami takdir etme, manevi degisim ve travma sonrasi biliylime diizeylerinin genel
ortalamasina iliskin olarak algi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin
oldugu goriilmektedir (p < ,05). Anlamli diizeyde belirlenen farklilasmanin yasami
takdir etme alt boyutunda erkek katilimcilarin travma sonrast biiylime diizeylerinin
kadin katilimcilara gére anlam diizeyde yiiksek olmasi nedeniyle erkek katilimcilar
lehinedir. Katilimcilarin yeni firsatlar, kisisel gii¢liililk ve manevi degisim alt boyutlari
ile travma sonrasi biiylime diizeylerinin genel ortalamasina iligkin olarak alg1 diizeyleri
arasinda belirlenen anlamli farkliligin ise kadin katilimeilarin travma sonrast biiylime
diizeylerinin erkek katilimcilara gore anlam diizeyde yiiksek olmasi nedeniyle kadin

katilimcilar lehinedir.
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3.2.2. Medeni Duruma iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biliylime diizeyleri medeni duruma gore farklilagmakta muidir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiylime diizeyleri medeni duruma gore farklilasmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Medeni —
Alt boyut Jurum N X SS t p
) Bekar 84 17,20 4,92
Yeni firsatlar - 1,365 , 174
Evli 112 16,26 4,69
Beka 84 21,75 7,44
Baskalaigia e 1327 186
iligkiler Evli 112 20,42 6,55
. o Bekar 84 15,26 3,66
Kisisel giicliiliik - 1,479 ,141
Evli 112 14,45 3,94
i Beka 84 9,18 1,80
Yasamu takdir € 'c‘lr 255 799
etme Evli 112 9,25 2,04
. Bekar 84 6,87 2,42
Manevi degisim - 1,417 ,158
Evli 112 6,36 2,56
Beka 84 71,93 17,33
Toplam travma - e 1784 076
sonrast bilylime Evli 112 67,51 17,03

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin medeni durumlarina goére yeni firsatlar,
baskalariyla iligkiler, kisisel giicliiliik, yasami takdir etme, manevi degisim ve toplam
travma sonrasi bilylime algi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

3.2.3. Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiylime diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmakta midir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar1 ile bireysel goériisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiyiime diizeyleri egitim durumuna gore farklilagsmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi Puanlarimin

Karsilastirtimasi
Alt boyut Egitim durumu n X SS F p
Lisans 148 16,77 5,01
Yeni firsatlar Yiiksek lisans 35 16,69 4,11 ,496 ,610
Doktora 13 15,38 4,15
Lisans 148 20,96 7,17
Baskalanyla =50 o Tisans 35 2143 673,163,849
iliskiler
Doktora 13 20,15 5,26
o Lisans 148 14,90 3,92
gﬁgﬁﬂk Yiksck lisans 35 1466 347 354 702
Doktora 13 14,00 3,89
\ Lisans 148 9,09 1,94
Yosam KA T yiek lisans 35 963 206 1268 284
Doktora 13 9,54 0,88
Lisans 148 6,53 2,60
ggglil;\rfrll Yﬁi{)ieli(tcl)irsaans 35 6,37 2,30 1.256 287
13 7,62 1,85
Toplam Lisans 148 69,53 17,90
travma sonrasi Yiiksek lisans 35 69,66 15,40 ,102 ,903
biiytime Doktora 13 6731 1538

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin egitim durumlarina goére yeni firsatlar,
baskalariyla iliskiler, kisisel gii¢liiliik, yasami takdir etme, manevi degisim ve toplam
travma sonrast biiyiime algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p > ,05).

3.2.4. Mesleklere iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi bilylime diizeyleri yapilan meslege gore farklilagmakta midir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarmin
travma sonrasi biiyiime diizeyleri yapilan meslege gore farklilagsmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.

Katilimcilarin - Mesleklerine Gore Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi Puanlarimin

Karsilastirtimasi
Alt boyut Meslek N X SS F p
Cocuk gelisimci 12 18,50 3,21
Pdr 10 17,40 3,72
Yeni Psikiyatrist 14 15,21 4,08
firsatlar Psikolog 60 16,00 4,86 1,493 194
Sosyal ¢alismaci 86 17,28 5,14
Sosyolog 14 15,07 4,14
Cocuk gelisimci 12 21,00 5,80
Pdr 10 23,70 5,96
Bagkalariyla Psikiyatrist 14 21,14 5,53 618 686
iliskiler Psikolog 60 21,07 7,67 ’ ’
Sosyal caligsmaci 86 20,98 7,07
Sosyolog 14 18,64 6,12
Cocuk gelisimci 12 16,75 2,05
Pdr 10 15,60 3,03
I§1$£S?l Ps11§1yatrlst 14 14,79 3,56 1,795 116
glicliiliik Psikolog 60 14,38 3,95
Sosyal ¢alismaci 86 15,06 3,93
Sosyolog 14 12,71 3,97
Cocuk gelisimei 12 9,25 2,83
Pdr 10 8,60 1,58
Yasami Psikiyatrist 14 9,71 1,07 383 257
takdir etme Psikolog 60 9,20 1,88 ’ ’
Sosyal caligsmaci 86 9,23 2,03
Sosyolog 14 9,14 1,75
Cocuk gelisimci 12 7,00 2,17
Pdr 10 7,40 1,51
Manevi Psikiyatrist 14 7,79 1,72
degisim Psikolog 60 6,55 2,43 1,269 279
Sosyal ¢aligsmaci 86 6,23 2,75
Sosyolog 14 6,64 2,56
Cocuk gelisimci 12 74,42 11,33
Toplam Pdr 10 75,60 13,01
travma Psikiyatrist 14 69,00 14,41
sonrasi Psikolog 60 67,95 17,82 D4 436
biiylime Sosyal ¢alismaci 86 70,08 18,30
Sosyolog 14 63,14 17,17

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin mesleklerine gore yeni firsatlar, baskalariyla
iligkiler, kisisel gii¢liiliik, yasam1 takdir etme, manevi degisim ve toplam travma sonrasi
biiylime alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig1

goriilmektedir (p > ,05).
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3.2.5. Meslekte Calisma Siiresine Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiyiime diizeyleri meslekte ¢alistig1 sliresine gore farklilasmakta midir?”
alt problemi ve “Travma magdurlar ile bireysel goriigme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiylime diizeyleri meslekte calistig1 siiresine gore farklilagsmaktadir.”

hipotezi dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15.
Katiimcilarin Meslekte Calisma  Siiresine Goére Travma Sonrast Biiyiime Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calisma Gruplar
Alt boyut | 150 N X SS F p arasi
Suresi
fark
1.1-5 y1l 92 17,48 4,647
2.6-10 y1l 63 15,87 4,535
Yeni firsatlar : 2 3,173 ,025 1>4
3.11-15 y1l 29 17,03 4,717
4.15 + 12 13,67 6,155
1.1-5 y1l 92 22,12 6,955
2.6-10 y1l
Baskalariyla 4 63 1959 6I8 - eis 40
iliskiler 3.11-15 yil 29 21,03 8,475
4.15 + 12 19,58 6,171
1.1-5 y1l 92 15,54 3411
Kisisel 2.6-10 y1l 63 14,00 3,698
giclilik  3.11-15 y1l 29 1534 4,125 4797003 1>
4.15 + 12 11,92 5,035
Y 1.1-5 y1l 92 9,10 1,945
asamt 3 6-10 yil 63 9,40 1,680
takdir etme : . 1,07
3.11-15 y1l 29 9,52 2278 79359
4.15 + 12 8,50 2,236
1.1-5 y1l 92 7,18 2,353
i 2.6-10 y1l 63 6,19 2,355
Manev Y D295 91 005 134
degisim 3.11-15 yil 29 6,14 2,709
4.15 + 12 500 2954
Toplam _1-1-3yil 92 73,03 15,780
2.6-10 y1l 63 66,05 15,248
travma Y : =T 4061 008 1>4
sonrasi 3.11-15 yil 29 69.86 20,650

biiyime 415+ 12 58,08 22,553
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Tablo 15 incelendiginde, katilimcilarin meslekte ¢calisma siiresine gore yasami takdir
etme ve baskalariyla iligkiler alt boyutlarinda travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmanin olmadig: goriilmektedir (p > ,05).

Tablo 15°te katilimcilarin meslekte calisma siiresine gore yeni firsatlar, kisisel
glicliilik ve manevi degisim alt boyutlar1 ile toplam travma sonrasi biiyiime algi
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p < ,05).
Anlamli diizeyde belirlenen farklilasmanin Tukey HSD testi neticesinde ilgili
boyutlarda meslekte ¢alisma siiresi 1-5 yil arast olan katilimcilar ile 15 yil ve tizeri olan

katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir.

3.2.6. Aylk Gelir Durumuna iliskin Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiyiime diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilasmakta midir?” alt
problemi ve “Travma magdurlar1 ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
travma sonrasi biiylime diizeyleri aylik gelir durumuna gore farklilagmaktadir.” hipotezi

dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.



Tablo 16.

Katilmcilarin - Aylik  Gelir Durumlarina Goére Travma

Puanlarimin Karsilastiriimasi
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Sonrast Biiyiime Olgegi

Gruplar
Alt boyut Aylik gelir durumu n X SS F p arasi
fark
1.Asgari ticret-10.000 TL 52 18,02 4,80
i 2.10.001-15.000 TL 116 15,86 4,75
Yeni 3127 027 1>2,
firsatlar ~ 3.15.001-20.000 11 18,55 524 3>2
4.20.000+ TL 17 16,76 3,90
1.Asgari iicret-10.000 TL 52 22,08 7,15
2.10.001-15.000 TL 116 20,02 681
Bagkalariyla 2,013 ,114 -
iliskiler 3.15.001-20.000 11 22,55 8,56
4.20.000+ TL 17 23,29 5,49
1.Asgari ticret-10.000 TL 52 15,56 3,84
Kisisel ~ 2.10.001-15.000 TL 116 14,17 3,83 296 1>2
S ’ ,033 ’
glicliliik  3.15.001-20.000 11 16,82 3,87 5 3>2
4.20.000+ TL 17 1541 3,00
1.Asgari ticret-10.000 TL 52 9,06 2,16
Yasami 5 10 001-15.000 TL 116 9,18 1091
takdir etme 738,530 -
3.15.001-20.000 11 945 2,12
4.20.000+ TL 17 982 1,13
1.Asgari ticret-10.000 TL 52 6,96 2,66
i 2.10.001-15.000 TL 116 6,23 236
Manevi 2768 043 452
degisim  3.15.001-20.000 11 636 3,72
4.20.000+ TL 17 7.88 1,58
Toplam 1.Asgari ticret-10.000 TL 52 73,44 16,73
travma  2.10.001-15.000 TL 116 6624 17,33 1>2
3,372,020
sonrast  3.15.001-20.000 11 76,09 19,60 4>2
bliyime "4 5 000+ TL 17 7429 12,55

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir durumlarma gore baskalariyla

iligkiler ve yasamu takdir etme alg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagmanin olmadig goriilmektedir (p > ,05). Ancak aylik geliri asgari iicret-10.000

TL ve 15001-20000 TL olan katilmcilarin yeni firsatlar ve kisisel giicliiliik algi

diizeylerinin aylik geliri 10.001-15.000 TL olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha

yuksek oldugu (p < ,05), aylik geliri asgari 20000 TL {izeri olan katilimcilarin manevi

degisim alg1 diizeylerinin aylik geliri 10.001-15.000 TL olan katilimcilardan anlaml
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diizeyde daha yiiksek oldugu (p < ,05), aylik geliri asgari ticret-10.000 TL ve 20000 TL
izeri olan katilimcilarin travma sonrasi toplam biiylime alg1 diizeylerinin aylik geliri
10.001-15.000 TL olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p < ,05)

goriilmektedir.

3.3. Psikolojik Dayamiklihk ve Travma Sonras1 Biiyiime Arasindaki fliskiye Ait
Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarinin
yas, meslekte calisma siiresi, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve travma sonrasi
bliylime diizeyleri arasinda iliski var midir?” alt problemi ve “Travma magdurlar ile
bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin yas, meslekte ¢alisma siiresi, psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda bir iligki vardir.”

hipotezi dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.
Yas, Meslekte Calisma Siiresi, Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Travma
Sonrast Biiyiime Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon

Analizi Sonucglart

_ Yapisal Gelecek Aile Kendilik Sosyal  Sosyal ~_Loplam

Yas  Sire stil algist  uyumu algisi eterlilik kaynaklar psikolojik

£ y £ y Y dayaniklilik

Yas r 1 7007 -038 -079 -048 -092 -,091 ,050 -,079
p 000,599 274 501 200 203 484 273

Si r 7007 1 -,043  -074 -070 -,105 -,058 ,007 -,095

ure
P 000 546 302 330,141 422 918 ,188
Yeni T -178 -2417 -138  -043 072 004  -2427 102 -,053
firsatlar ;3 o1 055 548 318 953 001 ,156 462
Baskalariyla T -086 -,137 -039 142" 154" -032  -046 ,058 ,066
iliskiler 558 056 586,047 031 653 524 423 356
Kisisel T -1927-303" -105 000 095  -006 -238" 2027 ,001
giclilik 597 oo 143 997 185 933 ,001 ,004 987
Yasa T -020 -013 3517 4687 014 663" 052 248" 4787
takdiretme ,  76)  g54 000,000 849 000 466 ,000 ,000
Manevi T -2007 -201"" 045 098 093  -025  -142° ,060 034
degisim 05 000 529 170,197 727 047 403 632
Toplam 179" _279™ -082 048 1477 -011  -186" 113 019
travma

sonrast 012,000 553 500 40 881 ,009 115 792

biiylime
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Yapisal stil ile yeni firsatlar (r=-,138; p > ,05), bagkalanyla iliskiler (r=-,039; p >
,05), kisisel giicliiliik (r=-,143; p > ,05), manevi degisim (r=,045; p > ,05) ve toplam
travma sonrast biiyiime (r=-,082; p > ,05) alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliskinin olmadigi, ancak yapisal stil ile yagami takdir etme (r=,351; p
< ,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyin altinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Gelecek algist ile yeni firsatlar (r=-,043; p > ,05), kisisel gii¢liiliik (r=,001; p > ,05),
manevi degisim (r=,098; p > ,05) ve toplam travma sonrasi biiyiime (r=,048; p > ,05)
alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskinin olmadigi, ancak
gelecek algist ile bagkalariyla iliskiler (r=,142; p < ,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif
yonde diisiik, yasami takdir etme (1=,468; p < ,05) alg1 diizeyleri arasinda ise pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir.

Aile uyumu ile yeni firsatlar (r=,072; p > ,05), kisisel giicliiliik (r=,095; p > ,05),
yasami takdir etme (r=,014; p > ,05) ve manevi degisim (r=,093; p > ,05) alg1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkinin olmadigi, ancak aile uyumu ile
baskalariyla iligkiler (r=,154; p < ,05) ve toplam travma sonrasi biiyiime (r=,147; p <
,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir.

Kendilik algisi ile yeni firsatlar (r=,004; p > ,05), baskalariyla iligkiler (r=-,032; p >
,05), kisisel giicliiliik (r=-,006; p > ,05), manevi degisim (r=-,025; p > ,05) ve toplam
travma sonrasi biiyiime (r=-,011; p > ,05) alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iliskinin olmadig1, ancak kendilik algisi ile yasami takdir etme (r=,663;
p < ,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyin iizerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iligkinin oldugu goriilmektedir.

Sosyal yeterlilik ile baskalariyla iligkiler (r=-,046; p > ,05) ve yasami takdir etme
(r=,052; p > ,05) alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskinin
olmadigi, ancak sosyal yeterlilik ile yeni firsatlar (r=-,242; p < ,05) algi1 diizeyleri
arasinda negatif yonde orta diizeyin altinda, kisisel gii¢liilik (r=-,238; p < ,05) alg1
diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyin altinda, manevi degisim (r=-,142; p <,05)
alg1 diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde ve toplam travma sonrasi biiylime
(r=-,186; p < ,05) alg1 diizeyleri arasinda negatif yonde diigiik diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Sosyal kaynaklar ile yeni firsatlar (r=,102; p > ,05), baskalariyla iliskiler (r=,058; p

> ,05), manevi degisim (r=,060; p > ,05) ve toplam travma sonrast biiylime (r=,113; p >
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,05) alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskinin olmadigi, ancak
sosyal kaynaklar ile kisisel giigliiliik (r=,202; p < ,05) ve yasami takdir etme (r=,248; p
< ,05) alg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyin altinda anlamli iligkilerin
oldugu goriilmektedir.

Toplam psikolojik dayaniklilik ile yeni firsatlar (r=-,053; p > ,05), baskalariyla
iligkiler (r=,066; p > ,05), kisisel gii¢liiliikk (r=,001; p > ,05), manevi degisim (r=,034; p
> ,05) ve toplam travma sonrasi biiylime (r=,019; p > ,05) algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkilerin olmadigi, ancak toplam psikolojik
dayaniklilik ile yasami takdir etme (r=,478; p < ,05) algi diizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Yas ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskilerin
olmadig (p > ,05) goriilmektedir. Bunun yaninda yas ile baskalariyla iligkiler (r=-,086;
p > ,05) ve yasamu takdir etme (r=-,020; p > ,05) alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliskilerin olmadigi, ancak yas ile yeni firsatlar (r=-,178; p <
,05), kisisel giigliilik (r=-,192; p < ,05), manevi degisim (r=-,200; p < ,05) ve toplam
travma sonrasi bliylime (r=-,179; p < ,05) alg1 diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Meslekte c¢alisma siiresi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iliskilerin
olmadig1 (p > ,05) goriilmektedir. Bunun yaninda meslekte calisma siiresi ile
baskalariyla iliskiler (r=-,137; p > ,05) ve yasami takdir etme (r=-,013; p > ,05) alg1
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskilerin olmadigi, ancak
meslekte caligma siiresi ile yeni firsatlar (r=-,241; p < ,05), manevi degisim (r=-,291; p
< ,05) ve toplam travma sonrast biiylime (r=-,279; p < ,05) algi1 diizeyleri arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde; kisisel giicliiliik (r=-,303; p < ,05) alg1 diizeyleri arasinda

negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

3.4. Psikolojik Dayamklihgin Travma Sonrasi Biiyiimeyi Etkilemesine Iliskin
Bulgular

Arastirmanin “Travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin travma sonrasi bilyiime diizeylerini etkilemekte
midir?” alt problemi ve “Travma magdurlarn ile bireysel goriisme yapan meslek
elemanlarimin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin travma sonrasi biiylime diizeylerini

etkilemektedir” hipotezi dogrultusunda erisilen bulgular Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18.
Psikolojik Dayamkliligin Travma Sonrasi Biiyiime Yeni Firsatlar Uzerine Etkisine

Hliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 18,248 3,741 4,878 ,000
Yapisal stil -,337 172 -,155 -1,954 ,052
Gelecek algist -,052 ,203 -,019 -,256 , 798
Aile uyumu 212 117 ,131 1,820 ,070
Kendilik algis1 ,006 ,142 ,053 ,672 ,503
Sosyal yeterlilik -,507 ,141 -,258 -3,584 ,000
Sosyal kaynaklar ,260 ,129 ,150 2,017 ,045

r=,331; r’=,081; F(6, 189)=3,867; p=,001

Tablo 18 incelendiginde, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylime yeni
firsatlar algis1 iizerinde %8,1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli seviyede etkisi
oldugu goriilmektedir (r*=,081; p < ,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiyiik
etkinin sirasiyla sosyal yeterlilik (f=-,258), yapisal stil (B=-155), sosyal kaynaklar
(B=,150), aile uyumu (B=,131), kendilik algis1 (B=,053), gelecek algis1 (B=-,019)
seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 19.
Psikolojik Dayanmikliligin  Travma Sonrasi Biiyiime Baskalariyla Iliskiler Uzerine

Etkisine Ait Analizi Verileri

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 14,300 5,577 2,564 ,011
Yapisal stil -,312 257 -,099 -1,214 ,226
Gelecek algist ,610 ,303 ,158 2,013 ,046
Aile uyumu ,368 174 ,156 2,120 ,035
Kendilik algis1 -,151 212 -,057 =712 477
Sosyal yeterlilik -,224 211 -,079 -1,061 ,290
Sosyal kaynaklar ,132 ,192 ,053 ,689 ,492

r=,242; 1’=,059; F(6, 189)=1,967; p=,072

Tablo 19 incelendiginde, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylime
baskalariyla iligkiler {izerinde %35.,9 diizeyinde etkisi oldugu ancak bu etkinin

istatistiksel olarak anlamli seviyede olmadig1 goriilmektedir (r2=,059; p > ,05).
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Tablo 20.
Psikolojik Dayamikliligin Travma Sonras: Biiyiime Kisisel Giicliiliik Uzerine Etkisine Ait

Analizi Verileri

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 13,290 2,926 4,542 ,000
Yapisal stil -,225 ,135 -,130 -1,668 ,097
Gelecek algis1 ,002 ,159 ,001 ,010 ,992
Aile uyumu ,186 ,091 ,144 2,044 ,042
Kendilik algis1 -,012 11 -,008 -,107 915
Sosyal yeterlilik -,427 11 -,272 -3,857 ,000
Sosyal kaynaklar ,360 ,101 ,260 3,573 ,000

r=,381; r’=,118; F(6, 189)=5,338; p=,000

Tablo 20 incelendiginde, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylime kisisel
glicliiliik algis1 tizerinde %11,8 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli seviyede etkisi
oldugu goriilmektedir (r°=,118; p < ,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiyiik
etkinin sirastyla sosyal yeterlilik (B=-,272), yapisal kaynaklar (f=-260), aile uyumu
(B=,144), yapisal stil (B=-,130), kendilik algist (p=-,008), gelecek algist (B=,001)
seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 21.
Psikolojik Dayamklihigin Travma Sonrast Biiyiime Yasami Takdir Etme Uzerine

Etkisine Ait Analizi Verileri

Degisken B Std. Hata B t p

Sabit ,257 1,044 247 ,806
Yapisal stil ,039 ,048 ,045 ,813 417
Gelecek algist ,391 ,057 ,364 6,904 ,000
Aile uyumu -,096 ,033 -,146 -2,944 ,004
Kendilik algis1 444 ,040 ,606 11,201 ,000
Sosyal yeterlilik -,094 ,039 -,119 -2,384 ,018
k:y"rlefllar -015 036 -,021 - 412 681

1=,758; 1’=,561; F(6, 189)=42,463; p=,000

Tablo 21°de, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylime yasami takdir etme
algisi lizerinde %56,1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu goriilmektedir
(r’=,561; p <,05). Alt boyutlar incelendiginde, en biiyiik etkinin sirastyla kendilik algisi
(B=,606), gelecek algis1 (f=364), aile uyumu (pf=-,146), sosyal yeterlilik (f=-,119),
yapisal stil (f=,045), sosyal kaynaklar (f=-,021) seklinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 22.
Psikolojik Dayamikliligin Travma Sonrasi Biiyiime Manevi Degisim Uzerine Etkisine Ait

Analizi Verileri

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 61,867 13,541 4,569 ,000
Yapusal stil -,938 624 -, 120 -1,504 134
Gelecek algist ,557 ,735 ,058 ,758 ,449
Aile uyumu 1,076 422 184 2,550 012
Kendilik algist -,052 515 -,008 -101 919
Sosyal yeterlilik ~ -1,573 512 -223 23,072 ,002
k:yorfglfllar 884 467 142 1,893 ,060

r=,312; 1’=,069; F(6, 189)=3,396; p=,003

Tablo 22 incelendiginde, psikolojik dayanikliligin travma sonrasi toplam biiyiime
algist lizerinde %6,9 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu goriilmektedir
(r’=,069; p < ,05). Alt boyutlar bazinda incelendiginde, en biiyiik etkinin sirastyla sosyal
yeterlilik (f=-,223), aile uyumu (f=,184), sosyal kaynaklar (B=,142), yapisal stil (p=-
,120), gelecek algis1 (B=,058), kendilik algis1 (B=-,008) seklinde oldugu goriilmektedir.
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4.TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmaya katilan meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine iligkin bulgular incelendigi zaman, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan meslek mensuplarinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olmamasimin temelinde meslekleri geregi psikolojik
yapilarini olumsuz yonde etkileyen olgular ile karsilagsmalarinin yattig1 disiiniilebilir.
Nitekim bu alanda yapilan ¢aligmalarda da olumsuz durum ya da olaylar ile karsilasan
kisilerde zaman igerisinde psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigi belirtilmektedir
(Uzar-Cetin ve Higdurmaz, 2017; Gizir, 2007). Psikolojik danismanlik alaninda hizmet
veren meslek elemanlar1 iizerinde yiiriitiillen benzer bir c¢alismada da meslek
elemanlarimin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu rapor edilmistir
(Arslan, 2018). Cocuk refahi1 alanindaki meslek dallarinda gorev yapan meslek
elemanlar: tizerinde yiiriitiilen baka bir ¢alismada da meslek elemanlarinda psikolojik
dayaniklilik diizeyinin orta seviyede oldugu bulunmustur (Geng, 2019).

Arastirma sonuglarina gore meslek elemanlarinin cinsiyetlerine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, yapisal stil alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Erkek meslek elemanlarinin
yapisal stil alt boyutuna iliskin puanlarimin kadin ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik dayanikliligin diger alt boyutlar1 ile genel psikolojik
dayaniklilik diizeyinin ise meslek elemanlarin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Yapisal stil alt boyutunda kadin meslek elemanlarinda
psikolojik dayaniklilik diizeyinin erkek calisanlardan daha diisiik olmasinin temelinde
kadinlarin erkeklere kiyasla daha kirilgan ve duygusal olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.
Bunula beraber toplumumuzda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha serbest
yetistirilmesi nedeniyle 6zgiivenlerinin daha yiiksek olmast ve erkege verilen sosyal
destegin daha fazla olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Caliskan ve digerleri (2018)
tarafindan 405 tniversite dgrencisiyle yapilan bir ¢alismada kadin 6grencilerin stres
algilarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Abbas (2020)
tarafindan yapilan diger bir calismada da stres algis1 yiliksek olan 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklarinin daha diisiik oldugu, bireylerde algilanan stres arttikga psikolojik
dayanikliligin da azaldig1 sonucu rapor edilmistir.

Arastirma sonuglari ile paralellik gosteren benzer bir ¢alismada kadin ve erkeklerin

psikolojik dayanmiklilik diizeylerini etkileyen demografik faktorlerin incelenmesi



57

amaclanmis, s6z konusu c¢alismada genel psikolojik dayaniklilik diizeyi ile psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu rapor
edilmigtir (Nicholls ve digerleri, 2008). Farkli yas gruplarinda yer alan bireylerde
psikolojik dayaniklilik diizeyinin ele alindigi farkli bir calismada da erkeklerin
psikolojik dayanmiklilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Sheard ve digerleri, 2009). Siginmaci ve miilteciler ile ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari
tizerinde bu konuda gergeklestirilen diger bir calismada sosyo-demografik degiskenlerin
psikolojik dayaniklilik iizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismada
kadin meslek elemanlar ile kiyaslandig1 zaman erkek personelin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Can, 2020). Saglikla ilgili boliimlerde
egitim alan {niversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada cinsiyet ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bahsi gecen calismaya gore erkek
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ortalamalarinin kiz 6grencilere kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Bahadir, 2009). Pandemi siirecinde 337 kisi ile yapilan
bagka bir arastirmada da erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlara
kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kitmer, 2020).

Yetiskin bireyler lizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada arastirma bulgularindan
farkli olarak psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda yer alan sosyal kaynaklar ve
yapisal stil alt boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine anlamli farkliligin oldugu
bulunmustur (Sebuktekin, 2018).

Bu konuda yapilan bazi calismalarda cinsiyetin psikolojik dayaniklilig: etkiledigi
bulunurken (Diizen, 2021; Nicholls ve digerleri, 2009; Andrew ve Chen, 2014), yapilan
baz1 arastirma bulgular1 cinsiyete gore psikolojik dayamiklilik diizeyinin anlaml
farklihk gostermedigini ortaya koymaktadir (Abbas, 2020; Coruh, 2020; Ozer, 2013;
Peke, 2020; Marasli, 2018). Cocuk refahi alanindaki meslek dallarinda goérev yapan
meslek elemanlar1 {izerinde yiiriitiilen farkli bir ¢alismada kadin ve erkek meslek
elemanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli farkliligin bulunmadig:
tespit edilmistir (Geng, 2019). Arastirma sonuclar1 arasinda tutarsizliklar olmasinin
temelinde bireylerin yoreden yoreye Kkiiltiirel farkliliklarin getirdigi sartlar nedeniyle
cesitli alanlarda farkli sorumluluklar almasi, dolayisiyla farkli stresli yasam
durumlariyla karsilagsmalar1 ve bu yiizden psikolojik dayaniklilikta da farkli sekillerde
etkilendikleri diigiiniilebilir.

Yapilan bu arastirmaya katilan meslek elemanlarinin medeni durumlarina goére

psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyal kaynaklar alt boyutunda anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Sosyal kaynaklar alt boyutundaki farkliligin evli meslek
elemanlar1 lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun evli bireylerin eslerine
olan baglhlik hissinin daha kuvvetli olabilecegi, esleri tarafindan takdir edilme ve onlar
tarafindan desteklenmesinden kaynaklandig1 diistiniilebilir. Psikolojik dayanikliligin
diger alt boyutlar1 ile genel psikolojik dayaniklilik diizeyinin ise meslek elemanlarinin
medeni durumlarina gore anlamli farklihik gostermedigi bulunmustur. Covid-19
Pandemi doneminde yapilan bir aragtirmada da psikolojik dayaniklilik diizeyinin
medeni duruma gore farklilastigi belirlenmistir. Bu calismaya gore evli bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Kitmer, 2020).

Literatiirde bu konuda yapilan bazi ¢alisma sonuglarinin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin medeni durum degiskenine goére farklilasmadigimi ortaya koydugu
goriilmektedir (Artan ve digerleri, 2020; Celebi, 2020). Siginmaci1 ve miilteciler ile
calisan sosyal hizmet uzmanlar tizerinde bu konuda gergeklestirilen diger bir calismada
medeni durum degiskeninin psikolojik dayaniklilik diizeyi tizerinde belirleyici olmadigi
bulunmustur (Can, 2020). Geng (2019) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada
cocuk refah1 alaninda hizmet veren sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikolojik
danismanlarda psikolojik dayaniklilik diizeyinin medeni duruma goére anlamhi farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma sonuclarindaki bu farkliliklarin nedeni olarak
evli bireylerin evliliklerinin nasil oldugu, eslerin birbirinden destek alip almadig, aile
icindeki baglarin giicli, sahip olunan cocuk sayis1i gibi faktorlerin farkliligindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan meslek elemanlarmin egitim durumlarina goére psikolojik
dayaniklilik diizeyleri incelendigi zaman, genel psikolojik dayaniklilik diizeyi ile
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarna iligkin sonuglarin lisans, lisans istii, doktora
seklindeki egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan meslek elemanlarinin
egitim diizeylerinin benzerlik géstermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Ayrica unvanlar farkl
olsa da temelde katilimcilarin travma magdurlar: ile goriisme yapabilmek i¢in aldiklar
mesleki egitimlerin de birbirine yakin olmasi sebebiyle farklilhik gdstermedigi
diistintilebilir. Bu konuda yapilan benzer arastirmalarda da psikolojik dayanikliligin
egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Kimter, 2020; Geng,
2019). Siginmaci ve miilteciler ile ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar iizerinde bu konuda

gerceklestirilen diger bir calismada da lisans mezunu meslek elemanlar1 ile yiiksek
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lisans ve doktora mezunu meslek elemanlarmin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Can, 2020).

Arastirma sonuclarindan farkli olarak miicadele sporcular ile bu konuda yapilan bir
arastirmaya gore egitim seviyesine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farklilik
oldugu gorilmiistiir. S6z konusu arastirmaya gore lisans seviyesindeki sporcularin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin lisansiistii egitim seviyesindeki sporculardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Coruh, 2020). Bu farkliligin sporcularin sahip oldugu
ve psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliskili farkli kisilik 6zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Nitekim s6z konusu calismada lise ve lisans seviyesindeki
sporcularin adanmiglik diizeylerinin lisansiistii egitim seviyesindeki sporculardan
anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bu arastirmaya katilan meslek elemanlarinin
meslek dallarina (cocuk gelisimi, PDR, psikolog, psikiyatrist, sosyolog, sosyal
calismaci) gore psikolojik dayamiklilik diizeyleri incelendigi zaman, genel psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile psikolojik dayaniklilik alt boyutlarina iliskin sonuglarin meslek
dali degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
cikmasmin temelinde farkli meslek dallarinda yer almalarina karsilik katilimcilarin
meslek yasamlarinda benzer olay, durum ya da olgular ile karsilagsmalarinin yattigi
diisiiniilebilir. Bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada da ¢ocuk refahi alaninda goérev
yapan sosyal hizmet elemanlarinda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin meslek dallarina
gore benzerlik gosterdigi bulunmus, farkli dallarda gérev yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini korumak icin egitim ve bireysel basa cikma
yontemleri kullandiklari tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada sosyal hizmet uzmant,
psikolog, sosyolog ve cocuk gelisimcilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklarin bulunmadigi tespit edilmistir (Geng, 2019). Can (2020) tarafindan
bu konuda yapilan farkli bir ¢calismada miilteci ve siginmaci ¢ocuklar {lizerinde calisan
meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin karsilastirilmas1 amaglanmas,
s0z konusu ¢aligmada psikolog, psikolojik danisman, sosyolog, sosyal hizmet uzmani ve
saha calisanlarmin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin
bulunmadigi rapor edilmistir.

Yapilan bu calismada meslek elemanlarinin meslekte c¢alisma siirelerine gore
psikolojik dayamiklilik algi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmanin olmadig1r goriilmektedir. S6z konusu farkliligin g¢alisanlarin mesleki

deneyimlerinin birbirine yakin olmalar1 yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde benzer sekilde



60

psikolojik dayaniklilik diizeyinin meslekte ¢alisma siiresine gore farklilik bulunmadig:
tespit edilmistir (Geng, 2019).

Literatiir incelendiginde Cetinkaya-Biiyiikbodur (2018) tarafindan sosyal hizmet
uzmanlarina yonelik yapilan bir ¢aligmada meslekte ¢alisma siiresi ile genel psikolojik
dayaniklilik diizeyi arasinda iligki bulunmamisken, meslekte calisma siiresi ile
psikolojik dayanikliligin gelecek algisi, aile uyumu ve sosyal kaynaklar boyutlar
arasinda yonii negatif diizeyi diisiik anlaml bir iligki belirlenmistir. Bu baglamda ayni
sosyal hizmet alaninda uzun siire ¢aligmanin psikolojik dayanikliligi azaltabilecegi
sOylenebilmektedir. Buna karsilik miilteci ve sigimmaci cocuklar iizerinde calisan
meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin karsilastirilmasini amaglayan
farkli bir calismada, s6z konusu c¢alismada meslekte calisma siiresinin psikolojik
dayaniklilig: etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan meslek elemanlarindan 6 y1l ve
daha fazla siire c¢alismis olan meslek elemanlarmin 2-3 yil calisan meslek
elemanlarindan daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugu tespit edilmistir (Can,
2020).

Arastirmanin sonuglarina goére meslek elemanlarinin gelir durumlarma gore
psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelendigi zaman, sosyal yeterlilik alt boyutuna iliskin
bulgularin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ortaya c¢ikan sonuglara gore, gelir diizeyi yliksek olan meslek elemanlarinda sosyal
yeterlilik alt boyutuna iliskin puanin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
dayanikliligin diger alt boyutlar1 ile genel psikolojik dayaniklilik diizeyinin ise meslek
elemanlarinin gelir durumlarma goére anlamlhi farklilik gostermedigi bulunmustur.
Yiiksek gelir diizeyine sahip calisanlarin sosyal yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasinin
temelinde gelir diizeyi arttikga bireylerin sosyal aktivitelerde bulunma egilimi, dig
diinya ile aglarmi gelistirecek imkanlarinin artmasi, bireylerdeki sosyal kayginin ve
psikolojik baskinin azalmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Yelkenci (2019) tarafindan bu
konuda yapilan benzer bir ¢alismada da gelir diizeyi arttik¢a psikolojik dayanikliligin da
arttigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina benzer sekilde Kina (2019) tarafindan
yapilan bir ¢alismada yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerde psikolojik dayaniklilik
diizeyi de yiiksek bulunmustur. Yapilan bazi caligmalarda ise psikolojik dayaniklilik
diizeyinin gelir durumu degiskenine gore farklilagsmadig: belirtilmektedir (Celebi, 2020;
Kitmer, 2020). Cocuk refahi alaninda hizmet veren meslek elemanlart iizerinde
yiriitiilen diger bir c¢alismada da psikolojik dayaniklilik diizeyinin gelir durumu
degiskenine gore anlamh farklilik géstermedigi bulunmustu (Geng, 2019).
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Arastirmanin sonucglarina gore arastirmaya katilan meslek elemanlarinin travma
sonrast biiyiime diizeylerine iligkin bulgular degerlendirildigi zaman, kisisel giicliiliik
alg1 diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu, yeni firsatlar, baskalariyla iliskiler,
yasami takdir etme, manevi degisim alt boyutlar1 ile toplam travma sonrasi biiyiime algi
diizeylerinin orta seviyede oldugu bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismaya katilan meslek elemanlarinin cinsiyetlerine gore travma sonrasi
biiyiime diizeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, gruplar arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, kadin katilimcilarin yeni
firsatlar, kisisel giicliiliik, manevi degisim ve toplam travma sonrasi biiylime algi
diizeylerinin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu, buna karsilik erkek
katilimcilarin yagami takdir etme alg1 diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonuglarina ulasilmistir. Kadin ve erkek meslek elemanlarinin travma sonrasi
bliylime diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmasinin temelinde kadin ve erkeklerin
farkli kisilik ozelliklerine sahip olmalarinin ve karsilastiklart olumsuz durumlardan
farkli diizeyde etkilenmelerinin yattig1 disiiniilebilir. Nitekim bu alanda yapilan
calismalarda da kadin ve erkeklerin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi
bliylime tizerinde belirleyici oldugu belirtilmektedir (Garnefski ve digerleri, 2008;
Mattson ve digerleri, 2018). Aric1-Ozcan (2019) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada
travma sonrasi stres ile travma sonrasi biiyliime arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu ¢aligma ile ayn1 paralellikte olan bir baska ¢aligmada da travma sonrasi
stres belirtileri arttikca travma sonrasi biiylimenin de arttigi rapor edilmistir (Canel-
Cinarbag ve Dogan, 2019). Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle travmatik olaylar
sonucu kadinlarin daha fazla stres belirtileri gosterdigi (Caligkan ve digerleri, 2018)
bilinmekle beraber zorluklar karsisinda kadinlarin daha uyumlu basa ¢ikma becerileri
gelistirdigi, bu durumun da travma sonrasi biiyiimeyi artirdigi diistiniilebilir. Sosyal
hizmet meslek elemanlar1 iizerinde bu konuda yapilan calismalarin sinirli oldugu
goriilmekle beraber, bu konuda travma magdurlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda kadin
ve erkek travma magdurlarinda travma sonrasi biiyiime diizeyi arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir (Vishnevsky ve digerleri, 2010). Cocuklar1 kanser
hastas1 olan ve ikincil travmatik strese maruz kalan ebeveynler iizerine yapilan bir
aragtirmada da annelerin babalara kiyasla travma sonrasi biiylime diizeylerinde daha

yiiksek bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Mogulkog, 2014)
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Akbar ve Witruk (2016) tarafindan Endonezya’da yasanan deprem ve yanardag
patlamasindan kurtulan 100 yetiskin bireyle yapilmis olan bir ¢alismada kadinlarin
travma sonrasi biiylime diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Deprem magduru {iiniversite oOgrencilerinde travma sonrast biliylimeyi
etkileyen faktorleri inceleyen baska bir calismada da erkek 6grencilere kiyasla kadin
ogrencilerde travma sonras1 biiyiimenin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Kim ve Oh,
2019). Yetiskin bireyler iizerinde bu konuda yapilan bagka caligmalarda da erkekler ile
kiyaslandig1 zaman kadinlarda travma sonrasi biiyiime diizeyinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Gokahmetoglu, 2021; Helgeson ve digerleri, 2006; Sebuktekin, 2018)

Aragtirma sonuglarinda yer alan meslek elemanlarinin medeni durumlarina gore
travma sonras1 biiylime diizeylerine iliskin bulgular incelendigi zaman, meslek
elemanlarinin travma sonrasi biliylime diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde travma sonrasi biiyiime alt boyutlarina
iliskin sonuglarin da meslek elemanlarinin medeni durumlarina gore degismedigi
belirlenmigtir. Literatiire bu konuda farkli yas ve meslek gruplarinda yer alan bireyler
tizerinde yiriitillen benzer ¢aligmalarda da travma sonrasi biiyliime diizeyinin medeni
durum degiskenine gore farklilasmadig1 rapor edilmistir (Cimen, 2020; incirci, 2022).
Arastirma sonucundan farkli olarak sizofreni hastalarina bakim verenler iizerinde
yapilan bir ¢alismada evli bireylerde bekar olan bireylere kiyasla travma sonrasi
biiylime diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Peker, 2022).

Arastirmada meslek elemanlarinin egitim diizeylerine gore travma sonrasi biliyiime
durumlarina iligkin bulgular incelendigi zaman, meslek elemanlarinin travma sonrasi
biiyiime diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore farklilasmadigr bulunmustur.
Bunun yaninda travma sonrasi biiylime alt boyutlarina iligkin sonuglarin da meslek
elemanlariin egitim durumlarina gore degismedigi belirlenmistir. Cimen (2020) ve
Incirci (2022) tarafindan bu konuda yapilan benzer c¢alismalarda egitim diizeyi
degiskeninin travma sonrasi biiyiime {izerinde belirleyici olmadigi bulunmustur.
Gokahmetoglu (2021) ve Peker (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda da yetigkin
bireylerde travma sonrasi biiylimenin egitim diizeyi de§iskenine gore anlamh farklilik
gostermedigi rapor edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ruh sagligi meslek
elemanlarmin egitim diizeylerinde farkliliklar olsa da katilimcilarin ¢ogunlugunun
benzer egitim diizeyine sahip olmalari ile aldiklart mesleki egitimlerin ve ruh sagligi

alaninda hizmet i¢i egitimlerin benzer iceriklere sahip olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.
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Bu arastirmaya katilan meslek elemanlariin meslek dallarina (cocuk gelisimi,
psikolog, psikiyatrist, sosyolog, sosyal calismaci) gore travma sonrasi biiylime
durumlarina iligkin bulgular incelendigi zaman, meslek elemanlarinin travma sonrasi
bliylime diizeylerinin meslek dallarina gore farklilagsmadigr bulunmustur. Bunun
yaninda travma sonrasi biiyiime alt boyutlarina iliskin sonuglarin da meslek
elemanlarimin meslek dallarina gore degismedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde farkli meslek dallarinda yer almalarina karsilik meslek
elemanlarmin travmatik olay ya da durumlara karst benzer psikolojik tepkiler
vermelerinin yattig1 diisiiniilebilir.

Yapilan bu calismaya katilan meslek elemanlarinin meslekte caligma siirelerine gore
yasami takdir etme ve baskalariyla iliskiler alt boyutlarinda travma sonrasi biiylime
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmanin olmadig
goriilmektedir. Katilimcilarin meslekte g¢alisma siiresine gore yeni firsatlar, kisisel
glicliilik ve manevi degisim alt boyutlar1 ile toplam travma sonrasi biiyiime algi
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Anlamli
diizeyde belirlenen farklilagmanin ilgili boyutlarda meslekte caligma siiresi 1-5 yil arasi
olan katilimcilar ile 15 yil ve {izeri olan katilimcilar arasinda 1-5 yil aras1 ¢alisanlarin
lehine oldugu belirlenmistir. Incirci (2022) tarafindan Covid-19 pandemi déneminde
aktif gérev yapan 106 saglik calisani ile yapilan ¢aligmada arastirma sonuglarina paralel
bir sekilde meslekte caligma siiresi diisiik olan calisanlarin travma sonrasi biiylime
diizeylerinin meslekte daha uzun siireli ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Meslekte c¢alisma siiresi diisiik olan bireylerin travma sonrasi biiylime
diizeylerinin daha yiiksek c¢ikmasinin nedenleri olarak geng¢ calisanlarin kariyer
yolculuguna baslarken daha idealist olup kendini gergeklestirme egilimlerinin yiiksek
olmasi, yeni firsatlar, farkli alternatifleri degerlendirebilme kabiliyetlerinin yiiksek
olmasi, degisime agik olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Uzun siire ayn1 meslekte calisan
bireylerin deneyimleri sonucu travmatik stresle daha iyi basa c¢ikabilecekleri ve
dinledikleri travmatik yasam Oykiilerine karst duyarsizlagsmalar1 beklense de zamanla
ikincil travmatik strese maruz kalmakla birlikte ruhsal acidan yipranma ve tiikkenmislik
yasamalar1 nedeniyle de daha diisiik travma sonrasi biliyiime diizeyine sahip olduklari
diistintilebilir. Nitekim Kaya (2015) tarafindan yapilmis olan bir ¢aligmada saglik
alaninda ¢alisan kisilerin tlikenmigligi arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de
azaldig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Altan (2020), Cetinkaya-Biiyiikbodur, (2018)

ve Kahil (2016) tarafindan ikincil travmatik strese maruz kalan ¢alisanlar {izerine
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yapilmis olan bir ¢alismada meslekte calisma siiresi uzun olan bireylerin daha yiiksek
ikincil travmatik stres belirtileri gosterdigi tespit edilmis olup bu da dinledikleri
travmatik olaylardan daha fazla etkilendigi ve ruhsal ac¢idan yipranmanin yasandigi
seklinde yorumlanabilir.

Elde edilen sonugtan farkli olarak literatiirde bu konuyla ilgili yapilan travma
magdurlarina yardim hizmetinde bulunan goniilliilerle yapilan bir calismada meslekte
calisma siliresinin travma sonrasi biiyiime diizeyi iizerinde herhangi bir etkisi
bulunamamustir (Yilmaz, 2006).

Aragtirma sonuglarina goére bu g¢alismaya katilan meslek elemanlarmin aylik gelir
durumlarina gore travma sonrasi biiyiime diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Gruplar arasindaki farkliliklarin yeni firsatlar, kisisel giigliilik ve manevi
degisim alt boyutlari ile toplam travma sonrasi puanlarinda gortildiigi tespit edilmistir.
Ortaya c¢ikan sonuglara gore, aylik geliri asgari licret-10.000 TL olan bireylerin yeni
firsatlar ve kisisel giigliiliik algi diizeylerinin aylik geliri 10.001-15.000 TL olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; aylik geliri 10.001-15.000 TL
olan bireylerin yeni firsatlar ve kisisel giicliiliik alg1 diizeylerinin aylik geliri 15.001-
20.000 TL olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bu farkliligin, geliri diisilk olan bireylerin daha yiiksek gelir getirecek
arayislar i¢inde olmasi, eski amaclarindan vazgecip yeni olanaklar fark etme cabasi
icinde olmalar1 ve i¢inde bulunduklari olumsuz sartlar nedeniyle daha fazla giicliiliik
hissetmesinden kaynaklandigi diistliniilebilir. Buna karsilik aylik geliri 15001-20000 TL
ve 20000 TL {izeri olan katilimcilarin travma sonrasi toplam biiyiime algi diizeylerinin
aylik geliri 10.001-15.000 TL olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda maddi agidan daha rahat konumda olan
meslek  elemanlarin  daha  sosyal olabilmeleri i¢in  gerekli  firsatlar
degerlendirebilecekleri imkanlarin artmasi, yasamdan duyulan memnuniyetin artmasi,
iyilik hallerinin korunarak karsilagtiklar1 psikolojik sorunlarin {istesinden daha kolay
gelmelerinin yattig1 diistiniilebilir. Peker (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada
gelirin travma sonrasi biliylimenin yeni olasiliklar alt boyutunda pozitif yonde bir iligki
bulundugu saptanmistir. Sim ve digerleri (2015) tarafindan 122 mide kanseri hastas1 ile
yapilan bagka bir arastirmada geliri yliksek olan katilimcilarin yiiksek travma sonrasi
biliylime diizeyi gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsin literatiirde bazi ¢alismalarda
travma sonrasi bliylime diizeyinin gelir durumu degiskenine gore farklilasmadigi da

belirtilmektedir (Adsever, 2019; Gékahmetoglu, 2021; Incirci, 2022).
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Yapilan bu ¢alismaya katilan meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik ile travma
sonrasi bilylime diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
genel psikolojik dayaniklilik diizeyinin sadece travma sonrasi biiyiimenin yasam takdiri
alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iligkisinin oldugu gorilmistiir. Arastirma
bulgulartyla paralellik gosteren benzer c¢alismalarda da psikolojik dayaniklilik ile
travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda anlamli iliski olduguna rastlanmaktadir
(Giingdr, 2019; Peker, 2020; Uzar-Ozcetin ve Hicdurmaz, 2017; Westphal ve Bonanno,
2007; Wu ve digerleri, 2021; Yu ve digerleri 2014).

Arastirmanin yas ile psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi biiyiime diizeylerine
dair bulgularin sonuclarina gore yas ile psikolojik dayamiklilik arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskilerin olmadig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada ulasilan
sonucun nedeni olarak katilimcilarin ¢ogunlugunun birbirine yakin yaglarda olmasinin
yattig1 distiniilebilir. Arastirma bulgularina paralel olarak Cetinkaya-Biiylikbodur
(2018) tarafindan 201 sosyal hizmet uzman ile yapilan bir ¢calismada yas ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: tespit edilmistir. Benzer
sekilde Sezgin (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada da yas ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml bir iligkinin olmadig1 rapor edilmistir. Alan yazinda arastirma sonuglari
tutarli bulgular elde edilen ve yasa gore meslek elemanlarinin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin bulunmadig: tespit edilen ¢aligmalar mevcuttur
(Akbas, 2015; Can, 2020)

Arastirma sonucunda elde edilen bulgudan farkli olarak Giiler-Yakic1 (2017)
tarafindan yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesini amacladig: bir ¢aligmada yas ile psikolojik dayanikliligin aile
uyumu alt boyutunda yas1 kiigiik olan bireylerin lehine farklilagma oldugu belirlemistir.

Yapilan ¢alismadaki bulgular incelendiginde yas ile travma sonrasi biiylimenin alt
boyutlarindan baskalariyla iligkiler ve yasami takdir etme algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskilerin olmadigi, ancak yas ile yeni firsatlar,
kisisel giicliiliilk, manevi degisim ve toplam travma sonrasi biliylime algi diizeyleri
arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu
goriilmektedir. Yas arttikca insanlarin hayattan duyduklar1 memnuniyet ile ilgili
herhangi bir degisiklik olmamasmin yaninda yeni alternatifler arama miicadelesi
azalmakta, manevi inang¢ sistemlerini yeniden insa etmeye dair diisiincelerinde azalma
goriilmektedir. Yasi daha biiyiik olan bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin

daha diisiikk olmasinin temelinde karsilastiklar1 olumsuz yasantilar ve olgular sonucu
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incinmelerin yattig1r distliniilebilir. Yas ilerledik¢e insanlarin yasadiklarindan veya
devam eden stres kaynaklarindan dolay1 sosyal alanlarimi daraltma, yakin dostluk
iligkileri olusturamamalar1 dolayisiyla yeterli sosyal destegi alamamalari, travma sonrasi
biliylime diizeylerinin azalmasimin altinda yatan neden olarak diisiiniilebilir. Arastirma
bulgulariyla paralellik gosteren ve Adsever (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da yas
ile travma sonrasi biiylimenin alt boyutu olan yeni firsatlar arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulundugu sonucuna ulasilmistir. Roberts ve digerleri (2019)
tarafindan yaglar1 11 ile 79 arasinda degisen genis yas aralifina sahip 2444 kisilik
katilimer grubu ile yapilan bir ¢alismada yas arttikca travma sonrasi biiylime diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir. Sebuktekin (2018) tarafindan yapilan arastirmada yas
degiskeninin travma sonrast biiyiime iizerinde yordayici etkisinin oldugu rapor
edilmektedir. Elgi (2021) tarafindan Van depremini yasayan 630 katilimer ile yliriitiilen
bir arastirmada travma sonrasi biiyiime ile yas arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Literatlirde arastirmadan farkli olarak farkli meslek gruplarindan
secilmis katilimcilarla yapilan ¢aligmalarda yasa ile travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir (Cimen, 2020; Gokogluahmet, 2021; incirci,
2022).

Aragtirmanin meslekte calisma siiresi ile psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi
bliylime diizeylerine dair bulgularin sonuglarina gore meslekte calisma siiresi ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligkilerin olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde
bu sonuca paralel olarak meslekte ¢alisma siiresi ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir
iligkinin olmadig1 tespit edilmistir (Sezgin, 2012; Sénmezer, 2015). Arastirma
sonuglarindan farkli olarak Cetinkaya-Biiyiikbodur, (2018) tarafindan yapilan bir
calismada meslekte ¢aligma siiresi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu rapor edilmistir. Bunun yaninda
meslekte caligsma siiresi ile travma sonrasi biiyiime diizeylerinin alt boyutlar1 olan
baskalariyla iliskiler ve yasamu takdir etme algi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
iligkilerin olmadigi, ancak meslekte caligma siiresi ile yeni firsatlar, manevi degisim ve
toplam travma sonrasi biiylime alg1 diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde;
kisisel giicliiliik alg1 diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlaml iliskilerin oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak meslekte ¢alisma
stiresi arttik¢a bireylerin dinledikleri olaylardan etkilenmelerinin ve tiikenmisliklerinin

artmasinin yattig1 diisiiniilebilir.
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Psikolojik dayanikliligin travma sonrast biiylime {izerindeki etkilerine iliskin
sonuclara gore psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiylimenin yeni firsatlar, kisisel
giicliiliik, yagami takdir etme ve manevi degisim alt boyutlar1 {izerinde anlamli etkisinin
oldugu, bagkalariyla iliskiler alt boyutu {izerinde anlamli etkisinin olmadig1
goriilmiistiir. Olumsuz yasam deneyimlerinin psikolojik dayanikliligi olumsuz yonde
etkiledigi bilinmekte olup, yapilan arastirmanin sonuglar1 da bu agiklamalarla
ortiismektedir (Samplin ve digerleri, 2013; Harvey ve Delfabbro, 2004; Tiirk-Kurtga ve
Kocatiirk, 2020; Ding ve digerleri, 2017; Lee ve digerleri, 2020; Kesebir ve digerleri,
2015). Bunun yaninda olumsuz yasam deneyimlerini izleyen ya da dinleyen meslek
elemanlarinda zaman igerisinde psikolojik dayaniklilik diizeyinin gelistigi, bu durumun
da travma sonrasi biiyiimeye katki sagladigi goriilmektedir. Kina (2019) tarafindan
travmalara maruz kalan bireyler lizerinde yapilan bir ¢alismada psikolojik dayanikliligin
travma sonrasi biiytimeyi etkiledigi tespit edilmistir. Literatiirde farkli meslek dallarinda
yer alan bireyler lizerinde bu konuda yapilan ¢alismalarda da psikolojik dayaniklilik ile
travma sonrasi bliylime arasinda pozitif etkiledigine iliskin ¢alismalara rastlanmistir
(Duan ve digerleri, 2015; Nishi ve digerleri, 2010; Peker, 2022; Sebuktekin, 2018;
Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2017).

Sonug olarak, yapilan bu arastirmaya katilan meslek elemanlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Meslek elemanlarinin
demografik degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerine iliskin bulgular
degerlendirildigi zaman, psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyet, medeni durum ve
gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi, buna karsilik psikolojik
dayaniklilik diizeyinin egitim durumu, meslekte calisma siireleri ve meslek dali
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
meslek elemanlarinin travma sonrasi biiylime diizeylerinin de orta seviyede oldugu ve
travma sonrast biiylime diizeyinin cinsiyet, meslekte c¢alisma siireleri, gelir
degiskenlerine goére farklilastigl; medeni durum, egitim diizeyi, meslek dal
degiskenlerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yas ve meslekte calisma
siiresi ile psilokojik dayamiklilik arasinda anlamli bir iliski bulunmamisken yas ile
meslekte caligma siiresi ile travma sonrasi biiylime arasinda negatif yonde distlik
diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iliski
incelendigi zaman psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif
yonli ve anlamli iliski bulunmus olup psikolojik dayanikliligin travma sonrasi

biiylimeyi etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Elde edilen sonuglar 15181inda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

1. Bu arastirmadaki bulgulara Adiyaman ilinde ¢alisan ruh sagligi meslek elemanlari
dahil edilerek ulagilmistir. Konuya iliskin daha genis kapsamli ¢alisma
bulgularima ulasabilmek i¢in daha biiyiik 6rneklem gruplar iizerinde benzer
caligmalar yapilabilir.

2. Travma magdurlar1 ile gorligme siireci meslek elemanlarinin travma sonrasi
biliylime diizeylerinin yaninda psikolojik agidan farkli 6zellikleri ile de yakindan
iliskilidir. Bu noktada travma magdurlari ile gériisme yapan meslek elemanlarinda
farkli psikolojik o6zelliklerin psikolojik dayaniklilik ile iliskisinin incelendigi
caligmalar yapilabilir.

3. Travma magdurlar1 ile goriisme yapan meslek elemanlarinda farkli demografik
degiskenlere (kamu ya da 6zel sektorde caligma durumu, hizmet i¢i egitim alma
durumu, yas grubu, ¢ocukluk ¢agi travmasi yasama durumu vb.) gore psikolojik
dayaniklilik ve travma sonrasi bilylime diizeyinin ele alindigi calismalar
yapilabilir.

4. Bu ¢alisma, travma magdurlari ile bireysel gorlisme yapan meslek elemanlarindan
bulgu elde edilerek yapilmistir. Benzer bir ¢alismanin, dolayli olarak travmaya
maruz kalan baska meslek gruplarinda (psikiyatri hemsireleri, miilteciler ve
gdcmenlerle galisanlar vb.) veya birincil travmatik stres magdurlarinda yapilmasi
faydal1 olabilir.

5. Ruh sagligt meslek elemanlariin ikincil travmatik strese maruz kalmalarinin
onlenmesi ve travma sonrast olumlu kazanimlar elde edilmesi amaciyla bakanlik
tarafindan verilecek kurumsal siipervizyon destegi faydali olabilir.

6. Travma yasamis bireylerle bireysel goriisme yapan ruh sagligt meslek
elemanlarinin iyilik hali korunup psikolojik dayanikliliklart artirilarak verdikleri
hizmet kalitesini arttiric1 ¢aligmalar (68retim programlarina ders olarak eklenmesi,
mesleki seminerler, hizmet ici egitimler, sosyal destek aglarmin genisletilmesi

vb.) yapilabilir.
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Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Travma magdurlan ile bireysel goriisme yapan meslek. elemanlarinin psikolojik
dayamkhlik duzey]erl ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi: Adiyaman ili Ornepi”
basli<h aragarma “Ritken GUVEN AKGUL” tarafindan géniilli katihmalaria yiritilniesiedii. araghiiug
sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amagh kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde
konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz jcin agagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla gorigebilirsiniz. Bu
arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Aym zamanda ¢alismaya katildiktan sonra calismadan
cikabilirsiniz. Bu formu onaylamannzmmmmnmmm anlamina gelecektir.

|

Aragtirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact: Bu aragtirmanin amaci, travma magdurlariyla gériisme yapan meslek elemanlarinin
psikolojik dayamkhlnk diizeyleri ile travma sonrasi biiytime diizeyleri arasindaki iliskinin mcelenmesxdu

Arastirmanin Nedeni: Bu ¢alisma, ruh saghg meslek elemaniarwn ikincii travmatik strese maruz kalmalarinin
onlenmesi amaciyla onlarin desteklenmesi ve bu travmalarla daha iyi yollarla basa ¢ikabilmeleri agisindan
onemlidir. Travma yasamis bireylerle bireysel goriisme yapan ruh saghg elemanlarinin iyilik hali korunup
psikolojik saglamliklari artirilarak verdikleri hizmet kalitesini arttirici galismalara (6gretim programlarina ders
olarak eklenmesi, mesleki seminerler, sosyal destek aglanmn genisletilmesi vb.) 151k tutacagi diisiintilmektedir.

Arastirmanin Yiiriitilecegi Yer: Adiyaman'da travma magdurlariyla goriisme yapan meslek, elemanlannm
calistign kurum ve sivil toplum kuruluglarinda yiiritiilecektir.

Cahsmava Katilhm Onay:

Arastirmanin amacini, nedenini, yiiriitillecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak tizerime
diisen sorumluluklar anladim. Arastirma ile ilgili ayrintil agiklamalar yazih ve sozlii olarak taraﬂma sunuldu. Bu
arastima ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul ediyorum.

Katihmcinin (Islak imzast ile™™)
f'sar.,uy'am;

Imzas1™:

Aragtirmacinin

Adi-Soyadi: Riiken GUVEN AKGUL

***Online yapilacak uygulamalarda, 1slak imza yerine, bilgilendirilmis onam formunun anketin ilk sayfasindaki
en {ist boliimiine yerlestirilerek katiimcilarin kabul ediyorum onay kutusunu isaretlemesinin istenilmesi
gerekmektedir.
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Merhaba Ruken Hanim,
Olgedin Tirkge formunu aragtirmanizda kullanabilirsiniz

Caligmalannizda kolayliklar dilerim.

Cagay Diri

On Tuesday, May 3, 2022, 12:14:46 AM GMT+3, RUKEN GUVEN - wrote:

Merhaba Sayin Diird,

Ben Ruken Giiven Akgl, Cag Universitesi psikoloji bolimi yiksek lisans ogrencisiyim.

Tezim icin aragtirma yaparken sizin tezinizi inceledim.

Oncelikle emedinize saglik. Tirkce uyarlama calismasini yaptiginiz travma sonrasi biiyiime dlcedini aragtirmamda kullanabilir miyim?
Yardimlanniz ve igbirliginiz icin simdiden tesekkir ederim.

iyi calismalar

Gaday Dirii

= @3 Tam Ogeler Bu gorandmde ¢
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Kimden: Tatih: 11
Kime:

Bllgk:

Konu:  yetigkinler icin psikolojik dayanikhilik olcegi

| leti ‘ [B psikolojik dayanikhilik olcegi_ makale pdf -&lekolonk Dayaniklilik Olcegi.doc B psikolojik dayanikliik lcegi degerlendirme notu,pdf
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Degerli Ruken Given Akgul,

Mesajiniz bu adresimden yanithyorum. Olcedi calismalannizda kullanabilirsiniz. Olcegin yer aldid makaleyi, makalenin sonunda yer alan olcegin word ortamindaki halini ve
degerlendirme esaslanni iceren bilgi notunu ekte gonderiyorum. Calismalannizda kolayliklar dilerim

Prof. Dr. H. Nejat Basim

Nejat Basim

A Tim oggu Bu gorinamde gosterilecek dge yok.
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EKk 5. Sosyodemografik Bilgi Formu
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SOSYODEMOGRAFIK BILGl FORMU

Yas
Cinsiyet kadin () erkek () diger ()
Medeni durum bekar ( )
evli ()
Egitim durumu Lise () Yiiksekokul ( )
Universite ( ) I\i(g:rfse;(doktora( )
Meslegi Psikiyatrist ( ) Psikolog ( ) (S(;syal Caligmac:
Gonukelgima () [PoR() )
Meslekte galigilan siire
Gelir durumu Asgari Ucret-10.000 TL ~ [10.000-15.000 TL

10.001-20.000 TL

20.000 TL usti




Ek 6. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

TRAVMA SONRASI BUYUME OLGEGi (BAZI MADDELERI)

89

Asagida basinizdan gecgen ve sizi en fazla etkileyen olayin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yasaminizda ne dereceye
kadar yer aldigini verilen 6lgek lizerinde isaretleyiniz.
cok az biraz asia fazla GoK
yasamadim St [ oacois diizeyde asadi fazla
yas yas yasadim a3 yasadim

Yasamda neyin 6nemli

1 |olduguna iligkin 0 1 2 3 4 5
onceliklerimi degistirdim.
Hayatimin degerini simdi

2 daha cok takdir ediyorum g 1 2 8 4 9

3 | Yeni ilgi alanlarn geligtirdim 0 1 2 3 4 5

4 | Kendime olan guivenim artti 0 1 2 3 4 5

5 Manevi konulari artik daha 0 ] 2 3 4 5
iyi anliyorum
Zor anlarda insanlara

6 |glivenebilecegimi artik daha 0 1 2 3 4 5
iyi biliyorum
lligkilerim igin artik daha gok

18 ¢aba harciyorum . ! £ . 4 2
Degismesi gereken seyleri

17 | degistirmek igin artik daha 0 1 2 3 4 5
fazla gaba harciyorum
Daha inang sahibi biri

18 o 0 1 2 3 4 5
Zannettigimden daha guigli

12 oldugumu kesfettim e ! 2 8 4 9
Insanlarin ne kadar harika

20 | olduklariyla ilgili cok sey 0 1 2 3 4 5
ogrendim.
Baskalarina ihtiyag

21 | duyabileceg@imi artik daha iyi 0 1 2 3 4 5
kabulleniyorum
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Ek 7. Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

YETISKINLER iGIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLGEGI (BAZI MADDELERI)

1 2 3 4 5
1. Beklenmedik bir olay oldugunda...
Her zaman bir ¢éziim bulurum | 1 1 | 1 !Codu kez ne yapacagimi kestiremem
2. Gelecek icin yaptigim planlarin...
Basarilmasizordur | | | | | |Basanlmasi mimkindir
3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...
Ulasmak istedidim acik bir hedefim [T 7T 7T 1T 1 Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ..olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte | | Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlaylsl -

Benimkinden farkhdir || [ || | Benimkiyle aynidir
6. Kisisel konulari ...
Hic kimseyletartismam | | | | | | Arkadaslarimla/Aile-iiveleriyle tartisabilirim
7. Kigisel problemlerimi...
Cozemem [ | T T T 1Nasil cozebileceqimi bilirim
8. Gelecekteki hedeflerimi...
Nasil bagsaracagimi biliim | {1 | | | Nasil basaracagimdan emin degilim
9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...
ilerive doniik planlama yapmam, derhalise | | [ | 1 | Aynntili bir plan yapmayi tercih ederim
10. Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemlidegildir | 1 | [ T 1Cokdnemlidir

N I I I

N S A

1T 17 1T 7171

I T

1 H L 1 1 1

T T 1T 11

i S A R |

T 1T 17 11
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...
Bana hemen haberverilir { | | | | |Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken

Kolaycagiilerim | | | | | | Nadiren giilerim

[26. Baska kisiler soz konusu oldugunda, ailem soyle davranlr

Birbirlerini desteklemez | I 1 1 | Birbirlerine bagli bicimde
[27. Destek alinm

Arkadaglarimdan/aile {1 1 1 1 1Hickimseden
[28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyiumutsuzcagoren | | | | | | Benibasariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma
29. Karsilikl konusma igin giizel konularin diistiniilmesi, benim icin ...

Zordur [ 1 T T T ]Kolaydir
0. Ihtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimseyoktu, 1 | | | | Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir
131. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...
Basacikmayacalsinm | | | | 1 | Siirekli bir endise/kayqi kaynadidir
[32. Ailemde sunu severiz ...
isleri badimsizolarak | T T T T 1 isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaslarim/aile tyeleri ...
Yeteneklerimi begenirler] | | | | | Yeteneklerimi begenmezler
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EK 8. SOBE Tez Etik izin istek Formu

y i ¢4
CaG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Say @ E-23867972-050.01.04-2200005732 03.08.2022
Konu: Bilimsel Araghrmave Yaym Etigi
Kurulu Karan &hnraas1 Hk.
REKTORLUK MAKAMINA

Iigi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01 01-2100001828 sasahi Bilimsel Aragtuma ve
Yayin Etigi Kurulu konulu yazimz.

Ilgi tarihli yamniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisi biinyesindeki
Lisansiistii Programlarda halen tez agamasinda kawth olan Rilken GUVEN AKGUL isimli
g rencimize ait tez evraklanmn "Universiteriz Bilirsel Aragtrma ve Yayin Etigi Kurulu
Onaylan" alimmak iizere Ek'te sunulrug oldugunu arz ederim.

Prof. Dr. Murat KOG
Sosyal Biliraler Enstitiisii IWiadiiria

Ek:
1 -1 Adet 63renciye ait tez evraklan listesi-1.
2 -1 Adet 6Zrenciye ait tez evraklan listesi-2.



EK 9. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Etik izin Istek Formu

TG
CAG UNIVERSITESI

Rektorliik

Sayr : E-81570533-044-2200006214 24.08.2022

Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurul izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 05.08.2022 tarih ve E-81570533-050.01.04-2200005790 sayih yazimz.

ilgi yazida s6z konusu edilen Riltken GUVEN AKGUL isimli §grencimizin tez
evraklar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektdor
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EK 10. Cag Universitesi Rektorliigii Tez Anket Izin istek Yazisi

T ACELE
¢aG UNIVERSITESI

’ Sosyal Biliraler Enstitilsii

Sayn : E-23867972-044-2200006238 2408.2022
Konu : Rﬁken_GUVEN LKGUL'in Tez
Anket Iza Hk.
DAGITIM YERLERINE

Psikoloji Tezli Yitksek Lisans Prograrmnda kayth Riken GUVEN AKGUL isirali
dgrencimiz, “Travma magdurlar: ile hireysel giriisme yapan meskk elemanlarmin
psikobojik dayamkhhk diizeyleri ile fravma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindald
iliskinin incelenmesi: Adiyaman ili 6 rnegi” konulu tez galismasimi Cukurova Universitesi
o retir iyesi Dog. Dr. Soner CAKMAK dargsraanlifinda halen yiriitraektedir. &di gegen
dgrenci tez galigmasinda Kurumunuzda halen ¢ahsan p sikiyatrist, psikolog, sosyal
¢ahsmacy, ¢ocuk gelisimei, sosyolog ghi ruh saghg meskek elemanlarm kapsamak iizere
kopyas EK’lerde sunulan anket uygularaasim yapraay planlaraaktadw. Universiteraiz Etik
Kurulunda yer alan fiyelerin onaylan ahnrmg olup, gerekli iznin verilmesi hususunu
bilgilerinize sunanra.

Prof. Dr. Unal AY
Rektdr

Ek:

1 - 4 sayla tez ek, tez anket izin istek formu.

2 - 1 sayfa tez damgmani tez etik. anket izin istek formuna ait onay maili.

3 - 1 sayfa Gonulliilik Esasmna Gore Tez Anketi Uygulayacaklar Igin Tez Onam Formu.
4 - 1 sayfa tez etik, anket izin istek formuna ait psikoloji ana bilim dali bagkani onay maili.
5 - 1 sayfa dlgek izni-1.

6 - 1 sayfa dlcek izni-2.

7 - 1 sayfa Psikolojik Davaniklihik Olcegi.

8 - 1 sayfa sosyo demografik bilgi formu.

9 - 1 sayfa travina sonras1 biiytime dlgegi.

10 - 37 sayfa tez dnerisi.

11 - 1 sayfa tez danigmana ait tez 6nerisi onay maili.

12 - 1 sayfa ez ctik izin istek yazisi.

13 - 1 sayla tez ctik izin yazisi.
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Dagitim:

Geregi: Bilgi:
T.C.Adryaman 80.Y1l Engelliler Egitim ve T.C.Adryaman i1 Saglik Mudiirlagine
Rehabilitasyon Merkezi Mudirlugiine T.C.Adryaman Valiligine
T.C.Adryaman Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudurlagiine

T.C.Adiyaman Besni Devlet Hastanesi
Baghekimligine

T.C.Adtyaman Besni Ilge Saglik Mudurligine
T.C.Adiyaman Besni Sosyal ITizmet
Merkezine

T.C.Adiyaman Cumhuriyet Bagsavciligma
T.C.Adryaman Celikhan Devlet Hastanesi
Bashekimligine

T.C.Adryaman Golbagt Devlet Hastanesi
Baghekimligine

T.C.Adtyaman Golbagi Tlge Saglik
Mudurligiine

T.C.Adryaman Golbagi Sosyal Hizmet
Merkezine

T.C.Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi
Baghekimligine

T.C.Adiyaman Kahta flge Saghk Midurligiine
T.C.Adiyaman Kahta Sosyal Hizmet
Merkezine

T.C.Adiyaman Merkez Toplum Sagligi
Merkezine

T.C.Adryaman Universitesi Egitim Ve
Aragtirma Hastanesi Baghekimligine

T.C.Tirk Kizilay Adiyaman Toplum
Merkezine

T.C.Yesilay Danismanlik Merkezi Adiyaman
Subesine

94



EK 11. Adiyaman Valiligi Tez Calismas1 Formu




