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OZET

Bu tez calismasi, tliketim kiiltlirii ve bir tiiketim nesnesi olarak yazili basinda
“healthism” sdylemini incelemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda tez; giris ve sonug
boliimleri disinda, dort béliime ayrilmistir. Birinci boliimde ¢alismanin temel kavramlari olan
“healthism” kavrami ile tibbilestirme, bireysellestirme, biyo-iktidar ve tiiketim kavramlari
hakkinda bilgi verilmistir. ikinci boliimde bireylerin saglik davranisinda bulunurken neleri
dikkate aldigin1 ortaya koymak bakimindan; saglik kavrami, saglik kavramindaki degisim ve
saglik davranis1 modellerinden bahsedilmistir. Ugiincii boliim medyanin saglik boyutuyla ilgili
genel bilgiler verirken, medyanin saglik haberleri sunumunda izledigi tutumlar1 ortaya koymay1
amaclamistir. Bununla birlikte bu bélimde saglik okuryazarligi ve saglik okuryazarlig tiirleri
de tartisilmistir. Son boliimde calismanin metodolojisi, sayisal analiz sonuglar1 tablo ve
grafiklerle verilmistir. Ayrica yazili basinin “healthism” sdylemi ile bireyleri tiiketime
yonlendirmede nasil bir dil kullandig1 hakkinda bilgi vermek amaciyla yapilan Van Dijk’in
elestirel sdylem analizi ile ¢ozlimlenen saglik igerikli metinlerinin analiz sonuglar1 da yine bu
boliimde verilmistir. Bu amag dogrultusunda, tiraj1 en yiiksek dort gazete (Posta, Sabah, Sozcii,
Hiirriyet) ve eklerinin saglik icerikli yayinlari icerik analizi ve Van Dijk’in elestirel s6ylem
analizi yontemleriyle analiz edilmistir.

Calismanin sonucunda, Tiirk basininda gazeteler saglik haberlerini “healthism” sdylemi
ile giindelik yasami tibbilestirerek ve tibbi hale getirilen sorunlarin ¢oziimiinii birey diizeyinde
konumlandirarak (bireysellestirerek) yasam tarzi Onerileri ile birlikte tiiketime yonlendirme
araci olarak kullandig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: “Healthism”, Bireysellestirme, Tibbilestirme, Tiiketim Kiiltiirti, Saglik

Okuryazarligi, Saglik Iletisimi
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SUMMARY
CONSUMPTION CULTURE AND “HEALTHISM” DISCOURSE IN PRINTED
MEDIA AS A CONSUMPTION SUBJECT

This thesis aims at investigating the discourse of “healthism” in printed media as
consumption culture and consumption subject. Within this scope, the thesis contains four
chapters in addition to the introduction and conclusion chapters. The first chapter includes the
major concepts of the study as “healthism” in addition to medicalization, individualization,
biopower and consumption. The second chapter contains the notion of health besides the change
in the notion of health and the models of healthy behavior so as to clarify the attitude of
individuals while leading a healthy life. The third chapter focuses on how media presents
general information about health and it intends to make clear the attitude of media while
presenting health news. Moreover, health literacy and its varieties are discussed in this chapter.
In the last chapter, methodology of the research and results of the statistical analysis are
presented in tables and charts. Besides, results of the analysis of health texts analyzed by critical
discourse analysis of Van Dijk are also included in this section in order to investigate how
printed media manipulates individuals towards consumption by means of the “healtism”
discourse. In this respect, health news of four newspapers of the highest circulation (Posta,
Sabah, Sozcii, Hiirriyet) and their supplement pages are selected and analyzed by content
analysis and critical discourse analysis of Van Dijk.

The conclusion of this thesis is that “healthism” discourse plays a role in the
medicalization of daily life and individualization of medical problems by means of life plans as
a tool of consumption manipulation in the health news of Turkish newspapers.

Keywords: “Healthism”, Individualization, Medicalization, Consumption Culture, Health

Literacy, Health Communication



XVi

ONSOZ

Saghigin metalagsma siirecinde, tiiketim nesnesi olarak yazili basinda “healthism”
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hazirlanmistir. Calismanin ortaya ¢ikisinda bir¢ok kisinin destegi bulunmaktadir.

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazim asamalarinda degerli katkilarini ve
ilgisini esirgemeyen ve her zaman yanimda olan danisman hocam Sayin Dog. Dr. Serife Gozde
YIRMIBESOGLU’na, gelisimimde verdigi emekleri, danismanlik sagladigi, bilgilerini
paylastigi, tezime ve yasama genis bir bakis agisi ile bakmay1 6grettigi icin;

Degerli hocalarim Prof. Dr. Mustafa SEKER ve Prof. Dr. Hiiseyin KOCAK’a goriis ve
Onerileri ile tez calismama yon verdikleri i¢in;

Doktora egitimimde yer alan, danismanlik saglayan ve emek veren biitiin hocalarima
bilgi ve deneyimleri ile yolumu aydinlattiklari igin;

Annem Ayse OZKARA’ya, Babam Hiiseyin OZKARA’ya, kardeslerim Yasin
OZKARA ve Ahmet OZKARAya ve tez ¢aligmam boyunca beni yiireklendiren ve her zaman
destegini hissettigim sevgili esim Kiirsat BILISLI’ye siirekli yanimda olduklar1 ve bana
verdikleri sevgi, anlayis ve destek igin;

Onlara ayirmam gereken zamandan ¢aldigim, sevgili oglum Kutay’a ve kizim Yagmur’a

tezimi hazirlarken bana verdikleri destek ve yasattiklari gurur ve mutluluklar i¢in;
Sevgi, saygi ve siikranlarimi sunarim

Yasemin BILISLI
Antalya, 2017



GIRIS

1980’lerde tiim diinyada yasanan neoliberal dalga, saglik hizmetlerine olan yaklagimi
da etkilemis ve sagligin metalagmasi siirecinin hizlanmasina neden olmustur. Kiiltiirel olgular
ekonomik olgulardan ayri1 diisiinemeyecegimiz bu yeni dénemde tiiketim ideolojisi ve yeni
yagsam tarzinin topluma benimsetilmesinde, kitleleri etkileme giicli yiiksek olan sagliktan da
yararlanilmustir. “Healthism™! kavrammnm 1980°1i yillarda giindeme gelmesinde; diinyada
yasanan ekonomik gelismeler ve bu gelismeleri saglayan ideolojik yapi ile saglikli olma kiiltiiri
arasindaki birlikteligin son derece dnemli bir yeri vardir. Degisen toplumsal yapr ile birlikte
hastalik ve saglik tanimlarina ek olarak bireylerin hastaligi ve sagligi algilama bigimleri de
degismektedir. Saglik- hastalik olgusu ge¢miste daha ¢ok biyolojik bir sorun olarak
algilanmakta iken giiniimiizde sosyo-kiiltiirel ve ekonomik acidan degerlendirmek
gerekmektedir.

Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de kendini hissettiren sagligin metalasma
siirecindeki hizlanma ile sagliga yiliklenen anlam ve degerler de degisime ugramistir. Bu
degisimin yasanmasinda en biiyiik katkiy1 ise, yine hi¢ kuskusuz medya saglamistir. Sagligin
metalagmasi ile birlikte bireylerin birer miisteri gibi algilanmasi; miisteriye yonelik bir takim
tiiketim konseptlerinin olugsmasina neden olmustur. Bu yeni geligsmelerle birlikte bireyler pasif
birer “hasta” olmaktan ¢ikip aktif birer “tiiketici” durumuna gelmistir.

Saglikta metalagma ile birlikte insan yasami giin gectik¢e daha fazla tibbin kontrolii ve
denetimine girerken 6te yandan da saglikli yasam onerileriyle, genclik, giizellik, zinde olma
sOylemleriyle saglik, tiiketim nesnesi haline gelmektedir. Medyada sik¢a yer alan ‘saglik’ ve
‘saglikli yasam’ sOylemi bir yandan saglik konusunda bilinglenmeyi artirirken, diger yandan
bireylerin kendi sagligindan sorumlu olma, dolayisiyla kendi kendinin doktoru olma anlayisi
ile hizmet ve iirlin arayisina girmesine neden olmaktadir. Bu durum bireyleri birer saglik
hizmeti veya saglik iiriinii tiketicisi haline getirmektedir. Bu agidan “healthism” sdylemi ile

saglikli yasam Onerileri, tiiketim toplumu dinamikleri i¢inde bir tiiketim araci haline gelmistir.

"Tiirkiye’de yapilmis calismalarda, “healthism” kelimesini; Yenen (2009) “Saglikli Olmakgilik”, Giir (2009)
“Saglikli Olma”, Biiyiiker Isler ve Atilla (2012), “Saglikli Olma Kiiltiirii”, Karakus (2013) “Sagliklastirma
Kiiltiiri” Sezgin (2015) ise “Sagliklagtirma”, olarak kullanmiglardir. “Healthism™’in tam Tiirk¢e karsiligi
“saglik¢ilik” olmakla birlikte, Tiirkcede “saglik¢i” kelimesi saglik islerinde gorevli kimse anlamina geldiginden
‘saglikcilik’ kelimesinin “healthism” yerine kullanilmasinin kavram kargasasina neden olacag: diistiniilmektedir.
Ayrica “healthism” kavramui ile bireysellestirme, tibbilestirme, yasam tarzi onerisi ve daha da dnemlisi tiiketim
ideolojisi ifade edildigi diisiincesinden hareketle bu baglantiy1 da korumak i¢in kelimenin orijinal halini kullanmak
tercih edilmistir.



Saglik bilgisinin toplumsallagsmasi sonucu saglik popiilerlesmistir. Giindelik hayatin her
alaninda saglik en popiiler konu olarak karsimiza ¢ikmakta, gerek yazili, gerek gorsel medyada
stirekli saglikla ilgili yayinlar yapilmaktadir. “Saglikli yasam” bireyler i¢in giinliik yasamin en
basat soylemlerinden biri olmustur. Saglikli kalabilmek, hasta olmamak, giizel ve estetik estetik
goriiniime sahip olmak, fit bir bedene sahip olabilmek ve uzun yasamin sirlart gibi konular
giinliik yasamin temel konular1 haline gelmistir. Dahasi, bu konulara iligkin séylem ve bilgilere
hemen hemen tiim kitle iletisim araglarinda rastlanmakta ve kolayca ulasilabilmektedir. Bu
durum sagligin giintimiizde oldukg¢a popiiler bir konu haline gelmesine yol agmuistir.

Sagligin popiilerlesmesi ile birlikte medyada hafif semptomlarin siklikla ciddi
hastaliklar olarak gosterilmesi, kisisel sorunlarin tibbilestirilerek hastalik olarak sunulmasi veya
yeni hastaliklar ileri siiriilerek bunlarin tedavileri icin kisilerin yasam degisikliklerine vurgu
yapilmasi yoluyla tiiketime tesvik ettigi goriilmektedir. Birgcok medya igerigi “saglikli yagsam”
icin sonu olmayan bir “en saglikli” arayisini tesvik eder. Diger bir ifade ile medya “saglikli
yasam” i¢in sonu olmayan ve erisilebilir tiikketim yollar1 sunar.

Crawford’un 1980 yilinda “Healthism and The Medicalization of Everyday Life” isimli
makalesinde kullandig1 “healthism™ kavrami ile bireylerin kisisel sagligina 6énem gosterip iyi
olma bilincine sahip olmasinin ancak yasam stilinin diizenlenip iyilestirilmesi ile miimkiin
olabilecegi vurgulanmaktadir. Hastaligin nedenleri karmasik olarak gorilebilir ancak
“healthism”, bireysel davranislari, tutumlar1 ve duygular1 dikkat gerektiren ilgili semptomlar
olarak ele alir. Sorunlar bireylerin davranislarindan kaynaklandig: icin, ¢ézlimler de bireysel
tercihler alanina girmektedir. Dolayisiyla oncelikle bireysel sorumluluk varsayimini
gerektirirler. Bireysellestirilen saglik problemi i¢in ¢oziim, bireyin kiiltiire, reklama, ¢evresel
faktorlere, hastalik etmenlerine, 6zet olarak tembel ve zayif kisisel aliskanliklara direnme
kararliligina dayanmaktadir. Bu sekilde sorunun sebebi dar bir ¢ercevede sorunun ¢oziimii
haline doniismektedir (Crawford, 1980: 368).

Bireylerin saglik ve hastalik ile ilgili algilamalarinin olusmasinda medyadaki saglik
haberlerinin etkisi olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda c¢alismada; “healthism” ideolojisinin
gazeteler araciligtyla yeniden tiretilmesine odaklanilmaktadir. Bunun i¢in en fazla okuyucuya
ulasan yiiksek tirajli gazetelerdeki saglik haberlerini incelemek, bu haberlerin gazetelerde yer
alis bigcimlerini saptamak ve gazetelerin saglik haberlerini verirken metinleri tibbilestirerek ya
da bireysellestirerek yasam tarzi onerileri ile birlikte tiiketime yonlendirme araci olarak kullanip
kullanmadigini tespit etmek amaciyla ytriitilmistiir.

Dort biiliimden olusan tezin “Tiketim Kiiltiiri ve Bir Tiiketim Nesnesi Olarak

‘Healthism’” baglikli birinci boliimiinde; Tezin kavramsal ve kuramsal bilgilerine yer



verilmistir. Birinci bolim bes kisimdan olusmaktadir. Birinci boliimiin birinci kisminda,
“Frankfurt Okulu ve Kiiltiir Endiistrisi Kuramu ile Tiiketim Kiiltiirii ve ideolojisi’ne iligkin
literatiir bilgileri sunulmaktadir. “Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi ve Saglik” baglikli ikinci
kisimda bireylerin temel fizyolojik ihtiyaglarindan olan hayatta kalma ihtiyaci ve sagligin
manipiilasyonun gergeklesme big¢imleri sunulmaktadir. “Healthism Kavrami” baglikli,
“healthism”e iligkin temel kavramlarin yer aldig1 {glincii kisimda, “tibbilestirme”,
“bireysellestirme”, “healthism” ve “tiiketim” kavramlar1 ile “healthism”in tiiketim nesnesine
doniistimiinde medyada “saglikli insan stereotipleri” tartisilmaktadir. Dordiincii kisimda;
Foucault’nun biyo-iktidar kavrami ve “healthism” kavramlari araciligiyla bireylerin dolayistyla
toplumun saglik konusu ile bedenlerinin ve yasamlarinin denetim altina alinmasi ele
alinmaktadir. “Healthism”in saglik haberlerinde ne sekilde goriiniir kilindigina iliskin genel
bilgilerin yer aldigi kisim olan “Saglik Haberleri ve healthism” basligi ile son kismi
olusturmaktadir.

Birinci bolimde ele almman “healthism” ve tiiketime iliskin sorunlara, saglik
kavramindaki doniisiim ile saglik davranist modellerinin bir yanit olusturup olusturmayacagini
inceleyen tezin ikinci bolimii, “Saglik kavrami ve saglik davranigt modelleri” bagligi altinda
iki kisimda incelenmistir. “Saglik Kavrami” baglikli ilk kisminda saglik kavrami ii¢ farkl
yaklagimla tartistlmistir. kinci kisim olan “Saglhk davranisi ve saghk davranist modelleri”
baslikli kisimda saglik iletisimi alanindaki arastirma ve uygulamalarda faydalanilan bazi kuram
ve modellere yer verilmistir.

Tezin tgiincii bolimii “Saglik Haberciligi ve Saghk Okuryazarligi” bashgiyla iki
kistmdan olusmaktadir. Ugiincii boliimiin birinci kisminda Saglik haberciligi ve etik konular
tartigilmistir. Saglik haberciliginin durumunun incelendigi bu kisimda, saglik haberi ve saglik
haberciliginin temel sorunlarina deginilmistir. Ideal bir saglik haberinin nasil olmas gerektigi
ile birlikte saglik haberciliginin 6nemi tartisilmistir. Bu kisimda ayrica saglik ve saglik
haberciliginde énemli olan etik sorunlara da yer verilmistir. Ugiincii bdliimiin ikinci kisminda
ise saglik okuryazarlig1 hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica saglik okuryazarligi siniflandirmalari
da bu kisimda incelenmistir.

“Yontem ve Analizlerin Uygulanmasi” bagligi, dordiincii boliimde sunulmustur.
Arastirmada 15 Ekim 2015-31 Aralik 2016 tarihleri arasindaki bir yillik zaman dilimi
icerisinden (05.10.2015-11.10.2015), (04.01.2016-10.01.2016), (04.04.2016-10.04.2016) ve
(04.07.2016-10.07.2016) tarih araliklarindaki dort donemde yayimlanan, tiraji yiiksek olan
Posta, Sabah, Sozcii ve Hiirriyet gazeteleri ile eklerinde yer alan saglik konusundaki yayinlanan

metinler incelenmistir. Gazetelerdeki verilerin kodlanmasi sirasinda saglik konusunda



yayinlanan tiim haberler, kdse yazilari, spotlar ile gazetelerin kendisi ile birlikte yayinlanan
ekleri de veri toplamaya dahil edilerek icerik analizi ve elestirel sdylem analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Eklektik bir yontem uygulanan tezde bulgular; igerik analizi ve elestirel
sOylem analizi bulgular1 olmak {izere ayr1 ayr1 incelenmistir.

Calismanin analize iligskin bulgulari, tezin sonug¢ boliimiinde literatiirdeki kabullerle

birlikte degerlendirilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
TUKETIM KULTURU VE BiR TUKETIM NESNESI OLARAK “HEALTHISM”

Ozellikle 1990’11 yillarda yeni bir kiiltiir olarak “Tiiketim Kiiltiirii ve Ideolojisi”
tartisilmaya baslanmistir. Bu dénemin en belirgin 6zelligi glindelik hayatin hemen hemen her
alaninda her seyin tliketime uygun hale getirilmeye calisilmasidir (Yagli, 2006: 6). Tiiketim
kiiltiirini yayma isi yaygin olarak reklamlarin rolii iken giiniimiizde medya igeriklerindeki
degisim sonucunda, reklam disinda baska mecralar da tiikketim kiiltliriinii yaymaya
baslamiglardir. Bir¢ok konuda oldugu gibi saglik haberlerinde de bu durum ciddi bir artig
gostermistir. Saglik haberlerinde tiiketime yonlendirmenin giizellik, estetik ve genclik
sOylemleri ile ideal beden algis1 yaratma ve yasam tarzi degisikligi onerileri seklinde oldugu
goriilmektedir.

Kitle iletisim araglarn ile tiikketimi Ozendirecek yeni yasam tarzlar tekrar tekrar
tiretilmektedir. Haber icerikleri de tiiketimi tesvik eden nitelikleri ile yeni bir yasam tarzi
sunmaktadirlar. Giiniimiizde bireyler tiikketim kiiltiirii ile stirekli karsilagsmakta ve tiiketim
kiiltiiri tiriinlerini tliketmektedirler. Tiiketim kiiltiirii bireylere belli iiriinlerin yapay olarak
gereksinim haline getirilmesi yoluyla o {irlinlerin daha fazla satilmasini hedeflemektedir.
Tiiketim neredeyse yasamlarimizi tamamen doniistiirmiis gibidir. Sadece giyim, dekorasyon ve
stislemede degil, ayn1 zamanda bos zaman, spor aligkanliklari gibi dinlenme faaliyetlerini ve
hayat tarzlarin1 kapsayan, genis bir alanda kendini gostermektedir. Ayrica kisisel ve ticari
hizmetlerde degil, egitim ve saglikta da dnemli farklilagmalar ortaya ¢ikmistir. Boylece mal
tilketiminden hizmet tiiketimine bir degisim meydana gelmistir (Harvey, 1997: 318).

Saglik alaninda tiiketim tesviki, saglikli yagsam tarzi siirmek igin bireylerin gereken
Ozeni gostermesi, saglikli yasam modeline uymamanin bireyler iizerinde endise yaratmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Tipki pazarlama gibi, saglikli yasam tarzini isteyip segen yeterli
saylda insanin giic merkezleri tarafindan fark edilmesiyle birlikte degisimin gerceklesecegi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Bireysel yasam tarzi degisimi ayni zamanda toplumsal
degisimi de getirecektir.

“Healthism” ise, saglikli yasam i¢in net bir toplumsal sorumlugun olmadig1 noktada,
bireysel diizenlemelere olan ihtiyact 6n plana ¢ikararak, saglikli olmada ya da iyilesmede ayn1
basar1y1 yakalayabilmek i¢in duygularin, davraniglarin yeniden yapilandirilmasini gerekli kilan
bir ideolojidir. “Healthism”, “saglikli yasam” sdylemiyle popiiler kiiltiirde, bireylerin tiiketime

yonlendirilmesinde 6nemli rol iistlenmektedir. “Healthism” konusuna elestiri “saglikli yagam”



sOyleminin kapitalist diizenin mesrulastirilmasi i¢in yapay bir kiiltiir olusturdugudur. Medya
kapitalist sistemin kurallarina gore, bu yapay kiiltiirii olustururken olusan bu kiiltiirii ticari

faydaya doniistiirmektedir.

1.1 Tiiketim Kiiltiirii ve Ideoloji
1.1.1 Frankfurt Okulu ve Kiiltiir Endiistrisi Kavrami

Frankfurt Okulu kapitalist sisteme elestirel yaklagsan bir okuldur. Okul, 1923 yilinda
ekonomi politik konusunda disiplinler arasi1 arastirma yapmak amaciyla kurulmustur.
1930’larin sonunda Hitler Hiikiimeti’nin baskilar1 sonucu Amerika’ya go¢ etmelerinden sonra
Thedor W. Adorno, Max Horkheimer, Leo Lowenthal, Erich Fromm, Herbert Marcuse gibi
diistiniirlerden olusan ekip, ABD’de kiiltiir endiistrisi, kitle toplumu ve tiiketim toplumu
konusundaki ilk sistematik calismalarim yapmislardir (Ozbek, 2002: 64). “Kiiltiir endiistrisi”
kavramini, “popiiler kiiltiir” ve “kitle kiiltiirii” ile esanlaml1 olarak kullanmiglardir (Odabasu,
2013: 47).

Frankfurt Okulu disiinlirlerinin, kapitalizmin sadece ekonomi politik ile
aciklanamayacak kadar karmasik bir yapida oldugu diisiincesi ile toplumda isleyen hegemonya
ve ikna slireglerinin kiiltiirel boyutu {lizerinde yogunlagsmalarina neden olmustur. Elestirel
kuramcilara gore “kiiltiir endiistrisi’nin amaci, kitlelerin bilincini yonlendirmek ve bu sekilde
mevcut toplumsal, ekonomik ve siyasal kurumlarin devamini saglamaktir. Bu durum, toplumun
iist tabakasindaki biiyiik sermaye sahiplerinin, kapitalist toplumlardaki kurumlar1 denetleyen ve
belirleyen burjuvazinin isine gelir (Berger, 2012: 55).

Kiiltiir endiistrisi, sadece toplumun egitim diizeyi diislik kesimleriyle sinirlandirilamaz.
Her diizeydeki kiiltiirel ve sanatsal iiretim i¢in uygun endiistriyel ortamin olusturuldugu dikkat
¢eker. Adorno ve Horkheimer kiiltiir endiistrisi ortaminda iretilen Kkiiltiiriin kitlelerin
bilinglerinin bi¢imlenmesinde son derece etkili oldugunu ileri siirer. Daha sonra Marcuse Kitle
iletisim araglariyla standardize duruma gelen kiiltiiriin etkisiyle toplumun tek tiplestigini
vurgulamustir (Gilingdr, 2013: 286).

Adorno ve Horkheimer, “Kiiltiir Endiistrisi” kavramini kullanarak, iirtinler liretilirken
tiiketicilerin gereksinimlerine uygun olarak tiiretildigini savunur ancak asil amacin, tiretilenlerin
tiiketilmesi i¢in tiiketicide yanlig gereksinmeler uyandirmak oldugunu ileri siirerler. Bunun
sonucunda ekonomi, tiiketici i¢in yanlis gereksinimler yaratmak ve tliketime yonelik yasam
bigimleri sunmak amaciyla kiiltiirii aragsallastirir (Atiker, 1998: 52). Kiiltiir endiistrisi
tilkketiciye diinyanin hazir yorumlarii sunarak, diisiinmeden tiiketmesini saglar. Kapitalist

toplum yapisindaki bu standardizasyon, bireylerin diislinme, akil ylirlitme ve yorum yapma



becerisini  kaybettirmektedir. Horkheimer bu durumu “Akil Tutulmasi” olarak
kavramsallastirmigtir (Yagl, 2006: 25).

Kitle iletisim araglar1 araciligiyla olusturulan ve yayginlastirilan popiiler kiiltiirtin
bireyleri 6zne konumundan siyirip, standartlastirmasi ve kitle iletisim araglarinin manipiile
edici, “seylestirici” ve “nesnelestirici” miidahalesinin aracist olmasi, bu kiiltiire olan
elestirilerin ve kars1 ¢ikislarin kaynagini olusturur (Horkheimer ve Adorno, 1995; Oskay, 1983;
Erdogan ve Korkmaz, 1990). Tiiketiciler, kiiltiir endiistrisi ve reklamcilik teknikleri ile
endiistrinin Uriinlerini almaya ve kullanmaya zorlanmaktadir (Horkheimer ve Adorno, 1996:
11). Kiiltiir endiistrisi her seyi hazir halde vermekte ve bireylere yaraticiliga yonlendirecek
hi¢bir imkan sunmamaktadir (Horkheimer ve Adorno, 1996: 13).

Kiiltlir endiistrisi sadece tirlinleri degil, iireticileri ve tiiketicileri de iiretir ve yeniden
iretir. Boylece asag kiiltiir ile yiiksek kiiltiir arasindaki ayrim da ortadan kalkar. Bu kategoriler
artik sadece pazarlanmaya ve kiiltiir endiistrisi i¢inde pazara uyarlanmaya hizmet eder duruma
gelir (Krogh, 2005: 248). iletisim araglar1, besin, konut, giysi, eglence ve teknoloji kapitalizmin
direnilmez tiriinleri olarak kendisi ile birlikte sunulan tutum ve aligkanliklarla birlikte, duygusal
tepkileri de iletir. Medya, toplumsal bilgiyi saglarken, kendi ideolojik ve kiiltiirel konumunu
siirdiirmeye ya da korumaya calisir. Bunu da onaylanmis bir diizen olusturarak ve toplumsal
gerceklik tlizerine riza ireterek gergeklestirdigi igin, bireylerde herhangi bir yanilsamaya
meydan vermez (Yagli, 2006: 26-27).

Horkheimer ve Adorno’ya gore, modern diinyada kiiltiir, insanlarin elestirel bir bilince
sahip olmamalarinin sonucu olarak tiiketim kiiltiiriine doniisiir. Kiiltiir tiretilmekte ve meta
seklinde tiiketilmektedir. Bu 6zelligiyle, tiiketim bir yandan haz alma, se¢cim ve 06zgiirliik
yanilsamasi sunarak 6te yandan arzulari, ¢ikarlar1 ve kimlikleri metalara sahip olmanin sonucu
olarak tanimlamaya tesvik ederek, bireyleri tiiketim kapitalizmiyle biitiinlestirir (Akgiil, 2006:
46). Kiiltiir endiistrisi, yasamin ticarilesmesiyle dogrudan baglantilidir. Kiiltiir {irlinlerinin
dagitim tekniklerinin rasyonellesmesi ve standartlasmasimna gonderme yapmaktadir. Kiiltiir,

artik bir is alan1 ve bu alanin tiikketilmesi gereken {iirtinleridir (Kejanlioglu, 2005: 188-189).

1.1.2 Tiiketim Kiiltiirii ve Ideolojisi

Kiiltiir endiistrisinin asil yaratmak istedigi tliketimin, 6zel yasam alanlarinda ve
giindelik hayat mekanizmasinda bir amag¢ olarak yer almasini saglamaktadir. Tiiketim bir
yandan kiiltiir alanin1 kapsiyor olmas1 diger yandan da kararlilik halini tanimlamas1 bakimindan
ideolojik bir yonelime sahip eylemler biitiiniidiir. Bireyler, giindelik hayatlarinin devaminda

belirli metalarin varligina ve aragsalligina ihtiya¢ duyarken kendilerini iginde bulunduklar



kiiltiirden soyutlayamamaktadirlar. Bu nedenle tiikketim ve tliketime iligkin kararlar, i¢cinde yer
alan kiiltiirin hayati kaynagi olarak goriilmektedir (Douglas ve Isherwood, 1999: 73). Tiiketim
kiltiirii ise, bireylerinin tiikettikleri hizmet ve liriinlerle 6zellikle de sembolik ve statiisel algilari
olan markalarla kendilerini, tanimladiklar1 toplumun kiiltiiriidiir (Panayirci, 2009: 73). Bu
bakimdan tiiketim kiiltiirii ideolojik bir derinlige sahiptir.

Tiiketim olgusu sembol, statii, gdsterge ve isaretlerin de i¢inde oldugu sosyal ve kiiltiirel
bir olgu olarak goriilmektedir (Bocock, 1997: 13). Tiiketim kiiltiirii, igcinde yasanilan toplumun
tutumlarindan, degerlerinden ve tiiketim bi¢imlerinin olusturdugu etkinliklerden, meydana
gelmesi (Cindoruk, 1993: 13) sebebiyle sadece ekonomik degil ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel
bir olgudur. Tiiketim, kapitalist toplumda yasamak ile ilgili sorunlu bir alandir. Bireyi tiikketime
yonelten ve tiiketim pratiklerine anlam yliklemesini saglayan amag, siire¢, kimlik, mutluluk,
arzu ve haz ile de baglantili olarak diisiiniilmektedir. Yasanilan ¢cevrede farkl kiiltiirlerde farkli
tiretim siiregleri yaninda farkli tiikketim formlar1 da bulunmaktadir. Dolayisiyla tiiketim
kiiltiiriinde esas olan tiikketime yogunlasmis bir kiiltiiriin varligidir (Tomlinson, 1999: 74).

Tiiketim kavramu ilk olarak, ekonomi ile iliskisi baglaminda ele alinmistir. Ancak 20.
yiizyilin ikinci yarisindan sonra, teknoloji ve ekonomi alanlarindaki hizli ilerleme ile birlikte
tiketim kavramimin ele alimiginda da biiylik degisiklikler olmustur. Odabasi (2013: 58)
insanlarin, tiiketimleri sayesinde arzu ve isteklerinin 6zelliklerini belirtmek veya iletisimde
bulunmak istediklerini ifade etmistir. Bu sekliyle tiiketimin sembolik bir yonii oldugunu ve
sembolik tiiketimle bireylerin kendileri hakkinda birtakim mesajlar verdigini vurgulamstir.
Sembolik tiiketimin nedenlerini; bireyin kendini tanimlayarak bir role biiriinmek arzusu,
kimligini yansitmak, sosyal nitelikte bir varlik olabilmek ve bunu koruyabilmek, kendini
kendine ve bagkalarma ifade edebilmek, sosyal sinifin1 veya statiisiinii belirlemek seklinde
siralamistir.

Tiiketim, sanayi iiretiminin ve kapitalist ekonominin ilerleyen donemlerinde, yeni
gereksinimlerin iiretime yon vermesiyle birlikte, yeni girisimcilerin ortaya ¢ikmasini tesvik
etmis ve talep sadece 6deme giicline gore belirlenmemis, bireylerin gereksinimlerine, arzu ve
isteklerine uygun metalar1 da sunmustur (Lefebvre, 1998: 78). Tiiketimin bu noktada ideoloji
olarak konumlandirilmasi s6z konusudur. Tiiketim toplumsal yasamda kiiltiir alaninda yasanan
bir doniisiim ve farklilasma olarak kabul edilmektedir. Bu sekilde yapilandirilan yeni kiiltiir
bireyleri imaj ve haz diinyasindaki gosterge ve sembollere daha fazla anlam yiiklemelerine
sebep olmaktadir. Bu yeni olusumla birlikte toplumda arzu edilen ve haz veren bir tiiketim
kiiltiirii egemen olmaya baglamaktadir. Boylece bireyler iiretime daha az zaman harcarken,

kisisel arzularinin ve hazlarinin tdretimi olan tiikketime daha ¢ok zaman harcamaya



baslamaktadir. Medya; bu yenidiinyanin yaratilmasi siirecinde itici gii¢ olarak 6nde gelmektedir
(West, 1998: 276).

Tiliketim kiiltiiri, belli iirlinlerin yapay olarak gereksinim haline getirilmesiyle o
tirlinlerin daha fazla satilmasini hedeflemektedir. Bu sekliyle bireyler, metalar1 faydaci bir
tutumla degil, mallar1 bireyselligi ortaya koyan bir tavirla segmeye baslamaktadir. Boylece
tilkketim kiiltiiri iizerine kurulu bir yasam tarzi insa edilmektedir. Tiiketim gerceklesirken,
bireyler de tiikettikleri iirlinler aracilifiyla i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerini
tastyan bir hayat1 yasamaya baslamaktadirlar. Tiiketim kiiltiirii; bireysel kimlikleri ve toplumsal
yapiy1 degisime ugratmaktadir (Celik, 2009: 26-27).

Tiiketim kiiltiirii ile birlikte, kitle iletisim araclari bedenin tiiketim nesnesi haline
gelmesinde ve tiiketim kiiltiiriiniin yayginlasmasinda oldukga etkili olmustur. Popiiler kiiltiirde
bedene olan ilginin artmasinda, toplum yapisindaki degisimlerle hazci toplum anlayisina
dayanan degerlerin 6neminin artmasi, yasl niifustaki artisla birlikte yeni sosyal ve ekonomik
diizenlemeleri getirmesi, sagligin taniminin degisimi ile birlikte yeni hastalik tiplerinin ortaya
cikmast ile bu hastalik tiplerinde psikolojik ve biyolojik siire¢lerin rol oynamasi, giiniimiizde
biyo-teknolojilerin gelismesiyle birlikte, organ nakli, klonlama, gibi konularda tartigmalarin
yayginlagsmasi, plastik ve estetik cerrahideki gelismeler ve bu tiir cerrahi operasyonlara talebin
artmasi gibi faktorlerin rolii biiylktiir.

Bedene artan ilgi bedeni 6nemli bir araci ve ara¢ haline getirir. Ciinkii yeni tiiketim
kaliplart ile yeni kimlikler, yeni imajlar, yeni iktidar tipleri, yeni giizellik idealleri, beden
araciligiyla insa edilir. BoOylece beden “modern diinya”nin bir projesi haline gelir.
(Timurturkan, 2009: 25). Giiniimiizde beden sahip oldugu ahlaki ve ideolojik islevlerle ruhun
yerine gegerek ruha atfedilen degerin dnemini yitirmesine neden olmustur. Bedenin yeniden
kesfiyle beraber, beden; perhiz, saglik, tedavi, erillik/disilik, genclik, zariflik, saplantisi,
rejimler, bedenle ilgili bakimlar, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu sdylemi ile
kurtulus nesnesine doniismiistiir (Baudrillard, 2015: 163).

Popiiler kiiltiir ve tiiketim kiiltiirii iginde beden, en ¢ok saglikli, giizel, ince beden
temalar islenerek, giizellik ideali etrafinda sekillendirilir. Diyetler toplumsal bir denetim aract
olarak bu sekillendirme islemine yardimci olurlar. Bedenin ince olmasi, bu Kkiiltiirde,
hareketlilik, enerjiklik, saglik ve gengligin sembolii haline gelir. ince beden, toplumsal olarak
diyet, disiplin ve egitimle insa edilen bir gilizellik normu haline gelmistir (Turner, 1995: 25).
Bedenle ilgili bilincin yeniden yapilanmasiyla birlikte, gilizelligin yaninda diyete ve sagliga
kars1 ilgi de dnemli dlgiide artmustir. Ideal beden imajina ydnelik sdylemler bireyleri tiiketime

yonlendirmektedir.
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Tiiketim, dogrudan ihtiyaclarla ilintili bir kavramdir. Ihtiyaglar toplumsal yap1 ve
duruma bagli olarak degisiyor olsa da degismez bazi ihtiyaglarin varligi tartisilmaz bir
gergektir. Ancak ihtiyaglarin dncelik sirasi; toplumsal yapi, algi farkliliklar: ve kisisel gelir gibi
faktorlerin etkisiyle degisiklik gosterebilir. Bu noktada Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami
son derece onemlidir. Maslow insan ihtiya¢larin1 Fizyolojik ihtiyaglar, Giivenlik ihtiyaclari,
Sevgi ve ait olma ihtiyaglari, Saygi ihtiyaglar1 ve Kendini gergeklestirme ihtiyaglar1 olmak
lizere bes asamada incelemistir (Dagtas ve Dagtas, 2009: 106). Bu asamalarin kendi i¢inde
oncelik siras1 vardir ve her yeni ihtiyag var olan ihtiyaglarin giderilmesinin ardindan ortaya
cikar.

Ihtiyaglarin istekler tarafindan sekillendirildigini ileri siiren yaklasimlar ise bu tiir bir
ithtiya¢ ayrimini yanlis degerlendirirler. Bu tarz bir yaklasimda, ihtiyaclar “gercek”, “yapay” ve
“sahte” olarak ayrilmaktadir. “Sahte”, “yapay” olan ihtiyaglar isletmeler ve toplum tarafindan
yaratilmaktadir (Odabasi, 2013: 23). Konuyu bu bakimdan ele alan yaklagimlar; ekonomide
hakim giiclerin kendi ekonomik ¢ikarlar1 dogrultusunda tiiketicilerin isteklerini sekillendirdigi
ve bunun yaninda insani temeli olmayan ihtiyaglar: yarattiklarini ileri stirmektedirler.

Ideolojik olan tiiketimin, iiretilen mallarin tiiketilmesini saglamak ve bireyi bu yolla
denetlemek olmak tizere iki gorevi vardir. Tiiketim toplumlarinda, bireyleri denetleme ise,
tiketim kiiltliriiniin yarattig1 yapay ihtiyaglarla gergeklestirilmektedir. Tiketim toplumlari
boylece tiiketim kiiltiiriinlin yarattig1 yapay ihtiyaclarla yon bulurken bireylerin duygular1 ve
arzularn da tiiketim kiiltliriiniin sekillendirdigi iletisim sistemi tarafindan somiiriilmektedir
(Baudrillard, 2015: 86). Ideolojik igerige sahip olan tiiketimcilik; ihtiya¢ ve isteklerden daha
cok anlamlarin tiiketilmesini vurgular (Yaniklar, 2006: 15). Tiiketim ideolojisi, siirekli yeni bir
ihtiyacin varligini saglayarak, bireyleri bu ihtiyaclarin giderilmesi noktasinda biling ve biling
dis1 siireglerle orgiitlemektedir. Tiiketicilerin 6zgiirliigli lizerinden hareket eden kapitalizm,

sembolik olanin yaninda anlama da vurgu yapmaktadir (Lodziak, 2003: 45).

1.2 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Bakimindan Saghk

Maslow’un lhtiyaglar Hiyerarsisi kuramma gore insanlarm en temel ihtiyaglari
fizyolojik ihtiyaglarini iceren hayatta kalma ihtiyacidir. Ticari hale gelen saglik sektorii
bakimindan, tiiketim mekanizmasinin isletilmesi, insanlarin hayatta kalma ihtiyaglarinin, saglik
ve hastalikla iligkilendirilerek tiiketime yonlendirilmeleri seklinde daha kolay olmaktadir.
Hayatta kalma ihtiyacinin tliketim yonelimli manipiilasyonunda medyanin rolii son derece
onemlidir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda bireyler, piramidin tabaninda bulunan

temel ihtiyacglar1 tatmin edildikg¢e, kendisinden bir {ist kademede bulunan diger bir ihtiyaca
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giidiilenir (Maslow, 1943). Temel ihtiyaclar kategorisinde yer alan saglik ihtiyaci hayatta kalma
diizeyinde tatmin edildikten sonra daha iist kademelerde bulunan, sayginlik ve kendini
gerceklestirme ihtiyacinda da yine saglikli yasama iliskin davranislar1 ve beslenme bigimlerini
igeren saglikli olma kiiltiirii seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Boylece hastalik ve saglik hayatta kalma ihtiyacinin yaninda diger ihtiyaglarin
giderilmesi bakiminda da onemli yer teskil etmektedir. Bireyin saglikli olma adina yaptig
davraniglar onun bulundugu kiiltiire, egitimine, bilgisine, kimligine, ait oldugu sosyal sinifa ve
hatta ekonomik durumuna iliskin ipuglar1 verir. Saglikli olma kiiltiirii ile bireyler ayn1 zamanda
kimlik olusturmaktadirlar (Marchessault ve Sawchuk 2013: 1). Burada vurgulanmak istenen
bireylerin 6zellikle hastalik ve saglikla ilgili algilarinin nasil yonlendirildigidir.

Bu bakimdan degerlendirildiginde, giiniimiizde gecerli olan tiiketici odakli ekonominin
stirdliriilebilmesi acisindan, insanlarin hayatta kalma ihtiyaglarinin karsilanmasinin yeterli
olmadigini, bunun yaninda bireylerin kimlik ingas1 agisindan tiiketime yonelik saglik
davraniglarinin benimsetildigini gérmekteyiz. Boylece hastalik ve saglik kavramlart 6nemli
tilkketim nesneleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglikli olmaya iliskin sOylemler, anne-babalar kullanilarak, bebeklikten itibaren
benimsetilmektedir. Boylelikle, tiiketime iliskin diger konulardaki gibi, saglik konusunda da
bebeklikten itibaren anne babadan baslayarak bir tiiketici kitlesi kurgulanmaktadir (Gtir, 2010:
305). Biitiin bireyler saglikli bedenlere sahip olmak isterler. Ancak, saglik beklentisi yalniz
bedenin fonksiyonu ile ilgili degil ayn1 zamanda dig goriiniisii ile de ilgilidir. Bu bakimdan
giiniimiizde hakim ekonomik diisiince bedenin fonksiyonu ile ilgili algilarimizi degil ayni
zaman dis goriintisii ile ilgili algilarimiz1 da yonlendirerek, bedenlerimizi bir tiiketim nesnesi

haline getirmistir (Giir, 2010: 306).

1.2.1 Saglk Ihtiyacinin Manipiilasyonu

Gilinlimiizde ¢ok dnemli bir olgu haline gelen saglik kavrami fizyolojik oldugu kadar
ayni zamanda sosyolojik bir olgudur. Kapitalizmin etkisiyle, sagligin sosyolojik boyutunun 6n
plana ¢ikartildigi goriilmektedir. Boylece saglikli olmak, fit olmak, estetik olmak, yaslanma
karsiti uygulamalar 6ne ¢ikan kavramlar arasindadir. Bunlarin nasil olmasi gerektigi de tiiketim
kiiltiirii tarafindan belirlenmektedir. Hastalik olarak goriilmeyen durumlarin, hastalik olarak
nitelendirilmesi ve tedavi i¢in Oneriler verilmesi neticesinde tibbilestirme, sagligin sosyo-
kiltiirel boyutuyla alakalidir. Bu bakimdan saglik kavrami sosyo-kiiltiirel agidan tibbi yenilik

ve gelismelere, sosyal degisimlere ve zamana gore farklilik gostermektedir (Narter, 2004: 61).
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Saglik ve saglikla ilgili {iriinlerin tiiketim unsuru haline gelmesinin nedeni, insanin temel
ihtiyact olan hayatta kalma ihtiyacinin, kolaylikla kapitalizmin c¢ikarlarma hizmet etme
potansiyeline sahip olmasidir. Bundan dolay1 saglik, rahatlikla manipiile edilebilmektedir.
Ihtiyaglarin manipiilasyonu, gercekte ihtiyacimiz olmayan seylere ihtiya¢ duyar hale getirme
giiciidiir (Lodziak, 2003: 40). Bu ¢er¢evenin ¢izilmesinde de medyanin etkisi biiyiiktiir. Medya
saglik haberleri ya da saglik haberi goriinlimiindeki reklamlar ya da saglik kdsesinde sunulan
metinler ile insanlarin saglikli olmalar1 ya da daha uzun yasamalar icin gesitli tavsiyelerde
bulunarak iiriin ve hatta bazen hizmet satmaya ¢alismaktadir.

Ihtiyaglarin manipiilasyonunda, kapitalizm, bireylere ihtiyaci olmadig1 halde, ihtiyaglart
dikte etmekte ve bireylerin bu ihtiyaclar1 gidermeyi arzulamalar1 yoniinde ¢aligmaktadir. Ayrica
kapitalizm tarafindan once bireyler igin gergekte ihtiyag olmadigi halde, ihtiyaglar yaratilir,
ardindan bireylere, bunlarin vazgecilmez ihtiyag oldugu fikri benimsetilir. Saglik konusunda da
benzer slire¢ yasanmaktadir. Yasamin dogal siirecinde gergeklesen bir¢ok olgu Onemli bir
saglik sorunu olarak gosterilmekte ve bu sorunlar1 ortadan kaldirma iddiasiyla gesitli iiriin ve
hizmetlerin pazarlanmasina ¢alisilmaktadir. Béylece saglik tibbilestirilerek kar saglanacak bir
meta haline doniistiiriilmektedir.

Saglik ihtiyaclarinin manipiile edilmesi de yaratilan ideal bedenler iizerinden
olmaktadir. Medya tarafindan bireylere dayatilan bu ideal bedenlere ulasmak i¢in dneriler yine
medya tarafindan dogrulugu kanitlanmamais, asimetrik enformasyonlarla gelmektedir. Sonucta
tiiketiciler, ihtiyaci olani degil, ihtiyact olduguna inandirilanlar arasindan tliketim yapar
(Lodziak, 2003: 58). Bu durumda saglik ihtiyacinin manipiilasyonu, 6zellikle estetik dgeler

tizerinden yapilmaktadir.

1.3 “Healthism” Kavrami

Son yillarda saglik bakiminda bireysel sorumlulugun roliiniin vurgulanmasina yonelik
sOylemlerin yani sira, bazi bireylerin ve sosyal gruplarin saglik sorunu yiiziinden damgalanma
ve suclanma egilimi olmustur. Kiiresellesme ya da diinyadaki ekonomilerin ve toplumlarin
artan entegrasyonu, bazi iilkeler i¢in hizli bir ekonomik biiylimeye neden olmustur.
Uygulamaya konulan neo-liberal politikalar ile birlikte piyasada rekabet ve ekonomi 6n plana
¢ikmaya baglamistir. Kiiresellesme ile birlikte saglik kavrami da ekonomik ve kiiltiirel olgular
15181inda doniisiime ugramistir. 1970'lerin baglarindan itibaren, kapitalizmin isleyisi ile sosyal
devlet anlayis1 yerini 6zel sektor ve ona eslik eden tliketim kiiltiirii ideolojisine birakmustir.
Genel olarak neo-liberal vizyon, her bireyin kendi hayatin1 yoneten bir girisimci olmasi ve

sosyal sorumluluk konusunda egemen ideolojilere uygun davranmasidir. Devlet, paradoksal
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olarak, 6zel kapitalist endiseler adina gittikge diizenleyici bir rol oynamaktadir (Robertson,
1992: 52).

Kiiresellesme sadece iilkelerin birbirine karsilikli bagimliligi anlamina gelmemekte,
ayni zamanda yaganilan donemde mekanin ve zamanin doniistiigiine de isaret etmektedir
(Zengingoniil, 2012: 9). Neticede kiiresellesmeden kaynaklanan degisiklikler, bu kadar genis
kapsamli ekonomik reformlarin yaninda, ayni derecede Onemli kiiltiirel degisimler de
yaratmaktadir. Kiiltlirel gelismeleri sorumluluk ve sugluluk kavramlar1 ve bakim kiiltiirlerini
anlamak acisindan 6nemlidir. Bu degisimlerin saglik alaninda yarattig1 yeni tiiketici hareketi ve
saglik bilincini Robert Crawford (1980) “healthism” olarak adlandirmistir. Crawford (1980:
366), “healthism” sdyle tanimliyor: Kisisel sagligin korunmasi ya da iyilestirilmesinde
terapotik yardim olsun ya da olmasin Oncelikli odak noktasi; hedefe yasam big¢imlerinin
degistirilmesi yoluyla ulagilmasidir. “Healthism” kavramu ile yeni tiiketim ideolojisi, yasam
bicimi ile saglik bilinci bir araya getiriliyor. Bagka bir deyisle, “healthism”, saglikli olmak,
fiziksel iyl olmak icin yeni bir yasam bi¢imini benimseme ihtiyacini hakli gostermekte ve
mesrulastirmaktadir (Tirhas, 2013: 56).

Neo-liberal bireycilik ile uyumlu olarak, saglik, bireysel davranis, tutum ve duygulari,
saglhigin gergeklestirilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken faktorler olarak ve hastaliklarin
onlenmesine yonelik ¢dziimlerin bireysel tercih alanina yansidigi goriisiindedir. Bu yeni saglik
bilincinin savunuculart i¢in, saglia giden yol, bireyin kiiltiiriin cazibesine kars1 koyma,
kurumsal ve g¢evresel kisitlamalarin iistesinden gelme, hastalik etkenlerine kars1 koyma ve
olumsuz kisisel aligkanliklara yenik diismeyi reddetme yoluyla saglanir. Bireylerin sagligindan
bizzat sorumlu olduklar1 diisiiniiliir ve egzersiz yapmaya, diyet yapmaya, alkol tiikketimini
azaltmaya ve sigaray1 birakmaya tesvik edilirler (Crawford, 1980). Saglikli yasam ilkelerini
benimsedigi gibi, saglik sorumlulugunu kisisellestirmeye yonelik kiiltiirel degisimin biiyiik
kismi, kapitalizmin yeni kiiresellesmis rejimi i¢in islevsel olan bir tiiketim kiiltiirii ideolojisi
acisindan aciklanmaktadir. Bu degisikliklerin baslica yararlanicilar 6zel sektor, yeni orta sinif
ve devletin gii¢ elitleridir (Scambler, 2006: 296). Nitekim politikacilar, bireysel
sorumluluklarin saglik agisindan 6nemi konusuna vurgu yaparlar. Salgin durumlarinda bireysel
davraniglarin 6nemi ve sorumluluk 6n plana ¢ikartilir. Béylece koruyucu tip, yoga, meditasyon,
spor rejimleri, diyetler, yasam tarzi degisiklikleri popiiler hale getirilerek bireyin
sorumluluguna verilir. Saglik sorununda bireysel sorumluluk anlayis1 da beraberinde bireysel
suclamayi tesvik etmektedir.

Saglikli bir rejim altinda insanlar, davraniglarinin, motivasyonlarinin ve duygularinin

maliyetli saglik sorunlarina neden olma ihtimalini en aza indirgemek icin hareket etmek
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amaciyla yogun sosyal baskilar yasarlar; hastalifi onleyici olarak davranmamak, sadece
bireysel sorumsuzluk degil ayn1 zamanda sosyal bir sorumsuzluk gostergesidir. Bu sekilde,
kiiresel ekonomimiz, saglik agisindan bireysel sorumlulugun, bireysel 6zgiirliikten daha 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Bireyleri hastalik riski altina sokan davraniglar, tutumlar ve duygular
tibbi hale getirilir ve insanlar sagliksiz aligkanliklarini diizeltmekle yiikiimliidiirler. Hastalik ve
potansiyel olarak hastaliga gotiirebilecek herhangi bir uygulama kisisel eksikliklerden
kaynaklanan bireysel basarisizlik haline gelir.

“Healthism” kavrami ile vurgulanan, e8er birey hastalanirsa, bu bireyin sucudur.
Saglikli olma kiiltiirii ile birgok ¢agdas toplumunda saglik, kutsal bir statiiye ulasir. Hiikiimetler
ve bireyler, saglik ve / veya saglikli yasam bi¢imlerini takip etmek, sagliga kavusmak,
hastaliktan sorumluluk ve / veya saglikla ilgili sorumlu olmak hakkinda sdylemlerde
bulunmaktadirlar.

Cagimizda saglik kavrami onemli bir degisime ugrayarak, goriiniirlik kazanmis ve
sosyal yagamdaki yerini almistir. Saglik kavrami, mevcut kapitalist sistem icerisinde ¢esitli
araglarla her giin yeniden iiretilmektedir. Burada hastaliklarin tedavisi degil, saglikli olmak
temel hedeftir (Nazli, 2006: 189).

Bireyin sagligmi veya iyilik halini isaret eden saglik kavrami, Ingilizcede “Heal”
iyilestirmek, sifa vermek anlamina gelmektedir. Iyilestirmenin ise bir hastalig1 tedavi etmekten
daha genis kapsamli bir anlam1 vardir. Kavram bireyin bir biitlinliik i¢cinde sadece fiziksel degil
duygusal olarak da iyi olma halini icermektedir (Goleman, 2007: 316).

Saglikla ilgili séylemlerin ve saglikli olmak i¢in sunulan {iriin ya da hizmetlerin tiiketim
nesnesine doniismesi, yeni kavramlari ortaya ¢ikarmistir (Atilla ve Biiyiiker Isler, 2012: 222).
Bu kavramlarin baginda “healthism” gelmektedir. “Healthism”, saglik ve tip ile ilgili ideolojik
yapilar1 tanimlayan yeni bir akimdir. “Healthism” kavrami ilk olarak 1980 yilinda Politik
iktisatc1 Robert Crawford tarafindan “Healthism and Medicalization of Everday Life” adli
makalede kullanilmstir.

Crawford (1980: 365) makalesinde, 1970°li yillarda Ingiltere’de ortaya ¢ikan saglik ve
hastalikla ilgili problemlerin ne konumda oldugunu “healthism” olarak adlandirilan bu yeni
politik akim ile tanimlamistir. Saglikla ilgili sorunlarin ¢oziimii biitiinsel saglik ve kisisel
bakimi igeren yeni bir saglik bilinci ile mimkiindir. “Healthism” saglikli olmayr ve
hastaliklardan korunmayi birey diizeyinde konumlandirir. Saglik sorunlarinin ¢éziimiinden de
yine bireyi sorumlu tutar. Ayrica bu kavramla saglik siiper bir deger noktasina ve iyi olma
metaforuna yiikselmektedir. Boylece “healthism” ile genel bir iyi olma hali i¢in, birey

diizeyinde 0zel ¢aba verilmesini tesvik etmektedir.
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1994 yilinda da Peter Skrabanek, “healthism” kavramimi “The Death of Humane
Medicine and Rice of Coercive Healthism” adli kitabinda kullanmigtir. Kokeni 20. Yiizyila
dayanan yeni bir politik akim olan “healthism”in pozitif bir kavram olarak yiikselise ge¢mesi
21. Yiizyila denk gelmektedir. Bu yeni politik akim, 21. Yiizyilda farkli sekillerde viicut bularak
bat1 diinyasinda alternatif tip, diyet, fitness, yoga, meditasyon gibi yasam tarzi kavramlariyla
birlikte anilmaya baslanmigtir. Skrabenek “healthism”in, hiikiimetlerin saglik normlarini
oturtmak icin saglikli yasam tarzina zorlayan politikalariyla basladigini ileri siirmektedir. Ona
gore insanlarin tiim aktiviteleri ger¢ek ve psikolojik olarak sagligin etkisi altindadir (Skrabanek,
1994).

“Healthism” yeni bir kavram olan lifestilizm (Hayat Tarzin1 Diizenleme) ile birlikte
anilan bir kavramdir. Bireylerin tiim hastaliklar1 sagliksiz bir yasam ve sagliksiz davranislara
baglidir. Skrabenek (1994: 17), hastalik ve oliimlerin ¢ogunu sagliksiz yasam bigimlerinin
olusturdugunu ve bu durumun da saglik maliyetlerini artirdigini ileri stirmiistiir. Saglikli kabul
edilen bir kisinin iyi bir vatandas olarak gorevini yerine getirmekte oldugu, ancak bu normdan
sapma durumunun ise toplum i¢in sorun oldugu kabul edilir. Burada, bireyin giinliik hayatini
kontrol eden “healthism” s6ylemini gorebiliriz.

Ingiliz sosyolog Nikolas Rose (1999: 521) ise “healthism”i, toplumsal bedenin saglikl1
ve diizenli olmasi i¢cin kamu hedeflerini, bireylerin saglik ve esenlik arzusuyla iliskilendiren bir
saglik doktrini olarak ele almigtir. Ona gore insanlarin ve toplumun refahi, hatta arzular bile
saglikli yasam ile ilgilidir. Insanlarin saglikli olmak istediklerinden bu yana devletin saglikl
bir yagsam tarzi yaratarak kendi isini kolaylastirdigini iddia etmektedir. Bunun nedeninin de
“healthism” mesaj1 ile reklamcilik ve diger kapitalist ikna yontemleri ile insanlar1 devlet
miidahalesi olmadan saglikli olmanin sorumlulugunu igsellestirmeye yonlendirmek oldugunu
savunmaktadir.

“Healthism” sert bir ahlak¢ilig1 benimsemekte, birey olarak kendimiz i¢in ne yapmaliyiz
sorusuna odaklanarak suglama kavramini one ¢ikarmaktadir. Bir ideoloji olarak davranis,
motivasyona ve duygusal duruma odaklanmakta, yine bir ideoloji olarak kisisel gelisime,
secimlere Onem vererek sagliksizligi bunlarda yapilan basarisizliklara baglamaktadir
(Crawford, 2006: 378). Saglikli yasam ilkelerinin benimsendigi gibi, sagligin sorumlulugunu
bireysellestirmeye yonelik kiiltiirel degisim, kapitalizmin yeni kiiresellesmis rejimi i¢in islevsel
olan bir tiikketim ideolojisini aciklamaktadir. Bu degiskenlerin baslica yaralanicilari ise, 6zel
sektdr, orta sinif ve devletin gii¢ elitleridir (Scambler, 2006: 292).

“Healthism” davranislarla basa ¢ikarken neyin saglikli, neyin sagliksiz oldugunu bize

empoze eden elitist bir ahlak bigimidir. Bireyler olumsuz bir durumdan kurtulmak i¢in bir basa
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¢ikma yontemiyle karsi karsiya kaldiklarinda diger bir baska miicadeleye girerler. Bu da
oldukga ironiktir. Bireylerin degisime karsi olan tavirlari 6rnegin alkol tiikketiminin azaltilmasi,
sigara karsithigr gibi konularin yalnizca bireysel olarak kafalarda mesgale haline getirilmesi
kiside baski ve stres yaratmaktadir. Bireyin yararina olan hicbir sey gbzardi edilemez. Ancak
bu tarz telkinler yalnizca bireysel ¢aba ile miicadelenin yeterli oldugu yanilsamasina yol agar.
Su kesindir ki kisiyi degistirmek ayn1 zamanda toplumu degistirmekle miimkiindiir (Crawford,
1980: 385).

“Healthism” kavramiin getirdigi bireysel sorumluluk saglik i¢in bireysel suglama
varsayimini beraberinde getirmektedir. Bireyler maliyetli saglik sorunlarini en aza indirmek
icin yogun sosyal baskilar yasamakta ve sagligi koruyucu ya da hastaliklar1 6nleyici davranislar
sergilemektedirler. Bu durum sadece bireysel bir sorumlulukla kalmaz ayn1 zamanda sosyal bir
gosterge haline gelmektedir. Boylece bireysel sorumluluk, bireysel 6zgiirliikten daha 6nemli
hale gelmektedir.

“Healthism”, ihtiyac1 ve bireyin sorumlulugunu asir1 vurgulayan bir ideolojidir. Saglikli
yasam, yasamin sagliga kavusturulmasi ve hastaligin onlenmesi her insanin yiikiimliligii
olarak goriilmektedir. Bu nedenle, hastalik ¢ogunlukla saglhigin tesviki ve gelistirilmesine
yonelik yasam tarzina uymama neticesinde gerceklestigi icin, bir basarisizlik olarak
degerlendirilmektedir. Bu bakimdan “healthism”de saglikli olma yiikiimliiligii hakimdir (Berg,
2011: 69). “Healthism”, tibbilestirme ile Ozellikle toplum tarafindan uygun goriilmeyen
davraniglarin tip uzmanlar1 araciliiyla bireylere neyin iyi neyin kotii ya da neyin dogru neyin
yanlis oldugunun nazikge ifade edilmesi seklinde mesrulastirilir.

Beden, bu yeni saglik bilincinde 6nemli bir unsurdur. Ciinkii viicut, fiziksel gorevleri
yerine getirmede boyutu ve kapasitesi Ol¢iilmesi gereken bir yapidir. Viicut; tam anlamiyla,
normallik ve refah hakkindaki algilamalarimizin somutlagmasi, kimliklerimizin birey olarak
somut olarak tezahiirlidiir. Bu baglamda, fiziksel ve bedensel saglia, bireyin gayreti ve
disiplini yoluyla bedenin boyut ve seklini diizenlemeyle sorunsuz bir sekilde ulasilabilir (Kirk,
1989: 419).

Kisisel yasam tarzi degisikliklerine odaklanan, sagligin tesviki ve gelistirilmesi
stratejileri, saglikli yasam sOylemleri ile giiclendirilmektedir. Crawford (1980) tarafindan
ortaya atilan “healthism” terimi, saglig1 tesvik faaliyetlerinin manevi bir zorunluluk olarak
tanimlayan bir inang sistemidir (Petersen, 1997: 191). Saglikli bir sekilde yasamak ig¢in kisisel
aktiflik ve cesitli protokollere baghlik ile birey, saglikli davranma yiikiimliiligiinii yerine
getirilebilir. Saglikli olma kiiltiirii ile bireylere saglikli olmanin psikolojik ve fiziksel uygunluk

ile gergeklesebilecegi dayatilir. Saglikli yasam tarzi kampanyalari, bireyleri davranislarini ve
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goriinlimlerini degistirmeye tesvik eden ideal bir yasam bi¢imini tesvik eder. Saglikli yasam
bicimlerinin fitness yonii, hem kadinlar hem erkekler i¢in belirli viicut bigimlerini elde etme
arzusunu arttirir.

Ote yandan, daha 6nce normal olan davranislar ve heniiz bilgi sahibi olmadigimiz
hastaliklarla ilgili medya araciligi ile bilgi edinmemiz, saglikli yasam bigimleri ile ilgili kisisel
sorumluluk bilincinin gelistirilmesi neticesinde heniiz hastalik belirtisi yokken bile tibbi yardim
aramamiza neden olmaya baslamistir. Yeni saglik bilinci ile viicudu iyilestirmek veya korumak
icin gelistirilen beklentilerin artt1§1 bir doneme girilmistir. i¢ ice gegmis saglk, zindelik ya da
kilo verme adina bazi disiplinli faaliyetler genellikle zorunludur (Crawford, 1984: 66).

Bu yeni yasam felsefesine elestiri, genglik, saglik ve refahin korunmasi igin her yasa
hitap eden kapsamli biitiinsel-dogalc1 ve Dbiyo-tibbi endiistrilerin  gelistirilmesine
dayanmaktadir. Diger bir elestiri ise, ayn1 deger odakli egilimin sonucunda kamu bilinci
artarken dogal beslenme ("biyo", "organik”, “dogal” gidalar, vb.), takintilar1 ile "toplumsal
endise sarmali" iiretmesindendir. Bu tiir egilimlere medyanin katkist son derece fazladir.
Saglikli olma bilinci, “healthism” ideolojisini, giiniimiiz insaninin giinliik hayatinin temel bir
bileseni olarak gii¢lendirir ve mesrulastirir (Healy, 1997: 260). Ote yandan “healthism”
fenomeniyle ugrasan cesitli alanlardan uzmanlar ve 6zellikle de medya araciligiyla bazi ilaglar,
asilar, gida gruplari ve hizmetlere olan taleplerin biiylik oranda artmasi, paradoksal olarak
saglikli tiiketicileri “gayri saglikli" ortamlara yonlendirebilmekte ve kayit dist uzmanlar
tarafindan risklerin arttirilmasin1 yayginlastirmaktadirlar. Saglikli olma ve yasam tarzini
degistirme meseleleriyle, potansiyel kaygi artisina neden olmaktadirlar. Bu durum, nitelikli
uzmanlarin, saglik ¢alisanlarinin ve kamu sagligi alanindaki aragtirmalarin giivenilirliginde de
bir tehlike olusturmaktadir (Crawford, 1980).

“Healthism”in sagliga olumlu etkileri lizerinde yogunlasmayi tercih eden aragtirmacilar
da bulunmaktadir. Olumlu bakis agist da bireylerin iyi bilgilendirilmis olmalarinin, doktorlarla
ya da terapistlerle daha 1yi isbirligi yapmaya katkis1 ile viicut bakimina odaklanmis bir yasam
bicimini korumak ve gozlemlemenin halk sagligimin korunmasina katkis1 noktasindadir
(Greenhalgh ve Wessely, 2004: 120). “Healthism” ideolojisi, sagligin kontroliimiizde oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle, "healthism" ideolojisi, bireye kendi sagligina yonelik
bireysel sorumluluk fikrini vurgular. Bununla birlikte gizli sosyal siireclerden (6rnegin,
yoksulluk, issizlik, endiistriyel kirlilik, tibbi hizmetlere smirli erisim vb.) dikkatleri
dagitmaktadir. Kendi sagliginin sorumlulugunu bireye yiikleyen bu ideoloji ayn1 zamanda

hiikiimetlerin / politikalarin veya giicii elinde tutan grup ve kurumlarin; saglik politikalari igin
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sorumlulugunu azaltmaktadir (Tirhas, 2013: 62). Ideoloji olarak “healthism”, "toplumsal

diizenin korunmasina" katkida bulunmaktadir (Crawford, 1980: 369).

1.3.1 Tibbilestirme (Medicalization)

Sosyal bilimlerde 1970’lerde literatiire girmis bir kavram olan tibbilestirme
(medicalization) ile bir konu, bir problem ya da bir olgunun, tibbi terminoloji kullanilarak tibbi
bir gercevede sunulmasi ve tibbi miidahale ile tedavi edilecek bir durum olarak ifade edilmesi
anlamina gelmektedir. Basit anlamda tibbilestirme, "tibbi yapmak" anlamina gelse de, daha
derin bir anlamda kullanilmaktadir. Terim, bir seylerin tibbi hale geldigini basit¢e ifade eden
notr bir terimden ziyade, tibbilestirme (medicalization) ya da gereginden fazla tibbilestirme
(over medicalizasyon)’nin elestirisi baglaminda kullanilmistir. Tibbilestirme kavramini ilk
kullananlardan Zola (1983: 295), tibbilestirmeyi, “giinliik yasamin tibbi egemenlik, etki ve
denetim altina girmesini saglayan bir siire¢” olarak tanimlamistir. Bu kavram, Zola’ya gore
tibbin bir sosyal kontrol kurumu haline gelmesi anlamina gelmektedir. Bu da beraberinde
normalden sapmay1 ve insan yasaminin olagan siireclerinin tibbi agidan ele alinmasini getirir
(Zola, 1972: 487-504).

Conrad (1992: 209-211) tibbilestirmeyi, tibbi olmayan sorunlarin genellikle hastalik
veya rahatsizlik agisindan tibbi problemler olarak tanimlandigi ve bu seklide davranildig: bir
siire¢ olarak tanimlar. Tibbilestirme, bir sorunu tanimlamak i¢in tibbi terimler kullanilmasin,
bir sorunun tibbi ¢erceveden sunulmasini veya onu “tedavi etmek" icin bir tibbi miidahale
kullanilmasini ifade eder. Bu, tip meslegini ilgilendiren veya ilgilendirmeyen bir durum
olabilir. Tibbilestirme tibbi sosyal kontrol veya tibbi tedaviye yol acan, tip mesleginin kasith
genislemesinin bir sonucu olan sosyokiiltiirel bir siirectir. Bir problemi anlamak veya yonetmek
icin bir tibbi ¢erceve veya tanim kullanildiginda tibbilestirme gerceklesir. Tibbilestirmeye olan
ilgi agirlikli olarak, tibbi hale getirilmis (ve ¢ogunlukla uygun olmayan sekilde tibbilestirildigi
diisiiniilen) 6nceden tibbi olmayan sorunlara odaklanmistir.

Conrad ve Schneider, tibbilestirmeyi daha kapsamli bir kavramsal ¢ergeveden ele
almiglardir. Tibbilestirmenin en az ii¢ farkli diizeyde gerceklesebilecegine deginmislerdir.
Bunlar; kavramsal, kurumsal ve etkilesim diizeyleridir. Kavramsal diizeyde, eldeki sorunun
tanimlanmasi i¢in tibbi bir kelime (veya model) kullanilir. Az sayida tibbi uzmanin dahil olmasi
gerekir. Tibbi tedavilerin mutlaka uygulanmasi gerekmemektedir. Kurumsal diizeyde, orgiitler,
organizasyonun uzmanlastigl belli bir sorunun tedavisinde tibbi bir yaklasim benimseyebilir.
Hekimler, yalnizca mesru olan yararlar i¢in gozetleme gorevlisi olarak islev gorebilirler.

Etkilesimsel diizeyde ise, hekimler dogrudan ise dahildirler. Tibbilestirme burada doktor-hasta
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etkilesiminin bir parcasi olarak ortaya ¢ikar. Bir doktor tibbi olarak bir sorunu tanimlarsa (tibbi
bir teshis koyarsa) veya "sosyal" bir sorunu tibbi bir tedavi sekli ile ele alirsa (6rnegin mutsuz
bir aile yasamui i¢in sakinlestirici ilaglar regete etmek) tibbilestirmeden sozedilir (Conrad ve
Schneider, 1980: 14).

Tibbilestirme siireci, Foucault (1992: 74)’nun ifadesinde; “normal” ve ‘“anormal”in
siirlarinin belirlendigi; “anormal” olanin, sorunsallastirilarak disipline edildigi bir doneme
isaret etmektedir. Foucault (1992: 274) bu durumu; yeni saglik anlayisinin, kapitalist toplumda
tilketimi tesvik etmek amaciyla, saglikli yasam Onerileri vererek sosyal hayat icerisine dahil
olmaya calismasi ve saglikli yasam Onerilerinin bu sekilde hayatin her alanina dahil olmasini
toplumun kontrolii olarak degerlendirmektedir. Boylece, tip sosyal hayat iizerinde denetim
mekanizmasi haline gelecektir.

Son yillarda sosyal bilimciler tarafindan toplumsal olgularin hastalik olarak algilandig:
ve tedavi edildigi siireclere atifta bulunmak i¢in yaygin olarak kullanilan tibbilestirme
kavramina ornek olarak, alkol tiiketimi (Schneider, 1978), ¢ocuklarda hiperaktivite (Conrad,
1975), yaslanma (Zola, 1994), hamilelik (Oakley, 1984), menopoz (McCrea, 1983), 6liim
(Clarke, 2010) verilebilir. Conrad (2007: 146) tibbilestirmenin yasamin genis bir alanina
yayilmis olmasini “tibbilestirme salgini” olarak ifade etmektedir. Modern toplumlarda sosyal
kontrol siireglerinde siiregelen degisim neticesinde dini inanglarin, ailenin veya devletin tersine
tibbin (Ceza sistemleri vasitasiyla) egemen kurum haline geldigini gérmekteyiz.

Bireylerin saglikli olmalar1 vurgusu iizerinden, bedenlerin denetimini igeren, saglikli
yasam i¢in egzersiz yapmaya, beslenmeye dikkat etmeye, yaslanmanin geciktirilmesine,
dogumdan 6liime kadar, giindelik yasamin tibbilestirilmesi siireci, yasamin bircok agsamasinin
tibbi kararlarla yonlendirilmesini icermektedir. Burada bireylerin yapmasi gereken sey, kendi
sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in yeniliklerden haberdar olmak, kendini kontrol etmek ve
gerektiginde miidahale etmek oldugundan, bireylerin saglikli yasama konusundaki
secimlerinden sorumlu olmasi, hastaliklarla basa ¢ikmaya ¢alismasi ve tibbi tedavilere teslim
olmast ile son bulur (Illich, 2014: 68).

Foucault (2005: 116), tibbilestirmenin; tibbin gelisimi ile baglantili olduguna ve
neticede tibbin gelisiminin yeni tibbi sorunlara neden olduguna dikkat ¢ekmistir. Tibbilestirme
ile “saglikli olmak™ bir toplumsal deger olarak bireylere sunulurken, 6nce hastalik; kavramsal
acidan genislemistir. Bu toplumsal degeri korumak ve daha iyi seviyeye ¢ikarmak i¢in bireyin
sorumlulugu 6n plana g¢ikmaktadir. Birey kendi kendine tedavi yollar1 bulma arayigina
girmektedir. Nazli (2005: 4), bunun nedeninin din kurumunun toplumsal yapi tizerindeki

kontrol ve otoritesinin zayiflamasi oldugunu ileri stirmektedir.
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Conrad (2007: 6) da modern tibbin sosyal hayat {izerinde s6z sahibi olmasini; dnceki
yillarda din ve hukuk kurumlar tarafindan degerlendirilen davranislarin, yeni donemde tip
tarafindan degerlendirilmesinden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Tibbilestirme ile bu
miimkiin olmaktadir. Tibbilestirmede amag; ge¢misteki su¢ veya giinah sayilan konular1 tibbi
bir kategoride degerlendirmektedir. Transseksiiellik veya alkol bagimliligi 6rnek verilebilir.
Modern tip ile birlikte bireylerin saglik anlayislar1 ile birlikte hayata bakis acilar1 ve hayati
algilamalar1 da de8ismistir.

Illich (2014: 86), saglikli olmanin, sadece gercekle bas edebilme olmadigini, basarinin
mutlulugunu duyumsamakla bunun miimkiin olabilecegini, mutluluk ve acinin da yasadigini
duyumsamakla ilgili oldugunu ifade etmistir. Ona gore kisi, ac1 da ¢ekmeli, iyilesmeli ve
O0lmelidir. Bu dogal siiregleri yasamasi gerekmektedir. Kiiltiir agrinin algilanmasin1 da
miidahalesini de etkilemektedir. Kiiltiir tibbilestirildik¢e agr1 bireyin kurtulmas: gereken bir
durum olarak diisiiniiliir (Illich, 2014: 90). Bireyin tibbilestirme neticesinde yasaminin dogal
stireclerine miidahale edilerek elinden alinmasi, saglik tizerinden 6zgiirliige yapilan bir saldiri

olarak degerlendirilmektedir (lllich, 2014: 15-16).

1.3.2 Bireysellestirme

Neoliberal bireycilige odaklanma, ge¢ modernite ve postmodern degerlerin ortaya
c¢ikmasiyla birlikte, saglik; bireysel davraniglar, tutumlar ve duygular lizerine bir vizyon
olusturarak saglik kazanma ve hastaliklar1 6nleme ¢abalarinin 6n plana ¢ikmasini saglamistir.
Bu vizyonun temel unsuru, benlik bilincine ve kisisel saglia, yani bireysel se¢imler ve
sorumluluklara verilen onemdir. Burada bireysellesme, neoliberal politikalarin bireylere
tanidig1 6zgiirliigilin bir sonucu olarak degil, bireylerin kendi se¢imlerinden sorumlu olmalarini
ifade etmektedir (Conrad, 2007: 6).

Bu yeni saglik bilincinin baglaticilari i¢in, daha saglikli bir hale gelmek i¢in, kurumsal
ve ¢evresel kisitlamalara ragmen tiikketim kiiltiirinlin cazibelerine direnmek, hastaliga neden
olan ajanlara direnmek, kot aligkanliklart ve bagimliligr reddetmek konusunda kararlilik
gerekiyor. Bireyler, kendi sagliklarindan kisisel olarak sorumlu olduklari i¢in farkli kamu veya
ozel kuruluslar veya kampanyalar tarafindan bilgilendirilir, ikna edilir veya tehdit edilirler.
Bireyler, egzersizler, diyetler, alkol veya tiitinii azaltma gibi sagliklarin1 en iist diizeye
cikarmak i¢in kendilerini g¢esitli etkinliklere dahil etmeye tesvik edilirler (Kamusal alanlarda
gerceklestiginde, para cezalar1 da dahil olmak iizere).

Saglikli olmak biraz daha disiplin gerektirir. Saglik, kendine hakim olma ve 6z disiplin,

kendini kontrol edebilme gibi bir dizi terimler ile tartisilmaktadir. Insanlar, sagliga yonelik
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tehditler, saglikla ilgili agiklamalar veya sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in verilen
regeteler hakkinda bu kavramlar ile tartismaktadirlar. Bir hedef olarak saglik, daha belirgin bir
kisitlama ve reddetme rejiminin benimsenmesini, daha fazla azimli olmay1 gerektirir. Kisisel
davranig ve yasam bi¢iminde zor degisiklikler olarak algilanan seyleri, koklesmis, sagliksiz
egilimleri azaltmaya yonelik bir girisim getirme c¢abasi igeriyor.

Medyada ‘“healthism”in yer alma bigimlerinden birisi de bireysellestirilmis saglik
anlayisidir. Neoliberal anlayisla gelisen ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimle birlikte
medyada da sagligin bireysellestirilme siirecinin isaretlerini gérmek miimkiindiir (Sezgin,
2011). Medya bu anlamda saglik endiistrileri tarafindan degerlendirilmektedir. Bu siirecte
medya sagligi metaya doniistiirmekte, saglik konusunda bilgi sundugu bireyi de yeniden
bicimlendirmektedir. Medyada saglikla ilgili yayinlarda, saglik tanimlamalar1 bireysel diizeyde
yapilmakta, saglik problemleri kisisel yasam tercihleriyle aciklanmakta, saglikli olma
sorumlulugu bireye verilmektedir. Medyada toplumun genelini ilgilendiren saglik sorunlari
daha az tartisilmakta ve daha ¢ok bireylerin sagliklt yasam tarzi Onerilerini igeren medya
iceriklerine yer verilmektedir.

Crawford (1980) saglik icin bireysel sorumluluk iizerine artan dnemi tanimlamak i¢in
“healthism” terimini kullanmistir. Conrad (1992), sagligin tesviki ve gelistirilmesinin "yeni
saglik ahlaki" olusturmasina ragmen (Becker, 1986) medikalizasyon (tibbilestirme) ve
“healthism”in farkl siirecler olarak aciklamistir. Soyleki: Tibbilesmeyle birlikte, daha 6nceki
sosyal problemler veya dogal olaylar i¢in tibbi tanimlamalar, biyomedikal nedenler ve tedaviler
sunulmaktadir; “healthism” de ise, daha onceki sosyal problemler veya dogal olaylar i¢in
davranigsal ve sosyal tanimlar gelistirilmistir. Davranigsal nedenleri sunulmakta ve saglikli

yasam bigimine iligkin onerilerde bulunmaktadir (Conrad, 1992: 223).

1.3.3 “Healthism” ve Tiiketim

Ozellikle saglhikli yasam tarzlar1 kaidesi altinda, saglik mallar1 ve hizmetlerinin satisi
olduk¢a karlidir. Saglikla ilgili endise yaratmak olduk¢a kolaydir ve insanlarin saglik
davraniglarini degistirmeleri cogu zaman oldukca zor oldugu i¢in, saglik alani, sonsuza kadar
pazar potansiyeline sahiptir. Saglik ve saglik bakimi, mali ¢ikarlari olanlar tarafindan kontrol
edildiginde, tiiketimin artirilmasi, bireylerin saglikli yasam tarzlarindan sorumlu tutulmasi ve
saglik tesvik etmesi igin giiglii bir motivasyon vardir (http://www.thehealthculture.com/ erisim
tarihi: 18.03.2017).

Saglikli yasamin hedefi herkes i¢in daha biiyiik bir mutluluk vaat eden ortiilii bir vaatle
"toplumun saglig1" dir (Skrabanek, 1994: 16). 1970'i ve 80'li yillarda artan saglik maliyetlerini
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azaltmaya yonelik bir girisimle politikacilarin sorumluluk yiikiinii bireysel vatandaslara
kaydirmak i¢in “healthism” en azindan sembolik olarak uygun bir yoldur. Saglikli yasamayan
bireyler icin yiiksek saglik masraflar1 istenmeyen durumdur. “Healthism”, siyasi ¢ikarlara
hizmet etmenin yam sira, tiiketicileri alisveris yapmak i¢in motive etmektedir (organik gida,
check-up vb.). Bu durum saglikla ilgili mal ve hizmet saglayicilari tarafindan kullanilir.

Tarihsel olarak, 1970"lerde saglikli yasamin kokenleri ile anksiyete arasinda bir baglanti
olabilir. Robert Crawford, 1970'lerin ekonomik giivensizliklerinin ve belirsizliklerinin neden
oldugu kaygi diizeyimizi azaltmak i¢in sagligimizi kontrol etme ¢abalarina neden olabilecegini
ileri stirmektedir. Cevremizdeki diinyay1 kontrol edemedigimiz zaman, kendimizi kontrol altina
alarak kaygiy1 azaltmaya calisacagimizi ifade etmektedir (http://www.thehealthculture.com/
erisim tarthi: 18.03.2017). Saglikla ilgili kaygi, hem reklamcilik yoluyla, hem de her tiirlii
medya aracilifiyla beslenmektedir. Medya sirketleri, halkin ilgisinden ve endisesinden fayda
saglayarak buna yonelik calismalar yapmaktadir. Saglikla ilgili artan kaygi da bireyleri yasam
tarzina yonelik tanitim ve tavsiyelere, saglikli olmay1 "garanti" edecek degisikliklere (ve
bunlarla iliskili tiiketici iiriinlerini denemeye) agik hale getiriyor. Crawford (1980), sagliksiz
olarak tanimlayabilecegimiz seyin; saplantili bir sekilde saglikli olmay1 takint1 haline getirmek
ve bundan dolay1 duyulan kaygi oldugunu ifade etmektedir.

Herkesin saglikli hale gelmesi i¢in yasam bi¢imlerini degistirmesini bekleyen saglikli
yasam ideolojileri, "bireylerin kendi bedenini denetledigi yanilsamasini" yaratabilir ve 6zellikle
dezavantajl gruplar i¢in "davranigin kolaylikla degistirilebilecegini™ vurgular (Crawford, 1980:
368-369). Crawford (2006: 415), 21. yiizyi1lda medyanin ve tiiketim kiiltiiriiniin sagligin tesviki
ve gelistirilmesi i¢in birincil ara¢ oldugunu iddia etmektedir. Crawford saglik bakim hizmetleri
ve lrilinleri geleneksel fikirleri igermesine ragmen, bu ticari kiltiiriin kapsaminin siirekli
genisledigini iddia etmektedir. “Healthism” ile egzersiz, kilo ve saglik arasinda bireysel bir
sorumluluk temelinde bir iligki kuran popiiler bir sdylem ile cagdas toplumda, 6zellikle de orta
sinif kadinlar ve erkekler i¢in viicut sekli ve goriinlimiiniin 6nemini isaret eden biraz farkli ama
cok benzer mesajlarla tamamlanmaktadir. Featherstone (1991) ve Bordo’un (1993) belirttigi
gibi, viicut, tiiketim toplumunda 6nemli bir kimlik belirleyicisi haline geldi. Boyle bir iligki,
bdyle bir bedene ulagsmay1 vaat eden {irlinlerin tanitimi icin iiretken bir ortam saglar.

Maslow (1943)’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore insanlarin en temel ihtiyaglari
olan hayatta kalma ihtiyaci disiiniildiigiinde; bireyleri tiikketime yonlendirmede saglik ve
hastalikla iligkilendirme oldukg¢a fazla kullanilmaktadir. Fakat saglik ve hastalik glinlimiizde
sadece hayatta kalma ihtiyaci olarak degil, ayn1 zamanda yine Maslow’un daha iist kademede

yer alan ihtiyaglari ile yani sayginlik ve kendini gerceklestirme ile de konumlandirilmakta ve
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bu ihtiyaclar iizerinden de tiikketime yonlendirme siirmektedir. Diger yandan saglik ve hastalikla
ilgili tilketime yonlendirmede, bireylerin 6liim, yaslanma ve hastalik korkularimin kullanildigini
giinliik hayatin gidisatinda meydana gelen olagan durumlarin korkutucu hastaliklara
dontstiiriildiigii goriilmekte, bdylece tibbilestirme ile daha fazla saglikli birey hastaya
cevrilmeye c¢alisilmaktadir. Yine risk anlayiglarinin degistirilmesi ile de tiiketime yonlendirme

sOz konusu olmaktadir.

1.3.4 “Healthism”in Tiiketim Nesnesine Déniisiimiinde Medyada Saghkh Insan

Stereotipleri
1.3.4.1 Genglik ve Yashhik Soylemi

Son yillarda tip ve teknolojideki ilerlemeler ve yasam kalitesindeki iyilesmeler
sayesinde yasam siiresi de uzamaktadir. Bireyler daha uzun yasamakta ve bu nedenle daha uzun
siire yaslilik asamasinda kalmaktadirlar. Omriin yalnizca iicte birinde geng kalmakta ve geri
kalan yaglilik kisminda da geng kalmak ve geng¢ goriinmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Yaslanma
ve bedenin yaslt goriinmesi bireyler iizerinde olumsuz etki birakmaktadir. Simone De
Beauvoir’'un The Coming'de (1996: 1) ifade ettigi gibi yas ve yashlik bati diisiincesinde, "bir
tiir utang verici" durum olarak kabul edilmistir. Kathleen Woodward (1991: 7) eserinde yaslhilhig
geleneksel olarak medeniyetimizin hosnutsuzluklarindan biri olarak tanimlamistir. Geng viicut
tarafindan temsil edilen genglik iyidir; yash viicut tarafindan temsil edilen yaglilik ise kotiidiir
seklinde ifade etmistir.

Eski Yunan'da, yaslilik bir ceza ve hastalik ya da diskiinlik gibi bir felaket olarak
algilaniyordu. Yaslanmis viicut batida sanat ve edebiyat tarihinde hi¢bir zaman gurur kaynagi
olmadig1 halde Sanayi Devrimi sirasinda ve sonrasinda yaslilik en olumsuz degerlerle yazildi
(Piqueras, 2007: 90). Sanayi Devrimi sirasinda viicudun disipline edilmesi sosyal denetleme
aract olarak kullanildi. Foucault'ya gore beden, biyolojik varolusun otesinde giig/ iktidar
iliskilerinin merkezinde bir konuma sahiptir. Beden iktidar ve zevk ¢ercevesinde, toplumsal bir
miidahale aracidir. Foucault 6ncelikle kilisenin denetimi altina giren bedenin, daha sonra siyasi
kurumlarin ve kapitalizmin denetimine girdigini bununla birlikte iktidar sdylemine uygun
Ozneler yaratma ¢abasinin, baski ya da zorlamayla degil, bireylerin rizasini da alarak, beden ve
ruhlarma sahip olma seklinde gizli bir sdylemle yaratildigini iddia etmektedir. Michel
Foucault'ya gore, bu donemde viicut "biyopolitik" bir anlam kazanmistir (Hewitt 1991: 230).

Teknoloji ve bilgi ¢ag1 olarak nitelendirilen, 20. yiizyilin sonundan 21. yilizyilin
baslarina kadar olan donemde, viicut bakimi olarak bilinen viicudu saglikli, fit tutmak kavrami,

endiistriyel bir is giiclinlin parcast olan bedene odaklanmaktan ziyade, giderek tiiketime
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odaklanan ekonomik sistemden etkilenmektedir (Piqueras, 2007: 90-91). Boylece bedenin
kendisi bir meta haline donligsmiistiir. Moda, fiziksel egzersizler, fitnes salonlari, kuafor ve
giizellik salonlar1, yoga merkezleri, estetik cerrahi, viicut gelistirme salonlari, plates, solaryum,
zayiflama merkezleri gibi bir¢ok endiistriyel birimler olusturulmus ve bunlar insan bedeninin
kontroliinii ele gecirerek bedenin metaya doniismesinde biiyiik rol oynamislardir.

Boylece araba ve diger tiiketim mallar1 gibi organlar da maksimum verimliligi saglamak
icin diizenli dikkat ve bakima gereksinim duyarlar (Featherstone, 1991: 182). Beden,
giiniimiizde imaj, prestij, statii, gosterge ve isaretlerin iizerinden boyutlanmaktadir (Aytag,
2006: 43). Bu baglamda, glinlimiizde estetik cerrahiye bagvurmanin nedenlerine bakildiginda,
geng yetigkinlerin daha giizel goriinmek, gen¢ ve ileri orta yashilarin ise geng ve giizel
goriiniimii siirdiirmek, ding yaslilarin ise genglesmek arzusu oldugu goriilmektedir. Bireyler bu
sekilde kendini iyi hissetmeyi ve sorunlarindan kurtulmay1 amaglamaktadirlar. Cilinkii estetik
ol¢iitlerin yaninda, giizelligin toplumda gegerli olan yargilara gore degerlendirilmesi nedeniyle
bireyin bedeni ve toplum arasinda bir etkilesim vardir. Beden ve kisilik toplum denetiminde ve
toplum kiiltlirtintin etkisi altindadir (Ergenekon, 2006: 88).

Beden ve tliketim kiiltiirii arasindaki iliskiyi ortaya koymak beden sosyolojisinin
irdelenmesiyle mimkiin olabilecektir. Ciinkii bu alan bedenlere atfedilen farkli kiiltiirel
anlamlari, hastalik ve cinsellige de 6nem vererek bunlarin diizenlenme, denetlenme ve yeniden
iiretilme big¢imini irdeler (Marshall, 1999: 62). Dolayisiyla bedenin statiisii bir kiiltiir olgusudur
denilebilir. Hangi kiiltiir olursa olsun, bedenle iliskinin orgilitlenme tarzi, seylerle iliskinin ve
toplumsal iligkilerin 6rgiitlenme tarzini yansitmaktadir (Baudrillard, 2015: 164). Turner (1996:
108) ise modern toplumda bedenin dort boyutta ele alinabilecegini vurgulamistir Bu dort boyut
bedenin zaman ve mekan i¢inde nasil ele alinabilecegi konusunda yol gosterici niteliktedir.
Turner’a gore bunlar; smirlama (restraint), diizenleme (regulation), yeniden iiretim
(reproduction) ve temsildir (representation). Bedeni ele alirken bunlardan “sinirlama” ve
“temsil” boyutunu kullanabiliriz. “Temsil”, dis beden sorunuyla ortiisiir ve kamusal alanda
bedenin temsiline egilir. “Sinirlama” ise tiikketim toplumundaki yeni yasam bigimlerine iliskin
hazcilik ve sinirlanan zevklerle iliskilidir ve i¢ bedene yoneliktir (Turner, 1996: 116).

Buna gore dis beden ise sosyal alanla, i¢ beden 6zel alanla ilgilidir. Bu anlamda tiiketim
toplumunda saglikla ilgili sdylemler i¢ bedenle ilgili goriilebilirken, bedenin goriiniimii ile ilgili
soylemler dis bedene yani bedenin sosyal alandaki temsiline yoneliktir. Beden sosyolojisinde
i¢ bedenle ilgili durumlari, toplumsal yasamdaki goriiniimiiyle ele almak gerekir. Ornegin
kadinlarda cildin yaglanmasi, hem bir saglik durumuyla (cilt problemi) iliskilendirilerek i¢

bedene dahil edilmekte hem de ciltteki bozulmanin tiikketim kiiltiiriindeki yansitilan miikemmel
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goriiniimlii beden temsiline uymamasi sorunuyla bagdastirilabilmektedir. Cildi bozuk olan bir
kadin, toplumda bakislarla dahi olsa dislanabilmektedir (Eren, 2007: 10). Onemli olan i¢ bedene
iliskin sdylemlerin, temsile dahil olan dis bedenin goriiniimiiyle nasil iliskilendirildigini ortaya
koyabilmektir. Ciinkii tiiketim toplumu igerisinde kdkeni biyolojik olan hastaliklar ile ticari
olarak yaratilan yani tibbilestirilen yeni hastaliklar birbirine karigmaktadir. Bu durumda
hastaliklar1 sadece biyoloji ile agiklamak yeterli degildir. insan bedenine iligkin dogal siirecler
bile giiniimiizde sdylemsel olarak hastalik gibi kurgulanabilmektedir. Ornegin genglik saglikli
olmakla es tutulmaktadir.

Gliniimiizde saglik ve saglikla ilgili kavramlar, hayatta kalmay1 saglayan biyolojik bir
durumdan ziyade, statiiye bagli toplumsal bir duruma doniigsmiistiir. Diger bir ifadeyle saglik
temel bir degerden ¢ok bir deger yiiklemesidir (Baudrillard, 2015: 178). Tiiketim toplumunda
modern bireyin, ideal 6l¢ii’ye ulasmasinda yapilan en 6nemli vurgu genclige ve yasliliginin
mimkiin oldugunca Gtelenmesine yapilan vurgudur. Postmodernizmle birlikte yaglanma
kavraminin algilanis1 da degismistir. Ozellikle Bati toplumlarinda yaslanma biiyiik bir anlam
degisikligi i¢indedir. Birey modern toplumlarda dogma, biiylime ve 6lmeyi insanin dogasi
geregi oldugunu kabul ederken, ¢agdas bati toplumlarinda, bu siireci reddederek geng bir
viicuda sahip olabilmek, yaslanmayr miimkiin oldugunca tersine ¢evirmek ve geciktirmek
amaciyla bir dizi yeni uygulamayi benimsemektedir. Bati kiiltiirii ve postmodernizm igin
yaslanmak pek cok birey icin fiziksel ve psikolojik bir ¢okiisii ifade ederken, gen¢ kalmak
yiiceltilen degerdir. Dolayisiyla yaslilig1 kabul etmek ¢ok giictiir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu,
2011: 399). Postmodernizmle birlikte saglik sdylemi, tiikketim kiiltiirii ile birlestirilerek, geng
olmak ve gen¢ kalmak sdylemleri ile ideal gilizellik goriiniimiiniin saglanmasi i¢in, yaslanma
karsit1, anti-aging iiriinlerin kullanimina yonlendirmektedir. Bununla birlikte, bedeni giindelik
yasamda tiikketim kiiltiiriiniin degerlerine gore kuran form, yaglanma karsithigi, saglikli yasam
sOylemleri ile kisilerin iizerinde bask1 olusturmaktadir.

Bedenin yaslanmamasi ya da formda tutulmasi gibi saglikla iliskilendirilen konularda
sorunlarin ¢6ziimii i¢in Onerilen Uriinlerin ¢ogunun satis1 son donemlerde kozmetik reyonlari
degil “yetkili eczanelerdir”. Bu da bedeninin sagliginin ticari amaglarla gasp edildiginin
gostergesidir (Illich, 2014: 41). Betty Frieadan’a gore medya kampanyalar: ile kendilerini
yaslilik uzmani diye tanimlayan bazi kisilerin, yaslilig1 hastalik olarak gostermelerinin altinda
bu durumda ¢ikar sagliyor olmalar1 yatmaktadir. Yaslilik medya tarafindan yok kabul edilmekte
ve hayat, sanki sadece genglikten ibaretmis gibi gosterilmektedir (Tufan, 2003: 121).
Yaglanmama, bireylere bir gorev olarak sunulmakta bu da bireyler iizerinde bask:

olusturmaktadir. insanlar1 kendi yaslanmalarindan sorumlu tutarak yaslanma tibbilestirilmekte
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ve bireylerin yaslanmay1 onleyen ilaglar kullanmadiklart i¢in sugluluk duymalarina neden
olmaktadir (Vincent, 2006: 688).

Burada kozmetik sektorii, kozmetik iirlinleri ve kozmetik cerrahi olarak iki sekilde
calisir. Medya, bize kozmetik cerrahinin fiziksel bedenlerimizin seklini ve yapisini1 degistirme
firsatlar1  sundugunu tekrarlar. Kirisikliklar = giderilebilir, burunlar yeni yontemlerle
bicimlendirilebilir, yaglar aldirilabilir, ytlizler gerdirilebilir, gogiisler kiigiiltilebilir ya da
blyiitiilebilir bdylece gen¢ kalinabilir sOylemleri ile beden bir tiikketim nesnesi haline
getirmektedir (Ozbolat, 2011: 322). Postmodern toplum ideal bedeni geng, bronzlasmus,
hijyenik, esnek, siki, formda bir beden olarak tanimliyor. Deri ise diiz ve parlak olmali,
kirigikliklar, lekeler olmamalidir (Cabuklu, 2004: 102).

Tiiketim siirecinde formda olmak, saglikli bedeni giizel, giizel bedeni de saglikli hale
getiren sihirli bir formuldiir (Giet, 2006: 94). Kendisini formda hisseden kisi, bakimli, saglikli
ve gilizel oldugunu diisiinmektedir. Kiiltiirel olarak yasliligin, insanlarin kurtulmak istedigi bir
durum olarak anlamlandirilmast; ticari olarak yaslilikla ilgili tirlinler iireten kozmetik sektorii
ile yaslilig1 tersine ¢evirmek i¢in yapacaklar1 ¢aligmalara fon destegi alan tip diinyasinin isine
gelmektedir (Eren, 2007: 49). Ayrica yaslanma tiikketim toplumu icinde siirekli gizlenmesi
gereken, bir hastalik olarak sunulur. Yasli goriinmek katlanilamazdir ve bireyler geng bir
goriinimde kalmaktan sorumludurlar ya da fiziksel yaslanmalarini gizlemelidirler (Coupland,
2007: 39).

Yashlik sorun olarak gosterilerek, c¢esitli tiriinlerle bu sorunun ¢dziilebilecegi iddia
edilmektedir. Tibbin yashlik ve yaslanma i¢in yapabilecegi seylerin sinirt ise bellidir (Illich,
2014: 59). Yaslanma siirecinin tibbi boyutunun ticarilesmeye dahil edilmesi, yaslanma
konusunda halka yaglanmanin &nlenebilecegi tiiriinde umutlar asilamaktadir. Ozellikle
yasliligin goriinen hasarlarin1  giderme sOylemleri, yaslanmayr Onleme sdylemleriyle
birlegsmektedir. Oysa yapilan islem ya da kullanilan iiriin ancak goriiniisteki izleri gizlemeye ya
da izlerin olusumunu geciktirmeye yaramaktadir.

Yaglanma, kiiltiirel anlamindaki de§ismelerle birlikte cinsiyetlestirilerek ve kadinla
iligkilendirilerek tibbi bilgilerle tiilketmemiz sart kosulan iirlinlerin tiiketimine yonlendirmekte
ve bizi giderek bir irliniin degil “saghigin tiiketicisi” (Giddens, 2005: 143) durumuna
tasimaktadir. Yaslanmanin tibbilestirilmesinde, konusunda uzman olmayanlarin anlamayacagi
tibbi terimlerin kullanilmasinin etkisi biiyiiktiir. Tiketim kiiltiirtindeki yaslilhik sdylemleri,
yaslanmayi istenmeyen bir durum olarak gosteren, yaslanmayi inkéar eden ve yaglanmaya kars1
direng gosteren soylemlerdir. Bedene yonelik yaslilik ya da genglik sdylemleri, bedeninin

yaglanmasinin bilimsel sdylemlerle denetlenebilecegini gostermektedir. “Yaslanma, yasami
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kapitalize etmenin bir tarzi haline gelmistir” (Illich, 2014: 130). Tiiketim kiiltiiriinde bunun en

1yi gostergesi zinde ve daima geng goriiniimlii yasli imgesidir.

1.3.4.2 Estetik ve Giizellik Soylemi

Giliniimtizde saglik ve goriiniis arasinda giiclii bir bag oldugu inanci hakimdir. Giizellik
cinsel tercihin bir pargasidir ve bu nedenle giizellik anlayisimiz bu siirecte bir islevdir. Giizellik
anlayisi kiiltiirler arasinda evrenseldir. Biyolojik hedeflerden biri olan, gilizellik sagliga isaret
etmektedir (Grammer vd, 2003: 387). Giizellik, 6zneldir ve kiiltiir tarafindan sekillendirilmistir.
Ciinkii farkl kiltiirlerde bazen celiskili gilizellik goriisleri hakimdir. Ayrica giizellik sadece
egemen kiiltiirel degerlerin bir araya getirilmesi degil, ayn1 zamanda metaya doniiserek
somutlastirilmig bir kavram haline gelen viicudun hegemonik deger sisteminin bir tiriintidiir.
Beden bu nedenle degerlerin dayatildigi bir aractir (Reischer ve Koo, 2004: 298-299).

Her yerde karsilasabilecegimiz giizellik sdylemi kadinlar i¢in oldugu kadar erkekler
icinde kullanilmaktadir. Estetik olarak giizel goriinmek, saglikli gériinmekle esdeger olarak
sunulmaktadir. Bu goriise gore, bedenin biiyiikligi, sekli ve gorliniimii hastalik ve rahatsizlik
konusunda bilgi vermektedir. Bu estetik ve giizel goriinmek ayn1 zamanda cinsiyete
dayanmaktadir. "Kadins1" (yani kisinin yiiziiniin, teninin, sa¢inin vs. gériiniimiinii) ve "Erkeksi"
(yani kaslar1 olan) giizelligin stereotiplerini yeniden ifade etmektedir. Son zamanlarda 6zellikle
kadinlar i¢in olmakla birlikte erkekler i¢in de giderek artan oranda dis goriiniise 6nem veren
standartlar olusturulmaktadir.

Gilinlimiiz toplumunda oldukga popiiler kavramlar olan "saglikli gériinmek", "saglikli
gorlintii", "1yl goriinmek" ve tersine "iyi gériinmemek" gibi ifadeler, sagligin gorsel bir durum
oldugunun kanitidir (Jutel, 2003: 41). Medya tarafindan genellikle, iyi goriinmek, iyi
hissetmeye esdeger olarak sunulmaktadir. Bunun sonucunda da giizellik saghga esdeger
gosterilmektedir. Saglhigin tikketim nesnesine doniistimiinde saglikli yasam, diyet, anti-aging
yiyecekler, ¢esitli hastaliklar, giizellik tiiyolari, fit ve geng¢ kalma 6n plana ¢ikmakta ve bireye
“Saglikli olmak ve saglikli goriinmek i¢in tiiketmelisin” mesaji verilmektedir Jutel (2003).

Sistem; birey saglikli degilse bunun sorumlusunun kendisi oldugunu ileri siirer ve neden
olarak da “sagliksiz tiiketime” gonderme yapar. Bunun i¢in de saglikli olmak i¢in tiiketime
yonlendirir. Bu tiir sdylemler, bireylerin bedenlerini denetlemesine zemin hazirlayarak,
kapitalizmin yarattig1 tiikketim toplumu boyutunda bireylerin tiiketim davranisina yonelmesini
saglar. Ayrica medya ortaminda oldukca ¢ok karsilastigimiz saglikli, dogal, organik, giizel,

formda gibi s6ylemlerle bireyler tiiketime yonlendirilmektedir.



28

Gengligin ve giizelligin sirrinin saglikli ve formda bir bedene sahip olmakla miimkiin
olacag1 sdylemleri, kozmetik iiriinlere ve estetik cerrahiye verilen degeri artirmaktadir. Estetik
cerrahinin prim yapmasinda ise beden sagligindan ziyade ruh saghigina vurgu yapilmaktadir.
Bireye hangi 6l¢iilerde bedene sahip olmas1 gerektigi toplum tarafindan siirekli vurgulanmakta
o beden o6l¢iileri disinda bedene sahip bireye sagliksiz oldugu diisiindiiriilmekte ve birey de
giizel bir bedene sahip olarak ruh sagligini zenginlestirmektedir. Bu haliyle de bireyler dolayli
yoldan sagliga vurgu yapilarak tiiketime yonlendirilmektedir. Herkes gen¢ kalmak ve giizel
olmak i¢in ¢aba harcamaktadir. Bu nedenle, giizellik, incelik ve yaslanma s6z konusu
oldugunda beden tiiketim nesnesine doniismektedir. Bireyin bedeni konusunda kendini iyi
hissetmesi giizellik ve saglik ile esdeger tutulmaktadir.

Son yillarda saglik ve giizellik Onerisi, gorliniis sorunuyla sona ermektedir. Saglikli
beslenme neticesinde bireylerin kendini daha iyi hissedecegine ve daha iyi hissetmenin de daha
iyi goériinmeyle sonuglanacagina vurgu yapilmaktadir (Coward, 1993: 26). Neticede bunu
gerceklestirmek ancak tiiketmekle miimkiindiir. Giiniimiizde saglikli olmanin dl¢iitleri, saglikli
beden, estetik ve bakimli bedene sahip olmaktir. Bu nedenle rejim artik eskiden oldugu gibi,
bireyin hastaliklara karst onlem aldigi bir durum olmaktan ¢ikmuistir. Aksine, refah
toplumlarindaki yag fobisi sonucunda bireyin kendi bedeni tizerinde gerceklestirdigi estetik bir
calisma olarak yorumlanmaktadir (Giet, 2006: 76).

Featherstone (1991: 171), popiiler medyanin siirekli olarak viicut bakiminin kozmetik
faydalarin1 ve bunun viicut ¢aligmasinin sonucundaki bir 6diil olarak konumlandirilmasinin,
saglikla ilgili olmadigini bunun, toplumsal agidan kabul edilebilir bir goriiniim tiretmekle 1lgili
oldugunu ifade etmektedir). Featherstone'a gore, tiikketim kiiltiiriinde, saglikli ve 1yi goériinmek,
hemen hemen esanlamli kavramlardir. Kdleci sistemde giizel ve giiglii beden, ¢irkin ve zayif
bedene gore daha degerliydi. Giiniimiizde iiretim bi¢imi ve toplumsal yap1 degismesine ragmen
bedene bigilen degerin kriterleri degismemistir. Bir tarafta seks pazarinda gergek bedenlerin
diger yandan medyada goriintli pazarinda beden goriintiilerinin satisinda hedef beden daima
giizel, geng ve aliml1 bedendir (Soykan, 1996: 59).

Bunun yaninda kozmetik, diyet, giyim, bedeni metalagtirmanin araglaridir ve giizellik
de ayn1 anlamda sosyo-politiktir. Bu nedenle giizelligin kullanimi estetik olmaktan ziyade
siyasaldir. Dolayisiyla saglik ve giizellik algilari ile bu alanlardaki uygulamalar ayn1 oranda
sosyolojik ve ideolojiktirler ve toplumsal iktidar1 uygulamaya yonelik sOylemler olarak
tanimlanabilirler (Fiske, 1999: 115). Sonu¢ olarak medya yayinlarinda da saglikli bedenin
estetik, bakimli, temiz ve giizel olmasi gerekliligi vurgusu ile giinlimiizde bedeni korumak ve

gelistirmek, ¢cagdas insanin sorumluluguna verilmektedir.
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1.3.4.3 Zayiflik ve Obezite Soylemi

Obezite, giliniimiizde popiiler bir terimdir ve saglikla ilgili tartismalara egemen
sOylemlerin basinda gelmektedir. Obezite sOylemi; saglik, spor ve fitness gibi konulara
odaklanmaktadir (Jutel, 2003: 15). Ayrica, obezite kavrami hayatimiza hakimdir. Ryan ve
Carryer bu sOylemin su sekilde okunmasini 6nermektedir: "Asir1 viicut agirlig, saglik bakim
biitgelerini etkileyen ekonomik sonuglarla birlikte 6nemli bir saglik sorunu olusturmaktadir.
Obezite tibbi bir sendrom, yonetilebilir bir hastalik, terapotik miidahale ile miicadele edilecek
yeni bir salgindir” (Ryan ve Carryer, 2000: 39). Jutel (2003), insanlarin viicut agirligindaki
artisin asir1 beslenme veya zayif fitness uygulamalarinin neticesinde gerceklestigine inanma
egiliminde olduklarini ileri stirmiistiir.

Yazili ya da gorsel medya araciliiyla obezite miicadele gerektiren bir sorun ya da bir
hastalik olarak gosterilmekte ve obezitenin tehlikeli bir hastalik oldugu stirekli
vurgulanmaktadir. Obeziteyle bag etmek icin de birtakim iiriinlerle pazar olusturularak klise
giiclendirmektedir. Burada obezitenin sebebi olarak bireyin sorumsuz davranislari, kontrolsiiz
beslenme, yasam tarzindaki yanlighiklara vurgu yapilarak, birey sucluluk psikolojisiyle
obeziteyle miicadeleye tesvik edilmektedir. Boylece obezite, kapitalizmin etkisinde olan saglik
sektorii agisindan karli bir pazarlama nesnesine doniismektedir. Medya; mucize ilaglar, sifali
bitkiler, spor salonlari, spor aletleri, cerrahi miidehale ve hatta cerrahi miidahale sonrasi estetik
miidahale ile kapitalizm tarafindan {iretilen obeziteyi yine kapitalizme hizmet edecek
yontemlerle iyilestirmeyi vadetmektedir. Boylece sorunun iireticisi olan Kkapitalist sistem,
kendisini aklamakla birlikte ¢oziimii de kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda igsellestirmektedir.

Healthist ideoloji (Saglik ideolojisi) icerisinde obezite sdylemi ile asir1 viicut agirhigi,
saglik bakim biitcelerini etkileyen ekonomik sonuglarla 6nemli bir saglik problemi
olusturmaktadir. Ayrica kilolu kisilerin saglikli olmamasi ve bunun ekonomik sonuglari ile
maliyet yonetimi stratejilerini ortaya ¢ikarmakta ve bu da sorunu ¢dzmek i¢in gerekmektedir.
Insanlarin kendi hatalar yiiziinden kilolu oldugu inanci, toplumumuzda siklikla giiglendirilen
bir inanctir. Obezite lizerine egemen soylem, belirsiz bilgiler ile ideolojik varsayimlarin bir
karisimidir. Cogu zaman bu sdylem ile asir1 kilolu insanlari, tembel ve disiplinsiz ayrica, kilolu
viicudun kontrol dis1 kaldigi, sapkin ve sagliksiz oldugu vurgulanmaktadir.

Sonug olarak obez bireylerin sagliksiz oldugu vurgusu toplumda sikg¢a kullanilmakta ve
medyada yeniden yeniden giindeme getirilmektedir. Obezite ile miicadele etmek i¢in bireylere
fitness, plates, zumba vs. sporlarla ugrasmalar1 onerilmekte bunla birlikte zayiflatan ilaglar,
alternatif diyet iriinleri ile bireyler tiketime yonlendirilmektedir. Foucault (1992: 269-271),

giiclin iktidarla alakali olarak herseyin arasina sizdigini, stirekli oldugunu ve otomatiklesmis bir
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hal aldigim1 ifade etmektedir. “Healthism” ile tibbi sosyal kontrol altina alinan bireyler,
tibbilestirmenin ve bireysellestirmenin farkinda olmadan, saglikli yasamak adina c¢esitli
uygulamalarda bulunurlar, tiim bunlarin denetim mekanizmasi oldugundan habersiz, iktidarin
kendi ellerinde oldugunu diistinmektedirler.

Obezite ile cok yakindan ilgili diger sdylem de zayiflik sdylemidir. Zayiflik sdyleminde,
ideal viicut ince ve estetik olmalidir. Ayrica, ideal viicut siki olmal1 ve daha siki hale getiren
uygulamalar yapilmalidir. Zayiflik sdyleminde viicuttaki diizensiz bolgesel kilo alimi da
mutlaka yok edilmesi gerekir fikri hakimdir. Bireylerin viicutlarini sagliksiz olarak algilamasi
egemen kiiltlir standartlar1 tarafindan 6gretilmektedir. Giiniimiizde yaygin olarak kabul edilen
zayif olmak, fiziksel ve kisisel c¢ekiciligi birlestiren kiiltiirel diigiincelerle baglantilidir
(Haworth- Hoeppner, 1999: 105).

Reischer ve Koo (2004: 301), bat1 kiiltiiriinde kendini kontrol ve 6z disiplin degerinin,
ideolojileri ince bir beden lehine dayandigini aciklamaktadirlar. Kapitalizmin varligini
stirdirmesinin araglarindan biri de insan bedeni ve insan yasamidir. Toplumsal hayatin
tibbilestirilmesi kapitalist sistemle biitiinleserek beden anlayisinda gegmis donemden farkl bir
durum ortaya ¢ikarmistir. Zayif, estetik, ince, atletik, bakimli viicut ona sahip olan bireylerden
ziyade kapitalist ekonomiyi yonlendirenlerin istegi gibidir. Bu sekilde sunulan modern beden

anlayisi tiikketim toplumlarinin beden anlayisidir (Cirhinlioglu, 2001: 96).

1.3.4.4 Saghkh Yasam Soylemi

1980 sonras1 diinyada ve lilkemizde yasanan ekonomik ve sosyal degisimlerle birlikte
tilketim kiltliriinlin getirdigi yasam tarzi Onerileri medyada sik¢a yer almaya baslamistir.
Sagligin popiilerlesmesi ile birlikte glindelik hayatin her alaninda saglik konular1 sikca
konusulmakta ve etkili olmaktadir. “Saglikli yasam™ tiim bireyler i¢in glindelik hayatin temel
sOylemlerinden biri olmustur. Saglikli kalmak, hastaliklardan korunmak, ding bir bedene sahip
olmak, alternatif tip uygulamalari, gen¢ kalmak, daha uzun siire hayatta kalmak gibi konular
giinliik yasamin vazgeg¢ilmez konular1 haline gelmistir. Bu tiir sdylemlere bireylerin kendi
aralarindaki sohbetlerde ve kitle iletisim araglarinda rastlanmaktadir. Boylece saglik popiiler
hale gelerek hayat tarzinin vazgecilmez unsurlar1 haline gelmektedir.

Gilinlimiizde hastalik kavramindan ziyade saglikli yasam sdylemi kiiltiirel degisimin bir
sonucudur. Buna gore ge¢miste yasamin dogal siirecleri olarak goriilen bircok durum artik
tibbin konusuymus gibi gosterilmektedir. Yani yasam tibbilestirilmistir. Bu durumlara gebelik,
dogum, menoOpoz, yaslanmak ve Oliim, gibi kavramlar1 6rnek gosterebiliriz. Yasamin

tibbilestirilmesiyle birlikte bireyler birer saglik tiiketicisi haline getirilmistir. Medyada da sik¢a
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vurgulanan saglikli yasam soylemi, bireyleri, saglikli yasamin elde edilebilir bir durum
olduguna ve saglikli yasama ulagmanin tiiketimle miimkiin olabilecegine inandirmaktadir.
Boylece tiiketim toplumu dinamikleri igerisinde saglik ve tiikketim iligkisi de yerini almaktadir.
Ayrica bedeni denetlemek icin, “uzun yagsam”, “saglikli yasam”, “formda olma”, “yaslanmay1
geciktirme” gibi tiikketim toplumunu manipiile edici kavramlar sik¢a kullanilmaktadir.

Saglikli yasam tarzi onerilerinin altinda ticari kaygilar ve karliligin artmasi vardir. Bu
amacin yaninda saglikli yasam endistrisi’nin ve medyanin saglik sdylemi ile bedenlerin
denetimini saglamaya calistig1 diistiniilmektedir (Sezgin, 2011: 18). Kiiltiir endiistrileri, saglikli
yasam sOylemi ile bireylere yoga veya pilates yapmalarini, sporla ilgilenmelerini ya da farkli
tirlerde dans kurslarina katilmalarini 6nererek tiiketime yonlendirmektedir. Bireyler bu tiir
Onerilerle birlikte bu tiir etkinlikleri saglikli yasami saglamak i¢in hayatinin merkezine
koymaktadir. icinde bulundugumuz zamanda bireyler artik ihtiyaclarmni gidermek icin degil haz
duymak icin tiiketmektedirler. Ayrica saglik bireyler i¢in yasamin temelini olusturdugu icin
saglikli olmaya iligskin tiim sdylemleri hemen benimsemekte ve tiikketim yaparak sagligini
korumaya ya da saglikli kalmaya caligmaktadir. Saglikli yasama iliskin Onerileri uygulayan
birey sadece sagligini korumakla kalmayip, ayn1 zamanda yeni bir kimlik, yeni bir yasam ve
yeni bir sinifa ait oldugu hissine kapilmaktir.

Bu oOnerilerle satilan, dnerinin kendisi (ki bu genellikle spordur) ile birlikte, genclik,
giizellik, seksilik, enerjiklik, liikks yasam, saglamlik, 6zgiirliik, sagliklilik, zevk alma, eglence,
yani hayat bilincidir (Erdogan ve Alemdar, 2011; 186). Bunun yaninda 6nerilen saglikli yasam
tarzi, yasam tarzinin ve sosyal gruplarin olusmasinda énemli role sahiptir. Baskalarindan geri
kalmamak ve hatta onlar1 gegmek tiiketimi daha yiliksek diizeylere ¢ikarmakla miimkiindiir
(Odabasi, 2013: 29). Saglik ile yasam tarzi konusunda yapilan g¢aligmalarda ¢ogunlukla
beslenme, hareketsiz yasam, kahve-sigara-alkol gibi madde kullanimina iligkin tiketim
aliskanliklar ve fiziksel aktivite gibi konular ele alinmaktadir (Tekin, 2007: 86).

Ayrica tansiyon yiiksekligi, depresyon, dikkat eksikligi sendromu, yiiksek kolesterol,
osteoporoz, menopoz ve sosyal anksiyete gibi bircok konu ile ¢esitli tekniklerle saglikli
insanlar, ilag tiiketicileri haline getirilmektedir. Yogun reklamlar ve bilinglendirme
kampanyalari ile sagligina 6zen gosteren saglam bireylerin endiseli hastalara ¢evrilerek, ufak
sorunlar bile ciddi hastaliklar gibi gosterilmektedir (Moynihan ve Cassels, 2010: 10-11).
Yasamin tibbilestirilmesinde, bedeni denetlemek icin, saglikli ve uzun yasama, saglikli
yaslanma ve fit ve formda kalma gibi tiikketim toplumunun manipiile edilebilir kavramlar1 sik¢a

kullanilmaktadir.
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1.4 Foucault’un Biyo-iktidar Kavram ve “Healthism”

Foucault'nun calismalari, saglik hizmetlerinin sosyolojik analizlerinde yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir (Symonds, 1998: 8). Viicut, Foucault'nun ¢alismasinda biiyiik 6neme
sahiptir. Ayrica disiplin giicli ve kontrolii i¢in viicuda getirdigi benzersiz bakis acisi, viicudun
dogas1 ve modern toplumlarda iktidar faaliyetleri hakkinda yeniden diisiinmeye hizmet
etmektedir (Turner 1997: 5). Jeremy Bentham'in panoptikon kavramina dayanan Foucault,
panoptikonun vatandaglar1 bireysellestirmenin yanmi1 sira iktidarin siirekli gézetleme ve
denetleme amacini gergeklestirmesi bakimindan da etkin bir uygulama olarak gormektedir.

Panoptikon filozof Jeremy Bentham tarafindan tasarlandi. Bentham, tutuklularin
merkez kuleye yerlestirilmis hapishane gardiyanlarimi goézlemleyemediklerini, ancak
muhafizlarin mahkiimlar1 gozlemleyebildigi bir dairesel hapishane tasarimi olusturdu.
Tutuklular bir muhafiz tarafindan izlenip izlenmedigini bilemediginden, muhafizlarin
bakiglarinin igsellestirilmesine ve kendi davranislarinin kendiliginden gézlemlenmesine yol
acti (Shogan, 1999: 37). Panoptikonun benzetimi, insanlarin diizenleyici siirecler yoluyla
kendilerini nasil yonetmeye calistigini tanimlamak agisindan faydalidir. Panoptikon, bireylerin
'kendilerini gbzetlemelerine' neden olarak kendi kendini disiplinini gelistirir (Eckermann, 1997:
157). Tibbi ve panoptik gii¢c arasinda benzerlikler vardir. Bu benzerlikler, panoptikondaki
tutsagin da stetoskopun ucundaki hastanin da gozetim karsisinda sessiz kalmalar1 seklinde
Ozetlenebilir (Armstrong, 1987: 70).

Sonug olarak, saglikli bir toplumda yasayan bireyler kendi davraniglarinin polisidirler.
Foucault'nun 'panoptiklik' kavrami, bu kendini-polisleme fikrinin nasil ¢alistigin1 gérmemize
yardimc1 olur. Panoptik diisiincesi, bireylerin sosyal kontroliin ajanlar1 olabildigini
gostermektedir. Foucault'nun yazdigi gibi "gorevin veya belirli bir davranis bi¢iminin
dayatildig1 cok sayida kisiyle ugrastiginda, panoptik sema kullanilabilir" (Foucault, 1992: 205).

Medikal gii¢, 6zellikle viicut kontrol disiplini bakimindan, énemli bir etki bigimidir.
Bireylerin disiplin edilmesi ve eylemlerin hem iretildigi hem de sinirlandirildigr giindelik
hayatin gézetim bigimlerini kullanma becerisi nedeniyle tip (hukuk ve din ile birlikte), Foucault
tarafindan normatif zorlama kurumu olarak tanimlanmustir.

“Healthism” ideolojisine gore, bireyler saglikli yasamaya ahlaki agidan mecburidir.
Bireyleri saglik uygulamalarina katilmaya zorlamak icin dis kuvvet veya yasal islem gerekli
degildir, ¢linkii zaman ve paray1 saglik alanlarina ayirmaya kendilerini zorunlu hissetmeleri
daha etkilidir. Beden, toplumsal ve tarihsel siireg igerisinde her zaman politikanin bir pargasi
olmustur. Ideolojinin bir parcasi olarak beden iizerine hakimiyet kurulmustur. Foucault,

iktidarin bedene miidehalesini biyo-iktidar kavramiyla aciklamistir. Biyo-iktidar kavramiyla
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bedenin kusatildigini ve denetlendigini belirtmektedir. Foucault, biyo-iktidar’1 kapitalizmin
gelismesi i¢in vazgegilmez bir unsur olarak degerlendirmektedir (Foucault, 1993: 146).
Bedenin kusatilmasinin nedeninin, onun iiretim giiciinden kaynaklandigini, bu iktidar
tiretim iliskileri i¢erisinde 6znelerin itaatkar bedenler haline getirilmelerinin saglandigini ifade
etmektedir. Foucault Cinselligin Tarihi’nde, iktidarin doniisiimiine isaret ederek, egemen
iktidarin kamu saglig1, uzun yasama, konut ve go¢ sorunlari ile dogurganliga miidahale seklinde
beden yonetimini gerceklestirdigini ve biyo iktidarin bedenlerin uyruklastirilmasi ve niifusun
denetlenmesi ile kendini gosterdigini vurgular (Foucault, 1993: 146). Foucault, 19. yy. da
iktidarin yasamin sorumlulugunu iistlenerek, bir yandan disiplin diger yandan da diizenleme
teknolojilerinin isleyigini sagladigini, bdylece organik olandan, biyolojik olana, bedenden
niifusa varan tiim yiizeyi kaplamay1 basardigini ifade etmistir (Foucault, 2002: 259).
Foucault’un biyo-iktidar olarak kavramsallastirdigi modern iktidar teknolojisi, bireyin
tek basina sagligiyla, onu iktisaden kalkinmanin bir 6znesi kilma yoniindeki girisimlerden farkl
bir noktada, onda kolektif bir vicdani ve ortak bir ulusu gerceklestirmek i¢in tanimlanan gorev
ve sorumluluklart yerine getirmesi gereken bir Oznelestirme teknolojisi olarak

anlasilabilmektedir (Canbulat, 2006: 217-218).

1.5 Saghk Haberleri ve “Healthism”

Gazetelerde saglik haberleri giincel konular arasinda yer almaktadir. Saglik haberleri
bireyleri saglik konusunda bilgilendirmek amaciyla yayinlanirlar. Saglikli olma kiiltiirliniin
genis kitlelerce benimsenmesi nedeniyle medyada saglik haberleri son yillarda 6nemli 6l¢iide
artmuistir. Saglik haberleri okurlar tarafindan ilgiyle takip edilmektedir. Bunun nedeni ise
bireyler i¢cin en 6nemli ve en temel ihtiyag¢ olan hayatta kalma ihtiyacidir. Bireyler sagligi
korumak ve gelistirmek konusunda verilen bilgileri ¢ekici bulmaktadirlar. Ayrica saglikli
olmanin geregi olarak yapilmasi Onerilenleri de uygulama konusunda kendilerini zorunlu
hissederler.

Tiiketim kiiltiirii, her alanda oldugu gibi saglik alanini da etkisine alarak, 6zellikle orta
smiflarda gelisen “healthism” ile saglig bir tiiketim nesnesi haline getirmistir. “Healthism”i
benimseyen bireyler, kendi sagliklarin1 korumak ya da gelistirmek i¢in ihtiyag duydugu bilgiyi
temin etmek icin saglik endiistrisini ve medyay1 dogrudan takip etmektedir. Halihazirda medya
tiketim 1ideolojisinin pekistiricisi ve yayicisidir. Bu nedenle “healthism” akimini yaratip,

besleyen, pekistiren ve yayan unsurlardan biri de medyadir. Bu akimin yaratilmasi neticesinde

insanlarin en hassas oldugu konu olmas1 bakimindan saglikli olma kiiltiiriine ilgi artmistir.
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Kalabalik bir kitlenin saglik haberlerine olan talebinin artmasi neticesinde saglik
haberlerinde de artis olmustur. Ancak saglik haberlerinin ilgi ¢ekiciligini artirmak i¢in yeni
hastaliklar ¢ikarilmakta, yeni tedavi yontemleri sunulmaktadir. Bireylerin yeni yontemler ve
yeni hastaliklar daha ¢ok ilgisini ¢ekmekte, hayatlarini o dogrultuda yonlendirmektedir.
Boylece talep daha da artmaktadir ve bu dongii bu sekilde devam etmektedir. Gelisen yeni
saglik bilinci, viicudu iyilestirmek veya korumak icin gelistirilen beklentilerin arttigi bir
doneme girmistir.

Saglik, zindelik veya kilo kontrolii temalarimin tamaminda viicudu disipline etmek
zorunludur (Crawford, 1986: 66). Boylece hakim saglik soylemleri genellikle saglikli olmay1
bireylerin sorumluguna vermektedir. Bireylerin her zaman kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
hareket edecegi varsayimina dayanan bir dizi fikir ve uygulama olarak degerlendirilir. Bir
saglik kiiltiirii kag¢inilmaz olarak viicudun saglikli olmasinin saglanmasinin bir dizi bedensel
uygulamayla miimkiin olacagini savunur. Bunun sonucu olarak da saglikli olma kiiltiirii, saglik
uygulamalarinin, saglik hizmetlerinin ve iirlinlerinin émiir boyu tiiketimine yonelik tedbirler
ortaya koyar.

Bireysel kontrol ve sucluluk bir bireyin basarisizligiyla yakindan bagli hale gelmistir.
Arzu ve sugluluk, "saglik endiistrileri” tarafindan iyi anlasilmis ve degerlendirilmis ¢ok gii¢lii
duygulardir (Rail ve Beausoleil, 2003: 3). Bireylerin televizyon programlarini takip ederken,
internette sorf yaparken ya da herhangi bir gazete ya da derginin sayfalarini dolasirken siirekli
mucize tedavilerin, yaslanmayan bedenlerin, saglik, giizellik ve canlilif1 vaat eden iiriinlerin
bombardimani altinda kalmasinin nedeni saglik endiistrisinin bireylerin arzu ve sugluluk
duygularini pekistirme yoniindeki ¢alismalaridir. Bu goriintiiler, viicudun biyolojik ¢iirlimesine
kars1 her tibbi zaferin haberlerini hevesle tiiketen bir izleyicinin hayal giiciinii harekete gegirir.

Daha genel bir ifade ile tibbi tedavilerin hikayeleri, bilimsel kesifler, saglik ve hastalik
popiiler kiiltiirde gii¢lii bir tiiketim birimi olmustur. Televizyonda saglik programlar1 veya
egitim programlar1 diizenli olarak kendimize ve baskalarina nasil bakacagimizi soyler. Medya,
DNA, klonlama, AIDS, erektil disfonksiyon, obezite, osteoporoz, meme Kkanseri,
kontrasepsiyon, depresyon ve benzeri Oykiiler satmaktadir. Bunun yanin da diinya ¢apinda
popiiler ve kendi kendine yardim ve yasam tarzi kitaplar satilmaktadir (Rail ve Beausoleil,
2003: 3). Saglik bilgilerindeki inanilmaz artis (saglik patlamasi) tesadiif degildir. Sanayilesmis
iilkelerdeki kiiltiirler, saglik sistemi erozyonuyla dogrudan baglantilidir. Insanlarin saglik
hizmetlerine erigimi ne kadar az ise saglik kiiltiirii tiikketimi de o kadar artar. Saglik kiiltiirleri,

sagliklart tiiketim alanina siki sikiya baglamaktadir. Bireyler (6zellikle kadinlar) saglikla
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ugrasirken, bu kiiltlire ait ticarilesmis {irlinlerin tiiketicisidirler (Marchessault ve Sawchuk
2013: 1).

Gegmiste tibbi olarak diisiiniilmeyen bir¢ok durum, artik hastalik ya da fonksiyon
bozuklugu olarak ele alinmakta ve tibbi tedavi uygulanmaktadir (Applbaum, 2011: 101).
Gecmiste ahlak ya da din kurallarina uymamak olarak adlandirilan alkol ya da uyusturucu
bagimliligi, zihinsel bozukluklar, cinsel bozukluklar, yeme bozukluklart gibi durumlar,
giinimiizde hastalik olarak diisiinlilmekte ve tibbi anlamlar icermektedirler. Ayrica adet,
dogum, menopoz, endise, yaslilik ve 6liim gibi yagsamin rutininde meydana gelen dnceden tibbi
olarak goriilmeyen durumlarda artik tibbilestirilerek tedavi siireci uygulanmaktadir.

Dolayisiyla, tliketim kiiltiirii baglamindaki saglik haberlerinin igerigi ve niteligi
incelendiginde, saglik haberlerinin belirli bir ama¢ dogrultusunda hazirlandig1 goriilmektedir.
Ayrica saglik haberlerinin saglikli olma kiiltiirlinii yaratirken, tiikketim kiiltiiriinii de pekistirdigi
ve saglik haberlerini, kapitalist sisteme uygun bi¢imde tasarlayip okuyucuya sundugu
goriilmektedir (Gtir, 2010: 303). Saglik haberleri ¢ogu zaman korku kiiltiirii ile ihtiyaglarinin
maniplilasyonunu saglamakta ve olusturdugu saglikli olma kiiltiirii ile tiikketim kiiltiirlinlin

Onemli bir unsurunu olusturmaktadir.
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IKINCi BOLUM

SAGLIK KAVRAMI VE SAGLIK DAVRANISI MODELLERI

2.1 Saghk Kavrami

Saglik kavrami gesitli agilardan tanimlanmakta ancak saglikli bir bireyin tanimlanmasi
konusunda goriis birligi bulunmamaktadir. Literatiirde saglik kavramiyla ilintili birbirinden
farkli bir¢ok tanim vardir. Sagligin tanimi, tanimlanmakta oldugu déneme ve kiiltiire bagh

olarak degisiklik gostermektedir. Saglik tanim1 konusunda 3 farkli yaklagim s6z konusudur.

2.1.1 Saghga Biyomedikal Yaklasim

Biyomedikal yaklasimda saglik; organizmanin ya da organizmaya ait bir par¢anin iyi
olma durumunu ifade eder. Sagligin biyomedikal tanim1 sadece bireyin fizyolojik durumuyla
ilgilidir. Bu nedenle de saglhigin sadece tibbi yoniinii 6nemsemektedir (Weiss ve Lonnquist,
1994: 110). Biyomedikal yaklasima elestiri, bu yaklasimin, sosyal yapi, sosyal unsurlar ile
sosyal c¢evrenin bireyin sagligi iizerine etkileri ile saglik alanindaki sosyal esitsizliklerin
tizerinde durmamasindan kaynaklidir (Nettleton, 2000: 3). Bireyde hastalik ya da fizyolojik bir
bozukluk yoksa sagliklidir. Hastaligin varligi da tanisi ve tedavisi de objektiftir. Bu yaklasimda
hastalig1 ve yoklugu durumundaki saglig tip doktoru tanimlayabilir. Dolayisiyla bu yaklagimda
saglik; hastaligin olmamasi1 durumudur. Bu yaklasimda hasta olma durumu; immiin sistem
bozukluklari, mikroorganizmalar ve genetik yatkinlik gibi faktorleri kapsar, kontrolii zaman

zaman ¢ok zordur.

2.1.2 Saghga Psikolojik Yaklasim

Psikolojik yaklasim, bireylerin saglik konusundaki algilarinin ve inanglarinin saglik
problemlerine karsi sergileyecekleri davranislart ile verecekleri tepkilerini etkiledigini ileri
siirer (Sahin, 1999: 4). Saghigin psikolojik agidan taniminda, bireylerin sagliklarina iliskin
degerlendirmeleri subjektiftir. Yani saglikli olma durumu, kisilerin duygu ve diisiincelerine
dayalidir. Birey kendini 1yi hissediyorsa sagliklidir. Psikolojik yaklasim, bireyin, saglikla ilgili
tutum, diisiince, davranis ve duygularin igerir, bunlar bireyden bireye degistigi i¢in bireyin

sagligini farkli yonlerde etkileyebilir.
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2.1.3 Saghga Sosyolojik Yaklasim

Sosyolojik yaklasimda saglik, Kkiiltiirel ve sosyal yonleri dikkate alinarak
tanimlanmaktadir (Lewis ve Cuevas, 1996: 23). Parsons, bireylerin rollerini ve gorevlerini
yerine getirebilmelerinin, saglikli olmalar1 ile mimkiin olabilecegini ileri siirmiistiir
(Tirkdogan, 1965: 47-48). Bu yaklasimda hastalik, bireyin toplumda yerine getirmekle
yiikiimlii oldugu rolleri bir 6l¢iide olsa azaltir. Hasta birey, toplumun varligina fonksiyonel
olarak katkida bulunmanin aksine, ait oldugu sosyal grubun kaynaklarini1 gereksiz yere tiiketir.
Bundan dolay1, hastalik sosyal olarak kontrol edilmek zorundadir. Aksi durumda hastalik,
sosyal diizen ve sosyal sistem i¢in bir tehdit unsuru haline gelebilir (Parsons, 1951: 450). Bu
yaklasimda, hastalik nedeniyle bireyin toplumsal rollerini yerine getirebilme beceri ve yetenegi
azalmakta ve bu durum sosyal diizen i¢in bir tehlike olusturmaktadir (Parsons, 1951: 449).

Sosyolojik yaklasgim; bir organizasyonun, kiiltiiriin etkisi veya diger bireylerin birey
tizerindeki etkisi ile belirlenir. Toplumsal ve kiiltiirel agidan farkliliklar gdsteren hastalik;
bireysel diizeyde mental ve fizyolojik bozukluklari, toplumsal diizeyde de dengesizlik veya
uyumsuzlugu ifade eder. Bununla beraber, 6zellikle kapitalizmin de etkisiyle, giiniimiizde
sagligin sosyo-kiiltiirel boyutunun 6n plana ¢ikartildigi goriilmektedir. Hastalik tanimlarinin
bircogunda hasta ile saglikliy1 birbirinden ayiran sinir konusunda belirsizlikler vardir. Bu sinir
kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Hastaligi tanimlayan sinir ne kadar genis olursa,
hastalik i¢in satig yapilabilecek pazar da o kadar genis olmaktadir (Yiiksel vd., 2014: 168).
Sagliga sosyo kiiltiirel yaklagim ile saglikli olmak, fit olmak, yaslanma karsit1 uygulamalar 6ne
¢ikan kavramlar olmaya baglamistir ve bunlarin cergevesi de tiiketim kiiltiirii tarafindan
cizilmektedir. Boylece bir donem hastalik olarak goriilmeyen bir durum, 6rnegin kilolu olmak,
giinlimiizde hastalik olarak nitelendirilmektedir. Bu bakimdan saglik kavrami sosyo-kiiltiirel
agidan zamana ve tibbin iglevlerine ve toplumun mekanizmalarina gore farklilik gostermektedir
(Narter, 2004: 60).

Saglik konusundan yapilmis olan ve en fazla bilinen tanim ise, 1947 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan tanimdir. Bu tanima gore; “Saglik; sadece hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir”
(WHO, 1947).

Bu tanimda saglik; sadece fiziksel yonden degil, psikolojik ve sosyal yonden de ele
alinmistir. Sagligi biitiinciil bir yaklagim olarak ele alan bu tanim, gliniimiizde de biiyiik bir
cogunluk tarafindan kabul edilmekte ve gecerliligini siirdiirmektedir. Tanim bir yandan,
fizyolojik yaklagimin saglik algilamasini igine alirken, diger yandan sagligin bununla sinirlt

olmayacagim belirterek kavrami genisleterek tanimlamaktadir. Iyilik hali ise, bireyin kendi
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algisina da yer veren hastaligin olmayisidir (Erbaydar, 2003: 45). Conrad (2005: 5) ise hastaligi;
viicutta degisiklikler ve islev bozukluklari ile kendini gosteren biyo-fizyolojik fenomen;
rahatsizlig1 da; hastaliga eslik eden veya onu ¢evreleyen sosyal fenomen olarak tanimlamustir.

Sagliga biyomedikal yaklagimda, saglikli olmak hastaligin olmamasi olarak ele
alinmaktadir. Sagligin negatif tanimlamalarinin yer aldigi bu yaklasimda, saglik ¢ok dar bir
acidan ele alinmaktadir ve yine bu yaklagimda asil olan bireylerin hastaliklarini tedavi etmektir
(Jones, 2000: 29).

Sagligin pozitif tanimlamalariin yer aldig1 sagliga sosyolojik yaklasimda ise; sagligin,
sadece hastaliklarin ve sakatliklarin olmadigi bir durum degil; ayn1 anda fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden de tam bir iyilik halinin olmasi olarak ele alinmaktadir. Boylece, sagligin
tanimina sadece tibbi ve biyolojik parametreler degil fiziksel, ruhsal ve sosyal unsurlarda
katilmistir. Béylece sagliga multidisipliner bir acidan bakmak da s6z konusu olmaktadir (Belek:
1993: 26). Bu durum, sagligin biyolojik faktorler yaninda ekonomik, siyasi, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve gevresel etkenlerden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, WHO niin
de benimsedigi yaklagimdir. Saglik iletisimi agisindan ele aldigimizda sagliga sosyal yaklagimi

temel alan uygulamalarin oldukga fazla oldugunu gérmekteyiz.

2.2 Saghk Davramsi ve Saghk Davrams1 Modelleri

Saglik davranisi, bireyin sagliginin korunmasi ve sagligmin gelistirilmesi ile ilgili
eylemlerinin tamamini kapsar ve bireyin ge¢mis deneyimleri ile toplumsal kiiltiir ve gevresel
unsurlara gore sekillenir. Saglikli beslenme, fiziksel aktivite (egzersiz), emniyet kemeri
kullanim1 gibi saglig1 gelistirici davraniglar ile sigara, alkol ve madde kullanma, prezervatif
kullanmama gibi saglig1 riske sokan davraniglar da bu tanimin i¢inde yer almaktadir (Kocabas,
2007: 41). Saglik davranisi, bireyin saglikli olmak i¢in inandig1 ve uyguladigi eylemlerdir
(Schank, 1999: 10). Kisilerin saglik davranislari, saglik hakkindaki algilamalari ve tutumlar ile
yakindan iligkilidir. Saglik davranisi, bireyin saglik algi ve tutumlarinin, toplumsal ve ¢evresel
etmenlere bagl olarak pekistirilmesi, gelistirilmesi veya degistirilmesi seklinde gergeklesir.
Bireylerin saglik algis1 ve hangi davranislarin saglikli olma ile iligkili oldugunu diisiinmesi,
onun saglikli bir yasam siirlip siirmemesinde etkili olacaktir. Boylece toplumun saglik
inan¢larmin ve davraniglarinin bilinmesi, o topluma verilecek saglik egitiminin ve saglik
politikalarmin belirlenmesinde yol gosterici olacaktir. Saglik iletisim ¢aligmalarinin temel
amac1 bireyin saglik davranisi iizerinde bir etkide bulunmaktir. Saglik iletisim programinin

etkili olabilmesi i¢in bireyin davranislarinin ve bu davranislarin nasil degistiginin bilinmesi
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gerekmektedir. Bu baglamda sosyal psikolojiden uyarlanan bazi saglik davranisi modellerinden

en bilinenleri sunlardir:

2.2.1 Saghk Inan¢ Modeli (The Health Belief Model)

Saglik inanc1 kurami, saglikta en ¢ok kullanilan tutum degisimi modellerindendir. Bu
modelin amaci, bireylerde Onleyici davraniglarin olusturulmasidir. Model, hastalig1 6nleyen,
sagligl koruyan ve gelistiren davraniglarin yaninda, birgok hastalik durumunda hastanin
tedaviye uyumunu kolaylastiran ya da zorlastiran unsurlar1 agiklamada ve bunlar1 6lgmede
rehberdir. Bu amagla hedef kitlenin sonuglari olumsuz olabilecek ciddi hastaliklara karsi
mevcut riskleri onceden Ongorerek, bu dogrultuda davramis gelistirmelerinin kendilerine
kazandiracaklarini bilmeleri gerektigini savunur. Aksi durumda sunulan saglik mesajlari etkili
olmayacaktir. Model; saglikla ilgili davranis degisikliginin agiklanmasi, sagligin siirdiiriilmesi
ve koruyucu saglik davranisi ile ilgili miidahale arastirmalarinin planlanmasinda
kullanilmaktadur. Tlk kez 1950’lerin basinda, hastaliklarin dnlenmesi ve erken tanisinda yer alan
tarama programlarina katilimin yetersizligini agiklamak i¢in, Birlesmis Milletler Temel Saglik
Hizmetlerinde ¢alisan bir grup sosyal psikolog (Kegeles, Hochbaum, Leventhal ve Rosenstock)
tarafindan gelistirilmistir (Saver Bakan, 2013: 3). Model sonraki yillarda Becker ve galisma
arkadaslarinin  katkilarryla genisletilmistir. Saglik inang modeli (SIM), bireyin saghk
davraniglarini etkileyen faktorleri, saglikla ilgili davranislarini ve semptom yonetimini anlamak
amaciyla en ¢ok kullanilan ve en eski model olarak bilinmektedir.

Saglhk Inang Modeli, saglik davranislarmin nedenlerinin arastirilmasinda kullanilan
yaygin kavramsal yapilardan biridir. Model, bireylerin saglik inanglarinin, saglik davranigini
benimseme, uygulamalara katilma ve uygulamalardaki hizini etkiledigini ileri stirmektedir.

Saglik inang Modeli’nde, bireyin hastalif1 ve saghg ile ilgili bireysel algilamalarmin
kendi davranislarini etkiledigi, 6zellikle de hastaliginin ciddi olup olmadigina iliskin algisi ile
hastaligin tedavisine iligskin Onerilerin kendisine yararli olup olmayacagina olan inanci ve
tutumlarinin, bireylerin hastalig ile ilgili diizenlemelere aktif olarak katilimini etkiledigi,
bunlarin goz ardi edildigi durumda ise yapilan girisimlerin sonugsuz kaldigi gosterilmistir
(Sermet, 2012: 9). SIM’de; eger birey, saghigna ydnelik bir tehdit algilar, hastaligm ciddi
sonuclar dogurabilecegini diisiinlirse, birtakim uygulamalarin  sorununun boyutunu
azaltabilecegine olan inanci ile saglik tehdidini dnleyici girisimlerinin yararimi gordiigiinde,
bireyin koruyucu saglik davranisi sergiledigi 6ne siiriilmektedir (Savc1 Bakan, 2013: 34). Model

toplum saghigini korumaya yonelik, saglik davraniglarini kapsayan pek ¢ok alanda
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kullanilmistir. Modelde hastaligin ya da sagligi tehdit eden risklerin ciddiyeti arttik¢a bireylerin
0z-bakima uyumlarmin arttig1 goriilmektedir.
Modele gore birey;

1. Bu hastalik veya duruma yakalanabilecegine inaniyorsa,

2. Hastaligin bazi ciddi sonuglar dogurabilecegine inaniyorsa,

3. Sorunun ¢dziimiine iligkin Onerinin duyarlilifi ya da sorunun boyutunu azaltacagina
inaniyorsa,

4. Uygulamaya veya eyleme ge¢cmenin kazandiracaklarimin veya eylemin yararinin
ekonomik, zaman vb. maliyetlerden fazla olacagna inaniyorlarsa, kendi sagliklarina
gelebilecek tehlikeleri anlama, dnleme veya hastaligin carelerinin arastirma egiliminde

olacaktir (Dedeli, 2010: 82).

2.2.1.1 Saghk inan¢c Modeli’nin Bilesenleri

Saglik Inang Modeli; Algilanan Duyarlilik (Perceived Susceptibility), Algilanan
Ciddiyet (Perceived Severity), Algilanan Yararlar (Perceived Benefits), Algilanan Engeller
(Perceived Barriers) olmak iizere dort temel bilesen ve sonradan eklenen Saglik Motivasyonu/
Davranis isaretleri (Cues to Action) ve Oz-Etkililik (Self-efficacy) bilesenleri ile birlikte toplam
alt1 bilesene sahiptir (Sekil 2.1)

Algilanan
Duyarlilik
} Algilanan
Derﬁograﬂk Algilanan Ciddiyet Tehdit
Degiskenler
Saglik Davranis
Psikolojik Motivasyonu x
Ozellikl
zeret Algilanan Yararlar
} Etkinligine
Algilanan Engeller inanc :
Davranis Isaretleri

(Eyleme Gegiriciler)

Sekil 2.1 Saghik inan¢ Modeli (The Health Belief Model)

Kaynak: Rohleder, 2012: 43

Algilanan Duyarhlik (Perceived Susceptibility): Duyarlilik algisi, bireyin sagligini tehdit

eden unsurlarla ilgili algisidir ve bu dogrultuda bireyin hastalifa yakalanma olasiliginin ne
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kadar oldugu ile ilgili algisidir. Saglik inang Modeli’ne gore, bireyin sagligini tehdit eden
unsuru Onlemek i¢in tedbirli davraniglar gosterme olasiligi, kendisinin de riskli duruma
yakalanmaya ne kadar miisait oldugu ya da hastaliga yakalanabilecegine ne kadar olasilik
tanidigi ile iliskilidir. Burada bireysel algilarin bireyin sagligina yonelik tutumlarini etkiledigi
ileri slirlilmiistiir. Bireysel algilama, koruyucu saglik davraniglarini yerine getirme agisindan
oldukg¢a 6nemlidir (Redding vd., 2000: 181).

Algilanan Ciddiyet (Perceived Severity): Algilanan ciddiyet, bireyin hastaliga yakalanmanin
sonuglarma iligkin ciddiyet algisidir. Birey hastaliga yakalandiginda hastaligin sonuglarini,
tedavisinin nasil olacagini ve bu durumun ne kadar ciddi bir durum oldugunu bilmesi bireyin
hastaliktan korunma konusunda eyleme geg¢mesini etkileyecektir. Algilanan duyarlilik ve
algilanan ciddiyetin birlikte ele alinmasi algilanan tehdit olarak tanimlanmaktadir (Champion
ve Skinner, 2008).

Bireyin hastaliktan korunmak i¢in eyleme ge¢me ihtimali, hastalia yakalanmanin
dogurdugu olumsuz fiziksel, psikolojik ve/veya sosyal etkilerin ciddi sonuglara yol agacagini
algiladig takdirde daha yiiksektir (Redding vd., 2000: 182).

Algilanan Yarar (perceived benefits): Algilanan yarar, bireyin koruyucu saglik davraniglarini
gerceklestirmesinin, hastaliga yakalanma riskini azaltacagi inancidir. Hastalik tehdidinin
azalmast icin gerceklestirilecek davramigin etkili olacagi inancidir. Bireyin, hastaligin
onlenmesi, sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde koruyucu saglik davranislarinin yararina
olan inancin, koruyucu saglik davraniglarimi sergilenmesinde ¢ok etkilidir. Bu nedenle,
bireylere koruyucu saglik davraniglarinin yasam siiresi ve yasam kalitesine olan etkilerinin
Ogretilmesi ve neticede yarar algisinin pekistirilmesi gerekmektedir (Glanz vd., 2008: 47).
Algilanan Engel (perceived barriers): Engel algisi, bireyin sagligin korunmasi, hastaligin
onlenmesi ve saglikli olma durumunun siirdiirilmesine yonelik olarak koruyucu saglik
davranis1 sergilenmesinde tanimladigi engellerdir. Onerilen davranisin gergeklestirilmesini
zorlastiran engeller ya da davranigin olasi olumsuz yonleri ile ilgili algidir. Engeller arasinda,
maliyet, agri, zahmet ve utanma ile davranis konusunda kendisinin degismeyecegine ya da
hastaliktan kurtulamayacagina inanci sayilabilir. Sergilenecek davranisa yonelik engeller
bireylere gore farklilik gostermekle birlikte, bu engellerin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢aba
gosterilmesi de oldukga 6nemlidir (Finfgeld vd., 2003: 293).

SiM’e gore bireyin hastaligi tehdit olarak algilamasinda eyleme gegciriciler olarak
adlandirilan medya, saglik personelinin uyarilari, yakin ¢evresindeki birinin hastalanmasi veya

saglik kontroliinii hatirlatan uyarilar tehdit algisin1 ve degisiklige neden olan faktorler olarak da
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bireyin yasi, cinsi, etnik yapisi, sosyal sinifi, bireyin hastalik hakkindaki bilgisi ve kiiltiirel
inanglart yarar ve engel algisini etkilemektedir (Glanz vd., 2008).

Algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet ve algilanan yarar, algilanan engellerin etkisini

azaltirsa davramig gergeklestirilir. Koruyucu saglik davramiglarinin  gerceklestirilmesini
engelleyen en 6nemli faktor, algilanan engel ve algilanan yarar arasindaki farktir.
Saglik Motivasyonu / Eylem isaretleri (Cues to Action): Bireyin genel olarak saglikli olmas1
icin gerekli olan inang niyet ve istek durumudur. Sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde
davraniglarinin olusmasi i¢in genel niyet ve istek durumunu ifade etmektedir. Hochbaum,
davranig1 gerceklestirmek i¢in gereken hazir bulunuslugun (algilanan duyarlilik ve algilanan
yararlar), davranisin nedeni olan ipuglari ile artabilecegini belirtmistir. Ipuglari, davranisi
tetikleyen mekanizma olarak kabul edilmektedir. Model, harekete ge¢mek ig¢in, algilanan
duyarlilik ve algilanan tehdit ile ilgili hazir bulunuslugun 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Davranig, hastaligin  siddetini ya da algilanan duyarliligi azaltmak amaciyla
gerceklestirilmektedir (Glanz vd., 2008: 49).

Eylem isaretleri bir kisiyi saglik davranisinda bulunmaya tesvik eden uyaricilar igerir.
Bu uyaricilar i¢ ya da dis uyaricilar olabilir. Bireyin bir hastaligi daha 6nce gecirmis olmasi,
eyleme geciren bir i¢ uyaricidir. Bir yakininin hastaligi veya bir yakininin 6limi gibi dis
uyaricilar da bireyin aslinda hi¢ diisiinmedigi halde saglik davranisi degisimine neden olabilir.
Ayrica, SIM faktérleri etkileserek eylemi tetikler. Ornegin, algilanan yatkinlik ve algilanan
ciddiyet yliksek oldugu zaman, eyleme ge¢mek i¢in ¢ok kiigiik bir uyariciya gerek vardir.
Ancak algilanan yatkinlik ve algilanan ciddiyet diisiikse eyleme gegmek icin daha biiyiik bir
uyarictya ihtiya¢ duyulur (Champion ve Skinner, 2008: 50).

Giiven / Oz Etkililik (Self Efficacy): Saglik inang Modeli baslangicta duyarhilik algisi, yarar
algisi, engel algis1 ve ciddiyet algis1 olmak iizere dort kavramdan olugsmustur. Ancak modele
daha sonra saglik motivasyonu/eylem isaretleri ve 6z-etkililik/giiven kavramlar1 eklenmistir
(Glanz vd., 2008: 49). Modele 1988 yilinda eklenen, 6z-etkililik, bir saglik davranisimi
uygulamada bireysel yeterliligi ifade etmektedir. Bandura’ya gore 6z-etkililik, kisinin sagliga
yonelik pozitif sonuclar1 elde etmek i¢in gereken davranis1 gerceklestirmesindeki kararliligi ve
eylemi basarili bir sekilde gergeklestirebilecegine iliskin kendisine olan inancidir. Yasam
bicimi ile 1lgili davranis degisikligi yapilirken, uzun siire gerekir. Bu nedenle olumlu sonuglar
goriilmeden ve yasam bi¢imini degistirmeden 6nce, bireyin sonucun iyi olacagina giivenmesi
gerekir (Glanz vd., 2008: 50). Oz etkililik bireyin zor durumlarla karsilastig1 zaman, degistirmis

oldugu riskli davranisina tekrar donmemek i¢in sahip oldugu giiveni yansitir.
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Tablo 2.1 Saghk inan¢ Modeli (Health Believe Model) Kavramlar

(Perceived Benefits)

KAVRAM TANIM
Algilanan Duyarlilik Bireyin sagligimi tehdit eden unsurlarla ilgili algisidir.
(Perceived Susceptibility) Hastalanabilecegine ihtimal vermesi.
Algilanan Ciddiyet Bireyin hastaliga yakalanmanin sonuglarina iliskin
(Perceived Severity) ciddiyet algisidur.
Algilanan Yarar Bireyin koruyucu saglik davranislarini
gerceklestirmesinin,  hastaliga  yakalanma  riskini

azaltacagi inancidir.

Algilanan Engel

Bireyin hastaligin 6nlenmesi, sagligin korunmasi ve

stirdiiriilmesine yonelik olarak koruyucu saglik davranisin

(Perceived Barriers) sergilenmesinde tanimladig1 engellerdir.

Bireyin genel olarak saglikli olmasi i¢in gerekli olan inang
niyet ve istek durumudur.

Bireyin sagliga yonelik pozitif sonuglari elde etmek i¢in
gereken davranigt gerceklestirmesindeki kararliligi ve
kendisine olan inancidir.

Saglik Motivasyonu / Eylem
Isaretleri (Cues to Action)

Giiven / Oz Etkililik
(Self Efficacy)

Kaynak: Glanz vd., 2008: 48

2.2.2 Degisim Asamalar1 Modeli (Transteoretik Model)

Transteoretik Model (TTM), 1982 yilinda James Prochaska ve Carlo DiClemente
tarafindan gelistirilmis bilingli bir davranig degisim modeli olup, giinlimiizde davranig
degisimini kolaylastirmada rehber olarak kullanilmaktadir. Model; davranis degisiminin bir
stire¢c oldugunu ve bireyin i¢inde bulundugu degisim asamasina uygun olarak yapilan
miidahalelerin degisimi kolaylastirdigini aksi durumda davranig degisimine karsi direng
gelistirildigini savunur (Prochaska ve Velicer, 1997: 45). Model ii¢ asamadan olugsmaktadir.

1. Degisim Asamalar1 (Zaman ile ilgili Gegici Boyut)

2. Degisim Siireci (Bagimsiz Degisken Boyutu)

3. Degisim Diizeyleri (Oz-etkililik, Tesvik Eden Faktorler, Karar Alma) (Erol ve Erdogan,
2007: 87).

2.2.2.1 Degisim Asamalar1 (Zaman ile ilgili Gecici Boyut- Stages of Change)
Bireyin davranig degistirmeye karsi ilgisini ve motivasyonunu yansitir. Degisim
Asamalar1 Modeli’nde (DAM) bireylerin davraniginin degisim evreleri; diisinmeme, diisiinme,

hazirlik, hareket ve devam ettirme olmak tizere bes asamadan olugmaktadir (Sekil 2.2).
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DUSUNMEME
Degisim i¢in farkindaligin artmasina ihtiyag¢ var

DUSUNME
Degisim i¢in motivasyon ve giiven

/ artigina ihtiyag var \

GERi DON["]S --------------------------- HAZIRLIK
Basa ¢ikmasina destek olmak 2

Anlasma plan
SURDURME HAREKET
Problemlerini ¢6zmesi igin "1 Anlasmanin sorumluluklarini yerine
cesaretlendirmek getirerek dogru yonde ilerlemek

\_/

BITIRME

Sekil 2.2 Degisim Asamalar1 Modeli Asamalar1 (Transteoretik Model)
Kaynak: Aygiin, 2012: 30

Diisiinmeme (Precontemplation): Transteoretik modelin ilk asamasi olan diisiinmeme
doneminde birey davranigini bir sorun olarak gérmez ve yakin bir zaman igerisinde (yaklasik 6
aylik siire icerisinde) davranig degisikligi planlamaz. Problemlerinden ya ¢ok az farkindadir
veya problemlerinden tamamen habersizdirler. Bununla birlikte aile bireyleri ve diger yakin
cevresi bireyin problemlerinin farkindadir. Bireyler cok defa farkli zamanlarda degisimi
denemis ancak basarisizlikla sonu¢lanmigtir. Bundan dolayr da motive olamaz, degisime karsi
direnglidir veya saglig1 gelistiren programlar i¢in heniliz hazir degildir. Saglhig: gelistirme
programlari, bu asamadaki bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayamaz (Prochaska vd., 1992: 1103;
Prochaska ve Velicer, 1997: 39).

Diisiinme / Niyet (Contemplation): Modelin ikinci agamasi olan diisiinme/ niyet asamasindaki
birey davranisinin sorunlu oldugunun farkindadir ve alt1 ay i¢inde saglikli davranisi baglatmak
istemektedir. Problemi ile basa ¢ikma yontemlerini diisiiniirler ancak bir tiirlii eyleme
gecemezler (DiClemente ve Velasquez, 2002: 208). Birey degisimin kendisine getirileri ve

kaybettirecekleri arasindaki g¢eliskili ve kararsiz duygular yasamasi1 durumunda uzun yillar bu
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asamada kalabilir. Bireyin davranisi degistirmek i¢in bir zaman belirleme egilimi yoktur. Bu
donem siklikla, davranist geciktirme ya da agirdan alma olarak adlandirilan kisinin diisiince
asamasindan ileriye gidememesi seklinde nitelendirilir (Velicer vd., 2000: 4). Bu asamanin
diger 6nemli bir yonii, birey problem ¢6zlimiinii diisiiniir ancak daha ¢ok problemli davranislar
siirdiirmenin getirileri lizerinde durur ve problemleri ile basa ¢ikmak i¢in harekete gegme
cabalar1 ve enerjileri yetersiz oldugu i¢in saglig1 gelistirme programlar i¢in hazir degildirler.
Diisiinme agsamasinda, birey kisa zaman igerisinde degisime hazir olmasa da uzun vadede
degisiklik planlayabilir. Bu asamada siirekli davranis degisikligini diisiindiigii halde eyleme
geciremeyenler i¢in motivasyonu artirict goriismeler yararl olabilir.

Hazirhik (Preparation): Modelin {i¢iincii asamas1 olan hazirlik asamasinda birey degisim i¢in
hazirdir ve genellikle bir ay i¢inde degisiklik yapma niyetine girmistir. Cogunlukla daha 6nce
girisimlerde bulunmuslar ancak sonucu basarisizlik olmustur. Davranis degisikligi icin kiiciik
adimlar atmaya baglar (Prochaska ve Velicer, 1997: 39; Woodruff vd., 2006: 664). Bu asamada
birey yakinlarindan ve glivendigi arkadaslarindan destek bekler. Yine bu asamada davranisini
degistirdiginde basarisiz olmaktan endise duyar. Eski denemeleri basarisizlikla sonuglanmig
hazirlik asamasindaki bireyler; saglik egitimi programlarina katilmak, grup terapisine katilmak,
saglik calisanlarindan yardim almak, danigmanlik almak ya da konu ile ilgili kitap satin alarak
kendi kendine ¢oziim iiretmek gibi davranis degisimini denemek icin hareket planlarina
sahiptirler. Ancak eylemleri diizenli ve etkili degildir (Prochaska ve Velicer, 1997: 39). Hazirlik
asamast, hareket asamasinin tetikleyicisidir.

Hareket (Action): Modelin dordiincii asamasi olan hareket asamasinda bireyler problemli
davraniglarini son alt1 ay i¢inde basari ile degistirmis ve yeni saglikli davranislar edinmeye
baslamigtir (Woodruff vd., 2006: 664; Prochaska ve Velicer, 1997: 39). Bireyler problemleri
ile basa ¢ikabilmek i¢in davranislarini ya da ¢evrelerini degistirmeyi denerler. Bu asama
davranig degistirme ile es anlamli distiniilir (Velicer vd., 2000: 5). Ancak hareket (action)
asamasi, Transteoretik Modeldeki bes asamadan sadece biri oldugu i¢in, davranis degisimini
tek basina tanimlayamaz.

Hareket agsamasinda, ilk iki-li¢ hafta %50 oraninda bireyde davranisa yeniden donme
goriiliir. Devam eden iki-ii¢ ay i¢inde bu oran gittik¢e azalir. Bundan dolay1 baslangi¢ destegi
onem arz etmektedir. Ug-dort ay sonraki destek, eski davranisa yeniden ddnme iizerine daha az
etkilidir (Koyun, 2013: 20). Bu asama, eski davranisa yeniden doniislerin en sik yasandigi
asama olmasi sebebiyle, eski davranisa geri doniisii (relaps) onleme ve kazanilan davranisi da

pekistirme cabalarin1 gerektiren kritik bir asamadir (Prochaska ve Velicer, 1997: 39).
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Bireye bu asamada karsisina ¢ikabilecek giicliiklerle miicadelede nasil bir yol izlemesi

gerektigini dgretmenin yaninda, istenmeyen davranisa yeniden donmenin Oniine gegcmeye
yonelik gorlismeler ve olumlu davranis1 6diillendirme oldukga etkilidir. Bireye davranisa
doniisii Oonlemek i¢in bagsar1 karsisinda kendisini odiillendirmesi ve sagliksiz sekilde
davranmaya 6zendiren insanlardan ve durumlardan kaginmasi gibi geri doniisii engellemeye
yardimci teknikler 6gretilmelidir (Saver Bakan, 2013: 27). Bu asamadaki bireylerin “Digerleri
davranis degistirmeyi diisiiniirken, ben gergekten harekete gectim, degistirmek i¢in ¢aba sarf
ettim ve problemli davranisimi biraktim” gibi ifadeleri kullandiklar1 gortliir (Patten vd., 2000:
60). Problem davranisi degistirmek i¢in ciddi bir adim atmis olan bu asamadaki bireylere, bu
davranis degisikliginin oldukca zor ve takdire deger bir ¢aba oldugunun vurgulanmasi relaps
riskini azaltir. Bireyler, aile, arkadas ¢evrelerine problemli davranist biraktigini, bu konuda
destek ve anlayis bekledigini ifade ederler.
Siirdiirme (Maintanence): Modelin besinci agamasi olan siirdiirme (devam ettirme) asamasi,
bireylerin geri doniisii 6nlemeye ve hareket evresinde kazandiklari yeni saglikli davranisi
pekistirmeye calistiklar1 bir agsamadir. Bireyler bu asamadan 6nce, en az alti ay boyunca
davranis degisikligini saglamiglardir (Prochaska ve Velicer, 1997: 39; Woodruff, 2006: 664).
Bireyin degisimi devam ettirebilecegine olan giiveni artmistir ve problemli davranisi tesvik
eden uyaranlardan daha az etkilenir (Redding vd., 2000: 188). Geleneksel olarak siirdiirme
duragan bir asama olarak kabul edilse de, siirdiirme bir siirectir. Buradan davranis degisiminin
tamamlandig1 gibi bir sonug ¢ikarilamaz. Bagimli davranislar icin siirdiirme asamasi, degisimin
basladig ilk alt1 aydan sonra belirsiz bir zamana kadar uzanir. Bazi davranislar i¢in devamlilik
Omiir boyu siirer. Basarili bireyler, genellikle 6nceki davranisa geri donme ve yukarida sozii
edilen asamalar aras1 ge¢isi ortalama tig-dort kez yasamis olanlardir (Patten vd., 2000: 60). Bu
asamada degistirilen problemli bir davranisin meydana getirdigi boslugu doldurmak i¢in yeni
alternatif davranislar edinilmesi saglanir (Redding vd., 2000: 188).

Devam ettirme asamasindaki bireyler ‘“Yapmis oldugum degisimleri siirdiirebilmek i¢in
bana yardim ve destek verecek insanlara ihtiyacim var” ve ‘‘Problemli davranisima geri
donmemek igin ¢aba gosteriyorum” seklinde ifadeleri kullandiklari goriilmistiir (Patten vd.,
2000: 62).

Mevcut problem davraniglarini degistirme ¢abasinda olan bireye, degisim agamalari
arasinda ileriye dogru hareket etse de bir dnceki agsamaya geri donme riskinin yiiksek oldugu,
bireyin 6 aydan uzun siiredir davranisi terk etmis olmasinin sagladigi giiven duygusunun, onu
riskli davraniglara siiriikleyebilecegi ve hayati boyunca tekrar problemli davraniga dénme

riskinin bulundugu hatirlatilmalidir. Bu nedenle bireyin, tetikleyici faktorleri iyi tanimlamast
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ve bunlardan uzak durmasi, problemli davraniginin yerine, spor yapma, bazi hobiler edinme
(¢igek yetistirme, puzzle, orgli, maket yapma, fotograf ¢ekme) ya da ¢esitli kurslara (ebru,
resim, miizik vb) gitme gibi, bazi alternatif davranislar edinmesi 6nerilmelidir.

Yasanilan basarisiz girisimlerin daha sonra yasanacak basarili girisimin Onciisii olacagi
vurgulanmalidir. Bu basarisizliklar bir sonraki denemeye 151k tutar. Birey hatalarini gordiikge
takildigr asamadan ileriye dogru denemeler yapar, buna ragmen degisim i¢in cabalayan
bireylerin bir¢ogu diisiinmeme ve diisiinme agamalarina gidip geldikleri goriilmiistiir.

Bireyin bulundugu asamadan geriye dogru hareketi, basarisizlik, utang ve sugluluk
hissettirdigi i¢in, birey demoralize olur ve davranig degisimine direng gelisir. Boylece ilk agama
olan “diisiinmeme” agamasina geri doniis gergeklesir. Bireylerin gereksinimleri her agama igin
birbirinden farklidir. Bireyin bulundugu degisim asamasina uygun girisimler
uygulanmadiginda, davranis degisimine direng gelisir ve degisimde basar1 saglanamaz.

Prochaska ve DiClemente’in (1992) dnerdigi spiral modeline gore (Sekil 2.2), bireyler
degisim asamalarinda ilerlerken bir 6nceki agsamaya geri donebilirler (relaps).

Transteoretik Modelde degisim siire¢ halinde gergeklesirken, degisim siirecinin her
asamasinda bireyler davramis degisikligi gerceklestirmek icin beceri ve stratejiler
gelistirmektedirler (TEB, 2007: 95). Modelin temel amaci, herhangi bir tibbi destek almadan,
degisim asamalarini uygulayarak problemli davranisi degistirmektir (Prochaska, 2008: 848).
Modelde degisim tek bir davranisa odaklanilarak gergeklestirilmeye calisilmaz ve bireylerin
davraniglari biitiin olarak ele alinir. Bu bakimdan degisim asamalar1 kurami uygulama basarisi

acisindan en etkili kuramlardan biridir (Redding vd., 2000: 187-190).

2.2.2.2 Degisim Siireci (Bagimsiz Degisken Boyutu)

Degisim siireci; bireyin hangi teknik ve deneyimleri kullanarak problemli davraniglarini
degistirdiklerini anlamaya yardim eder. Degisim siireci; degisimi kolaylastiran bes tanesi
biligsel, bes tanesi de davranigsal olmak iizere on degisken tanimlamaktadir. “Biligsel siirecler”,
bireyin duygulari, degerleri ve farkindalig: ile iligkili faktorlerdir. “Davranigsal stiregler” ise
bireyin degisim yolunda ilerlerken hangi davramislari sectiklerini gosterir (Prochaska ve

DiClemente, 1982: 278; Prochaska ve Velicer, 1997: 39; Velicer vd., 1998: 263).

2.2.2.2.1 Bilissel Siirecler
Bilinclenme (Farkindah@in Artmasi): Birey kendisi ve problemi hakkinda oldukca bilgilidir.

Problem davranigin, nedenleri, sonuglar1 ve ¢éziimleri hakkinda farkindaligi artmistir. Gézlem,
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egitim, konferans, kitaplar ve medya kampanyalar1 farkindalig1 arttiran uygulamalardir (Erol
ve Erdogan, 2007: 90).

Duygusal Uyarilma: Bu siirecte birey problemli davranisi ile iligkili olaylar karsisinda
duygusal olarak etkilenir ve problemiyle ilgili duygu ve deneyimlerini ifade edebilir. Bu evrede
psikodrama, rol yapma, liziicii kayiplar, bireylerin duygusal olarak uyarilmalarini saglar. Bu
stirecte problemli davranisa iligskin uyarilar bireyi rahatsiz eder (Prochaska vd., 1988: 523).
Cevreyi Yeniden Degerlendirme: Bu evrede bireyin problem davranisinin, ¢evresini nasil
etkiledigini biligsel ve duygusal olarak degerlendirmesidir. Bu asamada kullanilan tekniklerin
bazilari; empati egitimi ve belgeye dayali uygulamalardir. Bireyler, problemli davranisin aile
ve arkadas gevresine zarar verebilecegini diistiniir (Savcr Bakan, 2013: 29).

Kendini Yeniden Degerlendirme: Bireyin, problemli davranisin kendinde olusturdugu etkiyi
degerlendirdigi evredir. Saglikli rol modelleri, hayal giiciinii kullanma, imaj bireyi harekete
geciren yontemlerdir. Birey problemli davranigin varliginin kendisini kotii hissettirdigini ifade
eder.

Sosyal Ozgiirlesme-Cevresel Firsatlar: Bireyin toplumda mevcut olan problemsiz davranislar
icin artan alternatiflere karsi farkindaligin arttigi siirectir. Problemli davranisin
siirlandirildigini ve bu tiir davramisi gostermeyenlere kolayliklar saglayacak sekilde

degisikliklerin oldugunu fark ettigi siirectir (Savcir Bakan, 2013: 30).

2.2.2.2.2 Davramssal Siirecler

Uyaranlarin Kontrolii: Problemli davranigin yeniden baglamasina zemin hazirlayan
uyaranlarin kontrol edilmesi veya yerine saglikli alternatiflerin se¢ilmesidir. Kendi kendine
yardim gruplarina katilma, ¢evrenin yeniden diizenlenmesi ve hatirlatici seylerden uzak durma
uyaran kontroliinii saglamaya yaramaktadir. Tiim bunlar sagliksiz davranisa tekrar donme
riskini azaltmada yardimci olabilir (Velicer vd, 2000: 9).

Destekleyici Iliskiler: Problemli davranisin degisimi igin, bireyin diger kisilerle kurdugu
giiven saglayan, destek veren ve kabul goren iligkilerini igerir. Danigsman destegi, kendi kendine
yardim gruplari, arkadaslik iliskileri ve sosyal destek gruplar1 tedavi ile ilgili birliktelikler etkili
olabilir (Erol ve Erdogan, 2007: 90).

Karsit Kosullama (Yerine Koyma): Problem davranisin yerine konulabilecek alternatif
saglikl davraniglar1 6§renmeyi ve kullanmayi igerir. Yerine koymada birey problem davranisin
yerine koyacagi saglikli davranisa odaklanir. Stresi azaltmak i¢in sigara icme yerine, gevseme

yontemleri kullanilabilir ya da puzzle yapabilir (Savci Bakan, 2013: 31).
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Giiclendirme- Pekistirme (Odiillendirme): Bireyin problemli davramistan uzak kaldig
stireler i¢in kendi kendini ddiillendirmesi ya da baskalar1 tarafindan ddiillendirilmesi, kendi
kendine degismeye c¢alisan bireyler i¢in giiven kaynagidir. Bu asamada bireye olumlu geri
bildirim verme, kendisini Odiillendirmesi yoniinde tesvik etme, acik ve gizli pekistirme,
kendisini olumlu yonde ifade etme firsati saglama ve duygusal destek saglama etkili
yaklasimlardir (Saver Bakan, 2013: 31).

Sosyal Ozgiirlesme: Bireyin kendini degistirmeye olan inancini harekete gegirmesi ve uyum
saglamasidir. Bu asamada karar verme terapisi ve s6z verme teknikleri etkili uygulamalardir.
Davranig degisiminde, birden fazla yardim yonteminin kullanilmasi uyumu ve basariy1
arttirabilir. Bagimli oldugu davranistan kurtulmak, bireyi sosyal baskidan kurtararak
ozgiirlestirir (Miller ve Rollnick, 2002: 274-275).

Degisim asamalar1 ile degisim siiregleri arasindaki iliskinin gosterildigi Sekil 2.3
incelendiginde; degisimin diisinmeme ve diisiinme gibi baslangi¢ donemlerinde daha ¢ok
“biligsel siiregler” kullanilirken, hazirlik, hareket ve devam ettirme gibi ilerleyen agamalarinda
“davranigsal stirecler”in kullanildig: goriilmektedir.

Davranis degistirme yontemleri, degisim asamalar1 ile iliskilidir. Disiinmeme
asamasinda yontem kullanimi1 en azdir, diistinme ve hazirlik agamalarina dogru artar ve hareket
asamasinda en fazladir (Lenio, 2006: 77). Son asama olan devam ettirme asamasinda giderek
azalir. Diisiinme asamasinda; bilinglenme, ¢evreyi yeniden degerlendirme, Duyusal uyarilma,
Sosyal Ozgiirlesme, hazirlik asamasinda, kendisi ile anlasma siiregleri ve kendini yeniden
degerlendirme, hareket asamasinda ise; destekleyici iliskiler, giiclendirme, uyaranlarin
kontrolii, karsit kosullama gibi davranigsal siiregler daha ¢ok kullanilirlar (Prochaska ve Velicer
1997: 43).
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||

Kendini
yeniden

degerlendirme destekleyici

iligkiler karsit
kosullanma

Kendisi ile anlasma

Glglendirme
uyaranlarin
kontrolii

Basa ¢ikmasina
destek olmak

Sekil 2.3 Degisim Asamalari ile Degisim Siireglerinin Capraz iliskisi
Kaynak: Prochaska vd., 1997: 43

Bu modelin davranis degisimini olay olarak degil siire¢ olarak ele almasi, degisim

stirecini evrelere bolerek ve hangi degiskenlerin gelismesiyle ne derece iligkili oldugunu

arastirarak, miidahale gelistirme alaninda onemli araglar sunmasi, kavramlarin 6lgiilmesi

tizerinde agik¢a durarak modele ¢ok saglam bir temel olusturmasi bakimindan diger modellere
gore daha avantajlhidir (Bulduk vd., 2015: 31).
Tablo 2.2 Degisim Asamalar1 Modeli (Transteoretik Model) Kavramlari

KAVRAM

TANIM

On Diisiinme
(Precontemplation)

Takip eden 6 ay icerisinde higbir eyleme ge¢me
niyetinin olmamasi.

Degisim Siirecleri
(Process of Change)

Sl Diistinme Takip eden 6 ay icerisinde eyleme gecme niyetinde
= g (Contemplation) olma.
5 S Hazirlik _ Takip eden 30 giin ¢erisinde eyleme gegme
=5 (Preparation) niyetinde olma ve bu yonde bazi davranissal
Z 9 asamalar kaydetme.
DD Eylem 6 aydan az bir siredir davraniglarin agikca
R & | (Action) degistirilmis olusu.
Siirdiirme (Maintenance) | 6 aydan uzun siiredir davramislarin = agikga
degistirilmis olusu.
3 Olumlu Yonler (Pros) Degisimin Faydalar
D® ~
= 2 % Olumsuz Yonler (Cons) Degisimin Zararlari
58
g=
Giiven (Confidence) Kisinin farkli kigkirtict durumlar iginden farkli
S X % davranigta bulunabilecegine giiven
= & | Tesvik (Temptation) Kisinin farkli kigkirtici durumlar i¢inden sagliksiz
E davranista bulunmaya tesvik
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Bilingliligi Yiikseltme
(Consciousness Raising)

Saglikli davranis degisimini destekleyen, yeni
bulgular, diisiinceler ve ipuglari bulma ve 6grenme

Dramatik Rahatlama
(Dramatical Relief)

Sagliksiz davranigsal risklerin bir pargasi olan
olumsuz duygular (korku, kaygi, endise) iginde
olma

Kendini Yeniden

Davranis degisiminin bireyin kisiliginin énemli bir

Degerlendirme parcast oldugunun farkina varma
(Self-reevaluation)

Cevresel Yeniden | Bir kisinin proksimal (yakinsal), sosyal ve/veya
Degerlendirme fiziksel c¢evresi lizerinde sagliksiz davraniglarin

(Self-liberation)

olumsuz etkisi veya saglikli davranisin olumlu
etkisinin farkina varma

Yardime Iliskiler
(Helping Relationships)

Saglikli davranis degisimi i¢in sosyal destek arama
ve kullanma

Ters Kosullanma
(Counterconditioning)

Sagliksiz davramislarin  daha saghikli alternatif
davranig ve/veya bilisle degistirilmesi

Destek YoOnetimi
(Reinforcement
Management)

Olumlu davranis degisiminin daha fazla
odiillendirilmesi ve/veya sagliksiz davranislar i¢in
0diiliin azaltilmasi

Uyarici Kontrol
(Stimulus Control)

Sagliksiz davranista bulunmaya yonelik ipucu ya
da hatirlatic1 etmenleri ortadan kaldirmak ve/veya
saglikli davranista bulunmaya yonlendirecek ipucu
ya da hatirlatict eklemek

Sosyal Ozgiirlesme
(Social Liberation)

Sosyal normlarin saglikli davranis degisimini
destekleyici yonde degistiginin farkina varma

Kaynak: Glanz vd., 2008: 99

2.2.3 Akla Dayalh Eylem Kurami/ Nedene Dayali Eylem Kurami (Theory of Reasoned

Action-TRA)

Akla dayali eylem kurami; davranigin psikolojik belirleyicilerini tanimlamak tizere
Fishbein ve Ajzen tarafindan gelistirilmis bir modeldir. Bu kuram, saghik davranisinin
bireylerin inang, tutum, sosyal etkiler, ge¢mis yasantilar ve niyetlerinin birbiriyle iligkisi
neticesinde olustugunu belirtir (Blonna ve Water, 2005: 27). Bu teoriye gére bireyin tamamen
kontroliindeki davranislar agiklanabilir. Fakat davranislarin olusma sartlar1 her durumda buna
uygun olmayabilir. Bu tiir durumlarda algilanan davranigin kontroliiniin gerekliligi ortaya
cikmistir (Fishbein ve Ajzen, 1977: 244-245).

Sosyo-psikoloji temelli bir teori olan akla dayali eylem kurami, sosyal davraniglarin,
bireylerin tutumlarina baglh oldugunu ve bilgi teknolojileri kullanip, kullanmama davranisinin
birey davranisindan etkilendigini savunmaktadir (Davis, 1989: 335). Sosyal psikologlar
bireylerin davraniglarini etkileyen tutumlarini agiklayabilmek amaciyla, bireylerin bir davranigi
degistirme yollarina neden ve nasil inandiklarini arastirmiglardir. Onlara gére davranis ve tutum

bilmeyi igerir ve aralarinda pozitif bir iliski vardir (Green, 2005: 30).
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Nedene dayali eylem kuramina gore, bireyin davranisi sosyal ¢evresindeki bireylerin
fikirlerinden etkilenir. Ajzen ve Fishbein’e gore nedene dayali eylem kurami, davranis ve tutum
arasindaki iliskiyi ortaya koyan psikolojik bir siire¢ modelidir (Green, 2005:9). Ayrica davranis
kiiltiirden de etkilenir. Bu nedenle uygulanacak davranisin sonucunda basar1 elde edilmek
isteniyorsa bu durum da gz 6niinde bulundurulmalidir.

TRA, bireylerin iradeleri dahilinde istege bagli gergeklestirdikleri davranislari
aciklamak amaciyla gelistirilen ve bilimsel arastirmalarda en ¢ok kullanilan teoridir (Olson ve
Zanna, 1993: 131). Ajzen (1991) de, TRA’y1 gelistirerek TPB (Theory of Planned Behavior)
modelini ortaya koymus, bireyin davranisinin sadece birey iradesi ile gergeklesmedigini, diger
bazi faktorlerin de birey davranisinin sekillenmesinde etkili oldugunu 6ne siirmiistiir (Turan,

2008: 726).

2.2.4 Planlanms Davrams Teorisi (Theory of Planned Behaviour- TPB)

Planlanmis Davranis Teorisi’nin temeli, 1975 yilinda Fishbein ve Ajzen tarafindan
ortaya konulmus Akla Dayali Eylem Teorisine dayanmaktadir. Nedensel eylem teorisinin
gelistirilmis sekli olan ve giinlimiizde de siklikla kullanilan Planli Davranis Teorisi, Icek ve
Ajzen (1985 yilinda) tarafindan gelistirilmis sosyal psikoloji teorisidir. Nedensel Davranis
Teorisi (ve devami Planli Davranis Teorisi), insan davranisi ¢alismalarinda en etkili kavramsal
calismalardan biri olarak bilinmektedir ve son 30 yildir deneysel ve dogal ortamlarda
davranigsal niyetlerin ve davranislarin tahmin edilmesinde etkili bir teori olarak goriilmektedir
(Ryu ve Han, 2010: 492). Her iki teori de insan davraniglarinin, davranigsal niyetler lizerinden
tahmin edilebilecegini varsaymaktadir (Akkus, 2013: 24).

PDT’ye gore, tutumlar insanlarin davranisa yonelik niyetlerini agiklarken, niyetler de
davranigin dogrudan tahmincisi olarak goriilmektedir (Kocag6z ve Dursun, 2010: 140). Kuram
yeni bir davranmiga ulasmak ya da davranig degisikligi gerceklestirmek amaciyla bireylerin
gectikleri psikolojik asamalar1 ele alir (Tabak, 2006: 78). Davranisa yonelik niyetin giicil,
bireyin buna iliskin davranisi gerceklestirme olasiligina baglidir. Davranisa yonelik niyetin
yerine getirilme olasilid1 ise, bireyin o davranisin belirli sonuglar doguracagina dair inancina
ve bireyin 6nem verdigi bireylerin baskisina baghdir (Cinarli, 2008a: 128). Ornegin; Sigara
kullanan birey, Oncelikle sigaranin zararli olduguna, sagligini olumsuz etkiledigine ve ilerde
cok daha ciddi sorunlar olusturacagina inanir. Daha sonra sigara bagimliligindan kurtulmak i¢in
yardim almaya niyet eder, bu durumda aile bireylerinden, yakin ¢evresinden ya da saglik
profesyonellerinden birinin bireye sigaray1 birakmasi yoniindeki baskilar1 neticesinde birey, bu

niyetini davranisa doniistiirlir ve bir uzman yardimi almak iizere saglik kurulusuna bagvurur.
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Planli Davranis Teorisi, Akla Dayali Eylem Teorisi’nin, kisilerin iradesel kontrolii
altinda olmayan davraniglar1 agiklamada yetersiz kalmasindan dolayr gelistirilmistir. Akla
Dayal1 Eylem Teorisinde oldugu gibi Planli Davranis Teorisinde ana unsur bireyin bir davranisi
yerine getirmeye yonelik niyetidir. Ancak Akla Dayali Eylem teorisi, davranis1 agiklarken
sadece bireyin niyetine odaklanirken, Planli Davranig Teorisi algilanan davranigsal kontrol
faktoriinii de dahil ederek davranislar agiklama giiciinii gelistirmistir (Ajzen, 1991: 203).

Bireyin davranis1 yerine getirmeyi ne kadar cok istediginin gostergesi olan niyet,
davranig1 etkileyen motivasyonel etkenleri kapsamaktadir. Birey, davranisi sergilemeye ne
kadar niyetliyse, davranist o oranda sergileyecektir. Ancak, niyetin tek basina davranisi
Ongdrmesi sadece bireyin kontroliinde olan davranislar i¢in gegerlidir. Oysa bazi davranislar,
gerekli firsatlar ya da kaynaklarin (zaman, beceri, para, vb.) var olup olmamasi gibi
motivasyonel olmayan etkenlere baglidir (Ajzen, 1991: 182). Kisinin bu kaynaklara sahip olup
olmamasi, onun hem davranisa yonelik niyetini hem de davranigin gergeklestirme olasiligini
etkiler. Bu baglamda algilanan davranigsal kontrol hem niyeti hem de davranis1 6ngérmektedir.
Planli Davranis Teorisine gore, birey davranis i¢in gerekli olan kaynaklara ve davranisi yerine
getirme niyetine ne oranda sahip ise, davranisi da o oranda gerceklestirecektir. Planli davranis
teorisine gore diger biitliin degiskenler niyeti ve davranislari dolayli sekilde tutum, 6znel norm
ve algilanan davranigsal kontrol yoluyla etkiler (Ajzen, 1991: 189).

Planli Davranis Teorisi, algilanan davranissal kontrol ile davranigsal basari arasinda
dogrudan bir bag kurmustur. Bir davranis1 sergileme konusunda ayni niyete sahip iki bireyden,
yeteneklerine daha fazla giivenen bireyin, yetenekleri hakkinda siiphe duyan bireye oranla
basarili olma olasilig1 daha yiiksektir. Genel bir teori olarak, Planli Davranis Teorisi, herhangi
bir 6zel davranisla iligkili olan belli inancglar1 belirlemez, dolayisiyla bu inanglarin tespiti
arastirmacilara birakilir (George, 2004: 199-200).

Ajzen (1991: 188), kavramsal olarak davranissal niyetin ti¢ ana bileseni oldugunu
varsayar:

1. Davranisa yonelik tutum,
2. Oznel Norm
3. Algilanan Davranigsal Kontrol
Buna gore modelin temel varsayimlar1 asagidaki gibidir.
e Niyet, gercek davranisin dolaysiz belirleyicisidir.
e Niyet, sirasiyla davranisa yonelik tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontrol

ile tanimlanir.
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e Bu belirleyicilerden davranigsal inanislar, davranisa yonelik tutumu, normatif inanislar
0znel normu, kontrole dair inanislar da davranissal kontrolii belirlerler.

e Inanislar bireysel, sosyo-demografik ve ¢evresel dzelliklerden etkilenir.

Davranisa
Yonelik
Tutum

Algilanan
Davranissal
Kontrol

Sekil 2.4 Planlanmms Davrams Teorisi (Theory of Planned Behavior)
Kaynak: Ajzen, 1991: 182

2.2.4.1 Planh Davranis Teorisinin Bilesenleri (TPB: Theory of Planned Behaviour)
2.2.4.1.1 Davramsa Yonelik Tutum

Davranisa yonelik tutum, “Davranisi gosterecek olan bireyin séz konusu davranisin
gerceklesmesine karsi olan pozitif veya negatif degerlendirmelerini ifade eden davranisa
yonelik tutumdur (Hsu ve Chiu, 2004: 360). Burada bahsedilen tutum, bir davranisi sergilemeye
yonelik tutum oldugu i¢in, geleneksel olarak nesneler, insanlar veya kurumlara yonelik tutumlar
bu kapsamda degerlendirilmez (Kocag6z ve Dursun, 2010: 140).

Sosyal psikoloji alaninda yapilan ¢aligsmalar tutum odakli olmuslardir ancak, bir nesneye
yonelik tutumun 6l¢iilmesinin, insan davranislarint belirlemeye etkisinin zayif oldugunun
goriilmesi lizerine arastirmacilar, davranisa yonelik tutum iizerinde durmaya baglamislardir
(Ajzen ve Fishbein, 1977: 888).

Planli Davranis Teorisi’nde davraniga yonelik tutum, davranisin muhtemel sonuglarina

iligkin inanglar ile bu sonugclara iliskin degerlendirmelerin bileskesidir.
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Nedensel Davranig Teorisi’nde, tutumlar i¢in herhangi bir ayrim yapilmamis olmasina
karsin, Planli Davranig Teorisi i¢in tutumlart gesitli sekillerde siniflandirmak miimkiindiir.
Ajzen’in de dahil oldugu bir grup arastirmaci tutumlari; “duygusal- affective” ve
“degerlendirici- evaluative” olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Duygusal tutumlar, davranisa
iligkin olumlu ve olumsuz hislerle ilgili iken, Degerlendirici tutumlar, s6z konusu davranisin
algilanan maliyet ve yararlarin1 kapsar (Ajzen, 1991: 200).

Davranigin algilanan olumlu taraflari, olumsuz taraflarina baskin gelirse, bireylerin
davranisa yonelik olumlu bir tutum olusturmasi muhtemeldir. Aksine olumsuzlar, olumlulara

baskin gelirse, olumsuz tutum olusturmasi s6z konusudur (Akkus, 2013: 27).

2.2.4.1.2 Oznel Norm

Oznel norm; bir kisinin, s6z konusu davranisa iliskin olarak algiladig1 sosyal baskiy1
ifade etmektedir. Kisinin saygi duydugu, deger verdigi bireylerin (es, anne, kardes, arkadas
vb.), kendisinden bir davranisi gergeklestirmesini beklediklerinde veya kendileri o davranisi
gerceklestirdiklerinde; 6znel norm, davranisin gerceklestirilmesi yoniinde (sosyal) baski
olusturacaktir. Bir davranisin; aile veya arkadas ¢evresi tarafindan onaylanip onaylanmadiginin
degerlendirilmesi "normatif inanglar" olarak adlandirilir. Oznel norm, kisinin normatif inanglari
ve bu inanglara uymaya ne kadar istekli oldugu ile 6l¢iilmektedir.

Arastirmacilar, 6znel normu “6giitleyici- injunctive” ve “davranissal- behavioral”
normlar olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Ogiitleyici normlar, bagkalarinin ne yapilmasini
diistindiigiine yonelik algilardan olusurken; davranigsal normlar, baskalarinin ne yaptigina
yonelik algilar1 ifade eder (Akkus, 2013: 28).

Bhattacherjee ise 6znel normun, iki tiir etkisinin oldugunu iddia etmektedir. Bunlardan
“Arkadaglarin, aile liyelerinin, is arkadaslarinin, amirlerin ve potansiyel kabullenici olarak
addedilebilecek deneyimli bireylerin etkilerine” bireyler arasi etki ve “kitle iletisim araglari
raporlari, uzman goriisleri ve bir davranisi sergilerken bireylerin goz oniine aldig: diger kisisel

olmayan bilgiler’den olusan dissal etkidir (Bhattacherjee, 2000: 413).

2.2.4.1.3 Algilanan Davramssal Kontrol (Perceived Behavioural Control)

Algilanan Davranigsal Kontrol; bireyin davranisi gerceklestirecek kontrole (gilig,
beceriler, engeller vb.) sahip olup olmadigina iligkin algi” olarak tanimlanmaktadir. Bu algiy1
sekillendiren, bireylerin karsilasacaklarmi diisiindiikleri engeller ile geg¢mislerinde yer alan
deneyimleridir. Bireylerin ge¢mis yasantilari ne kadar pozitifse ve engellerle karsilasmayacagi

umudu ne kadar yiiksekse, davranisi yerine getirme niyeti de o kadar fazla olur (Ajzen, 1991:
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183). Dolayistyla Planli Davranig Teorisi’nin; bireylerin para, zaman, beceri eksikligi gibi
nedenlerden dolayr tam bir iradesel kontrole sahip olmadiklarina inandiklart davranislarin
tahminlenmesinde kullanilmas1 gerekir (Akkus, 2013: 25).

Genel olarak “Davranisa Yonelik Tutum” ne kadar pozitif ise, “Oznel Norm” ne kadar
kabul edilebilir ise ve “Algilanan Davranigsal Kontrol” ne kadar giiclii ise bireyin s6z konusu
davranisi yerine getirme istegi de o kadar kuvvetli olacaktir (Erten, 2002: 21).

Ajzen algilanan davranissal kontrolii 6zyeterlilik ve denetlenebilirlik olmak iizere ikiye
ayirmistir. Ajzen’e gore (2002) ozyeterlilik, bir davranisi sergilemedeki kolaylik ya da zorluga
veya bunu yapabilme konusundaki giivene esdegerdir. Denetlenebilirlik ise, bireyin davranisin
sergilenebilmesi icin gerekli olan kaynaklarin ve firsatlarin elverisli olmasina ydnelik
yargilaridir (Isler, 2008: 120).

Bireylerin daha dnceki yasantilari ne kadar olumluysa ve engellerle karsilasmayacagi
inanct ne kadar yliksekse davranigi yerine getirme niyeti o kadar fazla olur. Algilanan
davranigsal kontroliin saglik davranisi iizerinde iki nedenden dolayr dogrudan etkisi vardir.
Bunlardan ilki davranis tizerindeki kontrol algisi yiiksek olan bireyin, niyetini sabit tutarak,
daha ¢ok denemesi ve kontrol algis1 diisiik olan bireye gore daha fazla gayret gostermesidir.
Ikincisi ise davramislarin oniine ¢ikabilecek gercek engelleri gérebilir ve bunlara kars1 kendisini
giiclendirebilir (Baltag, 2000: 41).

Kontrol inanglar1, davranisla ilgili ge¢mis deneyimlere dayali oldugu kadar, ikincil bilgi,

arkadaglarin ve yakin ¢evrenin deneyimleri gibi diger faktdrlerden de etkilenir (Akkus, 2013:

28).
Tablo 2.3 Planlanmis Davranis Teorisi (Theory of Planned Behaviour- TPB) Kavramlari
KAVRAM TANIM

Davranigsal Amac Algilanan davranis1 gergeklestirme ihtimali
(Behavioral Intention)
Tutumlar Davranigsal inancin degerlendirilmesiyle ¢ikan
(Attitudes) sonug
Davranissal Inanc Davranisin gerceklesmesinin birtakim sonuglar
(Behavioral Belief) dogurma olasiliginin degerlendirilmesi
Davranigsal Inang Degerlendirmesi Bu sonuglarin ne kadar iyi veya kotii olabilecegi
(Evaluation of B.B.)
Subjektif Norm Normatif inancin  uyum  motivasyonuyla
(Subjective Norm) carptlmasindan ¢ikan sonug
Normatif Inang Kisisel temaslarin her birinin davranisi onaylayip
(Normative Belief) onaylamayacagini algilama
Uyum Motivasyonu Her bir kisisel temas, kisinin istedigi seyi yapma
(Motivation to Comply) giidiisii
Algilanan Davranigsal Kontrol Kontrol inancinin algilanan giicle carpilmasindan
(Perceived Behavioral Control) cikan sonug
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Kontrol Inanci Algilanan  kolaylagtirict  ya da  kisitlayict
(Control Belief) kosullarin olugsma ihtimali

Algilanan Giig Davranisin gergeklestirlmesini kolaylastiran ya
(Perceived Power) da zorlastiran her bir durumun algilanan etkisi.

2.2.5 Pender’in Saghg Gelistirme Modeli (Health Promotion Model- HPM)

Sagligin gelistirilmesi, bireyin kendi sagligi iizerindeki kontroliinii artirarak iyilik
halinin korunmasini, devamini, gelistirilmesini ve bireylerin kendi sagligi ile ilgili kararlarin
sorumlulugunu almasini icermektedir (Eren Fidanci, 2010: 26).

Model, ilk olarak Nola Pender tarafindan 1980 yilinda gelistirmis olup, 1987 ve 1996
yilinda revize edilmistir. Modelin olusturulmasindaki temel amag, bireylerin sagliklarini
gelistirme davraniglarini nasil kazanabilecekleri ya da nasil kazandirilabilecegi konusuna

yonlendirmektir (Pender vd., 2015: 35).

Bireysel Ozellikler Davramsa Ozgii
ve Deneyimler Bilissel Siirecler ve
Fililer

Oaceks o Engel Algisa Ihtiyaglars hemen
Davramislarla Thsk kcargilama (disgiik
- o kontrolyOncelikleri
Oz-etkalihk Algisi belirleme
(viiksek kontrol)
Alktiviteyle Tligkili Etki

Bireysel Ozellikler-

Biyolojik Kisilerarasa Etkiler
Psikolojik

Sosvo-Kiiltirel
”‘ Durumsal Etkiler-

Segimler
Tercihler
Estetik

Sekil 2.5 Pender’in Sagh@ Gelistirme Modeli (Health Promotion Model)
Kaynak: Pender vd., 2015 : 35

Pender ‘in modeli, hastaliklari 6nleme yerine, sagligin tesviki ve gelistirilmesine
odaklanmistir. Model, Ssagligin tesviki ve gelistirilmesine yonelik davraniglara katilimi
aciklayan iki ana alandan (Bilissel-algisal faktorler ve degistirici faktorler) olusur (Sekil: 2.5).
Bilissel-algisal faktorler, saglik inanci ve 6z-yeterlik modelleri, kontrol goriigleri ve bireylerin
saglik tanimlar1 ve kendi saglik durumu tahminleri gibi kavramlart igerir. Kisilerarasi etkilere
ek olarak demografik, biyolojik, davranissal ve durumsal faktorler de dahil olmak lizere modele
modifiye edici faktorler eklenmistir. Sosyal destek yapilari, aile iiyelerinin duygusal yeterliligi,
gecmis tecriibeler, egitim ve bilgi seviyesi (saglik okuryazarlifi), degerler ve Kkiiltiirel

perspektifler ve ekonomik kosullar 6nemli faktorlerdir. Bu iki faktdr grubu birlikte, bireyin
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saghigin tesviki ve gelistirilmesi davraniglarinda bulunup bulunmayacagma ve ne zaman
baslayacaklarina karar vermesinde yardimci olur (http://obgynkey.com erisim tarihi:
14.12.2016).

Nola Pender, saglig1 gelistirme davranisini, etkileyen faktorleri ii¢ grupta incelemistir:

2.2.5.1 Bireysel Ozellikler ve Deneyimler

Bireyin davraniglarinin  kisisel ozeliklerinden ve deneyimlerinden etkilendigi
vurgulanmaktadir. Bireyin daha dnce yasadigi olumlu ya da olumsuz deneyimleri bireyin
davraniglarin1 etkiler. Nola Pender kisisel 0zelikleri; biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
olarak ii¢ gruba ayirmistir. Biyolojik 6zellikler; yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, dayaniklilik vs.
icermekte iken psikolojik 6zellikler; 6z-motivasyon, algilanan saglik durumu vs. ve sosyo-
kiiltirel 6zellikler; egitim, etnik grup, sosyoekonomik durum vs. icermektedir (Pender vd.,
2015: 36).

2.2.5.2 Davramsa Ozgii Algilar

Nola Pender davraniga 6zgii algilarin, bireyin davranigini etkileyecegi iizerinde durur ve
bunlarin; algilanan yararlar, algilanan engeller, algilanan 6z-yeterlilik, aktivite ile iligkili etki,
kigileraras1 etkilesim ve durumsal etkiler oldugunu tanimlamistir (Pender vd., 2015 : 36).
Algillanan Yararlar; bir davranisi olumlu olarak algilamak, o davranisin kazanilmasini
hizlandirmaktadir. Bireyin davranigin yararina olan inanci, o davranigi benimseyip uygulamada
gosterecegi ¢aba ile dogru orantilidir (Pender vd., 2015: 36).
Algilanan Engeller; bireyin davranisla ilgili olumsuz duygular beslemesi, davranisi
gergeklestirmesinin zor olacagi diisiincesi davranisi gelistirmeyi olumsuz etkilemektedir
(Pender vd., 2015: 37).
Algilanan Oz- Yeterlilik; bireyin istenilen davranisi basari ile yerine getirmeye olan inanci ne
kadar gii¢lii ise o davranisi gergeklestirmek i¢in o kadar fazla ¢aba sarf edecektir (Pender vd.,
2015: 37).
Aktiviteye Bagh Duygular; bireyin davranisla ilgili olusan pozitif veya negatif duygularidir.
Bu duygular, bireyin istenilen davranisi tekrarlayip tekrarlamayacagi ya da davranisi siirdiiriip
stirdirmeyecegini saglayan duygulardir (Pender vd., 2015: 38). Davranisa yonelik olumlu
duygular davranisin tekrarlanmasi ihtimalini arttirirken, olumsuz duygular davranigin
tekrarlanma ihtimalini azaltir.
Kisilerarasi1 Etkilesim (aile, akran, saghk personeli); Bireyin gerceklestirmeyi diisiindiigii

davranisa iliskin, ¢evresindeki bireylerin verdigi destektir. Bunlar 6neride bulunma, rehber
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olma, bilgi verme gibi bilgilendirici destek, sevgi ve empati gibi duygusal destek, zaman ve
nakit saglama seklinde somut destek olabilir (Matich ve Sim’s, 1992: 920).

Durumsal Etkiler; Bireyin yasadigi ¢evre davranislarini etkilemektedir (Galloway 2003: 251).
Bireyin i¢cinde bulundugu durum, istekleri, tercihleri, davranis1 gergeklestirmeyi pozitif veya
negatif etkiler. Bireyin sosyal, ruhsal ve bedensel agidan tam bir iyilik haline ulasabilmesi
gevresine uyum saglamasina ya da ¢evresini degistirebilmesine baglidir. Bireyler, kendilerini
uyumlu, iliskili, giivenli ve giivenceli hissettikleri durumlar veya ¢evresel baglamlarda daha

fazla yetkinlik kazanirlar (Pender vd., 2015: 38).

2.2.5.3 Davranis Ciktis1

Pender Sagligr Gelistirme Modelinde; bireyin davranisa iligkin 6nceden bir planinin
olup olmamasinin bireyin davranis ¢iktisini etkiledigini belirtmektedir. Bu plana bagli kalmasi,
farkli acil ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasi ile zorlagabilir (Pender vd., 2015: 40). Dolayisiyla
davranig ¢iktisini etkileyen iki degiskenden soz etmektedir. Acil gereksinimler ve segimler:
Planlanan davranisi gergeklestirmeden hemen Once acil bir gereksinimin ortaya ¢ikmasi bu
ihtiyacin karsilanmasina yonelik tercihle birlikte davranis ¢iktisini etkileyecektir. Bu noktada
is, aile sorumluluklar1 gibi gereksinimler bireyin iizerinde nispeten diisiik kontrole sahip
olduklart davranislardir. Tercihler ise, bireylerin {izerinde yiiksek kontroliiniin oldugu
davraniglar olarak goriiliir (Pender, vd., 2015: 40). Davranis konusunda plan yapma: Bireyin
davranigi belli stratejiler dogrultusunda gerceklestirmeye yonelik plan yapmasidir. Bu plana

bagli kalmasi davranisa iligskin ¢iktinin da basarili olacaginin gostergesidir.

Tablo 2.4 Pender’in Saghg Gelistirme Modeli (Health Promotion Model- HPM)’nin Temel Kavramlari
TEMEL ALT KAVRAMLAR
KAVRAMLAR

1. Bireysel Faktorler

a. Biyolojik Faktorler: Yas, cinsiyet, dogum yaptigi yas, dogum sayisi,
fiziksel kapasite vb.

b. Psikolojik Faktorler: Kendine saygi, kendini giidiileme, bireysel
yetenegi, 6z-motivasyon, algilanan saglik durumu vb.

c.Sosyokiiltiirel Faktorler: Kiiltiirel yapi, egitim ve sosyoekonomik
durumu, etnik koken vb.

2. Onceki Davramslarla iliski: Onceki davranisin basart ya da
basarisizligi, sonraki davranisin sonucunu etkiler.

1-Bireysel Ozellikler ve
Deneyimler

1. Durumsal Etkiler: Bireysel algilar ve tercihler, herhangi bir istek
durumu ve kosullar, davranmis1 gergeklestirmeyi kolaylastirir ya da
olumsuz etkiler.

2
Davr
anisa
Ozgii
Algil

ar
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2. Kisileraras1 Etkiler: Normlar, sosyal destek ve modellerin etkilerini
icerir. Saglik personeli, akranlar ve aileler kaynaktir. Cevresindekilerin
bireye verdigi destektir.

3. Aktiviteye Iliskin Duygu Durumu: Davranis 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda olusan duygulardir. Onceki benzer davranisin basari ya da
basarisizlig1 sonraki davranisi olumlu ya da olumsuz etkiler.

4. Algilanan Oz-Etkililik: Bireyin sagligm gelistirmede veya saglikla
ilgili sorunlarin1 ¢dziimlemede etkin olma giiciidiir. Oz-etkililik, bireyin
belli bir davranigini bagarili bir sekilde yapabilecegine olan inancidir.

5. Olayin Algilanan Engelleri: Bireyin bir davranisi ger¢eklestirmesinin
zor oldugunu diistinmesi ya da davranisin kiiltiirel agidan kabul edilemez
oldugunu diistinmesi, davranigi uygulamay1 olumsuz etkileyebilir.

6. Olayin Algilanan Yarari: Davranisin algilanan faydasi ne kadar fazla
ise; bireyin bu davranislara baslamasi ve devam ettirmesi o kadar hizli
olur.

3- Davranis Sonucu

1. Bir Girisim Plam I¢in Karar: Bireyin kendisi ya da bir baskasinin
karariyla sekillendirilen planl bir strateji i¢in girisime baslamasini icerir.

2. Acil, Birbiriyle Yaris Icinde Olan Istek ve Tercihler: Aktiviteyi
gergeklestirmeden hemen o6nce kisinin yerine getirmesi gereken acil bir
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi davranis ¢iktisini etkileyecektir. Alternatifler
arasinda bireylerin kendi tercihlerini kullanmasidir.

3. Saghg1 Gelistirme Davramisi: Son nokta ya da hareketin sonucu
olarak, kisinin yapmasi en uygun davranislari yaparak, olumlu saglik
sonucuna dogru ilerlemesidir.
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UCUNCU BOLUM

SAGLIK HABERCILIGIi VE SAGLIK OKURYAZARLIGI

3.1 Saghk Haberciligi
3.1.1 Saghk Haberi ve Saghk Haberciligi

Saglik Haberi konusunda birgok tanimlama yapmak miimkiindiir. Ancak en temel ve
sade anlatimla saglik haberleri; gazetelerde, dergilerde, televizyonlarda, radyolarda yayimlanan
saglikla ilgili bilgilerdir. Gergek olan bir seyin 6zetidir ve bireylerin bilgi edinme ihtiyacini
karsilayan bir unsurdur (Girgin, 2003: 77).

Saglik haberciligi, Kamu saglig1 enformasyon akisinda, saglik bilgisinin kitle iletigim
araglart kullanilarak yazili, s6zlii ya da gorsel olarak sunulmasidir. Konusu hekim, hemsire,
saglik personeli, hastalik, hasta, hasta yakini, Saglik Bakanlig1, saglik mevzuati, hastane, aile
hekimligi gibi tiim saglik hizmeti sunan kuruluslar, saglik, ilag, koruyucu- tedavi edici ya da
rehabilite edici tip, alternatif tip, saglik hukuku, saglik sigortasi, saglik malzemeleri, saglik
teknolojisi, saglik egitimi, deontoloji, saglik turizmi, saglik ekonomisi gibi saglik icerikli tiim
konular saglik haberciligi kapsamina girer.

Saglik haberciliginde, haberin kaynagi kapsama gore degisir. En 6nemli haber kaynagi
hekim, hemsire gibi saglik profesyonelleri ile hasta ve hasta yakinlaridir. Teknolojik
gelismelerle birlikte sagligin korunmasi ve gelistirilmesi konusunun, tip alan1 disindaki diger
disiplinlerle de etkilesime girmesi sonucunda, sagligin sosyallesmesi siireci baslamis, bu
stirecte kitle iletisim araglarinin kamuoyuna bilgi sunmast ve olumlu tutum gelistirmesi
acisindan 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Yasam ve saglik insanlar agisindan son derece dnemlidir. Bu bakimdan medyada saglik
ve tip konusunda yer alan yaynlar, haberler ile sunulan bilgiler kamuoyunun oldukga ilgisini
ceker. Bireyler saglik ve tip haberleri ile ilgili yayinlar dikkatle okurlar, izlerler, uygularlar ve
daha da onemlisi ¢evrelerine aktarirlar. Bu bakimdan haber ve yaymnlarda dikkat edilmesi
gereken hususlar1 vurgulamak, bu alanda calisan kisiler i¢in bir gorev sayilmalidir (Yildiz,
2006: 38).

Saglik ile ilgili haberler 6grenilip tartigildik¢a bireyler saglik konusunda bilgilenmeyi
daha cok isterler ve saglik alaninda bilgilendik¢e de kendini daha iyi hissedebilirler. Dolayisiyla
saglik haberleri toplumun dikkatini ¢ekmenin yaninda, medyaya da konuya hakim olmay1
zorunlu hale getirmektedir. Tiim bunlarin neticesinde, gliniimiizde 6zellikle yazili basinda

saglik haberlerine ayrilan yer giderek artmaktadir. Yazili basin; saglik haberlerini daha ayrintili
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bir bicimde sunar. Yazili basinin zamani, radyo ve televizyona oranla daha elverisli
kullanabiliyor olmasi, saglik haberlerini daha kapsamli bir sekilde vermesine imkan saglar
(Tokgoz, 1987: 34).

Dogru ve gergeklere dayali bir saglik haberciliginde en 6nemli unsurlardan biri, haberin
sunumundan sonraki denetim siirecidir. Etkin bir denetim siireci, konunun tiim taraflarinin ortak
ve birlikte davranmastyla en iyi sekilde gerceklesecektir. Konusunda uzman bir kaynak, yetkin
bir saglik habercisi, duyarl bir yaymncilik politikasi ve dikkatli bir okur ya da izleyici bu konuda
etkin bir is birligi ile daha nitelikli saglik haberlerine ulasmak miimkiin olabilecektir (Y1ildiz,
2006: 41).

Genellikle saglik icerikli yayinlar ve yazilar ti¢ farkli kesimin ihtiyaglari i¢in yayinlanir:
Bunlardan ilki toplum ve onu olusturan bireylerin ihtiyaclaridir. Bu amagla sunulan bilgi
bireylere herhangi bir saglik sorununun ¢6ziimiinde yol gosterecek ve bu konuda yardimci
olacaktir. Ikinci kesim; yayini yapan kurulusun, kurumun gereksinimidir. Bunun nedeni; siire
ya da yer doldurmak olabilecegi gibi, hizmetten yararlanma, reklam alma gibi kisisel ya da
kurumsal ¢1karm saglanmasi da olabilir. Ugiinciisii de yazinin konusu olan, bilgi veren kurumun
ya da kisinin gereksinimleridir. Sonug olarak, ilk durum disindaki diger durumlarda izleyici ya
da okur, medya ya da medyada sunulan i¢in bir "ara¢" konumundadir

Ote yandan saglik haberinde; konuyu agiklayan ya da aktaranin kim oldugu oldukga
onemlidir. Saglikla ilgili herhangi bir yayin1 medyanin i¢inde olan, herkes yazabilir. Bu kisi
uzman olmadig1 gibi konu hakkinda gergekten bilgi sahibi de olmayabilir. Okuyucu okurken,
izleyici de izlerken bu durumu bilerek haberi degerlendirmelidir. Yayin igeriginde verilen
bilgilere inanma, giivenme ve uygulamaya koyma agisindan bu degerlendirmenin yapilmasi son
derece onemlidir. Saglik haberlerinde bilgiyi veren ya da aktaran kisinin konunun uzmani olup
olmadigi iyi sorgulanmali, uzman ise uzmanlik alan1 ve asil faaliyet alan1 bilinmelidir. Bir diger
dikkat edilmesi gereken husus da izleyici ya da okurun, anlatilan ve aktarilanin bagka
kaynaklardan dogrulugunun test edilmesidir. Yayin i¢inde bilgi veren ve aktaran disinda farkl
kaynaklarin ve farkli sdylemlerinin yer almasi ya da ulasilmasi amaciyla isaret edilmesi,
onemlidir. Anlatilan ya da aktarilan konu hakkindaki net bilgiler ortaya konmalidir. Kanitlari,
dayanaklar1 ve bilgi kaynaklar1 belirgin ve ulasilabilir degil ise bu da mutlaka belirtilmelidir.
Belirsizlik durumunun net olarak ortaya konmasi, izleyici ya da okurun, sdylenen ya da
aktarilanlara kusku ile yaklagmasina ve hemen dogru kabul ederek uygulamaya gegmemesine
neden olacagindan, bireyin yanlis yapmasinin da dniine gecilmis olmas1 bakimindan énemlidir.

Ozellikle ilk kez verilen haberlerde bu husus daha da énemli hale gelmektedir.
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3.1.1.1 Saghk Haberlerinin icerigi

Saglik konusundaki haberlerin haber degerinin yanindaki en onemli islevi halki
bilgilendirmektir. Bu nedenle saglikla ilgili tiim agiklamalar, teknolojik gelismeler, buluslar,
hastalik tan1 ve tedavileri gibi konularda yapilan bilgilendirmeler biiyiik 6nem tasimaktadir.
Saglik alanindaki bu bilgiler hayatimiz agisindan biiyiik dnem tasidig1 i¢in, saglik habercilerinin
bu bilincle hareket ederek dogru bilgi ile haber yapmalar1 gerekmektedir. Medyanin kitleler
tizerindeki etkisi ve giicii diisiintildiigiinde sunulan tip ve saglikla ilgili haberlerin de bireysel
hatta toplumsal zarara yol agabilme ihtimalinin de goz onilinde bulundurmasi gerekmektedir.
Bu nedenle saglik habercilerinin de, tip etigindeki gibi bireysel zarar vermeme ilkesi 6ncelikli
amaclar1 olmalidir.

Saglik habercisi ele aldigi konunun, olaymn ya da bilginin 6ziinii yakalamaya
calismalidir. Bunun i¢in de haber yapmadan 6nce, o konu hakkindaki tiim bilgilere ulasarak
haberin gergevesini hazirlamalidir (Demir, 2010: 50). Habere konu olan bilgi her zaman dogru
ve gergek olmayabilir. Bu bakimdan yapilan haberlerin bireylerde olusturacagi tahribati da
hesaba katmak gerekmektedir. Yeni tedavi yontemleri, bazen yeni kullanima sunulan ilaglar ilk
duyurulduklarinda genellikle arastirma siireclerini tamamlamamiglardir. Bu tiir haberler,
gercekte gerceklesmesi mimkiin olmayacak “bir umut”a doniisebilecegi gibi, bunun
gerceklesmemis olmasi da “diis kirikliklari™na yol agabilir ve tedavi siirecindeki hastalari
olumsuz etkileyebilir (Utma, 2010: 201).

Saglik haberlerinin iceriginde sunulan konularin dikkat cekmek i¢in “ilk” ve “tek” gibi
iceriklerle ve kesinlik ifadeleriyle sunulmasi da istenmeyen bir durumdur. Yeni tretilen bir
ilacin, yeni tedavi yontemlerinin kesin ve tek ¢oziimmiis gibi sunulmasi ancak tiim bilim
camiasiin kabulii ile miimkiindiir. Saglik ve tipla ilgili bir olaym, habere doniisecek kadar
onemli olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in su sorular, haberciye yardime1 olmaktadir (Siitlas,
2007: 176-177).

e Bir kente yeni bir saglik birimi agilmasi ya da yeni bir uzman hekim gelmesi gibi 6nemli bir
hizmet olanaginin dogmasi ya da ortadan kaldirilmasi, saglik hizmeti alan “cok sayida kisiyi
ilgilendiriyor mu?”

e Kentin igme sularmin kirlenmesi neticesinde herhangi bir hastalik ya da &liim riskinin
artmasi gibi insanlarin sagliklarint dogrudan ilgilendirecek bir durum hakkinda “uyar1 gérevi
mi yaptyor?”

e Sik olarak ortaya ¢ikan kazalar ya da kazalarda yaralanma ve 6liimiin yogunlugu gibi
toplumun biiyiik bir kismini ilgilendirmese de herkesin bagina gelebilecek, sagligint ya da

yasamini riske edecek sekilde “tekrarlama egilimi s6z konusu mu?”
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e Erken dogum riski, ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi gibi 6nemli bir saglik sorunu konusunda
dikkati ¢ekecek sekilde “egitici mi?”

e Kamuoyuna genis kesimleri ilgilendirecek bir saglik etkinliginin duyurulmasinda, konu ya
da durumla ilgili olarak “zamansal olarak yakinlik var m1?”

e Haberin sunuldugu kesim i¢in yaratacagi risk ya da en azindan etkileme olasilig1r olan
durumlarda oldugu gibi “yakinlik veya olabilirlik s6z konusu mu?”

¢ Yeni bir salgin hastaligin (domuz gribi gibi) goriilmesi, saglig: tehdit eden bir olayin varlig
ya da saglik ve tip alaniyla ilgili nemli bir kiginin 6liimiinde oldugu gibi “sok edici mi?”

e Dogumsal anomaliler ya da ¢esitli hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi gibi durumlar, o
ana kadar olan ya da bilinen durumdan farkli olarak “olagandist bir durumu mu yansitryor?”

e Yeni dogmus bir bebegin herhangi bir yere birakilmasi, 6liimii, organ ve doku nakli gibi
“duygusal yonden etkilemek ve uyarmak yoluyla bir durum degisikligi yaratma ihtimali var
mi1?”

e Coklu gebelik, altiz, yediz dogum gibi, toplumun dikkatini ¢ekecek dolayisiyla benzer
durumlardan haberdar olunmasini saglayacak “ender rastlanan 6rnekler mi?”

e Bir kente ilk olarak herhangi bir brans uzmani hekimin gelmesi, olmayan bir seyin artik
olmasini saglayacak orneklerde goriildiigii gibi “ilk ve hatta bazi durumlarda tek olma
durumu mu var?”

Saglik iletisiminin temel konularini; halk sagligi calismalarinin yayginlagmasi,
bireylerin saglik haberlerine olan ilgisinin ve giiveninin arttirilmasi, saglik teknolojilerinin
gelistirilmesi gibi temel siiregler olusturmaktadir. Bunun yaninda sik goriilen enfeksiyon
hastaliklari, kalp hastaliklari, organ nakli, kanser gibi toplumu bilgilendirici yaz1 ve haberler
okurun ilgisini ¢geken konular olmas1 bakimindan habercilerin isledikleri konular arasindadir.
Bu alandaki bilimsel gelisme ve yenilikler de yine saglik alaninda habercilerin ele aldiklari

konulardir (Utma, 2010: 208).

3.1.2 Saghk Haberciligi Neden Onemlidir?

Diinyadaki saglikli yasam trendinin yayginlagmasi ve bunun iilkemize yansimasi
tizerine saglik alanindaki habercilik ve yayincilik daha fazla 6nem kazanmaya basladi. Saglik
haberleri, saglhigin ekonomik, kiiltiirel, sosyal, dini, felsefi, siyasal bir¢ok yonii olmasindan
dolay1 genis bir alana sahiptir. Dogrudan toplumun sagligini, dolayli olarak da saglik giderlerini
etkilemesi bakimdan 6nem arz eden saglik haberleri, son donemlerde say1 bakimindan giderek

artarken nitelik bakimindan tartigmalara konu olmaktadir.
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Hekimlerin is yogunlugu nedeniyle hastalarina hastaliklari, korunma yollar1 ve tedavi
stirecinde yapmalar1 gerekenler konusunda bilgi vermede giicliik gekmeleri ve yine zaman kisiti
nedeniyle hastalarin hekimlere soru sormaktan ¢ekinmeleri neticesinde bireyler bu boslugu
medya ile doldurmaktadir. Bu durumda bireyin saglik bilgisine sahip olmasi, saglik
profesyonelleri ile arasindaki bilgi farkini kiigiiltir. Bu bilgilere sahip olan bireyler,
cevresindekilere de bu bilgileri aktarirlar ve onlarin da bu bilgilerden faydalanmasini
saglayarak tatmin olurlar. Bu duygu bireyler i¢in son derece dnemlidir.

Saglik alaninda, 6zellikle saglik haberlerinde, haber yapildiktan sonra gerek yazili
basinda, gerekse gorsel basinda bilgi sunulduktan sonra geri doniisii ¢ok zordur. Baska
konularda diizeltme saglama imkani olmasina ragmen, saglik konusunda geri doniisii saglamak
¢ok zordur.

Saglik muhabiri, tip ve saglikla ilgili bir durumu haber yaparken gazeteciligin temel
ilkelerine uygun hareket etmelidir. Saglik alaninda konu insan hayati olmasi sebebiyle, mevzu
daha da hassaslagmaktadir. Haberin dogrulugundan emin olmadan haber yapmamali, yanlis
bilgi aktarmamalidir. Tip biliminin degisken bir alan olmasi dolayisiyla haberin dogrulugundan
emin olmak da zorlagsmaktadir. Ancak saglik muhabirinin saglik konusunda eksik, yanlis ya da
abartili ifadelerle bilgi vermesi, bireylere fayda saglamak yerine ciddi zararlara yol agabilir.
Yanlis ya da eksik bilgi bir insanin sakat kalmasina, sagliginin daha da kotiiye gitmesine ve
daha da kotiisii yasamini yitirmesine neden olabilir. Bu bakimdan saglik muhabiri, saglik
alaninda oldugu gibi “Once zarar vermeme” ilkesini temel bir ilke olarak benimsemeli ve

uygulamalidir (Yildiz ve Tanyildiz, 2015: 128).

3.1.3 1ideal Saghk Haberi Nasil Olmahdir?

Ideal saglik haberi diger tiim haber tiirlerinde oldugu gibi dogru olmalidir. Ayrica saglik
haberlerinin kanita dayali, objektif ve etik kurallara uygun hazirlanmas: gerekmektedir. Bu
temel ilkelerinin yani sira sahip olmasi gereken diger 6zellikler;

a- Saglik haberlerinde faydali bilgi vermeye calisirken sansasyonel ifadeler kullanmaktan
kaginilmalidir. Tlgi gekici olsun diye yanlis yonlendiren basliklar kullanilmamalidir. Hasta
mahremiyeti gozetilerek, hastanin izni olmadan, hasta ile ilgili bilgi paylasiimamalidir.

b- Ideal bir saglik haberi, halk saghigini korumaya yonelik olmasmin yaninda saglik
calisanlarinin da haklarim gézetecek bigimde, her kesimden okuyucu ya da izleyicinin
kolayca anlayabilecegi sadelikte olmalidir. Ancak bunu yaparken anlamda kaymalara
sebebiyet verilmemelidir. Halka umut vermek amaciyla halki yaniltacak birtakim

isluplardan, vurgulardan, spot ve basliklardan kaginilmasi gerekir. Baslik, spot ve haberin
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icerigi farkli olmamalidir. Saglik haberlerinde, gereksiz panik ve korku yaratma potansiyeli
olan konular ciddi bir bi¢imde aragtirilarak dogru oldugundan emin olunduktan sonra ve
mutlaka kaynagi belirtilerek yazilmalidir.

Ilke olarak kaynak belirtilmeli ancak, saglik haberlerinde istisnai baz1 durumlarda 6rnegin;
kisinin korunmasi gerekli oldugu durumlarda kaynak belirtilmeyebilir (Girgin, 2003: 70).
Bu durumlarda ise bagka kaynaklar ya da saglik kuruluglarindan goriis alinarak bu kaynaklar
belirtilmelidir.

Saglik muhabirleri, saglikla ilgili konularin merkezinde insan hayatinin oldugu gergegini
hicbir zaman unutmayarak, her zaman objektif davranmali, aldig1 bilginin dogru olup
olmadig1 konusunda fikir yiiriitebilecek yeterlikte bilgi sahibi olmali, toplumsal fayday:
gozeterek, konuyu tek kaynaktan arastirdiktan sonra farkli kaynaklarla dogrulattirip
yayinlamalidir (Cinman Simsek, 2015: 58).

Saglik haberlerinde kullanilan gorsel 6geler, yine hasta mahremiyetine ve hastanin kisilik
haklarina 6zen gosterilerek, hi¢cbir hastanin goriintiisii izni disinda kullanilmamali, olumsuz
algt olusturacak tiirdeki goriintiiler ve magazinsel nitelikte fotograflar kesinlikle
kullanilmamalidir. Bunu yani sira dgretici nitelikte ve dogru algiy1 olusturacak gorsellere
yer vermek akilda kalicilig1 artiracagindan bu tiir gorsel kullanimi yayginlastiriimalidir
(Atabek, 2015: 53).

Ideal bir saglik haberinde umut tacirligi yapilmamali, saglik alaninda habercilikte, reklam
cizgisi izerinden gidilerek, saglik alanindaki geligsmeler heniiz inceleme agamasinda iken
sonucu beklemeden umut tiiccarligina doniistiiriilmemelidir.

Ideal saghik haberi insanlari yanls yonlendirici olmamali, saglk ile ilgili konularda
farkindalik yaratacak, bireylere yol gosterecek nitelikte olmalidir. Saglik alanindaki yanlis
bir uygulamanin telafisinin miimkiin olmayacagi ve toplumun sagligin1 bozacag gercegi g6z
ardi edilmemelidir (Kogak, 2015: 68).

Yapilan saglik haberindeki yanlis ve eksikliklerin ortaya konulmasi toplumun ve bireylerin
dogru bilgilendirilmesi bakimindan son derece onemlidir. Bunu haberi okuyan ya da
izleyenin anlamasi, farkina varmasi beklenmemelidir. Her hekim kendine ulasan yanlis ve
eksik bilgileri toplum meslegi adina diizeltmek zorundadir. Gazeteler basta olmak {izere tiim
yayin organlarinda “haber diizeltme koselerine” yer verilmelidir (Utma, 2010: 185).

McChesney; uzmanhigin hukuk ya da tipta uygulandigi gibi gazetecilikte

uygulanmadigin1 vurgulayarak, gazeteciligin uzmanlagsmasi gerekliligine (McChesney, 2006:

78) dikkat cekmistir. Sonug¢ olarak, saglik habercileri de saglik muhabirligi alanlarinda

uzmanlasmali, bu alanda uzmanlasmis kisi, kurum ve kuruluslarla siirekli iliski igerisinde
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olmal1 ve hatali haber yapma riskini en aza indirmelidir. Ancak iilkemizde saglik haberciligine
yeterince Onem verilmemekte, yazili ve gorsel basinda saglik alaninda gorevlendirilen
muhabirler ayn1 zamanda egitim, magazin ve politika haberi de yazabilmektedirler. Bu durum
saglik haberciliginde uzmanlasamama sorununu dogurmustur.

Saglik habercisi olarak bilinen muhabirlerden bazilar1 sagligin magazin yoniini ele
almakta, saglik konusunda halki bilgilendirmekten uzak sansasyonel haberler yapmaktadirlar.
Bu mubhabirleri, saglik muhabiri degil saglik haberi iireten muhabirler olarak tanimlamak daha
dogru olacaktir.

Habercilikte bilgilendirme, nesnellik ve tarafsizlik ilkelerinden ve bilimsellikten uzak
haberler; bilim ve saglik haberciliginin 6zenle yapilmasina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir

(Cinarli, 2008b: 103).

3.1.4 Saghk Haberlerinin Etkileri

Glinlimiizde medya saglik haberlerini eskisinden ¢ok daha fazla vermektedir. Yine
medyada saglik haberleri daha fazla okunmakta ve izlenmekte ve eskisinden ¢ok daha fazla ilgi
gormektedir. Fakat saglik haberlerindeki bu nicel artig, haberlerin niteligine yansimamaktadir.
Aksine saglik haberinde bilim ve ger¢ege dayanmayan bilim disi sunulan bilgiler hem kafa
karistirmakta hem de tehlikeli olabilecek sonuclara meydan vermektedir. Saglik haberleri ile
kamuoyunu bilgilendirmek, egitmek ve belli bir konu hakkinda dogru bilgiler vermek suretiyle
aydinlatmak miimkiin olabilecegi gibi, medyada sunulan bilgilerin yanlis ya da eksik oldugu
durumlarda bireylerin sagligin1 olumsuz etkileyebilecek hatta yasamin sonlandirmaya kadar
gidebilecek ciddi tehlikelere de sebep olabilir.

Hayatta kalma siiresinin, bilim ve teknolojideki gelismeler neticesinde uzamasi,
ortalama yagsam beklentisinin de artmasina neden olmaktadir. Ortalama yasam beklentisinin
artmas1 neticesinde bireyler uzun yasamayi istemektedirler ancak giicsiiz, hastalikli bir yaslh
olmay1 da istememektedir. Orta yas bir birey “saglikli olma”, “zinde kalma™ “fit olma”, “glizel
ve bakimli gériinme” telagina diismektedir. Bunun i¢in birey, ne yemesi gerekir, nelerden uzak
durmasi gerekir ve nasil bir yasam tarzi benimsemelidir sorgulamaya baslamaktadir. Bu siiregte
bilgiye ulagmanin kolay olmasi da saglikli yasam tutkusunun yayginlagsmasinda 6nemli bir role
sahiptir. Bilgiye ulagsmanin bu kadar kolay oldugu giiniimiizde ayni oranda da bilgi fazlalig1 ve
bilgi kirliligi vardir. Bu nedenle saglikli yasam konusunda bilgi arayisina giren bireyin
bilgilerin dogrulugundan ve giivenilirliginden emin olmasi1 da giiclesmektedir. Birey bilgilerin
dogrulugundan siiphe duysa da ¢ogu zaman dogrulugundan emin olmadig: halde bu bilgileri

yasaminda uygulayabilmekte, olumsuz ve tehlikeli durumlarla karsilagmaktadir.
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Kapitalizmin, saglik iizerinden kar saglama diisiincesi nedeniyle gilindelik yasamda
saglikla ilgili yapilan haberlerin tiiketimin 6n plana ¢ikararak sunuldugunu goérmekteyiz.
Tiiketim kiltiiriine bagli olarak sagligin ve saglikli olma kiiltiiriniin, kapitalizmin karini
yiikseltme potansiyeli oldukga yliksektir (Gtr, 2010: 301). Kapitalizm, tiikketim kiiltiirtini
destekleyerek tliketim kiiltiiriine yeni {iriin ve hizmetler ile satin alinabilecek yeni alanlar agar.
Kapitalizm, diger alanlarda oldugu gibi saglik alaninda da etkin bir sekilde yerini almis, saglik
alanina miidahale ederek normal olan ve normal olmayan durumlar1 esneklestirmis ve bu yolla
sagligin tiiketim kiiltiirline hizmet etmistir (Moynihan ve Cassesls, 2006: 13). Bu agidan
degerlendirildiginde; sagligi, tiiketim kiiltiiriine kazandiran kapitalizmdir diyebiliriz (Bauman,
2005: 92).

Saglik sektoriinde kapitalizmin etkisi ile kozmetik endiistrisi, 6zel klinik ve doktorlar,
ila¢ endiistrisi hep beraber bireylerin saglikli yasam siirmeleri ve yasam kalitelerini artirmalari
amaciyla, giindelik yagami tibbilestirerek bireyleri tiiketime yonlendirmektedir (Sezgin, 2011:
20). Bu sekilde bireyler hayatlarinin her aninda hastaliklardan korunmak, form tutmak ve daha
uzun yasamak icin bireysellestirilen sorunlarina ¢6ziim bulmak i¢in g¢abalarlar. Giinliik
sohbetleri bile bu dogrultuda sekillenir. Medya da bu konuda {izerine diiseni yapmali ve saglik
haberlerini sunarken kamuoyunu egiten ve aydinlatan haberleri sunmaya dikkat etmelidir.
Ayrica basinda yer alan bilgilerin, bilimsel bir ¢alismanin sonucuna dayanarak degil de
deneysel asamadayken veriliyor olmasi, “mucize”, “yeni”, “etkili”, “basarili” ifadeleri ile
derdine ¢Oziim arayan bireyler i¢in umut vadediyor olmasi istenmeyen sonuglara neden
olabilmektedir.

Neoliberal politikalarin sonucunda bireylerin kendi tercihlerinden ve seg¢imlerinden
sorumlu tutulmalar1 bireysellestirme olarak adlandirilmaktadir. Bireysellestirmenin dogal
sonucu olarak da saglikli olmak, bireyin kendi elindedir ve seg¢imlerinin sonucudur.
Tibbilestirilen yasam igerisinde birey kendi {izerine diisen sorumlulugu, kendilerini kontrol
ederek, saglik alanindaki yenilikleri ve gelismeleri takip ederek, gerekli olan durumlarda
miidahale ederek yerine getirebilmektedir. Neticede tibbi tedavilere teslim olur (lllich, 2014:
67). Tim sorunlarin bireysellestirilmesi neticesinde saglikli insan, dogru davranan, dogru
yasam tarzini benimseyen, dogru kararlar alip bunlar1 uygulayabilen insandir seklinde bir algi
hakimdir.

Medya bu noktada bireylerin saglikli olmak i¢in neler yapmalar1 gerektigini, saglikli
bedene sahip olmanin temiz, bakimli, fit ve estetik olmayla esdeger oldugunu, saglikli insan
olmanin ise giyim tarzinda uyum, sosyal iligkilerinde basari, yasam tarzinda uygunluk ile

saglanabilecegini (Demez, 2012: 530) anlatir. Medyanin amaci siirekli tiiketen bireyler
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yaratmaktir. Birey, saglik problemlerinin ¢oziimii ile ilgili arastirma yaparken veya kendi
sagligin1 korumak i¢in saglik alanindaki gelismeleri takip etmek istedigi zaman medyanin

sundugu igerikler ile karsilasip tiikketime yonelecektir (Lodziak, 2003: 102).

3.1.5 Saghk Haberciliginde Etik

Etik, Steve Snyder’e gore; bireyin davranis standartlarina iligkin kisisel kurallardir ve
bu kurallar farkli konulara bagli olarak degiskenlik gostermez. Davir Russel ise etigi;
baskalarinin haklarina duyulan sayginin nicel 6l¢iisii seklinde tanimlamistir (Matelski, 1996:
51-52) seklinde tanimlamustir.

Saglik haberciligi yapanlar hem gazeteciligin hem de saglik ve tip alanmin etik
kurallarina uymak durumundadir. Ciinkii taraflardan birinin etik kural ihlalinin sorumlulugu,
digerini de baglayacaktir. Saglik ve tibbin etik degerleriyle, habercilik ve yaymciligin etik
degerleri gozetilmedigi durumda saglik ve tip haberciliginde ciddi sorunlar yasanilmasi
kaginilmazdir. Gazeteciligin alanina giren konular diger mesleklerden ¢ok daha fazla etik
problem tasir (Seker, 1999: 102).

Saglik haberciliginde belirlenmis kesin etik kurallar bulunmamakla birlikte, Egitim ve
Saglik Muhabirleri Dernegi’nin (ESAM) gelistirmis oldugu bazi etik kurallar vardir. Bu
kurallar ESAM iiyesi gazetecileri kapsamaktadir. ESAM’m etik kurallarin1 su sekilde
0zetlemek miimkiindiir (http://www.esamder.org.tr erisim tarihi: 10.05.2016).

ESAM iiyesi gazeteciler;

* Yalan, tarafli, yaniltici, yonlendirici, umut tacirligine yonelik haber yapamaz. Haberlerinde
ogrenci, 0gretmen, hasta, hekim haklarina saygi gosterir.

* Cevap ve diizeltme hakkina saygi gosterir, bu haklarin kullanimi i¢in ¢aba harcar.

+ Ilag alanindaki yenilikleri, ilaglarin ticari ismini belirterek haber yapamaz.

* Bulundugu konumun getirdigi giici, kendisi ya da bagkalarinin ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullanamaz. Is takibi yapamaz, buna zorlanamaz.

» Haber yaptig1 kisi ve kurumlardan promosyon amagli hediye kabul etmez.

» Haber kaynaklarinin ve meslek sirlariin gizliligini korumaya 6zen gosterir.

* Bir meslektaginin kotii muamele, yasadis1 davranis, haksiz yere gozalti, yargilanma vb.
olaylarla kars1 karsiya kalmas1 halinde onu destekler.

* Yenilikleri siirekli izler ve kendini gelistirir.

* Dernek biinyesinde olusturulan Etik Kurul’un kendi haberleriyle ilgili uyarilarimi dikkate

almak ve hatay1 yinelememekle yiikiimliidiir.
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ESAM Yonetim Kurulu, bu ilkelere uymayan iiyeleri hakkinda, dernek tiiziiglinde
ongoriilen yaptirimlari uygular.

Diinya Saglik Orgiitii’'ne bagli Avrupa Saglik Iletisim Agi’nin (European Health
Communication Network) profesyonel saglik muhabirleri igin 2000 yilinda hazirladig1 rehber
de 6nem tasimaktadir (Utma, 2010: 181). Buna gore:

+ Insan Haklar1 ve kamu yararinm iistiinliigiinii esas alacak sekilde ncelikle zarar vermemeye
calisin.

* Mutlaka dogrulara ulasin. Haberi yetistirmeniz riske girse bile kaynaklarinizi ve verilerinizi
dogrulayin.

+ Sahte umutlar vermekten kaginm. Ozellikle de “mucizevi tedavi” lere ydnelik iddialari
okuyuculara iletirken dikkatli olun.

* Yapilan haberle kimin ¢ikarina hizmet ettiginize dikkat edin. Kendinize “bu haberden en ¢ok
kimler yararlanir?” diye sorun.

» Eger elde ettiginiz materyal bir sponsorluk sonucunda yayimlandiysa bunu her zaman acikca
belirtin.

+ Gizlilik sartiyla paylasilmis enformasyonun kaynagini asla ifsa etmeyin.

» Engelli ya da hasta bireylerin ve onlarin yakinlarmnin mahremiyetine her zaman saygi
gosterin.

» Haberinizin sonuglarina dikkat edin. Hasta ya da engelli ya da ¢ocuklara iligkin haberleri
yaparken bir kez daha diisiiniin.

+ Insanlarin acilarin1 duygu sémiiriisii igin asla kullanma.

+ Kararsizsaniz, haberi yapmaktan kaginin.

Benzer sekilde Tiirkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’nde de (madde 5)
saglik haberciligi ile ilgili bir bolim de yer almaktadir: “Saglik konusunda sansasyondan
kaginilmali, insanlara umutsuzluk veya sahte umut vererek yayim yapilmamalidir. Tibbi
alandaki arastirmalar, kesinlesmis sonuclar gibi yayimlanmamalidir. Hastanelerde arastirmalar
yapan, bilgi ve goriintii almaya calisan gazeteci, kimligini belirtmeli ve girilmesi yasak
boliimlere ancak yetkililerin izniyle girmelidir. Yetkilinin hastanin veya yakinin izni olmaksizin
hastane ve benzeri kurumlarda hicbir yolla ses ve goriintii almamalidir.”

Tiirk Tabipler Birligi ve ESAM tarafindan diizenlenen 4. Saglik Bilinci ve Medya
toplantisinda saglik haberciligi ile ilgili su hiikiimlere yer verilmistir (Utma, 2010: 186-187):

* Saglik hizmeti almak vazge¢ilmez bir insan hakkidir.
* Saglik hizmeti tim niifusa yonelik, sagligi koruyucu, gelistirici, esitlik¢i, paranin bir

ayricalik yaratmadigi toplumun denetimi ve katilimiyla siirdiiriilebilir hizmet olmalidir.
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* Toplumun saglik hizmet talebine gerektigi gibi yanit verilmemektedir. Bu konuda saglik
muhabirlerine gorev diismektedir.

» Tirkiye’de saglik hizmetlerinin asil sunucusu kamudur. Haberlerde kamu saglik hizmetini
olumsuz etkileyecek igerikte anlam ve sonug ¢ikaracak haberlerin yapilmamasinda goriis
birligine varilmistir.

+ Ogzel saglik kurumlarmin hizmetleriyle ilgili toplumun bilgilendirilmesi, verilen hizmetlere
iliskin kamu adina denetimin yapilmasi da saglik habercilerinin gorevleri arasindadir.

» Gorevlerini basin ahlakinin ve saglik muhabirliginin etik kurallarina uygun yapan saglik
habercileri, saglik hizmetini biitiinleyen temel bir unsurdur.

* Saglik alanindaki kisi ve kurumlarin agik ya da gizli reklamlarinin 6nlenmesinde gorev
meslek orgiitleri ile saglik habercilerinindir. “En, tek, mucize son” basliklarini tasiyan
haberler yapilmamalidir.

* Saglik habercileri ile saglik alaninda gérev yapan mesleklerin etkin is birligi halkin saglikli
haber alma hakkina katkida bulunacaktir.

Tiirkiye’de 1980 sonrast neo-liberal politikalarin uygulanmaya baslamasiyla, devletin
ekonomik ve sosyal alanlardaki etkinligi daraltilmaktadir. Bunun sonucunda devletten bosalan
alanlarda piyasa aktorleri on plana ¢ikmaktadir. Neo-liberal politikalar neticesinde devletin
birgok alani 6zel sektore birakmasinin kamu politikas1 alan1 olan saglik alaninda da etkili
oldugu goriilmektedir. Neoliberalizmin saglik alanindaki yaklagimi, sagligi devletin
sorumlulugundaki temel bir insan hakki olarak goéren yaklasimi yikarak, piyasa kosullarinda
saglanmas1 gereken bir hizmet olarak degerlendirmektedir. Neo-liberalizme gore, devletin
sorumlulugundaki saglik hizmetlerinde etkinlik, yiiksek maliyet ve verimlilik gibi birtakim
sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlarin ¢6ziimii de ancak asamali bir dzellestirme siirecinden
sonra hizmetin tamamen piyasa kosullarinda iiretilmesi ile miimkiindiir. Hizmetin devlet eliyle
gerceklestirildigi durumlarda da hizmetin fiyatlandirilmas: yaklagimi benimsenmektedir

(Soyer, 2003: 301-302).

3.2 Saghk Okuryazarhg:

Sosyal saglig1 olusturan temel bilesenlerden biri olan saglik okuryazarlig: kavrami ilk
kez 1974 yilinda tanimlanmistir (Simonds, 1974: 21). Ancak 90’11 yillara kadar ¢ok fazla
kullanilmamustir. Saglik okuryazarligit WHO tarafindan (1998) “Kisilerin sagligini gelistirmek
ve devam ettirmek icin bilgiye ulagma, anlama, kullanma yetenegi ve motivasyonunu
tanimlayan biligsel ve sosyal beceriler” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1998). Saglik
Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigi Saghgin Tesviki ve Gelistirmesi
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Sozliglinde ise saglik okuryazarligi, bireylerin kendi sagligi ve toplum sagligini iyilestirmek
amactyla, yasam tarzi ve kosullarin1 degistirmede gerekli bilgiye erisme, bilgiyi anlama ve
kullanma becerisi ile bilissel ve sosyal beceriye ulagsmasi olarak tanimlanmaktadir (Zarali ve
Dedeli, 2011: 10). Bu bakimdan saglik okuryazarligi, brosiirleri okuyabilme ve séylenenleri
yapabilmekten ¢cok daha fazlasmi igerir (Ozdemir vd., 2010: 464).

Nutbeam (2000: 264)’a gore, saglik okuryazarliginin; bireye hem kisisel hem de sosyal
yararlar1 oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin saglik bilgisine ulasarak, ulasilan bilgiyi etkili
bir bicimde kullanma kapasitelerini artirmak suretiyle bireyi yetkilendirmektedir. Ayrica, saglk
konusundaki bilgilerle bireylerin saglik hizmetlerini kullanma sekillerinin ve yagam tarzlarinin
degistirilmesi amaciyla yonlendirilmemesi gerektiginin 6nemini savunmaktadir.

Saglikla ilgili yazili ve sozlii okuryazarlik; bireyin sagliga iliskin kelime dagarcigina,
okuma akiciligina, ¢esitli dokiimanlarla sunulan saglik kavramlarina asinalia ve saglik hizmeti
ortaminda kisinin kars1 karsiya geldigi sozlii ve yazili mesajlarin zorluguna ve karmagikligina
baghdir. Sonug olarak “saglik okuryazarligi” hem bireysel 6zellikler hem de saglik hizmeti
sisteminin Ozellikleri tarafindan belirlenmektedir (Baker, 2006: 879).

Bireyler her yasta ve yasamlarinin tiim alanlarinda, yasadiklar1 saglik/hastalik
durumlariyla ilgili dogru karar almak ve bilgili olmakla sorumludur (Person ve Sanderss, 20009:
287).

Saglik okuryazari olmak; saglik durumlari ile ilgili olarak saglik hizmet sunucularini,
tedavi segeneklerini anlamak ve yardim gerektigi durumda nereye bagvurulacagini bilmektir.
Bunun yaninda, ilaglari ve evde kullanilmasi gereken tibbi cihazlar1 dogru sekilde
kullanabilmek anlamina gelir (Barrett ve Puryear, 2006: 691).

Bireylerin saglik okuryazarligi diizeyinin saglik iizerindeki etkileri, 6zellikle gelismis

ve gelismekte olan tilkelerde her gegen giin daha fazla 6nem kazanan bir halk sagligi1 konusudur.

3.2.1 Saghk Okuryazarh@ Smiflandirmalari
Nutbeam (2000: 263), saglik okuryazarligini ii¢ grupta siniflandirmistir

3.2.1.1 Temel/ islevsel Saghk Okuryazarhg (Basic/Functional Literacy)

Kazanimlar daha ¢ok bireye yonelik olmakla birlikte toplumsal faydasi da olan islevsel
saglik okuryazarligi bireylere saglik riskleri ve saglik sisteminin nasil kullanilmasi gerektigi
konusunda gercek bilgileri verir. Bireylerin temel okuma ve yazma ve sayilardan anlama
becerilerini giinliik durumlarda etkin olarak kullanabilmeleri olarak tanimlanir. Islevsel bir

saglik okuryazar1 temel okuma, yazma ve sayilardan anlama becerilerini saglik konusundaki
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materyallere ve aktivitelere uygulayabilir (Speros, 2005: 635). Temel okuma yazma;
bilgilendirici brosiirleri, onam formlarini okuyup anlama, hasta egitimi ve diger saglik bakim
bilgilerini anlama, ilag etiketlerini ve prospektiis okuma, saglik hizmet sunucular1 tarafindan
verilen yazili ve sozli bilgileri anlama, ilag kullanimi ve randevu programlar1 gibi gerekli
prosediir ve talimatlara gore hareket etme gibi becerileri kapsar. Bunun yaninda hastanin tedavi
ve operasyon risk diizeyleri ve olasiliklar ile ilgili ylizdeleri ve karsilastirmalari, ilag dozlar
ile ilgili istatistik igeren bilgileri okuyup anlayabilmesi, aritmetik becerilerin kapsami iginde ele
alinmaktadir. Saglik okuryazarliginda, kelimeleri okumak ve anlamak kadar sayilari okumak
(numeracy skills) ve yorumlayabilmek de 6nemlidir (Parvanta vd., 2010: 125; Zarcadoolas,
2006: 56). Temel saglik okuryazarligi bireysel kazanimin yanisira tarama ve bagisiklama

programlari ile egitim faaliyetlerine katilimin arttirilmasiyla toplumsal kazang da saglayacaktir.

3.2.1.2 Illetisimsel/Etkilesimsel Saghk Okuryazarh@ (Communicative/lnteractive
Literacy)

Kazanimlar1 temel iglevsel saglik okuryazarliginda oldugu gibi daha c¢ok bireysel
diizeydedir. Etkilesimsel saglik okuryazarligi, biligsel beceri ve okuryazarlik becerilerini,
sosyal becerilerle birlikte, gilinliik aktivitelere katilimda aktif olarak kullanilabilme, iletisimin
farkli formlarindan anlam tiiretme ve yeni bilgileri degisen sartlara uygulayabilmektir
(Nutbeam, 2000: 263-264). Bu yaklasim, ozellikle tavsiye ve edinilen bilgilerin, kisisel
kapasitenin gelisimi i¢in kullanilmasini kapsar. iletisimsel/Etkilesimsel saglik okuryazarlig
ornekleri okul saghgi egitim programlarinda goriilebilir. Kisisel ve sosyal becerilerin
gelistirilmesine yonelik, ebeveynlerin iletisimde olduklar1 doktordan bilgilendirme ve agiklama
istemeleri de etkilesimsel saghk okuryazarligmma Ornek olarak  gosterilebilir.
Iletisimsel/Etkilesimsel saglik okuryazarligi olan bir hasta, operasyon igin 6n hazirlik
gerektiren durumlarda (belirli bir zamanda ila¢ alma, oral gida alimini1 durdurma, baglama ve
stirdiirme gibi) saglik hizmet sunucularindan agiklama isteyebilir ve anlayabilir (Betz vd., 2008:

232).

3.2.1.3 Elestirel Saghk Okuryazarhg (Critical Health Literacy)

Elestirel saglik okuryazarligina sahip bireyler biligsel becerileri ile sosyal becerilerini,
bilgilerin elestirel analizinde kullanabilme ve bu bilgileri kontrolii daha fazla saglayabilmek
icin kullanabilme becerilerine sahiptirler (Betz vd., 2008: 232). Elestirel saglik okuryazarligi,
bireysel eylemler kadar etkin sosyal ve politik eylemleri desteklemeye yonelik biligsel

becerileri gelistirmeye katki saglar. Elestirel saglik okuryazari birey saghigin ekonomik ve
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sosyal belirleyicilerinin farkindadir ve bunlara goére davranabilmektedir. Yine sagligin
ekonomik ve politik boyutlarini anlayabilmekte ve yorumlayabilmektedir.

Elestirel Saglik okuryazarliginda, bireysel kazanimlarin yaninda toplumsal kazangta
saglanir (Nutbeam, 2000: 265). Bu okuryazarlik tiiriinde, bireyin saglik hizmet sunucularindan
edindigi bilgileri ve medyada sunulan saglik enformasyonlarmi dogru yorumlamas: ve
degerlendirmesi beklenmektedir. Bireyler verilen bilgileri sorgulayip degerlendirdigi takdirde,
bireysel kazanimin yaninda daha belirgin bir sekilde toplumsal kazanim da saglanmis olacaktir
(Betz vd., 2008: 232).

Nutbeam’in siniflandirmasindaki farkli diizeyler arasinda ilerleme sadece egitim
yoluyla bireyin bilissel anlamda gelismesine bagli degildir, farkli bilgi ya da mesajlarla

karsilasmasina da baglidir.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE ANALIZLERIN UYGULANMASI

4.1 Arastirmanin Temel Sorunsal

Medyada belli bir yasam stiline, belli fiziksel 6zelliklere ve yasama karsi belli bir bakis
acisina sahip bireyler “saglikli” olarak gosterilmektedir. Bu “saglikli insan” imajinin
olusumuna yazili ve gorsel medya cesitli sekillerde destek olmaktadir. Ayni sekilde poptiler
kiiltiir icerisinde popiilerlesen bilimlerle de medya tarafindan yaratilan belirli ¢cerceveler sdzde
“bilimsel” temellere oturtulmaktadir. Bu anlamda tibbin bazi unsurlari da “popiiler bilim”
haline getirilerek popiiler kiiltlir iiriinleri icerisinde bir metaya doniistiiriilmektedir. Yazil
basinda ve televizyon programlarinda giinlimiiz insanina “saglikli” olabilmesi ve bu yonde bir
goriiniim kazanabilmesi i¢in belirli yontemler sunulur ve 6nerilerde bulunulur.

Medyanin 6zellikle iizerinde durdugu konularin ise; ¢cogunlukla uzun yasam regeteleri,
diyet Onerileri, anti-aging (yaslanma etkilerini geciktirme), fitness (formda olma), estetik
ameliyatlar, psikolojik ve fiziksel saglik icin yoga, gibi daha ¢ok magazinlesmis icerikler
oldugu goriilmektedir. Bu igerikler sayesinde medya tiiketime 6zendirerek tiiketim kiiltiirii
olgusunu pekistirmektedir. Medya iceriklerindeki artisin nedeninin tiiketim kiiltiirii oldugu
diisiiniilmektedir. Tiiketim kiiltlirliniin her alami etkiledigi gibi saglik alanin1 da etkiledigi
goriilmektedir.

Bununla orantili olarak, son yillarda saglikli olma toplumda ¢ok 6nem kazanmaya
baslamis ve 6zellikle orta siniflarda saglikli olmak, “healthism” kavramini ortaya ¢ikartmuistir.
“Healthism” kavrami da bireylerin sagliklarini korumak ve devam ettirmek i¢in medya ve ilag
endiistrisiyle iligkiye girmelerini gerektirmistir. Ancak saglik alaninda medya, bilgilendirici bir
islev yiiklenememis, daha cok tiiketim kiiltliriinii yayginlagtiracak, gazete haberleri ve
televizyon saglik programlar ile tiiketicinin insasina yonelik bir tutum i¢ine girmistir.

Bu baglamda, ¢alismanin temel sorunsali; “Gazetelerde “healthism” sdylemi ile saglik
problemlerinin bireysellestirilerek, tibbilestirilerek, yasam tarzi degisiklileri sunarak bireyleri
tilkketime yonlendirmede egemen ideolojinin nasil yeniden insa edildigidir”.

Bu tez kapsaminda “healthism” kavrami, tiiketim kiiltiiri baglaminda gazetelerde
yayinlanan saglik igerikleri tizerinden tartisilmaktadir. Tiiketim kiiltiirii ve tiiketim toplumu ile
“healthism” ve tiikketim kiiltiirii konular: ele alinarak bu siireglerde saglik bilimi sosyal ag¢idan

irdelenmektedir. Tiiketici ve tiiketilen olarak tiiketimin nesnesi haline gelen saglik olgusuna,



76

medya araciligiyla nasil bir rol bigildigi gazete haberlerinin incelenmesi neticesinde ortaya

konmaktadir.

Tim bu kuramsal dayanaklar 1siginda, ¢alismanin ana amaci gazetelerin saglik

haberlerini verirken “healthism” séylemi ile metinleri tibbilestirerek ya da bireysellestirerek

yagsam tarzi Onerileri ile birlikte tliiketime yonlendirme araci olarak kullanip kullanmadigini

tespit etmektir.

4.2 Arastirma Sorulari

Calismanin amacini destekleyen ve ¢alisma sirasinda cevabi aranan diger sorular soyle

siralanabilir;

1.

Tiirk basininda saglik konulu yayinlar, hangi yogunlukta verilmektedir?

2. Tirk basminda saglik igerikleri saglik konusunda bir uzmanin goriisleri

dogrultusunda mi1 sunulmaktadir?

3. Tiirk basininda saglik konulu yayinlarda tiiketim unsuru olarak uygulamaya (Kan

© © N o

10.
11.

12.

13.

14.

Testi, Detoks, Lazer, Estetik Operasyonlar, Liposuction, Lioliz, Mock-up, Mezolift
vs.) yonlendirme durumu nedir?

Tiirk basininda saglik konulu yayinlarda tiikketim unsuru olarak kozmetik iiriinlere
yonlendirme durumu nedir?

Tiirk basininda saglik konulu yayinlarda tiiketim unsuru olarak besin 6gelerine
yonlendirme durumu nedir?

Tiirk basininda saglik igerikli yayinlar gizli reklam araci olarak kullanilmakta midir?
Tirk basininda saglik konulu yayinlarda islenen temalar nelerdir?

Tiirk basminda saglik konulu yayinlar, gazetelere gore farklilik gostermekte midir?
Tiirk basininda saglik konulu yaynlar giinlere gore farklilik gostermekte midir?
Tiirk basininda saglik konulu yayinlar mevsimlere gore farklilik gostermekte midir?
Tiirk basminda saglik konulu yayinlarda korku unsuru kullanilarak tiiketime
yonlendirme s6z konusu mudur?

“Healthism” olgusunun tiiketim unsuru olarak kullanilip kullanilmadig1? Eger

kullaniliyorsa hangi gazetelerin ne oranda tercih ettigi?

Saglikli olma adi altinda bireyleri tiiketime tesvik ederken hangi konularin 6n plana
cikarildig1?
Yazili basin saglik haberlerinde “healthism” olgusunu tiiketim sdylemleri

dogrultusunda nasil insa etmektedir?
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Belirlenen sorunsallarin, sozii edilen kuramsal gergeve ve bakis agisiyla sinanmasi

amaciyla igerik analizi ve elestirel sdylem analizi yontemi birlikte kullanilarak incelenmistir.

4.3 Arastirmanmin Hipotezleri

Arastirmada “Gazetelerde sunulan saglik igeriklerinin saglikli olma adi altinda

okuyuculart tilketime yonlendirdigi” varsayimi kabul edilmektedir.

Tablo 4.1 Arastirmanin Temel Hipotezleri

NO TEMEL HIPOTEZLER
1 | Tiirk basininda saglik konulu yaylar “healthism” igermektedir.
2 | Tiirk basiminda saglik konulu yaymlar, gazetelere gore farklilik gostermektedir.
3 | Tiirk basininda saglik konulu yayinlar, mevsimlere gore farklilik gostermektedir.
4 | Tirk basininda “healthism” iceren saglik igerikli metinlerde, saglikli olmak, geng
olmakla irtibatlandirilarak sunulmaktadir.
5 | Tirk basiminda “healthism” iceren saglik icerikli metinlerde, saglikli olmak, giizel ve
estetik olmak ile irtibatlandirilarak sunulmaktadir.
6 | Tiirk basiinda “healthism” iceren saglik icerikli metinlerde, saglikli olmak, zayif ve fit
olmak ile irtibatlandirilarak sunulmaktadir.
7 | Tiirk basiminda “healthism” iceren saglik igerikli metinlerde, saglik problemi ¢oziimleri
tilketime yonlendirerek sunulmaktadir.
8 | Tirk basininda “healthism” igeren saglik igerikli metinler, saglikli yasam olgusunu
tilketime 6zendirerek yeniden insa etmektedir.
9 | Tirk basiminda “healthism” iceren saglik igerikli metinler, saglikli yasam vaadleriyle
giindelik yasamu tibbilestirerek okuyucularina sunmaktadir.
10 | Tiirk basminda “healthism” igeren saglik igerikli metinler, saglikli yasam vaadleriyle
saglik sorunlarini bireysellestirerek okuyucularina sunmaktadir.
11 | Tirk basimninda “healthism” igeren saglik icerikli metinler, saglikli olmay1 okuyucuyu
endiseye diislirecek sdoylemlerle korkutarak sunmaktadir.
12 | Tiirk basininda “healthism” igeren saglik igerikli metinlerin bulundugu sayfada agik ya
da ortiik reklam kullanimi ile tiiketimi 6zendirme s6z konusudur.
13 | Tirk basminda saglik icerikli metinler bedeni disipline etmeye iligkin séylemler

igermektedir.

4.4  Arastirmamin Simirhliklar

Tiirkiye’de saglik bilgilerinin bireylere ulastirilmasinda kullanilan bir¢ok ara¢ olmasina

ragmen bu arastirmada sadece yazili basindaki saglik igeriklerinin incelenmesi aragtirmanin ilk

stirliligidir.

Ikinci simirhilik ise; saglik igerikli konular ulusal medyada birgok gazetede giinliik olarak

verildigi i¢in, evreninin biiyiikliigli ve tamamina ulasmanin zor olmasi nedeniyle drneklemin

sadece belirlenen zaman dilimi ve belirlenen gazetelerden secilmis olmasidir.

Ancak bu kisithiliklara ragmen, verilerin arastirmanin temel sorunsali ve amaci

acisindan gerekli sayida ve yeterli oldugu diistiniilmiistiir.
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4.5 Arastirmanin Yontemi
4.5.1 Arastirma Modeli

Arastirma, genel tarama modeli’nin kullanildig1 betimleyici bir arastirmadir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida unsurdan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimiinde veya evrenden alinacak bir grup drnek ya da
orneklem tizerinde yapilan tarama seklidir (Karasar, 1995: 79).

Bu calismanin metodu ise, birbirine bagl iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada
arastirmanin kavramsal ¢ercevesini olusturmak amaciyla saglik, “healthism” ve saglik iletisimi
konusunda “literatiir taramasi” yapilarak betimleyici (descriptive) metod kullanilmistir,
arastirmanin uygulama bdliimiinii olusturan ikinci asamada ise, genel tarama modeli
kullanilarak Tirkiye’de yayinlanan gazetelerin saglik konulu yayinlarinin, bilgisel icerik
bakimindan nasil yapilandirildiginin belirlenmesine yonelik olarak, iletisim ¢alismalarinda en
¢ok tercih edilen yontemlerden biri olan “igerik analizi” yontemi ile, nicel analizden elde edilen
bulgularin giliglendirilmesi ve saglam bir temele dayandirilmasi icin de nitel arastirma
yontemlerinden, tarama modeline dayali “elestirel sOylem analizi” yontemi birlikte
uygulanmstir.

Icerik analizinin iletisim calismalarina kabul géren bir yontem olarak girmesi,
Berelson’un 1952°de yayinlanan “Content Analysis in Communication Research” adl1 eseri ile
olmustur (Atabek ve Atabek, 2007: 2). Berelson icerik analizini “Iletisimin agik iceriginin,
nesnel, sistematik ve niceliksel olarak tanimlamasina yonelik bir arastirma teknigi” olarak
tanimlamistir (Krippendorff, 2004: 19). Icerik analizi sdzlii iletisim unsurlar1 da dahil olmak
lizere yaziya dokiilmiis her metne uygulanabilme 6zelliginden dolay1 farkli disiplinlerdeki
aragtirmacilarin ilgi alanmna girmektedir. Icerik analizi yapilirken, bir taraftan incelenen
mesajlar anlagilmaya calisilir, diger taraftan da anlasilanlar kanitlanmaya ¢alisilir (Bilgin, 2000:
7). Dolayisiyla igerik analizi, sosyal bilimciler ve o6zellikle iletisim alaninda c¢alisan
arastirmacilarin, medya mesajlar1 lizerinden ¢ikarimlar yapmalarina olanak saglayan bir
arastirma teknigidir. Boylece arastirmacilar icerik analizi ile yazili ya da s6zlii metinlerin ilettigi
mesajlar, temsiller, imajlar ve bunlarin toplumsal anlam ve Onemleri hakkinda g¢ikarimlar
yapabilmektedir. Bu cergevede icerik analizi yoluyla, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar dogrultusunda biraraya getirerek bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir
sekilde siniflandirarak yorumlama yapmak miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227).

Icerik analizi yontemi birgok asamadan olusmaktadir. Bu asamalar1 Bilgin (2006: 11)
su sekilde siralamaktadir. Icerik analizinde ilk olarak arastirmaci arastirmanin hedeflerini

belirlemelidir. Tkinci asama, 6rneklemin olusturulmasi asamasidir. Ugiincii asama, 6rneklemin
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boliinecegi birimler, maddeler ya da kayit birimleri ve bunlarin i¢inde toplanacag kategorilerin
olusturuldugu agamadir. Son asamada ise, birimlerin ve kategorilerin frekanslar1 nicel olarak
belirlenir ve gerektigi durumda kategoriler arasi iliskiler ¢oziimlenerek degerlendirmeler
yapilir. Degerlendirme neticesinde ¢ikarsamalarda bulunulur ve yorumlama asamasina gegilir.

Diger bir ifadeyle igerik analizinin amaci, yazili ya da goérsel metni agiklamak veya
tasvir etmek degil, metinin iceriklerinden yola c¢ikarak sosyal gergege iliskin ¢ikarimlar
yapmaktir (Gokge, 1995: 24). Bu yontem, yazili metinlerin genel Ozellikleri ve farkina
varilmasi zor olan yonlerinin objektif bir bigcimde ortaya konulmasina ve elde edilen verilerin
nicel tekniklerle analiz edilebilmesine imkan saglar.

Icerik analizi, bir metinin igerigini toplama ve bunlar1 analiz etme teknigidir. Analiz
edilen igerik, iletilebilen sozciikler, anlamlar, resimler, semboller, diisiinceler, temalar veya
herhangi bir iletiye gdnderme yapar. Metin ise bir iletisim ortami olarak gorev yapan her tiirlii
yazili, gorsel ya da sozli ogedir (Neuman, 2009: 466). Arastirma evrenine tam olarak
girilemedigi durumlarda, arastirma evreninden iizerinde calismak lizere drneklem alma geregi
dogmaktadir (Aziz, 2014: 141).

Tiirkiye’de yayinlanan gazetelere yonelik hazirlanan bu “betimleyici” aragtirmada; tiraji
en yliksek olan 4 gazete ve eklerine, 1 yil icerisinde, mevsimsel farklari da ortaya koyabilmek
amactyla 3 ay araliklarla 4 kez ve 1 hafta siiresince icerigi ve iliskili diger unsurlar1 agisindan
icerik analizi uygulanmistir. Arastirmada icerigi incelenecek olan metinler ise, drneklemi
olusturan gazetelerde yer alan saglik konulu yayinlarin yazili ve gorsel 6geleridir.

Calismada icerik analizi i¢in, ilk olarak; evren ve bu evren i¢inden arastirma tekniginin
kurallar1 dogrultusunda, 6rneklem belirlenmesi yoluna gidilmistir. Ikinci olarak; sirasiyla veri
toplayabilmek amaciyla bir kodlama formu ve kodlama kilavuzu olusturulmustur. Kodlayicilar
egitilmis, kodlayicilarin kilavuz dogrultusunda verileri kodlama formuna isaretlemeleri
saglanmistir. Toplanan veriler, sosyal bilimler i¢in bir istatistik programi1 olan SPSS programina
islenmis ve bu programdan sayisal veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda ortaya
¢ikan bulgular yorumlanarak bir sonuca ulagilmistir.

Yapilan ¢aligmada verileri tek bir yontemle analiz etmek yerine eklektik bir yontem
uygulanmigtir. Boylece veriler iki farkli yontemle degerlendirilerek, bulgularin saglamasi
yapilmis ve bu sekilde giivenilirligin arttirilmasina katki saglanmistir. Bu baglamda hem nicel
icerik analizi hem de nitel ¢6ziimleme araglarindan sdylem analizinden yararlanilmastir.
Calismanin amagclarindan biri de tiiketime yonlendirmede “healthism”in gazete haberleri

aracilig1 ile yeniden nasil insa edildigini ortaya koyarak, saglik haber sdyleminin ideolojik
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karakterini ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir. Bu nedenle de elestirel sdylem analizi yontemi
tercih edilmistir.

Nicel igerik analizi ile saglik igerikli metinlere iliskin sayisal veriler elde edilmistir.
Nicel igerik analizinden elde edilen bulgularla elestirel soylem analizi i¢in haberlerin kategorik
olarak hangi alt basliklar altinda incelemeye tabi tutulacagi belirlenmis olacaktir. Elestirel
sOylem analizi ile de incelenen saglik igerikli metini olusturan ciimlelerdeki sozciiklerin se¢imi
ve climleler arasindaki iligskilerin nasil kuruldugu, metinde kullanilan dil ile gii¢/iktidar
iliskilerinin egemen ideolojinin yapilandirilmasinda hangi stratejilere bagvurularak yeniden
tiretildigi incelenmistir. Metinler incelenirken anlatinin yapisina, sdylemsel arka planina,
baglam bilgisine ve haberin aktorlerine, tibbilestirme, bireysellestirme ve yasam tarzi dnerileri
baglaminda tiiketime ydnlendirmeye iliskin bilgilere odaklanilmistir. Calismada elestirel
sOylem ¢oziimlemesi ile “healthism” sdyleminin ardindaki ideolojik yap1 6rneklerle sunulmus,
gazete metinleri incelenirken dil kullaniminda sozciiklerin se¢imi, anlamsal ve sézdizimsel
yapilarin se¢iminin ideolojiyi nasil belirledigi irdelenmistir.

Calismanin elestirel sdylem ¢oziimlemesi kisminda tiim drneklem igerisinden savimizi
destekleyecegini diisiindiiglimiiz ilgili metinler ele alinmistir. Elestirel soylem analizi, metni
ayrintili bir sekilde inceleme firsat1 vereceginden ve incelenen metin sayisinin artirilmasinin
tekrara diisiirecegi diisiincesinden dolayr metin sayisi siirlandirilmistir. Bazi okuyuculara
haberi sdylem olarak kavramak, sosyal bilimlerin sorunlarindan tamamiyla bir kopma ve
dilbilimsel bakis agisina teslim olma gibi degerlendirilmektedir. Ancak, Kress, Fowler, Hodge,
van Dijk ve Fairclough gibi elestirel soylem analizi ve elestirel dilbilim kuramcilari, dilbilimi,
sadece dilin gramer yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ¢alisma olarak gormek yerine
dil i¢inde gii¢ ve iktidar iligkilerinin nasil kuruldugunu incelemeye yonelmislerdir (Blommaert,
2005: 22-23). Bu asamada ¢alismada onemli bir yeri olan “sdylem” hakkinda yazilmis olan
goriigleri incelemek, c¢alismanin yontemine iliskin cerceveyi netlestirmek acisindan faydali
olacaktir.

Elestirel sdylem Analizi (Critical Discourse Analysis) 1980’lerin sonlarinda ortaya
cikmistir ve Onclileri Ruth Wodak, Norman Fairclough ve Teun Van Dijk’tir. Elestirel soylem
caligmalarinin temsilcisi olan Fairclough’a gore sdylem, diinyay1 belli agilardan temsil etmenin
yoludur (Faiclough, 2005: 924). Elestirel soylem ¢oziimlemelerinde analitik olarak odaklanilan
ti¢ farkli boyut vardir. Bunlardan birisi, metin, digeri, séylem uygulamasi ve {i¢iinciisli de
sosyokiiltiirel uygulamalardir (Fairclough, 1995: 57). S6ylem, ideolojilerin yeniden iiretiminde

onemli rol oynamaktadir (Van Dijk, 2003: 13). Bu anlamda sdylem, gerg¢ekligin dogrudan
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yansimasi degil, gercekligi belli bir bakis agisindan yeniden kuran bir giictiir (Fairclough ve
Wodak 1997).

Elestirel Soylem analizi (ESA) problem odakli disiplinlerarasi bir yaklasimdir ve ¢esitli
yaklasimlar1 icermektedir. Bu yaklasimlari ortak noktada birlestiren ise giiclin kotliye
kullanilmas: ve adaletsizligin semiyotik boyutu ile toplumdaki ekonomik-politik ve kiiltiirel
degisimlerdir (Fairclough vd., 2011: 357). ESA, gii¢ iligkileri, degerler, ideolojiler, hegemonya,
hakimiyet, cinsiyet, sinif farki, sosyal yapi, kimlik tanimlamalar1 gibi temalar1 6n plana ¢ikaran,
cesitli toplumsal olgularin dilsel kurgulamalar yoluyla toplumsal diizene ve bireylere nasil
yansidig1 ve nasil islendigi ile ilgilenir (Van Dijk, 2003: 352).

ESA soylemin, politik, ideolojik ve iktidar yapisiyla ilgilenmektedir. Bu kavramlari
baglamdan kopmadan toplumsal kosullart merkeze alarak ¢oziimlemesi ve ¢alismanin amaci
dogrultusunda, “healthism” sdylemi ile tiiketime yonlendirme ideolojisinin gazetelerdeki saglik
icerikli metinler araciliiyla nasil yeniden insa edildigini agiga ¢ikarmada yardimci olacagi
diistincesi bu yontemin sec¢ilmesinde en énemli faktorlerdendir. Ayrica analiz yapilirken tibbin
bireyler lizerindeki etkisi ve sosyal kontrol mekanizmasi olarak islev gérmesi bakimindan,
uzmanlarin saglik sdylemi ve saglikli yasam vurgusunun bireylerin bedeni iizerinde 6énemli bir
etkiye sahip olmasi nedeniyle, Foucaultcu bir yaklasim benimsenmistir.

Foucault, tek bir soylem ¢6ziimlemesi yontemi kullanilmasi fikrine karsi ¢ikar (Sozen,
1999: 55). Yontemlerin sdylemin o6zelliklerine, calismanin igerigine ve arastirmacinin
amaglarina gore degistirilip gelistirilebilecegine vurgu yapmistir. Tiim bu agiklamalar
dogrultusunda bu ¢aligmada 6rnekleme dahil edilen metinlerin analizi, Foucaultcu yaklagimla,
Teun A. Van Dijk tarafindan gelistirilen formiilasyondan yararlanilarak gerceklestirilmistir.
Van Dijk’in modelinde makro ve mikro yapilar arasinda ayrim vardir. Makro yapisal
ozelliklerini tematik ve sematik yap1 olugturmaktadir. Tematik yapida; basliklar, alt basliklar,
spotlar ve girig climleleri ile fotograflar incelenirken, sematik yapida, ana olaymn sunumu ve
sonuglar, ardalan ve baglam bilgisi, haber kaynaklar1 ve olay taraflarinin degerlendirilmeleri
incelenmektedir. Mikro yapida ise sentaktik coziimleme, sozciik secimleri ve ciimleler
arasindaki iliskilerin incelenmesi ile haber metninin retorik ¢ozlimlemeleri yapilmaktadir
(Ozer, 2011: 83-84).

Bu ¢alismada ESA, igerik analizi ile birlikte uygulanacagindan 6rnekleme dahil edilen
metinlere, Teun A. van Dijk’in makro ve mikro ¢éziimleme bigimi kullanilmistir. S6ylem
¢oziimlemesinin Ozelliklerinden biri de metnin ¢esitli diizey ve boyutlarini acgiklamak iizere
gelistirilen kavramlar araciliiyla aciklamaktir (Atabek ve Atabek, 2007: 166). Bu bakimdan

caligmanin ideoloji kavramina yaklasimi agisindan, Frankfurt Okulu’nun “Kiiltiir Endiistrisi”
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kavramsallagsmasi, Foucault’un “Biyo-iktidar” ve Gramsci’nin “Hegemonya” kavrami ile
calismanin bagat kavramlari olan Crawford’un “healthism” kavrami, ‘“tibbilestirme”,
“bireysellestirme”, “yasam tarz1” ve “tiiketim kiiltiir’”” kavramlar1 temel alinmaktadir.
Kapitalist toplum yapisinin kendisini yeniden {iretebilmesi, ¢ogunlugun egemen
ideolojiye riza gdstermesi ile miimkiin olmaktadir. Anlam, dil ile harekete gegirilerek, egemen
ideolojik ifadelerle sunulan metinlerdeki sdylem de egemen/basat sdylem haline
doniismektedir. Medyayr devletin ideolojik aygit1 olarak goren, Althusser’e gore ideolojik
aygitlar1 baski aygitlarindan ayiran temel 6zellik ideolojinin kullanim bi¢imidir. Medya,
egemen ideolojinin mesrulugunu saglayacak bigimde yeniden iiretilmesinde 6nemli bir role
sahiptir (Icin Akgali, 2006: 11). Gramsci’nin gelistirdigi ‘hegemonya’ kavrami da medya ve
kiiltiir calismalarinda hakim sinifin bireyler {izerinde nasil fark ettirmeden sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik bir tahakkiim kurdugunu ortaya c¢ikaran merkezi bir kavramdir (Arik, 2004: 94).
Ideolojik ¢dziimlemenin ortaya koyulmasi, incelenen metnin var olan gii¢/ iktidar sistemleri
icinde nasil konumlandirildigini ortaya koymak agisindan gereklidir (Kula Demir, 2004: 179).
“Healthism”, tibbilestirme, bireysellestirme, yasam tarzi degisikligi ve tiketi kiiltiirii
kavramlar1 ise ¢alismanin ortaya attigi “healthism”in tiiketim nesnesine doniistiigii savini

desteklemek acgisindan gereklidir.

45.2 Evren ve Orneklem

Tiiketim nesnesi olarak yazili basinda “Healthism” sdylemini belirleyebilmek i¢in bir
calisma evrenine ve evrenden secilen 6rnekleme ihtiya¢ duyulmaktadir. Aragtirmanin evrenini,
Tirkiye’de ulusal gazetelerde yer alan saglik konulu igerikler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 2015-2016 yillarinda yayimlanan dort gazete (Posta, Sabah, Sozcii, Hiirriyet)
ve eklerinin saglik icerikli yayinlari olusturmaktadir. Orneklem, belli kurallara gore belli bir
evrenden secilen ve secildigi evreni temsil etme yetenegine sahip bir kiime olarak
tanimlanmaktadir (Karasar, 1995: 110). Calismada 6rneklem olarak, segilen gazetelerin evreni
temsil etmesi amaciyla tiraj1 yiiksek dort gazete ele alinmistir. Segilen gazetelerin tirajlarinin
Tiirkiye’deki yillik toplam gazete tirajinin yarisina yakin olmasi ise temsil yetenegini
artirmigtir. Bu dort gazetenin se¢iminde “www.medyatava.com” internet sitesinin haftalik
yayimladigi tiraj sayilarindan yararlanilmistir.

Aragtirmada 15 Ekim 2015-31 Aralik 2016 tarihleri arasindaki bir yillik zaman dilimi
icerisinden (05.10.2015-11.10.2015), (04.01.2016-10.01.2016), (04.04.2016-10.04.2016) ve
(04.07.2016-10.07.2016) tarih araliklarindaki saglik konusundaki yayinlanan metinlerden

yararlanilmistir. Bu siirelerin segilmesinin nedeni, saglik konulu yaynlarin mevsimler
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arasindaki farkliliklarini ve haftanin giinleri arasindaki farkliliklarin1 da ortaya koyabilmektir.
Mevsimler arasindaki farkliliklart ortaya koyabilmek i¢in, her mevsim baslangicinin 2. ayinin
(Kis ig¢in Ocak, ilkbahar i¢in Nisan, yaz i¢in Temmuz, sonbahar i¢in Ekim) 2. haftasi, ve
haftanin giinleri arasindaki farkliliklar1 ortaya koyabilmek icin de tiim hafta boyunca
yayinlanan saglik konulu metinler ele alinmistir. Ulusal medyada yer alan Posta, Sabah, Sozcii
ve Hirriyet gazetelerinin, secilen siire igerisinde yayimlanan toplam 464 saglik icerikli metni
incelenmistir. Gazetelerdeki verilerin kodlanmasi sirasinda saglik konusunda yayinlanan tiim
haberler, kose yazilari, spotlar ile gazetelerin kendisi ile birlikte yayinlanan ekleri de veri
toplamaya dahil edilerek analiz edilmistir.

Calismanin elestirel sdylem ¢oziimlemesi kisminda ise, i¢erik analizi i¢in 6rneklem
olarak secilen gazeteler igerisinden amaglh 6rneklem yaklasimi ile savimizi destekleyecegini

diisiindiigiimiiz ilgili metinler ele alinmistir.

4.5.3 Verilerin Toplanmasi

“Tiiketim Kiiltiiri ve Bir Tiiketim Nesnesi Olarak Yazili Basinda Healthism Soylemi”
baslikli calismada, belirtilen aylardaki saglik icerikli metinler, tirajlar1 yiiksek olan 4 ulusal
gazetede arastirilmistir. Arastirmaya gazetelerin se¢ilme nedeni halkin gazetelere kolay
ulasabiliyor olmasi ve basili metnin internet gazeteciliginde oldugu gibi sonradan degistirilme
olasiligimin olmamasi ve gazetelerde yayinlanan bilgileri okumak i¢in uzun bir zamanin
ayrilmasmin yaninda tekrar tekrar okunma imkanmin olmasi ve bdylece okunan bilginin
i¢sellestirilmesi, pekistirilmesi s6z konusu olmasindan kaynaklanmaktadir. Ele alinan
gazetelerin saglik igceriklerinin sunuldugu tiim sayfalari, ekleri ile birlikte incelenmistir.

Orneklem iginde yer alan saglik konulu igerikleri degerlendirebilmek icin EK 1’de
verilen kodlama formu hazirlanmistir. Veriler calismanin temel sorularmi kapsayan ve
literetiire dayanarak olusturulan kodlama formunun doldurulmas1 seklinde toplanmistir.

Icerik analizinde yapilan arastirmanin giivenilir olmasi icin farkli arastirmacilar
tarafindan tanimlamalarin aymi sekilde yorumlanmasi gerekir (Geray, 2006: 154). Igerik
analizinde, icerik evreninden alt 6rneklem secilerek, farkli kodlayicilara kategorize ettirilmesi
gerekir ki igerik analizi gilivenilir olsun. Aym aragtirmada farkli kodlayicilarin yaptigi
kodlamalar neticesinde yapilan dlgilimler benzer yargilar ya da sonuglar veriyorsa giivenilirlik
vardir (Atabek ve Atabek, 2007: 38).

Arastirmada ilk olarak bir hafta ve 4 gazete icin iki kodlayici ve aragtirmacinin kendisi
olmak iizere ii¢ kisi tarafindan yapilan kodlama sonucu toplanan veriler ile 6n bir ¢aligma

yapilmistir. Kodlayici sayisinin ii¢ kisi olmasinin sebebi icerik ¢dziimlemesinin baslica ilkeleri
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arasinda bulunan birden fazla kodlayicinin gerekliligi ilkesidir. Bu durum, arastirmanin
gecerliligi ve giivenilirligi agisindan 6nemlidir.

Kodlayicilar kodlama formunu doldurmaya baslamadan once, hazirlanan ve EK 2’de
sunulan kilavuz dogrultusunda doldurmalar1 konusunda bilgilendirilmislerdir. Kodlama
formunda yer alan kavramlar agiklanmis, arastirmanin igerigi ve amacglari hakkinda bilgi
verilmistir. Ardindan kodlayicilardan 6rneklem igerisinde bulunan dort gazetede bir hafta siire
igerisinde yaymlanan toplam 87 saglik konulu yaymi, hazirlanmis kodlama cetveli
dogrultusunda, farkli zamanlarda kategorize etmeleri talep edilmistir. Sonrasinda aragtirmaci
nesnel gecerliligi elde edebilmek icin 87 saglik konulu yayinin aynmi 6lgiitlerde yorumlanip
yorumlanmadigina, kategorilerin dogru degerlendirilip degerlendirilmedigine bakmustir.
Kodlama cetvelindeki tiim degiskenler 79 haber i¢in kodlayicilar tarafindan ayni sekilde
kategorize edilmistir. Bu dogrultuda igerik analizi i¢in hazirlanmis kodlama cetvelinin
dolayistyla arastirmanin %90,8 giivenilir oldugu bulunmustur.

Bu 6n calisma sonucunda 87 saglik konulu igerikte kodlayicilarin birbirleriyle
ortiismedigi kategoriler tespit edilerek, arastirmaci, arastirmanin giivenilirligini saglamak
amactyla lizerinde uzlagma saglanamayan kategorileri kodlayicilara tekrar agiklanarak, Hakala
(2006: 141)’'nin da g¢alismasinda Onerdigi gibi kodlama sonrasindaki goriismeler ve ii¢
kodlayicinin  birlikte yaptiklar1 degerlendirmeler sonucunda kodlayicilar arasindaki

uzlasmazliklar ¢oziime ulastirilmistir.

45.3.1 Kategorilerin Olusturulmasi

Igerik ¢dziimlemesinin en temel asamalarindan birisi veri toplamada kullanilacak
kategorilerin belirlenmesidir. Aragtirmada onceden gelistirilmis kategoriler kullanilabilecegi
gibi yeni bir kategori sistemi de gelistirilebilir. Burada 6nemli olan, kategorilerin ayirt edici,
objektif, homojen olmasi ve biitlinsellik tagimasidir (Bilgin, 1995: 97).

Bir kodlama cetveli, bir anket formuna benzer. Kodlama cetveli, her bir yayin, metin
(6rnegin, saglik igerikli metinler) ya da daha kiigiik bir arastirma biriminin kodlanabilmesine
imkan saglayan degiskenlerin bir listesini icermektedir. Kodlama cetvelinde her bir degisken
icin degiskenlerle ilgili degerler veya kodlama segenekleri yer almaktadir (Hansen, 2003: 19).

Daha 6nce tliketim nesnesi olarak yazili basinda “healthism” sdylemini arastirmak iizere
yapilmig bir arastirma olmamasindan dolayi, daha sonraki arastirmalara da ornek teskil

edebilecek bir kodlama cetveli olusturulmustur.
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Arastirmada, ornekleme dahil edilen gazeteler olusturulan kodlama cetveli dl¢eginde
incelenmistir. Kodlama cetvelinde; bigim, kapsam ve tiiketime yonelik elemanlar olmak iizere
lic ana kategoride toplam 24 kriter yer almaktadir.

Ik olarak ¢ok sayida kategori belirlenmis, ardindan aym gruba girdigi diisiiniilen
kategoriler arasinda birlestirmeler yapilarak kategorilere son sekli verilmistir. Kategoriler ii¢
farkli bashk altinda toplanmistir. Incelenen metnin yayinlandig1 gazetenin adi, eklerin adu,
yayinlandigi tarih araligi, yeraldigi sayfa, kapladigi alan ve metnin sayfadaki konumu, Bigime
[liskin Unsurlar bashig1 altinda toplanmustir.

Incelenen metnin tiirii, gérsel 6ge kullanimi, gérsel materyalin konuyla ilgisi, kullanilan
gorsel materyalin tiirii, hedef kitle, metnin kaynagi, metnin dayanagi, metnin konusu, Kapsama
[liskin Unsurlar bashg altinda ele alinmustir.

Reklam kullanimi, metin ile reklam konusu, gizli reklam, tiiketim 6gelerinin saglik
dolayimi ile sunumu, tiiketim unsurlari, giizellik ve estetik yonlendirmesi, metinin verdigi
mesaj da Tiiketime iliskin Unsurlar olarak siniflandirilmustir.

Arastirma icin hazirlanan kodlama cetvelindeki degiskenlerin bir kismi1 daha once
yapilmis arastirmalardan esinlenerek calisma ile iligkili olacak bigimde gelistirilmis olup, bir
kismi1 ¢alismanin kapsami dogrultusunda olusturulmustur.

Kodlama oncesinde, gazetelerdeki saglikla ilgili haber, kdse yazilari, roportajlar vs.
belirlenmis ve bunlara birer numara verilmistir. Ardindan metinler, belirlenmis kategoriler
dogrultusunda kodlayicilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmustir.

Icerik analizinden elde edilen bulgular ile literatiir birlikte degerlendirilerek elestirel
sOylem analizinin kategorileri olusturulmustur. Calismanin temel sorunsali olan tiiketim
nesnesi olarak yazili basinda “healthism” sdylemini ortaya koyabilmek i¢in, icerik analizi
sonucunda saglik igerikli metinlerde tiiketime yonlendirmede en fazla kullanilan tiiketim
Ogeleri olan uygulama ve yontem onerisi, yasam tarzi 6nerisi, ilag/ sifal1 bitki/ cihaz kullanimi
ile yiyecek icecek onerisi basliklari, literatiir destekli zayiflik-obezite sdylemi, genglik- yaslilik
sOylemi, estetik-giizellik soylemi, saglikli yasam sdylemleri birlikte degerlendirilmis olup; her

baslik i¢in her sdylem ayr1 ayr1 kategorize edilmistir.

4.5.3.2 Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Calismada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, “Statistical Package for Social
Sciences” yani SPSS Programinin 22,0 siirimii kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler
ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde degerleri ile sunulmustur. Verilerin ¢oziimii ve

yorumlanmasinda; haber igerikleri ile ilgili degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerinin tespit
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edilmesi amaci ile ki-kare testi uygulanmistir. Farkli olan gruplarin tespit edilmesi igin ise
Bonferrioni ikili karsilagtirma testi uygulanmistir. Calismada 0,05’ten kiigiik p degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Calismanin sonunda elde edilen veriler analiz
edilerek her kategori icin say1 ve yilizde degerlerini gosteren tablolar olusturulmustur. Daha
sonra bu tablolar kuramsal boliimde yer alan bilgiler ile iliskilendirilerek s6ylem analizi
yontemiyle birlikte degerlendirilmistir.

Ornekleme dahil edilen gazetelerin saglik igeriklerinin; tezin kuramsal ger¢evesinde
olusturulan kategorilere uygun olarak yapilan istatistiksel ¢6ziimlemeleri sonucunda elde edilen
bulgular ve bunlarin yorumlari ¢alismanmn 4.6.1. Arastirmada Elde Edilen igerik Analizi
Bulgular1 bolimiinde agiklanmistir. Elde edilen bulgularin ilgili literatiirdeki bulgularla
karsilastirilarak yapilan degerlendirmeleri ise sonug basligi adi altinda tartisilmistir.

Elestirel S6ylem Analizine iliskin yorumlar ise ayr1 bir baslik altinda incelenmistir.

4.6 Arastirmanin Bulgulari

Arastirma bulgularinin degerlendirilmesi iki ayr1 baslik altinda ele alinmaktadir.
Bunlardan birincisi, igerik analizine iliskin degerlendirmelerdir. Bu kisimda saglik igerikli
metinlerin gazetelere ve temalara gore ayrimlar1 dikkate alinarak gazete ve eklerinde ne kadar
yer bulduklari tespit edilmektedir. Arastirmanin ikinci basligi ise elestirel soylem analizine
iliskin degerlendirmelerdir. Tiikketim nesnesi olarak yazili basinda “Healthism” séyleminde
saglik icerikli metinlerin, sdylemsel ve anlamsal kabulleri nasil kurgulandiginin tespit edilmesi

olusturmaktadir.

4.6.1 Arastirmada Elde Edilen Iicerik Analizi Bulgulan
Analiz bulgulari; haber igeriklerinin betimsel 6zellikleri ve “healthism”- reklam ve
icerik Ozelliklerine etki eden degiskenlerin belirlenmesi olmak iizere 2 ana baslik altinda

incelenmistir.

4.6.1.1 Haber iceriklerinin Betimsel Ozellikleri
4.6.1.1.1 Saghk Haberlerinin Gazete ve Eklere Gore Dagilim

Calismada toplam 464 saglk igerikli metin incelenmistir. Incelenen metinlerin %
66’ min gazetelerde, % 34’iiniin gazete eklerinde yer aldifi tespit edilmistir. Incelenen
haberlerin % 13’{iniin Hiirriyet, % 19’unun So6zcii, % 25’inin Sabah, % 44’iiniin ise Posta

gazetesinde yer aldig1 goriilmiistiir. Incelenen haberlerin % 19’u Hiirriyet Kelebek, % 24°ii
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Sabah Giinaydin, %5°1 Sabah Cumartesi, %2’1 Sabah Pazar, % 33’1 Sozci Sik, %9’u Sozcii

Pazar, %2’si Posta Karnaval, %7’si Hiirriyet Pazar eklerinde yer almaktadir.

Tablo 4.2 Saghk Haberlerinin Gazete ve Eklere Gore Dagilim

Haber n %

Gazetede 308 66,4
Eklerde 156 33,6
Toplam 464 100,0
Gazete Ad1 n %

Hiirriyet 39 12,7
Sozcii 58 18,8
Sabah 76 24,7
Posta 135 43,8
Toplam 308 100,0
Ek Ad1 n %

Hiirriyet Kelebek 29 18,6
Sabah Giinaydin 37 23,7
Sabah Cumartesi 8 51
Sabah Pazar 3 19
Sozcii Sik 51 32,7
Sozci Pazar 14 9,0
Posta Karnaval 3 1,9
Hiirriyet Pazar 11 7,1
Toplam 156 100,0

4.6.1.1.2 Saghk Haberlerinin Yayin Donemi ve Yayin Giiniine Gore Dagilimi

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi incelenen metinlerin % 14’1 Pazartesi, % 13’1 Sali, % 1370

Carsamba, % 12’si Persembe, % 15’1 Cuma, % 18’1 Cumartesi, % 16’s1 ise Pazar giinleri

yayimlanmistir. Yayimlanma giinline gore haberlerin benzer oranlarda gerceklestigi haftanin

giinlerine gore farklilasmadig tespit edilmistir (X?=2,03, p>0,05).

Saglik haberlerinin yayin déonemine gore dagilimi incelendiginde %29’unun Sonbahar,

%30 unun Kis, %24iiniin Ilkbahar, %17’sinin Yaz doneminde yayimlandig: tespit edilmistir.
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Yayin Donemi n %
Sonbahar 136 29,3
Kis 138 29,7
Ilkbahar 111 23,9
Yaz 79 17,0
Toplam 464 100,0
Yayn Giinii n %

Pazartesi 64 13,8
Sah 62 13,4
Carsamba 60 12,9
Persembe 54 11,6
Cuma 69 14,9
Cumartesi 83 17,9
Pazar 72 15,5
Toplam 464 100,0

4.6.1.1.3 Saghk Haberlerinin Gazetedeki Konumlarma Gore Dagilimlari

Yaymin igeriklerinin sayfada kapladigi alan incelendiginde; % 6’siin tam sayfa, %

26’smin yarim sayfa, % 27’sinin 1/4 sayfa, % 12’sinin 1/8 sayfa, % 22’sinin 1/16 sayfa, %

8’inin 2/3 sayfa alan kapladiklar1 goriilmektedir. Kapladigi alan bakimindan oranlarin farlilik

gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan analizde, farklilik oldugu ve 1/2 sayfa, 1/4

sayfa ve 1/16 sayfa kaplayan metinlerin diger metinlere gore daha yiiksek oranda gergeklestigi

goriilmektedir (X?=8,39, p<0,05).

Yaymlarin sayfadaki konumuna bakildiginda; % 10 ile sag iist, % 25 ile sol iist, % 6 ile

tam sayfa, % 12 ile sag alt, % 13 sol alt, % 16 orta, % 15 sag siitiin %3 sol siitunda yer aldig1

goriilmektedir. Yayinlarin en yiiksek oranda sol iist tarafta yer aldig1 goriilmiistiir (X?=9,83,

p<0,05).

Tablo 4.4 Saglhik Haberlerinin Gazetedeki Konumuna Gore Dagilimlari

Kapladig1 Alan n %

Tam sayfa 28 6,0
Yarim sayfa 121 26,1
1/4 sayfa 124 26,7




89

1/8 sayfa 54 11,6
1/16 sayfa 102 22,0
2/3 sayfa 35 7,5
Toplam 464 100,0
X?=8,39, p=0,04
Sayfadaki Konum n %
Sag Ust 46 9,9
Sol Ust 115 24,8
Tam Sayfa 28 6,0
Sag Alt 55 11,9
Sol Alt 60 12,9
Orta 74 15,9
Sag Siitun 70 15,1
Sol Siitun 16 3,4
Toplam 464 100,0
X?=9,83, p=0,03

4.6.1.1.4 Saghk Haber Metinlerinin Tiirlerine Gore Dagilim

Incelenen metinlerin tiirlerinin dagilimina bakildiginda; % 26’smin Haber, % 38’inin

Kose Yazist, % 12’sinin Réportaj, % 9 unun Yazi Dizisi, % 1°nin Ilan ve Reklam, % 2’sinin

Aragtirma, % 6’nin Dolgu Haber ve % 8’inin Diger kategorsinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.5 Saghik Haberlerinin Tiirlerine Gore Dagilimi

Metin Tiirii n %
Haber 119 25,6
Kose Yazisi 174 37,5
Roportaj 54 11,6
Yaz Dizisi 40 8,6
lan Reklam 5 11
Arastirma/ Inceleme 8 1,7
Dolgu Haber 27 5,8
Diger 37 8,0
Toplam 464 100,0
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4.6.1.1.5 Saghk Haberlerinde Kullanilan Gérsel Ogelerin Dagilim

Gorsel 6ge kullanima iliskin yapilan analizde; incelenen igeriklerin % 90’da gorsel
kullanildig1 goriilmiistiir. Kullanilan gorsel materyallerin % 77’sinin igerikteki konu ile ilgili
oldugu, % 23’iiniin ise igerikteki konu ile ilgili olmadig: tespit edilmistir. Kullanilan gorsel
materyallerinin tlirlerinin dagilimi incelendiginde; % 25’inin gercek fotograf, % 72’sinin dolgu
goriintili, % 3’niin ise iliistrasyon goriintii oldugu tespit edilmistir. Saglik icerikli metinlerde en
fazla dolgu goriintii kullanildig1 goriilmustiir.

Tablo 4.6 Saglik Haberlerinde Kullanilan Gérsel Ogelerin Dagilimi

Gorsel Oge Kullanimi n %
Var 419 90,3
Yok 45 9,7
Toplam 464 100,0
Gérsel Materyalin Konuyla Ilgisi n %
Var 322 76,8
Yok 97 23,2
Toplam 419 100,0
Kullanilan Gorsel Materyalin Tiirii n %
Gerg¢ek Fotograf 103 24,6
Dolgu Goriintii 300 71,8
iliistrasyon 14 3,3
Bilgi Grafikleri 1 2
Toplam 418 100,0

4.6.1.1.6 Saghk Haberlerinin Hedef Kitle, Kaynak ve Dayanak Dagilimlari

Iceriklerde incelenen konularm hedef kitlesinin yasa gére dagiliminda, % 4’iiniin gocuk,
% 24’linlin geng-orta yas, %2’sinin yasli, % 70’inin de tiim gruplar1 kapsadig tespit edilmistir.
Hedef kitlenin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda; %6’sinin erkek, % 18’inin kadmn, %
76’smin ise her iki grubu da kapsadig1 goriilmiistir.

Incelenen metinlerin % 86 sinda kaynak belirtildigi, % 14’iinde ise herhangi bir kaynak
belirtilmedigi tespit edilmistir.

Incelenen metinlerde dayanagin % 4’iiniin yazarin kendisi, % 51’inin doktor, %6’smin
beslenme diyet uzmanina, % 3’iinlin Saglik Bakanlig1 Biirokratlari, % 2’sinin tip literatiirii, %
I’inin aragtirma verileri, % 9’unun dis haber, % 9’nun diger oldugu, % 14’iiniin ise herhangi

bir dayanagi olmadig goriilmiistiir.



Tablo 4.7 Saghk Haberlerinin Hedef Kitle, Kaynak, Dayanak Dagilimlari

91

Hedef Kitle (Yas) n %
Cocuk 20 4.3
Geng¢-Orta Yas 113 24,4
Yashlar 7 15
Herkes 324 69,8
Toplam 464 100,0
Hedef Kitle (Cinsiyet) n %
Kadin 84 18,1
Erkek 29 6,3
Ikisi de 351 75,6
Toplam 464 100,0
Incelenen Metinde Kaynak n %
Belirtilmis mi?

Belirtirmis 400 86,2
Belirtilmemis 64 13,8
Toplam 464 100,0
Incelenen Metinde Konuyu n %
Aciklamada Kullanilan Dayanak

Yazarin Kendisi 20 4,3
Doktor 238 51,3
Beslenme Diyet Uzmam 27 5,8
Saghk Bakanhg: Biirokratlar 12 2,6
Tip Literatiirii 7 1,5
Kurumsal Yetkili 8 1,7
Arastirma Verileri 4 9
Dis Haber 42 9,1
Diger 42 9,1
Dayanak Yok 64 13,8
Toplam 464 100,0
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4.6.1.1.7 Saghk Haberlerinin Konularina Goére Dagilim

Incelenen metinlerin konusuna bakildiginda; % 9’nun beslenme, % 15’inin kronik
hastaliklar, % 10’nun estetik, % 3’iinlin kadin hastaliklar1, % 27’sinin “healthism”, % 7’sinin
cinsellik, % 4’niin anne ve ¢ocuk, % 2’sinin saglik politikalar1, % 10’unun hastaliklar ve
tedavisi, %2’sinin tibbi hatalar ve % 5’inin ise saglikla ilgili bilimsel gelismelerden olustugu
goriilmiistiir. Incelenen igeriklerde en ¢ok tespit edilen konunun % 27 ile “healthism” ve % 15

ile kronik hastaliklardan olustugu gériilmektedir. (X?=11,58, p<0,05).
Tablo 4.8 Saghk Haber Konularinin Dagilhim

Incelenen Metnin Konusu n %
Diyet ve Beslenme 41 8,8
Kronik hastaliklarla 68 14,7
Estetik ve Giizellik 48 10,3
Kadin Hastahklar 12 2,6
Saghkh Yasam Onerileri “Healthism” 123 26,5
Cinsellik 33 7,1
Anne ve Cocuk Saghg 17 3,7
Tip Saghk Etigi 2 4
Saghk Politikasi 8 1,7
Hastaliklar ve Tedavileri 44 9,5
Tlaclar /Medikallar 1 2
Alternatif Tip 9 1,9
Tibbi Hata 8 1,7
Saghkla Tlgili Bilimsel Gelismeler Bulgular 24 5,2
Diger 26 5,6
Toplam 464 100,0
X?=11,58, p=0,01

4.6.1.1.8 Saghk Haberlerinde Reklam Kullaniminin Dagilimi

Saglik icerikli metnin bulundugu sayfalarda reklam kullanimi olup, olmadig
bakimindan yapilan incelemede; % 34’iinde ayni sayfada reklam kullanildigi, % 66’sinda
reklam kullanilmadigi goriilmiistiir. Saglik igerikli metnin konusu ile bulundugu sayfada
sunulan reklam konusunun % 85’inde farkli konular % 15’inde ise ayn1 konulardan olustugu

goriilmiistiir. Saglik konulu yayinlarin iginde % 15 oraninda reklam goriiniimlii olan yayinlar
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(gizli reklamlar) oldugu tespit edilmistir. Incelenen metinlerin %58’inde tiiketim dgelerinin

saglik dolayimi ile sunuldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.9 Haberlerde Reklam Kullamiminin Dagilim

Saghk Sayfasinda Reklam Kullanim n %
Yok 306 65,9
Var 158 34,1
Toplam 464 100,0
Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile

Reklam Konusu ! %
Farkli Konular 134 84,8
Aym Konular 24 15,2
Toplam 158 100,0
Gizli Reklamlar n %
Evet 68 14,7
Hayir 396 85,3
Toplam 464 100,0
Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolayimiyla

Sunumu . %
Yok 196 42,2
Var 268 57,8
Toplam 464 100,0

4.6.1.1.9 Saghk Haberlerinde Tiiketim Ogelerinin ve Tiiketime Yonlendirmede Verilen
Mesajin Dagilimi

Incelenen metinlerde tiiketim unsuru olarak; % 32 oraninda yiyecek icecek, % 22
oraninda uygulama onerisi, % 7’oraninda ilag 6nerisi, % 7 oraninda sifali bitki onerisi, %8
oraninda cihaz kullanimi, % 7 oraninda yontem onerisi, % 15 oraninda yasam tarzi 6nerisi, %
2 oraninda yaslanma karsit1 {iriinler, % 1 oraninda da ise kozmetik iirlinler olusturmaktadir.
Tiiketim unsuru olarak en fazla yiyecek-icecek dnerisinde bulunuldugu, ardindan %22 oraninda
uygulama Onerisi ile %15 oraninda yasam tarzi Onerisinin de 3. sirada yer aldigi tespit
edilmistir.

Incelenen metinlerin % 15’inde giizellik ve saglik ile ilgili konularm oldugu tespit

edilmistir. Sunulan giizellik ve saglik ile ilgili konularin da %2’sinin kozmetik {iriinler, %
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2’sinin cilt bakimi, % 3’linilin diyet triinleri ve % 9’unun da uygulama ile ilgili konulardan

olustugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10 Saghk Haberlerinde Tiiketim Ogelerinin Dagilimi

Tiiketim Kiiltiiriit Unsuru Olarak n %
Yiyecek-icecek 85 31,6
Uygulama Onerisi 59 21,9

Ila¢ Onerisinde Buluma 19 7.1

Sifali Bitkiye Yonlendirme 19 7,1
Cihaz vs. Kullanimina yonlendirme 21 7,8
Yontem Onerisi 19 7.1
Yasam Tarz1 Onerisi 39 14,5
Yaslanma Karsit1 Uriinler 5 1,9
Kozmetik Uriinler 3 1,1
Toplam 269 100,0
Incelenen Metinde Sunulan Giizellik ve Saghk n %

Yok 392 84,7
Kozmetik Uriinleri 10 2,2

Cilt Bakim Uriinleri 7 15

Diyet Uriinleri 12 2,6
Uygulama 42 91
Toplam 463 100,0
Tiiketime Yonlendirmede incelenen Metnin n %
Iceriginin Verdigi Mesaj

Okuyucuyu Egitme/Bilgilendirme 16 6,1
Okuyucuya Oneri Verme 122 46,4
Okuyucuyu Ozendirme 76 28,9
Okuyucuyu Uyarma 6 2,3
Okuyucuyu Korkutma/ Tedirgin Etme 43 16,3
Toplam 263 100,0
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4.6.1.2 “Healthism”- Reklam ve Icerik Ozelliklerine Etki Eden Degiskenlerin
Belirlenmesi

“Healthism”- Reklam ve Icerik Ozelliklerine Etki Eden Degiskenlerin Belirlenmesi

amaci ile ki-kare analizi yapilmistir. Farkli olan gruplarin oranlarinin tespit edilmesi amaci ile

de Bonferroni ikili karsilagtirma testi uygulanmustir.

4.6.1.2.1 Gazetelere Gore, Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimin

Karsilastirilmasi

Tablo 4.11 Gazetelere Gore Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularmin Karsilastirilmasi

Saghk Sayfasinda Sunulan Metin
Gazete ile Reklam Konusu X? p
Farkh konular Aym konular
n 25 2
Hiirriyet
% 92,6% 7,4%
n 24 1
Sozcii
% 96,0% 4,0%
1,43 0,23
n 32 1
Sabah
% 97,0% 3,0%
n 16 4
Posta
% 80,0% 20,0%

Gazetelerdeki saglik igerikli metnin konusu ile reklam konusunun benzerlik
durumunun, metinin yayimladigi gazeteye gore farklilik gosterip gostermediginin tespiti
amaciyla yapilan analizde; incelenen igeriklerin yayimlandig1 Hiirriyet, S6zcii, Sabah ve Posta
Gazetelerinde saglik sayfasinda sunulan metnin konusu ile reklam konusunun benzer olup
olmamasi durumunda anlamli bir farklilasmanmn bulunmadigi ortaya ¢ikmaktadir (X?=1,43,

p>0,05).
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Grafik 4.1 Gazetelere Gore Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimin Karsilastirilmasi

4.6.1.2.2 Gazetelere Gore Gizli Reklam Bulunma Durumu

Tablo 4.12 Gazetetelere Gore Gizli Reklam Bulunma Durumu

Gizli Reklam
Gazete Bulunma Durumu X2 p
Evet Hayir
n 9a 30
Hiirriyet
% 23,1% 76,9%
n 3b 55
Sozci
% 5,2% 94.8%
9,09 0,03
n b 69
Sabah
% 9,2% 90,8%
n 12b 123
Posta
% 8,9% 91,1%

*a Ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Gizli reklam kullaniminin gazetelere gore farklilik gosterip gostermediginin ortaya
konmasi amaciyla yapilan analizde; saglik konulu yaymlar i¢inde reklam goriiniimlii olan
yayinlar (gizli reklamlar) 1n bulunma durumunun gazetelere gore farkli oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin nedeni; Hiirriyet gazetesinde yer alan igeriklerde Sozcii, Sabah ve Posta
Gazetelerine gore daha yiiksek oranlarda Gizli Reklamlar bulundugu tespit edilmistir (X?=9,09,
p<0,05).
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Grafik 4.2 Gizli Reklam Bulunma Durumu ile Gazete Karsilastirmasi

4.6.1.2.3 Yayin Donemine Gore Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularimmin Karsilastirilmasi

Tablo 4.13 Yayin Dénemine Gore Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularinin

Karsilastirilmasi
Saghk Sayfasinda Sunulan Metin
Yaymn Donemi ile Reklam Konusu X? p
Farkh konular Aym konular
n 23a 6
Sonbahar
% 79,3% 20,7%
n 22b 12
Kis
% 64,7% 35,3%
17,95 0,01
) n 54a 2
Ilkbahar
% 96,4% 3,6%
n 35a 4
Yaz
% 89,7% 10,3%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Saglik sayfasinda sunulan metnin konusu ile reklam konusu ve yayin donemi arasinda
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Soyle ki; kis doneminde saglik sayfasinda sunulan
metnin konusu ile reklam konusunun daha yiiksek oranda aymi konulardan olustugu

gozlenirken, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde saglik sayfasinda sunulan metin ile
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reklam konularinin daha yiiksek oranda farkli konulardan olustugu tespit edilmistir (X?=17,95,
p<0,05).

100,00% 3,60% .
20,70% 10,30%
35,30%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

% | ow | % | % |

Son Bahar | Kisg | Bahar | Yaz |

® Farkli konular = Ayni1 konular

Grafik 4.3 Yaymm Donemine Gore Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimn

Karsilastirilmasi

4.6.1.2.4 Yaym Donemine Gore Gizli Reklam Bulunma Durumu

Tablo 4.14 Yayin Donemine Gore Gizli Reklam Bulunma Durumu

Gizli Reklam
Yayin Donemi Bulunma Durumu X2 p
Evet Hayir
n 16 120
Sonbahar
% 11,8% 88,2%
n 23 115
Kis
% 16,7% 83,3%
4,10 0,25
. n 13 98
Ilkbahar
% 11,7% 88,3%
n 16 63
Yaz
% 20,3% 79,7%

Gizli reklam kullaniminin yaym dénemine gore farklilik gosterip gdstermediginin
ortaya konmasi amaciyla yapilan analizde, saglik konulu yayinlar i¢inde reklam goriiniimlii

olan yaymlar (gizli reklamlar) olma durumunun yayin dénemi ile iliskili olmadigi, diger bir
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ifade ile kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar aylarindaki iceriklerde benzer oranlarda gizli reklam

kullanildig tespit edilmistir (X?=4,10, p>0,05).

100,00%

80,00%

60,00% | 88,20%f 83.30%f g3 300} 2.70%

40,00%

20,00%

0,00%
% % % %
Son Bahar Kis ‘ Bahar Yaz ‘

m Evet = Hayir

Grafik 4.4 Gizli Reklam Bulunma Durumu ile Yaym Donemi Karsilagtirmasi

4.6.1.2.5 Gazete ve Ekler ile Metin ve Reklam Konularimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.15 Gazete ve Ekler ile Metin ve Reklam Konularmnin Karsilastirilmasi

Saghk Sayfasinda Sunulan Metin
Haber ile Reklam Konusu X? p
Farkh konular Ayni konular
n 97a 8
Gazetede
% 92,4% 7,6%
12,23 0,01
n 37b 16
Eklerde
% 69,8% 30,2%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Calismada haberin gazetede veya gazete ekinde yer alama durumlarina goére saglik
sayfasinda sunulan metnin konusu ile reklam konusu arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Gazetelerde saglik icerikli metinlerin yer aldig1 sayfadaki reklam konusu ile haber
iceriginin daha yiiksek oranda farkli konular oldugu, gazete eklerinde ise saglik sayfasinda
sunulan metnin konusu ile reklam konusunun daha yiiksek oranlarda ayni konular oldugu tespit
edilmistir (X?=12,23, p<0,05).
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Gazetede
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B Farkh konular = Ayni konular

Grafik 4.5 Gazete ve Ekler ile Metin ve Reklam Konularinin Karsilastirilmasi

4.6.1.2.6 Gazete ve Eklerde Gizli Reklam Bulunma Durumunun Karsilastirilmasi

Tablo 4.16 Gazete ve Eklerde Gizli Reklam Bulunma Durumunun Karsilastirilmasi

Gizli Reklam Bulunma Durumu
Haber S P
Evet Hayir
n 31b 277
Gazetede
% 10,1% 89,9%
14,36 0,01
n 37a 119
Eklerde
% 23, 7% 76,3%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b
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Calismada haberin gazetede veya gazete ekinde yer alama durumlarina gore saglik

konulu yayinlar i¢cinde reklam goriiniimlii olan yaynlar (gizli reklamlar) olma durumu arasinda

anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Gazete eklerinde daha ytiksek oranlarda gizli reklamlarin yer

aldig, gazetelerde ise daha diisiik oranda gizli reklamlarin yer aldig1 tespit edilmistir (X?=14,36,

p<0,05).
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Grafik 4.6 Gazete ve Eklerde Gizli Reklam Bulunma Durumunun Karsilastirilmasi
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4.6.1.2.7 Gorsel Oge Kullanim Durumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularimmin Karsilastirilmasi

Tablo 4.17 Gorsel Oge Kullanimi ve Saghik Sayfasinda Sunulan Metin ile Reklam Konusu Karsilastirmasi

Saghk Sayfasinda Sunulan

Gorsel Oge Kullanimi Metin ile Reklam Konusu X2 p
Farkh konular | Aym konular

n 115 22

Var
% 83,9% 16,1%

0,20 0,65

n 19 2

Yok
% 90,5% 9,5%

Saglik icerikli metinlerde gorsel 68e kullanim durumu ile saglik sayfasinda sunulan

metnin konusu ile reklam konusunun benzer olma durumu arasinda anlamli bir iligki olmadigt

tespit edilmistir. (X?=0,20, p>0,05).



100,00%

9,50%
95,00% 16,10%
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B Farkh konular = Ayni konular
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Grafik 4.7 Gorsel Oge Kullanimi ve Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile Reklam Konusu Karsilastirmasi

4.6.1.2.8 Gorsel Oge Kullamim Durumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Tablo 4.18 Gérsel Oge Kullanim Durumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

. Gizli Reklam Bulunma Durumu
Gorsel Oge Kullanimi X? p
Evet Hayir
n 64 355
Var
% 15,3% 84,7%
0,86 0,35
n 4 41
Yok
% 8,9% 91,1%

Haber igeriklerinde gorsel 6ge kullanim durumu ile saglik konulu yayinlar i¢inde gizli

reklam olma durumlar arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmis olup, gorseli olan ve

olmayan haber iceriklerinde benzer oranlarda gizli reklam oldugu gériilmiistiir (X=0,86,

p>0,05).
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Grafik 4.8 Gorsel Oge Kullanim Durumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

4.6.1.2.9 Hedef Kitle (Yas) ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularinin

Karsilastirilmasi

Tablo 4.19 Hedef Kitle (Yas) ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimin Karsilagtirilmasi

Saghk Sayfasinda Sunulan Metin
. ile Reklam Konusu
Hedef Kitle (Yas) X2 p
Farkh
konular Ayni konular
n 9 1
Cocuk
% | 90,0% 10,0%
n 16 8
Geng¢ Orta Yas
% | 66,7% 33,3%
6,87 | 0,08
n 3 0
Yash
% | 100,0% 0,0%
n 106 15
Herkes
% | 87,6% 12,4%

Calismada hedef kitlere (yas) gore saglik sayfasindaki metinin konusu ile sayfadaki
reklamin konusunun ayni ya da farkli konu olmasi durumunun hedef kitlelere gére farklilik

gosterip gostermedigini anlamak bakimindan yapilan analizde, saglik sayfasinda sunulan metin
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ile reklam konusunun benzer oranlarda ayni veya farkli konulardan olustugu goriilmiistiir.

Cocuk, geng orta yas, yasli ve herkesin hedef kitleyi olusturdugu igeriklerde benzer oranlarda

ayn1 ya da farkli konularin islendigi goriilmiistiir (X°=6,87, p>0,05).

0,
100,0% 100% 0 %% 8 1549
33,3%
80,0%
60,0% .
90,0% 100,0% 87,6%
40,0% 66,7%
20,0%
0,0%
“« % % | % |
Geng Orta| Cocuk Yash Herkes
Yas

Grafik 4.9 Hedef Kitle (Yas) ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimin Karsilastirilmasi

4.6.1.2.10 Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.20 Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimnin

Karsilastirilmasi
Saghk Sayfasinda Sunulan Metin
Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Reklam Konusu X2 p
Farkh konular Ayni konular
n 23 8
Kadin
% 74,2% 25,8%
n 5 1
Erkek 3,76 0,15
% 83,3% 16,7%
. n 106 15
Ikisi de
% 87,6% 12,4%

Calismada saglik sayfasindaki metinin konusu ile sayfadaki reklamin konusunun ayni

ya da farkli konu olmasi durumunun hedef Kitlelere (cinsiyet) gore farklilik gosterip

gostermedigini anlamak bakimindan yapilan analizde, hedef kitlelere gore saglik sayfasinda
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sunulan metin ile reklam konusunun benzer oranlarda ayni veya farkli konulardan olustugu
goriilmistiir. Kadin erkek ve her iki grubun hedef kitle olarak belirlendigi iceriklerde benzer

oranlarda ayni ya da farkli konularin islendigi goriilmiistiir (X?=3,76, p>0,05).

100,0% 25 8% 16,7% 12,4%
80,0%
60,0%
20.0% 24.7% 83,3% 87,6%
7 () ’
20,0%
0,0%
% ‘ % ‘ % ‘
Kadin Erkek ‘ ikiside ‘

Grafik 4.10 Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularinin

Karsilastirilmasi

4.6.1.2.11 Hedef Kitle (Yas) ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
Tablo 4.21 Hedef Kitle (Yas) ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

: Gizli Reklam Bulunma Durumu
Hedef Kitle (Yas) X2 p
Evet Hayir
n la 19b
Cocuk
% 5% 95%
n 10 103
Genc¢-Orta
% 8,8% 91,2%
9,63 0,02
n 3b 4a
Yash
% 42,9% 57,1%
n 54 270
Herkes
% 16,7% 83,3%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Calismada yapilan analizde hedef Kitlelere (yas) gore saglik konulu yayinlar iginde

reklam goriiniimlii olan yayinlar (gizli reklamlar) olma durumu arasinda farkliliklar oldugu
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tespit edilmistir. Cocuk ve yaslilarin hedef kitle olarak belirlendigi iceriklerde daha yiiksek
oranlarda gizli reklam igeriklerinin oldugu gortilmistiir (X2=9,63, p<0,05).

100,0%
80,0% 57,1%
60,0% 91,2% 95,0%
40,0%
20.0% 42,9%
,U7%
88% P 5,0% il
0,0%
% % % %
Geng Orta| Cocuk Yash Herkes
Yas
m Evet m Hayir

Grafik 4.11 Hedef Kitle (Yas) ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

4.6.1.2.12 Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
Tablo 4.22 Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Gizli Reklam Bulunma Durumu
Hedef Kitle (Cinsiyet) X? p
Evet Hayir
n 10 94
Kadin
% 9,6% 90,4%
n 4 32
Erkek 3,76 0,15
% 11,1% 88,9%
. n 54 270
IKisi de
% 16,7% 83,3%

Calismada hedef kitlelere (cinsiyet) gore saglik konulu yayinlar i¢inde reklam

goriiniimlii olan yayinlar (Gizli Reklamlar) olma durumu arasinda farkliliklar olmadig: tespit
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edilmistir. Kadin erkek ve her iki grubun hedef kitle olarak belirlendigi iceriklerde gizli reklam

iceriklerinin benzer oldugu goriilmiistiir (X?=3,76, p>0,05).

B Evet m Hayir

100,0%
80,0%

60,0% 90,4% 88,9% 83,3%
40,0%
20,0%

° 6% 11,1% 16,7%
0,0%

% % %
Kadin ‘ Erkek ‘ ikiside ‘

Grafik 4.12 Hedef Kitle (Cinsiyet) ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

4.6.1.2.13 Kaynak Belirtilme Durumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.23 Kaynak Belirtilme Durumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimn

Karsilastirilmasi

Incelenen Metinde Kaynak

Saghk Sayfasinda Sunulan Metin

_ ile Reklam Konusu X? p
Belirtilmis mi?
Farkh konular | Ayni konular
n 109 21
Belirtirmis
% 83,8% 16,2%
0,57 0,47
n 25 3
Belirtilmemis
% 89,3% 10,7%

Icerikte kaynak belirtme durumu ile saglik sayfasinda sunulan metnin konusu ile reklam

konusunun farkli veya ayni konu olma durumu arasinda farkliliklar olmadig tespit edilmistir.

Kaynak belirtilen veya belirtilmeyen haberlerde benzer oranlarda farkli ve ayni konularin

incelendigi tespit edilmistir (X?=0,57 p>0,05).
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Grafik 4.13 Kaynak Belirtilme Durumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimin

Karsilastirilmasi

4.6.1.2.14 Kaynak Belirtilme Durumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Tablo 4.24 Kaynak Belirtilme Durumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

incelenen Metinde

Gizli Reklam Bulunma

_ Durumu X? p
Kaynak Belirtilmis mi?
Evet Hayir
n 65a 335
Belirtirmis
% 16,3% 83,8%
5,89 0,02
n 3b 61
Belirtilmemis
% 4,7% 95,3%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Icerikte kaynak belirtme durumu ile saglik konulu yaymlar i¢inde reklam gériiniimlii

olan yaymlar (gizli reklamlar) olma durumu arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kaynak belirtilen haber igeriklerinde daha yiiksek oranda gizli reklamlarin oldugu goriilmiistiir

(X2=5,89, p<0,05).
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Grafik 4.14 Kaynak Belirtilme Durumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
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4.6.1.2.15Saghk Sayfasinda Reklam Kullanim Durumu ile Gizli Reklam Bulunma

Tablo 4.25 Saghk Sayfasinda Reklam Kullamimu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Durumu

Saghk Sayfasinda Gizli Reklam Bulunma Durumu 2
Reklam Kullanimi Evet Hayir .
n 46 260
Yok
% 15,0% 85,0%
0,03 0,86
n 22 136
Var
% 13,9% 86,1%

Saglik sayfasinda reklam kullanimi ve saglik konulu yayinlar i¢inde reklam goriiniimlii

olan yayinlar (gizli reklamlar) olma durumu arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir

(X?=0,03, p>0,05). Sayfada reklam kullanilan ve kullamlmayan iceriklerde benzer oranlarda

gizli reklamlarin oldugu goriilmiistir.
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Grafik 4.15 Saghik Sayfasinda Reklam Kullanimu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
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4.6.1.2.16 Tiiketim Ogelerinin Saghik Dolayimiyla Sunumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan

Metin ve Reklam Konularimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.26 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolayimiyla Sunumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile Reklam

Konularmin Karsilastirilmasi

Tiiketim Ogelerinin Saghk Sayfasinda Sunulan Metin
Saghk Dolayimiyla ile Reklam Konusu X2 p
Sunumu Farkh konular | Ayni konular
n 53a 4
Yok
% 93,0% 7,0%
4,69 0,03
n 81b 20
Var
% 80,2% 19,8%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Tiiketim 6gelerinin saglik dolayimiyla sunumu durumu ile saglik sayfasinda sunulan

metin ile reklam konusunun benzer veya farkli olmasi durumu arasinda iliski incelendiginde;

farkli oldugu tespit edilmistir (X?=4,69, p<0,05). Tiiketim Ogelerinin saglik dolayimiyla

sunumu olan igeriklerin daha yiiksek oranda reklam ile ayni konulardan olustugu tespit

edilmistir.
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Grafik 4.16 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolaymmyla Sunumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile

Reklam Konularimin Karsilastirilmasi

4.6.1.2.17 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolayimiyla Sunumu ile Gizli Reklam Bulunma

Durumu
Tablo 4.27 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolaymmiyla Sunumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
Tiiketim Ogelerinin Gizli Reklam Bulunma
Saghk Dolayimmyla Durumu X? p
Sunumu Evet Hayir
n 16b 180
Yok
% 8,2% 91,8%
12,13 0,01
n 52a 216
Var
% 19,4% 80,6%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Tiiketim 6gelerinin saglik dolayimiyla sunum durumu ile saglik konulu yayinlar iginde

reklam gOriinlimli olan yayinlar (gizli reklamlar) olma durumu arasinda anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir (X?=12,13, p<0,05). Tiiketim 6gelerinin saglik dolayimiyla sunumunun

gerceklestigi iceriklerde daha yiiksek oranlarda gizli reklamlarin oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 4.17 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolayimiyla Sunumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

4.6.1.2.18 Metnin Sayfadaki Konumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Tablo 4.28 Metnin Sayfadaki Konumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

112

: Gizli Reklam Bulunma Durumu
Sayfadaki Konum X2 p
Evet Hayir
. n 10b 36
Sag Ust
% 21,7% 78,3%
. n 17b 98
Sol Ust
% 14,8% 85,2%
n 13a 15
Tam Sayfa
% 46,4% 53,6%
n 4b 51
Sag Alt
% 7,3% 92,7%
26,54 0,01
n 4b 56
Sol Alt
% 6,7% 93,3%
n 7b 67
Orta
% 9,5% 90,5%
n 10b 60
Sag Sutiin
% 14,3% 85,7%
n 3b 13
Sol Sutiin
% 18,8% 81,3%
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*a ve b farkll gruplari temsil etmekle birlikte a>b

Haberin yer aldigi konumuna gore haber igeriklerinde gizli reklam olma durumu
arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analizde, farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Tam sayfa olarak yer alan haber igeriklerinde daha yiiksek oranlarda gizli

reklamlarin oldugu tespit edilmistir (X?=26,54, p<0,05).
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Grafik 4.18 Metnin Sayfadaki Konumu ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

4.6.1.2.19 Metnin Sayfadaki Konumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularimin Karsilastirilmasi
Tablo 4.29 Metnin Sayfadaki Konumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konulariin

Karsilastirilmasi

Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile

Sayfadaki Konum Reklam Konusu X? p
Farkh konular Ayni konular
. n 20a 4
Sag Ust
% 83,3% 16,7%
. n 43a 6
Sol Ust
% 87,8% 12,2% 21,35 0,01
n 1b 5
Tam Sayfa
% 16,7% 83,3%
Sag Alt n 17a 1
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% 94,4% 5,6%
n Ta 1
Sol Alt
% 87,5% 12,5%
n 34a 2
Orta
% 94,4% 5,6%
n Ta 3
Sag Sutiin
% 70,0% 30,0%
n 5a 2
Sol Sutiin
% 71,4% 28,6%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Haberin yer aldigi konumuna gore saglik sayfasinda sunulan metin ile reklam
konusunun benzer veya farkli olma durumu arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Tam
sayfa olarak yer alan haber igeriklerinde daha yiiksek oranlarda metnin konusu ile reklam

konusunun ayni konularin oldugu tespit edilmistir (X?=21,35, p<0,05).
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Grafik 4.19 Metnin Sayfadaki Konumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam Konularimn

Karsilastirilmasi
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4.6.1.2.20 Yayin Giinii ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
Tablo 4.30 Yayin Giinii ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Gizli Reklam Bulunma Durumu
Yayin Giinii X? p
Evet Hayir
) n 18a 46
Pazartesi
% 28,1% 71,9%
n 10a 52
Sah
% 16,1% 83,9%
n 2b 58
Carsamba
% 3,3% 96,7%
n 3b 51
Persembe 23,40 0,01
% 5,6% 94,4%
n 7b 62
Cuma
% 10,1% 89,9%
_ n 15a 68
Cumartesi
% 18,1% 81,9%
n 13a 59
Pazar
% 18,1% 81,9%

*a ve b farkll gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Haberin yaymmlandigi giin ile haber igeriginde gizli reklam olma durumu arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analizde, anlamh farkliliklar oldugu
gorilmistiir. Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri yayimlanan haber igeriklerinde daha diisiik

oranlarda gizli reklam igeriklerinin bulundugu tespit edilmistir (X?=32,40, p<0,05).
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4.6.1.2.21 Tiiketime Yonlendirmede Icerigin Verdigi Mesaj ile Gizli Reklam Bulunma

Durumu

Tablo 4.31 Tiiketime Yonlendirmede icerigin Verdigi Mesaj ile Gizli Reklam Bulunma Durumu
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Tiiketime Yonlendirmede

Gizli Reklam Bulunma Durumu

. X? p
Icerigin Verdigi Mesaj
Evet Hayir
n 4a 12
Okuyucuyu
Egitme/Bilgilendirme | % 25,0% 75,0%
) n 13b 109
Okuyucuya Oneri
Verme % 10,7% 89,3%
n 19a 57
Okuyucuyu
Ozendirme % 25,0% 75,0%
n 2a 4
13,39 0,01
Okuyucuyu Uyarma
% 33,3% 66,7%
n 14a 29
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Okuyucuyu
Korkutma/ Tedirgin | % 32,6% 67,4%

Etme

*a ve b farkll gruplari temsil etmekle birlikte a>b

Gizli reklam bulunma durumu ile haber igeriklerinin tiiketime yonlendirmede verdigi
mesaj arasinda farklilik olup olmama durumunu tespit etmek amaciyla yapilan analizde gizli
reklam icerigi durumuna gore farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (X?=13,39, p<0,05). Haber
igeriklerinde okuyucuya Oneri veren mesajlar1 igeren metinlerde daha diisiik oranda gizli

reklamlarin oldugu tespit edilmistir.
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4.6.1.2.22 Tiiketime Yonlendirmede I¢erigin Verdigi Mesaj ile Saghk Sayfasinda Sunulan

Metin ve Reklam Konularinin Karsilastirilmasi
Tablo 4.32 Tiiketime Yénlendirmede Icerigin Verdigi Mesaj ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularmin Karsilastirilmasi

Tiiketime Yonlendirmede | Saghk Sayfasinda Sunulan Metin

Incelenen Metnin ile Reklam Konusu X? p

Iceriginin Verdigi Mesaj Farkh konular Aym konular
n 1b 2

Okuyucuyu
Egitme/Bilgilendirme | % 33,3% 66,7%

20,35 0,01




Etme

. n 46a 4
Okuyucuya Oneri
Verme % 92,0% 8,0%
n 27a 7
Okuyucuyu
Ozendirme % 79,4% 20,6%
n Ob 3
Okuyucuyu Uyarma
YHEVHEY % 0,0% 100,0%
Okuyucuyu n 6a 4
Korkutma/ Tedirgin
% 60,0% 40,0%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b
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Haber igeriklerinde tiiketime yonlendirmede incelenen metnin igeriginin verdigi

mesajin saglik sayfasinda sunulan metin ile reklam konusunun farkli veya ayn1 konulardan

olusma durumuna gore iliskili oldugu tespit edilmistir. Igeriklerinde okuyucuya 6neri veren,

okuyucuyu 0zendiren, okuyucuyu korkutan/ tedirgin eden igeriklerin daha yiliksek oranlarda

farkl1 konulardan olustugu tespit edilmistir (X?=20,35, p<0,05).
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Grafik 4.22 Tiiketime Yonlendirmede Icerigin Verdigi Mesaj ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve

Reklam Konularinin Karsilastirilmasi

4.6.1.2.23 Metinde Sunulan Giizellik ve Saghk ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

Tablo 4.33 Metinde Sunulan Giizellik ve Saghk ile Gizli Reklam Bulunma Durumu

incelenen Metinde Sunulan | Gizli Reklam Bulunma Durumu 2
Giizellik ve Saghk .
Evet Hayir
n 54 338
Yok
% 13,8% 86,2%
Kozmetik n 2 8
Uriinleri % 20,0% 80,0%
Cilt Bakim n 1 6
.. 2,16 0,14
Uriinleri % 14,3% 85,7%
n 0 12
Diyet Uriinleri
% 0,0% 100,0%
n 11 31
Uygulama
% 26,2% 73,8%

Incelenen metinde sunulan giizellik ve saglik igeriklerinin olma durumu ve saglk

konulu yayinlar i¢inde reklam goriiniimlii olan yayinlar (gizli reklamlar) bulunma durumu
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arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. incelenen metinde sunulan giizellik ve
saglik iceriklerinin olmadigi metinlerle, kozmetik, cilt bakim ve diyet iriinleri ile ilgili
ifadelerin oldugu igeriklerde benzer oranlarda gizli reklama rastlandigi tespit edilmistir

(X2=2,16, p>0,05).
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4.6.1.2.24 Tiiketim Ogelerinin Saglhik Dolayimiyla Sunumu ile Saghik Sayfasinda Sunulan

Metin ve Reklam Konularmmin Karsilastiriimasi
Tablo 4.34 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolayimiyla Sunumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve Reklam

Konularmin Karsilastirilmasi

. Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile
Tiiketim Ogelerinin Saghk
Reklam Konusu X? p
Dolayimiyla Sunumu
Farkh konular Ayni konular
n 53a 4
Yok
% 93,0% 7,0%
4,23 0,03
n 81b 20
Var
% 80,2% 19,8%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

Tiiketim 6gelerinin saglik dolayimiyla sunumunu igerme durumlari ile saglik sayfasinda
sunulan metin ile reklam konusunun farkli veya ayni olma durumlari arasinda anlamli iligkilerin

oldugu tespit edilmistir (X?=4,23, p<0,05). Tiiketim 6gelerinin saglik dolayimiyla sunumunun
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oldugu haber igeriklerinde daha yiiksek oranda metin ile reklam konusu farkli konulardan

olustugu oldugu tespit edilmistir (X?=4,23 p<0,05).
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Grafik 4.24 Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolaymmyla Sunumu ile Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ve

Reklam Konularimin Karsilastirilmasi

4.6.1.2.25 Gazetelere Gore “Healthism” icerme Durumu

Tablo 4.35 Gazetelere Gore “Healthism” icerme Durumu

Gazete
“Healthism” X2 p
Hiirriyet Sozcii | Sabah | Posta
v n 12b 25a 13b 27b
ar
% 30,8% 43,1% | 17,1% | 20,0%
14,30 0,01
VoK n 27 33 63 108
0
% 69,2% 56,9% | 82,9% | 80,0%

*a ve b farkli gruplar: temsil etmekle birlikte a>b

“Healthism” iceren metinlerin gazetelere gore farklilik gosterip gostermediginin tespiti
icin yapilan analizde, “healthism” i¢eren metinlerin gazetelere gore farkli oranlarda oldugu
tespit edilmistir. S6zcii Gazetesinde yer alan iceriklerde tespit edilen “healthism” igeriklerinin
Hiirriyet, Sabah ve Posta gazetelerine gore daha yiiksek oranlarda oldugu goriilmiistiir

(X2=14,30, p<0,05)
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4.6.1.2.26 Gazete Eklerine Gore “Healthism” icerme Durumu

Tablo 4.36 Gazete Eklerine Gore “Healthism” icerme Durumu
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“Healthism”
Ekler Var Yok
n % n %
Hiirriyet Kelebek 13 44.8% 16 55,2%
Sabah Giinaydin 10 27,0% 27 73,0%
Sabah Cumartesi 2 25,0% 6 75,0%
Sabah Pazar 0 0,0% 3 100,0%
Sozcii S1k 14 27,5% 37 72,5%
Sozcu Pazar 4 28,6% 10 71,4%
Posta Karnaval 0 0,0% 3 100,0%
Hiirriyet Pazar 3 27,3% 8 72,7%

Hiirriyet Kelebek ekinde %45, Sabah Glinaydin ekinde %27, Sabah Cumartesi % 25
Sabah Pazar %0, Sozcii Sik %28, Sozcii Pazar %29, S6zcii karnaval %0, Hiirriyet Pazar %27
oraninda ‘“healthism” iceriklerine rastlandig: tespit edilmistir. (ki-kareye uygun olmadigr icin

sadece capraz tablo olarak verilmistir).
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4.6.1.2.27 Yayin Dénemine Gore “Healthism” I¢cerme Durumu

Tablo 4.37 Yayin Dénemine Gore “Healthism” icerme Durumu
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Yayin Donemi
“Healthism” _ X? p
Sonbahar | Kis | Ilkbahar | Yaz
n 39a 20b 33a 3la
Var
% 28,7% | 145% | 29,7% | 39,2%
18,54 | 0,01
n 97 118 78 48
Yok
% 71,3% 855% | 70,3% | 60,8%

*a ve b farkli gruplari temsil etmekle birlikte a>b

“Healthism” igerikli metinlerin yayin donemlerine gore farkli olup olmadigini tespit

etmek amaciyla yapilan analizde farklilik oldugu gézlemlenmistir. Kis doneminde yayimlanan

saglik igerikli metinlerde “healthism”in sonbahar, ilkbahar ve yaz aylarina gore daha diisiik

oranlarda oldugu tespit edilmistir (X?=18,54, p<0,05).
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4.6.1.2.28 Metin Tiirlerine Gore “Healthism” Icerme Durumu

Tablo 4.38 Metin Tiirlerine Gore “Healthism” icerme Durumu
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“Healthism” 9
Metin Tiiri % P
Var Yok
n 13b 106
Haber % 10,9% 89,1%
n 53b 121
Kose Yazisi
% 30,5% 69,5%
n 6b 48
Roportaj % 11,1% | 88,9%
n 19a 21
Yaz Dizisi 50,1 00
% 47,5% 52,5%
n Ob 5
Ilan/Reklam % 0,0% 100%
n 2b 6
Arastirma/Inceleme % 25,0% 75,0%
n 13a 14
Dolgu Haber
% 48,1% 51,9%
n 17a 20
Diger % 45,9% 54,1
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*a ve b farkll gruplari temsil etmekle birlikte a>b

Incelenen metinlerin tiirleri ile “healthism” icerme durumlar1 arasinda farklilik olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan analizde; farklilik oldugu tespit edilmistir. Yazi dizisi, dolgu
haberler ve diger metin igeriklerinin haber, kdse yazisi, roportaj, ilan reklam, arastirma/
inceleme metinlerine gore daha yiiksek oranlarda ‘“healthism” icerdigi tespit edilmistir

(X?=50,01, p<0,05).

4.6.1.2.29 Kaynak Belirtilme Durumuna Gére “Healthism” Icerme Durumu

Tablo 4.39 Kaynak Belirtilme Durumuna Gére “Healthism” icerme Durumu

Incelenen Metinde

“Healthism” Kaynak Belirtilmis mi? X? p
Belirtirmis | Belirtilmemis

n 100 23

Var
% 25,0% 35,9%

3,21 0,07

n 300 41

Yok
% 75,0% 64,1%

Metinde kaynak belirtme durumunun, metinde “healthism” igerme durumu ile iliskili
olmadig1, Igeriklerinde kaynak belirten veya belirtmeyen metinlerin benzer oranlarda

“healthism” icerdigi tespit edilmistir (X2=3,21, p>0,05).
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Grafik 4.28 Kaynak Belirtilme Durumuna Gore “Healthism” i¢erme Durumu

4.6.1.2.30 Tiiketim Kiiltiirii Unsurlarma Gére “Healthism” icerme Durumu

Tablo 4.40 Tiiketim Kiiltiirii Unsurlarina Gore “Healthism” icerme Durumu
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Tiiketim Kiiltiirii Unsuru Olarak
< = = ~
= 5 < = ot < | ®
s Chea g Eol2 L |23 X =~
“Healthism» | 8 28 EQEE 55 |E 8% BE2EQ| x | »p
X S Ee E®ER 8 =8 E 3
— e D 35.9‘..:&; O |2 E@
? E3REZSEES |E PFE =B B2
8 D 5 |2 < S - g N |[E® A
= & °° z. g
n| 37a 7b | 6b | 5b 8b [4b | 19a | Ob 2a
21
Var o 435 1119 | 31, | 26,3 | 38,1 . 48,7 | 0,0 | 66,7
0 y
% % | 6% | % % % % % %
0
27,02 0,01
n 48 52 13 14 13 [ 15| 20 5 1
78
Yok o 56,5 | 88,1 | 68, | 73,7 | 61,9 9 51,3 | 100, | 33,3
0 :
% % 4% | % % % % 0% %
0

*a ve b farkl: gruplari temsil etmekle birlikte a>b

“Healthism” iceren metinler ile tiiketim kiiltiirii unsuru olarak sunulan igerikler arasinda

farklilik olup olmadigimin ortaya konmasi amactyla yapilan incelemede; yiyecek-igecek, yasam

tarz1 ve kozmetik Onerisi i¢eren metinlerin daha yiiksek oranda “healthism” igerdigi tespit

edilmistir (X2=27,02, p<0,05).
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4.6.1.2.31 Hedef Kitleye (Yas) Gore “Healthism” icerme Durumu
Tablo 4.41 Hedef Kitleye (Yas) Gore “Healthism” Icerme Durumu
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Hedef Kitle (Ya3) o Healthism o X2 P
n 22 91
Geng Orta Yas % 19,5% 80,5%
n 9 11
Cocuk 0 0 0
Yo 45,0% 55,0% 724 | 0,06
Yasl D : ;
ash % 42,9% 57,1%
Herkes L o =
% 27,5% 12,5%

Calismada hedef kitlere (yas) gore “healthism” igerme durumunu tespit etmek amaciyla

yapilan analizde ¢ocuk, geng/orta yas, yasli ve herkesin hedef kitleyi olusturdugu igeriklerde

benzer oranlarda “healthism” konusunun islendigi goriilmiistiir (X>=7,24, p>0,05).
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4.6.1.2.32 Hedef Kitleye (Cinsiyet) Gore “Healthism” i¢cerme Durumu
Tablo 4.42 Hedef Kitleye (Cinsiyet) Gore “Healthism” icerme Durumu

Hedef Kitle (Cinsiyet) |—— Healt'S'm\l(ok S >
n 27 77
Kadin % 26,0% 74,0%
n 7 29
Erkek > 19.0% 80.6% 1,15 0,56
T n 89 235
Ikiside % 27,5% 72,5%

(Calismada hedef kitlere (cinsiyet) gore “healthism” icerme durumunun benzer oldugu
goriilmustiir. Kadin erkek ve her iki grubun hedef kitle olarak belirlendigi igeriklerde

“healthism” konusunun benzer oranlarda islendigi goriilmiistiir (X?=1,15, p>0,05).
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4.6.1.2.33 Yayn Giiniine Gére “Healthism Icerme Durumu

Tablo 4.43 Yayn Giiniine Gore “Healthism” Icerme Durumu
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“Healthism” 9
Yayin Giinii var vok % i
n 12 52
Pazartesi % 9,8% 15,2%
n 13 49
% 10,6% 14,4%
n 22 38
Carsamba % 17,9% | 11,1%
n 12 42
Persembe % TSRS 7,96 0,24
n 22 a7
Cuma % 17,9% 13,8%
n 24 59
Cumartesi % 19,5% 17,3%
n 18 54
Pazar
% 14,6% 15,8%
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Iceriklerin yayimlandig: giinlere gore “healthism” icerme durumunun farksiz oldugu,
haftanin yedi giininde yayimlanan metinlerin benzer oranlarda “healthism” igerdigi tespit
edilmistir (X?=7,96, p>0,05).
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4.6.1.2.34 Metnin Verdigi Mesaja Gore “Healthism” icerme Durumu
Tablo 4.44 Metnin Verdigi Mesaja Gore “Healthism” I¢erme Durumu

Tiiketime Yonlendirmede incelenen Metnin Iceriginin Verdigi X2
Mesaj P
“Healthism” Egitme Oneri | Korkutma/
o . Ozendirme | Uyarma | Tedirgin
Bilgilendirme | Verme Etme
var n 3 48 20 2 13
% 3,5% 55,8% 23,3% 2,3% 15,1% 550 | 0.94
Yok n 13 74 56 4 30 ' '
% 7,3% 41,8% 31,6% 2,3% 16,9%

Metinde verilen mesajlara gore “healthism” igerme durumunun tespiti amaciyla yapilan

incelemede; “healthism” igeren metinlerin verdigi mesajlarin farksiz oldugu, okuyucu egitim,

oOneri, 6zendirme, uyarma ve korkutma 6gelerini igeren metinlerin benzer oranlarda “healthism”

icerdigi tespit edilmistir (X?=5,52, p>0,05).
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4.6.1.3 Genel Degerlendirme

Icerik analizi ile gazetelerde yayimlanan saglik haberlerinin healthisme ve tiiketime
iliskin nicel 6zelliklerinin tespiti amag¢lanmistir.

Calismada toplam 464 saglhk icerikli metin incelenmistir. Incelenen metinlerin %
66’ 1inin gazetelerde, % 34’liniin gazete eklerinde yer aldig1 tespit edilmistir. Gazetelerdeki
saglik igerikli metinlerin en yiiksek oranla % 44’iiniin Posta gazetesinde, Eklerde ise en yiiksek
oranla % 33’iiniin Sézcii Sik ekinde yer aldig: tespit edilmistir. Incelenen metinlerin %181
Cumartesi, % 16’s1 Pazar giinleri olmak iizere hafta sonu yayimnlanan saglik i¢erikli metinlerin
diger giinlerden daha fazla oldugu goériilmiistiir.

Saglik icerikli metinlerin sayfada kapladigi alan incelendiginde, % 27’sinin 1/4 sayfa,
26’smin yarim sayfa, % 22’sinin 1/16 sayfa alan kapladigi goriilmektedir. Kapladigi alan
bakimindan oranlarn farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla yapilan analizde,
farklilik oldugu ve saglik icerikli metinlerin daha yiiksek oranda 1/2 sayfa, 1/4 sayfa, 1/16
sayfada yer aldig1 tespit edilmistir. Yaymlarin en yiiksek oranda % 25 ile sol st tarafta yer
aldig1 ve incelenen metinlerin % 38’inin Kdse Yazisi oldugu tespit edilmistir.

Incelenen saglik igerikli metinlerin % 90°da gorsel dge kullanildigi kullanilan gorsel
ogelerin % 23 liniin igerikteki konu ile ilgili olmadig1 ve kullanilan gbrsel 6gelerin % 72’sinin
de dolgu goriintii oldugu tespit edilmistir. Dolgu goriintii ile olmas1 arzu edilen fit, estetik ve

giizel beden 6gesinin genellikle kadin bedeni iizerinden verildigi tespit edilmistir.
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Incelenen metinlerin % 86 sinda kaynak belirtildigi, % 14’iinde ise herhangi bir kaynak
belirtilmedigi goriilmiistiir. Kaynak belirtilen metinlerin % 51’inin kaynaginin doktor oldugu
tespit edilmistir.

Saglik icerikli metinlerin konularinin dagilimina bakildiginda en ¢ok islenen konunun
% 27 ile “healthism” ve % 15 ile kronik hastaliklar oldugu goriilmiistiir. Incelenen metinlerin
% 34’tinde metin ile ayn1 sayfada reklam kullanildig1, % 15 oraninda da reklam goriiniimlii olan
yayinlar (gizli reklamlar) oldugu tespit edilmistir. Geneline bakildiginda saglik yayinin
bulundugu sayfada toplam %49 oraninda agik ya da 6rtiik reklam kullanildig: tespit edilmistir.

Saglik icerikli metnin konusu ile bulundugu sayfada sunulan reklam konusunun %
85’inde farkli konular % 15’inde ise aym konulardan olustugu goriilmiistiir. incelenen
metinlerin % 58’inde tiikketim 6gelerinin saglik dolayimi ile sunuldugu goriilmiistir.

Tiiketim unsuru olarak % 32 orani ile en fazla yiyecek-icecek dnerisinde bulunuldugu,
ardindan % 22 oraninda uygulama oOnerisi ile % 15 oraninda yagsam tarzi dnerisinin yer aldigi
tespit edilmistir. Bu bulgu sdylem analizinin kategorilere ayrilmasinda kullanilmigtir. Gizli
reklam kullanimimin gazetelere gore farklilik gosterip gostermediginin ortaya konmasi
amaciyla yapilan analizde; Hiirriyet gazetesinde yer alan iceriklerde % 23.1 ile Sozcii, Sabah
ve Posta Gazetelerine gore daha yiiksek oranlarda gizli reklam bulundugu tespit edilmistir.
Calismada haberin gazetede veya gazete ekinde yer alama durumlarina gore gizli reklamlarin
olma durumu arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Gazete eklerinde daha yiiksek
oranlarda gizli reklamlarin yer alirken, gazetelerde daha diisiik oranda gizli reklamlarin yer
aldig tespit edilmistir.

Tiiketim 6gelerinin saglik dolayimiyla sunumunun gergeklestigi iceriklerde ve tam
sayfa olarak yer alan haber igeriklerinde daha yiliksek oranlarda gizli reklamlarin oldugu
goriilmiistiir. Gilinlere gore gizli reklam bulunma durumunun tespiti amaciyla yapilan analizde
Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri yayimlanan haber igeriklerinde daha diisiik oranlarda
gizli reklam igeriklerinin bulundugu tespit edilmistir.

Gazete ve eklerde “healthism” icerme durumunun tespiti amaciyla yapilan analizde
Sozcii Gazetesinnin (%43) ve Hiirriyet Kelebek ekinin (%45) daha yiiksek oranda “healthism”
icerdigi tespit edilmistir. Kis aylarindaki metinlerde yer alan Healthism igerikli metinlerin (%
14.5), sonbahar, ilkbahar ve yaz aylarina gore daha diisiik oranlarda oldugu tespit edilmistir.
Kis aylarinda daha cok hastalik ile ilgili haberler yer alirken diger aylarda estetik igerikli
tiiketime yonlendiren haberlerin daha yiiksek oranda yer aldig1 gozlemlenmistir.

Yine yazi dizisi (%47.5) ve dolgu haberlerde (%48.1) ile ‘“healthism” igerme

durumunun diger yazi tlirlerine gére daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Yapilan icerik analizi sonuglarina gore saglik icerikli metinlerin “healthism” séylemi ile
ve sayfada acik ya da ortiikk reklam kusllanimi ile okuyucuyu tiiketime yonlendirdigi tespit

edilmistir.

4.6.2 Arastirmanin Séylem Analizine iliskin Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirmada ikinci yontem olarak Teun A. Van Dijk’in Elestirel Soylem Coziimlemesi
Yontemi kullanilmistir. Calismanin bu boliimiinde tiim 6rneklem igerisinden savimizi destekler
nitelikteki metinler ele alinmistir. Elestirel s0ylem analizindeki siniflandirmay1 yaparken igerik
analizi sonucunda elde ettigimiz bulgular1 dikkate alarak her bir tiikketim unsuru i¢in ¢alismanin
birinci boliimiinde kategorize edildigi sekilde, Genglik- Yaslilik Soylemi, Estetik ve Giizellik
Soylemi, Obezite ve Zayiflik Soylemi ile Saglikli Yagam Soylemi olmak tlizere dort baslik
halinde incelenmektedir. Elestirel sdylem analizi ile metinleri ayrintili bir sekilde incelemek
miimkiin olacagindan incelenen metin sayisi sinirlt tutulmustur. Metinler secilirken 6rneklem
icerisindeki tiim gazetelerden 6rnek olacak sekilde secilmistir.

Teun A. van Dijk, anlati ¢oziimlemesini, sentaktik ve semantik olmak iizere iki
¢Ozlimleme tiiriinde ele almaktadir. Sentaktik ¢6ziimlemede, analiz edilen metninde kullanilan
climlelerin gramatik yapilarina odaklanirken, semantik ¢éztimlemede sozciikler ve ciimleler bir
biitiin olarak diisiiniilerek, biitiin sdylemin anlami iizerinde durmaktadir (Ozer, 2011: 83). Van
Dijk’in elestirel soylem ¢oziimlemesi modeli makro ve mikro yapinin ayr1 ayri ¢oziimlendigi
iki farkli boliimden olugsmaktadir. Makro yapi ¢6ziimlenmesini tematik ve sematik yapi olarak
iki asamada ele almaktadir. Dijk’1n ¢6ziimlemesinde haber basliklari, spotlar ve haber girisleri
ile fotograf tematik yap1 unsurlari olarak ele alinirken, ana olay, haber kaynaklari, ardalan ve
baglam bilgisi, olayin taraflarinin olaya getirdikleri yorumlar vb. unsurlar1 da sematik yapi
unsurlari olarak ele alinmaktadir (Arik, 2009: 248). Tematik yapida; metinlerin basliklari, haber
girisleri, spotlar, spot olmadigi durumlarda ise haber metninin ilk paragrafi, haberin tek
paragraftan olustugu durumlarda da haberin ilk ciimlesi incelenmektedir. Ancak bu ¢aligmada
kose yazilari ve yazi dizileri de inceleniyor olmasi nedeniyle basliklar ve yazinin girigini temsil
etmesi nedeniyle ilk paragraf ya da ilk ctimleler incelenmistir.

Teun A. van Dijk’n elestirel sdylem ¢6ziimlemesindeki diger ana boliim olan Mikro
yap1 analizinde ise, sentaktik ¢ézlimleme, bolgesel uyum, sozciik se¢imleri ve haber retorigi
boliimleri yer almaktadir. Sentaktik ¢oziimlemede; tlimcelerin aktif ya da pasifligi ile basit ya
da karmasik olmasi incelenir (Ozer, 2011: 84). Bélgesel uyumda, ard arda gelen ciimlelerin
birbiri ile olan iliskilerine bakilmaktadir. Ciimle i¢indeki nedensel baglar ve genel ifadeli bir

climlenin agiliminin bir sonraki climlede yer alip almadigi da yine bolgesel uyumda
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incelenmektedir Bolgesel uyumda konunun bagligi ondan sonra gelen sekans ile uyumlu
olmalidir (Van Dijk, 1988: 59). Referansal iliskide ideolojik bulgular1 tespit etmek miimkiindiir
(Doruk, 2013: 115). Sozciik se¢imlerinde kullanilan s6zciiklere, sozciik 6beklerine, climlelere
ve climle yapilarina bakilmaktadir (Van Dijk, 1988: 62). Haberde retorik kullanimi iletisimde
elde edilmek istenen amaca ve etkiye gore degismektedir. Haber retoriginde ikna edici ve
inandiric1 verilere bakilmaktadir (Van Dijk, 1988: 84-85; Ozer, 2011: 84). Haber retoriginde
inandirict bilgilere, ikna edici fotograflara ve kanitlayici bilgiler ile gorgii taniklarinin

ifadelerine bakilmaktadir (Ozer, 2011: 85).

4.6.2.1 Uygulama ve Yontem Onerisine Yéonelik Haberlerin Séylem Analizi

Bu boliimde incelenen haberlerde “healthism”in, uygulama ve yontem onerisi (kan testi,
detoks, botox, immiinoterapi, obezite cerrahi vb.) ile tiiketime doniistiigiine iligskin haberlerin
sOylem analizi yapilmistir. Analiz, calismanin 1. Boliimiinde kategorize edildigi sekilde,
Genglik- Yashilik Soylemi, Estetik ve Gilizellik Soylemi, Obezite ve Zayiflik Soylemi ile
Saglikli Yasam SOylemi olmak tizere dort baslik halinde incelenmektedir.

4.6.2.1.1 Obezite ve Zayifhik Soylemi

Sismanlik, giiniimiiz yasam kosullarindan kaynaklanan yeme bozuklugu sonucu ortaya
¢ikan ve ¢agin hastalig1 olarak goriilen bir durumdur. Popiiler kiiltiiriin iirettigi ¢cabuk yeme
usulleri, genetigi degistirilmis veya hormonlu gida {iriinlerinin toplumun hayatina girmesiyle
birlikte bu hastalik tetiklenmekte ve bdylece oOzellikle geng nesiller obeziteye maruz
kalmaktadirlar. Popiiler kiiltiir tarafindan; kimi zaman zayif, kimi zaman da iri ya da kaslh
bedenlerin moda olarak iiretilmesinin yaninda giiniimiizde gerek kamusal alanda gerek
giindelik yasam pratiklerinde obeziteyle miicadele, saglikli bir bedene sahip olma gibi
sOylemler siklikla kullanilmaktadir. Foucault’ nun biyo-iktidar kavrami baglaminda iktidar
giiclerinin toplumda yagam siiresini uzatmaya ve toplumu olusturan bireylerden 6zne olarak
daha fazla yararlanmaya yonelik olarak bedeni kontrol altina almak i¢in “healthism” sdylemini
siklikla kullandiklar1 goriilmektedir. Incelenen gazete ve eklerinde zayiflik ve sismanlik
sOylemi ile ilgili saglik icerikli medya metinlerinin bireyleri “healthism” {izerinden uygulama
ve yontem Onerisinde bulunarak tiiketime yonlendirmesi baglaminda analizi yapilmistir.

Incelenen metin 05 Nisan 2016’da Sabah gazetesinin Sabahla Giinaydin ekinde

“Obezite Kanseri Tetikliyor” bashigiyla yayimlanmistir.
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Gorsel 4.1 Obezite Kanseri Tetikliyor 1

Makro Yapisal Analiz: Basliklar, haberi 6zetler niteliktedir ve okuyucunun dikkatini
toplar. incelenen ilk haberde fotografin iistiinde yer alan “Obezite Kanseri Tetikliyor” yazil
baslikta biiylik harf kullanilmasi, yaz1 puntosunun, ana metnin yazi puntosuna gore daha biiyiik
olmasi ve baslhigin kirmizi renkli atilmasi, yazinin igerigine dikkat ¢ekmek ve baslikta ifade
edilen tehlikeyi ilgi ¢ekici hale getirmek amaciyladir. Ayrica baglikta bir genelleme soz
konusudur. Bu durumun okuyucu kitleyi, haberi belli bir goriis g¢ercevesinde okumaya
yonlendirdigi tespit edilmistir. Baslik kesin bir ifade igermektedir ve obezitenin kanseri
tetikledigi bilgisi ile tiiketim kiiltiiriniin dayanak noktalari arasinda yer alan kanser, dolayisiyla
oliim korkusu kullanilarak okuyucunun dikkatini ¢ekmek amaglanmaktadir. Boylece, bu giris
climlesinden sonrasini okuyucunun dikkatli bir sekilde okuyacagini garanti etmektedir. Haberin
1-7 Nisan kanser haftasinda veriliyor olmasi konunun hassasiyeti agisindan olduk¢a énemlidir.

Bagliktan hemen sonra verilen haber girisleri, haberin ana temasini 6zetler niteliktedir.
Haberin ilk climlesi ise sOyledir: “Kilo almak, 6zellikle de menopoz doneminden sonra alinan
Kilolar, meme kanseri basta olmak {izere pek ¢ok kanser tiiriinii tetikliyor. En sagliklisi ise ideal
kiloyu koruyabilmek™ Bu ciimlede obezite yerine, kilo almak, kanser genellemesinin yerine de
meme kanseri tiirii ifadesi kullanilmistir. Crawford (1986: 663) saglik ve obezite sdylemi ile
sagligin; onarima ihtiyact olan giinliik, kisisel bir sorun haline getirilmeye calisildigini ifade

ettigi calismasinda, bir kisi obez, Ozirlii veya ideal viicuda ulasmayr higbir sekilde
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basaramiyorsa, oncelikle o kisinin kendi viicudunu kontrol etme kisisel yetersizligi s6z konusu
oldugunu, dolayisiyla da bu kisilerin tembel, a¢cgdzlii veya viicutlarin1 saglikli sayilabilecek
sekilde kontrol edemedeginin vurgulanarak bireylerin su¢landigini ifade etmistir. Burada “En
sagliklis1 ise ideal kiloyu koruyabilmek” sdylemi ile bireye kendi ideal kilosunu koruma
sorumlulugu verilmektedir. “Korumak” yerine “koruyabilmek” sézciigiiniin se¢ilmesi, ideal
kiloyu koruyabilmenin bir yetenek isi, bir beceri isi oldugu vurgusu ile bireysellestirilerek,
suclama egilimine gidildigini gostermektedir. Tibbi uygulamalarin, bireylerin kiiltiir tarafindan
sekillendirilmis, sosyal beklentilerinin, normal, standart ya da ideal olarak adlandirilmasini,
goriilen beden yaratma cabalarini normallestirme (normalization) olarak adlandiran Conrad
(2007: 2), standartlagtirmanin (standardization) da alternatif bir terim olarak kullanilabilecegini
ifade eder. Burada “ideal” vurgusunu, bedenlerin standartlastirildigini ve bunun disinda
olmanin miidahale gerektirdigi seklinde okumak miimkiindiir.

Metinde iki adet fotograf kullanilmistir. Kullanilan fotograflarin ilkinde; elinde pasta ile
kilolu bir kadin figiirii ve televizyonda flu bir sekilde spor yapan fit bir kadin figiiri dikkat
¢cekmektedir. Spor yapan fit kadin figiiriiniin flu bir sekilde verilmis olmasi arzu edilen hayal
edilen formu ifade etmektedir. Ayrica kilolu kadinin elinde pasta olmasi bireyin yemek yeme
arzusunun Oniine gecemedigi ve kalorisi yiiksek kilo aldirma 6zelligi olan besinleri yerken
mutlu bir yiiz ifadesi ile okuyucuya dogru giiliimsemesi haberin basligi ile tezat bir durum gibi
goriinmektedir. Oysa haberin devaminda bireye onerilen uygulamalarda, yemek yemeye,
dolayistyla mutlu olmaya devam ederek de ideal kiloyu koruyabilmenin “obezite cerrahisi” ile
miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir.

Ikinci fotografta; baskiil iizerinde ellerini basinda endiseli bir seklide kavusturmus
kilolu bir kadin fotografi kullanilmistir. Burada da yine ideal kiloya ulagsmanin zorlugu, stirekli
tartilan ama bir tiirlii kilo veremeyen, bunun biiyiik bir sorun oldugunun altini ¢izen bir fotograf
gormekteyiz. Ayrica kilolu kadinin {izerinde spor bir kiyafet olmasi birinci fotografla birlikte
degerlendirildiginde, spor yaptigi halde kilo verememe durumunu ifade ettigi seklinde
degerlendirilebilir. Fotograflarla okuyucuyla bir bag kurulmaya calisildiginin, okuyucunun

metinde kendisini bulmasi ve ¢ézlimiin yine metin i¢inde oldugunun gostergesi gibidir.
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rindan biri olan imminote-
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HASTANIN YUZU GULSUN
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Lk sisteminin giiclii olusu,
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moral ve motivasyona sahip-
se, tedaviye verecegi yanit da
ayni paralelde daha olumlu
olacaktir.
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Gorsel 4.2 Obezite Kanseri Tetikliyor 2
Ayrica her iki fotografta da kadin gorseli kullanilarak, haber igerigindeki menopoz ve

meme kanseri vurgusu ile cinsiyetci sOylem tizerinden bedene miidahale mesrulastirilmaktadir.
Yasamin olagan siirecinde goriilen menopozda, kadinlarin hormonal degisiklikler neticesinde
kilo almas1 dogal bir durumdur. Ancak gilinlimiizde yasamin dogal siirecinde goriilen bir¢ok
konu gibi menopoz ve menopoz neticesinde gergeklesen kilo alma eylemi tibbin konusuymus
gibi gosterilmektedir. Bu da tibbilestirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Demez (2012: 523),
saglik metinlerinin biliylik ¢ogunlugunun kadin ve kadin bedeni {izerinden islendigini ileri
siirmektedir. Bu metinde de obezitenin tehlike vurgusu kadin lizerinden islenmektedir. Haberin
kadinlar lizerinden verilmis olmasinin nedeni; diyet ve zayiflama kavramlarinin, 6zellikle kadin

okuyucularin  dikkatini ¢ekecegi  diisiincesinin hakim olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Mikro Yapisal Analiz: 5 Nisan tarihli gazete ekinde yer alan metnin ilk climlesinden
sonraki kismi, ilk ciimleyi ve baslig1 tamamlar niteliktedir. Birinci cimlede gegen; “Obezite;
kanser, ozellikle de meme kanseri olma riskini 6nemli 6l¢iide artirtyor. Menopoz sonrasi asiri
kilo almak ise kanseri tetikleyen nedenlerden biri olarak gosteriliyor.” sdyleminde, onceki
incelenen climlelerden farkli olarak “tetikliyor” ifadesi yerine, “Onemli Olgiide artiriyor”
ifadesi, tercih edilmis ve kesin ifade yerini olasihigin yiiksekligine birakmistir. Ote yandan
“alman kilo” ifadesi yerine asir1 kilo almak ifadesi secilerek, tehlike unsuru nispeten
zayiflatilmistir. Ardindan; “Obezite yumurtalik, karaciger, yemek borusu kanseriyle olan
iligkisi kanitlanmig bir hastalik. Obezite cerrahisi ile kalict kilo kontrolii ise kansere karsi
alacak onlemler arasinda yer aliyor,” sdylemi ile obezitenin kanserle iligkisinin kanitlanmig
olduguna vurgu yapilarak obezite cerrahinin de kansere karsi alinacak 6nlem oldugu ve obezite
cerrahinin kalict kilo kontrolii sagladiginin altinin ¢izilmis oldugunu gormekteyiz. Boylece
obezitede cerrahi miidahale mesrulastirilmaya calisilmaktadir. Kilo kontrolii sdylemi ile de
“kontrol kiiltiiri” kavrami pekistirilmektedir (Garland, 2001).

Ancak burada beden {izerine yaratilan risk ve tehlike sdylemlerinin anlam boyutunu da
analiz etmek yerinde olur. Risk; belirli bir tehlikeyle baglantili olarak yaralanma, hasar,
hastalanma ve 6liim gibi olumsuzluklarin meydana gelme ihtimalini ifade eder. Tehlike ise
cogunlukla insanlara ve onlarin deger verdikleri varliklara yonelik bir tehdit olarak tanimlanir
(Furedi, 2001: 43). Bu ciimlede beden iizerindeki tehlike vurgusu ile bireyler korkutulmakta ve
bu durum yeni bir tehlikeyi dogurmaktadir. Bu tehlike ise bireylerin, bu tiir sdylemlerle siirekli
kayg1 ve endise tasiyor olmasi neticesinde bedeninde gerceklesecek yeni olumsuzluklardir.

Saglikla ilgili haberler ya da saglikla ilgili konularin islendigi metinlerin bulundugu
sayfalar incelendiginde, pazarlamacilik ilkelerine uygun bir sekilde haberi yapilan saglik
konusu ile ilgili gitda maddesinin ya da ilacin ya ayn1 sayfada ya da konunun islendigi sayfalarin
yakinlarinda yer aldig1 ve boylece gizli reklam yapildigr goriilmektedir (Giir, 2009: 148).

“Memorial Saglik Grubu Antalya Genel Cerrahi boliim Baskani Prof. Dr. Alihan
Giirkan obezite-kanser iliskisini anlatti.” sdyleminde gizli reklam s6z konusudur. Burada 6zel
bir hastanenin doktorunun ifadelerine yer verirken, hem ileri siiriilen iddianin inandiricilig
artirtlmakta hem de tiiketici olarak okuyucuya 6zel hastanenin gizli reklami yapilmaktadir.

“Asirt kilolu insanlar yalnizca goriintiisel sikint1 yasadiklarini diisiinmemeli, mutlaka bu
hastaligin lizerine gitmeli ve tedavi olmalidir.” ifadesi ile kilolu olmanin goriintii agisindan
sikintt oldugu ancak bunun da otesinde bir hastalik oldugu vurgusu ile yine sismanligin

tibbilestirildigini gérmekteyiz. Bireyler, olmayi arzu ettikleri varlik gibi olabilmek i¢in, kendi
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kimliklerini yaratmalarina imkan verecegini diisiindiikleri mallari tiikketirler. Bu imaj1 ve kimligi
stirdirmeye calisirlar (Bocock, 1997: 74).

Haberlerin retorigi acisindan sayilar, ylizdeler ve istatistik verileri kullanilarak,
haberlerin inandiriciligi saglanmaya c¢alisilmakta ve verilen haberin ikna edici olmasi i¢in
alintilara basvurulmaktadir (Inal, 1994: 157). Incelenen metinde “Kanserlerin onemli bir
boliimii obezite nedeniyle mi olusuyor? Obezite, kanser olusumu iizerinde direkt olarak etkili

mi?”” seklindeki soru ciimleleri ile ara basliga dikkat ¢ekilmeye ¢alisilmistir. Devaminda;

Menopozdan 6nce asir1 kilolu olan kisilerin meme kanserine yakalanma riski, menopozda olan kadinlara
oranla ylizde 20-40 daha azdir. Menopozdan sonra asir1 kilolu veya obez olan kadinlarin meme
kanserindeki risk artigi, zayif olanlara gore yiizde 30-60 daha fazladir. Obezite ve kanser iligkisi iizerine
yapilan bir baska ¢aligma da gostermektedir ki; 18 yasindan menopoz donemine kadar olan siirecte 9-10
kilo alan bir hasta grubunun meme kanserine yakalanma riski ylizde 15 artmaktadir. Bu hasta grubu, 22
kilo alan ile kiyaslandiginda; bu risk, yiizde 45'e ¢ikmistir. Menopozdan sonra kilo almanin da bagka bir
risk oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Menopozdan sonra 10 kilo alan kadinlar ile hi¢ kilo
almayan kadinlar kiyaslandiginda, kilo alanlarin meme kanseri gelistirme riski yiizde 18 artmustir.

Menopozdan sonra kilo vermek de meme kanseri riskini digiirmektedir.

Soylemleri ile de sorulan soruya rakamlar ve yiizdelik ifadelerle cevap verilerek
inandiriciligr artirnllmaktadir. Yine; “Obezite cerrahisi ile kilo kontrolii, obezitenin yol
acabilecegi kanserlerden koruyucudur. Bunun yaninda normal kiloya ulagmak, kanserin yani
sira bircok Onemli saglik sorununun da oOniine ge¢cmektedir.” soyleminde normallesme,
standartlagma iizerinden saglikli olma ve tiikketim unsuru olarak cerrahi uygulama Onerisinde
bulunma sézkonusudur.

Saglik hizmeti, saglik yararlarin1 en iist diizeye c¢ikarmak ve bireysel davranislar
yoluyla saglik risklerini en aza indirmek ile karakterizedir ve saglikla ilgili faaliyetlere deger
temelli yargilarin verilmesini igerir. Bu inanglara gore, saglikli olmak artik hastalik ve
hastaligin bulunmamasi ya da yoklugu ile tanimlanmamaktadir. Bunun yerine, saglikli yagamin
saglanmasi, ideal bir sagliklilik durumuna ulagmak i¢in ¢aba harcayan c¢esitli yasam bigimi
secimlerine ve viicut uygulamalarina uyulmasini gerektirir (Powroznik, 2016: 8).

Sonug olarak; metnin geneli degerlendirildiginde, toplumda kilolu olmanin kétii goriintii
ile es deger oldugu bunun da &tesinde kilolu olmanin tedavi gerektiren bir hastalik olarak
tibbilestirildigini, bu durumdan  kurtulmanin  bireyin = sorumluluguna  verilerek
bireysellestirildigini, ancak bu konuda herhangi bir zorlama olmadan se¢imi bireyin rizasina
birakildigint sdyleyebiliriz. Bireyler sismanlik neticesinde ortaya gikabilecek hastaliklar Ki
bunlarin en onemlisi kanser {lizerinden uygulama onerisi ile tiiketime yonlendirilmektedir.
Sigsmanlik mitinin yeniden {iretilmesine katkida bulunan metin ayn1 zamanda saglikli, giizel ve

mutlu olmanin tilketimle miimkiin olabilecegini de yeniden iiretmektedir.
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4.6.2.1.2 Genglik- Yashhk Soylemi

Tiiketim toplumunda beden, biyolojik bir unsurdan ziyade, sosyokiiltiirel bir unsura
doniismiistiir nedeni de bedenin tiiketim kiiltiiriinde siirekli insa halinde olmasidir. Bundan
dolay1 beden kapitalizmin pazarlanabilir nesneleri arasinda yer almaktadir (Ozcan, 2007: 223).
Tiiketim toplumunda saglikla ilgili beklentiler bedenin sadece isleyisi ile degil, dig goriiniisii
ile de iligkilendirilmektedir. Dolayisiyla kapitalizm sadece bedenin isleyisi ile ilgili algilari
degil ayn1 zamanda bedenin dis goriiniisii ile ilgili algilar1 da yonlendirerek, bedenleri birer
tiikketim nesnesi haline getirmistir. Boylece, beden siisleme ve estetik kaygilarla kusatilmis bir
teshir aract haline gelmistir (Gtir, 2010: 307).

Yashiligin kiiltiirel olarak, insanlarin kurtulmak istedigi bir durum olarak
anlamlandirilmast; yashlikla ilgili tirtinler iireten sektorlerin isine gelmektedir. Tiiketim kiiltiirii
yaslanmay1 belirtileri olan ve gizlenmesi gereken bir hastalik olarak sunar.

Incelenen metin 09 Ocak 2016 da “Yaslanma Siireci 25’inde Bashiyor” Bashig ile

Hiirriyet Gazetesinin Kelebek ekinde yayimlanmuistir.



Yasjan.;la siuireci
25'inde baghyor

terleri g6z 6niine alarak
anlayabiliriz?

- Isalty, renk, doku, kin-
sikhik tipi...

M Giizellik desem...

- Giizelligi, cilt meta-
bolizmasi ve yaslanma
siireci, sag¢ bakimi, vicut
bakimm, makyaj, beslen-
me ve ozellikle salondaki
ozel uzmanhg da iceren
biitiinsel bir clgu olarak
diistiniiyorum. Kisiliginizi
gostermenin bir yolu,
kendine giivenin
yansimasl.

W Size gtre
profesyonel
cilt bakimimn
tamim nedir?

- Bana gore
profesyonel cilt
bakimi her seyden
ote profesyonel bir uzman
tarafindan uygulamr. Bu
uzman, hangi tirtinleri ne
miktarda kullanmamz
gerektigini agklayarak
cildinize evde de iyi
bakmamz saglar. Tabii
etkiyi artirmak igin bence
profesyonel iiriinler ve
cihazlar da icermelidir.
Omegin Carita, hem yiik-
sek teknoloji profesyonel
bir formiil hem de yiiz, sag
ve viacut bakimlan igin
Cinetic Lift Expert adinda
ozel bir cihaza sahip.

M Cildin iyi durumda
olup olmadifimi hangi kri-

Gorsel 4.3 Yaslanma Siireci 25’inde Bashyor
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yapilan en biiyiik hata?
B blgesin
ihmal etmek. Oysa

zaman SPF iceren fondo-
ten ya da giines koruyucu
kullanmak gerekir. Yeteri
kadar su titketmek de sart.

W Cilt ne zaman yas-
lanmaya baslar?

- Ne yazik ki 25’ten
itibaren. Metabolizmamz
yavaghyor, kinsikliklar
belirmeye bashyor, sikihk
kaybi ve lekelenme gibi
sorunlar ortaya qikayor.

W Tiirk kadininin genel
cilt tipi nas1l?

- Fransa’daki kadinlara
gore sizlerde daha az kin-
siklik g6rdiim. Tlrkiye'deki
kadinlarn ciltleri kahn...

Makro Yapisal Analiz: Kronolojik perspektiften yasliligin 65 yas ile 105 yas

arasindaki ortalama 40 yillik bir siireci kapsadigi ileri siirtilmektedir (Victor, 2005: 5). Ancak

yasanan toplumun kiiltiirel anlamlandirmalar1 da bireyin yagh olarak algilanmasina neden olur

(Victor, 2005: 6). “Yaslanma Siireci 25’inde Basliyor” Baslhigi ile verilen haber metni

incelendiginde; yaslanmanm 25 yasinda basladig ifade edilmektedir. Insanlarin diisiindiigii

gibi yashhigin 65 degil 25 yasinda basladigi vurgusu ile okuyucunun dikkati g¢ekilmis

olmaktadir.
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Giriste yer alan; “Alexia Leroy, yiiz, viicut ve sa¢ lriinleriyle kadin cazibesini ortaya
cikarmay1 hedefleyen Fransiz markasi Carita’nin uluslararasi egitmeni olarak yillardir gérev
basinda” ifadeleri ile konunun detaylarinin bir uzman tarafindan agiklanacaginin mesaji
verilmektedir. Yine giriste anlatilacak uygulamanin Fransiz markasi oldugu, yliz, viicut ve sa¢
triinlerinin de var oldugu ifade edilmektedir. “Kadin cazibesini ortaya ¢ikarmay1
hedefleyen...” s6ylemi ile uygulamanin hedef kitlesinin kadinlar oldugunu gérmekteyiz.

Metinde gorsel 6ge olarak geng, bakimli, omuzlar agikta (¢iplak hissi verilen) bir kadin
fotografi kullanilmistir. Fotografta kadinin sadece yiiziine dikkat ¢cekilmek istenirken ¢iplakmis
hissi verilmesinin nedeni ¢iplakligin seksapelle degil giizellik ve estetik ile iliskilendirilmis
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Mikro Yapisal Analiz: Roportaj seklinde islenen metinde, uzmana ydneltilen ilk soru
“Giizellik Desem...” seklindedir. Uzman giizelligi; “Cilt metabolizmasi ve yaslanma siireci,
sa¢ bakimi, viicut bakimi, makyaj, beslenme ve 6zellikle salondaki 6zel uzmanlig1 da igeren
biitiinsel bir olgu olarak diistiniiyorum” ifadeleri ile agiklamaktadir. Burada giizellik i¢in sayilan
bir¢cok unsurdan en 6nemlisi; “Ozellikle” vurgusu ile “salondaki 6zel uzmanlik” olarak ifade
edilmektedir. Devaminda “Kisiliginizi gdstermenin bir yolu, kendine giivenin yansimasi”
sOylemi ile giizelligin sadece dig goriintii ile degil benlige olan katkisina gdnderme
yapmaktadir. Bedene miidahalede onemli bir nokta da bedenin kimlik alani olmasidir.
Bireylerin kendi bedenlerine miidahalele ile kimliklerini orataya koyabilecegi ve kisiligini
yansitabilecegi mesaj1 ile sembolik tiikketime yonlendirilmektedirler. Bdylece beden biyolojik
olmaktan ¢ikarilip, bireyin kendini ifade etmesinin bir yolu olarak sembolik tiiketime
yonlendirilmektedir.

Uzmanin salondaki 6zel uzmanlik vurgusu metinin devaminda yinelenmektedir.
“...profesyonel bir cilt bakim1 her seyden 6te profesyonel bir uzman tarafindan uygulanir.”
Ayrica “tabii etkiyi artirmak igin bence profesyonel iiriinler ve cihazlar da igermelidir. Ornegin
Carita, hem yiiksek teknoloji profesyonel bir formiil hem de yliz, sa¢ ve viicut bakimlari i¢in
Cinetic Lift Expert adinda 6zel bir cihaza sahip” Kozmetik cerrahiye alternatif olarak piyasaya
stiriilen Carita Cinetic Lift Expert cihazinin ve Carita cilt bakim {riinlerinin reklami
yapilmaktadir. Boylece salondaki 6zel uzmalik yaninda cilt bakimi iriinlerinin tiiketimine
yonlendirme s6z konudur.

“Cildin 1y1 durumda olup olmadigin1 hangi kriterleri g6z Oniine alarak anlayabiliriz”
“cilt metobolizmas1” ifadesi ve “metoblizmamiz yavashyor, kirisiklilar belirmeye baghyor,
sikilik kayb1 ve lekelenme gibi sorunlar ortaya ¢ikiyor” sdylemleri ile yaglanma, dogal degil

bas edilmesi gereken bir problem olarak sunularak tibbilestirildigi goriilmektedir. Bedeninin
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giizellik anlayis1, yasamin dogal evrelerinin (menopoz, yaglanma vb.) tibbilestirildigi yasam
recetelerine baglanmakta; tibbin yaglanma i¢in yapabileceklerinin sinir1 belliyken (Illich, 2014:
61) saglik endiistrisi, yaslanmanin oniine gegilebilecegi sdylemleri ile yasliligi metobolizma,
bozulma ve saglik ile iligskilendirmektedir (Vincent, 2006: 685). Yasliligin gdstergesi olan
kirisiklik, soluk ten, sarkma yaslanmada erken ortaya c¢iktigi iddia edilir. Ticarilestirilmis
cozlimler ile Onerilen {irliniin kozmetikten ziyade ilagsal yani tedavi yoniiyle sunulmasiyla
“bilimsel” bir hale getirilir (Coupland, 2007: 39). Boylece bilimdeki gelisme neticesinde
giindeme gelen yeni teknolojiler bliyiik oranda ticarilestirme firsatlarinin 6znesi haline
gelmektedir (Vincent, 2006: 689).

Uzmana sorulan “Cilt ne zaman yaslanmaya baslar?” sorusuna “Ne yazik ki 25’ten

(13

itibaren” seklinde verilen yanitta, yaslanmay1 yash goziikmeyle es tutmakta, “... Sorunlar
ortaya c¢ikiyor” ifadesi ile yasli goriiniim sorunsallastirilarak yaslilia ticarilesmis ¢ozlimler
onerilmektedir. Genellikle yaglilikla ilgili ¢oziimler ticari bir yolla sunulurken, toplumsal
cinsiyet odakli pazarlama stratejileri kullanilmaktadir (Coupland, 2007: 38). Ilgili metinde
“Tiirk kadininin cilt tipi nasildir?” sorusuna “ Fransa’daki kadinlara gére daha az kirisiklik
gordiim. Tirkiye’deki kadinlarin ciltleri kalin...” seklinde verilen cevap sorunun kadinlara ait
olarak sunuldugunu gostermektedir.

“Krem uygularken yapilan en biiylik hata?”” sorusuna “Boyun bdlgesini ihmal etmek,
oysa kirisiklik, sikilik kaybi, leke gibi yaslanma belirtileri bu narin bolgede hizla belirir. Her
zaman SPF igeren fonddten ya da giines koruyucu kullanmak gerekir. Yeteri kadar su tiiketmek
de sart” seklinde cevap veren uzman, sorunu bireysellestirmekte ve yaslanma belirtilerini
bireyin hatasi olarak sunmaktadir. “Ihmal” kelimesi ile bireyin kendini suglu hisetmesinin yolu
actlmakta ve bireye sorumlulugunu yerine getirmesi yoniinde saglikli yasam onerisi
sunmaktadir. Bunun i¢in de yasam tarzi onerisi olarak yeteri kadar su tiiketmeye ve fondéten
ile glines koruyucu krem kullanmaya yonlendirmektedir. Boylece birey; yasamin normal
stirecinde gergeklesen yaslanmay1 6nleme konusunda dikkat edilecek hususlara dikkat etmezse
yaslanma belirtileri hizla belirecektir denmektedir. Metinde “healthism” sdylemi bireyleri,
bireysellestirme ve tibbilestirme yoluyla tiiketime yonlendirmektedir.

Saglik igerikli metnin sunuldugu sayfada, haberin hemen yaninda kozmetik iiriinlerin
reklamlart verilmektedir (EK-4). Taskaya (2008: 327), ortiilii reklam yayinlarina konu olan
sektorlerden, saglik sektorliniin ilk sirayr aldigimi ileri slirmektedir. Saghk sayfalar
okuyucularin en fazla dikkatini ¢eken sayfalar olmasi bakimindan en fazla reklam alan
sayfalardir. Burada dikkati ¢eken husus haber igerigi ile sayfada sunulan reklamin benzer

konular olmasidir.
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4.6.2.1.3 Estetik — Giizellik Soylemi

Estetik hale getirilmis beden cazibeyi, hosgoriiyii ve genel hedonizm yasamini ileri
stirmesine ragmen, “healthism”de kendine hakimiyet ve kendini kisitlama onermektedir
(Featherstone, 1991: 170). Crawford’a goére “healthism” “ince ve bi¢imli viicudu” ideal olarak
tanimlayarak, ¢agdas ve bati kiiltliriiniin hegemonik diislince yapisin1 ortaya koymaktadir
(Crawford, 1980: 375). Saglik haberlerinde, estetik ve gilizellik amagl haberlerin ideal bir beden
algis1 yaratma amaci iizerine kuruldugu goriilmektedir. Ideal bedene ulasmak igin de tiiketim
tesvik edilmektedir.

Incelenen metin 03 Ocak 2016°da “Bélgesel Yaglarin Diismani Ses Dalgalar1” baslhig

ile Hiirriyet gazetesinin Kelebek ekinde yayimlanmistir.
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Lle degisen tek goy beden
@lgtleri Yani kilo degil
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| yaglanparcalayscakses  : sinin durumuna gore (4 s
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- ghillp yaglara ses dalgalan
| gtndertliyor. Yap hilcreler!
yine ¢ck
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Mdghde okal anestesi ile,
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tamamlznabiliyor, rnegin
sadece basen bilgesl
problems, bir saat gibi kasa
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Gorsel 4.4 Bolgesel Yaglarin Diismam Ses Dalgalar:
Makro Yapisal Analiz: Baglik incelendiginde; ses dalgalari ile bolgesel yaglarin yok

edilecegine iligkin kesin bir bilgi verilmektedir. Yine baslikta kirmizi renk kullanilmasi yazinin
dikkat ¢ekiciligini artirmaktadir. Ayrica basliktaki “Ses Dalgalari”’nin daha biiyiik punto ile
verilmesi 6zellikle yazinin bu kismina dikkat ¢ekilmeye ¢aligildigini gosterir niteliktedir.
Haber girisinde yer alan; “Diyet, spor, hatta yag yakicilar... Tiim ¢abalar bosa ¢ikiyor
ve siz inat¢1 bolgesel yaglarinizdan bir tiirli kurtulamiyorsunuz. Miimkiin... Zaten yalniz da
degilsiniz." seklindeki metin okuyucuyla konusuyormus gibi samimi bir {islupla yazilmstir.
Bolgesel yaglarin 6nemli ve bas edilmesi gereken bir sorun oldugu tibbilestirilerek sunulmakta
ve bu sorunla bas etmede kullanilan bir¢cok yontemin (ki bu yontemlerden bazilari, diyet, spor,

yag yakicilar seklinde metinde verilmekte) yararinin olmadigi ifade edilmektedir. Burada tim
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cabalarin bosa ¢ikmasi ifadesi ile bolgesel yaglardan kurtulmak i¢in yontem arayisinda olanlara
ya da herhangi bir yontem deneyenlere, diger yontemlerin sonug¢ vermedigi 0 nedenle de en
uygun ydntemin vaser liposuction yontemi oldugunu “Ozellikle karm, bacak, sirt basen
bolgesinde goriilen bu soruna uzmanlar simdi farkl bir yontemle savas agmis durumda: ses
dalgalarinin farkli boylarmin kullanildigi Vaser Liposuction.” ifadeleri ile okuyucunun
dikkatine sunulmustur. “Uygulamanin detaylarint Op. Dr. Onur Cukurluoglu’na sorduk.”
ifadeleri ile Op. Dr.’un agiklamalarina yer verilerek giivenilirligi artirilmastir.

“Zaten yalmiz da degilsiniz” vurgusu, bolgesel yaglarla miicadele siirecinde sikinti
yasayan bireyleri isaret ederek, baskalarinin da diyet, spor ve yag yakicilari tecriibe ederken
basarisiz olduklarini ifade ederek okuyucunun kaygilarini azaltici bir sdylemde bulunulmustur.
Hawkes (1997: 56) mitlerin arabulucu rolii ile geliskileri ¢6zemese bile bunlarla yasamanin ve
bas etmenin yolunu gosterdiklerini belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda onerilen hizmet,
yaratilan tiiketici imgesinin deneyimlerinde yasadigi problemi ¢6zemese de bolgesel yaglardan
kurtulmak i¢in pragmatik bir fayda onererek endiselerini giderdigi soylenebilir.

Sembolik anlam tasiyan tiim iirlinler i¢in gegerli olan siiziilme (trickle —down) kuramina
gore; alt sosyal gruplar “taklit” ilkesini takip ederek, iist gruplarla kendilerini uyumlagtirarak
yeni statiiler olusturmaya calisirlar. Ust sosyal gruplar ise “farklilasma” ilkesini takip ederek
yeni modaya uyum saglamaya c¢alisirlar. Boylece eski statii sembolleri terkedilerek, yeni statii
sembollerini benimseyen {ist sosyal sinif, kendisi i¢in gecerli olan yeni statii sembollerini
tasimaya devam ederek, anlam tasiyan statii farkliliklarini korumay1 basarmis olur (Odabasi,
2013: 159). Metindeki farkli bir yontem ifadesi yontemin {ist sosyal sinifin ilgisine yonelik
oldugunun gostergesidir. Burada militarist bir dil kullanilarak “savas agma” ve “diisman”
metaforundan faydalanilmistir. Metinde bolgesel yaglar savasilmasi gereken bir diismani, vaser
liposuction da bu diismanlarla savasta kullanilacak silah1 temsil etmektedir.

Makro yapisal analizde fotograflarin ne ifade ettigine baktigimizda; Metinde kumasa
sarimmis hos goriintiilii ve kismen ¢iplak bir kadin fotografi kullanilmistir. Fotografta, kumasin
ozellikle metinde gegen basen, sirt, bacak bolgesini kapatiyor olmast ve kumasin uguyormus
gibi savrulmasi; bu bolgelerdeki fazlaliklarin uygulanan yontemle savrulup gidecegi ve
fotograftaki kadin gibi bir goriintiiye sahip olunacagi izlenimini yaratmaktadir. Ayrica
fotografta kadin figiiriiniin kullanilmasi, ilgili haberin hedef kitlesinin kadinlar oldugunu
gosterirken 6te yandan kadinlarin cinselliginin 6n plana ¢ikarilmasi ile bedenin meta olarak
kullanildiginin da bir gostergesi gibidir.

Mikro Yapisal Analiz: “Bu islem nasil yapiliyor?” Alt baghiginda ”Vaser isleminde

sadece yaglar pargalayarak ses dalgasi boylar1 kullaniliyor. Cok kiigiik kesilerden cilt altina
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proplar ile girilip yaglara ses dalgalar1 gonderiliyor. Yag hiicreleri parg¢alandiginda, yine ¢cok
ince kaniillerle girilerek s1vi hale gelen yaglar ¢ekiliyor.” Soylemi ile yapilan islemin detaylar1
okuyucunun anlayamiyacag sekilde tibbilestirilerek anlatilmakta ancak ¢ok kiigiik kesi ve ¢cok
kiigiik kaniil ifadeleri ile islem basitlestirilerek, islemin korkulacak bir durum olmadig
okuyucuya verilmektedir. Yine devami ciimlede “... hastaneye yatmaya bile gerek kalmadan
islem tamamlanabiliyor” ifadesi bir onceki ifadeyi destekler niteliktedir. Islem kolay bir
islemdir hatta hastanede bile yatmaya gerek yoktur denmektedir.

Bu haberde tiiketime yonlendirme sadece yapilan isleme yonlendirme ile olmayip “ ....
Hastalarin ¢ogu bu siire¢ sonrast gardroplarini yenilemeye basliyor.” sdylemi ile islemin
garantili bir iglem olduguna vurgu yaparken okuyucuya verilen bir diger mesaj da gardrop
yenileme mesajidir. “Hasta yediklerine dikkat etmez, hareketsiz yasam tarzina donerse yeniden
kilo sorunu yasayacaktir.” ifadesi ile bireylere yasam tarz1 onerisinde bulunulmaktadir. Ote
yandan bedenin 6zdenetimi bireyin sorumluluguna verilmektedir. Bireye verilen sorumluluk,
islem sonras1 yediklerine dikkat etmelisin ve hareketsiz bir yasama sahipsen terk etmelisin
mesaj1 icermektedir. Sayet birey sorumlulugunun geregi olarak bu uyarilar dikkate almazsa
yeniden kilo sorunu yasayacaktir bu da bireyin sucu olacaktir. Ayrica bireyin iradeden
yoksunlugunun gostergesi olacaktir.

“Vaser Liposuction Hangi Bolgelerde Etkili” ara bashiginda bolgeler ayri, ayri
basliklarla verilmistir. “100 kadindan 65’1 gdbek bolgesinden kilo verememekten sikayetci.
Araya giren hamilelikler de karin deformasyonuna neden oldugundan mutsuzluk artiyor. Vaser
karin ve gobek bolgesindeki bu tiir sorunlar1 ortadan kaldiriyor.” Soylemi ile kadinlarin
hamilelik sonras1 viicudunun bozulmasi tibbilestirilerek bir sorun haline getirilmektedir.
Kadmlar tizerinden yapilan haberde, kadimin estetik olmasi gerektigi, estetik olmadigi
durumlarin sorun oldugu ve bu sorunun da bireyin tercihi ile giderilebilecegi vurgusu
yapilmaktadir. Kadina dayatilan giizel ve estetik olma sdylemi ile bedene miidahale
mesrulastirilmaktadir. Pazarlama stratejileri, estetik kaygilart 6zellikle kadinlarin tagidig:
ayrica giizellik ve genclik kavramlarmin da yine kadinlarla 6zdeslestigi kabullerinden
hareketle, kadinin toplum i¢indeki konumunu bedensel varligi indirger (Giet, 2006: 91). Ayrica
metinde inandiricilig1 artirmak amaciyla ytizdelik ifadelere de yer verilmistir. Sorunun 6nemli
bir sorun oldugu ve bu sorunun da kadinlarin biiyiikk bir boliimiiniin sorunu oldugu
vurgulanmaktadir.

Tiiketiciler tiiketim tercihinde bulunurken, triinleri, akilci ve ekonomik bir tiiketim
davramis1 gostererek degil, romantik duygularin etkisinde kalarak segim yaparlar. Uriinlerin

bireylere hissettirecegi farkli duygular ve haz ile tirtinlerin kendilerine verecegi mutlulugu daha
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¢ok onemsemektedirler (Odabasi, 2013: 112). Tiiketiciler hedonik tiiketimde, iirlinleri bir¢ok
farkli duyguyla hissetmeyi, iiriinlerin verecegi mutluluk ve heyecanla ilgilenmeyi tercih ederler
(Hirschman ve Holbrook, 1982: 93). Elestirel soylem analizinde en giiclii kavramlardan biri de
imadir. Metindeki enformasyonun biiyiik bir kismi agik ve net bir sekilde degil, {istii kapal1 bir
sekilde ifade edilebilir. Kullanilan sézciikler ya da diger metinsel ifadeler ima ile arka plan
bilgiye dayali olarak gikarsanabilecek kavramlari ya da onermeleri ima edebilir (Van Dijk,
2007: 169). Burada karin deformasyonlarinin mutsuzlugu artirdigi ifadesi ile vaser liposuction
isleminin mutluluk verecegi ima edilmekte ve tiiketimin mutlulugu da artiracagi ideolojisi
yeniden iiretilmektedir. Yine devami ciimlede

“Tiirk kadminin genetikten cektigi en biiyiik dertlerden birisi, basenleri. Ulkemiz kadin
niifusunun neredeyse yarisi basenlerindeki fazlaliklardan sikayetci. Vaser liposuction, bu
fazlaliklar1 da yok ediyor.” Soylemi ile onceki ciimledeki viicuttaki estetik problemlerin
kadinlarin problemi oldugu vurgusu ile bunun ¢ok biiyiik bir dert oldugu giindeme getirilmekte
ve yine bu problemin bir ¢oziimii olarak da vaser liposuction uygulamasi onerisi ile bireyler
tikketime yonlendirilmektedir.

Elestirel soylem c¢oziimlemelerinde; aliterasyonlar (ses yinelemeleri), metaforlar
(egretilemeler), benzetmeler, ironiler, karsit anlaim ve diger pek c¢ok bigim figiirleri
¢oziimleme islemi agisindan oldukga islevseldir. Metafor, (Egretileme) birbirlerine
benzememelerine ragmen, bazi ortak yonleri olan iki seyin, birbirlerini animsatacak bi¢cimde
karsilastirilmasidir (Cankara, 2002: 73). Metaforda soyut bir durum veya kavram somut bir
nesne kullanilarak ifade edilmektedir. Metaforda, iki sey arasindaki iligki, benzerligin
kullanilmasiyla bildirilir (Berger, 1996: 29). “... hatsiz bir bel ve armut tipi viicut...” ifadesi ile
metaforlardan dogan alg1 ve ¢ikarimlarla hatsiz bir bel ile armut arasindaki iliskiyi agiga
cikarmaktadir. Bireyler bedenin estetiginin yani sira bir metafor olarak goriintiiniin yarattig1
dislayict anlamlara da maruz birakilmaktadirlar. Goriildiigii gibi armut ile beden arasinda
dogrudan bir bag yoktur. Ancak burada benzesimler yoluyla zihnimizde ikisi arasinda bir iliski
olusturulmaktadir.

“Asirt yaglanma ve zaman iginde sarkmanin neden oldugu deformasyon, estetik
goriinimiin yan1 sira siirtinmeden dolay1 pisik olusumuna da yol acabiliyor. Tim bu
rahatsizliklardan vaser liposuction ile kurtulmak miimkiin.” S6ylemi ile vaser liposuction iglemi
ile birden ¢ok problemden kurtulmanin miimkiin olabilecegini bireyin sorumluluguna vererek
kararin kendisine birakildigini gormek miimkiin. “Gid1 bolgesinde yaglanma artist hem daha

kisa boylu goriinmeye hem de daha yuvarlak bir yiiz goriintiisiine yol agiyor.” Sdyleminde yine
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kadinin giizellik ve estetik vurgusu iizerinden, saglikli olmaya gonderme yaparak tiiketime

yonlendirildigi seklinde okunabilir.

4.6.2.1.4 Saghkh Yasam Soylemi

Tiiketim kiiltlirii yaratmada saglik, birgcok iiriinle siki bir iliski i¢indedir. Popiiler
kiiltiirde beklentiye uygun davraniglar sergileyen bireyleri yaratmada saglik endiistrisinin en
fazla kullandigr soylem “saglikli yasam” soylemidir. Kiiltiir endiistrileri, bireylere bos
zamanlarinda birtakim hobileri gerceklestirmelerini ya da saghikli yasam adi altinda yoga,
meditasyon, pilates, fitness yapmalarmi dnerir. Ote yandan bu 6nerileri yeni bir yasam, hayat:
renklendirmek gibi sdylemlerle siisleyerek tiiketime de tesvik etmis olmaktadir. Gliniimiizde
bireyler ihtiyaglarini gidermek amaciyla degil, yeni bir sosyal kimlik edinmek, yeni bir sosyal
sinifa ait olmak ya da haz duymak icin tiiketimde bulunurlar. Tiiketerek arzu ettikleri yasam
tarzini elde edebilecekleri yanilsamasini yasarlar.

10 Ocak 2016 Tarihinde Sozcii Gazetesinin Pazar ekinde “Evinizi Detox merkezine
Cevirebilirsiniz” baslig1 ile verilen haber gazetenin 2/3 sayfasini kaplamakta ve fotograflarla
desteklenmektedir.

Makro Yapisal Analiz: Bashiktan haber icerigine yonelik bir ¢ikarsama yapmak
miimkiindiir. Baslik; metnin devaminda anlatilacak uygulamalarin kolayligi ve tim yasam
alaninda uygulanabileceginin izlerini tagimaktadir.

Haber girisindeki; “Diinyaca {inlii modellerin sik sik kapisini caldigi, uzun siiren
gencligin formiilleri i¢in pek ¢ok kadinin kapisinda yattig: iinlii detox uzmani Mirey Yuhay ile
dogal olanla gelen gengligi konustuk.” ifadesinde; detox uzmani vurgusu ile okuyucunun
giivenini kazanmak amaglanmistir. Detox uzmaninin diinyaca {inlii modellerin tercihi oldugu
vurgusu ile yliceltilmekte ve giiven duyulmasi pekistirilmektedir. Giris metninde uzun siiren
genglik formiilleri ve kadin ifadeleri hedef kitlenin yine kadin okuyucular oldugunu
gostermektedir. Dogal olanla gelen genglik sdylemi ile Onerilerin dogal oldugu ifade

edilmektedir.
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Gorsel 4.5 Evinizi Bir Detox Merkezine Cevirebilirsiniz

Haberde 9 adet gorsel oge kullanilmistir. Gorsellerden ikisi sebze ve meyve
fotograflaridir. Limon, nane ve salatalik ve kivi dikkat ¢ekmektedir. Bu iki fotograf giristeki
dogal olanla gelen genclik sdylemini destekler niteliktedir. Giinliik hayatta evde tiikettigimiz
sebze ve meyvelere gonderme yaparak evde uygulanabileceginin gostergesidir. Biiyiik
fotografta dogal bir ortamda agaclarin arasinda, nehrin kiyisinda ayaginda ayakkabi olmayan
iizerinde beyaz bir elbise ile gokyliziine ellerini agmis bir kadin gorseli kullanilmistir. Bu
fotografta yine dogallik vurgusu 6n plandadir. Fotografta kullanilan renkler yesil ve beyaz
dogalliga, safliga ve huzura isaret etmektedir.

Diger bir gorsel ise; ylizii giillerle kapli, belden iist tarafi ¢iplak ve gogiislerini elleri ile

kapatmis olan bir kadin fotografidir. Giillerin bulundugu kisimda “Biraz gilizellik kavraminin
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tanimini da degistirmek gerekiyor aslinda. Giizellik dogal ve otantik olmali. Kisiler birbirine
benzememeli. Sabah yataktan kaltiginizda nemlendiricinizi siirdiigiiniizde olay bitmistir.”
ifadelerine yer verilmistir. Bu sOylemde giizellik kavraminin degisebildigine gonderme
yaparken okuyucuya giizellik i¢cin yapmasi gerekenler yasam tarzi dnerileri seklinde sunulustur.
Nemlendirici kullanim1 ile olay bitmistir derken okuyucu giizellik i¢in nemlendirici
kullanimina tesvik edilmektedir. Fotograftaki kadin modelin yiiziiniin giille kapli olmasi
nemlendirici kullanimi ile yiiziinde giller acacagi ve giizellesecegini ifade etmek igin
kullanilmustir.

Sol altta kullanilan gorselde; iki kadin1 yoga yaparken gormekteyiz. Yoga’'nin bireyin
ic diinyasiyla ve dis diinyayla biitiinlesmesini “healthism™in biitliinclil saglik anlayisinda
gormekteyiz. Burada biitlinciil saglik anlayisimi tiiketim kavramiyla biitiinlesik bir sekilde
konumlandirmistir. Bireylere tiiketerek gilindelik hayatin negatif etkilerinden kurtulmayi ve
yine tiiketirken arinmay1 6nermektedir.

Sag alttaki iki fotografta da masaj yapilan, gozleri kapali, rahatlamis goriinen kadin
fotograflar1 bulunmaktadir. Tiim fotograflarda ortak 6zellikler zihinsel rahatlamaya isaret eden,
dogallig1 simgeleyen gorseller ile haberin kadin okuyucuyu (tiiketiciyi) hedef almasidir.

Mikro Yapisal Analiz: Metnin giris paragrafinda “Kapisinda Yatmak” ve “Kapisini
Calmak” deyimleri kullanilmistir. Haber icerigindeki her ifade her kavram ve deyim,
gazetecilerin bilingaltindaki ideolojik ¢er¢evelerine dayanmaktadir (Toruk, 2008: 183-184).
Burada kullanilan deyimlerle roportaj yapilan, haber metninin kahramani olan detox uzmaninin
cok tutulan, popiiler, aranan birisi oldugu ifade edilmektedir. Uzmanin popiilerligi tizerinden
uygulamanin popiilerligine gonderme yapilmaktadir.

Giris paragrafindan sonra; “Unlii modeller Kate Moss ve Naomi Campbell’in detoks
yapmak i¢in diizenli olarak geldigi Bodrum’daki The LifeCo’nun Saglik Kogu ve Detoks
Uzmani Mirey Yuhay, sadece krem kullanarak gencglik beklemeyi “Cop kutusunun digini
siirekli yikayip parlatmaya” benzetiyor. Acimasiz gelse de “Copiin i¢i kirli olduk¢a koku disar
yansir! Giizellik biitiinsel bir yaklagim olmali...” diyor.” seklinde yer alan paragrafta, detox
uzmaninin ayni zamanda yagam kocu oldugu ifade edilmektedir. Paragrafta popiiler sanatgilarin
diizenli olarak uzmani ziyareti vurgusu ile uzmanin giivenilirligi artirilmaktadir. Metinde beden
¢Op kutusuna benzetilmekte, giizellik i¢in kullanilan kozmetik iiriinler de ¢6p kutusunun digini
temizleyebilen iiriinlere benzetilmektedir. Boylece giizellik igin biitiinsel bir yaklasimdan soz
ederken fiziksel sagligin yaninda ruh sagligia da dikkat ¢ekilmeye calisilmaktadir. Biitiinsel

saglik anlayis1 hastalig1 sadece fiziksel degil ayn1 zamanda duygusal, zihinsel ve ruhsal yonden
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de ele alarak tedavi etmeyi amaglar (Crawford, 1980: 366). Bireyin biitiiniinii ele alan yaklagima
dayanan biitlinsel sifacilar, hastaligi degil kisiyi iyilestirirler (Crawford, 1980: 367).

“Giizellik igten gelir biliyoruz ama en ciddi hatalar1 nerede yapiyoruz?” Sorusu ile
sorunun bireysellestirildigi goriilmektedir. Uzmanin cevabinda ifade ettigi ... ciltteki porlardan

29 ¢¢

yiizde 60 oraninda kana karisarak toksik bir etki olusturuyor.” “Ciinkii cildimiz viicudumuzdaki
en biiyiik organ; yiizde 16’miz...” ile haberin inandiriciligini saglamak ya da artirmak iizere
sayisal veriler kullanildig1r goriilmektedir. Mikro yapisal c¢oziimlemede, tanik ifadelerine,
sayisal verilere, tirnak iginde aktarilan goriislere vb. unsurlara bakilmaktadir (Ozer, 2011: 83-
84). Hata olarak “Igimizden ¢ok distmiza 6zen gdstererek yapryoruz hatalar’” vurgusunda
biitiinsel sagliga gonderme yapmaktadir. Metinde sik¢a yasam tarzi Onerilerine rastlamaktadir.
“Sabah yataktan kalktiginizda yiizliniizii yikayip nemlendiricinizi siirdiigiinlizde olay
bitmistir”. “her giin sebze yemeliyiz”, “haftada en az 1 giin sebze ve meyve yediginiz bir giin
olsun”, “ Dogru besinlerle cildi besleme ve bol su igerek nemlenme.”, “Egzersiz”; “Hareketle
sikilasma, Destek terapiler; Sekillendirici makinelerle destek ve manuel masajlar 6nemli.”, “Dil
styirict ile dil iizerindeki toksinler her sabah alinmali.”, “Cilt fircasi ile viicut fir¢alanarak cildin
sikilagsmasi ve sistemdeki toksinlerin atilmasi saglanir.”, “Banyonuz pekala bir SPA olabilir;
kiivet doldurulur aromatik yaglarla rahatlatici bir seans yapabilirsiniz.”, “Gece yatarken
yiiziinlizde ¢izgi olusturacak pozisyonlardan kaginin.”, “Sauna-buhar; Cildi piril piril
yapryor”... Orneklerini ¢ogaltmak miimkiin. Haberin tamaminda bireylere ne yapip ne
yapmayacagi, ne yiyip ne yemeyecegi anlatilmaktadir.

“En giizeli insanin kendini gozlemlemesi.” Boylece bireye sorumluluk verilmek
suretiyle sorun bireysellestirilmektedir. Metinde saglikli yasam i¢in, ge¢ yaslanmak igin,
genclik i¢in ve giizellik (sag, cilt) i¢in oldukca fazla 6neri verilmektedir. Bu 6nerilerin bir kism1
beslenme {lizerine olmak iizere bir kismi da yoga, meditasyon, masaj, egzersiz gibi
uygulamalardir. Yasam tarzi anlaminda bir diger 6neri ise “Atistirmalik olarak badem, findik,
ceviz, kuru meyvelerden olusan giizel bir sunum ve bitki ¢aylariyla komsularinizi
karsilayabilirsiniz borek ¢orekler yerine.” ifadelerinde yer almaktadir.

Metnin tiimiinde, gerek igerige yedirilmis bir bicimde, gerekse kullanilan fotograflarla
iist smifa bir Oykiinme yaratilmak istenmektedir. Metinde meditasyon ve yoga gibi
Uzakdogu’ya ait mistik 6geler yiiceltilmektedir. Boylece okuyucu yasam tarzi Onerileri ile

tikketime yonlendirmektedir.
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4.6.2.2 Tlag¢/ Sifal Bitki/ Cihaz Kullanimi Onerisine Yonelik Haberlerin Séylem Analizi
Bu baglik altinda incelenen haberlerde “healthism”in, ilag/ sifali bitki/ cihaz kullanimi1

oOneri ile tikketime doniistiigline iliskin haberlerin sdylem analizi yapilmistir.

4.6.2.2.1 Zayiflik — Obezite Soylemi
Incelenen metin 06 Ocak 2016 tarihinde Posta gazetesinde tam sayfa olarak “Seyda
Coskun ile 3 Giinde 4 Kilo- Haftanin Bir Giiniinii Saf Proteine Ayirin” bashgr ile

yayimlanmistir.
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Makro Yapisal Analiz: Haber basliginda “Seyda Coskun ile 3 Giinde 4 Kilo” olduk¢a
dikkat ¢ekici bir basliktir. Kilo sorunu olmayanlarin bile ilgisini ¢ekebilecek bir baslikla verilen
haberde, tanimayanlar i¢in Seyda Coskun Kimdir? Sorusunu akla getirmektedir. O nedenledir
ki sag liste Seyda Coskun Kimdir baslig1 ile Seyda Coskun’u tanitan bilgilere yer verilmistir.
Seyda Coskun’a ait bilgilerde; Universitenin Beden Egitimi Béliimiinii bitirdigi, sporcu
beslenmesi iizerine sertifika programina katildigi, Amerika da asgilar ve bitkiler kursuna
katildig1 ifadelerine yer verilmistir. Ancak burada katildig: sertifika ve kurs programlarinin ne
kadar siirdiigiine iliskin herhangi bir bilginin olmamas1 bilgi eksiltimine gidildiginin bir
gostergesidir. Bu sayilanlarin okuyucuyu ikna etmede yetersiz kalacag diisiiniilmiis olmal1 ki
“Amerika’da Montignac Akademy’de tinliilerin diyet kocu Joe Vigil ile calist1.” seklinde bir
aciklama da eklenmistir. Unliilerin diyet koguyla ¢aligmis olmasi okuyucunun dikkatini cekmek
ve okuyucuyu ikna etmek icin secilmis ifadeler oldugu diisliniilmektedir. Ayrica Amerika
ifadesi cografi bir kitadan ziyade teknolojik ve bilimsel olarak gelismis iilkelerde yasayan
egitimli, bilingli insan topluluklarini isaret etmektedir ve burada kurs gordiigiiniin
vurgulanmasinin amacinin okuyucunun giivenini kazanmak oldugu iddia edilebilir.

“Bugiin protein glinlimiiz. Size tavsiyem haftanin bir giinii yalnizca protein tiiketin.
Boylece metobolizmanizi ve sindirim sisteminizi daha hizli ¢alistirirsiniz ve daha kolay yag
yakarsiiz.” Haber girisi ile bireylere oneride bulunurken giinliik yasami da disipline etmek
adina yasam tarzi Onerisinde bulunulmaktadir. Saglikli yasam 6nerisinde bulunurken, mantiga
biirlindiiriildiigi ve saglik yonelimli ifadeler kullanilarak tibbilestirildigi goriilmektedir.

Haber metninde 2 adet kadin gérselinin oldugu fotograf ve 6 adet de gida tirlinlerinin
bulundugu fotograf kullanilmistir. Kullanilan kadin fotograflar1 yazi dizisinin yazari olan Seyda
Coskun’a aittir. Fotograflardan birisi haber metninin tam ortasinda neredeyse haber metnini
kapsayacak biiytikliikte ve dikkat ¢ekici bir bicimde sunulmustur. Fotografta dikkat ¢eken en
onemli unsur; fotografin Formsante’ye ait oldugunun belirtilmesidir. Formsante, spor, giizellik
ve saglikli yasam konularini ele alan bir dergidir. Burada derginin ortiikk reklami oldugu
goriilmektedir. Kullanilan fotografta uzmanin tizerinde sort ve biistiyer bulunmaktadir. Gobegi
ve bacaklarn agikta kalacak sekilde giyinmis olmasi kendine ve bedenine olan giiveninden
kaynaklanmaktadir. Burada okuyucuya verilen mesaj; uzmanin onerilerine uyuldugu takdirde
okuyucunun da ayni sekilde kilolarindan kurtulabilecegi ve bu sekilde giyinebilecegidir. Spor
yapiyor izlenimi veren fotografta, modelin saclariin fonlii olusu fotografin kurgu oldugunu
gostermektedir.

Ayni fotografta kullanilan sar1 renk, canliligi, enerjikligi cagristirmaktadir. Gorseldeki

kadin modelin elindeki egzersiz sirasinda kullanilan kemer ile denge bilekliginin renginin de
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sart 0lmasi, modadaki uyumu ¢agristirmaktadir. Yani saglikli olmakla modaya uymak arasinda
baglant1 kurulmaktadir. Denge bilekligi viicuda gii¢, denge ve esneklik kazandirdig1 iddia
edilen, bir donem popiiler saglik iiriinli olarak kullanilan ve her hangi bir faydasi olmadigi
yoniinde tartismalar yasanan bir lriindiir. Bu iirtinii uzmanin kullaniyor olmasi, okuyucuda
bilekligin faydali oldugu yoniinde bir izlenim olugturmaktadir.

Fotografta kullanilan sebzeler herkes tarafindan bilinen ve tibbilestirilmis, saglikli
beslenme oOnerilerinde sik¢a kullanilan sebzelerdir. Diger fotograflarda da metin igerisinde
sunulan formiillerin i¢eriginde yer alan baharat ve sebzeler yer almaktadir. Bireyler haberin
icerigini okumasa bile fotograflara bakarak hangi gidalari tilketmesinin 6nerilecegine iliskin bir
fikir sahibi olabilmektedir.

Ikinci fotografta ise, mutfakta sebze dograyan bir kadin fotografi ile kadinin toplumsal
cinsiyet rolleri yinelenmekte ve mutfak ile 6zdeslestirilen kadina, yemek yapma ve saglikli
olma zorunlulugu yiiklenmektedir.

Mikro Yapisal Analiz: Haber metninde 3 giinde 4 kilo verilebilecegi, bunun i¢in dikkat
edilmesi gerek hususlar verilmektedir. Yazi dizisi seklinde hazirlanan metin, kagiranlar igin 1.
ve 2. Giin diyeti ile birlikte 3. Giin diyetinin birlikte verilmesi seklinde sunulmustur. Metinde
sunulan diyet Onerileri, herhangi bir hastalik i¢in dikkat edilmesi gerekenler seklinde olmayip,
bedenin arzulanan sekilde bigimlendirilmesi i¢in Oneriler seklinde verilmektedir. Bu 6nerilerin
bir doktor tarafindan degil, spor alaninda uzman birisi tarafindan veriliyor olmasi, 6nerilen
gidalarin ve ileri stirtilen kilo sorununun tibbilestirildigini gostermektedir.

Bedenlerimiz, ait oldugumuz gruplarin degerlerinden ve normlarindan etkilenmektedir
(Giddens, 2008: 296). “Ideal Kiloya Ulasmanin 7 Kolay Yolu” alt bashiginda ideal vurgusu
icinde bulunulan gruba goére standartlastirilmis beden 6l¢iilerinin gostergesidir. Kolay ifadesi
ile de okuyucunun dikkati ¢ekilerek yapilmasi gerekenler siralanmistir. Chris Shilling (2003:
4-5), bedenin moderniteyle birlikte bir proje olarak ortaya ¢iktigini ifade eder. Ona gore, kisisel
bakim rejimleri (self-care regimes) ile bireylerin bedeninin i¢ ve dis goriiniimii korunan,
beslenen ve izlenen bir proje doniismektedir. Bunun nedeninin de kisisel bakim rejimlerinin,
sadece hastaligin dnlenmesi durumunda degil, viicudun bireyin kendisine ve baskalarina nasil
goriindiigli noktasinda da kendisini iyi hissettirdigini iddia etmektedir. Bu baglamda tiikketim
toplumunda proje haline gelen bedenler i¢in medyada ideal ve kusursuz bedene ulasmanin
yollar1 adi altinda bir¢ok dneriyle karsilagmak miimkiindiir.

“Iste fazla kilolarimizdan kurtulma rehberi” spot girisiyle proje beden i¢in hazirlanmus
plan okuyucuya sunulmaktadir. Bu plan ¢ercevesinde “Yavas ve iyl ¢igneyin”,

“Porsiyonlarmizi kii¢iiltiin”, “Su i¢gmeyi asla ihmal etmeyin”, “Yemek yerine spor”, Yag
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kullanimina dikkat edin”, “Kahvalti etmeden giine baslamayin”, “Ana 6giin atlamaym”
ifadeleri ile bireylere yeni bir yasam tarzi onerisi ile yasamlarmi kontrol altinda tutmanin
gerekliligi vurgulanmaktadir. Yeni saglik anlayisinda yer alan hastaligi gelmeden Onleme
yaklasiminin dayattigi, saglikli beden projesinin adimlarin1i metinde tespit etmek miimkiindiir.
Birey saglikli bir bedene sahip olabilmek i¢in, bedenini siirekli izlemeli ve kontrol etmelidir
(Sahin Kaya, 2011: 121). Eger birey sOylenenleri gerceklestirirse saglikli ve ideal bir bedene
sahip olabilir. Gergeklestirmezse bu bireyin sorumlulugundadir ve onun rizasina birakilmistir.
Saglikli bedene sahip olmak i¢in ¢esitli 6nerilerle yasamin disipline edilmesini biyo-politikanin
etkileri olarak okumak miimkiindiir.

Bir bagka alt bashikta “Kilo Degil Tat Al” sdylemi kullanilmistir. “Once
aligkanliklarinizdan kurtulun” ifadesi ile zaman yonetimi ile birlikte yasam tarzi Onerisi
yinelenmektedir. Ayrica “Metabolizmay1 hizlandiran 10 baharat” alt bashgi ile de 6nce
baharatlarin metabolizmay1 hizlandirip yag yakimina yardimei olacagi ifadelerine yer verilmis
olup, ardindan da anilan 10 baharatin isimleri ve hangi hastaliga iyi gelecegi yazilarak, bu 10
baharat tedavi edici yoniiyle ele alinmistir. Dolayisiyla tanitilan baharatlar, birer ilagmis gibi
anlatildigindan tibbilestirilmis gidalar olarak sunuldugu séylenebilir. Bu boliimde dikkat ceken
onemli bir husus; Onerilen baharatlarin kullanim sekline iliskin bir bilginin yer almamis
olmasidir. Buradaki bilgi eksiltimi nedeniyle kullanima iliskin dogru bir bilgi de
edinilemeyeceginden saglik okuryazarlik diizeyi diisiik okuyuculardan siklikla duydugumuz “
... kansere iyi geliyormus”, “... sindirim sistemine iyi geliyormus” vb. ¢ogaltabilecegimiz bir
cok saglik sOyleminin yeniden iiretilmesine katkida bulundugu sdylenebilir. Tiiketici olan
okuyucularin ve saglikli olma davranisi arayisinda olan bireylerin, “sofranizdan su baharatlari
eksik etmeyin” seklindeki ifade ile tiiketime yonlendiren sdylem yeniden tiretilmistir.

Yine tiiketim perspektifinden baktigimizda “Lezzet vermenin disinda 6gilinlerimizi
eglenceli, renkli bir hale getirmek icin baharatlar bulunmaz nimettir. Metobolizmay1
hizlandirip, yag yakimina yardimci olurlar.” ifadeleri ile “Kilo degil tat al” ifadesi; tiikketimin
haz boyutundan tat almak olarak ifade edilen hedonik veya hazci tiikketimin izlerini tasimaktadir
(Altunigik ve Calli, 2004: 235). Clinkii gliniimiiz tiiketicisi sadece rasyonel davranan bireyler
degildirler (Babacan, 2001: 98). Bundan dolay1 bireyler satin aldiklari iiriinlerin sadece
kullanim degerinden dolay:1 degil, aynm1 zamanda kendilerine ifade ettigi anlam i¢in de iiriinii
satin alirlar (Hirschman ve Holbrook, 1982: 92).

Yazinin devaminda “hibuskus ¢ay1”, “Balkabagi Detoksu”, Odem cay1” alt basliklariyla
da yukaridakilere benzer nitelikte okuyucu acisindan yapilacaklar (tiiketici agisindan

alinacaklar) listesi seklinde listeler verilmistir. Bu listeler verilirken dikkat ¢eken bir husus da



157

caylarda, seker ve tatlandirict kullanilmama gerektigi vurgusudur. Mikro Olcekte
degerlendirdigimizde, bireysel diizeyde yiiriitiilecek saglikli beslenme plani olarak seker ve
tatlandiric1 kullanilmama onerisi, makro 6lgekte devletin beslenmeye iliskin politikalarinin
gostergesidir. Boylece, Foucault (2007a: 103)’nun yeni iktidar bigimi olarak nitelendirdigi,
biyo-iktidar olarak adlandirdigy, tiretken, yasamin sagladigi gii¢leri sinirlamaya degil arttirmaya

yonelik pozitif olan iktidar diisiincesini goriiniir kilan bir sdylem tliretmistir.

4.6.2.2.2 Genclik- Yashhk Soylemi
Incelenen metin 10 Nisan 2016 tarihinde, S6zcii gazetesinin Pazar ekinde, Kose yazisi

formatinda “Alkali Diyetle Hem Genglesin Hem Kilo Verin” bagligi ile yayimlanmustir.
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Gorsel 4.7 Alkali Diyetle Hem Genglesin Hem Kilo Verin
Makro Yapisal Analiz: Van Dijk, tema ve konularin ozellikle baslikta ve giris

paragraflarinda verildigini, ayrica baglik ve girisin metnin en 6nemli bilgisini ifade ettigini
belirtir (Durna ve Kubilay, 2010: 69). “Alkali Diyetle Hem Genglesin Hem Kilo Verin” baglig
konuya iliskin bilgiyi igerir niteliktedir. Baglik biiylik puntolarla yesil ve siyah renkler
kullanilarak verilmistir. Yesil renk, sakinligi ve dogallig1 ifade etmektedir (Odabas1 ve Baris,
2003: 139). Metinde sozl edilen alkali diyet i¢in dogal iiriin kullanimin ve alkali diyetin
sakinlestirici etkisinin izlerini tagidigini séylemek miimkiindiir.

Haberin giris paragrafinda; “Yazdigr “Alkali Diyet ve Tokuz Ama Ac¢i1z” kitaplariyla
saglikli beslenme kavramimiza “alkali-asidik” terimini sokan Biyokimya Uzman1 Dr. Aysegiil
Coruhlu ile alkali diyeti enine boyuna konustuk.” ifadelerine yer verilmistir. “Saglikli

beslenme” ifadesi ile insanlarin en temel ihtiyact olan fizyolojik ihtiyact olan beslenmenin
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dogrudan tibbilestirildigini ve tibbin konusu haline geldigini sdylemek miimkiindiir. Kose
yazisinin daha ilk ciimlesi ile roportaj yapilan doktorun kitabinin 6rtiik bir reklami s6z konudur.
Yine Uzman Dr. vurgusu ile haberin giivenilirligine katki saglanmis olmasinin yaninda alkali
ve asidik kelimelerinin saglikli beslenme kavramina ilk sokan kisi olmasi da haberin ilk
kaynaktan yapiliyor olmasinin gostergesi olarak okuyucunun dikkatine sunulmustur. Boylece
beslenme endiistrisi {izerinden tiikketim tesvik edilmektedir.

Haberde kullanilan gorseller incelendiginde; biiyiik fotografta kose yazari Detoks
uzmani Umay Villa ve roportaj yapilan uzman Dr.’un birlikte yanyana boydan fotografi dikkat
cekmektedir. Fotograftaki 2 kadinin da sik giyimli, bakimli ve fit olmasi uygulanan diyetin
sonucu oldugu seklinde bir izlenim yaratmaktadir. Kullanilan gorsel giizel kadin mitini yeniden
insa etmektedir. Diizanlamsal olarak roportaj yapan ve roportaj veren iki kadinin yan yana poz
vermesi seklinde ifade edilebilen gorsel yananlamsal boyutta gazete okurlarinin zihnindeki
arzulanan beden imgesini yeniden iiretmekte ve gazete okurlarina, kendi bedenleriyle gorselde
sunulan ideal beden arasindaki farki ortadan kaldirmak i¢in Alkali diyeti ve Uzman doktorun
kitabin1 6nermektedir

Fotograf iizerinde, “Viicudu fazla asit yiikiinden arindiran bir beslenme sekli olan
“Alkali Diyet”in saglikli yasam vaat ettigini belirten Dr. Aysegiil Coruhlu, “Hem geng¢ kalmak
hem de kilo vermek istiyorsaniz bu diyet tam size gore... Deneyin, farki goriin” diyor” ifadesi
ile alkali beslenme hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Ayrica deneyin farki goriin vurgusu ile
fotograftaki gorsel birbirini destekler niteliktedir. Bu diyeti uygulayanlarin hem kilo verecegi
hem de geng kalacagi vurgusu basligin tekrar1 gibidir.

Mikro Yapisal Analiz: “Bu diyeti uyguladiktan sonra kendinizi inanilmaz derecede
zinde hissedeceginizi, giin boyu enerjinizin bitmeyecegini, kilo vereceginizi ve oldugunuzdan
geng goriineceginizi belirtti.” Seklinde devam eden metinde; baslik ve giriste belirtilen diyetin
uygulanmasi ile kilo verilecegi ve geng goriiniileceginin yaninda zinde ve enerjik olunacaginin
da ifade edildigi goriilmektedir. Zinde ve enerjiklik vurgusunda; Diinya Saglik Orgiitii’niin
saglikli olmayi sadece hastaligin olmamasi degil, fiziksel iyi olmanin yaninda ruhsal ve sosyal
tam iyi olma hali olarak tanimlamasinin (WHO, 1947) izlerini bulmak miimkiindiir.

“Nasil Beslenmeli, Nelere Dikkat Etmeliyiz.” Alt basliginda dikkat kelimesi ile aciliyet
ve énemlilik hissi yaratilarak, okuyucuya yapmasi gerekenler ve yapmamasi gerekenler madde
madde siralanmistir. Bireysellestirilen metinde, bir hafta uygulamanin sonunda sonug
alinabilecegi okuyucunun dikkatine sunulurken verilen liste yine aligveris listesi gibidir.

Metinde genglestirme vurgusu abartil bir sekilde “Uyurken zayiflams, listiine genglesmis hatta
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biyolojik olarak takvimde o giinii hi¢ yasamamis gibi yipranmamis olarak giinii bastan yasa.”
ifadeleriyle yapilandirilmistir.

“Limonlu ya da elma sirkeli su igerek armin” alt bagliginda “Limonlu, elma sirkeli su
yeterince temizleyicidir. Limon nasil ki soyulmus enginarin kararmasini engelliyorsa, nasil o
sebzenin ¢lirlimesini yavaslatiyorsa, ayni seyi viicudumuzun iginde bize de yapiyor... Tiim
alkali beslenmenin mantig1 zaten, antioksidan almak ki bu en ¢ok ¢ig ve bitkisel besinlerde var
ve bdylece paslanmayiz.” Seklinde yapilandirilan metinde benzetmelerden yararlanilarak,
ifadeler somutlastirilmistir.

“Menopozda cilt matlagtyor. Ama kemik suyu igerek cildi nemlendirebiliriz. Yine sebze
agirlikli beslenerek cilt matliginin 6niine gecebiliriz.” ifadeleri ile menopozun bedensel etkileri
nedeniyle tibbilestirildigi goriilmektedir. Kadin yasaminin dogal siirecinde gerceklesen
menopoz olgusu, giinlimiizde ruhsal ve bedensel olumsuzluk gostergesi olarak ifade
edilmektedir. Menopozla iliskilendirilen sorunlar sosyo-kiiltiirel goriise gore, toplumun
menopoza ve yasliliga yiikledigi olumsuz anlamlarin bir sonucudur (Dékmen, 2009: 42).
Ozellikle yashilign goriinen hasarlarini giderme sdylemleri, yaslanmay1 énleme sdylemleriyle
birlesmektedir. Metinde menopoz tibbilestirilerek hastalik olarak gosterilmis olup, cildin
matlagsmasina neden olacagi vurgulanmistir. Tedavi i¢in de gida Onerisinde bulunularak,
Onerilen gida lirliniin de tibbilestirildigi sdylenebilir.

“Kitaplarimla saglikli beslenmeyi 6gretiyorum.” Alt basligi ile ¢ergeve iginde verilen
“Alkali Diyet” ve “Tokuz ama Aciz” adli kitaplarinizla hedeflediginiz kitle kilo vermek
isteyenler mi saglikli beslenmeyi tercih edenler mi?” sorusuna uzman dr.’un “kitaplarim
saglikli beslenmenin yaninda kilo verme hediyeli. Bir al iki kazan kampanyali...” seklinde
verdigi cevap okuyucunun zihninde hatirlanmasi kolay bir reklam slogani seklindedir.

“Alkali Beslenme Kanserden de Korur” baslig: ile tiiketim kiiltiiriiniin saglik endiistrisi
bakimindan en ¢ok kullanilan “Kanserden Nasil Korunuruz?” alt baslig: ile agik bir sekilde
okuyucularin sagliklarindan sorumlu oldugunu vurgulayarak, bireysellestirilmistir. Bazen,
sorumluluk ahlaki acidan yerine getirilir, bagka bir deyisle yerine getirilmelidir. Bu, 6zellikle
hastalik ve hastalik onleme konusundaki tartigmalarda belirgindir. Okuyuculara, kanserin
Onlenmesi stratejilerini istlenmekten sorumlu olduklar agik bir sekilde belirtilmektedir. Bunun
icinde “Sebzeler, meyveler, kuruyemisler, yagli tohumlar, iyi yaglar, baharatlar kanserden
korumada ¢ok faydalidir.” ifadesi ile tiiketilmesi gerekenler listesi verilmistir. Tiiketim
kiiltiirinde tiiketicileri ikna etmek i¢in {iriiniin birden fazla yararina dikkat ¢ekmek 6nemlidir.
Burada da okuyucuyu ikna etmek icin saglikli olmak i¢in tiikketilmesi gereken {irtinlerin birden

fazla faydasina vurgu yapilarak “Zerdegalin kansere karst koruyuculugu anti-aging
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kongrelerinin bas konusudur.”ifadesi kullanilmistir. Ayrica bu ifade ile gengleserek kanserden
korunabilirsiniz mesaj1 kongre ifadesi ile bilimsellestirilerek verilmektedir.

“Yakinda sumak da Oyle olacaktir. Brokolinin meme ve prostat kanserinden
korudugunu biliyoruz. Ozetle alkali beslenme bigimi toplamda tiim hastaliklardan ve kanserden
koruyucudur.” Seklinde devam eden haber metninde “tiim hastaliklardan” ve kanserden
koruyucudur seklinde oldukg¢a iddiali ve kesin bir dil kullanilmistir. Ardindan gelen “Alkali
beslenmeye gegecek olanlar haglama ile baslayabilir.” climlesi yeni bir beslenme sekli ile yeni

bir saglik kiiltiirii ve yeni bir yasam tarzina isaret etmektedir.

4.6.2.2.3 Estetik — Giizellik Soylemi

Incelenen metin 05 Ocak 2016 tarihinde, Sozcii gazetesinin Sik ekinde “Evde Seliilitle
Savas- Piif Noktas1” baslig1 ile yayimlanmistir.

Makro Yapisal Analiz: “Evde Seliilitle Savas” Haber basligi ile savas metoforu
kullanilarak, seliilitin miicadele edilmesi gereken bir durum oldugu vurgulanmistir. Haber
girisinde “Pariltilt gosteri diinyasinin dayattig1 zayif kadin goriintiisii beynimize kazinmis bir
kere, zayif olmak giizeldir diye. Ancak 6nce saglikli olmak...” ifadeleri, saglikli olmakla zayif
olmanin es deger goriinmesine elestirel bir yaklasim gibi gériinmesine ragmen devami ciimlede
“...sonra kendinizle barigik olmak énemli. Kendimize giivenip bir de bakimli olduk mu, gerisi
teferruat.” Ciimleleri ile bireyin kendisi ile barigik olmasi, kendine giivenmesi ve bakiml
olmasi saglikli olma ile esdeger goriilmektedir. “Bakimli olabilmek i¢in de tembellikten
vazge¢cmemiz, gelecek yaz icin simdiden harekete gecmemiz, sart. Haydi, Once seliilitle
savasalim.” ifadeleri ile saglikli olmakla esdeger goriilen bakimli olmak icin seliilitle savas
onerilmektedir. Dolayist ile seliitli birey bakimsiz ve sagliksizdir ¢ikarsamasinda bulunulabilir.
“Tembellikten vazge¢cmemiz...” vurgusu ile bireylerin seliilitinin, dolayisiyla da

sagliksizliginin nedeni, bireyin tembelligi olarak gosterilmektedir.
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Gorsel 4.8 Evde Seliilitle Savas- Piif Noktas1
Baslikta ve giris boliimiinde dikkat ¢eken bir unsur da, saglik davranisi olusturmada

siklikla faydalanilan militarist dil kullaniminin “savas” ve “dlisman” metaforlariyla kullanilmis

olmasidir. Kadin bedenine ait normal bir olusum olan seliilit savasilmasi gereken bir diigman
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tip acgisindan da tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak sunularak tibbin konusuymus gibi
tibbilestirilmistir.

Haberde kullanilan fotograflar, 6zellikle seliilitin en fazla goriildiigli basen ve bacak
bolgelerini ortaya ¢ikaracak niteliktedir. Ancak kullanilan gorseller her ne kadar seliilite dikkat
cekmek i¢in sunulmus olsa da kadin bedenin cinsel obje olarak 6n plana ¢ikartildigt
sOylenebilir. Gorselde kullanilan kadin bedeninde seliililit olmamasina ragmen seliiliti temsilen
portakal kullanilmistir. Portakal kabugu goriiniimiindeki seliilitli bacaklar yerine Onerileri
gerceklestirerek gorselde kullanilan fotograftaki gibi giizel, piiriizsiiz bacaklara sahip
olunabilecegi okuyucunun dikkatine sunulmustur. Firca, maydanoz ve lavanta gorseli,
yanindaki alt bagliklarin igeriginde gegen hususlari resmetmek amaciyla kullanilmistir. Son
olarak seliilitin en fazla goriildiigii bacagin iist boliimiine parmaklarla kalp sekli yapilmasi ile
bir seye olan sevgi i¢in kullanilan kalp metaforunun burada aski temsilen kullanildigi, piiriizsiiz
bir bedene sahip olmanin sevgi ve agki getireceginin imasi olarak diigtiniilebilir.

Mikro Yapisal Analiz: “Bunlara Mutlaka Dikkat Edin” alt bagligin1 beden iizerinde
isleyen toplumsal iktidar1 uygulamaya yonelik sOylem olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Devaminda,

Beslenme seklinize dikkat edin. Yagli, sekerli, tuzlu, unlu gidalardan uzak durun. Dengeli ve az beslenin,
sebze ve meyve tikketmeyi ihmal etmeyin. Bol sivi, 6zellikle de su tiiketin. A¢ik havada yiiriiyiis yapin.

Temiz havada nefes galismalar1 yapin. Iki haftada bir cildinize kese ve masaj yaptirin. Yumusak bir

firgayla seliilitli bolgeleri 6zellikle fircalamay1 ihmal etmeyin.

Soylemleri ile bireylere yapmalar1 gerekenler oOneriden ¢ok emir niteliginde
sunulmustur. Yasam tarzi degisikligi, disiplin edici bir tarzda ve yapilacaklar listesi seklinde
verilmektedir. “Ihmal etmeyin” vurgusu ile sorun bireysellestirilmekte ve bireyin ihmal etmesi
durumunda olacaklarin sorumlulugu yine bireye yiiklenmekte ve okuyucunun endisesi
koriiklenmektedir.

“Seliilit Diigman1 — Maydanoz” alt basligi bir onceki listeye ek niteliktedir. Ancak
burada “Seliilitiniz olsun olmasin giine yarim demet maydanoz yiyerek baslaym. Hem seliilit
olusumunu engeller hem de bobrek ve karacigerinizin temizlenmesini saglarsiniz.” Vurgusu ile
maydanozun birden fazla hastaliga iyi geldigi ifade edilerek ilag¢ gibi tibbilestirilmistir.

“Yag yakimini hizlandirin”, “Ozel Yaglarla Masajlar —Lavanta Yag Masaji” alt
basliklar1 da onceki paragraflarda oldugu gibi yapilacaklar listesine yeni eklenen iriinlerle
birlikte okuyucunun dikkatine sunulmaktadir. “Mucize Igecek” alt bashginda “Mucize”
kelimesi metaforik olarak kullamilmistir. Icecegin yapimma iliskin bilgiler igeren metinde
mucizevi niteliginin nereden geldigine ya da bu icecegi tiiketmenin neticesinde neler

gerceklesecegine iliskin herhangi bir agiklama s6z konusu degildir. Ayrica saglik haberciligi
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rehber ilkelerinin ¢ignenmesine neden oldugu igin, etik ihlali seklinde yorumlanabilecek
niteliktedir. Haberin tamami degerlendirildiginde haberin herhangi bir dayanagi olmadigi ve
kaynagimin olmamasi nedeniyle bilgilerin giivenilirliginin tartisilir oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu tiir soylemlerin dikkatli kullanimi daha da 6nemli hale gelmektedir.
Metinde “... tikketmeyi ihmal etmeyin”, “...tliketin”, “... giin boyu tiiketebilirsiniz”,

“glin boyu tiiketin” ifadelerine sik¢a yer verilmesi dikkat ¢ceken diger bir husustur.

4.6.2.2.4 Saghkh Yasam Soylemi
Incelenen metin 6 Temmuz 2016 tarihinde Sabah Gazetesi Giinaydin Ekinde “Saglikl

Giinler — Saglikli Bir Yasam I¢in Rakamlarla Aray1 Iyi Tutun” bashg ile yayimlanmistir.

e HALTE YEREGURAN

SAGLIKLI GUNLER...

Twitter: @DrYerebakan

SAGLIKLI BIR YASAM ICIN
rakamiaria aray: iyi tutun

Nabziniz, kan sekeriniz veya kolesterol degerleriniz, bedeninizde olup bitenler
hakkinda mesaj veren en 6nemli gostergelerdir. Bu rakamlari 6nemsemelisiniz

Gérsel 4.9 Saghkh Giinler — Saghkh Bir Yasam I¢cin Rakamlarla Aray: Iyi Tutun

Makro Yapisal Analiz: “Saglikli Bir Yasam Igin Rakamlarla Arayr lyi Tutun”
Basliginda dikkat ¢eken husus saglikli yasam vurgusudur. Basliktan metinde anlatilacaklarin

saglikli yasayabilmek i¢in bilmemiz gerekenler ve tavsiyeler oldugu anlagilmaktadir. Giris
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paragrafinda; “Nabziniz, kan sekeriniz veya kolesterol degerleriniz, bedeninizde olup bitenler
hakkinda mesaj veren en 6nemli gostergelerdir. Bu rakamlart 6nemsemelisiniz.” ifadelerine yer
verilmistir. Mesaj metaforu burada, tipta kullanilan semptom yerine kullanilmistir. Okuyucuya
nabiz, kan sekeri ve kolestrol degerlerinin 6nemli ve bilinmesi gereken degerler oldugu bilgisi
verilmigtir.

Metinde bes adet gorsel kullanilmistir. Gorsellerin {i¢ tanesinde doktor fotografi
kullanilmistir. Bir tanesinde labaratuvar bulgularindan bahseden metin igerigiyle uyumlu kan
tiipti kullanilmis olmasina ragmen son gorselde sebze ve meyvelerden olusan gida iirtinleri
fotografi yer almaktadir. Fotograflar biitliin olarak degerlendirildiginde bilimsel igerikli bir
izlenim verilmektedir. Ote yandan doktora ait bir kdse yazis1 olmasi metnin bilimselligine olan
inanci ve giiveni artirmaktadir.

Mikro Yapisal Analiz: “Saglikli bir yasam icin 'rakamlarinizi' bilmeniz gerekir.
Tansiyonunuz, vitamin ve mineral degerleriniz, damar tikanikligi ve benzer oranlariniz rakamla
ifade edilen saglik anahtarlarimizdir. Kendi degerlerinizin yaninda 'mormal' degerleri de
bilmeniz gerekir.” seklinde yapilan agiklamada 'normal' ifadesinin tirnak i¢inde verilmesi ortiik
bir yorum igermesindendir. Iktidar beden iizerindeki denetimini normal ve anormal ayrimi
tizerinden ingsa ederken normal olaninin nasil olmasi gerektiginin igsellestirilmesiyle bedenin
denetimini saglamis olur (Cabuklu, 2007: 134). Foucault’un biyo iktidar yaklagiminin izlerinin
goriildiigi bu sdylemde “bilmeniz gerekir” vurgusunun iki kez tekrar edilmesi ile bireysel
sorumluluk giiclendirilmektedir. Neo-liberal diisiince, kisinin sagligmin sorumlulugunu
yalnizca segilebilecek bir sey degil ayn1 zamanda secilmesi gereken bir sey olarak
kavramlagtirarak gii¢lendirir (Roy, 2008: 473).

“Bir kalp cerrah1 olarak kalp sagligimizi korumaniz ic¢in bilmeniz gereken
'rakamlarinizdan' bahsetmek gerekirse, bu listeyi en temel haliyle bes maddeden olusturmak
gerekir.” Soylemi ile agiklamay1 yapan doktorun kalp cerrahi olmasi 6n plana ¢ikartilarak
sOylediklerinin ciddiyeti ve 6neminin bir kez daha alt1 ¢izilmistir.

Deleuze ve Guattari (1993: 87-88), kapitalist sistemde iktidarin bireyleri, makineye
doniistiirerek kullagtirmis (makinesel kullagtirma) ve sosyal boyun egmelerini saglamis
oldugunu ifade etmislerdir. “Viicudumuz muhtesem bir makine ise, tiim bagimli sistemlerde
oldugu gibi ona da bakim yapmaniz gerekir. Rakamlar, sandiginizdan ¢ok daha 6nemlidir.”
Soylemi, tiikketim toplumunda bedenin siirekli bakim gerektiren muhtesem bir makineye
benzetildiginin kanit1 seklindedir.

Metnin devaminda yapilmasi gerekenler madde madde siralanmustir. “Stresliyken

nabzinizi dlgmeyin”, “Tuzda Bir Cay Kasigin1 Gegmeyin”, “Tar¢in ve Limon Tiiketin” alt
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basliklar1 ile genel olarak yapilmasi, tiiketilmesi gerekenler hakkinda bilgi verilirken
iceriklerinde ¢ok daha ayrintili bir sekilde detaylandirilmistir. “Yorulan kalbiniz i¢in en iyi
destek, Omega 3'ten zengin beslenmektir. Uzman tarafindan yonlendirilmeniz kosuluyla
kalbinizi kuvvetlendirecek egzersizler yaparak kalbinizi gii¢clendirebilirsiniz.” ifadeleri ile
egzersizin 6nemine dolayisiyla yasam tarzi degisikligine dikkat ¢ekilmistir. Burada egzersiz
riske karsi alinacak onlem olarak ifade edilmektedir. Bu tarz dnlemler sdylemi bireyleri her
tiirlii riske karst onlem olabilecek uygulamalari ya da iirlin arayisina girmesine sebep
olmaktadir.

Foucault’ya gore biyo-iktidar insan yasamina; insan bedenine bir makine olarak
yaklagarak, bedeni disipline etmek, uysal kilmak, yeteneklerini gelistirerek daha verimli ve
ekonomik denetim sistemleriyle biitiinlestirmek amaciyla disiplinci bir seklide miidahale eder
(Akgiil, 2012: 74). “Sodyumdan kastimiz, giinliik tuz tiikketiminizdir. Gereginden fazla sodyum,
kalbinize, bobreklerinize ve damarlariniza zarar verir. Kan basincini yiikseltme etkisi sebebiyle
kalbinizin hizli ¢aligmasina, dolayisiyla yorulmasina sebep olur. Yediginiz gidalardaki gizli tuz
orani da dahil olmak {izere giinde, bir ¢ay kasigindan daha az tuz tiiketmeniz gerekir.”
sOyleminde tuz kullaniminin zararlari referanslar one siirerek Saghik Bakanligi’nin tuz
kullanimina iliskin kisitlamalarinin hakliligin1 ve dogrulugunu vurgular nitelikte verilmektedir.

Burada biyo-iktidar tuz kisitlamasi seklinde kendini gostermektedir.

“... glinde 25 gr. lif Liften yogun beslenmeniz, sadece zayif kalmakla degil, kalp sagliginizi korumakla
da yakindan iliskili. Lif, bagirsaklarinizda bir miknatis gibi davranir ve kolesterolil sindirim sistemine
iterek atiklarin kan dolagiminda emilmeden giderilmesine yardimci olur. Lif kolesteroliin damarlar yerine

tuvalette birikmesini saglar.”

ifadelerinde miknatis metaforu kullanilarak, okuyucunun anlayabilecegi bir dille liften yogun
beslenmenin faydalarina deginilmistir. Lifin kalp sagligim1 korumadaki Onemine vurgu

yaparken zayif kalmaya etkisinin de alt1 ¢izilmistir.

...Hemoglobin A1C, kirmizi kan hiicrelerinde bulunan hemoglobin adli proteini degerlendiren testin
adidir. Bu test, son iki-ii¢ ayda kaninizdaki proteinde ne kadar seker biriktigini 6lger. Bu testin sonucu en
fazla yilizde 6 olmalidir. Daha yiiksek olmasi, insiilin direnciniz oldugu anlamma gelir ki bu durum,
sandiginizdan ¢ok daha ciddi saglik problemlerine gebe oldugunuz anlami tasir. insiilin direnci, tip 2
diyabetin habercisi olarak kabul edilir. Insiilin direncinin etki ve belirtilerinden en 6nemlisi, gdbek bolgesi

(omentum) yaglanmasidir.

Metninde dikkati ¢eken sdylemsel kurgu; hemoglobin A1C hakkinda verilen ayrintil
bilginin Otesinde insiilin direncinin en Onemli etkisi olarak gobek yaglanmasina vurgu
yapilmasidir. “Kan sekeri seviyenizi, tar¢in ve limon tiiketerek diisiirebilirsiniz. Limon,
bedeninize giren sekerin daha kolay islenmesine yardimci olurken; tar¢in, insiilin duyarliliginiz1

artirr. Ayrica glinlik 200 mikrogram krom takviyesi alinmasinin, insiilin direncini azalttigini
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da gostermistir” ifadelerinde, tarcin ve limon tiiketimine dikkat cekilmis olup krom
takviyesinin Oneminin alt1 ¢izilmistir.

Metnin geneli degerlendirildiginde; kontrol kiiltiiriinii pekistirmeye yonelik soylem
tretilmistir. Ayrica verilen bilgiler genele hitap eder niteliktedir. Hastalik durumu, genetik
ozellikler gibi hususlardan s6z etmeden tiiketilmeli seklinde dnerilerde bulunulmustur. Saglik
okuryazarlig1 diisiik bireyler i¢in uygulamanin hangi durumlarda zararli olacagma iliskin
bilgiler mevcut olmadigi igin bilgi eksikliginden sz edilebilir. Bu durum saglik okuryazarligi

diisiik bireyler icintehlikeli durumlar ortaya ¢ikarma potansiyeline sahiptir.

4.6.2.3 Yiyecek Icecek Onerisine Yonelik Haberlerin Séylem Analizi
4.6.2.3.1 Zayiflik — Obezite Soylemi

Incelenen metin 10 Ekim 2015 Posta gazetesinin Cumartesi Posta ekinde “Umay Villa
Detokslarryla Yaglara Veda- Insiilin Direnci Olanlar Istedigi Viicuda Kavusabilir” bashgiyla,

yaz1 dizisi formatinda ve tam sayfa olarak yayimlanmistir.

zs ( UMAY ViLLA DETOKSLARIYLA YAGLARAVEDA Exrx

Sorularinzy
chkhyorum

Gérsel 4.10 Umay Villa Detokslariyla Yaglara Veda- Insiilin Direnci Olanlar istedigi Viicuda Kavusabilir
Makro Yapisal Analiz : “Umay Villa Detokslariyla Yaglara Veda” ifadeleriyle verilen

baslikta; yazi i¢eriginin kim tarafindan olusturuldugunun bilgisi ve yazinin konusu bir ciimle

ile verilmistir. Okuyucunun dikkatini “Yaglara Veda” kismima ¢ekmek icin de farkli renk
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kullanilmistir. Giriste kullanilan bashik “Insiilin Direnci Olanlar Istedigi Viicuda Kavusabilir”
seklindedir. Baglik siyah zemin {izerine sar1 renkle verilmistir. Bunun nedeni okunabilirligi en
yiiksek renk bilesiminin sari-siyah olmasindandir.

Giriste “Insiilin direnci olanlar ne yazikki kilo vermede zorlaniyorlar.” ciimlesinde kilo
veremeyenlere acima sdzkonusudur. “Sik acikiyorsaniz, karbonhidratlara asirt diiskiinliigiiniiz
varsa, kendinizi siirekli yorgun hissediyorsaniz sizde insiilin direnci olabilir” ciimlesinde
okuyucuyu tedirgin eden bir ifade kullanilmaktadir. Bu sekilde kurgulanmis bir metni okuyan
birey i¢in, medya tarafindan siirekli sagliginin sorumlulugu da kendisine verildiginden, sik
acikma, karbonhidratlara diiskiinliik ve yorgun hissetme gibi belirtiler de varsa biiyiik olasilikla
kendini hasta hissedecektir.

Metnin devaminda insiilin direnci ile ilgili agiklamalara yer verilmistir. “... dediginizi

99 ¢¢

duyar gibiyim” ... gébekleniyorsunuz” ifadelerinde goriildiigii gibi giris paragrafi okuyucuyla
konusur gibi sade bir dille kurgulanmistir. Okuyucuyu korkutacak bir ifade de “Uzun vadede
seker hastasi oluyorsunuz.” seklinde yer almaktadir. “Bugiin size insiilin direncini kirmak i¢in
Onerilerim var” climlesinde kirmak metaforundan faydalanilarak okuyucuya Onerilecek
uygulamanin uzun vadede seker hastaligini da onleyecek bir uygulama oldugunun mesajini
vermektedir.

Haberin gorselinde bes gruba ayrilabilecek fotograf kullanimi sz konusudur. ilk bakista
boyutundan dolayi en dikkat ¢eken fotograf, Umay Villa’nin kendisinin yer aldig1 elinde plates
DVD leri ve kitap olan fotografidir. Haberin girigsinde “Umay Villa Kimdir?” baglig: ile verilen
ve yazarm kendisini tanittigi kisimda “Londra’da plates egitimi aldim... Viyana, Paris, Torino
ve Milano’da saglikli beslenme, sporcu beslenmesi, yag yakma odakli beslenme hamilelikte
beslenme ve baharatlar konusunda bir¢ok workshop’a katildim.” ifadeleri ile aldig1 egitimler
ozellikle yurt disi vurgusu ile dikkatlere sunulmus ancak egitim siiresi hakkinda bilgi
eksiltimine gidilmistir. Ortiik reklam dgesi “2 plates DVD’m ve 2 plates kitabim bulunuyor. 5
giinliik detoks ile yaglara veda kitabim ise... ¢ikti. 2015 yilinin en ¢ok satan diyet kitab1 oldu.
1 yildan beri instagramda kapali grup halinde takipgilerime detox programi yaptirtyorum”
sOylemi ile ifade edilmistir.

Metnin tam ortasinda kullanilan kadin gorselinde, kadin modelin elindeki agirlik ile
aletiyle badisinin pembe olmasi yine saglikli olma ve moda-kiyafet uyumu arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir.

Mikro Yapisal Analiz: “Direnci Kirmak i¢in” baghigmin yer aldig1 igerikte “Her giin
en az 60 dakika ylriiylin.” “Hayatinizdan beyaz ekmegi, makarnayi, pirin¢ pilavini, tatlilari,

2 (13

kekleri, asitli igecekleri, meyve sularin ¢ikarin.”, “cips, cikolata ve sekerlemelerden uzak
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durun.”, “sik ama az yiyin”, “bol siv1 tiikketin”, 68iin atlamayimn”, “alkol tiiketmeyin” ifadeleri
ile yasam tarz1 6nerileri yer almaktadir. Foucault’un (2007b: 91) iktidar her yerdedir sdyleminin
dogrulugunu gosterir nitelikteki bu metinde iktidar etkilerinin giderek daha incelikli kanallarla
bireylere, onlarin tavirlarina, bedenlerine, tiim giindelik yagsamlarina varincaya kadar dolasima
sokuldugunugérmek miimkiindiir.

“Basen ve Bacaklarimz Incelsin” alt bashginda kadin gorselinin kullanildig: bir
fotografla egzersize iligskin ¢ok kiiclik bir aciklamaya yer verilmistir. “Gobek Yaglarini Yok
Edecek” alt basligiyla “hazirlanmasi ¢ok kolay”, “cok ¢abuk sonug alacagimiz”, “Karin ve bel
cevresindeki yaglart yakmakta c¢ok etkili” ifadeleri tariften 6nce kullanilarak okuyucunun
dikkatine sunulmustur. Verilen tarifte birka¢ tane meyve ile birlikte tibbilestirilmis gidalardan
chia tohumu ve keten tohumuna da yer verilmistir. Gorselde spor kiyafetli giilimseyen mutlu
bir kadin elindeki tabakta taze goriinimli ve istah agici meyvelerin yer aldigi fotograf
kullanilmistir. “ Karindaki Sisligi Giderme Ipuglar” bashigmin yer aldig1 igerikte okuyucuya
yapmamasi gerekenler siralanmuistir.

“Giiniin Moniisii” bagligi ile 6 6giin yemek listesi verilmistir. Gorseller igerigi destekler
nitelikte, icerikte Onerilen meyve, sebze ve et iirlinlerinden olugmaktadir. “Haydi, Aligverise”
basliginda yazi dizisi olmasi sebebiyle ertesi giiniin listesi “5 giinde 4 kilo vermek igin liste”
aligveris listesi “Yulaf, ¢ekirdeksiz tiztim, kuru erik, findik, badem siitii, keten tohumu, kabak
cekirdegi, karabugday, ebegiimeci ¢ayi, maydanoz, kereviz sapi, salatalik, domates suyu”
seklinde siralanmustir. Listeler verilirken bireylerin kisisel 6zelliklerine, hastalik durumlarina
gore degil, genel olarak herkes i¢in sunulmustur. Yine yasam tarzi Onerileriyle birlikte
verilmistir.

“Detoksu deneyenler anlatiyor” kosesinde 1 ay 6nce ve 1 ay sonra ayni kisinin ¢ekilmis
fotograflariyla “1 ayda 9 kilo verdim” ifadesiyle bireyin zayiflama hikayesine yer verilmistir.
Detoksu anlatan kisinin kendini tanitmasiyla baslayan metinde “Kilomdan ve kendimden hig
memnun olmadigim bir donemde kuzenim vasitasiyla Umay Villa’nin kitabiyla tanistim.”
soylemi ile birey goriintiistinden memnun olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Tiiketim toplumunun
estetik degerleri, her derecede sismanlig1 6tekilestirmektedir. Estetik degerlerin disinda kalan
bedenler hasta kabul edilerek tibbi olanaklardan yararlanmasi hususu dayatilmaktadir (User,
2010: 144). Bu dayatma bazen bireyin cevresindekiler tarafindan, bazen medya tarafindan
olmaktadir. “Kuzenim vasitasiyla” ifadesi kendi goriintlistinden rahatsiz olan bireyin
yakinlarinin da bu durumdan rahatsizliginin gostergesidir. Oyle ki bireyin estetik kaygilari
cevresine de yansimaktadir. Ayrica kilodan ve bedenden hi¢ memnun olmama sdylemi bedenin

biyolojik algisinin 6tesinde kiiltiirel ve toplumsal algisina isaret etmektedir. Kose nin de ifade
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ettigi gibi bedenin, toplumdaki bireylerin bakislarindan etkilenerek maddi bir hakikate
doniistiigliniin gostergesidir (Kose, 2011: 77). Bu noktada bireye diisen gorev bedenine iligkin
hem kendinin hem de ¢evrenin olumsuz bakisini diizeltmek adina bedenini yeniden kurgulamak
durumunda birakilmaktadir. Ayni ciimlede Umay Villa’min kitabinin reklamini tekrar
gormekteyiz.

Bedene iliskin toplumsal soylem, giizel, geng, bakimli ve zayif bedeni “normal” olarak
degerlendirmekte ve bu sekilde bir bedene ulasma konusunda bedenin Ozdenetiminin
sorumlulugunu bireye birakmaktadir. Bu nedenle de kilolu olmak ‘normal’ in disinda olmanin
yaninda 6zdenetim ve iradeden yoksun bir durumu gostermektedir (Yumul, 2012: 95). Metinde
“Iradenizin ve azminizin ne kadar kuvvetli oldugunu gérmek insana ayri bir mutluluk veriyor.”
sOylemi kilo verememenin bireyin iradeden yoksun olmasinin sonucu olarak goriildiigiiniin
kanit1 niteligindedir. Bireyin zayiflamasi ile mutlulugu arasinda kurulan iliski ile de hazci
yaklasimda oldugu gibi, mutluluk felsefesi tizerinden bireyler tiiketime tesvik edilmektedir.
Inandiricihigr  artirllmast  bakimindan gergek kisi fotografi ve ifadeleri kullanilmistir.
“Gergekten de yaglar eriyor.” Basligi ile igerik pekistirilmis olup “Kisa siirede biiyiik degisim
istiyorsaniz” basligi ve “Birka¢ haftada muhtesem degisimler yasamak istiyorsaniz siz de
detoksa baslayin™ ciimleleri okuyucuyu etkilemek i¢in tekrarlamis oldugu diisiiniilmektedir.

“Istiyorsamz” ifadesi tercihin bireyin rizasina birakildiginin gostergesidir.

4.6.2.3.2 Genglik- Yashhk Soylemi
Incelenen metin 10 Ekim 2015 tarihinde, Sabah Gazetesinin Cumartesi Sabah ekinde
“Uzun ve Saglikli Omriin Sirr1 Zeytinyag1” bashig: ile advertorial formatinda ve tam sayfa

olarak yayimlanmistir.
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Gorsel 4.11 Uzun ve Saghikh Omriin Sirr1 Zeytinyag

Makro Yapisal Analiz: Haberin bashigi “Uzun ve Saglikli Omriin Sirr1 Zeytinyag:”
olan metin, haber reklam arasi bir tiir olan ve “advertorial” olarak adlandirilan medya igerigi
seklindedir (Erjavec ve Kovacic, 2010: 92). Uzun ve saglikli yasam vurgusu zeytinyagi
lizerinden yapilmaktadir. Advertorial da reklam haber metni seklinde sunulmaktadir. Metnin
ortasinda yer alan “BU BIR ILANDIR” ifadesi de yine metnin advertorial olmasi dolayisiyla
kullanilmastir.

Saglik haberlerinde sik¢a basvurulan bu yontemde iiriin hakkinda bilgi, tiriiniin kullanim
olanaklar1 ve faydalari gibi parametreleri detayl bir sekilde okuyucuya sunulur.

Okuyucular daha ¢ok haber girisi, baslik ve kullanilan gdrsellerden olusan haberin

makro yapilarini hatirlar ve zamanla okuyucularin bilgi dagarcigina dahil olur (Durna ve
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Kubilay, 2010: 69). incelenen metnin girisinde, iiriine iliskin kisa bilgi, “Zeytinyaginin
faydalar1 saymakla bitmiyor. Omrii uzatiyor, kalp damar hastaliklarina iyi geliyor, dogal bir
anti-aging etkisi yapiyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Serap Giizel zeytinyaginin faydalarini
anlatt1.” seklinde yer almistir. Uzmanin agiklamalarina yer verilmesi ve faydalarinin anlatilmasi
advertorial uygulamalarinin amagclarindan olan sosyal igerikli konularda halki bilinglendirme
ve bir {irlin hakkinda hem tiiketici hem de tiim kamuoyu {izerinde olumlu bir alg1 yaratma hedefi
ile aciklanabilir.

Metinde kullanilan gorsellerin  tamami zeytin ve zeytinyagi fotograflarindan
olusmaktadir. Sayfanin “Bu Bir ilandir” yazan kismindan sonra “Komili” gérseli kullanilmus
olmasina ragmen lst kisminda komili ibaresi yer almamustir.

Mikro Yapisal Analiz: “Saglik i¢in faydasi kanitlanmis olan bitkisel yaglarin
beslenmemizin temeli olmas1 gerekir. Bunlardan zeytinyagi mucize bir besindir. Miimkiin
oldugunca yemeklerin zeytinyagi ile yapilmasi gerekir. Clinkii tiim diinyada onerilen en saglikl
beslenme sekli olan Akdeniz tipi beslenmenin temelinde de zeytinyagi vardir.” Seklinde
kurgulanan sdylemde, saglik iirlinleri tanitiminda en sik kullanilan sdylemlerden ‘“Mucize”
kelimesinden yararlanilmistir. Burada mucize kelimesinin igini dolduracak bilimsel bilgiden
bahsedilmemistir. Bir zorunlulugu ifade eden “...temeli olmas1 gerekir”, “...yapilmasi gerekir”
ifadesi ile yasam tarzin1 degistirmeye doniik telkinde bulunulmaktadir. Iddiay1 desteklemek igin
de tiim diinyada 6nerildigi sdyleminden faydalanilmistir.

“Kalp Igin Koruyucudur” basliginda olusturulan metinde; zeytinyag ile kalp-damar
hastalig1 arasindaki baglanti anlatilmis olup okuyucular “Kan yaglar yiiksek ve kalp-damar
hastalig1 gelisme riski olan kisilerin tiiketmesi oldukc¢a faydalidir.” ifadeleri ile zeytinyagi
tiiketimine tesvik edilmislerdir. Burada hedef kitle kan yaglar1 yiiksek ve kalp damar hastaligi
gelisme riski yliksek olan orta yas tistii grup iken,

Cocuklarin gelecekte saglikli bireyler olabilmeleri igin dengeli bir beslenme diizenine ve hareketli yagam

tarzna sahip olmalari biiyiik Snem tasiyor. Saglikli beslenme cocugun bedensel, sosyal ve duygusal

gelisimi iizerinde dnemli rol oynuyor. Cocukluk caginda kazamlan saglikli beslenme aliskanliklari,
hayatin sonraki dénemlerini etkileyerek ileriki yaslarda ortaya gikabilecek sorunlart énlemede de oldukga
etkilidir.

seklinde devam ederek, hedef kitleyi genisletmistir.

“Zekayr Gelistiriyor” alt bashgr ile Onceki paragraftaki cocukluk cagi beslenme
aliskanliklarinin 6nemine atfen “zeytinyagi igerigindeki yag asitleri ve E vitamini sebebiyle
zekd gelisimine katkida bulunuyor. Zeytinyagiin diizenli tiiketimi sinirlerdeki akiskanligi
dogru bicimde saglamaya, hafizayr kuvvetlendirmeye, beyin hiicrelerinin yenilenmesine,

ogrenme kabiliyetinin ve okul basarisinin artmasia yardimer oluyor. Bu yilizden okul cagi
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cocuklarinda kilo ve yasa bagl olarak degismekle birlikte giinliik beslenmede, evde yapilan
yemek ve salatalarda 1-2 yemek kasig1 zeytinyag1 kullanmakta fayda vardir.” Ifadelerine yer
verilmistir. “Dogal Anti —Aging” basliginda zeytinyaginin dogal ve yaslanma karsit1 oldugu
vurgulanmistir. Metinde tibbilestirilen zeytinyagindan bahsedilirken “icerdigi A ve E vitamini
ve diger pek cok fenolik bilesen ile iyi bir antioksidandir.”, “...buradaki immiinitenin
(bagisiklik sistemi) olugmasini saglar.” SGylemleri ile tibbi terminolojiden faydalanilmistir.

Devami ciimlede zeytinyagimin faydalart “bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesini,
hastaliklara kars1 viicudun daha direngli olmasini saglar.” ifadelerinde oldugu gibi tibbi
faydalarmin yaninda “Hiicre hasarini dnleyerek yaslanmasini geciktirir yani dogal bir anti-
aging trtinidiir.” seklinde genclik vaadi ve “Zeytinyaginin sindirimi kolay oldugu i¢cin mide ve
sindirim sistemi i¢in de rahatlatici, koruyucudur. Ayni zamanda bagirsaklar1 galigtirarak
kabizl1g1 onler.” climlesindeki rahatlatici etkisinden s6z edilmistir.

“Zeytinyaginin kansere ve obeziteye karsi onleyici oldugu da calismalarda bildirilir.”
Ifadesinde galismalarda kelimesi ile ¢alismalarin birden fazla oldugu izlenimi yaratilmaktadir.
Ancak bu calismalarin hangi calismalar oldugu konusunda bir bilgi verilemeyerek bilgi
eksiltimine gidilmistir. Tibbilestirilen iirtinlerde kanser ve obeziteye karsi dnleyicilik sdylemi,
en fazla karsilasilan durumdur. “Ulkemizde de yash niifusun en fazla oldugu yerler,
zeytinyaginin en fazla kullanildigt Ege bolgesindeki sehirlerdir.” ifadesinde zeytinyagi
kullaniminin uzun yasama neden olacagi vurgusu en fazla yash niifusun ege bolgesindeki
sehirlerde yer almasi sOylemi ile verilmektedir. “Zeytinyagi i¢in uzun yasamin sirr1 diyebiliriz.
Biz diinyada zeytinyag: lireten Akdeniz lilkelerinin basinda sayiliriz ama kisi bagsi tikketimimiz
diger Akdeniz iilkelerine gore halen diisiik miktarda. Ozetle, zeytinyag: tiiketimini artirmakta
fayda var diyebiliriz.” ciimlesinde agik bir sekilde zeytinyagi tiikketimini artirmanin
gerekliligine vurgu yapilmaktadir.

“Acik Satilan Zeytinyagindan Uzak Durulmali” bashgmda kurgulanan metnin
soyleminde “uzmanlar markali ve ambalajli iriinler satin alinmasi gerektigi konusunda
uyartyor.” ifadesi kullanilmistir. Burada ¢ok sayida uzmandan s6z edilmekte ancak bu

uzmanlarin ne uzmani oldugu konusunda bilgi eksiltimine gidilmistir.

Uzmanlara gore tiiketiciler kaliteli zeytinyagi satin almali. Tiketiciler zeytinyagini gida iiretim izin
belgesi olan isletmelerden temin etmeli. Mutlaka markali ve ambalajli iiriinler tercih edilmeli. Insanlar ucuzluguna
aldanip 6zellikleri, kokeni belli olmayan iiriinlere itibar etmemeli. Emin olmadik¢a, tanimadiginiz kisilerden, yol
kenarlarinda satilan, markasi ve mensei belli olmayan yaglardan sakinilmali. Yoksa zeytinyagi almaya heveslenip,
zeytinyagi yerine konulan baska yaglar1 almak durumunda kalabilirsiniz. Ayrica zeytinyagindaki asit orani biiytik
Oonem tasir. Acikta satilan zeytinyaglarin asit orani bilinemeyecegi i¢in giivenilir markalarin tercih edilmesi

Onerilir.
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Seklinde ifadelerle acikta satilan zeytinyaglarinin alinmama nedenleri agiklanmistir.
Okuyucuya (tiiketiciye) taninmayan markalardan zeytinyagr almalart durumunda
karsilagabilecekleri olumsuz durumlar anlatilarak altta reklami yapilan zeytinyagina
yonlendirme yapilmaktadir.

“Zeytinyagli Yemekler Saglik Deposu” bashigi ile sunulan metinde “Zeytinyaglh
yemekler genelde sebze agirlikli oldugu i¢in hem zeytinyagi hem sebze tiiketmek bizim igin iki
kere saglik demektir.” ifadelerine yer verilmistir. “Iki kere saglik” ifadesi burada metafor olarak
kullanilmis olup, okuyucunun dikkatini ¢ekmek i¢in kullanilmistir. Zira saglik i¢in iki kere
ifadesi kullanilabilecek bir 6l¢ii birimi degildir.

“Bu bir Ilandir” aciklamasindan sonraki alt sayfada, iistteki aciklamalar1 destekleyen
ifadeler yer almaktadir. Yine ¢ocuklar iizerinden zeytinyaginin faydalar1 anlatilmaya devam
etmektedir. Ancak “Kemikleri Gii¢lendirir” alt basliginda ““...kemik erimesini (osteoporozu)
frenledigi i¢in erigkinler i¢in ¢ok yararhidir” ifadeleri ile tekrar bir genellemeye gidilmistir.
Cerceve iginde “top kofteli ve sebzeli kumpir” ve “Sevimli surath pizzalar” olmak iizere iki
tarif verilmistir. Tariflerde dikkat ¢eken husus, her iki tarifte de zeytinyaginin “komili sizma

2

zeytinyaglt ” olarak belirtilmis olmasit ve zeytinyaginin bilinen kullanimi genelde sebze
yemekleri iken burada birinci tarifte et yemeklerinde, ikinci tarifte hamur isinde kullanilmis
olmasidir. Burada ortiik bir sekilde verilen mesaj; komili s1izma zeytinyaginin sadece sebzelerde
ya da salatalarda degil, sicak tiiketilen et yemeklerinde ve hamur islerinde de kullanilabiliyor
olmasidir.

Metinin sdylemi genel olarak degerlendirildiginde sayfanin iist yarisinda zeytinyaginin
faydalar1 6zellikle ¢ocuklar {izerinden anlatilmis olup genel bilgiler beslenme ve diyet uzmani
ifadelerine yer verilerek aktarilmistir. Ara ara bahsedilen uzmanlarin ise hangi alanda uzman
olduklar bilgisi verilmeyerek bilgi eksiltimine gidilmistir. Yasam tarzi Onerisi ve zeytinyagi
tiiketimi Onerisi bariz bir sekilde kendini gosterirken, tiiketilmesi gereken zeytinyaginin kaliteli,
bilinen ve taninan bir marka olmasi gerekliligi, okuyucunun tersi durumda bagsina
gelebileceklerden korkutulmasi suretiyle anlatilmaktadir. Sayfanin iist yarisinin sag alt kosesine
diger bir ifadeyle, sayfanin alt yarisinin sag st kosesine “Bu bir ilandir” yazisindan sonraki
kisimda advertorial reklam 6zelliklerinden olan {irliniin tanitimindan dolay {iriin hakkinda bilgi
verilmektedir. Gerek gorsellerde gerekse metin i¢cinde “Komili Sirma zeytinyagi” ifadesi
kullanilmaktadir. Gorsellerde de cocuk ve cocuklarin sevecegi tiirden yemek tarifleri ve sunum

sekillerinin fotograflar1 kullanilmistir.
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4.6.2.3.3 Estetik — Giizellik Soylemi
Incelenen metin 08 Ekim 2015 tarihinde Sabah Gazetesinin Giinaydin ekinde “Canl1 Bir

Cilt I¢in Gerekli Olan Besinler ” baghgi ile yayimlanmustir.

 drhoward.murad@sabah.com.tr

Canh bir cilt i u;m gerekli
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Gorsel 4.12 Canh Bir Cilt icin Gerekli Olan Besinler

Makro Yapisal Analiz: Ana bashg “Saglikli Giizellik igin...” seklinde verilen haber
“Canli Bir Cilt igin Gerekli Olan Besinler” alt bashg ile detaylandirilmis ve fotograflarla
desteklenmistir. Giizellik vurgusu saglik ile iliskilendirilerek sunulan haber Dr. Howard

Murad’in verdigi bilgiler dogrultusunda olusturulmustur. Baslik metnin igerigi hakkinda bilgi
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verir niteliktedir. Bagliklardan, metinde; saglikli bir giizellik i¢in canli bir cilde sahip olmak
gerektigi, canli bir cilt i¢in de tiiketilmesi gereken besinlerden bahsedilecegi anlagilmaktadir.
Metinde kullanilan fotograflarda ilk dikkat ¢eken unsur fotograflarin baslikta verilen “gerekli
besinler” le degil cilt bakim iirlinleriyle sunulmus olmasidir. Biiyiik fotografta dustan heniiz
¢ikmis, basinda havlusu olan, omuzlari agikta havluya sarinmais bir kadin, yiiziine krem siirerken
goriilmektedir. Kiiciik fotografta ise, cilt bakimi, giizellik salonunda, bir baskasi tarafindan
verilmektedir. Her iki fotografta da kadin gorseli kullanilmasi kadinin giizellik mitinin yeniden
tiretilmesini saglamaktadir.

Haber girisi; “Cildinize siirdigliniiz kremler kadar ne ile beslendiginiz de son derece
onemli. Bagdokusunu onarmaya yarayacak basarili bir diyet i¢in su ¢eken maddelerden keten
tohumu, ceviz ve c¢ekirdek tiikketmeye calisin” cilimlelerle olusturulmustur. Cildinize
stirdliglinliz kremler kadar, ne ile beslendiginizde son derece 6nemli vurgusu, her ne kadar
beslenme ve besinlerin onemine vurgu yapiyormus gibi goriinse de cilde siiriilen kremlerin
Oonemi One ¢ikarilmaktadir. Fotograflar bagliklarin aksine girisi desteklemektedir. Devaminda,
basarili bir diyet i¢in tiiketilmesi gerekenler listesi siralanmistir. Hemen ardindan “Bu hafta
sizlere cildinizi nasil beslemeniz gerektigini ve nemlendiricilerin cildiniz i¢in 6nemini
anlatacagim...” ifadeleri ile icerige iliskin baslikta verilen bilgiler ve giris metninde verilen
bilgilerin birlestirilerek, metnin igerigi konusunun netlik kazandigin1 gérmekteyiz. Metnin; Dr.
Howard Murad tarafindan “anlatacagim” ifadesi ile verilmesi, okuyucunun goziinde
inandiriciligini pekistirmektedir.

Mikro Yapisal Analiz: “1. Adim: Yap1 Madesi” olarak verilen alt bagliktaki metinde
“Viicudumuz i¢in gerekli besinleri yiyeceklerden elde etmek her zaman kolay olmaz.”
climlesini agiklamak iizere kullanilan ifadeler okuyucunun anlamasi zor tibbi terimler
kullanilarak olusturulmustur. Kullanilan tibbi terimler “GAG”, “Hyaliironik asit”, “kondroitin”,
“dermatan”, “glukosamin”, “dermis dokusu” seklindedir. Okuyucunun anlayabilecegi kisminda
ise; “Viicudunuz glukosamin iiretir ama tiim bagdokunuzu yeniden sagligina kavusturacak
miktarda degil. Viicudumuzun yeni ve saglikli dermis meydana getirebilmesi igin bu yararl
besinin disaridan takviye edilmesi gerekir.” ifadeleri bulunmaktadir. Okuyucunun saglikli bir
bagdokusuna sahip olabilmesi igin takviye besinler almas1 gerektigine dikkat ¢ekilmistir.

Devaminda yine tibbi terimlerle neden gerekli oldugu aciklanmaya calisilmis,
okuyucunun anlayabilecegi kisimda “Hyaliironik asit, ayrica dokulariniza su ¢ekme 6zelligine
sahiptir. Oncelikli olarak eklemlerde, gdzlerde ve en ¢ok da deride bulunur. Cildinizin dogal
nemlendiricisidir. Bagdokunuzu yeteri kadar nemli tutmak Onemlidir. Yaslandikca

viicutlarimiz bu olaganiistii maddeden azalan miktarlarda iiretmeye baslar. Bu durum agrili
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eklemler ve kirisik bir cilde sahip olmamiza neden olur.” ciimleleri ile olusturulan metinde,
yaslilikla birlikte viicutta ger¢eklesmesi dogal olan durumlar “agrili eklem” ve “kirisik bir cilt”
soylemleri ile problemli bir durum olarak ifade edilmektedir. Boylece tibbi terimlerle anlatilan
bu durum tibbin konusu olarak verilerek tibbilestirilmektedir. Ayrica “Hyaliironik asidin
yapitasi olan glukosamini beslenmenize ekleyerek viicudunuzu igeriden ve disaridan suyla
donatmis olursunuz, nemli olmasini saglarsiniz.” climlesinde okuyucuya glukosamini
beslenmenize ekleyerek bu sorunu ¢ozebilirsiniz mesaji1 verilirken, glukosamin besin icerigi
midir? flag midir? Bu konu ile birlikte besin icerigi ise hangi besinlerde bulunur sorularimin
cevabi ile ilgili herhangi bir bilgi verilmeyerek bilgi eksiltimine gidildigi goriilmektedir.

Genellestirilerek verilen bu tavsiyede dikkat edilmesi gereken bireysel kosullar var
midir? Bu konuda da herhangi bir bilgi s6z konusu degildir. Ancak ilk ciimleye tekrar donersek
“yiyeceklerden elde etmek her zaman kolay olmaz” ifadesinden anlasilabilecegi lizere dnerilen
glukosamin yiyeceklerden elde edilemeyecegi gibi bir ¢ikarsama yapilabilir. Bundan sonrasi
icin okuyucunun sorulara cevap bulabilmesi ve netlik kazandirmasi i¢in yeni bir arastirmaya
girmesi gerekmektedir.

Okuyucunun yapmasit gerekenler “bir yere adim adim yiiriiyerek ulagsma” metaforu
kullanilarak anlatilmaktadir. Canli bir cilde sahip olmanin bir siire¢ olmasi nedeniyle adim adim
yiirlinen yol ile yapilacaklar yer degistirmis ve genclesme siirecine uzak olabilecek gazete
okurlarina bu sekilde ifade edilmek istenmistir. Adim adim anlatilirken “ 2. Adim : Amino

Asitler” alt baglhiginda verilmistir. Metinde

Genelde viicudumuz amino asit ihtiyacini kendi amino asit havuzundan veya protein bakimindan yeterli
beslenerek karsilar. Protein igeren yiyecekler tiikettigimizde viicudumuz proteinleri ¢esitli amino asitler halinde
parcalar. Daha sonra bu amino asitleri emerek viicudun ihtiyaclarina gore sirayla ihtiya¢ duyulan boliimlere gore
yeniden yapilandirir. 20 amino asit arasindan sadece 11 tanesi viicudumuz tarafindan iretilebilir. Ama viicut 20
amino asidin tiimii olmadan tam islev gdsteremez; bu sebeple de geri kalan dokuz amino asidin yiyeceklerden

alinmasi ¢ok 6nemlidir.

Ciimleleri ile aminoasitler hakkinda sayisal degerlerle detayli bilgi verilerek okuyucu
aminoasitlerin 6nemi konusunda aydinlatilmaktadir. Sayisal degerlerle konunun agiklanmasi,
haberin gergekligi konusundaki inandiriciligy artirmaktadir. Devami ciimlede amino asit igeren
yiyecekler olarak “fasulye, tam tahillar, yemisler, ¢ekirdekler ile sebzeler ve meyvelerdir”
seklinde siralanarak yeni bir tiikketim listesi verilmistir.

“3. Adim: Temel Yag Asitleri” alt baslig1 ile sunulmustur. igerikte, beslenme onerisi
olarak “Bagdoku i¢in su ¢eken maddelerin basinda ketentohumu, ceviz gibi ¢esitli yemis ve
cekirdekler ile soguk su baliklarinda bulunan temel yag asitleri gelir.” ifadeleri ile tliketim

listesine yeni besin dgeleri eklenmistir. “Temel yag asitleri diger bir mucizevi besindir.” ifadesi
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ile saglik alaninda sik¢a kullanildigini tespit ettigimiz “Mucize” sdyleminden yararlanilmistir.
Mucize sOyleminin i¢i doldurulmadan verilerek, halk arasinda “x {iriinii herseye iyi geliyormus”
sOyleminin tlretilmesine katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

“4. Adim : B Vitaminleri ve Mineraller” alt basliginda diger ti¢ adimda 6nemli oldugu
aciklanan viicut i¢in gerekliligine vurgu yapilan “glukosamin, amino asit ve temel yag asitleri”
nin harekete gecirilebilmesi i¢in yeni besin Onerilerine gonderme yapilmaktadir. Agiklamay1
“Bunlan fabrikanin ¢arklarindaki yaglar olarak diisiinebilirsiniz.” climlesi ile benzetmeden
faydalanarak insan bedenini fabrikaya, glukosamin, amino asit ve temel yag asitlerini
fabrikanin ¢arklarina ve vitamin, manganez, magnezyum, bakir ve ¢inko gibi minarelleri de
carklar1 harekete gecirecek yaglara benzetmistir. Boylece okuyucunun anlayabilecegi bir dile
indirgeyerek sunmustur. Ayrica burada, 20. Yiizyildan saglik ve hastalik anlayislarindaki
degisim neticesinde; insan viicudunun bir makine gibi algilanmasinin ve tibbin bu makinede
bozulan parcalarinin onarilmasi islevi goriiyor olmasinin izleri goriilmektedir. Bu anlayistan ilk
s0z edenlerden biri kimi ¢evrelerde klinik tibbin kurucusu olarak tanimlanan Dr. William
Osler’dir (Yenen, 2007: 4). Devaminda “B vitamin komplekslerinin giinliik degerinin yiizde
100"ini karsilayacak bir multivitamin/multimineral kompleksi ve giinliik kullanimin en az
yiizde 100'i oraninda eser minerali igeren bir multivitamin/multimineral kompleksi segmenizi
Oneririm.” ifadeleri ile tliketim listesine vitamin kompleksi adi altinda yeni iiriinler
eklenmektedir.

“Nemlendiricilerin  Etkisi Gegicidir, Devamli Uygularsaniz Nemli Bir Ortam
Saglanabilir” alt bashigi diger konudan bagimsiz sekilde cerceve iginde sunulmaktadir.
Nemlendiricilerin devamli uygulanmasi suretiyle faydali olabilecegi ifade edilerek
nemlendirici kullaniminin siirekliligi saglanmaya galisilmaktadir. “Iyi bir nemlendirici sadece
cildi su ile donatmaz ayni zamanda boynuzsu katmandaki sinirlar1 giliglendirerek suyun
kagmasini engeller ve cildin seliilitten kurtulma kabiliyetini artirir.” ifadeleri ile nemlendirici
kullanimin faydalar1 analtilmaktadir. Bu faydalardan s6z ederken cildin seliilitten kurtulmasina
da vurgu yaparak faydasmin birden fazla olduguna deginilmektedir. Bu baslikta da yine
“hidrofobik”, “Seramit”, “sodyum PCA”, “hyaliironik asit”, “trans-epidermal”, “stratum
corneum” kelimeleri okuyucunun ne oldugunu bilmedigi tibbi terimler olarak verilmistir. “Iyi
bir nemlendirici; boynuzsu katmana hem bi¢cim verecek, hem de gii¢ katacak her iki tiir
nemlendirici maddeyi ihtiva etmelidir. Kuru ve yipranmis cilt ylizeyine uygulandiginda
yipranmis dokular1 doldurarak ve giiclendirerek bariyer fonksiyonuna kuvvet katar. Bu yolla su

kaybini engelleyerek ve istenmeyen saldirilarin cilde girisine ket vurarak, cildin koruyucu



179

kilifina destek vermis olur.” sdylemi ile iyi bir nemlendiricinin neler igermesi gerektigi,
okuyucunun anlayacag ifadelerle ve benzetmelerle verilmistir.

“Sodyum PCA ve hyaliironik asit gibi igerik maddelerine sahip olan bir nemlendirici
uygulandiginda cilt yiizeyinizi nemlendirir, gii¢lendirir, seliilit olusumunu engellemekte daha
etkili bir kuvvet haline getirir. Cildiniz hem daha giizel goriiniir, hem de daha yumusak bir
dokusu olur.” ciimleleri ile metinin tamaminda Onerilen mutlaka alinmasi1 gereken Ogeleri
iceren nemlendiricilerin etkisine deginilmistir. Devaminda, “Yizeysel nemlendiricilerin
nemlendirme etkisi gegicidir ama sik ve devamli uygulama ile saglikli ve nemli bir ortam
yaratarak cildin saglik kazanmasi saglanabilir.” Ciimlesinde “sik ve devamli” vurgusu yasam
tarzi Onerisi olarak “healthism” kiiltiiriinde yerini almaktadir.

“Cildinizi canli tutmak igin...” baslig1 sar1 dolgulu gergeve i¢inde sunulmustur. icerikte
nemlendirici kullanmanin gerekliligi uzun uzun yeniden anlatilmistir. Burada nemlendiricinin
Oonemi okuyucuya benzetmelerden faydalanilarak anlatilmigtir. Viicut evin c¢atisina
benzetilirken, 1s1 da ciltteki suya benzetilmektedir. Catida delikler olmasi durumunda isinin
disar1 sizacagindan bahsedilerek suyun ciltte tutulmasinin gerekliligi anlatilmaktadir. Ancak
gencken catinin siki ve bozulmamis olmasi nedeniyle miimkiin olan bu durumun, yaslandikca
bariyer etkisi azaldig1 i¢in imkansizlastigi ileri siiriilerek ve suyun ciltte “hayati 6neme sahip”
oldugu vurgusu tizerinden “...bu durum bizi transepidermal su kaybi adin1 verdigimiz probleme
sevk eder.” seklinde ifade ederken, yasliligin olagan siirecinde gergeklesen bu durumun tibbi
terminoloji ile tibbilestirildigi, nemlendirici kullanmanin ne kadar hayati bir éneme sahip
oldugu vurgulanarak nemlendirici Onerisi ile kozmetiklestirildigi ve boylece “healthism”in

tilketim nesnesine dontistiiglinii soylemek miimkiindiir.

4.6.2.3.4 Saghkh Yasam Soylemi
Incelenen metin 05 Nisan 2016 tarihinde Hiirriyet Gazetesi Kelebek ekinde “Prof. Dr.

Osman Miiftiioglu Yasam Regeteleri - Bahar Geldi Hos Geldi !” bagligi ile yayimlanmistir.
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Gorsel 4.13 Prof. Dr. Osman Miiftiioglu Yasam Receteleri - Bahar Geldi Hos Geldi !

Makro Yapisal Analiz: Prof. Dr. Osman Miiftiioglu’nun Yasam regeteleri kosesindeki
haberin baslig1 “Bahar Geldi Hos Geldi !”” seklindedir. Haber bagliginda biiyiik punto ve bold

yazi tipi kullanilmasi basligi dikkat g¢ekici hale getirmektedir. Haber basligindan haber

iceriginin ne oldugu anlagilamamakta iken baglikta kullanilan iinlem isareti

G'?

gercekten

baharin gelmesi hos mu karsilandi sorusunu diisiindiirmektedir. Gorseller metnin fazla kilolar

iizerine oldugu izlenimini vermektedir. Biiyiik gorselde baharin sembolii olarak papatyalar

arasinda kot sort ve sar1 renkli tigort giymis papatya toplayan sarigin mutlu bir kadin fotografi

vardir. Fotograftaki kadin modelde kot sort ve spor tisdrt giyimi yananlamsal boyutta

hareketliligi, dinamikligi ve canliligi vurgulamakta iken kadmin mutlulugu, 6nerilen diyet

programinin basariyla uygulandiginda nasil mutluluk verdigini ifade etmek amaciyla
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kullanilmistir. Papatya gorseli ise; tazeligi ve dogallig1 ¢agristiran diizdegismece (metanomi)
olarak yorumlanabilir. Boylece dnerilerin dogalligina gonderme yapilmaktadir.

Giris metni; “Nisanin bu ilk haftasinda yeni bir bahara kollarinizi sevingle acarken eger
siz de fazla kilolarinizdan ve toksinlerinizden kurtulmak istiyorsaniz formda ve zipkin gibi
olayim diyorsaniz, bugilin baslayacak olan ‘“bahar diyeti” dizimizi dikkatle izleyin.”
climlesinden olugmaktadir. Girig climlesi ile metnin fazla kilolar {izerine kurgulandigini
netlestirmektedir. Burada bahar vurgusu gorselle birlikte degerlendirildiginde; artik yazlik
giysilerin giyinilmeye baslanmasi ve yavas yavas yaza gecis saglaniyor olmasindan kaynakli,
fazla kilolarin gorsel olarak rahatsizlik verecegi diisiincesinden dolayr kullanilmistir. “Fazla
kilo” ifadesinin kullanimi, beden Olgiilerinin kiiltiire gore standarlasmasinin sonucu olarak
kullanilmistir. Ayrica fazla kilo kurtulunmasi gereken bir durum olarak sunulmustur.
Toksinlerden de kurtulmak i¢in ayn1 diyetin faydali olacag: ifade edilmektedir.

“...formda ve zipkin gibi olayim diyorsaniz” seklinde ifadelerle se¢im okuyucuya
birakilmistir. Okuyucu 0zglirdiir, isterse uygular seklindeki sdylemde riza tretimi soz
konusudur. Yazi dizisi olarak sunulacak olan haberde “dizimizi izleyin” metaforu ile 6nerilerin
gerceklestirilmesi neticesinde viicutta gerceklesecek gozle goriiliir degisikliklerin izlenmesine
gonderme yapilmaktadir.

Mikro Yapisal Analiz:

Her mevsim giizel olsa da mevsimlerin en giizelinin “bahar” oldugu kesindir. Bahar o kadar giizeldir ki
insana, “bahar geldi giil a¢ildi/gdnliime nese sagild1” gibi giizel bir sark: bile besteletir. Ve her bahar
nesedir, huzurdur, keyiftir. Topragin ve suyun giinesle ve hasretle yeniden bulusmasidir, yeniden

sevismesidir.
Seklinde bir kurguyla baharin betimlemesi yapilarak okuyucunun bahari duygusal acidan
hissetmesini saglayacak ifadeler kullanilmistir. Devaminda “Bitmedi! Bahar forma girmektir,
hafiflik, zindeliktir.” ciimlesi ile hafiflik ve zindelik i¢in baharda forma girmek gerektigi ifade
edilmektedir.

Metnin devaminda giris ciimlesi tekrar edilerek, ikna yontemindeki tekrarin etkisinden
faydalanildigi gozlemlenmistir. Yeniden “Bugiin baslayacak olan “Bahar Diyeti” dizimizi
dikkatle izleyin. Ihtiyaciniz varsa ayn1 zamanda uygulaym da...” ciimlesinde bahar diyeti ve
ihtiya¢ sdylemi birlikte kullanilarak okuyucu uygulamaya davet edilmektedir.

“Yagasin Hayat diyetisyenleri size basit, kolay, ucuz, eglendirici, etkili ve farkl bir program hazirladilar.

Insiilin kullanimim gerektirecek seker hastaligi, agir hipertansiyonu ve organ yetmezligi olmayan, cocuk

emzirmeyen hemen her saglikli yetiskin bu programi uygulayabilir.”

soyleminde, bir iiriin pazarlanirken tiiketiciye iiriiniin birden fazla 6zelliginden bahsedildigi

9% ¢¢

gibi, diyet programinin birden fazla fonksiyonuna génderme yaparak “basit”, “kolay”, “ucuz”,
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“eglendirici”, “farkli”, “etkili” ifadeleri ile okuyucunun dikkatine sunulmustur. Programi
kimlerin uygulayamayacagina da yer verilen metinde her saglikli yetiskin uygulayabilir diyerek
sayilan dort durum disinda kalanlarin uygulayabilecegi ifade edilmektedir.

“Onerim programi uygularken daha aktif olmaniz, program siiresince de hemen her giin
en az 45-60 dakikalik tempolu yiiriiylisler yapmaniz.” ifadeleri ile okuyucuya yasam tarzi
Onerisi sunulmaktadir.

Osman Miiftiioglunun koéselerinde sikga yer verdigi “Kesip Saklayin” boliimii sol altta
yer almaktadir. “Saglikl1 kilo I¢in 20 Miihim Oneri” alt baslig1 ile okuyucuya ne yapmalari
gerektigi, “Oturarak yemeyi aliskanlik haline getirin.”, “Aksam erken ve hafif yiyin”, “Ogiin
atlamayin.”, “Yavas yiyin ve her lokmay1 en az 15-20 kez ¢igneyin.”, “Sik sik atistirmayin.”,
“Aynt seyleri yiyip icmeyin.”, “Ayakiisti yemeyin”, “Yemege yalniz oturmaymn”
“Porsiyonlarmizi kiiciiltiin.”, “Hedefiniz her giin on bin adim olsun”, “Yemekten yarim saat
once ve sonrasina kadar su igmeyin”, “Giinde en az bes bin adim atmay1, yedi bin bes yiiz adim1
yakalamay1 unutmayin.” ifadeleri ile yasam tarzi1 6nerileri baglaminda sunulmustur.

Okuyucunun tiiketmemesi gerekenler de yine “Alkolden uzak durun.”, “Seker yasagini
hi¢ aksatmayin.” “Her tiirlii sekeri sofranizdan kaldirin.”, ifadeleri ile kamu politikalarini
destekler tarzda seker yasagina da gonderme yaparak mesrulastirilmistir.

“Gluten zengini besinlerden (ekmek, pilav, makarna, firin pastane iriinleri) uzaklasin.”
“Meyveyi smirlayin.”, “Aksam meyve yemek yok! O keyfi giindiize birakin.” “Ag¢lik hissi
duydugunuzda un ve seker iceren hicbir atistirmaliga elinizi siirmeyin.” seklindeki tiim bu
sOylemler 6zneyi disipline etme ve diizenleme ve bireyi belli bir bi¢cime sokma ¢abalarindan
dolayidir. Metnin yan tarafinda kullanilan gorseldeki tartinin ibresinin 60 kg. gdstermesi,
bireyleri belli bir bicime sokmanin rakamlarla gosterilmesidir. Saglikli kilo ile kast edilen
normal kilonun gostergesi gibidir.

Tiiketilmesi gerekenler de bireye “Su ve bitki ¢aylarini tercih edin”, “Sebze agirlikli
beslenin”, “Dengeli ve cesitli beslenin.”, “Her 6gliniinlizde protein de, karbonhidrat da, yag da
olsun.” Giin boyunca sik sik ve bol su igmeyi aligkanlik haline getirin. Kahvaltiy1 asla atlamayin
ve proteinli besinlerle (peynir, yogurt, yumurta) giiclendirin. Sebzelerle (salatalik, havug,
marul) veya badem, findik, ceviz, yer fistig1 ile idare edin (miktara dikkat).” seklinde anlatiyla
tiikketim listesi halinde verilmistir.

“Bir bilgi” baghgi ile “Iyi bir diyet nasil olmal1?” sorusuna metin i¢inde dnerilen “Bahar
Diyeti” programi i¢in sayilan 6zellikler siralanarak, dnerilen diyetin iyi bir diyet oldugunu ima
eder nitelikte “kolay”, “ucuz”, “eglenceli” sdylemleri yinelenmistir. Bu basligin bulundugu

kisimda kullanilan gbrselde bir kadin fotografi vardir. Kadinin sadece beli goriinmektedir. Ve
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belinin ¢evresinde Ol¢ciim yapildigi belli olan bir mezura gorseli kullanilmigtir. Mezura
kullanim1 kilo duyarliigi ile iliskilendirilebilir. Ince beden mitini gagristirabilecek bir
gostergedir.

“Hem diyet hem detoks yapin” baslig1 “Bir Not” olarak sunulmustur. “Bu Onerilerin
kisiye 6zel olmadigini unutmayin. Imkani olmayanlar, vakit bulamayanlar 5-6 kilodan fazla
kilo sorunu bulunmayanlar i¢in hazirlandigin1 da bir kenara not alin.” ifadeleri ile okuyucu
uyarilmistir. Ancak bu ifadeler metin i¢inde sayilan organ yetmezligi, seker hastaligi, emziren
anneler ve hipertansiyon disindaki her saglikli yetiskinin uygulayabilecegi genellemesi ile
celismektedir.

Bir sonraki soylem ile kisiye 6zel diyetin kliniklerinde yapilabildigi “Kalic1 kilo kaybint
hedefleyen her diyetin esas prensibinin “diyetin kisiye 6zel planlanmas1” oldugunu biz de ¢ok
iyi biliyor, bu prensibi klinigimizde tavizsiz uyguluyoruz. Yedi giinliikk bahar diyetini bunu
bilerek de planlamaya calistik.” seklindeki ifadeleri ile klinigin ortiik reklam1 yapilmaktadir.
Boylece “imkani olmayanlar”, “vakit bulamayanlar” ve “5-6 kilodan fazla kilo sorunu
bulunmayanlar” i¢in Oneriler gazetede yer alirken, maddi olanaklar1 olanlar, zaman
ayirabilenler ve 5-6 kilodan fazla kilo sorunu bulunanlar 6rtiik bir sekilde kalic1 kilo kaybi i¢in
ve tavizsiz bir sekilde uygulama icin klinige yoOnlendirilmektedir. Boylece, Miiftiioglunun
kurucusu ve sahibi oldugu “Yasasin Hayat Klinigi”nin ortiik reklam1 yapilmakta ve okuyucu
popiiler bir dil kullanilarak tesvik edilmektedir. Klinigin reklam unsuru olarak kullanilmasinda
Miiftiioglu’nun medyatik ve popiiler kimliginin etkisi onemli diizeydedir.

“Kalic1 kilo kaybii hedefleyen her diyetin esas prensibinin “diyetin kisiye 06zel
planlanmas1” oldugunu biliyoruz” sdylemini, Fiske (1996: 231)’nin dahil etme kavramiyla
aciklayabiliriz. Fiske dahil etme kavramini, basat smiflarin, herhangi bir konuda ikincil
simiflardan gelen direng ve elestiri 6gelerini ideoloji i¢ine dahil ederek statlikoyu siirdiirmede
kullanmalarini ve karsitliklarin yoksun birakilmasi olarak ifade etmektedir. Metnin genelinde
forma girme, saglikli kilo, fazla kilolardan kurtulma gibi sdylemler yer alirken, onerilen diyet
programinin genellendigi goriilmektedir. Saglik haberleri ile ilgili en fazla elestiri alan konular;
diyet programlarmin kisiye 6zel, onun hastaliklarina ve bedensel yapisina uygun olarak
planlanmas1 gerekirken, onerilerin genelleme ile toplumun tiim bireylerini igeriyor olmasidir.
Ayrica bu tarz uygulamalarla kalici kilo kayb1 saglanamayacagi ile ilgili 6nyargilarin varlig
s0z konusudur. Metnin geneli i¢in sayilan elestiri ve dnyargilarin diglanmasi i¢in, bu programi
uygularken yasanabilecek istenmeyen durumlarin farkinda olundugunu ifade eden sdylem; bu

uygulamay1 farkli bir yerde konumlandirmaya c¢alistiklarini gostermektedir. Bu tarz diyet
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onerilerine iligkin toplumda siiregelen Onyargilar ve elestiriler metne dahil edilerek
anlamlarindan yoksun kalmalarinin amaglandig1 sdylenebilir.

Benzer ifadeleri “Miimkiin oldugu 6l¢iide bizim mutfagimizin {iriinlerini, yemeklerini,
iceceklerini kullandik. Olabildigince de farkli icecek ve yiyecek tarifleriyle bu iki haftaya
eglence ve keyif de katmaya calistik.” sdylemlerinde de gérmek miimkiindiir.

Onemli notu ile “5+2 Diyeti” daha etkili” bashiginda “Hizl, etkili bir yag kaybi ve toksin
atma programidir.” sGylemi ile bahar diyetinin disinda ve ondan daha etkili oldugu ifade edilen
bir diyetten sozedilmektedir. “Hemen herkesin kolayca uygulayabilecegini diisiindiigiimiiz bu
farkli beslenme planlarinin yeni bir 6zelligi daha var: Bu yedi giinliik planin iki giliniinii “Detoks
Giinleri” igeriyor.” Ifadeleri ile bu diyette 2 giinliik detoks programimnin oldugu ve yag kaybi ile
toksinlerin atilacagini ifade edilmektedir. Boylece programin etkili ve hizli olduguna vurgu
yapilarak okuyucunun tercihine sunulmaktadir. Hizli ifadesine, metnin igeriginin rejim
disiplininden kolayca ¢ikan, iradesi zayif olan ve yavas hareket eden tiiketicilere yonelik oldugu
diistintildiigiinden; hedef kitlenin beklentileri ve zayif noktalar1 gozoniine alinarak yer verildigi
ongoriilebilir.

“Yedi Giinliik Bahar Diyeti” baslig1 ile okuyucuya (tiiketiciye); diyet listesi olarak;
tibbilestirilen gidalardan Kefir, yulaf ezmesi, Kuru erik, ceviz, ketentohumu vb. 6nerilmektedir.
Yemek tarifine de deginilen metinde tarifte yine kullanilmasi gereken dolayisiyla tiiketilmesi
gereken besin 0geleri siralanmistir.

Metnin geneli degerlendirildiginde; kilo vermenin bir ihtiya¢ olarak gosterildigini ve
Onerilen zayiflama programinin  bireylerin  tercihine sunuldugunu  gdrmekteyiz.
Bireysellestirilen kilo sorununun ¢dziimiine iliskin yasam tarzi degisikligi yaninda tiikketim
onerileri de yer almaktadir. Tiikketime yonlendirme sadece tiiketilmesi gereken besinlerle degil
klinik tanitimiyla klinige yonlendirme seklinde de olmaktadir. Bu metinde de yine kilolu olmak
tibbilestirilerek tibbin ilgilenmesi gereken konu haline getirilmistir. Sonug olarak “healthism”in

tilketim nesnesine doniisiimiiniin mesrulastigin1 gérmekteyiz.
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1980 sonrasi neoliberal politikalarla birlikte, Tiirkiye’de tiiketim toplumu ozellikleri
yerlesmeye baslamistir. Tiiketim kiiltiirtiniin benimsedigi yasam tarzlarini, medyada yaygin bir
bicimde gérmekteyiz. Medya tiikketim kiiltiirliniin belirledigi yasam tarzi onerilerini, siklikla
“saglikl’” birey olmanin geregi olarak vermektedir. Gazetelerde bireyleri saglikli yasam
konusunda bilinglendirmek tizere yazilmis saglik igerikli metinlerde, bazi davranislar
kotiilenirken, bazilar1 da yiiceltilmektedir. Burada anlam okuyucudan okuyucuya degisse de
yapilan elestirel soylem analizleri ile tespit edilen, gergekligin sorunlu oldugudur. Bu nedenle
popiiler saglik icerikli metinlerdeki sdylemsel gercekligin sorgulanmasi gerekmektedir.

Popiiler kiiltiir i¢erisinde birgok bilgi gibi saglik bilgisi de popiilerlesmistir. Sagligin
popiilerlesmesinde en énemli rolii olusturan kavram “saglikli yasam” vurgusu ile 80°1i yillarda
popiiler hale gelen “healthism” kavramidir. “Healthism”; hasta olsun ya da olmasin tim
bireylerin, kendi sagliklar1 konusunda bilgi sahibi olmalarini, sagliklari ile ilgilenmelerini ve
saglikli olma yolunda yasam tarzlarini degistirmelerini salik verir. Calismada incelenen
metinlerin konularina gore dagilimlar incelendiginde, “healthism” igeren metinlerin % 27 ile
en yiiksek oranda ve ilk sirada yer aldigi tespit edilmistir (Tablo 4.8). Bu bulgu, birinci
hipotezimiz olan “Tiirk basininda saglik konulu yayinlar “healthism” igermektedir” hipotezini
dogrulamaktadir.

Incelenen tiim gazetelerde, saglik icerikli yayinlar hastaliktan ziyade, saglikli olma
soylemi ile bireyleri tiikketime yonlendirmekle birlikte, yapilan analizler sonucunda Sozcii
gazetesinde yer alan “healthism” iceriklerinin, Hiirriyet, Sabah ve Posta gazetesine gére daha
yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir (X?=14,30, p<0,05) (Tablo 4.35). Bu tespit ile ikinci
hipotezimiz olan, “Tiirk basininda “healthism” igeren saglik igerikli metinler, gazetelere gore
farklilik gostermektedir.” hipotezi kabul edilmistir.

Ayrica, “healthism” igeren metinlerin mevsimlere gore farkililasma durumunun tespiti
amactyla yapilan analizde kis aylarindaki yayimlanan igeriklerde daha diisiik oranda
“healthism” igerikli metin oldugu dikkat ¢cekmektedir (Tablo 4.37) (X?=18,54, p<0,05). Bu
durum, kis aylarinda daha ¢ok hastaliklar ve tedavileri yer alirken diger mevsimlerde daha gok
genclik, giizellik, zayiflik sOylemleri ile yasam tarzi degisikligine vurgu yapan saglik
iceriklerine yer verildiginden kaynaklanmaktadir. Bu analiz sonucunda figiincii hipotezimiz
olan “Tiirk basmninda “healthism” igeren saglik icerikli metinler, mevsimlere gore farklilik

gostermektedir.” hipotezi kabul edilmistir.
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Incelenen metinlerde geng olmak saglikli olmaya esdeger gosterilmektedir. Saglikli
olabilmek i¢in gen¢ kalmanin geregine vurgu yapilan metinlerde, yasliligin, cesitli lirlinlerin
tiketilmesi ile ¢6ziime ulasacagina iliskin iddialar yer almaktadir. Yashigin metabolizmaya
iliskin boyutunun gériintiiye indirgendigi goriilmektedir. Ozellikle yashihigin goriintiide
gerceklestirdigi olumsuz degisimi onarma sOylemleri, yaslanmayir Onleme sOylemleriyle
birlesmektedir. Oysa oOnerilen iriinler ancak goriintisteki izleri saklamaya veya izlerin
olusumunu geciktirmeye yaramaktadir. Bu tespitimiz ile dordiincii hipotezimiz olan “Tirk
basininda ‘“healthism” igeren saglik icerikli metinlerde, saglikli olmak, gen¢ olmakla
irtibatlandirilarak sunulmaktadir.” hipotezimiz kabul edilmistir. Bu tiir metinlerde yaslilig
onlemeye yonelik Oneriler gengligi saghiga es deger gostermek suretiyle, bilimdeki yeni
teknolojik gelismeler sayesinde “healthism”in tiikketim nesnesi haline geldigini gostermektedir.

Glinlimiizde bir¢ok sey gibi saglik da ticarilesmistir. Bu bakimdan saglik icin nelerin

“yararl1i” ya da nelerin “zararl” oldugu konusunda net bir kaniya varmak zor goériinmektedir.

29 ¢ 19’ 13
b

, “‘glize geng”

ve “estetik” beden olgusu medyada sik sik islenmektedir. “Healthism” sdylemi ile tiikketim

Sagligin metalagmas: siirecinde, tiiketim toplumunun yarattigi “fit”, “saglikli

kiiltiirli tarafindan yaratilan beden imgesine ulasma estetik gereklilik olarak degil, saglikli
bedenin geregi olarak ifade edilmektedir. Boylece gilizellik endiistrisi ve beslenme endiistrisi
saglik endiistrisinden aldig1 giicle, Onerilerinde “saglikli’” ifadelerini kullanilarak bedene
miidahale mesrulastirilmaktadir. incelenen metinlerde saglikli olmanin giizel, estetik ve fit
olmakla esdeger olarak sunuldugu ve bunlar1 ger¢eklestirmenin yolunun tiikketimden gectigi
tespit edilmistir. Bu tespitlerimiz ile besinci hipotezimiz olan “Tiirk basininda “healthism”
iceren saglik igerikli metinlerde, saglikli olmak, giizel ve estetik olmak ile irtibatlandirilarak
sunulmaktadir.” ile altinci hipotezimiz olan “Tiirk basininda “healthism” igeren saglik igerikli
metinlerde, saglikli olmak, zayif ve fit olmak ile irtibatlandirilarak sunulmaktadir.” hipotezimiz
kabul edilmistir.

Bir tiiketim nesnesi olarak yazili basinda “Healthism” sOylemini ortaya koymak
amaciyla yapilan c¢alismada, taranan gazetelerdeki saglik igerikli metinlerin %58 inin
okuyucuyu tiiketime tesvik ettigi tespit edilmistir. Bu tespit ile “’healthism’ i¢eren saglik
icerikli metinlerde, saglik problemi ¢oziimleri tiikketime yonlendirerek sunulmaktadir” seklinde
ifade edilen yedinci hipotezimiz kabul edilmistir. Tiiketime yonlendirmede en fazla %32 orani
ile yiyecek, icecek Onerisi ile beslenmeye iligkin Oneriler yer almaktadir. Beslenme konusu
hemen hemen tiim metinlerde tibbiletirilerek tibbin konusu haline getirilmekte ve hangi
hastaliga (!) hangi besinlerin iyi geldigi, hastalik olmadigi durumda da saglikli yasam i¢in hangi

besinlerin tiiketilmesi gerektigi vurgusu, besinlerin tiiketilmesi gereken dlgiileriyle birlikte belli
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bir program ¢ergevesinde sunulmaktadir. Beslenmeye iliskin sdylemlerde, zaman zaman biyo-
politik siirecin izleri, devletin beslenme politikalarina iligskin tavsiyelerine yer verilmesi
seklinde goriilmektedir (tuz yasagi, seker yasagi, alkol, sigara yasagi vb.). Her bir diyet 6nerisi
i¢in bir ad verilmekte ve diyetler de bu yolla kimlik edinmektedir.

Sagligin  bireysel problem oldugu sodylemi ile saghiga iliskin uyglamalar
bireysellestirilmekte ve bireyin kendi bedeni ile ilgili karalar1 kendine birakilarak rizasi
alinmaktadir. Gramsci’nin iktidarin baski ve zorlama ile degil, baski igermeksizin kiiltiirel
kurumlar araciligiyla isleyebildigi tezini, saglik alaninda ‘“healthism” sdylemi
gerceklestirmektedir. Incelenen metinlerde yer alan “healthism” sdylemi bedeni; genglik,
giizellik, zayiflik ve saglikli yasam ekseninde ele almaktadir. Bu dogrultuda tartisilan beden,
popliler kiiltiir tarafindan belli standartlarda sunularak toplum tarafinda beden algisinin
degismesini saglamaktadir. Medya beden algisinin degistirilmesini saglarken; saglik kavramini
daha ¢ok estetiklik, zayiflik, genglik ve giizellikle esdeger gostermektedir. Ayrica saglikli
olabilmek i¢in yasam tarzinin degistirilmesi gerekliligi sikca vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda
sunulan saglik haberlerinin saglikli yasam olgusunu tiiketime yonlendirerek degistirmeyi salik
verdigini gérmek miimkiindiir. Bu tespitimiz ile sekizinci hipotezimiz olan “Tiirk basininda
“healthism” igeren saglik igerikli metinler, saglikli yasam olgusunu tliketime 6zendirerek
yeniden insa etmektedir.” hipotezimiz kabul edilmistir.

Gerek medyada, gerekse bireyin yasadigi toplumda, hayatin olagan siirecinde meydana
gelen durumlarin hastalik olarak gosterilmesi, gilindelik hayatin tibbilestirilmesi sorununu
giindeme getirmektedir. Yasamin tibbilestirilmesi ile birlikte, saglikli beslenme, fitoterapi
(bitkilerle tedavi), egzersiz, yoga, meditasyon vb. saglikli yasam tarzi Onerileri medyada
siklikla yer almaktadir. Dolayisiyla saglik kavrami eskiden oldugu gibi tahlil, doktor, ilag,
tedavi, ameliyat gibi kavramlarla degil, tibbilestirilmis gidalar (6rnegin; brokoli, keten tohumu,
kefir vb.) ile tibbilestirilmis uygulamalarla (plates, yoga, biyo enerji vb.) ifade edilmektedir. Bu
tiir tirlin ya da uygulamalar, bireylere tibbilestirilerek sunulan ve bireyleri tiiketime yonlendiren
ayrica bireyin yasamini bu dogrultudan diizenlemesini saglayan {irtinler ve uygulamalardir.

Incelenen metinlerde hastalik olmadig1 halde yasamin dogal déngiisiinde gerceklesen
dogum, adet goérme, menopoz, yaslanma ve Olim vb. durumlarin dogal sonucu olarak
gerceklesen degisikliklerin tibbilestirme yoluyla yeni hastaliklar olarak, tibbin konusuymus
gibi sunuldugu tespit edilmistir. Bu durumlarin sonucu olan kaginilmaz birtakim degisiklikler
icin ila¢ kullanmayi, farkli uygulamalarla yaslanma, menopoz vb.nin etkilerini gizlemeyi 6ne
cikaran sdylemlerde bulunulmaktadir. Ayrica var olan hastaliklarla ilgili ilag ya da iiriin

kullanimim1 artirmak ya da olmayan hastaliklar i¢in korunma onerileri olarak yasam tarzi
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degisiklikleri vurgulanmaktadir. Tiiketim unsuru olarak uygulama 6nerisi % 22, yasam tarzi
onerisi de %15 oraninda tespit edilmistir. Elestirel sdylem analizi ile incelenen metinlerde de
goriildiigii tizere “’healthism’ iceren saglik igerikli metinlerin, saglikli yasam vaadleriyle
giindelik yasami tibbilestirerek okuyucularina sundugu tespit edilmistir. Bu bulgu ile
dokuzuncu hipotezimiz olan “Tiirk basininda ‘“healthism” igeren saglik igerikli metinler,
saglikli yasam vaadleriyle giindelik yasami tibbilestirerek okuyucularma sunmaktadir.”
hipotezimiz kabul edilmistir. Medya neyin hastalik oldugunu belirlemede denetimsiz bir sekilde
ozerkligi elinde tutmaktadir. Bundan dolay1, saglik endiistrisi de “saglikli” ya da “daha saglikli”
sOylemleri ile saglig1 iiriinmiiscesine medyada tiiketim nesnesi haline getirmekte ve insanlarin
daha iyi bir yasam i¢in sunulan iiriinleri tiilketmesi yoniinde ¢alismaktadir.

Giliniimiizde o6zellikle ticari amaglarla, sagligi koruma adi altinda bedenin dis
goriinlimiine odaklanarak bir {irlin ya da hizmeti 6nerirken asil amaci, yasam tarzi degisikligi
ile birlikte tiiketime yonlendirme olan tiim medya igeriklerinin Sorgulanarak okunmasi
gerekmektedir. Genellikle bu durum, tibbi terminolojinin bilingsizce kullanimi, dogal yasam
stireci igerisinde gergeklesen durumlari sorun, rahatsizlik ya da hastalik olarak tanimlayarak
tibbin konusuymus gibi gosterilmesi seklinde olmaktadir. Tibbilestirlen olagan durumlar
medyada sunulurken bireyin sorumluluguna verilmekte, eger birey sorumlulugu
gerceklestirmezse olacaklarin sorumlusu yine kendisi olmaktadir. Dolayisiyla bireysel
sorumluluk anlayisi beraberinde bireysel suglamay1 getirmektedir. Bu sorumluluk duygusu ile
saglig1 koruma endigesi yasayan birey her yerde karsilastigi saglik iceriklerini dikkatle takip
etmektedir. Ozellikle medyada verilen bilgiler hem ulagilmasi kolay olmasi bakimindan hem
de popiiler olmas1 bakimindan daha dikkat cekici olmaktadir. Bilgiler eger uzman goriisii ile
sunuluyorsa daha giivenilir olarak algilanmaktadir. Incelenen metinlerde saglhiga iliskin dneriler
bireysel diizeyde yapilmakta, toplumun genelini ilgilendiren saglik problemleri daha az
tartigtlmaktadir. Incelenen metinlerde saglik problemlerinin bireysel diizeyde 6neriler icerdigi
tespiti ile “Tiirk basininda “healthism” i¢eren saglik icerikli metinler, saglikli yasam vaadleriyle
saglik sorunlarmi bireysellestirerek okuyucularina sunmaktadir.” hipotezimiz olan onuncu
hipotezimiz kabul edilmistir.

Incelenen metinlerde yasam tarzi degisikligi; Tekin (2007: 86)’in calismasinda tespit
ettigi konularla benzer sekilde; egzersiz Onerileri, alkol-sigara yasagi, beslenme
aliskanliklarinin yeniden diizenlenmesi, yoga, meditasyon konularini icermektedir.

Medyada “healthism” sdylemi risk ve korku kiiltiirii tizerinden mesajlarla, tibbi iiriin ya
da hizmet arayisina giren bireylere dneriler vermektedir. Oneriler zaman zaman emir niteliginde

olmakta iken ¢ogu zaman konuyla ilgili uzmanin goriislerine de yer verilmektedir. incelenen
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metinlerin % 51°nde doktor goriisiine yer verildigi goriilmektedir. Unvanlariyla yer alan
uzmanlarin haberde yer almasi ise okuyucu agisindan giivenilirligi ve inandiricilig
artirmaktadir. Bireyler siirekli saglik ile ilgili bilgi arayis1 igerisindedir. Bu nedenle saglik
alanindaki temeli olmayan iddialar1 bile ciddiye almaya hazirdir. Incelenen “healthism” igeren
metinlerde okuyucuya verilen mesajlarin tespiti amaciyla yapilan analizde; “healthism” iceren
metinlerin verdigi mesajlarin ¢ogunlukla (%55,8 oraninda) okuyucuya oneri verme seklinde
gerceklestigi, %23,3 oraninda 6zendirme, %15,1 oraninda da uyarma ve korkutma 6gelerini
icerdigi tespit edilmistir (Tablo: 4.44). Bu bulgu ile “Tiirk basininda “healthism” igeren saglik
icerikli metinler, saglikli olmayr okuyucuyu endiseye diisiirecek sdylemlerle korkutarak
sunmaktadir.” seklindeki onbirinci hipotezimiz kabul edilmistir.

Yapilan caligmada, saglik haberlerinin %90’ nda gorsel 6ge kullanildig: tespit edilmistir.
Kullanilan fotograflarin %72’sini dolgu goriintii olusturmaktadir. Dolgu goriintii olarak arsiv
goriintilileri oldugu diisiiniilen, hastaligin degil istenilen arzu edilen ve metin i¢inde vaat edilen
bedenin ya da onerilen gidanin gorselleri kullanilmistir. Yine foograflarda kadin bedeni ve
cinsiyetinin 6n planda oldugu tespit edilmistir. Toplumun genelini ilgilendiren saglik
haberlerinde bile fotograflarda kadin bedeninin kullanilmasi, kadin bedeninin cinsel obje ve
tiketim metast olarak kullanildiginin gostergesidir. Toplum sagligmi ilgilendiren saglik
haberlerinin  cinsiyet¢i sdylemler ve gostergeler igermesi egemen eril sistemin
mesrulastirilmasinda énemli bir role sahiptir.

Medya kamunun ilgisini ¢eken bu tiir yayinlarinda, kazang saglamak ve yaymecilik
etkinligini siirdiirmek igin reklami kullanir. Metin analizlerinde saglik igerikli metnin
bulundugu sayfalarda siklikla reklam 6gesi kullanildigi tespit edilmistir. Bu oran % 34’tiir.
Ayrica % 15 oraninda da reklam goriiniimlii olan yayinlar (gizli reklamlar) oldugu tespit
edilmistir (Tablo: 4.9). Gizli reklam 6gesi olarak; 6zel klinik, doktor, beslenme uzmani ve
tirtinlerin kullanildigr tespit edilmistir. Genele bakildiginda incelenen saglik igerikli metinlerin
toplam % 45’inde agik ya da ortiik bir sekilde reklam kullanimi s6z konudur. Bu bulgu ile
onikinci hipotezimiz olan “Tiirk basininda “healthism” igeren saglik igerikli metinlerin
bulundugu sayfada agik ya da ortiik reklam kullanimi ile tiiketimi 6zendirme s6z konusudur”
hipotezimiz kabul edilmistir. Bu tiir yayinlar sadece bir iriin tanittmindan ziyade yeni bir yasam
bicimini okuyucularina sunmaktadirlar. Ayrica saglik haberlerinin kimi zaman advertorial
reklam formatinda sunuldugu tespit edilmistir. Advertorialda reklami1 yapilan iiriin haber metni
seklinde sunulmaktadir. Uriiniin tanitim saglik {izerinden “saglikli” vurgusu ile yapilmaktadur.

Incelenen haberlerin 6zellikle giizellik ve estetik igerikli metinlerinde sikga militarist

sOylem kullanildig1 tespit edilmistir. Sontag (2005: 199)’1n da belirttigi gibi askeri imgeler
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hastalik ve saglik lizerine diisiinmeyi tesvik etmektedir. Bu tiir sdylemlerde beden miicadele
edilmesi gereken bir muharebe alani gibi gosterilmekte ve bireylere bu miicadelenin hangi
kosullarda ger¢eklesmesi gerektigi ile ilgili tespitler sunulmakta ve miicadele yontemleri olarak
da tiiketim unsurlar1 Onerilmektedir. Bu tiir sdylemlerde yaslilik neticesinde ciltte olusan
kirigikliklar, kilolu olmaktan kaynakli bolgesel yaglar, seliilit gibi durumlar sorun olmaktan
ziyade, diisman olarak gosterilmektedir. Bu tiir bir strateji ile sunulan saglik haberleri bireylerin
bedeninde gergeklesen bu durumlara karsi 6nlem almasi gerektigini vurgulayarak bedenle
iliskisini nefret iligskisine doniistiirmektedir. Militarist soylemde kullanildigi tespit edilen
kelimeler; “risk™ (tehdit boyutuyla militiarist soylem i¢inde okunabilir), “diigman”, “savas”,
“yakmak”, “kirmak” vb. dir.

“Healthism” séyleminin ana ilkesi olan bireysel sorumluluk kavrami, gazetelerdeki
saglik igerikli metinlerde goze carpan oOzelliklerden biridir. Gazetelerdeki saglik igerikli
metinler, goriiniiste bireylerin 6nemli saglik konularinda bilgilendirilmeleri ve onlarin
yasamlarini saglik gergevesinde diizenlemeleri i¢in yazilmaktadir. Bireylere saglikla ilgili
sorumluluklarini hatirlatarak, yapilmasi gerekenler ya da uyulmasi gereken hususlar konusunda
acikca talimat vermektedir. “Healthism” sdylemi ile ilham verici veya uyarici hikayeler
kullandiklarinda bireyleri saglikli olmak igin ¢aba gostermeye yolendirmek daha da
kolaylasmaktadir. Incelenen metinlerin ilham verici hikayelerle zenginlestirildigi tespit
edilmistir.

“Healthism” tiiketim kiiltiirii degerlerini yansitan sdylemler igerir. Bedenin biyolojik
isleyisine ait saglik kavramimin kapsam ve taniminin degismesi ile birlikte, “healthism”
sOyleminde tip; teshis, tedavi amacinin disinda, bireyin i¢inde bulundugu toplum bireyleri ile
arasindaki ruhsal ve fiziksel iliskileri de diizenleyerek, saglikl1 bireyin sinirlarini belirlemistir.
Bununla birlikte saglik kavrami ile bedenin dig goriiniimiin gilizellestirilmesi ve
estetiklestirilmesi arasinda bag kurulmaktadir.

“Healthism”in beden {lizerinde denetim saglayacak nitelikte bilimsel soylemler
kullanmasi, onu biyo-politik siirecin de bir pargasi haline getirmektedir. Saglikli bir topluma
sahip olmak, saglikli nesillerle miimkiindiir. Saglikli bireyler demek, saglikli isgiicii demektir.
Bu nedenle saglikli bir yasam tarzin1 benimsemis bireyler, toplumun gelecegi acisindan iktidar
tarafindan desteklenir. Ancak bu destekleme, sorumlulugu bireye vererek ve sagliksiz
olusumlara yasalarla yasaklar koyma seklinde gergeklestirilmektedir. Incelenen metinlerde
bedeni disipline etmeye iliskin sdylemlerde biyo-politikanin izlerini gérmek miimkiindiir. Bu
tiir sdylemlerin tespiti ile on {iglincii hipotezimiz olan “Tiirk basininda saglik igerikli metinler

bedeni disipline etmeye iliskin s6ylemler igerir” hipotezimiz kabul edilmistir.
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“Healthism” soylemi ile saglik tibbi dnceliklerin ¢ok 6tesinde, kendini sevme, kendine
giiven, mutluluk ve olumlu zihinsel imgeler ile biitiinciil saglik arayisini genisletti (Lowenberg
ve Davis, 1994). Biitiinciil saglik savunuculari i¢in saglik bir siiper deger oldu. Biitiinciil bir
saglik tanimina gegis ile birlikte bireyler ahlak yoniinden de degerlendirilmeye baslandi.
Sagligina kavusamamis ya da saglik arayisinda basarisizliga ugramis bir bireyi, iradesine hakim
olamama, ya da arzularina boyun egme gibi manevi boyutlar1 yoniinden suglama ve
otekilestirme de s6z konusu olmaktadir.

Saglik davranis1i modelleri agisindan “healthism” bireylerin bilgilendirilmesi ve saglik
bilgilerinin giincel kalmas1 bakimindan istenen bir durumdur. Ancak bununla birlikte saglig
maskeleme ve tiiketimi 6n plana ¢ikarma bakimindan, kullanilma potansiyeline sahip oldugu
icin tartisitlmalidir. Saglikli olmayr diyet yapmaya, egzersiz yapmaya ve kisisel sorumluluk
yoluyla bireyin sorumluluguna yiiklemek halk sagligina zarar verir ve bireyin saglik kaygi
diizeyini artirabilir.

Glinimiizde Kitle iletisim araglarimin saglik Dbilincinin olusmasindaki Gnemi
yadsinamaz. Kitle iletisim araclari araciligiyla olusturulan bu yeni saglik bilinci olan
“healthism” olgusu olumsuz davranislarla basa ¢ikarken neyin sagliksiz oldugunu bize empoze
eden elitist bir ahlak bigimi olarak goriillmektedir. Egemen saglik sdylemleri i¢inde “healthism”,
agirlikli olarak kiiltiirel, siyasi, ekonomik ve sosyal meselelerle yakin iliski igindedir. Ancak
“healthism” kavrami baz1 durumlarda elestirilere maruz kalmstir.

Crawford’un “healthism” elestirisi iyilestirici bir degere sahip olup olmadig iizerine
degil, “healthism”in alkol tiikketiminin azaltilmasi ve sigara karsithg: gibi konularda yalnizca
bireysel olarak kafalarda mesgale haline getirilmesi kiside baski ve stres yaratmakta oldugu ve
bu tarz telkinlerin yalnizca bireysel ¢aba ile miicadelenin yeterli oldugu yanilsamasina yol
acmis olmasmnadir (Crawford, 1980: 385). Kisiyi degistirirken ayni zamanda toplumu
degistirmek de miimkiindiir. Ancak “healthism” akim1 konular1 sadece 6znel bazda ele almaya
ve ozel, bireysel ¢coziimler getirmeye egilimi giiclendirir.

Tezin “healthism” elestirisi yine bireyleri saglik konusunda bilgilendirerek saglik
bilincini gelistirmesi noktasinda degildir. “Healthism” “saglikli yasam” sOylemiyle popiiler
kiiltiirde, bireylerin tiiketime ydnlendirilmesinde 6nemli rol {istlenmektedir. Tiim g¢alisma
boyunca “healthism”e yapilan elestiri; saglik adi altinda verilen bilgilerin, saglik okuryazarlik
diizeyi diistik bireyler i¢in daha biiyiik oranda olmak iizere, saglik okuryazarlik diizeyi yiiksek
bireyleri de korku yoluyla tiiketime yonlendirmesinedir. Diger bir elestiri de “healthism”in
“saglikli yasam” soylemi ile Kkapitalist diizenin mesrulastirilmasi igin yapay bir kiltiir

olusturdugunadir. Medya kapitalist sistemin kurallarina gore, bu yapay kiiltiiri olustururken
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olusan bu kiiltiirii ticari faydaya doniistiirmektedir. Bu durum bireylerin sagligini tehlikeye
atabilme potansiyeline de sahiptir. Medyada sunulan saglikli yasam tarzi dnerilerinin altinda,
ticari kaygilar ve karliligin arttiritlmasi bulunmaktadir. Bunu saglamak i¢in, yazili metinlerde
tiretilen sdylemlerle “healthism” tiiketim nesnesine donlismekte ve kapitalist sisteme hizmet

etmektedir.
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EK 1- “TUKETIM KULTURU VE BIiR TUKETIM NESNESi OLARAK YAZILI
BASINDA “HEALTHISM” SOYLEMIi” ICERIK COZUMLEMESI KODLAMA
CETVELI

1- Haber No:

A- BICIME ILISKIiN UNSURLAR

2- GAZETENIN ADI
1- Hiirriyet
2- Sozci
3- Sabah
4- Posta
3- EKLERIN ADI
1- Hiirriyet Kelebek 5- Sozci Sik

2- Sabah Giinaydin 6- Sozcii Pazar
3- Sabah Cumartesi 7- Posta Karnaval
4- Sabah Pazar 8- Hiirriyet Pazar
4- YAYINLANDIGI DONEM

1- 05.10.2015-11.10.2015

2- 04.01.2016- 10.01.2016

3- 04.04.2016- 10.04.2016

4- 04.07.2016-10.07.2016

5- YAYINLANDIGI GUNLER

1- Pazartesi

2- Sali

3- Carsamba

4- Persembe

5- Cuma

6- Cumartesi

7- Pazar

6- INCELENEN METNIN YER ALDIGI SAYFA:

7- INCELENEN METNIN KAPLADIGI ALAN
1- Tam Sayfa (0lcii eklenecek) 2- Yarim Sayfa 3- 1/4 Sayfa
4- 1/8 Sayfa  5- 1/16 Sayfa 6- 2/3 sayfa 7- Diger
8- INCELENEN METNIN SAYFADAKI KONUMU
1- Sagist 2-Soliist 3- Manset 4-Tam Sayfa 5-Sag Alt 6-Sol Alt  7-Orta

8-Sag Siitun 9- Sol Siitun
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B- KAPSAMA ILISKIN UNSURLAR

9- INCELENEN METNIN TURU
1-Haber Metni  2- Kdse Yazis1  3-Roportaj  4-Yazi Dizisi 5- ilan/Reklam
6- Arastirma/Inceleme  7- Dolgu Haber 8- Diger

10-GORSEL OGE KULLANIMI
1- Var 2- Yok

11- GORSEL MATERYALIN KONUYLA ILGIiSi
1-Var 2- Yok

12- KULLANILAN GORSEL MATERYALIN TURU

1- Gergek Fotograf 2- Dolgu Goriintii 3- illiistrasyon 4- Karikatiir 5- Bilgi grafikleri

13- HEDEF KITLE (YAS)
1-Cocuk 2- Geng/ Orta 3- Yash 4- Herkes

14- HEDEF KITLE (CINSIYET)
1- Kadin 2-Erkek 3- Ikisi de

15- INCELENEN METINDE KAYNAK BELIRTILMIS Mi
1-Belirtilmis 2- Belirtilmemis

16- INCELENEN METINDE KONUYU ACIKLAMADA KULLANILAN DAYANAK

1- Yazarin Kendisi

2- Doktor

3- Beslenme Diyet Uzmani

4- Saglik Bakanlig1 Biirokratlar

5- Tip Literatiirii (Akademisyen)

6- Kurumsal Yetkili

7- Istatistik/ Arastirma Verileri

8- Dis Haberler

9- Diger (Psikolog, Dernekler, Ajanslar, Sanatg¢1, Giizellik Uzmani Vs.)
10- Dayanak Yok

17- INCELENEN METNIN KONUSU
1- Diyet ve Beslenme ile ilgili
2- Kronik hastaliklarla ilgili (Kanser, Diyabet, Anemi,Astim...)
3- Estetik ve Giizellik ile ilgili
4- Kadin Hastaliklar ile ilgili
5- Saglikli Yasam Onerileri (“healthism” baglaminda)
6- Cinsellik ile ilgili
7- Anne ve Cocuk Saghgiyla Ilgili
8- Tip saglik etigiyle ilgili
9- Saglik politikasiyla ilgili
10- Hastaliklar ve Tedavisiyle ilgili.
11- Ilaglarla /medikallarla ilgili
12- Alternatif Tipla ilgili
13- T1ibbi Hatalarla ilgili
14- Saglikla ilgili Bilimsel Gelismeler Bulgular
15- Diger
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C-TUKETIME ILISKiN UNSURLAR

18- SAGLIK SAYFASINDA REKLAM KULLANIMI
1- Yok 2- Var

19- SAGLIK SAYFASINDA SUNULAN METIN iLE REKLAM KONUSU
0- Yok 1- Farkli konular 2- Ayni konular

20- SAGLIK KONULU YAYINLAR iCINDE REKLAM GORUNUMLU OLAN
YAYINLAR (GiZLi REKLAMLAR) BULUNMAKTA MIDIR?
1- Evet Bulunmaktadir

2- Hayir Bulunmamaktadir.

21- TUKETIM OGELERININ SAGLIK DOLAYIMIYLA SUNUMU
1- Yok 2- Var

22- TUKETIM KI"JLTI"JRI"J UNSURU OLARAK
1- Yiyecek-Igecek

2- Uygulama Onerisi (Kan Testi, Detoks,Lazer,Estetik Op., Liposuction,Lioliz,Mock-

up, Mezolift)
3- Ilag Onerisinde Buluma
4- Sifali Bitkiye Yonlendirme (bitkilerle tedavi: fitoterapi)
5- Cihaz vs. Kullanimina yonlendirme (lens vs)alisverise ...
6- Yontem Onerisi (mezoterapi, botoks, prp, iyonferez...)
7- Yasam tarzi Onerisi (Check-up, yoga, plates,spor, egzersiz vs.)
8- Yaslanma Karsit1 Uriinler
9- Yok

23- INCELENEN METINDE SUNULAN GUZELLIK VE SAGLIK
1- Yok  2- Kozmetik Uriinleri  3-Parfiim 4- Cilt Bakim Uriinleri
5- Diyet Uriinleri ~ 6- Uygulama (Operasyon vb.)

24- TUKETIME YONLENDIRMEDE INCELENEN METNIN ICERIiGININ

VERDIGI MESAJ
1- Okuyucuyu Egitme/Bilgilendirme

2- Okuyucuya Oneri Verme

3- Okuyucuyu Ozendirme

4- Okuyucuyu Uyarma

5- Okuyucuyu Korkutma/ Tedirgin Etme
6- Yok
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EK 2- “TUKETIM KULTURU VE BIR TUKETIM NESNESI OLARAK YAZILI
BASINDA “HEALTHISM” SOYLEMIi” CALISMASI ICIN KODLAMA
KILAVUZU

1- Haber No: Her bir igerigin ayr1 ayr1 kodlanmasi i¢in her metne ayri1 bir kod giriniz.
Birinci metin i¢in 001 koduyla girildikten sonra digerleri sirayla 002,003,....,431,432 seklinde
kodlanmalidir.

Arastirmanin sonunda kag tane igerigin incelendiginin tespiti agisindan énemlidir.

2- Gazetenin Adi: Kodlayicilardan okudugu metnin ait oldugu gazeteyi dogru
belirlemesi ve igaretlenmesi istenir. Metnin yer aldigi gazetenin adini, belirtilen numaraya
uygun olarak sadece bir numara kodlanacak sekilde giriniz. Sirasiyla tahsis edilen kodlara gore
gazetelerin kodlar1 su sekildedir: Hiirriyet i¢in (1), Sozcii igin (2), Sabah igin (3), Posta i¢in
(4)’1 kodlayimiz.

Yayimlanan saglik konulu metnin kaynaginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in 6nemlidir.

3- Eklerin Adi: Kodlayicilardan okudugu metnin ait oldugu gazete eki ise bunu dogru
belirlemesi ve isaretlenmesi istenir. Metnin yer aldig1 gazete ekinin adin1 belirtilen numaraya
uygun olarak sadece bir numara kodlanacak sekilde giriniz. Sirasiyla tahsis edilen kodlara gore
gazete eklerinin kodlart su sekildedir: Hiirriyet Kelebek igin (1), Sabah Giinaydin i¢in (2),
Sabah Cumartesi i¢in (3), Sabah Pazar icin (4), Sozcii Sik i¢in(5), Sozcii Pazar i¢in (6), Posta
Karnaval i¢in (7), S6zcli Cumartesi icin (8), Cumartesi Postasi i¢in (9)’u kodlayiniz.

Yayimlanan saglik konulu metnin kaynaginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in dnemlidir.

4- Yayimlandig1 Donem: Arastirmanin ¢ergevesi disina ¢ikmamak i¢in kodlayicidan
haberin yaymlandig1 dénemi segerek girmesi istenmektedir. Incelenen gazetede yayimlanan
metnin yayimlandig: tarih seceneklerden hangi gruba giriyorsa o grubu secerek kodlama
formuna isaretlenmelidir: (05.10.2015-11.10.2015) i¢in (1)’i, (04.01.2016- 10.01.2016) igin
(2)’yi, (04.04.2016- 10.04.2016) i¢in (3)’1, (04.07.2016-10.07.2016) i¢in (4) 1 kodlaymiz.

Saglik konulu igerigin yayimlandig1 ay, yil icerisinde mevsimlere gore yayimlanan
haberlerin igeriklerinin farklilik gosterip gostermediginin anlasilmasi bakimindan 6nemlidir.

5- Yaymmlandig1 Giinler: Kodlayicilardan okudugu metnin yayimmlandigr giini
isaretlenmesi istenir. Metnin yayimlandigi giinii, numaraya uygun olarak sadece bir numara
kodlanacak sekilde girmeleri istenir. Sirasiyla tahsis edilen kodlara gore giinlerin kodlar1 su
sekildedir: Pazartesi i¢in (1), Sali igin (2), Carsamba i¢in (3), Persembe i¢in (4), Cuma igin (5),
Cumartesi igin (6), Pazar i¢in (7)’yi kodlayniz.

Saglik konulu igerigin yayimlandig1 giin haftanin giinleri arasinda yayim igeriklerinin

farklilik gosterip gostermediginin anlagilmast bakimindan 6nemlidir.
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6- Haberin ya da Kése Yazisimin Yer Aldig1 Sayfa: Kodlayicilardan okudugu saglik
icerikli metnin yer aldig1 sayfanin hangi sayfa oldugunu yazmalari istenir.

Saglik Icerikli metinlerin siklikla gazetelerin hangi sayfasinda yer aldigmn tespiti
acgisindan 6nemlidir.

7- Kose Yazisi/Haberin Kapladig1 Alan: Kodlayicilardan okudugu saglik icerikli
metnin yer aldig1 sayfanin 6l¢limiinii yaparak, asagida belirtilen numaraya uygun olarak sadece
bir numara kodlanacak sekilde girmeleri istenir. Olgiime gore kodlar su sekildedir: Tam Sayfa
igin (1), Yarim Sayfa i¢gin (2), Ceyrek Sayfa i¢in (3), 1/8 Sayfa i¢in (4), 1/16 sayfa i¢in (5), 1
sayfadan fazla ise (6), Haberin kapladigi alan siniflandirmada yer almiyorsa Diger (7)’yi
kodlayiniz.

Haberin kapladigi alan, habere verilen 6nemi de yansitmaktadir. Bu bakimdan hangi tiir
haberlerin daha fazla yer kapladig1 calisma acisindan énemlidir.

8- Incelen Metnin Sayfadaki Konumu: Kodlayicilardan okudugu saglk igerikli
metnin sayfadaki konumuna bakarak, asagida belirtilen numaraya uygun olarak sadece bir
numara kodlanacak sekilde girmeleri istenir. Sayfanin sag iistii i¢in (1), Sol st i¢in (2), Manset
icin (3), Tam Sayfa icin (4), Sag Alt i¢in (5), Sol Alt i¢in (6), Orta i¢in (7), Sag siitun i¢in (8),
Sol siitun i¢in (9)’u kodlayiniz.

Saglik icerikli metinlerin siklikla gazete sayfasinda nasil konumlandiginin tespiti
ac¢isindan onemlidir.

9- Saghik Konusunun islendigi Yazih Metinin Tiirii: Kodlayicilardan saglik icerikli
metni okuduktan sonra metnin tiirliniin belirtilen siniflandirmalara uygun sekilde kodlamalari
istenir. Tek bir maddeyi isaretleyiniz. Metin tiirleri sirasiyla soyledir:

Haber Metni: Toplumda ¢ok sayida kisiyi ilgilendiren, etkileyen ve vaktinde verilen,
okuyucunun anlayabilecegi herhangi bir olay ya da kanaattir (Biilbiil, 2000: 61). Incelenen
metin haber metni ise (1)’i kodlayiniz.

Kose Yazisi: Giincel, siyasal, kiiltiirel ve toplumsal sorunlari ele alan, bu sorunlar1 fazla
ayrintrya girmeden isleyen, baslikli ve imzali yazilardir (Biilbiil, 2000: 67). Incelenen metin
kose yazisi ise (2)’yi kodlaymiz.

Réportaj: Merak ve ilgi uyandiran konulan yerinde yapilacak inceleme ile dnceden
hazirlikli olarak tanitan, okurun ayni zamanda haber gorgii ve kiiltiir gereksinimini gidermeye
yonelik yaz tiirleridir (Biilbiil, 2000: 71). incelenen metin roportaj ise (3)’ii kodlayiniz.

Yaz Dizisi: Bir yazarin birbirini tamamlayan ve devam niteligi tasiyan bir konuyu,
birden fazla ve ardisik giinlerde béliim béliim yazdig1 yazilardir. Incelenen metin yazi dizisi ise

(4)’1 kodlaymiz.
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Ilan/Reklam: Bir seye kars1 ilgi ve istek uyandirmak amaciyla yazilan ilan tiirii (Biilbiil,
2000: 107). Incelenen metin ilan/reklam ise (5)’i kodlaymiz.

Arastirma/ Inceleme: Bir konunun bir sorunun veya bir olayin ayrintilarmmn
arastirilarak yazili olarak sunuldugu yaz: tiiriidiir. Incelenen metin arastirma/ inceleme ise (6)’y1
kodlayiniz.

Dolgu Haber: Toplumda bir ¢ok kisinin ilgisini ¢ekebilecek, ¢ogu zaman okuyucunun
anlayabilecegi ve uygulayabilecegi bilgilerin kaynak gdstermeksizin sunulmasidir. Incelenen
metin dolgu haber ise ise (7)’yi kodlayiniz

Saglik icerikli metinlerin tiiriiniin ne oldugu; saglik igerikli metinlerin daha ¢ok hangi
tiirde sunuldugunun belirlenmesi bakimindan 6nemlidir.

10- Gorsel Oge Kullamim: Kodlayicilardan saglik igerikli metnin beraberinde gorsel
6ge kullanilmis ise (1)’1, kullanilmamuis ise (2)’yi kodlamalar1 istenir.

Haberde igerik kadar gorsel 6genin de dnemi vardir. Gorsellik inandiriciligl artirmast
bakimindan 6nemi daha da artmaktadir.

11- Gorsel Materyalin Konuyla Ilgisi: Kodlayicilardan saghk igerikli metnin
beraberinde kullanilan gorsel 6genin incelenen metnin konusuyla ilgisi var ise (1)1, incelenen
metnin konusuyla ilgisi yok ise (2)’yi kodlamalart istenir.

Haberde kullanilan gorsel 6genin konuyla ilgili olup olmadiginin tespiti agisindan
onemlidir. Konunun ele aliniginin ciddiyetine iliskin ipuglar1 verir.

12- Kullanilan Goérsel Materyalin Tiirii: Kodlayicilardan saglik igerikli metinle
birlikte kullanilan gorsel 6genin tiiriinlin belirlenerek, Gergek Fotograf i¢in (1), Dolgu Goriintii
icin (2), illiistrasyon i¢in (3), Karikatiir i¢in (4), Bilgi grafikleri i¢in (5)’1 kodlamalari istenir.

Saglik igerikli metnin tiirline goére kullanilan gorsel materyalin tiiriiniin degisip
degismediginin tespiti agisindan 6nemlidir.

13- Hedef Kitle (Yas): Kodlayicilardan saglik igerikli metinde yazilanlarin hedef
kitlesinin hangi yas grubu oldugunu tespit ederek, belirtilen numaraya uygun olarak
kodlamalar1 istenir. Bunun igin hedef kitle Cocuk ise (1), Geng/Orta yas ise (2), Yasl ise (3),
hedef kitle herkesi kapsiyorsa (4) ‘i kodlamalari istenir.

Saglik icerikli metinlerde ele alinan konularin hedef kitlesinin yas grubuna gore
smiflandirilmasi, hangi grubun c¢ogunlugu olusturdugunun dogru olarak belirlenmesi
bakimindan 6nemlidir.

14- Hedef Kitle (Cinsiyet): Kodlayicilardan saglik igerikli metinde yazilanlarin hedef

kitlesinin (cinsiyet) hangi grup oldugunu tespit ederek belirtilen numaraya uygun olarak
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kodlamalart istenir. Bunun i¢in hedef kitle kadin ise (1), erkek ise (2), hedef kitle her ikisi ise
(3)’1i kodlamalart istenir.

Saglik icerikli metinlerde ele aliman konularin hedef kitlesinin cinsiyete gore
cogunlugunu olusturan grubun dogru olarak belirlenmesi bakimindan énemlidir.

15- Haberde Kaaynak Belirtilmis mi?: Kodlayicilardan okunan saglik icerikli yazida
kaynak belirtilmis mi tespit edip kaynak belirtilmis ise (1)’1, kaynak belirtilmemis ise (2)’yi
kodlamalart istenir.

Saglik icerikli metinlerde cogunlukla kaynak kullanilip kullanilmadiginin tespiti
agisindan dnemlidir.

16- Haberde Konuyu Aciklamada Kullanilan Dayanak: Kodlayicidan okudugu
haberdeki kaynagi dogru belirlemesi ve isaretlenmesi istenir. Haberde kaynak hem okuyucu
hem de haberci i¢in 6nemlidir. Yazili metnin dayanaklari sirasiyla tahsis edilen kodlara gore
sOyledir: Yazarin Kendisi i¢in (1), Doktor i¢in (2), Hemsire i¢in (3), Saglik Bakanligi
Biirokratlar1 i¢in (4), Tip Literatiirii (Akademisyen) i¢in (5), Kurumsal Yetkili icin (6),
Istatistik/Arastirma Verileri (7), Ceviri (Yabanci Basin Kuruluslar1 i¢in (8), bunlarin disinda
kalanlar i¢in Diger (9) ve Dayanak Yok ise (10)’u kodlamalart istenir.

Saglik icerikli yazilarda kullanilan dayanagin tespiti bakimindan 6nemlidir.

17- incelenen Metnin Konusu: Kodlayicilardan saglik icerikli metni okuduktan sonra
icerigin konusunu belirtilen siiflandirmalara uygun sekilde kodlamalari istenir. Metnin
konusu; yayimlanan metinde ele alinan diisiince, olay, durum ve mevzudur. Tek bir maddeyi
isaretleyiniz. Bu konular (05.10.2015-11.10.2015) tarihleri arasinda gazetelerde yayimlanan
saglik icerikli metinler incelenerek hepsini kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Gazetelerde
yayimlanan saglik icerikli metinlerdeki konular sirasiyla soyledir: Diyet ve Beslenme ile ilgili
(1), Kronik hastaliklarla ilgili (Kanser, Diyabet...) (2), Estetik ve Giizellik ile ilgili (3), Kadin
Hastaliklar ile ilgili (4), Saglikli Yasam Onerileri (“healthism” baglaminda) (5), Cinsellik ile
ilgili (6), Anne ve Cocuk Saghigiyla ilgili (7), Tip saglik etigiyle ilgili (8), Saglik politikasiyla
ilgili (9), Hastaliklar ve Tedavisiyle ilgili (10), Ilaglarla /medikallerle ilgili (11), Alternatif Tipla
ilgili (12), Akil ve Ruh saglyla ilgili (13), Saglikla ilgili Bilimsel Gelismeler Bulgular (14) ve
tiim bu siiflandirmalarin diginda yer alan konular i¢in diger (15)’1 kodlayiniz.

Gazetelerde yayimlanan saglik igerikli metinlerin konularinin yorumlanmasi ve
gazetelerde hangi konularin saglik igerigi olarak sunuldugunun ortaya ¢ikarilmasi bakimindan
onemlidir. Ayrica “healthism”in tiiketime yonlendirilmesinde hangi konularin agirlikli

oldugunun ortaya ¢ikarilmasi bakimindan énemlidir.
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18- Saghk Sayfasinda Reklam Kullanimi: Kodlayicilardan Saglik konulu metnin
bulundugu sayfada reklam kullanimi var ise (1)’1, Yok ise (2)’yi kodlamalari istenir.

Sayfada reklam olmas1 ve reklam var ise saglik igcerikli metindeki tiiketimi istenen nesne
ile benzerlik gostermesi durumunun belirlenmesi bakimindan Onemlidir. Tiiketime
yonlendirmede reklamlarin 6nemine vurgu bakimindan énemlidir.

19- Saghk Sayfasinda Sunulan Metin ile Reklam Konusu: Kodlayicilardan Saglik
konulu metnin bulundugu sayfada reklam var ise, reklamin konusu ile incelenen metnin
konusunu karsilastirmalar1 istenir. Reklamin olmadigi durumda (0)’1, reklam var ve saglik
sayfasinda sunulan metin ile reklam konusu farkli konular ise (1)’i, incelenen metnin konusu
ile reklam konusu ayni ya da benzer konular ise (2)’yi kodlamalari istenir.

Madde 17°de ifade edildigi gibi saglik icerikli metnin sunuldugu sayfada igerikte
tilkketimi istenen nesnenin reklaminin olup olmadiginin tespiti i¢in dnemlidir.

20- Saghk Konulu Yaymnlar icinde Reklam Goriiniimlii Olan Yaymlar (Gizli
Reklamlar) Bulunmakta Midir? Kodlayicilardan saglik igerikli metnin bulundugu sayfada
ortiik reklam 6gesinin olup olmadigini tespit etmesi istenir. Gizli reklam 6gesi var ise (1)1, yok
ise (2)’yi kodlamalari istenir.

Saglik icerikli metnin sunuldugu sayfada reklam kullaniminin ortiik bir sekilde
yapiliyor olmasi tiiketimin bu yolla da tesvik edileceginin gostergesi olacagindan, bunun tespiti
bakimindan 6nemlidir.

21- Tiiketim Ogelerinin Saghk Dolayimiyla Sunumu: Kodlayicilardan saglik konulu
metnin; tiiketim O0gelerini saghgi isaret ederek sunup sunmadiklarini tespit etmeleri tiiketim
ogeleri saghgi isaret ederek sunulmuyorsa yani yok ise (1)1, tilketim ogelerini isaret ediyorsa
(2)’yi kodlamalari istenir.

Tiiketime yonlendirme durumunun saglik dolayimiyla sunumunun tespiti agisindan
Oonemlidir.

22- Tiiketim Kiiltiirii Unsuru Olarak: Yiyecek-I¢ecek tiiketimine ydnlendiriyor ise
(1), Kan Testi, Detoks gibi Uygulama Onerisinde bulunarak tiiketime ydnlendiriyor ise (2), (...)
[lag Onerisinde Bulunarak tiiketime yonlendiriyor ise (3), Sifali Bitkilere Yd&nlendirme
(bitkilerle tedavi: fitoterapi) ile tiiketim tesviki var ise (4), Cihaz vs. Kullanimina yonlendirme
(lens vs) seklinde tiiketime yonlendiriyor ise (5), mezoterapi, detoks, botoks, lazer, prp gibi
yontem Onerisinde bulunarak tiiketime yonlendiriyor ise (6), Yasam tarzi Onerisi ile tiiketime
yonlendirme var ise (7), yaslanma karsit1 liriinler ile tiikketim tesviki s6zkonusu ise (8), Tiiketime

yonlendirme yok ise (9)’u kodlamalari istenir.
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Tiiketime yonlendirmede en ¢ok hangi unsurun kullanildiginin tespiti bakimindan
Oonemlidir.

23- Incelenen Metinde sunulan giizellik ve saghk: Kodlayicilardan saglik icerikli
metinde giizellik ve saglik {izerinden tiiketime yonlendirme olup olmadiginin tespit etmesi
istenir. Metinde giizellik ve saglik {izerinden tiikketime yonlendirme yok ise (1), Kozmetik
Uriinleri dneriyorsa (2), Parfiim éneriliyorsa (3), Cilt Bakim Uriinleri sézkonusu ise (4), Diyet
Uriinleri (5) ve Uygulama (Operasyon vb.) énerisi var ise (6)’y1 kodlamalari istenir.

Tiiketime yonlendirmede saglik giizellik ile birlikte sunulurken en ¢ok hangi 6genin
kullanildiginin tespiti bakimindan énemlidir.

24- Tiiketime Yonlendirmede Incelenen Metnin Iceriginin verdigi Mesaj:
Kodlayicilardan okuduklari metinde Okuyucuyu egitme/bilgi vermek suretiyle tiiketime
yonlendirme sdzkonusu ise (1), okuyucuya Oneri vererek tiiketime yonlendirme var ise (2),
Okuyucuyu Ozendirerek tiiketime yonlendirme var ise (3), Okuyucuyu uyararak tiiketime
yonlendirme var ise (4), Okuyucuyu korkutarak/tedirgin ederek tiiketime yonlendirme
s6zkonusu ise (5), Tiiketime yonlendirme yok ise (6)’y1 kodlamalart istenir.

Saglik igerikli metinlerde okuyucular1 tiiketime yonlendirmede kullanilan mesajin

yogunlukta hangi tiir mesaj oldugunun belirlenmesi bakimimdan énemlidir.
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olan bi

hastanede yatmayabile
gerek jel

ﬁmﬁn
sadece basen.
problem, bir saatgibikisa
iizede
Gozilebiliyor. Ancak gpk‘lu

- Oncelk
mek gerek, bukeﬁnﬂkle
biriglem degil. Ameliyat

Dudaklarda
_larmizi alarm

Yiiziimiize can geli
E . e

£ bir

kﬂ&nmnmwu,

Kim korkar ayazdan ;

Vaser liposuction hangl
bolgelerde tkili?

I\ gitzel haber; kozmetik diimyasy

BiR DELININ

HATIRA DEFTERI CILFAN pONYA

M%"“ﬂhﬂuﬂ Dermotek Laboratavar-
. lan'mngelistindiglsac
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Fransiz Alpleri'nde biiyiiyen

Ophelie Guillermand, eskrim

egitimi alip modellige baslayan

Karlina Caune, kiiciikken oglan

cocuklarina benzeyen ve

modellige anne olduktan sonra baslayan Lais Ribeiro:

2016’min yiikselen modelleri olmaya aday isiml

ors e olacak 3 i

it Cara Delavingne, ’kampanya, Y7

Kendall Jenner ve Gigi Ha- medyadamamﬂanidn xe:evrﬂdl Buyl, ‘parla-
did'in yil oldu. Bu iic mo- y

el belli ik

kasindaki sir helki de '“ -
biiyiiyen Ophelie, liseyi  Alexander Wang'dan

dis. Ardindan Steven
Meisel, Prada‘nen bahar

Karlina Caune
KARLINA Caune'nin kariyeri, 2010
yilinda Ford'un dilzenledif Ditnya Si-

Ophelie Gulllermand '

Bu gencLet
m%um; tonyal,

vtﬁndays k

veAxanGtventky}ﬂS&ndﬂ.

yagindaki Karlina su anda American Eagle'm kampanyalannda
‘Elizabeth Arden’in marka yer alds. Bes yil sonmda Ise Victo-
elcisi, ria's Sacrut'in kalict meleg oldu.

| olmak giizeldir diye. :
saglikli olmak, sonra kendhh.te barisik
olmak 8nemli. Kendimize giivenip bir de K

| bakimi olduk mu, gerisi teferruat. Bakim-

L olablimek icin de tembellikten vaz-

yapn Temiz hava-
danefes caligmala-
nyapin ki haftada
bir cildinize kese
vemasajyaptnn,

»Selilitiniz olsun olmasin giine
yanm demet maydanoz yiyerek
‘aglaym. Hem seliilit olugumunu
engeller hem de bobrek ve karacige-

. rinizin temizlenmesini saglarsmz. .

3 100 gram
cevizle 1tu-

tam maydano-
zublender'dan
gecirin. Kansima

1 limon suyuve yi
yebileceginizaclikta

bolcakmuz pul biber
ek.lzym. Kangum giin

cor
gbud\cwhumu.lwtbuhsléllmmkabngn
lkahveﬁxmngggkvamhnwm Bukans)-

mimasaj

P EE A
IIHIEI]H OOBCREGED
SN0D0BUOEEORER
@BIEDEF«MHE"W "]
ﬁﬂ Ilﬂgﬂ QS|

Ventis ve

Nepttin dogru ahbﬂr clinkdl

G + tutulmadigin gorebilirsiniz.
o uzunun arosndazorlubiragion | jniz | Hoyol kmﬂid issetrek bu s
, plonda olacak. Yoraticilk | g;rgun ﬂlskllenieger | transitin en kit etkis! olobili: =
potansiyeliniz kullanmok olmayan beklentilere gire- - Yuzlesmek istemediginiz bir 2
o s ve ortaya dokmek icincaba | ceksiniz. 56z verirken bnce durumla karss karsiyo kalabi- [£[1]
gostereceksiniz. Ciddi sonuc- lyicedi&mbbdogruknmﬂor lirsiniz. Hayalcl. dolgin ve cok [T1o[E
Dincer ( : n(may edin. Buarada  cidei konulara dalmak isteme- Lk
s baz sozlerin de yeceginiz bir giin. Eng
EEEEEY) u o
Hie = i
ok de hayal i H
sabllr Letisim yolundagitme- y_a_savabl'rvel o1
Mo e yebll Mo antemda Gl lder u 8l
G o i Ozel ha- g RM;MJ KAHE BULMACA
glreblirsiiz. Maddi verirken dger insanlarn samaniz 56z Konusu, durumlar S5z konusu beklentiniz . STy
anlamda risk alrak icin kot : ol s resadan: totmeyn, Veri o v Hote SE E s 1
edin. Allenize yetert kadar nl.mamz dyor.Farla- iz, Gzelie e zgwuamgdm kendinize doneceksiniz. W AT TR
vakit ayrmarmana nede- hayal kurmak birgok il lacaging y U ENET R
mgnnlmmanteph‘ Tum uzunca bir siire beklaye- esyalar konusunda skintt 3 3 K =
2. nedenotawr Islerinize tizen gosterin. ceksiniz. FA LR LE (3 3
2 7 oyt LS K ELETT
Flnansal - v,
TG toioes B
yanls kerer- yasayacak ve e
(arvermaye cuygularinzin [ I N
danymlsaguawm meyillolacaksig. Fevii karsiik - 2 L5 L8
Buhafts  basanyeterikada deger  lokorsikersyakelbi [RITEEE
yerinde olacak. s yarar var. Yakin cey- Bnemsendiginizi yeterin- ‘gormeyebilc, Dostlarmiz- lirsinlz. Pek cok konuda Elel i [SAE 18] (2] 0
xndamk mvgnsal paranm bir yer i yarilcl hissedecek [elsls)7In ]z ] Q
irlr gecreceksine tablirsirz. Yen B m.wu%dm iz Ozellide yoiul timis ve heyal krikigna veldinize keparacaksinz. [ = e |afsle < of
u-n hm’ e dirln, lsyerinizdeki tim gkamknladarb la- va i B0 uaag %
problemler olusat Yyarglya varmayn. Aks| Bu bi arkadasla- ddm&ﬂz AN e e N R aaO pan
Kendinizl fiade etmekte takdirdehatalipkanmiar  olmabsniz. letsim So- degerl esyanniza sahip rmﬁ‘:;ﬂlknmla'a ;mry;cw'g O e G R e D
2ortanacaksing. yapablirsinz, runlar yasayablisingz. qkmaya dikkat edin. grmeyin. 2 ikt edn 3T EX A 0 3 KA K E N E3 636
BOD BQE RO B0 SaE DO

+
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06 & Temmuz 7016 Carsamba

Bugiin Ne Pisirsem?

de yuvarlayin ve icini
ovun. Oyulmus s

Visneli dolma

MALZEMELER

ka.ka‘ paket hazir
olu keki
Yorupeaie | Salatalik
cakema® 1 | corbasl
Salataliklan

vi
doldurun. Uwrine eritil-
‘mis ikolata gezdirerek servis yapin.

Patatesleri haslaynp ezin, rendelenmis
sodan, kigilmis maydanm. wzve kavab\berlz
yogurun.

® 1 adet sodan
®2-3dat
‘maydanoz

i Istediginiz sel
m:':' |h m iclerine patatesli harctan

murta aki

Aais suda haslayin. Sanmsakl:
T o | yourlaservs yapin.

KOG imwranka

icini sslatip suyunu sikin,
fyice ezin. Yumurta aki ve
© 6 adetpatates | 210t kadorunlayumy

ekletin

TERAZI o

bazt s soruntarinizn

malive yasam konforu-

BOGA awswows  AKREP woiwaua
Akrep'te lerleyon Mors,  yasadiniz ils ve cikistar
yasaminiz daha da kural-  yiizinden strekl yanlis
Ubir hale getiryor. Karariar aliyorsunuz.
[KIZLER mwwsaname ~ YAY muswasou
de hareket odiyor ve de- izl olumlu yonlendirmesi,
Ger yarglarmia g codukez dogal
tir
OGLAK mieuisten

YENGEC meoimzensz

Kaydetmek Istiyorsanz,

atilmar yapmalisiniz,

- SAGLIKLI BIR YASANI IGIN

~ rakamiaria arayi iyi tutun

Nabziniz, kan sekeriniz veya kolesterol degerleriniz, bedeninizde olup bitenler
hakkinda mesaj veren en dnemli gostergelerdlr Bu rakamlari 6nemsemelisiniz

ahmﬂm amizdan ¢ok daha
aghikl: bir yagam igin

!akamlanmzn ‘bilmeniz gerakir.
Tansiyonunuz, vitainin ve mineral deger-
leriniz, damar m-P ve benzer oran-
lanniz rakamla ifada edilen saglik anah-
tarlanmizdir, Kondi degerlerinizin da
‘normal’ deerleri de M]meniz gar
Kalp corrahu olarak Kalp saghimiz e
mamz igin bilmeniz gercken ‘rakamlari-
nuzdan’ tmek gerckirse, bu fisteyi on
temel haliyle bes maddeden olus nnak
gemku- Viicudumuz mubtesom
Tso, tiim bagamli sistemlorde Sldug g gnn
ona da bakim yapmaniz gerekir.

STRESLIYKEN NABZINIZI GLCMEYIN
Bl.lmenlz gereken ilk rakam: Kalp atiy

hs hiziniz, dinlenme halindey-
ken hn' daldka iginde atan nabiz sayiniz-
dir. Bu rakamm dinlenme halindeyken
oleitlmiis olmasi son derece Snemlidir.
Glinkii stres alhudavkp,n heyocanh ya da

rakam artma yoniiude egi-

bu
hmmsteﬁr Dakikada 8lgtilen nabziniz,
‘bitenler hakkinda

cevrenizleis birigiyap-  Dagisiminizi karsi tarafa it

ks gggg:uk
ASLAN premendsg KOVA moks
o T B 9B puygusal liskiterinde
i boyut kazanmasinn il galsmalar iinde oa-  olabilir veplatonik
i Gakeniz ici bilirtor.
Sieri nkar etmeyin, Wiecok A0 el e
BASAK pismspeny BALIK st pranbdirtar, Dayanikls
Yaratciliginiz konusunda Blrgol( il bir arada yaphi-
engel tanimiyor ve kendi-  ginizda, motivasyonunuz  miicadele veren 6zel
i fads edecek calima- mnynrwk-ndlnl:lyeni- gll«_ﬂr.lhmolﬂu-

=

§TEMMUZ 2016 CARSAMBA
YiL: 12 SAYl: 5072

 TURKUVAZ REKLAM SATIS PAZARLAMA
VonbMedyeeden CerelMicurt:
EYDAUZHAN
n...ammrvmm..
K T exclL
w1 SIBELMUTLD OTOPHI DN ERGELIC
e P Grip Badar SIAAN KEKSAL
ummnnmmm e 4 o b oS-
el T A2 560N s Bt o
e $
e et e NTERK LS
Adres Bt Bl T i o 3 B sarbd
Bk Yo At Naldles, Fasan B sl

Sahibi
Turkuysz Haberlesme ve oL K8 Secsdnpa sl
Yaymcilk AS.

ol 0716 5102
Aars: E520b355 ol 3, ut el ks
el 13228 900

e 13722
Genel Yayin Yonetmeni. Tzmi; Dnarls |, Aakarz defait Cardes, NoiS.
ERDAL SAFAK Honabilzmr Tel 0222 €97 16 08
R L e R
Genel Yayin Yon. Yrd Agzns Tel: U234 93
METIN YOKSEL hyador e <y

30
nmwnmanxﬁn S, Orgain Sy Blges.

Vamisler MadUrd - YUSUF ZEL

€K Vaymiar Vonetmeni
‘SENGUL BALIKSIRTI nTatminTe: 162200
 YaynKoordinaters e T
SINAN G7EDNEIK [ e e Y

e el

. Sorumiu Yon isert Modrive T S
et et cocou SR S e e mu..m.n
YILDIRIM i e l"ml ik
Tuzel Kigi Tomsilcisl: ULAS YILDIZ nlibss s 2mez.

o.‘L v

mesaj Veran en nn:mi gostoxgsdlr Kadin-
lar icin dakikada 90 tizeri nabiz, 60°in
altinda dlgiilenlere gﬂrs ua kat yuksak
Kalp keizl riski oldugu
yor, Yitksak kalp atum hlbln ahsxf oldu-
it yapmas yani
¥ p ahm hizinz, bir
gok sebebe bagh olamk artabilir. Alunda
vatan problemi dogru tespit stmek gerekir.
Yorulan kalbiniz i¢in en iyi destek,
Omega 3'ten zengin beglenmektir. Uzman
tarafindan yénlendirilmeniz koguluy-
Ia kalbinizi lr.uwe!lendlrecek
_ egersizler yaparak kalbinizi
gliclendirebilirsiniz.
Maksimum kalp lizim-
21, 220'den gimdiki

yagimz gikartarak D T

hosnphynhﬂusmlz Om 30 ye dah

bir kiginin hedefleyecept p atg.

220-30=190. 190 X 0.8 = 152 il
Haftada iig kere, 20 dakika hoyunca bu

kalp atig luzina uhgmak kalbin]
lenmesine yardime: olacaktr,

TUZDA BIR GAY KASIGINI GECMEYIN

Bilmeniz gereken ikinci rakam: Alde
fimiz sodyum miktar

dan kastinz, ginlitk tuz tike-
timinizdir. Gereginden sodyum, kal-
bimzn, hobrek]eﬂnlm
zarar Kan basmaint yikseltme stki-
sl sebebiyle knlhinizln Tuzls galy; immn
dolayisiyla yorulmasina sebap olur.
giniz gidalardaki gizli tuz oran. da dahil
clrnak tizere giinde, bir gay kaslgmdan
aha az tuz tiiketmeniz gerekir.

Bllmeniz gmek:n fgiinei rakam:

Giinde 25

izin glig-

beslenmeniz, sadece zayif
konzmaﬂ

iterek atiklarn kan dnlﬂﬁlmmda emilme-
den giderilmesino yardunc: olur. Lif koles-
terolin damarlar yerine tuvalette birikme-
sini saglar,

FARKINDA OLMADAN YIYORSUNUZ
Bilmeniz gereken dérdiincii rakam:
LDL ve HDL degerinizi hilmeniz gerekir
Ozellikle hazir gidalarda bol miktar-
da bulunan trans yaglar, kKimyasal yapnlav
n sebehl e tercih ediliyorlar, Trans gan ar,
iginda uzun stire bozulma
knlahlllﬂer Bu dzelliKler, iire G
son derece tnemli olan raf &1
olmam anlamuna gelir.
Trans yaglarm ortaya gikigin aragti-
ran merakllar, ilk olarak murn yapimm-

etmislor Bu tip yaglann en belirgin etki-
i, dimarlarms zorindodir ve I koloste:

rol bilinen HDL miktarin digiirip
kidtii kolesteral nlank bilinen LDI, deeri-

ni yiikseltirler. Damar ici glak olugumuna
nedlm olduklarindan atardamar hucrele-
rinde hasara sebep olurlar.

Kendi inizda hazirlamadifiniz
siirece trans yag Liketip tiiketmediginiz-
den g;l?aemm olamazsiniz. Amerika'da-

{inim uzun

ﬁrnmdnn az igerdikle;
leki trans yaglari

n bulunmiyor. Bu sebeple marketten aldie
Fmz hazr gidalann icinde bulunan trans
yai, fark stmeden tuketebilirsiniz.

TARGIN VE LIMON TOKETIN
Bilmeniz gemkm beginci rakam:
Hunoglohln A1C
Homoglobin A1C, kirmz kan hiicre-
lorinde bulunan hemoglobin adh protei-
ni degerle)

iki-tig ayda

seker biriktigini dlcer. Bu testin sonucu

en fazla 6 olmalidir. Daha yiiksek

nln;ﬁ:; lgabu‘llﬁ lnlzdol anlankn-

na 1 durum, sandigimzdan gol

daha ciddi saghik problemlerine gebe oldu-
7 anlam tagir, Instilin direnct, \fy 2
in habmxsl alarak kabul edi

Ingiilin direncinin etki ve bslimledn

en Gnemlisi, gobek bolgesi Imnmh:in]'yﬂt‘

lanmasidir.

Kan gekeri seviyenizi, targin ve limon
tiiketerek diisiirebilirsiniz. Limon, bedeni-
nize m Tsksﬂn daha kolay iglenmesine
YIEI urken; lan;;‘mulm duyarli-

iz artimr, Ayrica ik 200 mikrog-
ram keom takviyesi ahnmasinin, insiilin
direncini mlthg,\m da gostermigtir.

listeleme zorunlulukla-

ndiren testin adidr. Bu tost, son
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?"

CEVIREBILIRSINiZ!

FINDIK, CEViZ
ATISTIRIN

Dilnyaca iinlii modellerin

!hmlmpbellmdetohyap

‘Bodrum 'daki The LifeCo'nun

sik sik kapisini caldig;,

kullanarak
uzun siren gencligin < hm i

fomﬁlerilcinpekmk mmaﬂ i ik i

mkg;muﬁlmhmli. o, I isilige gratiyor, yogun E
nusikilaghrmak gere 2 i p :
‘Sauna-bubar; Cidi pnl pinl :
ﬁwmuﬂﬁn i wmmmommm e

‘“‘w

Wella Professionals, yeni sekil:
lendirme Gran ailesi EIMI ile ku-
sursuz saclara imza atiyor. Wella
Professionals'in b
itham alarak gefi
ayni zamanda ben-kendim
aniamma gelen I-ME otarak

tus seviyesindeki 30 drin
cesidi ile dikkat ceken El-
I, yenilikci aranier ile
kisiye kendi stilini yarat-
ma imkant sunuyor.

Erkeklere 6zel seri
Erkeklere ozeol Gretilen ni Ni-
vea Men Creme, erkekls
sonras: aliskanhklanm de
yor. Hem yitz hem de viicut igin
kullanstabilen uriin, tirastan
tahris olan ve kuruyan cildi 3
nemlendiriyor, saglikii bir gérinime kavusturuyor. E vitaminti
krem, su bazli hafif vé yagsiz formila sayesinde hizia emiliyor..

Leke savaginin tam zamami!
Leke tedavileri i;in glines xsldannm etkisinin haﬁﬂed;gl

tiaha konforldl |et-
i riski demwllym‘{oguncmmwbeueyk for-

Premtum Supreme Mask, 2!5“. La Prairie Skin Ca-
viar Luxe Cream

Sheer, 13107L,

Yves Rocher White

-~ Botanical 95TL,

. Dermalogica Pure
Night 193 TL.

ggg?ﬂeﬁirin!

ya davet ediyor. “Shine

Qvg liiks gwsvylecmpvemn markanin
zarafetle

harmanlanan evi go-
rialmeli...

Zengin Medikal Ultra sers
gin | | gj. ﬂoral hiierelani s . mreign

~9 -

Gloss”serlsi lle kadinlar ayna Kusursuz sekle sahip kaslar, 4 o
gibi pariak dudaklariz buly- | Yiiz hatianna dengeli bir g8rik- IPeksh beslewﬂ etk b Qineneldeedlena
surken, “Crystal Gloss”serisi | i kazandinrken, "ml" 3 Bobhbi Brown'un ‘Luxe Lip Color' serisl, markanin ¢
ik L . kardigi en Iyi Griinleri arasinda gdsteriliyor. Bobbi edllengeieneksel resine enjekte edilme-
gériintim kazanyor, Uriin Paris Brow Artist Shaper kas ka- £ Brown, bi g yle ulagilan sonug;
balilezenginlestirimisya- | lem lle daha yogun ve daha d- .. vebesleyiciiceriklerinden ald. Yiz rengini dudaklan hﬂmylwwrmw citte bozulan noktay!
pismay diali bir Kullanarak guzeslesllrrnek icin tasarlanan set, sadece direkt hedef almasi ve
dudakiai Béslhior kaslar; fadeyi gliglendirerek, bty .

bakislara anlam +
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& (UMAY ViLLA DETOKSLARIYLA YAGLARAVEDA

insulin direnci olaniar
istedigi vucuda ¢
kavusabilir! ,

Sorularini
Ibekliyoru

Instilin direna olanlar
ne yazlk ki kilo
vermede zorlamirlar
Sik ackiyorsaniz,
karbonhidratlara asin diskunliginiz
arsa, kendinizi stirekli yorgun
hissediyorsaniz sizde insiilin direnci
ir. Bugtin size insiilin direncinizi

kirmak icn Snerilerim var

Jr | e

rostulie y
i boz
S dagyiniei

i
oy o i

lv”hdllbhnn—hd
e yoples pakirckes sak
w&lwlw
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W Yooe Loty lunln-m
¥ sekinde ogork

ll.-uu.u .-l lapde
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Uzun ve saghikl
omrinsirn zevtmyagl
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5 Nisan 2076 Sabi

i bir di
n;ﬂsd ohn‘ﬁlt?

M Kolay:

Hem diyet
Hem detoks yapin

Ymsm!{ayai diyetis- biliyor, bu prensibi klini-
yenlerinin hazuladi-  gimizde tavizsiz uygulu-
& gunlik diyet nerile-  yoruz. Yedi giinlitk bahar
rini diyetini

Nisanin bu ilk haftasinda yeni bir bahara
kollarimizi sevingle acarken eger siz de

fazla kilolarinizdan ve toksinlerinizden
kurtulmak istiyorsaniz, formda ve zipkin 3
gibi olayim diyorsaniz, bugiin baslayacak 4,_*
olan “Bahar Diyeti” dizimizi dikkatle izleyir

histik

Bu énerlerin Kisiye Mimkiin oldugu 6
o: unutma-  clide bizim

‘er mevsim giizel olsa da yn. 1 tirtinlerini, ini,
i en gl vakit bulamayanlar iceceklerini kullandik.
“bahar” oldugu kesindir. 5:6 kilodan fazla kilo Olabildigince de

sorunu. bulunmayanlar  farkh icecek ve yiyecek
idnhaarlandigimdabir  tarifleriyle buiki haftaya

nege saqildi” gibi giizel bir sarki Kenara not almn. eglence ve keyif de kat-
Dbile besteletir. Ve her bahar Kaha kilo kaybm ‘maya calistik. Sorunuz
nesedir, huzurdur, keyiftir. herdiyetin  yada idiinii
Topragmn ve suyun giinesle ve :y.‘) inin “diyetin  olunca dij
‘hasretle yeniden bulusmasidir, 5 L % " zie-postaile bilgil
yeniden sevismesidir. Bitmedil 3 § % S dytgzd@gmail.com oldug\mu hiz de okiyl mzyi 1hma!
Bahar forma girmektir, hafiflik, g L Lo g koo
zindeliktir. 2 T :
Nisanin bu ilk haftasmda eglendirici, etkili ve farkh bir Aynca bugiind da [ d i d
yeni bir bahara kollanma program hazlads. Insiilin ki hafta b Yagasin Hayat 5-!-2 |\Iet| aha etklll
4 ger siz seker  dahafazla beslenme ve diyet diyetisyenlerinin e-posta 4 o dandsay }
defadakil ve hastalg, agar hipertansi onerisi adresleri var. Onlara cekinmeden | Tyubir 52" diyetidir.  giniinii “detoks giinler! mﬁm el
urtulmak i ol Diyet di i yeni ilirsini izl etilibiryag - iceriyor iin daha ekleyecegiz. |
ve zpkin ‘hemen her i kuyacek, aktiviteve S h giinlerden | fayhe Ofeﬂe 'lg?hﬂdmﬂ E‘Bmve Jedi gistibues ) |
g;bl olaym diyorsaniz, bugiin yeﬁsunbupmgam glinlerde ogramidir. Hemen hmm%md”mksm martest yayimlayacapz:
baslayacak olan “baha diyeti™ uygn“aya gdl!celcsmh.vmanz ba)lannbnazdahasclnkhmp | hmsmku]aya\ws‘ﬂa meriy:" Kisacusi golecek
dizimizi il lerini
nmynclmzvxm aynizamanda program yarar, dahafezla mutluluk geumesnxu | miizbu farkhbeslenme  hedefliyor. Vedi giinliik mﬂﬁ;&
uygulaym: sixmxmdehmnhergim Bitmedil Programa liskin diliyorum. . planlanmin yeni bir diyetten e glkar Mu dkythvintKeleb!k te
Yasasmﬂaya( diyetisyenleri  enaz 4560 dakikalik tempolu sorulanniz olursa eger, Yagasin Uygu!amayayarmhemen | azg\ugldahavm Bu wnﬂzklﬁm@é“n
size basit, kolay, ucuz, yiirityiigler yapmaniz. Hayat 1‘ P iciny i a7 e e TR AL
W Dengelive gqnh besle-

nin. Her &gtintinitzde protein lVava;y:ymuhumm IAkgamnhenvehaﬂ
n kubtmhid.mda.y;g yienaz 1520 kezcigmeyin.  viyin:
M Oturarak W Kahvaltiy asla atl:
kh i
W Ogiin mlmm " e ‘yogurt,
msik Ara  yn W AUk hissi
Ggimlert ihtiyacimz yoksa ederek yemeginizi birileriyle  daunve seker iceren hicbir
(hipoglisemik deflseniz) paylasin. inizi st
brakn. Kiigil badem, findik,
Ozellikle gobekli, bel cevresi  tiin. ceviz, yer fistig le idare edin
k W Her tiirli i (miktara dikkat).
dankaldrm. {imkiinse yemegi
W Alkolden uzak durun. W Cammizin ok gektigiya-  takiben 15-20 dakikalik
M Su ve bitki caylanm sak geyler varsa tacinabakip  yiiriylis yapmay aliskanhk
tercih edin. birakin. ‘haline in.
Isehmazl(hkhbeslenlp M Yemekten yarim saat M Giinde en az bes bin adim
Aksam  énce kadarsu  atmay, yedi bin bes yiiz admu
meyve yemek yoki O keyfi igmeyin. 'yakalamayl unutmayin.
M Giin b glin on bin

M Gluten zenginibesinler-  sikve bol su: lcmeylahskanhk adim olsun.

DEREOTLU SALATALIK CORBASI orrwgenseer

monfle. i
ke sty B ia)

1litresu ne getirlir. lizerine 1 tath Karabiber, ispanag ve g vmmqedomlm
ateste dakik Hy pu“_
lumkumsnem dogramur. 5 dakika kadar nsensemkznsnmbir i ve zerdegal ly:mekb,ﬁuytmylﬂ mimdannksudﬂwynp
M 1litresu robot yardimi ali-  serp edin. Triyesil, san

tbris Moda Bal'nin da yer aldigi
GUnlerikapma-  cok sayida manken
sinda Turklyeli  gorev ald. Merit
ve Kuzey Kibnsli Crystal Cove Hotel'de
mankenler podyumda  gerceklesen defile-
yirlidil, H&V Ajans lerde Zeynep Tunus-
tarafindan gercek- \u'nun tasarimlart
lestirilen etkinlikte konuklardan biiyiik
aralarinda; Ece Gr-  alkis ald\. Bostanci
sel, Giinay Musayeva, magazasinin Uriin-
Semna Simsek, Tugce  lerinin yani sira Just
Sarikaya, Ebru Urlin, ~ Women'in taki, canta
e Aral, Gamze ve kiyafetleri, Secret
Balim, Acelya Kartal, jows by Karabal-
Yagmur Ayaz, Olga yan Amora&Bancinin
Fabrikova ve Sanem takilari da sunuldu.

Rock mﬁzlksﬂ’hus Erdem, “Ben ve benim

albiimii “Hepsi. Bm!m sevdikleri film sahneleri,

Yiiziimden”in Trump Alig-  tinlii illiistratorlerin res-

veris Merkezi D&R maga-  mettigi bir boyama kitaby
# getilldl fnsanlara

‘bulugtu,

wrada,
ik projesi kapﬁmmda giiniinde bir hayrani da
hazrlanan SekizinciRenk  Mehmet Erdem’e “Aciyn
. kitabinda kendisinin Sevmek” sarkasim gitar
de yer aldiim belirten esliginde seslendirdi.

~n =»
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® 2 su bardagi un
® 1 adet yumurta

run. Dinlendirip ince bir
sekilde acin. Uaerme s

@ 2 corba kasigi
sirke ®1/2su

bardag siit® 1

i tuz

kasig
® 3 corba kasigi

siviyag

iciicin: ® 200 gr

beyaz peyni
@ 1adet y«murt:
® Maydanoz

@ 1su bardagi
- galeta unu
L]

4 KisiLiK

nuz havuglan bir ka-
tizerini diizelfin.

Ardindan servis tabagina
bu kabi ters gevirip orta-
sma havucu yerlestirin.

Jzerine sanmsakl yo-
qurdu gezdirin. Tabagin

lanna kizarthiniz
(yetlestirin:

KOC wwmanissy

SAGLIKLI GUZELLIK iCIN...
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2015 Persembe. 0 5

Cildinize siirdtigtiniiz kremler kadar
ne ile beslendiginiz de son derece
Gnemli. Bagdokusunu onarmaya
yarayacak basarili bir diyet icin su
ceken maddelerden keten tohumu,
ceviz ve cekirdek tilketmeye calisin

) t hafa sizere elldinizi nasil beslemeniz
gerektigini ve nemlendiricilerin cildiniz igin
@nemini anlatacagim...

1. ADIM: YAPI MADDES]

Viicudumuz igin gerekli besinleri yiyecekler-
den elde etmek her zaman kolay olmaz. Bildigi-
niz ibi bagdoku viicudun yapy maddesinden yani

AG lardan meydana gelir. Bu da kondroitin, der-
matnn ve en yaygin olarak da hyaliironik
rir, Bu maddeleri meydnna getirmek i¢in viicu-
dunt dh verilen besini doniistiri
Viicudunuz glukosamin tiretir ama tiim bagdo-
kunuzu yeniden s: Xavusturacak miktar-
da degil. Viicudumuzun yeni va saglikh dermis
dokusu meydana g i igin bu yarath
besinin diganidan fakviye edilmesi gerekir. Giin-
1iik 1000-2000 mg aras1 bir doz, viicuttaki bagdo-
llmd]mzun GAGlar ile giiclendirilmesi igin yeter-
lidir.

Bagdokuuun itas: glukosaminden doniig-
il gan lLn hyal\uvn asit,

nca dokul g?ne sahiptir.
GV kli olarak cklemlurde gozlerde ve en gok

da dsxtde bulunur, Cildinizix dogal nemlendiri-
i nemli tutmak

i asnet % b
.dnﬁml,idh agamnlkca 1z bu alagands. .

a iretmeye baslar.

TERAZI werizom

‘yapm:

gereken auy.m.u;ma- firmekicin sosyal stati:-

BOGA sz
Yaratici ki _rlegmw—

AKREP pisitzns
Bugin ulundugunuz
o

gorilir ,emm artiyor.

digir
siniz. Isyankar olmayin.
IKIZLER e tiding YAY muswnoun

Lasimlarniz stediginiz

si sizint
ayni olabilir. Onlara dost

YENGEC asomaremz OGLAK somuato

dogru ve yanUslanniziye-  hoslaniyor ve hicbir isinizi

BoEB
ASLAN wemeniisw KOVA mongan ~ DOGANLAR

i izinistediginiz  Duyaulanni gizlemek-
e e degtitayianebttenosanrar Kt
BASAK BALIK a Er

xagsTos2sendl 5UBT 0N onuma er ya da geg.

Jﬂphefve“ars,dn;nn. (R, ulagirlar. Duyarls ve
dginiz her T yasama i
o saglar.
digi el verlyor.

Fiviz|
O7ZKOL, |

‘TURKUVAZ REKLAM SATIS PAZARLAMA

Bu durum agriit eklemler ve kirigik bi cilde sahip
olmamiza neden olur. Hyaliironik andm yayna.s)
olan glikosamini beslenmenizs k viicu-
dunnzu igeriden ve digaridan suyla onahms
olursunuz, nemli olmasim saglarsmiz.

2. ADIM: AMINO ASITLER
Genelde viicudumuz amino asit htiyacint
kendi amino asit havuzundan veya protein baki-
mndan yelerll beslenerek Kargilar. Protein igeren
yivecekler tiiket izde viicudumuz proteinleri
esitli amino ssi ler halinde parcalar. Daha sonra
bn amino asitler] emerek viicudun Lbﬂyaqh\nna
dre suayla ihtiyac duyulan bliimlere gre yeni-
yapilandinir. 20 amino asit arasindan sadece
11 tanesi viicuduniuz tarafindan tiretilebilir. Ama
wviieut 20 amino asidin imii olmadan tam iglev
gosteremez; bu sebeple de geri kalan dokuz amino
asidin yiyeceklerden alinimas ok anemlidir,
Vitcudunuzun ihtiyaci olan tiim amino asitle-
1i etten alabileceginizi duymus olabilirsiniz. Hem

su gekon maddeler do igermalidir. Bagdoku igin

su ceken maddelerin baginda ketentohumu, ceviz

E;zi gesitli yomis ve gekirdekler ile sofuk su balik-
nda bulunan temel ya asitleri gelir.

Temel yag asitleri diger bir mucizevl besin-
dir, Ancak ne yazik ki viicudunuz fazlasiyla ihti-
yag duyulan bu asitleri kendi bagia iirotomoz. Bu
sebeple temel )ﬂ%as\llleﬂm yiyecek kay)

en elde etmeniz gerekir.

4. ADIM: BViTAM|NLERiVE MINERALLER
Ayrica glukosamin, amino asit ve temel ya

asitleri harekete gecirerek yeni ve snghkh 1:13‘5] lo-

kular elde edebilmek icin belirli besinl

ihtiyacumiz vardir. Bunlar fabrikanm garklarinda-

ki yagilar olarak diigiinebilirsiniz. Bunlar; vitamin

ve manganez, magnezyum, bakir ve ginko gibi

evet, hem de Layir ashnda. Etteki aminn nmlnr
kolajen ve elastine déniigmiis halde by
tadir. Viicudunuzun etten aldigi  kolajen va elns»
tini kuﬂam]abﬂlr hale gotirmok igin Gnce

aside gavirmesi gerekir. Bu besinlere daha
d)mkt ﬂnanhﬂsceglm‘ vtyeceldor fasulye, tam
laln]lglx . yemisler, okirdeklor ile sehzeler ve mey-
velerdir.

3, ADIM: TEMEL YAG ASITLERI

Bagdokusunu onarmaya acak bagarih bir
diyet ayrica damarlara yeniden su alabilmek igin

i¥i bir nemlendirici sadece cildi su
ayni zamanda boynuzsu

CEYOAUZNAN
et Wi ardime o)
Ak T8 EMRAN ERGUL
ESMAIL ARK - SIBEL MUTLU BZOEMIALI
M ExCeLiK-DILEX OUNESER.

katmandaki sinirlars giiclendirerek
suyun kagmasini engeller ve
cildin selulitten kurtulma kabi-

{ ERSEMBE
YIL: 12 SAYI: 4801

s

W  Patarian g B SHANKORSAL
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it A ¢ o et
a5

Tuzet Kisi Tomsilcsi: ULAS YILDIZ

Sahiti SR T
SaSG razNaaR TAS
o G, N3 et
Dergi Basim A.S. Sl ok Yr At oty St i
o No & 14683 Sancaklege/sleobul
Genel Yayi Yanstmeni T
A st
o (B
Ye Yén. Yrd lzmie: Cinark Nahaliesi, 2/
o b o T U2 05 ¢
e
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Boynuzsu katmanin bir
arada tutma kabiliyeti iki
farkl tiir madde sayesinde
elde edilir:

suyu iten maddelerdir. Bu
biraz kafa karistirabilir. Suyu
neden iteriz? Cildimize suyu
cekmez miyiz? Evet, cekerizama
Gncelikle kagmasini engellemeye
calisiriz. Bu maddeler disart sn:mayu
caligan suyu ceker ve dokulara geri hapse-
der. Seramit adi verilen lipit sinif, cildinizdeki hidro-
fobik maddelerden biridir.

1 HIDROFILIK

Boynuzsu katmana bariyer kabiliyetini veren di-
ger madde grubu hidrofilik maddelerdir. Suyu seven
bu maddeler, ortamdaki suyu cekerek cilde hapse-

Hidrofilik maddelere 8rnek olarak sodyum PCA

Liironik asit verilebilir. fyi bir nemtendirici;
boynuzsu k hem bicim ver=cek, hem de gii¢

Nemlendiricilerin etkisi gecicidir, devaml
uygularsaniz nemli bir ortam saglanabilir

G\mluk olarak en az B vitamin kompleksleri-
nin giinkiik degerinin yiizde 100'iinii kargilayacak
bir multivitamin/multimineral kompleksi saqms-
nizi éneririm. Bunun yam sira
en 0z yiizde 100'i oraninda esor minerali ..;mn

segme-
m7| Gneririm. Glinlik deger. kanunlarla belirlen-
mi bir zorunlulukfur ancak viicutlanmizin, belli
durumlarda bu degerden fazlasina ihtiyact oldugu
fark edilmekiedir.

Katacak her iki tir nemlendirici maddeyi
ihtiva etmelidir. Kuru ve yipranmis
cilt: yﬁzﬁylmuygulandngmda ynp—

drhmrd.mw:dlasahlh.com.tr

Cildinizi
canli
tutmak icin...

CILDINIZDE yeterli
miktarda nem tutma-
nin ne kadar Gnemli
olduunu biliyorsunuz.
Boynuzsu katmanin te-
mel fonksiyonlarindan
biri; citdinizdeki suyun...
kagmasini dntemektir. -
Bu katman evin catisi-
na benzer. Peki catida
delikler varsa ne olur?
Stcaklik deliklerden
disari sizar ve iceride
olsaniz bile sodukta
kalmaniza neden olur,

Viicudun evin catisi
oldugunu ve kacma
tehlikesi gésteren isi-
nin da cildinizde hayati
©onem tastyan su oldu-
Gunu distinebilirsiniz.

dimizdeki suyu tutmaya
yetecek kadar tiiket-
tigimizde, boynuzsu
katmanimiz suyu yerine
hapsedebilir. Yaslan-
dikga bariyer etkisi
sl Gan el

gliclendirerek bariyer fonksi-
yonuna kuvvet katar. Bu yolla
trans-epidermal su kaybini

vurarak, cildin koruyucu kili-
fina destek vermis olur.

Y
e etkisiz hiicreler ile
dolmakla kalmaz, aym
2zamanda hilcreler ara-
sindaki siniri olusturan
Lipit katman da incelir.
Bu durum bizi trans-
jerm Kaybi adi-

Nemlendiriciler baska bir ni verdigimiz probleme
isleve daha sahiptir. Cildimizin sevk eder. Su, ciltteki
derindeki iceriden kacar ve
be-
sinlerin sindirilmesi yoluyla nem ge cerek ortama karisir.
ehieetmeye ihliyat; duydnﬁu halde, Cnsan selllitve
" ze-
odi bapet ine sahiptr hazirlayan nemsiz
yum PCA ve hyalunznlk aslt glbl icerik maddeleri i bir cilde sahiptir. Ve
sahip olan bir nemlendirici uygulandlgmrl: cilt yti- ciltlerindeki sinirl su
zeyinizi rezervi de gozlerinin

engellemekte daha etkili bir kuvvet haline getirir.
Cildiniz hem daha giizel iniir, hem de daha yu-

oniinde disari kaciyor-
dur. Bu durum, nem-

musak bir dokusu olur. Ylzeysel
nemlendirme etkisi gegicidir ama sik ve. devamu

neden bu kadar Gnemti
oldude KL

uygulama ile saglikls ve nemli bir ortam y
cildin saglik kazanmasi saglanabilir.
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3 SEYDA COSKUNILE 3 GUNDE 4 KiLOEE=H
Haétanin bir gununu
saf proteine ayirin

Bugtin protein glinlimiiz. Size tavsiyem haftanin z s ia Cosh kirndir?

bir giint yalnizca protein tiiketin. Boylece :
metabolizmanizi ve sindirim sisteminizi daha E? e e

] Hac Universitesi'nde beslenmest izerine sertifika
hizli calistirirsiniz ve daha kolay yag yakarsiniz s Kol Ao eg hor i Azt & ity diowt

3 Giinde 4 Kilo Diyeti . il e o
3 GﬂNsabamn-Aadelorta boy izgara mantar : : |deﬂ| kllovﬂ lllﬂsmuﬂln

[tercihen tast makinesinde bastirilmis).

. 2 4 g
Bgle: M 80 gram yagsiz, sossuz et veya balik veya tavuk G o ¥

veya hindi (izgara, bugulama veya haslama). 2 2

Aksam: 3 i in 2 \

® Oglenki moniindn aynist.
Iste, fazla kilolarnizdan  gibi negatif duyqu durumlannda
Odem caw : kendinizi disan atp yiriyls yapin.

Unutmaym, en bilyitk antidepresan
Malzemeler i
@1 demet maydanoz sapt

@1 findik tanesi kadar taze zencefil 8 2 S Yemekleri pisirirken zellikle
o Yanim litre su : & Yavag yemek yemeye hayvansal kiskenli doymus vaglan
Yapihs:: ¥ . &zen gostetin. Yemek (tereyad, is vag vb) miimkiin

X ? esnasinda lokmalar oldugunca kullanmaym. Yemeklere

Sugun iginde malzemeleri bir tasim v arasinda
bdm" & catahniz, et. kiyrra, tavuk koyuyorsaniz asla

L e f ‘_ ekstra yag llave etmeyin. Clnki bu
protein kaynaklan zaten yag icerir.
Aksi fakiirde yemege flave eftiginiz
vaq ile protein icindeki yag arasinda
savas gikar. Savast kazanan vag ise
vicudunuzda depolanir!
6) Kahoolt etmeden

13 Giinde 4 Kilo Diyeti'nin 1 ve 2'nci giinleri: e N

! Sabah: M 1 kase balkabag: detoksu, 4 ¥ ; WUy dogry beslendidiniz gastergesidir.
1. GUN Bigle: ! kase balkabag: detoksu. I e uyanmigorsaniz aksam
Aksam: 8 1 kase halkabag detoksu £ < 2 2 vemegi fazla kacirmissiniz

demektir. Ortalarma 89 saatlik
aq]nk sonras) viicut, beslenmeye
en ok sabah ihtivac dugar.
Buyiizden de en Sneedll 3tn
kahvaltdir. Kahvala giite zinde.
baslamak ve metabollzmanzin

Y . vemegin, Fork etmeden 5291kl calismas icin sart.
i & ; 3 ok ada tilketirsiniz. 7) Ano 8giin wtlamagsn:
H 3) Suigmeyi asta *Bir &ijiin atladim, kardayim'

ihmal etmeyin: diye diisiinmeyin. Atladiginiz
Her giirt 2-3 litre su igin. #gtin daha gabuk actkmaniza
_4) Yemek yerine spor: yol agar, Yemek aralanmin

4 saat olmasina zen giisterin.

1 kahve fincani su

Yapihss: Soyulmus,

yikanmag, kiip dogrannms
[ hdk&agwtarmkamnﬂﬂeﬂﬂikulla{mtkmmsﬂa
i diri kalacak sekilde suyunu cekerek pisirin. Afigetle yivin.

Sabah: 8 1 haslal rti
2- GUN Ara (saat 1113113"1‘51;3&"

* | Ote: ® 1 haslanmis yumurta.
| Ara(saat 11.00): ® 1 greyfurt.
Jpeansacn & { ”“?;;"‘ls'“:z‘l’c';“”“a o Lezzet vermesinin disinda 6ganlerimizi
1 | icinde 1 yumurta daha i l: un I'u eghbzc::’;tel;‘dm;:::zg;?“f;ﬂt:‘: icin

H|b|skus cayl e

Metabolizmay: hizlandirip yag o
'o buhu’ut yakimina yardima olurlar. Sofranizdan
. su baharatlari eksik etmeyin:

®Kekik: Gaz ve idrar stkitiriiciidir.
Midenizi yatsshrr.

® Zerdecal: Viieud toksinlerden anndinr.
Icerigindeki antioksidanlar kamsbaw olmak

{izere pek gok hastalikan korur,
Karanfil: Pormsyun ve
® Tarqin: Kan sekerinj dengeler, tati Joizini
i 6zellai vardse. Insillin
ditencine kers en etk babaratlardan bindr.
Midoonshoe Yesl cayniza 1 cubuk targn
©2 yemek kagian hibiskus cayy kan Mdmaek;xbdmmm
®Yanm litre su il
® Zencefil: Gaz sokiriciidiy,
Apalig: ‘mide bulantisina igi gelir. 2 7 i :
Yarim litre su i¢inde hibiskusu bir tastm kaynatin. Viicut 1sistni ve hy Jae meﬁmrﬁlﬁeﬁm 3
5 dakika beklettikten sonra siiziin. Soquk ya da Rl listirir.

iy cabuk terk etmediginden tok tutarlar. Yeterli
" | ethisi vardur. Vileudu isitr, dolasime canlandinr. miktarda protein alirm bize kas degil yag

# i ! ®Mercan Kask: Sindrim sisteminindaha.  jgbeiinr. Vejefaryen olanlar ise bu galann *
YARIN: YARIN: 5 Gunluk . 1 cabsmagina vardim eder. yerine tofu, kinoa ve buaday tiketerek

Direnen Kilo Diyeti ‘ @Kt M b ey prolein htlaclans kersiayebilirer.

sicak icebilirsiniz. Seker, tatlandinc: ilave etmeyin.
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valdm
chadarvshmaldugum
diinyada bu alanda caligan
en biyik drgiit olan BC-
araghirma raporunda

lar ldndc ayiiyor.

® Ttirkiye'nin en temel
konulart bile
aninda ikiye boliinmekten.

& Coziim tiretmek Gizere
yan yana gelemeyip ha
‘bire siyasi polemiklerde
Kaybolan siyasi
liderlerden,

® Gazetecilerin sirf bir
‘mahalleyi savunmak adi-

i Slzdehlinnathlmnn’

fenalik geldi !

na bu kutuplagmay: daha
da derinlegtirecek yazilar
azmasmdan.
@ Hep ipe sapa gelmez
lerde kaybolup
memleketi yeni yiizyla
tagiyacak hig bir vizyona
emek verilmemesinden.
Vallahi benim igime
i

o gl

Bundan bir siire once To-
runlar Holding Bagkan't
Aziz Torun'la bir 5glen ye-
meginde bir araya geldik.

. Oldukga uzun siiren
. sohbetimizde “memleket
meselelerinde” Aziz
Bey'in benimle gok benzer
ﬁhrlen oldngmu gorerek
az da

Azlz Bey o giin blr grup
iye Mall of Istan-
lyul’dx Rcl]ﬂllﬁ bir sergiyi

Sunay Akm‘m Oynn~
cak Miizesi” bugune
| hig ortaya gtkmamig ¢ol
&zl parcalarla Mall of rsf
tanbul iginde harika bir
sergi hazwlamus.

Bizzat Sunay “Akan tek

Oyuncak Mdzesi
Mall of istanbul'da

tek anlattr pargalary, ilk bo-
yama oyuncaktan, uzay
oyuncaKlarina kadar mut-
laka giwiilmesi gereken
bir koleksiyon.

Mayis sonuna kadar
gezilebilecek sergide go-
cuklar igin 6zl oyun ko- %
geleri de var.

Anlagilan Torunlar Gru- %64

bu tilkenin geldigi nokta-
nin farkinda, bir siiredir
vzak durduklan “laik ma-
halleye” bir el uzatmak is-
tiyor.

‘Bence ikisi de iyi haber !
Hem Torunlar'm “laik ma-
‘halleyle yeniden bir araya
gelme” gabasi. Hem de Su-
nay Akin'in nefis oyun-~

klari.

DIiYETLE |
NCLESIN

terimini sokan
Blyohmvamamnz Ay;egﬂl (;owuhluﬂe alkali
diyehenmeboyuna

ik ettigim konulan

mzadanedemed:m
Tabii bu arada sizler icin bir diyet programt

lsiemeyl de unutmadim... Bu diyeti:
Kkendiniz i
izi, giin boyu
il lizi ve
& g inizi belirtti
Coruhlu. igte detayl:

NAGIL BESLENMELL NELERE
DiKKAT ETMELIYiZ?

Kilo vermek

® Daha bol suigin. (sikici Sneri )
(sikaat oner)

™ Akgam 56 dan Once akgam yemegini
yiyin (ensilac oneri)

Gelelim divet programina..
Sabahhlhmﬂ:khmmlumm .

mali. 1haftahk liste yapin ve uygulaym. lhaﬂamn
sonunda fark: goreceksiniz...

avokado,
‘buklu patates haglamast, balik,
Taftada 1 kimuzret, Tiim Gorba gesitleri tiiketilebilir,

gt o
Limonluya daelma snrkeh suicerek armin
(iali yapmal icint alka-  nasit  sebzenin cummeslmlxiau :
. ilice ar‘rxn? Tavsiye edi- yaslatiyorsa , ayni seyi Vuc 5
gt o ez icinde bize de yapyo!
yjor musunt;

Gerek V"k Limonlu. e\na sir-  Tamalial hestenmenin mantigt
gt
g yeterimce temi F. ticksidan almak kibu en
Keli stiye i, Ui idan abi

zaten, ant
mon nasil ki soyulmus engi

gok Cig Ve bitkise! besinlerde var
kararmasw engelliyorsa. e boylece pastanimayiz.
m

“hayallenmn pesine dilsecek cesareti
gostermesi” lcin lham vermek...

-)csamnmx

LENME
Y ' i/ R ' »

kil vermelk isteyenler mi,
saglikls bestenmeyi tercih
edenler mi?

Kitaplanim saglkl bes-
ninda kilo ver-
ir al iki ka-
2an kampam,ah

230



Adi ve SOYADI
Dogum Yeri - Tarihi

Egitim Durumu

Mezun Oldugu Lise

On lisans Diplomasi

Lisans Diplomasi

Yiiksek Lisans Diplomasi

Tez Konusu

Doktora Diplomasi

Tez Konusu

Yabanc Dil

Bilimsel Faaliyetler

231

OZGECMIS

: Yasemin BILISLI
- Seydisehir/Konya — 23.05.1973

: Aksaray Saglik Meslek Lisesi, Aksaray, 1991

: Akdeniz Universitesi, Saglik Hizmetleri M.Y.O, Hemsirelik
Boliimi, Antalya, 1993

: Akdeniz Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat
Boliimii, Antalya, 1999

: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, iktisat Ana
Bilim Dal1, Antalya, 2006

: Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Hasta Memnuniyetinin
Saglik Ekonomisindeki Yeri ve Onemi: Bir Uygulama

: Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Iletisim

Ana Bilim Dali, Antalya, 2017

: Tiiketim Kiiltiirii ve Bir Tiiketim Nesnesi Olarak Yazili Basinda
“Healthism” Soylemi

: Ingilizce

Diger Dergilerde Yayimlanan Makaleler

1. inci E.d., Bilisli Y., Hizay D., "Is Kazalarma Maruz Kalan Saglik Calisanlarinimn

~

Bildirimlerinin Degerlendirilmesi: Universite Hastanesi Ornegi", Health Care Academician
Journal, vol.3, pp.83-88, 2016

2. Bilisli Y., "Ermenek Maden Kazas1’nin Yazili Basinda Yansimalar1", Pamukkale Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, vol.2016, pp.91-104, 2016

3. Biligli Y., Hizay D., "Saglik Calisanlarina Yonelik Isyerinde Siddet: Universite Hastanesi
Ornegi ", JASSS (The Journal of Academic Social Science Studies), no.52, pp.473-486, 2016

4, Biligli Y., Kamarli H.,

Ustiindas M., "Tibbi Sekreterlerin Tiikenmislik Diizeylerinin

Saptanmasi1", Elektronik Journal of Vocational Colleges, vol.05, pp.431-444, 2015

5. Erkul M. , Bilisli Y., Tiim N., "Hemsirelerde Hasta Giivenligi Kiiltiirii Algis1: Universite

Hastanesi Ornegi", The Journal of Academic Social Sciences,, pp.330-337, 2015



232

6. Bilisli Y., "Akdeniz Universitesi Hastanesi Ayaktan Hasta Memnuniyet Diizeyi", The Journal
of Academic Social Sciences,, pp.427-439, 2015

7. Kartal H., Isler L., Bilisli Y., "Orgiitsel Baghlik ve Isle Biitiinlesmenin Isten Ayrilma Niyetine
Etkisi: Cagr1 Merkezi Ornegi ", Elektronik Journal of Vocational Colleges, vol.05, pp.325-
338, 2015.

Hakemli Kongre / Sempozyumlarin Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

1. Bilisli Y., Inci E.I., Tortop A., "Ameliyathanelerde Hasta Giivenligi Cergevesinde Hasta
Takibinin RFID Teknolojisi ile Degerlendirilmesi", 10. Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Hasta
Giivenligi Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 11-14 Mayis 2016, pp.41-41

2. Yirmibesoglu S.G., Bilisli Y., "Reflection Of St. Valentine’s Day On Turkish Newspapers ",
II. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu, Antalya, Tirkiye, 18-20 May1s 2017, pp.874-874
3. Yirmibesoglu $.G., Bilisli Y., "Perception of University Students Regarding Violence against
Women ", Il. Uluslararas1 Sosyal Bilimler Sempozyumu, Antalya, Tiirkiye, 18-20 Mayis 2017,
pp.873-873

4, Biligli Y., Hizay D., "Saghk Hizmetlerinde Calisanlarmmin Is Doyum Diizeylerinin
Degerlendirilmesi”, 10. Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Hasta Giivenligi Kongresi, Antalya,
Tiirkiye, 11-14 Mayis 2016, pp.45-45

5. Inci E.I., Bilisli Y., Hizay D., "Is Kazalarina Maruz Kalan Saglik Calisanlarinin
Bildirimlerinin Degerlendirilmesi"”, VI.Uluslararas1 Saglikta Performans ve Kalite Kongresi,
Antalya, Tiirkiye, 1-4 Mart 2016, pp.844-845

6. Bilisli Y., Hizay D., "KIOSK Hasta Kayit Sistemi Kullaniminin Hasta Memnuniyetine
Etkisi", 10. Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Hasta Glivenligi Kongresi, Antalya, Ttirkiye, 11-
14 May1s 2016, pp.6-6

7. Bilisli Y., Hizay D., "Saglik Calisanlarina Yénelik Isyerinde Siddet: Universite Hastanesi
Ornegi", VI. Uluslararas1 Saglikta Performans ve Kalite Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 1-4 Mart
2016, pp.586-587

8. Bilisli Y., Kamarlh H. , Ustiindas M., "Tibbi Sekreterlerin Tiikenmislik Diizeyinin
Saptanmasi", 14. Ulusal Biiro Yonetimi ve Sekreterlik Kongresi (Biirokon), Zonguldak,
Tiirkiye, 8-10 Ekim 2015, ss.65-65

9. Kartal H., Isler L. , Bilisli Y., "Orgiitsel Baglilik ve Isle Biitiinlesmenin Isten Ayrilma
Niyetine Etkisi : Cagri Merkezi Ornegi", 14. Ulusal Biiro Yénetimi ve Sekreterlik Kongresi
(Biirokon), Zonguldak, Tiirkiye, 8-10 Ekim 2015, s5.49-49 (En iyi Bildiri Odiilii).



233

10.  Erkul M., Bilisli Y., Tiim N., "Hemsirelerde Hasta Giivenligi Kiiltiirii Algis1: Universite
Hastanesi Ornegi", V. Uluslararas1 Saglikta Performans ve Kalite Kongresi, Antalya, Tiirkiye,
20-22 Kasim 2014, pp.319-321.

Is Deneyimi
Calhistigi Kurumlar

1991 - 2000 Antalya Devlet Hastanesi, Hemsire

2000 — 2005 Antalya Devlet Hastanesi, Tahakkuk- Tahsilat- Senet, Birim Sorumlusu

2005 — 2009 Pamukova Saglik Grup Baskanligi, Sayman Mutemedi

2009 — 2010 Bayburt Saglik Miidiirliigii, Idari Mali Isler, Satinalma

2010 — 2011 Bayburt Saglik Miidiirliigti, ACSAP Sube Miidiirii V.

2011 — 2012 Edirne Ag1z ve Dis Sagligi Merkezi, Satinalma Birim Sorumlusu

2012 - 2016 Akdeniz Universitesi Hastanesi, Kalite Midiiri

2015 — 2016 Akdeniz Universitesi Hastanesi, Basmiidiir V.

2013 - Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Ogretim Gérevlisi -
Devam Ediyor.

E-Posta : yasemin@akdeniz.edu.tr



