T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
SOSYOLOJi ANABILIM DALI

TUKETIM TOPLUMUNDA MEDITASYON: MANEVIYATIN
METALASMASININ SONUCLARI

Asude Zeynep ARAL

YUKSEK LiSANS TEZi

Danmisman: Prof. Dr. Mustafa Kemal SAN

HAZIRAN - 2025



T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

TUKETIM TOPLUMUNDA MEDITASYON: MANEVIYATIN
METALASMASININ SONUCLARI

YUKSEK LiSANS TEZi

Asude Zeynep ARAL

Enstitii Anabilim Dali: Sosyoloji

“Bu tez 24/06/2025 tarihinde yiiz yiize olarak savunulmus olup asagidaki isimleri bulunan
jiiri iiyeleri tarafindan oybirligi ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI KANAATI
Prof. Dr. Mustafa Kemal SAN Basarili
Dog. Dr. Aydin AKTAY Basaril

Dr. Ogr. Uyesi Kadir UCAY Basarili




ETiK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onayr gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Hayir [
(Etik Kurul izni gerektiren aragtirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar iizerinde yapilan aragtirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢calismalar.)

Asude Zeynep ARAL
24/06/2025



ON SOz

Sosyoloji ile yakin bir iliski kurdugunuz andan itibaren diisiince ve duygu diinyaniz,
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sorgulamama yol agti. Bu merak ve sorgulamalar, ¢aligmamin ¢ikis noktasini olusturdu.
Aklima distiigii ilk andan beri beni heyecanlandiran bu konuyu calisirken kendi
yolculuklarini, deneyimlerini ve diisiincelerini benimle comertge paylasan meditasyon
egitmenlerine katkilar1 i¢in en igten tesekkiirlerimi sunarim.
Calisma siiresince diisiincelerimi igtenlikle dinleyen ve anlayisi ile bu siireci kolaylastiran
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Meditasyon, kokenleri Budist geleneklere dayanan bir dini pratik olarak dogmus ve giiniimiiz sekiiler
toplumunda dini baglamindan soyutlanarak sekiiler bir inan¢ sistemine doniigmistiir. Bu doniigiim,
meditasyonun sadece geleneksel dini gevrelerden degil, farkli inanglardan, kiiltiirlerden ve yasam
tarzlarindan bireyler tarafindan benimsenmesine olanak saglamaktadir. Sekiiler toplumlarda dinin
kamusal alandan ¢ekilmesi ve bireysel anlam arayiglarinin artmasi, meditasyonu hizli ve pratik bir ¢6ziim
araci olarak yayginlagtirmistir. Modern birey, meditasyonu bir tiir sekiiler maneviyat olarak gérmekte,
ayn1 zamanda kisisel gelisim ve i¢sel huzur arayisinda bir arag olarak kullanmaktadir. Bu baglamda,
meditasyon, bireysel ihtiyaglara yanit veren dini bir pratikten ¢ok sekiiler bir inang sistemi olarak kabul
edilmeye baslanmistir.

Bu calisma, meditasyonun giiniimiiz tiiketim toplumunda yeni bir maneviyat pratigi olarak nasil
benimsendigini ve kisisel gelisim endiistrisi iginde nasil ticarilestigini incelemeyi amaglamaktadir.
Meditasyonun popiiler kiiltiir araciligiyla bireylerin taleplerine ve toplumsal ihtiyaclara gore yeniden
sekillenisi, ¢alismanin temel kapsamini olusturur.

Arastirma kapsaminda, egitimlerinin tanitimlarini ve duyurularini Instagram iizerinden gergeklestirilen
14 egitmen ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmisg, analiz siirecinde yalnizca 10 egitmenin verileri
esas alinmistir. Yari yapilandirilmig goriisme formunda egitmenlere toplamda 10 adet acik uglu soru
sorulmus Ve bu sorular meditasyon pratigi ile tanigsma, mesleki yolculuk, egitim siireci ve meditasyon
pratiginin ticarilesmesi siireglerine dair genis bir perspektif sunmay1 amaglamistir. Egitmenlerin sosyal
medya paylasimlarinda meditasyon pratigiyle ilgili oneriler, giinliikk hatirlatmalar, kisisel deneyimler,
yasam tarzi tavsiyeleri ve biilten yazilar tarzi paylasimlar yoluyla kendilerini goriiniir kildiklar1 tespit
edilmistir. Fenomenolojik analiz yontemiyle degerlendirilen bulgular, meditasyonun hem bireysel
doniisiim aract hem de ticarilesen bir hizmet olarak ¢ok katmanli bir iglev listlendigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Meditasyon, Sekiiler Maneviyat, Ticarilesme, Tiiketim Toplumu
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Meditation originated as a religious practice rooted in Buddhist traditions, but in today's secular society
it has been abstracted from its religious context and transformed into a secular belief system. This
transformation allows meditation to be embraced not only by traditional religious circles but also by
individuals from different faiths, cultures and lifestyles. In secular society, the withdrawal of religion
from the public sphere and the increasing search for individual meaning has popularized meditation as a
quick and practical solution. The modern individual sees meditation as a form of secular spirituality and
uses it as a tool for personal development and the search for inner peace. In this context, meditation has
come to be recognized as a secular belief system rather than a religious practice that responds to
individual needs.

This study aims to examine how meditation has been adopted as a new spiritual practice in today's
consumer society and how it has been commercialized within the personal development industry. The
reshaping of meditation according to the demands of individuals and social needs through popular
culture constitutes the main scope of the study.

Within the scope of the research, semi-structured interviews were conducted with 14 trainers who
promote and announce their trainings on Instagram; however, only the data of 10 trainers were taken as
basis in the analysis process. In the semi-structured interview form, a total of 10 open-ended questions
were asked to the trainers and these questions aimed to provide a broad perspective on the processes of
meeting meditation practice, professional journey, training process and commercialization of meditation
practice. It was found that the trainers made themselves visible in their social media posts through
recommendations, daily reminders, personal experiences, lifestyle advice and newsletter posts about
meditation practice. The findings, evaluated through phenomenological analysis, reveal that meditation
assumes a multi-layered function both as a means of individual transformation and as a commercialized
service.

Keywords: Meditation, Secular Spirituality, Commodification, Consumer Society
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GIRIS

Latince kokenli bir terim olan meditasyon, Bati dillerinde genellikle “derin diisiinme”
anlaminda kullanilmaktadir. Kokeni, 6zellikle Budist geleneklere dayanan ve dini bir
pratik olarak ortaya ¢ikan meditasyon; belirli zihinsel ve bedensel teknikleri igeren, zihni
dinginlestirmeyi ve igsel huzura ulasmay1 amaglayan bir uygulamadir. Ancak tarihsel
siire¢ igerisinde bu pratik, dini baglamindan biiyiik 6l¢iide ayrigarak modern toplumlarda
daha sekiiler, bireysel gelisim odakli ve ve pragmatik bir forma biirlinmiistiir.
Geleneksel dinlerin sekiilerlesmesiyle birlikte inang olgusu ve manevi tatmin asiri
metalagmistir. Kapitalist sistemin once ruhlar1 ve zihinleri bosaltmasi, ardindan bu
boslugu doldurma vaadiyle bireyin zihinsel ve ruhsal iyilik halini bir iirin haline
getirmesi  kisisel gelisim endiistrisini olusturmustur. Bu baglamda, maneviyatin
metalagmasi siireci en net bicimde meditasyon pratigi lizerinden gozlemlenmektedir.
Ozellikle kiiresel pandemi siireciyle birlikte meditasyon, modern bireyin artan stres, kaygi
ve zihinsel saglik sorunlarina karst bir yanit olarak popiilerlik kazanmistir.
Dijitallesmenin etkisiyle birlikte meditasyon mobil uygulamalar, ¢evrimigi seminerler ve
kisisel gelisim platformlar1 araciligiyla kiiresel ¢apta pazarlanan bir hizmete
dontigmiistiir. Boylece, i¢sel huzur ve dinginlik gibi manevi deneyimler birer tiiketim
nesnesine indirgenmis Ve bireyin ruhsal ihtiyaglar1 dijital ekonomi iginde
doniistiiriilmiistiir.

Calismanin birinci boliimiinde, tiiketim toplumu kurami ¢er¢evesinde maneviyatin nasil
yeniden sekillendigi, meditasyonun kiiltiirel kokenleri ve tarihsel gelisimi, gliniimiizde en
fazla kabul goren farkli meditasyon teknikleri ve birey icin tasidigi anlamlar ele
alinmaktadir. Meditasyonun medya, wellness sektorii ve kapitalist maneviyat iginde nasil
bir tiiketim nesnesine donlistiigii tartisilmaktadir.

Ikinci béliimde, meditasyonun bir hizmet sektérii haline geldigi iddias: tartigiimaktadir.
Bu varsayim, yalnizca manevi ihtiyaglarin pazarlanmasini degil, ayn1 zamanda yeni bir
profesyonel kimlik alaninin dogusunu da igermektedir. Uygulayicilar artik yalnizca pratik
yapan bireyler olarak degil, hizmet saglayicilari, igerik tireticileri ve marka yoneticileri
olarak konumlanmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler, meditasyonun hem
maneviyat hem de ticaret ekseninde nasil bir denge icinde siirdiiriildiigiinii ortaya

koymaktadir. Bu kapsamda egitimlerin fiyatlandirilmasi, igerikleri, goriiniirliik



stratejileri, katilimcilarin egitimden beklentileri ve gelecege dair varsayimlar {izerinden

degerlendirme yapilmistir.
Arastirma Sorusu

Meditasyonun manevi bir uygulama olarak basladig1 nokta ile glinlimiizdeki ticarilesmis

hali arasindaki doniisiim nasil ger¢eklesmistir ve bu siirecte hangi faktorler etkilidir?
Arastirmanin Konusu

Bu arastirma, meditasyonun toplumsal baglamda gecirdigi kiiltiirel doniisiimii ve bu
dontisiimiin kapitalist sistemle iligkisini inceleyerek, ortaya ¢ikan sekiiler maneviyat
formlarin1 anlamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, meditasyonun wellness ve kisisel
gelisim endiistrisindeki yeri, dijital medya araglariyla iliskisi ve pazara entegrasyonu ele

alinacaktir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirma, meditasyonun tarihsel kokenlerini ve gelisimini tiikketim kiiltiirii baglaminda
degerlendirerek, bu pratigin wellness endiistrisinde nasil ticarilestigini ve bir iiriin niteligi
kazandigin1 incelemektedir. Ayrica meditasyonun manevi yonii ile kapitalist yapilar
arasindaki gerilim tartisilacak ve kitle iletisim araglarinin bu siirecteki etkisi analiz

edilmektedir.
Arastirmani Onemi

Caligsma, kiiltiirel doniisiim ve tliketim aliskanliklarindaki degisimleri géz Oniine alarak,
modern bireyin i¢gsel tatmin arayisinin nasil ticarilestigini incelemektedir. Mevcut Tiirkce
literatiirdeki ¢aligmalar genellikle Yeni Cag inanislarina egilim gosteren bireylerin
motivasyonlarina odaklanirken, bu arastirma s6z konusu egilimi yalnizca benimsemekle
kalmayip, onu mesleki bir kimlige doniistiiren ve bu alanda profesyonel olarak faaliyet
gostererek gelir elde eden bireyleri merkeze almaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, yalnizca
“tiiketici” perspektifinden degil, ayn1 zamanda “iiretici” konumundaki aktorler iizerinden
de meditasyonun ticarilesme siireclerini analiz etmekte ve ¢ift yonlii bir tiiketim iligkisini

ortaya koymaktadir.



Uluslararasi literatiirde meditasyonun kapitalist sistem igerisindeki ticarilesme siiregleri,
neoliberal 6znelesme bigimleri ve spiritiiel girisimcilik gibi temalar g¢ergevesinde
kapsaml1 bicimde ele alinmaktadir. Ozellikle Carrette ve King’in Selling Spirituality: The
Silent Takeover of Religion (2005) adli ¢alismasi, maneviyatin modern toplumda bir pazar
nesnesine doniisiimiinii detayli bigcimde analiz etmektedir. Tiirkiye baglaminda ise
Cengiz, Kiigiikural ve Giir’tin (2021) Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga,
Budizm, Meditasyon, Reiki vb. adli ¢alismasi, modernlesme siireci igerisinde gelisen farkli
spiritiiel pratikleri ve bu pratiklere yonelimin kiiltiirel-toplumsal dinamiklerini kapsamli
bicimde inceleyerek alandaki onemli katkilardan birini sunmaktadir. Ancak, Tiirkce
literatiirde spiritiiel pratiklerin bir meslek alani, hizmet sektorii ya da ekonomik faaliyet
bicimi olarak doniisiimii biiyiik 6l¢iide goz ardi edilmektedir. Bu arastirma, s6z konusu
boslugu doldurarak meditasyonu yalnizca bireysel bir deneyim degil, ayn1 zamanda
dijitallesmis, profesyonellesmis ve ticarilesmis bir uygulama alani olarak analiz

etmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Calisma, nitel arastirma yontemi kullanilarak yiiriitiilmiis ve bu kapsamda meditasyon
egitmenleri ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Cevaplarin tekrara
diismesi sebebiyle 14 egitmenle yapilan goriismelerden yalnizca 10 egitmenin verileri
esas alinmis ve elde edilen verilerin analizinde fenomenolojik yaklasim benimsenmistir.
Goriisme yapilan katilimeilarin gizliligini korumak igin gergek isimleri kullanilmamaistir.
Sosyal medya igerikleri, haberler ve dijital platformlar igerik analizi yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Caligmanin sinirhiliklar arasinda katilimer yanitlarinin dogrulugu varsayimi, zamanla
diisincelerin degisebilmesi ve yalnizca en fazla kabul géren meditasyon tekniklerinin

incelenmesi yer almaktadir.



1. BOLUM: TUKETIM TOPLUMUNDA YENIi CAGCI BiR
MANEVIYAT PRATIGI OLARAK: MEDITASYON

Bu boéliimde, modern tiiketim toplumunun dinamikleri ile bireylerin anlam arayislar
arasindaki iliski baglaminda meditasyonun yiikselen bir manevi pratik olarak nasil
konumlandig1 ele alinmaktadir. 1k olarak, tiikketim toplumunun temel 6zellikleri ve bu
toplum yapisinda maneviyatin doniisen rolii incelenmistir. Ardindan meditasyonun
tarihsel siiregteki gelisimi ve farkli kiiltiirel baglamlarda nasil anlam kazandigina
odaklanilmistir. Giiniimiizde en fazla kabul goren meditasyon tekniklerinin gilindelik
yasam pratiklerine nasil yansidigi agiklanarak, meditasyonun pazar aracina ve tiikketim

nesnesine doniisiim siireci medya ve wellness sektoril lizerinden tartisilmistir.
1.1. Tiiketim Toplumu

Modern bireyin meditasyon pratigine yonelimi, yalnizca bireysel bir tercihin degil, ayni
zamanda belirli toplumsal ve tarihsel dinamiklerin sonucudur. Ozellikle gec kapitalist
donemde ortaya ¢ikan tiketim toplumu yapisi, bireylerin kimlik insasii, deger
sistemlerini ve varolussal yonelimlerini derinden etkilemistir. Bu baglamda, izleyen alt
basliklarda oncelikle tiiketim toplumunun kavramsal ¢ercevesi ve tarihsel arka plani ele
alinacak, ardindan bu yapinin bireysel anlam arayisina ve sekiiler maneviyat formlarina

olan yonelime nasil zemin hazirladig1 degerlendirilecektir.
1.1.1. Tiiketim Toplumunun Tanimi ve Ozellikleri

Tiiketim kavramu istek, ihtiyac¢ ve arzu gibi taleplerle birlikte bu taleplerin kargilanmasi
icin gerekli olan mal ve hizmet gibi {iretim ¢esitlerine, paraya, zamana ve mekana bagh
sosyal ve ekonomik bir iligki bi¢imini tanimlamaktadir. Endiistri Devrimi sonrasinda
kapitalizmin ortaya ¢ikmasi ve hizli modernlesme ile birlikte tilketim yeniden yapilanma
sirecine girmis ve kavramin tanimlamalar1 g¢esitlenmistir. Sanayilesmenin etkisiyle
kentlesme oranlarinin artmasi ve kdyden kente hizli bir gé¢ baslamasiyla ekonomik ve
toplumsal bir doniisiim siireci yasanmustir. Bu siirecte tiikketim, geleneksel anlamlarini
geride birakarak temel ihtiyaglarin giderilmesi gorevinden uzaklasmis, bireysel ve
toplumsal iligkilerde énemli bir konumda kendine yer edinmistir (Organ, 2002:10).
Baudrillard’a gore tiiketim, hem ideolojik degerler sistemi hem de bir iletisim sistemi

olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda tiiketimin maddi iiretim gibi bireysel degil,



dogrudan ve tamamen toplumsal bir islev oldugunu ifade etmektedir. Tiiketim, toplumda
bireyler iizerinde bilingdis1 bir baski kurarak toplumsal islev ve yapisal diizenlemeyi
bireylerden bagimsiz bir sekilde dayatir. Ayrica tiikketim, sadece nesneler iizerinden
gergceklesen bir aligveris degildir; goOstergeler araciligiyla sosyal anlamlar (iiretir,
toplumsal iligkiler ve kimlikler insa eder. Bu baglamda, tiikketimi bir dil ya da ilkel
toplumlardaki akrabalik sistemine benzetmektedir (Baudrillard, 2013, ss.83-84).
Tiiketimin sadece ihtiyaglarin karsilanmasindan kimlik ve statii belirleyen bir araca ve
bireysel bir eylemden toplumsal bir olguya doniismesi ise kapitalizmin yiikselisi ile
olmustur. Kapitalist sistemin tiikketimi tesvik etmesi ve bundan beslenmesi ise ilk olarak
tiretimin serilesmesi ve bireyden bagimsizlasmasi ile baslamigtir. Ancak burada 6nemli
bir doniim noktas1 vardir; seri iiretim ancak seri tiiketim oldugu takdirde devam
edebilecektir. Sanayi devriminin baslangicinda is¢iler irettikleri mallar1 satin alma
egiliminde degillerdi. Oncelikleri, temel ihtiyaclari olan yiyecek, giyecek ve barinmayd.
20.Yiizyildaki ilk kitlesel tiretimi ve beraberinde kitlesel tiiketimi baglatan gelismelerin
temeli, sermaye sahiplerinin bunu fark etmesi ile olmustur. Amerikali otomobil tireticisi
Henry Ford, iiretilen otomobilleri ilk olarak otomobilin iireticilerine yani ¢alisanlarina
satmay1 hedefleyerek maas ticretlerini yiiksek tutmus, ilk toplu iiretimin ve tiikketimin
baslangi¢ noktalarindan birini olusturmustur (San & Hira, 2004:2). Bu girisim daha sonra
kitle {iretimi ile kitle tiiketiminin birlesmesini tanmimlayan ‘Fordizm’ olarak
nitelendirilmistir. Bu siirecte tiiketiciler, 6zellikle reklamlar araciligiyla iiriinleri satin
almak icin tesvik edilmislerdir. 1970’lerde yasanan ekonomik buhran ise Fordizm’in
¢okmesine ve Post-Fordizm’in yani Fordizm Sonrasi donemin bagslamasina isaret
etmektedir. Yeni sistem, tamamen tiiketime dayalidir. Bu dénemde {irlinler sadece ihtiyag
amacl degil, iirlinlerin yarattig1 ve simgeledigi yasam tarzlar i¢in satin alinmaktadir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte ise iiretim daha esnek bir hale gelmis, stoklar
azaltilmis, maliyetler diismiis ve fabrika boyutlari kiigtilmistiir (Callinicos, 2001, s.208).
Tiim bunlarla birlikte emegin rolii de degismis, geleneksel degeri azalmis ve toplumda
artik ikincil olarak 6nem arz etmeye baslanmistir. Emegin ikincillesmesi toplumlarm
daha ¢ok tiiketim ve sermaye odakli olmasinda, ayn1 zamanda tiiketimin toplumsal bir
olgu olarak giindeme gelmesinde 6nemli bir faktordiir. Stirekli biiylimeyi ve kar elde
etmeyi her zaman hedefte tutan kapitalizm ise tiiketimi sekillendirmekte ve tesvik
etmektedir.



Weber’e gore kapitalizmin temelini  rasyonellesme, yani akilcilasma siireci
olusturmaktadir. Rasyonellesme siireci temelde toplumlarin bilimsel bilgiye ve mantiga
dayali yontemlerle hareket etmeye baslamasini, bunun sonucunda ise bireylerin manipiile
edilebilir ve ongoriilebilir nesnelere doniismesini ifade eder. Toplumsal aktorler, daha
fazla hakimiyet kurabilmek ve denetim saglayabilmek i¢in sistematik yollar gelistirir ve
bir amaca ulagmak i¢in en etkili yollar1 bulmay1 saglayan aragsal akilsallik devreye girer.
Bunun sonucunda bireyler, hedef odakli olur ve geleneksel degerlerden bagimsiz hareket
ederler. Tim bu sistem, bireylerin sadece veri noktasi veya istihdam araci olarak
goriilmesine sebep olur. Weber’e gore rasyonellesme siireci ekonomik ve idari yapiyzi,
bilimi, dini ve sanati etkileyerek sadece kapitalizmin degil, hukuk devletinin ve
biirokrasinin de temelini olusturmaktadir (Yaniklar, 2006:171-72). Tiketim toplumuna
evrilme stireci ise tam olarak bu noktada modernlesme ile baslamistir.

Tiiketim toplumu ifade ettigi anlamlar ve kavramsal agidan tiikketim kiiltiiriinden farklidir.
Featherstone’a gore tiiketim kiiltiirii kavraminin kullanilmasi demek “iirtinler diinyasinin
ve iriinlerin yapilanma ilkelerinin gliniimiiz toplumunun anlasilmasi agisindan merkezi
bir yer iggal ettigini vurgulamak” demektir (Featherstone, 2005, s.142). Giintimiizde iki
sekilde kullanilan tiiketim kiiltlirii kavrami, ilk anlaminda her toplumun giincel yasam
tarz1 igindeki tiiketim gelenegini ve aligkanliklarini ifade eder. Bu kullanim, yerel kabile
toplumlarindan postmodern toplumlara kadar tim toplumlar1 kapsayan genel bir
tanimlamay igerir. ikinci anlami ise postmodern siiregteki toplumlara odaklanarak, pazar
ekonomisinin hakim oldugu toplumlarda var olan bir olgu olarak goriilmektedir. Tiiketim
kiiltirii daha ¢ok bireylerin tiiketim ile kurdugu iliskiler ve degerler ile ilgilidir; tiiketim
toplumu ise toplumlarin ekonomik ve toplumsal yapisinin tiikketim {izerine insa edildigini
ifade eder. Bir toplumun tiiketim toplumu olarak nitelendirilebilmesi i¢in giincel tiiketim
kiiltiiriiniin toplumun genelinde egemen olmasi gerekmektedir (Organ, 2002:14).
Baudrillard, tiikketim toplumunu sanayi devrimi ve teknolojik gelismeler ile birlikte yeni
iretim gii¢lerinin ortaya ¢ikmasi ve bununla birlikte ekonomik sistemin tekelci yeniden
yapilanmasi baglaminda yeni ve 6zgiil bir toplumsallagsma tarzi olarak ifade eder.
Tiiketim toplumu, tiikketimin 6grenilmesi ve ayni zamanda tiiketime toplumsal bi¢cimde
alistirilma toplumudur (Baudrillard, 2013, s.87). Bauman ise tiiketmenin ayn1 zamanda
yok etmek oldugunu sdyleyerek tiiketim toplumunu bekleyen degil, isteyen bir toplum

bi¢imi olarak tanimlar. Toplumda tiiketiciler estetik ¢ikarlar tarafindan yonlendirilmekte



ve tiikketim, faydalanilmasi gereken bir hak gibi goriinmektedir (Bauman, 1999, s5.39-52).
Tiiketim s6z konusu oldugunda ‘sahip olmak’ da ayni derecede s6z konusu olmaktadir.
Tiiketim toplumu, sahip olmak iizerine kurulmustur. Fromm, tiiketim ideolojisinin biitiin
diinyay1 yutma istegi ile dolu oldugunu ve tiiketimin asir1 tiretim toplumundaki en 6nemli
sahip olma bi¢imi oldugunu sdyler. Siirekli kendini tekrarlayan bir tiiketim dongiisii igine
giren birey, sahip oldugu ve tiikettigi seyler disinda kendini bir hi¢ gibi hissetmekte ve
bunun sonucunda yasamin anlamini tiiketime indirgemektedir (Fromm, 2003, ss.38-52).
Insanlik Durumu isimli eserinde modern insanin sadece iiretim ve tiiketim déngiisiine
sikisip kaldigindan bahseden Arendt, sadece kiiltiirel ve toplumsal anlam {iretiminin
disinda degil; ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliiglin ve anlam arayisinin da gerisinde kalmis
birey anlamina gelen Animal Laborans (Tiirk¢e ¢eviri olarak: ¢alisan hayvan) terimini
kullanmis ve literatiire kazandirmistir (Arendt, 1994, s.183). Bu noktada, tiiketim
toplumunun varolugsal bir krize yol actig1 aciktir. Dizginlenemeyen tiiketim arzusu,
ruhsal bitiinligii tehdit ederek anlam boslugunu derinlestirmektedir. Bireyin anlam
arayisl ve maneviyata yonelimi ise kapitalist sistemin sinirlar1 i¢inde sekillenmekte ve bu
yonelim tliketim mantiZinin bir pargast haline gelmektedir. Takip eden baslikta, tiikketim
toplumunda anlam arayis1 ve maneviyatin bu baglamda nasil yeniden iiretildigi ele

almacaktir.
1.1.2. Tiiketim Toplumunda Anlam Arayisi ve Maneviyat

Anlam, insan bilincinde sekillenen ve literatiirle sinirli olmayan bir kavramdir. Eagleton,
anlamin kavramsal olarak farkli kullanimlarina deginir. ilk olarak, anlamin etimolojik
olarak zihinle iliskili oldugunu ve bir seyi diislinme veya niyet etme ile baglantili
oldugunu belirtir. Ikinci olarak ise, anlamin gdstermek ya da anlamlandirmak ile ilgili
oldugunu ifade eder (Eagleton, 2012, s. 52). Anlami, bilincin karmasik bir formu olarak
tanimlayan Berger & Luckmann’a (Berger&Luckmann, 2015, s.22) gore ise anlam,
kendi kendine var olmaz, her zaman bir referans noktasi vardir. Insanin anlam arayisi ise
sadece i¢giidiisel bir davranig ya da bir tlir savunma mekanizmasi degil, derin ve temel
bir i¢sel giidiidiir (Frankl, 2015, 5.113). Merak ve sorgulama egilimleri ile dogan insanin
anlam arayisi, varligin1 ve yasamini daha derin bir sekilde anlamlandirma ¢abasinin bir
sonucudur. Bu deneyimler ve g¢abalar ise maneviyatin bir pargasini olusturmaktadir.

Maneviyat kelimesi Tiirkce literatiirde “maddi olmayan, inang ile ve degerlerle ilgili,



moral ve dayanma giicii” anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2025). Maneviyatin
insan ruhunun tabiati oldugunu belirten Rio ve White (2016:77) manevi bir yaklagimin
insanlar i¢in hem giindelik yasamda hem de yasami anlamlandirmada, ayni1 zamanda
baska kimselerle ve askin olanla nasil iliski kuracagini belirleyen igsel bir rehber gérevi
gordiigiinii ifade etmektedir.

Yasamin anlaminin ne oldugu meselesi diisiince tarihinde kapsamli bir yere sahiptir.
Platon, yasamin anlamimi daha ¢ok bilgi sahibi olarak adil ve ideal bir diinya kurmak
olarak ifade eder. Aristoteles i¢in ise her seyin bir amaci vardir ve esas amag en yiiksek
Iyidir. Schopenhauer’a gore hayatin anlami anlamsizlik, Heidegger’e gore otantik yasam
ve Nietzsche’ye gore bireyin kendi segimlerini giiclii bir sekilde yasamasidir (Tiiliice,
2022:306). Insanmn anlam arayisinin diisiiniirler tarafindan farkli zamanlarda farkli
bigimlerde ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi, arayisin hem bireysel hem toplumsal
baglamda sekillenen bir siire¢ oldugunu isaret etmektedir. Anlam arayisinin ve
beraberinde maneviyat kavraminin degisim siirecine girmesindeki en etkili unsurlar ise
modernlesme ve sekiilerlesme olgulart olmustur. Gegmiste maneviyat, 6zellikle Bati
kiiltiiriinde, muhafazakar ve toplumdan uzak bir yasam anlayisina karsilik gelmekteydi,
bugiin ise kurumsal dinlerden bagimsiz bir sekilde varolan ve derin diisiince ile
desteklenmis ruhsal zenginlige karsilik gelmektedir (Aydin&Biiyiikbayram&Dinger,
2021:340). Insanlarin giinliik yasamlar1 icerisinde kars1 karsiya kaldiklar1 kaginilmaz bir
gergeklik olan anlam arayisi, insanin kendi bireyselligi ve toplumsalliginda insa edildigi
gibi, akli ve dini olarak iki ayri alanda degerlendirilebilmektedir. Akli anlam arayisi
bireysel, dini anlam arayisi toplumsal konumdadir. Ne bireysellikten ne de
toplumsalliktan bagimsiz diisiinlilemeyen anlam arayisinin Dogu ve Bat1 kiiltiirlerinde
farkli karsiliklar1 bulunmaktadir. Dogu kiiltiirlerinde anlam ‘biz’ iizerinden ilerlerken;
Bati toplumlarinda ‘ben’ iizerinden ilerlemektedir. Modernlesme, anlamin toplumsal
karsihiginin  bireysel seviyeye inmesine sebep olmustur (Tiliice, 2002: 309).
Modernlesmenin beraberinde getirdigi sekiilerlesme ise kurumsal dinlerin ve dini
kurumlarm toplumsal itibarin1 azaltmis, insanlarin bireysel ve sosyal yasamlarini din
olmadan devam ettirebilecegi diisiincesini olusturmustur (Berger&Luckmann,
2015,5.52). Weber’in modernligi tanimlarken kullandigi “diinyanin biiyiisiiniin
bozulmas1” kavrami da bu siiregleri isaret etmektedir. Modern toplumlarda egemen olan

rasyonalizasyon; yani her seyin akil ve bilim ile aciklanmasi gerektigi diislincesi



insanlarin diinyay1 ve yasami anlama cercevesinin daha az dini referans ve daha fazla
mantik ile sekillenmesini saglamistir. Bireyin yalnizlasmasi, kutsalin disarida
birakilmasi, asir1 rasyonellesme ve pozitivist yasam anlayis1 anlam Kkrizine ve yeniden
yiikselen maneviyat agligina neden olmustur (Arslan, 2015:59-65). Berger&Luckmann’a
gore (2015, ss.37-72) bireyin yasamindaki 6nemli ve anlamli baslangiglar (ergenlik,
evlilik, meslek sahibi olma gibi) modernlesme ile birlikte anlam kaybetmis; hatta gegis
asamalar1 tamamen ortadan kalkarak anlam krizinin sebeplerinden birini olusturmustur.
Bununla birlikte, mevcut durum ile olmasi gereken durum arasindaki farki fark etmeye
baslayarak anlam Krizinin olusmasi i¢in gereklilikleri karsilayan bireyler, hem kutsala
hem de manevi tatmine yonelik alternatif arayislara baglamiglardir. Yeni ¢ag hareketleri
olarak isimlendirilen bu arayislar yalnizca geleneksel dinlerin 6gelerini degil; dogulu
mistik dinleri, pagan ve samanizm kiiltiirleri, metafizik felsefeleri, ruhgu ogretileri ve
modern bilim unsurlarini tasiyabilmektedir (Arslan, 2006: 9-13). Bireysellesme siirecinde
maneviyat temelli bir varolus felsefesinin ortaya ¢ikmasina biiytik ol¢iide katkida bulunan
yeni ¢ag hareketleri, modern yasamin kaosunda anlam arayan bireylere i¢sel uyans,
bereket, mutluluk ve refah vadetmektedir. Modern bireylere sundugu en dnemli konfor
alani ise sekiiler maneviyat formlarinin yasamlarina dahil etmelerine olanak saglamasidir.
Kiiresellesen diinyada her tirlii inanca hitap edebilen yeni c¢ag hareketleri,
kisisellestirilmis dinin bir ¢esidi olan senkretik ve eklektik olusumlardir. Bu kapsamda
meditasyon, yoga, reiki, biyoenerji, numeroloji, ¢akra dengeleme, access bars gibi
pratikleri ve uygulamalari icermektedir. Cogunlukla medya araciligiyla kitlelere tanitilan
bu uygulamalar, modern insanin anlam krizlerini sifalanma ve kisisel gelisim odaginda
¢ozmeyi amaclamaktadir (Bahadur & Capcioglu, 2021:153-169). Farkli sekilde
isimlendirilen bu uygulamalar, iyi enerjiye, i¢ huzura, pozitif diisinmeye, 6ze doniise ve
kisisel gelisime vurgu yapmaktadir. Modern toplumda anlamin iiretilmesi ve aktarilmas,
insan merkezli bu yaklasimlar sayesinde ozellikle yeni medya basta olmak iizere
geleneksel medya, kurs merkezleri, inzivalar, kamplar ve atolyeler araciligi ile
gerceklestirilmektedir. Ismi ve yontemi fark etmeksizin, bahsi gegen uygulamalarin
temelini ¢ogunlukla meditasyon pratigi olusturmaktadir. Bu sebeple, bu calismada
yalnizca meditasyon pratigi tizerinden ilerlenecektir. Takip eden baslikta meditasyonun

dogusu, tasidigi anlamlar ve zaman i¢inde gecirdigi doniisiim ele alinacaktir.



1.2. Meditasyonun Tarihsel Ge¢misi ve Kiiltiirel Kokenleri

Meditasyonun tarihsel ge¢misi insanlik tarihinin biiyiik bir boliimiinii kapsamaktadir.
Farkli kiiltiirlerde ve farkli dini geleneklerde evrimlesen bu pratik, binlerce yillik gegmise
sahiptir. Antik uygarliklarda ortaya ¢ikan meditasyon bigimleri zaman igerisinde farkli
kiiltiirlerde ¢esitli anlamlar ve islevler kazanmistir. Bu baslikta, meditasyonun tarihsel ve

kiiltiirel gelisimi ele alinacak ve bu gelisimi etkileyen dinamikler analiz edilecektir.
1.2.1. Antik Hindistan ve Hinduizm

Meditasyonun ilk ortaya ¢ikist Hinduizm’e dayanmaktadir. Meditasyonun varligina dair
bilinen yazili en eski eser, MO 1500-500 yillar1 arasinda Hindistan’daki ‘Veda’
metinlerinde bulunmaktadir. Bu metinler, Hinduizm’in temellerini olusturmaktadir.
‘Veda’ terimi Hint — Avrupa dil ailesine mensup olan Sanskritge dilindeki vid (bilmek)
kokiinden tiiremistir. Genis manasiyla Veda, “kutsal olsun olmasin, her tiirlii kalict ve
stirekli bilgi ile boyle bir bilgiyi kapsadig: diisiiniilen eser” anlamina gelir. Yaygin bir
diistinceye gore her bir Veda nin Mantra, Brahmana ve Upanisad isimleri verilen farkli
boliimleri vardir. Her biri birbirinden bagimsiz ayri kitaplar olarak nitelendirilse de edebi
bakimdan birbirinden farkli ii¢ b6liim icerdigi anlamina gelmemektedir. Mantralar, siir
formunda kaleme alimmis dualari veya ¢esitli tanrisal varliklara yoneltilen ovgiilerdi,
Brahmanalar ise mensur bigimde yazilan dini emir ve yasaklari kapsamaktadir. Upanisad
veya Aranyaka olarak bilinen kutsal yazilar, “om” hecesinin sirri, Brahman ve Atman’in
niteligi ile aralarindaki iliski bigimi gibi dogaiistii ve soyut konularin tartisildigi, felsefi
diisiinceye kaynaklik eden eserlerdir (Arslan & Yitik, 2011: 226-230). Upanisadlar ise
uzun bir donem sozlii bir eser olarak kalan ve Hint felsefesine dair en saydam
diisiincelerin yer aldig1 kutsal metinler olarak nitelendirilirmektedir. Diger metinlerden
farkli olarak felsefi bir yapiya sahiptir ve metafizik ogretiler igermektedir (Giingdr &
Kutlutiirk, 2009: 33-36).

1.2.2. Budizm ve Meditasyon

Budizm, Siddhartha Gautama tarafindan Hindistan’da kurulmustur. Budizm’in
kokenlerine ve varligmma dair ilk yazili kamit ise Kuzey Hindistan'daki Maurya
Imparatorlugu Krali Ashoka’nmin MO 269-232 tarihli ve Budizm'e referanslar yapan

kitabelere ulasmasi olarak bilinmektedir. Siddhartha Gautama, Budizm’in kurucusu
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‘Buda’ olarak taninmaktadir. Siddhartha, Hindistan kast sisteminde soyla devam eden ve
kast sisteminin en tepesinde bulunan Brahmalar’a yani rahiplerin siifina mensuptu.
Yasami, yiiksek duvarlarla ¢evrili bir sarayda liiks ve haz icinde gegmesine ragmen
diinyadaki acilar farkindaydi ve bu acilardan kurtulmak i¢in bir yol aramaya ve zaman
zaman saraydan ayrilmaya basladi. Efsaneye gore, evden ayrildiktan sonra gordiikleri onu
kederlendirdi ve boyle acilar varken sarayinda mutlu olamayacagina karar verdi. Son
gezisinde, bir bilge ile karsilasmasindan sonra yardimcisi Siddharta’ya, bilgenin tim
diinya nimetlerini biraktigin1 ve huzuru boyle buldugunu anlatti. Eve déndiigiinde bolluk
ve bereket onu rahatsiz hissettirdi, diinya artik istirap ve keder dolu goriiniiyordu.
Siddharta 16 yasindayken kuzeni Yasodhara ile evlenmisti ve bu evlilikten bir erkek
¢ocugu diinyaya gelmisti. Oglunun dogumuyla birlikte 6lim dongiistinii fark etti ve
oglunun dogdugu giin diinyaya ¢ikmaya karar verdi. Efsaneye gore, herkes uyurken
saraydan ayrildi. Saraydan ¢ikar ¢ikmaz saglarini kesti, miicevherlerinden kurtuldu ve
ipek kiyafetlerini ikinci el kiyafetlerle degistirdi. Kendisine bir 6gretmen bulmak iizere
uzun yollar yiiriidii. O zamanki 6gretmenlerden (gurulardan) dersler ald1 ve Ganj ovasini
ast1. Biitiin bu arayislarin ve egitimlerin sonucunda kendini bir meditasyon dehasi olarak
kanitladi. 1k grencileri eski miinzevi arkadaslar1 oldu ve onlara ilk olarak “Ddrt Asil
Gergek”i Ogretti. Budizm’in kurucusu olarak kabul edilen Siddharta, uyanmis veya
aydinlanmis anlamina gelen ‘Buda’ olarak da anilmaktadir. Budizm'in temel 6gretisi,
insanin 1stirabin1 sona erdirmenin yolunu gdsteren bir felsefeye dayanir. Bu yol, Buda
tarafindan 6gretilmis olan ve Buda’nin ilk 6gretisi olarak kabul edilen “Ddért Asil Gergek”
tizerinden agiklanir (Kozak, 2020, ss. 12- 42). Bu 6greti, meditasyonun 6ziinii olusturan
¢ok onemli bir parcadir.

‘Dort Asil Gergek’ 6gretisi, hayatin ayrilmaz bir sekilde ‘dukkha’ olarak adlandirilan bir
duruma bagli oldugunu ortaya koyar. Pali kokenli ‘dukkha’ kelimesi genellikle ‘istirap’
olarak cevrilse de aslinda yalnizca ac1 ve sefaleti degil, hayatimiz boyunca siiregelen
temel bir tatminsizligi ifade eder. Buda’ya gore arzu ve duygusallik mutlulugun araci
olmaktan c¢ok, kurtulusun geregi olarak terk edilmesi gereken istirabin kaynaklaridir.
Aciy1 sona erdiren, bilgiye yol agan, aydinlanmaya ve barisa gotiiren de ‘Sekiz Katl: Asil
Yol’dur. ‘Sekiz Katl: Asil Yol’, Buda’nin ‘Asil Gergekleri’nin dordiinciisiidiir (Bodhi,
1984, ss. 5-9). Birinci asil gerg¢ek, Dukkha’dir. Yasamin dogasinda dukkha, yani istirap

vardir; fiziksel, duygusal ve zihinsel ac1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ikinci asil gercek,
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Samudaya, yani acinin kaynagidir. Insanlarm siirekli olarak bir haz arayis1 icinde olmasi
onlarin acilarinin temelini olusturur. Fiziksel zevkler, sahip olma istegi ve anlik hazlar
pesinde olmanin yarattig1 tatminsizlik duygusu ac1 duymak ile dogrudan baglantilidir;
acinin sona ermesi ise ancak bunlarm ortadan kaldirilmasi ile saglanabilir. Ugiincii asil
gercek, Nirodha, yani act ¢ekmenin sona ermesi ve kurtulustur. Bu gergek, acinin sona
ermesinin ve kurtulusun ancak zevklerden ve bagliliklardan 6zgiirlesme ile olabilecegini
ifade eder. Dordiincii soylu gergek, acinin sonlandirilmasi i¢in izlenilmesi gereken “Sekiz

Katli Asil Yol”u tanimlar. Nirvana’ya ulagsmak i¢in bu yolun gecilmesi gerekir. Bu yoldaki

bilesenler birbiriyle baglantili sekilde ¢alisir ve her bir bilesen zihinsel ve ahlaki gelisimi

destekleyen bir 6gretiyi ifade eder (Anderson, 1994, s.149).

1- Dogru Goriis (Samma-Ditthi): Gergekleri ve yasamin dogasimni dogru sekilde
anlamay1; acty1, sebeplerini ve kurtulus yolunu farkinda olmay1 kapsar. Insanlar
hayatin gegici oldugu gercegini kabullenmelidir.

2- Dogru Niyet (Samma-Sankappa): Kotii diisiincelerden ve niyetlerden uzak durmay1 ve
dogru diisiinceyi beslemeyi igerir. Empati 6nem tasir.

3- Dogru Konusma (Samma-Vaca): Sefkatli ve anlayisli konugmak. Yalan s6ylemekten,
dedikodudan ve kiifiirden kaginmak.

4- Dogru Davrams (Samma-Kammanta): Insanlarm eylemlerinin zararsiz ve ahlaki
acidan dogru olmasini ifade eder.

5- Dogru Gegim (Samma-Ajiva): Alin teri ile ¢alismak ve helal kazang saglamak
anlamina gelir.

6- Dogru Caba (Samma-Vayama): Kotii diistiincelerden ve davranislardan kaginmay1 ve
pozitif diisiinceler gelistirme ¢abasi iginde olmay1 igerir.

7- Dogru Farkindalik (Samma-Sati): Diisiincelerin yargilanmadan gézlemlenmesini, yani
zihinsel farkindalig1 isaret eder.

8- Dogru Konsantrasyon (Samma-Samadhi): Diisiince ve duygularin sakinlesmesi igin
zihinsel odaklanmay1 ve meditasyon pratigini gelistirmek.

‘Sekiz Katli Asil Yol~ dgretisi sadece bir felsefi diisiince degildir, ayn1 zamanda kisinin

i¢sel huzuruna ulagmasi i¢in uygulamasi gereken somut bir yoldur (Printer, 2019: 222).
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1.2.3. Cin ve Taoist Meditasyon

Cin’deki meditasyon anlayisit hem Budizm hem de Taoizm’in etkisiyle bi¢imlenmistir.
“Budizm’in baslica iki ekolii vardir: Tibet, Cin ve Japonya’da bulunan Kuzey ekolii ve
Sri Lanka, Myanmar, Tayland ve diger Giineydogu Asya iilkelerinde uygulanan
Theravada ekolii” (Hewitt, 2000, s.12). Cin ve Japon Budizm’i, aslinda bir Zen ekoliidiir.
Zen Budizmi’nin baglangici baz1 kaynaklarda altinci ylizy1l bazi kaynaklarda ise sekizinci
ylizy1l olarak gosterilmektedir. ‘Zen’, Japonca bir kelimedir ve meditasyon anlamina
gelir. Bu kelime, Japonca'daki ‘zenna’ kelimesinin kisaltmasi ve Sanskritge'deki ‘dhyana’
teriminin karsiligidir. D.T.Suzuki'ye gore, ‘dhyana’ kelimesinin meditasyon olarak
terclime edilmesi, bir bakima Zen'in anlamini daraltmaktadir. Cilinkii meditasyonda bir
diistince iizerine yogunlasma s6z konusudur. Bu, Zen agisindan yapay bir seydir ve Zen
bunu onaylamaz. Zen'in tiim giicii ile amagladig1 sey 6zgiirliigii elde etmek, tim yapay
engellerden kurtulmaktir (akt. Kocak, 2017: 245). Yani diger meditasyon bicimlerinin
aksine amac diisiinmemeyi diisiinmek degil, zihnin dagilmasina ve diislincelerin gecip
gitmesine izin vermektir. Zen okulundaki uygulama, oturarak meditasyondur. Lotus
(aydinlanmanin sembolii olarak kabul ediliyor) pozisyonu olarak isimlendirilen bir oturus
ile gerceklesir ve ismine ‘zazen’ denir (Hewitt, 2000, ss. 43-87).

Onemli diger bir dini gelenek, Cin kiiltiiriine derinlemesine yerlesmis olan ve Cin
kiiltliriiniin gelisimine katki saglayan Taoizm’dir. Cin tibbina 6nemli bir katki sagladigi
da sdylenmektedir. Laozi tarafindan yazilan Tao Te Ching (MO 6. yiizy1l) eseri, Taoist
meditasyonun felsefi temellerini atmistir. ‘Tao’ kelimesi genellikle yol, yontem ve ilke
olarak ¢evrilir. Kozmolojik anlamda ise evrenin kokeni, var olan her seyin temeli, onlarin
gelisimini ve degisimini yOneten yasa ve Taoizm’in tanrisidir. Kokenleri antik Cin’e
uzanan Taoizm felsefesi evrenin dogal diizeni i¢inde uyum, denge ve anlayisa giden yolu
aydinlatan bir dizi temel ilke iizerine kurulmustur. Bu ilkeler arasinda tutku ve arzu
yoklugu, eylemsizlik, sadelik ve hakikat arayis1 yer alir. Bahsi gecen eylemsizlik doga
yasalarin1 kabul etmek, doga ile saglam bir bag kurmak ve dogay1 yasamin bir pargasi
haline getirmektir. Taoizm’de Oliim, yasamin doniisimiinde sadece bir asamadir.
Taoistler, oliimi ve yeniden dogusu, ruhsal gelisimin birbirine bagl agamalar1 olarak
degerlendirmekte ve bu siireci bireyin kendini daha yiiksek bir diizeyde gelistirmesi i¢in
bir imkan olarak gormektedirler. Meditasyon ise temel uygulamalarindan biridir, ancak

diger felseferden farkli olarak Taoizm’de meditasyonun amaci kisinin kendini kesfetmesi
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ve felsefenin temel prensipleriyle baglanti kurmasidir. Taoizm’e dair bilinen en yaygin
kavram felsefenin merkezinde yer alan Yin ve Yang kavramlaridir. Yin karanligi ve
kotiiligl, Yang ise 15181 ve 1yiligi temsil eder ve hayattaki her seyin birbiriyle baglantili
oldugunu temsil eden dinamik bir denge olustururlar (Hong-Wen Li, 2014, ss. 429-438).

1.2.4. Antik Yunan Felsefesi

Antik Yunan’da meditasyon kavrami, giinlimiizdeki anlamiyla kullanilmamaktadir.
Uygulamalar daha ¢ok, zihinsel farkindalik ve 6znel deneyime odaklanan felsefi pratikler
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu baslikta, s6z konusu pratikler kronolojik bir sira ile ele
aliacaktir.

e Sokrates ve Sokratik Yontem (MO 470 — 399): Temelde bir diyalog ydntemidir;
alay ve dogurtma olarak iki boliimden olugsmaktadir. Alay boliimiinde amag diyalog
esnasinda kars1 tarafa hicbir sey bilmiyormus izlenimi vermek ve devaminda verilen
cevaplardan sonra diisiincelerin yanlislarini ortaya koymaktir. Dogurtma boliimiinde
ise devam eden soru - cevap teknigi ile dogrulara ulasmak amaglanmaktadir. Bu
yontem, gercege ve dogruya ulagsmak i¢in kullanilan bir i¢sel sorgulama yontemidir.
Zihnin derinlemesine bir sorgulama siirecine girerek dogru bilgiye ulasmay1 amaglar
(Durhan, 2021:87-96).

e Platon ve idealar Diinyas1 (MO 428-348): Platon, Sokrates’in 6grencisidir. Gergek
olanin idealar, yani diisiinceler oldugunu soyler. Ornegin, ¢irkinligi simgeleyen
herhangi bir varlik yok olup gidecektir; ancak ¢irkinlik ideast hep var olacaktir.
Platon’un diislincesine gore kisi, gercek bilgiye yalnizca igsel bir diisiinsel yolculukla
ulasabilir. Ahlaki ve entelektiiel gelisim i¢in kisilerin i¢ diinyalarina donmelerinin
gerekli oldugunu ifade eder.

e Aristoteles ve Ahlaki Erdem (MO 384-322): Aristoteles, yasamin asil amacinin
mutluluk oldugunu ve bu mutlulugun ruhun erdeme uygunluguyla saglanabilecegini
sOyler. “Erdem, orta olandir. Aristoteles, “Eudemos’a Etik”’inde “her nesnede bir
asirilik, bir eksiklik ve bir orta var... Orta olan bize gore en iyi. Clinkii bu, bilginin ve
aklin buyurdugu gibidir (Akan, 2018: 24) ” ifadesini kullanmigtir.

e Hellenistik Dénem ve Stoa Felsefesi (MO 323 — MO 30): Hellenistik dénem, Antik
Cag’m en etkileyici donemlerinden biridir. “Hellenizm” s6zciigii ilk kez 19. Yiizyilda

batili bilginler tarafindan kullanilmistir ve kelime anlami olarak ‘Hellen’ yani
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‘Yunan’a atifta bulunmaktadir. Hellenistik donem, Biiyiik Iskender’in &liimiiyle
baslamis ve Roma Imparatorlugu’nun Misir’1 fethetmesi ile sona ermistir. Bu donemin
ozelligi, “Biiyiik Iskender’in Dogu’yu fethiyle birlikte Yunan dili ve kiiltiiriiniin
Yunan diinyasinin simirlarinin disina ¢ikmasi, Dogu’nun eski biiyiik uygarliklarinin
diinyasina yayilmasi ve onlari etkisi altina almasiyla ortaya ¢ikan evrensel-kozmopolit
kiiltiir olusmasidir (Arslan, 2010: 3)”. Dogu’nun ve Bati’nin kiiltiirli birbirine niifiiz
etmis ve yeni bir sentez olusturmuslardir. Stoa okulu, Kitionlu (Kibrisli) Zenon
tarafindan yaklasik olarak M.O. 330 yillarinda Atina’da kurulmustur. Zenon, derslerini
resimlerle siislii, direkli galeri anlamina gelen ve Stoa Poikile olarak adlandirilan
stitunlu giriste vermekteydi. Stoa felsefesinin ismi, Yunanca’da siitunlu galeri (portik)
anlamina gelen stoa sozciigiinden gelmektdir ve bu goriisii benimseyenlere Stoacilar
denmistir. Stoa felsefesinin kurumsallagmasini saglayan ilk {ic 6nemli isim ise Kibrish
Zenon, Assoslu Kleanthes ve Solili Khrysippos’tur (Sag, 2023: 52-55).

Stoa felsefesinin 6nemli diger diistintirleri Marcus Aurelius (121-180) ve Epiktetos
(50-130)’tur. Okulun kurucusu Zenon, erdemi en yiice iyi olarak varsayan bir ahlak
Ogretisi gelistirmistir. Erdemi akla yerlestirmis ve erdemin kendini farkli sekil ve
durumlarda gosterse de tek gergek oldugunu savunmustur (Capak, 2015: 9-20).
Stoacilik’in meditasyon ile arasindaki baglanti, zihinsel disiplini ve duygusal kontrolii
saglamasina yonelik ogretileri ve pratikleridir. Bunlardan biri, doga ile uyum iginde
yasamanin ve doganin degiskenligini kabul etmenin bedensel ve zihinsel huzur
sagladigidir. Stoacilar, insanin temel gayesinin mutluluk oldugunu, igsel huzura ve
mutluluga ulagmanin yolunun ise erdemli bir yasam stirmek oldugunu savunmuslardir.
Okul, felsefeyi birbiriyle baglantili {ic alana bolmektedir. Bunlar: Mantik (dogruyu
bulma yontemi), fizik (varligin dogasina iligkin temel dogru) ve etiktir (insanlarin
mantik ve fizigin bir sonucu olarak mutluluga ve iyilige ulagmalar1 gereken yol).
Temel nokta, ahlaktir. Diger unsurlar ahlaka ulasmada ara basamak ya da destekleyici
unsurlar gorevi gormektedir (Sag, 2023:56). Stoa felsefesinin en taninmis yonii, ac1 ve
olim karsiliginda bile duygusal tepkilerin kontrol edilmesi gerekliligidir. Zenon,
duygulari, ruhun akildis1 ve dogaya aykir1 hareketi veya asir1 bir diirtii olarak
gormistiir. Ona gore duygu, kaginilmaz olarak akildan uzaklasma oldugu i¢in bir

bozulma halidir (Cevik, 2022:15). Stoa felsefesindeki en 6nemli isimlerden biri olan
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Marcus Aurelius, "Kendime Diisiinceler” (Meditations) kitabinin yazaridir. Bu eser,

stoaci felsefeyi yansitan kisisel notlar1 ve diisiinceleri igerir.
1.2.5. Yahudilik, Hristiyanhk ve Islam Dinlerinde Meditatif Uygulamalar

Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet’in meditatif uygulamalar1 oncelik olarak teknik
odakli degil; tematik, kutsal metinlere dayali ve ibadetseldir (Eifring, 2013). Meditasyon
uygulamasinin, daha dogru sekilde meditasyon halinin, biiyiik dinlerdeki yeri yaraticiy1
anmak ve zikretmek, ayni zamanda kutsal kitabi anlamak ve igsellestirmektir. Bu
pratikler her dinde farkli sekilde isimlendirilir. Bu baslikta, Yahudilik, Hristiyanlik ve
Islam inang sistemleri igerisindeki meditatif uygulamalar aciklanacaktir.

Yahudi meditasyonu bireyin, dinin tiim yonleriyle olan etkilesimini derinlestirmeyi
amaglar. Ilk diisiince tiirii, diisiincenin yiizey katmanidir. Zihin bir deniz olarak hayal
edildiginde rasyonel diisiince, sudaki dalgalarin ylizey seviyesidir. Biiyiik akintilar, suyun
daha derin seviyelerinde isler. Meditasyonun amaci ise bahsedilen bu derin akintilarla
etkilesime girmektir. Konsantrasyon ve meditasyon tanriya daha yakin olmayi, zihni
disipline etmeyi, Tevrat’1 daha iyi anlamay1 ve bilingdis1 bolgelerin farkina varilmasini
hedefler (BBC, 2009). En bilinen meditasyon tiirii ise Rabbi Nachman of Breslov
tarafindan gelistirilen Hitbodedut meditasyonudur. Yahudi mistisizminin 6nde gelen
isimlerinden Rabbi Nachman of Breslov’un gelistirdigi meditasyon tiirdi, yalnizligi ve
inzivaya ¢ekilmeyi kapsar. Kisinin kendi sozciikleriyle sesli bir sekilde Tanri ile
konusmasini igeren bir uygulamadir ve her giin bir saat yapilmasini tavsiye etmektedir.
Hitbodedut, aklimizdan ve kalbimizden gegenleri sdylememizi, savunmasizligimizi
kucaklamamizi ve evrenin bize sundugu seylere kendimizi agmamizi saglar (Harrison,
2018).

Yahudilikteki bir diger mistik 6greti ise Kabala’dir. Tasavvufi bir gelenek olan Kabala,
Yahudi Mistisizminin yazili ve sozlii kaynaklaridir. Klasik Yahudi metinlerinin mistik
yorumlarindan biri olarak kabul edilir. ibranice kdkeni ‘gbl’ olan bu sdzciik, "almak,
kabul etmek, vahiy olarak almak" anlamina gelir. Temel metni ‘Isik Kitab1” olarak bilinen
Zohar’dir; aym1 zamanda ‘Sefirot’ adi verilen on manevi ilke ve evrenin yaratiligini
aciklamak i¢in kullanilan ‘Ayn Sof (sonsuz)’ kavramlarini da igerir. Yahudiligin temel
ilkesinin Musa 0Ozelliklerine uyumlu olmasina karsilik Kabala, insanlarin Tanrist ile

dogrudan baglanti kurma o6zelliklerini diisiindiiriir. Bu nedenle, Kabala Yahudiligine
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biiylileyici ve gizemli bir dinsel boyut eklenmistir. Kabalist mistisizm, Tanri’nin 15181yla

yasamlarini aydinlatmak isteyen bireylere gerekli manevi donanimi saglayan pratikler

biitiintidiir (Burul, 2006, ss. 5-8).

Hristiyanlik gelenegindeki meditatif uygulamalar, hem inanci ifade etmek hem de onu

gelistirmek anlamia gelmektedir. Meditasyon pratigi ise Mezmurlarin (Zebur sureleri)

tekrarlanmasiyla gerceklestirilir. Kutsal bir kelimenin basit ve sadik bir sekilde
tekrarlanmasinin Katolik geleneginde bir otoritesi vardir. Hristiyan meditasyonunda bir
kelime veya climlenin okunmasi, Tanri'nin huzuruna olan sevgi ve inancin bir ifadesidir.

Meditasyonda 6zel bir teori ve teknik yoktur, uzmanlik gerektirmez. Onemli olan saf

inangtir. Kelime veya ciimle, zihni ve kalbi odaklamaya ve merkezlemeye yardimeci

olarak diger diisiinceleri ve endiseleri geride birakmay1 saglar. Hristiyanlikta meditasyon,
kisinin kontroliinii Tanr1’ya birakmasina yardime1 olmay1 amaglar ve her zaman siikranla

sonlandirilir (Freeman, 1989: 68-70).

Islamiyet’te ise ‘meditasyon’ terimi dogrudan kullanilmaz. Islam’mn mistik yorumu,

Sufizm, yani Tasavvuf olarak isimlendirilir. Tasavvuf pratikleri kisinin nefsini kontrol

etmesi, zihinsel huzuru, diinyaya mesafe koymasi ve Allah’a yaklagsmasi kavramlar ile

iliskilidir. Onemli baz1 Tasavvuf pratikleri su sekildedir:

e Zikir: Allah’1 anmak ve hatirlamak. Allah’in isimlerini ve sifatlarini sesli veya sessiz
belirli bir say1 lizerinde tekrar etmektir. Sesli zikir pratigi ozellikle bazi1 tasavvuf
ekolleri tarafindan topluca ve yiiksek sesle gerceklestirilmektedir. Iceriginde Allah’a
ve Peygambere 6vgii olan ilahiler yiiksek sesle dinlenir ve sOylenir. Bedensel ritiieller
igerebilir.

e Tefekkiir: Derin diisiince anlamma gelir. Evreni, insani, yaradilisi ve dogayi
diistinmektir. Zihinsel ve duygusal ¢abayi iceren tekil ve 6znel bir pratiktir.

e ltikaf: Y1lin belirli dénemlerinde, dzellikle Ramazan ayinin son 10 giiniinde, Allah’a
yakinlagsmak ve diinyevilikten arinmak maksadiyla namaz kilinan bir yerde belirli bir
siire glindelik yasamdan uzak kalmaktir.

islamiyet’in kutsal kitab1 olan Kur'an-1 Kerim, 6zellikle diisiinme ve anlama iizerinde

durur. Dogay1, evreni ve yaratilisi diisiinmeye davet eder. Bu, bir anlamda meditasyona

benzeyen derin diistinme pratigidir. Kur’an-1 Kerim kitabinda bir¢ok kez insanin aklini

kullanmasini ve diisiinmesini isaret eden ayetler bulunmaktadir:
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e “Size verilen seyler, yalnizca diinya hayatinin gegici mali ve siistidiir. Allah katinda
olanlar ise, daha hayirli ve daha kalicidir. Hala buna akliniz ermeyecek mi?” (Kasas,
60; Elmalili Hamdi Yazir Meali)

e “Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari lizerine yatarken Allah" anarlar; goklerin ve
yerin yaratilis1 tizerinde diisiiniirler” (Al-i imréan, 191; Elmalili Hamdi Yazir Meali)
Biitiin saglikli toplumlarda sosyal kurumlar, varliklarimi kendi 6zgiin kosullar1 i¢inde
siirdiirmeli ve islevlerini bu temelde yerine getirmelidir. Bu ¢ercevede, bosluk kabul
etmeyen bir kurum olan din ve dini yapilar da diger toplumsal kurumlar gibi belirli
islevleri yerine getirmektedir. Pozitivist ve vulger materyalist yaklagimlar, dinin bilimsel
gelismelerle zamanla islevini yitirip yerini bilime birakacagi yoniinde bir varsayim ileri
siirmiislerdir. Ancak bu 6ngérii, modern diinyada ger¢eklesmemistir. Insanmn inanma,
anlam arayigi ve armnma gibi temel ihtiyaglarma karsilik veren dinin varligi bilimin
gelismigligine bagl degildir. Bu nedenle, ne kadar sekiiler ya da laik toplumlar insa

edilirse edilsin, din; yerine getirdigi fonksiyonlar dolayisiyla varligini siirdiirecektir.

Gilinlimiizde insanlarin meditasyon gibi ruhsal arayiglara yonelmelerinde, Tiirkiye’de ve

diinyada Islam’in temsiline dair yasanan tatminsizliklerin de etkisi biiyiiktiir. Ismail

Kara'nin ifade ettigi bicimiyle dini alanin "bi¢gimsizlesmesi", bireyleri sekiiler kutsallarin

pesine diismeye yoOneltmektedir. Bu durum, ozellikle "Yeni Cag Hareketleri" gibi

olusumlarda kendini gdstermektedir.
1.2.6. Modern Dénem

Meditasyonun modern donemde, Ozellikle Bati’da, nasil yayildigini anlamak igin
oncelikle Budizm’in Bati’ya gelisine bakmak gerekmektedir. Budizm, 18. yiizyilda
Batr’ya cesitli kanallar araciligiyla tamitilmistir. 19. Yiizyilda Bati’da Hristiyanlik ve
bilim arasinda yasanan gerilim sirasinda entelektiiellerin ilgisini ¢ekmis, tanr1 kavramina
yer vermeyen ve insanligin evrensel acisina odaklanan bir 68reti olmasindan dolay1
Bati’da ilgi géormeye baslamistir. Giiniimiizde Batililar, Budizm’i bir din olarak degil,
yasam tarzi olarak benimsemekte; meditasyon, yoga ve cakra c¢aligmalar1 gibi
uygulamalan sekiiler yasamla birlestirmektedir. Ayrica, dini inanglar1 gii¢lendirmek
isteyen bireyler de Budist pratiklerini, 6zellikle meditasyonu, kullanmaktadir. Modernist
Budizm, yalnizca Bati ile sinirli kalmadan Asya'da da etkili olmustur. 19. yiizyi1lda Helena

Blavatsky ve Henry Olcott’un kurdugu Teosofi Dernegi ve 1893’teki Diinya Dinler
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Parlamentosu, Budizm’in yayilmasinda onemli rol oynamustir (Aksel, 2020: 88-92).
Yirminci yiizyildaki teknolojik gelismeler ve kiiresellesme ile birlikte Budizm, biiyiik
degisimler ge¢irmistir. Bati’daki Budist pratikler daha ¢ok kisisel verimlilik ve pozitif
diistinme tizerine, Asya’daki uygulamalar ise igsel takvaya ve arzularin dizginlenmesine
yonelmistir. Bu farkli bakis agilari, meditasyonun Bati’daki amacini daha ¢ok psikolojik
fayda saglama ve kisisel tatmin elde etme olarak sekillendirmistir.

Meditasyonun Bati’ya tanitilmasindaki en onemli iki isim, Swami Vivekananda ve
Paramahansa Yogananda’dir. Bu isimler, Bati’y1 yoga ve meditasyonla tanistiran kisiler
olarak da bilinirler. Swami Vivekananda, 1863 yilinda Kalkiita'da saygin orta siif bir
ailede dogdu. Ogretmeni Ramakrishna'nin 6liimiinden sonra Hindistan’1 dolasarak halkla
vakit gecirdi ve kitlelerin maddi yozlagmasini goriince manevi degerleri hatirlatmay1
kendine misyon edindi. Hindistan'in Bati'daki bilim ve teknolojiye ihtiyag duydugunu
fark etti. Hint maneviyatinin da Bati’ya faydali olabilecegini diisiinerek bununla ilgili
calismalar yapmaya bagladi. 1893°de Chicago'da yapilacak olan Diinya Dinler
Parlamentosu’'nda Hinduizm’i temsil etti ve biiyiik ilgi gordii. Konugmalarinda dinlerin
uyumu, insanlik birligi ve ruhun ilahiligi gibi kavramlar1 vurgulad: (Prabhananda, 2003:
231-235). 1897°de Hindistan’a dondii, Ramakrishna Tarikati’n1 kurdu ve 39 yasinda
hayatin1 kaybetti. Oliimiinden sonra Vedanta merkezleri diinya capinda, ozellikle
ABD’de kuruldu. Yazilar1, konusmalar1 ve mektuplari sekiz ciltte toplandi (Nikhilananda,
1964: 73-74).

Paramahansa Yogananda, Bati’da kalic1 olarak yasayan Hintli ilk yoga ustasidir. 1893°te
Hindistan’da dogdu. Egitimini tamamladiktan sonra 1920’de Amerika’ya giderek halka
acik konferanslar verdi ve cesitli kurumlarda dersler sundu. 1925°te Kaliforniya’ya
yerlesti. 1927°de Beyaz Saray’a davet edildi ve Baskan Calvin Coolidge tarafindan
karsiland1. 1935-1936 yillarinda Hindistan’da bulunduktan sonra Amerika’ya donerek
ruhsal egitim ve yazi calismalarina devam etti. 1952’de hayatin1 kaybetti. 1946'da
yayinlanan “Autobiography of a Yogi (Bir Yogi’nin Otobiyografisi)” 50°den fazla dile
cevrilerek Bati’da manevi bir devrime Onciiliik etti ve en ¢ok satan spiritiiel klasiklerden
biri oldu (Davis, 2015, ss.167-170).

Osho (Mohan Chandra Rajneesh), Hindistan’da dogmus ve meditasyonun Bati’ya
yayillmasinda 6nemli bir rol oynamistir. 1960°larda felsefe profesorii olarak basladigi

akademik kariyerinin ardindan maneviyat, cinsellik ve bireysel 6zgiirliik iizerine dersler
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vermeye basglamistir. Etkileyici {islubu sayesinde genis bir takipei kitlesi kazanmis ve
1970’1erde ‘aktif meditasyon’ yontemleri gelistirerek Batililarin ilgisini ¢ekmistir. 1971
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Maharishi International University'yi (Maharishi
Uluslararas1 Universitesi) kurmustur. 1974’te Hindistan’da kurdugu merkezden sonra
1981’de Amerika’ya tasinmig ve burada ‘Rajneeshpuram’ toplulugunu kurmustur. Ancak
zaman igerisinde topluluga yonelik suclamalar ve siyasi zorluklar artis gdstermis, bunun
sonucunda ise 1986’da Hindistan’a donerek Pune’daki merkezine yerlesmistir. Osho,
1990°da vefat etmesine ragmen hareketi ve merkezi hala meditasyon, kisisel gelisim ve
maneviyat arayist i¢indeki insanlar i¢in kiiresel bir ¢ekim merkezi olmaya devam
etmektedir (Lewis & Petersen, 2005). Kisisel gelisim kategorisinde genellikle ¢ok
satanlar listesinde yer alan kitaplari konusmalarindan aktarilan metinlerdir, kendisi kitap
yazmamigtir.

Diger bir 6nemli isim ise Mindfulness (Bilingli Farkindalik) Temelli Stres Azaltma
Programimin (MBSR) kurucusu Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn’dir. Bu isim ve Mindfulness
pratigi takip eden baslikta detaylandirilacaktir.

1.3. Farkh Meditasyon Teknikleri ve Giindelik Hayat Pratiklerine Yansimalari

Meditasyon uygulamalarinin ortaya ¢ikisi her ne kadar bireysel fayda odakli goriinse de
bireyin ig¢sel huzurunu hedef alarak toplumsal barisi saglamayr da ayni Olglide
amaglamaktadir. Bununla birlikte, toplumsal ve bireysel diizeyde tasidiklar1 anlamlar
farklilik gostermektedir. Modern toplumun getirdigi hizli yasam temposu, bireysellesme,
anksiyete ve depresyon gibi durumlarla miicadele etme yolu olarak anlam kazanan
meditasyon pratigi, farkli teknikler iizerinden alternatifler sunarak bireylerin ilgisini
cekmektedir. Meditasyon uygulamalari, ruhsal ve i¢sel gelisime odaklanmasi baglaminda
bireylerin fizyolojik ve psikolojik iyilesme ¢abalarina karsilik gelmekte, bireylerin kimlik
olusum siireglerinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Hiz ve tiikketim odakli topluma
karsilik bir yasam tarzi olarak degerlendirilebilen meditasyon pratigi, toplumun 6ne ¢ikan
mental saglik problemlerine karsi bireysel kars1 durus baglaminda sosyal bir fonksiyon
da iistlenebilmektedir. Ayrica, meditasyon gruplarina ve topluluklarina iiye olan kisilerin
aidiyet duygusu bu baglamda gelisim gosterebilir.

Meditasyon uygulamasi tek bir teknik ve sekil iizerinden gelismemistir. Yayildigi

cografyalar basta olmak tlizere Gzellikle modernlesme ve kiiresellesme siirecleri ile
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birlikte anlamsal ve bigimsel olarak 6nemli degisimlere ugramistir. Kag farkli meditasyon
teknigi oldugu net olarak bilinmemektedir. Meditasyon teknigindeki temel uygulamalar
degismemekte, ancak bireylerin ihtiyaglari ve popiiler kiiltiiriin y6nlendirmesi
dogrultusunda amaglar1 farklilik gosterebilmekte ve gilincellenebilmektedir. Bu baslikta
giinlimiizde en fazla kabul géren meditasyon teknikleri, uygulamali pratikleri ve faydalar
detaylandirilacaktir.

e Farkindahlk Meditasyonu (Mindfulness Meditation): Bazi1 kaynaklara gore,
farkindalik meditasyonu, Vipassana meditasyonunun temellerine dayanir. Bu teknik,
zihnin ve bedenin dogasinin incelenmesiyle birlikte konsantrasyonun gelistirilmesini
amaglar. Vipassana meditasyonu, zihin dagildiginda onun nereye yoneldigini ve
duyular1 gdzlemlemeyi igeren bir pratigi kapsar. Bazi kaynaklar ise, farkindalik
meditasyonunu Vipassana meditasyonunun gelismis bir versiyonu olarak kabul
etmektedir. Farkindalik meditasyonu ya da bilingli farkindalik meditasyonu olarak
isimlendirilen bu teknik, 2500 yillik bir ge¢mise sahiptir. Kavramin kokeni, bir Budist
psikoloji dili olan Pali dilinden tiireyen ve hafiza kavramina karsilik gelen “Sati”
kelimesidir. ingilizceye girisi ise 1881 senesinde “mindfulness” seklinde olmustur. Bu
teknik ile ilgili en 6nemli gelisme, Dr. Jon Kabbat-Zinn’in 1979 yilinda Massachusetts
Universitesi Tip Merkezi'nde Farkindalik Temelli Stres Azaltma Klinigi’ni kurmasi
olmustur. O tarihten sonra farkindalik meditasyonu, tedavi amagl kullanilmaya
baslanmis ve Dogu sinirlarini asarak Bati’da kendine bir yer edinmistir (Aktepe &
Tolan, 2020: 535-536). “Bilingli farkindalik, belirli bir sekilde, yani simdiki zamanda
ve miimkiin oldugunca tepkisel olmayan, yargilayict olmayan ve agik ytireklilik ile
dikkat vererek gelistirilen farkindalik olarak disiiniilebilir” (Kabat-Zinn, 2015:1481).
Bilingli farkindalik, ii¢ temel adim iizerine kuruludur: Dikkat, niyet ve tutum.
Farkindalik, duygular, tepkileri ve yargilari fark etmeyi ve en 6nemlisi bu durumlari
1yi, kotli, dogru veya yanlis olarak yargilamamay1 igerir. Farkindalik meditasyonunda
onemli iki uygulama vardir. Bunlardan birincisi, nefesinize odaklandigimiz nefes
farkindalig1 uygulamasi, yani nefes izleme yontemidir. Bilingli bir bicimde nefese
odaklanmak, i¢inde yasadiginiz anla temasa gegmenizi saglamasi sebebiyle bilingli
farkindalik uygulamalarmin temelidir. Ikinci uygulama ise bedeninizde olup bitenleri
fark etmenizi, hissetmenizi ve bedeninizi sevmeyi iceren beden farkindaligi, yani

beden taramasi uygulamasidir (Atalay, 2019: 20-116). Yapilan arastirmalar
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incelendiginde bilingli farkindalik uygulamalarinin kaygi, stres ve depresyon belirtileri
gibi psikolojik degiskenlerin iyilesmesi lizerinde onemli bir igleve sahip oldugu,
kronik agrilar iizerinde ise orta diizeyde bir etkisinin oldugu ve agr1 kesici kullanimini
azaltmada yararl olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Aktepe & Tolan, 2020:545).
Farkindalik meditasyonu, giiniimiizde en yaygin kullanilan meditasyon tekniklerinden
biridir. Farkindalikla yemek yeme, farkindalikla yiiriime ve bedensel farkindalik gibi
uygulamalarla giindelik yasama entegre edilerek hayat pratiklerine yansitilmaktadir.
Transandantal Meditasyon (TM): Transandantal Meditasyon teknigi, Maharishi
Mahesh Yogi tarafindan gelistirilmistir. 1957 Senesinde Hindistan sinirlarini asarak
Amerika’da yayilmaya baglayan bu teknik, birka¢ sene icerisinde uluslararasi bir
harekete donlismiistiir. Asil ¢ikis amaci, modern yasamin getirdigi problemlere
bilimsel bir cevap ve pratik ¢dziim iiretme iddiasidir. Bununla birlikte stresi azaltma,
kaygiy1r yonetme, kan basincimi diisiirme ve yasam memnuniyetini artirma gibi
faydalar sagladigi ileri siiriilmektedir. Sabah ve aksam 15-20 dakika “mantra” olarak
tabir edilen zikir uygulamasini iceren bu meditasyon teknigi, zihnin dogal bir sekilde
sessiz ve uyanik kalmasini saglayarak diisiincenin asilmasi amacinmi tasimaktadir
(Yasdiman, 2024:6).

Mantra Meditasyonu: Mantra, Sanskrit¢e bir terimdir; “man” kelimesi “zihin”, “tra”
kelimesi ise “serbest birakma” anlamina gelir. Bir mantra, zihni maddi yasamin
kaygilarindan serbest birakmak i¢in tasarlanan seslerin bir kombinasyonudur. Mantra
meditasyonu sesli ya da sessiz sekilde okunabilen bir sesin, kelimenin veya ifadenin
kullanilarak zihni sessizlestirmeyi, gevsetmeyi, konsantrasyonu ve manevi biiylimeyi
saglamay1 icermektedir. Her bir mantranin spesifik 6zellikleri vardir ve amacina uygun
sekilde secilmesi gerekir (PaulDudeja, 2017: 21-22). Evrensel mantralar ise her zaman
dinlenebilmektedir.

Sevgi-Sefkat (Metta) Meditasyonu: Zihinsel bir durum olarak Metta, sevgi ve
dostlugun fedakar bir tutumunu ifade eder. Cevredeki tiim varliklar i¢in kosulsuz sevgi
ve sefkat duygusu gelistirmeyi igerir. Genellikle oturmus bir konumda gergeklestirilir.
Metta meditasyonundaki teknik, nefes alirken pozitif duygularin iceri alinmasi ve
nefes verirken negatif duygularin disar1 génderilmesidir (Gearhart, 2016: 4-5).

Zen Meditasyonu: Zen meditasyonu, Sintoizm’den izler tagiyan ve Budist bir 6greti

olan Zen Budizm’ine dayanmaktadir. Diger tekniklerden ayrilan 6nemli iki 6zelligi,
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uygulamalarin bedensel odakli olusu ve diger tekniklerden farkli olarak uygulamalarin
giindelik yasam igerisinde bir yer edinmesidir. Zihinsel ve ruhsal sakinlige glindelik
yasamin akisi i¢cinde ulagsmak amaglanmaktadir. Aydinlanmaya doga ile insanin
biitiinlesmesi, kisinin kendini hayatin akigina birakmasi ve an’a odaklanmasiyla
ulagilabilecegini ifade etmektedir (Mert, 2021: 66-76). Giindelik yasam akisi
icerisindeki her hareketin bilingle deneyimlenmesi ve her harekette zihin ile ruhun bir
biitlin olmas1 vurgulanmaktadir. Zen meditasyonu tekniginde dikkat ¢eken en dnemli
noktalardan biri, oturuslardir. Belirli ¢esitleri bulunan sakin ve dik oturuslar, yagsamda
uyanik olmaya calismanin en basit ve temel sekli olarak ifade edilmektedir. Bu
oturuslar, kiginin ¢evresini daha iyi gézlemlemesine yardimci olmaktadir. Oturus
konumlarinda (Sekil 1), nefesi izleme uygulamasindan siklikla yararlanilmaktadir

(Bossert & Meutes, 2020, s5.19-22).
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Sekil 1: Meditasyonda Etkili Oturuslar
Kaynak: Uplifers (2019, Subat). Uzerinde diizenleme yapilmistir.

e (Cakra Meditasyonu: Cakra, Sanskritgede "dairesel enerji merkezi" anlamina gelir ve
viicutta yer alan yedi temel enerji noktasini ifade eder. Cakralarin, viicuttaki endokrin
sistemiyle dogrudan baglantili oldugu diisiintilmektedir. Mclaren, Dogu’daki pek ¢ok
dini inanigin ¢akralar hakkinda detayl1 bilgi sundugunu, her bir ¢akranin kendine 6zgii
ismi, rengi, sembolii ve 6zellikleri bulundugunu belirtmistir (Mclaren, ss. 628-630).
Kok cakra, cinsel diirtiiler ve yasam enerjisiyle; sakral ¢akra duygular ve cinsel
kimlikle ilgilidir. Solar pleksus ¢akrasi, diisiinceyle beden arasindaki iliskiyi diizenler.

Kalp ¢akrast sevgi, sefkat ve kabul gibi duygularin merkezidir ve sistemin gecis
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noktasidir. Bogaz ¢akrasi, beden ile ruh arasinda iletisim kurar ve i¢sel sesleri duyma
yetenegiyle iliskilendirilir. Alin gakrasi 6grenme, bilgi edinme ve muhakeme gibi
zihinsel siireclerle baglantilidir. Tag cakra ise saf spiritiiel enerjinin kaynagidir ve
epifiz bezi ile dogrudan iliskilidir (Mclaren, 2005, ss. 634-690). Cakralarin beden

tizerindeki yerlesimlerine iliskin gorsel icin bkz. Sekil 2.

(@)

- SAHASSARA / TAG GAKRA
AGYA / UGUNCU GOZ GAKRA

VISUDDHA / BOGAZ GAKRA
ANAHATA / KALP GAKRA

MANIPURA / SOLAR PLEKSUS CAKRA

SVADHISTHANA / SAKRAL CAKRA

MULADHARA KOK CAKRA

Sekil 2: Yedi Ana Cakray1 Gosteren Sema

Kaynak: Terradogalyasam (2020, Temmuz). Uzerinde diizenleme yapilmustir.

Cakra meditasyonu, enerji dengesini saglayarak kisinin kendisiyle baglanti kurmasi ve
kendisini iyilestirmesi amaciyla yapilan meditasyon uygulamalaridir. Aura kavramai ise
insanin varliZinin ruhsal enerji smirini ifade etmektedir. Cakra dengeleme ve aura
temizleme gibi spiritiiel pratikler, 6zellikle son yillarda genis kitlelerin ilgisini
cekmektedir. Bu ilginin artmasinda yeni medya araglarimin O6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Sosyal medya platformlarinda bu uygulamalara dair sayisiz igerik
iretilmekte ve genis kitlelere bu paylasimlar araciligiyla ulagtirilmaktadir.

e Yoga ve Meditasyon: Kelime olarak “kavusma” ve “bir araya gelme” anlamlarina
gelen yoga, fizyolojik faydalarin yani sira stres ve kaygiyr azaltma, ruh halini
tyilestirme ve yasam memnuniyetini artirma gibi niteliklere sahip bir uygulamadir.
Temel fiziksel hareketleri (Sekil 3), 6zel nefes teknikleri ve derin konsantrasyonu yani
meditasyonu icermektedir (Torgutalp, 2018:90). Baz1 kaynaklarda, yoganin ilk ortaya
cikis amacinin ¢akralari canlandirmak oldugu ifade edilmektedir. Giinlimiizde ise
psikoterapik bir teknik olarak uygulanan yoga, bireylerin modern yasam igerisinde
zihinsel ve bedensel olarak dengeli ve saglikli kalmalarina yardimer olmaktadir.
Meditasyon ile arasindaki dinamik iliski viicut durus ve hareketlerinin, soluk almanin

ve duygulari edindigi izlenimlerin zihin tarafindan kontrol edilmesi ve buna karsilik
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olarak zihnin etkilemesi baglaminda aciklanabilir. Yoga, viicut ile zihnin dogal
fonksiyonlar1 arasinda bir denge kurulmasini saglar (Hoare, 1978, ss. 19-29). Bir
meditasyon pratigi degildir, ancak meditasyon pratigini de igerebilmektedir. Diger
bedensel odakli uygulamalarin aksine bireysel, evcimen ve daha sakin bir tekniktir.
Yoga yapmak meditasyon pratiginde, meditasyon yapmak ise yoga uygulamasinda

fayda saglamaktadir.

Sekil 3: Belirli Yoga Hareketleri
Kaynak: Alfheim Aromaterapi (2024, Mart). Uzerinde diizenleme yapilmustir.

1.4. Meditasyonun Manevi Pratikten Tiiketim ve Pazar Nesnesine Doniisme Siireci

Meditasyon pratiginin geleneksel manevi anlayisindan, giinlimiiz tiiketim odakl
toplumlarinda bir pazar aracina doniisme siireci 6zellikle medya aracilifiyla ger¢eklesmis
ve bu doniisiim, meditasyonun genis bir tiiketim ve saglikli yasam pazarina entegrasyonu
ile pekismistir. Bu baglamda, izleyen alt basliklarda medya araglarinin meditasyonun
ticarilesmesindeki rolii ve wellness sektdriiniin bu doniisiimdeki etkisi detayli bir sekilde

ele alinacaktir.
1.4.1. Geleneksel ve Yeni Medya

Toplumdaki en giiglii {iretim ve temsil arac1 olan medya, tiikketim ekonomisinin temel
belirleyicisidir. Geleneksel medya, tek yonlii ve merkezi yapiya sahiptir. Televizyon,

radyo, gazeteler ve dergiler gelencksel medyanin temel araglari olarak kitlesel iletisimi
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saglamaktadir. Yeni medya ise ¢ok yonlii iletisimi kapsayan ve dijital teknolojilere dayali
bir yapiya sahiptir. Yeni medya araglarinda kullanici artik sadece izleyici roliinde degil;
iiretici, yorumlayici ve dagitimci roliinde olabilmektedir. Sosyal medya platformlari,
interaktif web siteleri, ¢evrimici kitaplar, dergiler ve gazeteler yeni medyanin temel
araglarini olusturmaktadir.

Budist kokenli bir pratik olan meditasyon, medya araciligi ile yeni bigimler kazanmis ve
bireysel bir deneyimden daha fazlasi olarak kiiresel diinya ticaretinde bir pazar aracina
dontigmistiir. Yirminci yiizyildan itibaren Amerika’da ve Bati1 toplumlarinda popiilarite
kazanan meditasyon pratigi, medyada bir¢ok sekilde temsil edilmistir. Ozellikle genis
erisimi ile haber medyasi, bireyler i¢in 6nemli bir saglik bilgisi kaynagidir. Dijital medya,
haberciligi dontistiirse de geleneksel medya kuruluslar1 toplumda giivenilir bilgi
kaynaklari olarak hala 6nemli bir rol iistlenmektedir (Walker & Viafia, 2023: 562). Hall,
temsil kuraminda medyayi, temsiller araciligi ile gergekligi ve belirli anlamlari inga eden
bir yap1 olarak tanimlar. I¢sel huzur, zihinsel rahatlama veya stres ile basa ¢ikma gibi
kodlar ile bigimlendirilerek kiiltiirel kokenlerinden uzaklastirilan meditasyon, bireysel
tatmin ve huzur arayis1 gibi degerler ile iliskilendirilmistir. Ozellikle haber sitelerinde
meditasyon, genel olarak ruh ve beden sagligim1 korumaya yonelik bir trend olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Magazin igerikli meditasyon haberleri ise c¢ogunlukla
kamuoyunca taninan kisilerin meditasyon yaptigi veya meditasyon egitimi aldigina dair
kurgulanmaktadir. “Is yerleri, spor salonlari, {iniversiteler ve hatta hapishaneler gibi
mekanlarda daha fazla meditasyon programi tanitiliyor. The Oprah Magazine, Real
Simple, Prevention ve TIME gibi saglik ve yasam tarzi dergilerinin tamami ise
meditasyona deginmistir (Lauricella, 2016: 1757-1759)”. Hall, medya aracilig1 ile yapilan
temsillerin ideolojileri, toplumsal degerleri ve gii¢ iliskilerini yeniden iirettigini; ayni
zamanda medyanin ideolojileri topluma yerlestirdigini ifade eder. Bu baglamda,
meditasyonun bireysel tatmin aract olarak sunulmasinin bireycilik anlayisini
pekistirdigini de soyleyebiliriz (Hall, 1997, ss. 2-10). Haber medyasinda bir saglik pratigi
olarak sunulan meditasyonun tiiketim nesnesine doniismesindeki dnemli bir diger faktor,
beraberinde goriinen nesnelerdir. Yoga matlari, tiitsiiler, meditasyon minderleri (zafular),
Palo Santo (bir c¢esit odun tiitsiisii), mala boncuklari, dogal taslar gibi nesneler
meditasyonun pazarlanma stratejisinde siklikla kullanilmaktadir. Bu nesneler, siradan bir

esya olmaktan ¢ikarak bireyler i¢in deneyim saglayicilara doniismektedirler.
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Yeni medya araglari, dijital ruh sagligir hizmetlerinin bi¢imlenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bu kapsamda ¢evrimici platformlar, dijital refah uygulamalari, internet
tizerinden sunulan Bilissel Davranigs¢1 Terapi ve sohbet robotlar1 6ne g¢ikmaktadir.
Genellikle bireylerin cep telefonlarna yiikleyebildigi bu hizmetler, ¢evrimigi ya da
cevrimdist kullanilabilen ve rahatlamaya hizlica ulagsmay1 saglayan oldukg¢a popiiler
uygulamalardir. Bu uygulamalarin kurulusu ve pazara girisi son 20 yilda gergeklesmistir.
Su anda piyasada 1.500’¢ yakin zihinsel saglik uygulamasi bulunmaktadir. Popiiler
ornekler arasinda Calm, Happify, Headspace, BetterHelp, Talkspace, ve CirclesUp gibi
uygulamalar yer alir. Calismalar, ruh sagligi uygulamalari1 kullaniminin 6zellikle kiiresel
koronaviriis pandemisi etkisiyle birlikte artan toplumsal kaygi, belirsizlik ve stres
diizeylerinin meditasyon uygulamalarinin indirilme oranlarini artiran bir etken oldugunu
ve pandemi sirasinda kullanici sayisinin rekor seviyelere ulasacak sekilde biiytidiigiinii
vurgulamaktadir (Gross & Mothersill, 2023: 2-5). Kiiresel ruh sagligi uygulamalar1 pazar
biiylikliigiiniin 2024 yilinda 7,23 milyar dolar oldugu ve 2034 yilina kadar yaklasik 36,44
milyar dolara ulasmasi Ongoriilmektedir (Precedence Research, 2025). Data Bridge
Market Research’iin raporuna gore ise kiiresel meditasyon pazarinin 2024 yilinda 8,78
dolar degerinde oldugu ve 2032 yilina kadar 34,14 milyar dolara ulasmasi beklenmektedir
(Data Bridge Market Research, 2025).

Headspace ve Calm, farkindalik ve meditasyon alaninda 6ne ¢ikan, popiilerlik ve marka
bilinirligi agisindan 6nde gelen mobil uygulamalar arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
Headspace, Ingiltere'de dogmus olan ancak yasaminda karsilastigi trajik olaylarin
ardindan meditasyon egitimi almak amaciyla Asya’ya giden ve iilkesine Budist bir kesis
olarak dénen Andy Puddicombe ile Rich Pierson tarafindan 2010 yilinda kurulmustur
(Gurewitz, 2019:1). Ik kez 2012 senesinde kullanic1 ile bulusmustur. Sosyal medya
benzeri bir arayiiz sunan uygulama, temel meditasyon pratiklerini iicretsiz olarak erisime
acmakta ve kullaniciya rehberli icerikler yoluyla destek saglamaktadir. Uygulama; stres,
otke, depresyon ve is performansi gibi basliklarda rehberli meditasyonlar sunmakta, ayni
zamanda ¢ocuklara yonelik icerikler de barindirmaktadir. Sunulan kurslar genellikle -
O0grenme, uygulama ve ustalagma olmak iizere ii¢ asamali bir yapiya sahiptir. Son
donemde uyku diizeni, fiziksel egzersiz ve miizik temelli rahatlama i¢erikleriyle kapsami
genisletilmistir. Headspace, sadece bireysel kullanicilar1 ile degil, kurumsal is

birlikleriyle de 6ne ¢ikmaktadir. 2023 yili itibariyla uygulamanin yaklagik 195 milyon
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dolarlik yillik geliri, 2,8 milyon aktif abonesi ve 80 milyonun {izerinde indirilme sayist
bulunmaktadir. Google, LinkedIn ve Starbucks gibi diinya capindaki sirketlerin de
aralarinda bulundugu 2.700’den fazla kurum, c¢alisanlarina Headspace hizmeti
sunmaktadir. Aylik abonelik modeliyle ¢alisan Headspace, lansman giliniinden (6 Ocak
2012) bu yana toplamda 320 milyon dolarlik yatirnm almis, 300 saatten fazla igerik
tiretmis ve 190’dan fazla iilkede bes ayr1 dilde hizmet vermeye baglamistir. Kullanici
kitlesi, yas ve cinsiyet agisindan dengeli bir dagilim gostermektedir (Curry, 2025).
Bununla birlikte Headspace, popiiler bir dijital yayin platformu olan Netflix’te
“Headspace: Meditasyon Rehberi”, “Headspace: Uyku Rehberi” ve ‘“Headspace:
Interaktif Gevseme Rehberi” isimli belgeseller yaymlamistir. Netflix’te yaymlanan
meditasyon icerikleri Headspace ile de sinirli degildir; ‘The Mind, Explained’ ve
‘Mindfulness Manual’ bunlardan bazilaridir.

Calm uygulamasinin kurucu ortaklar1 Alex Tew ve Michael Acton Smith, meditasyon
pazarinin potansiyelini Tew'in 2011°deki "iki dakika boyunca hicbir sey yapmayimn" adli
web sitesiyle fark etmistir. Kullanicilara iki dakika boyunca dalga sesi dinlemeye tesvik
eden site kisa slirede 100.000 kayit almis ve bu basar1 Calm’in kurulmasina yol agmastir.
Calm, baslangigta ticretsiz dersler sunarken su anda tam erisim i¢in aylik abonelik iicreti
talep etmektedir. Uyku hikayeleri ve tinlii igbirlikleriyle popiilerlik kazanmis ve 2021°de
1§ yeri hizmetleri sunmaya baglamistir. Nisan 2012°de piyasaya siiriilmesinden bu yana
130 milyon kere indirilen Calm, su anda yaklasik 4,5 milyon aboneye sahiptir ve 2023
yilinda yaklasik 300 milyon dolar gelir elde etmistir. Kullanic1 kitlesinin ¢ogunlugu 30 -
35 yas arasidir ve kullanicilarin %60°1 kadindir. Google tarafindan yilin uygulamasi
secilen Calm, gelir agisindan Headspace’in Oniindedir (Curry, 2025). Gurewitz, (2019,
14-30) bahsedilen iki uygulamanin da Budizm'den hi¢ bahsetmedigini ve “meditasyon
zaman1" gibi bildirimlerle kullanicilar1 gilindelik yasamda uyardigini belirtmektedir.
Ayrica temel igeriklerin ticretsiz oldugunu, ancak gelismis derslere erisim icin {icret talep
edildiginin de altin1 ¢izer. Uygulamalardaki puan kartlar1 gibi tesvik unsurlarinin bireyler
tizerinde olumsuz bir etki yarattigini vurgulayan Gurewitz, meditasyonun §ziiniin "hicbir
sey yapmamaktan" cok daha fazlasi oldugunu savunmaktadir.

Diinya ¢apinda dijital miizik ve podcast hizmeti sunan Spotify, sosyal medyada paylasilan
meditasyon i¢eriklerinin 6nemli bir boliimiinii barindirmaktadir. Uygulama, kullanicilara

rehberli meditasyonlar ve igsel gelisim odakli sohbetler sunmanin yani sira, uyku 6ncesi
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rahatlama, enerji dengeleme, odaklanma ve dikkat, giin sonunda yasama tesekkiir,
stresten arinma ve 6zsefkat gibi temalara sahip miizik ¢alma listeleri ve podcast igerikleri
de saglamaktadir. Diinyanin en biiyiik video paylasim platformu olan Youtube ise i¢erik
ireticilerine reklam gelirleri, sponsorlar ve izlenme sayilar lizerinden 6demeler yapar.
Uzun form igerikleri ile kullanicilarin meditasyon egitimlerine ve bu alandaki uzmanlarin
konusmalaria ulasabilmesini saglar. Meditasyon, kisisel gelisim alaninda en aktif ve
gorsel olarak en etkili sosyal medya platformlarindan biri olan Instagram {lizerinden genis
bir yelpazede sunulmaktadir. Meditasyon hizmetleri, kendilerini meditasyon ya da
mindfulness kogu olarak tanitan kisiler tarafindan kisa meditasyon videolar1 (Reels), canli
yayinlar, hikayeler, anketler ve etkilesimli igerikler araciligiyla paylagilmaktadir. Bunun
yani sira, estetik agidan 6zenle hazirlanmis gonderiler ve ¢esitli baglanti linkleri siklikla
kullanilmaktadir. Ozellikle Instagram uygulamasi iizerinden sunulan meditasyon
egitimleri ile bu alandaki igerik {ireticiligi, ¢aligmanin ikinci bolimiinde yer alan

arastirmanin bulgulari ve degerlendirme basliginda ayrintili olarak ele alinacaktir.
1.4.2. Wellness Sektorii ve Meditasyon

Wellness kavrami, ilk olarak Halbert L. Dunn'in 1959 yilinda yayimladig: “High-Level
Wellness for Man and Society (Tiirkge olarak: insan ve Toplum i¢in Ust Diizey Saglik)"
makalesinde kullanilmistir. Dunn tarafindan, bireyin potansiyelini en st diizeye
cikarmaya yonelik entegre bir islev yontemi olarak tanimlanan bu kavram, sagligin
hastaligin yoklugundan daha fazlasi oldugunu ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasim
beklemeden 6nlenmesini ifade ederek saglikli yasamin merkezinde yer almaktadir (Dunn,
1961: 787). Tirkgede genellikle "iyilik hali" olarak kullanilan wellness, fiziksel ve
zihinsel saglig1 hedefleyen saglikli beslenme, yoga, meditasyon ve stres yonetimi gibi
uygulamalari icerir. Kaymakgi, 1y1 olus endiistrisinin insanlara huzurlarinin eksik oldugu
hissini pompalayarak, bireyleri huzur tiiketicilerine doniistiirdiigiinii belirtir. Bireyler,
anda kalmayi basaramadik¢a siirekli yeni kurslar ve uygulamalara yonlendirilir
(Kaymaket, 2025). Saglikli yasam alanindaki ¢esitli hizmetleri (uzman doktorlar, yoga,
meditasyon ve fitness egitimi, yasam koc¢lugu, stres yonetimi, saglikli beslenme vb.) bir
arada sunan saglikli yasam merkezleri ve kamplar giderek daha fazla ilgi gérmekte ve
popiilerlik kazanmaktadir. Meditasyonun Wellness sektoriindeki yeri ise zihinsel saglik,

kisisel gelisim ve stres yOnetimi gibi basliklar altinda goriilmektedir. Bu baglamda,
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Tiirkce karsilig1 “inzivaya ¢ekilme” olan “retreat” kavrami, turizm sektoriinde "retreat
tatil," "yoga retreat" veya "retreat center" gibi terimlerle kullanilir. Bu konsept, doga,
meditasyon ve yoga ile i¢ i¢e bir deneyim sunar ve kisisel gelisim seminerleri, meditasyon
kamplari, 6zsefkat atdlyeleri gibi etkinlikleri kapsar. Ancak, bu tiir uygulamalar belirli
bir yasam tarzi ve finansal erisim gerektirdiginden, toplumun her kesiminin bu firsatlara

ulagmas1 miimkiin degildir.
1.4.3. Elestirel Literatiirde Kapitalist Maneviyat: McMindfulness

Mindfulness, geleneksel manevi baglamindan koparilarak neoliberal degerlere uyumlu
bir sekilde ticarilesmekte ve yayilmaktadir. McDonald's fast-food zincirine atifta bulunan
bu kavram, ilk kez 2013’te Ron Purser ve David Loy tarafindan mindfulness’in hizla
ticarilesen ve yiizeysel bir hale gelen formunu tanimlamak i¢in kullanilmistir. Kavramin
literatlire girisinden sonra Purser, ticarilesmis farkindalik endiistrisinin Snemli
elestirmenlerinden biri olmustur. 2019'da yayimladigit “McMindfulness: How
Mindfulness Became the New Capitalist Spirituality (McMindfulness: Farkindalik Nasil
Yeni Kapitalist Maneviyat Haline Geldi)” isimli kitabinda bu doniisiimii ele almaktadir.
Kitapta, mindfulness’in kapitalist toplumun taleplerine uygun hale getirildigi ve bireyleri
piyasanin ihtiyaglarina hizmet eden araclara donistiirdiigii tartisilmaktadir. Purser,
farkindaligin, neoliberal ideolojinin bir araci haline geldigini ve toplumu isciler ve
tiiketiciler olarak yeniden sekillendirmeyi amagladigini savunur. Ayrica, farkindaligi,
Michel Foucault'nun benlik teknigi kavramiyla iliskilendirerek bireyleri 6z-diizenleme
yontemlerine yonlendirdigini 6ne siirer. Kitapta, biiyiik sirketlerin ¢alisanlarinin
tiikenmisligini yonetmek i¢in farkindalik egitimi satin almasindan ve orduda askerlerin
savas kosullarindaki odaklanma ve direncini artirmak i¢in MBSR ydnteminin
uygulandigindan bahseder (Barker, 2021: 251-255). McMindfulness, zihinsel siiregleri
sermaye mantig1 cercevesinde yeniden sekillendirir. Kavram, meditasyonun 6ziinii ve
derinlikli potansiyelini reddetmez. Farkindaligin bireysel bir proje olarak sunularak
toplumsal sorumluluktan koparilmasi ve bu baglamda toplumsal sorunlarin bireysel
meseleler olarak goriilmesine vurgu yapar. Bu cergevede, farkindalik pratiklerinin
gelecegine ve bu pratiklerin kapital diizende somiirii aracina doniismesi tehlikesine dikkat
ceker. Purser, “Neoliberal Farkindalik" terimini, farkindaligin psikolojik, sosyolojik ve

davranigsal boyutlarininin incelenmesi baglaminda agiklamaktadir. Purser’a gore
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neoliberal farkindalik, bireyci bir gelisim anlayisin1 tesvik etmekte ve insanlar
kapitalizmin tahribatina karsi bilingli bir sekilde kayitsiz olmaya ikna etmektedir.
Farkindalik hareketinin 6zellestirilmis maneviyati, kolektif mutlulugu ve toplumsal refahi
g0z ard1 etmekte; bunun yerine kurumsal ¢ikarlar1 desteklemektedir (Hammoudeh, 2021:
202-205). Son olarak belirtmek gerekir ki, Tiirkce literatiirde mindfulness iizerine ¢esitli
aragtirmalar yapilmis olsa da "McMindfulness" kavrami Tiirkge literatiire heniiz girmemis

bir terimdir.
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2. BOLUM: KIiSISEL GELIiSiM ENDUSTRISINDE BIR
UYGULAMA OLARAK: MEDITASYON

Bu boliimde, kisisel gelisim endiistrisi icinde meditasyon pratiginin nasil uygulandigi ve
deneyimlendigi arastirmanin bulgular1 1s1ginda ele alinmustir. Katilimcilarin kisisel
deneyimleri ve goriisleri, egitimlerin igerigi, fiyatlandirma stratejileri ve gelecege dair

beklentileri tartisilmistir.
2.1. Arastirmanin Bulgular: ve Degerlendirme

Arastirmanin bulgulari, meditasyon pratigi ile tanistiktan sonra bunu mesleki bir kimlige
doniistiiren ve bu alanda egitim hizmeti veren kisiler ile gergeklestirilmis gériismelere
dayanmaktadir. Meditasyon egitim hizmeti sunmaya yonelik ¢esitli deneyimlerin,
ticarilesme siireglerinin ve beklentilerin detayli bir sekilde incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu baglamda, izleyen alt basliklarda, 6rneklem grubunun meditasyon pratigi ile tanisma
stireglerinden mesleki uygulamalarda karsilastiklari zorluklara kadar pek ¢ok farkli boyut

ele alinacaktir.

2.1.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Tliskin Bulgular

Katihme1 Yas Egitim durumu | Meslek Egitim  icin | Goriisme
kullandid yontemi
platform

Fatma 45 Universite Felsefe Yiiz yiize Sesli

mezunu Ogretmeni  ve arama ve
Mindfulness yazili
kogu mesaj

Giilden 43 Meslek Mindfulness Instagram & | Yazili

yiiksekokulu kogu ve | Zoom mesaj
mezunu meditasyon
rehberi
Yildiz 30 Yiiksek lisans Makine Zoom & | Yazili
Miihendisi, Substack mesaj
Mindfulness & | (biilten
yazilar1)




Sefkat
Egitmeni
Nurgiil 52 Yiksek lisans Mindfulness Google Meet | Sesli mesaj
ve nefes kocu | & Zoom
Nil 40 Yiiksek lisans Mindfulness Instagram & | Yazih
kogu Google Meet mesaj
Cansu 44 Yiiksek lisans Mindfulness Yiz yize & | Yazih
ve sefkat | Google Meet | mesaj
egitmeni & Zoom
Emir 50 Universite Nefes Yiiz yiize & | Yazili
mezunu meditasyonu Zoom mesaj
kogu
Damla 49 Universite Ayurveda ve | Yiiz yiize & | Yazili
mezunu mindfulness Zoom mesaj
egitmeni
Papatya 33 Universite Operasyon Google Meet Goriintili
mezunu sorumlusu ve goriisme
meditasyon
egitmeni
Orkun 37 Universite Meditasyon Zoom & yiiz | Yazih
mezunu egitmeni, Usui | ylize egitimler | mesaj
Reiki igin doga
Ogretmeni ve | kamplart  ve
terapisti inzivalar

Tablo 1: Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Kaynak: Yazar tarafindan Microsoft Word programi kullanilarak olugturulmustur.

2.1.2. Meditasyon Pratigi ile Tanisma ve Mesleki Yolculuk

Bireylerin Budist kokenli bir pratik olan meditasyon ile tanismalari genellikle kendilerini
daha iyi anlama cabalari, zihinsel sakinlesme ve stres ile bas etme ihtiyaglari
dogrultusunda gergeklesmistir. I¢csel denge arayisinda olan ya da dissal tehditlerle
karsilagan bireyler i¢in meditasyon, bir tiir giivenlik ve savunma mekanizmasi araci

olarak kullanilmigtir. Bu durum, Giddens’in (1994) ontolojik giliven kavramin
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cagristirmaktadir. Bireylerin ruhsal dengeyi saglama ve igsel bir kesfe yonelme
stireclerinde meditasyon pratiginden faydalanmalari, bu pratigin kisinin i¢ diinyasinin
gilivenligini ve sagligin1 korumada bir ara¢ olarak kullanilmasi ontolojik glivenin ingasi
ile iliskilendirilebilir. Bireylerin meditasyonu, stresle bas etme araci olarak zor
zamanlarinda yasamlarina dahil etmeleri, onlarin ontolojik giivenliklerini koruma
cabalariyla yakindan baglantilidir.
e lcsel Yonelim ve Iyi Hissetme Arayisi
Nil, Orkun, Damla ve Giilden, meditasyona yonelislerini i¢sel bir ¢agri ve iyi hissetme
arayis1 olarak tanimlar. Meditasyon, bireyler i¢cin kendini tanimaya ve ig¢sel huzuru
bulmaya yonelik bir ara¢ olmustur. Bu yonelim, dogrudan bir kriz ya da yasam
zorlanmasindan degil, daha ¢ok kendini kesfetme ve ruhsal denge arayisindan dogmustur.
Nil, meditasyona igsel bir ¢agri olarak yaklasir:
“Aslinda bilingli bir karardan ¢ok, igsel bir ¢agriya kulak vermekti. Benim i¢in hem igsel
sakinlige ulasmanin hem de icsel kaynakla baglanti kurmanin gii¢lii bir araci haline
geldi.”
Orkun ise meditasyon ile tanigsmasinin bir diirtiiden ziyade her zaman i¢inde bulundugu
bir halin kesfi olarak tanimlar:
"Meditasyonla tanismam aslinda yasamimin bir pargasiydi diyebilirim. Kiigiik
yaslardan itibaren anneannemin yaptigi calismalara tanik oldum ve o, igsel
yolculuguma baslamamda ¢ok biiyiik bir rol oynadi. Onun ritiiellerine katilirken,
aslinda bu pratiklerin sadece "gozlerini kapatip derin bir nefes almak" olmadigin
fark ettim. Meditasyon, aslinda bir yasam bi¢imiymis! Zihni sakinlestirmenin, ruhu
dengelemenin ve bedeni iyilestirmenin ne kadar kiymetli bir sey oldugunu ¢ok erken
yasta kesfettim.”
Damla ve Giilden, meditasyonu, kendilerini daha iyi anlama g¢abasi olarak ifade
etmislerdir:
Deniz:” Kendimi anlamaya ydnelik bir ¢abalarim beni meditasyon ile tanistirdi, ancak
hayatima daha dogrusu rutinime dahil edebilmem 2009 yilinda kendimi daha iyi anlama
¢abamin derinlesmesi ile oldu bence.”
Giilsah: “Igsel caligmalara hep merakim oldu; diizenli olmasa da meditasyon yaptigim
zamanlar oluyordu. Bir siire sonra bilgide derinlesmek isteyince egitimler almaya
basladim.”

o Dissal Etkenler: Pandemi, Ailevi Sorunlar ve Stres
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Papatya, Nurgiil ve Y1ldiz ise meditasyonla tanismalarini yasamlarindaki digsal etkenlere
baglamaktadir. Krizler, is kayiplari, ailevi ¢catigsmalar ve stresli donemler meditasyonu bir
bas etme aracina doniistiirmistiir. Papatya, pandemide evden ¢alisirken meditasyonu iyi
hissetmeye yonelik bir ¢6ziim olarak bulmustur:
"Koronaviiis pandemisinde herkes gibi kendimi gelistirmeye ve krizi firsata
cevirmeye calistyordum; ayni zamanda o siirecte hem evden hem isten ¢ikarilmistim.
Kendimi iyi hissetmeye yonelik Youtube’dan podcast dinlemeye basladim. Daha
sonra Podcast’teki hanimefendiden egitim aldim, 2-3 yil siirecten sonra bu alani
sevdigimi ve meditasyonu hayatima daha ¢ok dahil etmek istedigimi fark ettim.”
Nurgiil, aile i¢indeki ¢atigmalarin etkisiyle meditasyonun sifa giiclinii kesfettigini ifade
eder:
"10 yil 6nce psikoloji yiiksek lisansina bagladim ve bu siirecte ailevi problemler
yastyordum. Bu siirecte sorunlart ¢oziimlemeye calisirken tabi ki psikoloji biliminin
icinde olmamin da katkisiyla meditasyon ile tanistim. Sorunlar1 ¢ézmemde yardimei
oldugunu fark ettim. Daha sonra egitimler aldim.”
Yildiz ise meditasyon ile stresli bir donemde tanisir ve pozitif etkilerini fark ettiginde
giinliik rutinine dahil eder. Ayni zamanda meditasyon gruplarinin veya meditasyon
bulugmalarinin kendini iyi ve ait hissettigi yeni bir sosyal grup statiisii kazandigini
belirtir:
"Meditasyonu ilk defa lisans egitimimde tez yazma asamasinda denedim.
Biliyorsunuz, o donemler pek stresli gegiyor, ancak pek vakit ayiramadim. Bir sene
sonrasinda kendimi pek iyi hissetmedigim bir donemde arkadasimin 6nerisi iizerine
“denemekten ne kaybederim ki” diye disiiniip, telefonuma indirdigim bir
meditasyon uygulamasi esliginde diizenli olarak pratik yapmaya basladim. Sabirla,
istikrarla. Giinliik hayatin kosturmacasi, stres ve tatminsizlik hisleri arasinda
kendimle bas basa kaldigim o sessiz an benim i¢in heyecanla bekledigim bir zaman
dilimine doniistii. Baska meditasyon bulusmalarina katildim ve bu alandaki kisilerin
ne kadar sevgi dolu, anlayisl oldugunu gérmek bana kendimi o alana ait hissettirdi.”
Meditasyon, digsal kosullarin zorlamasiyla giicli bir iyilesme araci olarak islev
gorebilmektedir. Bireylerin zorluklar karsisinda meditasyonu bir koruma mekanizmasi

olarak benimsemesi, bahsi gecen pratigin giindelik rutinlere dahil edilmesini saglamigtir.

e Mesleki Yolculuk: Bilgiyi Paylasma ve Insanlara iyi Gelme Arzusu
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Meditasyonla tanisan katilimcilar, kisisel deneyimlerinin ardindan bilgiyi paylasma ve
basgkalarina rehberlik etme arzusunu hissetmis ve bu siireci mesleki bir yolculuga
dontistiirmiistiir. Bireyler i¢in meditasyon yalnizca bir igsel doniisiim araci degil, ayni
zamanda bir toplumsal hizmet ve sifa sunma alani haline gelmistir. Mesleki yolculugun
ilk adimlarini, ¢ogunlukla, bagkalarina iyi gelme arzusunun sagladigi motivasyon
olusturmaktadir. Orkun, meditasyonu sadece bir pratik olarak degil, sifa verme araci
olarak tanimlar:

“Meditasyon egitmeni olmaya karar vermem bir nevi igsel bir ¢agriydi. Ama tabii,

bu cagriy1 bir siire duymadim; ¢iinkii Istanbul’a tasindiktan sonra ruhsal pratigimi

biraz kaybettim. Neyse ki o i¢sel ses beni buldu, meditasyon bana yeniden 151k tuttu

ve ben de hem kendi yolculuguma devam etmek hem de bagkalarina rehberlik etmek

icin egitmenlik yoluna girdim. Bu yolculuk sadece meditasyon egitmenligiyle sinirh

kalmadi. Reiki egitimleri vermeye basladim, inzivalar ve seremoniler diizenledim.

O kadar keyifliydi ki, insanlara sadece zihinsel degil, bedensel ve ruhsal sifa

sunmak... Egitimlerimin disinda meditasyonun ve sifanin giiciinii tasiyan tirtinler

iiretiyorum. Yani, meditasyon ve sifa diinyasini sadece egitimlerle degil, ayni

zamanda liriinlerle de destekliyorum.”
Bahsedilen iiriinler, meditasyon pratiginin ticarilesme siirecinde tiiketiciler i¢in birer
‘deneyim saglayici’lara doniisen {iriinlerdir. "Ruhsal deneyiminizin eslikgileri" gibi
sloganlarla satilan bu iiriinler, meditasyon pratiginin popiilerlesmesine katki saglamakta
ve gOrintirliiglinii artirmaktadir. Bu {irtinler arasinda bazi bitki karisimlari, dogal taslar
ve tiitsiiler yer alabilir.
Emir, bagkalarina iyi gelme amacini meditasyonla birlestirmistir:
"Kendime iyi gelmeyi Ogrendikten sonra, insanlara iyi gelmeyi amagladim. Aslinda
mesleki yolculugum boyle basladi."
Fatma, mindfulness meditasyonunu egitim pratigine entegre ederek ¢ocuklara zihinsel ve
duygusal hazirlik saglama hedefi giider. Bu da yine baskalarina iyi gelebilme arzusu ile
iliskilendirilir:
"Cocuklarin derse zihinsel ve duygusal olarak hazirlanma ihtiyacim fark ettikten sonra
aslinda mindfulness pratigi ile tamistim. Hem kendi igsel yolculugumda hem de
ogrencilerimle yaptigim caligmalarda bu pratigin ne kadar doniistiiriicii oldugunu goérdiim
ve diizenli olarak uygulamaya karar verdim."

Nil ise meditasyonu insanlara yayma kararini i¢sel bir istege baglar:
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"Kendi olusturdugum kristal meditasyonlarla daha genis kitlelere ulagsma istegi duydum."
Bu tema, meditasyonun kisisel bir iyilesme siirecinden sonra toplumsal ve mesleki bir
sorumluluk haline geldigini, bireylerin bu pratigi baskalara rehberlik etme ve onlara

destek olma amaciyla kullandigini ortaya koymaktadir.
2.1.3. Tiiketim Kiiltiiriinde Egitim Fiyatlandirmalari

Bu yaklasimda katilimcilar, egitimlerinin ticretlerini nasil belirledikleri sorusuna yanit
vermislerdir. Genel gergevede alma—verme dengesine, meditasyon egitimlerinin artik
belirli bir {icret piyasasinin olustuguna ve popiilerlik etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Ayni
zamanda, daha fazla kisiye ulasilabilirlik saglamak agisindan iicretsiz egitimler ve
icerikler diizenlediklerinin altin1 ¢izmislerdir.
e Deger Temelli Yaklasim
Egitmenler, hizmetlerini fiyatlandirirken yalnizca maddi kazang degil, sunduklari degerin
niteligini ve katilimcilara saglanan doniisiimii temel aldiklarini vurgulamaktadir. Bu
yaklasimda egitimin kapsamu, siiresi ve kisisel rehberlik gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadur.
Fiyatlandirma, ticari bir stratejiden ¢ok etik bir sorumluluk olarak goriilmektedir. Orkun,
fiyatlarin sadece bir ‘ticaret stratejisi’ olmadigini, sunulan degeri ve ig¢sel doniisim
potansiyelini yansittigin1 ifade eder:
“Fiyatlar, sundugum egitimlerin igerigine, sliresine ve katilimcilara sagladig destege
gore belirleniyor. Mesela bir egitimde, sadece bir teorik bilgi aktarimi degil, aym
zamanda birebir destek, rehberlik ve kisisel doniisiim siireclerine de yer veriyorum.
Bu da isin degerini artiran bir faktor. Onemli olan, alacagmiz egitimin size ne
sundugu ve ne kadar doniistiiriicii oldugudur.”
Benzer sekilde, Fatma da hizmet fiyatlandirmasinda karsilikli emege ve erisilebilirlige
Oonem verir:
“Fiyatlari, ayirdigim zaman, verdigim emek ve piyasadaki genel ortalamalar1 g6z 6niinde
bulundurarak belirliyorum. Danigsmanlik siirecinde her bireyin bir rehbere ihtiyag
duyduguna inaniyorum. Ticari bir stratejiden ¢ok, karsilikli emek ve degere dayali bir
yaklasim benimsiyorum.”
Bu yaklasimda egitmenler, iicretlerin maddi degil; manevi ve doniisiimsel karsilig
simgeledigini ve ticari bir amag giidiilmedigini vurgulamislardir.

¢ FErisilebilirlik ve Sosyal Adalet Vurgusu
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Egitim hizmetlerinin 6zellikle genis kitleler tarafindan erisilebilir olmasini etik bir
sorumluluk olarak goren ve fiyatlandirmalarini buna gore sekillendiren katilimcilar,
toplumsal katkiy1 dncelemektedirler. Nil, amacinin daha ¢ok insanin ulasabilecegi bir
yap1 kurmak oldugunu belirtir:

“Amacim, meditasyon ve kisisel gelisim alanlarin1 daha gok insanin erisebilecegi bir hale
getirmek oldugu icin, sundugum hizmetlerin ticretlerini piyasadaki genel ortalamanin
altinda tutuyorum. Zaman zaman lcretsiz etkinlikler de diizenliyorum.”

Cansu ise fiyat politikalarin1 “kar amaci giitmeyen” bir anlayisla yapilandirdigini ifade
eder:

“Hem bana hem karsimdaki katilimciya hakkini veren ve esit bir yerden yaklagmaya 6zen
gosteriyorum. Her egitimde mutlaka burs veriyoruz. 6 Subat depreminde 1 sene boyunca
biitiin egitimlerimizin %50 gelirini Diinya Dayanisma Dernegi ile paylastik. Evet esit
degiliz ama adil olabiliriz.”

Papatya ve Yildiz ise yasanilan sehir, mekan maliyeti, ekonomik kosullar ve bireysel
destek mekanizmalar1 (burs, bagis vb.) lizerinden erisilebilirligi savunurlar.

e Popiilerlik ve Piyasa iliskisi

Pahali egitimlerin daha kapsamli olup olmadigi tartismasi, fiyatin kalite gostergesi
olamayacag1 ve popiilerlik etkisinin yliksek fiyata sebep olabilecegi goriisleri etrafinda
sekillenmektedir. Tiiketim toplumunda yiiksek fiyatli mal ve hizmetlerin daha saygin ve
daha kaliteli oldugu algist da bunu olusturmaktadir. Daha az bilinen, popiiler olmayan
veya medyatik goriinlirligic daha smirli egitmenlerden egitim almak yerine sosyal
medyada ¢ok takipgili ve egitimleri fazlaca ragbet goren kisilerden egitim almak bireyler
i¢in sembolik bir deger tagiyabilmektedir. Baudrillard’in (2010) isaret degeri kavrami, bu
kapsamda, fiyat ve kalite iligkisini sorgulamakta ve popiiler egitimlerin bir isaret degeri
olarak bireylere daha fazla toplumsal kabul ve prestij saglayabileceginin altim
cizmektedir.

Giilden, manevi hizmetlerin belirli bir piyasa konumlanigi oldugunun altini ¢izerek
popiiler egitmenlerin egitimlerinin daha yiiksek fiyatli oldugunu belirtir:

“Bizim alanimiz ne kadar serbest olsa da belli bir rayi¢ var, egitimlerin kapsami fiyatiyla
ilgili degil; ancak popiiler olan kisilerin egitimleri genellikle pahali oluyor.”

Nurgiil de, aynm: sekilde Giilden gibi, piyasa gercekligine dikkat ¢eker:
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“Pahali egitimler kesinlikle daha kapsamli degil, sonugta serbest piyasada yasiyoruz.
Herkesin belirledigi bir fiyat var. Manevi alanda ¢aligsak bile satig politikast izlemek
zorunday1z maalesef.”
Nil ise yiiksek ticretli egitimlerin icerigine dikkat ¢ekilmesi gerektigini savunur:
“Yiiksek iicretli egitimlerin kapsamindan ziyade, cogunlukla yabanci egitmenlerin
fiyat politikalar1 ve yiiz yiize etkinliklerde olusan mekéan kiralama gibi maliyetlerden
kaynaklandigin1 ~ diistinliyorum. Teknik 6grenim acisindan  bakildiginda,
ulasabilecegimiz ¢ok sayida kaynak mevcut. Dolayisiyla, sadece ‘kapsamlilik’
iddias1 iizerine kurulmus fiyat farkliliklarinin her zaman hakli gerekgeleri olduguna
inanmiyorum. Nihayetinde, aktarilan tiim 6gretiler 6z itibariyle ayn1 yere ¢ikiyor.”
Katilimcilarin goriislerinden yola ¢ikildiginda egitim hizmetlerinin fiyatlandirilmasinin
sadece ekonomik degil; ayn1 zamanda etik, sosyal ve Kkiiltiirel boyutlar tasidigi
goriilmektedir. Manevi ya da kisisel doniisiim temelli hizmetlerin fiyatlandirilmasinda
deger, erisilebilirlik, toplumsal fayda ve piyasa gercekligi arasinda hassas bir denge

kurulmaya ¢aligilmaktadir.
2.1.4. Egitimlerin Icerigi

Katilimeilar, egitimlerin igeriginin mutlaka teknik egitimle basladigini belirterek nefes
pratigi, beden tarama gibi teknikleri 6grenmenin Onemini vurgulamiglardir. Bu
yaklasimda genel goriis, meditasyonu bireyler i¢in bir yasam bi¢imine doniistiirmek ve
giinliik yagamlarina entegre etmek yoniinde olmustur.

e Teknik Bilginin Onemi

Bu tema, meditasyon egitiminde teknik bilginin temel ve onemli olduguna yonelik
goriisleri igerir. Emir, Papatya ve Nurgiil meditasyonun yalnizca bir deneyim alani degil,
ayn1 zamanda temellendirilmis bir 6greti bigimi oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin
yontemsel bilgiyi 6grenmesi ve sindirmesi, meditasyon pratigi ile derin ve siirdiiriilebilir
bir bag kurabilmenin temelini olusturmaktadir. Bu goriisii savunan isimlerden biri Emir’e
gore, meditasyonun yasamda kalic1 bir yer edinebilmesi i¢in bilgi aktarimi onceliklidir:
“Yasamda siirekli uygulanacak bir pratigin oncelikle teknik ve temel bilgilerine sahip
olmak esastir. Bu vesile ile dnce bilgi, sonra uygulama ile ilerliyoruz.”

Benzer sekilde Papatya da teknik bilginin aktariminin gerekliliginin altin1 ¢izer.

~~~~~

olduk¢a 6nemli bulur:
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“Teknik aktarimimi mutlaka gergeklestiriyorum. Meditasyonun tarihg¢esinden, kiiltiirel
kokenlerinden ve bize nasil ulastigindan bahsetmeyi ¢ok kiymetli buluyorum.”
Teknigin Ogrenilmesini siirecin baslangici olarak goren Nurgiil, bilgi edinimi ile
uygulama arasindaki siireklilige dikkat ¢eker:
“Teknik bir kere 6grenilir; ancak uygulama yasam boyu devam eder.”
Bu ifadeler, meditasyonun zihinsel bir disiplin oldugunu ve sistemli bilgi aktarimiyla
baslayan bir siirecin pratige doniismesiyle anlam kazandigini1 géstermektedir.
e Meditasyonun Yasam Tarzina Doniismesi Icin Pratikte Siireklilik
Meditasyonun giindelik hayata yerlesen bir yasam pratigi oldugu ifadesi, katilimcilar
arasinda en ¢ok kullanilan sdylemlerden biridir. Teknigin 6grenilmesi, uygulamalari hem
dogru yapabilmek hem de giinliik rutinlere dahil edebilmek agisindan Onem tasir.
Meditasyonun yasam bi¢imi olarak benimsenmesini hedefleyen egitmenler, bunun i¢in
cesitli calismalara bagvurmaktadir. Genellikle kisisel hesaplari {izerinden paylasimlarini
yaptiklari bu ¢alismalar, biilten yazilari, giinliikk veya haftalik hatirlatma mailleri, vizyon
meditasyonlart ve bireylerin giindelik yagsamda karsilastiklar1 spesifik durumlara yonelik
¢Oziimler veya rahatlamaya yonelik farkli meditasyon uygulamalarini igermektedir.
Birey, meditasyon pratigini yasamina dahil edebilmenin kolayligin1 ve beraberinde
yasamindaki etkilerini gérerek, meditasyonu yasam bigimine doniistlirebilmektedir.
Nil, siireci yalnizca bilgi aktarimi olarak degil, katilimcinin hayatinda koklii bir degisim
yaratacak aligkanliklar biitiinli olarak degerlendirir ve bunun i¢in buldugu yollardan
bahseder:
“Benim yaklagimim yalnizca teknik 6gretmekten ote, bir yasam tarzi olusturmay1
desteklemek yoniinde. Katilimcilarin, teknikleri sadece uygulamakla kalmayip,
glinlik yasamlarina entegre ederek birer aligkanlik haline getirmelerini
onemsiyorum. Bunu, vizyon meditasyonlar1 gibi katilimcinin iyi hissetmesini
destekleyen yaratici yontemlerle harmanliyor ve siireci keyifli hale getirmeye
calistyorum.”
Orkun, meditasyonun yasamin her anina yayilmasi gerektigini vurgulayarak bu
doniisiimiin egitim siirecinde dogrudan desteklenmesi gerektigini belirtir:
“Meditasyon egitimlerinde sadece teknik 6gretmiyorum, bu siire¢ bir yasam tarzina
donisiiyor. Meditasyon, yalnizca bir uygulama degil, farkindalikla yasamanin bir

yolu. Teknikleri, katilimcilarin giinliik hayatlarina entegre edebilecekleri sekilde
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aktartyorum. Egitim, sadece bir teknik listesi degil; bu tekniklerin nasil yasam
bicimine doniisecegine dair bir rehberliktir.”
Yildiz ise meditasyonun giinliik yagsamla biitiinlestirilmesinin 6nemine dikkat ceker.
Meditasyonun sadece belirli bir zaman ve mekanda yapilan bir pratik degil, yasantinin
her anina yayilabilecek bir biling durumu oldugunu savunur:
“Kiside bunun yasam tarzi haline gelmesi igin giinlilk hayatta neler yapabilecegi
konusuna mutlaka deginiyorum ¢iinkii herkes i¢in meditasyona giinde yarim saat -
45 dakika zaman ayirmak miimkiin olmayabiliyor. Ve meditasyon illa minder
iizerinde yapilan bir pratik degil, hayatimizin iginde. Bunu aktarabiliyorsam zaten

ne mutlu bana...”

Fatma da egitimlerinin asil amacini, meditasyonu kalict bir farkindalik bi¢imi olarak
igsellestirmek olarak tanimlar:

“Elbette teknik bilgileri ve uygulamalar1 aktariyorum ama asil amacim bunun bir yasam
bicimine doniismesi. Kalic1 farkindalik ve davranis degisikligi yaratmak istiyorum. Bu
dogrultuda ¢alismalar yapiyor, mindfulness’1 hayatlarinin bir pargasi haline getirmeyi
hedefliyorum.”

Bu ifadeler, meditasyonu salt bir uygulama olmaktan ¢ikararak bireyin yagsam big¢imine
dontigmesi, igsellestirilmesi ve pratikte siirdiiriilmesi hedefine isaret eder. Meditasyonun
bir yasam bi¢imine doniismesini hedefleyen egitmenlerin egitim iceriginde, meditasyon
pratiginin Budist gelene§ine dayanan kiiltiirel kokenlerinden ve tarihsel gelisiminden hig
sOz etmemis olmasi Onemli bir ayrintidir. Bu baglamda, meditasyonun manevi bir
pratikten, zihin ve ruh saghiginm1 koruma amagli pragmatist bir uygulamaya doniistiigii

varsayiminin altini tekrar ¢izmek gerekmektedir.
2.1.5. Egitmenlerin Ticarilesme Siireci Hakkindaki Goriisleri

Meditasyon uygulamasina yonelik sosyal ve akademik calismalar, birbiriyle ¢elisen iki
yaklagim iizerinden yiikselmektedir. Elestirel literatiirde, meditasyonun politik yonleri
hakkinda; bu uygulamalarin kapitalizm, neoliberalizm ve tibbilesme tarafindan ele
gecirildigini savunan ve bu diisiinceler dogrultusunda g¢aligmalar1 giderek artan bir
literatiir bulunmaktadir. Diger yandan, pratikteki meditasyon ¢aligmalarinin genellikle
politik yonleri gbéz ardi ettigi ve siklikla hiimanist bir yaklasim izledigi
gozlemlenmektedir. Elestirel yaklasimlar, meditasyonun daha onceki ¢cagdas maneviyat

elestirileriyle uyumlu olarak, daha genis sosyal giiclerin bir ifadesi oldugunu one
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sirmektedir. Bu elestiri, Budist gelenegine bagli dini bir pratigin din alanindan
uzaklastirildigini ve miilk haline gelmek i¢in profesyonellestirildigini vurgular (Carvalho,
2021:2). Egitmenlerin, meditasyonun ticarilesme ve yayginlagsma siirecine dair gorisleri
ise zit ikidiisiince etrafinda sekillenmektedir.
e Erisilebilirlik Araci1 Olarak: Ticarilesme
Bu tema, meditasyonun ticarilesmesini yozlagsma olarak degil, daha ¢ok bir yayginlagsma
aract olarak degerlendiren katilimcilarin goriislerini igerir. Katilimcilar, bu siireci,
bireylerin meditasyon ile tanismasini kolaylastiran bir gorev olarak goriirler. Bu anlamda
meditasyonun ticarilesmesi, Merton’un ortiik islev kavrami ¢ergevesinde, erisilebilirlik
ve rehberlik saglama islevi olarak degerlendirilebilir. Nil, meditasyonun ticari bir forma
biirlinmesinin 6ziline zarar verdigi yoniindeki goriislere mesafeli durur ve bu kapsamda
erisilebilirligi vurgular:
“Ticari bir boyut kazanmasi, meditasyonun 0ziine zarar veriyor gibi goériinse de aslinda
daha cok insana ulasmasini saglayan bir koprii gorevi de gorebiliyor. Baslangic
asamasinda rehberlik ihtiyac1 duyanlar i¢in bir yol gdstericinin varligi degerli olabiliyor.”
Orkun da benzer sekilde, meditasyonun daha fazla insana ulasmasinin degerli oldugunu
belirtir:
“Meditasyonun ve sifanin bir ticaret haline gelmesi, gercekten ihtiyaci olan insanlara
ulasabilmek icin bir firsat olabilir. Yani bunu meditasyonun yayilmasi olarak okursak,
farkli insanlara ulagmasi 6nemli bir sey.”
Meditasyon egitmenliginin bir emek siireci oldugunu ve bu emegin karsiliginin
alinmasinin dogal oldugunu savunan Fatma, alma - verme dengesine ve bu dengenin
korunmasi gerektigine dikkat ¢ekerek ticarilesme siirecine farkli bir bakis agisi sunar:
“Ben de bu alandaki egitimler i¢in {icret ddeyerek bilgi ve deneyim kazandim. Simdi
yaptigim ¢aligmalarda da emegimin karsiligini aliyorum. Bu alma -verme dengesinin
korunmas1 gerektigine inaniyorum. Elbette isteyen kisi kendi aragtirmalariyla
Ogrenip bireysel olarak uygulayabilir, bu zaten miimkiin ve giizel bir sey. Ancak bu
alanda emek veren kisilerin de katkilarmin karsiligini almasi gerektigini
diistiniiyorum.”
e Derinlik ve Anlam Kaybi Endisesi
Meditasyonun 06zlindeki samimiyetin ve derinligin ticarilesme siireciyle birlikte
zedelendigini diisiinen katilimcilarin  goriisleri, nedensellik baglaminda farklilik

gostermektedir. Maneviyatin = metalastirilmasina  ve  meditasyon  pratiklerinin
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ticarilesmesine yonelik elestirel literatiirde 6ne ¢ikan bir isim olan Purser (2019), asil
meselenin satilan iirlin ve onun etrafindaki ambalaj oldugunu ifade etmektedir.
Meditasyon egitimlerinin, 6zellikle Mindfulness’in, temel odaklanma egitimlerinden
hi¢bir farki olmadigini ve Budizm’den yola ¢iksa da onun ahlaki 6gretilerinden yoksun
oldugunu vurgular. Purser’a gore, meditasyon uygulayicilar1 ve taraftarlart belki de
farkinda olmadan statiikoyu desteklemektedir. Dikkatimizin Google, Facebook, Twitter
ve Apple gibi sirketler tarafindan paraya donistiiriilmesi ve manipiile edilmesi
tartisilmamakta; krizin zihinlerimizde oldugu séylenmektedir. Sorunlu olanin kapitalist
sistemin kendisi degil, istikrarsiz ve belirsiz bir ekonomide farkindalik sahibi ve direngli
olamayan bireylerin basarisizligi oldugu goriisii bu sayede yayginlagmaktadir.
Ozellikle belirli uygulamalarm bu siireci yogunlastirdigini ve anlamu yiizeysellestirdigini
ifade eden Orkun, bu kirilmaya dikkat ¢eker:
“Meditasyon ve sifa, aslinda her insanin iginde bulabilecegi bir sey. Ancak belirli bir
ruhsal c¢aligmanin, gercekten samimi ve derin olabilmesi icin ticari olmamasi
gerektigini diisliniiyorum. Mesela 500 liraya aura temizligi ya da 200 liraya ¢akra
a¢ma gibi tanitimlar... Bence bir noktada, sifanin sadece bir 'satilabilir hizmet' haline
gelmesi, o enerjinin dziinden bir seyler kaybettirir.”
Damla ise siireci ¢ok daha net ve elestirel bir bigimde degerlendirir:
“Bence 0ziine %100 zarar veriyor. Bireylere balik tutulma ogretilmesi ve kendi kendine
ylizmeleri desteklenmeli, 6gretene bagimli kilmak meditasyon felsefesine ters; ama ¢ok
yapiliyor maalesef. Herkes guru oldu ¢ikt1.”
Papatya ise bu dongiiniin talep eden bireyler tarafindan da beslendigini ifade ederek
stirece farkl bir bakis acis1 sunar:
“Cok ticarilesti. Ama bu arz - talep meselesi. Insanlar baskalar1 tarafindan hayatlarinin
yonlendirilmesine ihtiya¢ duyuyor.”
Giilden ve Emir ise popiiler her konu gibi ticarilesebilecegini, ancak bunun arz — talep
meselesi oldugunu vurgulamaktadir. Bu gorisler, ticarilesmenin yalnizca ekonomik
degil; ayn1 zamanda etik ve duygusal diizlemde de zarar verici etkileri olabilecegini
ortaya koymaktadir.
e Egitmenin Niteligi ve Etik Durusun Belirleyici Rolii
Katilimcilarin, secicilige ve sorgulamanin gerekliligine isaret ettigi goriisleri belirten bu

tema; meditasyonun ticari zeminde anlamini koruyabilmesinin, biiytik 6l¢iide egitmenin
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niyetine, etik durusuna ve yetkinligine baglandigini vurgular. Yildiz, egitmen tercihi
yaparken kisinin 6zge¢cmigine ve degerlerine bakilmasi gerektigini belirtir:
“Egitmenin ge¢cmisine bakiyorum; sertifikasini nereden almis, nasil bir egitim
siirecinden gegmis. .. bunlarin énemli oldugunu diisiinityorum. Ornegin, 3 giinliik bir
egitim sonrast kocluk sertifikast veren kurumlar olabiliyor. Eger kisi i¢in bu
uygunsa, tabii ki onun kendi tercihi; ancak ben burada o li¢ giinde neler
deneyimlemis olabilecegini sorgulardim”
Nurgiil, sektor i¢indeki para odakli yaklasimlara dikkat ¢ceker:
“Kimileri tek bir egitim alarak egitim sunmaya bashyor. Uygulayamadiklar
pratikler veya kendilerinde saglayamadiklari doniisiimler olmasina ragmen bunu -
mis gibi sunabiliyorlar. Maalesef her sektorde oldugu gibi bu sektdrde de boyle
durumlar séz konusu. Isini ruhuyla yapan insanlar da var, sadece para kazanmak igin
yapanlar ve kolay para kapisi olarak gorenler de var.”
Cansu ise, ticari olan egitimlerin artik katilimcilar tarafindan kolayca belirlenebilir
oldugunu ifade etmistir. Bu sdylemler, ticarilesmenin kaginilmaz olabilecegini, ancak bu

stirecin giivenilir ve derinlikli egitmenlerle anlam kazanabilecegi fikrini giiclendirir.
2.1.6. Meditasyon Egitiminden Beklentiler

Egitmenler, katilimcilarin egitimlerden beklentilerinin i¢inde yasadigimiz hiz ve tiiketim
odakl1 toplum tarafindan sekillendirildigini ve bu nedenle beklentilerin biiyiik dlciide hiz
odakli oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler, her an her seye ulasabilmenin neredeyse
miimkiin hale geldigi bir cagda, 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle {ic saniyeye kadar
diisen odaklanma ve dikkat siirelerinin yaratti1 hizin magduru olmuslardir.

e Sihirli Degnek Arayisi

Katilimcilarin, meditasyon egitiminden beklentilerini ifade eden goriisleri biiyiik bir
cogunlukla ‘sihirli degnek’ benzetmesi iizerinden sekillenmistir. Katilimcilar, hiz
toplumunda yasamanin bir eklentisi olarak bireylerin minimum ¢abayla, en kisa siirede,
maksimum donilisiim arayisinda oldugunu ifade ederler. Cagdas teknoloji, bireylerin
saglikli bir sekilde arzu etme kapasitesinin gelisimini engellemekte ve bu gelisimin ‘kisa
devre’ yapmasina neden olmaktadir. Cagdas kapitalist teknolojiler sebebiyle bireyler,
arzularina aninda tatmin talep eden ¢iplak siiriiciilere indirgenmistir. Anlamli ve uzun

vadeli hedefler ongérmeleri ve onlara deger katma yetenekleri, ¢agdas teknoloji
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tarafindan baltalanmistir (Woodward, 2019: 258). Nil, bu durumu, 6zellikle siirecin

basinda sik gozlemledigini belirtir:

“Genel olarak hizli sonug¢ alma beklentisi oldugunu gozlemliyorum. Bir mucize ya da

sihirli degnek arayisi, 6zellikle baslangic asamasinda sik rastlanan bir durum.”

Orkun da benzer sekilde, hiz toplumunda yasamanin bu egilimi koriikledigini dile getirir:

“Bence katilimcilarin egitimlerden beklentisi ¢ogunlukla hizli sonuglar almak
iizerine odaklanmis durumda; ¢iinkii giiniimiizde her seyin hizli olmas1 bekleniyor.
Hizli yemek, hizli tatmin, hizli ¢6ztim... Bu hiz ¢aginda, insanlar da dogal olarak bir
seyleri ¢cabucak degistirip diizeltebilmeyi bekliyor. Bugiin geldim, yarin ¢ok daha
huzurlu olacagim gibi bir beklentiye giriyorlar... Ama gercekte bu, meditasyonun
ruhuna ters.”

Cansu, bu hizli beklentinin “hap bilgi” arayisiyla beslendigini sdyler:

“Hap bilgilerle hemen ve hizli sonuglar almak istiyorlar.”

Giilden, bu durumu dogrudan tiiketim aligkanliklariyla iliskilendirir:

“Giiniimiizde her seyi o kadar hizla elde ediyoruz ki. internetten yaptigimiz bir aligverisin

bize ulagsmasi birka¢ giin siirliyor. O da en ge¢. Bu acelecilik hali katilimcilarda

“diisiincelerimden kurtulmam i¢in ne yapmam lazim, stressiz olmak i¢in kisa bir sey

Onerir misiniz” gibi sorulara sebep oluyor.”

Fatma da bu noktay: giiclendirir:

“Insanlar sihirli bir degnek degsin ve hemen iyileseyim istiyorlar. Ancak meditasyonlarin

belli bir aliskanliga doniismesi i¢in belli bir zamanin ge¢mesi gerekiyor.”

Damla ise bu noktada sosyal medya tarafindan da beslenen bir yanilsama oldugunu ifade

eder:

“Ogzellikle sosyal medya, kisileri '3 giinde déniis' vb. pazarlama taktikleri ile yanlisa sevk

ederek, kisilerin kendilerine giivenlerini ¢ok zedeliyor. Bu tiir yanls paylasimlar,

yonlendirmeler ve 6zendirmeler, 'O 3 giinde doniistii, ama ben yapamiyorum' fikrini
besliyor.”

Emir ve Giilden, bunun bir siire¢ oldugunu kavrayan ve ona gore hareket eden kisilerin

cok az oldugunu vurgular. Bu ifadeler, hizli sonug¢ beklentisinin yalnizca bireysel bir

tutum degil, cagin yapisal bir gerilimi oldugunu ortaya koyar.

e Sabir ve Siire¢c Vurgusu

Katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugu, meditasyon egitimden beklenen rahatlamanin veya

tyilesmenin ancak zamanla ve emekle gerceklesebilecegi konusunda hemfikirdir. Bu
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temada yer alan katilimc1 gorisleri, hizli sonug¢ beklentisinin meditasyonun dziine ters
diistiigiinu ve bu pratigin sabir gerektirdigini vurgular. Yildiz, bu siireci ‘kas gelistirme’
metaforuyla acgiklar:

“Nasil ki spor yaptigimizda yarim saatlik bir antrenman sonrasi kaslarimiz hemen
belirmiyor, meditasyon pratiklerinde de benzer durum s6z konusu. Istikrar ve sabir
istiyor.”

Orkun da doniisiimiin sabirla geldigini vurgular:

“lyilesmenin ve ddniisiimiin gergek derinligi, zamanla gelen bir sey. Sabah
kalktiginizda bir bitki ¢ay1 igmek kadar kolay degil.”

Nurgiil ise siirecin belli bir alisgkanliga doniismesi i¢in zaman vererek en az birkag ay
gerektigini belirtir:

“Meditasyonlarin belli bir aligkanlifa doniismesi i¢in belli bir zamanin geg¢mesi
gerekiyor. Yillarca beklemek de degil; ancak en azindan birka¢ ay bu doniisiim igin
gerekli.”

Papatya ve Giilden, beklentinin kigiye gore degistigini ve sihirli degnek beklentisi ile
gelen katilimeilar oldugu gibi, gercekten hayatinin sorumlulugunu almak igin gelen
katilimcilar da oldugunu belirtmiglerdir. Cansu ve Nil ise katilimcilarda sabir, kabul ve
izin vermek tutumlarinin zamanla gelistigini; bununla birlikte her giin artan esneklik ve

derinlesme gozlemlediklerini sOylerler.
2.1.7. Deneyimin Gériiniirlesmesi

Bu tema altinda sosyal medyada meditasyon egitimlerine katilmanin, meditasyon egitimi
sertifikas1 almanin veya meditasyon pratigi yapildigini belirten paylasimlarin, egitmenler
tarafindan nasil degerlendirildigi tartisilmaktadir. Egitmenlerin goriisleri, genel anlamda,
bu paylasimlarin bir ilham verme aract ya da kimlik olusturma yontemi olarak
degerlendirilebilecegi yoniindedir. Bununla birlikte, paylasimlarin arkasindaki
motivasyonlarin kisisel olarak degistigi diisiincesi vurgulanmistir.

e 1Ic¢sel Deneyimin Sosyal Sunumu

Katilimecilar, sosyal medyada yapilan meditasyon paylasimlarinin temel motivasyonunu,
kisisel deneyimi goriiniir kilma ve ilham verme istegi olarak degerlendirmislerdir .

Nil, bu durumu olumlu bir niyetle iliskilendirir:
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“Insanlarin sosyal medyada paylastiklari seyler genellikle iyi hissetme arayislarmin dogal
bir yansimasi. Kendine yatirim yapan bireylerin bu siiregleri goriiniir kilma istegi, daha
cok kisisel deneyimi paylagsma ve ilham verme amac1 tastyor.”
Fatma da bu goriise katilarak paylasimlarin ilham potansiyelini vurgular:
“Bence yapilan giizel seylerin paylasilmasi, baskalarina ilham vermek amaci tasir ve
onlarin igsel giiclinii gdsterir.”
Nurgiil ise paylasimlarin, bireyin kendi enerjisiyle uyumlu ¢evreyi olusturma arzusuyla
ilgili oldugunu belirtir. Bu ifade, meditasyon pratiginin giindelik yasama yansimasinda
bireylerde aidiyet duygusu olusturdugu varsayimini giiclendirir:
“Insanlar kendileri icin ¢iktiklar1 bu yolda kendi enerjilerine uyumlu insanlar ile
karsilastyorlar, belki bunu paylagmak istiyor olabilirler.”
Bu goriisler, sosyal medya paylasimlarinin digsallagtirilmis bir igsel siire¢ oldugunu ve
motivasyonun her zaman statii gosterisi amagli olmadigini savunur.
e Yeni Nesil Iyi Yasam Kimligi
Bu tema altindaki goriisler, ozellikle biiylik sehirlerin ve belirli sosyal gevrelerin
meditasyon egitimlerini bir tiir yasam tarzi vitrinine doniistlirebildigini vurgulamaktadir.
Bu durum, Guy Debord’un (1996) gelistirdigi “gosteri toplumu” kurami ¢ergevesinde ele
alindiginda, anlamli bir sosyolojik goriiniirliik kazanmaktadir. Debord’a gére modern
toplum, iiretimden ¢ok temsile dayali bir yap1 haline gelmistir. Bu baglamda meditasyon,
bireyin kendi i¢ diinyasina yonelik bir pratik olmaktan ¢ikarak “yasandigi iddia edilen bir
deneyimin temsili”ne doniismektedir. Katilimin sosyal medya iizerinden estetik imgelerle
sergilenmesi, meditasyon mekanlarinin liiks ve son derece modern bigimlerde sunulmast,
sessizlik ve dinginlik gibi degerlere ‘inziva’ kavrami tizerinden yapilan vurgu ile yaratilan
imaj, gosterinin bir parcasi haline gelmektedir. Ayrica meditasyon, “vitrinde yasamak”
anlayisina paralel sekilde, bireylerin sosyal medyada veya kamusal alanlarda kendilerini
belirli bir yasam tarzinin temsilcisi olarak sunmalarina hizmet eden sembolik bir arag
islevi gdrmektedir.
Orkun bu ¢eliskiye agikca dikkat geker:

“Sosyal medyanin ve ‘6zgiin olmanin’ popiilerlesmesiyle birlikte, meditasyon gibi

icsel bir pratigin goriiniir hale gelmesi de kacinilmaz oldu. Sosyal medyada

meditasyon yaparken poz vermek, yoga matinin iistiinde bir fotograf cekmek ya da

"bugiin 20 dakikalik meditasyon yaptim, kendimi ¢ok iyi hissediyorum" tarzinda

paylasimlar yapmak sosyal imaj yaratmak igin bir ara¢ olabiliyor. Ama sonugta
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sosyal medya insanlara bir “kimlik” yaratma firsati1 sunuyor, ve bazi insanlar i¢in bu,
“ben meditasyon yapiyorum, ben bilingliyim, ben iyiyim” mesaji1 vermekle eslesiyor.
Burada o6nemli sey, asil prati§in “ne kadar c¢ok paylasirsam o kadar dogru
yapiyorum” degil, “ne kadar derinlesebilirim, ne kadar igsel huzuru bulabilirim”
iizerine olmasi gerektigi.”
Papatya ise bazi katilimecilarin sirf paylagim yapabilmek i¢in egitimlere katildigin
belirtir:
“Bazen paylasim yapmak i¢in egitimlere katilanlar1 gozlemleyebiliyorum maalesef.
Mesela sadece egitimi veya kampi paylastiysa ister istemez verim almadigini
diisiiniiyorum.”
Giilden, biiyiik sehirlerdeki trend kiiltiiriiniin bu durumu koriikledigini ifade etmistir.
Cansu, Emir ve Damla ise sosyal medya paylagimlarinin arkasindaki niyetin kisisel bir
durum oldugunu belirten katilimcilardir.
Katilimcilar, sosyal medya paylagimlarinin tek bir motivasyonla agiklanamayacagini, bu
paylagimlarin arkasinda yatan bireysel ve sosyokiiltiirel baglamin belirleyici oldugunu
ifade etmislerdir. Meditasyonun sosyal medya araciligiyla goriiniirlik kazanmasi, hem
olumlu hem de elestirel bigimlerde degerlendirilmistir. Katilimcilarin, bu konuda,

genellemeci yargilardan kacindigi gozlemlenmistir.
2.1.8. Mesleki Uygulamada Karsilasilan Zorluklar

Bu temadaki goriisler, egitmenlerin karsilastiklar1 temel zorluklarin, biiyiik olgiide
bireylerin biligsel ve Kkiiltiirel direnglerinden kaynaklandigi ifadeleri cercevesinde
sekillenmektedir.
e Alg ve inan¢ Kaynakh Giicliikler
Meditasyon egitmenlerinin en sik dile getirdigi zorluklarin basinda, katilimcilarin
meditasyonu hizli bir ¢dziim aract olarak gormesi ve sihirli degnek beklentisi yer
almaktadir. Bu beklenti, egitmenler tarafindan, meditasyon uygulamasimin dogasina
aykir1 bulunmakta ve hem 6grenim hem de 6gretim siirecini sekteye ugratabilmektedir.
Orkun, bu konuya agik bir sekilde deginir:
“Acikeasi bu isi yaparken beni en ¢ok zorlayan sey, insanlarin siirecin dogasina
aykir1 bir sekilde degisim talep etmeleri. Hemen iyilesmek, hizlica degismek
istiyorlar. Ama sifa siireci Oyle islemiyor, bu bir maraton. Sabirsizlikla

karsilastigimda bazen zorlaniyorum. Eger bir giin, insanlarin gergekten doniigiim
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aramadigini, sadece yiizeysel seylerle yetindigini goriirsem ve bu benim
degerlerimle celismeye baslarsa, iste o zaman bu meslegi birakmay1 ciddi ciddi
diigtinebilirim. Yapay zekanin hizli gelisimi de kafamda bazi soru isaretleri
birakiyor; ama simdilik her yeni insan, her yagsanan doniisiim bana ilham veriyor. O
ylizden elimden gelenin en iyisini yapmaya devam ediyorum.”
Benzer sekilde Papatya, bu beklentilerin siirekli devam etmesinin mesleki motivasyonunu
etkileyebilecegini ifade eder:
“Sihirli degnek ya da ‘hadi beni iyilestirsin’ beklentisi devam ederse meslegimi
birakmay1 belki diistinebilirim.”
Nil, meditasyonun igeriginin kamuoyunda siklikla yanlis anlagildigini belirtir:
“Zaman zaman, meditasyonun ne olduguna dair toplumdaki yanlis algilarla
karsilastyorum. Meditasyonu ibadetle karistiran ya da yoga ile tamamen 6zdeslestiren,
hatta bu tiir uygulamalara uzak duran genis bir kitle var. Kendimi ve sundugum
caligsmalarin etkisini net anlatmak konusunda bazen zorlanabiliyorum.”
Ayni sekilde Giilden de meditasyona dair 6n yargilardan bahseder:
“Onyargili yaklasimlar bazen zorlayici olabiliyor, yanlis kodlamalardan dolayi
meditasyonun dogasim1  ve felsefesini bilmeyen veya yanlis bilen kisilerle
karsilasabiliyoruz.”
Nil ve Giilden’in degindigi 6n yargili yaklagimlar ve yanlis algilar, meditasyonun
biitiiniiyle dini bir pratik oldugu (ayin ve vaftiz gibi radikal pratiklerden s6z edilmistir)
ya da yoga ile ayni sey olarak goriildiigii diistinceleri etrafinda sekillenmektedir. Bu
goriisleri destekleyen bir 6rnek olarak; Fatma Hanim, kiz kardesinin kendisine “Abla, bu
uygulamalari yapiyorsun ama Allah korusun dinden ¢ikacaksin, kendine baska bir ugras
bul.” dedigini aktarmigtir. Ancak ¢alismada da vurgulandigi izere meditasyon pratikleri,
modernlesme siiregleriyle birlikte bireysel ihtiyaglara gore doniismiis ve nefese
odaklanma gibi temel teknikler ¢cercevesinde sekillendirmistir. Bu ¢ercevede, dindar bir
bireyin kendine uygun bir meditasyon bi¢imini yasamina dahil etmesi, dini inanc1 ile
dogrudan bir geliski olusturmamaktadir. Meditasyon, zihinsel sakinlik ve odaklanma gibi
evrensel hedeflere yoneliktir. Dolayisiyla birey, dini ibadetlerini siirdiiriirken ayn1
zamanda zihinsel dinginligini saglamak amaciyla meditasyondan faydalanabilir. Diger
yandan, yoga ve meditasyon her ne kadar farkli uygulamalar olsa da, birbiriyle uyum

icinde igleyebilen pratiklerdir.
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Damla, yilizeysel ve yetersiz bilgiyle bu alanda egitim veren kisilerin katilimcilarin
meditasyona olan giivenini zedeledigini belirtir:

“Isinin ehli olmayanlarla ¢alistiklar1 igin meditasyonla travmatize olan kisilerle ¢ok
karsilagtyorum.”

Nurgiil ise zihinsel direnglerin doniistiiriilmesinin zaman aldigini ve kimi zaman zorluk
yarattigini soyler:

“Kendisinden ve degisimden kacan, yani aslinda zihinde kalan insanlarla c¢aligmak
zorlayici olabiliyor.”

Bu temada ortaklasan egilim, meditasyon egitimine ydnelik ylizeysel yaklasimlarin
egitmenler agisindan temel bir zorluk olusturmasidir. Ayni zamanda meditasyona yonelik
toplumsal 6n yargilar ve yanlis algilar, egitmenlerin mesleklerini icra ederken
karsilastiklari bir diger giicliik alanidir. Meditasyonun dini bir pratik olarak goriilmesi ya
da batililasmis popiiler kiiltiiriin bir pargasi olarak algilanmasi, egitmenlerin hem
toplumsal hem de bireysel diizeyde agiklama yapma ihtiyacin1 beraberinde
getirebilmektedir.

e Mesleki Idealizm ve Sistemsel Engeller

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, mesleklerine derin bir baglilik ve anlam atfeden goriisler
belirtmistir. Cansu ve Fatma bu durumu net sekilde ifade eder:

“Higbir sartta isimi birakmam / birakmay1 diigtinmiiyorum.”

Giilden de benzer bir sekilde, egitmenligin onun igin igsel bir paylasim alan1 oldugunu ve
en basta kendisi i¢in bu alanda oldugunu vurgular:

“Su durumda bu isi birakirim diyecegim bir konuyu isaret edemem; ¢iinkii aslinda nasil
ki yogiler yogalarim1 paylasiyor, ben de bir mindfulness egitmeni olarak
meditasyonumu paylasiyorum. Kimse olmasa bile kendim i¢in buradayim.”

Bununla birlikte, baz1 yapisal ve teknik zorluklar egitmenlerin karsisina ¢ikmaktadir.
Yildiz, Tirkiye'deki dijital platformlarin eksikligi ve dovizle ddeme gibi sistemsel
engellerin erisimi zorlastirdigini belirtir:

“Zorluk cektigim kisim platform eksikligi olabilir. Daha dogrusu yerel bir platform
eksikligi. Birgok uygulama iicretlendirmeyi dolar veya euro iizerinden yapiyor ve
Tiirkiye’deki 6deme sistemlerini kabul etmiyor. Boyle bir uygulamada iicretli bir alan

acsam, Tiirkiye’deki katilimeilar i¢in zor olabilecegini 6n goriip, vazgegiyorum.”
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Emir, toplumun bu pratiklere dair 6nyargilarin1 kirma siirecini zorlayict buldugunu;
Nurgiil ise Onyargilari egitim Oncesi On goriismeler yaparak asmaya calistigini ifade
etmistir.

Bu temada ortaya ¢ikan ortak yon, tiim zorluklara ragmen egitmenlerin mesleki tutku,
baglilik ve anlam duygusuyla hareket etmeleri, bu baglhihigin siirdirilebilirligi i¢in ise

etik, yapisal ve ekonomik destegin 6nem tagimasidir.
2.1.9. Meditasyonun Gelecegine Yonelik Beklentiler

Egitmenler, meditasyon pratiginin gelecegine iliskin olumlu beklentiler dile
getirmislerdir. Bu umutlu yaklagim, modern toplumda bireylerin artan stres ve kaygi
diizeylerine bagl olarak meditasyona olan ilginin artacagi ongdriisiine dayanmaktadir.
Bireylerin dini inan¢ ve pratiklerindeki zayiflama ya da dinin sekiiler toplumlarda
referans kaynagi olarak gii¢c kaybetmesi gibi konulara iligkin herhangi bir degerlendirme
yapilmamastir.
e Meditasyonun Yayginlagsmasi: Firsat veya Yiizeysellesme
Egitmenlerin biiyilik bir cogunlugu, meditasyonun toplumda daha fazla goriiniir olmasini
olumlu bir gelisme olarak degerlendirmektedir. Bu ¢ercevede Nil, meditasyon pratiginin
bireyde zamanla derin bir doniigiim yaratabilecegini savunur:
“Meditasyonun yayginlagsmasini olumlu bir gelisme olarak goriiyorum. Giinlimiiz
insaninin bu kadim bilgiye her zamankinden daha fazla ihtiyact olduguna inaniyorum.
Baslama nedeni ne olursa olsun, meditasyon, giinliik bir aligkanlik haline geldiginde
bireyin yasamina kalic1 bir derinlik ve biitiinliik katiyor.”
Benzer bir sekilde Orkun, her ne kadar meditasyonun hizla yayilmasi beraberinde bazi
yiizeysel uygulamalar1 getirse de nihayetinde bu uygulamanin bireyleri daha derin bir
icsel kesfe yonlendirebilecegine inaniyor:
“Su anda meditasyon, daha Once hi¢ olmadigi kadar popiiler. Hizla yayilan
meditasyon trendleri zaman zaman rahatlama ve huzur arayisinin bir sonucu olarak
¢ok yiizeysel kalabiliyor, ama bu aslinda giiniimiiziin hizli temposu ve insanlarin
stirekli olarak anlik rahatlamaya ihtiya¢ duymasiyla ¢ok alakali. Herkes bu derinligi
ayn hizda kesfetmiyor, bazen birkag saniye siiren bir derin nefes bile kisiyi o giin
i¢in yeterince iyi hissettirebilir. Ote yandan, popiiler ¢aga ayak uydurmak igin
meditasyona baslayan bir insan bile, diizenli olarak pratiklerini yaptig1 miiddetce

meditasyonun 6ziinii nihayetinde kesfedecektir.”
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Yildiz, meditasyonun yalnizca iyi hissetme hali olarak degil; yasamin tiim deneyimlerine
alan agmay1 6grenme siireci olarak goriilmesinin, yayginlasan pratikler sayesinde uzun
vadede 6nemli bir kazanim oldugunu ifade etmektedir:
“Meditasyon kisa vadeli bir iyi hissetme hali sunmaz. Aksine, iyi hissetme pesinden
kosmadan veya iyi hissetme baskisi hissetmeden, oldugun/hissettigin hal ile kalabilme
kapasitenizin gelismesine katki saglar. Bu kapsamda, etkilerinin uzun vadede ¢ok daha
faydal1 oldugunu diisiinliyorum.”
Damla ise bu konuyla ilgili yanlis anlamalar oldugunu belirterek meditasyonu kisa siireli
fayda arac1 gibi goren yaklasimlari elestirir:
“Bu konuda, bence yine Ozellikle sosyal medya sebebiyle yanlis kodlamalar var.
Meditasyon, bir gida takviyesi ya da vitamin degildir; 3 giin al - doniis sunmaz. i¢indeki
cevheri, kendini kesfetme yolculugudur. Her giin minik molalar, kisinin hayatina ¢ok
giizel katk1 sunar.”
Bu temadaki ortak goriis, meditasyonun ‘dogru sekilde’ yayginlagmasinin hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde bireylere ve toplumlara faydali kazanimlar saglayacagi
yoniindedir.
e Meditasyonun Toplumsallasmas1 Umudu
Egitmenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugu, meditasyonun gelecegine dair iyimser temali
goriislerde bulunmuslardir. Modern diinyadaki toplumsal ve bireysel ihtiyaglar, stirekli
olarak artmakta ve kapitalist diizen tarafindan sekillendirilmektedir. Bu baglamda,
katilimcilar tarafindan, meditasyon pratiginin bireysel ve toplumsal sagliga katki
saglayan onemli bir kaynak haline gelecegi ve sosyal bir fonksiyon rolil listlenecegi
ongoriilmektedir. Papatya, bu siirecin bir “ihtiyag¢ haline” doniisecegini sOylerken; Giilsah
da meditasyonun yasamla biitiinlesen bir gii¢ kaynagi olacagini vurguluyor:
“Eger bir kisinin ice dontisle ilgili ¢abas1 varsa yolu zaten kesisecek. Ama bunun disinda
da, diizenli meditasyon yapan insanlarin giin gectikce artacagini diistiniiyorum. Sonugta
meditasyon yapmak, spor yapmak gibi diizenli olduk¢a insan1 gii¢lendiren bir pratik
olarak hayatimizda kokleniyor.”
Fatma ise Ozellikle cocuklar ve gengler agisindan mindfulness’in ileride zorunlu hale
gelebilecegini diisiiniiyor:

“Telefonlar ve sosyal medyanin etkisiyle, ¢ocuklar ¢ogu seyin farkina varmadan

hayatlarim siirdiiriiyorlar. Bu baglamda, mindfulness’a olan ihtiya¢ giderek artacak.
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Belki bir giin ebeveynler, cocuklarina zorunlu farkindalik egitimi vermek

isteyecekler. Insallah bu nokta gelmeden insanlar farkina varir. ilerleyen yillarda

sahada en ¢ok ihtiya¢ duyulan sey bence, farkindalik ¢aligmalari olacak ve bu nesle

bir panzehir gibi hizmet edecek.”
Nurgiil de benzer sekilde, meditasyonun artik sadece bireysel degil, kurumsal alanlara da
yayildigini belirterek bunun olumlu etkiler yarattigin1 vurgulamaktadir:
“Bence gelecegi ¢ok parlak. Simdi mesela kurumsala yayildigini da goriiyoruz, kisa veya
uzun siireli fark etmez bireylerin iyi hissetmesi i¢in ara¢ oldugu bir gergek. Sadece
sikintili zamanlarda degil, mutlu oldugumuz zamanlarda da meditasyon yapmak bireye
cok fayda sagliyor.”
Meditasyonun toplumsallagsmasi ve bireylerin yasamina daha fazla dahil olmasi
egitmenler tarafindan umut verici bir gelisme olarak degerlendirilmektedir. Ancak burada
onemli bir tartigma noktas1 vardir: Meditasyon, manevi bir pratik olarak bireylerin igsel
huzurunu hedefleme amacin kapitalist toplumlarda ne dl¢iide gergeklestirebilir? Nurgiil
Hanim’in da s6z ettigi “kurumsala yayilma” durumu aslinda meditasyon ile kapitalist
sistem arasinda karsilikli bir gerilim yaratmaktadir. Bireyler, kurum ve kuruluslarin
calisanlarina sagladigi licretsiz meditasyon egitimlerinden faydalanabilir; bu sayede daha
tiretken, daha verimli, stres ve kriz yonetimi yliksek bireyler olabilirler. Buradaki gerilim,
bireylerin kaygi ve stres bozukluguna sahip olmasinin, kapitalist sistem igerisindeki is
hayat1 olmas1 durumudur.
Chul-Han (2017), iginde yasadigimiz toplumun bir “olumluluk toplumu” oldugunu
belirtir. Olumluluk toplumu, olumsuz duygulara yer vermez ve bu durum, bireylerin aci
ve eziyetle basa ¢ikabilme becerilerini yitirmelerine yol acabilir. Bu baglamda, negatif
duygularla karsilagan bireyler, yalnizca iyi hissetme amaciyla meditasyon pratigine
yonelebilirler. Ayrica, kapitalist sistem icerisinde meditasyon, bireylerin yalnizca daha

iiretken ve dayanikli olmalar1 i¢in kullanilan bir araca doniisebilmektedir.
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SONUC

Bu calisma, Budist kokenli bir pratik olan meditasyonun, kapitalist modernlesmenin
etkisiyle bir tiikketim nesnesine doniisiimiinii ve bu doniisiimiin bireylerin artan maneviyat
arayislar1 ekseninde nasil sekillendigini tartismayir amaglamaktadir. Modernlesme,
kapitalizm ve neoliberalizmin etkisiyle meditasyon, manevi bir uygulamadan, pazara
sunulan bir araca doniigmiistiir. Ayni zamanda modern bireyin anlam krizi, stres ve kaygi
bozukluklar1 gibi sorunlarina yonelik bir ¢6ziim yontemi olarak yeniden
konumlandirilmistir. Bu siirecle birlikte, meditasyon gibi spiritiiel pratikleri igeren bir
kisisel gelisim endiistrisi ortaya ¢ikmistir. Dogu’nun manevi geleneklerinden beslenen bu
pratikler, sekiiler bir forma biirlinerek neoliberal politikalarla uyumlu bir sekilde
pazarlanmaktadir. Meditasyon; dijital uygulamalar, yeni medya araglari, kurslar, kamplar
ve atdlyeler aracilifiyla bireylere sunulan bir hizmet haline gelmistir. Bu baglamda,
meditasyonun ticarilesme siireci bireysel ve toplumsal etkileri agisindan ele alinmistir.
Meditasyon uygulamasinin ticarilesme siireci, uluslararasi literatiirde “McMindfulness”
kavramiyla ele alinmaktadir. Bu kavram, meditasyonun, tipki fast food gibi hizla
tiiketilen, kolay erisilebilen ve derinlikten yoksun bir iirin haline gelmesini ifade
etmektedir. McMindfulness elestirileri, 6zellikle biiylik sirketlerin, sistemsel sorunlari
¢ozmek yerine bireysel uyumu saglamak amaciyla meditasyonu aragsallastirmasini hedef
alir. Bireylerden beklenen, mevcut kapitalist sistem igerisinde streslerini yonetebilmeleri
ve verimli ¢galismalarin stirdiirmeleridir.

Neoliberal sistem, bireysel basariy1 yiicelten ve toplumsal sorunlarin ¢oziimiinii bireyin
cabasina birakan bir anlayis1 benimsemektedir. Bu dogrultuda, meditasyon uygulamalari,
bireysel sorumluluk, 6z disiplin ve verimlilik gibi neoliberal degerlerle uyumlu hale
gelmistir. Bu doniisiim, meditasyonun tarihsel baglamda tagidigi kolektif baris, toplumsal
huzur ve igsel doniisiim gibi hedeflerden sapmasina neden olmustur. Wellness sektoriiniin
yukselisi ve kisisel gelisim endiistrisinin biiytimesi, meditasyonu 6z disiplin araci ve
bireysel avantaj saglama stratejisine doniistiirmiistir.

Meditasyonun piyasada satin almabilir bir deneyime doniismesi, Baudrillard’in
hiperger¢eklik  kuramini  hatirlatmaktadir, gercegin  yerini  simiilasyon alir.
Materyalizmden kopmayi amaclayan bir uygulamanin, materyalist sistem igerisinde

satiliyor olmasi, egitmenlerde etik ikilemler yaratmaktadir. Arastirma, uygulayicilarin bu
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celiskilerle farkli bigimlerde bas ettigini gostermektedir. Bazi katilimcilar ticarilesmeye
kars1 dururken, bazilar siirece pragmatik bicimde uyum saglamaktadir.

Calisma, tiiketim toplumu kuramlar1 ¢ercevesinde sekillendirilmistir. Tiiketim, yalnizca
maddi tirlinlerin alim-satim stireci degil, ayn1 zamanda anlam tiretimi ve kimlik insasinin
bir araci olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, meditasyonun kapitalist sistem iginde
ticarilesen bir iirline doniisiim siireci analiz edilmistir. Medya, bu doniisiimde en etkili
araclardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital platformlardaki igerikler, meditasyonun
manevi derinliginden uzaklasarak hizli ¢éziimler vadeden, yiizeysel ve popiiler bir iirline
doniismesine neden olmaktadir. Sosyal medyada siklikla karsilasilan “5 dakikalik
farkindalik pratigi”, “aski bulma”, “hayatiniza para ¢ekin”, “enerji dengeleme” veya
“gecmisin yiikiinden kurtulma” gibi basliklarla sunulan meditasyon konulu igerikler,
bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemekte ve beklentilerin yanlis yonlendirilmesine yol
acmaktadir. Dolunay, Hidirellez, Beltane gibi ritiiel yogunlugu barindiran dénemlerde
artan sosyal medya paylasimlar1 ise bu pratiklerin sezonluk tiiketim {riinlerine
donilismesine neden olmaktadir. Instagram ve YouTube gibi mecralarda algoritmanin 6ne
cikardigi estetiklestirilmis ve trend odakli icerikler, geleneksel ve derinlikli yaklagimlarin
yerini gegici tiiketim egilimlerine birakmaktadir.

Aragtirma sonucunda ulagilan 6nemli bir ¢ikti, meditasyonun sinifsal ayrigma iireten bir
pratik haline gelme riskidir. Yiiksek ticretli inzivalar ve atdlyeler, yalmzca belirli bir
sosyoekonomik grubun bu pratige yonelik diizenlenen hizmetlerden faydalanabilmesini
mimkiin kilmaktadir. Manevi deneyimin bu sekilde sinirli bir kesime hitap etmesi,
maneviyatin bireysel miilkiyet haline gelerek kamusal boyutunun ortadan kalkmasi
anlamima gelmektedir. Bu durum, meditasyonun toplumsal fayda iiretme potansiyelini
zayiflatmaktadir. Dolayisiyla, manevi pratiklerin ticarilesmesi yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda yapisal esitsizlikleri yeniden iireten bir dinamik olarak da
degerlendirilmelidir. Ayn1 zamanda, meditasyon pratigine yonelik diizenlenen yiiksek
ticretli inzivalar ve atdlye programlariin genellikle “kendi sesini duyma”, “nefesimizi
kesfetme” veya “Ozsefkat atdlyesi” gibi bagliklarla tanitilmasi katilimcilart yalnizca
manevi bir gelisim siirecine dahil etmekle kalmayarak onlar1 birer maneviyat tiiketicisine
dontistirmektedir. Bu organizasyonlara katilim, bireyler i¢in, saglhkli yasam kimligi

olusturma siirecinin bir parcasi haline gelmistir.
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Onemli bir diger ¢ikt1, toplumsal ényargilardir. Goriisme yapilan katilimeilar arasinda,
dini inanglarin1 aktif olarak yasayanlar ile sekiiler yasam bi¢imini benimseyen bireyler
birlikte yer almaktadir. Bu durum, meditasyonun artik dini geleneklerden
bagimsizlastigini ve genis bir yasam tarzi yelpazesinde benimsenen bir pratik haline
geldigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, meditasyon egitimi alan bireylerin dini yasam
bicimlerinin ¢esitlilik gosterdigini ve her yasam tarzindan insanin bu uygulamalara
yoneldigini ifade etmistir.

Bu baglamda, ¢alisma boyunca elde edilen bulgular dogrultusunda, bazi temel egilimler
ve riskler dikkat ¢ekmektedir. Bu g¢alisma, meditasyonun ticarilesme siirecine dair
kapsamli bir ¢erceve sunarken, ayni zamanda bireylerin bu doniisime verdikleri
tepkilerin de ¢ok ¢esitli oldugunu géstermektedir. Katilimcilarin bir kismi, meditasyonun
yeni formunu bir ‘uyum stratejisi’ olarak benimserken; diger bir kesim, ticarilesmeye
kars1 elestirel bir mesafeyi korumaya calismaktadir. Bu durum, bireylerin neoliberal
baskilar karsisinda ya uyum sagladiklarini ya da direng gelistirdiklerini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular, meditasyon pratiginin yalnizca bireysel degil, politik
bir tercih olarak da ele alinabilecegini gostermektedir.

Biitiin bu bulgular, meditasyonun giiniimiizde yalnizca manevi bir pratik degil, ayni
zamanda sosyoekonomik, kiiltiirel ve ideolojik baglamlarda yeniden sekillenen bir
deneyim oldugunu gostermektedir. Meditasyonun bu yeni formunun, hem bireysel hem
toplumsal diizeyde doniistiiriicli bir potansiyel tagiyabilmesi, onun manevi anlaminin
piyasa kosullarina teslim edilmemesiyle miimkiindiir. Bu baglamda ¢alisma,
meditasyonun Oziine zarar vermeden daha kapsayici, erisilebilir ve 6zellikle toplumsal
fayda odakli bir yapiya nasil doniisebilecegi sorusunu giindeme getirerek yeni tartisma
alanlar1 agmaktadir.

Meditasyonun gelecegi yalnizca bireysel degil, toplumsal bir perspektif ile birlikte ele
alimmalidir. Egitmenlerin bir kismi1, meditasyonun toplumda yayginlasmasini olumlu bir
gelisme olarak gorse de, bu pratigin kolektif bilinci nasil doniistiirebilecegi sorusu heniiz
yeterince tartisilmamistir. Meditasyon, bireyleri yalmizca kendi ig¢sel huzurlaria
odaklanmaya degil; ayn1 zamanda toplumsal adalet, esitlik ve dayanigma gibi degerleri
benimsemeye de yonlendirebilir. Ancak bu potansiyelin ortaya ¢ikmasi igin,
meditasyonun salt bir ‘kisisel gelisim tiriinii’ olarak degil, bir ‘toplumsal doniisiim araci1’

olarak da ele alinmasi gerekmektedir.
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Calismanin 6rneklem grubu, kentli ve dijital olarak aktif egitmenlerle sinirlidir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, kirsal alanlardaki ya da geleneksel meditasyon uygulayicilarini da
kapsayarak daha kapsayici bir perspektif saglayabilir. Bulgular Tiirkiye ile sinirhidir. Bu
nedenle, kiiltiirleraras1 karsilastirmalar, meditasyonun farkli cografyalarda nasil
ticarilestigini ve bu siireglerin kiiltiirel farkliliklarla nasil sekillendigini anlamak
acisindan Onemlidir. Ayn1 zamanda, ticarilesmis meditasyonun uzun vadeli ruhsal
etkilerine yonelik boylamsal calismalarin literatiire O6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Sonug olarak, meditasyonun gelecegine dair beklentiler, bireysel diizeyde kisilerde belli
bir tatmin duygusu yaratiyor gibi goriinse de; toplumsal diizeyde ne tiir bir karsilik
bulacagi, piyasalagsma ile manevi derinlik arasinda nasil bir denge kurulacagina bagl

olacaktir.
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