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OZET

Bu arastirma, Elazig ili Keban ve Sivrice ilgeleri ile Tunceli ilinin Pertek ve
Cemisgezek ilgelerinin balik tiiketim aligkinliklarmi tespit etmek icin yapilmistir. Tez
calismasi 2021 yilinda (%48,4 E, %51,6 K) anket uygulamasi ile yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, Katilimeilarm, %28,3’1 (n=235) Pertek, %25,9°1 (n=246) Keban, %24,2’si
(n=230) Cemisgezek ve %27,4’ii (n=235) Sivrice de bulunan katilimcilardan olugsmustur.
Ankete katilan katilimcilar %36°s1 6ncelikle tavuk etini, ikinci sirada ise %34 ile kirmizi
eti, liclincii sirada %24 ile hem kirmizi et hem de beyaz eti tercih ettikleri ve dordiincii sirada
ise %7 ile balik etini tercih ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin %28’1 balik etinin
lezzetli- besleyici ve saglikli beslenmede 6nemli, %16,1’inin ise aileden gelme aligkanliktan
dolay1 tercih ettiklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin balik tiiketim sikligini %40,7°si ayda
bir, %19,9°u haftada bir-iki kez, % 18,6’s1 ayda 2-4 kez, %14,6’s1 yilda bir ya da ti¢ kez, %
2,6’s1 haftada 3-4 kez tiikettiklerini ve % 3,4’ 1se hig tiiketmediklerini belirtmislerdir.

Balik etinin tiiketim sekli olarak da %34,8’lik oranla kizartma , %32,6 oraninda ise
1zgara olarak tercihleri ortaya konulmustur. Katilimeilarin %34°1 islenmis balik iirtinlerini
hig¢ tercih etmediklerini, %34,0’i konserve ve %9,2’si dumanlanmis balik iiriinlerini tercih
ettikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin balik alirken; %68,9’u tazeligine, %20,4’i tiiriine ve %6,9 unun
fiyatina dikkat ettikleri belirlenmistir. Baligin taze olup olmadigina karar verirken %33,4’i
solungaglarina, %30,6’s1 gozlerine, %20,7’s1 saticiya giiven ve %15,3’1 deri parlakligma
bakarak karar verdigini sOylemistir.

Anahtar Kelimeler: Balik, Tiiketim tercihi, Anket
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ABSTRACT

The Research and Comparison of fish consumption habits in Elazig province Keban
and Sivrice districts and in tunceli provincial Pertek and Cemisgezek districts

This research was carried out to determine the fish consumption habits of Elazig
province's Keban and Sivrice districts and Tunceli province's Pertek and Cemisgezek
districts. The thesis study was conducted in 2021 (48.4% M, 51.6% F) using a questionnaire.
According to the research results, its were 28.3% (n=235) Pertek of the participants, 25.9%
(n=246) Keban, 24.2% (n=230) Cemisgezek and 27.4%' i (n=235) consisted of the
participants living in Sivrice. It has been determined that 36% of the participants in the
survey prefer chicken meat first, red meat with 34% as 2", both red meat and white meat
with 24% as 3™, and fish meat with 7% 4'". They have stated that is delicious, nutritious and
important for healthy nutrition of fish meat 28% of the participants stated, and 16.1%
preferred it because of the habit of coming from the family. Fish consumption frequency of
the participants was 40.7% once a month, 19.9% once or twice a week, 18.6% 2-4 times a
month, 14.6% once or three times a year, 2.6% stated that they consume 3-4 times a week
and 3.4% stated that they do not consume at all. It has been revealed that they prefer as
34.8% frying and 32.6% grilled as a way of consumption of fish meat. It was determined
that 34% of the participants never preferred processed fish products, them of 34.0% preferred
canned and of 9.2% smoked fish products.

When the participants buy fish; It has been determined that they pay attention to
68.9% to their freshness, 20.4% to their type and 6.9% to their price. While deciding whether
the fish is fresh, they said that decided by looking at 33.4% at their gills, 30.6% by their
eyes, 20.7% by trusting the seller and 15.3% by looking at the skin shine.

Keywords: Fish, Consumption preference, Questionnaire
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1. GIRIS

Saglikli bir yasam saglayabilmek, beyinsel, zihinsel ve biiyiime faaliyetlerin
siirdiiriilebilirligi ve dengeli beslenme ile iligkilidir. Beslenme; yasamin saglikli, biiylime,
gelisme, basarili ve mutlu bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in en temel yapi taslarindan biridir.
Dengeli ve yeterli beslenme, yasamin her doneminde saglikli bir yasamin temelini olusturur.
Bu da ancak iyi bir beslenme aligkanligi ile gergeklesebilir. Saglikli ve dengeli beslenme
bakimimdan her gegen giin daha da bilingli davranmaya baslamakta olan tiiketiciler
beslenmelerinde daha saghkli gidalar1 segmeye dikkat etmektedirler (Ozden vd., 2008).

Beslenme ve saglik kavramlar1 birbirlerini tamamlayici nitelige sahip konulardir.
Insanlarin dengeli ve yeterli beslenmeleri igin gerekli olan protein, enerji, mineral ve vitamin
gibi ihtiyaglarinin karsilanmasinda hayvansal gidalar on siralarda gelmektedir. Bu hususta
en 6nemli hayvansal gidalardan biri olan su iiriinleri, diinyanin ¢ogu yerinde gegmisten
gliniimiize kadar insan beslenmesinin ¢ok kiymetli bir hayvansal kaynakli protein olarak
degerini korumaya devam etmektedir (Sarica, 2003).

Balik, insan viicudu i¢in gerekli neredeyse tiim gerekli besin kaynaklarii en uygun
oranda ve miktar iceren dengesiz ve yetersiz beslenme meselesinin ¢oziimlenebilmesinde
onemli bir sekilde durulmasi gerekli hayvansal protein kaynaklarindan birini teskil
etmektedir. Balik eti, diisiik karbonhidrat i¢erigi ve yiiksek degerli proteinin yani sira 0mega-
3 yag asitlerini, viicut i¢in gerekli esansiyel amino asitleri, mineral ve vitamin maddeleri
biinyesinde barindirmasi ve buna karsilik diisiik kalori ve diisiik kolesterol oranina sahip
olmasindan dolayr miikemmel bir gida 6zelligi gostermektedir. Bunun yani sira bir ¢ok
hastaliga kars1 da direngli hale getirdigi de bilinmektedir (Varlik vd., 2004).

Ulkemizin hayvansal protein ihtiyacini karsilayabilecek balik kaynaklar1 bakimmdan
zengin olmasina karsin, halkimizda su triinleri tiiketim aligkanli§1 yaygm olmadigi igin
tilkemiz bu kaynaklar1 yeterli anlamda kullanamamaktadir. Genel anlamda da Tiirkiye’de
kisi bas1 balik tiiketim miktarlar1 gelismis lilkelerin olduk¢a gerisindedir. Diinya’da ortalama
olarak balik tiiketim orani kisi bas1 18,93 kg/y1l iken bu oran AB (Avrupa Birligi) ortalamas1
ise 22,86 kg/yildir (FAO, 2015). Tiirkiye’de kisi bagina balik tiiketimi 2000 yilinda 8 kg iken
bu rakam 2017 yilinda 5,5 kg seviyesine gerilemistir (TUIK, 2020). Ayrica iilkemizdeki su
iriinleri tiiketimi 6ncelikle sahil seridindeki kesimlerde daha yaygin olan ve i¢ kesimlerde
ise tiiketimin biiyiik oranda daha diigiik oldugu arastirmalarda tespit edilmistir. Saghk

bakimindan olduk¢a biiyilk oneme sahip olan baligm tiketim miktarlarinin artirilmasi



tizerine yapilacak arastirmalar gelecek nesiller tizerinde pozitif yonde etkilesim olacagi bir

gercektir.

1.1. Tiirkiye’de Balhke¢ihik Sektorii

Su iiriinleri iiretimi avecilik ve yetistiricilik aracihigiyla gerceklestirilmektedir. Ug
tarafi denizlerle g¢evrili olan ve hem degerli hem zengin i¢ su kaynaklarina sahip olan
iilkemiz, su iirlinleri agisindan onemli bir potansiyel olusturmaktadir. Su iirlinleri iiretim
alanlarimiz rakamsal olarak, 26 milyon hektar1 agsmaktadir. Bu tiretim alaniyla, orman
alanlarindan fazla, tarimsal alanlarimiza yakimn bir potansiyel teskil etmektedir. Yalnizca
iilkemiz deniz kiyilar1 uzunlugu 8 bin 333 kilometreyi uzunlugundadir. Ulkemiz buna ilave
olarak irili ufakli 120°den fazla dogal gélimiiz, 300"l askin baraj g6liimiiz, 750 kadar
gbletimiz ve 33 biiyiik akarsuyumuz su iiriinleri tiretimi agisindan 6nemli olan i¢ sularimizi
teskil etmektedir (Sen vd., 2006). Balik {iretiminin yapildig1 cogunlukla yapildig: iller Sekil

1.1°de verilmistir. Incelendigin de Anket calismamizda yer alan Elazig ilimizin yer aldigini

gormekteyiz.
-
I ‘S.unsun %3,0 Artvin% 4,6
41okat %4,1
Elazig %18.,5
Aydin %4,6

N
K.maras %4,3
Burdur %2,9 ‘

Muglﬁ‘}'ﬂh,l Sanhurfa %4.,3
G.antep %3,9

Sekil 1.1. Balik {iretiminin ¢ogunlukla yapildig: illerimiz (TOB,2019).



Tablo 1.1. Tiirkiye’de 2000-2020 yillar1 arasinda su iiriinleri {iretim miktar1 (TUIK,2019).

AVCILIK YETISTIRICILIK TOPLAM

Yvillar | Deniz I¢su | Toplam | Deniz I¢csu | Toplam

2000 460.521 | 42.824 | 503.345 35.646 43.385 | 79.031 582.376

2001 484.410 | 43.323 | 527.733 29.730 37.514 | 67.244 594.977

2002 522.744 | 43.938 | 566.682 26.868 34.297 | 61.165 627.847

2003 463.074 | 44.698 | 507.772 39.726 40.217 | 79.943 587.715

2004 504.897 | 45.585 | 550.482 49.895 44115 | 94.010 644.492

2005 380.381 | 46.115 | 426.496 69.673 48.604 | 118.277 544.773

2006 488.966 | 44.082 | 533.048 72.249 56.694 | 128.943 661.991

2007 589.129 | 43.321 | 632.450 80.840 59.033 | 139.873 772.323

2008 453.113 | 41.011 |494.124 85.629 66.557 | 152.186 646.310

2009 425.275 | 39.187 | 464.462 82.481 76.248 | 158.729 623.191

2010 445.680 | 40.259 | 485.939 88.573 78.568 | 167.141 653.080

2011 477.658 | 37.097 | 514.755 88.344 100.44 | 188.790 703.545

2012 396.322 | 36.120 | 432.442 100.853 111.55 | 212.410 644.852

2013 339.047 | 35.074 |374.121 110.375 123.01 | 233.394 607.515

2014 266.078 | 36.134 | 302.212 126.894 108.23 | 235.133 537.345

2015 397.731 | 34.176 | 431.907 138.879 101.45 | 240.334 672.241

2016 301.464 | 33.856 | 335.320 151.794 101.60 | 253.395 588.715

2017 322.173 | 32.145 | 354.318 172.492 104.01 | 276.502 630.820

2018 283.955 | 30.189 | 314.094 209.370 105.16 | 314.537 628.631

2019 431.572 | 31.596 | 463.168 256.930 116.42 | 373.356 836.524

2020 331.281 | 33.119 | 364.400 293.175 128.23 | 421.411 715.811

2020 yilinda TUIK verilerine gore iilkemizde su iiriinleri iiretimi bir énceki yila
oranla azalma goriilmiis ve 785 bin 811 ton olarak belirlenmistir. Yetistiricilik tiretimi ise
421 bin 411 ton olarak belirlenmisken, avcilikla yapilan iiretim 364 bin 400 ton olarak
tiretilmistir. Deniz tiriinlerindeki avcilik ile yapilan tiretimlerde Ki ilk siray1 %49 ile Dogu
Karadeniz Bolgesi, %24,2’lik oran ile Bat1 Karadeniz, %14,8’lik oran ile Ege, %7,7’lik oran
ile Marmara ve %4,3’liik oran ile Akdeniz Bolgesi izlemistir (TUIK, 2020). 2000-2020
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yillar1 arasinda, Ulkemizde yetistiricilik ve avcilik yoluyla elde edilen su iiriinleri {iretim

miktar1 Tablo 1.1’de verilmistir (GTHB, 2018)

Tablo 1.2. Tirkiye’de 2000-2020 yillar1 arasinda yetistiriciligi en ¢ok yapilan tiirlerin iiretim

miktarlar1 (TUIK,2020).
Alabahk

Yillar icsu Deniz Toplam Cipura Levrek
2000 42.572 1.961 44,533 15.460 17.877
2001 36.827 1.240 38.067 12.939 15.546
2002 33.707 846 34.553 11.681 14.339
2003 39.674 1.194 40.868 16.735 20.982
2004 43.432 1.650 45.082 20.435 26.927
2005 48.033 1.249 49.282 27.634 37.290
2006 56.026 1.633 57.659 28.463 38.408
2007 58.433 2.740 61.173 33.500 41.900
2008 65.928 2.721 68.649 31.670 49.270
2009 75.657 5.229 80.886 28.362 46.554
2010 78.165 7.079 85.244 28.157 50.796
2011 100.239 7.697 107.936 32.187 47.013
2012 111.335 3.234 114.569 30.743 65.512
2013 122.873 5.186 128.059 35.701 67.913
2014 107.983 5.610 113.593 41.873 74.653
2015 101.166 6.872 108.038 51.844 75.164
2016 101.297 5.716 107.013 58.254 50.847
2017 103.705 5.952 109.657 61.090 99.971
2018 104.887 9.610 114.497 76.680 116.915
2019 116.053 9.692 123.573 99.730 137.419
2020 126.101 18.182 144.182 109.749 148.907




Tablo 1.2°de goriildiigi {lizere iilkemizde yetistiriciligi en fazla yapilan su {iriinii
alabalik olurken bunu ¢ipura ve levrek takip etmekte, Diinya su iriinleri iretimi,
tilkemizdeki tiretime benzer karakterler gostermektedir. Avcilik yoluyla meydana getirilen
iretim miktar1 ve toplam tretim igerisindeki miktar1 azalirken, yetistiriciligin miktari
giderek artmaktadir. Diinyada Ki su iriinlerinin iretim miktart 170.9 milyon ton olarak
belirlenmis olup, bunun 90.9 milyon tonu (%53,19) avcilik vasitastyla gecen iki yila kiyasla
kiigiik bir diisiis gdstermis, bu degerin 79.3 milyon tonu (%) denizlerde, 11.6 milyon tonu
(%) i¢ sularda elde edilmistir. Yetistiricilik araciligiyla elde edilen liretim miktar1 ise 80.0
milyon tonudur (%47). Bu iiretimin 51.4 milyon ton oraninda (%) i¢ sulardan, 28.7 milyon

ton oraninda ise (%) ise denizler vasitasiyla elde edilmistir (FAO, 2018).

1.2. Balik Etinin Besin Degeri

Besin kaynaklarinin basinda gelen balik ve deniz {irtinleri insan beslenmesinde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Balik etinin bu 6nemi 6ncelikle besin maddelerinin nicelik ve
niteliginden kaynaklanmaktadir. Balik etinin bir diger 6zelligi ise insan sagligi tizerinde
olumlu etkisidir.

Proteinler, insanlar i¢cin en onemli besin maddeleridir. Viicut i¢in ihtiya¢ duyulan
giinliik protein miktari; yas, cinsiyet ve aktivite gibi parametrelere bagl olarak degisir.
Ortalama giinliik protein gereksinimi i¢in literatiirde farkli degerler bulunabilir. Genel olarak
optimal giinliik protein kaynagi, viicut agirhig1 basina (kg olarak) 0,8 g, 70 kg'lik bir erkek
icin yaklasik 56 g olarak hesaplanir. Bebeklikten, cocukluga ve hatta hamilelik donemlerinde
dahi, temel yapitaslarinin olusturulmasi i¢in gerekli protein ihtiyaci daha yiiksek diizeydedir
(WHO, 2007).

Gida proteinleri, insanlar igin lezzetli, sindirilebilir, toksik olmayan ve ekonomik
olarak mevcut olanlardir. Protein sadece miktar degil, ayn1 zamanda proteinin besin kalitesi
de onemlidir. Bir proteinin besin degeri, esansiyel amino asit igerigine baglidir. Esansiyel
amino asitler, insan viicudunda sentezlenemez, bu nedenle bunlar diyette saglanmalidir.

Yiiksek kaliteli gida proteini, insan gereksinimlerine karsilik gelen oranlarda
esansiyel amino asitler igerir. Genellikle hayvansal kaynakli proteinler, bitki kaynakli
olanlara kiyasla (yagh tohum ve bazi baklagiller proteinleri disinda) daha iyi bir protein

kalitesine sahip oldugu verilerde mevcuttur. Tahillarda genellikle lizin, metionin ve sistein



amino asitleri diistiktiir, oysa balik proteini bu amino asitler i¢in son derece mitkemmel bir
kaynagidir (Yildiz, 2010).

Insan viicudu esansiyel aminoasit sentezleyemez ve ayni zamanda birini digerine
cevirme yetenegi de smirlidir. Bazi aminoasitler karacigerde birbirine cevrilebilirler.
Proteinler, viicudumuzda bulunan hiicrelerin yapisini olusturan yasamsal dneme sahiptirler.
Hiicrelerin kendini siirekli yenileyebilmesi ve ¢ogalmasi i¢in proteinlere yani onlarin yap1
tagt olan amino asitlere ihtiya¢ duyulur. Viicudumuzda proteini depo edebilecek farkli bir
merkez bulunmadigi i¢in, diizenli olarak belirli miktarlarda besinlerle alinmasi1 gerekir.
Viicut protein alamadigi taktirde, yikilan hiicreler tekrardan yenilenemez. Sadece kisa siireli
bazi protein Yyetersizliklerini giderebilecek kadar az miktarda yedek protein viicutta
depolanabilmektedir. Buna gore gereken protein miktarlarinin da yeterli ve dengeli
diizeylerde olmas1 gereklidir (Baysal, 2014).

Beslenme fizyolojisi bakimindan balik ¢ok dnemli bir hayvansal degerlilige sahip
protein kaynagidir. Oncelikle biyolojik degerliligi bakimindan yiiksek, amino asit ve
proteinler agisindan zengin oldugu yaygin olarak bilinebilmektedir. Balik eti, insan viicudu
tarafindan sentezlenemeyen (esansiyel amino asitleri) ve besinlerle alinmasi zorunlu olan
amino asitleri uygun oranlarda ve yeterli miktarda kapsayan proteinleri igermektedir. Balik
eti %18 ile 20 arasinda protein igermektedir. Bu deger baligin beslenme ortamina, cinsine,
cinsiyetine, yasina, go¢ Ve tireme mevsime gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ancak bazi
tiirlerde %15'in altinda, baz: tiirlerde ise %28’de yiiksek oranlarda bulunabilmektedir. Balik
proteinleri, et, siit ve yumurta gibi tiim temel amino asitleri igerir ve bu 6zelliginden dolay1
cok yiiksek bir biyolojik degere sahiptir (Silva ve Chamul, 2000; Varlik vd., 2004). Sekil

1.4°de ¢esitli gidalarda esansiyel amino-asit miktarlar1 gosterilmistir (Huss, 1988).



Tablo 1.3. Cesitli proteinlerde esansiyel amino-asit miktar1
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Esansiyel Amino asitler

Balik etini asil yiiksek degerlikte kilan unsurlardan biri de yaglardir. Yag igerigi
tiirler arasinda ve ayrica tiirler icinde farkli organlar arasinda degisir. Yag icerigi% 0.5 kadar
diisiik ve % 18-20 kadar yiiksek olan baliklar yaygindir. Baliklarda yag igerigi tiirlin yani
sira, mevsim, cografik bolgeler (su sicakligi, derinlik ve tuzluluk gibi degiskenler), yas,
cinsiyet, olgunluk ve beslenmeye de bagh olarak degisir. Yag icerigi bakimindan balik
dikkate alindiginda, %2’den az ise yagsiz balik, %2-4 az ise yaglh balik, %4-8 ise orta yagl
balik ve %8’den fazla ise ¢ok yagh balik olarak 4 gruba ayrilir. Balik yagi %1 kadar
fosfolipid, %95 veya daha fazla trigliserid, %2-5 arasinda ise kolesterol, hidrokarbonlar,
yagda ¢Ozlinen vitaminlerden olusan sabunlagmayan maddeleri ve yag alkollerini
icermektedir (Varlik vd., 2004).

Su iriinlerinin lipitleri yiiksek oranda doymamis uzun zincirlere sahip yag asitleri
icerir. Karbon zinciri 10 ile 22 arasinda degisen yag asitleri ve 1-6 ¢ift bagdan olusan
doymamislik yaygindir. Doymus yag asitleri arasinda palmitik ve stearik asitler dnemli
olanlardir ve tekli doymamis grupta palmitoleik ve oleik asitler ana bilesenlerdir.

Balik 6zellikle uzun zincirlere sahip doymamis omega-3 yag asitleri icerisinde

eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asit (DHA) ag¢isinda ¢ok onemli bir



kaynaktir. Dort, bes veya alt1 cifte baga sahip ¢oklu doymamis yag asitlerinin yiizdesi, tatl
su baliklarindan elde edilen lipidlerde deniz baliklarindan elde edilen lipitlere gore biraz
daha diisiiktiir. Ozellikle uskumru, tuna, ringa, sardalya, somon, gibi soguk su seven baliklar
olup yaglh baliklar grubundadir ve omega-3 bakimindan zengindir (Simopoulus, 2006).

Balik yaglarinin biyolojik onemi esas olarak ¢oklu doymamis uzun zincirli yag
asitlerinin varhigmdan kaynaklanmaktadir. insan beslenmesinde linoleik, linolenik asit ve
aragidonik asit gibi yag asitleri insan ve hayvan viicudunda sentezlenemedikleri i¢in
esansiyel (zorunlu) olarak kabul edilir. Esansiyel yag asitleri insan viicudunun ihtiyag
duymasima ragmen, viicut tarafindan iiretilemeyen ve digsaridan besinler araciligi ile viicut
icin temin edilmesi zorunlu olan doymamis yag asitlerindendir.

Bununla birlikte, su iirlinlerinde bulunan ¢oklu doymamuis yag asitleri, bitkisel yaglar
da bulunan yag asitlerine kiyasla saglikli beslenmede daha da onemlidir. Bu asitler,
eikosapentaenoik asit (EPA-Cs) ve decosahexaenoic asit (DHA-C22: 6), biiyiiyen
cocuklarda sinir hiicrelerinin gelismesinde O©Onemli rol oynadigi, ateroskleroz ve
antitrombotik faktdr olarak kanitlanmus etkilerinin oldugu bildirilmistir (Oksiiz vd., 2018).

Balik yaglarinda mevcut olan EPA ve DHA nin pek ¢ok yararlar1 vardir. Bunlar Kalp
ritmindeki bozukluklar: diizenler, plazma trigliserid seviyesini diisiirtir, ani kalp krizi riskini
azaltir, kan yogunlugunu ayarlar, kan pihtilagsmasi, enfeksiyon ve bagisikliga bagl yangi
(enflamasyon) tepkimelerini denetler. Amerika Kalp Birligi (AHA) tarafindan sozii edilen
aciklamalara gore, giinde 850 mg oraninda 2.9 g civarinda balik yag: tiikketimi sayesinde kalp
rahatsizliklar1 tizerinde ¢ok hayati etkenleri mevcuttur. 850 mg/giin EPA ve DHA ile
beslenen kalp hastalarindaki kalp krizi oran1 %45 dolaylarinda azalma gostermektedir (Kaya
vd., 2004).

Mineraller, inorganik o6zellikteki maddeler olmalar1 nedeniyle diger besin
ogelerinden ayrilirlar. Mineraller, enerji bakimindan gorev almazlar, fakat mineraller
viicuttaki biyokimyasal olaylarda tetikleyici olarak gorev istlenmislerdir ve viicuttaki
enzimlerle ve hormonlarla bir araya gelerek hayati 6neme sahip yeni ve ¢esitli bilesikler
olusturmasina katkida bulunmaktadirlar (Saldamli, 2007). Balik etinde insan viicudu i¢in
esansiyal olan mineral maddelerin pek ¢ogu bulunmaktadir. Ozellikle selenyum, iyot gibi
baliklarda ve diger deniz canlilarinda bol miktarda mevcut olan mineral maddeler, bu
besinler haricindeki diger besinlerin pek c¢ogunda cok iz miktarlarda mevcutturlar
(Petricorena, 2015).



Baliklarin yenilebilir kisminda, mineral madde 100 g basina 0.4 -1.5 g arasinda
degisir. Bunlarin en dnemlileri kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum ve magnezyum. Onemli
olan eser mineraller iyot, demir, bakir, flor, kobalt ve cinko bulunur. Oncelikle balik
kemikleri ve derisi fosfor ve kalsiyum bakimindan oldukea zengindirler. igerdigi bu kadar
cesitli mineral madde igerigi yoniinden de balik etleri 6nemli bir besin kaynagidir. genel
olarak balik etinde bazi mineral maddeleri ve bazi balik tiirlerinin 100 g yenilebilir

kisimlarindaki mineral madde miktar1 verilmistir (Varlik vd., 2004).

Tablo 1.4. Genel olarak balik kasinin bazi mineral bilesenleri

Mineral madde Ortalama deger (mg/100 g) | Oran (mg/100 g)
Sodyum 72 30-134
Potasyum 278 19-502
Kalsiyum 79 19-881
Magnezyum 38 4,5-452
Fosfor 190 68-550

Balikta bulunan makro ve mikro mineraller kemik, saglikli dis, cilt yapis1 ve hiicre
korunmasi igin biiylik 6nem arz etmektedirler. Ayrica saghkli kalp ritmi, kan basinci,
viicudunun sivi  dengesinin korunmasi, kas fonksiyonlari, saglikli iireme sistemi
fonksiyonlar1 ve saglikli bagirsak florasi gibi pek ¢ok alanda hayati 6nemleri vardir. Tablo
1.4°de gosterilen degerler ele alindiginda baligin bir mineral kaynagi oldugu goriilmektedir
(Varlik vd., 2004).



Tablo 1.5. Bazi balik tiirlerinin mineral madde igerigi (mg/100g)

Mineral Somon | Sardalya | Ton Balig1 | Alabahk | Hamsi Levrek
(mg/1009g)

Kalsiyum 12 382 16 67 147 15
Demir 0,36 2,92 0,73 0,27 3,25 0,84
Magnezyum 28 39 50 32 41 10
Fosfor 233 490 191 282 174 198
Potasyum 362 397 444 451 383 256
Sodyum 59 505 37 35 104 69
Cinko 0,40 1,31 0,52 0,41 1,72 0,40
Bakir 0,05 1,87 0,06 0,05 0,21 0,03
Manganes 0,02 0,11 0,2 0,02 0,07 0,02
Iyod (mg/kg) - - 0,04 0,01 - -

Tablo 1.5’te goriildiigii iizere vitaminler, viicudumuzun ¢ok kiigiik oranlarda ihtiyag
duydugu kompleks organik maddelerdir. Giinliik vitamin ihtiyaci genellikle mg ya da
mikrogram  diizeyindedir. Cogu viicut tarafindan {retilemediginden besinlerden
saglanmalidir. Saglikli beslenme i¢in vitamin igeren gidalarin dengeli bir sekilde viicuda
almmas1 yasamsal agidan 6nem tagimaktadir.

Balik eti vitamin bakimindan da olduk¢a zengindir. Baliklarda vitamin igerigi, tiir,
yas, mevsim, cinsel olgunluk ve cografi bolgeye gore degisir. Balik etlerinde mevcut olan
vitaminler; B grubu suda ¢6ziinebilen vitaminleri, thiamine (B1), pridoksin (Bs), riboflavin
(B2), niasin, kobalamin (Bi2) ve biotin vitaminleri ile yagda ¢oziinebilen A, D, ve E
vitaminleridir. Yagda eriyen vitaminler 6zellikle karacigerin yaginda mevcuttur. Tablo

1.6’da da baz1 balik tiirlerinin vitamin igerigi verilmistir (Gokoglu, 2002).
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Tablo 1.6. Bazi balik tiirlerinin vitamin ig¢erigi verilmistir

Vitaminler Somon | Sardalya | Ton Baligi | Alabalik | Hamsi | Levrek
Vitamin A (1U) 50 108 60 280 50 90
Vitamin C (mg) 3,9 0 1 2,9 0 0
Thiamin (mg) 0,34 0,08 0,43 0,2 0,06 |01
Riboflavin (mg) 0,12 0,23 0,48 0,07 0,26 |0,03
Niacin (mg) 7,51 5,25 9,80 8,22 14,02 | 2,10
Pantothenic acid (mg) | 1,38 0,64 0,75 1,44 0,65 0,75
Vitamin Bs (mg) 0,64 0,17 0,90 0,62 014 10,3
Folacin (mg) 26 12 2 11 9 9
VitaminB12 (mg) 2,8 8,94 0,52 3,77 0,62 |382

Tablo 1.6’da gosterilen verilere gore Vitaminler, hiicre yenilenmesine rol alan, dogal
besin kaynaklarinda bulunan ve viicudumuzun giinliik tiiketim olarak belirli oranlarda
gereksinim duydugu enerji iiretimine yardimci olan, yeterli olmadigi durum agisindan
disardan takviye olarak alinmasi gerekli direng attiric1 ve diizenleyici trtinlerdir.

Baliklarin igerisinde yer alan bir diger 6nemli besin maddesi de D vitaminidir. D
vitamini viicutta steroid tiirevinde bir hormon gibi etki gdsteren ve depolanabilen bir
vitamindir. Bu vitaminin viicuda alinmasi i¢in baliklar olduk¢a i1yi bir besin kaynagidir.
Yaklasik 100-120 gram olarak servis edilen somon balig1, bir kisinin giinliikk almas1 6nerilen
D vitamini diizeyini %100°e kadar karsilayabilir. Yeterince giines 15181 alamayan ve diizenli
balik tiiketmeyen kisilerde ise D vitamini eksikligi gelismemesi adina esitli balik yaglarini
iceren takviye gida triinlerinin kullanimi Onerilebilir. Yaklasik 15 ml olacak sekilde yani
yaklasik bir yemek kasigi balik yagi tiiketimi, giinliilk D vitamini ihtiyacinin %200 ’{iniin
karsilanmasini saglayabilir (Baysal, 2014).

1.3. Tiirkiye’de Su Uriinleri Tiiketimi

Su tiriinleri iiretimi 2020 yilinda bir dnceki yila gére %6,1 azalarak 785 bin 811 ton
olarak gergeklesti. Uretimin %37,1'ini avcilik yoluyla elde edilen deniz baliklari, %5'ini
avcilik yoluyla elde edilen diger deniz {irlinleri, %4,2'ini avcilik yoluyla elde edilen i¢ su

firiinleri ve %353,6'sm1 yetistiricilik {iriinleri olusturdu (TUIK,2020).
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Avcilik yoluyla yapilan toplam iiretim 364 bin 400 ton olurken, yetistiricilik tiretimi
ise 421 bin 411 ton olarak gergeklesti. Deniz iiriinleri avciligi bir dnceki yila gore %23,2
azaldi, i¢ su triinleri avciligi %4,8 artt1.

Tiirkiye’de kisi basina su {irtinleri tiikketimi diinya ortalamasma gore disiiktir.
Tiiketim miktar, tilketim aligkanligy, su iirlinlerinin tiretim miktar1 ve fiyatina, tiiketici alim
giicii gibi faktorlerle iliskilidir. Tiirkiye’de su iiriinleri tiiketimi bolgelere gore farklilik
gostermekle birlikte, 2019 yilinda kisi bast yillik su irlinleri tiiketimi 6,3 kg olarak
belirlenmistir (TUIK, 2020).

1.4. Literatiirde Bulunan Mevcut Cahsmalar

Black (1984) tarafindan ABD’nin pek ¢ok eyaletinde (New York, Los Angeles, St.
Louis, Cleveland ve Denver) gergeklestirilen calismalarinda, deniz firiinleri tercihi
konusunda, sahislarm %60“nin evlerinde balik tiikettikleri, geri kalan saymin ise
restoranlarda balik tiikettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada deniz tiriinlerinin tercihinin
sebebi olan faktorlerin basinda %23 ile besin degeri %45 ile tadi, oldugu kanisina
varmiglardir (Black, 1984).

Shaw ve Gobbott (1992), Avrupa ile Amerika’daki deniz iirtinlerindeki pazarlari
gelistiren benzerlikler hakkinda arastirma yapmuslardir. Avrupa da yasayanlarin farklilasan
beslenme ve yasam tarzi konusunda bilinglenmelerinin artmasi neticesinde kirmizi et
tilketmektense beyaz et ve dolayisiyla balik etini yemeye karar verdiklerini tespit etmislerdir.
Calisma Avrupa’da Ki son on yil igerisinde su iirlinlerinin tercihlerinde ki en 6nemli iki ana
faktoriin; triiniin Kalitesi ve yenmeye hazir olan deniz mahsullerinin genis yelpazesi
oldugunun alt1 ¢izilmistir. Ayriyeten hazir su triinlerinin tercih sebepleri arasinda daha
giivenli bir gida olmasi, yemek i¢in hazirlanma siiresinin daha az siirmesi ve daha az kolay
hazirlanmasidir. Oncelikle ¢alisan is kadinlarmin her gecen giin daha artan oranda is
hayatina yer almasi ve egitim seviyelesinin artmasi da hazir su friinleri tiikketimini
arttirdiginin altini ¢izmislerdir.

Sar1 ve So6giit (2000) tarafindan Van’da yasayan Ogrencilerin balik tiiketim
aligkanhiginin tespit edilmesi i¢in yapilan arastirmada 381 kisi {izerinden anketle veri
toplanmustir. Arastirma sonucunda en sevilen balik tiirlerinin inci kefali, alabalik ve hamsi
olmasina karsilik en ¢ok tiikketimi yapilan balik tiirlerinin sazan, alabalik ve inci kefali oldugu

tespit edilmistir. Tiiketim sekli olarak ise ilk siray1 kizartma almistir.
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Hatirli ve ark. (2004), Isparta’da ikamet eden ailelilerdeki balik tiikketim
aligkanliklarini tespit etmek i¢in basit tesadiifi olarak ornekleme yontemini ile arastirma
yapmuslardir. Inceleme alaninda ailenin ve aylik ortalama kisi basina balk tiiketiminin
sirastyla 3,78 kg ve 1,03 kg olarak tespit etmislerdir.

Verbeke ve ark. (2004), yapmis olduklar1 arastirmalarinda balik tiikketim tercihlerinin
insanlarin saglikli beslenmesi iizerindeki olumlu etkileri vasitasiyla olabilecek riskler ve
alakali tiiketici farkindaligi ile bilimsel veriler arasindaki baglantiy1 arastirmislardir. Anket
calismasi Belgika’da farkli bolgelerde gelir ve degisik egitim diizeyine mensup kisilerdeki
18-83 yas grubundaki, 284 adet bayan ve 145 adet erkek denek tizerinde toplam 429 Kkisi ile
gergeklestirilmistir. Arastirma neticesinde baligin kalp hastaligi (koroner) riskini azalttig1 ve
bu nedenle toplumumuzda saglik agisindan 6nemli bir yiyecek olarak algilandiginimn, ancak
bu algmin bayanlarda erkeklere oranla daha yiiksek oranlarda oldugu kanisina varmslardir.

Colakoglu ve ark. (2006), tarafindan Canakkale’deki su tiriinleri tiiketimi {izerine
gerceklestirilen bir anket ¢alismasinda, beyaz etin %47,5 ile birinci sirada, balik etini %29,9
ile ikinci sirada, kirmizi eti ise %22,1 ile tigiincii sirada tiiketildigini belirlemislerdir. Calisma
sonunda en fazla lifer baligmin sevildigi, en ¢ok tiiketilen baliklarin ise sirasiyla istavrit,
hamsi, sardalye ve ¢ipura oldugunu belirlemislerdir. Calismada hane halkinin %65 oraninda
balig1 taze tiikketmeyi tercih ettigi, tiiketim yontemi olarak %45,7 oraninda kizartma ve
%39,1 degerlerinde ise 1zgara olarak tercih ettiklerini belirlemislerdir. Ailelerin biiyiik bir
kismi (%87,5) ayda 1-6 kg oraninda balik tiikettiklerini de belirlemislerdir.

Tunceli ilinde yapilan bir c¢alismada; Balik tercihlerindeki tiiketim nedeni
soruldugunda, katilimcilarin % 7’si lezzetli oldugu icin, % 31’1 sadece dengeli ve saglikli
beslenme sagladigr i¢in ve % 62’si ise her iki nedenden dolayr balik tiikketmeyi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmada, tavada (% 37), baligin firinda (% 42),
bugulama (% 3) ve mangalda (% 18) seklinde pisirilerek tiiketildigi belirlenmistir.
Tunceli’de yasayan insanlarin % 8,6’smm balik kutu konserve seklinde tiikettigini
belirtmistir. Bunun disindaki farkli islenmis balik tiiketimine sekilde rastlanamamustir.
Ayrica balik disindaki su iirlinleri tiiketimi de yoktur. Tunceli’de yasayan anketérlerin %
7,2°si amator olarak balik¢ilik yapmakta, bu da genellikle olta ile alabaligin avciligina
yonelik olarak yapilmaktadir (Yiiksel, 2010).

Ozbay (2019), Elazig ilindeki balik tiiketim tercihlerinin belirlemesi amaciyla

gerceklestirdigi ¢alismada, anket neticelerine gore anketdrlerin et tiikketimin tercihlerinin
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sirastyla; % 7,20 baliketi, % 24,80 kirmiz1 et ve % 26,50 beyaz et seklinde tiikettiklerini
belirlemiglerdir.

Cadrr ve ark., (2009), Erzurum ilindeki su iriinleri tiiketim aliskanliklar1 ve su
iriinleri hakkinda ki tiiketici bilgisini belirlemek amaciyla yapmis olduklari calismalarinda,
katilimcilarin %56's1 kirmizi etin birinci sirada, %37,33'i tavuk etinin ikinci sirada, %5,66's1
ise baliketinin {iglincii sirada tiikettiklerini belirlemistir. Ayni ¢alismada en c¢ok tiiketilen
balik tiirii %48 oran ile hamsi oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin pisirme yontemi
olarak kizartma ve 1zgaray1 ayni oranda (%40) tercih ettikleri ortaya konmustur.

Erdogan ve ark., (2011)'de Istanbul'da Tiirk insaninin balik tiiketim aliskanliklarinin
belirlenmesine yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada ise katilimcilarin yaklasik %15'1 asla su
triinlerini tilketmedigini, ancak bunlar arasindan su triinlerini sagliksiz buldugunu ifade
edenlerin olmadigini, tiiketici olmamalarinin temel nedenleri koku ve tat oldugunu
bildirmislerdir.

Aydin ve Karadurmus (2012), Ordu’da gergeklestirmis olduklar1 bir calismada
katilimecilarin  sadece %@8'inin su Uriinlerini tiikketmedigi, %92'sinin 1ise tiikettigini
bildirmislerdir. Ayrica Ordu ilinde yillik tiiketimin kisi basina 26 kg oldugu, su iiriinleri
icerisinde balik %95'lik oranla ilk sirada yer aldigi, ankete katilanlarm %79'u balik aliminda
perakende balik satis yerlerin tercih ettiklerinin ve en ¢ok tiiketilen balik tiiriniin ise hamsi
oldugu bu calismadan elde edilen sonuglar arasinda yer almaktadir.

Hecer (2012), iilkemizde balikgilik sektorii ve halkimizin su iriinleri tiikketim
aliskanliklarina genel bir bakis isimli derleme ¢alismasinda, su iiriinleri tiiketim miktarini
sosyoekonomik durum, beslenme aligkanlig1 ve kisisel tercihlerin etkiledigini belirtmistir.

Cadrr (2012), yapmis oldugu calismasinda Keban Baraj Goli ¢evresindeki su
iirtinleri tiiketiminin arastirilmasinda katilimcilarin % 61,20°si baliketini tiikettiklerini, %
59,70’1 de lezzetli olmasi nedeniyle tercih ettigini belirtmistir.

Aydin ve Karadurmus (2013), Giresun ve Trabzon illerinde yiiriitiilen bir ¢alismada
baliketi (%41), tavuk eti (%33) son olarak kirmiz1 eti (%26) tiikettikleri belirlenmistir. Yillik
balik tiikketimi ise 29,52 kg olarak etmislerdir.

Cicek ve ark., (2014), Elazig ilinde yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin %3 {iniin
baliketi ve %32’sinin tiim et kaynaklarmi tiikettikleri, %5'lik oranin ise hi¢ baliketi
tiketmedigi belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin, %86'smnm baliketini sevdigi, %14’lik
oranin ise sevmedigi ortaya ¢ikmustir. Caligma sonucuna gore, Elazig ilindeki yillik balik

tilketimi 3.30 kg/yil oraninda tespit edilmistir.
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Olgunoglu ve ark., (2014), Adiyaman’da gergeklestirilen bir ¢aligmada et {iriinlerinin
tiketiminde tavuk etinin tiiketiminin %56, kirmizi etin tiiketiminin %38 ve baliketinin
titkketiminin %5 oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢calismada kisi basina balik tiiketiminin yillik
3,01 kg/y1l oldugunu belirlenmistir.

Yildirim (2020), yapmis oldugu ¢alismasinda Tiirkiye genelindeki su triinleri ile
alakali yiiksekogretim kurumlarmda bulunan katilimcilarin  su  driinleri tiikketimini
aragtirmiglardir. Katilimcilarin ortalama olarak balik tiiketimlerini 6,2 kg belirlemislerdir.
Bu oran bdlgesel olarak arz etmistir. En fazla balik tiiketimi, Karadeniz, Akdeniz ve i¢
Anadolu bdlgesinde, en az balik tiiketimi ise Dogu ve Gilineydogu Anadolu bolgesinde

oldugunu belirtmislerdir.
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2. MATERYAL VE METOT

Arastirma, Elaz1g ili Keban ve sivrice ilgesinde, Tunceli ili Pertek ve Cemisgezek
ilcesinde tiiketicilerden anket yoluyla elde edilen verilerden olusmaktadir. lceler de yasayan
tiikketicilere uygulanan ankette sunulan balik tiiketimi konularini igeren 41 soru sorulmustur.
Anketler, 2021 yilinin Nisan-Haziran aylarinda yiiz yilize gériisme ve online anket metoduyla
yapilmustir. Anketler sona erdiginde elde edilen veriler SPSS®22 istatistik bilgisayar paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Ana Kitleye iliskin bilgi mevcutsa ve ana kitle 100.000°den biiyiik belirli bir giiven
araliginda ise hata pay1 hesaplanabilmektedir (Sengiil vd.,1998). Bu nedenle ilgeler de
toplam hane halki sayisinin Elazig ve Tunceli il Niifus miidiirliigli verilerine gore 2021
yilinda 100.000’in iizerinde oldugu dikkatle incelendiginde %95 giiven araliginda hata pay1
belirlenmistir. %0,0248 hata payma gore Ornek hacmi 218 olarak tespit edilmistir.
Sonrasinda basit tesadiifi yonteme gore anketler dagitilmistir. Ankete katilan 3.500 kisiden
32581 tiim sorulara cevap vermistir. Ki-Kare bagimsizlik testi uygulanmis ve elde edilen
verilerden H=0 bagimli ve H=1 bagimsiz olarak kabul edilmistir. X?>=4.419,0727 olarak

saptanmigtir.

2.1. Anket Sahasi

Anket sahamiz Tunceli ilinin Pertek ve Cemisgezek il¢eleri ve Elazig ilinin Keban
ile Sivrice ilgeleridir. Ilcelerde bulunan devlet kurumlar1 ve 6zel ticarethanelerde anket
calismasi yliz yiize ve online anket formu kullanilarak tiiketiciye ulasim saglandi, anket
sahamiz yiiz yiize anket metoduyla ilge merkezlerini kapsarken online anket metoduyla

ilgenin tamamin1 kapsamaktadir.
2.2. Arastirma Asamasi
Anket sorularimiz olusturulduktan sonra c¢alismaya konu olan ilgelerin

Merkezlerinde ve kdylerinde su iiriinlerinin tiiketimi arastirilmaya baslandi ankete katilim

ilge niifuslar1 baz alindiginda beklenen sayidan fazla oldugu da anlagilmaktadir.
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2.3. Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Anket iki bolim ve toplam 33 sorudan olusturulmustur. Birinci boliimde bireylerin
demografik 6zelliklerine iliskin 14 soru yer almustir. ikinci boliimde ise balik tiiketim
egilimlerini tespitine yonelik 33 soru yer almigtir. Balik ve balik {iriinleri tiikketimine iliskin
acik u¢lu ve kapali u¢lu sorular i¢eren ve anketi yanitlayan kisilerin demografik 6zelliklerini
(cinsiyet, yas, il. ilge, aylik bireysel gelir durumu ve ailenin sosyo-ekonomik gostergeler)
belirlenmesi amaciyla; ikinci boliimde anketorlerin tiiketim aligkanliklarini tespit etmeye

yonelik sorular kullanilmistir (Ek-1).

2.4. Elde edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Tez ¢alismasindan elde edilen degerler SPSS®22 istatistiksel olarak bilgisayar paket
programinda degerlendirmeye almmustir. SPSS paket programinda frekans dagilimlari
alinarak ¢apraz ve frekans tablolar meydana getirilmistir. Kategorideki veriler arasinda Ki
iliskinin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢cin Ki-kare Bagimsizlik Testi (Capraz tablo
analizi) gerceklestirilmis ve istatistiksel anlam diizeyi p<0,05 olanlar anlamli olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR

Elazig ve Tunceli illerini kapsayan anket ¢alismasinda Kiiltiirel ve demografik

yapinin su Urtinleri tiiketimine etkisi incelenmistir.

3.1. Demografik Yapi

Tablo 3.1’de goriildiigii tizere tiiketicilerin %48,4°1iik kismi1 erkek ve %56,1°lik kismi1
ise kadin olarak belirlenmistir. Yas grubu dagiliminda ¢ogunlukla %40’ lik kesimin 18 ila 24
yas araliginda oldugu gézlemlenmektedir.

Demografik ozellikler, hane halkinin ve bireysel tiiketicilerin  objektif
belirleyicileridir. Uriin piyasalari, tiiketicinin demografik karakterlerinin dogrudan
etkilemekte ve bu 6zelliklerin her biri hedeflenen pazarin belirlemesinde kullaniimaktadir
(Asseal, 1992). Bundan dolay1 isletmelerin iretim ile ilgili planlama yaparlarken,
tiikketicilerin demografik 6zelliklerini dikkate bu planlamay1 yapmalar1 ve tiiketicilerin
cinsiyetleri, gelirleri, yaslari, medeni halleri, meslekleri ve egitimlerini belirlenmeleri
gerekmektedir. Yasadiklar1 bolgelere ve yasam tarzlarina gore hedef kitledeki tiiketicilerin
tespit edilmesiyle, bu hedef kitlenin olabilecek taleplerini ve davraniglarmi tahmin edilmesi

sonucunda bir tasarlanmasi yapilmasi seklindedir.

Tablo 3.1. Demografik 6zelliklerin balik tiiketimine etkisi

Demografik ozellikler Su iiriinleri (Bahk)
tiikketimi
DEGISKENLER | ERKEK 244 %58
KADIN 256 %32
MEDENI EVLI 98 %62
DURUM BEKAR 101 %28
18-24 104 %40
25-31 111 %15
YAS GRUBU  |32-38 102 %25
39-45 87 %10
46-55 93 %12
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3.2. Katiimcilarin Hakkinda Genel Bilgilerin incelenmesi

Anket caligmasmin verileri incelendiginde katilimcilarin cinsiyet verileri ile bilgiler
Sekil 3.1 ve Tablo 3.2°de belirtildigi gibidir. Yapmis oldugumuz anket c¢aligmasinda

katilimeilarin; %48,40 Erkek ve %51.6’s1 ise Kadin olup anket ¢alismamiza katilmiglardir.

m Erkek = Kadin

Sekil 3.1. Katilimcilarm cinsiyeti

Tablo 3.2. Katilimeilarin cinsiyeti

Katihmecilarin Frekans %
cinsiyeti

Erkek 240 48
Kadin 260 52
Toplam 500 100

Katilimcilarin katilim diizeyi incelendiginde ilgili veriler Sekil 3.2 ve Tablo 3.3’de
sunuldugu gibidir. Katilimeilarin ilgelere gore katilim diizeyini incelendiginde, Pertek
ilgesinin katilim orani %45; Cemisgezek ilgesinin katilim oranmi %15; Sivrice ilgesinin

katilim oran %20, Keban il¢esinin katilim oran1 %20 ; olup katilim oranlar1 belirlenmistir.
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m Keban

m Sivrice = Pertek

» Cemisgezek

Sekil 3.2. Katilimcilarin ilgelere gore katilim orani

Tablo 3.3. Katilimcilarin ilgelere gére katilim orani

Ticelere gore Frekans %
katilim oram

Keban 100 20
Pertek 225 45
Cemisgezek 75 15
Sivrice 100 20
Toplam 500 100

Katilimcilarin egitim diizeyi incelendiginde ilgili veriler Sekil 3.3 ve Tablo 3.4°de

sunuldugu gibidir. Katilimcilarin egitim diizeyinin tiikketim aligkanliklarma etkisi

incelendiginde, Doktora mezunu olan katilimcilar %19,4;Yiliksek lisans mezunu olan

katilimcilar %9,7; Lisans mezunu olan katilimcilarm %29, On lisans mezunu olan

katilimcilarin %41,9; Lise mezunu olan katilimeilar %3,2 olup ilkokul mezunu katilimct

bulunmamaktadir.
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=

m Lise mezunu = Onlisans mezunu = Lisans

» Yiiksek lisans m Doktora

Sekil 3.3. Katilimcilari Egitim diizeyi

Tablo 3.4. Katihimcilarm Egitim diizeyi

Egitim diizeyi Frekans %
Doktora 95 19
Y.lisans 45 9

Lisans 140 28
On lisans 205 41
Lise 15 3

Toplam 500 100

Sekil 3.4. ve Tablo 3.5°de katilimcilarm  medeni durumu incelendiginde %651
Bekar ve %35’inin Evli oldugu belirlenmistir.

u Evli = Bekar

Sekil 3.4. Katilimcilarin medeni durumu
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Tablo 3.5. Katilimcilarin medeni durumu

Katihmeilarin medeni durumu Frekans %
Evli 325 65
Bekar 175 35
Toplam 500 100

Sekil 3.5 ve Tablo 3.6°da katilimcilarin yas durumu incelendiginde %281 45-60
yas araliginda, %24°1 35-45 yas araliginda, %16°s125-35 yas araliginda, %12’s1 15-25 yas

araliginda, %12’s1 12-15 yas araliginda ve %8’1 65 yas ve {izeri oldugu belirlenmistir.
24%

m]12-15 w1525 w2535 =354 w45-60 =55 veidzen

Sekil 3.5 Katilimcilarin yas durumu

Tablo 3.6. Katilimcilarin yas durumu

Katilimceilarin yas durumu Frekans %
12-15 60 12
15-25 60 12
25-35 80 16
35-45 120 24
45-60 140 28
60 ve iizeri 40 8

Toplam 500 100

22



Sekil 3.6 ve Tablo 3.7°de belirtildigi gibi, katilimcilarin gelir diizeyini
inceledigimizde yiiksek bir kitlenin (%61,1 ile) gelir diizeyinin nispeten yiiksek oranlara
sahip oldugu anlasilmakta gelir diizeyi daha dar olan kitlenin ise azinlikta oldugu

belirlenmistir.

-<

11%

61%

= 2000-3000 = 3000-4500 4500-6000 G000 ve fizeri

Sekil 3.6. Katilimcilarin gelir diizeyi

Tablo 3.7. Katilimcilarin gelir diizeyi

Gelir diizeyi Frekans %
6000 ve Uzeri 305 61
4500-6000 Arasi 55 11
2000 ve 3000 aras1 111 22
3000 ve 4500 aras1 30 6
Toplam 500 100

Sekil 3.7 ve Tablo 3.8’de Katilimcilarm %46,4’i Ogrenci, %28,6’s1t Memur,
%14,3’1i Miihendis ve geriye kalani ise serbest meslek oldugu gozlemlenmistir (Sekil 5.).

P(x>>0.000)=285 ve H=1 olarak kabul edilmistir.
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s Memur = Mithendis = Ogrenci = Serbest meslek

Sekil 3.7. Katilimcilarin meslek bilgileri

Tablo 3.8. Katilimcilarin Meslek bilgileri

Katihmcilarin Frekans %
meslek bilgileri

Memur 145 29
Miihendis 70 14
Ogrenci 230 46
Serbest meslek 55 11
Toplam 500 100

Sekil 3.8. ve Tablo 3.9°da Incelendiginde, katihmcilarin ailelerinin birey sayilar1

incelendiginde %35,5°1 dort kisilik ailede yasarken, 9%25,8°1 ti¢ kisilik ailede yasamakta,

%12,9’u yedi ve tizeri kisi ile yasamakta olup %16,1°1 ise alt1 kisilik ailede yasamaktadir.

S

miki wUg =Dért =Bes = Alts

Sekil 3.8 Katilimcilarin ailelerinin birey sayisi
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Tablo 3.9. Katilimcilarin ailelerinin birey sayist

Katihmcilarin Frekans %
ailelerinin birey

sayisl1

2 65 13
3 130 26
4 175 35
5 50 10
6 80 16
Toplam 500 100

Sekil 3.9 ve Tablo 3.10 incelendiginde, katihmcilarm En cok tiikettigi Kabuklu-
Yumusake¢a su triinlerinden %58 midye, %26 Kalamar. %11 Istakoz ve %5 ile yengeg

tiikketimi gdzlemlenmistir. Istatiksel agidan 6nemli bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

11%

58% 26%

® Yengeg Istakoz ®mKalamar = Midve
Sekil 3.9 En ¢ok tiiketilen kabuklu- Yumusakga su tiriinleri

Tablo 3.10. En ¢ok tiiketilen kabuklu-Yumusake¢a su Uriinleri

En ¢ok tiiketilen kabuklu-Yumusakca su tiriinleri Frekans %
Yengec 25 5
Midye 290 58
Istakoz 55 11
Kalamar 130 26
Toplam 500 100
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Sekil 3.10. ve Tablo 3.11 Incelendiginde, katilimcilarm ailelerinde su iiriinleri
sektoriinde ¢alisan aile bireyi var mi1? Sorusu yoneltilmis ve %74 hayir, ve %26 ise evet

cevabini vermistir Istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmustur. (p>0,05).

mEvet = Hayir

Sekil 3.10. Katilimcilarin ailelerinde su tiriinleri sektoriinde galisan bir birey var mi1?

Tablo 3.11. Katilimcilarin ailelerinde su iirtinleri sektoriinde ¢alisan bir birey var m1?

Katihmeilarin  ailelerinde su trinleri sektoriinde | Frekans %
calisan bir birey var m?

Evet 370 74
Hayir 130 26
Toplam 500 100

Sekil 3.11. ve Tablo 3.12°de, katilimcilarm Su iiriinleriyle ilgili arastirmalarmin
durumu incelendiginde %350’sinin Evet arastirmalarim oldu, %36’smnin Gida bazli
aragtirmalarinin oldugu. %14°l ise Avlanma becerisini gelistirmek i¢in arastirma yaptigi

gbzlemlenmistir.
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m Evet arastirmalarim oldu
= Avlanma becerimi gelistirmek i¢in arastirma yaptim

Gida bazli arastirmalarim oldu
Sekil 3.11. Katilimcilarin su iiriinleriyle ilgili daha 6nce bir arastirmasi oldu mu?

Tablo 3.12. Katilimcilarin Su diriinleriyle ilgili daha 6nce bir arastirmasi oldu mu?

Katilimeilarin Su iiriinleriyle ilgili daha dnce Frekans | %
bir arastirmasi oldu mu?

Evet arastirmam oldu 250 50
Avlanma becerimi gelistirmek icin bilgi edindim 70 14
Gida bazh arastirmalarim oldu 180 36
Toplam 500 100

3.3. Tiiketim aligkanhklarinin dagitim metoduyla degerlendirilmesi

Tiiketim algis1 Diinya tizerinde 1950’lerde, iilkemizde ise 1980'lerden beri
degismekte olan bir siireci isaret etmektedir. Geleneksel anlamda tiiketim "ihtiyag"
kelimesinin tizerine kurulu olmasma karsin, modern ve post modern donemlerde yerini
arzu", "istek", "haz", " stati" gibi kavramlar almistir. Bu sekle artik insanlar trettikleri
vasitastyla degil, ancak tiikettikleri vasitasiyla kimliklerini kazanabilmektedirler. Marka,
insanin sosyal agidan ¢evresini ve toplumsal konumunu tespit edici kisaslardir. Bu sebeple
insanlar bir list grubun tiyesi oldugu algisini olusturmak i¢in de tiiketirler. Bu baglamda
arastrmamizin konusu, tiiketimin psikolojik ve sosyal olgular1 bir araya getiren siireci

kapsamaktadir. Giiniimiizde insanlar tiiketimin etkisi biiyiisii ve altinda kalmiglar ve bol

tiiketimle mutlu olacagi inancina sahip olmuslardir (Yiksel, 2011).
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Calismanin konusunu olusturan su iriinleri tiiketim aligkanliginin arastirilmasi
neticesinde elde ettigimiz bulgular1 inceledigimizde Sekil 3.12. ve Tablo 3.13’de de
goriildiigii gibi, katilimeilarm %6’ Kirmizi et, %21°1 Tavuk eti, %14’ ise Balik eti
titketmekte olup katilimcilarin ¢cogu kirmizi et ve beyaz et tiiketmekteyken balik tiikketimi az

bir payla 6ne ¢ikmaktadir.

m Tavuketi = Baliketi = Kirmizi et

Sekil 3.12. Katilimcilarin Et tiiketim tercihi

Tablo 3.13. Katilimcilarm Et tiikketim tercihi

Et tiiketim tercihi Frekans %
Tavuk eti 104 21
Balik eti 69 14
Kirmiz et 327 65
Toplam 486 89

Sekil 3.13. ve Tablo 3.14’de katilimcilardan En fazla ve en ¢ok begendikleri et tiiriinii
birden dorde kadar siralamalarini istedik ve elde edilen veriler s0yle %60°1ik kisimla Kirmizi
et birinci sirada yer alirken, %17 ’ile Tavuk eti ikinci sirada, %13 ’ile Balik eti tigiincii sirada

ve son olarak %10 hindi eti olarak dordiincii. Sirada yer almaktadir.
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m Tavuketi = Balketi =EKirmiz et Hindi eti

Sekil 3.13. En fazla begenilen ve en fazla tiiketilen et tiirii dagilimin1 1'den 4'e dogru

siralamasi

Tablo 3.14. En fazla begenilen ve en fazla tiiketilen et tiirti dagilimini 1'den 4'e dogru

siralamasi

En fazla begenilen ve en fazla tiiketilen et tiirii dagilhhmini | Siralama | Frekans | %
1'den 4'e dogru siralamasi

Kirmiz et 1 300 60
Tavuk eti 2 85 17
Balik eti 3 65 13
Hindi eti 4 50 10
Toplam 500 100

Balik etinin tiiketim seklinin yOnetildigi soruya aldigimiz cevaplar ise sOyledir.

(Sekil 3.14. ve Tablo 3.15.); %42’i Kizartma yaparak, %22’si mangal yaparak balik etini

tiikettigini belirtmis olup %29°u ise Izgara yaparak balik etini tiikkettigini beyan etmektedir.

Besin degeri acisindan oldukca yliksek degerlere sahip olan baligin kirmizi etten daha

saglikli oldugunu bilmekteyiz.
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® Tuzlama ®=Izgara = Mangal = Konserve
Sekil 3.14. Su iiriinleri tiiketim tercihi
Tablo 3.15. Su tirtinleri tiiketim tercihi
Su iiriinleri tiiketim tercihi Frekans %
Tuzlama 210 42
lzgara 145 29
Mangal 110 22
Konserve 35 7
Toplam 500 100

Su iriinlerini hangi siklikla tiikettiklerini sordugumuzda aldigimiz cevaplar ise
soyledir (Sekil 3.15. ve Tablo 3.16.); %41,9’u Ayda yalnizca bir defa balik tiiketmekte,
%12,9’u ise haftada bir defa balik tiiketmekte oldugu seklinde cevaplar alinmistir. Bu

verilerle yapilan arastirmada sosyo-kiiltiirel yapmin balik tiikketimini etkilemekte oldugunu

aileden gelen yeme kiiltliriinde baligin ¢ok fazla tiiketim kaynagi olarak yer almamakta

oldugunu gostermektedir.
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® Ayda iki = Ayda bir = Haftada bir = Hergiin = Tiiketmivorum

Sekil 3.15. Su {irtinleri tiiketim siklig1

Tablo 3.16. Su tirtinleri tiiketim siklig1

Su iiriinleri tiikketim Frekans %
sikhig1

Ayda iki 115 23
Ayda bir 210 42
Haftada bir 60 12
Her giin 50 10
Tiiketmiyorum 65 13
Toplam 500 100

Sekil 3.16 ve Tablo 3.17 Incelendiginde, zayif su iiriinleri tiikketmelerinin sebebi
katilimcilara soruldugunda ise ortak cogunluga gore verdikleri cevap zayif tiiketim

aliskanlig1 oldugu cevabi alinmistir.
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s Zayif tiketim aliskanlig

» Fiyat viiksekligi

» Tanitiminin yeterince yapilmamasi
Kokusu

» Bayat balik endisesi

Sekil 3.16. Zayif su tiriinleri tiiketimine sebep olan faktorler

Tablo 3.17. Zayif su tiriinleri tikketimine sebep olan faktorler

Zayif su iiriinleri tiiketimine sebep olan faktorler Frekans %
Zayif tiikketim ahiskanhgi 135 27
Fiyat yiiksekligi 115 23
Tanitiminin yeterince yapilmamasi 85 17
Bayat balik endisesi 80 16
Kokusu 85 17
Toplam 500 100

Su triinlerinin temin edildigi yerler hakkindaki soruya verilen cevaplarin ylizde
oranlar1 Sekil 3.17 ve Tablo 3.18’de sunulmustur. Buna gore cevaplar sirasiyla soyle
olmustur; %40’1 Balik hallerinden, %26’s1 Ureticilerden, %24’ii Marketlerden temin

edilmektedir.
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m Marketlerden s Ureticilerden

= Balik hallerinden = Temin etmiyorum

Sekil 3.17. Su tiriinlerinin temini

Tablo 3.18. Su uriinlerinin temini

Su iiriinlerinin temini Frekans %
Marketlerden 120 24
Ureticilerden 130 26
Balik hallerinden 200 40
Temin etmiyorum 50 10
Toplam 500 100

Katilimcilarin ¢ogu su iirlinlerini Kendi evlerinde c¢esitli sekillerde pisirerek
tiiketmekte bunun asil sebebi ise lokanta zincirlerinde su {iriinlerinin fiyatinin yiiksek olmasi(
tedarik ve ulasilabilirlik oraninin maddi olarak yiiksek olmasimdan dolay1) sebebidir.
Katilimcilarin %77’s1 evde tiiketirken sadece %10’luk bir kismi lokantada tiiketmektedir

(Sekil 3.18. ve Tablo 3.19.).
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m Evde = Lokantada = Piknikte = Hepsi
Sekil 3.18. Katilimcilar su tirtinlerini nerede tiiketiyor?

Tablo 3.19. Katilimcilar Su iiriinlerini nerede tiiketiyor?

Katihmcilar Su iiriinlerini nerede tiiketiyor Frekans %
Evde 385 77
Lokanta 50 10
Hepsi 50 10
Piknikte 15 3

Toplam 500 100

Katilimcilara yonelttigimiz balik avliyor musunuz sorusuna %60’lik bir kisim hayir
olarak yanit vermekte ve %23,3’liik bir kesim sadece evet olarak cevap vermislerdir (Sekil
3.19 ve Tablo 3.20.). Bu veriler 1s1g1nda hobi olarak yapilan balik aveiliginin ¢ok az oldugu
anlagilmaktadir. Bunun i¢in yapilabilecekler gerekli tanitim ve reklamin yapilmasi ve
adaylarin gerekli egitim ile donatildiktan sonra bolgede hobi balik¢iligmmin artisa tesvik

edilecegi ile gergeklesmesi kaginilmaz bir olgudur.
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s Evet ®Kesinlileevet = Haywr = Kesinlikle evet

Sekil 3.19. Balik avliyor musunuz?

Tablo 3.20. Balik avliyor musunuz?

Bahik avhiyor musunuz? Frekans %
Evet 385 77
Hayir 50 10
Kesinlikle evet 50 10
Kesinlikle hayir 15 3

Toplam 500 100

Baligin taze oldugunu nasil anlarsiniz? sorusunu yonelttigimizde %40°1lik bir kesim
solungaclarma baktigini, %23’°lik bir kismu bilmedigini, %13’°likk kisim ise derisine
parmagini bastirarak derinin elastikiyetini kontrol ettigini belirtmis ve %24’i ise saticinin
beyanmin yeterli oldugunu belirtmistir(Sekil 3.20. ve Tablo 3.21.). Ancak balik avlanma
asamasindan tezgaha gelinciye kadar herhangi bir 1s1l igslemden ge¢medigi icin tazelik

olduk¢a 6nemli bir konu olmakta ve tiiketicilerin korktugu noktada burasi olmaktadir.
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» Solungaclarina bakarim

» Derisine parmagimla bastiririm

= Saticinin beyanina itibar ederim

Bilmiyvorum

Sekil 3.20. Katilimcilarin Baligin taze oldugunu anlama metotlar1

Tablo 3.21. Katilimcilarin Baligin taze oldugunu anlama metotlar1

Baligin taze oldugunu anlama metotlan Frekans | %

Solungaclarina bakarim 200 40
Derisine parmagimi bastiririm 65 13
Saticinin beyanina itibar ederim 120 24
Bilmiyorum 115 23
Toplam 500 100

Sekil 3.21 ve Tablo 3.22’de katilimcilar su triinlerinin; %53,6’sin1 Buzdolabinda,

%46,4 1inli derin dondurucuda saklarken, su {irlinlerini oda sicakliginda saklayan katilime1

bulunmamaktadir.
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® Buzdolabinda ® Derin dondurucuda

Sekil 3.21. Katilimcilar Su tirtinlerini hangi sartlarda muhafaza ediyor

Tablo 3.22. Katilimcilar Su iiriinlerini hangi sartlarda muhafaza ediyor

Katihmcilar su iiriinlerini hangi sartlarda muhafaza ediyor? |Frekans|%

Buzdolabinda 270 54
Derin dondurucuda 230 46
Toplam 500 100

Sekil 3.22. ve Tablo 3.23’de goriildiigii gibi bayanlarda hamilelik doneminde;
%46,7°s1 Balik tliiketmedigini, %20’s1 Ayda bir, %20’si Ayda iki veya daha fazla, %13,3’i

ise haftada bir balik tiikettigini bildirmistir.

= Hafta bir = Ayda bir = Ayda iki veya daha fazla = Tiiketmedim

Sekil 3.22. Bayanlarda hamilelik doneminde ne siklikla balik tiiketiyor
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Tablo 3.23. Bayanlarda hamilelik doneminde ne siklikla balik tiiketiyor

Bayanlarda hamilelik doneminde ne siklikla balik Frekans %

tilketiyor

Haftada bir 65 13

Ayda bir 100 20

Ayda iki vey daha fazla 100 20

Tiiketmedim 235 47

Toplam 500 100

Sekil 3.23. ve Tablo3.24°de. Bayanlarin emzirme siireci igeresinde %40°1 Ayda bir
veya iki, %20’s1 Yilda bir veya iki olurken %40°1 Balik tiiketmedigini bildirmistir.

® Ayda bir veya tki  ®Yilda bir veya iki  ® Tiiketmedim

Sekil 3.23. Bayanlar emzirme siireci i¢cerisinde ne kadar siklikla balik tiiketti?
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Tablo 3.24. Bayanlar emzirme siireci igerisinde ne kadar siklikla balik tiiketti

Bayanlar emzirme siireci icerisinde Frekans | %
ne kadar siklikla balik tiiketti?

Yilda bir veya iki 100 20
Ayda bir veya iki 200 40
Tiiketmedim 200 40
Toplam 500 100

Sekil 3.24. ve Tablo3.25’de sunuldugu gibi katilimcilarin %80°1 Balik avlamazken,

%16,7’si Acemi olarak balik avladigini bildirmistir. Profesyonel olarak balik avlayan

katilimcei ise bulunmamaktadir.

_—

m Acemi olarak  ® Profesyonel olarak = Hig biri

Sekil 3.24. Katilimcilar balik avliyor mu?

Tablo 3.25. Katilimcilar balik avliyor mu

Katithmcilar Balhik avliyor mu? Frekans %
Acemi olarak 85 17
Profesyonel olarak 15 3

Hicbiri 400 80
Toplam 500 100

Sekil 3.25. ve Tablo 3.26’da yer aldig:1 gibi, Katilimcilarm %601 Balik aveiligini
farkli yontemlerle yaparken, %26,7’si olta ile balik avladigini, %13,3’ii ise Ag kullanarak
balik avciligi yaptigini bildirmistir.

39



mQOlta = Ag = Diger yontemler

Sekil 3.25. Katilimcilar balik avlarken hangi aletleri kullaniyor?

Tablo 3.26. Katilimcilar balik avlarken hangi aletleri kullaniyor?

Katihmcilar Balik avlarken hangi aletleri kullamiyor? | Frekans %
Olta 135 27
Ag 65 13
Diger yontemler 300 60
Toplam 500 100

Sekil 3.26 ve Tablo 3.27°de yer alan Katilimcilarm Ilgenizde sizce Yeterince su
irlinleri tiiketiliyor mu? Sorusuna %43,3’i Evet, %13,3’1i Hayir, %0°1 Kesinlikle evet,

%13,3"ii Kesinlikle hayir ve %16,7’si ise Bilmiyorum cevabini vermistir. Istatiksel agidan

bir sonu¢ alinamamuistir.

<

= Evet ® Hayir
= Kesinlikle evet = Kesinlikle hayir
= Belirtmek istemiyorum

Sekil 3.26. ilcenizde sizce Yeterince su iiriinleri tiiketiliyor mu
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Tablo 3.27. Ilgenizde sizce Yeterince su iiriinleri tiiketiliyor mu

Ilgenizde sizce yeterince su iiriinleri tiiketiliyor mu? Frekans %
Evet 65 13
Hayir 65 13
Kesinlikle evet 220 44
Kesinlikle hayir 65 13
Bilmiyorum 85 17
Toplam 500 100

Sekil 3.27. ve Tablo 3.28’de Katilimcilarin Ilgenizde su iiriinleri tiiketiminin

artirilmasina yonelik bir dneriniz var mi1? sorusuna %50’si Tanitiminin yapilmasi, %25°1

Faydalarmin anlatilmasi ve %25’ise fiyatlarinin ucuz olmasi seklinde cevap vermislerdir.

s Tanitimin yapilmasi = Faydalarinin anlatilmasi

# Fivatlarinin ucuz olmasi

Sekil 3.27. ilgenizde su iiriinleri tiikketiminin artirilmasia yonelik bir dneriniz var nmi?

Tablo 3.28. ilgenizde su iiriinleri tiiketiminin artirilmasima yonelik bir dneriniz var ni?

Ilgenizde su iiriinleri tiiketiminin artirllmasina yonelik | Frekans %
bir oneriniz var mi?

Tanitiminin yapilmasi 250 50
Faydalarmin anlatilmasi 125 25
Fiyatlarinin ucuz olmasi 125 25
Toplam 500 100

Sekil 3.28 ve Tablo 3.29’de katilimcilarin balik aldiginiz yere kag puan verirsiniz

sorusuna %401 5 puan, %20’si 4 puan, %20’si 3 puan, %20’si 2 puan vermis ve 1 puan

veren katilimc1 bulunmamaktadir. Istatistiksel olarak ©nemli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).
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R

n] 22 m3 nd m5

Sekil 3.28. Balik satin aldiginiz yere kag¢ puan verirsiniz?

Sekil 3.29. Balik satin aldiginiz yere kag¢ puan verirsiniz?

Balik satin aldigimiz yere Frekans %
kac puan verirsiniz?

1 0 0
2 100 20
3 100 20
4 100 20
5 200 40
Toplam 500 100

Sekil 3.29. ve Tablo 3.30°da Katilimcilarin Balik satin aldigi yerden memnunmu

sorusuna %33’ Hayir, %17’si Evet, %50’s1 ise Memnuniyetini belirtmek istememektedir.
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® Hayir = Evet #» Belirtmek istemiyorum

Sekil 3.29. Balik satin aldigmiz yerden memnun musunuz?

Sekil 3.30. Balik satin aldiginiz yerden memnun musunuz?

Balik satin aldiginiz yerden memnun musunuz? Frekans %
Evet 85 17
Hayir 165 33
Belirtmek istemiyorum 250 50
Toplam 500 100

Sekil 3.30. ve Tablo 3.31°de goriildiigii tizere; Katilimcilarin yillik su driinleri
tiiketimi; %11°11 Kg, %33’ 2 kg, %11°13 kg, %33°1 5 kg, %11°1 6 kg ve daha fazla balik
tikettigini  bildirmislerdir. Ancak istatistiksel ac¢idan degerlendirilmesi uygun

goriilmemistir.

m] =2 m3 =5 m§Gvediizeri

Sekil 3.30. Katilimcilarin yillik su tirtinleri tikketim miktar1
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Tablo 3.31. Katilimcilarin yillik su {iriinleri tikketim miktari

Katilimceilarin yillik su iiriinleri tiiketim miktar: Frekans %
1Kg 55 11
2 Kg 165 33
3 Kg 55 11
5Kg 165 34
6 kg ve daha fazlasi 55 11
Toplam 500 100

Sekil 3.31 ve Tablo 3.32°de katilimcilarin Av sezonunda avlanilan baliklar1 aliyor

musunuz sorusuna %355,6’s1 Evet yanitin1 verirken %44,4’i ise Hayir cevabini vermistir.

Istatiktiksel olarak incelendiginde dnemli bir farlilik gézlenmemistir.

m Evet = Hayir

Sekil 3.31. Av sezonunda avlanilan baliklar1 aliyor musunuz?

Tablo 3.32. Av sezonunda avlanilan baliklar1 altyor musunuz?

Av sezonunda avlanilan baliklar1 aliyor musunuz? Frekans | %
Evet 220 44
Hayir 280 56
Toplam 500 100

Sekil 3.32 ve Tablo 3.33°de katilimcilarin en ¢ok begendigi ve en fazla tiikettigi
Deniz baliklarmmin %23’ Hamsi, %17’si Palamut, %13’ Levrek, %23’ Cipura, %9’u

Somon, %14’ ise istavrit olarak belirlenmistir.
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®w Hamsi = Palamut = Levrek = Cipura

Sekil 3.32. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz deniz baliklar1

Tablo 3.33. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikkettiginiz deniz baliklari

= Somon = Istavrit

En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz Frekans %
deniz bahklar?

Hamsi 115 23
Palamut 90 18
Levrek 65 13
Cipura 115 23
Somon 45 9
Istavrit 70 14
Toplam 500 100

Sekil 3.33 ve Tablo 3.34’de katilimcilarin En ¢ok begendigi ve en fazla tiikettigi
Tath su baliklarinin %55°1 Dogal alabalik, %12’si Palamut, %21’1 Turna, %12’si Sazan

olarak belirlenmistir. Sorumuzda yer alan diger balik tiirlerini ise katilimcilar tercih

etmemektedir.
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® Dogal alabalik = Kiiltiir alabaligi = Sazan Turna

Sekil 3.33. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz tatli su baliklar1?

Tablo 3.34. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz tath su baliklar1?

En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz Tath su Frekans | %
bahklar?

Dogal alabahk 275 55
Kiiltiir alabahg 60 12
Sazan 60 12
Turna 105 21
Toplam 500 100

Sekil 3.34 ve Tablo 3.35’de Illere gore balik tiiketimi karsilastirilmis ve
katilimcilarin verdigi cevaplar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Yiizdesel olarak
bakacak olursak %44 Elazig ve %56 olarak Tunceli balik tiiketimi yoniinden istatistiksel

olarak dogru bir egriye sahiptir.
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= Elazig = Tunceli

Sekil 3.34. illere gore balik tiiketim aliskanliklarinin karsilastiriimas1?

Tablo 3.35. illere gore balik tiiketim aliskanliklarinin karsilastiriimasi?

Illere gore balik tiiketim aliskanliklarinin karsilastirilmas1 | Frekans | %
Elazig 220 44
Tunceli 280 56
Toplam 500 100

3.4. Katihmcilarin cinsiyet dagiimma gore Ki-kare (X?) Testi Sonuclar

Tablo 3.35’de yer alan cinsiyete gore ankete katilan katilimcilarin bireysel aylik
geliri verilmistir. Erkek bireylerin %32,8’1 Kadin bireylerin %50,6’s1 3500 TL ve daha az

aylik gelire sahip oldugunu bildirmislerdir. Erkek bireylerin %35,2’si, kadin bireylerin
%24,4’1 2500-5000 TL arasinda gelirleri oldugunu ifade etmislerdir. (X2=35,923, p<0,05).
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Tablo 3.36. Ankete katilan bireylerin cinsiyetlerine gore bireysel aylik geliri

Cinsiyet Bireysel ayhk gelir
< 1500 2500-3500 3500-4500 4500-6000 >2501
TL TL TL TL TL
Erkek f 165 177 85 43 11
% 32,8 35,2 16,9 8,5 2,2
Kadin f 226 109 45 39 7
% 50,6 24,4 10,1 8,7 1,6
Toplam | f 391 286 130 82 18
% 41,2 30,1 13,7 8,6 1,9
x?= 35,923
df=5
p=0.00

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore tiikettikleri et tiirlerine iliskin X? testi sonuglari

Tablo 3.36’da verilmistir.

Tablo 3.37. Ankete katilan bireylerin cinsiyetlerine gore en ¢ok tercih ettigi et tiiri

Cinsiyet En cok tercih edilen et tiirii Total
Bahk Tavuk | Kirnizi Et | Hepsi

Erkek f 42 211 159 101 503
% 6,4 41,9 31,6 20,1 100,0

Kadin f 35 127 163 122 447
% 7,8 28,4 36,5 27,3 100,0

Total f 67 338 322 223 950
% 7,1 35,6 33,9 23,5 100,0

x?= 19,805

df=3

p=0.00

Tablo 3.37 incelendiginde, cinsiyet degiskenligine gore erkeklerin balik tiiketim
oran1 % 6,4, tavuk eti % 41,9, kirmiz1 et %31,6 ve hepsini (balik, tavuk, kirmizi et)
tiikketenlerin orant ise % 20,1 oldugu goriiliir. Bu oranlar kizlarda ise balik % 7,8, tavuk eti
% 28,4, kirmiz1 et %36,5 ve hepsini tiiketenlerin orani ise %27,3 oldugu tespit edilmistir.
Buna gore erkeklerin kadmlara gore tavuk etini daha ¢ok, kadmlarin ise kirmizi eti erkeklere
gore daha cok tiikettikleri saptanmustir. Cinsiyete gore bireylerin et tiirii tercihlerinde

gbzlenen bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (X?=19,805, p<0,05).
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Ankete katilan bireylerin cinsiyetlerine gore balik eti tercihi Tablo 3.38’de
verilmistir. bireylerin cinsiyetlerine gore balig1 tercih etme nedenleri erkeklerin %26,6’s1
saglikli, %18,5°1 aileden gelme aliskanlik, %15,3’ii ise lezzetli-besleyici ve saglikli oldugu
icin tercih etiklerini bildirmislerdir. Kadmlarin ise %28,5’1 saglikli, %25,7’si lezzetli-
besleyici-saglikli, %13,4’1 aileden gelme aligkanlikla balik eti tercih ettikleri belirlenmistir.
Buna gore kizlar ve erkekler balik etini saglikli beslenmede dnemli oldugu i¢in daha ¢ok
tercih ettikleri saptanmis fakat cinsiyete gore 6grencilerin balik eti tercih etme nedenleri

arasindaki farkhiligm istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (X?=49,694, p<0,05).

Tablo 3.38. Ankete katilan bireylerin cinsiyetlerine gore balik eti tercihi

Cinsiyet Balig1 tercih etme nedenleri
8| 2| £E1€5 | 8|32 |38| =
= =) E o7 | T |35 < g
Erkek f 55 | 101 | 134 | 77 28 93 10 5
% | 10 |20,1 | 26,6 |153 | 56 |[185 | 2,0 1,0
Kadin f 60 31 | 132 | 115 35 60 9 5
% | 13 | 69 |295 257 | 7,8 |[134 | 2,0 11
Toplam f 11 | 132 | 266 | 192 63 153 | 19 10
% | 12 | 13,9 | 28,0 20,2 | 66 |16,1 | 2,0 11
X?= 49,694
df=7
p=0.00

Ankete katilan katilimcilarin cinsiyete gore balik tiiketim sikligi Tablo 3.39°da
verilmistir. Erkek bireylerin her giin balik tiiketmedikleri, kadin bireylerin ise sadece
%0,2 ‘sinin tiikettikleri belirlenmistir. Ayda bir balik tiiketme orani erkek bireylerde %44,3
ve kadin bireylerde bu oran %36,7 olarak belirlenmistir. Yilda 1-3 kez balik tiikketim orani
ise erkek bireylerde %13,5, kadmn bireylerde %15,9 olarak tespit edilmistir. Ankete katilan
bireylerin cinsiyete gore balik eti tilketim siklig1 arasinda gruplar arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamustir (X?=10,850, p>0,05).
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Tablo 3.39. Ankete katilan bireylerin cinsiyetlerine gore bireysel balik tiiketim siklig1

Cinsiyet Bireysel olarak balk tiiketim siklig1
Her | Haftada | Haftada | Ayda Ayda Yilda Hic
giin 3-4 kez 1-2 kez 1 kez 2-4 kez 1-3 kez
Erkek f 0 17 95 223 83 68 17
% 0,0 3,4 18,9 44,3 16,5 135 | 34
Kadn f 1 8 94 164 94 71 15
% 0,2 1,8 21,0 36,7 21,0 159 | 34
Toplam | f 1 25 189 387 177 139 32
% 0,1 2,6 19,9 40,7 18,6 146 | 34
X?=10,850
df=6
p=0.093

Ankete katilan bireylerin cinsiyete gore balik tiiketim sekli Tablo 3.38’de verilmistir.

Erkek bireylerin baligi tiikketim sekli olarak %36,6 ve kadin bireylerin %32,9 oranla kizartma

oldugu saptanmustir. Izgara olarak balig: tiiketim oran1 erkek bireylerde %31,6 ve kadin

bireylerde ise bu oran %33,8 olarak belirlenmistir. Balik tiiketim sekli fark etmez orani ise

erkek bireylerde %15,5, kadin bireylerde %19,9 olarak tespit edilmistir. Ankete katilan

bireylerin cinsiyete gore balik eti tiiketim sekli arasinda gruplar arasindaki farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X?=13,025 p<0,05).

3.5 Ankete Katilan Bireylerin Il ve Ilgelere gore Ki-kare (X?) Test Sonuclari

Elazig ve Tunceli illerine bagl ilgelerde yasayan katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi et

tirti, Balig1 tercih etme nedenleri ve sikligi incelenmistir(Tablo 3.40).
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Tablo 3.40. Ankete katilan bireylerin farkli ilgelere gore en ¢ok tercih ettikleri et tiirii

Bolge En ¢ok tercih ettiginiz et tiirii Toplam
Bahk Tavuk Kirmiz1 Et Hepsi

Pertek f 39 135 199 149 522
% 7,5 25,9 38,1 28,5 100,0

Cemisgezek | f 15 120 42 24 201
% 7,5 59,7 20,9 11,9 100,0

Keban f 5 31 40 9 85
% 5,9 36,5 47,1 10,6 100,0

Sivrice f 5 16 11 6 38
% 13,2 42,1 28,9 15,8 100,0

Total f 67 338 322 223 950
% 7,1 35,6 33,9 23,5 100,0

X?=112,532

df=18

p=0.000

Tablo 3.40 incelendiginde, Pertek ilgesinde balik eti %7,5, tavuk eti %25,9 ve kirmizi
et ise %38,1; Cemisgezek ilgesinde balik eti %7,5, tavuk eti %59,7 ve kirmizi et %20,9;
Keban balik eti %5,9, tavuk eti %36,5, kirmiz1 et %47,1; Sivrice balik eti %13,2, tavuk eti
%42,1 ve kirmiz1 et %28.,9; oraninda bulunmustur. Buna gore farkli ilcelerde yasayan
bireylerin et tercihleri tavuk eti en yliksek oranda oldugu goriilmesine ragmen, bireylerin et
tercihlerine iliskin goriislerinde istatistiksel olarak o©nemli farkliliklar gostermistir
(X?=112,532, p<0,05). Ankete katilan bireylerin balig1 tercih etme nedenlerine iliskin
goriislerinin, bolgelere gore farklihik gosterip gostermedigi ki-kare testi sonuglar1 Tablo

3.41°de verilmistir.
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Tablo 3.41. Ankete katilan bireylerin farkli illere gére baligi tercih etme nedenleri

Bolgeler Balig1 tercih etme nedenleri Topla
L B S| LB LS A K D m
S
Elaz1g f 64 41 | 176 | 119 38 69 10 5 522
% | 12,3 79 1337 (228 | 73132 | 19| 10 100,0
Tunceli t 18 65 40 29 10 34 3 2 201
% 9,0 32,3 1199 | 144 | 50 169 | 15| 10 100,0
Toplam f 115 132 | 266 | 192 63 | 153 19 10 950
% | 12,1 139 1280 20,2 | 66 |161 | 20 | 11 100,0

X?= 136,955 L: Lezzetli | LBS: A: Aileden gelme
df=42 B: Besleyici | Lezzetli- aligkanhk
p=0.000 S: Saglikli | Saglhikli- K: Kolay Bulma

Besleyici D: Digerleri

LS:

Lezzetli-

Saghklh

Tablo 3.41’de verilen degerler incelendiginde incelendiginde Pertek ilgesinde
lezzetli %12,3, saglikli %33,7 ve lezzetli-saglikli-besleyici %22,8; Cemisgezek ilgesinde
besleyici %32,3 ve saglikli %19,9; Keban ilgesinde aileden gelme aliskanlik %31,8,
besleyici %16,5; sivrice ilgesinde saglikli %31,6, aileden gelme aliskanlik %21,1 ve lezzetli
%13,2; oraninda bulunmustur.

Farkl ilgelerde yasayan bireylerin daha ¢ok balik etini lezzetli-saglikli-besleyici ve
aileden gelen aliskanliklardan dolay1 tercih ettikleri saptanmistir. Buna gore farkl ilgelerde
yasayan bireylerin balik tercih etme nedenleri en yiiksek oranda saglikli  gériilmesine
ragmen, farkli bolgelere gore bireylerin balig: tercihleri iligskin goriislerinde istatistiksel
olarak dnemli farklhiliklar gostermistir (X2:136,955, p<0,05).

Ankete katilan bireylerin farkli ilgelere gore balik tiiketim sikhigma iliskin
gorislerinin, fakli bolgelere gore farklilik gosterip gostermedigi Ki-kare testi sonuglar1 Tablo

3.42°de verilmistir.
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Tablo 3.42. Ankete katilan bireylerin farkli ilgelere gore bireysel olarak balik tiikketim sikligi

Bolgeler Bireysel olarak balik tiiketim sikh@imz _é'
Her Hafta |Hafta | Ayda | Ayda | Yil | Hig )
giin da da lkez | 2-4 da 3
3-4 1-2 defa |1-3
kez kez
Pertek n 1 9 103 214 105 74 16 522
% 0,2 1,7 19,7 41,0 20,1 | 142 | 3,1 | 100,0
Cemisgezek | n 0 15 37 83 28 32 6 201
% 0,0 7,5 18,4 41,3 13,9 | 15,9 | 3,0 | 100,0
Keban n 0 1 20 32 19 10 3 85
% 0,0 1,2 23,5 37,6 224 1118 | 3,5 | 100,0
Sivrice n 0 0 8 17 7 3 3 38
% 0,0 0,0 21,1 44,7 184 | 79| 7,9 | 100,0
Toplam n 1 25 189 387 177 | 139 32 950
% 0,1 2,6 19,9 40,7 18,6 | 146 | 3,4 | 100,0
X?=38,800
df=36
p<0,345

Tablo 3.42 incelendiginde balik tiikketim siklig1 biitiin ilgelerde en fazla ayda 1 oldugu
goriilmektedir. Haftada 1-2 tiiketme orani en fazla Pertek bolgesinde %26,9 oraninda
olmustur. Keban ilgesinde bu oran %21,1 ve sivrice ilgesinde ise %19,7 oraninda olmustur.
Hi¢ balik tiiketmeyenlerin orami ise genelde %3,4 olarak belirlenmistir. balik tiiketim

sikligina iliskin katilimcilar arasinda istatistiksel olarak onemli farkliliklar bulunmamastir

(X2=38,800, p>0,05).

53



4. TARTISMA VE SONUC

Balik etinin kimyasal 6zelligi, yas, tiir, cinsiyet, mevsime ve yasama ortamina bagli
olarak 6nemli ayrimlar gosterir. Beslenme agisindan degisik bir 6nemi olan proteinlerin
balik eti yapisindaki miktar1 beslenme ortamu, tiir, cinsiyet, yas, etteki su ve yag miktarina
gore degismesiyle birlikte genel olarak kasin yenilebilir kisminmn her 100 graminda yaklagik
18 -22 g civarindadir. Su ve yag oranlar1 arasinda ters bir iliski vardir (Dean 1990).

Balik eti, bitkisel gidalarda mevcut olan lif ya da seliiloz gibi zor sindirilebilen
gidalari, kara hayvanlari etlerinde karsilasilan sinirleri veya kikirdak bulundurmamasi
acisindan kolay sindirilebilir. Bu yiizden baligin, 6ncelikle daha dikkatli beslenmesi gereken
kisiler i¢cin tavsiye edilmektedir (Gorga 1998). Baligin besleyici proteinleri viicut
dokularinin gelismesi ve korunmasi agisindan gerekli tiim esansiyel aminoasitleri
biinyesinde bulundurur. Mevcut olan bu degerli esansiyel aminoasitler bitkisel yapilardaki
proteinlerde de bulunur, ancak methionin ve lisin oran1 diisiikk oranlardadir. Yanlis olmasina
karsin genellikle kirmizi etin baliktan daha besleyici bir protein kaynagi olduguna kanisi
hakimdir. Balik, Et, yumurta, yulaf, soya ve siit proteinlerinin aminoasit oranlari ile ilgili bir
denemede siitiin et, yumurta ve baligin ayni besleme degerinde protein icerdigi tespit
edilmistir (Love, 1982).

Insan yasami gerekli olan en az 13 vitaminin tanimi yapilmaktadir Ki, diizensiz bir
sekilde dokulardaki dagilimi mevcut olmakla beraber bunlarin hepsi baliklarda mevcuttur
Vitamin orani balik tiirtine gore degiskenlik gosterebilir (Love 1982). Suda ¢6ziinebilen C
ve B vitaminlerinin su tiriinleri etlerinde mevcut olma miktari, karasal hayvanlarda bulunan
miktarla hemen hemen aynidir. Yagda ¢ozlinen A, D, E ve K vitaminleri ise balik etinde
genellikle daha fazla oranlardadir (Love, 1982)).

Arastrmamizda 500 katilimcinin - %48,8’1  Erkek, %56,6’s1  kadinlardan
olusmaktadir. Erkek tiiketicilerin ¢ogunlugunun erkek olusu genel sebebi, Tiirkiye’deki
kadin- erkek arasindaki egitim diizeyi farkliligi, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerle benzerlik
gostermektedir.

Calismada katilimcilarin %641 bekar, %35,5’1 evlilerden olusmaktadir.. Calismada
katilimeilarin sahip oldugu hane halki sayisi bakildiginda; %9,20’si 1 kisi, %12,9’u 2 kisi,
25,813 kisi, %35,5’14 kisi, %1,3°1 5 kisi, %16,1°1 6 ve iizeri hane halkina sahip oldugundu
goriilmiistiir. Calismamizda et tiikketim aliskanligi incelendiginde; katilimcilarin %13,8°1

yalnizca balik, %20,7’si yalnizca kanatl hayvanlar, %65,5’1 yalnizca kirmizi et, %28,30°1
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tiim et iirlinlerini, %6,77’1 yalnizca balik ve kanatli hayvanlar, %7,57’si yalnizca kanatli ve
kirmizi et, %22,71°1 yalnizca balik ve kirmizi et tiikettiklerini %1,59 ise higbir et {irliniin
kullanmadigi, %0,80’1 ise diger su tirlinlerini kullandigin1 belirtmistir.

Bu sonuglara gore kirmizi et tiikketimi (%65,5), balik tiiketimi %7,97 balik ve kirmizi
et tiiketimi %22.71 ve tliim et iiriinlerini tikketen %28,30’diir. Arastirmalarda; Colakoglu vd.
(2006)’nin ¢alismasinda sirasiyla beyaz eti (%47,50), baliketini (%29,90), kirmizi eti ise
(%22,10) tiikettiklerini belirtmislerdir. Sen vd. (2008)’nin ¢aligmada sirastyla baliketini %74
oraninda tiikettigini, kirmizi etin %69oraninda ve tavuk etinin %49oraninda tiikettigini
saptamiglardir. Oguzhan vd. (2009), ¢alismasinda kirmiz1 eti (%56), tavuk eti (%37,30),
baliketi (%6,70) tiikettiklerini tespit etmistir. Yiiksel vd. (2011), Tunceli’de yaptig1
calismada kirmizi et tiiketimini %40, tavuk eti tiiketimini %38 ve baliketi tiiketimini %22
olarak tespit etmislerdir.

Aydn ve Karadurmus (2013), Trabzon ve Giresun’da yaptig1 calismalarinda (%41),
tavuk eti (%33) kirmizi eti (%26) tikettiklerini saptamistir. Olgunoglu vd. (2014),
Adiyaman’da et tiikketim aliskanliginda sirasiyla kirmizi et (%38), tavuk eti (%56) ve baliketi
(%5) oraninda oldugunu belirlemistir.

Arslan (2015), Antalya ilinde yapmis oldugu arastirmada ise et tiiketim oranlarini
strastyla tavuk eti %47, kirmizi et %36 ve baliketinde %17 olarak bulmustur. Arastirmaya
katilan tiiketicilerin balik fiyatlar1 hakkindaki diisiinceleri incelendiginde; %35,20°si ¢ok
pahali, %43,40°1 pahali, %49,40°1 normal, %2,00’s1 ucuz oldugu diisiincesine sahip oldugu
gorilmiistiir. Katilimcilarin %48,60°s1 balik fiyatlarini pahali veya ¢ok pahali bulurken
%49,40 balik fiyatlarmin normal oldugunu belirtmistir.

Bu sonug¢ Caylak (2013),’iin yaptig1 caligmalarla da benzerlik goéstermistir, bir
calismada su iirlinlerinin satis oranini yliksek bulanlarin oran1 Fatsa’da %353,10 ve
Aybastr’da %58,10 olarak tespit edilmistir. Anket katilimcilarinin balik tiikketim siklig:
incelendiginde; haftada bir kez %42,20’si haftada iki kez 9%28,30’i, ayda iki-ii¢ kez
%15,10’1, ayda bir kez %10,80’ni, iki {i¢ ayda bir kez %2,00’si tiikettiklerini goriilmiistiir.
Tiiketicilerin aylik balik tiiketimi ise; %24,30’u 2 kg ve alt1, %35,50’1 2-4 kg, %26,70°1 4-6
kg, %12,70°1 6 ve lstii kg balik olarak belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmalarda ise; Arslan (2015) calismasinda en az 2 kez, Colakoglu vd.
(2006), calismasinda Canakkale’de, 4 kez, Orhan ve Yiiksel (2010), Burdur ilinde
gerceklestirmis olduklar1 calismalarda ayda 4 kez, Hatirli vd. (2004)’nin Isparta’da
gerceklestirdikleri ¢galigmalarinda 1 veya daha fazla balik tiikettiklerini beyan etmislerdir.
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Balat ve Cevher Calismasinda katilimeilarin %37°si 2-4 kez, %511 ayda 1 kez, %9’u 5 kez
ve tlizerinde balik tiiketirken %3’tiniin ise hi¢ balik tiiketmedigi belirlenmistir.
Arastirmamizda ankette baligi tercih etme nedenlerine verilen cevaplar incelendiginde;
besleyici ve lezzetti olmasi nedeniyle %97,50’i tercih ettigi goriilmiistiir. Cadir (2012),
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda Keban Baraj Golii Ova Bolgesi’nde balik tiiketim oraninin
incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmada, katilimcilarin % 61,20’si balik etini severek
tiikkettiklerinin altin1 ¢izmislerdir. Anketorlerin balig1 % 59,70°1 oraninda lezzetli bulmasi
nedeniyle tercih ettigini belirtmislerdir.

Anketorlerin - %70.60°1 tatl su baliklarmni tercih ettigini belirtmislerdir. Balk
tiiketenlerden 6zellikle tath su baliklarindan % 70,201 aynali sazani, deniz baliklarindan ise
% 72,701 ise hamsiyi tiikettiginin altini ¢izmistir. Anketorlerin % 96,40’1 taze olarak balig1
tiikettigini ve tiikketim sekli olarak ise kizartilmis olarak (%66,20) tercih ettigini belirtmistir.
Calismamda tiiketicilerin %87,15’inin av yasagina ve avlanacak bagligini boyuna dikkat
ettigi belirtmislerdir. Calismamizda ankete katilanlarm balig1 temin ettigi yer
incelendiginde; %79,50°s1 balik¢ilardan, 9%9,60’1 seyyar balikgilardan, %6,10’u kendi
avladiklar1 baliklar1 tiikettikleri belirtmislerdir.

Yapilan diger caligmalarda, Colakoglu vd. (2006) Canakkale ilinde yasayanlarin
balig1 balik halllerinden ve balik marketlerinden satin aldigini belirtmislerdir. Temel ve
Uzundumlu (2014) Rize ilinde yasayanlarin baligi %80 oranda balik hallerinden satin
aldigini belirtmislerdir. Balik vd. (2013) Ordu’nun Aybast1 ve Fatsa ilgelerinde Ki daha ¢ok
seyyar saticilardan ve balik marketlerden tercih ettiklerini, Aydin ve Karadurmus (2012)
Trabzon ve Giresun illerinde yasayanlar ise genellikle (%50,81) su iriinlerini balikg1
tezgahlarindan temin ettiklerini belirlemisledir.

Erdal ve Esengiin (2008) Tokat’ta yasayan ailelerin balik satin aldiklarinda en fazla
belirli balik saticilarint (%85) tercih ettikleri ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin balig1 temin ederken nelere dikkat ettigini 6zellikler incelendiginde; %31,73’1
solungaclarina, %37,35’1 gozlerine, %12,05°1 kokusuna dikkat ederek 52 satin aldiklar1 veya
temin ettiklerini belirtmislerdir. Tiketicilerin temin ettikleri baligin %42,97’si tazeligine,
%37,35’1 ortam hijyenine, %11,24’si avlanma yeri bakarak temin ettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilar, temin ettikleri baliinm temin yerinden %70,28’si memnun olduklarini
belirtirken %29,72°1 memnun olmadiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin su {riinlerinin tiiketim mevsimi incelendiginde

%66,8’s1 her mevsimde, %27,3’1 kis, %3,2’si yaz, %1,2’si ilkbahar, %1,2’si sonbahar
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mevsiminde tiikettiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilarin balik tiikketim sekli incelendiginde,
%66,30’u taze tiim balik seklinde, %33,70’si balik konservesi, dondurulmus veya tuzlanmis
balik seklinde tiikettiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilarin = baligr  pisirme  sekli
incelendiginde %.52,60°1 firinda, %31,70’1 bugulama, %15,70’1 1zgara veya kizartma
sekliyle pisirdiklerini belirtmislerdir.

Tiiketicilerin tiiketilecek baligin elde edilecek sekline gore analizinde; katilimcilarin
%57,50’si fark etmez, %39,70°1 avlanarak, %2,80’ni yetistiricilikle Ttretilen balig1
tiikettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin hazir balik {iriin tiirlerinin tiiketim analizinde;
%24,50’s1 Angliez, %23,69’sii balik corbasi, %18,07’si balik koftesi, %11,65°s1 deniz
irtinleri salatasi, %11,24°0 fiime, %4,82°si lakerda, %06,02°s1 c¢itir balik {irlinlerini
tiikettiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin balik tiikketim yerleri incelendiginde, %35,74’i evde, %36,95°1
restoranda, %25,30’u piknikte, %2,01’1 teknede balik tiikettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin

Katilimcilarin gelir diizeyine gore aylik balik tiiketimine bakildiginda; 4.001TL-
6.000TL aras1 gelir diizeyine sahip katilimcilarin %33,30’u 2 kg ve alt1, %38,90’n1 2-4 kg,
%16,70’s1 4-6 kg balik tiikettikleri goriilmiistiir. 6.001-8.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip
katilimcilarin %26,70°1 2 kg ve alt1, %37,60°12-4 kg, %25,70°14-6 kg, %8,90’n1 6+kg balik
tiikkettikleri goriilmiistiir. 8.001-10.000 TL aras1 gelir diizeyine sahip katilimcilarin %21,40°1
2 kg ve alt, %25,00°1 2-4 kg, %42,90’m1 4-6 kg, %10,70’1 6+kg balik tiikettikleri
gorilmiistiir. 10000+ TL gelir diizeyine sahip katilimcilarm %21,10°’nu 2 kg ve alti,
%39,50°s1 2-4 kg, %18,40’1 4-6 kg, %19,70°1 6+kg balik tiikettikleri goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan katilimcilarm %39,40°1 4-6+ kg aylik balik tiikettikleri belirlenmistir.
Balik vd., (2010) yaptig1 ¢alismada ise 500-2000 TL gelir ile 2-4 kg balik tiiketim ortalamasi
oldugu, Yiiksel vd., (2010)’nin Tunceli’de yaptig1 ¢calismada 1.000-2.000 TL gelire sahip
katilimecilarin 2-4 kg oldugu, Adigiizel vd., (2009) tarafindan yapilan ¢caligmada 2.500 TL ye
kadar geliri olanlarin katilimcilarin 2 kg ve alt1 balik 54 tiikketimi oldugunu, Caylak,
(2013)’m Izmir’de yaptig1 calismada ise asgari gelir atindaki katilimcilarin 2 kg balik
tilketimi oldugunu belirtmiglerdir. Balik diger et iirlinlerine gore ekonomik olusu gelir
durumu diisiik insanlarin balik tiiketimi aligkanlig1 egilimini artirmaktadir.

Fakat baligin gerek mevsimsel ve gerekse ¢esitlerinin bulunmayis1 baliga olan
egilimi azaltmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore aylik balik tiiketimine

bakildiginda; erkek katilimcilar %20,70°1 2 kg ve alt1, %32,60’i 2-4 kg, %30,70’1 4-6 kg,
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23 kisi (%15,30)’1 6+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin 30 kisi
(%29,70) u 2kg ve alt1, 40 kisi (%39,60)’1 2-4 kg, 21kisi (%20,80)’14-6 kg, 9 kisi (%8,90)’i
6+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore
aylik balik tiiketimine bakildiginda; bekar katilimeilarin %41,70°1 2 kg ve alt1, %39,60’1 2-
4 kg, %12,50’si 4-6 kg, %6,20°si 6+kg fazla balik tiikettikleri gorilmiistir. Evli
katilimeilarin %20,20’si 2 kg ve alt1, %34,50°1 2-4 kg, %30,00’u 4-6 kg, %14,30’u 6+kg
fazla balik tiikettikleri gortilmiistiir. Evli katilimcilarin balik tiikketim miktarlarinmn arttigi
goriilmiistiir. Katilimeilarm yas degiskenine gore aylik balik tiikketimine bakildiginda; 22-30
yas araligindaki katilimcilarin %18,20°si 2 kg ve alt1, %54,50’si 2-4 kg, %9,10’u 4-6 kg,
%18,20’s1 6+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir.

31-40 yas araligindaki katilimcilarin %23,00°i4 2 kg ve alti, %37,90’m1 2-4 kg,
%29,90°n1 4-6 kg, %8,0’1 6+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. 41-50 yas araligindaki
katilimcilarin %20,70°1 2 kg ve alt1, %35,80°1 2-4 kg, %27,20’si 4-6 kg, %15,20’si 6+kg
fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. 51-60 yas araligindaki katilimcilarin %33,30°u 2 kg ve
alt1, %24,10’nu 2-4kg, %27,80°ni 4-6 kg, %14,80°1 6-+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir.
60+ yas grubu katilimeilarin %28,60°1 2 kg ve alt1, %57,10’nu 2-4 kg, %14,30’u 6+kg fazla
balik tiikettikleri goriilmiistiir.

Tim yas grubunda ortalama aylik balik tiikketiminin 2-4 ve 4-6 yas grubunda
yogunlastig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin hanede yasadigi kisi sayis1 degiskenine gore aylik
balik tiiketimine bakildiginda; hanesinde kisi sayis1 1 olan katilimeilarin %60,90’nm1 2 kg ve
alty, %30,50°s1 2-4 kg, balik tiikettikleri goriilmiistiir. Hanesinde kisi sayist 2 olan
katilimcilarin %26,80°ni 2 kg ve alt1, %43,90°’m1 2-4 kg, %24,40°1 4-6 kg, balik tiikettikleri
goriilmiistiir. Hanesinde kisi sayis1 3 olan katilimeilarmn %19,80°ni 2 kg ve alt1, %40,70°1 2-
4 kg, %27,90°n1 4-6 kg, %11,60°1 6+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. Hanesinde kisi
sayist 4 olan katilimcilarin %18,40°1 2 kg ve alt1, %31,00’u 2-4 kg, %29,90’nm1 4-6 Kg,
%18,40’1 6+kg fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. Hanesinde kisi sayist 5 olan
Katilimcilarin %25,00°1 2kg ve alt1, %8,30’u 2-4kg, %50,00’si 4-6 55 kg, %16,70’1 6+kg
fazla balik tiikettikleri goriilmiistiir. Hanedeki kisi sayis1 artikg¢a katilimcilarin aylik balik
tikketimlerinde artig goriilmiistiir.

Sonug olarak, Elaz1g ve Tunceli illerine bagh belirli il¢elerde su iiriinleri ile ilgili
yapilan anket caligmasinda katilimcilarin su dirlinleri tiiketimi, Tirkiye ortalamasiyla

paralellik arz etmektedir. Katilimcilarm ortalama balik tiiketimi 6,2 kg olarak belirlenmistir.
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Bu oran bolgesel olarak farlilik gostermistir. En fazla balik tiiketimi, pertek ve keban ilinde

oldugu gozlemlenmistir.
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5. ONERILER

Balik tiiketimi ile ilgili yapilan aragtirmalarin sayilar1 arttirilmalidir. Balik tiiketimi
dengeli ve saglikli bir beslenme i¢in ¢ok 6nemlidir. Bunun olumlu etkileri {izerine yapilan
arastirmalar daha ¢ok olmali ve yiiksek tiikketim oranlarina sahip kisilerin diistik kalp krizi
oranlar1 arasindaki orantinin nedenlerinin ortaya cikartilmasi tlizerine yogunlastirarak
calisilmalidir.

Sivil toplum kuruluslar1 ve kamu kurumlari, 6zellikle egitim kurumlar1 su triinleri
tikketimi ile 1ilgili, kampanyalar, reklamlar ve egitim faaliyetleri diizenlemeli, bu sayede
tiiketicileri bilinglendirmelilerdir. Buna ilaveten, tiiketicilerin baliklara ulasimi1 hem fiziksel
hem de ekonomik olarak kolaylastirilmahdir, balik¢ilik yontemleri, dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilirligi, zamansiz balik¢ilik ve yakalanan baliklarin biiyiikliigi konusunda
bilinglendirilmelidir.

Su Ttriinleri sektorlinlin saglik agisindan 6nemini bir kez daha anlamaktayiz su
irlinlerinin besin degeri ve ulasilabilir olmas1 ancak yeme igme kiiltiirlinde fazla yer
almamasimin sebebi aileden gelen kiiltiirel aktarimdir. Yapilacak olan reklam tanitimlar1 ve
calismalarla su iirtinleri sektoriiniin gerektigi gibi tanitiminin yapilmasi ile sektoriin daha

cok el listiinde tutulacag1 yadsinamaz bir gercektir.
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EKLER

MUNZUR UNIiVERSITESI LISANUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
SU URUNLERI MUHENDISLiGi ANABILiM DALI
ANKET FORMU
Muhammed Kiirsat DURNA

TUNCELI iLi PERTEK VE CEMiISGEZEK ILCELERI iLE ELAZIG iLi
KEBAN VE SiVRICE iILCELERINDE BALIK TUKETIM ALISKANLIKLARININ
ARASTIRILMASI VE KARSILASTIRILMASI ANKETI

Arastirma Elaz1g ili Keban ve Sivrice Ilgeleri ile Tunceli ili Pertek ve Cemisgezek
Ilce merkezlerinde tiiketicilere anket yoluyla elde edilecek verilerden olusturulacaktir.
Uygulanacak ankette tiiketiciye 33 soruluk gida giivenligi ve su iirtinleri (balik) tiikketimi
konulu sorular yer alacaktir. Anketlerin 2021 Mart-Mayis aylarinda yapilmasi
planlanmaktadir. Calismada elde edilen anket verileri disinda bu konuyla ilgili daha 6nce

yapilmis bilimsel kaynaklara da yer verilecektir.

Anketor........oovviiiiiii Anket. ...
Tarthi..............o.oo flce/Mahalle...........ccooeiiiiiiiiiiiiiei
Adlio Soyadi...c.ooviiiii
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SORULAR

1. Bulundugunuz il/ilge neresi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

) Tunceli-Pertek
) Tunceli-Cemisgezek
) Elazig-Keban
- Elazig-Sivrice

2. Cinsiyetiniz nedir?

Uygun olanlarin tiimiinii igsaretleyin.

| Erkek
|:| Kadin

3. Kag yasindasmiz?

4. Egitim diizeyiniz nedir?
Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.

Doktora
Yiiksek lisans
Lisans

On lisans
Lise
[Ikokul

NN

5. Gelir diizeyinizi belirtimisiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
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2000-3000
3000-4500
4500-6000

6000 ve tizeri

6. Mesleginiz nedir?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Memur

Serbest meslek
Isci

Miihendis

Emekli

Diger

Ogrenciyim

Calismiyorum

7. Medeni durumunuz nedir?

Evli
Bekar

8. Kag kisilik ailede yasiyorsunuz?

~N o o0 A owWwDN

ve uzeri
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9. En fazla begenilen ve en fazla tiiketilen et tiirii dagilimin1 1'den 4'e dogru siralaymiz

Kirmizi et Balik eti Tavuk et Hindi eti

1 o O O O
2 o O o O
3 o O o O
4 o O o O

10. En fazla begendiginiz ve tiiketimi digerlerinden fazla olan et sizce hangisidir?

Q Tavuk eti
C ) Hindi eti

11. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz Tathisu baliklar1 nelerdir?
Uygun olanlarin tiimiind isaretleyin.

|| Dagal alabalik
|:| Karabalik

|:| Kaltar alabalig
|:| Sazan

|:| Siraz

|:| Turna

|:| Kefal

|:| Sabut

Diger: |:|

12. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz Deniz baliklar1 nelerdir?

Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.
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Hamsi
Palamut
Levrek

Cipura
Somon
Barbunya
Istavrit
13. En ¢ok tiikettiginiz kabuklu-Yumusakea su tiriinleri hangisidir?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kerevit
Yengec¢

Midye

Istakoz

Kalamar

14. 14.Balik etini en ¢ok hangi sekilde tiiketirsiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Konserve
Izgara
Mangal
Kizartma
Tiitsu
Bugulama
Kurutma

Tuzlama

15. Ne kadar siklikla su iiriinleri tiiketiyorsunuz?
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Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Her glin
Haftada bir

Haftada bir veya iki

Ayda bir

Ayda iki

Yilda bir
Tiiketmiyorum

16. Bayanlarda hamilelik doneminde ne siklikla balik tiikettiniz?
Bu yonlendirme sadece bayanlar i¢indir.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hafta bir
Haftada iki

Ayda bir

Ayda iki veya daha fazla
Tiiketmedim

17. Bayanlarda emzirme siireciniz igerisinde ne kadar siklikla balik tiikettiniz?
Bu yonlendirme sadece bayanlar i¢indir.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Haftada bir veya iki

Ayda bir veya iKi
Yilda bir veya iKi
Tiiketmedim

18. Su urunlerinin tercih edilmemesinin sebebi sizce nedir?
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19.

20.

21.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Zayif

Fiyat

tilketim aligkanlig1

yiiksekligi

Kokusu

Tanitiminin yeterince yapilmamast

Bayat balik endisesi

Su iirtinlerini nereden temin ediyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Balik

Su

Marketlerden
hallerinden

Kendim tutarim
Ureticilerden
irtinleri ¢iftliginden

Temin etmiyorum

Av sezonunda avlanilan baliklar1 aliyor musunuz?

Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.

Evet

Hayir

Balig1 daha ¢ok nerede tiiketiyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evde

Lokantada
Piknikte

Hepsi
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22. Balik avliyor musunuz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Acemi olarak
Profesyonel olarak
Higbiri
23. Balik avlarken hangi aleti kullantyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Olta
Ag

Diger yontemler

24. Yeteri kadar balik tiikettiginize inanityor musunuz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet
Kesinlikle evet
Hayir
Kesinlikle Hayir

Belirtmek istemiyorum.

25. Yillik su trunleri tiketim miktariniz nedir?

Uygun olanlarin tiimiinii igaretleyin.

1 kg
2 kg
3 kg
4 kg
5 kg ve daha fazla
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26. Balik satin aldiginiz yerden memnun musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle evet

kesinlikle hayir

27. Yukaridaki yonlendirmeye cevabiniz hayirsa sebebini agiklarimsiniz?

28. Su {iriinlerini hangi sartlarda muhafaza ediyorsunuz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Buzdolabinda
Oda sicakhiginda

Derin dondurucuda

29. Ilgenizde sizce Yeterince su iiriinleri tiiketiliyor mu?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle evet tuketiliyor
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30. ilgenizde su iiriinleri tiiketiminin artirilmasina yonelik bir dneriniz varsa kisaca agiklar
misimiz?

31. Su tiriinleriyle ilgili daha 6nce bir aragtirmaniz ya da bilgi edindiginiz oldu mu?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet arastirmalarim oldu
Avlanma becerimi gelistirmek i¢in bilgi edindim
Akvaryumunda bulunan baliklar i¢in arastirma yaptim

Gida bazli arastirmalarim oldu

32. Ailenizde su iirlinleri sektoriinde calisan bir birey var mi?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet

Hayir

33. Baligin taze oldugunu nasil anlarsiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
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Solungaclarina bakarim
Derisine parmagimla bastirim
Saticinin beyanina itibar ederim

Bilmiyorum
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