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ONSOz

Saglik kurumlari, meslegi ve endustrisi ile halk arasindaki iligkilerin
kitle iletisim araclariyla aracilanmasi muhtemelen medyanin g¢ikigi kadar
eskidir. Medyanin egemen olarak yansittiklarindan biri de alternatif tibbin
modern tibba bir ilave, eklemleme olmasi yonunden ¢ok, sagligi koruma ve
hastaliklarin tedavisinde modern tibbin yerini aldigi, alternatifi oldugu

dusuncesidir.

Medyanin tipla ve alternatif saglikla ilgili sunumlari, érnegin gazete
sayfalarinda kalmamaktadir. Aksine, arastirmalar yeterince yapilmadigi icin
bilinmeyen Ol¢ude insanlarin saglik karar ve davranisglarini etkilemektedir. Bu
durum medyada alternatif tipla ilgili haberlerin ve yorumlarin dogasinin
onemini daha da artirmaktadir. Medya sunumlari ve bu sunumlarin etkisiyle
ilgili arastirmalar diger Ulkelerde oldukg¢a boldur; fakat Turkiye'de calisiimasi

gereken bir alan olarak durmaktadir.
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GiRiS

Diunya Saglik Orgiti’nin (DSO) 1998 Yili Dinya Saglik Raporu’nda
hastalik trendleri baghgi altinda su goézlemlere yer verilmigtir: 1997°de, Dunya
uzerinde 50 000'den fazla oOlumun yaklasik dgte biri, alt solunum yolu
hastaliklari, tiberklloz, ishal, HIV/AIDS ve sitma gibi bulasici ve paraziter
hastaliklar nedeniyle gergeklesmistir. Ayrica 1980’lerin sonundan beri, Afrika
ve Amerika'da Sari Hummada dramatik canlanmalar olmus, su
kaynaklarindaki gelisimle yakindan ilgisi olan, son gevresel degisiklikler ve
nifus yogunlugundaki artiglar, daha onceden daha az endemik ya da
endemik olmayan bdlgelerde Schistosomiasis’in yayilmasina yol acmistir.
Ozellikle bildirilen vakalarin, gegcilen bir kag yila gére ikiye katlandigi Orta
Afrika’da, Uyku Hastaligi'nda da (Afrika trypanosomiasis ) 6nemli
canlanmalar olmustur. Son vyillarda artan kentlesme, Dang ve Dang
Hemorajik Atesi'nin de prevalansinda artisa yol ac¢mistir. Ayrica
Leishmaniasis enfeksiyonlarinda hizli bir artig vardir. Bu durum, Avrupa
haricinde tim DSO bdlgelerinde 100 (lilkeden bildirilmigtir. Hepatit B virlis
enfeksiyonu (HBV) dinya nifusunun yaklasik %75’'inin yuksek duzeyde
enfekte bolgelerde yasamasiyla, global bir sorun haline gelmistir. Diinyada 2
milyardan fazla insan, gecmiste veya ginimuzde HBV enfeksiyonu tagsimis
veya tasimaktadir ve 350 milyon insan da, virisu kronik olarak tagimaktadir.
ik kez 1989'da tanimlanan Hepatit C virisi (HCV) ise, giinimizde artik
temel bir saglk sorunu haline gelmistir. Dinyadaki HCV enfeksiyonu
insidansi bilinmemekte fakat DSO 170 milyon kiginin, karaciger sirozu ve
kanserini artiran risk iginde, kronik Hepatit C tasiyicisi oldugunu tahmin

etmektedir. Son yillarda kaydedilen artan ortalama yasam suresiyle birlikte,



sosyo-ekonomik gelismeden kaynaklanan yasam tarzindaki degisiklikler,
parodoksal olarak, bulasici olmayan hastaliklar, 6zellikle, dolasim
bozukluklari, kanser ve bazi tlr akil hastaliklarini artirmigtir. Koroner kalp
hastaligi ve kalp krizi yilda 12 milyon, kanser 6 milyon kisinin élimune sebep
olmaktadir ve 3 milyon 6lim de kronik obstriktif akciger hastaligindan
(KOAH) kaynaklanmaktadir. Dunyanin pek ¢ok yerinde, kanserde hizli bir
artis gorulmektedir. Yeni endustrilesmekte olan pek c¢ok bdlgede kanser,
umulmadik oranda hizli bir sekilde, 6nemli bir 6lim sebebi olarak karsimiza
cikmaktadir. Gegen 20 yil boyunca, pek ¢ok yeni enfeksiyon hastaligi ortaya
cikmis ve diger hastaliklar da, dunyanin pek ¢ok bdlgesinde tekrar ortaya
¢ikmaktadir. Bunlarin arasinda, HIV/AIDS’e yol acan, en fazla global etkiye
yol acanidir. Digerleri ise, lejyoner hastaligi, ebola hemorajik atesi, rift valley
atesi, monkeypox ve creutzfeldt-jakob hastaliginin yeni bir tiri olarak
siralanabilir( Diinya Saglik Raporu; 1998) (Ozgebe, 2004).

GUnumuzde verem(tiberkuloz), Dunya’nin batin kitalarinda ve batin
ulkelerde varhigini surdirmektedir. Yilda yaklasik 8,4 milyon insan bu
hastaliga yakalanmakta ve 2 milyonu Olmektedir. Dunyadaki butun
hastaliklarin yuzde 2,5unu ve Onlenebilir olimlerin yluzde 26’sini verem
olusturmaktadir. Dinyada verem hastalarinin sayisi yillar iginde artis
g6stermektedir ve Dinya Saglhk Orgltl, verem hastaldi icin acil durum ilan
etmistir(Ozkara, 2004). Sitma énleme ve kontrol calismalari da, glinimiizde
risk altindaki bazi ulkelerdeki yonetsel guclukler ya da kaynak yoklugu
nedeniyle aksamaktadir. Sitma olgulari Amerika kitasinda 1994 ve 1995
yillarinda yeniden artma egilimi gostermis ve bu yillarda 20 yil nce saptanan
olgu sayisinin iki kati kadar olgu saptanmistir. Dogu Akdeniz bdlgesi
ulkelerinde de sitma olgularinin sayisi son vyillarda artmistir. Endemik
alanlarda yasayan yaklagik 1.2 milyar insanin bulundugu Guney Dogu Asya
bdlgesinde de hastalik énemini surdirmekte ve vektorlerin ilaglara direng
kazanmasi, yarutdlen calismalari olumsuz yonde

etkilemektedir(http://saglik.tr.net/genel_saglik_ sitma.shtml).



Son olarak Kasim 2004'de Diinya Saglik Orgitu tarafindan
dizenlenen “Unutulan Hastaliklar Konferansi’nda, yilda ortalama 15 milyon
Kisinin olumine vyol acan sitma, veba, kolera, dizanteri ve difteri
hastaliklarinin, Dinya saghgi agisindan olusturdugu tehdit devam etmektedir.
Konferansta bir konusma yapan Sinir Tanimayan Doktorlar Orglti'nden
Bernard Pecoul ise; ilag endustrisinin, fakir ulkelerdeki sitma vakalarinin
tedavisi icin ilag Uretmektense, Bati toplumundaki fast-food kultlirinden
kaynaklanan kolesteroli dusurlcu ilaglari gelistirmeyi tercih etmesinden

yakinmaktaydi( www.habersaglik.com).

Durumu kotulegtiren diger etkenler de bulunmaktadir. C")rnegin,
gunumuizde tum duanyada 1.1 milyar insan temiz suya, 2.4 milyar insan ise
atik sanitasyonuna ulasamadigi bilinmektedir. Bes yas alti g¢ocuklarin
oncelikli saglik sorunlari ve basglica 6lum nedenlerini, akut solunum yolu
enfeksiyonlari, ishalli hastaliklar, asi ile korunabilir hastaliklar ve malnutrisyon

gibi nedenler olusturmaktadir.

Gerek Dilnya saghginin genel durumu ile ilgili olarak aktarilan
yukaridaki bilgiler, drnegin 1978 Yil'nda Alma-Ata Bildirgesi’nde dile getirilen
“2000 Yilrnda Herkes igin Saglk” beklentisinin ve More gibi entelektiiellerin
umutlarinin  ne vyazik ki sadece bir utopya olarak kaldigini
gostermektedir(More, 1997; Akalin, 2001).

Konu Amag ve Onem

Saglik konusu tarih boyu ayni zamanda bilimin konusu olmustur. Bu
da dogal olarak tip biliminin gelismesini beraberinde getirmistir. Bilim dogru
disunme ve sistematik olarak bilgi edinme surecidir. Bilimsel bilgi deneye

dayali olarak olaylar arasinda neden sonug¢ bigciminde mantikli bir bag



kurmanin sonucunda kazanilir. Herkesge kabul edilen, kanitlanilan ve
istenildiginde tekrarlanabilen deneyler sonucunda nedensellik (neden-sonug)

baglantisi kurulabilmelidir. Bu ayni zamanda saglik alaninda da aynidir.

Alternatif tip hem geleneksel hem modern tip hem de kendine 6zgu
bilimsel olarak kanitlanmamis, gelistiriimis alternatif yontemlerle; hastaliklari
onlemek, iyilestirmek ve yagsam kalitesini yukseltmek amaciyla kullanilan
tedavi sekilleridir. Ruhsal, bedensel, beyinsel metotlar, dokunma, meditasyon
tedavileri, bitki, vitamin ve minerallerle tedavi, beslenme metotlari, diyet,
farmakolojik ve biyolojik tedavi yontemleri gibi genis bir yelpazeye yayilan

alternatif tedavilerdir.

Bilimsel gelisimin sonuglarindan biri de bulgularin politikalara
yansimasidir. Ornegin Dunya Saglik Orgitii (DSO) Geleneksel tip icin bir
strateji hedefi gizmistir. Bu hedeflere gore; Sik kullanilan tedavi ve tedavi
edici girisimleri belirlemek; Ulusal, geleneksel tip uygulamalarini ulusal saglik
sistemlerine entegre etmek(politika); Geleneksel tip uygulamalarini
dizenleme, guvenlik, etkililik ve kalitesini yukseltmek; Geleneksel tibbin
ulasgilabilirligi ve karsilanabilirligini artirmak; Geleneksel tibbin rasyonel

kullanimini saglamak.

Politikalar ile gunluk pratikler daima ortugsmez hatta ¢ogu kez
uyumsuzluklar vardir. Bu uyumsuzluklar ¢ogu kez konuyla ilgili yogun
tartismalar getirebilir. Bu uyumsuzlugun ve tartismalarin incelenmesi gerekir
ki diger ulkelerde bununla ilgili arastirmalarla yeterince karsilagilir. Turkiye'de
bu gereksinim daha ¢oktur. Bu gereksinim alternatif tip konusuna geldiginde

daha da acil durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Saglik bedenle ilgilidir. insan belli bir bilincle bu bedene bakar, onu
degerlendirir; kendi bedenine bakisinda ayni zamanda digerlerinin nasil
baktigi ve degerlendirdigiyle ilgili kaygilar ve tahminler vardir. Bedene
kazinmis aligkanlik, bedenin hacmi, sekli, durusu, yurtylds ve oturus tarzi,
bireyin talep etmeye hakki oldugunu hissettigi toplumsal uzam ve zaman,
bedene goOsterilen itibar, ses tonu, vurgusu, konusma Oruntulerinin
karmasikligi—bedensel jestler, bir kimsenin bedeniyle barisikhdl vb.'inde
acgiga vurulur. Kisacasi beden sinifsal begeninin maddelesmesidir; sinifsal
bedeni cisimlesmistir. Her grup, sinif, sinif fraksiyonu farkli bir aliskanhga
sahiptir. Yeni kuguk burjuvazinin aligkanligina donecek olursak eger,
burjuvazinin bedenini rahatlikla kullanabilmesine ve bedeniyle barisik
olmasina karsilik kiguk burjuvazinin bedeninden rahatsizlik duydugunu,
kendi kendini bilin¢li bir sekilde surekli gozetim altinda tutup duzeltmeler
yaptigini acgikga gorurtz. Bedenin bir arag olarak degil, baskalarina yonelik
bir gosterge olarak ele alindigi beden sagligini koruma tekniklerinin, cgesitli
spor ve egzersiz bigimlerinin, kozmetigin ve saglikli beslenmenin cazibesi
buradan kaynaklanir. Yeni kigik burjuvazi oldugundan fazlasini isteyen,
hayat kargisinda yatirimci bir yonelim besleyen bir oburdur; pek az iktisadi ya
da kultirel sermayeye sahip olmasindan oturd bu sermayeyi edinmesi
gerekir. Bundan dolayi kuguk burjuvazi hayat karsisinda 6grenmeye acik bir
kip benimser; kendisini begeni Uslup ve hayat tarzi alanlarinda bilingli olarak
egitmektedir. Hayat karsisinda “Nicin kendi pastami yapip yiyemezmisim?”
sorusuyla nitelenen bir yaklasim hem guvenlik hem de macera arayisindadir.
Bireylerin mevcut duyumlar silsilesini maksimize etmeye ve yasantilamaya
cahstiklari yeni narsisizm, disavurum ve kendini ifade arayisi, kimlik, sunum
ve goOrunusten buyulenme kuguk  burjuvaziyi bir “dogal tuketici® kilar.
Bourdieu bir noktada yeni kuguk burjuvaziye “yeni entelektueller” diye
deginir(1986: 370, akt. Feathurestone, 1996; s.153). Tuketim kultarl, modern
toplumlarda, beden projesini toplum igin bir genel etkinlik haline getirmigtir.
Cagdas toplumlar, bedeni adeta bir proje haline getirmeye yardim edecek
dizenleyici inanglar ve uygulamalarin bir santiyesi haline gelmistir.

Gunumuzde, Ozellikle tip teknolojisi, transseksuel ameliyat ve estetik



ameliyati gibi yollarla insanlarin bedenleri yeniden yaratilmaktadir. Bu
baglamda, Turner (2002: 281), “kontrol edilmis beden hakkinda konusma
tarzi olarak diyet fikri ve bedeni tip, hukuk gibi ‘kuralci baski kurumlarinin’
hedefi olarak dlisinmeye odaklanmanin® éne ¢iktigini bildirmistir. TUketim
kUlturanun basat oldugu gunumuz toplumlarinda beden one ¢ikan bir alandir
(Turner, 1996). S6zgelimi, guinimuzde en ¢ok satan kitap listelerinde yemek
kitaplar ile diyet/zayiflama kitaplari ilk siralarda yer alirlar. Fakat yemek
kitaplari, siradan yemek kitaplari dedgildirler; en rafine, egzotik, baska
dinyalardan, 6zel, titiz ve mugkullpesent tariflerden olusan koleksiyonlardir.
Yemek kitaplari, genellikle, bireylerin daha once hi¢ tatmamis oldugu tatlar
ve yemek turlerini icermektedir. Diyet/zayiflama kitaplarn ise, yemek
kitaplarinin vermis oldugu yemek tariflerine gore beslenen insanlarin nasil
zayiflayabileceklerinin talim ve 6zveri regeteleriyle doludur (Bauman, 2001:
162). Burada amag, bedenin saglikl ve guzel gorunumudur. Hangi siniftan
olursa olsun ve nasil bakar ve degerlendirirse degerlendirsin, insanin kendi
bedenine bakigi ayni zamanda saglik konusunu da ortaya c¢ikartir. Saglik
kazanilan, tutulan, surdurilen ve bunun da bakim yoluyla oldugu bilinci
egemen olarak islendiginde, saglikla ilgili soyut tretimler (bilgi ve haberler) ve
somut Uretimler (saghk urunleri) ilgi odagl olur; bu durum da kaginilmaz
olarak saglik sektdorinin gelismesine haber, promosyon ve reklam
medyalarini da ¢eker. Bunun bir anlami da soyut ve somut /maddi kalttrin
emtialagtirlmasi ve mitler yaratimasinin  olacagidir. Bu yeni kulturlerin
yaratilmasi, bazilarinin yok edilmesi, donusume ugratilmasi demektir.
Simgesel mal arzinin giderek arttigi géz onune alindiginda(Touraine, 1985),
yeni simgesel mallar Uretebilmek igin cesitli gelenekleri ve kultarleri
yagmalama ve bu mallarin kullaniminda bagvurulacak zorunlu yorumlari
saglama kapasitesine sahip kultir uzmanlari ve aracilarina olan talep
artar(Feathurestone, 1996; 46). Bu aracilar arasinda en 6nde gelen iletisim
ve reklam medyasi olmaktadir. Bu medya saglik sektoriyle bag kurdugu
andan itibaren artik o saglik sektorl populerlesme yonunde de gelismeye

baslar.



Kuresellesme denen yeni liberal politikalar yukarida sunulan sorunlari
cok daha karmasiklastirmaktadir. Kiresellesmenin yeniden sekillendirdigi
toplumlarda bireyler, bedenlerini zevk uretmek ve bedenlerinin ylzeyini bir
cinsel sembolizm sistemi olarak geligtirmek igcin denetim altinda
tutmaktadirlar. Bireyler, 6zellikle bedeni, cinsellik Uretmek igin kontrol etmeye
baglamiglardir. Bu baglamda, kuresellesmenin kaltirel kodlari, dogrudan
tuketimi ve Uretilen nesnelerin tuketimini saglayacak bedenleri esas
almaktadirlar. Bu durum hem tip hem de alternatif tibba da yansimis ve bu
yansimada uydularla dunyanin her kosesine ulasan iletisim araglari onde
gelen yansitici araglar rolinu uUstlenmiglerdir. Tibbi da igine alan
kUresellesmenin kultlrd, kendisini medya araciligiyla yaymakta, en ¢ok da
moda ve reklami kullanmaktadir. Moda ve reklam, bireylere bedenlerini
onemseme ve onu daha olumlu hale getirmek icin ¢aba sarf etmeleri
gerektigini surekli olarak animsatmaktadir. Burada amag, daha yumusak,
yani sertligi ve tepkiselligi torpulenmis bir beden yaratmaktir, moda deyimle
light birey insa etmektir. “Moda ve reklam tim hatlariyla yumusak bir oto-
erotik goruntu olusturmaya ve bu goruntunun gelismesini yonlendirmeye
calismakta ve: vucudunuzdan siz sorumlu oldugunuza gore onunla ilgilenmek

ve ona bakmak zorundasiniz” (Baudrillard, 2002a: 176).

Saglik kurumlari, meslegi ve endustrisi ile halk arasindaki iligkilerin
kitle iletisim araglariyla aracillanmasi muhtemelen medyanin ¢ikigi kadar
eskidir. Eski gazetelerde tip haberi olarak faydali otlar ve iksirlerden
bahsedildigi olagandir. Medya ve tip gelistikge, meydanin sunumlari da hem
nicel hem de nitel baglamlarda artmigtir. Bu artis bazilari igin niteliksel olarak
¢ok az olmustur; fakat nicel baglamda ¢ok, fakat faydasi supheli degisimler
olmustur. Dunyada ve Turkiye’de medya, hem geleneksel tip hem de
alternatif saglik konusunu artan bir sekilde ele almaktadir. internetin
yayginlasmasiyla birlikte saglik alaninda haber veren siteler de ¢odalmistir.
Ozellikle internetteki siteler alternatif tip alaninda giincel ve haftalik haberler

vermekte ve giderek haber iceriklerini de zenginlestirmektedir. Haberlerde de



hem geleneksel hem de alternatif tip alanlarinda énemli haberler verdiklerini
iddia etmektedirler. Medya da endustrideki egemen gorusl yansitarak
alternatif saglik alaninda hem sahtekarlarin at oynattigini hem de ciddi
insanlarin bulunduguna dikkat gekmektedir. Bu belitme uluslararasi ve Turk
medyasinda zaman zaman hem doktor olduklarini sdyleyen sahtekar
doktorlari orta g¢ikaran hem de alternatif saglik, ila¢ veya tedavi adina
sahtekarlik yapanlari haber olarak vermektedirler. Fakat ayni zamanda her iki
alanda da gelismelerle ilgili haberler sunarlar. Medyanin egemen olarak
yansittiklarindan biri de alternatif tibbin modern tibba bir ilave, eklemleme
olmasi yonunden c¢ok, sagligi koruma ve hastaliklarin tedavisinde modern
tibbin yerini aldigi, alternatifi oldugu dusuncesidir. Medyanin kendi
sunumlarinin promosyonunu yapmalarina karsin, diger insanlar internet dahil
medyada alternatif tip yaklasimlariyla ilgili haberlere, sunulan tedavi
metodlarinin yarattigi sahane sonuglara agik kalpli fakat supheyle bakmamiz
gerektigini belirtirler. Medya haberleri bazen bir alternatif metodun birilerine
sagladigi faydalardan ve hatta mucizelerden bahsederler. Bunlarin ne denli
gecerli oldugu ancak bilimsel arastirmayla elde edilen sonuglarin destekleyici
olup olmadigina baghdir. Bu aragtirmalara da her zaman rastlamak zordur.
Etkili medya haberlerinde daima sunulanlarla ilgili olarak herkese kendi
doktorlariyla konugmalari dnerilir. Fakat buna rastlamak ne yazik ki ¢ok azdir.
Alternatif tibbin medyada sunulmasiyla birlikte, modern tip haberlerinin
sunumunda oldugu gibi, kaginilmaz olarak bu sunumun karakteri, hakkinda
hem medya icinde hem de medya diginda ¢ikmaya baglamistir. Akademik
alan bu baglamda medya ile tip iligkisinde medyanin tip ile ilgili haberleri
nasil verdigi hakkinda arastirmalar yaparak sonuglar sunmustur. Ozellikle
gelismis bati Ulkelerinde bunun yaygin sekilde yapildigini gorurtz. Turkiye'de
de yeterli olmasa da medya ve tip iligkisi konusunda, medyanin tip
haberlerini vermesi hakkinda arastirmalar yapilmistir. Ornegin meydanin tipla
iliskisi haberleri dogasini inceleyen Erdogan’a gore (2002) medyanin tip ve
saglik haberleri dogal olarak bilinglerde belli izler birakir. Ornegin, yaslari 19-
22 yaslar arasinda 100 kisiye “Televizyonda bazen tip ile ilgili haberler

verilmektedir. Bu haberlerden aklinizda kalanlar var mi? Varsa bunlar



neler?” sorusu sorulmustur. Cevap verenlerin % 10’u hi¢c ve % 80’i birden
fazla haber hatirlamamaktadir. En ¢ok hatirlananlar diyet, saglikli beslenme
ve zayiflamayl ele alan haberler olmaktadir ve bu haberlerde manken
vucutlari sergilenmektedir. En fazla hatirlanan ikinci haber selllit, estetik
cerrahi, silikon, yaglari yok etme gibi kadinlarin guzellikleriyle ilgili olanlar
olmaktadir. Bunlari sa¢ dokulmesine/kellige mucize ilag ve meshurlarin
hastaliklariyla ilgili haberler (Erbil, Denktas, Ecevit) ve mucize tedaviler takip
etmektedir. Erdodan’in bulgularina goére, gazetelerde gindeme alinan (ve
gundem disi birakilan) konular ve icerik televizyondan farklh degildir. Milliyet,
Hurriyet, Sabah, Cumhuriyet gazetelerinin Kasim ayindaki bir haftalik
icerikleri drnek olarak incelenmigtir. Hi¢ bir gazetenin ilk sayfasinda tip ile ilgili
bir habere rastlanmamistir. Tip haberleri i¢ sayfalarda verilmektedir. Nicel
olarak en az Milliyette (3 guin) ve en ¢ok Hurriyette (6 gtin) haber verilmistir.
Bir haftada say! olarak Hurriyet 16, Cumhuriyet 12, Sabah 4 ve Milliyet 3
haber yapmistir. Haberlerin konulari sunlardir: AIDS; Alerji; kalp hastaligi ve
grip; icki ve kanser bagi; diyabet; kanser tumoru; seker hastaligi; Nil Virisu
timsahlarda; Organ nakli; Asiri diyet seksi éldirlyor; sevap icin sperm bagisi;
tansiyon ilaci; tavuga local anestezi; Turk bilim adami seker hastaligina
neden olan geni buldu; Bilgisayarin sagliga etkisi; robotlu ameliyat; alkol,
hormon tedavisi ve kanser riski; Dinya KOAH gunu; Halka acik otopsi; asl
kampanyalari sakincali mi?; Yunanistan’dan Sperm ithal ediyoruz; Tup
bebek; korunma; Laptop penise zarar verebilir; Tiirkiye’de ilk suda dogum:;
Turk doktorunun basarisi; ik kopya bebek nasil olacak; Kilolar nasil verilir;
sigorta ve saglik. Erkeklerdeki Y kromozomu azalmasi sonucu erkekler yok
olacak mi1? Kilo aldirmayan iftar; Kronik hastalar oru¢ tutmamali. Elbette akla
gelen ilk soru, bu konularin halk saghgi, saglikla ilgili bilgilendirme tip ile halk
arasinda bag kurarak, halki bilgilendirme ile ne Olgude iligkisi vardir. Bu
soruya verilecek cevaplarin hemen hepsi ¢ok az ilgisi oldugu olacaktir.
Benzer sekilde Dizdar, arastirmasinda Turk Basininda 1995-1996 Yillarinda
Yer Alan Saglik Haberlerinin Degerlendiriimesini yapmistir (Toplum ve Hekim
17(4) 7-8.2002, 314-317).
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Bu arastirmacilarin bulgularina paralel olarak, diger arastirmacilar
tarafindan uzun zamandan beri medyanin tipla ilgili haberlerinin sansasyonel
oldugu belirtiimekte ve medyanin “haber doktorlugu” yaptidini (yani haberi
doktor gibi musahade ve kontrol altinda tuttugunu) belirtmektedir (Schwitzer
/, 1992). Konuya farkli bir agidan bakan Arpaci'ya gére meydanin sunumlari
oldukga bilgilendirici ve haberlendirip aydinlaticidir. Dikkat edilirse, tipla ilgili
tartismalar olmakta ve artmaktadir; fakat alternatif saglik ile ilgili tartismalara
rastlamak zordur. Dolayisiyla, medyanin alternatif tip ile ilgili yaklagiminin
bilinmesi, alternatif tip konusuna nasil yaklastigini ve nasil sundugunu
arastirmak gerekir. Alternatif tedavi yontemleri 6zellikle modern tibbin pek
etkili olamadigi durumlarda, kanser basta olmak Uzere bir gok akut ve kronik
hastaligin tedavisi icin hastalar ve hasta yakinlari tarafindan kullaniimaktadir.
Medya organlarinin spekulatif ve destekleyici tutumu, kanser gibi tedavisi
uzun sureli ve oldukga yuUkli para harcamayi gerektiren hastaliklarda
insanlarin sosyal guvence eksikligine bagli maddi sikintilari ve hepsinden
onemlisi cehalet, analitik dislinceye sahip olmama ve bilimden ¢ok dogmatik
yaklasimlari benimseme gibi nedenlerle alternatif tedavi bashgi altinda pek
cok yontem kullaniliyor veya uygulaniyor. Calismada ele alinacak olan
alternatif tip uygulamalari Akupunktur, uygulamal kinesiyoloji, biyofeedback
egitimi, hdcre terapisi, ayurveda, aromaterapi, biyolojik dis hekimligi, vicudun
calistirimasi, selasyon terapisi, siropraktik, kolon terapisi, kraniosakral terapi,
detoksifikasyon terapisi, diyet, enerji tibbi, gevresel tip, enzim terapisi, orug,
cicek Ozleriyle tedavi, yonlendirilmis hayal, bitkisel tip, homoepati, hidroterapi,
hipertermi, hipnoterapi, 6zsu terapisi, I1sik terapisi, manyetik alan terapisi,
meditasyon, zihin / beden tibbi, naturopatik tip, néral terapi, nérolinguistk
programming, nutrisyonel suplementasyon (beslenme destegi), ortomolekuler
tip, osteopati, oksijen terapisi, Qigong, rekontruktif terapi, ses terapisi,
geleneksel ¢in tibbi, yoga, tib-bi nebevi, mezoterapi, taichi, reiki, EFT, v.b.
faaliyetlerdir. Alternatif tipla ilgili ¢galismalar tibbi bilgi birikimine ¢ok énemli
katkilar saglamasa da, bir cok ampirik galismanin hayata gecirilmesine zemin
hazirladilar. Batin bu c¢alismalarin UrinU olarak, bireylerin hayat anlayiglari

ve dunyayi algilayis sekillerine medyanin yapabilecegi etkiler konusu, yapilan
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deneye ve gozleme dayall arastirmalarin bulgulariyla da desteklenerek daha

bir agiklik kazanmig oldu.

Haberler 0Ozellikle davraniglardan, mucize tedavilere ve tip
teknolojisinin yarattigi akil almaz gelismelere kadar genis bir yelpaze iginde
yapilir(Schwitzer, 1992; webdoctor@ivanhoe.com). Medyanin tipla ve
alternatif saglikla ilgili sunumlari, 6rnegin gazete sayfalarinda kalmamaktadir.
Aksine, arastirmalar yeterince yapilmadigi i¢cin bilinmeyen olgtude insanlarin
saglk karar ve davraniglarini etkilemektedir. Bu durum medyada alternatif
tipla ilgili haberlerin ve yorumlarin dogasinin énemini daha da artirmaktadir.
Medya sunumlari ve bu sunumlarin etkisiyle ilgili arastirmalar diger Ulkelerde
oldukga boldur; fakat Turkiye’de calisiimasi gereken bir alan olarak

durmaktadir.

Medyanin tip haberleri vermesi sadece halk Uzerinde etki
yapmamigtir, ayni zamanda saglik kurumlari ve doktorlar Uzerinde de etkileri
olmustur. Ornegin, saglik kurumlari kendi haber blltenlerini gikartmaya
baslamis, kendi dergilerini olusturmus, kendi halkla iligkiler faaliyetlerini
baglatmig, medyayla iligkilerini anlamli bir sekilde yurutme girisimleri
baslatmigtir. Bu faaliyetlerinde saglhk kurumlari etkili saghk iletisim
programlari olusturmuslar, medyada saglik ve tip ile ilgili haberlerin ve
temsillerin dogasiyla yakindan ilgilenmeye ve gerektiginde bu temsiller
Uzerinde acgiklamalar yapmaya baslamiglardir. Bu batida uzun yillardan beri
surmektedir ve hatta ciddi etik sorunlariyla, ilgili haber ve arastirmalar
yapiimistir(Erdogan, 2002). Fakat Turkiye’de yeni yeni kipirdanmaya

baglamigtir. Bu kipirdaniglarin dogasinin arastirilmasi gerekmektedir.

Medya ayni zamanda tip ile halkla iligkiler politikalari iligkisinde, ikisinin
arasinda yer alir; haber veren, bilgilendiren, ikisi, arasindaki baga katkida
bulunan aktif bir 6ge olarak rol oynarlar. Bu katilmaya kamu kurumlari ve

saglik orgutleri her zaman sicak bakmazlar; fakat her durumda, medya bu
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iliskide 6nemli bir yer alir. Bu baglamda Turkiye'deki durumun arastiriimasi

gerekir.

Medya tip iliskisinde, 1990’lardan beri yogun bir sekilde tartigilan
alternatif tip ile ilgili konular Gzerinde olmustur. Bu da sadece akademik alani
degil ayni zamanda medyayi da ilgi odagi yapmistir. Medyanin alternatif tipla
ilgili sunumlari dinyanin bir ¢cok ulkesinde Ozellikle gelismis Ulkelerde ele
alinip incelenmigtir. Turkiye’de ise simdiye kadar bu konu medya tip iliskisiyle
ilgili birka¢ arastirma icinde klguk pargalar olarak yer almistir. Aslinda
alternatif tip konusu ve bunun medyada sunum bicimi, yukarida da belirtildigi
gibi, saglik politikalari, kurumlari, gunluk isleyigler, medya iligkileri gunluk
hayatta oldugu kadar politikalarda da yansimalari olacaktir. Bu tez Turkiye’'de
alternatif tip konusunun medyada sunumunu ele alarak var olan boslugu
doldurmak ve akademik bilgiye katkida bulunmak i¢in hazirlandi. Bu nedenle,
bu tez yukarida sunulan gerekgelere baglh olarak, gunumuz kitle iletisiminde
populer tuketime konu olan alternatif tip uygulamalarinin Turk basininda
sunumu, bu sunumun bigimi ve beraberinde getirdigi olasi etkiler Gzerinde
durmak icin tasarlandi. Bunu yaparken, alternatif tip konulu haberlerin neler
uzerinde durdugunu belirleyerek, yukarida belirtilen bilgi boslugunu
doldurmak, medya tip iligkisinin daha saglikli olabilmesi yonune olasi

katkilarda bulunma amaglandi.

Biyoenerji, akupunktur, bitkilerle tedavi uygulamalari alternatif tip
denilince ilk akla gelen uygulamalar pozitivist-empirist yaklagimli tibba
alternatif olarak sunulabilecek ve birgogu da "binlerce yillik" olan tip akimlari
tum dinyada en c¢ok tercih edilen tedavi bi¢cimi olma yolundadir. Yapilan
literatlr arastirmasi sonucunda dogrudan alternatif tipla ilgili bir ¢calismaya
rastlanmamis olmasi, bu ¢aligmadan elde edilen bulgulari daha 6nemli hale

getirmektedir.
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Medya caligsmalarinda, c¢esitli sorunlarin medyada sunum bigimlerini
ortaya koymaya yonelik aragtirmalar oOnemli bir yer tutmaktadir. Bu
calismalarda genel olarak medyanin arastirma konusu soruna yonelik tutumu
sorgulanmaktadir. Basinda alternatif tip uygulamalarinin  yansitilis
bicimindeki sorunun Turkiye’de ne olgude yaygin oldugu sorusudur. Bu yolla
bdyle bir sorunun varhgini ileri stirerken sorunun dogasini 6grenmek igin

inceleme yapmak gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Alternatif tedavi yontemleri 6zellikle modern tibbin pek etkili olamadigi
durumlarda, kanser basta olmak uUzere bir ¢ok akut ve kronik hastaligin
tedavisi icin hastalar ve hasta yakinlari tarafindan kullaniimaktadir. Medya
organlarinin spekulatif ve destekleyici tutumu, kanser gibi tedavisi uzun sureli
ve oldukg¢a yUkli para harcamayi gerektiren hastaliklarda insanlarin sosyal
guvence eksikligine baglh maddi sikintilari ve hepsinden 6nemlisi cehalet,
analitik dusunceye sahip olmama ve bilimden cok dogmatik yaklagimlari
benimseme gibi nedenlerle alternatif tedavi bashgdi altinda pek ¢ok yontem
kullaniliyor veya uygulaniyor. Calismada ele alinacak olan alternatif tip
uygulamalari; biyoenerji, akupunktur, bitkilerle tedavi uygulamalari,
mezoterapi, ayurveda, taichi, reiki, EFT v.b. Alternatif tipla ilgili ¢alismalar
tibbi bilgi birikimine ¢ok 6nemli katkilar saglamasa da, bir ¢ok ampirik
calismanin hayata geciriimesine zemin hazirladilar. Butin bu c¢aligmalarin
arlnu olarak, bireylerin hayat anlayislari ve dinyay! algilayis sekillerine
medyanin yapabilecegi etkiler konusu, yapilan deneye ve gozleme dayall

arastirmalarin bulgulariyla da desteklenerek, daha bir agiklik kazanmis oldu.

Tezin ele aldigi konu iletisim alaninda yeni bir konu oldugu igin, bu
kesfedici ve betimleyici tezin ilk arastirma sorusu alternatif tibbin ne oldugu
ve kapsadigl alanlarin agiklanmasi Uzerinde bi¢cimlendirildi. Bunu takip eden
arastirma sorulari, basinda alternatif tip haberlerinin nicel ve nitel dogasinin

belirlenmesi Uzerinde odaklandi.
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Kuramsal Cerceve

Tezin temel kuramsal yaklasimi, ginimuz Turk basininda yer alan
alternatif tip uygulamalarinin yansitilma bigimi yoluyla kapitalist ekonomik,
kultdrel ve siyasal pazar yapilarin olusumunda iletisim araglarinin kendini ve
kendini yaratan kosullari Uretmesi ve birbiriyle kurduklari zorunlu ¢ikar bagi

oldugu varsayimina dayanmaktadir.

Medya, tuketim iligkilerinin en temel yaraticisi konumundadir ve
medya kanallari olusturulan tiketim kaltirinin genis kitlelere aktariimasinda
en onemli unsur olmaktadir. Potansiyel olarak kitle iletigsim araclari, bireylerin
duygu, dusunce ve inanglari Gzerinde gok buyuk bir etkiye sahiptir. Bunun bir
sonucu olarak da bireylerin tutum ve davraniglarini degistirebilecek bir glice
sahiptir. Adorno, standartlasmis kitlesel uretim slrecinde, kitle kultGrinin
ayni zamanda kendisini tuketecek kitleleri de Urettigini ve kulturel Gretim ve
yeniden uretimin bu gergcevede gergeklestigine vurgu yapar. Adorno “Kultar
endustrisi Urunleri, hayattaki olumsuz faktorlerin dogal nedenlere ya da sansa
bagli olarak ortaya ¢iktigi inancini ve bdylece de bir tur kadercilik, bagimlilik
ve yukumluluk anlayisini guglendirirler. Kultir endustrisi, mevcut duzen igin
bir "toplumsal siva" Uretir” yorumunu da yapar. Populerlik ise kapitalist Gretim
iligskilerinde metalasmayi; metalasan seylerin pazara sunumunu ve pazara
sunulanin yogun olarak tiketiimesini ifade etmektedir. Kapitalist is yapis
bigimi populer Urinin nerede ve ne zaman duretilecegine, nasil ve kimler
tarafindan tiketilecegine karar vermekte; sosyal glcin paylasimi ve
donusumunu drune yansitmaktadir. Ekonomik anlamda populerlik, birgok
kUguk dreticinin oldugu acik ve aktif pazar iddiasindan kapali tekellesmis
pazar, sirket ve Urlnlerinin bilinmesi ve tercihsel Ustinliglu anlamina kadar
cesitlenen bicimlerde kullanilarak ekonomik pazar yapilarini destekleme
islevini yuklenmigtir. Kultur endustrisi tarafindan tuketici kitleler de yaratilir ve
bu kitle ise tuketirken urinde kendilerine ait bir seyler bulurlar. Bu arada

kiltare ait Ozelliklerin icleri bosaltilarak ve yeniden donusturerek bir meta
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haline getirilebilmektedir. Sistemi yeniden Uretme, sistemle butlinlestirme,
marjinal gruplari sistem igine gekme iglevi de gorur. Tuketim kultlra ise belli
urinler temelinde insanlarin suni olarak ihtiyagc duymalari saglanarak o
artnlerin satilmasini hedefler. Bu tiketim meydana gelirken bireyler de satin
aldiklari Urunler araciligiyla Amerikan degerlerini tagiyan suni bir kaltdr iginde
yasamaya baglarlar. Bizim tuketim pratiklerine ayirdigimiz zaman sinifsal
aliskanhg@imizi gosterir ve bundan dolay! statimuze iliskin dogru bir fikir
verir(Bourdieu, 1986. akt. Feathurestone;1991 s:149-152-153). Baudrillard’'in
belirttigi gibi, tuketim kdlturd sonugta postmodern bir kulturdar, tim degerlerin
asiri degerlendigi ve sanatin gergeklik karsisinda zafer kazandigi derinliksiz
bir kultardur. Gergekligin estetiklestiriimesi Uslubun énemini 6n plana gikarir.
Ama Uslubun énemi ayni zamanda surekli olarak yeni modalar, yeni Usluplar,
yeni duyumsayislar ve tecrubeler arayigindaki modernist piyasanin dinamigi
tarafindan tesvik edilir. Beden ve saglik medya, reklam, promosyon ve halkla
iligkiler yoluyla bu tuketim kultard yapisinin batlnlesik bir pargasi durumuna
getirilmistir. Bu siirecte, érnegin, insanlarin ¢cok diisiik ticretlerle calistiklari ve
sosyo-ekonomik kosullarin bu derece kotu oldugu bir donemde kitle iletisim
araclarinda yayinlanan saglikla ilgili gesitli mucizevi saglik haberleri en ilgi
cekici konusma konusu haline gelmistir. Alternatif tedavi yontemleri bagka
ulkelerde farkli farkli bigimlerde uygulanmaktadir. Daha ¢ok para kazanip
daha ilgi gekici hale getiren, farkhli§i yaratan popduler kiltir onu orijinal
halinden alip bir meta haline, kar elde etme aracina donusturar. Bourdieu’nun
“yeni kultur aracilari“ dedigi, hizmetlerin yerine getiriimesini ve simgesel
mallarin dretimi, pazarlanmasi ve yayilmasini gerektiren medya, tasarim,
moda, reklam alanlarinda ve c¢esitli yardim mesleklerine mensup (sosyal
yardim ¢alisanlari, cinsel terapistler, diyetisyenler, evlilik danismanlari vb.) bir
gruptan bahsetmektedir. Bunlar simgesel mal ve hizmetlerin saglanmasiyla
ugrasir; hayat karsisinda bilgilendirmeye yonelik bir tutum benimseyen bu
gruba Bourdieu “yeni entelektieller” demektedir(1984:370); bu grup kimlik,
sunum, gorunum, hayat tarzi ve bitimsiz yeni tecrubeler arayigi kargisinda
buyulenir(bkz. 4.ve 6. bolum). Entelektuellerin hayat tarzini aktif olarak

destekler ve daha genis bir izlerkitleye aktarir. Spor, moda, populer muzik ve
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populer kultur gibi yeni alanlari gecgerli dusunsel analiz alanlari olarak
mesrulastirmak konusunda entelektuellerle ortaklik kurar. Medya ile
akademik dusunsel hayat arasinda ¢alisan bu kultar aracilari populer olan
karsisinda pek az hosnutsuzluk hisseden ve aslinda populer olani
kucaklayarak c¢esitli programlar araciiglyla medyada aktariimasini

kolaylastirirlar(Featherstone, 1991, s:86).

Medya sistemini kadlturin dretimi igine yerlestiren ve bireysel
kullanimin o6tesinde inceleyen kuramcilara gore, medya sistemi sosyal
bakimdan orgutlenmig kulttrler Ureten kurumlardan biri olarak irdelerler. Bu
kurumlar ve kitle iletisim araglar kilturel Uretimin araclari/yollaridir. Hepsi
birlikte biling bigimleri, dusunme yollari, duygu ve duyarllik sekilleri, neyi ne
icin yaptigimiz arasinda bag kurmay Uretirler. Adorno, Gramsci, Horkheimer,
Marcuse, Lukacs, Foucault, Habermas, Bordieu, Lacan, Williams, Toplumlar
modernlestikge insanlarin bireysel gelisme ve doyum pesinde gitmesi artan
bir sekilde yayginlagir. Populer kudltar, sinifi toplumlarin yarattigi farkl
sinifsal yapinin olusturdugu durumdur. Popduler kalttr, ¢galisanlarin Gretenlerin
kaltartdur. Bugunku alternatif tedavinin bu haliyle bu kadar gindemde olmasi
kiiltir endistrisinin Griinidir. insanlarin cok diisik Ucretlerle calistiklar ve
sosyo-ekonomik kosullarin bu derece kotu oldugu bir donemde kitle iletisim
aracglarinda yayinlanan saglikla ilgili ¢esitli mucizevi saglik haberleri en ilgi
cekici konusma konusu haline gelmistir. Alternatif tedavi yontemleri baska
ulkelerde farkli farkli bicimlerde uygulanmaktadir. Daha ¢ok para kazanip
daha ilgi ¢ekici hale getiren, farkhligi yaratan populer kaltur onu orijinal
halinden alip bir meta haline donusturur. Kar elde etme aracina donusturur.
Kapitalist sistem icerisinde kultir de uretiimektedir. Adorno ve Horkheimer
kitleler igin Uretilen kultirun kaltar endustrisi oldugunu soylemektedirler. Kitle
kaltara kitlelerin kaltart gibi bir ifade ise de kultur endustrisi ile kualtlr
endustriyel iligkiler icinde uretiliyor. Kapitalist ekonomik sistemin gidisati ile
her sey ticari kazang¢ araci haline getirildi. Artik siradan mallar Gretmek

yetmiyor. insanlara kiltir ve birtakim yasam bicimleri de sunuyor.
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Marcuse’un gereksinimleri yapay ve gergek gereksinimler olarak ayirmasi ile
anlatmaya ¢aligtigi gereksinimlerin yapay olarak Uretildigidir. Bu
gereksinimler kulturel ya da mal seklinde olabilmektedir. Ortaya koydugu bu
kavramlarla Marks’in kullanim ve tuketim degeri kavramlarina atif yapmistir.
Kullanim (ihtiyac degeri) ve tiketim (degisim dederi) kapitalist sistem tliketim
degerinin kullanim degerinin yerini almasina asilama sureci olarak
degerlendirmeye basladi (Alemdar ve Erdogan. 2005). Medya
metalastirmayla ilgili bilisleri ve davraniglari yaratip destekler, yaratiimis
ihtiyacglar ve degisim deg@erleri arasinda bag kurarak megrulastirmaya yardim
eder. Yani medya, her geyi satilabilir kilmak i¢in ¢calismaktadir. Saglk medya
icin 6nemli degil, dnemli olan satilabilir olmasidir. Neyin satilacagina da
medya karar verdigi icin insanlar begenmek zorunda kalmaktadir. Topluma,
"bu sagligina iyi gelir" deniyor, toplum da bunu dinlemektedir. Populer kulttr
en basta insanlari dugunmekten ve sorgulamaktan uzaklagtirmaktadir. Bunu
medya vasitasiyla yapmaktadir. Ayrica medya neyin nasil tartigilacagini da
belirtmektedir. Ulkenin ciddi ekonomik krizde olup olmadigi, issizlik, retimin
dismesi gibi konularin birakilip; hangi diyetle kimin ne olclide zayifladig,
hangi meyvenin ¢ekirdeginin yashligi onleyici etkisi var bunlarin tartisiimasi
saglanmaktadir. Medya olaylara ve dusuncelere ticari meta agisindan

yaklasmaktadir.

Bourdieu, kultirel mallardaki begeninin sinifsal iglevi gérmekte
oldugunu belirtmistir. Ayrim baslikli ¢galismasinda yuksek kultlr pratiklerinin
(mUze ziyaretleri, konsere gitme, okuma) yani sira hayat tarzlari ve tiketim
tercihlerinde (yiyecek, icecek, giyecek, otomobil, gazete, dergi, tatil, hobi, bos
zaman ugrasisi) mesrulastiriimis farkh begenilerin toplumsal alanin haritasini
yapmaya calismistir. Ortaya c¢ikan karsihkh iligkilerin  kimi 6rnekleri
sunlardir(Bourdieu,1984: 128-9) Yuksek bir iktisadi sermaye hacmine sahip
olanlar (sanayiciler, igverenler) is yemeklerinden, ithal otomobillerden,
muzayedelerden ikinci bir eve sahip olmaktan, tenis oynamaktan, su kayagi

yapmaktan, sag kanat galerileri gezmekten hoslanirlar. Yuksek bir kulturel



18

sermaye hacmine sahip olanlar(ylksek 6grenim hocalari, sanat Ureticileri,
orta 6grenim hocalari sol kanat sanat galerileri ziyaret etmekten, avangard
festivallerden, Les Temps Modernes dergisinden, yabanci dil bilmekten,
satran¢g oynamaktan, bit pazarindan aligveris yapmaktan, Bach’tan, dag
gezilerinden hoslanirlar. Hem iktisadi hem de kiltirel sermaye hacmi dusuk
olanlar (yari vasifli, vasifli, vasifsiz iggiler) futboldan, patatesten, siradan
Kirmizi saraptan, spor kargilagsmalarini izlemekten, topluca dansa gitmekten

hoslanirlar.

Gecgmiste bilimin gelismedigi zamanlarda zorunluluk geregi uygulanan
bir ¢cok geleneksel tip yontemi glinimuz toplumunda saghgi ilgilendiren
hemen hemen her konuda bir segenek olarak sunulmaktadir. Bu
secgeneklerin genis kitlelere tanitiminda ve yayginlastirimasinda medya

kullaniimaktadir.

Zorunlu olanin istege bagl olanda erimesi kavrami postmodernitenin
iki yuzudur. Gorunuste kargit ama yakindan iligkili iki etkisi vardir. (Alain
Finkielkraut, Le Mecontemporain: Peguy, lecteur du monde moderne; Paris:
Gallimard,1991) Bundan bdyle postmodern olan ¢agdas insan eski ile yeninin,
onemli ile 6nemsizin, begenilerin ve kulturlerin esitligini ilan eder. Bugunu bir
savas alani olarak algilamak yerine onu onyargisiz ve istisnasiz olarak tum
bilesimlere acar. (Bauman, 1993: s.287). Giderek kuresellesen yani finansal
gug¢ (para), iletisim(yolculuk) ve enformasyon(televizyon yayinciidi, basili
yayincilik, medya) yoluyla daha kolay erisilebilir hale gelmis dinya kentleri
alaninda yeni kultirel sermaye bicimleri ve daha kapsamli bir simgesel
tecrubeler silsilesi arz edilmektedir. Bu durumda postmodernizmin isaret ettigi
yenilik ve tarihsel olaylari vurgulayan kimselerle birlikte eski kulturel
hiyerarsilerin hukumsuz kilindigi yeni bir evreye girmis oldugumuz
savunulabilir. Hiyerarsilerin defedilmesini getiren durtu, toplumsal hayatin her
zamanki gorunumleri oldugu savunulan yuksek/asagi, seckin/populer,

azinhk/kitle, begeni/zevksizlik, sanat/hayat gibi dikey siniflandirma
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hiyerarsilerinin bundan bdyle gecerli olmadigini énerir(Goudsblom, 1987;
Schwartz, 1983).

Toplumun igcinde medya toplumsal yasamla o kadar birlesmis
durumdadir ki; medyayl bagdimsiz bir gli¢ ve etki kaynadi olarak gérmek
anlamsizdir. Medyada haber segcme pratikleri gug iligkilerinin korunmasina
daha dogrusu gug yapilari Uzerine vurgu yapar. Haber segenler statukocu
siyasal ve ekonomik otoriteye boyun eden durumdadir. Turkiye’de medya
mulkiyet itibariyla 2000°’li yillarda kamu ve 06zel kesim elinde toplanmig
durumdadir. Kamu kesimi elindeki medyanin gucu ve rolu giderek 6zel kesim
elindeki medyaca ikinci plana itiimeye calisiimaktadir. Ozellikle 1980li yillarin
basindan itibaren medyanin sahiplik yapisi degismis, sermaye gruplarinin
eline gecmigtir. 1990°’lI yillarin basindan itibaren ise 6zel radyo ve televizyon
istasyonlarinin  kurulmasi ve vyazili basinda birikim ve tekellesmenin

artmasiyla ticarilesme kendini iyice belli etmeye baslamistir.

Tuarkiye'de ikinci dinya savagindan sonra yazili basin alaninda yeni
degisiklikler goérilmeye baslanmis, ilk degisiklik kurulan yeni gazeteler;
harriyet ve milliyet ile olmustur. 1970°li yillarda basin teknolojisindeki
degisikliklerle birlikte Turk basini yeni bir kimlik arayisina itilmigtir. Getirilen
ofset teknolojisinin yazili basinda hizmete girmesi tek kanallida olsa TRT
eliyle televizyon yayinlarinin Turkiye genelinde yayginlasmaya basglamasi
televizyonun ve radyo yayinlarinin reklama acgiimasi tek kanalli televizyon
yayinlarinin baglamasi yazili basin alanina yabanci sermayenin girmesi
Turkiye’de medya sektorunun 1990’ yillarina gereken zemini hazirlamigtir.
istanbul basta olmak lizere medyada birikim, tekellesme kendini géstermis,
oligopol bir medya yapisi Turkiye’de kendine yer edinmistir. 1970’li yillardan
itibaren girigilen loterya ve promosyon g¢alismalariyla yazili basinin traj almasi

bazinda c¢esgitli duzenlemeler yapilirken, okur, yavas yavas musteri olmustur.



20

Oncelikle Turk basininda bu tirden "tiiketici " yaratma ugrasisinin
1980 sonrasi baslatilan yeni siyasi ve ekonomik yapilanmalarin basinda da
meydana getirmis oldugu degisiklikler ile ortaya ¢iktigini belirtmek gerekiyor.
Bu dénemde medya degisik sermaye gruplarinin medya alanina girmesiyle
(Tihig,1998) hizli bir degisime girerek 6zel radyo ve televizyon kanallarinin
yayginlagsmasiyla, 80 Oncesine gore daha fazla cgesit, kalite ve sayfa
agisindan degisim gecirerek bir sanayi sektoru haline gelmistir. Medya'nin bu
yeni donemden itibaren Ustlenmis oldugu en énemli iglev, tluketimi tesvik
ederek tuketici kitlelerin olusmasini saglamaktir. Bunun icin kendisine hedef
kitle olarak Ozellikle lise, Universite ¢caglarindaki geng kitle ile Universiteden
mezun olup is hayatina atilmis olan "geng profesyonelleri" segmigstir. Basin
bdyle bir kitleye seslenirken yeni bir format olusturmustur. Bu haber bigimli
reklam yazilari seklindedir. Reklam amach haberlerde c¢esitli Uranlerin
tanitimi haber bi¢ciminde ya da toplumun cgesitli kesimlerinin 6rnek
gosterilerek yapilmasi bigiminde olabiliyordu. Bununla birlikte bu donemden
itibaren basinda tlketim dinyasini topluma aktarip toplumsal yapida yeni
aidiyetliklerin olugsmasini saglayacak yeni bir gelisme olan kdse yazarlarinin
ortaya ¢iktigi gérilmektedir. Ozellikle geng ve gelir diizeyi ortanin Ustiinde
olan bir kesime hitap edilmeye baslanmis, bu kesimin global tiketici kultar ile
batinlesmeye calisiimalari saglanmistir. Boylece "1980'li ve '90'li yillar
"ben"in 6n plana gectigi, "keyif" ve "haz" kelimelerinin telaffuz edilmesinden
Ozel bir keyif alindigi , bunun da 6zellikle yazili ve gérsel medya kullanilarak

teshircilige kagan bir sekilde vaaz etmenin arttk "in" oldugu yillar
oldu"(Bali,1999:48-57). Dergi ve gazetelerin kdse yazarlarinin yazdiklari
magazin yazilarinda Amerika'ya ve Amerikan kultirtiine olan hayranhgin sik
sik dile getirilmesi s6z konusudur(Bali,1999). Amerikan kultirine duyulan
hayranhgin belirtimesinin yani sira keyif ve haz kulturine yonelik yazilarin da
cikmaya bagladigi goralur. Luks ve segkin yasam tarzini anlatmak moda olur.
Secgkin markalardan olusan yeni bir yasam tarzi, keyif, haz, eglence

anlayisindan olugan kisaca turistik bir yasam tarzi gizilir.
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Burada dikkat edilmesi gereken bir durum da bu kose yazarlarinin Ust
orta sinifi hedef kitle olarak alirken bu Ust orta sinifin Turkiye'de iki farkl
kategori halinde oldugunu bunun 1980 Sonrasi ortaya ¢ikan bir sekil
oldugunu belirleyelim Bu kesimin bir tarafi kiresellesmis sermayenin
hizmetinde olarak ve yeni tuketim kultirinun bizzat uygulayicilari olarak
belirlenirken, digeri '80 sonrasinda belirlenen yeni ekonomik politikalar ile
ortaya c¢ikan uluslararasi sermaye ile ortakliklara giren ama hizmetinde
olmayan ve yeni tuketim Kkaliplarini pazarlayan bir kesim olarak
belirlenmektedir. Bu iki kesim arasindaki fark bu kése yazarlarinin bu
kesimlere farkli yaklagsmasina neden olmaktadir. Burada kose yazarlari
kUresellesmis sermeyenin hizmetinde olan kesime var olan yeni amerikan
kaynakli kultiran tlketicisi olarak , bir "tuketici yurttas" olarak bir baska
deyisle ona "global tuketici yurttas" gozuyle bakarken diger kesime bu yeni
amerikan kaynakli global tuketim kaltirinun pazarlayicisi olarak bakmaktadir.
Bu durum kdse yazarlarinin ikinci kesime bakista bu kalturG digerlerine gore
tam olarak yasamayan bir konumda degerlendirmelerine neden olmaktadir.
Bu konuda pek ¢ok drnekler verilebilir(Mengi; Sabah 26 Kasim 1996 , Tamer;
Milliyet 1 Aralik 1996, akt. Bali,1999).

Gunluk basin ve haftalik dergilerdeki bu tur yazilarin sdylemlerine
baktigimizda bu sdylemin kiuresel medya soyleminin bir pargasi olarak
olustugunu yani oryantalist bir bakis agisi ile yazilmis yazilardan olugtugunu
rahatlikla gorebiliriz. Ornegin "tiketici yurttag" kavramindaki sinirsizlik
olgusunda , oryantalist bir sOylem vardir. O da bu sinirsizligin
olusturulmasinin  6tekinin aleyhine olmasi, kimligi olanin ise lehine
olmasidir(Donald,1996:119). Bu tir bir sdylem 6rnegini Turkiye'de sayilar
son yillarda artan atlas, tatil, gezi ve outdoor gibi dergilerde gormek
mumkandur. Bu tur Oryantalist temsiller bati-digi  kultar kavrayisini
yansitmakta hem de bu kavrayisi pekistirmektedir(Ginal:1998:109-114).
Yine bu tir magazin yazilarindaki egzotik olani bulma, yasama ve saklama

konulu yazilarin, Bati-digi kulturleri 6zsellestirdikleri bununla da kalmayip
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zamansal olarak geriye ittikleri ve boylece bati ile bati-digi arasinda
hiyerarsik bir iliski kurduklari gorilmektedir (Gunal,1998:109-114).

Sonug olarak kuresel iligkilerin ortaya ¢ikardigi tuketim kultaru ile icerik
kazanan "tUketici yurttas" kavrami, kiresel sermayenin hizmetinde olan Ust
orta siniflarin benimsedigi yasam tarzini ifade eden bir kavram olarak
dinyanin farkh vyerlerindeki bu sinifin birbirleri ile aidiyetlik kurmasini
saglarken Turkiye'de bu aidiyetligin olusmasini 1980 sonrasinda yeniden

bicimlenen basin getirdigi oryantalist sdylemle Ustlenmektedir.

Medya sistemini kudltarin Uretimi icine yerlestiren ve bireysel
kullanimin otesinde inceleyen kuramcilara gore medya sistemi sosyal
bakimdan orgutlenmis kulturler UGreten kurumlardan biri olarak irdelerler. Bu
kurumlar ve kitle iletisim araglar kilttrel Gretimin araclari/yollaridir. Hepsi
birlikte biling bigimleri, dugsinme vyollari, duygu ve duyarlilik sekilleri, neyi ne
icin yaptigimiz arasinda bag kurmay: uretirler. Adorno, Gramsci, Horkheimer,
Marcuse, Lukacs, Foucault, Habermas, Bordieu, Lacan, Williams bunlardan

en onemlileridir.

Halbwachs’in dedigi gibi bizim tuketim pratiklerine ayirdigimiz zaman
sinifsal aligkanligimizi gosterir ve bundan dolayi sinifsal statumize iligkin
dogru bir fikir verir. (Preteceille ve Terrail'in galismasinda Halbwachs’a iligkin
yapilmis tartisma, 1985:23) Popduler kaltur, sinifli toplumlarin yarattigi farkh
sinifsal yapinin olusturdugu durumdur. Popduler kdlttr, ¢alisanlarin Uretenlerin
kaltartdur. Bugunku alternatif tedavinin bu haliyle bu kadar giindemde olmasi
kiiltir endistrisinin Grinidir. insanlarin cok diisik tcretlerle calistiklar ve
sosyo-ekonomik kosullarin bu derece kotu oldugu bir donemde kitle iletisim
araglarinda yayinlanan saglikla ilgili ¢gesitli mucizevi saglik haberleri en ilgi
cekici konusma konusu haline gelmistir. Alternatif tedavi yontemleri baska
ulkelerde farkli farkli bigimlerde uygulanmaktadir. Daha ¢ok para kazanip

daha ilgi ¢ekici hale getiren, farkhiligi yaratan populer kaltir onu orijinal
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halinden alip bir meta haline donusturmektedir ve kar elde etme aracina

donustirmektedir.

Bourdieu’nun  “yeni kultir aracilar® dedigi, hizmetlerin yerine
getirilmesini ve simgesel mallarin Uretimi, pazarlanmasi ve yayillmasini
gerektiren medya, tasarim, moda, reklam alanlarinda ve g¢esgitli yardim
mesleklerine mensup (sosyal yardim c¢alisanlari, cinsel terapistler,
diyetisyenler, evlilik danigsmanlari vb.) bir gruptan bahsetmektedir. Bunlar
simgesel mal ve hizmetlerin saglanmasiyla ugrasir; hayat kargisinda
bilgilendirmeye yonelik bir tutum benimseyen bu gruba Bourdieu “yeni
entelektueller’ demektedir(1984:370). Bu grup kimlik, sunum, gorunum,
hayat tarzi ve bitimsiz yeni tecribeler arayigi kargisinda buyulenir(bkz. 4.ve 6.
bdlim). Entelektlellerin hayat tarzini aktif olarak destekler ve daha genis bir
izlerkitleye aktarir. Spor, moda, populer muzik ve populer kuilttr gibi yeni
alanlar1 gecerli dusunsel analiz alanlari olarak mesrulastirmak konusunda
entelektUellerle ortaklik kurar. Medya ile akademik duslunsel hayat arasinda
calisan bu kulltar aracilari populer olan karsisinda pek az hosnutsuzluk
hisseden ve aslinda populer olani kucaklayarak g¢esitli programlar araciligiyla
medyada aktarilmasini kolaylastirirlar(Featherstone, 1991, s.86). Bourdieu,
kultarel mallardaki begeninin sinifsal islevi gormekte oldugunu belirtmigtir.
Ayrim bashkl calismasinda ylUksek kultur pratiklerinin (muze ziyaretleri,
konsere gitme, okuma) yani sira hayat tarzlari ve tuketim tercihlerinde
(yiyecek, igecek, giyecek, otomobil, gazete, dergi, tatil, hobi, bos zaman
ugrasisi) mesrulastirlmig farkli begenilerin toplumsal alanin haritasini
yapmaya calismistir. Ortaya c¢ikan karsihkh iligkilerin  kimi 6rnekleri
sunlardir(Bourdieu,1984: 128-9): Yiksek bir iktisadi sermaye hacmine sahip
olanlar (sanayiciler, igverenler) is yemeklerinden, ithal otomobillerden,
muzayedelerden ikinci bir eve sahip olmaktan, tenis oynamaktan, su kayagi
yapmaktan, sag kanat galerileri gezmekten hoslanirlar. Yuksek bir kiltarel
sermaye hacmine sahip olanlar(ylksek 6grenim hocalari, sanat Ureticileri,

orta 6grenim hocalari sol kanat sanat galerileri ziyaret etmekten, avangard
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festivallerden, Les Temps Modernes dergisinden, yabanci dil bilmekten,
satran¢g oynamaktan, bit pazarindan aligveris yapmaktan, Bach’tan, dag
gezilerinden hoglanirlar. Hem iktisadi hem de kulturel sermaye hacmi dugsuk
olanlar (yari vasifli, vasifli, vasifsiz isgiler) futboldan, patatesten, siradan
kirmizi saraptan, spor karsilagsmalarini izlemekten, topluca dansa gitmekten

hoslanirlar.

Kapitalist endustri diger butin alanlarda oldugu gibi sahte
bireysellestiriimis oltalar ve surekli yenilik hayalleri yaratirlar. Kapitalist
endustrinin diger alanlarindaki Uretimle ayni olan kdltur endustrisi de daha

fazla saglik vaat etmektedir.

Kuramsal Varsayimlar

Aragtirmanin girig bolumundeki gerekgelere ve yukarida sunulan
kuramsal tartigsmalara dayanarak, bu tezin kuramsal varsayimlari olarak

sunlar ortaya ¢ikmistir:

1. Alternatif tip uygulamalarinin bir yagsam tarzi haline getiriimesinde
medyanin katkisi vardir ve bu yasam tarzinin secgkin oldugu sanisi medya

yoluyla yerlestiriimektedir.

2. Ozel bir yasam tarzi grubunun Uyesi olarak bireyin eylemleri,
tukettigi saglik materyalleri, duslnce bigimi, sanat, muzik, giyim sitili gibi

kilturel olarak kullanmasi 6zendirilmektedir.
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3. Turk basini kapitalist ekonomik sistemin kultir degerlerinin
tasiyicisi olarak islev gormekte alternatif tibbi iyi ve saglikli yagamanin farkli

bir yorumu olarak sunmaktadir.

4. Alternatif tipla ilgili haberler halkin konuyla ilgili olarak bilgilenmesi
ve bilinglenmesi rolinden ¢ok, Uretim ve tuketim iligkileri icinde yasam tarzlari

ve dusunce sistemleri Uzerinde etki yaratmaya ¢alismaktadir.

5. Turkiye'de vyazih basinda alternatif tibba gelenekselin,

aligilagelmisin diginda olmasi gibi nedenlerle yer verilmesi beklenir.

6. Saglik konulu haberler iginde alternatif tip haberlerinin payi giderek

artmaktadir.

7. Dusunsel dogasi nedeniyle ciddi gazetelerin alternatif tibba hem
nicel olarak hem de kapsam olarak (ayirdigi sayfa alani olarak) diger

gazetelerin daha az yer vermesi beklenir.

Yontem

Bu kesfedici ve betimleyici tez en basta alternatif tipla ilgili ardalan
bilgileri sunuldu. Ardalan bilgileri var olan yazili kaynaklara bagvurularak
toplandi ve degerlendirildi. Konu ile ilgili yapilacak niteliksel inceleme igin veri
kaynagi olarak alternatif tipla ilgili resmi kaynaklardan, gazete haberlerinden,
WHO(Diinya Saglk Orgiiti) ve konuyla ilgili diger raporlardan, konuyla ilgili

literatlrde basiimis yazilardan faydalanildi.
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Tezin basinda alternatif tibbin yansitilmasinin dogasini belirlemek icin
once arastirma cercevesinde Saglik Bakanligi basin musavirligince saglik
haberi kategorisinde arsivienen gunluk gazeteler arasindan 2005 yilina ait
batin haberler, bir yil slresince incelenmigtir. Haberler arasindan genel
saglik haberleri ve alternatif tipla iliskili haberler hazirlanan niteliksel
cozumleme kod cetveline kodlanmistir. Bu sayisal verilerin incelemesinde
sadece alternatif tipla ilgili 81 haberin varligi dikkatimizi gekmistir. Alternatif
tipla ilgili konularin Saglik Bakanhginca saglik haberi kategorisinde dikkate
alinmadigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla Saglik Bakanliginin kaynaklarinin
kullanilmasinin dogru olmadigi bulundugu igin, aragtirmanin veri kaynaginin
degistiriimesi zorunlulugu ortaya c¢ikti. Gergi bakanligin kaynaklarindan elde
edilen veriler yeterli bulunmadidi fakat belli dlgide 6nemli bilgiler sundugu
igin bulgular ve sonug¢ bolumunde gerektiginde bu verilere dayanarak bilgiler

sunuldu ve irdelendi.

Yukaridaki durum nedeniyle, saglik haberi kategorisinde ele alinan
alternatif tip haberleriyle ilgili gerekli verileri toplamak igin bagka bir 6rneklem
gurubu secilmistir. Gazete tirajlari bakimindan en ylksek tiraja sahip
Turkiye'nin en c¢ok okunan oOnemli buyuklukteki 3 gazetesi olan Posta,
Hurriyet ve Sabah gazetelerinin 2005 yili ilk ayinda c¢ikan haberleri
incelenmistir. Populer olarak nitelenebilecek bir habercilik anlayisini

benimsemeleri de érnekleme dahil edilmelerini gerekli kilmistir.

Her gazetede alternatif saglikla ilgili haber belirlenirken, veri toplama
ve degerlendirmede igerikle ilgili olarak birimler belirlendi ve her birim igin
Olcmeler tespit edildi. Elde edilen nicel verilerden nitel ¢ozimlemeler

yapimigtir.

Olgmeler agagidaki gibi yapildi:

- Once varsa, yazinin bagligi belirlendi.
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- Yazari ve saglikla ilgili tnvani, egitimi olup olmadigi belirlendi.

- Haberin sayfasi, ilk sayfada ya da eklerde olup olmadigi belirlendi.

- Yazinin taru belirlendi. TUr sekiz grup iginde toplandi:

1. Haber 5. Yazi Dizisi
2. Roportaj 6. Reklam
3. Uzun Makale 7. ilan

4. Yorum 8. Diger

- Alternatif tip uygulamalarina yazida verilen 6nem derecesi belirlendi.

Onem derecesi bes grup altinda topland..

1. Alternatif tip yontemlerine buyuk dnem veriyor.

2. Alternatif tip yontemlerine ikinci dereceden 6nem veriyor.

3. Alternatif tip ydntemlerinden yalnizca tesadufen bahsedilmis.

4. Alternatif tip yontemi vyalnizca metafor veya gdsterge-isaret olarak

kullaniimis.

5. Diger.
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- Alternatif tip haber konusunun hangi uygulamayla ilgili oldugu

arastinldi. Alternatif tedavi tlrla olarak tanimlandi. Turler de sekiz grup i¢inde

toplandi:
1. Bitkisel tedavi 6. Batida yaygin olan uyg.
2. Madensel tedavi 7. Yasal duzenlemeler
3. Hayvansal tedavi 8. Diger
4. Dinsel buyusel uyg. 9. Beslenme-Diyet
5. Uzakdogu-Cin tibbi uyg. 10. Vitaminler

- Alternatif tip haber konusunun hangi durumla ilgili oldugu arastirildi.

Alternatif tip haberine konu olan hastalik turleri agagidaki gibi belirlendi:

1. Kanser 5. Kas-kemik hast. 9. Dolasim-diabet
2. Yasghlik, Antiaging 6. Agri 10. Cinsel Yasam
3. Zayiflama-Obezite 7. Psikoloji 11. Stres
4. Cilt saghg! 8. Saghg! Koruma 12. Diger

Toplanan veriler  alternatif haber sikligini belirlemek, alternatif
haberlerin hangi konulara edgildigini bulmak ve bazi iligkisel olasiliklarin
varligini/yoklugunu test etmek igin istatistiksel sureclerden gegirildi. Bu
baglamda frekans dagihmlari ve gerektiginde de ki-kare testi kullanildi.



1. BOLUM

ARDALAN: ALTERNATIF TIP

1.1. Hastalik, Bilim, Toplum Bagi

Bu bélimde tasarimda belirtilen gereksinime bagli olarak konuyla ilgili
gerekli bilgiler verildi. Bunu yaparken énce tibbin ortaya ¢ikisi ve gelisimi ele

alinmistir.

1.1.1. Blyd, din ve saghk

Rivers insanlarin hastaligin nedenine iliskin inanglarini 3 sinifta
gruplandirmistir. Hastaligin dogrudan dogruya herhangi bir insan eylemine
bagli olduguna inanilan insan araciligi; tinsel veya dogaustu bir varligin ya da
daha kesin olarak,insan olmayan fakat gene de az ya da ¢ok belirli bir sekilde
kisilestirilebilecek bir aracin etkisi ve bizim alisiimig bir gsekilde dogal nedenler
diye adlandirdigimiz nedenlerden bahsetmistir. insan aracihig ile hastalk
denildiginde sadece zehirlenme ve yaralanma durumlarinda ve beraberinde
sadece dogal nedenlerin etkisini yonlendiren araglarin g6z Onunde
bulundugunu belirten Rivers ikinci kategoride ise hala yasalarda izleri
bulunan Tanr’nin elinde ve dinlerin sézli geleneginin varligini strdirmekte
olan ve tip adamlari disinda kalan insanlarin hastalik kargisindaki

davraniglarinda hala bir odlgude rol oynamakta oldugunu ortodoks tipta
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etkisini kaybetmis bir kavramdan bahsetmistir. Profesyonel tip alaninda ve
meslekten olmayanlarin ¢ogunlugunun uygulamalarinda ise hastalik
karsisinda takinilan tavir hastaligin dogal nedenler tarafindan uretildigi inanci
sayesinde sekillendigini ve buna bagl olarak hastaligin insanin veya
insanustu varhigin etkisinden bagimsiz olan ¢evre degisimlerinin kacinilmaz
sonucu olarak ortaya ciktigini anlatmistir. Herhangi bir vahsi veya barbar
toplumun kulturinun incelendiginde hastaligin nedenine iligkin inanglarin
cogunlukla bu ilk iki kategoriden birine ya da her ikisine girdigini iddia etmigtir
(Rivers,13-16).

insanin hastalik kargisindaki davraniglarini diizenleyen uygulamalarin
tarihini dikkatle incelersek ve bu tarihin isaret ettigi karmasik degisim agini
gb6zden gegirirsek, hic kusku yoktur ki degisilmez bir ilerleme silsilesi
yasanmigtir. Tip tarihinin siklikla yasanan yozlagmalar ve donusumler,
insanin hastaligi kontrol altina almakta,acilarin sikhdini ve siddetini
azaltmakta,hastaligin neden oldugu yetersizliklere ¢are bulmakta ve sadece
yasami daha uzun ve glvenli kilmakta giderek daha da basari kazandigi bir

surecin karmagiklagsmasina hizmet etmigtir.

Bu gidigsat, bu ilerlemeye karsit olan iki faktor tarafindan
karmasiklastinimistir.  Uygarhigin gelisimi beraberinde, temelde sosyal
yasamin artan karmagsikhgdi icin yapilan yetersiz ayarlamalarin bir sonucu
olarak, yeni hastalik tarlerini getirmis ya da eski hastaliklarin yayginligini
artirmistir. Bu nedenle uygarlik tarafindan gelistirilen hicbir ugras olmamistir
ki,beraberinde yeni bir hastalik turini getirmemis ya da eski bir hastalik
dertlerini artirmamig olsun. Belki daha da 6nemli olan sey,gelismekte olan
uygarligin insanhiga yasattigi buylik gerginlik ve strese bagli olarak,zihinsel
yasamdaki iktidarsizigin artma egilimidir. insan yavas yavas hastalikla
savasmak icin silahlar tasarlayadursun; sosyal ilerleyigin diger hatlari,
savasmak icin bu silahlari ve yine bagka silahlari da gerektiren yeni hastalik

durumlari Gretmigtir.
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insan kdltiiriniin geneli icin oldugu gibi, tibbin ilerlemesindeki temel
araclardan da biri olan insanin yeryuzu uzerindeki hareketleri insanlarin
hastaliklari yaydigi vasitalar olmustur. Bu sekilde yayilan hastalik tohumlari
bazi durumlarda,kiltirin yozlagsmasinda ve bizim geliskin uygarligimizin
bircok sey ogrenilebilecedi bir kulturan tasiyicisi olmus toplumlarin ortadan

yok olmasinda baslica faktorler olmustur.

Toplum ve kultur hareketlerinin ilerlemeye katkida bulunmasina
verilebilecek en giizel érnek, italya ve ispanya’ya tasan ve bu kanallar
yoluyla da atalarimizin tibbi sanatlarinda ¢ok buyuk bir etki birakacak bir
ilerleme dalgasi ureten Hindistan, Mezopotamya, Misir ve Yunan kalturlerinin
temasa gectigi hareketlerin tarihidir. Kulturel karismanin ilerleme seyri
Uzerindeki bu etkisi gunumuzde eski anlamiyla insan hareketlerinin artik
gerekli olmadigi bir agsamaya ulasmistir. Basim sanatinin evrensel yayginhgi
dunyayi Oyle bir duruma getirmigtir ki, dinyanin herhangi bir bodlgesinde
ortaya ¢ikan tibbi bir gelisme hizla butin dinyaya mal olmaktadir. Ancak tip
sanatinin ge¢ donemlerinde bile gidisat timuyle ilerleme yoninde olmamistir
(Rivers; 123-124).

1.1.2. Geleneksel Tiptan Bilimsel Tibba

Bilimin tibba girmesiyle birlikte geleneksel olan, buyuler, muskalar,
halk hekimligi Asya’da, Guney Amerika’da ve Afrika’da binlerce yildir
kullanilan saglikla ilgili yontemler ortadan kalkmamistir. Sadece modern
tibbin gelmesiyle genellik modern tibbin eline ge¢cmistir. Fakat bu sadece
egemen oldugu yerlerde gecerlidir. Hala dinyanin birgok yerinde diger yollar
egemen olarak devam etmektedir. Ama Batida bile hala eski yollar devam

etmekte ve bu eski yollar alternatif saglik icinde birlesmektedir.
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Halk hekimligi veya geleneksel tip, ilk insanin tabiat olaylari kargisinda
takindiklari tavirlar ve miunasebet sekillerinden dogmustur. Burada sihir veya
budyundn énemli rolld olmustur. Dini inanglarin ve buydnun énem kazandigi bu
toplumlarda saglik ve hastalik da, insan bedenine yabanci unsurlarin girmesi

ve onlarin yaptiklari kotuluklerle izah edilirdi.

iste insanlarin bunlardan korunmak igin disiindikleri careler, halk
tibbinin temellerini atmigtir. Dolayisiyla geleneksel toplumlarda hastalik ve

saglik hakkindaki digtnceler, halk kaltirinUin bir pargasi olarak dogmustur.

Her modern kulturde “yUksek’in “algakan once gelmesi; temizin
cekici, kirlininse itici olmasi; bazi kokularin iyi, bazilarininsa igren¢ bulunmasi;
bazi yiyecekler sevilirken bazilarindan nefret edilmesi hep eski tabularin,
mitlerin, adanmalarin ve bunlarin tarih igindeki serdveninin Grinudur, yoksa
aydinlanmis kigilerin ya da liberal dinlerin 6ne sturmeye galistigi gibi saglhk

kaygilarinin ya da bagka pragmatik nedenlerin sonucu degil.

Modern uygarligin ortisu altinda kozlenen bu eski hayat bigimleri,
¢ogu durumda, bugun de herhangi bir nesneden aldigimiz hazzin, ona
duydugumuz sevginin verdigi sicakhgin asil kaynagidir. Bahgeyle
ugragsmanin zevki, bahgelerin tanrilara ait oldugu ve onlar icin ekildigi antik
¢aglara gider. Hem dodada hem de sanattaki guzellik duygusu, binlerce ince
bagla bu bos inanlara baglidir. Eger modern insan abartarak ya da tersine
kigumseyerek bu baglari koparirsa, alinan haz bir stre devam edebilir. Ama

igindeki canlilik sonmus olur.

Bir cicekten ya da bir odanin atmosferinden aldigimiz zevki 6zerk bir
estetik i¢glidiye yikleyemeyiz. insanin estetik duyarliiginin tarih éncesi,
cesitli tapinma bigimleriyle ilgilidir: bir seyin iyiligine ya da kutsalligina
duydudu inang, onun guzelliginden aldi§i zevkten daha eskidir(Horkheimer,
1986: 77-78).



35

Kalturin farkh basamaklarindaki insanlar, hastaligin Ustesinden
gelmek icin farkh yontemler kullanmaktadirlar. Farkh toplumlar farkl hastalik
algilamalarina sahiptirler. Hastaliklarin nedenine iliskin inanglar ise hastalik

algilamasinin unsurlarindan biridir.

1.1.3. Modern Tip, Geleneksel Tip, Alternatif Tip

Bir toplumun tibbin rasyonel bir temele sahip oldugu, yani tip
uygulamasinin bilimsel olarak degerlendirmeye hak eden ilkelere dayandigi
bir kaltur duzeyinde bulunuyorsa kulturlerin karigmasinin tipta bir gelismeye
yol agacaktir. Aktarilan tibbi uygulamalar yerli uygulamalarin gelisim yontnde
harekete gecirmekle kalmayacak ve belki de aktarilan uygulamalarin
hastalikla savagim yolunda daha da uygun hale getirildigi bir degisime yol

acacaktir.

ilkel insanlarin hastalik etkilerine karsi koymak icin kullandiklari biiyii
ve din uygulamalarini kapsayan onlemler basariliydi ¢unku inang ve telkin
cok blyik bir rol oynuyordu. ilkel dénemlerde din adamlari, lokman ve
blyuculerin basarilarinin en 6énemli nedeni, bu kisiler tarafindan yuruttlen
uygulamalarin etkili olduguna iliskin saglam inanclardi. Tip geligtikce ve buyu
ile dinden farklilagtikca bu psisik faktorlerin oynadidi rol azalmamigtir.
Karmasik tedavilere eslik eden basarinin ve ginimuzdeki diyetsel ¢arelerin
bir cogunu timuyle olmasa bile temel olarak inang¢ ve telkinin oynadigi role
dayandigi bazilarinca yadsinabilir. Ancak gunumuz tibbinin en dikkat ¢eken
Ozelligi, bu psigik faktorlerin basibog bir gsekilde rol oynamasina izin

verilmemesi aksine bilingli bir sekilde kullaniimasidir. (Rivers; 125-126)

GUnumuzde Ulkemizin bir ¢ok kirsal bdlgesinde sagdlikla ilgili ¢esitli

uygulamalari gerceklestiren ve ocakli adiyla anilan halk hekimlerinin de,
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tarinsel olarak Samanizm olarak bilinen uygulamalar toplulugunun izlerini
tagimakta olduklari distnuimektedir (Acipayamli, 1989). Ulkemizde boliimleri
birbirine bagll bir folklor kurumu olarak ele alinan halk hekimligi halkin,
olanaklari bulundugu zaman veya bagka nedenlerle, hekime bagvuramayinca
veya basvurmak istemeyince, hastaliklarini teshis ve tedavi amaciyla ya da
hastaliklardan korunma amaciyla uyguladigi yontem ve islemlerin tumu

olarak tanimlanmaktadir(Boratav, 1973).

Halk hekimligi uygulamalari, Orhan Acipayamli’nin yaptigi siniflamaya
g6re su basliklar altinda incelenmektedir: (1) Bitkisel kokenli Grtnlerle yapilan
uygulamalar, Hayvansal kokenli UrUnlerle yapilan uygulamalar, Madensel
kokenli UrUnlerle yapilan uygulamalar, Irvasalama vyoluyla vyapilan
uygulamalar, Parpilama yoluyla yagilan uygulamalar, Dinsel kdkenli

uygulamalar.

Halk hekimligi uygulamalarinin ginimuz modern tibbinin temelini
olusturuyor olmasi(Sar, 1989)) ve halk hekimliginde kullanilan ilaglar
Uzerinde gerceklestirilecek olan galismalarin tip ve eczaclilik literatirine yeni
boyutlar kazandirabilecek olmasi(Asil ve Soner, 1989) 4), bu uygulamalarin
saghk hizmetleri kapsaminda ele alinabilecek Ozellikleri arasinda
degerlendirilebilir. Diger taraftan gunUmuizde sg$amancil uygulamalar
kapsaminda da ele alinabilecek cesitli halk hekimligi uygulamalarinin

bulundugu bilinmektedir.

Halk hekimligi veya halk tibbi, modern tiptan farkhliklar gosterir.
Geleneksel tip, kiltarin bir pargasi olarak halk arasinda yasar. Geleneksel
toplumlarda bir kiginin, bir hastalik hakkinda bildigi bir seyi, diger fertler de
bilmektedir. Bu bilgiler, kusaktan kusaga aktariimaktadir. Béyle bir toplumda
bir kisi diger kultur unsurlarini nasil 6greniyorsa, halk tibbini da oyle
ogrenmektedir. Halk tibbi, kultur unsurlariyla mukemmel bir sekilde

butiinlesmistir. Hastaliklarin gogunda hasta ya iyi olur, ya da 6lir. inanis, iyi
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olursa tedavinin iyi sonug¢ verdigi seklinde olup, bu tedavi sureklilik kazanir.
Olim durumunda ise, tedavi tekniginin uygunlugundan daha gok, hastanin bu

tedavinin diginda kaldigina inanilir.

1.1.4. Geleneksel Tip ve Modern Tip

Modern tip ile geleneksel tibbin arasindaki en 6nemli fark, hastaliklarin
¢ikis nedeni Uzerindedir. Modern tipta hastaliklarin nedeni mikrop teorisi ile
aciklanmaya caligilirken, geleneksel tibbi mikrobu bilmesine ragmen,

hastaliklarin nedenini, birtakim buyusel, tabiat Ustu olaylara dayandirir.

Eskiden, Ozellikle gelismemis veya gelismekte olan, modern tibbin
olanaklarindan yararlanamayan ulkelerde halkin, hastalandiklarinda doktora
gidemeyince veya inanglari nedeniyle gitmek istemeyince hastaliklarini teghis
ve tedavi amaciyla bagvurdugu yontemlerin olusturdugu halk tibbi,
gunumuzde de modern tibbin yaninda hala gecerliligini koruyabilmektedir.

Bunda inanglarin ¢ok agir degismesinin de énemli rolt bulunmaktadir.

Ulkemizde de, ozellikle geleneksel kesimde bu tiir uygulamalara,
eskisi kadar olmasa da, olduk¢a sik rastlanmaktadir. Halk arasinda
"kocakar!" diye bilinen ve kendine gore tedavi uygulamalari bulunan kigiler,
aslinda birer "halk hekimi"dirler. Yaptiklari ilaglar "kocakari ilaci" diye taninan
bu kisilerin bazilarinin uygulamalarinin veya hazirladiklari ilaglarin
hastaliklarin tedavisi ile dogrudan ilgisi olmazken, bazilarinin uygulama ve

ilaclarinin da olumlu sonuglar verebildikleri gorulmektedir.

Bunlar ¢ogunlukla tedavi yontemlerini buyuklerinden 6grenmis,
deneyimli kisiler olup, tedavide bitkisel, hayvansal ve madensel maddelerle

hazirladiklart  "halk ilaci"ni  kullanarak hastaliklari tedavi etmeye
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calismaktadirlar. Bunlarin ¢ogu tedaviyi evlerinde gergeklestirirken, bazilari
da hastaneleri hatirlatan bagimsiz birimlerde, yani "halk hastanesi"
diyebilecegimiz  yerlerde hastalarini  yatirarak, bir sldre tedavi
edebilmektedirler. Bu halk ilaglarinin hazirlanmasinda ise gogunlukla ¢evrede
yetisen bitkilerden yararlaniimaktadir. "Sifali bitkiler" denen bu tir bitkilerin
ulkemizde yogun bir kullanimi vardir. Bunlarin bir kismi halk arasinda
oldukga taninmakta ve bazi hastaliklarda sik¢a kullaniimakta iken, bazilari
ise sadece halk hekimleri tarafindan taninabilmektedir. Bu tur bitkiler ve
hastaliklari tedavideki etkileri ile ilgili olarak Eczacilik faklltelerinde de cesitli

arastirmalar yapilmakta ve bu arastirmalar yayinlanmaktadir.

1.2. Alternatif Tibbin Geligimi

Mcluhan yasasaydi dortlusinu kullanarak, insan eliyle olusmus yeni
yap! formunun ya da teknolojinin(modern tip), yeni bir klige olarak ev sahibi
kaltura(geleneksel tip) isgal ettigini, stre¢ icinde eski klisenin ya da kulturel
eskinin yerini aldigini ve buyud, gizli glgler, bitkisel tedavi vb. iskartaya
cikardigini; daha sonra daha eski kliselerin hem yeni zemini ve yeni kavrayigi
enforme eden dogasindan kaynaklanan ilkeler hem de yeni zeminle iligki
icinde arketipsel nostalji figurleri olarak (alternatif tip) geri kazanildigini ve

bunlarin Ustesinden de donusturalmuas anlamla gelindigini  iddia ederdi.

Modern tibbin tedavi ve bakim teknikleri ile geleneksel tip arasinda
benzerlikler gorilebilmektedir. Ornegin agrilar igin kullanilan aspirin, aslinda
geleneksel tibbinin uzun yillar kullandidr kinin, kokain gibi bitkilerin
geligtiriimesi sonucunda ortaya c¢ikmigtir. Ayni sekilde halk arasinda bazi
hastaliklarda kullanilan gesitli bitkilerin, yapilan arastirmalar sonucunda bu
hastaliklara karsi gercekten etkili olduklari belirlenmistir. Halk tibbinda

gorulen bazi tedavi uygulamalarinin ise, yine modern tiptaki doktor tedavileri
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ile benzerlik gosterdikleri saptanmistir. Genel olarak glinimuzde modern tip
ile halk tibbinin kargilikh bir etkilesim icinde olduklari sGylenebilir. Hastaliklari
ortaya clkaran nedenler Uzerinde c¢alismalarini yogunlastiran modern tip,
hastaliklarin tedavisi bakimindan halk tibbindan yararlanarak, tedavide daha

kesin sonuglar almaya yonelik ilerlemeler kaydetmistir.

Geleneksel tip da bu gelismelerden yararlanma imkani bulmustur. Bu
cercevede bazi hastaliklarda eczane ilaglari, halk ilaclarinin yerini almaya
baglamistir. Buna karsilik nazar degmesi, cin ¢arpmasi sonucu olustuguna
inanilan hastaliklarda halk modern tibba guvenmemektedir. Astim ve kalp
gibi bazi hastaliklarda ise halk hem modern, hem de halk tibbindan
yararlanmaktadir. Kanser ve ameliyati gerektiren bazi hastaliklar halk
hekimlerinin hemen hemen hi¢ ele almadiklari hastaliklar olup, bunlar

tamamen modern tibba birakilmiglardir.

Geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde halkin hastaliklara bakisi
da, kdltarinun etkisi altinda bigimlenmektedir. Yapilan arastirmalar, egitim
durumunun yaninda, ekonomik sartlarin da hastaliklara karsi olan tutumu

etkiledigini gostermektedir.

Ayrica sehirle temas, iletisim ve ulagim araglarinin yogun kullanimi da
halkin modern tibba yaklagsimini kolaylastirmaktadir. Bu egilim, o6zellikle
gengler arasinda daha kuvvetli olarak gorulmektedir. Buna ragmen okumus
veya okumamig, zengin veya fakir olsun, halkin bir kismi hala belirli hastalik
tiplerinde modern tibbin digindaki metotlara basvurmakta, nazar degmesi,
turbeleri ziyaret, kirikk - ¢ikik uygulamalari sikga gorulebilmektedir. Buna
ragmen, yapilan arastirmalar, geleneksel tiptan, modern tibba dogru bir
yonelisin basladigini, bu yonelisin ise yorenin sosyo-kultirel ve ekonomik

ozelliklerine bagli olarak hizli veya yavas oldugunu gostermektedir.
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Gunumuz kompleks dinyasinda saglik sisteminin ne oldugunu,
nelerden olustugunu ve nerede baslayip nerede bittigini tam olarak sdylemek
zordur. Dinya Saglik Orgiti(WHO) 2000 raporu saglk sistemini, temel
amaci saghgr gelistirmek, yenilemek ve sirdirmek olan tium aktiviteleri
icerecek bicimde tanimlamistir.(WHO, 2000:5; Murray ve Frenk, 2000: 718;
WHO, 2001: Murray ve Frenk, 2001: 1698; IHSD, 2000a: 5; WHO, 2000a: 1)

Saglik sistemini, sistemin disinda kalan elementlerden ayirmak igin
bazi sinirlar ileri sUrGimustir(Murray ve Frenk, 2000: 718; Murray ve Frenk,
2000a: 4). Acikcasi, formal saglik hizmetleri ve Kkisisel tibbi bakimin
profesyonel sunumu da dahil bu sinirlarin igerisindedir. Geleneksel sifa
vericiler ve bunlarin tim aktiviteleri, profesyonel bir sunucu tarafindan regete
yazilsin ya da yazilmasin tibbi tedavinin tim kullanimlari bu sinirlar
icerisindedir. Tedavi edilen tum hastaliklarin ytzde 70’i ile yuzde 90’'inin
devani evde bakim da bu sinirlar igerisindedir. Saghgin gelistirimesi ve
hastalik dnleme gibi geleneksel halk sagligi aktiviteleri ile yol ¢cevre guvenligi
calismalari gibi diger sagligi iyilestirici mudahaleler de sistemin
parcasidirlar(WHO, 2000: 5; Murray ve Frenk, 2001: 1698).

Sagdlik anlayigindaki degisimde alternatif tibbin 6nemli bir yer aldigini
da gormekteyiz.

1.2.1. Alternatif Tip Modern Tibbin Alternatifi mi?

Sanayi devriminden sonra uretimde standartlasma ve uzmanlasma
yasanmistir. Daha ileri ki donemde modern tiptaki gelismelere paralel olarak
tipta branslasma ve uzmanlagsma ortaya c¢ikmistir. Branglasma ile birlikte
hasta odakli olan tip hastalik odakli hale gelmistir. Branglasma faydalarinin

beraberinde hasta ve hastaliklara butuncul yaklagimdan uzaklagildigi igin
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hastalar Ozellikle branslasma sebebiyle care bulamadiklari hastaliklarin
caresini yeniden geleneksel tip ve alternatif tip uygulamalarinda aramiglar ve
bu alana yonelmislerdir. Tip bilimi ve teknolojik gelismelerde erisilen buyuk
basarilar, yararlari bilimsel kanitlardan yoksun alternatif ve tamamlayici
tedavi yontemlerinde de artisi beraberinde getirmistir: Yasam suresinin
artigsina paralel, tedavisi gug, kronik, dejeneratif ve malign hastalarda artis,
yeni teknolojilerin yuksek maliyeti, hastalarin bu olanaklara ulasmasinda
guglikler, hekimlerin hastalara yeterli zaman ayiramayisi, guncel tedavi
yontemlerine karsi duyulan kusku ve olasi yan etkilerinden korku Alternatif
gibi nedenler alternatif ve tamamlayici, tedavi yontemlerine olan ilgiyi bir

Olclde izah edebilir.

Hastalari yasamsal onemi olan erken tam ve tedavi olanaklarindan
mahrum birakan, hatta Ozellikle kanser konusunda sarlatanlik diuzeyine
ulasan, yararlari kanittanmamis olan, maddi ve manevi zararlari olan bu
alternatif yontemler, Ulkelerin gelismiglik duzeylerinden bagimsiz olarak
artisin surdirmektedir. Gelismis Ulkelerde bile, kanser hastalarinin yarisinin
bu yontemlerden birine basvurdugu ancak hekimine haber vermedigi

anlagihyor. Ulkemizde bu oranin gok daha yiiksek olacagi kuskusuzdur.

1.2.2. Alternatif Tip Kullanimi

Bilinen ve halen uygulanmakta olan standart yontemlere alternatif
olarak geligsen tip akimlari tim dunyada en ¢ok tercih edilen tedavi bigimi
olma yolunda. Amerika’da son yilin en ¢ok satan kitabi ‘Kendiliginden
lyilesme ve 8 haftada Mikemmel Saghga Ulasmanin Yollar’ adini tagiyor.
Amerikan Ulusal Saglik Enstitist gecen yil alternatif tip konulu arastirmalara
ayirdigi fonu 20 milyon dolardan 50 milyon dolara cikardi ve ilgili bolumu

bagimsiz bir kurulug haline getirdi. Amerikan vatandaslarinin %33-40’inin ve
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Avrupalilarin %28’inin alternatif tip yontemlerini hastanelere tercih ettidi
belirlendi. Kanser hastalarinda bu oranin %65’lere vardigi soyleniyor. Bu
konuda son yil 2500 tibbi makale yayinlanmis durumda. Yillardir bu konuyu
yadsiyan doktorlar acaba ‘yardimci tedavi yontemleri’ bashgi altinda
incelesek mi diye dusunidrken, codu tip doktoru olmayan alternatifgi
arkadaslar Amerika ve Avrupa’da rehabilitasyon kliniklerini kurmus ve yayin
organlarini gikarmaya baslamig, kitle iletisim araglari ve internet ortamindan

genis kitlelere ulasmig durumdalar.

insanlarin codu neye inanacagini; yani alternatif tip dedikleri 21.
Yuzyihn getirdigi bir postmodern tip evrimine mi, yoksa Ortagcag

buyuculugunun yeniden hortlamasi mi olarak algilayacagini bilememektedir.

Alternatif tip aslinda tedavi ve koruyucu amacli birgok yodntemi
kapsayan bir kavram. Oyle yeni ortaya ¢ikmig bir konu da degil.18.ylzyil
sonlarinda Samuel Hahnemann'in bilimsel bir temele oturtmaya calistigi
‘telkin’ yontemini tanimlamasiyla bagladigi kabul ediliyor. Artik bitki 6zIu
karigimlar, akupunktur, telkinin her turlisu, masaj, vitaminler, elektrik veya
Ozel aletli uygulamalar, su (hidroterapi) ve benzeri pek ¢ok yéntem alternatif
tibbin bir pargasi olmustur. Bu endustrinin ne kadar organize oldugunu
goOstermek i¢in ¢ok drnek verilebilir. Boston’da sadece akupunktur ile ugrasan
kliniklerin, saglk sigortalarinin kapsami diginda olmasina ragmen haftada
ortalama 40 basvurusu oluyor ve saatine hastalar 50 dolar éduyorlar. Bu

hastalarin %80’inde tedavi bitki 6zleriyle desteklenmektedir.

Alternatif tip Ozellikle akademik tibbin c¢aresini pek bulamadigi
hastaliklar konusunda 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin en basinda kanser
tarleri vardir. Yine astim, seker, romatizma, iltihabi barsak hastaliklari, sedef,
migren en c¢ok basvuru nedeni olarak gorinmektedir. Bu tur konularda

objektif yargilara varmak maalesef kolay degdil ve durumun sosyolojik tarafi
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bilimsel boyutundan ¢ok daha ileride gozukuyor. 3 degisik agidan olayi

degerlendirebiliriz.

Cogu akademisyen alternatif tip yontemlerini tamamen bilim disi
bulmaktadir. Sonuclar belirsiz ve kullanilan ilaglar hastalara zarar
verebilecek Ozelliklere sahip olabilmektedir. En akla yakin gorinen

akupunktur bile 30 yildir bilimsel bir yoringeye oturtulamamisgtir.

Modern tibbin ¢are bulamadigi yerde hasta bilimsel olarak 6lmek
yerine, baska yontemlere siginmak zorunda kalmaktadir. Bu agmaz aslinda
bayuk bir pazarin kurulmasini mesrulagtirimasinda en 6nemli unsur haline
getiriimektedir. Yani alternatif tip yontemlerini bilimsel normlara uydurarak
test etmek imkansiz goérinmektedir. Bu alanda ampirik arastirma
yapilamadigi gibi, alternatif tibbin standartlari yok, tekniklerin uygulamalari
degisken, tedaviye hastalarin verdigi yanitlar birbirinden farkhdir. Sonugta siz
ne yaparsaniz yapin eldeki yontemlerle alternatif tibbin bilimsel bagi
kurulamamaktadir. Ama ise yaradigi durumlar da bulunmaktadir. Bu
nedenlerle bilim dinyasi da artik geri adim atiyor ve alternatif tibbin geldigi
yerde hastalara yararli olabilmek ugruna simdilerde bunlari test edebilecek

uygun yontem arayisglarina girmigtir.

Alternatif tedavi yapanlar ¢ok umutludurlar. Ameliyat yontemlerinin
kullanilmaya baglanmasi ve ilaglarin tedaviye sokulmasindan sonra alternatif
tip bu alandaki Ugunclu devrim olarak sunulmaktadir. Yeni bin yilda
antibiyotiklere karsi direng gelisecegi ve en ufak bir enfeksiyonun bile tedavisi
imkansiz hale gelebilecedi yapilan bilimsel calismalarla kanitlanmis ve
asikardir. Kanser, AIDS ve romatizmal hastaliklara zaten care
bulunamamistir. ilag sektérii biylk bir sektérdir ve yayginlasan alternatif
tedavi merkezleriyle ve en ¢ok da garesi bulunamayan hastaliklarin tedavisi
icin saghk sektorinde ciddi paralar harcanmaktadir. Alternatif yontemler

yayginlastikgca en iyiler 6n plana ¢ikacagi, belli bir bilimsel zemine oturtulmak
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ve standardizasyonlarinin saglanmasi icin Dinya Saglk Orgutiince
desteklendigi gorulmektedir. Genis hasta gruplarina hitap eden merkezler
kurulmaya baglanmigtir. Gelecekte daha da yaygin bir kullanim alani

bulacaklar gibi gézikmektedir.

Hasta boyutuyla ele alirsak, bir hasta her zaman istedigi tedaviyi
se¢mek hakkina sahiptir. Kronik hastaliklarin bilinen yontemler ile tedavisi zor
ve zaman aliyor. Atak donemlerinde ilaglar yetersiz kaliyor. Yan etkileri ¢ok.
Ustelik dogal bilesikleri kimyasal olanlara tercih etmek lazim. Sonucta herkes
hastanin sagligini amacliyorsa her iki grup yontemin uygun sekilde kombine

edilmesi gerekebilir.

Alternatif tip istismara son derece musait bir konudur. Turkiye’de adini
0 zaman bilemesek de ilk kez zakkum olayinda tanidik bu yéntemleri. Yine
deprem olayinda oldugu gibi profesorler toplandilar ve zakkum bilimsel degil,
kansere etkili olamaz dediler. Halka anlasiimaz terimlerle dolu agiklamalar
yaparak yardimci olmaya c¢alistilar. Ancak kendileri de bir care
oneremedikleri icin hastalarin zakkum tedavisine kosmasina mani olamadilar.
Sonu¢ zakkum tedavisini bulan zengin oldu, hastalar hala kanserden
Olmektedir. Her derde deva muska tedavisi, camur banyosu, sifali sular,
masaj salonlari gibi ulkemize has yontemleri ise uluslararasi standartlarda
alternatif tip degdil daha ¢ok kulaktan duyma tavsiyelerle yazili ve gorsel
medyadaki formullerle ve abartili iyilestirici anlatimlariyla yeniden glindeme
ve tedavilerin yaninda alternatiften ziyade ana tedavi konumunu bitkisel
tedavi almistir. Nane, limon kabugu ve bir tutam zencefil sarkilarimiza bile

konu olmus standart yaklagimlardan sayiimaktadir.



2. BOLUM

TURKIYE VE DUNYA GENELINDE SAGLIK

2.1. Turkiye’de Durum

Tarkiye’nin 1980 oncesi donemindeki modeli, kamu hizmeti veren
devlet kuruluglarini gorece toplumsal sorumlulukla davranan ve Kkar

gbzetmeyen, butce tarafindan subvanse edilen yapilar halinde tutuyordu.

1980-2000 déneminin ise, bugun baktigimiz zaman bir gegis donemi
oldugunu anliyoruz. Emekgilerin beynindeki kamuculugu erozyona ugratmak
ve yerine piyasa degerlerini gegirmek icin bilingli olarak uygulanan,
sosyalizmin uluslararasi duzeydeki kazanimlarini silmeye yonelik bir gecis
dénemi. Bu doénem Ucretlerin giderek dustugud ve kamu Kkuruluglarinin
isletmelestirildigi / sermayelestirildigi bir donemdi. Ozellikle saglk sektoriinde
butce kokenli ve giderek dusme egilimi gosteren Ucretin yaninda baska bir
ucretlendirme bigimi ortaya ¢ikti: Doner sermaye. Artik kamu kuruluslarina
bltce destegi azaltilirken her kamu kurulusunun bir sirket gibi davranmasi ve
kar icin galismasi isteniyordu. Emekgiler ilk bagta Ucretlerinde bir artis olur
gibi hissettiler ancak Ucretlerinin gok 6nemli bir kismini kaybettiklerini daha
sonra anlayacaklardi. Sosyal Ucretleri ellerinden gitmisti. Cocuklarini okula
gonderebilmek icin, saglik hizmetinden yararlanabilmek igin ceplerinden
0demek zorundaydilar. Egitim emekgileri Ucretleri yetmedigi icin basta

dershaneler olmak Uzere ek iglerde galismaya basladilar.
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Geldigimiz 2000’li yillar bu ara doénemin bittigi, sermayelesme
surecinin kamusal hizmeti ve butce kaynakli Ucreti hemen tamamen yok
edecegi yeni bir yeni doneme girilmistir. Tum saglik ocaklarinin, hastanelerin,
okullarin bir sirkete doénusecegdi, egitim ve saglik c¢alisanlarinin ancak
sozlegsmeli olarak calistirilacagi, is guvencelerini yitirecekleri, esnek ve
kuralsiz calismanin getirecegi agir bir somurt ve ¢alisma kosullarina tabi
olacaklar1 yeni bir donem. But¢cenin kamusal yoneliminin hemen tamamen
kayboldugu ve sermayenin azalan karlarini telafi etmek igin kullanildigi,

hizmet alanina uluslararasi sermayenin girmeye baglayacagi bir donemdir.

Tekellesme, gazetelerin sayisini o kadar azaltmaktadir ki, her
vatandas kendi gorusunu ifade edecek yayin organi bulamamaktadir. Bunun
en somut 6rnedi de okuyucu kdoselerinin kisitli olmasidir. Basin organlarinin
sayisal azligi olarak meydana gelecek tekellesme, dusunce cesitliligini de
ortadan kaldirmaktadir. Hatta basini standartlastirmaktadir. Basinin birkag
yayin organina indirgenmesi, halkin bir kesimin kendini temsil eden yayin

organindan yoksun kalmasi demektir(Cagan, 1997:13).

1980’lerde 12 Eylul rejimi ile ezilen ve buyuk bir Gcret kaybina ugrayan
emekgiler 1990’larda tekrar hareketlendiler. Sinif savasimi butin hiziyla
surdd. Kamu emekgileri sendika kurma haklarini militan bir gekilde
savundular. Basta egitim ve saglik emekgileri olmak Uzere kamu emekgileri
fiili olarak kurduklari sendikalarla, grevli, toplu sézlesmeli sendika hakki igin
micadele ettiler ve Turkiye isci sinifi tarihine yazilan Kizilay isgali gibi
eylemlere imza attilar. Sermaye ise buna kargi polisiye dnlemlerin yani sira
iki akilli operasyonu gergeklestirdi. Bunlardan biri devlet yodnlendirmesiyle
kurulan sagci kamu sendikalariydi, ikincisi ise fiili sendikalarin grev ve toplu
sozlesme hakki icermeyen burokratik bir yasaya kavusturulmalari oldu.
Gerek grev hakkina sahip olmayan, sagci sendikalar tarafindan tabani
bolinen ve kapitalizmin krizi zemininde uzun yillar boyunca kalici ve goze

g6zuklr bir hak elde edemeyen kamu sendikacilidi inise gegcmeye basladi.
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Sermayenin kamu sendikalarina yonelik ehlilestirme girisimlerinin yani sira
ideolojik ydnlendirmesi gok daha etkili oldu. 1990 sonrasinin “ideolojiler 61dii”
kampanyasi; sosyalizmden umudunu kesen sol g¢evrelerin hakim olduklari
sendikal biurokraside ekonomizmi, AB’ciligi, insan haklarini, kadin haklarini

bayrak yapmalarina yol acti.

Bugun 700 bine yakin egitim emekgisi ve 500 bine yakin saglik
emekgisi Tarkiye isci sinifinin dnemli bir bolumand olusturuyor. Bu
emekgilerin blyuk ¢ogunlugu toprakla ve kdy ekonomisi ile iligkisi kalmamis,
baslica geliri Ucret olan emekgilerdir. Saglik sektdrinin bir kast ve farkl
gelirler iceren yapisi saglik emekgilerinin bir butin olarak davranmasini bir
miktar engellese ve en son performansa dayali ¢alismada oldugu gibi
sermayeye bir manlple etme alani tanisa da bu uzun sure devam
etmeyecektir. Sistemin sagliga ve egitime ayirdigi kaynak sinirlidir ve
sozlesmeli galigmanin homojenlestirici etkisi guc¢li olarak hissedilecektir.
Kast sisteminin zayif oldugu egitim emekgileri ise is¢i sinifina ¢ok daha
yakindirlar ve okullarin 6zellestiriimesi-calisanlarin sézlesmeli hale getiriime
surecinde sinifa ¢gok daha yaklasacaklardir. Ekonomik olarak kapsanamayan
saglik ve egitim emekgileri ideolojik olarak sisteme baglh tutulabilirler mi?
Simdiye kadar c¢ok sayida pargasi olan ideolojik alan reel sosyalizmin
¢ozlulusinden de gug¢ alarak baglama islevini basarmistir. Ancak
emperyalizmle butinlesen, giderek daha c¢ok gericilesen ve burjuva
aydinlanmaciligini inkar eden sistem, ne kadar kapsayici olacaktir. Egitim ve
saglik alanindaki hizli girime ve Uretilen egitsizlikler emekgilere emeklerinin
anlamini sorgulatmaya baslamistir. Ote yandan Turkiye'de isci sinifi partisi,
sosyalist devrimin butunlestirici, tutarli siyasi hatti boyunca hizla emekgileri
orgutlemeye baslamisken, sistemin kapsayicihgr kagittan bir kaplan gibi

yanip kil olmaya mahkum gozukmektedir.

Sistemin hasta ettigi insanlarin tedavi ediliyormus gibi yapilmasi ve

uretimin basina dénecek kadar saglkl tutulmasi sistemin dayanaklarindir.
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Ancak kapitalizm kendisini yeniden Uretmek igin kurdugu mekanizmalardan

kendisinin yasamin sonlandiracak etkenini de Uretmektedir.

Saglik cgaliganlari emegin yogunlastigi ve merkezilestigi birimlerde
calismaktadir. Binlercesi blyuk fabrikalara benzeyen hastanelere
yigilmiglardir. Sistem 0zenle fabrikalari sehirlerden uzaklara tasirken,
hastaneler 6zelligi nedeniyle kentlerin tam ortasinda kalmiglardir. Bildigimiz
ve yaygin kullanilan bir tanim olan bacasiz sanayi artik sadece turizm igin
kullaniimayacaktir. Gunumuiz dunyasinda alternatif tip uygulamalarina genis
bir kullanim alani yaratilmakta ve medya yoluyla bu bir se¢im gibi gosterilerek

hayatlarimiz en mahrem yerine kadar girmesi saglanmaktadir.

Medya teknolojilerinin blyluk sermaye yatirimlari gerektirmesi ancak
gucli olanin varh@ini surdurebildigi yodun rekabet ortamina yol acmistir.
Mevcut sartlarda kitle iletisim araclari ayakta durabilmek icin bire ekonomik
gug olarak buyumeye mecbur edilmislerdir. Basin-ekonomi iligkisini iki temel
kategoride dusunmek durumundayiz. Bu iligkinin bir cephesi basinin
ekonominin igcinde yer almasi hatta “karsilikli aligveris yapma imkanlarini” da
kapsayacak sekilde piyasada aktif rol oynamasi. ikinci énemli boyut ise
gazetelerin varligini surdirmek i¢in ekonomik bir organizasyon olma
zorunlulugudur. Basinda ekonomik etki alaninin geniglemesi, sermayenin
basina yonelmesi, basinin ekonomiyle ilgilenmesi veya okuyucunun
ekonomik haber arayigi seklinde olsun sonugta basin ile is cevreleri ve

piyasa arasinda kaginilmaz bagimliliklar dourmustur(Topguoglu, 1996: 143)

2.1.1. Yasal Duizenlemeler ve Tiirkiye

Resmi Gazetede akupunktur tedavisi uygulanan 6zel saglik kuruluslari

ile bu tedavinin uygulanmasi hakkinda yonetmelik 17.9.2002 gunu 24.849
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sayisinda yayinlanmistir. Yayinlanan bu yonetmeligin 28. maddesinde
reklam tanitim ve bilgilendirme alt baghgi ile reklam konusu agiga
kavusturulmustur. Bu maddeye gore; saglik kuruluglari ¢alismalarina ticari
bir gérinum veremeyecekleri gibi; insanlari yaniltici, panige sevk edici, yanhs
yonlendirici, benzer nitelikteki kuruluglar ve ¢aligsanlari arasinda rekabete yol
acicl davraniglarda bulunamazlar. Ancak, sadece saglhk kuruluguna
basvuran hastalarin kullanimina yonelik olarak, temel olarak saghg: geligtirici
ve koruyucu nitelikte s6z konusu saglik kurulusunun faaliyet gosterdigi alan
ile ilgili saghk sorunlari, bu sorunlardan korunma veya saglik sorunlarinin
kiside meydana getirdigi olumsuzluklarin sahsi tedbirler araciigi ile
gideriimesi veya azaltimasi hakkinda bilgiler iceren egitim materyali

hazirlayabilirler.

Saglik kuruluslari ve cgalisanlari, yukarida aciklanan hususlara riayet
etmek ve reklam, tanitim, bilgilendirme niteligindeki her turll faaliyetleri igin

Mudurlikten izin almak zorundadir.

Saglik Bakanhgina izin igin en ¢ok basvurulan konu akupunktur
olmustur ve artik Universitelerde bolum olarak agilmaya baslanmistir. Resmi
olarak merkez sayisi bilinememektedir ancak son yillarda oldukga
yayginlastigr bilinmektedir. Ama herhangi bir hastaneye bagl c¢alisan
Ozellesmis bolim olmamakla birlikte, tip doktoru bir cok kimse 6zel merkez

acmistir. Bu konuda bilimsel igerikte incelemeler cok kisith kalmaktadir.

Gazete reklamlarina bakarsak her turli hastaliga iyi gelen yontemleri
onerenler haberlerin ne kadar g¢ok oldugu fark edilir. Etik olarak tibbin
reklamini yapmak yasak oldugu igin tabip odalari bunlarin her biriyle ayri ayri

ugrasmaktadirlar.

Alternatif tip web sayfalari da her gegcen gun artmaktadir. Arpaciktan

tutun akciger kanserine kadar ¢dzim ©nerenler var. Ustelik hassas
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Olcimlerle bitkiler formule edilmis. Hayat enerjisinin viicuda esit dagitimini
hedefleyen tedavi yonteminin oldugu sayfa ise f‘insanlara saygili ol
komutuyla aciliyor. Genellikle ulkemizde bu konuda bir Uzak Dogu kulturane
ait geleneksel yontemleri iceren haber ve bilgiler en ¢ok yer verilenler
arasinda bulunuyor. Yine de her turli modaya hemen uyum gosterdigimiz
icin dunya alternatif tip siralamasindaki yerimiz kanunlarimizin da elverigli

oldugu igin istismar edilmektedir.

Alternatif tip konusunun sinirlari tam ¢izilemedigi i¢in tartismaya son
vermek de kolay olmamaktadir. Kesin konugmak icin erken, veriler yetersiz
kalmaktadir. Ama bilim dudnyasi bu konuyla c¢ok ilgilenmektedir.. Bu
yontemlerden uygun olanlarini modern tibba entegre etmek igin galismalar
surmektedir. Eski c¢aglarda doktorlar ayni zamanda buyucilik islerini de
yerine getiriyorlardi. Alternatif tipla birlikte tedavi ile ilgili ydntemlerin sinirlari

belirsizlegsmigtir.

Saglikla ilgili yasalar ayni zamanda reklam ve ilan ile ilgili kurallar
getirerek saglik reklam ve ilanlarinda bazi diuzenlemeler getirmistir. Saglik
hizmetleriyle ilgili mevzuat duzenlenirken, bu alanin 6zgunligu géz onunde
bulundurularak reklam ve ilanlarla ilgili ekte bulunan 6zel maddeler konulmusg
ve cesitli kisitlamalar gelistirilmigtir. 1995 yilinda yuarurlige giren 4077 Sayili
Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’un 16. Maddesi de Ticari Reklam ve
ilanlarla ilgili hikimleri icermektedir. Ayni Yasa’nin 17. Maddesine
dayanarak Sanayi ve Ticaret Bakanligi blnyesinde goérev yapan “Reklam
Kurulu”nun 29 uyesinden birisi de, Turk Tabipler Birligi Merkez Konseyinin
gorevlendirecei doktor bir Gyedir. Reklam Kurulu géreve baglamasindan bu
yana saglik alaninda yapilmig olan bagvurulari titizlikle degerlendirmis ve bu
alanda ¢ok duyarh davranmigtir. Reklam Kurulu ceza kararlarinin yaklasik %
30’'unun saglik alanina iligkin, yaklasik % 10’unun da saglik alaniyla ilintili
olmasi saglik alanindaki reklam ihlallerinin 6nemini ve boyutunu

gOstermektedir. 4077 sayil Tlketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’un 16 nci
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maddesi; “Ticari reklam ve ilanlarin Kanunlara, Reklam Kurulunca belirlenen
ilkelere, genel ahlaka, kamu duzenine, kisilik haklarina uygun, durust ve
dogru olmalari esastir. Tuketiciyi aldatici, yaniltici veya onun tecrtbe ve bilgi
noksanliklarini istismar edici, tlketicinin can ve mal guvenligini tehlikeye
dusuracu, siddet hareketlerini ve sug iglemeyi Ozendirici, kamu saghgini
bozucu, hastalari, yaslilari, ¢ocuklari ve ozurllleri istismar edici reklam ve

ilanlar ve ortulu reklam yapilamaz.

Ayni ihtiyaglari karsilayan ya da ayni amaca yonelik rakip mal ve

hizmetlerin kargilastirmali reklamlari yapilabilir.

Reklam veren, ticari reklam veya ilanda yer alan somut iddialari ispatla

yukumladdar.

Reklam verenler, reklamcilar ve mecra kuruluglari bu madde

hikumlerine uymakla yukumlududrler.” hukimlerini icermektedir.

Reklam ve ilanlart degerlendirirken, el brogurunden, tabelalara,
etiketten, gazete, radyo ,televizyon ve sanal ortamdaki reklamlara kadar tim

alanlar inceleme kapsamina girmektedir.

Saglik alanindaki tanitim ihlallerinin bir cogunun yerel diizeydeki radyo,
televizyon ve gazeteler yoluyla yapildigi gorulmektedir. Gerek yerel, gerekse
ulusal duzeyde veya internet ortaminda, yasayi ihlal ettigi kanaatinde
oldugunuz reklam ve ilanlarla ilgili olarak sikayet basvurusunda bulunmak igin;
Ozellikle yayin kurulusunun (televizyon, gazete, dergi,vb.), yayin tarihinin ve
varsa yayin saatinin belirtimesine 6zen goOsteriimesi, hatta mumkin ise
reklamin aslinin basvuruya eklenmesi iglemleri hizlandiracaktir. Sikayet
bagvurulari oncelikli olarak bdlgenizdeki Tabip Odasina yapilmalidir.
Basvurularinizi Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyine gondermeniz halinde,

hem ilgili Tabip Odasina hem de Reklam Kurulu'na iletilerek Yasa’nin
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gereginin yapilmasi istenilecektir. Ayrica Sanayi ve Ticaret Bakanlhdrna
posta yoluyla veya Web sayfasindaki
http://www.sanayi.gov.tr/TRK/SikayetDisBacak.aspx?menuSec=234&lslem=
Reklam&grKey=7 adresindeki “Reklam Sikayetleri” linkinden de on-line

basvuruda bulunabilecekleri belirtiimistir.

2.1. 2. Reklam Kurulu Kararlan

Reklam Kurulu'nca 4077 sayih Tuketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanun'un 16 nci maddesine aykiri oldugu tespit edilen reklamlar ile ilgili
olarak, Kanun’a aykiri hareket edenler (reklam veren, reklam ajansi ve
reklami yayimlayan mecra kurulusu/kuruluglarl) hakkinda idari para,
durdurma ve/veya duzeltme cezasi verilebilmektedir. Kurul tarafindan verilen
kararlar, her toplanti sonrasinda Bakanhgin “Reklam Kurulu Kararlari”

bolimunde yayinlanmaktadir.

Saglik reklamlariyla ilgili olarak reklam pratiklerine kargi alinan kararlar
ve uygulamalar giderek artmaktadir. Asagida reklam kurulun aldigi
kararlardan verilen ornekler, ayni zamanda, reklamlarla ilgili sorunlari da

ortaya koymaktadir:

Loreal Turkiye Kozmetik San. ve Tic. A.S.'ne ait 20.03.2004 tarihli
Milliyet Gazetesi'nin Cumartesi ekinde, 02.05.2004 tarihli Milliyet Gazetesi'nin
Pazar ekinde ve muhtelif tarihlerde, muhtelif mecralarda yayimlanan “Yeni
Vichy Normaderm” baslikli reklamlarda; c¢esitli cilt problemlerinin ve
kingikhklarin yuzdesel rakamlara da yer verilmek suretiyle belli Olgulerde
giderilebildiginin kesin ve net ifadelerle iddia edildigi, ancak bu hususlarin

reklam veren tarafindan ispatlanamadigi igin durdurma cezasi verildi.


http://www.sanayi.gov.tr/TRK/SikayetDisBacak.aspx?menuSec=234&
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Loreal Turkiye Kozmetik San. ve Tic. A.S.'ne ait 02.05.2004 tarihli
Milliyet Gazetesi'nin Pazar Eki'nde yayimlanan “Estetik operasyon
bekleyecek” basglikli reklamda c¢esitli cilt problemlerinin ve kirisikliklarin
yuzdesel rakamlara da yer verilmek suretiyle belli dlgulerde giderilebildiginin
kesin ve net ifadelerle iddia edildigi, ancak bu hususlarin reklam veren
tarafindan ispatlanamadigi igin durdurma cezasi verilmesine karar

verilmistir.

Deva Gida Tekstil insaat Taahhiit Sanayi ve Dis Ticaret Ltd.Sti.

tarafindan piyasaya sunulan Urine ait “Kafkaslardan gelen mucize, Yesil

Doping, Devavit” baghkl brosirde ve “ www.devavit.com ” adl internet
sayfasinda yer alan ifadelerin tuketiciler acgisindan yaniltici oldugu, tip
literatlrinde hastalik olarak kabul edilen pek ¢ok hastaligin anilan Grdn ile
tedavi edilebilecegi imajinin olusturuldugu icin 44.975.- YTL idari para ve

durdurma cezalari verilmesine karar verilmistir.

2004 yih Arahk ayinda cesitli televizyon kanallarinda yayimlanan
Bandirma Vitaminli Yem San. A.$.- Banvite ait “Kdérpe” Grunleri
reklamlarinda izleyicide cinsel c¢agrigimlar yapabilecek ve genel ahlak

kurallarina aykiri goruntu ve seslere yer verildigi icin durdurma cezasi verildi.

Safir Herbal Form Gida San. ve Tic. Firmasina ait “Safir Herbal Form
Bitkisel Zayiflama Macunu” adli Grinlin ambalajinda yer alan ibarelerde s6z
konusu Urandn kullanimi ile gesitli saglik sorunlarinin giderilebileceg@i imajinin
olusturuldugu, gida maddesi olan bu Urintn ilag gibi tanitildigi;

4.497,50.- YTL. idari para ve durdurma cezalari veriimesine karar verilmigtir.

Kitas Teekanne Gida San. A.S.’ne ait 16-22.06.2004 tarihli Akttel
Dergisi'nde yayimlanan “Botany yesil ¢ay saglik zincirinde ferah halka”

baslikli reklam ile “Botany saglikh bir yasam igin”, “Botany form” ve “Botany

ninni” baghkh tanitim brosurlerinde yer alan drunlerin tanitiminda kullanilan
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ibarelerde s6z konusu Urunlerin kullanimi ile c¢esitli saglhk sorunlarinin
giderilebilecegi imajinin olusturuldugu, gida maddesi olan bu Urunlerin ilag
gibi tanitild1d1 igin 44.975.- YTL idari para ve durdurma cezalari verilmesine

karar verilmistir.

Bakirkoy Laser Hemoroid Tedavi Merkezi'ne ait 28.04.2004 tarihli
Tarkiye Gazetesinde yayimlanan “Hemoroid(Basur)” baslhkh reklamda,
“‘Basur tedavisi, Narkoz altinda ameliyatla oldugu gibi, narkozsuz ve
ameliyatsiz da laser yontemiyle (infared- Sklero Terapi- Ligator) kolayca
yapilabilir. Tedavisi yapllmazsa iltihaplanma ve fistile yol
acabilir.” ifadeleriyle Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saghk
Kuruluslari Hakkindaki Yonetmelik hukumlerine aykiri hareket edildigi icin

44 975.- YTL idari para ve durdurma cezalari verilmesine karar verilmistir.

Arifodlu Baharat ve Gida San.Ltd. S$ti.’ne ait “Bitkisel ¢aylarin yararlari,
kullanim alanlan?” baghkh brogur ile “Sagliginiza...” bashkh brogur ekinde
deneme c¢ay! olarak verilen Isirgan Cayi igindeki “Neden Bitki Caylari?”
baslikli broglrde yer alan Urlnlerin tanitiminda kullanilan ibarelerde s6z
konusu udrunlerin kullanimi ile c¢esitli saglik sorunlarinin giderilebileceqi
imajinin  olusturuldugu, gida maddesi olan bu drinlerin ilag gibi
tanitildigr; 4.497,50.- YTL. idari para ve durdurma cezalari verilmesine karar

verilmistir.

Z-PLASTI Estetik, Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi-Op. Dr. Ayhan
OKUMUS'a ait 02.05.2004 tarihinde Bursa Hakimiyet Gazetesi'nde
yayimlanan “Guzel olma hakkinizi kullanin” baglikli reklam ile 19-26.09.2004
tarininde Olay Gazetesi'nde ve 12-19-26.09.2004 tarihinde Bursa Hakimiyet
Gazetesi'nde yayimlanan “YUz sekillendirme, Vicut sekillendirme, sonradan
olugsan hastaliklar, dogustan olan hastaliklar’ baglkl reklam ve brosurde yer
alan ibarelere iligkin olarak gorigune bagvurulan Saglk Bakanhgr Temel

Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugd'nden alinan cevabi yazida, anilan
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reklamlarda yer alan ifadelere iliskin olarak il Saglik Midurligi'nden izin
alinmadiginin ve s6z konusu ifadelerin 1219 sayilh Kanun ile Ayakta Teshis
ve Tedavi Yapilan Ozel Saglk Kuruluglari Hakkinda Yénetmeligin 58 inci
maddesi hukumlerine aykiri oldugunun belirtildigi icin 4.497,50.-YTL idari

para cezasl ve durdurma cezasi verilmesine,

ER-ETO Bitkisel Urlinler Ticaret Pazarlama Firmasi'na ait “Bronsit
Cayr”, “Masaj Yag1” baslkh tanitim brogurinde yer alan Urlnlerin tanitiminda
kullanilan ibarelerde s6z konusu urlnlerin kullanimi ile g¢esitli saglk
sorunlarinin giderilebilece@i imajinin olusturuldugu, gida maddesi olan bu
artnlerin ilag gibi tanitildigr i¢in 5.001,22.- YTL. idari para cezasi ve

durdurma cezasi verilmesine karar verilmigtir.

Marmara Med Saglik Estetik Tekn. Dan. ve Egt. Hiz. Tic. Ltd. $ti.'ne
ait “Medikal ve cerrahi tedavi yontemleri ile eski saclariniza kavugmak
mumkun” bashkl brogurde Tipta Uzmanlk Tuzigu'nde yer almamasina
ragmen “Sag¢ Cerrahi Uzmani” unvaninin kullanildigi igin 4.497,50.- YTL idari

para cezasl ve durdurma cezasi verilmesine karar verilmigtir.

Fulya Saglik Tesisleri ve Ticaret A.S.'ne ait Avrupa Florance
Nightingale Hastanesi'nin “Cene Agiz ve Dig Poliklinigi” baghkli broguru ve
www.dentalavrupa.com adresli internet sitesinde yer alan ifadelerin Ozel

Hastaneler Yonetmeligi'nin 60 inci maddesine aykirilik teskil ettidi,

Bu durumun; 4077 sayili Kanun'un 4822 sayili Kanun'la degisik 16 nci
maddesi hikmune aykiri olduguna ve reklam veren Fulya Saglik Tesisleri ve
Ticaret A.$. ( Avrupa Florance Nightingale Hastanesi) 'ne 44.975.-YTL idari

para cezasl ve durdurma cezasi verilmesine karar verilmistir.

Ozel Acibadem Etiler Goéz Sagligi Merkezi tarafindan Hurriyet

Gazetesi'nin 01.11.2004 tarihli nishasinda yayimlanan “Acibadem Géz'den
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Memur ve Emeklilere Buyuk Destek” baslikh reklam ile ilgili olarak
goruslerine bagvurulan Saglik Bakanligi'ndan alinan cevabi yazida, Ayakta
Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluglari Hakkinda Ydnetmelik
hiikimlerine aykiri olacak sekilde s6éz konusu reklam icin il Saglik
Madurlagu'nden izin alinmadiginin belirtildigi i¢in reklamlari durdurma cezasi

verilmesine karar verilmigtir.

Bagimsiz Gazeteciler Yayincilik A.$. 'ne ait Vatan Gazetesi(Pazar
Vatan eki)nin 08.05.2005 tarihli nishasinda yayimlanan “Kadinlar Kabizlik
Yogurdu igin Sirada” baslkli yazida yer alan ibare ve gériintiiler ile “Danone
Activa” isimli Grinun ortuld reklaminin yapildigr igin Vatan Gazetesi'ne
50.012,20 x2=100.024,40.-YTL idari para cezasi ve durdurma cezasi

verilmesine karar verilmistir.

ANR Dagitim ve Paz.Tic. Ltd. $ti. tarafindan cesitli mecralarda
yayimlanan “Red Dragon” marka enerji icecegine iliskin reklamlarda yer alan
ifadelerin Tarim ve Koyigleri Bakanligrnin 15.02.2005 tarihli gorusu
cercevesinde, 5179 Sayili Gidalarin Uretimi, Tiketimi ve Denetlenmesine
Dair Kanun HukmuUnde Kararnamenin Degistirilerek Kabuli Hakkindaki
Kanun, Gidalarin Uretimi Tiketimi ve Denetlenmesine Dair Yonetmelik ile
09.03.2004 tarih ve 25397 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Turk Gida

Kodeksi Enerji igecekleri Teblig hiikiimlerine uygun olmadigt,

Bu durumun, 4077 sayili Kanun'un 4822 sayili Kanun'la degisik 16 nci
maddesi hUukmune aykiri olduguna; reklam veren ANR Dagitim ve Paz. Tic.
Ltd. Sti.’ne 50.012,20 YTL idari para cezasi ve durdurma cezasi verilmesine

karar verilmigtir.

Forever Living Saglik ve Giizellik Uriinleri Dagitim Ltd. Sti. 'ne ait
“Guzellik Kitapgigl” baslkh brogtrde yer alan Aloe Activatoér isimli Grine

iliskin ifadelerin kozmetik mevzuatina aykiri ve tuketiciyi yaniltacak sekilde
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sunuldugu i¢in 5.001,22 .- YTL idari para cezasi ve durdurma cezasi

verilmesine karar verilmigtir.

L’'oreal Turkiye Kozmetik San. ve Tic. A.S.nin Elele Dergisi'nin
2005/04 sayili nishasinda yayimlanan “Elseve Kepek Kargiti” isimli Griintne
iliskin “Bu gucun arkasinda ne var?” baslikli reklamin da yer alan ibarelerin,
H.U. Tip Fakdltesi Dermatoloji Anabilim Dali Bagkanligrnin 17.11.2005 tarihli
goérus yazisi gergevesinde 50.012,20 YTL idari para cezasi ile durdurma

cezasi verilmesine karar verilmigtir.

L’'oreal Tirkiye Kozmetik San. ve Tic. A.S.nin Elele Dergisi'nin
2005/03 sayili nushasinda yayimlanan “Garnier Fructis” isimli Grinune iligkin
“Kepege karsi %100 Cozum, %100 Uzmanlk Gerektirir’ baslikli reklamin da
yer alan ibarelerin, H.U. Tip Fakiltesi Dermatoloji Anabilim Dali
Baskanhgrnin 17.11.2005 tarihli gorus yazisi gergevesinde 50.012,20 YTL

idari para cezasi ile durdurma cezasi verilmesine karar verilmistir.

Doga Bitki Uriinleri Gida Tic. Ltd. Sti.(Defne&Dogda)ne ait “Dogadan
Gelen Sifa” baglikli tanitim brogurinde kullanilan ibarelerde s6z konusu
aranlerin  kullanimi ile gesitli saglik sorunlarinin giderilebilecegi imajinin
olusturuldugu, gida maddesi olan bu UrUnlerin ilag gibi tanitildigi, Bu
durumun, 4077 sayili Kanun'un 4822 sayili Kanun'la degisik 16 nci maddesi
hikmiine aykiri olduguna; reklam veren Doga Bitki Uriinleri Gida Tic. Ltd.
Sti.(Defne&Doga) hakkinda 5.001,22 YTL idari para cezasi ile durdurma

cezasl verilmesine karar verilmigtir.

Gidasa Sabanci Gida San. ve Tic. A.S.’ne ait Deren Bitki-Meyve
Caylar ile ilgili olarak www.deren.com adresli internet sitesinde 15.03.2005
tarihi itibariyle yayinlanan tanitimlarda kullanilan ibarelerde, s6z konusu
aranlerin kullanimi ile g¢esitli saglik sorunlarinin giderilebilecegi imajinin

olusturuldugu, gida maddesi olan bu UrUnlerin ilag gibi tanitildigr igin
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50.012,20 YTL .- YTL idari para cezasi ile durdurma cezasi verilmesine karar

verilmigtir.

Bakara ilac ve Tibbi Malzeme Pazarlama Dis Ticaret A.S.’ne ait “GNC
Dogal Beslenme Uriinleri” baslikli tanitim kitapgiginda kullanilan ibarelerde
s0z konusu urunlerin kullanimi ile gesitli saglik sorunlarinin giderilebilecegi
imajinin olusturuldugu, gida maddesi olan bu Urunlerin ilag gibi tanitildigi i¢in
5.001,22.- YTL idari para cezasi ile durdurma cezasi verilmesine karar

verilmigtir.

Nadir Ozer Kaya-Ozer Bitki ve Meyve Caylari isimli firmaya
ait‘Gumuighane Yaylalarindan Suzulen Saghk” basghkh tanitim brosurinde
kullanilan ibarelerde s6z konusu urUnlerin kullanimi ile g¢esitli saglk
sorunlarinin giderilebilece@i imajinin olusturuldugu, gida maddesi olan bu
aranlerin ilag gibi tanitildigr 5.001,22.- YTL idari para cezasi ile durdurma

cezasl verilmesine karar verilmistir.

Hurriyet Gazetesi'nin 19.06.2005 tarihli Pazar Eki'nde yayinlanan
Gidasa Sabanci Gida Sanayi ve Ticaret A.S.'ne ait “Deren Bayanlara Ozel”
baslikli reklamda yer alan “Deren Cay” isimli Grlin ambalaji Gzerinde “Prof. Dr.
Osman Muftuoglu Klinikleri Tavsiye Eder.” ibaresine yer verilmesine karsin
bu isimde saglik klinigi olmadigi; hekimlerin gida udrunlerini reklamlarda
tavsiye etmesinin tuketicinin gida konusundaki duyarliligini ya da bu alandaki
olasi bilgisizliginin istismarina yol acabilecegi; sadece gida Urindn
tuketimiyle kisilerin 6zel durumlarina ait donemlerin sorunsuz giderilebilecegi
biciminde algilanmaya neden olacagi; inceleme konusu reklamin 5179 sayili
Gidalarin Uretimi Tiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hikminde
Kararnamenin Degistirilerek Kabuli Hakkinda Kanun ile Gidalarin Uretimi
Tuketimi ve Denetlenmesine Dair Yonetmelik hikimlerine, Tiurk Gida
Kodeksi-Gida Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Yonunden

Etiketleme Kurallari Tebligine uygun olmadidi ve bunu bir yil icinde
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tekrarladigi icin  50.012,20x2=100.024,40.- YTL idari para cezasi ile

durdurma cezasi verilmesine karar verilmigtir.

Bu drnekler sadece var olanlarin ¢ok kuguk bir kismi ve yasalara aykiri
ornekler sadece var olanlarin ¢ok kiguk bir kismi ve yasalara aykiri reklamlar

azalma yerine giderek artmaktadir.

2.2. Diunyada Alternatif Saglik

Gegctigimiz on yil icinde dinyada geleneksel tibbin kullanimina karsi
bir ilgi ve merak canlandi. Cin’de geleneksel tip, tim saglik hizmetlerinin
yaklasik %40’in1 olusturmaktadir. Sil’de ndfusun %71’i ve Kolombiya’'da
nufusun %40’1, benzer hekimlik yontemlerini kullanmistir. Hindistan’da kirsal
alandaki nufusun %65’i, temel saglik hizmetleri inhtiyaglarini kargilamak igin
geleneksel tip yontemlerini kullanmaktadir. Gelismis Ulkelerde; geleneksel,
tamamlayici ve alternatif tip yontemleri giderek popller olmaktadir. Ornegin
bu tip tip yontemlerini en az bir kez kullanmig olan nudfuslarin ylzdeleri;
Avustralya’da %48, Belcika’da %31, Kanada’da %70, Fransa’da %49 ve
Amerika Birlesik Devletlerinde %42’dir.

Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip yontemleri (bundan sonra

‘geleneksel tip” olarak anilacaktir), siklikla, hastaliklari ve kronik
rahatsizliklari onlemek veya onlardan korunmak igin ve yasam kalitesini
artirmak igin kullanilmistir. Bazi kanitlar, gelecek igin umut vericidir. Ornegin,
akupunkturun agriyr ve mide bulantisini gecgirmekteki etkisi kesin olarak
gOsterilmistir ve su an tim dinya tarafindan kabul edilmektedir. Amerikan
Ulusal Saglk Enstitisi’'nun 1998'de gergeklestirdigi ulusal uzmanlar
panelinde, igne akupunktur tedavisinin, belirli semptomlar igin geleneksel
tedavi yontemlerine gére daha etkili oldugu ve daha az yan etkiye sahip
oldugu acikca kanitlanmistir. Almanya’da ve ingiltere’de agr klinikleri,

sirasiyla %70 ve %90 oraninda akupunkturu kullanmaktadirlar.
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Geleneksel tip ayrica, sitma ve AIDS gibi hayati tehdit eden
hastaliklarin tedavi ve bakimlarinda da kullaniimaktadir. Gana, Mali, Nijerya
ve Zambiya’da bitkisel ilaglar, ylksek atesi olan ¢ocuklarin %60’ indan daha
fazlasinda birinci basamak tedavi olarak kullaniimaktadir. Afrika ve Kuzey
Amerika’daki galigsmalar, HIV/AIDS’le yasayan insanlarin %75’inin, c¢esitli
semptom ve durumlarda geleneksel tibbi tek bagina veya diger ilaglarla

kombine olarak kullandiklarini gostermistir.

2.2.1. Geleneksel Tip igin DSO'niin Stratejisi

Dinya Saghk Orguti (WHO) dénem dénem hazirladigi raporlar ile
koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmetlerine dinya genelinde
ve Ozellikle az gelismis Ulkeler olarak tanimlanan Ulkelerin saglik sorunlarina
iliskin genelgeler yayinlamaktadir. WHO saglik icin gelistirdigi stratejileri
ulkelerle paylasmaktadir. Daha on yil 6ncesine gore kitle iletisim araglarinda
geleneksel tip uygulamalarina supheyle bakilmasi gerektigi, ise yaramadigi
ve sonucundaki tehlikelerden bahsedilirken buglin tamamen ydnlendirici,
Ozendirici ve hatta tedavinin olmazsa olmazi olarak yansitiimasinda bu

bildirgelerin payi oldugu sdylenebilmektedir.

Alternatif tip pazarini belki saglik boyutuyla kontrol altinda tutmak ve
bazi uygulamalari standardize etmek amaciyla yayinlanan bu raporlarin bu
tedavilerin rasyonel kullanimini saglamayi hedefleyerek sektére yaptigi katki

blyiktir,

1998 vyilindan itibaren ve akabindeki yillarda belirginlesen bu

calismalarin temel sebebi sorulmalidir.
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Geleneksel Tip, Sekreterya Raporu 56. Dinya Saglhigi Asamblesi,
Gegici gundem maddesi 14.11, A56/19, 31 Mart 2003 tarihinde yayimlanmis

ve asagidaki maddeleri icermektedir.

Gegctigimiz on yil icinde bitliin dinyada geleneksel tip kullanimina olan
ilgide bir artis olmustur. Cin’de, sunulan tim saglk hizmetinin %40’ini
geleneksel tip olusturmaktadir. Sili'de nufusun %71’i ve Kolombiya'da %40'1,
bu tip tip hizmetlerini kullanmaktadir. Hindistan’da kirsal kesimdeki nufusun
%65’i, temel saglik hizmeti ihtiyaglarinin karsilanmasinda Ayurveda ve tibbi
bitkileri kullanmaktadir. Gelismis Ulkelerde geleneksel, tamamlayici ve
alternatif tip, giderek popiler hale gelmektedir. Ornegin, bu tip tibbi
yontemleri kullanmis olanlarin oranlari; Avustralya’da %48, Belgika’'da %31,
Kanada'da %70, Fransa’da %49 ve Amerika Birlesik Devletleri’nde %42’dir.

Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip, cogunlukla kronik hastaliklari
iyilestirmek ya da Onlemek ve hayat kalitesini arttirmak amaciyla
kullaniimaktadir. Bazi kanitlar umut verici bir potansiyel tasimaktadir.
Akupunkturun agri ve mide bulantisinin giderilmesindeki faydalari kesin
olarak godsterilmistir ve biutiin dinya tarafindan kabul edilmistir. Amerikan
Ulusal Saglk Enstitisunuan 1997°deki bir uzman panelinde, belirli semptomlar
icin igne akupunktur tedavisinin, alisilmis tedaviden daha etkili oldugu ve
daha az yan etkiye sahip olduguna dair acik kanitlar oldugu belirtilmigtir.
Almanya’da ve ingiltere’de agri klinikleri akupunkturu sirasiyla, %70 ve %90

oraninda kullanmaktadir.

Geleneksel tip ayrica, sitma ve AIDS gibi hayati tehdit eden
hastaliklarda da kullaniimaktadir. Gana, Mali, Nijerya ve Zambiya’da yuksek
atesle gelen cocuklarin %60’Indan fazlasinin tedavisinde bitkisel ilaglar,
birinci basamak tedaviyi olusturmaktadir. Afrika ve Kuzey Amerika’daki

caligmalar, HIV/AIDS’ li kigilerin %75’inin bazi semptom ve bulgulari igin
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geleneksel tibbi tek basina veya diger ilaglarla kombine olarak kullandigini

gOstermektedir.

DSO, artan talebi kargilayabilmek icin 2002 yilinda, geleneksel tipla
ilgili bir strateji bildirisi yayinlamigtir [2]. Bu strateji, Ayurveda, Cin, Arap ve
cesitli yerel uygulamalari igceren, sik kullanilan geleneksel tedavileri ve tedavi
edici girisimleri tanimlamaktadir. DSO’ niin lye (lkelerinin ve geleneksel tipla
ilgili ortaklarinin bir kismi (Birlesmis Milletler  Kuruluglari, uluslararasi
organizasyonlar, sivil toplum &rgutleri, global ve ulusal uzman kuruluslar),
stratejinin hazirlanmasinda katkida bulundular ve bu olusumda yer almaya

gonullu olduklarini belirttiler.

DSO’ nin rolii, geleneksel tibba olan ilgiyi arttirmak; Ulkelerin kendi
ihtiyaglari dogrultusunda geleneksel tibbi kendi ulusal saglik sistemlerine
entegre etmelerine destek olmak, tibbin bu tarantn guvenli ve etkili kullanimi
icin gerekli teknik destek ve bilgiyi saglamak ve tibbi bitki kaynaklari ile
geleneksel tip bilgilerinin  sdrddrtlebilir  kullanimi i¢cin  saklanmasi ve
korunmasini saglamaktir. Ge¢mis yillarda, Afrika, Gliney Dogu Asya, Dogu
Akdeniz ve Bati Pasifik'te yerel komiteler geleneksel tibbi tartistilar ve

geleneksel tibbin uygulanmasiyla ilgili gozumler Urettiler.

2.2.2. DSO Stratejilerinin D6rt Asil Hedefi

* Ulusal geleneksel tip politikalari ve entegrasyon programliari
gelistirerek, su an ki geleneksel tip uygulamalarini, ulusal saglik sistemlerine

entegre etmek;

*+ Geleneksel tip uygulamalarinda, duzenleme ve Kkalite

standartlarinda rehberlikler gelistirerek, guvenlik, etkililik ve kaliteyi saglamak;
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» Geleneksel tibbin ulasilabilirligini ve karsilanabilirligini arttirmak;

* Geleneksel tibbin rasyonel kullanimini saglamaktir.

Geligmelere ragmen geleneksel tibla ilgili sorunlar bulunmakta ve var

olanlara yenileri eklenmektedir. Bu sorulardan bazilari gsunlardir:

2000 yili itibar ile, yaklagik 70 ulkenin bitkisel Grunlerle ilgili kayit ve
duzenleme prosedurleri olmasina ragmen sadece 25 ulke geleneksel tipla

ilgili ulusal politikalari oldugunu rapor etmistir.

Bir ¢ok tuketici, geleneksel tibbi, “dogal” demek “glvenli” demektir
seklindeki yaygin yanlis kani nedeniyle, Kisisel bakim amaciyla
kullanmaktadir. bitkisel ilaglarin potansiyel yan etkileri ve ne zaman ve nasil
guvenli olarak kullanilacagr konusunda bilgi sahibi olmayabilirler. Cogu
ulkede guvenlik gobzlem sistemleri ya yoktur, ya da bitkisel ilaglari
kapsamamaktadir. Kalite kontrol eksiklikleri ve tuketicilerin hatali kullanimlari
nedeniyle, bitkisel ilaglarin kétiye kullanimi rapor edilmistir. Ornegin 1996'da
Belcika’da 50’den fazla kisi, stephania tetrandra veya magnolia officinalis
yerine aristolochia fangchi (toksik bir bitki) iceren bitkisel preparat

kullandiktan sonra bobrek yetmezligine girmiglerdir.

Geleneksel tip uzun suredir kullaniimasina ragmen, guvenlilik ve
etkililigi ile ilgili cok az sistematik kanit vardir. Buna ek olarak, bitkisel
artnlerin pazarlanmasiyla ilgili dizenlemelerde, ulkeler arasinda isbirligi ve

bilgi paylagimi eksiklikleri vardir.

Geleneksel tip, dusuk gelirli Ulkelerde kolaylikla saglanabilir ve
erigilebilir durumdadir, ancak artan kuresellesmeyle birlikte uzmanlar,
geleneksel yagam tarzlarinin ve kulturlerin, dis baskilar sonucunda erozyona

ugrayacagini, geng nesillerin geleneksel uygulamalara yonelik ilgilerinin ve



64

bilgilerinin azalacagini belirtmektedirler. Endisenin diger nedenleri; dogal
kaynaklarin, biyo cesitliliginin ve tibbi bitki kaynaklarinin, geleneksel tibbin

surdurdlebilir gelismesi icin korunmasidir.

Geleneksel tibbin rasyonel kullaniminin dnlndeki iki buylk engel;
hizmet sunanlar icin uygun egitimin yoklugu ve ulusal otoriteler ile tuketicilerin
kaliteli hizmet sunuculari tanimalarini zorlastiran, dizgun degerlendirme ve
lisanslandirma mekanizmalarinin  olmayisidir.  Ayrica, geleneksel tip

uygulayicilari arasinda da organize bir iletisim bulunmamaktadir.

“Tamamlayici tip”, “alternatif tip” veya “alisiimisin disinda tip
uygulamalar” terimlerinin, g¢esitli derecelerde tecrube gerektiren ve farkl

etkileri olan bir ¢ok standart digi saglik hizmetini kapsadigina dikkat edilmeli;

“Geleneksel tip” teriminin, Ulkeden Ulkeye veya bdlgeden bdlgeye
bayuk degisiklikler gosteren genis bir tedavi ve uygulama yelpazesine sahip

olduguna dikkat edilmeli;

Geleneksel, tamamlayici veya alternatif tibbin bir ¢ok olumlu yani
oldugunun ve geleneksel tip ile uygulayicilarinin; kronik hastaliklarla bas
edilmesindeki ve bazi tedavisi olmayan hastaliklara bagl yakinmasi olanlarin

hayat kalitelerinin arttirlmasindaki rolleri gz dntinde bulundurulmahdir;

Unutulmamalidir ki, geleneksel tip bilgileri, koken aldiklari toplumlarin

veya milletlerin kendi malidir ve bundan dolayi saygi duyulmalidir;

Geleneksel tip kullaniminda asil hallediimesi gerekenler, geleneksel
tip uygulayicilarinin arasindaki organizasyon eksikligi ve geleneksel tibbin
guvenilirligi, etkililigi ve kalitesi ile ilgili somut kanitlarin eksikligidir.

Geleneksel tibbin duzgun kullaniimasinin ve geleneksel bilgiler ile bunlar igin
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gerekli kaynaklarin surduarulebilirliginin  saglanabilmesi igin, geleneksel tip

uygulayicilarinin egitilmesi ve yetkilendirilmesi duzenlenmelidir;

2.2.3. DSO’niin C6ziim Onerileri

DSO uygulama ile ilgili durum, sorunlar ve ¢ézimler de sunmustur.
Bunlar politika, guvenlik, etkiliik ve kalite, erisim, ve akilci kullanim olarak

belirlenmistir.
2.2.3.1. Politika

Temel saglik alaninda geleneksel tibbin siklikla kullanildigi Glkelerde
ulusal politikalara acil intiyag vardir ve hukumetler de giderek bunun farkina
varmaktadirlar. Ornegin; Bati Pasifik bélgesinde 1994 yilinda sadece dort
ulkenin geleneksel tip ile ilgili ulusal politikasi varken, 2001 yilinda bu sayi
14’e ylUkselmigstir. Geleneksel tibbin ulusal saglik hizmetlerine entegrasyonu,

tuketiciler, hukumetler ve hastalar agisindan faydali olacaktir.

2.2.3.2. Guvenlik Etkililik ve Kalite

HukUmetler, geleneksel tibbin etkililigini ve guvenilirligini saglamak igin,
ulusal uzman komitesi olusturmak, tibbi bitkiler icin ulusal duzenlemeler
getirmek, geleneksel tip uygulamasini lisanslandirmak ve arastirma ve
gelistirmeye destek vermek gibi bir takim girisimlerde bulunmalidirlar. Uye
ulkeler, geleneksel tipta etkililik ve guvenilirligin dnemini giderek daha fazla
fark etmektedirler. Tibbi bitkilerle ilgili dizenlemesi bulunan Ulke sayisi

1990°da dort iken, 2001°de 11 olmustur. Amerika’da Ulusal Tamamlayici ve
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Alternatif Tip Merkezi'nin bltcesi, 1992’de 2 milyon $ iken, 2003’te 113.2
milyon $’a ylkselmisgtir.

2.2.3.3. Erisim

Dusuk gelirli lkeler, sik gorulen hastaliklar igin etkili ve dlisik maliyetli
tedavilere ihtiya¢c duymaktadir. Geleneksel tip uygulayicilarinin toplumdaki
yasama ve g¢alisma standartlari goz 6nune alindiginda, bu tip tedavinin gogu
toplum igin gergekten karsilanabilir oldugu goérulmektedir. geleneksel tip
uygulayicilarinin rolleri hatirda tutulmali ve toplum saglik c¢alisanlariyla
aralarinda is birligi gticlendirilmelidir. Ornegin, Afrika'da 17 Ulkede geleneksel
tip aktivitelerinin  isletiimesi ve yonetilmesi i¢in ulusal olugsumlar
bulunmaktadir.  Yakin zamanda, Peru hikiimeti igin DSO Bolge Ofisi
tarafindan desteklenen, geleneksel ve tamamlayici tibbin maliyet etkililigini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir g¢alismada; dokuz adet secilmis orta
siddette ve kronik patolojide, bu tip tibbi uygulamalarin maliyetinin, alisiimis
yaklasima gore daha dusuk oldugu, etkililiginin daha yuksek oldugu ve daha
az yan etkisinin oldugu gosterilmistir. Genis spektrumda aradaki farklari
degerlendirmek icin daha kapsamli calismalara ihtiya¢c vardir. Geleneksel
tibba ulagsmada anahtar noktalarda bir tanesi, bilginin korunmasi ve tibbi bitki
tirlerinin  strdardlebilir  kullanimidir. DSO, uye ulkelere, geleneksel tip
bilgilerinin kaydedilmesi ve korunmasi igin ve bilginin gelecek kusaklara
dogru aktarilmasini saglamak icin destek vermektedir. Ornegin Cote d’loire’
nin Saglik Bakanhdi, geleneksel tipla ilgili bir calisma yGratmuas ve 2000 tibbi
bitki tirunu kaydetmistir. Hindistan’da, ayurveda ve tibbi bitkilerle ilgili bir veri
bankasi, halkin kullanimina agik bulunmaktadir. Iran, tibbi amacgh kullanilan
8000 civarinda bitkinin 2500’Und kayit altina almistir. Bu envanterlerde

saglanan bilgiler, ulusal patent ofisleriyle paylasiimalidir.
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2.2.3.4. Akilci Kullanim

Geleneksel tip sadece geleneksel tip uygulayicilarinca degil, tip
doktorlari tarafindan da kullaniimaktadir. Kanada'da bitkisel tedavilerin
%57’si, siropatik tedavilerin %31’'i ve akupunktur uygulamalarinin %24°Q,
genel pratisyenlerce yapilmaktadir. Hollanda’da genel pratisyenlerin %50’si
tibbi bitkileri recete etmektedir. Doktorlar ve geleneksel tip uygulayicilar
arasindaki iletisim  guglendiriimeli ve uygun egitim  programlari

diuzenlenmelidir.

2.2.3.5. DSO den Diger Oneriler

Bu baglamlarda DSO o6neriler gelistirmistir. Bu 6nerilerle var olan ve
cikabilecek sorunlari stratejilerle ve uygulamalarla ¢ézmektir. Bu Onerilere

goére:

(1) Ulusal geleneksel tip programlari veya is planlari yapilirken,
gerekli durumlarda DSO’niin geleneksel tip stratejisinin  temel olarak

benimsenmesi ve uygulanmasi;

(2) Geleneksel tibbin verimli kullaniimasini  saglamak igin,
geleneksel, tamamlayici ve alternatif tipla ilgili ulusal politikalar ve
dizenlemeler tasarlanmasi ve bunlarin mevcut ulusal saglik hizmetlerine

entegrasyonu, ulkelerin kosullarina baghdir;

(3) Ozellikle disik gelirli Ulkelerde, temel saglik hizmetlerinin

onemli bir kaynagi olan geleneksel tip uygulayicilarinin énemi bilinmelidir;

(4) Bitkisel ilaglarin takibi icin, ulusal ilag gtvenligi izleme sistemleri

kurulmali veya mevcut olanlar genisletiimeli ve guglendirilmelidir;
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(5) HIV/AIDS’li hastalarin bakimina, sitmaya ve kronik hastaliklara
yonelik geleneksel ilaglarin sistemik arastirmalarina uygun destek

saglanmalidir;

(6) Geleneksel tibbin sirdardlebilir olmasi igin geleneksel tip

bilgileri ve tibbi bitki kaynaklari korunmali ve saklanmalidir;

(7) Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tibbin tiketiciler ve hizmet

saglayicilar tarafindan akilci kullanimini saglanmaili;

(8) Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tipla ilgili ulusal politikalar

ve duzenlemeler gelistiren ilgili Uye Ulkelerin ¢aligsmalari kolaylagtiriimali;

(9) Yontembilimin gelistiriimesi, rehberlerin hazirlanmasi ve bilgi

paylasiminin 6zendirilmesi i¢in teknik destek saglanmali;

(10) Geleneksel tipla ilgili gesitli alanlarda faaliyetleri olan; Birlesmis
Milletler'in diger organizasyonlari ve hukumet digi organizasyonlarla,
geleneksel tip bilgilerinin korunmasi, arastiriimasi ve tibbi bitki kaynaklarinin

korunmasi alanlarinda igbirligi yapilmali.

2.3. Saglik Haberciligi Dunya ve Turkiye

1997 yilinda ABD’de 2256 denegin kullanildigi bir ulusal arastirmada,
katilanlarin %50’sinin orta, %25’inin 6nemli derecede, medyada yer alan tibbi
yayinlara guvendigi, tibbi haberleri %40 oraninda TV, %36 oraninda
hekimler, %35 oraninda dergiler ve %16 oraninda ise gazetelerden aldiklari

tespit edilmistir. Deneklerin %58’i bu haberler sonucu 6énlem aldiklarini,
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davraniglarini degistirdiklerini; %42’sinin ise daha ¢ok bilgi i¢in doktorlara

basvurduklarini sGylemiglerdir.

Medyadaki saglik haberlerinin bu nedenle ¢cok 6nemsenmesi gereklidir.
1980°li yillardan sonra saglik alanindaki ve hizmet sunumundaki
degisikliklerle, 6zellikle rekabetin 6n plana gegcmesiyle reklam, haber, oyku ve
hatta bilgilendirme adi altinda reklamlar gogalmistir. Haber, toplumun buyudk
kesimini ilgilendiren ve daha 6nce gundeme getiriimemis bir seydir. Cok net
bir tanimdir bu, ancak toplumun buyuk bir kesimini ilgilendirdigine kim karar
verecektir? Harvard Halk Saghgr Okulu’nda Dr. Jay Winsten “haber degeri
tasiyan haber’leri olusturmada etken olan nediri arastirmis ve “gazetecinin
mesleki gelecedinden”, “reklamcilar i¢in ne iyi pazar olusturur’a dek c¢ok
sayida belirleyici oldugunu séylemistir. Gazeteciler igin var olan bu etkenleri
tibbi kurum ve kigiler i¢in de sOylemek mumkun. Bugun artik pek ¢ok firma,
hastane ya da kisi is dinyasinin yontemlerini kullaniyor. Bunlarin timu saglk

alaninin giderek ticarilesmesi ile baglantilidir ve gergekten urkuttcudur.

DSO tarafindan 28-30 Mayis 1998'de Moskova’'da gergeklesen “Saglik

icin iletisim” toplantisinda saglik muhabirleri igin bir rehber gelistiriimistir.

Saglik Muhabirleri Moskova Rehberinde, dncelikle zarar vermemeleri,
dogrulari bulmalari ve zamanlari olmasa bile mutlaka arastirmalari, umut
vermeleri O6zellikle “mucize tedavileri” haber yaparken ¢ok dikkatli olmalari
Onerilmistir. Haberi yaparken kendilerine “bu haberden kimler yararlanir?”
sorusunu sormalari, haber kaynagindan gizlilik bekleniyorsa agiklamamalari
ve bu konudaki ulusal yasalari 6grenmelerinin geregi anlatiimistir. Hasta ve
engelli kigilerle, 6zellikle gocuklarla yapilan haberlerin sonuglarini géz énune
almalari, insanlarin acilarini, 6zel hayatlarini habere konu yapmamalari, aci
cekenlerin duygularini istismar etmemeleri, felaketzedelerin/ailelerinin yakin
cekimlerinden kacginmalari gerekliligine dikkat cekilmigtir. Turkiye’de toplam
12 milyon hane bulunmakta ve her hanede ortalama 5 kisi yasamaktadir. Bu
veri ile gazete satislari degerlendirildiginde, hanelerin % 34’Gnin surekli

olarak gazete satin aldigi sonucuna variimaktadir(Ekzen,1999:97).



3. BOLUM

BULGULAR ve DEGERLENDIRME

Bu calisma, alternatif tipla ilgili uygulamalarin medyada ne dl¢ide
yaygin oldugunu arastirmistir. TUrk basininin tiraji en yuksek olan gunluk
Posta, Hurriyet ve Sabah gazetelerinde 2005 yilinin ilk 6 ayinda yer alan
alternatif tip haberleri incelenmistir. Arastirmada 01 Ocak 2005 tarihi ile 30
Haziran 2005 tarihi arasinda bakilan ¢ gazetede toplam 1034 alternatif tipla
ilgili haber yazisi bulundu. Bunlarin % 33.8'i Posta gazetesi; % 39.3'U Sabah
gazetesi ve % 26.9'u Hurriyet gazetesinde yer almaktadir. Her bir gazetede
gunde ortalama iki alternatif tip haberi yazilmigtir. Alternatif tip
uygulamalarindan beslenme-diyet haberleri(%42) birinci sirada, bitkisel
uygulamalar(% 21) ikinci sirada yer almistir. Batidaki uygulamalar(%11) ve
uzakdogu uygulamalari(%10) nispeten daha az haber yapilmistir. Tedavi

turlerine gore ilk sirayi zayiflama-obezite haberleri(%36) almigtir.

3.1. Hiirriyet, Sabah ve Posta Gazetesi Bulgulari

Yazarlar: incelenen 1034 yazida yazar olarak 157 kisinin yazdi§i 585
yazi bulundu. Haberlerin yarisindan fazlasi(%57) kose yazisi ile yazi dizisi
kategorisindedir. Bulgulara gore her gazetede saglikla ilgili olarak glnde
hemen hemen ortalama iki haber vermektedir. Bourdieu’nun yeni kaltur

aracllari olarak tanimladigi hizmetlerin yerine getirilmesi, simgesel mallarin
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uretimi, pazarlanmasi ve yayllmasini saglayan medya c¢alisanlari, diyetisyen

ve terapistlerce yazilmistir.

Tablo 1. Gazetelerde Saglikla ilgili Yazi Dagilimi

GAZETELER Frekans | Yiizde o‘ft‘;'l‘;‘:r"‘a
Posta gazetesi 350 33,8 1.9
Sabah gazetesi 406 39,3 2.3
Hurriyet gazetesi 278 26,9 1.5
TOPLAM 1034 100,0 5.7

Haberlerin hangi sayfada yer aldigi: Gazetenin birinci sayfasinda
sadece 23 (% 2.22) haber verilmistir. Gazetenin diger bolumlerinin birinci
sayfasinda 66 yazi yazilmistir. Digerleri gesitli sayfalar igine dagitiimistir
(Tablo 4).

Tablo 2. Saglik Yazilarin Yer Aldigi Sayfa

HABERIN YER ALDIGI SAYFA Frekans | Yuzde
Gazetenin 1. sayfasi 23 2.22
Diger bolimlerde birinci sayfa 66 6.38
ikinci sayfa 16 1.55
Diger bolumlerde ikinci sayfa 17 1.64
Uglincli sayfa 18 1.74
Diger bolumlerde 3 sayfa 37 3.58
Diger sayfalarda 878 84.91

Haber Niteligi: Bu haberlerden % 95’inin olumlayici nitelik tagimasi,
sadece %4.4’UnUun konuya elestiri getirmesi bunlarin hemen hepsinin
uygulamalardan birini ya da bir aranun kullanimini tavsiye etmesi, secenek

olarak sunmasi iyimser tabloyu ortadan kaldirmaktadir. Cunkd bu yayginlik
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insanlari bilingclendirmek yerine bilgilendirme, yorum vb. isimler altinda
cogunlukla bazi uygulamalarin ve bunlarla ilgili maddelerin promosyonunun
yapildigi dustncesini yaratmaktadir. Olumsuz olan 45 haberlerin buyUk
cogunlugu diyet ve zayiflama ile ilgili ve geri kalan kiguk azinlik ise iligkisel

konulari ele almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Haberlerin Yonelimine Gore Dagilimi

HABERIN NITELIGi Frekans Yiizde
Olumlu 989 95,6
Olumsuz 45 4.4
Toplam 1034 100,0

Haberlerin olumlu, olumsuz veya tarafsiz olarak degerlendirmeleri
sonucunda, ¢ok buyuk bir ¢cogunlugun olumlu olarak oldugu ortaya c¢ikti
(Tablo 3).

Tablo 4. Olumsuz Niteleyen Yazilarin Bagliklari

="

“Prenses hastaligi" korkutuyor

5 yasa kadar diyet olmaz

ABD'de diyete bir yilda 46 milyar

Aloe vera urunlerine patent sinirlamasi

Aloe verall gida satisina yasak

Bilingsiz balik yagi zararli

Bitkiler c6zUm degil(tansiyon, kolesterol, seker)
Bizim duvar- atkinson ve Sibel Can diyetini bilmeyeniniz yok...
Bu kadar saflik gértlmemistir.(muska)

Cinci hoca geng kizi hamile birakti

Careyi bilimde arayin

Derhal hastaneye(yilan sokmasi)

Diyet programlari ise yaramiyor

Diyet savaslari

Diyet tuzagina dismeyin

Diyet yalanlarina kanma
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Diyet yaptigim halde kilo veremiyorum
Diyet yasi 12'ye dustu okulda basarisizlik artti
Diyetiniz sizi yaglandiriyor mu?

Doktorlar da medyatik oldu.

Dvd'li egzersize aman dikkat!

E vitamini arkamizdan vurdu.

Fazlasi zarar

Firma ilanla kendini savunuyor

Hapla zayiflamak kolay ama sagliksiz

Hint fakirleri arasina girebilmek i¢in 21 gsart
Hipnozda tecaviz etti.

Lezzetine kanmayin-et

Liz'in diyeti ¢cok tehlikel

Meger e vitamini mucizevi degilmis

Moda diyetler mercek altinda

Mucize bitki yasak bitki oldu!

Olim diyeti yildizlari

Popduler diyetlerden uzak durun

Radikal diyetler kilo verdirmiyor

Sarimsak tansiyonu diugtirmez

Selulit kreminin reklami yaniltici

Sicili bozuk ¢ikti

Sarlatan diyetlere dikkat

Sok diyetler soka sokabilir

Vekilim yer i¢cerim, spor yapmam, sagliksizim!
Yasglanma yazgisinin devami

Yoyo diyeti hasta ediyor

Zayiflamak ugruna hayatlari tehlikede
Zayiflamaya calisirken daha beter kilo aldi

Gazetelerin haberin niteligine goére karsilastinlmasi: U¢ gazete
haberlerin niteligine goére karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark
bulunamadi (Tablo 5). Fakat sonuca gére her gazetede olumlu ve olumsuz
olanlar var ve aralarinda istatistiksel bir fark gosterecek dagilim ozellikleri

bulunmamaktadir. Posta ve Sabah % 96'dan fazla olumlu yazilar
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vermektedir; Harriyet sadece olumluyu % 3 az verirken, olumsuzu % 3 daha

fazla vermektedir.

Tablo 5. Gazetelere Gore Olumlu Ve Olumsuz Yazi Dagilimi

GAZETELER HABERIN NITELIGI | TOPLAM
olumlu olumsuz

POSTA GAZETESI Say 337 13 350
% 96,3% | 3,7%| 100,0%

SABAH GAZETESI Say 392 14 406
% 96,6% | 3,4%| 100,0%

HURRIVET GAZETESI |o2! 260 18 278
% 93,5% | 6,5%| 100,0%

TOPLAM Say! 989 45 1034
% 956% | 4,4%| 100,0%

Yaz tiirleri: Saglikla ilgili yazilarin % 39.7’si haberlerden ve % 32.8’i

yazi dizisinden olusmaktadir. Gergi reklamlar % 4.6 gibi ki¢lk bir oran olarak

gérunmektedir (Tablo 5); fakat yasalara uymayarak haber, ropértaj, kose

yazisi, magazin v.b. isimler altinda promosyon yapilmaktadir ki promosyon,

para 6denmeden yapilan reklam demektir.



Tablo 6. Yazi Turlerinin Dagilimi
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YAZI TURO Frekans Yiizde
Haber 411 39,7
Roportaj 25 2,4
Kbse yazisi 121 11,7
Yazi dizisi 339 32,8
flan 2 0,2
Magazin 88 8,5
Reklam 48 4,6
TOPLAM 1034 100,0
Yazi tarleri bakimindan gazeteler genel istatistiksel korelasyon

baglaminda aralarinda 6nemli bir fark bulunmadi. Asagidaki tablodaki

dagilima bakildiginda,

sadece

%

haberler baglaminda en az ile en ¢ok arasinda

5 fark goértlmektedir.

Kose vyazisinda Posta ¢ok az vyer

vermektedir; bu gazete bu tur yazilarinin % 80 kadarini haber ve yazi dizisine

ayirmaktadir. Benzer dagilim diger gazetelerde de vardir (Tablo 7)

Tablo 7. Gazetelere Gore Yazi Tiirtiintiin Dagilimi

GAZETELER YAZI TURU
Haber | Rdportaj Koge Y.a.2|. Magazin Re!dam
yazisi | dizisi ve ilan
Posta I gavil133 |0 12 177 |28 0 350
gazetesi
% 38,0% | ,0% 3,4% |50,6% | 8,0% ,0% 100,0%
Sabah | o, i1475 |16 57 |92 |46 20 406
gazetesi
% 43,1% | 3,9% 14,0% | 22,7% | 11,3% | 4,9% 100,0%
Hurriyet | o vil103 |9 52 70 14 30 278
gazetesi
% 37,1% | 3,2% 18,7% | 25,2% | 5,0% 10,8% | 100,0%
TOPLAM | Sayi | 411 25 121 339 88 50 1034
% 39,7% | 2,4% 11,7% | 32,8% | 8,5% 4,8% 100,0%
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Onem derecesi: Alternatif tip uygulamasinin saghigin ya da hastahgin
durumuna iliskin haberde verilen 6nem derecesi olarak degerlendirilen
sonuglardir. Posta, Hurriyet ve Sabah gazetelerinde saptana 1034 alternatif
tip haberinden %96 gibi buaylk bir orani alternatif tip uygulamasini énemli bir
fonksiyonu var gibi anlatmaktadir. Tablo 8'de agikga géruldugu gibi % 96,3’
onem derecesi olarak 1 vermektedir. Bu sonu¢ gazeteler arasinda

kargilastirma yapmaya bile gerek birakmamaktadir.

Tablo 8. Haberlerin Onem Derecesine Gére Dagihmi

ONEM DERECESI Frekans Yiizde
1 996 96,3

2 27 2,6

3 7 0,7

4 4 0,4
TOPLAM 1034 100,0

Uygulama: Uygulamalara bakildiginda % 41.9 ile beslenme ve diyet
baylk ¢ogunlugu olusturmaktadir. Onu % 20.9 ile bitkisel tedavi
uygulamalarina yonelik haberler ve % 19 ile Batidaki uygulamalar ve % 9.8
ile Uzak dogudaki uygulamalar iligkin haberler takip etmektedir. Diger

dagihimlar az yer almaktadir (Tablo 9)



Tablo 9. Haberlerdeki Alternatif Uygulamalarin Dagilimi

UYGULAMALAR Sayi Yizde

Bitkisel tedavi 216 20,9
Madensel tedavi 37 3,6
Hayvansal uygulamalar 43 4,2
Dinsel-buyusel uygulamalar 15 1,5
Uzak dogu-Cin tip uygulamalari 101 9,8
Batida yaygin uygulamalar 113 10,9
Yasal duzenlemeler 1 0,1
Vitaminler 20 1,9
Beslenme-diyet 433 41,9
Diger uygulamalar 55 53
TOPLAM 1034 100,0

Uygulamalari gazetelere gore karsilastirildiginda, bazi farklar

goéruldugu ortaya ¢cikmaktadir.
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Tablo 10. Gazetelere Gore Alternatif Uygulama Haberlerinin Dagilimi

UYGULAMA ADI GAZETE ADI TOPLAM
POSTA SABAH Hl'JRRiYE1_'
GAZETESI | GAZETESI | GAZETESI

Bitkisel tedavi Say! 73 68 75 216

% 20,9% 16,7% 27,0% 20,9%

Madensel Sayi 8 14 15 37

% 2,3% 3,4% 5,4% 3,6%

Hayvansal uygulamalar Say! 18 10 15 43

% 5,1% 2,5% 5,4% 4,2%

Dinsel-biyusel Sayi 2 5 8 15
uygulamalar

% ,6% 1,2% 2,9% 1,5%

Uzak dogu-Cin tip Sayi 16 62 23 101
uygulamalari

% 4,6% 15,3% 8,3% 9,8%

Batida yaygin Sayi 31 59 23 113
uygulamalar

% 8,9% 14,5% 8,3% 10,9%

Yasal dizenlemeler Say! 0 0 ! !

% ,0% ,0% 4% 1%

Vitaminler Say! 5 9 6 20

% 1,4% 2,2% 2,2% 1,9%

Beslenme-diyet Sayi 192 151 90 433

% 54,9% 37.2% 32,4% 41,9%

Diger uygulamalar Say! S 28 22 %5

% 1,4% 6,9% 7,9% 5,3%

TOPLAM Sayi 350 406 278 1034

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tedavi turleri: Tedavi tirlerinin dagihmina bakildiginda, Ggte birinden
fazlasi (% 36.1) zayiflama ve obezite olusturmaktadir. ikinci olarak saghgi
koruma gelmektedir (% 19.1). Bu ikisini % 10.9 ile cilt ve sa¢ saghgi, % 10.1
ile yaslanmaya karsi uygulamalar ve % 9.3 ile psikolojik tedavi takip
etmektedir (Tablo 11).

Tablo 11. Alternatif Tedavi Turlerinin Dagihmi

TEDAVI TURLERI Frekans | Yiizde
Kanser tedavisi 33 3,2
Yaslanma-anti-aging uygulamalari 104 10,1
Zayiflama-obezite tedavisi 373 36,1
Cilt-sac saghgi 113 10,9
Eklem-kas tedavisi 15 1,5
Agri tedavisi 12 1,2
Psikolojik tedavisi 96 9,3
Saghgi koruma 198 19,1
Dolasim-kalp-diyabet tedavisi 32 3,1
Cinsel tedavisi 19 1,8
Stres tedavisi 7 7
Diger tedavisi 32 3,1
TOPLAM 1034 100,0




Tablo 12. Haberlerdeki Alternatif Uygulama Turlerinin Dagilimi
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UYGULAMA ALANLARI GAZETE TOPLAM
POSTA SABAH HURRiYE'I_'
GAZETESI | GAZETESI | GAZETESI
Kanser Tedavisi Sayi 13 15 5 33
% 3,7% 3,7% 1,8% 3,2%
Yaslanma-Anti-Aging Sayl 29 51 31 104
Uygulamalari
% 6,3% 12,6% 11,2% 10,1%
Zayfiama-Qbezits Sayi 189 129 55 373
% 54,0% 31,8% 19,8% 36,1%
Cilt-Sag Saghgi Sayi 24 52 37 113
% 6,9% 12,8% 13,3% 10,9%
Eklem-Kas Tedavisi Sayi 8 5 2 15
% 2,3% 1,2% % 1,5%
Agri Tedavisi Sayi 5 6 1 12
% 1,4% 1,5% 4% 1,2%
Psikolojik Tedaviler Sayi 17 60 19 96
% 4,9% 14,8% 6,8% 9,3%
Saghigr Koruma Sayi 48 56 94 198
% 13,7% 13,8% 33,8% 19,1%
?;’éif}{;‘i'Ka'p'Diabet Sayl 14 13 5 32
% 4,0% 3,2% 1,8% 3,1%
Cinsel Saghk Sayi 7 5 7 19
% 2,0% 1,2% 2,5% 1,8%
Stres Tedavisi Sayi 2 3 2 7
% ,6% % % T%
Diger Tedaviler Sayi 1 11 20 32
% ,3% 2,7% 7,2% 3,1%
TOPLAM Sayi 350 406 278 1034
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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3.2. Saghk Bakanligi Basin Arsivi Taramasi Bulgulari

Calisma igin ilk yapilan ve ikinci olarak sunulan kisminda Saglik
Bakanligi argivindeki saglkla ilgili haberler taranmigtir. Bu arastirmada 01
Ocak 2005 tarihi ile 31 Aralik 2005 tarihleri arasinda bakilan buttin gunlik
gazetelerde toplam 7012 saghkla ilgili yazi bulundu. Bir yilhik gunluk
gazetelerde bulunan saglik haberinin i¢cinden sadece 81 adedi alternatif tipla
iligkili idi. Alternatif tipla iligkili haber olarak degerlendiriimis haberlerin en
¢ogunun Sabah gazetesinde toplanmistir. Sabahi sirasiyla Milliyet, Hurriyet,

Turkiye ve Cumhuriyet gazetelerinde yer almistir.

Bakanlik arsivi taramasinda Posta gazetesi hem gunlik traji en yuksek
gazete olmasi hem de bakanlik argivine alternatif tip kategorisinde hi¢ haber
girmemis olmasi sebebiyle dikkat ¢ekmistir. Posta, Hurriyet ve Sabah
gazetelerinin 2005 yili ilk 6 ayhk taramalari yapilmigtir. Bu veriler degisik
kategoriler altinda siniflandirilarak, SPSS programi aracihgiyla istatistik

analizlerle elde edilmistir.

Alternatif tipla ilgili ve arsivlienmesine gerek duyulan haber sayisi
batin gunlik gazeteler icinde sadece 81 olan ve genel olarak Saglik
Bakanhginca yasal dizenlemeye gerek duyulan konular ile iligkili haberlerdi.
Saglik Bakanhgir Basin Musavirligi arsivinde saglik haberi kategorisinde
alternatif tip konulu haberleri argivienmeye gerek duymamig olmasi
yukaridaki varsayimlarla uyumludur. Bu alanda denetimsiz bir pazar oldugu
gb6rusunu de desteklemektedir. Son yillarda saglikli yasamanin bir alternatifi
ve segim olarak sunulan alternatif tibbin yayginlasmasina medyanin 6nemli

Olclde katkida bulundugunu varsayimiyla da ortugsmektedir. (Ek-3)
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Tablo 13. S.B. Gazetelerde Alternatif Tedavi Haberlerinin Niteligine Gore

Dagilimi
HABERIN NITELIGI
olumlu olumsuz Total

Hurriyet say!l 3 4 7
% 42,9% 57,1% 100,0%

Milliyet say!l 2 5 7
% 28,6% 71,4% 100,0%

Sabah say!l 5 7 12
% 41, 7% 58,3% 100,0%

Vatan sayl 2 2
% 100,0% 100,0%

Aksam sayl 2 3 5
% 40,0% 60,0% 100,0%

Cumbhuriyet sayl 2 4 6
% 33,3% 66,7% 100,0%

Radikal sayl 1 4 5
% 20,0% 80,0% 100,0%

Star sayl 1 1 2
% 50,0% 50,0% 100,0%

Zaman sayl 4 5 9
% 44,4% 55,6% 100,0%

Tarkiye sayl 4 3 7
% 57,1% 42,9% 100,0%

Yeni Safak sayl 3 3 6
% 50,0% 50,0% 100,0%

Tercumanlar say!l 1 1
% 100,0% 100,0%

Diger Gazeteler sayl 6 6 12
% 50,0% 50,0% 100,0%

Total sayl 36 45 81
% 44,4% 55,6% 100,0%
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Tablo 14. S.B. Gazetelerdeki Alternatif Tip Haberlerinin Yazi

Tiirline Gore Dagilhimi

YAZI TURU

Haber Makale |Kdse Yazisi| Reklam | Magazin Total

Hurriyet Sayi 5 2 7
Yizde 71,4% 28,6% 100,0%

Milliyet Sayi 4 3 7
Yizde 57,1% 42,9% 100,0%

Sabah Sayi 8 3 1 12
Yiizde 66,7% 25,0% 8,3% 100,0%

Vatan Sayi 2 2
Yiizde 100,0% 100,0%

Aksam Sayi 3 2 5
Yizde 60,0% 40,0% 100,0%

Cumhuriyet  Sayi 6 6
Yiizde 100,0% 100,0%

Radikal Sayi 4 1 5
Yiizde 80,0% 20,0% | 100,0%

Star Sayi 1 1 2
Yizde 50,0% 50,0% 100,0%

Zaman Sayi 8 1 9
Yizde 88,9% 11,1% 100,0%

Tarkiye Sayi 5 2 7
Yiizde 71,4% 28,6% 100,0%

Yeni Safak Sayi 2 4 6
Yiizde 33,3% 66,7% 100,0%

Tercumanlar Sayi 1 1
Yizde 100,0% 100,0%

Diger Sayi 5 1 4 2 12
Gazeteler Yiizde 41,7% 8,3% 33,3% 16,7% | 100,0%
TOPLAM Sayi 54 1 22 1 3 81
Yizde 66,7% 1,2% 27,2% 1,2% 3,7% | 100,0%
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Tablo 15. S.B. Gazetelerde Alternatif Tip Haberlerinin Onem Derecesine

Gore Dagilimi

ONEM DERECESI
1 2 3 Toplam

Hirriyet Sayi 3 4 7
Yizde 42,9% 57,1% 100,0%

Milliyet Sayi 4 3 7
Yizde 57,1% 42,9% 100,0%

Sabah Sayi 5 6 1 12
Yiizde 41,7% 50,0% 8,3% 100,0%

Vatan Sayi 2 2
Yiizde 100,0% 100,0%

Aksam Sayi 4 1 5
Yizde 80,0% 20,0% 100,0%

Cumbhuriyet Sayi 2 4 6
Yizde 33,3% 66,7% 100,0%

Radikal Sayi 4 1 5
Yizde 80,0% 20,0% 100,0%

Star Sayi 1 1 2
Yizde 50,0% 50,0% 100,0%

Zaman Sayi 4 4 1 9
Yizde 44,4% 44,4% 11,1% 100,0%

Tarkiye Sayi 3 4 7
Yiizde 42,9% 57,1% 100,0%

Yeni Safak Sayi 3 2 1 6
Yiizde 50,0% 33,3% 16,7% 100,0%

Tercumanlar Sayi 1 1
Yizde 100,0% 100,0%

Diger Say!i 5 3 4 12
Gazeteler Yiizde 41,7% 25,0% 33,3% 100,0%
Toplam Sayi 34 39 8 81
Yizde 42,0% 48,1% 9,9% 100,0%




Tablo 16. S.B. Alternatif Tedavi Uygulama Haberlerinin Gazetelere Gore

Dagilimi
UYGULAMA
Dinsel-Bly(
Bitkisel MadenselHayvansal sel Uzakdoguijatida Yaygi| Yasal

Tedavi | Tedavi | Tedavi Jygulamalaje Cin TibbJygulamalaplizenlemelgDigerleri| Toplam
Hurriyet Sayi 3 1 1 1 1 7
Yizde | 42,9% | 14,3% 14,3% 14,3% 14,3% 100,0%
Milliyet Sayi 2 1 1 2 1 7
Yizde | 28,6% | 14,3% 14,3% 28,6% | 14,3% |100,0%
Sabah Sayi 5 1 1 1 2 1 1 12
Yizde | 41,7% 8,3% 8,3% 8,3% 16,7% 8,3% | 8,3% [100,0%
Vatan Sayi 1 1 2
Yizde 50,0% | 50,0% 100,0%
Aksam Sayi 3 1 1 5
Yiizde | 60,0% | 20,0% 20,0% 100,0%
Cumhuriyet Sayi 2 1 1 1 1 6
Yizde | 33,3% 16,7% 16,7% 16,7% 16,7% 100,0%
Radikal Sayi 2 1 2 5
Yizde | 40,0% 20,0% | 40,0% |100,0%
Star Sayi 1 1 2
Yizde 50,0% 50,0% 100,0%
Zaman Sayi 1 1 1 1 2 3 9
Yizde | 11,1% 11,1% 11,1% 11,1% 22,2% | 33,3% [100,0%
Turkiye Sayi 1 1 1 1 3 7
Yizde | 14,3% | 14,3% 14,3% 14,3% 42,9% 100,0%
Yeni Safak Sayi 4 1 1 6
Yizde | 66,7% | 16,7% 16,7% |100,0%
Tercumanla Sayi 1 1
Yizde [100,0% 100,0%
Diger Gazet Sayi 4 2 3 3 12
Yizde | 33,3% | 16,7% 25,0% 25,0% 100,0%
Toplam Say! 28 8 1 12 3 6 15 8 81
Yizde | 34,6% 9,9% 1,2% 14,8% 3,7% 7,4% 18,5% | 9,8% [100,0%
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Tablo 17. S.B. Alternatif Tedavi Yontemlerinin Tedavi Tiirlerine Gore Gazetelerdeki

Dagilimi
TEDAVI
Kas-Kemik
Beslenme-|Cilt-Sag Hast.
Kanser |Yaslihk | Diyet |Saghg Uygulamala Agr |Psikoloji| Diger |Toplam
Hurriyet  Sayi 2 2 1 1 1 7
Yizde 28,6% 28,6% | 14,3% 14,3% | 14,3% [100,0%
Milliyet Sayi 1 1 1 4 7
Yizde 14,3% 14,3% | 14,29 57,1% (100,0%
Sabah Sayi 3 1 1 2 1 4 12
Yizde 25,0% | 8,3% 8,3% | 16,7% 8,3% 33,3% (100,0%
Vatan Sayi 1 1 2
Yuzde 50,0% 50,0% 100,0%
Aksam Sayi 1 1 3 5
Yiuzde 20,0% 20,0% 60,0% (100,0%
Cumbhuriye Sayi 1 1 1 3 6
Yizde 16,7% 16,7% 16,7% 50,0% {100,0%
Radikal  Sayi 2 1 2 5
Yizde 40,0% | 20,0% 40,0% |100,0%
Star Sayi 1 1 2
Yuzde 50,0% 50,0% {100,0%
Zaman Sayi 1 2 2 4 9
Yizde 11,1% 22,2% 22,2% 44,4% |100,0%
Tarkiye  Sayi 3 2 1 1 7
Yizde 42,9% 28,6% | 14,3% 14,3% |100,0%
Yeni Safal Sayi 2 1 3 6
Yizde 33,3% 16,7% 50,0% (100,0%
Tercumanl Say!i 1 1
Yuzde 100,0% 100,0%
Diger Sayi 4 3 5 12
Gazeteler Yy{izde 33,3% 25,0% 41,7% (100,0%
Toplam Say!i 20 2 13 6 6 2 1 31 81
Yizde 247% | 2,5% 16,0% | 7,4% 74% | 24% | 1,2% | 38,3% (100,0%
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SONUCLAR ve TARTISMA

Basin bitlin dlnyada bir yandan gelisen pazarin bir pargasi olurken
diger yandan sadece gunluk olaylari degil, ayni zamanda sadlikla ilgili
gelismeleri ve bilimsel metotlari da bildirme, haber verme, halka hizmet gibi
gerekgelerle aktarmaktadir. Nasil ki bilim anlayisinda arastirmacidan beklenti
deger vyargilarindan arinarak goézlenebilen gergekligin bilgisine ulasmak
varsayimiyla geliyor ve bunu gercekmis, olabilirmis gibi sunuyorsa, basin
endustrisinin de iddiasi ve ayni zamanda basin endustrisinden beklenen
siyasal, ekonomik, kulturel, ideoloji veya bireysel c¢ikar yanliliklarindan
arinmis olmalari ve olaylari habere dénustirmeleri ve sunmalaridir. Sayisiz
arastirmalarda belirtildigi ve alternatif tipla ilgili bu arastirmada da bulundugu
gibi, liberal basin anlayisinin savundugu nesnellik ve talebin arzi belirledigi
(halka istediklerinin verildigi, icerigin halkin talebi tarafindan belirlendigi)

iddiasi gegersizdir.

Objektifligin ~ dlgilmesinde c¢esitli  dlgutlerden  yararlaniimaktadir.
Bunlardan bir tanesi haberdeki enformasyon degerini belirleyebilmek igin
olgusallik, kesinlik, butunluk esas alinarak, bunlarin birbirleri ile olan iligkisi
degerlendirilmektedir. ikinci yol ise haberi deger olarak ele almaktadir. Bu
yolda Uzerinde durulan ise haberde ne oOlgide dengenin saglandigi ve
tarafsiz olunup olunmadigidir. Bu arastirmada, gazetelerin saglik ve alternatif
tip haberi olarak sunduklari basliklara bakildiginda soyle bir gergcek ortaya
cikmaktadir: Yukarida sdylenenlerin hepsini bu basgliklarda ve igeriklerde
bulmak mumkindur; fakat ne yazik ki bunlar nesnelligin olguti degildir;
sadece mekaniksel olarak nesnellik kurmaya calismak ve yapilan pratigi

mesrulastirmaktan 6te gitmemektedir. Bu arastirmada ele alinan 1.034 haber
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seciminden igerigine kadar hemen her sey belli bir dinyayi ve iligki tarzini,
belli 6znel amaglari sunmakta ve belli sonuglar igin promosyonlar
yapmaktadir. Modern Kkitle iletisim araglarinin bu haberlerle ve bilgilerle
yarattiklari dinya gergek diunyadan farkli, ger¢gek dinyanin disinda bir dinya
degildir; kitle iletisim araglari var olan dunyayi ¢ok abartili bir sekilde
carpitarak sunmamaktadir; sadece kendilerinin de pargasi oldugu endustriyel
yapilarin ¢ikar duanyasini “evrensel dunya” cikar gerceklerini evrensel
gercekler olarak sunmaktadir. insanlara sunulan bu dinya ile endistrinin
yonettigi dinya bilissel olarak da beyinlerde yaratilan izdtGsimler ve fikirler,
zevkler, anlayislar, beklentiler ile desteklenmektedir. Boylece endustrinin

yarattigi bir dinya kendini 6zgur sanan bireyin dunyasi yapiimaktadir.

Elbette, nesnel bir gergegin Kkitle iletisim araglarinda aynen
yansitiimasi bir ¢ok nedenle olanaksizdir. Bunlarin baginda kitle iletisim
araclari gundemlerini olustururken zorunlu olarak yaptiklari se¢cme iglemi
gelmektedir. Se¢cme islemi oncelikle aktarilacak olaylar arasindan yapilir.
Daha sonra da aktarilacak olaylarin 6geleri arasindan bir secme yapllir.
Sonug olarak iletisim surecinin alici tarafindan bulunanlarin kafasinda olusan
goruntuler bir ¢cok olay arasindan segilmis olanlardan olugur. Fakat is
pratigindeki bu nesnel olamama gergeginin Uzerine ig dunyasinin ¢ikarina
uygun, egemen bir dinya pazarinin promosyonunu yapan segme ve igerik
doldurma ile kargimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin da bulgularinda oldugu
gibi, basin bir gekilde her yer ve durumda belli ¢ikarlarin ve iligkilerin
gelismesi, desteklenmesi veya gelisememesi ve desteklenmemesi yonunde
saglik yazilarina basliklar koymakta ve igerigini ona gore doldurmaktadir.
Yasanmakta olan dinya belli kaygilar ve c¢ikarlar c¢ergevesinde

donusturulerek ve orulerek yansitiimaktadir.

Tony Bennettin de belirttigi gibi, kitle iletisim aracglarinin gergeklik
tanimlamasi rollne iligkin olarak bu araglarin toplumu yansitan bir ayna

olduklari dusuncesi gecgersizdir. Gergek ve medya arasinda ayirici bir gizgi
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vardir. CUnku kitle iletisim araglari toplumun hem aktif bigcimlendiricisi hem de
onun batlunlesmis bir parcasidir. Kitle iletisim araclari haberi verirken onun
nasil anlamlandirilacagina iligkin gergceveyi de birlikte aktararak bilincimizi
sosyal ve politik sonuglari olacak sekilde olusturur. Bu baglamda kitle iletisim
araglar sosyal gercgekligin pargasidir. Algilarimiza bir bigcim verirken sosyal
gercekligin mantigina gidisatina katkida bulunur. Bir yanda gergeklik diger
yanda da Kkitle iletisim araglari vardir. Ancak kitle iletisim araglari sosyal

gercekligin tanimlayicisi olarak aktiftirler.

Akgul'in (2005) belirttigi gibi “arkaik toplumlarda dis dinyaya iliskin
duguncelerle kozmik gercekligin birbiriyle bagintili oldugu dusunilurdd. Bu
nedenle Yunan Tanrisi Asklepion adina insa edilmis bulunan tapinaklarda
bulunan rahip hekimlerin, iyilestirme ayinleri sirasinda tanri heykellerinin
arkasina gizlenip onlarla tanrilarin agziyla konustuklari biliniyor. Bu uygulama
gunumuzde hilekarlik olarak gorulebilir. Ancak bir rahibin sifa vermesi
beklenen hastasi ile tanri kihdina girerek iletisim kurmasi, insan etkinlikleri ile
tanrisal etkinliklerin birbiriyle iligkili kabul edildigi, kahramanlarin tanrilastirilip,
tanrilarin gunluk insan igleri iginde tasvir edildigi donemler icin olagan bir
durumdu. Gunumuzde ise insanlari belli dusinceler dogrultusunda ikna

edebilmek igin daha bilimsel bir dizi yontem tercih edilebilmektedir”.

GUnumuzde ise sasirtici bir sekilde daha fazla ileri teknolojinin
kullanimini gerektiren modern tip teknikleri ve pratikleri yaninda bunlarin zitti
dogrultuda siniflandirilabilecek alternatif olarak nitelenen yontemlerin gelistigi
ve kullanildigi gorulmektedir. Bu ikili gelisme ayni zamanda yasal, endustriyel
ve akademik tartismalari da beraberinde getirmistir. Bu tez baglaminda, bu
tartismalara medya ¢ok ender taraf olmustur. Onun yerine, medyada tip ile
ilgili olarak hem modern tip hem de alternatif tip konularinda haber ve

yorumlar artan bir sekilde sunulmaya baslamistir.
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GuUnumuzde en ¢ok okunan haberler arasinda modern tip disindaki
yontemlerle insanlara saglikh ve uzun yasamin incelikleri anlatan, kendi
kendine terapi gibi bedensel ve ruhsal saghgi ile iligkili haberler yer alirlar.
Fakat saglik haberleri, siradan saglik haberi degildirler; en sansasyonel, ilgi
cekici, bagska dlunyalardan, 6zel, etkileyici, kolay ulasilabilir tariflerden olusan
tedavi tarleridir. Saglik haberleri, genellikle, bireylerin daha o6nce hig
denememis olduklari ydntemleri duyurma ve uygulamalari sasirtici bir sekilde
veren turleri icermektedir. Cilt saghgi, diyet/zayiflama ve yaslanma etkilerine
kargi Onerilen yontemler ise abartii bir sekilde gergeklerden uzak
sunulmaktadir. Kanser gibi tedavisi gu¢ ve uzun sureli tedavi gerektiren
hastaliklar icin oneriler ¢aresiz her yonteme umutla sarilan hastalara umut
dagitan niteliktedir. Sadece hasta olanlara dedil saglikli insanlara ve
toplumun her kesimine hitap eden recgeteleri vermektedir. Bu arastirmanin
bulgulari bu tlr agiklamalarin dogrulugunu kanitlama yonundedir. Cunku Gg¢
gazetenin 6 ay icinde 1034 tane tipla ilgili haber vermesi ve ortalama gunde
iki haber sunmasi iyi niyetli olarak dustunuldiginde basinin sagliga ve saglik
haberlerine énem verdigi sonucu ¢ikar. Bunlarin Ugte birinden fazlasinin
haber ve Ugte birinin de yazi dizisi olmasi bu sonucu 6nemli 6lgude destekler.
Fakat 1034 yazinin sadece % 4.4 gibi ¢ok kiuguk bir bolumunudn cesitli
Olclide elestiri getirmesi, % 95.6 gibi hemen hemen timudne yakininin
olumlayici igerikle dolu olmasi, bunlarin hemen hepsinin bir Gran kullanimiyla
veya beslenme-diyet uygulamalarini ele almasi, bu iyimser tabloyu ortadan
kaldirmaya yetmektedir. Cunkl bu egilim bilgili bilgilendirme yerine
bilgilendirme, yorum vb. isimler adi altinda buyuk cogunlukla  bazi
uygulamalarin ve bu uygulamalarla gelen maddelerin satin alinmasi ve

kullaniimasinin promosyonu yapildigi disuncesini on plana ¢ikartmaktadir.

Aragtirmanin bulgularinda basinda ortalama gunde iki alternatif saglik
yazisinin olmasi, gunumuzde daha fazla ileri teknolojinin kullanimini
gerektiren modern  tip  teknikleriyle, bunlarin  zit  dogrultuda

siniflandirilabilecek alternatif yontemlerin, bir arada popdulerligini arttirmakta



91

olduguna igaret eder. Tip teknolojisinin besigi sayilabilecek ABD’de tip
teknolojisi Ureticisi sektorlerin, son 30 yilda karliigini arttirabilen nadir
sektorlerden biri olmasi; diger taraftan Dunya’nin pek c¢ok ulkesinde
geleneksel saglk kurumlarina basvurularin, birinci basamak modern tip
kurumlarina olan ilgiyi aratmayacak olgude yogun olmasini hem dusundurucu
hem de nedenlerinin arastirlmasi gereken bir durum oldugunu

gOstermektedir.

Sadece alternatif yazilarin her gun basinda g¢ikmasi meydanin bilis
yonetimi isinde “amacinin ne oldugu” sorusunu On plana cikartir. Basin
saglikla ilgili yazilar sunarken ayni zamanda saghgin her an bozulabilecegi
kuskusunu ve korkusunu da artirmakta ve hatta tesvik etmektedir. Bu
arastirmadaki alternatif tipla ilgili yazilarin basliklarina bakildiginda umutlar
verilirken ayni zamanda umutsuzluklar da kortklenmektedir. Bu yapilirken de
tibbin surekli korunmasina muhtag oldugu, gelecekte daha saglikli yagsamak
icin buglnden tibbi dnlemler almanin zorunlu oldugu, insan yasamini saglikli
ve hastalikli devrelere ayirmanin gereksiz oldugu, zaten saglik ve hastalik
kavramlari arasindaki gizginin belirsiz-silik oldugu gibi savlar bu tesvikle de
desteklenmektedir. Ancak dergilerde ve gazetelerde tanimlanan "normal ve
saglikli insan” olma c¢ogu kez endustriyel yapilarin drun ¢ikarlarina ve
faaliyetlerine uygun ve onlara islevsel olan bur dusunce, duygu, his, tutum ve
davranis dunyasini pompalamaktadir. Bu normal ve saglikli insan taniminda
normalin ve saghgin alet kullanimindan spor salonlarina Uyelige, ilagtan
kozmetige, giyimden yiyeceklere varan ciddi bir tuketim iligkilerinin
promosyonu vardir. En iyi dogumun su altinda oldugu, ¢unki saglam
karakterli birey olacagi gibi daha insanin dogum bi¢iminden baglayarak, nasil
besleneceklerine, nasil  giyineceklerine, hangi durumlarda nasil
davranacaklarina yani genel olarak nasil yasayacaklarina tip ve saglik
endustrileri, onlarin yan endustrileri ve onlarin propaganda, reklam,
promosyon ve halkla iligkiler araglari olan medyadan gecgerek insanlara

ulasan iletisimlerle karar verilmektedir.
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Neden sunlar haber oluyor da “Baharda detoks ile yenilenin; Bakim
zamani; Bakimli ve aktif olun yagsamla; baglarinizi siki tutun; Balikta tercih
hamsi ve lufer; Balli glzellik; Basingli oksijenle cilt genglestirme; Bas agrisina
ginkgo biloba cayi; Bel agrilarina ve uykusuzluga su yatagiyla ¢ézim bulun;
Beylere findik fistik; Bilingli ve dengeli incelmenin adi nutra slim; Bir tabletle
genglesin; Bir yudum buzlu kahve ferahlatir; Bitki ¢aylari ; Bol bol sebze
yeyin-yesil diyeti ile 5 ginde 1 kilo; Botox mu yaptiralim dolgu mu; Bu diyetle
kesin kilo verirsiniz; Cildinizin kis bakimina ihtiyaci var; Depresyon dismani
gidalar (Ek 1); gercek anlamiyla saglik egitimi veren yazilar populer ve
yaygin bir sekilde sunulmuyor sorusuna yaniti veren ¢ok kaynak var. Fakat
bu ve benzeri sorulara medyanin, reklam endustrisinin ve UrUnlerini
pazarlayan endustrilerin darust bir bicimde yanit vermesi gerekmektedir.
Neden televizyon haberlerinde ve doktorlari ve hastaneleri ele alan filmler ve
programlarda sansasyonel olaylar, ask, gozyasi ve entrika isleniyor da
anlamli bir sekilde hasta-doktor, hasta-hemsire, saglik hizmetlerinin kullanim
sekilleri, koruyucu saglik davraniglari, kronik hastaliklarin yoénetimi gibi
konular islenmiyor? Neden tip ve ilgili endustrilerin is yapis bicimi, arastirma
ve geligtirmedeki yonelimleri, yapisal iligkiler ele alinmiyor? Neden saglikla
ilgili cogu sey sadece bazi mucize jimnastik aletlerinin reklaminda oldugu gibi
pazarlama igin kullaniliyor? Neden 6zellikle kadinlara yonelik “psikiyatriste
gitme” medya programlarinda ve diger medyada korukleniyor da psikolojik
dengesizlik 6zellikle endustriyel yapilar digina tasinip ozellikle aile iligkileri ve
genel kuilturel yapiyla ve ihtiyarlamig davranis psikolojisiyle iligskilendiriliyor?
Neden ekonomik kosullar sorun yaratici ve kultirel baglam ayni zamanda
tedavi edici olarak ele alinmiyor? Medya bu tir sunumlarla hangi ¢ikarlara ve
neden hizmet ediyor? Yaratilan kilttrel ve profesyonel modeller neye ve
kime hizmet ediyor? Yakinda Turkiye'de medyanin en gobzde tip
sorunlarindan biri de “6lumcul durumda makinelerle yasayan bir insanin
olumune ailesinin karar verip vermemesi” olacaktir. Bu tartismalar sirasinda
insanlar bakimsizliktan, tedavi gormemekten, hastaneye kabul ediimemekten,
hastanede kotu muameleden, hatta hastaneye ziyaretg¢i olarak gidip hastalik

kapmaya devam edecekler. Neden bunlar haber olmayacak? Profesyonel
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etik yoksunlugundan mi? Sosyal biling eksikliginden mi? Profesyonel

yetersizlikten mi? Higbirinden.

Medya, akademik dunyadaki egemen yonelimi yansitir bir sekilde
bilingli veya farkinda olmadan yanlis nedensellik baglari kurar ve bu baglari
yayar. Ornegin Turkiye'de dogumda veya dogumdan sonra bebek 6lumleri
halkin cahilligi ile iligkilendirilir. Hastaliklarin olmasi ve yayilmasi gene halkin
cehaletine baglanir. Eger halk cahil olmasa sanki butun hastaliklar ortadan
kalkacak gibi bir gergek-imaji yaratilir. Hastaliklarin ¢cogunun fukara kitleler
arasinda olmasinin nedeni onlarin cahil, okumamis olmasi degil, hastalik
kosullarinin o insanlarin yasadigi ve c¢alistigi ¢evrelerde vyaratiimig
olmasindandir. Sorun cehaletten kaynaklanmiyor, hastaliklarin ve tedavilerin
bilingli Gretim ve dagitimdan kaynaklaniyor. Hastaliklarin ve hizmetlerin
dagihminda sinifsal farkhliklarin yaninda cinsel farkhliklar da kadinin veya
erkegin dogasindan kaynaklanmamaktadir. Bunlar asla medyada sunulamaz.
Universitelerde ise bunu béyle sunanlar aforoz edildikleri igin marjinal duruma
itilirler. Medya programlarinda, filmlerde ve haberlerde bunlar islenmez. Kuru
ve heyecansiz bilgi olduklarindan mi dersiniz? Neden bunlar gergek
anlamiyla sansasyon yaratacak bilgiler olduklari halde birinin poposunun
tuvalet penceresine sikismasi sansasyonellestirilir? Tesaduf mu? Hayir.

Cahil halkin istedikleri televole ve tipta mucizeler haberi mi? Hayir.

DNA parmak izi ve “Benim adim Celik Argelik” diyen robotlasma
sahane gelisme olarak sunulurken, neden DNA parmak izinin ve robotun
gelismesinin genis halk kitleleri igin asil sonucu ve gergcek anlami tartisiimaz?
Medya ayni zamanda mitler yaratir ve mitlerle biling yonetimine katkida
bulunur. Elbette bu mitler arasinda tip teknolojileri, bilim, saglik ve saglik

hizmetiyle ilgili mitler de vardir.

Mikro-robot doktorlarin insan vicudu igine girip 6rnegin, kalp ameliyat

yapmalari, bir tek hlcreyi almalari, bir hicreyi bir yerden digerine kasapliga
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gerek duymadan tasimalari veya bakteriyi bulup oldurmeleri elbette onemli
bir gelisme, hi¢ degilse alkolle beslenen bazi doktorlarinki gibi elleri titremez.
Fakat tip teknolojisi, endustriler ve saglik hizmetiyle ilgili haberlerin bu
cercevelerde islenmesi blyuk bir resmin sadece bir noktasini blyuk resim
gibi sunmayla gelen yanilgi ve yaniltmayi getirir. Wisconsin’'de inekleri sagan
robotlar, hayat koruyan ugan robotlar, araba ehliyeti almak i¢in araba surme
testini gegen robot, Japonya’da robot balik yapiimasi gibi haberler eskiden
Anadolu koylerinde dedikodu yapan kadinlarin ayni zamanda iki bash
ejderha masallari gibi uyduruk olmasa bile, o masallar kadar birilerine bir
seyler yapmaktadir. ilging ve iiziicii olan iki bash dev bizden ¢ok uzakta; ne o
bize ne de biz ona ulasabiliriz: insan viicudunda gezen robotlar veya insan
vicudu icinde resimler ¢ceken teknolojik mucizeler televizyonda veya tip
fakultelerindeki gosterilerde bizi yeni ve gizemli bir turizmi deneyimlemeye
gOturar(Biotourism). Goruntlyle sadece insanin vicudu igine bakma dedil,

ayni zamanda insan vucudu i¢inde seyahat arzusu gergeklesir.

Tip eski hastaliklarla ve yeni c¢ikanlarla basarili bir sekilde basa
clkamayinca, pazardaki kitlelerin iyilesme taleplerine yanit veren sahte ve
gercek urun ve iliski pazarlari olusmaktadir. Alternatif tip bu pazarin saglik
sektorunde en c¢ok tartisilani olmus ve belli bir mesruluga erigmigtir. Tipta
bazen once ila¢ bulunmakta ve sonra o ilaci kullanacak hastalar
yaratiimaktadir. Arzin talebi yaratmasi sireci burada da ortaya ¢ikmaktadir.
Fakat alternatif tipta, talep zaten c¢ok, yapilan sey, bu talebe uygun drtnlerin
pazarlanmasidir ki bu da yogun bir sekilde yapilmaktadir. Bu promosyon ve
pazar kontrolu isi, dis macunundan kozmetik ameliyata, tansiyon ilacindan
gereksiz ameliyata kadar olan faaliyetlerle ayni zamanda tip endustrisinde de
yapildiginda, endustrilerin  egemenliginde sorgulama olasiliklar da
azalmaktadir. ivan lllich’in belirttigi gibi (1995:59) “bir toplum tibbin heniiz
dogmamis yeni dogan, menopoz déneminde ya da baska herhangi bir risk
yasinda olduklarindan o6tird insanlari hastalari c¢evirebilecek bir sekilde

orgutlenirse halk, iyilegtiricilerine kargi 6zerkligi kaginilmaz olarak yitirir’
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Alternatif tip uygulamalarindan beslenme-diyet haberleri(%42) birinci
sirada, bitkisel uygulamalar(% 21) ikinci sirada yer almigtir. Tedavi turlerine
gore ilk sirayi zayiflama-obezite haberleri(%36) almigtir. Bunu sirasiyla saghgi
koruma(%19), cilt ve sac¢c saghgdi(%11) ve vyashligi Onleyici metodlarin
haberleri(%10) izlemigtir. Dolayisiyla bu tirden haberlerin akilda kalmasi
dogaldir. meydanin tipla iligkisi haberlerin dogasini inceleyen Erdogan’a gore
(2002) medyanin tip ve saglik haberleri dodal olarak bilinglerde belli izler
birakmaktadir. Yaglari 19-22 yaslari arasinda 100 kisiye “Televizyonda bazen
tip ile ilgili haberler verilmektedir. Bu haberlerden % 10’'unun aklinda hig bir sey
kalmamig ve akillarinda kalanlardan % 80’i birden fazla haber hatirlamamig
olmasi ve en ¢ok hatirlananlarin diyet, saglikli beslenme ve zayiflamayi ele
alan haberler olmasi sasirtici degildir. En fazla hatirlanan ikinci haber selilit,
estetik cerrahi, silikon, yaglari yok etme gibi kadinlarin guzellikleriyle ilgili
olanlar olmaktadir. Bunlari sa¢ dokulmesine/kellige mucize ilag ve meshurlarin
hastaliklariyla ilgili haberler (Erbil, Denktas, Ecevit) ve mucize tedaviler takip
etmektedir. Erdodan’in bulgularina goére, gazetelerde gindeme alinan (ve
gindem disi birakilan) konular ve igerik televizyondan farkh degildir. Bu
calismadan elde edilen veriler Erdogan’in yaptigl arastirmanin sonuglarina i1sik
tutmaktadir. Gazetelerde verilen alternatif tip haberlerinin her bir gazete igin
ortalama gunluk iki haber g¢ikmasi ve bu haberlerin en ¢ok akilda kalan

haberler olmasi arasindaki baglanti aciktir.

Medya haberlerindeki tipla ilgili enformasyon ve hikayeler yeni ilaglar
ve yeni tedaviler Uzerinde toplanmaktadir. Butun bunlarla saglik politikalari ve
saglik hizmetleri verme ve saglik hizmeti alma konusu bir kenara itiimekte ve
ilag kullanma ve mucize tedavilere indirgenmektedir. Bir koyunun
kopyalanmasi, bir maymunun cigerinin nakli, ikiz doganlarin basariyla
ayrilmasi elbette onemlidir; fakat sorulmasi gereken 6nemli bir soru bu
yaklasimla bir kenara itilmektedir: kag insan bu gelismeden yararlanmakta ve

yararlananlar kimler?
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Medyanin tedavi ve mucize ilag haberleri kozmetik endustrilerin
reklami gibi iglev gormektedir: Umutsuza umut verme ve tekrar umutsuzluga
dusurme ki gelecek haberi beklesin umutla. Elbette bu sirada kozmetik
mallar gibi doyum-doyumsuzluk-doyum-doyumsuzluk ¢emberi i¢cinde dénen
yeniden kullanimlari garantileme ¢cabasindadir. Medya tip haberlerinde tipla,
doktorlarla, hemgirelerle, hastanelerle, saglik hizmetleriyle verilen haberlerle
bu baglamlarda bir kaltir olugturulur. Bu medya kulturiyle genis izleyici

kitleleri Gzerinde belli imajlar, tutumlar, gorutsler, “bilgiler” yaratir.

Tip alaninda tekellesme tipla ilgili her tur endUstriyel yapilarda devam
etmektedir. Uluslararasi ilag firmalarinin dunyadaki pazar egemenligi, ilag
satan firmalarin dogrudan doktorlarla “ promosyon ve halkla iligkiler” yapmasi
ve hatta dev eczane firmalarinin dukkanlarini diger Ulkelere agmasini
beraberinde getirmistir. Ornegin Medicine Shoppe's international Avrupa’dan
Misira, Hindistan, Cin ve Japonya'ya kadar butin dunyada dukkanlarini
agmaya devam etmektedir(Drug Store news; 2000). Bu tur tekellesme ve
tekellerin uluslararasina yayilmalari gunimiz medyasinda dogal olan
kUresellesmenin dogal bir sonucu olarak insanlara mujdelenmektedir. Bu
sirada fiyat politikalari asla sorusturulmamaktadir; insanlarin ilag
gereksinimlerini nasil giderdikleri bazen birkag duygusal bireysel dykulemeyle

gegistiriimektedir.

Tarkiye gibi ulkelerde tip fakultelerinde saglik iletisimi dgretimi ya
yoktur ya ikinci plana itilir ya da iletisimi araca (s6ze, mesaja, yaziya, imaja)
indirgeyen ve iletigim ile tip arasinda yanlhis bag kuranlar tarafindan verilir.
Halkla iliskiler ve medya iligkileri hastane ve okul blnyesinde yoktur veya
guling bir islevi yapan birim olarak sekillendiriimistir. Medya ile iligkinin
dizenlenmesi ve medyanin saglik hizmetlerini ya hi¢ ya da oldugundan farkh
bir sekilde vermesiyle yeterince ugrasiimaz. Buna gerek yoktur ¢unku medya
saglik hizmetlerini sorusturdugunda bilerek veya bilmeyerek sorunu bireysel

veya micro-birimsel seviyeye indirgeyerek bir yapi sorunu olmaktan
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cikartarak faydali bir iglev gérmektedir. Medyanin sahane icatlar, mucize
ilaclar haberleriyle asil verilmesi gereken haberlerin veriimemesi de pek tip
dinyasini rahatsiz etmiyor olmali ki, sesleri izleyiciler tarafindan

duyulmamaktadir.



ONERILER

Bu gorgul calisma, Turkiye’de gazetelerin geleneksellesmis haber
degerleriyle saglik haberleri konusuna yaklastiklarini ve “sansasyon haber iyi
haberdir” anlayisini benimsediklerini nicel olarak kanitlamaktadir. Ayrica
gazetelerin okur kaygisiyla hareket ettiklerini ve en ¢ok gazetenin satildigi ¢
bayuk kentle ilgili haberlere oncelik verdiklerini de go&stermektedir.
Calismanin bir bagka énemli bulgusu da alternatif tip haberlerinde yeni kultar
aracisi konumundaki diyetisyen ve diger alternatif tibbin yayginlagsmasini

saglayan insanlari haber aktorleri olarak yer aldiklari olgusudur.

Bu calismanin daha anlamli olabilmesi ve bulgulardan hareketle
¢6zUm Onerisi yapilabilmesi i¢in iki yonde c¢alismaya gereksinim
duyulmaktadir. Birincisi, haberlerin nasil yazildigina iligkin nitel analizler

yapilmasi; ikincisi de galisma kapsamina televizyonlarin da dahil edilmesidir.

Ancak, mevcut verilerden hareketle agagidaki dneriler yapilabilir.

Birincisi, medyanin neyin haber olduguna iligkin anlayisi degismeli,
sansasyon ve olumsuzluk i¢ceren habercilik yerine sure¢ merkezli habercilige
yonelmesidir. Alternatif tedaviler elbette haber degeri tagimaktadir, ancak
modern tedavileri tanitmaya ve halki bu konuda bilgilendirmeye iligskin

aciklama ve gabalar da ayni dlgude haber degeri tagimalidir.

ikincisi, kbse yazarlar alternatif tip konusuna daha duyarli ve dikkatli
olmalidir. Yapilan aragtirmalar, gazete okurlarinin yazi dizilerini daha dikkatle

izledikleri ve kose yazarlarina daha gok guvendiklerini gostermektedir.
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Uglinclisti, gazeteler alternatif tip haberlerini verirken bilgilendirmeyi
amaglamali, olayl sansasyonellegtirecek ifade ve fotograf kullanimindan

kacinmaldirlar.

Gazeteciler bir saglik haberi yazarken o konuyla ilgili olarak en az bir

tip uzmanina danigsmalidir.

Gerekiyorsa farkl tip gorusune yer vermelidir. Bunun i¢in medya
orgutlerinin ya kendi bunyelerinde tip uzmanlari ¢alistirmali ya da uzman

danismanlari olmalidir.

Doktorlarla mulakat yapmadan once konuyla ilgili olarak arastirma

yapmali, okumali ve hazirlikli gelmelidir.

Gazeteciler doktorlarin ~ ve hastanelerin hazirladigi reklam ve

promosyon veya halkla iligkiler materyallerini asla kullanmamalidir.

Gazeteciler tip toplantilarina, seminerlere ve sempozyumlara dinleyici

olarak ve hatta katilimci olarak katilmali ve bilgisini geligtirmelidir.

Elbette saglik haberlerinde sorun gazetecilerle baglamamakta ve
onlarla bitmemektedir. Bu iligkinin énemli bir tarafi da tip meslegi, tip ve ilag
endustrisi, saglk sektorudur. Bu sektorle ilgili en az iki ciddi sorun
bulunmaktadir. Birincisi sektorin kendi ¢ikari igin medyay! kullanmadir.
ikincisi ise meydanin kendi ¢ikari i¢in sektérii ve doktorlari kullanmasidir.
Sektorun ve doktorlarin bir sekilde bu tur kullanima gitmemesi, yatkinlik

g6stermemesi gerekmektedir.

Doktorlar ve tip arastirmacilari medyaya acgik olmali ve medyayla

iligkilerinde etik davranmalidir.
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Bir reklam sirketi bir Urinde olmayan 0zelligi doktora para vererek
doktora sOyletmesi ve boylece bir meslegin kredisinden faydalanarak sahte
veya abartil pazarlama yapmasina para ve etik arasinda iligkiye dikkat

ederek etik yonlinde karar verilmesi gerekir.

Doktor medyanin ondan ne istedigini somut olarak bilmeli ve ona gore

karar vermelidir. Bu nedenle, doktorun ayrintili bilgi istemesi gerekir.

Sadece bilgi istemek yeterli degildir; doktor sodylediklerinin medya
tarafindan dogru ve yanlis yodnlendirici olmayan bir sekilde sunulmasini
garantiye almalidir. Aksi taktirde, hi¢ soylemedigi veya soylemek istemedigi

seyleri sOyledigini gorup sasirir.

Doktorlar ve tip arastirmacilart yaptiklarini, arastirmalarini ve

bulgularini medyaya sunmali ve bunun igin medyayla yakin iligki kurmaldir.

Eger medya tipla ilgili haberleri, bilgileri dogru vermiyorsa, tip
mensuplari bunu medyaya bildirmelidir. Eger medya buna kulak tikiyorsa, o

zaman konuyu kamuya bir sekilde duyurmalidir.

Tip fakllteleri medya ile iligkilerini kesinlikle ciddi bir gsekilde

dusunmelidir.

Medya iligkileri bolimU kurmali veya medya iligkilerini yurutecek bir

uzman galistirmalidir.

Tip fakllteleri kesinlikle kigilerarasi iletisim veya iletisime giris dersi
koymalidir. Kesinlikle “halkla iligkiler” veya “etkili iletisim” gibi dersler
olmamalidir; amacg¢ gerceklere dayanan dogru ve durust ve etkili iligki

kurmaktir; bu da “halkla iligskiler veya etkili iletisim veya vucut dili” gibi tek
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tarafli manipleyi ve imaj yapmayi cift tarafli iliski ve empati gibi sunan
yaklasimlarla olmaz. Tip Fakultelerinin gereksinimlerine gore bigimlendirilmis

iletisime giris ve Kisiler arasi iletisim dersleriyle ve bu tir personel
egitimleriyle olur.

iletisim fakdilteleri de bilim, tip ile ilgili haber toplama ve yazma dersleri
koymalidir.
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Ek-1

U¢ Gazetedeki Olumlu yazi bagliklari:

Bahar yorgunluguna meyve, sebze ve su

Bahar yorgunlugundan bahar sebze ve meyvelerini yiyerek kurtulun
Baharda detoks ile yenilenin

Bakim icin otelde kaldi

Bakim parayla olmaz

Bakim zamani

Bakimli ve aktif olun yasamla baglarinizi siki tutun

Bal nasil yenmeli, selllit icin hangi masaj yapiimali hepsi bu kitapta
Bal pansumani mikroplari éldurtyor

Balik kalbe iyi geliyor

Balik yiyerek kilo ver-balik diyeti ile haftada 2 kilo
Balikta tercih hamsi ve lufer

Balli guzellik

Basingli oksijenle cilt genglestirme

Bas agrisina ginkgo biloba c¢ayi

Basinizi daima dogu tarafina koyun

Baskentin kaplicalari

Bayram diyeti

Bebeklerde ve kuguk ¢gocuklarda yeme bozukluklari
Bebelere klasik muzik

Beden kitle endeksiniz

Bel agrilarina ve uykusuzluga su yatagiyla ¢ézum bulun
Bel ¢evreniz ka¢ santim

Benim nerem sisman

Benzerin benzerle tedavisi

Besin desteklerini neden aliyoruz



Beslenme tarzini birlikte belirleyin

Beslenme Uzerine bilimsel bir sohbet
Beylere findik fistik

Beynini seven okusun

Bikiniye girme rehberi

Bikiniye sigmak igin...

Bildircin yumurtasi her derde deva

Bildircin yumurtasi ilag gibi

Bildircin yumurtasi protein deposu

Bilingli beslen, depresyonu yen

Bilingli kis sofrasi hastaliktan koruyor

Bilingli ve dengeli incelemenin adi nutra slim
Bilingli ve dengeli incelmenin adi nutra slim
Bilingsiz balik yagi zararh

Bir avug¢ bademle gelen saglik

Bir bakista moda diyetler

Bir daha zayiflamayacagdim c¢unku kilo almayacagim
Bir de hipnozu deneyin

Bir kanser savasgisi daha yazdi

Bir orasi kalmisti-dizler

Bir tabletle genclesin

Bir yudum buzlu kahve ferahlatir

Bir yudum saglik

Bitki caylari

Bitki ve meyveler pogete girdi

Bitkiden bitkiye saglikli yurayus

Bitkiler ¢ozUm degil(tansiyon, kolesterol, seker)
Bitkisel kimyasallarin gucu

Bitkisel Urunler histerisi basladi

Bizim duvar- Atkinson ve Sibel Can diyetini bilmeyeniniz yok...

Bol bol sebze yeyin-yesil diyeti ile 5 guinde 1 kilo

Bol sebze ve her gun bir sarimsak tableti
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Bol simitli diyet

Botoksun tahtini kok hucre salladi
Botox mu yaptiralim dolgu mu
Botoxun zarari yok ama dozu ¢ok énemli
Boysan'dan diyetli alinti

Bu gamur iyilestiriyor

Bu da dogal enerji icecegi-doga gay
Bu diyetle kesin kilo verirsiniz

Bu kadar saflik gértlmemistir.(muska)
Bu sakiz gogus buyatuyor

Bu salondan ¢ok zinde ¢ikacaksiniz
Bu su baska su (mincifluid)

Bu yaz bunlar moda-spa zamani

Bu yaz yesil elma igecegiz

Bundan boyle '¢cimleniyoruz"(otact)
Bunlara mutlaka dikkat edin

Butun ¢ocuklar haydi kasabal!
By-pass'lilara kalp yogasi
Cameron'un guzellik sirlar

Can simidimiz kefir

Carre'den yoga shov

Ceviz oynamaya geldim

Cildiniz kolay genclesecek

Cildimize 'bahar temizligi' yapalim

Cildinizi Gzim g¢ekirdegi extresi ve havyarla derinden besleyin

Cildinizin kig bakimina ihtiyaci var

Cildinizin sagligini digunuyorsaniz

Cilt mezoterapisi ile 20 dakikada 10 yas genclesmek mumkin

Cinci hoca geng kizi hamile birakti
Cinsel hayatin sabotajcilari
Cips, kraker yerine ceviz ve badem yeyin

Clicgout'nun ceo'su yeni yasam gurusu
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Calisan anne iki kere dikkat etsin

Calisanlara 6zel diyet

Caligirken alti 6gun yiyerek zinde kalin

Camur bereketi

Cantadaki elmalar

Careyi bilimde arayin

Cay diglere faydali

Cay i¢ canlan-form bitki gayi

Cesmeler yaptirdim suyun...

Ciftlik baliklari otla tedavi edilecekmig

Cikig ararken alkolik oldum

Cilegi gonul rahathgiyla yeyin

Cilek ve sogan ye uzun yasa

Cin masaji rahatlatt

Cocugun beslenmesi herseyden dnemili
Cocugun beslenmesinde en sik yapilan yanlhslar
Cocugunuz bir abur cubur canavari mi*
Cocugunuza saglikli beslenmeyi 6gretin

Gocuk yogasinin faydalari

Cocuklara 6zel spor aletleri

Cocuklari obeziteden kurtaracak 10 tavsiye

Cok sev, uzun yasa

Cok sismana 6zel diyet

Corba diyeti ile haftada 3 kilo

Danone enstitisu koord.: Turk kadini kapandigi igcin D vitamini alamiyor
Dayanilmaz sirt ve bel agrilarina deva: yesim tasi
Deniz Urunleri diyeti

Deniz Urunleriyle south beach diyeti

Depresyon dismani gidalar

Depresyona ne yapllir

Deren bayanlara 6zel gunleri igin-karigik bitki cay!

Deren form-hem saglikli hem lezzetli bir oneri
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Derenciler hayal goruyor-sabanci gida sektoriinde hizla ilerliyor

Derhal hastaneye(yilan sokmasi)

Derya cebinde dualarla geziyor

Detoks konusunda yetistiriimek Gzere doktor

Detoks 6grenecek doktor ilani

Detox konusunda tecrubeli veya yetistiriimek Uzere doktor ve
nutristyonistleri calismaya davet ediyor.

Diyanetten kilo fetvasi

Diyet bahanelerine son

Diyet programlari ise yaramiyor

Diyet savaslari-obezite arttikga diyet ¢esitleri gogaliyor

Diyet savaslari

Diyet tuzagina dugmeyin

Diyet ve kusursuz Ol¢u takintisinin sonu; dismorfo fobi

Diyet yalanlarina kanma

Diyet yapmadan kilo vermenin 30 yolu

Diyet yaptigim halde kilo veremiyorum

Diyet yasi 12'ye dustu okulda basarisizlik artti

Diyet, spor ve ilag U¢ asamada sonug

Diyetiniz sizi yaglandiriyor mu?

Diyetler fos ¢ikti- ABD'deki on diyetten dokuzu fos

Diyetlerin nedeni bu; album arasi ¢gocuk yaptim

Diyette et de yenir-kofte diyeti ile haftada 2 kilo

Diyette mangal keyfi-1 haftada 2 kilo

Diyette vitamin dnemli

Doga bir ilag fabrikasidir

Doga her zaman hakhdir

Dogadan gelen canlilik

Dogal' dan sagsmayacaksin

Dogal guzellik iksirleri vicut yaglari

Dogal urinler 1spanakta

Doganin gifal eli-Ender Sara¢
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Doganin sifali el

Dogru besin doktor gibi

Dogru beslen bebek olsun

Dogru meyveyi secin-erik diyeti ile haftada 3 kilo
Dogru tliketin faydasi bol olsun

Dogru yemek saglikli yaz

Dogu felsefesi okudu

Dogum sonrasi kilo vermeniz i¢in stper éenriler
Doktor gibi kopek

Doktorlar da medyatik oldu.

Doktorlar gifayi biyoenerjide ariyor

Doktorlara sifa kursu

Dolma yapma kurallari-dolma diyeti

Dokulen saglara badem yagi ve susam yagi karisimi
Dokullen saglarin ¢ézimuU annemin sarimsak ilaci
Dunya artik bu diyet programinin pesinde

Dusuk glisemik indeks diyetinde hazir gida yok
Dusuk HdI'nin telafisi balikla

Dusuk kalorili beslenen hastalandiginda daha ¢abuk iyilesiyor
Duzenli kirmizi Gzim yemek kanseri yeniyor
Dvd'li egzersize aman dikkat!

E vitamini arkamizdan vurdu.

Eczanede yogurt mu dediniz

Egzersizi ihmal etmeyin

Ekmek arasi yasamdan saglikli beslenmeye

Eksi nar tansiyona yarar

Elma digleri guglendirir

Elma resmen genclik meyvesi

En akilci ve bilimsel diyet: northwoods

En dusuk kalorili bahar yemekleri

En guclu afrodizyak kuru fasulye-Metin Akpinar’dan saglikli yasam

tuyolar
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En iyi 100 yiyecek

En iyi doktor "ellerimiz"-Sifay1 uzakta aramayin

En lezzetli tedavi

En pahali diyet

En seksi zayiflama

Enerji aligverisi

Ergen cocuklar nasil beslenir

Erkege ceviz kadina c¢ikolata

Erkege cinko kadina soya

Erkege yulaf ezmesi

Erkekler yesil cay kadinlar form igiyor

Erkeklere kuru fasulye dopingi

Erken yaslanmanin 6nune vitaminle gegin

Eski gelenegdi canlandirdi market rafina kefir koydu
Esini zayiflattigi oyuncuya kaptirma

Evde kendinizi tedavi edin

Evde reiki dersi

Evde siyahtan kacginin

Evli kadin daha ¢ok diyet yapiyor

Fark etmeden-menopozda kilo almamak icin tuyolar
Fark etmeden diyet-iste yonca diyeti- Turklere 6zel yonca diyeti
Fark etmeden diyet-kalbiniz igin iki kadeh yeterli
Fark etmeden diyet-kanserden korunmak igin portakal ve nar suyu ideal
Fark etmeden diyet-kas yapmak igin hap almak zararli
Fark etmeden diyet-kolesteroll kontrol edin

Fark etmeden diyet-posali besinler can simidi

Fark etmeden diyet-saglikli zayiflamanin sirlari
Fark etmeden diyet-tatl kagamaklar

Fark etmeden diyet-diyete hazir olunca baglayin
Fark etmeden diyet-iki kigilik yemek yanlhs

Fark etmeden diyet-super besinler

Fark etmeden diyet-seker yerine tatlandiricilar
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Fark etmeden diyet

Fazlasi zarar

Feng shui bitti sira vastu vidya'da

Feng shuin'nin sirri

Findik, fistik cevizli diyet

Firma ilanla kendini savunuyor

Formunu nasil koruyor

Formulu cilekli maske

Gecgmisini temizle kilolardan kurtul

Geng kalmak-guzel olmak-beslenme ve hareket-dogum sonrasi

Genc kalmak guzel olmak-kavak merhemi s6gut yapragi cayi

Geng¢ kalmak guzel olmak-mucadeleye saglikli beslenerek baglayin

Geng¢ kalmak guzel olmak;baharda gicek agmaya hazir misiniz-

Geng kalmak&guzel olmak-kuru cilde yesil cay yaglh cilde hassas losyon

Geng ve saglikl kalmanin anahtari iyi bir cinsel yasam

Genglestiren, 6mrl uzatan kisa surede kilo verdiren diyet receteleri

Gengligin vazgecilmez adresi manavlar

Genglik iksiri i¢in Cin’e kadar gittiler

Genglik ilaci meyve: avakado

Genetik ve beslenme sekliniz

Genetik yaziiminiza uygun beslenmelisiniz

Genetik zayiflama ydntemleri-bu besinler yaslanma suresini geciktiriyor

Genetik zayiflama yontemleri-yiyerek zayifla

Genetik zayiflama yontemleri; yediklerimiz kanserden diyabete
hastalanma riskimizi beli

Genetik zayiflama yéntemleri;genleriniz incelenecek neyi ne kadar
yemenize karar verilecek

Genetik zayiflama yontemleri; TUrklerin iyi huylu kolesteroll dusuk

Gestalt ile kisisel gelisim

Gevseyin basinizin agrisi gegsin

Gezin, gorun, yuzun,iyilegin

Gizlice bodrum'a geldi 'temizlendi'
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Golge cizgisini gegtiniz mi? (50 yas)

Go6z saghgi icin ne yemeliyiz

Gozlere bal ve piring suyu

Grip olmayi 6nleyen diyet

Gul esintisiyle dliinyaya adini duyuracak

Gule glle yagciklarim...

Gullerle guzellesin

Gulsuyu ve pudra mucizesi

Gunde 1 kadeh icki zihin agiyor

Gunde 6 6gun yedi zayifladi

Gunes lekelerinden salatalik suyu korur

Gunesten 6nce ve sonra mezolifting

GUnluk beslenme listesi

GUnundz zinde gegsin

Guzel goégusler icin havug patates nar

Guzel oldugumu disipline verilince anladim-guzellik regetesi

Guzel olmak icin dogal yollar segin

Guzel ve diri kalmak saglik ve dengeye baghdir

Guzellestiren corbalar iyilestiren gaylar

Guzelligin dogal sirlari

Guzelliginin sirri bol meyveli musli

Guzelliginin sirr kaya tuzunda

Guzellik & bakim 2005 diyetli yasam-anti-aging-SPA, dogal ve bitkisel
artnler vd

Guzellik dagitiyor

Guzellik halleri-diyet sirasinda makyaj yapmak

Guzellik halleri-mutfaklar gizelligin hizmetinde

Guzellik saglik el ele

Gulzellik sirlari

Guzellik sirri su ve yoga

Guzellik turizmi-gifal bitkilere turist ilgisi

Guzellik ve saglik veren bitkiler-agiz kokusuna recete
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Guzellik ve saglik veren bitkiler-bitkiyle gtizel gégusler
Guzellik ve saglik veren bitkiler-erkeklik gucuna artran sifal bitkiler
Guzellik ve saglik veren bitkiler-feslegen yapragiyla rahatla
Guzellik ve saglik veren bitkiler-kabizlik ve nasiri tedavi eden bitkiler
Guzellik ve saglik veren bitkiler-selllite 6zel receteler
Guzellik ve saglik veren bitkiler-yaniklara lahanali tedavi
Hadi size gule gule(duygusal arinma teknigi)

Hafif kilolu olmak saglikh mi degil mi

Hafif obezlik éldirmuyor

Hafif sutlu tathlara izin var ama sekerin fazlasi daha ¢ok aciktirir
Hafif sisman sansli

Hafta sonu diyet tatilde-4 gtinde 2 kilo

Haftada 2 kilo verdiren diyet

Haftada 4 6gun balik her glin bebe aspirini

Hafta sonu diyet tatili-5 gun diyeti ile 2 kilo verin

Hafta sonu sismanliyoruz

Hagi'nin gamuru Ribery'yi mahvetti.

Hamam'a davet

Hamile kalmak igin 6zel diyet uyguluyor

Hamileler sofranizdan bulguru eksik etmeyin

Hamileliginde nasil hem saglikli hem de formda kaldi?
Hamilelik diyeti

Hamileye Ozel diyet

Hangi anneye nasil bir masaj-SPA

Hangi cay ne ige yariyor

Hap yerine patlican

Hapcilara mujde!

Hap! yutmak cinsel mutluluk igin yetmiyor

Hapla zayiflamak kolay ama sagliksiz

Harem kadinlarinin gutzellik sirlari

Hastalar gok yonlU destek

Hastalik dnleyici yiyecekler



Hastanelere gulme odalari-gok gulenler daha az kalp krizi gegiriyor
Haslama yemek sart degil-sebze diyeti ile haftada 3 kilo
Havuclu guzellik

Havuctaki madde kanseri 6nlayor

Hayat brokoli yemekle gegmez

Hayat gerdikge lavanta yok satiyor

Hayat tarzini farkhlastirin

Hayata guzel bakin derdiniz kalmasin

Hayati degistiren yoga

Hayatimin en dogru karari kilo vermektir.

Hem ¢am ormani hem SPA keyfi

Hem egleniyorlar hem iyilesiyorlar

Hem guzellik hem saglik kaynagi: elma sirkesi

Hem saglik hem zayiflik

Her baligin yagi yenmez

Her eve ozon lazim

Her gun kabak

Herkes iktidar ve para pesinde mutsuzlugun asil nedeni de bu
Herkes pilatese kosuyor

Herkesin diyeti kendine

Hey, barmen, bana bir oksijen lutfen

Hilarry'nin sirr1 'botolin'

Hint fakirleri arasina girebilmek i¢in 21 gart

Hiperaktif cocuga balik yagi

Hipnozda tecaviz etti.

Hizla kilo verdiren diyetler kadinlarda kellik yapiyor

Hizli kilo vermek isteyene 6zel diyet

Hollywood'un 'en trendy' egzersizleri

Huzuru yogada ariyorlar-'bu kalp seni yoga ile yasatir'
Huzuru yogada ariyorlar-gocuklar dogal yogidir

Huzuru yogada ariyorlar-maddeci dunyadan zevk alabilmek igin

Huzuru yogada ariyorlar-moda diye yapanlar
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Huzuru yogada ariyorlar-yogaya baglamak icin 6 yas ideal
Huzuru yogada ariyorlar-yogayla her takimi sampiyon yaparim
Hulya'ya selllit regetesi

Hulya Avsar Sibel'e 6zendi.

ideal kilonuzu nasil koruyacaksiniz

Ihlamur dopingi

iki haftada dort kilo diyeti

ikizleri Julia'y1 bunaltti-meditasyon

ilac degil yunus tedavisi

ilag gibi bitki: gingko

llag niyetine baklagiller

ilag niyetine bir kadeh sarap

ilag niyetine boza igilir

ilag niyetine domates yeyin

llag yerine killi toprak

illa iceceksen sarap ic-tatil diyeti ile 7 glinde 1 kilo
illere gére kaplicalar

inang alzheimeri durdurdu

inanir group sunar-vital oksi-terapik sistem
indim gesme basina

insanin ruhsal boyutu

insanlar bayilana kadar camurda kalird
Ispanak kereviz enginar kalbe iyi

Ispanak yiyen unutmaz-bellek dostu besinler
istanbul'da bir yoga devi

stiridye viagra gibi

is diinyasinin duygusal tacizcileri-yoga yapmali
is yemeklerinde ne yemeliyiz

isin sirri cevizde

iste bilgelige giden dért yol

iste genclik formuili

iste Nicole'in glzellik sirri
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iste portfolio diyeti

iste Sibel'in detoks diyeti

iste size bir glinlik kafkas usulli méni

iste ylizde yiiz dogal viagralar

italyan kadinlar botolin ile genclesiyor

lyi yasa genc kal-

lyi yasa genc kal-doganin mucize bitkileri hayatinizi kurtaracak
lyi yaslanmanin 4 altin anahtari

lyotlu tuz kullanilmali-troit

Japonya'da sabrin ve bilgeligin sembolu turkiye'de bir bardak keyif
Jason Vale'in dnerdigi slper detox igecegi

Kabala mutlu yagsamay 6gretir

Kabala nedir?

Kahkaha: doganin bahsettigi saglk ve sifa kaynagi!
Kahvede fayda ¢ok

Kahverengi lekelerin etkili ilaci limon suyu
Kahveyle selulit tedavisi

Kalbe dost besinlerle 6mruntze émur katin

Kalbin en iyi ilaci ginde bir bardak nar suyu

Kalici form

Kalp dostu tGzim

Kalp ve damar hastalari i¢in beslenme notlari

Kan grubuna gore beslenme

Kanser hastalari anne situ igiyor

Kansere karsi karanlikta uyu

Kansere karsl makarna ye

Kapkagtan korkanlar i¢in kapkagi onleme duasi var
Kaplica sefasi

Kaplicadan yararlanma rehberi

Kaplicaya gitmeye gerek yok camur da pakete girdi
Kaplicaya gitmeye gerek yok camur da pakete girdi

Kapsule girin saglikli olun-oksijen terapisi
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Karbonhidrat yiyerek de formda kalabilirsiniz

Kari-koca 100 kilo verdi (ayirma diyeti)

Kariniz 'LPG'ye gidiyorum' diyorsa korkmayin sevinin!

Karisik

Karigtir, ye, korun

Karpuz diyeti

Karpuz kabugu denize dustl

Katkisiz ve dogal-beyaz peynir

Kavunlu karpuzlu diyet kilo aldiriyor ¢ilek masum

Kayisi ve zencefil hafizaya birebir

Kefir genglik iksiri-nelere iyi geliyor

Kefir nasil yapihyor

Kekik mucizesi

Kelligin ilaci piring

Kellik tarih oluyor-kadinda sa¢ dokulmesinin bas sorumlusu "stres ve
uzdanta"

Kellik tarih oluyor-sacgiyla sorunu olan yedigine dikkat etmeli

Kemik erimesine en etkin ilag sogan

Kemik erimesine karsi sogan

Kemikleri sayilan vucutlar tehlikede

Kenan evren'den saglikli yagsam recetesi

Kendi doktorunuz olun

Kendi kendinizin doktoru olun

Kendinizi mutlu etmenin 100 yolu

Kendisini 'garingula'ya birakan uzun yasayamaz

Kepekle besleniyor-gi diyeti

Kepekli un kullanin- krep diyeti ile 7 gunde 2 kilo

Kesfederek yasiyor

Keten tohumlu musli tok tutar

Kil tuy derdiyle ugragsmayin

Kilo verdikten sonra korumak isteyenler igin diyet

Kilo vermeden 6nce doktora goriinmek gerekir
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Kilo vermenin mevsimi

Kilolu babalara diyet programi

Kiloyla savasta uyku ilag gibi

Kimi ovada kimi tarihi harabeler iginde

Kiraz sapiyla zayiflayacak

Kirisiklik kremi savagi-10 milyar dolarlik piyasa

Kirmizi elma her derde deva

Kirmizi ip kem gbézden koruyor-kabala 6gretisi

Kisa surede kilo verdiren diyet

Kisa surede sonug- 5 gunde 2 kilo verdiren diyet

Kisa surede zayiflayin

Kigi "sarisin"la gegir-kis i¢in dogal dopingler

Kizil kantaron her cilde uyar

Kolay diyet

Kolay yoldan fit bir vicut

Kolesterol ve sekeri ihmal etmeyin

Kolesterolu ilagsiz yenmek icin diyet

Kolesterolu olanlar yulaf ekmegi yesin

Kolesterolinuz yuksekse

Kollarinizi hareket ettirerek kalp krizi riskini azaltabilirsiniz

Kozmetik sanayinde de kullanilan ‘her derde deva avakado' yilda 600 ton
uretiliyor

Kok hucre botoksa karsi

Kristal sifa dagitiyor

Kuru ciltlere balli, yagl ciltlere naneli

Kuguk kiz kopekle evlendi

Kyle ve Britney renk terapisiyle gifa ariyor

Kylie formunu kepege borglu

Lafinizi balla kestik ama...

Lahanayla gelen zayiflik

Lanet olsun. Yine agriyor

Lekelere yogurt ve kabartma tozu
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Lezzetine kanmayin-et

Limona reklam i¢in kaynak araniyor

Liz'in diyeti ¢cok tehlikel

Madonna'nin mutluluk rehberi

Madonna’nin iskence aleti Turkiye'de

Magara adami diyeti

Makarna diyeti

Makarnadan korkmayin-karbonhidrat diyeti hig¢ bir gseyi yasaklamiyor...

Mantar kalp dostu cikti

Manyetik enerji bardagi

Manyetize su mucizesi

Masa basinda galisan yandi-bel fitigi a.t

Maskelerden maske begen

Maydanoz-limonsuyu igmek zayiflatmiyor idrar sokturayor

Maydanoz suyu hamileligi dnler mi?

Meditasyon émru uzatiyor

Meditasyon yap zayifla

Meger e vitamini mucizevi degilmis

Meme kanserinden korunun-gunde bir bardak portakal suyu meme
kanseri riskini azaltir

Meme kanserinden korunun-kansere kargi soya

Meme kanserinden korunun-mide bulantisina akupunktur ignesi

Meme kanserinden korunun-sifali bitkiler kullanilan ilaglari olumsuz
etkileyebilir

Menapoz déneminde cildimizi nasil korumaliyiz

Menapoz donemindeki kadin igin ideal beslenme programi

Mercimek kadinin ilaci

Merkezefen tip festivali bagliyor.(geleneksel tip festivali)

Mevsiminde yeyin- marul diyeti ile 5 glinde 2 kilo

Meyve diyeti 1 haftada 6 kilo

Meyve diyetiyle 4 gunde 3 kilo

Meyve suyu hayat kurtariyor
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Meyve suyu i¢ hastaliklari onle

Meyveli stper diyet

Meyvesi, sapl, yapragi faydali

Mideniz de rahatlayacak karpuz diyeti ile 1 haftada 3 kilo

Midenizin kolesi olmayin

Moda diyetler mercek altinda

Moda diyetlere kanmayin

Modaya uydu

Modern dogum teknikleri-ayakta gezerek sancisiz dogum yapabilirsiniz

Modern dogum teknikleri-bebekler suda kolay doguyor anneler agri sizi
hissetmiyor

Modern meditasyon teknikleri-duygularinizi meditasyon ile kontrol
edebilirsiniz

Modern meditasyon teknikleri-hayati guzel yasayanlar 6lum korkusunu
yeniyor

Modern meditasyon teknikleri-meditasyonla rahatlamak igin daga
¢lkmaniza gerek yok

Mucize bitki yasak bitki oldu!

Mucize formdulleri-cildiniz bahara hazir mi?

Mucize zayiflama

Mucizeler adasi

Mutlu olmanin 10 kolay yolu

Mutlulugun formallu paradan gegmiyor

Mutluluk diyeti

Mutluluk ve hiztinden kurtulus regetesi-gun gelecek insan beyni, 6limu
bile engelleyecek

Mutsuzluk ve huzinden kurtulug regetesi-hersey hayal kurmakla baslar

Mukemmel bir karin igin

Murekkep balgi kiriga ¢are olacak

Nane-limon kabugu

Nanoteknolojiden incelten icecek

Narenciye ve pamukta son durum



Nar suyu girmeyen eve doktor girer

Nar suyu icin, gilek yeyin

Nasil ter atiyorlar

Ne dolar ne euro ne ytl huzur maneviyatta
Ne varsa dogada var

Nemlendiriciniz yoksa acibadem sutu veya badem yagi surun
Nihayet bahar geldi GUnliler bakima girdi-pembe maske
Northwoods diyeti en iyisi

Noropati agrilari

Obezite avrupalilar icin de buyuk tehlike
Obezite vakalari artiyor

Obezitede Amerika'ya yaklastik

Obezler igin kamp

Olay bu iste abi. O kadar(sarap-sarimsak)
Oldugunuzdan daha geng¢ yasamanin yollari
Omega-3 saglikl yasamin bas aktoru

On soruda kilo verme

Onlar da dogadan faydalaniyor

Onlar zayiflad1 simdi sira sizde

Onlarin umudu atlar

Ortodokslari 'islam'a ¢agri'

Oructayim ama iftar olmuyor

Oryantal dans,spor kadar sagliga etkili
Otlarla depresyon tedavisi

Ozon genglik asisi gibi

Ozonla htcreler oksijenleniyor

Ofkenizi kontrol altina alin

Ogrenci diyeti

Ogrenciler OSS’ye hipnozla hazirlaniyor.
Olum diyeti yildizlari

Once gerezi diinyaya tanitip sonra satacagiz

Once diyet sonra fazlaliklar aldr.
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Papatya cayi her derde deva

Parmak ucunu goster hastaligini sdyleyeyim
Pasa mesir savasinda basindan yaralandi
Patates diyetiyle 3 glinde 1 kilo

Pazar sendromunu yenmek igin 5 oneri

Pazarlari diyet tatilde

Peeling cildi nasil yeniler

Pilav diyeti

Plaj diyeti

Podyumlara elveda diyet merkezine merhaba
Polyanna gibi disun astim krizini yen

Popduler diyetlerden uzak durun

Posali beslenme 6nemli

Probiyotik beslenir olduk ayda 200 ton kefir igiyoruz
Protein ve vitamin deposu bildircin yumurtasi
Putin'in genclik iksiri: kefir

Radikal diyetler kilo verdirmiyor

Rahat diyet

Rahsanin gilesi devam ediyor

Renklerin gucu

Renkli beslenin saglikli kalin

Riskli bolge karin

Ruh ve beden saglhidina 'modern kaplica' tedavisi
Sag dokulmesine karsi tibbi kuf

Sac koklerini korur ve besler

Saciniz daha guzel olsun-tibbi kif ve sag
Saginiz dokulmesin-sag yalnizca koku yoluyla beslenir-tibbi kif ve sag
Saginizin yaglanmasini durdurabilirsiniz

Safra tasina karsi beslenme oOnerileri

Sagimda muska, solumda okunmus piringlerle hoshaldin 2005
Saglam kemikler igin sut, yogurt ve peynir

Saglam vucudun sirri saglik kaynagi besin



Sagligi garantilemek icin

Saglik hatti-spor yapan ¢ocuklara beslenme Onerileri
Sagdlik veren sebze-enginar diyeti ile 7 gunde 2 kilo
Saglikli beslen ipod'un olsun

Saglikli beslenme 6gutleri Britanyalilari hem bunaltmis....
Saglikli beslenme sirlari

Saglikh diyet-4 glinde 1 kilo verdiren diyet

Saglikli diyet

Saglikli diyet igin 10 altin kurali

Saglikli genleri yedekleyen bitki-arabidopsis

Saglikh kilo vermek icin meyve ye!-meyve diyeti ile 4 gunde 3 kilo
Saglikli protein tavukta-tavuk diyeti ile haftada 3 kilo
Saglikli ve dogal bronzlasin

Saglikh ve uzun yasan kaynagi zeytinyagi

Saglikli ve zayif olun-kiraz diyeti ile 1 haftada 3 kilo
Saglikli yagsam destekgisi: GNC

Saglikli yasam igin bunlara dikkat edin

Saglikli yagam piramidi degisti

Saglikh zayiflamanin formualu bitkilerde

Saha ¢imi degil bugday ¢imi! (otaci)

Salata diyeti

Salata diyeti ile 4 gtinde 1 kilo

Salatalik mucize gibi- salatalik diyeti ile haftada 3 kilo
Sandvi¢ diyeti

Sandvig tost diyeti

Saray gibi otellerde arinma tatili

Sarimsak kanser dugmani

Sarimsak tansiyonu dugslrmez

Seks yasamini hangisi kurtaracak-hap mi terapi mi
Selenyum-hergun bir tane iyi gelir

Selulite care NUkhet'ten

Seluliti dnleyen diyet
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Selulit kreminin reklami yaniltic

Selulite savas programi-sigara da artirir hemen birakin

Selllitle savas

Selllitle savas programi- dis yardimlara agik olun

Selilitle savas programi-16 gun i¢cinde sonug alinabilir(karboksiterapi)

Selllitle savag programi-bolgesel yaglara ignelerle tedavi

Selllitle savas programi-ge¢ kalmadiniz

Selllitle savas programi-genetik de 6nemli hormonlar da

Selllitle savas programi-her uygulamadan fayda saglanabilir(Ipg)

Selulitle savas programi-herkes Ipg yapamaz

Selulitle savas programi-iki haftada mumkin

Selllitle savas programi-karbondioksitle tedavi yapiliyor

Selllitle savas programi-kétu aligkanliklara son

Selulitle savag programi-Ipg ile birlikte bol bol su igin

Selulitle savas programi-ozon ve laserde tedavide etkili

Selllitle savas programi-selulit kader degil 6nce onu taniyin

Selllitle savas programi-sonug iyi olur ama mucize beklemeyin(liposucton)

Selulitle savag programi-Turk kadinin derdi basen ve Ust bacak

Selulitle savag programi-uglu tedavi ile 2 beden incelin(karboksiterapi-
diyet-egzersiz)

Selllitle savas programi-yapmamiz gerekenler

Selllitle savas programi-yapmaniz gerekenler

Selulitle savas programi-yeni teknik karboksiterapi

Selulitle savas programi-yuksek topuklar olumsuz etkiler

Selllitle savas programi

Selllitle savasma zamani

Semeni ekmegi

Semizotuyla zayiflayin-1 haftada 3 kilo verdiren diyet

Serumla botoks etkisi-cilt bakim tableti

Sevmeseniz de bunlari yeyin

Sibel can'a 10 kilo verdiren diyet

Sicili bozuk ¢kt
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Sigarayi birak ama kilo alma

Sihirli formult Brook Shields'e de verdim

Sihirli ignelerle saglhkl yagsam

Sinav dostu besinler

Sinir sistemi icin findik ye

Sirke ve faydali bilgiler-¢clinku sirke her derde deva

Sirlar 'tabiat ana'dan

Sivilceden doga yollarla kurtulun

Sivilceleri patron yapti

Siyah noktalarla savas igin patates maskesi

Siyah Uzumdeki resveratrol kalbi koruyor

Soguk diyet dismani

Somon botoxun tahtini salliyor

Sonunda bizim de termal sulu kremlerimiz oldu

Sosyete genclik pesinde

Soya fasulyesindeki lesitin ile selllit tedavisi

Spa'da kendinizi yenileyin

Spa duayeni seminer i¢in Turkiye'ye geldi

Spa keyfini evde yasayin

Spor insan dmrund uzatiyor

Spor ve diyet bir arada-7 guinde 3 kilo verdiren diyet

Strese karsi 'kava'

Strese karsi soguk dus

Strese veda yontemleri

Stresini at, kendinle barig, 6ztine don, daha mutlu calis

Stresle bas etmek hi¢ zor degil

Suyla gelen saglik, yosunla, gamurla, deniz suyuyla, sicak tasla
zenginlesiyor

Suyun hafizasi var

Slnnet olmak kanseri énltyor

Super bikini diyeti

Super diyet
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Super diyet mutlu son

Sarap igen kadinin kalp ritmi saglikli

Sarlatan diyetlere dikkat

Seker hastaligina rus ekmegi

Sifa kaynagi karpuz

Sifa kaynagdi; uzim

Sifal bitkiler-guzellik regeteleri

Sifal taglar podyuma c¢ikiyor

Simdi kahvaltida musli modasi var

Simdi saglik mevsimi (meyve)

Sirketler ¢aliganlarin saghgini korumuyor
Sirketlerin yaglari eriyor-bu igyerinde diyet var
Sisman mi bir armut mu zayif bir elma mi iyidir?
Sismanlatmayan ¢ikolatanin sirri

Sismanlik hastaliktir

Sok diyet

Sok diyet recgetesi

Sok diyetler soka sokabilir

Tahrik eden yiyecekler

Tansiyon kilodan 6nemli(tansiyona karsi muz ve karpuz)
Tarihten ginuimuze guzellik sirlari

Taglar sifa kaynagi

Taslarin dili olsa, topaz 'strese iyi gelirim' derdi
Tatli yedikten sonra ayran igin

Termal baskentleri

Tibbi kiifin sag icin faydasi

Tombul kalcalar soya ignesiyle son

Tost diyetiyle 3 ginde 1 kilo

Turkiye’'nin Spa merkezleri

TuUketiyorlar herseyi 16'sinda bitiriyorlar
Turbeler sehri istanbul

Tuark kalp vakfi- halka agik paneller
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Tark kremi Monte Carlo'da

Tarkiye'nin ktuguk kaplicalari

Tatsa tuttular

Umut sifali otta mi1?

Uyumadan once rezene gay!

Uzakdogu felsefesine kapildi

Uzakdoguda feng shui olmadan adim atmak yok

Uzun sureli agliklar asiri kiloya davetiye ¢ikariyor

Uzun ve saglikh yagsamin regetesi beyninizin geng kalmasi i¢in dikkat
etmeniz gerekenler

Uzun ve saglikli yagamin regetesi-vlcut yasinizi siz segin

Uzun ve saglikli yasamin regetesi-zayiflamak isteyenlere tavsiyem
akdeniz mutfagi

Uzun ve saglikl yasamin sirri-ylzde yuz saglikli kefir

Ucg glinliik diyetle 5 yas genclesin

Unliilere kilo verdiren mucize lahana corbasi

Unlllerin egzersizi

Unldlerin glzellik sirlari

Unldlerin yoga hocasi Khalsa Tiirkiye'ye geldi

Uzimiin deva olmadi§i dert yok

Varisler ve kilcal damar catlamalari

Vekilim yer igerim, spor yapmam, sagliksizim!

Vitamin haplari zayiflatir mi?

Vitaminle yaslanmayi geciktirin

Vucudu toksinlerden arindirmanin yollari

Vicudunuz forma girecek-yogurt diyeti ile haftada 2 kilo

Vucut enerjisiyle saglkl ve fit gorunan

Vucut kendini onariyor

Vucuttaki savas oldurGyor.

X-large-'3 kilo kaybetmissiniz basiniz sagolsun' diyecek zannettim...

X-large-duz karin ve ince bel mi? Pilates benden korksun

X-large-iki kez Ipg yaptirdim farki hemen farkedildi
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X-large-karondioksit tedavisi birazcik acitiyor

X-large-nirvanaya bir santim kala

X-large-otlasak da saglik kazansak-doganin sifali eli

X-large-rejimim gurmeligimi engellemiyor

X-large-tulinin yaninda su perisi gibiydim

X-large kizimiz-alamanya'da bir sigman kiz!

X-large olmaktan sikildim-allahim neden ben

X-large olmaktan sikildim- merdiven ¢gikamiyorum

X-large olmaktan sikildim-6nce insanim sonra sisman

X-large Rahsan'in zayiflama seruveni-havuzu tagirdigim yalan

X-large Rahsan nasil incelecek

Yagdlari yakmak igin yogurt yiyin

Yagsiz hayat donemi

Yarani balla iyilestirdim

Yarim paket kepekli diyet biskuvi ince bir dilim ekmege esdeger

Yarin guzelliginizle parlayacak, ¢gevrenizi blyuleyeceksiniz-guzel ol-bugun
yarin daima

Yasasin hayat-Osman Muftioglu

Yasam enerjisi-dansin gucuyle enerjinizi arttirin

Yasam enerjisi-duygusal sorunlarla ytuzlesmek sart-sifaci sadece arag

Yasam enerijisi-hangisi sizin taginiz

Yasam enerijisi-yoga yapan ¢ocuklar daha rahat uyuyor

Yasamin suresi alti soruda gizli

Yasaminizin kalitesini segimleriniz belirler

Yasasl! hayat-tuz neden zararl

Yasasin-hayat-yasami uzatmiyor hakkimizi aliyoruz

Yasasin hayat- 2005'in saglik fali

Yasasin hayat- hipoglisemiden nasil korunabilirsiniz

Yasasin hayat-besin desteklerini kullanma klavuzu

Yasasin hayat-bu rakamlari izleyin!

Yasasin hayat-ceviz badem ve findigi 6nemseyin

Yasasin hayat-gocuklarda kolesterol tehlikesi
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Yasasin hayat-dis gorunus takintisi yanhs beslenme nedeni

Yasasin hayat-dogal guglerden yaralanin

Yasasin hayat-en degerli ila¢g dogada gizlidir

Yasasin hayat-eski bilgilere gére mutlulugun regetesi

Yasasin hayat-hayat tarzinizi degistirin

Yasasin hayat-kilo dongusune girmeyin

Yasasin hayat-kontrolstiz agdirlik kaybi hasta edebilir

Yasasin hayat-kuc¢lk ipuglari bayUk sonuglar verebilir

Yasasin hayat-modern tarzda beslenirken hatayi nerede yapiyoruz

Yasasin hayat-nasil yasiyorlar

Yasasin hayat-olumsuz genetik mirasa kargi besinler sagliginizi nasil
etkiler

Yasasin hayat-pramidi birakin Uggene bakin-koruyucu beslenme modeli

Yasasin hayat-refliye karsi bunlari yapin

Yasasin hayat-vitaminlerin azi karar ¢gogu zarar

Yasasin hayat-wellness bir yasam tarzidir-diyetin icerigi

Yasasin hayat-yeni bir hayata hazir misiniz? Wellnes

Yaslandim diye seksten vazge¢cmeyin

Yaslanma yazgisinin devami

Yaslanmamak icin gilaburu suyu igin

Yaslilikla olan savasi siz kazanin

Yaslilikta da parlak hafiza i¢in dizenli ve saglikli beslenin

Yatmadan bir saat dnce muz yemek iyi gelir

Yavsan otu sekeri duguruyor.

Yaz beslenmesinde bunlara dikkat edin

Yaz diyetleri- 7 asamada zayiflik

Yaz diyetleri- bazi insanlar sansli

Yaz diyetleri- ¢cok oturan az yemeli

Yaz diyetleri-degisen zayifliyor

Yaz diyetleri-erkekte sorun gobek

Yaz diyetleri-hem saglik hem zayiflik

Yaz diyetleri-herkes zayiflayabilir



Yaz diyetleri-peynirin ucuzunu yeyin
Yaz diyetleri-pigirme yanlislarina dikkat
Yaz diyetleri-restoranda diyete devam
Yaz diyetleri-salata sinirsiz buyrun

Yaz diyetleri-tartiyla nikah kiyin

Yaz diyetleri-yemek yagsiz olmaz

Yaz diyetleri -agiz tadiyla kilo verin
Yaz diyetleri -¢orba igip zayiflayin

Yaz diyetleri -diyette sandvig¢ yenir

Yaz diyetleri -diyette tost keyfi

Yaz diyetleri -dogru zamanda yeyin
Yaz diyetleri -elbiseye giremeyenler yasadi
Yaz diyetleri -hamilelerde diyet yapmali
Yaz diyetleri -hareketsiz kalan yandi
Yaz diyetleri -hep zayif kalmak mUmkudn
Yaz diyetleri -her meyve iyi deqgil

Yaz diyetleri -her yemekte zeytinyagi
Yaz diyetleri -illa iceceksen sarap i¢
Yaz diyetleri -kahvaltida regel yemeyin
Yaz diyetleri -kahve igebilirsiniz

Yaz diyetleri -krallara layik kahvalt
Yaz diyetleri -kuralina uygun makarna
Yaz diyetleri -pilavla da diyet olur

Yaz diyetleri -pisirmeyin ¢igi yeyin

Yaz diyetleri -saglikh kilo vermek igin meyve
Yaz diyetleri -salatayla lezzet goleni
Yaz diyetleri -sebze yeme kurallar

Yaz diyetleri -sofrada 1 saat kalin

Yaz diyetleri -su icmek zorundasiniz
Yaz diyetleri -sismanlarin yanhglari
Yaz diyetleri -tatil sismanhgina dikkat

Yaz diyetleri -yaza mutlu girmek elinizde
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Yaz diyetleri -yemek gibi salatalar

Yaz diyetleri -yogurtla gelen mucize

Yaz diyetleri -zayiflarken mutlu olun

Yaz diyetleri kahvaltini asla paylagsma

Yaz gelmeden bakima girin

Yaz telasi basladi

Yazi mutlu gecirin-plaj diyeti ile 4 glinde 2 kilo

Yazin vlcut a c e vitamini ister

Yediklerimiz ve genler degil bunlarin etkilesimi oldtrtyor
Yemek degil i¢ savas olduruyor

Yeni bir ayurveda yontemi pancha karma

Yeni bir yildiz doguyor-alfa lipoik asit-keten tohumu
Yeni yilla detoksla yenilenin forma girin

Yepyeni bir metodla kilo verebilirsiniz

Yesen de olur yemesen de dedirten yontem-akupuntur
Yesil gayin sirri ¢ozuldu

Yesil doping kafkas cevizi

Yilda 600 ton uretilen avokadonun tanesi 1 ytl-her derde deva avakado
Yiyeceklerin gucu

Yiyerek zayiflamak

Yoga sayesinde agrilariniz azalir

Yoga soku

Yoga yapmak igin firsat

Yoga yapmanin dini bir yoni var midir? Yoga ne demektir? Soru
Yogaci Turkler

Yogacisi da geliyor

Yogi Adnan'dan saglik ve rahatlama teknikleri

Yogini sinifl-gindelik yasam igerisindeki farkindalik
Yogini sinifi-saglkh farkindalik

Yogini sinifl-yoga tarzlari

Yoginin sinifl-aum...

Yoginin sinifi-farkinda olmak insani 6zgurlestirir
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Yoginin sinifi-ikinci osho meditasyon senligi

Yoginin sinifi-neden lotus pozisyonu

Yoginin sinifl-nefes ve yasam

Yoginin sinifi-negatif hayatlarimizi pozitife gevirmek
Yoginin sinifi-tlketici kultird yoga ile ¢arpisirsa ne olur?
Yoginin sinifl-yoga sizi formda tutmaya yetermi
Yoginin sinifi-yoganin temeli lotus pozisyonu

Yogun sevgi ve ilgi ihtiyaci duyanlar aksamlari fazla yiyor
Yogurt diyetiyle 7 gunde 3 kilo

Yorgunluga 5°li g6zim

Yoyo diyeti hasta ediyor

Yudum yudum guzellesin

Yumurtanin katisindan uzak durun

Yunus mucizesi

Yunuslar ilgima konusmayi ogretti

Yunuslar moral verdi.(I6semi-terapi amagli)
Yuzlerce farkli liste arasinda kafasi karilanlar icin karma diyet
Zayifla sonra mayo al-3 gunde 1 kilo verdiren diyet
Zayiflama yontemleri

Zayiflamak igin bir secenek de okyanus Kili
Zayiflamak ugruna hayatlari tehlikede

Zayiflamaya calisirken daha beter kilo aldi
Zayiflamaya karar verdim

Zayiflamaya karar vermis

Zayiflatici Urlnlere dikkat

Zayifliyorum,inceliyorum, keyifleniyorum

Zeki Muren'in "yoga seansi"

Zerdecal, nane ve yesil elma kokusu istahi azaltiyor
Zeytinyaginda gesit artinca butiklerin sayisi da artti
Zeytinyaglh ye saglikli kal

Zorlanmadan zayiflamak i¢in 6zel diyet



Ek -2 TU_RK BASININDA ALTERNATIF TIBBIN SUNUMU
(Icerik Coziimlemesi Kod Cetveli)
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

A b ON -

10)

A OWON =

11)

A OWON =

GAZETELER

POSTA 2 HURRIYET 3 SABAH
GUN-AY-YIL

BASLIK (kelimesi kelimesine)

MUHABIR - YAZAR (ADI-SOYADI ve saglik muhabiri gibi tinvani)

YAZININ SAYFASI
HABERIN NITELIGI
HABERIN ONEM DERECESI

YAZI TURU NEDIR?

HABER 5 YAZI Dizisi
ROPORTAJ 6 REKLAM
UZUN MAKALE 7 ILAN
YORUM 8 DIGER

ALTERNATIF TIP UYGULAMALARINA YAZIDA VERILEN ONEM DERECESI?

Alternatif tip yontemlerine biiyiik 6nem veriyor.

Alternatif tip yontemlerine ikinci dereceden 6nem veriyor.

Alternatif tip yontemlerinden yalnizca tesadiifen bahsedilmis.

Alternatif tip yontemi yalnizca metafor veya gosterge-isaret olarak kullaniimis.
Diger.

ALTERNATIF TIP HABERi HANGiI UYGULAMAYLA ILGILIDIR?

| ALTERNATIF UYGULAMA TURU

BITKISEL TEDAVI 5 UZAKDOGU-CIN TIBBI UYG: 9 BESLENME-DIYET UYG.
MADENSEL TEDAVi 6 BATIDA YAYGIN OLAN UYG. 10 VITAMINLER
HAYVANSAL TEDAVi 7 YASAL DUZENLEMELER

DINSEL BUYUSEL UYG. 8 DIGER

ALTERNATIF TIP HABERIi HANGIi HASTALIK TURU iLE ILGILIDIR?

KANSER 5 KAS-KEMIK HAST. 9 DOLASIM-DIABET
YASLILIK, ANTIAGING 6 AGRI 10 CINSEL YASAM
BESLENME-DIYET 7 PSIKOLOJI 11 STRES

CILT SAGLIGI 8 SAGLIGI KORUMA 12 DIGER

nHHH

—




Ek-3 Tablo 18. S.B. Alternatif Tedavi Haberlerinin Yer Aldigi Sayfalara Gore Gazetelerdeki Dagilimi

GAZETE * HABER SAYFASI Crosstabulation
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HABER SAYFASI
1. sayfa2. sayfal Sayfa|4 sayfa]5 sayfal 6. sayfa|7. sayfal8. sayfal9. sayfa 10. 11. 12. 13 14, 15. 16. 17. 19. | 20. 21. 22. 23. | 25. 26. |rotal
’ : ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa | sayfa
. say! 1 1 2 1 1 1 7

Hurriyet 0

% 14% 14% 29% | 14% 14% 14% 100%
Milliyet say!l 1 1 1 1 1 1 1 7

% 14% | 14% 14% 14% 14% 14% 14% 100%
Sabah sayl 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12

% 8,3% 8,3% 8,3% 17% 8,3% 8,3% 17% 8,3% 8,3% 8,3% 100%
Vatan say!l 1 1 2

% 50,0% 50% 100%
Aksam say!l 1 2 1 1 5

% 20% | 40% 20% 20% 100%
Cumhuriyet say! ! 3 ! ! 6

% 17% 50,0% 17% 17% 100%
Radikal say! 3 ! ! v

% 60% 20,0% 20% 100%
Star say!l 1 1 2

% 50% 50% 100%

say!l 1 1 1 1 1 2 1 8
Zaman

% 13% 13% 13% 13% | 13% | 25% | 13% 100%

say!l 2 1 2 2 7
Tarkiye

% 29% | 14% 29% (29% 100%
Yeni Safak say!l 1 1 3 1 6

% 17% 17% 50% 17% 100%
Tercumanla  sayl 1 1
r % 100% 100%
Diger sayl 3 2 1 1 1 1 1 1 11
Gazeteler % 27% 18% 9,1% 9,1% 91%9 9,1% 9,1% 9,1% 100%

sayl 4 5 4 6 4 7 5 9 4 4 4 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 3 1 1 79

% 51% 6,37 51% 7,6% 51% 89% 6,39 11% 51%4 51% 51% 254 134 254 254 25%4 25%4 13%4 38% 254 13%4 38% 13% 1,3% 100%
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OZET

Medya, tuketim iligkilerinin en temel yaraticisi konumundadir ve
olusturulan tiketim kualtrinin genis Kkitlelere aktarilmasinda en Onemli
araclardan biridir. Medya bireylerin duygu, distnce ve inanglari Gzerinde ¢gok
buayuk bir etkiye ve guce sahiptir. Bu niteliksel calisma, gunimuz Tuark
basininda yer alan alternatif tip uygulamalarinin yansitiima bi¢imi yoluyla
kapitalist ekonomik ve kulturel pazar yapilarinin olusumunda medyanin
kendini ve kendini yaratan kosullari Uretmesi ile birbirleriyle kurduklari

zorunlu ¢ikar bagi oldugu varsayimina dayanmaktadir.

Bu calisma, alternatif tipla ilgili uygulamalarin medyada ne Olgude
yaygin oldugunu arastirmigtir. Turk basininin tiraji en yuksek olan gunlik
Posta, Hurriyet ve Sabah gazetelerinde 2005 yilinin ilk 6 ayinda yer alan
alternatif tip haberleri incelenmigtir. Kategorilerine goére siniflandirilan
haberlerin, SPSS programi araciligiyla istatistik analizleri yapilarak nicel
verilerden nitel ¢ozimlemeler yapiimigtir. Bu donemde 3 gazetede toplam
1034 alternatif tip haberine rastlanmistir. Bunlardan %34’0 Posta; %39'u
Sabah ve %27’si Hurriyet Gazetesi'nde yer almistir. Her bir gazetede glinde
ortalama iki alternatif tip haberi yazilmistir. Alternatif tip uygulamalarindan
beslenme-diyet haberleri(%42) birinci sirada, bitkisel uygulamalar(% 21)
ikinci sirada yer almistir. Tedavi turlerine gore ilk sirayr zayiflama-obezite
haberleri(%36) almistir. Haberlerin yarisindan fazlasi(%57) kdse yazisi ile
yazi dizisi kategorisindedir. Bourdieu’nun yeni kultir aracilari olarak
tanimladigi  hizmetlerin yerine getirilmesi, simgesel mallarin Gretimi,
pazarlanmasi ve yayllmasini saglayan medya c¢alisanlari, diyetisyen ve

terapistlerce yazilmigtir.

Bu haberlerden % 9%5’inin olumlayici nitelik tasimasi, sadece

%4.4’'Gnin  konuya  elestiri  getirmesi  bunlarin  hemen  hepsinin
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uygulamalardan birini ya da bir aranun kullanimini tavsiye etmesi, segcenek
olarak sunmasi iyimser tabloyu ortadan kaldirmaktadir. Cunkd bu yayginlik
insanlari bilinglendirmek yerine bilgilendirme, yorum vb. isimler altinda
¢ogunlukla bazi uygulamalarin ve bunlarla ilgili maddelerin promosyonunun

yapildig1 disuncesini yaratmaktadir.

Anahtar kelimeler: Medya, saglik, alternatif tip, geleneksel tip, Turk

basini.
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ABSTRACT

Media is the basic producer of consumption relations and one of the
main vehicles for the spread of the established consumer culture to the
masses. Media has a great impact and power over the emotions, thoughts
and beliefs over the individuals. This qualitative study is based on the
assumption that the media produces itself and the conditions that creates
itself and the compulsory mutual interest in the development of the capitalist
economic and cultural market structures through alternative medical

practices as reflected in the contemporary Turkish press.

This study is about the prevalence of alternative medical practice in media.
Turkish press in the most circulating daily newspapers Posta, Hurriyet and
Sabah within the first 6 months of 2005 are researched. Statistical analyses
of these news, which are sorted out according to their categories, are
conducted with the SPSS program. During this time span, a total of 1034
alternative medicine news were published in those 3 newspapers. Among
those 34% appeared in Posta, 39% in Sabah and 27 % in Hurriyet
newspaper. In each paper there was an average of two alternative medicine
story every day. Among alternative medical practices nutrition-diet
stories(42%) were at the top of the list, whereas herbal treatments were
second. According to treatment methods weight loss-obesity news(36 %)
were at the top of the list. It is evident that more than half of the news(57%),
which are within the category of columns and ongoing commentaries, are
written by the cooperation of media workers, dieticians and therapists, called
by Bourdieu as new cultural intermediaries, who are responsible for the
providing of services, production of symbolic goods, and their marketing and

sale.
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The fact that only 4.4% of these news stories were critical of the
subject and 95 % had an approving quality to them and that almost all these
reports offered one of the practices or a product as a recommendation
eradicated the optimistic picture from the scene. For this reason we can
reach the conclusion that instead of making people conscious information,
under the guide of informing and commentary, it looks like there is the
promotion for the sale and use of certain practices and products that come

with these treatments.

Keywords: Media, health, alternative medicine, traditional medicine,

Turkish pres.



