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OZET
TURK ELIT YUOZUCULERINCIFT KARIYER DENEYIMLERI:

SOSYO-EKOLOJIiK MODEL PERSPEKTIFi

Amagc: Sporcu ogrenciler, bireysel, sosyal ve fiziksel seviyelerdeki ¢evrelerden farkl
zorluklar deneyimlemektedirler. Bu ¢aligmanin amaci ¢ift kariyerli elit yiiziiciilerin

deneyimlerini sosyo-ekolojik model odaginda incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bireylerin bir olguya iliskin (¢ift kariyerli 6grenci olma)
yasantilarint ve bu olguya yiikledikleri anlamlar1 betimleyerek temalar ve kavramlar
icerisinde ele alma ¢abasi, bu arastirmanin bir fenomenolojik arastirma, bir diger degisle
olgu bilim arastirmasi olmasini saglamistir. Arastirmaya Tiirkiye’yi Avrupa ve Diinya
kisa kulvar ve uzun kulvar yariglarinda ¢esitli seviyelerde temsil eden elit seviyede 2
kadin 7 erkek olmak iizere toplam 9 yiizme sporcusu katilim saglamistir. Arastirmada
veri toplamak i¢in yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme kayitlarinin
veri ¢oziimlemesi yapilarak elde edilen ¢iktilar, MAXQDA programi ile tematik icerik

analizi yontemi kullanilarak kategorize edilmistir.

Bulgular: Bireysel seviyede Oz-diizenleme ve Kariyer Planlamasi; Sosyal Seviyede
Aile destegi, Ogretmenin Rolii, Antrendriin Rolii ve Akran Destegi, son olarak Fiziki
Seviyede ise Paydas Kurumlarin Rolii ve Akademik Zorluklar ¢calisma bulgulari olarak

on plana ¢ikmistir.

Sonug: Ust diizey performans gosteren sporcu ogrencilerin ¢ift kariyer siireclerinde
spor ve akademik yasantilarini siirdiirebilmelerinde yasadiklar1 g¢atigmalar, kariyer
planlamasi, aile, antrendr, egitim kurumlar1 ve paydas kurumlarin izledikleri politikalar
gibi konulara yiizme sporu yapan sporcu 6grenciler goziinden sosyo-ekolojik model

odaginda bakilarak deneyimler ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Cift Kariyer, Sporcu Ogrenciler, Sosyo-ekolojik model



ABSTRACT
TURKISH ELITE SWIMMERS’ DUAL CAREER EXPERIENCES:

A SOCIO-ECOLOGICAL MODEL PERSPECTIVE

Purpose: Student-Athletes experience different challenges from environments at
individual, social and physical levels. The purpose of this study was to examine the

experiences of dual career elite swimmers in the focus of socio-ecological model.

Material and Method: In an effort to deal with the individuals about a phenomenon
(being a dual-career student) and the meanings they attribute to this phenomenon within
themes and concepts has enabled this research to be phenomenological research. A total
of 9 swimmers, 2 women and 7 men, participated in the study, representing Turkey at
various levels in European and World Short Course and Long Course races. Structured
interviews were conducted to collect data. The interview transcriptions were categorized
using the MAXQDA program and Thematic content analysis were used to analyze the
data.

Results: Self-regulation and Career Planning at the individual level; Family support at
the Social Level, Role of the Teacher, Role of the Coach and Peer Support, and finally
the Role of Stakeholder Institutions and Academic Challenges at the Physical Level

revealed as study findings.

Conclusions and Recommendations: Experiences were revealed by looking at issues
such as conflicts, career planning, policies followed by family, coaches, educational
institutions and partner institutions in the dual-career processes of high-performing
athlete students, with the focus of socio-ecological model, from the perspective of

swimmer athlete students.

Keywords: Dual Career, Student-Athletes, Socio-ecological Model

Xi



1. GIRIS VE AMAC

Cift kariyerli sporcularin 6grenim hayatlarinda basarili olmalari i¢in birgok farkl
zorlukla mucadele etmeleri gerekmektedir. (Ryba vd., 2015). Zorluklar, spor kariyerinin
ve Ogrenim hayatinin ayni zaman ¢izelgesinde bir araya gelmesinden kaynaklanir
(Ryan, 2015). Ogrenci sporcularin, ikili kariyer yollarmi bulma, bu yollar arasinda Ki
gecislerde karmagsiklik yasadiklari goriilmektedir (Condello, Capranica, Doupona,
Varga ve Burk, 2019). Egitim ve sporda rekabet yiikii ile birlikte, cocuklukta ve
Ozellikle ergenlik déneminde ¢ift kariyerli sporcularin farkli alanlardaki sorumluluklari
onlar1 zorlamaktadir (Borggrefe ve Cachay, 2012). “Cift kariyerli” terimi esasen kendini
ifade etmektedir. Egitim 6gretim hayatina devam eden, bunun yaninda sporda yiiksek
seviyede performans sergileyen kisileri tanimlamaktadir. (De Knop vd., 1999; Mc
Kenna ve Dunstan-Lewis, 2004). Iki kariyerin basarili bir sekilde devam etmesi cift
kariyerli sporcularda motivasyon kaybina, spor veya Ogrenim disindaki etkinliklere
katilma firsatlarinin olmamasina, sporculara asir1 yiiklenilmesine ve artan yaralanma
riskine neden olabilir (Mc Cormack ve Walseth, 2013).Hem sporda hem de 6grenim
hayatinda ilerlemek isteyen sporcu 6grencilerin basarili bir sekilde gelisimlerine devam
edebilmesi icin desteklenmeleri gerekmektedir. Sporun, c¢ift kariyerli bireylerin
hayatlarinda onemli bir etken oldugu ancak yetenek gelisimi ve kisisel gelisimlerinin;
ailesi, egitimi ve etkilesimde bulundugu kisiler olmadig1 takdirde yetersiz kalacagina
vurgu yapilmistir (Whitley, Massey ve Leonetti, 2016). Sporcu 6grencilerin ikili kariyer
stireclerini basarili bir sekilde siirdiirebilmesi icin yiiksek performansl egitim tesislerine
ve dersliklere, elit sporun gereksinimlerini dikkate alan esnek, akademik programlara ve

yerlesik bir akademik ve sportif personelin gerekliligi kaginilmazdir (Aquilina, 2013).

AB Komisyonunun, sporcularin ikili kariyerleriyle ilgili AB kilavuzlarinda ifade
edilen savunuculugunu, “cift kariyer politikalar1”, “cift kariyer hareketliligi aglar1” da
dahil olmak uzere Avrupa boyutunu gelistirmesi gerekliligi vurgulanarak, sporcularin
yagsam secimlerini incelenmesi ve uluslararasi transferlerde izledikleri yol haritalarini
ortaya konmasinin ¢ift kariyerli sporcularin 6zel ihtiyaglarinin farkindaligi agisindan
onemlidir (Ryba, Stambulova, Ronkainen, Bundgaard ve Seldnne, 2015).Ginimiz
sporculariin,diger Z kusagi bireyleri gibi iyi derecede teknoloji becerilerine sahip

olmalarinin bilinmesiyle beraber,yiiksek basar1 beklentisi iginde kisa dikkat araliklari,

zayif iletisim becerileri ve giicliiklerle bas etmede zorlandiklari, her iki kariyerde de



titkenmislik riski altinda kaldiklari,bir alandaki yiiksek bagari beklentilerinin baska bir
alandaki tiikkenmislige karsi koruma saglamadigi ortaya konmustur (Brown ve ark.,
2015; Gould, Nalepa ve Mignano, 2019).Nitekim, emekli olmus ¢ift Kkariyerli
sporcularin alt kariyer donemlerinde hem spor hem de akademik kariyerlerine devam
etme konusundaki engellere karsi (psikolojik, psikososyal, finansal vb.) micadele
ettiklerini, her seye ragmen bu siire¢ boyunca yiiksek benlik saygist ve kisisel tatmin

yasadiklarini belirtmislerdir (Tekavc, Wylleman ve Erpic, 2015).

Cift kariyerli sporcular1 desteklemek i¢in diinyanin farkli iilkelerinde ve
sehirlerinde ortak uygulamalar gozlemlenmistir (Radtke ve Coalter, 2007; Stambulova
ve Ryba, 2013). Cift kariyerli sporcularin sportif yasantilari ve 6grenim hayatlar1 sarmal
bir sekilde baglantili oldugundan, ikili kariyer gelisiminin psikososyal belirleyicileri ile
ilgili arastirmalarin uygulanmasi ve desteklenmesi 6nemlidir(Lineer ve Lindahl, 2014).
Alfermann ve Stambulova (2009) tarafindan tanimlandigi gibi spor kariyeri, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve ileri yaglar1 igeren bir dizi asama ve gegistir. Tiim asamalarda,
bireyin yasaminin diger yonleriyle ugrasirken spora katilmanin faydalarini en iist
diizeye cikarmak icin tam sportif potansiyeline ulasmasi gerekir. Dolayisiyla cift
kariyerli sporcularin 6grenim gordiikleri kurumlarda sportif egitim almalar1 ve
desteklenmeleri, ergenlik donemlerine denk gelmesi nedeniyle énemlidir. Bu nedenle,
cift kariyer kavrami, c¢ift kariyerliler i¢in spor kariyerlerinin egitim veya is ile
biitiinlestirilmesi ile ilgilidir. Cift kariyer kavrami, elit sporculara sporlarini egitim veya
is ile dengelemek ve spordan sonra geleceklerine hazirlanmak ic¢in uygun bir ¢6ziim
saglar. Bu, spor kariyerinin istenmeyen bir zamanda sonlandirilmasi riskini azaltabilir

(Wylleman ve Reints, 2010).
1.1.  Problemin Arka plani

Sporcu 0Ogrenciler, bireysel, sosyal ve fiziksel seviyelerdeki cevrelerden farkli
zorluklar deneyimlemektedirler. Bireysel anlamda, kisisel o&zelliklerin sporcu
ogrencilerde sporu birakmanin Snemli bir etkeni oldugu varsayildiginda, sistemden
kaynakli problemlerden dolayr hem okulu hem de sporu birakma egiliminde olan,s6z
konusu bireylerin psikolojik destek almasi 6nerilmektedir (Baron-Thiene ve Alfermann,
2015).Sosyal destek anlaminda, antrenor ve egitimci destegi ile alakali bu alandaki

bulgulara bakildiginda; sporcu 6grenciler i¢in bagarili bir ¢ift kariyer siirdiirmeye karar



verme siireglerinde hiikiim sahibi olma, stratejik planlama, imkanlarin etkili kullanimi
ve uzun vadeli odak ile yetenek gelisimi felsefesini paylasma degiskenlerinin 6nemi,
yetenck gelistirme uzmanlarinca, antrendrlerin bakis agisin1  ortaya koymustur
(Mathorne, Henriksen ve Stambulova, 2020).Elit sporcularin yiiksek antrenman
sikliklarindan dolay1 bircok aile ve arkadas cevresinden uzak kalmasinin yaninda
okulundan da uzak kaldiklarindan egitim hayatlarin1 birakmak zorunda kalmanin
stresini yasadiklar1 ve iki farkli kariyeri siirdiirmede rehberlik edecek ve tavsiyelerde
bulunacak bir akademik destek biriminin eksikligine vurgu yapmuslardir (Gavala-
Gonzélez, Castillo-Rodriguez ve Ferndndez-Garcia, 2019).Sporcu 6grencilerin aile ve
arkadaglarindan bulamadiklar1 psikolojik destekleri, yetkinlik, 6zerklik ve arkadaslik
memnuniyeti anlaminda takim arkadaglarindan bulduklar1 belirtilmistir (Raabe,
Zakrajsek ve Readdy, 2016). Kurumsal anlamda ise sporcu 6grencilere her iki kariyerini
sirdirmede destegin az veya sinirli oldugu yapilan calismalarda raporlanmistir
(Corrado, Tessitore, Capranica, Rauter ve Topic, 2013; Guidotti, Cortis ve Capranica,
2015).

1.2.  Arastirma Sorusu

Cift kariyerli elit yotzuculerin her iki Kkariyer siireglerinde karsilagtiklart

deneyimlere sosyo-ekolojik model odaginda yiikledikleri anlamlar nasildir?
1.3. Amag

Bu ¢alismanin amaci ¢ift kariyerli elit yiiziiciilerin deneyimlerini sosyo-ekolojik

model odaginda incelemektir.
1.4.  Arastirmanin Onemi

Ulkemizde ise Bayram, Keskin, Kabaday: ve Bostanc1 (2016) toplam 151 milli
sporcu ve ayni zamanda Ogrenci olan bireyler ile yaptiklari arastirmada, sporcu
ogrencilerin kamp siirelerinin derslerde basarisiz olmalarinda 6nemli pay sahibi
oldugunu ve sadece kamp aralari ile sinav zamanlarinda okulda bulunabildiklerini ortaya
koymuslardir. Semiz (2018), 9 profesyonel sporcu olan tiniversite 6grencisi ile odak grup
goriismesi ve alan yansima notlart ile veri toplayarak tematik icerik analizi
gerceklestirildigi aragtirmanin  sonucunda, Sporcu &grencilerin spor yasantilarinda

okuduklar1 bolgeden uzakta kariyerlerini siirdiirmelerinden dolay1 egitime devam



etmede problem yasadiklarini, bunun sonucu olarak Kariyerleri ve sporcu yasantilari
arasinda bir karar vermek zorunda kaldiklarini belirlemistir. Defruyt ve digerleri (2019),
Avrupa’da olusturulan ¢ift kariyerli destek programinin yetkinliginin Olgiilmesi
amaciyla 330 sporcu Ogrenci ile gergeklestirdikleri ¢alismada, ikili kariyer destek
saglayicilarinin  yetkinliklerinin =~ 6nemli  oldugu, sporcularin  gelisimlerini
degerlendirmeye rehberlik etmesinde yararli olabilecegi fakat uygulama olanaklarinin
test edilmesi i¢in daha ¢ok arastirmaya gerek olduguna vurgu yapilmistir. Literatiirde
arastirmacinin sosyo-ekolojik model ve cift kariyerliler ile ilgili ulasabildigi tek
arastirma, Sum ve arkadaslari(2017); sosyo-ekolojik modele gore kltirel belirleyicileri
tespit etme amaciyla Tayvan ve Cin’den farkli branglardan 8 elit sporcuyla yaptiklar
calismada, bireysel seviyede Kkariyer hedefleri, kimlik, roller, 6z-yeterlilik ve
motivasyon gibi 6zelliklerin 6nemli oldugunu, ancak aile ve antrendrlerin rollerinin de

bu siiregte anlamli oldugunu vurgulamislardir.

Bu calisma sonuglarinin, elit seviyede spor yapan ve uzun kamp dénemleri ve
yarigmalar ile egitim ortamlarindan uzak kalan ¢ift kariyerli sporcu 6grencilerin, ii¢
farkli seviyede (bireysel, sosyal ve fiziki) deneyim ornekleri ile literatiire katkida
bulunacagi ongoriilmektedir. Calisma bulgularina gore, cift kariyerli 6grencileri
destekleyici sosyal ajanlara bir kilavuz olmasi yoniinden 6nemlidir. Bu ¢alisma, sporcu

ogrenciler ile alakali politika gelistiren kurumlar i¢in 6nemlidir.
1.5. Tammlar

Cift Kariyerli Sporcular: Hem profesyonel olarak bir spor kariyeri olan hem de aktif

olarak egitim kariyerini siirdiiren bireylerdir.

Sosyo-ekolojik Model: Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini belirleyen bireysel,
sosyal ve fiziki boyutlardaki davranis degiskenlerini agiklayan yaklagimdir (Stokols,
1996).



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde arastirmanin literatiir taramasi bulgular1 ile alakali bilgileri
sunulmustur. Cift kariyerli sporcularla alakali ¢aligmalar 6zetlenmis, sonrasinda sosyo-
ekolojik model aciklanmis ve son olarak Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri ile

ilgili bilgiler verilmistir.
2.1. Cift Kariyerli Ogrencilerle alakah Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, sporcular ic¢in {iniversitelerin, kuliiplerin veya ilgili
kurumlarin ¢ift kariyer gegislerinde rehberlik ve danismanlik etmeyi gozeten programlar
olusturulmasinin bireyler i¢in kolaylastirict oldugu goriilmektedir. Morris ve arkadaslar
(2021), sporcu ogrencilerin ¢ift kariyerini gelistirme ortamlarinin neler oldugunu
anlamak, bunlar1 belirlemek ve siniflandirmak amaciyla tarama arastirmasi kullanilarak
Avrupa’da ¢ift kariyer programina sahip olan 7 iilke (Belcika, Danimarka, Finlandiya,
Slovenya, Ispanya, Isve¢ ve Birlesik Krallik) katitlmcilariyla bir calisma
gerceklestirmistir. Uzmanlarla yapilan goériismeler sonucunda ¢ift kariyeri gelistirme
ortamlarinin 8 tlir oldugu vurgulanmistir. Bunlar spor dostu okullar, seckin spor
okullari/yiiksekokullari, profesyonel ve/veya 0Ozel kuliip programlari, spor dostu
tniversiteler, birlesik ikili kariyer sistemleri, ulusal spor programlari, savunma gucu
programlar1 ve ikili kariyeri desteklemeye yonelik ¢esitli yaklasimlara sahip oyuncu
birligi programlaridir. Bu programlarin ¢ift kariyerli sporcularin gelisimleri lizerine

odaklandiklar1 tespit edilmistir.

Herold ve arkadaslar1 (2021),¢ift kariyere iliskin AB ydnergesinin ¢ift kariyerli
sporcular tarafindan 6znel olarak nasil algilandiginin arastirilmasi amaciyla tarama
yontemi kullanilarak altt Avrupa iilkesinde 12 erkek 9 kadin sporcuya yari
yapilandirilmis  sorular kullanarak bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismanin
sonucunda sporcularin 6znel olarak verdikleri cevaplara gore AB yonergelerinin
bazilarindan hala haberdar olmadiklar1 anlagilmistir. Bu nedenle kilavuz ilkelerinin
yeterince vurgulanmadigi ve eksik bir uygulamaya isaret edildigi gozlenmistir. Sporcu
ogrenciler; egitimde esnekligin eksikliginden ve yeterli maddi destegi alamadiklarindan
bahsetmislerdir. Bu nedenle politika yapicilarinin AB yodnergesinin yetersiz uygulandigi
gozlemlenmistir. Avrupa Birligi kapsaminda yapilan bir baska aragtirmada, Storm ve

arkadaslar1 (2021), Erasmus + Sport projesi “Ikili Kariyer Ekolojisi” kapsaminda



Belgika, Danimarka, Finlandiya, Slovenya, Ispanya, isve¢ ve Birlesik Kralliktaki yedi
Avrupa ikili kariyer gelistirme ortaminin ¢apraz vaka analizine dayali olarak ikili
kariyer gelistirme ortamlarinin temel Ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Her
iilkeden en az 2 katilimci olmak kaydi ile 15 katilimer ile odak grup goriismesi
yapilmistir. Calismanin sonucunda spor ve okulu birlestirmede sporcu ogrencilere

destek saglandigi gézlemlenmistir.

Harrison, Vickers, Fletcher ve Taylor (2020) tarafindan yapilan ¢alismada elit
diizeyde futbol oynayan 18 yas ve altindaki oyuncularin Kariyer gegis planlarina
odaklanarak, elit kadin futbolcularin gelecekteki ikili kariyer planlarinin arastirilmasi
amaglanmistir. Nitel arastirma odagiyla 11 kadin elit futbol oyuncusuna yari
yapilandirilmis sorular sorulmustur. Bu ¢aligmanin sonucunda cift kariyerli sporcularin
sporu birakma ya da sakatlanma durumlarimi distinerek, egitime ©6nem verme
isteklerinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Oyuncularin egitim seviyesi arttik¢a ikili
kariyer zorlugunun arttig1 goriilmiistiir. Uygun destek sistemlerinin (6rnegin, iiniversite
destegi, aile destegi) katilimcilarin egitim kurumlarindan ve futbol kuliiplerinden farkl
diizeylerde destek aldigi, katilimcilarin karsilastig ikili kariyer taleplerinde ayrilmaz bir
rol oynadig: tespit edilmistir. Baron-Thiene ve Alfermann (2015) Yapilan ¢alismada
farkli spor dallarinda olup spor okullarina devam eden sporcu 6grencilerin, okullar
birakma ve devam etmeyi 6n goren kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Tarama arastirmasi yontemi ile 125 sporcuya anket uygulanmistir. Yapilan calisma
sonucunda sporcularin sistemden kaynakli hem sporu hem de okulu birakma egiliminde
olduklart goriilmiistiir. Ayn1 zamanda da yasadiklari sakatliklardan dolayr okulu
birakma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Defruyt, Wylleman, Kegelaers ve De
Brandt (2020), yiiksekdgrenimde ikili kariyere baglamaya karar veren sporcu 6grenciler
tarafindan dikkat edilen faktorler hakkinda bilgi edinebilme amaciyla, orta 6gretimde
okuyan 15 elit sporcuya yar1 yapilandirilmig sorular ydneltmislerdir. Calismanin
sonucunda farkli gelisim seviyelerinde (yani atletik, psikolojik, psikososyal,
akademik/mesleki ve finansal) olan sporcularin ¢ift kariyer kararini etkileyebildigi
bulunurken, mevcut ve gelecekteki ¢ok sayida etkili faktor, yiiksekogrenim se¢mek icin
birgok neden oldugu ortaya konulmustur (Ornegin diploma almak ya da kaybedilen
zaman). Bu kararin bilinen nedenlerden daha genis bir yelpazedeki faktorlerden

etkilendigi tespit edilmistir.



Nikander, Ronkainen, Korhonen, Saarinen ve Ryba (2020), Finlandiya yetenek
gelisimi programinin, atletik gelisim ortamindan ¢ift kariyer gelisim ortamina
dontisiimiindeki basar1 faktorlerini ve organizasyon Kkiiltiiriinii incelemislerdir. Vaka
analizi (6rnek olay) belirlenip, ¢calisma deseni segilerek yapilan arastirmada gériismeler,
gozlemler ve dokiiman incelemeleriyle veriler toplanmistir. Kapsayici olmayan bir
organizasyon kiltlirii oldugu fark edilmistir. Bu calismaya cift kariyerli gelisim
programini kullanmaya heniiz baslamamis, spor okullarindan se¢im yapilmistir. Sonug
olarak bu vaka ¢alismasinda sunulan sonuglar spor akademilerinin ¢ift kariyer kultlrin(
retorik olarak entegre ederek sporcularin elit seviyeye ulasmasi igin tavsiyelere uyum
sagladigin1 gostermektedir. Sonu¢ olarak atletik gelisim ortamindan ¢ift kariyerli
gelisim ortamina gegislerde organizasyon kiiltiiriiniin tutarsiz oldugu gézlemlenmistir.
Cift kariyer gelisimin, Ogrenci-sporculara dengeli bir yasam gelistirmeleri icin
kaynaklar ve akademik/mesleki hayallere ulasmanin 6nkosullarini sagladigi géz oniine
alindiginda, bulgularimiz midirlerin temel varsayimlarinin, farkli alanlar arasindaki
cabalarin entegrasyonunun, 6grencilerin egitimi {izerinde oldugunu gostermektedir.
Paydaslar ve ¢evrede bir destek sisteminin gelistirilmesi, atletik gelisim ortamindan ¢ift
kariyer gelisim ortamina doniisiimiinii saglamak i¢cin ¢ok onemli faktdr oldugu tespit

edilmistir.

Saarinen, Ryba, Ronkainen, Rintala ve Aunola (2020), 6grenci-sporcularin gugcli
ve giligsliz yanlariin, motivasyonel iklimlere iliskin algilarini ve bunlarin sporcularin
ikili kariyer deneyimleri tizerindeki olasi etkilerini kesfetmeye caligmistir. Calismaya 17
Finlandiyali kros kayakc¢ist katilim saglamistir. Nitel arastirma odaginda yari
yapilandirilmis sorular sorularak tematik analiz yapilmistir. Sonu¢ olarak lise spor
okullarindaki antrendrlerin ¢esitli baglamlarda biitlinsel gelisimlerini fazla dikkate
almadan sporcularin atletik gelisimlerini saglamak oldugu gozlemlenmistir.
Antrendrlerin sporcu 6grencilerin hepsine ayni davrandiklar1 i¢in sporcu- antrenor
iliskilerinde sporcularin motivasyonlarinin distiigii goriilmdstiir. Cift kariyerli sporcular
hem sporda hem de egitimde basartya ulasma kararliligin1 destekleyen daha giiglendirici
kogluk iklimlerini tesvik eden koglardan yararlandiklar1 gozlemlenmistir. Egitim
almanin spordan daha az Onemli oldugu algisinin, potansiyel olarak sporcularin
akademik bir yol izleme motivasyonunu azaltabilecegi ve dolayisiyla spor baglami

disindaki gelecekteki meslekleri kesfetmelerini engelleyebilecegi sonucuna varilmistir.



Vickers ve Morris (2021) ingiltere’de cift kariyerli sporcularin iiniversiteden ayrilirken
izledikleri yollar1 ve gizdikleri belirli rotalar1 segme nedenlerini arastirmistir. Caligmada
sporcularin tiniversiteye gecis deneyimleri ile ilgilendigi gz onilinde alindiginda, nitel
bir arastirma tasarimi uygun gériilmiistiir. Calismaya 11 seckin Ingiliz sporcu dgrenci
katilim saglamistir. Calisma sonucunda Sporcular {iniversiteyi bitirme zamanina
yaklastiklarinda ikili kariyerlerinin sonraki adimlarinin ne olacagina dair kararlar
vermek durumunda olduklarini gozlemlemislerdir. Mevcut ¢alisma kapsaminda,
Ogrenci-sporcularin izleyebilecegi farkli yollar belirlenmistir. Bunlar lisanstistii egitim
ve elit spor yolunda ilerleme, tam zamanli spor yolu, spor ve is (ve egitim) yolu ve
okulu birakma spor yapmak ve alternatif bir yola ge¢mek olarak tercih ettikleri
goriilmiistiir. Bunu takiben, farkli faktorler (nedenler ve motivasyonlar dahil) 6grenci-
sporcularin liniversiteden ayrildiklarinda belirli yollar alma kararlarini desteklemektedir

(Ornegin, mali durum, Olimpiyat Oyunlarina katilma hedefi).

Nam (2021), Giiney Kore’de devam eden yapisal sorunlar ve karmagik sosyo-
politik ve sosyo-kiiltiirel sinirlamalar karsisinda basarili kariyer yollar1 gelistirmek igin
atletizm programlarini birakan ancak egitimsel, sosyal ve kiiltiirel engelleri asan eski
Universite Ogrencisi olan sporcularin deneyimlerini ve bakis acilarini arastirmistir.
Arastirmaya sporu birakan ¢ift kariyerli 15 Koreli iiniversite 6grencisi katilim saglamas,
her bireyle derinlemesine yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Katilimcilarin, sporcu
ogrencilerle cesitli rollerle (araci, kolaylastirici, mentor) irtibatta kalarak karsilastiklari
problemlere yardimci olmaya galistiklar1 gozlemlenmistir. Cift kariyerlilere yardimcei
olacak sosyal ajanlarin varliginin 6nemi ortaya konulmustur. Sullivan, Moore, Blom ve
Slater (2020), tiniversiteli sporcularda goriilen depresif belirtiler ve bunlarin farkli
sosyal destek tirlerindeki kaynaklar ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki orta buyiklikteki bir Midwest Universitesi’nden 238 sporcu
ogrenci katilim saglamistir. Bu c¢alismada elde edilen sonuglar sporcular arasinda
Ozelliklede kadin sporcularda depresif semptom oranlarinin  yiikksek oldugu
gozlemlenmistir. Yasamin sonraki donemlerinde daha fazla zihinsel saglik sorunlarinin
olusmasindan kaginmak i¢in sporcularin ruh saghgmin ele alimmasi gerektigi One
strilmiistir. Madrigal ve Robbins (2020), tiniversitelerde okuyan sporcu dgrenciler
tarafindan deneyimlenen, stres faktorlerinin dogrudan degerlendirilmesi amaciyla

gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, ABD’nin ¢esitli iiniversitelerinde okuyan 202 erkek



322 kadin sporcu 6grenci katilim saglamistir. Calismanin sonucunda sporcu 6grenciler
tarafindan deneyimlenen birgok stres etkeni goriilmistiir. Fakat sakatlanma, sporcular

i¢in siirekli stres kaynagi olarak tespit edilmistir.

Sporcu 6grencilerin akademik ve sporculuk yasamlarinin her ikisinde de basarili
olabilmeleri i¢in hem egitimlerine hem de spor c¢alismalarina devam etmeleri
gerekmektedir. O’Neil, Amorose ve Pierce (2021), sporcu 6grencilerin egitim ve spor
hayatinin yansittigi uyumluluk ve catismalar1 arastirmak Uzere 248 Universite
Ogrencisine anket uygulanmistir. Caligmanin sonucunda sporcu Ogrencilerin okula ve
spora bagliliklarinda uyum ve catigsma olduguna dair kanitlar bulunmustur. Bazi sporcu
ogrencilerin spora bagliliklart s6z konusu iken okulu zorunlu olarak gérmiislerdir. Bazi
sporcu Ogrenciler ise okula ilgi duyduklarini fakat spor yapmay1 mecbur hissettikleri
soylemislerdir. Bu nedenle bir hedefe bagli kalmak diger hedefe olan cabanin
azaltilmasimi tesvik eder. Bu durumun basarinin engellenmesine neden oldugu
gozlemlenmistir. Gomez, Bradley ve Conway (2018), irlanda’da yiiksek performansh
ogrenci sporcularin karsilastigi zorluklar1 incelemek amaciyla 9 profesyonel sporcu ile
gomili (grounded) teori kullanilarak bir arastirma gerceklestirilmistir. Sporcularin
karsilastiklar1 zorluklar1 6grenmek amagcli, yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur. Bu
calismanin sonucunda Irlanda'daki yiiksekogrenim sisteminde birden fazla burs teklifi
sunulmasina ragmen, sorumlu kararlar almalarina yardimci olacak bir destek 6grenim
modeli gelistirilmeye ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica antrendr sporcu arasinda iletisim
eksikliklerinin olustugu gozlemlenmistir. Butunsel destek modeli ile sporcunun
egitimine yardimci olunabilecegi ve psikolojik zorluklarla daha etkili bir sekilde basa

cikabilecegi gozlemlenmistir.

Nikander, Tolvanen, Aunola ve Ryba (2022), Finlandiya’daki gen¢ sporcularin
spor lisesinde egitim aldiklart siirede nasil bir ikili kariyer profili sergilediklerini
incelemeyi amaglamiglardir. Calismaya Finlandiya’daki alt1 spor okulundan 391 sporcu
ogrenci ve 448 veli katilim gostermistir. Sporcu 6grencilere okula basladiklar ilk y1l ve
okulu bitirme yillarinda kariyer uyum ve basar1 beklenti anketi uygulanmistir. Veriler
yapisal esitlik modellemesine ve gizli profil analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
calismada o6grenci sporcular i¢in kariyer ile ilgili becerilerin egitim 6gretim yilinin
baglarinda hatta lise doneminden 6nce planlanmasi gerektigi 0n gortlmektedir. Sadece

ogrencilerin liseden beklentileri degil aym1 zamanda yiiksek spor beklentileri de



kariyerleri ile iligkilidir. Sporcu o6grencilerin egitime verdikleri énem kadar spor
kariyerlerine de Onem vermeleri gerektigi gozlemlenmistir. Ailelerin okul basarisina
iliskin yiiksek beklentilerinin olmasi, ikili Kariyerlerini desteklemede 6nemli bir
faktordiir.  Ayrica sporcu  Ogrencilerin  cinsiyet  farkliliklar1 g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Ozellikle kiz sporcu 6grencilerin yeteneklerinin ve okul basarilarina
olan inanglarinin desteklenmesi gerektigi tespit edilmistir. Cift kariyerli 6grencilerin
normal insanlardan daha az ve daha kalitesiz uyudugu yapilan c¢alismalarda ortaya
konmustur. Astridge, Sommerville, Verheul ve Turner (2020) zayif uyku kalitesini
anlamak ve kotii uyku kalitesine katkida bulunan olasi stres faktorlerini belirlemeye
calismak i¢in, yiiksek performansh iiniversiteli yliziiciilerin 12 aylik degisen atletik ve
akademik stres donemi boyunca, uyku o6zelliklerindeki degisiklikleri degerlendirmeyi
amaglamistir. Calismaya yiiksek performans sergileyen 22 sporcu (13 erkek-9 kadin)
katilim saglamistir. 12 ay boyunca sporcularin uyku diizeyleri uygulanan anketlerle
belirlenmistir. Yiiziiciilerin yeterli kalitede uyku alamadiklarinin ve uyku diizeylerinin
yogun antrenman ve akademik programlarla ilgili oldugu tespit edilmistir. Stresin uyku
kalitesine kotii etkiledigi, bunun nedeninin de akademik sinavlarin ve atletik performans

yarismalariin yogun olmasi olarak gézlemlenmistir.

Geraniosova ve Ronkainen (2015), Slovak sporcularin egitime ydnelik
tutumlarinin yan1 sira, ¢ift kariyerli 6grencilerde algilanan zorluk dereceleri ve
destekleyici unsurlar1 hakkinda yapmis oldugu nitel aragtirmalarina 5 olimpik dizeyde
sporcu katilim saglamistir. Yar1 yapilandirilmis form kullanilarak edinilen bilgiler
dogrultusunda, egitim kurumlar1 ve spor organizasyonlar1 arasinda iyi iliskiler kurmak,
ikili kariyer yapilari gelistirmek icin gerekli oldugu tespit edilmistir. Tekavc, Wylleman
ve Ceci¢ Erpi¢, (2015), sporcularin ikili kariyerlerinin gelisimine iligkin algilarimi
biitiinciil bir bakis acisiyla geriye doniik olarak nasil algiladiklarini tespit etmek igin
yapmis oldugu anlati arastirmasinda, basketbol ve yiizme branglarinda sporcularla yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanarak kariyer modeli analizi yapilmistir. Yapilmis
olan calismada sadece sportif yasamlarinda degil sporcularin hayatlarinin her alaninda
zorluklar yasadiklarini, bununda yapilan spor tiiriinden ve/veya cinsiyet farkliliklarindan
kaynaklandigini tespit etmistir. LOpez de Subijana, Barriopedro ve Conde (2015),
kariyer yardim programinin ikili kariyeri kolaylastirip kolaylastirmadigini analiz etmeyi

amagladig1 calismasinda, tarama arastirmasi kullanilarak Ispanya’nin olimpik diizeyde
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olan 332 erkek ve 243 kadin sporcusuna anket c¢aligmasi uygulanmistir. Calisma
sonucunda sporcu yardim programina kayitli olan atletlerle kayitli olmayan atletlerin
egitim i¢in ayni engellerle karsilastiklarini fakat bu program dahilinde olan sporcu
ogrencilerin gelecek ile ilgili sorumlu ve 6zerk olmalar1 daha aktif olmalar1 agisindan
faydali goriilmiistiir. Bu anlamda sporcu yardim programinin sporcularin gelisimi

acisindan basarili oldugu tespit etmistir.

Condello, Capranica, Doupona, Varga ve Burk (2019), yaptiklari calismada
uluslararas1 6grenci-sporcularin goriisleri araciligiyla ikili kariyer olgusunu incelemeyi
amaglamislardir. Tarama calismasi yontemi ile 22 farkli branstan 426 sporcu 6grenciye
cevrimi¢i anket uygulanmistir. Caligmanin sonucunda 6grenci sporcularin, ikili kariyer
yapma yollarin1 bulmakta, bu yollar arasindaki gegislerde karmasiklik yasadiklari
belirlenmistir. Defruyt ve digerleri (2019), calismalarinda Avrupa’da olusturulan ¢ift
kariyerli destek programinin yetkinliginin O6lgiilmesi amaclanmislardir. Calismada
tarama arastirmasi yontemi benimsenerek 330 sporcu Ogrenci katilim saglamistir.
Calisma sonucunda “Destek Saglayicilar” igin ikili kariyer yetkinlik anketinin
sporcularin gelisimlerini degerlendirmeye rehberlik etmesinde yararli olabilecegi fakat
uygulama olanaklarinin test edilmesi i¢in daha ¢ok arastirmaya gerek olduguna vurgu

yapilmistir.

Semiz (2018), sporcu dgrencilerin spor ve egitim hayatlar siiresince ihtiyaglarini
belirlemek, karsilastiklar1 zorluklarin nedenlerini arastirmay1 amacgladigi arastirmasinda
anlati yontemini benimseyerek 9 profesyonel iiniversite Ogrencisi iizerinde grup
goriismesi ve alan yansima notlari ile veri toplayarak tematik icerik analizi yapmustir.
Arastirmanin sonucunda sporcu dgrencilerin spor yasantilarinda okuduklar1 bolgeden
uzakta kariyerlerini siirdiirmeleri egitime devam etmede problem yasadiklarini bunun
sonucu olarak Kariyerleri ve spor yasantilari arasinda bir karar vermeleri gerektigi
belirlenmistir. De Brandt, Wylleman, Torregrossa, Defruyt ve Van Rossem (2017), ¢ift
kariyerli sporcularin yetkinliklerinin arastirildigi ¢alismalarinda, ¢evrimigi olarak 107
Flaman sporcu 0grenciye anket uygulamislardir. Yonetim, kariyer planlama, zihinsel
dayaniklilik ve sosyal zeka, uyarlanabilirlik gibi yetkinliklerinin ¢ift kariyere olan etkisi
ortaya konulmustur. Mevcut ¢alisma, sporculara ¢ift kariyer yeterlilik gelisimlerinde
yardimct olmak igin bireysel bir yaklasim olusturulmasi gerektigi gozlemlenmistir.

Skrubbeltrang, Karen, Nielsen ve Olesen (2020), Danimarka’daki gelecek vadeden
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sporcularin toplanildigi bir kurulus olan “SPORTCLASS”in kaliciliginin analiz
edilmesi amaglanmistir. Tarama yontemi kullanilarak bu kurumlarda kalan 1170
sporcuya ¢evrimici anket uygulanmistir. Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi cift kariyer
gelisim programindan fayda saglamada Onemli bir faktor olarak bulunmustur.
Danimarka’da erken yaslarda yetenek se¢imi yapilmasi ¢ift kariyerli 6grencileri egitim
acisindan problemli hale getirdigi vurgulanmistir. Linnemeyer ve Brown (2010) Cift
kariyerli sporcularla ilgili, glzel sanatlar ve genel iiniversite Ogrencilerinin kariyer
olgunluklari, kimlik kisitlamalari, Kkariyer engellerinin yaninda nedenlerinin
karsilagtirildigi makalelerinde, kariyer olgunluk envanteri ve tutum Olcegi 324
Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda sporcu dgrencilerin diger dgrencilere

oranla kariyer olgunluklarinin olduk¢a diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Sum ve digerleri (2017) Hong Kong ve Tayvan’da Sosyo-ekolojik sistemler
teorisi kullanilarak, sporcu 6grencilerin yasamlar1 ve kariyer gelisimleri arastirilmistir.
Anlat1 arastirmast yontemi ile 8 sporcu 6grenci ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler
yapilmustir. Goriismeler sonucunda sporcu 6grencilerin kariyerlerini gelistirmelerinin
kurumsal kiiltiirlerine bagli oldugu tespit edilmistir. Brown ve arkadaslar1 (2015),
sporcu Ogrencilerin Ingiliz Universite’lerine giris deneyimlerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Tarama yontemi kullanilarak 351 sporcu 6grenci ve 448 sporcu velisine
anket c¢alismas1 uygulanmistir. Sporcu Ogrencilerin ayni anda atletik, akademik,
psikolojik ve psikososyal gegisler yasadiklari goriilmiistiir. Yasadiklari gegislerin
iistesinden gelebilmek i¢in ¢ift kariyerli sporcularin igsel ve digsal kaynaklardan
yararlandiklar1 gozlemlenmistir. Basarili gecislerin Oniindeki engellerin ise asir1
ebeveyn korumasi oldugu tespit edilmistir. Raabe, Zakrajsek ve Readdy (2016),
Amerika Ulusal Kolej Atletik Birligi (NCAA) yuiziculerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in sosyal faktorlerin neler oldugu arastirilmistir. Anlati
yontemi kullanilarak 8 sporcu o6grenciye yari yapilandirilmis sorular sorulmustur.
Calismanin sonucunda NCAA takiminda olan yiiziiciiler takim arkadasligi duygusu
icinde psikolojik ihtiyaclarinin yetkinlik, 6zerklik ve arkadaslik memnuniyeti iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Whitley, Massey ve Leonetti (2016), yetersiz
kaynaklara sahip, siddet igeren bir topluluk igerisinde biiyiiyen ¢ocuklarin, cocukluk ve
ergenlik doneminde sporun rollnd arastirmistir. Nitel arastirma yontemi ile yari

yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Calismanin sonucunda Spor, sporcunun hayatinda

12



onemli bir etkiye sahipken, inanci, ailesi, egitimi ve gelisim yillarinda etkilesimde
bulundugu etkili bireyler olmadan yetenek gelisimi ve kisisel gelisimi zarar gordiigii

tespit edilmistir.
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Tablo 1.Cift kariyerli 6grenciler arastirma bulgulari

Kim? Ne Ni¢in? Ne>
= - e
Zaman? Desen Orneklem Arag Analiz
Geraniosova, K. 2015 Slovak sporcularin ¢ift Anlati Calismaya olimpik Yari Yorumlayict Egitim destekleri almada
kariyer hakkindaki arastirmasi diizeyde 5 sporcu yapilandirilmis ve zorluklarla karsilasiimistir.
Ronkainen, N. tecrtbelerini incele‘mek. katilmistir. goriisme formu feno_menolojik Egitim kurumlart ve spor
Sporcularin egitime analiz .
. organizasyonlar1 arasinda
yonelik tutumlarinin yan i iliskiler k K ikili
sira, cift kariyerin ty Hiskiier kurmak 1kl
algilanan zorluk dereceleri kariyer yapilar
ve destekleyici unsurlari gelistirmek i¢in  gerekli
hakkinda incelemeler oldugu gorilmiistiir.
yapmaktir.
Tekavc, J., 2015 Sporcularin ikili Anlati Yiizme ve basketbol Yari Buttinsel Sporcularin ikili kariyerlerinde atletik
Wylleman, P., kariyerlerinin  gelisimine arasgtirmasi bransinda 6 erkek 6 yapilandirilmig atletik kariyer ~ ve  akademik  gecislerde  degil
Erpi, S.C. iliskin algilarmi biitiinciil bayan sporcu katithm ~ goriisme formu modeli analizi  hayatlarinin  diger alanlarinda da
bir bakis agisiyla geriye saglamstir. yapilmistir. zorluklar yasadiklar1  goériilmistiir.

doniik olarak nasil
algiladiklarini incelemek.

Gegis alanlarinin  algilanmasinda
cinsiyet farkliliklar1 da gorilmistir.
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De Subijana,C. L., 2015 Bu g¢alismanmn amaci, Tarama Ispanya’nin olimpik Anket caligmast Istatiksel Sporcu yardim programina kayith

Barriopedro, M., Kariyer Yardim aragtirmast diizeyde olan 332 yapilmustir. analiz olan atletlerle kayithi olmayan atletler

Conde, E. Programmin ikili kariyeri erkek ve 243 kadin yapilmistir. egitim igin ayni engellerle
kolaylastirip sporcuya caligma karsilastiklar goriilmiistiir.
kolaylastirmadigin1  analiz uygulanmigtir, Bu program dahilinde olan sporcu
etmekti. ogrencilerin  gelecek ile  ilgili

bilgilerinin daha yiikse oldugu
goriilmiistir.  Bu anlamda sporcu
yardim programi sporculari
bilgilendirmede  basarili  oldugu
gOrilmiistiir.

Condello, G.,

Capranica, L., 2019 Uluslararasi Ogrenci- Tarama 22 farkli branstan 426 ~ Cevirim ici anket  Istatiksel Ogrenci sporcularin, ikili kariyer

Doupona,M.,Varga, sporcularin goriisleri  arastirmast sporcu dgrenci uygulanmustir. analiz yollarini bulma, bu yollar arasinda

K., Burk, V. araciligiyla ikili kariyer katilim saglamistir. yapilmistir. gecislerde karmagiklik yasadiklari
olgusunu incelemekti. gOrilmistiir.

Defruyt, S., 2019 Avrupa’da olusturulan ¢ift Tarama 330 sporcu dgrenci Yetkinlik anketi Dogrulayict Cift Kariyer Yetkinlik Anketi, Ikili

Wylleman, P., kariyerli destek aragtirmasi katilim saglamustir. uygulanmigtir. faktor analizi kariyer  destek saglayicilarinin

Torregrossa, M., programinin yetkinliginin yapilmistir. yetkinliklerini 6l¢mek igin bir aragtir.

vanVeldhoven, N.C., Ol¢ilmesi Gelisimlerini degerlendirmeye

Debois, N., rehberlik etmesinde yararli olabilir

Erpi¢, S.C., fakat uygulama olanaklarmin test

De Brandt, K. edilmesi i¢in daha ¢ok arastirmaya

gerek gorillmiistiir.

Semiz, K. 2018 Sporu 6grencilerin spor ve  Anlati 9 profesyonel Grup goriismesi Tematik icerik  Sporcu Ogrencilerin spor
egitim hayatlar1 siiresince arastirmasi iiniversite 6grencisi ve alan yansima analizi yasantilarinda okuduklar1 bdlgeden
ihtiyaglarim1  belirlemek, notlar1 ile veri yapilmistir. uzakta Kariyerlerini  surdurmeleri
kargilagtiklar1  zorluklarin toplanmast egitime devam etmede problem
nedenlerini aragtirmaktir. saglanmigtir yasamalarina, bunun sonucu ikisi

arasinda bir karar vermeleri gerektigi
gOriilmiistiir
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Skrubbeltrang, L. S., 2018 Danimarka’daki  gelecek Tarama Bu kurumlarda kalan ~ Cevirim ici anket  Istatiksel Bu kurulusun firsat unsurlari tirettigi,
Karen, D., Nielsen, J. vadeden sporcularin  arastirmasi 1170 sporcu katilim uygulanmustir. analiz ancak modellerin kizlara kiyasla
C., & Olesen, J. S. toplanildig1 bir kurulusun saglamistir. yapilmistir. erkeklerin  tutulmasimmi  giiglii  bir
“sportclass”in kaliciligimin sekilde destekledigi sonucuna
analiz edilmesi. varilmigtir.  Ayrica sosyoekonomik
durumu yiksek olan bireylerde
spordan daha ¢ok egitimin 6n planda
olabilecegi goriilmiistiir.
Mc Quown Bu makalenin amaci; Tarama 324 dgrenci katilim Kariyer olgunluk  istatiksel Ogrenci sporcularin diger dgrencilere
Linnemeyer, R., 2015 Ogrenci sporcular, giizel arastirmasi saglamistir. envanteri ve analiz oranla kariyer olgunluklarini olduk¢a
Brown, C. sanatlar ve genel tniversite tutum olgegi yapilmistir. diistik oldugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerinin kariyer kullanilmustir.
olgunluklarini, kimlik
kisitlamalarint ve kariyer
engellemelerinin
karsilagtiriimasi.
De Brandt, K., 2017 Bu makalenin amaci; Tarama 107 sporcu dgrenci Dual Career Tanimlayici Mevcut c¢aligma, sporculara ¢ift
Wylleman, P., ogrenci sporcularin  arastirmast katilim saglamstir. Competency analiz kariyer  vyeterlilik  gelisimlerinde
Torregrossa, M., ybnetim, kariyer planlama, Questionnaire for  yapilmustir. yardimct olmak i¢in bireysel bir
Defruyt, S., zihinsel dayaniklilik ve Athlete anketi yaklagimi 6nerdigi goriilmektedir.
Van Rossem, N. sosyal zeka, cevrim igi
uyarlanabilirlilik gibi uygulanmistir.
yetkinliklerinin cift
kariyere olan etkilerinin
arastirilmasi.
Sum, R. K. W,, Tsai, 2017 Bu arastirma Hong Kong Anlati 8 sporcu dgrenci Yart Kodlama Sporcu dgrencilerin ikili
H. H., Ching Ha, A. ve Tayvan’da Ekolojik arasgtirmasi katilim saglamustir. yapilandirilmig prosedr( kariyerlerini gelistirmelerinin
S., Cheng, C. F,, Sistemler Teorisi goriisme kullanilarak kurumsal kiiltiirlerine bagli oldugu
Wang, F. J., kullanilarak sporcu yapilmistir. analiz gorilmiistiir.
Li, M. Ogrencilerin yagamlarini ve yapilmstir.
kariyer gelisimleri
arastirilmigtir.
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Baron, A. 2015 Farkli spor dallarinda olup Tarama 125 sporcu dgrenci Anket caligmast Regresyon Spor  yaralanmalarindan  dolay1
Alfermann, T. D. Spor okullarina devam arastirmast katihm saglamustir. yapilmustir. analizi yeteneklerini kaybettiklerini
eden sporcu Ogrencilerin yapilmuistir. diisinmelerinden  dolayr  sporu
okullar1 birakma ve devam birakma egiliminde olduklar
etmeyi On goren Kkisisel goriilmistiir.  Sistemden  kaynakli
oOzelliklerinin belirlenmesi. problemlerden dolay1 hem okulu hem
de sporu birakma  egiliminde
olduklar1 goriilmistiir.
Brown, D. J., 2015 Sporcu dgrencilerin ingiliz  Tarama 351 sporcu dgrenci Anket caligmasi Yapisal esitlik  Yiiksek okul tiikenmisligi ve yiiksek
Fletcher, D., liniversitelerinde gegis  arastirmasi ve yapilmigtir. modellemesi spor tilkenmisligi olan iki profil tespit
Henry, 1., Borrie, A., deneyimlerinin 448 sporcu velisi ile ve gizli profil  edilmistir. Hatta ¢ok sayida &grenci
Emmett, J., incelenmesi. goriisme saglanmistir. analizi sporcunun heniiz tiikenmiglik riski
Buzza, A, kullanilmistir.  tagimamasina ragmen hafif spor
Wombwell, S. tikenmisgligi  belirtileri ~ gosterdigi
gozlemlenmistir. Bir alandaki yiiksek
basar1  beklentilerinin bagka bir
alandaki tiikenmislige karsi koruma
saglamadigi goriilmektedir.
Raabe, J. 2015 NCAA Division I, Anlat1 8 sporcu katilim Yari Consensual NCAA ID takiminda olan yiiziiciiler
Zakrajsek, R. A. yuzicilerinin temel aragtirmasi saglamistir. yapilandirilmig Qualitative takim arkadashigi duygusu iginde
Readdy, T. psikolojik  ihtiyaglarinin goriisme formu Research psikolojik ihtiyaglarinin  yetkinlik,
kargilanmasi igin sosyal kullanilmustir. (CQR) metodu  6zerklik ve arkadaslik memnuniyeti
faktorler neler oldugunun kullanilarak iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
aragtirtlmasi. analiz sonucuna varilmistir.
yapilmistir.
Whitley, M. A, 2015 Yetersiz kaynaklara sahip, Anlati 1 sporcu katilim Yart Yedi agamali Spor, hayatinda 6nemli bir etkiydi,
Massey,W. V., siddet iceren bir topluluk arastirmasi saglamistir. yapilandirilmig anlati analizi ancak onun yetenek gelisimi ve
Leonetti, n. M. icerisinde biylyen sorular yapilmustir. kigisel gelisimi, inanci, ailesi, egitimi
¢ocuklarin, ¢ocukluk ve kullanilarak ve etkilesimde bulundugu etkili
ergenlik déneminde sporun arastirma kisiler olmasaydi zarar goriillmiistir.
roliiniin aragtirilmasi. yapilmistir.
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2.2. Sosyo-ekolojik Model

Sosyo-ekolojik model, ilk olarak Bronfenbrenner (1979) tarafindan insan
gelisiminin kendisi ve g¢evresiyle etkilesimi iizerinden anlagilabilece§i vurgusuyla 6ne
stiriilerek farkli boyutlariyla literatiirde arastirilmistir. Stokols (1996) ve Sallis ve
arkadaglar1(2006), bireylerin yakin ¢evresinden baglayarak uzak ¢evresine kadar fiziksel
aktiviteye katilimi belirleyen birbirine etki eden boyutlar1 bireysel seviye, kisiler arasi
seviye ve fiziki seviye olarak agiklar. Bireysel seviye daha ¢ok bireyin kendi bilissel ve
duygusal siiregleriyle alakalidir. Kisiler arasi seviye, bireylerin aile ve arkadaslar gibi
sosyal ¢evresi ile alakalidir. Ornegin, spora katilimda veya sporu birakmada énemli olan
faktorleri sosyo-ekolojik model goziiyle inceleyen bir arastirmada, cinsiyet, ailenin
maddi durumu ve ailenin egitim seviyesinin spora katilimi ve birakmay1 etkiledigi
belirlenmistir (Vella, Cliff ve Okely, 2014). Spora katilimda sosyo-ekolojik perspektifte
ailenin 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir (Oztiirk ve Koca, 2017; Martinez-Andrés,
2020). Fiziki ¢evre ise bulunulan mahalle ve bdlgenin yapisi, toplum kurallar1 ve
kurumsal veya yonetimsel politikalarla alakalidir. Bu arastirmay1 tasarlarken veri
analizinde sosyo-ekolojik modelin bahsi gecen ii¢ boyutu iizerinden degerlendirmenin

konuyu aydinlatmada etkili olacag1 dngortilmektedir.
2.3. Tiirkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezleri

Ulkemizi olimpiyatlarda, paraolimpik oyunlarda ve uluslararast spor
faaliyetlerinde temsil edecek list diizey sporcu egitimini amaglayan devlet destekli iki
ana kurum bulunmaktadir. Bunlar sporcu egitim merkezi (SEM) ve Tiirkiye olimpiyat
hazirhik merkezidir (TOHM).Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinin Kurulus,
Calisma, Gorev, Yetki ve Sorumluluk Yonetmeligi” 11.04.2015 tarih ve 29323 sayili
Resmi Gazetede yayimlanarak yiriirliige girmistir. Cikarllan yonetmeligin amaci
“Olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli sporcularin segilmesi,
yetistirilmesi, performanslarmin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal gelisimlerinde
miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi i¢in olimpik hazirlik merkezlerinin
kurulmasi, sporcu se¢imi ve uymast gereken kurallar ile bu Tirkiye Olimpiyatlara
Hazirlik Merkezlerinde (TOHM) gorev alacak olimpik hazirlik merkezi koordinatorti,
akademik danigman ve diger gorevlilerin ¢alisma, gorev, yetki ve sorumluluklarini

belirlemektir’ (Imamoglu, Dilek ve Tirkmen, 2017)Spor hizmetleri genel
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miidiirliigiinden alina bilgiler dogrultusunda Tirkiye olimpiyat hazirlik merkezleri
(TOHM) 18 ilde Ankara, Adana, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Erzurum, Gaziantep,
[zmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize, Sakarya, Samsun,
Trabzon)ve 17 bransta (Aticilik, Atletizm, Bisiklet, Boks, Buz Pateni, Cimnastik,
Eskrim, Giires, Halter, Judo, Kano, Kayak, Kiirek, Tekvando, Tenis, Okguluk, Yiizme )
482 yatili, 221 giindiizli olmak iizere toplam 703 sporcu, gelecegin olimpiyat
sampiyonu olmak i¢in caligmalarini araliksiz siirdiirmektedir. Bu merkezlerde 88
antrenor gorev almaktadir. Ayrica Merkezlerde Spor Psikologu, Beslenme Uzmani,
Fizyoterapist, Masor/Maséz olmak {izere birgok destek elemani bulunmaktadir.
TOHM’a kabul edilecek sporcular yonetmelik geregi kurulmus olan komisyonlar
tarafindan spor brangi ile ilgili federasyonun ve Genel Miidiirligiin belirleyecegi

kriterler dahilinde yapilmaktadir.

TOHM kurumlarinda; destek elemanlarimin sporcular iizerinde etkisi, birgok
sehirde bu tarz merkezlerin olmamasi, antrendrlerin yeterlilikleri gibi sorun alanlar1 6ne
¢ikmaktadir (Gultekin ve Erlinal,2019). Sporcu, aile, yontem ve antrendr arasinda bag
kurulacak firsatlarin yaratilmasi ile sporcularin spor kariyerleri sonrasinda istihdamlari
ile alakali rehberlik hizmeti almasinin énemi vurgulanmaktadir. (Ozbey, Dogan ve

Akoglu,.2020).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, arastirmacinin rolii, veri toplama

yontemi, veri analizi ve inandiricilikla alakali bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bireylerin bir olguya iliskin (¢ift kariyerli 6grenci olma) yasantilarini ve bu
olguya yiikledikleri anlamlar1 betimleyerek temalar ve kavramlar icerisinde ele alma
cabasi, bu arastirmanin bir fenomenolojik arastirma, bir diger degisle olgu bilim
arastirmasi olmasini saglamistir. Fenomenoloji, herkesin giinliik olaylar ve yasantilar
sirasinda  farkinda oldugu ancak derinlemesine anlamlar aramadigi olgulara
dayanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Okuyucu i¢in bir durumu tecriibe etmenin
ne demek oldugunu, yogun insan deneyimlerinin 1s1ginda anlamak, fenomenoloji

yaklagiminin temel 6zelligidir (Merriam ve Tisdell, 2015).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya Tirkiye’yi Avrupa ve Dunya kisa kulvar ve uzun kulvar yarislarinda
cesitli seviyelerde temsil eden elit seviyede 2 kadin 7 erkek olmak iizere toplam 9
ylzme sporcusu katilim saglamistir. Bu en kii¢ligii 17, en biiyligii 25 yasinda olan
sporculardan 3 tanesi lisede 6grenim gormekte, 1 tanesi {iniversiteye hazirlik kursuna
gitmekte, 5 tanesi de tiniversitede ¢esitli boliimlerde 6grenim gormektedirler. Sporcular
hayatlarin1  Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde bulunan Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezlerinde gegirmektedirler (Bkz Tablo 2).
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Tablo 2.Katilimcilar

Katilme1r  Yas OKUL iSiIMLERIi Bulundugu TOHM
Yiiziict 1 23 ULUDAG UNI., SPOR BIL. FAK. BURSA
Yiiziicii 2 21 OZ YEGIN UNIVERSITESIULUSLARASI ILISKiLER ADANA
Yiiziicii 3 23 EGE UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESI [ZMIR
Yiiziicii 4 25 ATILIM UNIVERSITESIGRAFIKERLIK ANKARA
Yiiziicii 5 23 YASAR UNIVERSITESI ULUS. TiC. VE FINANS YON. [ZMIR
Yiiziicii 6 19 TRABZONOZEL MEKTEBIM LISESI TRABZON
Yiiziich 7 18 KAYSERI TED KOLEJI KAYSERI
Yiiziicii 8 17 UNIVERSITE HAZIRLIK ADANA
Yiiziicli 9 19 KAYSERI SIMYA KOLEJI KAYSERI

3.3. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirma, yorumlamaya dayali bir yontemdir. Verileri yorumlamada
arastirmacinin yanliligi, degerleri ve kisisel gegmisi onemli yer tutar. Arastirmacinin
kendisi veri toplama araci oldugundan, 6zdisiiniimsellik denilen konumunun getirdigi
etkileri tizerinde diisiiniilmelidir (Koca, 2017). Arastirmaci, 15 yildir beden egitimi
Ogretmenligi yapmaktadir. Aym1 zamanda 16 yildir yiizme antrenorliigii yapmaktadir.
Belli zamanlarda milli takimda da gorev alan arastirmaci {i¢iincii kademe antrenorlitk
belgesi sahibidir ve hali hazirda Spor Lisesi’nde 6gretmenligine devam etmekte ve ayni
zamanda ylizme antrendrliigii de yapmaktadir. Arastirmacinin bu kariyer gegmisi
icerisinde ve hali hazirda bir¢ok cift kariyerli sporcu ile muhatap olarak onlarin

hayatlarinin birinci elden tanig1 olmustur.
3.4. Veri Toplama Ydntemi

Arastirmada veri toplamak i¢in yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.
Sosyo-ekolojik modeli temel alarak, alaninda uzman olan arastirmacilarla goriis
aligverisinde bulunularak, ¢ift kariyerli bireylerle alakali arastirma literatiiriinden de
faydalanilarak bir goriisme rehberi olusturulmustur (Bkz. EK-2). Goriismeler, ¢evrimigi

ortamlarda gerceklestirilerek katilimcilarin goniillii onayi ile kayit altina alinmistir.
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3.5. Veri Analizi

Goriisme kayitlarinin veri ¢oziimlemesi yapilarak elde edilen ¢iktilar MAXQDA
bilgisayar veri analizi programina aktarilmistir. Kodlayicilar arasi yanlilik tespiti i¢in
oncelikle deneme kodlamalar1 yapilarak veri anlamlandirilmaya calisiimistir.
Devaminda, tematik icerik analizi yontemi kullanilarak, veriler kodlanarak kategorize

edilmis ve bulgulara ulasilmistir.

3.6. Inandiricihk (Gegerlilik ve Giivenirlik) Unsurlar

Nitel arastirmalarda bulgularin gecerliligini denetlemek ic¢in ¢oklu stratejiler
kullanilir (Creswell, 2017). Bulgularin tutarlilig1 agisindan, veriler kodlanirken alaninda
uzman ikinci bir aragtirmanin yardimiyla ilk olarak ¢apraz kodlama yontemiyle
kodlayicilar arast uyum kriter degeri olan %80 iizerinde yapilarak kodlamanin
tutarliligindan emin olunmustur (Miles ve Huberman, 1994). Tematik icerik analizi
gergeklestirirken, ikinci bir aragtirmacidan yardim alinarak aragtirmaci ¢esitlemesi /
Ucgenlemesi saglanmistir. Veri Uggenlemesi, olgunun daha nesnel bir temsilini
saglamak i¢in birden fazla yontemin, kaynagin ya da gdzlemcinin bir araya gelmesidir

(Silverman, 2013).
3.7. Cahsmanmn Sinirhliklar:

Bu calismanin bulgular1 ve sonuglar1 dokuz elit diizeyde ylizme sporu ile ugrasan
sporcunun belirttikleri gortisle ile smirhdir. Ayrica toplanan nitel verilerin igerigi,

kalitesi ve sonuclari katilimcilarin goriisme esnasindaki diirtistliikleri ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alisma sosyo-ekolojik modele gore sporcularin ¢ift kariyer deneyimlerini nasil
algiladiklarin1 incelemek amaglanmustir. Bireysel, Sosyal ve fiziksel faktorler olarak i¢
kategoride simiflandirilarak ¢ift kariyer stlireclerinde nasil hissettiklerini  6grenmek
amaciyla her bir sporcu Ogrenciye 9 soru iletilip yari yapilandirilmis goriisme

gerceklestirilip, her bir faktor kendi iginde tartigilmistir.

4.1. Bireysel Faktorler

Tablo 3.Bireysel seviye bulgulart

Seviye Temalar Kodlar
Okul beklentileri (10)
_ Oz diizenleme (34) Zaman yonetimi (5)
Bireysel : :
) Cift kariyer catismasi (19)
seviye i
Rehberlik (10)
Kariyer planlamasi (26)
Mesleki diistince (16)
4.1.1. Oz Duizenleme

Goriismeler sirasinda agiga ¢ikan en temel faktorlerden biri, sporcularin profesyonel
yasamlar1 ile kisisel yasamlar1 arasinda dengeyi kurmada yasadiklart zorluklardir.
Katilimeilar akran grubunun yasami ile kendi yasantilart arasindaki farkliliklardan dogan

i¢ catismalarindan bahsetmislerdir.

Yiiziicii 1: “Yani sunu goniil rahatliyla soyleyebilirim ¢ok zor gercekten ¢ok zor
ozellikle Tiirkiye sartlarumizda bu olduk¢a zor oluyor ¢iinkii biz bu sporla
ugraswyoruz ve bu sporlart artik profesyonel seviyelerde yapiyoruz. Bunu
profesyonel sevilerde yaptigimiz i¢in giinde en az 2 antrenmanimiz oluyor. Bu iki
antrenmanin birini sabah birini aksam yaparken arada dinlenmemiz gerekiyor
hani en iyi performansimizi verebilmemiz i¢in yani en onemli unsurlardan biri
dinlenme ama bu okul hayatimizla birlikte oldugu donemlerde, ger¢i su anda
pandemiden dolayr okul yok ama okulun oldugu donemlerde mecburen églenleri

okula gitmemiz gerekiyor, bu dogal olarak dinlenmemizi engelliyor, sporu bir
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sekilde kotii etkilemis oluyor. Okuldan sonra antrenmana gitmek ya da erken
kalkip antrenmana gitmekte ders ¢alismakta belli bir yerde bizi engelledigi igin
okulu da biraz aksatmis oluyor ikisinin dengesini kurmak olduk¢a zor oluyor.
Universiteye gectikten sonra dersler bir tik daha azaldigi icin daha rahat
olabiliyor ama bu seferde derslerin yogunlugu icerigi agirlastigi icin gene ashinda

zorluk devam ediyor.”

Performans sporu ile ugrasan kisiler genellikle kisisel yasamlarindan fedakarlik

yapmalar1 gerekiyor sosyal yasamlarina fazla zaman ayirmadiklarini yiiziicii 2 soyle

ifade ediyor:

bazi

Yiiziicii 2: “Bu ¢ok insan igin ¢ok zor bir durum. Ben kendim iginde ¢ok denge
kurabildigimi  diigtinmiiyorum.  Ama  bir  sekilde iistesinden  geldigimi
diisiiniiyorum. ~ Oncelikle kigisel ~hayatimiz  olamiyor. Ciinkii ¢ok fazla

antrenmanimiz oluyor. Ama olabildigince sosyal yasamaya ¢aligiyorum.”

Akademik basarinin saglanabilmesi list diizey antrenman igerigi olan sporcularda

adaptasyon zorluklar1 yasanmasina neden olabilir. Yiiziici 3 yasadigi

adaptasyondan bahsetmistir:

Yiiziicii 3: “Profesyonel yasam ¢ok zor bir yasam insam ¢ok kisitliyor. Egitimde
de karsima ¢ikti bu zorluklar. Arkadaglarim mesela okul ¢ikisinda bir yerlere
gidebilirken, ben sirekli antrenmana gitmek zorunda kaliyorum. Ya da onlar
sabah evden gelirken ben antrenman ¢ikist okula gidiyordum. Bu gibi zorluklar
beni ¢ok zorlamisti. Ustesinden gelmeye cok calistim. Ders konusunda da ayni
sekilde derslerde yorgun oluyordum. Derslere dikkat edemiyordum. Ama bir sire

sonra kendimi adapte etmeye ¢alistim. Ve bu konun iistesinden geldim.

Profesyonel olarak yiizme sporu ile ilgilenen bu sporcularin sosyal yasamdan uzak

kaldiklar1 gibi cogu zamanda akademik ¢aligmalar1 aksamaktadir.

Yiiziicii 2: “Ashnda séyle antrenmanlardan dolayr ¢ok fazla ders kagiriyoruz,

okula gidemedigimiz zamanlar oluyor. Yariglarimiz oluyor, kamplarimiz oluyor.

24



Bir ay siiren kamplarimiz bile oluyor. Zorunlu olmasi gereken kamplar bun
yiiziinden ¢ok fazla ders kagwriyoruz ve bu bizim sinavlarimizi  bazen

etkileyebiliyor.”

Yiiziicii 4: “Tiirkiye de sporcular olarak yani sonugta bunu soylememde sakinca
var mi bilmiyorum altinci senem su anda okulda maalesef uzatmak zorunda
kaldim yani destek olmadiklart icin hosgoriilii davranmadiklar: igin uzatmak
zorunda kaldim bazi dersleri kacirdim, yetisemedigim oldu sadece iiniversitede
degil genel olarak ortaokul lise hayatimda da kolay zamanlar gecirmedim.
Okullarin destek olmasini isterdim ya okuldan kastim devlet ya da hangi makam

tistiine diiserse destek olmast onu ¢ok isterdim yani”

Akademik yasantilar1 ve antrenman yogunluklar1 géz 6niinde bulunduruldugunda
bu sporcularin zamanlarini ¢ok iyi planlamalari ve yonetmeleri gerekmektedir. Bu

durumla ilgili olarak;

Yiiziicii 5: “Universitede ders saatleri belli degil her derse istedigin zaman
giremiyorsun. Ya da kagirdigin zaman sonradan tekrar dinleme ya da tekrar sey
yapma tekrarlama sansin olmuyor. Diyelim mimarlik okuyan arkadaslarim var
onlarin projesi oluyor, jiiriye ¢tkiyorlar bizim keza finalimiz vizelerimiz oluyor.
Hani bu donemler yarismalarla ¢akisinca ozellikle yaris donemlerinde ¢ok sikinti
yastyorum. Ozellikle iilkemizde iki seyi de ayni anda dengeyi getirmek gercekten

cok zor bir siire¢.”

“Oncelikle 4 yil lise ve 5 yil iiniversite insallah bu sene son senem olur. Soyle
aywrmak isterim, lise 18 yas olanak kadar belli bir diizen ve belli bir sistemimiz
oluyordu bizim, sabah hani antrenmanimiz ardindan hemen okul, okul i¢inde
agirlik antrenmamni zaten okulda yemek yeniyordu. Ciinkii bizler 9 saat boyunca
zaten belli bir kuruma baglaniyorduk. 9 saat boyunca giin i¢i herhangi bir bizim
tek amacimiz zaten okulda bulunup lise derslerine ¢alisip sonugta ¢iinkii herkes

2

ayni dersi goriiyor. Ardindan antrenmanimizi yapmakti.
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Gorligmelerden ¢ikan bulgulardan biri de sporcularin gelecekte hayatlarin1 idame
edebilecek bir meslek sahibi olma kaygilaridir. Bu ytzdendir ki sporcular

tiniversitelerin gecerliligi olan boliimlerini tamamlama kararlilig1 igerisindedir.

Yiiziicii 5: “Ben kendi adima ozetleyeyim. Benim kariyer planlamam bu sene
tiniversitemi bitirecegim duruma goére pandemide c¢ok etkiledigi icin ontimii
actkeast ¢ok fazla géremiyorum. Bu siiregte sabwrli olup dikkatli davranmam
gerekiyor yiizme benim i¢in bir yasam tarzi pandemi déneminde de spor yapmaya
devam ettim. Karantina oldu hi¢ yapmasam yiiriiyiigler yaptim. Ondan yiizme

benim icin olmazsa olmazim.”

Yiiziicii 6: “Sporu ¢ok seviyorum ileride daha profesyonel bir sporcu olmak
hayalim benim. Ama sporda bir yere kadar gidecek tabii ki de o ytzden okulda da
basarili olmaya ¢alisiyorum. Ikisi beraber gidiyor ama ¢ok zorlandigim zamanlar
oluyor. Cift antrenmanlarin arasinda derslere giriyorum yani zor oluyor
yoruluyorum ¢ok ama spordan sonra bir kariyerim olmasi icin okula da asimaya
calistyorum. Yani spor kariyerim olsun istiyorum ama spordan sonrada devam

edebilecegim bir meslegim olsun istiyorum.”

4.1.2. Kariyer Planlamasi

Gortismelerden ¢ikan bir diger sonugta kariyer planlamasinin 6nemidir.
Sporcularin bir kism1 ylizme sporunu hayatlarinin igerisinde sadece bir yasam tarzi
olarak benimsemeye devam edeceklerinden bahsederken, kariyer meslegi olarak

kendilerine bagka is kollarindan meslekler planlamaktadirlar.

Yiiziicii 7: “Yani sunu diistiniiyorum. Bence ikide beraber gotiiriilmesi gerekiyor.
Tabii ki belli bir seviyeye kadar. Eger olimpiyat seviyesindeyse bir sporcu biraz
daha yiizme hayatina agirlik verebilir ama olimpiyat seviyesinde degilse bence
ikisini de aymi seviyede gotiirme zorunlulugu tasiyor, en azindan Tiirkiye de. Soyle
ben yurt disinda okumak istiyorum. Bunun i¢in ¢alistim ben son bir buguk senedir.
Ben bu sekilde planladim kendi kariyerimi. Ben bir destek almadim bence herkes

kendi planlamalr kendi kariyerini bu ne yapmak istedigi ile alakali kiginin eger iyi
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bir yiiziicii olmak istiyorsa onun i¢cin ¢alismali ama tabii ki ger¢ek¢i olmall eger

ulasamayacag hedefleri varsa o zaman hedeflerini degistirmesi gerekebilir.”

Yiiziicii 6: “Yani ben oyle resmi bir destek almadim ama ¢evremde ki tecriibeli
kisilerden annemden babamdan hocamdan dinledigim kadariyla hem tabi ki spora
devam edecegim belli bir giiciim yetene kadar biiyiik basarilar kazanmak
istiyorum. Onun haricinde spor dedigim gibi bir yere kadar olacak ve onu igin bir
isimin olmast gerekiyor. Giizel bir is kazanmak istiyorum dedigim gibi
muhendislik gibi kariyerim oncelikle ylizme olarak ama ylzme bitince tabii ki de

isime sahip olmak istiyorum.”

Sporcularin diger bir kismui ise yiizme sporu ile iligkili olarak yani sporun iginde

kalarak hayatlarin1 kazanmak istemektedirler.

Yiiziicii 5: “Illaki ya antrenérliik yapan oluyor ya spor okullarinda ¢alisanlar
oluyor fakat o sevide spor yapmus iist diizeydeki bir sporcunun yapmasi gereken
isler degil diye diisiiniiyorum ben en azindan etik bakiminda diigiiniyorum.

Egitim anlaminda séyle yiizmeden ilerleyecegim igcin ve hayatim yiizme iizerine,
ben ne olduysam ylizme sayesinde oldum. Egitimime, actk¢asi master yaparak
devam ettirmek istiyorum. Okuyacagim boliim yine sporla ilgili ben ticaret finans
yonetimi okuyorum ama spor yoneticisi olabili