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ONSOz

Danslar; rituelleri, ayinleri ve buna bagli gelenekleri, bazen dini boyut
kazanan inaniglari, geleneksel yasam bicimini; felsefi, sanatsal, estetik,
gorsel ve isitsel olarak temsil edebilmektedir. Bu nedenle dans kulturel bir
bilgi birikimi olmaktadir ve dansin karakteristik hareketleri bu kulturel
anlayisin i¢cinde dinamik bir yapi olarak surdurulmektedir. Bu agidan danstaki
hareketler, ikonografik bir resim olarak; cesitli sembol, simge ve isaretlere
sahiptir. “Turk Halk Danslarindaki Déniis Figirti Uzerine Halkbilimsel Bir
inceleme” bashgini tasiyan bu calisma, Tirk kiltiirindeki sema, semah,
sinsin danslarinin dairesel formda sembolik olarak kendisini donus
adimlariyla ifade ettigini, bu sembolik hareketin temelinde ise; arketip
inaniglar, mitolojik ve kozmolojik bir algi oldugu tespitinde bulunmaya ¢alisan

bir baslangi¢ calismasidir.

Dansin devinimsel ve Kkdultlrel olarak kaliplagsmasi ona bir ifade
yetenegi kazandirmigtir. Bu acgidan yaklasildiginda dansinda halkbilimi
alaninda edebi metinler gibi okunabilen ve beden vasitasiyla kurgulana bilen
bir alana sahip oldugu gorulmektedir. Bu c¢alismada, danslardaki donds
hareketine, kllturel ve inangsal agidan yaklasilarak, dansin ve dansginin bu
alanlar icerisinde mitolojik ve kozmolojik kavramlardan nasil etkilendigi,
donuglu danslardaki egitim ile inisiyasyon arasindaki baglanti irdelenmigtir.
Kokensel olarak ise, Turk halk danslarindaki Samanizm ve Anadolu
kiltirindn bigimlendirmeleriyle, islamiyet'in dansa etkileri tartisiimistir. Son
asamada ise semah, sema ve Turk halk danslarindan sinsin danslarinin
donus figurd bir sembol olarak dusunulerek, donus hareketinin kavramsal
acgidan kultir ve inangla olan baglantisi Uzerine degerlendirmelerde

bulunulmustur.
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GiRiS

Dans bir ifade ve iletisim bigimi olarak insanlik tarihi kadar derin
koklere sahip olmaktadir. Baslangicta sadece ayin ve buyU temelli olarak ya
da tapinmak maksadiyla icra edilmis olan dans, zamanla cografi, iklimsel,
gunlik yasam ya da duygusal hazlardan etkilenmis olup kulturel ve inangsal
bir sentez haline gelmistir. Dans bu geleneksel yapinin iginde toplumsal
degerleri, inang¢ yapisini, bu sentezler sonucu olusan kultirl, bedensel
bicimdeki figurlerle, jest, mimik kullanimiyla, mizik ve kostimun destegiyle
kultarel kodlar haline getirmistir. Bu nedenle dans; ritUelleri, ayinleri ve
bunlara bagli gelenekleri bazen dini boyut kazanan inanislari, geleneksel
yasam bigimini, gorsel ve isitsel olarak, felsefi, sanatsal ve kultirel agidan

temsil eden bir halkbilimi Grind olmaktadir.

Kaltirin dans iginde bedensellesmesi, bedenin sembollestiriimesiyle
saglanmaktadir. Boylece dans bir anlatim guclune sahip olabilmekte ve
bedensel okumalar gergeklestirilebilmektedir. Bu noktadan hareketle
oncelikle dansin, edebi metinler gibi okunabilen ve aktarilabilen bir halkbilimi
ariint oldugu goéz ardi edilmemelidir. Dansin bu alandaki kultirel kodlari ise,
icra bicimindeki hareket figiri olmaktadir. Anadolu cografyasindaki
danslarda karsilagilan en temel hareketlerden biri donus figuri olarak
gosterilebilir. Bu hareketin temel olarak alindigi ve icra bigiminin dénusgle
sunuldugu danslardan sema, semah ve sinsin danslari bu figlr icinde
sekillendirilmistir. Bu calisma; s6zu edilen bu danslarin donus hareketleri

temel alinarak sinirlandiriimigtir.

“Tark Halk Danslarindaki Doénlis Figurli Uzerine Halkbilimsel Bir

inceleme” basligini tasiyan bu calisma; sema, semah ve sinsin danslarinin



icindeki ayin, buyu, mitoloji, kozmoloji, inisiyasyon, inan¢ sisteminin ve
kalturel bigimin dans vasitasiyla okunabilirligini inceleyen bir baslangi¢
calismasidir. Bu calismanin giris bolumunde kudltirin dans ile olan
aktariminin  bedensel sembollerle nasil gergeklestirildigi konusu Halk
Biliminde Kuramlar ve Yaklagimlar 1, kitabinda “Dans” adli makalesi bulunan
Anrienne L. Kaepplerin goruslerinden yola ¢ikarak tartigilacaktir. Ted
Andrews’in Buyusel Dans Teknikleri adli kitabindan “ bir gu¢ araci olarak
beden, buylsel dans 06geleri ve c¢ember danslar” konulari 6n plana
clkartilarak donus hareketinin  danstaki yeri irdelenecektir. Dongusel
danslarin inisiyasyon kavramiyla olan baglantisini irdelemek igin Joseph
Campbell'in Kahramanin Sonsuz Yolculugu kitabindan deg@erlendirmeler
yapilacaktir. Tezin ilerleyen bdlimlerinde dansin tarih icerisindeki kulttrel ve
inangsal gelisimine deginmek i¢cin James Frazer'in Altin Dal ve Bronislaw
Malinowski'nin Buyu, Bilim ve Din adh kitaplarindan yararlanilarak dans
kavraminin ayin torenlerindeki rolu ve arketip torenlerde dansin ayinde
kullanimi, ayin ve blyunun tatbikinde dansin bir eylem olarak s6zden daha
baskin ve iglevsel nasil bir gorev yuklendigi irdelenecektir. Bu asamadan
sonra oyun, dans ve halk danslari kavramlari 6n plana ¢ikartilarak toplum
tarafindan bu terimlerin nasil algilandigi, kodlandigi ve adlandirlidigi
tartisilacaktir. Daha sonra Turk halk danslari Uzerine yapilmis galismalar

hakkinda kisaca bilgi verilecektir.

“‘Dansta Donus Hareketinin Sembollestiriimesi” bashidini tasiyan birinci
bolum, iki baglk altinda tartigilmistir. “Mitos ve Kozmosun Dans Figurlerine
Etkisi” adh alt bashkta alegorik yontemin dans igindeki kullanimina
deginilerek, algilanabilen eylemlerin diginda, dansa farkli bir bakis agisiyla
yaklagsmanin 6nemi ele alinmis olup, mitoloji ve kozmolojinin dansi nasil
etkiledigi, bicimlendirdigi konulari Uizerinde durulmustur. “inisiyasyon ve
Dansta Donus Hareketi” alt bashgini tasiyan yazida ise, dansta amacin
hareket mi yoksa mana mi oldugu konusu irdelenmigtir. Ayrica sembollerin

figur vasitasiyla bedende nasil bir anlatima kavustugu sorusu Uzerinde



durularak, samanlarin, semazenlerin egitimleri ve sonrasindaki dans icralari
ele alinmistir. inisiyasyonun dans iginde nasil kullanildi§i ve sonrasinda
dansin istenilen bir Ust duruma gegmeyi fillen ve ruhsal agidan nasil somut

kildigi irdelenmistir.

“Semah, Sema ve Sinsin Danslarinin Gelisimi Uzerine” bashgini
tasiyan ikinci bolim iki alt basliktan olusturulmustur. “Gelisimi Etkileyen
Kllturel Etkenler” alt bashdinda “Orta Asya Saman Kualtlirl” incelenerek
saman kualtarinan Tark halk danslarindaki etkisi ve Turk halk danslarinin
kokeni sorgulanmistir. Ayrica bu alt baghk adi altinda “Anadolu Danslarinin
Gelisiminde Cografya ve Antik Kultir Etkisi” Uzerinde durulmus, bolgesel
baglamda bu etkilerin Turk halk danslarina nasil bicimlendirdigi tartisiimigtir.
“Islamiyet’in Tirk Halk Danslarina Etkisi” alt bashginda ise, eski inang
sisteminden gelen ya da sosyal alanda sirdiriilen danslarin Islami sistemde

nasil sekillendigi ve tasavvufi dustincenin dansla olan iligkisi ele alinmigtir.

Son olarak “Tuark Halk Danslarindaki Donus Hareketi” baslgini tasiyan
dclncl bolim, U¢ alt baslktan olusturulmustur. “Semahlar ve Donus”,
“‘Semalar ve Donus”, “Sinsin ve Doénus” alt basliklarinda danslarin
hikayelestiriimesi, bedensel hareketlerin tasimig oldugu semboller, ayni
zamanda belli bir usul icinde izlenen donus figurinun, arketip, mitolojik,

inangsal ve inisiyatik yonleri ele alinmigtir.

Adrienne L. Kaeppler'in “Dans” adh yazisi Editorlugi’'nu Richard
Bauman'in yaptigi Cultural Performances and Popular Entertainments adli
calismada yayimlanmistir. Dansi “kulturel anlayigin  sembolu” olarak
degerlendiren Adrienne L. Kaeppler'in bu makalesi Turk¢eye Fatma Kanay

Fay tarafindan gevrilmigtir.



Adrienne L. Kaeppler, bu makalesinde, yer ve zaman igerisinde dansin
insan vucudunu kullanarak kulturel bir form olusturdugundan s6z eder ve
dansi icra etmeninde bu kultirel form kadar 6nemli bir olgu oldugunu
vurgular. Ona gore, dans kultlrel bir araci olarak, gérsel manifestolari
tasityan, anlamlar igeren sistemli bir konu butunlugune sahiptir. Yazarin bu
konudaki en 6nemli goruglerinden biriside “Gegmiste pek ¢ok kiginin yaptigi
gibi dansin uluslar arasi bir dili oldugunu kabul etmek vyaniltici olur”
degerlendirmesidir. (Kaeppler, 2003: 382)

Adrienne L. Kaeppler “Dans” baglikli makalesinde “dansin toplumlara
O0zgu yerel kategorilerde tanimlanacagina” isaret ederek dansi kultirel bir
Ozellik olarak tanimlamistir. (Kaeppler, 2003:383) Yazar, dans hareketlerinin
cozumlenebilirliligi  Uzerinde durarak konu baglaminda su bilgileri

kaydetmistir:

“Dansin grameri dilin grameri gibi olmalidir. Oncelikle hareketler
ve sOz dizimi ogrenilmeli, kalturler arasi boyutta cesitli hareketler
tanimlanabilir. ... Dans yer ve zaman igerisinde insan vicudunun
ustalikla kullanildigi yaratici bir suresin sonucu olarak dusen kulturel
bir formdur siirde kelimelerin iglevi nasil 6nemliyse dansta da figurlerin
tarzi da ayni sekilde ve ayni oranda onem kazanmaktadir... herhangi
bir birlesimde iginde bulundugu duruma goére birgok bilgiyi ifade eden
dans hareketlerini anlattigi isaret ve semboller dansin iletisim
fonksiyonunu aciklayan faktorleridir.” (Kaeppler, 2003:384-385)

Adrienne L. Kaeppler, danslarda hareketlerin taklitsel oldugunu
vurgulayarak Avustralya yerlilerini érnek verir. Yerliler danslarinda kanguru,
yilan ve diger hayvanlarin hareketlerini dini torenlerinde taklit ederek hem

ulkelerini korumus hem de bereketi artirmis olmaktadir. (Kaeppler, 2003:384)



Dansta taklidin ve sembollerin bedensel olarak okunabilirligi mili bir
Ozellik tagimaktadir. CUnkl dansin figursel bigimi igcinden ¢iktigr toplumun
kalturel olgularini, dinyay! algilama bigimine sahip olmaktadir. Adrienne L.
Kaeppler bu baglamda “dansin toplumlara ait ézelliklerini yerel kategoriler

tanimlar” yargisinda bulunmaktadir. (Kaeppler, 2003:385)

Sembollerin toplum igindeki ifade bicimi s6zden daha baskin bir hal
alabilmektedir. ClnklU dans ait oldugu toplumun ritlellerini harekete geciren
dinamik bir aracgtir. Adrienne L. Kaeppler, dansi bir teori seklinde kabul
ederek, kulturel formun kurallarinin algilanmasiyla iletisim saglanabilinecegini
belirtir. Yazar, bundan sonraki asama olarak vicudu kaynak gosterir ve
“geriye sadece dansin gramerinin ne oldugunu, vicudun mekanik hareketinin
nasil anlam urettigini, anlam dizin ve uygulama ag¢isindan dansin iletigimi

nasil sagladigini tartismak kalir” demektedir. (Kaeppler, 2003:386)

Taklit unsuru bedensel iletisimin en vurgulu noktasini olugturmaktadir.
Doga olaylarindan, inan¢ bigimine varincaya kadar yagsamdaki tum olgularin
taklidi zaman igerisinde sembollere baglanmistir. Kiltarel bir kavram olarak
dans, insan hareketlerinin tarihsel gelisimi olarak kabul edilebilir. Dansin
bedensel olarak okunabilirliligi agisindan Adrienne L. Kaeppler danstaki dizim
ve anlamin gelenege baglanmasi gerektigini vurgulayarak sozlerine goyle

devam eder:

“Uygulamada dans dilden farkl olarak sembolik bilgiler igerir ve
iletir. Bundan dolay! kisinin sosyal kulturel sisteminin onemli bir
parcasidir. Sembolik sistem olarak adetlerin yarattigi alanlara
dayanarak olusur. Bu anlami ¢ozmek veya yeniden gozden gegirmek
icerigin gelismesine sebep olabilir. Biyolojik acgidan kararsiz keyfi
formlar ve danslar geleneksel bilgiler icerir ve sadece ait olduklari
sosyal ve kdllturel yapinin bireyleri tarafindan anlasilir.” (Kaeppler,
2003:387)



Johann Wheeler Kealiinohomoku’nun “Halk Dansi” adli yazisi Richard
Dorson’un Folklore and Folklife An introduction adli kitabin 381-405 sayfalari

arasindan alinarak Turkgeye Tuggce Isikhan tarafindan gevrilmigtir.

Kendiside ayni zamanda bir dansg¢i olan Kealiinohomoku, dansi
tanimlarken “zaman ve mekana gereksinim duyan etkili bir ifade bigimi”
olarak degerlendirir. Yazara gore, dans bir halk formu olarak ele alinmalidir,
bu sayede zaman icerisinde degisikliklere ugrasa bile kendi otantikligini
muhafaza edebilecektir. Yazar bu duaguncesinin temeli olarak “anlamh ve
etkin davranis bir boslukta meydana gelmez: bu tip davranis formlari daima
kiltdrel bir ortam icinde gelisim gdsterir” demektedir (Kealiinohomoku,
2007:132-133)

Dansin bedenle olan etkinligi ve iletisimsel glcl Uzerinde
degerlendirmelerde bulunan bir diger arastirmacida Judith Lynee Hanna
olmaktadir. To Dance is Human: A Theory of Nonverbal Communication adli
kitabinda insanlarin her sey 6nce kendisini dansla ifade ettigini belirtir ve
dansin bir insan davranisi olarak, psikolojik, kultlrel ve sosyal bir kaynak
olarak ele alir. (Hanna, 1987:3-4) Hanna, dansi tanimlarken de “devinimsel
etkinliklerden farkli olarak amaci olan, ritmik ve kultirel olarak kaliplagsmis
dogustan gelen estetik degerlere sahip s6zsiz beden hareketleri” olarak
degerlendirir. (Hanna, 1987:19)

Dans Uzerine farkli bir ¢galismasi olan arastirmacilardan biriside Ted
Andrews olmaktadir. Yazar, BuyuUsel Dans Teknikleri adli kitabinda dansin
blyusel gucu Uzerinde degerlendirmelerde bulunur ve “gergek kutsal dansin
fiziksel davraniglarla bilingli odaklanma ve yonlendirme yolu” oldugunu
belirterek, dansi “ic ruhun disaridan ifade edilmesi” olarak kabul eder.
(Andrews, 2002:11)



Ted Andrews dansin bir blyu araci olarak ifade edildigi donemlerde
insanlarin yerin Uzerine kutsal daireler gizerek dans ettiklerini kaydeder ve
Ozellikle saman ve rahiplerin trans durumunu olusturmak igin mizik ve dansi
kullandiklarini belirtir. (Andrews, 2002:14)

Yazara gore, “ezoterik 6gretilerin ardindaki temel 6nerme insanlarin bir
mikrokozmoz oldugudur”. insan igerisinde evrenin enerjileri mevcuttur ve
dans bu enerjinin canlandirilmasinda, ifade edilmesinde kutsal bir olgu olarak
aracilik etmektedir. Yazar dairesel formlarin ginesgin hareketini taklit etmek
uzere kullanildigini belirtir ve Katina Danscilarini ornek vererek bu
danscilarin yuvarlak ve ¢gember danslar kullandiklarini kaydeder. (Andrews,
2002:14-15)

Dansin bir blyu sistemi olarak tarihsel dénemlerde dunyanin belli
merkezlerinde kullanildi§i tapinak yazitlarindan, ikonografik resimlerden
saptanan bir bilgi olmaktadir. Bu konuda Hindistan’da ki “kutsal dansgi
kizlardan” s6z eden Ted Andrews, bu kizlarin tanrilarla evli olduklarini ve
danslariyla evli olduklari tanrinin hayatini temsil ettiklerini kaydeder. Bu
konuda diger bir medeniyet olarak Misir'i kaynak gosteren Andrews, dans
sevgisinin bu medeniyette 6n plana g¢iktigini belirterek, bu durumdan
ispanya’daki “kutsal dans okulu Kadiz'in” etkilenerek biyik bir antik dans
merkezi haline geldigine isaret eder. Tarihsel agidan dansin Yunan ve Roma
baglantilarini da kuran yazar, “Mister Okullar’” kuruldugunu ve bu okullarin

dans ayinlerinde ¢ok iddiali olduklari bilgisini verir. (Andrews, 2002:16)

Dans bir ifade yontemi olarak kabul edildigine goére, vicudun kullanimi
da bir anlatim yolu olmaktadir. Bu durum vicuda iletisim yonunden bir
ayricalik katmaktadir. “Bir gug¢ araci olarak beden” konusunda vicut Uzerinde

degerlendirmelerde bulunan Ted Andrews, ellerin kullanimina dikkat ¢cekerek



“yukari bakan avuglar enerji aligini harekete gecirir” degerlendirmesini yapar.
Bu konuda Mevlana’nin semahini ornek gosteren yazar, “Mevlana’nin
gokyuzine cevrili bir eliyle, yerylzine cevrili diger elinin” gelisme
kapasitesini artirmaya ve enerji akisinin dengelenmesinde iyi bir 6rnek
oldugunu belirtir. (Andrews, 2002:53)

“Buyusel Dans Ogeleri” olarak denge konusunu isleyen yazar,
“‘dengenin bir daire olarak dusunulmesinin” Onemini savunur. Ayinlerde
dairelerin ve daire danslarinin bu kadar 6nemli olmasinin sadece kutsal bir
alan yaratmak amaciyla degil insanin dans ederken kendi dairesel gemberi
icerisinde enerjisini yeni kaliplara sokarak dengelemeyi sagladigini belirtir.
(Andrews, 2002:63) Yazar dans alaninda ya da dans ederken dairenin

onemiyle ilgili olarak diguncelerini gsoyle aktarmaktadir:

“Daire sekli, hem fiziksel hem de goksel anlamda ¢ok guglu bir
sembol ve harekettir. Baslangici ve sonu yoktur. iceriyi disaridan
ayirir. Kuskusuz dairesel dans; bir yaratma sanatidir. Sizin kutsal
mekaninizin belirlenmesidir. Goksel enerjilerle dinyamiz arasi bir
mekandir. Enerji ve nesnelerin kesinlestigi, hareket 6zgurligunuzin
oldugu ve elle tutulabilir bir nokta yaratir. Eski toplumlarin
inancglarinda; bir dairenin olusturulmasiyla, bazen bir gu¢ girdabinin
uretilebileceginden s6z edilir. Donmek degistiriimis biling durumlarini
ve dansin amacina uygun enerjilerin harekete gecirilmesini saglayan
bir enerji girdabi yaratir.” (Andrews, 2002:69)

Daire hareketinin figlrsel olarak kullanimi merkez simgeselliginin
vurgulanmasinda kutsal bir etki yaratmaktadir. Bu yontemle de mekan ve ruh

arasindaki ¢izgi dairesel alanda birbirinden ayrilmig olmaktadir.

“‘Cember Danslar” bolumunde Ted Andrews, ¢emberi “batunluguan ve

sonsuzlugun temel sembolU” olarak degerlendirir. Yazara goére ¢ember



surekli olarak donen hayat carkini simgeler ve yasamdaki surekli hareketi
yansitir. Basglangici ve sonu yoktur. (Andrews, 2002:133) Gunesin dongusel
danslarla olan iligkisi sadece Anadolu kultlrtne ait bir 6zellik olmamaktadir.
Bu konuda Ted Andrews, dongusel danslari “Kutsal daire danslar1” olarak
tanimlar ve bu danslarin tarinte de gorulen bir dans bi¢imi oldugu bilgisini
verir. (Andrews, 2002:134)

Dairenin yapilis yonu donuslu danslar icin dnemli bir husus olmaktadir.
Anadolu cografyasindaki sema, semah danslari saatin ters yonunde sagdan
sola icra edilen bir forma sahip olurken sinsin danslarinda ve halay formunda
soldan saga dairesel bigimle karsilasmak mumkin olmaktadir. Yazara gore
dairenin yapilis bicimi ne olursa olsun “her yonde de, modern fizikte sttunsal
dalga diye adlandirilan bir enerji spirali agiga c¢ikmaktadir.” (Andrews,
2002:135)

Evrendeki devingenlik konusu dairesel bir form olarak algilanmaktadir.
Cunkld yasamin gerek sosyolojik gerekse de biyolojik bigimi sistemli bir
dizene sahip olmaktadir. Evreni prototip bir model olarak algilayan insanoglu
benzer bir dizeni yasadigl dunya icinde gecerli kilmis ve yasami dongusel
olarak kabul etmigtir. Danslardaki dongusel bicim genellikle evrendeki
dongusellikle bagdastiriimaktadir. Bu tezin konularindan olan “Dansta Donug
Hareketinin Sembollestiriimesi” bashgi inisiyasyon kavraminin bir sembol

olarak danslarda figlrlestiriimesini de incelemektedir.

inisiyasyon (erginlenme) 6ncelikle edebi metinlerde islenmis bir olgu
olmaktadir. Joseph Campbell'in asil adi The Hero With A Thousand Faces
olan yapiti Turkgeye Sabri Gurses tarafindan 2000 yilinda Kahramanin

Sonsuz Yolculugu seklinde gevrilmistir.
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Joseph  Campbell eserinde o6ncelikle “simgelerin  gramerini
ogrenmeliyiz” demektedir. (Campbell, 2000:9) Yazar, halk anlatilarindaki
kahramanlarin yasamlarini bir inisiyasyon yolculugu seklinde ele alarak,
erginlenme ritlellerini “ayrilma-erginlenme-doénus” formunda islemis ve bu

ritielleri kozmik hareket ve mitoloji kavramlari igerisinde ele almistir.

Tark halkbilimcilerinin bu konuda yapmis oldugu ¢alismalardan biriside
“Bey Béyrek Anlatilarinin Kahramanin Yolculugu Acisindan incelenmesi” adli
yayimlanmamis ylksek lisans tezi olmaktadir. Tezin yazarl Tugba Ozkan,
Bay Bure Beg Ogli Bamsi Beyrek Boyi ve 20. yuzyilda Anadolu’da derlenen
Bey Borek adli anlatilari Joseph Campbell’in yontem ve teorisini kullanarak
ele almistir. (Ozkan, 2006)

inisiyasyonun bir olgu olarak edebi metinler icerisinde islenmesi, ritiiel,
mitoloji ve kozmoloji konularinin kahramanlar vasitasiyla fiziksel ve eylemsel
boyutta yeniden ele alinmasini saglamigtir. Bu durumda samanlarin,
semazenlerin ya da semah donenlerin g¢esitli asamalardan gegerek
gergeklestirmis  olduklari  danslari  inisiyasyon  kavrami igerisinde
degerlendirilebilecek bir konu olmaktadir. Bu konu Uzerinde daha once

yapilmis bir arastirma tespit edilmemigtir.

Bedenin dans olarak kullanimi folklorik bir Grin olarak karsimiza
cikmakta ve bu yonuyle beden, bir ifade bi¢imi olarak kabul edilmektedir.
Bedenin bir folklor ve buna bagl bir ifade Grind olduguna dair yapilimig
calismalardan biriside “Cagdas Kentte Beden Folkloru” adli yayimlanmamis
yuksek lisans tezidir. Tezin yazari Selcan Gurgayir, kiltirin beden bigiminde
bir sdyleme sahip olduguna deginerek, bu soOylemleri bir metin olarak
degerlendirir ve bu metinlerin bedensel bicimde nasil okunabilecegine dair

Oneriler sunar. Yazara gore inanglar, gelenek ve goérenekler, ritiel ve
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sdylemler bedende bir anlatim yolu kazanmaktadir. (Gurgayir, 2007:1) Dans
bu sdylemleri hem bedeni kullanarak hem de taklit, sembol, muzik, kostim

gibi araclar vasitasiyla gerceklestirmektedir.

Ayin, Biiyii, Dans Uzerine

Kultarel birliktelik icerisinde toplulugu etkileyen o6nemli faktorlerden
birinin de inan¢ sistemi oldugu soylenebilir. Bu inan¢ sisteminden dogan
kutsal gug, ibadet alani igerisinde buyull, dinsel ve simgesel bir bicimde,
torenlerle temsil edilebilmektedir. Bu temsilin neticesindeki hareketler
batunligu kutsal eylemler olarak yorumlanabilir. Burada adi gegen kutsal
eylemler batunligu ayin, blyl ve dans eylemleri etrafinda sekillenmektedir.
Bu durumda dans ve kutsallik ile dansgi ve inan¢ arasindaki iligkinin nasil
sekillendiginin, ayrica dansin, ayin ve buyu igerisinde neden bir ifade olarak

yontemi olarak kullanildiginin irdelenmesi gerekmektedir.

Tark Halkbilimi Gzerine g¢alismalarda bulunmus olan Sedat Veyis
Ornek, Turk Halkbilimi adli eserinin bir bolimiinde sosyal normlar, yaptirim
ve turlerini incelemigtir. Yazar, sosyal normlari, yasamin gerektirdigi birtakim
kurallara baglandigini belirtir ve bu durumu; “Toplumsal yasam, bireyler,
gruplar ve cemaatler arasindaki iligkilerin duzenli bir sekilde strdurtlmesi igin
bir dizi beklenti, kalip davranis, islemi, kagcinmay! ve yasagi gerektirir...
sosyal normlarin ortak ve en belirgin 6zelligi yaptirimlaridir” sézleriyle acgiklar.
(Ornek, 2000:121) Bu bilgiye dayanarak, toplumun kendi orf ve adetleri
vasitasiyla, kutsal ve dunyevi alan igerisindeki pratiklerini sekillendirdigi
yaklagsiminda bulunabiliriz. Toplum bir kaos yasadiginda, duzenini tekrar
nasil saglayacagina ya da koruyacagina, kendisi belirlemektedir. Bu nedenle

Ozellikle toplum, periyodik olarak, belli donemlerde tekrarlanan ritueller
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duzenler. Bu durumda her rituel bir arketip modelin tekrarini icermis
olmaktadir. Ornegin 6l ruhlari, dogausti glgler gibi bilinmeyenle miicadele,
bir takim davranis pratiklerinin 6zel alanlar igerisinde kesin hukumlerle

uygulanmasiyla saglanmaktadir.

Bu pratiklerin basinda, karsimiza ilkel toplumlardan bu yana
uygulanan ayin kavrami ¢gikmaktadir. Ayin kavrami ve toplumsal yagamdaki
rolu incelendiginde ilkel olarak kabul edilen donemlerden gunumuze nasil bir
etki biraktigi, buyu ve dansla nasil bir etkilesim icerisinde oldugu irdelenmis
olacaktir. Turk Dil Kurumu, ayin kelimesini; “dini, toren, ritiel” seklinde
aciklarken, Elektronik sozlik Wikipedia, “ayin maddesi’nde ayini; “dini toren,
kendilerine 6zgu belirli dini ve geleneksel rituelleri kapsayan, ¢ogunlukla
sembollerden olugan ve ilahi kavramlardan faydalanan” bir kavram olarak
aciklar. (http://tr.wikipedia.org/wiki/Ayin, 9 Aralik 2008) Ayinleri, siyasal
iktidarlarin, kurumlarin bigimlenmesi sireci icinde inceleyen Sibel Ozbudun
ise, Ayinden Torene adli eserinde ayini, dogaustu olarak algilanan gucler
karsisinda, toplumun varhgini surdurebilmesi, koruyabilmesi i¢in uygulamis
oldugu kaliph ve tekrarli davraniglar butini olarak tanimlar. (Ozbudun,
1997:14) Yazar, ayinlerin tarihselligi ile ilgili olarak ise ayrica su bilgileri

sunmaktadir:

“‘Ayin, insan soyunun, en azindan Homo Sapiens tirline
evrilisinden bu yana islerligini duyumsatan bir uygulamadir. Prehistorik
bulgular, ginumuzden 40- 50 000 yil 6ncesine degin av hayvanlarinin
¢ogalmasina, avin verimliligine, cinsellige ve olume iligkin inanis ve
uygulamalarin varhi§ina isaret etmektedir. (Ozbudun, 1997:11)

Ayinler ayni zamanda gelenegin tekrarini da saglamaktadir. Bu
sayede gelenekte kutsal bir dokunulmazliga sahip olabilmektedir. Ayinler ve

ayinlerdeki ritler bu gibi kalip davraniglari temsil etmektedir. Sinema Modern
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Mitoloji adli kitabinda ayin-rit-ritliel kavramlarini degerlendiren Omer Tecimer

su bilgileri kaydetmektedir:

“Kutsalla ilgili, simgesel ve oOnceden olugsturulmug anlamlar
tastyan, geleneksel eylem ve uygulamalara ritus denir. Ritus
s6zcugunun kokeni Latince'dir ve “dinsel toren, uygulama, gelenek”
anlamina gelir. Rituslarin belirli bir sistem iginde bir araya gelmeleriyle
ritiel meydana gelir. Bu anlamda ritus, ritueli olusturan 6gelerden her
biri olarak dusundlebilir... Ritel, uzun yillarin birikimi olarak gelenek
tarafindan belirlenmis térensel davraniglar, yani rituslar dizgesidir.
Diger bir soyleyisle ritteller, mitoslarin ve s6zel geleneklerin simgesel
davraniglar olarak kurumlagmalaridir. Bu anlamiyla ritiele en yakin
sozcuk “ayin”dir.” (Tecimer, 2006:29-30)

Ayinler, gdézlem yolu da dahil olmak uUzere kusaktan kusaga
aktarilabilen, paylasilabilen, kuralli, simgesel, ogrenilmis veya ogretilmis
davranig kaliplarini icinde barindirabilen, bazen de dini inanclari kendi
icerisinde sentezleyerek kullanabilen bir inang sisteminin tekrarli modeli
olarak da dusunulebilir. Ayrica bir bagkaldiri ya da bir tehdidin geri
cevrilmesinde gibi bir yaklagimda, zamanin ve mekanin ortak ve simgesel
olarak birliktelikle belirlenmesini saglamasi acgisindan ayinler toplumun
dayanigsma modeli olarak da algilanabilir. Antropoloji ¢galismalarinda bulunan
Phillip Kottak, Antropoloji insan Cesitliligine Bir Bakis, kitabinda ayinlerin

dogasiyla ilgili olarak su dusunceleri savunmaktadir:

“Ayinler bigimseldir- yani stilize, tekrar edici ve kliselegsmistir.
insanlar bunlari  6zel (kutsal) vyerlerde ve belirli zamanlarda
uygularlar... Ayinler toplumsal eylemlerdir. Katilimcilardan bazilari,
kacinilmaz olarak ritlerin gerisinde yatan inanglara digerlerinden daha
fazla baghdir. Ne ki, salt birlesik bir kamusal eyleme katilmakta,
uygulayicilar birey olarak statllerini asan ortak bir toplumsal ve
ahlaksal dizeni benimsedikleri isaretini verirler.” (Kottak, 2002:472)

Bu tanimlamalardan yola c¢ikarak ayinlerin, kutsal degerlerin acgiga
cikariimasinda 6nemli rol oynadigini, bireysel yasamlarin, bu gibi davranig
pratikleriyle toplum igerisinde deger kazandidi savunabiliriz. Blyu, Bilim ve

Din adl calismasinda Bronislaw Malinowski, tapinma torenlerini senliksel ve
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kamusal bir karakter olarak degerlendirir ve kutsal eylemlerin ¢cogunun bu

topluluk igerisinde gergeklestirildigini belirtir. (Malinowski, 2000:50)

Tapinma, yas, anma, erginlenme, kurban, dogum, gibi sebeplerden
oturt gergeklestirilen ayinler, toplumdaki kutsal inangla, kaltir arasindaki
dengenin belirlenmesi agisindan 6nem teskil etmektedir. Ayrica, ayinlerin
toplum icinde acik olarak yapilmasi onu bireysellikten kurtararak kolektif bir
guc¢ haline getirmektedir. Bu gu¢ toplum icerisinde buyusel bir esin kaynagi
olarak yorumlanabilir. Buyulere ayinlerde siklikla bagvurulmasi dogaustu
inang ve gucler karsisinda, insanin denetimi ele gegirmesi amacini
gltmektedir. Antropoloji insan Cesitliligine Bir Bakis, kitabinda Phillip Kottak,

blayu ve dinle ilgili olarak su bilgiyi vermektedir:

‘Buyl, oOzgul amaglarn gergeklestirmeye yonelik dogaustu
tekniklere gonderme yapmaktadir. Bu teknikler, ilahlar ya da kigilikdigi
guclere yonelik kullanilan afsun, formdl ve ilahiler icerir. Blyuculer
istenilen bir etkiyi yaratmak icin onu taklit ederek taklidi buyu
kullanirlar. EQer birini yaralamak ya da oldurmek isterlerse, bu kiginin
bir imgesi Uzerinde bu etkiyi taklit edebilirler. Voodoo bebeklerine
igneler batirmak, buna bir érnektir.” (Kottak, 2002:468)

Toplumdaki gizemli gucun kullaniimasindaki pratik eylemler ya da
kutsal gelenegin aktariimasi, korunmasi, belirli bir mitin agik temsili olarak
bayu ayinlerinin gerceklestirildigi dustnulecek olursa, buylsel pratikler
ayinlerin tamamlayici rolleri olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle yasamin
temel olaylar buyusel ve dinsel torenlerle kutsal eylemler butinlugu haline
gelmektedir. Buyunun ayin igerisindeki tekrari, ayinin hedefi olarak
dugunulebilir. Bu konuda Bronislaw Malinowski, buyu ayinlerinin kultlerle
yogunlastirildigini ve varolus dykusunin bayu yardimiyla aktarildigini belirtir.
(Malinowski, 2000:73) Boylelikle buylt yardimiyla kaltar aktariminin

saglandigi dusunulebilir. Ayin ve buna bagli olarak buyunun o6grenilmesi,
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tatbiki bir kultir kodunun olugturulmasi ve aktarimi olabilmektedir. Dolayisiyla
bu gibi ritiellerde eylemin s6zden daha baskin, daha islevsel bir goérev

yiklendigi dsiinlebilir.

Eylem sayesinde kutsalin tanimlamasi yapilmaktadir, eylemler
kurallidir ve uygulanma alani duzenli olmaktadir. Bu durumu kulturel ve
psikolojik bir digavurum olarak degerlendirebilirsek ilkel inancin, ayin ve
bdylnin, kozmik yasamin her defasinda yeniden kesfedilmesinde,
yenilenmesinde, bilinmeyenle mucadelede, umutsuzlugun dagilmasinda bir
yontem oldugu kabul edilebilir. Bu durum ayni zamanda soyut olanin bir ifade
yontemi olarak da kullaniimaktadir. Soyut olanin ifade ydntemi ise dans
olmaktadir, ¢unku dansin beden ve ruh dili sayesinde bilinmeyen gugcler
hayal edilmekte, simgelegtiriimektedir neticede ise dans aracihgiyla,

mitoslara goruntu atfedilmektedir.

Bronislaw Malinowski, buylu ve dini i¢ ice gegmis farkli olgular
seklinde, duygu gerilimleri olarak kabul eder. Buyuyu kutsal alanin igerisinde
yalnizca belli bir amag i¢in araglar olan eylemlerden olusan pratik bir sanat
olarak, dini ise amacin gergeklesmesi icin kendi iginde kapali eylemler
butinu olarak tanimlar. (Malinowski, 2000:88) Buyu ve dinle ilgili goruslerini

sOyle belirtir:

“Gerek buyu gerekse de din, dogaustinin alanina ayinler ve
inang yoluyla girmek disinda bagka deneysel ¢ikis yolu sunmayan bu
tirden durum ve cikmazlardan kurtulmayi olanakl kilar. Dinde bu
alana ruhlara ve hayaletlere, yani, ilkel kismet habercilerine ve soy
sirlarinin koruyucularina inanmak dahildir. Buylde ise buna, buyunun
dogal gucu ve etkisi girer. Gerek blylu gerekse de din yalnizca
mitolojik gelenege dayanir ve her ikisi de mucizeler gosteren guglerinin
surekli olarak agindi§i mucizevi bir atmosferde var olurlar. Her ikisi de,
eylemlerini dinyevi evrenin eylemlerinden ayiran tabular ve kurallarla
cevrilidir.” (Malinowski, 2000:88)
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Bir imge ile bir kavram arasinda bag kurmak, goOsterge yardimiyla
saglanabilmektedir. ikisinin arasindaki baglantiyi olusturabilmek icin somut
bir davranisa, eyleme ve bir 6geye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu eylemleri ayin
icinde sekillendirecek 06gelerde, toplum tarafindan kutsalla 06zdes
tutulmaktadir. Gdstergenin acilimi ne kadar derinlemesine ydnelirse
kavramda ona paralel olarak sinirlarini genigletir. imgenin neyi belirttiginin
anlasilmasi gostergenin butununde sakh olabilmektedir. Dolayisiyla soyle bir
varsayima varilabilmektedir; ayin tum bu kavramlarin arasinda bag
olusturmakta, buyu eylemi sekillendirmekte, dans gosterge goérevini temsil
etmektedir. Hatta bu konuda ilkellerde Din, Blyl, Sanat, Efsane kitabinda
Sedat Veyis Ornek, ibadeti olusturan, inang sistemini ve eylemi sekillendiren
Ogeleri dua, kurban, téren, dinsel icerikli dram ile oyun ve muzik olarak
belirlemigstir. (Ornek, 1971:79)

Toplum igerisinde var olan ve ortak kultir hafizasini olusturan din,
blyl, efsane, mitoloji gibi unsurlar sosyal yapiyl sekillendirmektedir. Bu
yardimci gostergeler sayesinde ayin grubu kutsal zamani yeniden yaratmis
ve tekrarlamig olmaktadir. Dolayisiyla tum bu etkenler ayin igindeki
uygulamalara saygl gosterilmesini, grubun mekan ve zaman birlikteligini
olugsmasini, boylelikle kulturel birlikteligin aciga c¢ikmasi saglanmis olarak
degerlendirilebilir. Neticede birey ya da topluluk bu gostergelerin yardimiyla
kutsal nesnelerin ya da mekanin etrafinda nasil hareket edecegini
belirleyebilir. Ayinde birgok anlatimin gostergesi dans olmaktadir. Ayinlerde
su sebeplerle olabilmektedir; yagmur yagdirma, hasattin bollugu igin toprak
ve agacin kutsanmasi, mevsimsel gegislerde bahar ya da yaz donuimdu
kutsamalari, istenilen amaca ulagmak igin kurban sunma, alinan drinin ya
da av hayvanlarinin ruhlarini elde etme. Ayin igerisinde somutlagtirilan bu
olgular dansla bedensel hareketlerle bir anlama sahip olabilmektedir. Oyunun
toplumsal iglevleri Uzerinde c¢alismasi bulunan Johan Huizinga, Homo

Ludens adli eserinde, ayini oyunla 6zdeslestirmektedir. Yazar, bu kutsal



17

ritielleri insan toplulugunun ilk blytk faaliyetleri olarak tanimlar ve oyunla ic

ice oldugunu belirterek, konu baglaminda su bilgileri sunar:

“Dilin yaraticisi olan zihin, oyun oynayarak maddeyle dusunulen
sey arasinda surekli olarak gidip gelmektedir. Soyutun her ifadesinde
bir simge vardir ve her simgede bir kelime oyunu igermektedir.
Bdylece insanlik, doga evreninin yanindaki hayal edilmis ikinci evren
olan varolus ifadesini hep yeniden yaratmaktadir. Mitoslari da ele
alabiliriz, bunlar da gergegin donusturtilmesi veya hayal edilmesidir...
ilkel topluluk, kendine dinyanin esenligi giivenceye alma olanagi
saglayan kutsal ayinlerini, adaklarini, bagislarini ve tdrenlerini,
kelimenin gercek anlamuyla, basit oyunlar biciminde
gerceklestirmektedir.” (Huizinga, 2006:21)

Ayinlerdeki simgesellik, tekrarlayicilik, kutsala yoneliklik, canlandirma
gibi faaliyetleri tamamlayan 6geler muzik ve dans olmaktadir. ClUnkU ayini
olusturan simgeler, bedensel olarak gergeklestirilen eylemlerdir. Ayin i¢inde
icra edilen dans, kutsal temsili bir goérinusin bedensel ve mistik
gerceklestiriimesidir. Bu duruma 6rnedi Erhan Tuna, Samanlik ve Oyunculuk
adli eserinde vermektedir. Yazar, Kybele’nin rahiplerinin flit, davul ve tef
sesleriyle esrik danslar yaparak, vecd iginde dans ettiklerini, danslarin daha
¢ok, dansgilar tarafindan kotu ruhlara iliski kurmak ya da bir korkuyu,
tehlikeyi kovmak icin dans ettiklerini kaydetmektedir. (Tuna, 2000:112—-113)
Bu durumda danscilar sadece bir temsili degil ayni zamanda da kutsal ile
Ozdeslesme yasamaktadirlar. Ayin igerisinde ayine atfedilen dans, o alan
icerisindeki herhangi bir kutsal mitin temsili olarak icra edilmig olabilir. Sibel
Ozbudun, ayinin téreler gibi kurumsallasan, tekrarlanan bir diizen oldugunu
belirtir. Ona gore, ilkel din tamamiyla ayin konusudur, muizik, ritim ve ritme
bagl dans hareketlerinin ayinlerdeki baglayiciligi dikkat cekicidir. Konuyla

ilgili olarak yazar ayrica su bilgileri kaydetmektedir:

“‘Irade kabul etsin etmesin eylem tekrar edilir. Baglanti ve
aligskanlik olguyu aciklar. Ayin ritmik oldugunda ve muzik, uyak ya da
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diger ritmik sanatlarla baglantili oldugunda daha da kuvvetlenir. Ritmik
noktalarin tekrarinda eylemler ayinsel olarak tekrar edilir... Tum
ayinler torensel ve ciddidir. Kutsallasma ya da bagintili oldugu konuyu
kutsallastirma egilimindedir...Ayin surekli bir nerme igletir ve dnerme
derhal eylemlerde isleyise gegilir.” (Ozbudun, 1997:18—19)

Anadolu cografyasinda ki sema ve semah danslari ayin igerikli danslar
olarak kabul edilmektedir Ayrica bu danslarin icra ortamlarinda yapilan her
hareketin, pratigin topluluk tarafindan kabul edilen kutsal, sembolik, gorsel bir
yani bulunmaktadir. Dansin icra bigimi, basindan sonuna kadar kuralli ve
sistemli olarak igletiimektedir. Dansta, bedensel hareketler mitolojik bir olaya
gonderme vyapabilmekte ya da inangsal yonden Onemli olan bir
hikayelestirmeyi aktarabilmedir veya danslarin ¢ikis noktasi olarak bu
mitolojik hikayeler kaynak gosterilebilmektedir. Semahlarin icra nedeni olarak
gosterilen Kirklar Meclisi hikayesi bu durumun somut bir 6rnegidir. Bu
semalarda dansgilar ile aktarilan konu arasinda 06zdeglik yasanmaktadir.
Bdylece kutsal zaman, ayinsel toren iginde dans araciligiyla tekrar edilerek

ayinler mitolojik anlatilarla gorsellestirilebilmektedir.

Dans kultarel bir temsil olarak, teknik bir sekilde toplumu orgatleyen
psikolojik bir olgudur. Dansin beden dilini kullanan simgesel anlatim dili
kutsal eylemin temsilidir. Homo Ludens, esrinde Johan Huizinga, iki 6zun
birliginin ayinlerde mevcut oldugunu belirtir ve bir t6z ile onun simgesel
imgesi arasindaki iliskiden ¢ok daha 6ze yodnelik oldugunu savunarak, bu
durumu mistik bir 6zdeslik olarak kabul eder. Birinin digeri haline geldigini
aciklar ve ekler, “ilkel insan, buyusel dansini yaparken bir kangurudur”.
(Huizinga, 2006:46) Bu durumda kanguru sadece bir hayvan taklidi olarak
disundlemez, dansg¢l ve hayvan arasinda bir 6zdeslik s6z konusu
olmaktadir. Danstaki bu tarz totem canlandirmalari, gundelik sdylem ve
hareketlerden farkli olarak bedensel dilin mistik bir inangla kullaniimasidir.

Boylece dans, ayin ve kutsallik arasinda bir kopru olusturacaktir ve bir gug,
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destek ve rahatlama saglayarak, ayin icin ama ayinden farkl olarak kendi
Ozel alanini olusturan, kutsal olgularin dogasiyla anlatilan bedensel bir temsil

olacaktir.

Dans, ilkel donemlerden baglayarak amaci olan bir icradir. Ayinden
Torene kitabinda, Sibel Ozbudun, Neolotik kiiltlerde galgili, dansh ayinlerin
varhgindan s6z eder ve Catalhdylkte’ki kilt bina resimlerini kaynak

gOstererek ayin — dans baglaminda su bilgileri verir:

“Neolitik yerlesimlerin ‘din’inin bir ata kdltunin yani sira,
doganin 6ngoérulmez kosullarini insanin yararina ¢evirerek urinu
guvence altina almaya yonelik, bu amacla dogal olaylari denetledigi
varsayilan gugleri kanli- kansiz sunularla, c¢algili, dansli ayinlerle
etkilemeye calisan digil unsurun agir bastigi, dolayisiyla olasilikla
kadinlarin kalt gorevlerinde basat roli oynadigi bir inan¢ ve tapim
sistemi oldugu séylenebilir.” (Ozbudun, 1997:49-50)

Catalhdyuk duvar resimlerindeki dans figurleriyle ilgili olarak Dans ve

Halk Danslari kitabinda Tekin Kogkar, su bilgiyi aktarir:

“likellerin dansa av kadar 6nem verdigi arkeolojik buluntulardan
yararlanarak da anlayabiliyoruz. Anadolu’da Catal HoyUk’te bulunan 9
bin yil dncesine ait, insanoglunun yaptigi en eski renkli duvar resminde
bunu gormek mumkdn. Resimde danscilar pars dersi giyinmig,
ellerinde ok ve yaylarla davul esliginde dans ediyorlar. And’in
saptamasina gore davulun tokmaginin bigimi buglin Anadolu’'da
bulunan davul tokmaginin aynisidir’. (Kogkar, 1998:9)

Dans, ayin icinde serenomik hareketlerle etkili iletisimi ve sosyal
yasamla ilgili kilttrel bilgiler vermektedir. Dansgi ait oldugu toplumun kalturel
olgularini dansla yorumlanmaktadir. Bu durum Anadolu cografyasi icersinde

gerceklestirilen dansli ayinler icinde gecgerli olmaktadir. Semalar, Mevlevi
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Ayin-i Serifi olarak gegmektedir ve ayin basindan sonuna kadar toplulugun
inan¢ sistemini, dunyaya bakis acisini, kullturel degerlerini, giyimiyle,
muzigiyle ve dansiyla kutsal bir dongu icerisinde sergilemektedir. Ayni olgu
saman ayinleri icinde gecgerli olmaktadir. Samanin ayini yénetmesi, ayni
zamanda ayinin yapilis maksadi ¢ergevesinde yapmis oldugu danslar, davul
calmasi ya da giyimi toplulugu psikolojik agidan etkilemektedir. Samanin ayin
icinde gerektiginde hayat agacindan gége ulasmasi, bunu yaparken kartal, at
gibi kutsal hayvanlardan yararlanmasi, tltsuler kullanmasi, atalarina kurban
sunmasli gibi torensel eylemleri onu toplum igerisinde 0Ozel kilmaktadir.
Saman, tum bu eylemleri gergeklestirirken, toplumun kaltdr kodlarini
kullanmaktadir. Dolayisiyla saman igin ayindeki dans bir amag¢ degil arag
olmaktadir. Dansin kdulttrle olan iliskisi ve ayin icinde agirlikli olarak
kullaniimasiyla ilgili olarak Metin And, Oyun ve Bulgu, kitabinda 6lim ve yas

danslariyla ilgili olarak su bilgileri vermektedir:

“Asure Toreni'nde oldugu gibi 6lmus kisiyi onurlandirma ona
saygl borcu ddeme gelir. Olenin giyimlerini, maskesini takinarak onu
temsil etmek, onun yerini alarak, onu tekrar aralarinda yasatmak ve
bdylece bir avunmaya varmak da bir yorumdur. Gene ayni téren ve bu
torendeki danslarla arkada kalanlari 6lenin ruhundan, onun 6fkesinden
korunmak dusuncesiyledir...bu durumda dansla beraber tirll
gurdltulerde cikarilir. Cogu kez dansginin 6lu bedenin gevresinde bir
halka yapip dolagmalari da bir buyull halka ile ya istenmeyen ruhlarin
iceri girmesine engel olmak, ya da oOlunun ruhunun halka digina
cilkmamasi saglanir.” (And, 1974:61)

James Frazer, insan dusuncesinin ve buna bagl kurumlarin
gelismelerini inceleyerek, ilkel mit, taklit ve temas buyusu, ayin ve tabular gibi
konular hakkinda degerlendirmelerde bulunmustur. Bu arastirmalar topladigi
klasiklesmis eseri Altin Dal’ da konuya genis yer verilmistir. Yazar, ayin
incelemelerinde bulunurken dansi, ayinin 6nemli bir pargasi olarak
gormustur. Eserde adi gegen hasat ruhu, agag¢ ruhu, ruh kaybi, yaz donumu

gibi ayinlerin buyusel yanlarinin dansla on plana ¢iktigr anlatiimaktadir.
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Dansin bir esinlenme kaynagi olarak, gelecekten haber vermek amaciyla

uygulandigina dair ayini ise sOyle anlatir:

“Guney Hindistan’da bir seytan — dansgi “kafasi kesilmis keginin
girtlagini  agzina tutarak kanini icer. Sonra yeni bir hayat
kazanmiggasina zilli gomagini sallamaya, hizl fakat kararsiz adimlarla
dans etmeye baslar. Birden bire esin bastirir ve hi¢ kugkusuz, o dik dik
bakiglar, o kendinden gec¢mis sigralamalar da. At gibi horuldar,
gOzlerini diker déner...Seytan-dansgiya simdi orada var olan bir tanri
tapiniir, her seyirci, hastaligi, gereksinmeleri, orada olmayan
akrabalarinin sagligi, arzularinin yerine gelmesi i¢in yapiimasi gereken
adaklari, kisaca ustun insanin bilgisinin olabilecedi her sey hakkinda
ona danisir.” (Frazer, 1991:36-37)

Bu 6rnekten de anlasilacagi Uzere dans kehanette bulunmak amaciyla
da esinlenme kaynagi olarak yer bularak beden, tanrinin ruhunu tagiyan bir
yer olarak gorulmustar. Ayinlerde gegici esrime yaratma, kotuluklerin bagka
birine ya da bir nesneye aktariimasi eylemi dansg ile saglanmaktadir. Bazi
durumlarda blyucl bu gorevi de Ustlenmektedir. Bunun neticesinde ayini
yoneten buyucu seytan-dansgi orneginde oldugu gibi dans islevini de
ustlenmektedir. Johan Huizinga, Homo Ludens kitabinda ilkel denilen bu
ayinsel torenlerin genelde bu tur bir amaci olmasinin bilinen bir sey oldugunu

vurgular ve dusuncelerine sdyle devam eder:

“‘Bu torenlerin oyun ve musabakalarin tek tek basarisi, arkaik
topluluk zihniyeti icerisinde, grubun elde ettigi refaha yonelik derin
inanca baghdir. Adaklar ve kutsal danslar basarili olmustur. Bu andan
itibaren her sey iyi gider, yuce gugler onlardan yanadir, evren duzeni
kurulmustur, kabilenin ve mensuplarin kozmik ve toplumsal mutlulugu
saglama alinmistir.” (Huizinga, 2006:80)

Fiziksel ve zihinsel eylem tilsim bilgisi ile birlegtirilerek térensel bir
dans eylemi haline getiriimektedir. Bu dans toplum tarafindan tabulari ve

kutsal bir gorev igin atfedilmis olan ruh- ata igin gereklidir. Ruh-ata, bir
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agacin, bitkinin, kralin, ya da kutsal bir hayvanin olabilmektedir. Agacin

ruhuna yapilan iki dans torenini James Frazer, soyle anlatmaktadir:

“‘Hasat — Dali gibi torenlerin Hindistan ve Afrika’da var oldugu
gorulmektedir. Gliney Dogu Hindistan’da Lhoosai hasat senliginde
kabile baskani halkiyla birlikte ormana gider ve bluyuk bir agag keser,
kesilen agag koye tasinir ve meydana dikilir. Kurbanlar sunulur, igki ve
piring serpilir. Toren, yalnizca evlenmemis erkeklerin ve kizlarin
katildig1 bir sélen ve dansla biter. (72)... Bengal’li Oraonlar ve
Mundalar, tohum ocaklarinda buyumus olan piring fidesini tarlaya
ekme zamani gelince, erkekli kizli gengler ormana gidip geng¢ bir
Karma agaci ya da onun dalini keserler. Dans ederek, sarkilar
sOyleyerek ve davullar calarak zafer alayiyla geriye donip kdyun
alaninin ortasina dikerler bu agaci ya da dali. Agaca bir kurban
sunulur...karma agacin c¢evresinde blyuk bir halka olusturup dans
ederler. (Frazer, 2006:278)

Yukaridaki ornekten anlasilacagi Uzere ayinler, yaradiligin periyodik
tekrari olarak mevsimsel gecislerde, 6zelliklede yilin belirli ddnemlerinde de
uygulanmaktadir. Onceden belirlenmis bir ibadet alani igerisinde &zel
danslarla topluma acik bir sekilde “yenidogum” olarak her yil tekrar tatbik
edilebilmektedir. Cunklu bu alan igerisinde uygulanan pratikler Mircea
Eliade’'nin Kutsal ve Dindisi kitabinda ifade ettigi gibi, “baslangicta
Yaratic’'nin elinden ¢iktiginda oldugu gibi saf ve kutsal bir evrende yasama

arzusunu ifade etmektedir’. (Mircea, 1991:46)

Ayin kutsal zamani belirler, yaradiligin periyodikligi, mitsel bir olgunun
tekrarlanmasi  kisaca baslangic noktasinin  anilmasi ve yeniden
guncellegtiriimesi alani, zamani, eylemi 6zel kilmaktadir. Ayin ve dans igin
sOyle bir varsayimda bulunulabilir; mevsimsel gegisler kutsal zamani belirler,
bu gecisin nedeni besin kaynagi gibi bir 6ge olabilir. Besine atfedilen bir
efsane, mit ya da kutsal bir inanis olabilmektedir. Ayinde yapilan dans,

besinin varlik noktasini hatirlatir, hatta danscgilar bu besinin kendisini
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canlandirmig da olabilir, bu ¢ikis onun nasil dogdugunu belirginlegtirir ve
varolug noktasi tekrarlanmis olur. Kisaca besine atfedilen ayin, toplulugu
kutsal zamana, kutsal zaman ise besinin nasil bir varlik kazandigiyla ilgili
olmaktadir. Simgesel eylemlerle, tavir ve jestler kullanilarak yapilan dans,
anlatilmak istenilen olgunun yerine ge¢gmenin ve artik ‘0’ olgu olabilmenin en
etkili anlatim bi¢imi olmaktadir. J. Frazer, Altin Dal adli eserinde mevsimsel
gecislerde kutsal olarak kabul edilen tahil- ana gibi 6zel ruhlar adina yapilan

dansli ayinlerden s6z etmektedir. Bu ayinlerden biri sdyledir:

“Fransa’da Auxerre yoresinde son demet ekin Bugdayin Anasi,
Arpanin Anasi, Cavdarin Anasi, Yulafin Anasi adiyla geger. Son araba
yola koyuluncaya kadar tarlada dikili birakilir. Daha sonra bir kukla
yapilir ondan, ciftginin giysileri giydirilir Uzerine, bir ta¢ mavi ya da
beyaz bir esarpla suslenir. Kuklanin gégslne bir dal pargasi saplanir,
bu durumda Ceres adini almigtir artik. Aksamleyin dansta, odanin
ortasina yerlestirilir Ceres, en hizli orak¢i kdylun en guzel kizini
kendine es tutarak bunun cgevresinde dans eder... kiz yigini atese
verir, herkes Ceres’in bereketli bir yil vermesi i¢in dua eder.” (Frazer,
1991:330)

Yenilenmig olan mitolojik koken dansin anlatimiyla ifade kazanmig
olmaktadir. Dans, eylemi ve anlatimi tamamlayici bir islev Ustlenmis olup,
goéruntl ve gosteris ayinlerin geneli icin gegerli bir olgu olmaktadir. Toplumun
yasadiklari kdltart, dinyayi ve hayati yeniden kesfetmeleri, bilinmeyene
ustin gelme gabalari, kontrol edebilecekleri bir hayata yonelik tatbikleri,
psikolojik olarak bir bogalim yasamasini gerekli kilmaktadir. Dans, ayinsel bir
temsil olarak gergekten ayrilan teknik bir sekilde o6rgutlenen psikolojik bir
olgudur. Yukaridaki ornekte verildigi Uzere dansin icrasiyla, kozmik ve
toplumsal mutluluk yasanmaktadir. Uygulanan pratiklerden sonra her sey
yoluna girip, dizen saglanmis olmaktadir. Sonugta da toplumun huzuru,
mutlulugu, gelecegi glvence altina alinmistir. Bu duruma bagli olarak tarihsel
donemlerde birgok dansli ayinler gergeklegtiriimistir. Ted Andrews, Buyusel

Dans Teknikleri kitabinda bu ayinleri kategorilegtirerek “Bereket Danslari,
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Tedavi Danslari, Doga Kutlamalari, Giiz Ekinoksu, Kis Giindéniimdi, ilkbahar
Ekinoksu, Yaz Gundonumu, Mitolojik Danslar, Sukran Danslari” (Andrews,
2002, 231-233) olarak adlandirmigtir. Yazar bu danslarin belirli amaclar
cercevesinde yilin belirli zamanlarinda dinsel ve buylsel amaglarla icra

edildigini soylemektedir.

Dans, toplum Uzerinde fiziksel ve zihinsel rahatlama saglayarak
toplumu olumlu yénde etkileyebilmektedir. istenilen amac icin kullanilan
adak, kurban, buyl gibi pratikler ayinlerin sembolu olabilmektedir, dans ise
bu rittellerin bedensel ve ruhsal olarak kutsal tezahUrunu saglamaktadir. J.
Huizinga, tUm bunlari kilttrel bir oyun olarak yorumlar ve Platon’'un Yasalar
adh kitabindan gonderme yaparak Platon’'un danslar ilgili sozlerini igaret

eder:

“Her muzikal unsur ibadete ve 6zelliklede kendine 6zgu bir iglev
ustlenebildigi bayramlara siki sikiya baghdir. ibadet, dans, miizik ve
oyun arasindaki baglanti herhalde higbir yerde Platon’un Yasalar'inda
oldugu kadar acikgca tasvir edilmemistir. Bu eserden okudugumuza
gore, tanrilar aci ¢ekmek igin dogmus olan insanhda acidiklarindan
onun Kkaygilarini ara sira dindirmek Uzere adak senlikleri
duzenlemigler”. (Huizinga,2006:203)

Sonug olarak ayinler kutsali ortaya ¢ikarmakta, bu yolu izlerken de
ayni zamanda sanatsal bir ifade olan, muzik ve dansi kullanmaktadir. Dansin
kutsal tezahUrl yukarida verilen 6rneklerden anlagilacagi Gzere buyU ve ayin
kaynakli olmaktadir. Yapilan her ayin eskiyi yenilemekte, dans ise kutsalin
canlandiriimasinda simgesel bir rol olarak kabul edilmektedir. Buyu ise; ilkel
din anlayiginin ibadet yonu olarak, tabulari olan, kutsal eylemlerden olugan,
mitolojik gelenede dayanan kulturel bir islev olmaktadir. Tim bunlar ilkel
toplumlardan bu yana yapilis amaci ne olursa olsun ya da neye, kime

atfedilirse edilsin umudun korkuya galip gelmesi maksadiyla tatbik
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edilmektedir. Bu durumda dans ve kutsallik ile dansg¢i ve inang¢ arasindaki
iligki bir batin olmaktadir. Bu kavramlar kdkensel gelisimlerinde birbirine
bagli ya da birbirini tamamlayan olgular olarak dusunulebilir. Dans ayin
icerisinde gosterge ifadesi olarak kullanilip, mutlak bir dizen iginde tatbik
edilmektedir. Dans, bir ayini tamamlayan onemli bir 6ge, ¢ikis noktasi, gidilen
yol, varilan amacin aracisi olabilmektedir. Ayinin oldugu kadar dansinda
tabulari mutlak bir bigimde olmaktadir. Dans edilen mekana, danscgiya
mudahale edilmemesi, giysilerin amaca yonelik olarak titizlikle hazirlanmasi
gereginde tutstlenmesi gibi pratikler onu 6zel kilmaktadir. Yuce varlik ya da
kuvvet olarak kabul edilen seylere kargi bir seyler sunmak gayesini tagiyarak,
temelinde hepsi, ibadet etmenin bir 6gesi olabilmektedir. Konu baglaminda
Sedat Veyis Ornek, su disiinceyi savunur: “ibadetle kurbanin ve duanin yani
sira dans, mizik ve ritiel icerikli oyunlarinda bulunmasi gerekir.”(Ornek,
1971:83) Bu durumda dansi, kutsal kavraminin bir O0gesi olarak kabul
etmemiz kaginilmaz olmaktadir. J. Huizinga, Homo Ludens eserinde, kutsal
temsili oyunlarin bireyi ya da grubun hayat diuzeyini yukselttigi oranda kulttre
donustugunu belirtir ve “kutsal temsil ve torensel yarisma her yerde
kargimiza ¢ikan ve kultire oyun olarak ve oyun iginde gelisme olanagi veren
iki bigcimdir” diye de ekler. (Huizinga, 2006:73) Dans taklitten gelmis, dogayla
butunlesmis, dongusel yasami temsil etmig, kisaca uygulayanlar ve izleyenler
icin anlamli bir eylem olmustur. Edward Rritchard, ilkellerde Din adli eserinde
Frazer'in su gorusune yer vererek, “Tum insanlik U¢ tane kulttrel evreden

gecmistir. Buyuden dine, dinden bilime” (Rritchard, 1999:35) demektedir.

Dans ise tum bu evrelerin icerisinde toplumlarin kdltlr birikimlerini,
bedensel anlatim o6zelligini muhafaza etmigtir, ¢esitlenmistir. Bu yonuyle

okunabilir bir kultir mirasi olmaktadir.
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Oyun, Dans ve Halk Danslan

Oyunun toplum Uzerinde sekillendirici rolleri bulunmaktadir. Oyunun
uygulama alani, kurali, uygulanis bigimi, sosyal alanda buyuk bir gesitlilik
gostermektedir. Oyun kelimesinin sahip oldugu bu yayginlik, dilbilgisi, tiyatro,
eglence kultirl, g¢ocuk oyunlari gibi tim faaliyet alanlari gibi dansi da
kapsamaktadir. Bu nedenle kelimenin tasidigi anlamlar algi farkhliklari
icermektedir. Fakat dans oyun kavramindan daha dar ve 0Ozel, bir alani;
bedensel hareketlerin senkronunu temsil etmektedir. Bu yonuyle dans, kendi
alaninda toplumsal bir bellek olusturmakta ve aktarmaktadir. Bu nedenle

dans, ‘oyun’ kavraminin disinda bir alana sahip olmaktadir.

insanoglu birey olarak cevreyle iletisim halindedir. Duygu, dusiince,
istek ya da rica gibi kavramlarin anlatiimasi ya da aktarilmasi igin bireyler
cevreyle olan iletisim becerilerini gelistirirler. Buradaki ilk asama ‘6grenme’
olmaktadir. Ogrenme kisaca, ses ve hareket kaliplarinin taklit yoluyla
kazanilarak, sonrasinda deneyim araciliiyla elde edilerek oyun bigiminde
ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenme bireyin diinyaya geldigi ilk andan baslayip émir
boyu devam eden dinamik bir sure¢ olarak izlenebilmektedir. Bu sureg
icerisinde birey sahip oldugu ortak kultire uygun davranis pratikleri sergiler.
Bu davranis pratiklerinde sahip olunan dlgller duygu, dustnce bunun yani
sira jest, mimik, tavir gibi bedensel hareketler kultlrin ortaya g¢ikartilmasinda
etken bir rol oynar, bu durum ise sosyal butunlesmeyi meydana getirir.
Sonugcta bu etkilerde topluma ortak kultirt kullanmak igin alanlar ve firsatlar
yaratmaktadir. iste tim bunlar, kiltiriin iginde kiiltirle beraber gelisen olgular
olmaktadir. Kultirel Antropoloji adli galismasinda William Haviland insan
davraniglarindan ve bu hareketlerin yansimalarindan yola c¢ikarak kultara

sOyle tanimlar:
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“Klltdr, insan davraniglarinin ve bu davranisin yansimalarinin
arkasinda yatan dunyanin soyut degerleri, inanglari ve algilarindan
ibarettir. Bunlar toplum Gyeleri tarafindan paylasilan ve toplumda kabul
edilen davraniglar Urettiler. Kultur, biyolojik kalitimdan c¢ok dil
aracihigiyla ogrenilir ve bu kultirin pargalari tamamlanmis buatunler
olarak islev gorur.” (Haviland, 2002:63)

Oyun kdlturel bir olaydir davranig bicimleri oyun icinde
kazaniimaktadir. Oyunu bir tanim ve kavram olarak incelenmeden &nce
arastirmacilar insanin kokeni, ozellikleri, nitelikleri Uzerinde tespitlerde
bulunmaya ¢alismiglar bunun sonucunda da ortaya farkl aragtirma sonuglari
cikmistir. Turker Eroglu, Halk Oyunlar El Kitabi, adli galismasinda durumu

soyle dzetlemistir:

“Aristoteles ve Herodot ile baglayan antropoloji ¢alismalari,
insanin c¢egitli 6zellikleri Uzerinde de yogunlagmis...Linne insan igin
‘Homo Sapiens’ (disunen modern insan, gunumuiz insan irklarinin
hepsine verilen ad) adini kullanmig, Tylor ve Max Scheller de insana
‘Homo Faber’ (yapici veya alet yapan insan) 6zel adini vermigtir.”
(Eroglu, 1999:5)

Oyunu bir kdltir olgusu olarak kabul edip, oyunun dogasi ve anlami
konusunda inceleyen ise Johan Huizinga olmustur. Homo Ludens yani
‘Oyuncu insan’ calismasiyla yazar, oyun oynayan insanin kurgusal bir
dizende kultur yarattigini, ayni zamanda kolektif hayata bagl olarak tim
hukuk, savag, musabaka, siir, dans, bilgelik, sanat gibi olgularda, oyunun son
derece belirleyici bir rol Ustlendigini savunmusgtur. J. Huizinga’ya gére oyun
kdltirden daha eskidir ve fiziksel faaliyetin sinirini asan bir kavram olarak

eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur olmaktadir. (Huizinga, 2006:16)

Oyunun insan yasamindaki belirleyici roll, ayni zamanda oyunun

toplumsal agidan da degerlendiriimesini gerekli kilmaktadir. Cunku toplumsal
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hayat, oyunsal alanlari ve bunlar etrafinda gergeklesen kdilttrel bir bitinu
temsil edebilmektedir. Oyun - toplum baglamiyla ilgili olarak J. Huizinga,
toplumsal hayatin oyunlar tarafindan bir temsile sahip oldugunu bu durumun
ise sayginlik uyandiracak bigimde acgiga c¢iktigini savunarak toplumun
oyunlar vasitasiyla hayati ve dunyay! yorumlama bigimleri elde ettiklerini
dusunmektedir. Yazara gore bu durum oyunun kultire donusmesi olarak
degil tersi bicimde, kaltirin ilk agsamalarindan itibaren bir oyun iginde var

olmasi anlamina gelmektedir. (Huizinga, 2006:70-71)

Kaltdr, toplum bireylerinin birbirlerine ve yasama dair her seye bakis
acisidir. Bu bakig acgisinin dogurdugu bilgi, beceri ve hareketler toplum
tarafindan oyunlastirilabilmektedir. J. Huizinga'ya goére, kuiltir oyun bigiminde
dogdar, kultir baslangigtan itibaren oynanan bir seydir. (Huizinga, 2006:70)
Bu duslnceden yola ¢ikarak toplumsal hayatta oyunun pek ¢ok alani oldugu
yargisina varabiliriz. J.Huizinga’nin sdylemiyle ‘oynayan insan’ oyununu
olustururken kurallar koymaktadir, bu kurallar kodlastiriimig olabilmektedir.
Kodlarin temelinde ise mitler, arketipler yer alabilir. Neticede oyunun
eylemsel bi¢imi, uygulama alani ve Kkurallari oyunun Kkarakterini
belirlemektedir. Metin And, Oyun ve Bugu adli eserinde oyunun nitelikleriyle

ilgili sunlari soyler:

‘Kimine goére oyun enerji fazlasini atmak, kimine gore,
benzetmece i¢cgudusuni  doyurmak, kimine gore bosalma
gereksinmesidir. Bir kurama goére oyun geng yaratiklara (insan ya da
hayvan) ilerde yasamin gerektirdigi ciddi is ve ugraglara hazirlamak,
yetistirmek icindir. Bir bagka ilkeye gore oyunda dogustan bir yetenegi
gelistirme itkisi ya da ustin gelme ve yarisma istegi yitik enerjiyi tek
yonlu canlilikla eylemle onarma gibi itkileri vardir.” (And, 1974:14)

Tarker Eroglu’da, Halk Oyunlari El Kitabi adli g¢alismasinda, oyun

kavrami ve tanimi Uzerinde degerlendirmelerde bulunmustur. Ona gore dilin,
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mitosun ve ritlelin temelinde oyun bulunur, hukuk, zanaat, sanat, ilim gibi
medeni faaliyetlerin temeli mithos ve rittel olmustur, sonug itibariyle tim bu
sayilan unsurlarin oyundan ¢iktigini savunur. (Eroglu, 1999:6) J.Huizinga ise,
oyunun nitelikleri ve karakteristik Ozellikleri Uzerinde durarak oyunu daha
genis yonleriyle ele alir. Oyunu her seyden énce gonulli bir eylem olarak
kabul eder ve emirle, zorlamayla uygulanamayacagini belirtir. Bu gonullu
eylemlerinde bos zamanlarda gergeklestirildigini, ancak bir rittel, toren gibi
kultdrel bir islev haline geldiginde gorev ve 6dev kavramlarinin oyuna dahil
olacagini sdyler. Ona gdére oyun tum bunlar icinde glindelik ve asil hayattan
farkhdir. Kutsal bir eylemle iligkilendirilebilir. Bu kutsal zamana bayramlar,
ibadet alanlar1 dahil olabilir. (Huizinga, 2006:24—-26)

Oyunun gostergebilimi kullanan bir g¢izgisi vardir. Simgeler, so6z
kullaniminin dtesine gegmektedir. Dolayisiyla oyunun bir kavram olarak akli,
bedeni, eylemi, dili bir arada kullanmasi onu diger eylemlerden daha 6zgin
kilmaktadir. ilk dénemlerden itibaren taklit, seving, huzun, korku, ayinsel,
dinsel, eglence gibi hangi nedenden 6turu oyun icat edilip baglarsa baslasin
tum zamanlarda oyunun her halikarda sosyal kodlari bulunmaktadir. Anonim
oluslari ve toplumun her Uyesi tarafindan kabul gérmesi bu durumun agik
goOstergesi olarak kabul edilebilir. Tlrk Halk Oyunlari Antolojisi adh
calismasinda Nevzat Gozaydin, oyunun bir gelenek olarak insanlarin
kargisina c¢iktigindan s6z eder ve “Elbette her gelenegin bir oyunla
anlatilmasi veya aktarilmasi s6z konusu degil, ama surasi bir gergek ki, her
oyunda herhangi bir gelenegin kendisini veya izlerini kolaylikla gormemiz
mumkundur” der. (Gozaydin, 2002:45-46)

Oyunun ciddiyeti oyuncular arasinda hassas bir konu olmaktadir. Bu
konu hakkinda J. Huizinga, sdyle demektedir: “Oyun duzen yaratir, duzen
oyunun ta kendisidir...Bu duzenin en kiguk ihlali oyunu bozar, oyun niteligini

ve deg@erini yok eder.” (Huizinga, 2006:28) Ayni hassasiyet dans alani iginde
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gecerli olmaktadir, belirlenen alana digaridan mudahale hos karsilanmaz.
Dans alaninin tespiti ise dansin karakterine, kurallarina, dansgi sayisina

bagli olarak teknik bir sekilde tespit edilmektedir.

Tark Halk Oyunlari Antolojisi adli eserinde Nevzat Gozaydin, oyunu
insanoglunun  yeryuzuandeki diger canli varliklardan ayiran Onemli
Ozelliklerinden biri olarak gortr. Ona goére dil disunceden dusunce dilden
ayrilamaz buna bagl olarak hareket 6gesi her ikisine de baghdir. Yazar, oyun
hakkinda filozof Eflatun’un Kanunlar adli eserinden s6z ederek filozofun

duguncelerini soyle aktarir:

‘Dahasi yuzlerce yil oncesinde, Buyuk filozof Eflatun ise
‘Kanunlar’ adini verdigi eserinde insanin en dogru bir bigcimde
yasayigini anlatirken soyle der: ‘Oynar gibi yasamali, oyunlar
oynamali, sarki sdylemeli, dans etmeli, boylece tanrilarin gonlu 1sinir
ve insan kendini dusmanlarina kargi savunur, yarisma kazanir.”
(Gbézaydin, 2002:41)

Kultdr iginde her alanda kendi varligini hissettiren ‘oyun’ kelime olarak
da cesitliligini korumustur. Turkge'de ‘oyun’ kelimesi birgok anlam yerine
gegmektedir. Cocuk oyunlari, bilgi-beceri oyunlari, talih-sans oyunlari,
bilmeceler, tiyatro, drama, dans, gibi genis anlamda sahne sanatlarinin timd,
gures, tenis, gibi sporsal faaliyetlerin tima, zek& oyunlari gibi faaliyetler oyun
kelimesi icinde yer alir. Hatta sinema ve tiyatro sanatinda oyunculuk onemili
ve ciddi bir meslek olarak yerini almistir. Tirker Eroglu, “insanin énemli
Ozelliklerinden, vasiflarindan biride onun oyunculugudur’ demektedir.
(Eroglu, 1999:11)

Nevzat Goézaydin, Turk Halk Oyunlari Antolojisi eserinde oyun

kelimesinin dilimizdeki kullanim sikligina vurgu yapar ve agiklamali olarak;
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‘oyun almak; oyunda sayl kazanmak, oyun baglamak; gureste rakibe bir
oyun yapip beklemek, oyun bozmak; tasarlanmig bir igi yersiz olarak
karistirmak veya mizikgilik etmek, oyun g¢ikarmak; sportif oyunlarda basarili
olmak, oyun dokmek/ doktirmek; sevimli goérinebilmek amaciyla simariklik
yapmak, oyun etmek; kurnazlikla birini aldatmak, oyun kirmak; ¢algi esliginde
coskuyla raks etmek” gibi bir cok anlami kargiladigini kaydeder. (Gozaydin,
2002:38)

Nevzat Gozaydin, ana kokten olusan kelimeler ve atasozleri igin su

ornekleri vermektedir:

‘oynamak, oynanmak, oynasmak, oynatmak, oynattirmak,
oynattiriimak, fiillerinin yani sira oynak, oynakga, oynak kemigi,
oynaklik, oynama, oynayils, oynanma, oynas, oynagslik...oynaya
oynaya, gule oynaya, oyunbozan...oyun ebesi, oyun
kagidi...oyunlastirma...oyun sahasi, oyun salonu, oyunsal, oyun
yazarl...abdal dugunden ¢ocuk oyundan usanmaz, a¢ ayl oynamaz,
Karaman’in koyunu sonra c¢ikar oyunu, oynamayan gelin yerim dar
demig yerini genigletmigler...oynayacak olan kagni gicirtisinda da
oynar, eli iste gozu oynasta, oglan aldi oyuna gitti coban aldi koyuna
gitti, oluyu gorur aglar davulu gorur oynar, vurdum duymaz caldim
oynamaz...iki cambaz bir ipte oynamaz...oynasina inanan avrat ersiz
kalir, ategle oyun olmaz, vur patlasin ¢al oynasin, oyun oldu ot bitti,
oyun oldu torba doldu.” (Gézaydin, 2002:39-40)

Oyun kelimesinin Turk¢ede birgok anlama sahip olmasi bir anlam
karmasasina neden olmaktadir. Arastirmacilar kelimenin kdkeni tzerinde de
arastirmalarda bulunmuslar ve kdk olarak Orta Asya samanlarina ait oldugu
sonucuna varmiglardir. Ornedin Mahmut Ragip Gazimihal, Halk Oyunlari
Katalogu |. galismasinda budi, budik, biyu kelimelerini raks etmek anlaminda
kullanildigindan s6z eder. Turk oyunlarinin tarihteki kdkinin samanlik
kiltdrindeki cezbeli oyunlara dayandigini belirtir. Gazimihal, Kasgarli’'nin

eserinde budi, budik ve budhik kelimelerinin raks karsiliginda bulundugunu,
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kelime ortasindaki (d), (dh), veya (z) harflerinin diyalektlerde (y) oldugunu
soyler. Bundan 6tura bayi’ kelimesinin de bu anlamda kullanildigini belirterek,
Kasgarlr’nin eserinde budhimek - oynamak, budhismek — raks da yarigsmak,
badhitmek — oyuna kaldirmak anlamlariyla kullanildigini belirtir. (Gazimihal,
1990:106)

Oyun kavraminin zaman igerisinde sosyal ve kultlrel olarak algilanig
biciminin degismesi oyun kelimesinin de anlam olarak ¢esitlenmesine neden
olmustur. Bu konuyla ilgili olarak Turk Halk Oyunlari Katalogu II.
calismasinda Mahmut Ragip Gazimihal, Ibn Miihenna Lagat’nda (XIV. yy)
Turkce kelimeler bolimunde yer alan oyun kelimesinin karsilik olarak; “oyun
bir eglencedir veya oyun faydasiz bir istir’ seklinde tarif edildigini bu
durumunda zihniyetle alakali oldugunu kaydetmektedir. Bati Turkgesinde
oyun kavraminin rolinu oynamak, bale oynamak, iskambil oynamak gibi
Avrupalilardan gelme kavramlarla catallastigini belitmektedir. (Gazimihal,
1997:1997:188)

Metin And’ da, Oyun ve Bugu ¢alismasinda oyun kelimesinin anlamlari
uzerinde incelemelerde bulunmus ve kelimenin yetigkin ve ¢ocuk
oyunlarindan farkli olarak ayrica rizgarin ve dalgalarin hareketi, hoplamak,
sigramak, dans etmek, anlamlarini da kapsadigindan soz etmigtir. (And,
1974:20) Bu bilgiye ek olarak, oyun kelimesinin Orta Asya samaninin adlari
arasinda oldugunu, kadin samana Mogolcadan gelen udahan, orta samana
orta-oyun, yuce samana ulahan-oyun denildigini belirtir ve oyun s6zcugunun
yalniz saman igin degil Tdrkistan saman torenlerinin timune verilen bir isim
oldugunu soyler. (And, 1974:26)

Oyunlar, nitelikleri, tarleri, icra ortamlari, yapiliglari bakimindan

arastirmacilar tarafindan degerlendirmeye alinmis ve kategorilestirilmistir.
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Pertev Nail Boratav, 100 Soruda Turk Folkloru calismasinda oyunu dort
kategoride tanimlamigtir. Bunlar; a) bayu, tore, kader, olgulari ile sartlanan
davraniglar, taklitler, sanat yaratmalari b) vicut guclne ve becerisine
baglanan davraniglar c) zihin giclne ve becerisine baglanan davraniglar d)
Katisimh oyunlar, seklinde siniflandiriimistir. (Boratav, 1999:235) Benzer bir
calismay!r Halk Oyunlari El Kitabi adli eserinde Turker Eroglu yapmistir.
Yazar, tanimlamaya daha genis bir agidan bakmis ve oyunu turlestirmistir.

Oyunun dagitimi ise asagidaki gibidir:

1.Dramatik Oyunlar

a) Olme- dirilme (Arap oyunu-kis yarisi)

b) Kiz Kagirma (kiz kagirma)

c) Ollip dirilme- Kiz kagirma (deveci Oyunu)

d) Gunluk hayattan sahneler (kaynana-gelin)

e) Esnaflik Oyunlar (doktor oyunu)

f) Tarimla ilgili Oyunlar (sigir giitme)

g) Tarimla ilgili Oyunlar (kurt dolastirma)

i) Hayvan benzetmeleri (deve dizme- deve, tavsan, keklik)

j) Efsane ve masallardan Oyunlar (Koroglu)

k) Sakalar ve Dilsiz Oyunlar (lal, samut, kdse, olu, hortlak)

[) Kukla (¢omge gelin, cullu Kadin, gugge)

2. Cocuk, Geng, Yetigkin Oyunlari

a) Asik Oyunlari

b) YUzuk Oyunlar (ylzuk- fincanli ytzuk)

c) Degnek Oyunlari (cirit- degnek)

d) Tas ve Gulle Oyunlari

e) Kovalama- Kosma-Kurtarma- Zor Kullanma

f) Atlama-Sigrama-Sekme (birdirbir, uzunesek)

g) Top oyunlari ( bez top, sigrayan top, ahir top, egir ve budu)
h) Saklama- saklanma ( saklambag)

i) Dilsiz- Sagirtma- Saka Oyunlari (lal)

j) Dramatik nitelikte blyuk ve toérenle ilgili oyunlar (evcilik, hirsiz-polis,
fal (Papatya)

k) Digerleri (yag satarim, el epenek, ¢ingil mingil ben geldim gibi
edlence oyunlari) (Eroglu, 1999:15-16)

Oyun kelimesi goruldigu Uzere kavram olarak, ¢ok genis anlamlara
sahip olabilmektedir. Dans ise, oyundan farkli olarak, kendine ait bir alanda

tanimlanabilmektedir. Metin And, Oyun ve Bugu kitabinda “Turk halk
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oyunlarinin” yanhg bir kullanima sahip oldugunu bu sekilde bir kullanimin
diger oyun turleriyle karigtirilacak bir anlama yol actigini belirtir. Yazara gore
kullanilan terimin tum yurdu kapmasi gerekmektedir. Bu durumun nedeni
olarak ise Anadolu’nun bazi kdylerinde bile farkh danslarla karsilasildigini ve
dans etmeye karsilik; kirin, tinkmek, sikildim, helesek ¢ekmek, hora tepmek
gibi farkli ifadeler kullanildigini bu nedenle onun yerine koylu danslari ve
oyunlari teriminin kullaniimasini dnermektedir. (And, 1974:149-150) Turk Dil
Kurumu, ‘dans” kelimesini “Muzik temposuna uyularak yapilan ve estetik
deger tasiyan duzenli vucut hareketleri raks”, olarak belirtir.
(http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=veritbn&kelimesec=83899, 11 Mart 2009)
M. R. Gazimihal ise, Turk Halk Oyunlari Katalogu I. kitabinda, dansi; “bir fikir,
bir duygu, bir ihtisas, bir olay veya bir hadisenin estetik kanunlarina gore
tartimli  bir hareketle dénusimu” olarak agiklamaktadir. (Gazimihal,
1990:139)

Turker Eroglu, dans kavrami ve tanimi Uzerinde durmus ve kelimenin
Almanca, ingilizce ve Fransizca gibi dillerde hemen hemen ayni oldugunu

belirtip ve su bilgileri kaydetmigtir:

“Dilimizdeki kargiligi oyun ve raks olmakla beraber daha ¢ok
Dans seklinde kullaniimaktadir. Ancak ulkemizde Dans denildiginde
akla gelen ‘iki kiginin karsilikli olarak muzik esliginde ve daha ¢ok Bati
usull yapilan balo, dugun vb. gibi eglence toplantilarinda oynadiklari
klasik salon oyunlari veya modern oyunlar (Break, rock and roll) dir.
Bu sebeple de bizde folk dans karsili§i olarak halk danslari degil halk
oyunlari tabiri yayginlik kazanmigtir.” (Eroglu, 1999:16)

Dans, oyun kavraminin iginde ama ondan daha 6zel bir alana sahip
olmaktadir. J. Huizinga, Homo Ludens c¢alismasinda dansi en mukemmel

oyun olarak tanimlar ve duslncelerine sdyle yer verir:


http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=veritbn&kelimesec=83899
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“Ister ilkel halklarin kutsal ve buyull danslari, ister Yunan
ibadeti icerisinde yer alan danslar, isterse de Kral Davut'un ahit
sandigl (ibranilerin yasa levhalarini sakladiklari cok deger verilen
sandiklar) 6nunde yaptigi dans olsun veya herhangi bir donemde
herhangi bir halkin eglenmek amaciyla yaptigi dans olsun, dans,
kelimenin tam anlamiyla, en mukemmel oyun, oyunsal bi¢imlerin en
saf ve en tam olanlarindan birinin ifadesi olarak kabul edilebilir. Hic
kuskusuz, oyunsal nitelik tUm dans bigimlerinde bu kadar mutlak bir
sekilde ortaya ¢ikmaz.” (Huizinga, 2006:209)

Dans kdulturel bir eylemdir. Dansta temsiller, 0zdeslestirmeler,
simgelemeler, davranis kodlari ve kurallar kullaniimaktadir. Surekli tekrar
edilip kendini yenileyen dinamik bir olgu olarak dans, kuilturle i¢ igedir. Dansin
islevsellikleri, yasam bicimindeki rolleri simgeler. Ak-kara, iyi-kotl, guzel-
girkin, avci-av, galip-maglup, acemi-usta, genc-ihtiyar, dogru-yanlis gibi
dansin icinde kullanilan kavramlar ve roller, yagsama dair tum zithklar fark

edilmese de zamanla her bir dansin simgesini olusturmaktadir.

Dans sosyal bir eylemdir. Sosyal ve gonulli bir eylem olarak
toplumdaki insanlari birbirine g¢eker, gruplar olusturur. Cocuklar, gencler,
yetigkinler, yas gruplarina, cinsiyet ayrimina gére olusturulan kimeler dansgi
cevresini belirleyebilir. Dans alani igerisinde davranis modelleri geligir. Bu
davranis modelleri dansgilar arasinda so6zlu veya soOzsuz bir ifade

olabilmektedir.

Dans psikolojik bir eylemdir. Herhangi bir olgu nedeniyle torenin,
bayramin, ayinin, festivalin, kutlamanin ya da aksine gunlik yasamin iginde
siradan bir sekilde gelismesi dansgilar psikolojik olarak tatmin etmektedir. Bu
durum bir i¢ gerceklestirme olarak da kabul edilebilir. Dansin neticesinde
bireylerde bir bosalim, mutluluk yasandigi agik¢ca gozlemlenebilir. Dansin icra
bigimi, yapilig amaci eglence, bos vakit degerlendirme, ayinsel, térensel ya

da dinsel bir formda olusu dansi icra edenlerin kendilerini, bu 6zel zamanlarin
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onemli parcalari olarak hissetmelerini saglar. Bu nedenle dans hem bireysel
hem de toplumsal bir rahatlama sagladigi igin psikolojik bir eylem olarak
kabul edilebilir.

Dans ayni zamanda geleneksel yagsam bigiminin de devami
olmaktadir. Gelenegin danslardaki aktarimi konusunda M. R. Gazimihal Turk
Halk Oyunlari Katalogu |. adli calismasinda iskan Tirkmenlerinin halaylarini
konu almaktadir. Yazar, Ozellikle dugun ortamlarinda kurulan halaya
katilmanin hos kargilanan, takdir edilen bir davranis bigimi olarak kabul
edilirken, bu adete riayet etmeyen Kigilerin diglin evinin hasmi dahi
sayllabildiginden s6z etmektedir. Yazar konuyla ilgili olarak su bilgileri

kaydetmektedir:

“Boyle bir halay sirasinda, kdy veya oba delikanlilarindan biri,
halayin heyecanli bir yerinde, sevip evlenmek istedigi bir kizin ayaklari
ucuna bigak atarsa bu hareket ask ilani demek oldugundan kiz halay
dizisinden ayrilip kacgar. Kiz tarafi gergi bu durumdan sakadan
muteessir gorunurse de araya giren meyancilar girip, bunun adet
oldugunu ve yapilmasinda mahzur bulunmadidini tekrarlayip kiz
tarafini keskin ve imkan bulurlarsa dugin sirasinda birde nisan
kutlamaya calisirlar. iskan Turkmenlerince boyle bir nisan ¢ok ugurlu
sayilir.” (Gazimihal, 1990:134)

Dans zaman iginde, gunluk ve Ozel, kutsal ve sosyal yasamda
kendisine 6nemli bir yer edinmistir. Boylelikle dans, dini, ayinsel, torensel
uygulamalarda, edlence iginde 6zel bir alanda, kudltarel bir sistemle
kodlastirilarak tatbik edilmistir. Konuyla ilgili olarak Hasan Basri Ongel, “Tiirk
Halk Oyunlarinin Kékeni Olusumundaki Etkenler ve Siniflandiriimasi” adli

tezinde, danslarin yagamin her evresinde rol aldigini su sozleriyle belirtir:

‘Dogal cevrede toplumsal iligkiler gelistikce, oyun: savas,
kavga, av, eglence, dogurmak, ates yakmak gibi gunluk olaylardan her
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seye varincaya kadar oyunla taklit edilirdi. Her munasebetle raks edilir,
mehtaba, gunese, karanlik geceye, atese raks edilirdi. Zaman
icerisinde oyunlar ilkel dinlerin ifade giicii, yatirm kaynagi olmustu. lyi
ile kétunan, dogru ile yanhgin, guzel ile cirkinin, yani soyut kavramlarin
tamaminin canlandirabilme imkaninin sadece oyunla bulunmasi
mumkundu. Dogaustu gu¢ ve onun kavranabilmesi, yine oyun yoluyla
ifade edilebiliyordu. Kisaca bir dinin; itikat ve ibareti, adap ve erkani,
batinuyle oyundan ibaretti. Zamanla oyunlar dini ve tdrensel
niteliklerini kaybederek anlamlarini agiklayamadigimiz soyut oyunlar
halini almiglardir.” (Ongel, 1992: 6)

Dansin olusumu, kdkenleri, etkileri arastirmacilari dansin kultarel bir
kavram olarak incelenmesi gerektigi kanaatine vardirmigtir. “Tark Kaltarinde
Oyunun Onemi” adli makalesinde Cahit Tanyol, dansi su sozleriyle

anlatmigtir:

“Oyun duygu ve disiincenin hareketle ifadesidir...insan oyunu
sadece estetik bir faaliyet olarak gérmez onunla dini distnce, kainat
tasavvuru, insan kaderi, arzular, ihtiraslar, efsaneler ifade
edilir...milletlerin kendilerine has 06zelligi milli oyunlarinda sakhdir.
Musiki ve siirin ilk ceddi oyundur. Musiki, asirlarca ona refakat etmis
ve Olgulerini ondan almistir... Oyun Onceleri din ve buyu ile ilgili
serenomilere refakat ederken zamanla gaye ve mahiyetini kaybederek
tamamiyla estetik bir karakter kazanmigtir.” (Tanyol, 1996:21-23)

Dans sadece bedensel bir hareket olmayip; ritmin, mazigin, tavrin, jest
ve mimiklerin kullaniimasi sonucunda, ruhsal agidan istenilen durumun
yasanmasi i¢in yapilan Oykusel bir anlatimdir. Bu anlatim bigimi kulturel
olarak kodlastinimistir, kodlar ¢6zUmlendigi takdirde dansin hareket
batinligu okunabilir bir metine dénusebilir. Bu yonleriyle dans, sanatsal ve

kulturel anlatim kollarindan birisi olarak degerlendirilebilir.

Dans, ayni zamanda ilkel olarak kabul edilen donemlerden bu yana,

Ozelligini korumus bedensel ve kultirel bir davranis kodu olarak da
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degerlendirilebilir. Dans ve Halk Danslari adli calismasinda Tekin Kogkar, ilk
uygarliklarda dans, konusu Uzerinde durmus ve dansin toplum Gzerindeki
etkisini belirtmek icin Eflatun’un Kanunlar adli eserinden yararlanarak su

bilgiyi vermisgtir:

“‘Muzik ve dansin, tutkular ve ahlak degerleri Uzerindeki etkileri
konusunu uzun uzadiya ele alan dusundr Eflatun dansi, Kkisiyi
soylulastiran, uyumlu ve zarif kilan, kendisi ve toplum yararina egiten
bir medya olarak goruyor ve ideal devletinde dansa yer verilmesini
istiyordu.” (Kogkar, 1998:10)

To Dance is Human adli eserinde Judith Lynne Hanna, dansi c¢esitli
acllardan genis olarak ele almigtir. Yazara gore insanlar her seyden once
kendini dansla ifade etmektedir. Yazar, konuyla ilgili ¢calismasindan sodyle

bahseder:

‘Dans eden insan, insanlik tarafindan genellikle evrensel olarak
ifade edilir. Dans, insan yasamini, iletisim ve 6grenme, inang sistemi,
sosyal iligkiler ve politik dinamikler, sevgi ve kavga dolu sehirlesen ve
degisen yuzlyle birlikte ¢ok yonli olarak dokur. Bu durum insan
turdnun biyolojik ve evrimsel gelismesinde 6nemli olmaktadir... Dans
bir insan davranisidir. Dansa farkli perspektiflerden bakabiliriz. Dans
psikolojik bir davranistir. insan viicudundaki kaslar yoluyla
gergceklesen enerji bosalimi beyin iginde de bir canlilik olarak yanit
vermektedir...dans kiiltiirel bir davranistir. insani degerler, davranislar
ve inang¢ bunlara ek olarak bedensel Uretim, yapi, Uslup, memnuniyet
ve performans dansin kavramsalligini kismen belirler...Dans sosyal bir
davranigtir, sosyal yasam insanin ustalasmasi icin gereklidir, dans
sosyal organizasyonu aslina uygun olarak yansitir, etkiler ve
gerceklestirir.” (Hanna, 1987:3—4)

Dolayisiyla dans sadece sanatsal bir anlatim tarandn icrasi
olmamaktadir. Dansin uygulanis yeri, sekli ve amacina gore birey kendisini
bir gruba dahil edebilmektedir. Boylelikle dini, sosyal, kultirel kodlar altinda
bir yasam tarzi se¢mis olmaktadir. Bu alanda semazenler, semah donenler,

Rifai, Kadiri tarikatlarinda zikir danslari icra edenler ya da Anadolu’nun gesitli
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yerlerinde sinsin, zeybek, bar gibi danslari icra edenler bu kategoriye dahil
edilebilir. Bu durumu ayni zamanda kategorilesmis dans tirlerinden yola
clkarak da aciklayabiliriz. Dini danslar, savas danslari, tarim danslari,
kutlama danslari, 6lum danslari, téren danslari, gibi dans turlerini bu
kategorinin igerisine gosterilebilir. Bu tur danslarin belirleyici 6zellikleri, tarihi,
cografi, kulturel, sosyal, ekonomik, farkliliklar veya benzerlikler gostermesidir,
bu durumda birey kendisini bu gruplardan birine dahil ederek kendi ortak
giysi, hareket, kural, muizik gibi toplumsal dans aligkanhigini
olusturabilmektedir. Dans, bu durumda iletisim kodlarinin uygulandigi, bilingli

olarak icra edilen bir bellek kodu haline donusmektedir.

Halk danslarinin olugsumu, kulturel kodlarin birikimiyle elde edilmis bir
sentez olmaktadir. Bu geligsim, ilkel olarak kabul edilen doénemlerdeki
insanlarin korku, seving, taklit gibi ifadelerden baslamis, sonrasinda sosyal
anlamlar bularak glinimuze kadar gelmistir. Bereket, dogum, diugun, 6lum,
tabiat, eglence, inang, kavramlari Kkdiltirel yasamda danslarla ifade
edilebilmigtir. Cahit Obruk, “Taklitten Oyuna” adhi makalesinde tim

gerceklerin taklit arzusunu korukledigini sdyler ve su bilgileri sunar:

“llkel adam, duydugu sesleri taklit ederek dile, konusmaya ve
musikiye ulasmis...Hiyerogliflerin bile, otlarin ve hayvanlarin taklidi
sonucu dogdugu, bu gun dahi dans edilirken c¢ikarilan seslerde
kuslarin, ruzgarin diger bazi hayvanlarin kisaca c¢evreden taklitle
aldiklarinin gogunlukta oldugu goruluyor.” (Obruk, 1983:219)

Dansin insanlik tarihindeki 6nemini Sedat Veyis Ornek, ilkellerde Din,
Blyl, Sanat, Efsane adli calismasinda ele almistir. Ornek, dansi sanatin en
eski belirtisi olarak tanimlar ve dansin ruhsal durumlarin, gerilimlerin
devinimine donusen bir bosalimi olarak kabul eder. Dinsel ve buyusel bir
karakter tasiyan dansin, hayatin batin 6nemli donemlerinde insana eslik

ettigini belirterek, dogumda, erginlenme toérenlerinde, evlenmede, 6limde icra
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edildigini, hatta mitlerle ilgili danslar yapildigi hakkinda bilgi verir. (Ornek,
1971:181) S. V. Ornek, taklidi oyunlarla ilgili olarak su bilgileri kaydeder:

“Av ve savas danslarinin gogu taklide dayanmaktadir. Avci, ava
¢lkmadan 6nce avlayacagi hayvanin hareketlerini taklit eden danslar
yaparak onu etkileyecegine inanir. Hayvanlarla ilgili danslarin bir
bolimu, hayvanlarin ¢ogalmasini amacini guder: Preri yerlilerinin
Bizon, Avusturya yerlilerinin  Kanguru Danslari  gibi...Savas
danslarinda savas sahneleri canlandirilir...Bollukla ilgili danslarin gogu
erotik karakterdedir.” (Ornek, 1971:182)

Tam bu evreler ve uygulama alanlari iginde canlandirma ve tekrarlama
dansin gelisiminde dnemli iki 6ge olarak kabul edilebilir. Canlandirma ve takilit
dansta sik karsilasilan dykuleme yoludur. Bu duruma hayvan hareketlerinden
yola cikilarak yapilan hayvan taklitli Anadolu danslarini 6rnek verebiliriz.
Ornegin; Bingdl kartal dansi, avini yemekte olan bir kartalin, diger kartallarin
saldirisina ugrayarak, avini koruma mucadelesini anlatir, Gaziantep serce
dansi, sergenin sigramalarini taklit etmektedir, Bolu érdek dansi buatundyle
ordegin kanatlarini, ugusunu, uyumasini ve surusuyle yasamini
resmetmektedir. Diyarbakir kurt- kuzu dansinda suruye saldiran bir kurdun,
bir kuzuyu yemesi, ¢obanin bu durum icin kopegini suc¢lamasi, kurdu
beklemek icin kuzu postuna burinmesi ve kurttan intikamini almasi seklinde
bir anlatima sahiptir. Savas taklidi ya da gug taklidi danslarda vyigitlik, cesaret
on plana cikarilmaktadir, Bursa kilig- kalkan, Trabzon bigak horonu ile
Erzurum hanger bari savas taklidi igerisinde yer alan danslar olarak kabul
edilirken, Anadolu cografyasinda birgok ilde icra edilen sinsin gug¢ taklidi dans
grubu igerisindedir. Sinsinde danscilar atesin ve birbirlerinin etrafinda
donerek, vurarak gug ve govde gosterisi yapmaktadir. Gunlak yasami taklit
eden danslar arasinda Silifke yoresi Turkmen kizi érnek verilebilir. Anlatim,
sut sagma, yayik yayma, hamur yogurma, yun tarama gibi gunlik faaliyetlerin
taklidi ile saglanir, Adiyaman yoresinde icra edilen galug, gunlik yasam,

kadin erkek iligkileri, ekip-bigme, kadinin tarlaya kocasina su getirmesi,
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kuraklik, isyan ve dua ile sekillenmig bir anlatima hakim olmaktadir. Doga
danslarin konusu olmustur 6rnegin; Bitlis agir govenk de kol kola girmig
dansgilar one ve geriye hareket ederek rizgarda sallanan hasati taklit
etmektedir. Artvin Coskun Coruh’da, Coruh Nehri'nin yiksek devirli su akisi
oykulenmektedir. Bu orneklerden yola ¢ikarak dansta taklidin 6nemli bir yere
sahip oldugunu goézlemlenebilir. Tum bu danslarin 6zinde temel eylem
belirlenmistir, dansin canlandiriimasi hazir olan kurgunun tekrar edilmesiyle
kendisine 06zel bir karakter saglar. Bu karakteristik 06zellik dansi
ritlellestirmektedir, bu ritiel toplumun kultirel bellegiyle dogrudan ilgili
olmakta ve degismemektedir. Dansin her tekrari aslinda onu daha da anlamh
kilmaktadir fakat zamanla dansta yapilan taklidin nedeni unutulmustur fakat
uygulanis sekli degismemistir. Nevzat Goézaydin, Turk Halk Oyunlari
Antolojisi adli eserinde asil kulturin insanin ana ihtiyaglarindan dogdugu igin
kolay degisemeyecegini soylemektedir. Bu dugtncesini agiklamak iginde jest,

mimik ve oyun kavramindan yola ¢ikar ve sunlari soyler:

“Sozgelimi, ilkel insanin en basit ihtiyaglarini giderebildigi igin
yaptigi hareketler, jestler ve mimikler gunumuzun sanayi toplumu
insani tarafindan da yapilmaktadir...Bunlarin belli bir metin icinde
uygulanmasi, ritim ve muzik esliginde ortaya konulmasi bir yandan
tiyatronun olusmasini saglamig, diger yandan o belirti, hareketlerin
oyun kavrami ile anilmasina yol agcmistir’. (Gézaydin, 2002:29)

Var olan kultarel bir olgunun, bir neden gercevesinde muzik, ritim
esliginde icra edilmesi dansin toplumsal rolu seklinde yorumlanabilir. Dans
icra ortami igin kendisine bir neden yaratabilmektedir. iyi icra edilen bir dans,
toplumu coskuya getirir, basit bir edlence gibi goérulebilen bu eylem halkin
gbzunde gruba baglihgin bedensel bir sdylemidir. Halk danslari zamana
baghdir ama bu zamansal bagliik yilin belli donemleri geklinde dedil,
bireylerin ya da genis anlamda toplumun dansi icra etmekteki zamansal
sebeplerine dayanmaktadir. Bayramlar, kutlamalar, yil dénumleri, esiksel

gegisler (dogum, dugun) ya da dini ve 6zel zamanlarda uygulanan ayinsel
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danslar (Seb-i Arus gibi), bunun hacrinde bir amag¢ glitmeden bir cazibe ve
eglence vasitasi olarak icra edilen danslar zihinsel ve bedensel gevsemeye
yonelik olup zamanin hosga gegirilmesi i¢in kullaniimaktadir. Boylece dansin
koken ve zaman tekrari yapilmis olmakta ayni zamanda da dans icrasi
geregine gore toplumu eglendirmekte, kutsamakta, arketipe goturmekte,

kodlar olugturmakta, fiziksel ve ruhsal bosalim saglamaktadir.

Mekan-dans iligskisinde kavramlar birbirini tamamlayici oldugu igin
onemli olmaktadir. Dansa bagl olarak, mekanin yerine goére ibadet alani,
yerine gore ayin alani, bazen de gorsel bir sahneye donusmesi
gorulebilmektedir. Bu durum mekén-dans arasindaki Onemden ve
dokunulmazliktan ileri gelmektedir. Diger bir agidan ise, mekan dansla
tabulagmaktadir. CUnkd dansin tiri ve maksadi ne olursa olsun dans
alanina mudahale toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Bu durum
mekanin dansla- dansin mekanla birlikte anilmasina da yol agmaktadir.
Ornegin, Mevlevi ayinlerinde sema dénmek icin dairesel alanlar 6zel olarak
inga edilmigtir. Bu durum bellek olusturmak igin dnemli bir etkendir konu
baglaminda Jan Assmann, Kultirel Bellek kitabinda dustncelerini soyle

kaydetmektedir:

“Kendini bir grup olarak saglamlastirmak isteyen her topluluk
sadece igsel iletisim bigimlerinin sahnesi olarak degil, ayni zamanda
kimliklerinin sembolld ve hatiralarinin dayanak noktasi olarak bu tur
mekanlar1 yaratmak ve garanti altina almak ister. Bellegin mekéna
ihtiyaci  vardir, mekansallastirma egilimi igindedir.” (Assmann,
2001:43)

Mekén, tum oyunsal, geleneksel pratikler icin dnemli bir kavramdir.
Mekani 6zel kilan, igerisinde gergeklestirilen eylem olmaktadir. Boylece hem
eylem hem de mekéan birbirini tamamlayan, destekleyen bir butin haline

gelmis olurlar.
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Sonug olarak halk danslarini, taklit, gézlem vasitasiyla simgelemeye
dayanan, icra ortamlarinda kendisine nedensellik bulabilen, sosyal ve kulturel
bir davranis kodu olarak kabul edebiliriz. Sanatsal ve estetik olarak beden
dilini kullanmasi, icrasinda muzigi ve ritmi barindirmasi onu kultirel olarak
bicimlendirmektedir. Bu yonuyle oyun kelimesinden ayrilmaktadir. Duygu ve
dusunceleri yasamsal dinamikleri iginde barindirmasi halk danslar
kavraminin olusmasina neden olmustur Dansin toplum icinde insanla birlikte
sekillenmesi ve anonim oluslari halk danslarini toplumlara 6zgu kilmaktadir.
Oyun ise genel bir kavram olarak Turkgcede genis bir anlam cesitliligine
neden olmaktadir. Oyunun 6nemli bir kdltirel olgu oldugu goz ardi edilemez
fakat s6zel baglamdan, drama sanatlarina varincaya kadar genig bir alan
icindeki icrasi kelimenin genel bir kavram olarak gorulmesine neden
olmaktadir. inan¢c sistemine bagh olarak ayinsel danslar icra
edilebilmekteyken oyunun kelimesinin ibadet bigiminde kullaniimasi mimkin
olamamaktadir. Dans ise, eglenceden, taklitsellige, ibadetten oykusel
anlatima varincaya kadar bedensel olarak ifade edilebilen her turli ifadeye

karsilik gelen bir kavram olabilmektedir.

Tiirk Halk Danslari Uzerine Yapilmis Calismalar

Tark Halk Oyunlari Gzerine yazilmig olan en eski yazi 1900 yilinda
Riza Tevfik Bolukbasrnin Nev-sali Afiyet Salname-i Tibbi adh saglik
yiliginda yayimladigi Raks adli yazisi olmaktadir. Bu yazi Turk halk
danslarinin arastirlmasinda bir baslangi¢c olarak kabul edilmektedir. Bu
yazidan sonra halk danslarinin bir folklor Grunu olarak kabul edilerek yazilan
calismalardan biriside Selim Sirri Tarcan’in 1924 yilinda Tuark Edebiyat

Mecbuasi’nda yayimlanan Halk iimi (Halkiyyat) adli galismasi olmustur.
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Turk halk danslarinin derlenmesiyle ilgili birgok arastirmadan so6z
edilebilir. Bunlar arasinda 6n plana c¢ikanlar arasinda Mahmut Ragip
Gazimihal gosterilebilir. Arastirmacinin on bes defterden olusan Yurt
Oyunlari Katalogu adli ¢alismasi farkh dénemlerde baskiya hazirlanmistir.
Tark Halk Oyunlari Katalogu Cilt 1 (Nail Tan, 1990), Turk Halk Oyunlar
Katalogu Cilt 2 (Nail Tan- Ahmet Cakir, 1997), Turk Halk Oyunlari Katalogu
Cilt 3 (Nail Tan- Ahmet Cakir, 1999) bu calismalardan olmaktadir. Turk Koylu
Danslari (Metin And,1964), Oyun ve Bugu (Metin And,1974), Tiark Halk
Oyunlari (Cemil Demirsipahi, 1975), Turk Halk Oyunlari (Serif Baykurt, 1965),
Turk Halk Danslari ( Serif Baykurt, 1973), Turkiye'de Folklor ( Serif Baykurt,
1976), Tiark halk danslarinin kiltirel olusumunu igeren dénemli kaynaklar

arasinda yer almaktadir.

Tark Folklor Arastirmalari Kurumu’nun yayimlari arasinda yer alan
bazi dnemli makaleler ise soyledir; Turk Kaltirinde Oyunun Yeri (Cahit
Tanyol,1961), Oyun Folkloru (Ahmet Kutsi Tecer, 1961), Halk Oyunlarimizin
Koreografik Dizen ve Siniflanmasi (Metin And, 1968), Milli Danslarimiza
Umumi Bir Bakig (Halil C. Odultirk, 1955), Halk Danslarimizin Gunumuz
Toplumundaki Yeri (Ruhi Su, 1994), Folklor Konusu Olarak Yurt Oyunlar
(Mahmut Ragip Gazimihal, 1961), Halk Oyunlari Uzerindeki Calismalar ve
Bugunkl Durum (Serif Baykurt, 1961), Bazi Kiyam Zikirleri veya Turk Dini
Rakslari (Halil Bedi Yonetgen, 1962), Koyl Halayr Hakkinda (Muzaffer
Sarisézen, 1961), Tdrk Halk Oyunlarinin Bolgelere Goére Dagihisi (Serif
Baykurt, 1961), Bolgeler ve Tipler Hakkinda (Ahmet Kutsi Tecer, 1961), Turk
Halk Oyunlarinin Muzik Yapisi, (Bulent Tarcan, 1961), Halk Oyunlarimizin
Sahneye Uygulanmasi (Metin And, 1961), Halk Oyunlarimizda Koken, Etkiler
ve Anlam (Nejat Birdogan, 1974), Halk Oyunlari Konusunda: Biju-Bicu
(Mahmut Ragip Gazimihal,1949),Halk Oyunlarimizin Ana Figurleri (Mahmut
Ragip Gazimihal, 1957), Dabkeh: Halay (Halil Bedi Yonetgen, 1963)
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Turk halk danslart Uzerine yapilmig daha birgok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar genellikle danslarin yoresel hareket figurleri,
muzikal sentezleri, senkron bigimleri, kostum o6zellikleri gibi konular Gzerinde

gergeklestirilmistir.



BiRINCi BOLUM
DANSTA DONUS HAREKETLERININ SEMBOLLESTIRILMESI

1.1. Mitos ve Kozmosun Dans Figurlerine Etkisi

Algilanabilen eylemlerin disinda, dansa farkh bir bakis acisiyla
yaklagsmak, dansin kulturel kodlarinin ¢ozulebilmesi igin 6nem teskil
etmektedir. Buradan hareketle mitoloji ve kozmolojinin dansi nasil etkiledigi
uzerinde durulacaktir. Bu etkilerin dans eden beden diline ne olgude
yansidigl, simgeselligin bu aktarima ne gibi katkilari oldugu hakkinda

tartisilacaktir.

Alegori, soyut bir kavramin, goérsel olarak resminin gizilmesi igin
kullanilan bir yontemdir. Turk Dil Kurumu, bu terimi “Bir goruntu, bir yasanti
veya bir davranisin daha iyi kavranmasini saglamak igin g6z onunde
canlandirip dile getirme” ifadesiyle tanimlamaktadir.
(http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=veritbn&kelimesec=11245, 4 Subat 2009)
Soyut bir kavramin resmedilmesi, canlandirilmasi glg¢ gibi gérinse de temsili
bir anlam, kavrama deger atfedilebilmektedir. Adalet kavraminin bir goruntu
olarak hafizalarda yer almasi alegorik yontemin kullaniimasiyla mumkin
olmaktadir. Ornegin Yunan tanricasi Themis adaletin alegorik bir gdstergesi
olarak kabul edilebilir. Themis’in, gozu bagli, elinde terazi ve bir kilig bulunan
bakire bir kadin sekli sadece bir goruntu degil ayni zamanda adaletin resmide
olmaktadir. Gozunun bagli olmasi tarafsizlik, kili¢ caydiricilik, terazi dengeyi,
bakire kadin ise bagimsizligi resmetmektedir. Diger taraftan asaya sariimig
iki yilan, tibbin alegorik sembolu olarak kullaniimaktadir. Yilanin mitolojik
anlatilarda yer almasi, yer altinda ve Ustunde yasamasi, yilanin deri

degistirerek kendini yenilemesi, zehrinin 6lumcul oldugu kadar sifa iginde
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kullaniimasi gibi sebepler birer neden teskil edebilir. Dans ise, alegorik bir
yontem olarak mitosu ya da kozmosu temsilen, bir Oyklulemeye sahip
sanatsal ve kultlrel bir anlatima sahip olabilir. Kavramsal olarak dans
gOruntUseldir, davranigsaldir ve kiltirden dogmaktadir, bu ydnleriyle mitosu
ya da kozmosu blnyesinde barindirabilir. Dans, mitosu anlatmanin fiziksel

uslubu olarak kabul edilebilir.

Sinema Modern Mitoloji adli kitabinda Omer Tecimer, mitoslari soyle
tanimlamistir: “Mitoslar kurgusal ve dogaustu varliklari ve olaylari igceren
geleneksel dykulerdir, bir mecazi ya da temsili anlam” ¢agristiran konulariyla
alegorik ve simgesel anlatilardir’.(Tecimer, 2006:11) Gunlik yasamdan
baslayarak, doga olaylarina, toplumu etkileyen (ask, ayrilik, 6lim, hasret,
kavusma, salgin, savas, doga, evren gibi) Oykulere ya da bdlgesel
deneyimlere varincaya kadar dans kulturel, psikolojik ve toplumsal bir etkiye
sahip olmaktadir. Dansin bir gdsteri sanati olarak ifade edilmedidi tarihsel
donemler igerisinde samanlarin, buyuculerin ya da kutsal danscgilarin
sagaltim, hastalik, bereket gibi bir nedenden dolayi gergeklestirdikleri dans
icinde, mitolojik oykulerin, hayvanlarin, tanrilarin varliginin canlandiriimasi
bazen onlarmis gibi davranmalari, mitoslarin sadece sdzel kultirde yer alan
anlatilarin disinda fiziksel bir boyutta yasatildiginin kaniti olarak gdsterilebilir.
Dansin anlatim dili 6zinde yasamla birebir baglantili olmaktadir, dinyayi
algilama sekliyle baglantili olan diger bir kavramda mitolojidir. Insanin sosyal
bir varlik olarak, toplumsal yasamasindan ve davranmasindan yola ¢ikarak,
dans kavraminda ve hareketlerinde sembollestiriimis mitolojik kavramlar
oldugunu dusunebiliriz. Danstaki tavir, jest, mimik, Oykulestirme dansi
kultdrel bir olgu olarak, evrensel kilmaktadir. Mitler arketip kdkenlere yapmis
olduklari gondermelerle yaradilisin anlatilari olurken, danslar bu yaradiligin
periyodikligini taklit ederek yasami resmetmektedir. Yaradilistaki kasit
sadece evrenin, insanin ya da dunyanin olusum sudreci seklinde
algilanmamalhdir. Yasamsal kalitenin artirilmasiyla ilgili pratiklerde bu

kapsama girebilmektedir. Bu duruma o©Ornek olarak, Mahmut Ragip
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Gazimihal'in Tark Halk Oyunlari Katalogu I, adli ¢alismasinda gecen Kore
halk danslari gosterilebilir. Yazar, her millet gibi Korelilerinde kendi peri
masallari oldugunu ve Kore danslarinin g¢ogunda masal dunyasi
yaratiklarinin canlandirildigini, genellikle sans ve guzellik sembolu iki

danscinin, bu iki dans unsurunu teskil ettigini belirtir. (Gazimihal, 1990:140)

Danslar, mitolojik anlatilari, canlandirmada araci  gorevler
Ustlenebilmektedir. Sedat Veyis Ornek, ilkellerde Din, Biiyii, Sanat ve Efsane
adli eserinde danslarda mitolojik unsurlarin kullanildigini belirterek konuyla

ilgili soyle ornekler vermistir:

“Avustralyalilarin Unla Corroboree Danslari savasi, avi ve mitik
olaylari canlandirir. Bu danslarin figurleri stilize edilmis ve koreografik
yonden kurallara baglanmistir. Olim ayinlerinde oyuncular, élenin ote
dinyaya qidigini, oOte dunyaya giden yollarin tehlikelerini
canlandirdiklari gibi geridekilerin acilarini belitmeye calisirlar...Goksel
ogelerle ilgili danslarin basinda Gunes Dansi gelir. Kuzey Amerika
yerlilerinin yaz ortasinda kutladiklari dinsel bayramlari sirasinda térene
katilanlar kutsal gunes diregi cevresinde oynarlar ve kendilerine
iskence ederler. Gunes dansinin yapildigi bayram aslinda ‘dunyayi
yeni bastan kurma’ anlamini tagimaktadir, dunyanin yaratiligi danslar
ve oyunlarla dramatize edilmektedir.” (Ornek, 1971:182)

Gecgmisi yeniden yasama, gelecegi yasatmak maksadiyla dizenlenmis
bir kurgu olarak toplum tarafindan tasarlanmistir diyebiliriz. CUnki yukarida
s6zU gegen ‘dinyayl yeni bastan kurma arzusu, Paul Connerton’un
Toplumlar Nasil Animsar, calismasinda so6z ettigi uzere
gerceklestiriimektedir. Yazar, bellek Gzerinde ge¢cmisi bugine ¢agirmanin iki
kargit yolu bulundugundan bahseder ve bu iki yolu canlandirma ve
animsama olarak agiklar. (Connerton, 1999:44) Bu tarz bir canlandirma
mitolojik anlatilarla saglanabildigi gibi yukaridaki érnekten anlagilacagi uzere
dansla da dramatize edilmektedir. Animsama ise canlandirma sayesinde

kodlastirilmis olmaktadir. Dans icinde bu durum dramatize, edilen konu
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baglaminda her defasinda hareketlerin koreografik bicimde ayni olarak
tekrarlanmasi seklinde sembollestiriimektedir. Edebi Dondgs Mitosu adh
kitabinda Mircea Eliade, dansin baglangigta kutsal oldugundan ve her dansin
mitsel donemlerde bir ata, totemik hayvan, tanri veya kahraman tarafindan

yaratildigindan sz eder ve su bilgileri kaydeder:

“‘Dans yiyecek elde etmek, oluleri anmak ya da kozmosta iyi bir
dizen temin etmek igin icra edilebilir...Koreografik ritimlerin modeli
insanin dindisi hayatinin otesindedir, ister bir totemik veya amblemsel
hayvanin veya yildizlarin devinimlerini yeniden Uretsinler, ister
kendileri bizzat bir ritliel olustursunlar (labirentvari adimlar, sigramalar,
torensel araglarla icra edilen jestler) dans her zaman ya bir arketipik
jesti taklit eder ya da bir mitsel ani hatirlatir. Kisacasi, ‘o gunler’in
tekerrurd ve dolayisiyla yeniden canlandirilisidir.” (Eliade,1994:42)

Dansin ve mitosun bir mecazi ya da temsili olguyu anlatmak igin
izlemis oldugu yontemde ortak kavramlar ortaya cikabilmektedir. Ornegin
dansin, din ile olan iligkisiyle, mitosun din ile olan iligkisinde paralellikler
gozlemlenebilmektedir. Mitler, ilkgag dinleri gibi insanin varolusg, yazgi ve
evreni yoneten guclerle olan iligkisini simgesel, dykusel olarak anlatma, yanit
verme c¢abasi igindeydi diyebiliriz. Mitosun dinlerle olan iliskisi igin Sinema
Modern Mitoloji adli eserinde Omer Tecimer, “Biitin ilkgag dinlerinde mitos
bir dlgude dinsel dogmanin yerini tutmustur” demektedir. (Tecimer, 2006:16)
ilkcag dinlerinde ise dans, dini ibadetin 6nemli bir parcasi olarak gériliiyordu.
Danstaki eylemler doga- insan, kutsal- insan iligkilerine dayandirilarak dansla
bilin¢li bir oykulendirme ve simgelestirmeyle anlam yaratma saglaniyordu.
Cunku dansin iletisimsel gucu hareketlere ve hareketlerin tagimis oldugu
sembollere dayandirilmaktaydi, boylece dinin veya hayatin vazgegilmez bir
parcasi haline gelerek ya onlara yanit veriyor ya da onlarla buttnlesiyordu.
Ayni sekilde mitlerde toplumu bir arada tutabilmek amaciyla veya bilinmeyen
bir olguyu bir nedene dayandirmak maksadiyla sozlu iletisimden, simgesel

disunceden yararlanmaktaydi. Halk ve Halk Danslar adh kitabinda Tekin
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Kockar, ilkellerde dansin tasidigi anlami Ahmet Adnan Saygun’dan

alintilayarak soyle demektedir:

“llkel insanda, bir ayinin pargasi olmayan, gergekten bir amaci
olmayan bir harekete rastlamak imkansizdir. Musiki, s6zgelimi 6lenin
ruhunu sakinlegtirmek icin sOylenen bir agit olacak, boylece amaci
oliden canhlara gelebilecek zararlari 6nlemeye c¢alismak olan
karmagsik ayinsel torenin butunleyici pargasi haline gelecektir. Dans
ise, sdzgelimi bir kavga sahnesinin canlandiriimasi olacak ve o da
torenin bir pargasi olacaktir.” ( Kogkar, 1998:9)

Mitlerin tarihsel sure¢ iginde yeri geldiginde dini olgularin yerini almis
olmasi ya da kutsali betimlemeye c¢alismasi, dansin dini ibadet seklinde
kutsali bedensel olarak ifade etmesi, mitolojinin dans ile olan bedensel
anlatimi seklinde yorumlanabilir. Dindigi anlatilarin diginda, kutsal olarak
atfedilen olgularda amblemsel model yaratmak mit ve dans i¢in gecerliligini
koruyan bir silsile olarak dusunulebilir. Edebi Doénus Mitosu adli
calismasinda, dindigi eylemlerin arketipleri Uzerinde duran Mircea Eliade,
belirli bir anlami olan her eylemin bir sekilde kutsala katildigini savunarak,
sadece mitsel anlami olmayan eylemlerin dindigi oldugunu belirtir. Yazar,
belirli bir amaca yonelik her sorumlu eylemin, arkaik dunya icin bir rituel

oldugunu dansi érnek vererek agiklar:

“Her tarld dans baslangigta kutsaldi, baska bir deyigle, insan
digi bir modeli vardi. Bu model kimi zaman buyu yoluyla onun
mevcudiyetini saglamak, sayisini artirmak, insan agisindan o hayvanla
butinlesmeyi saglamak icin devinimleri yeniden ureten totemik ya da
amblemsel bir hayvan olabilir. Kimi durumlardaysa bu model bir tanri
(6rnegin Athena tarafindan yaratilan savas dansi pyrrhic) ya da bir
kahramanin (6rn., Theseus’'un Labirentteki dansi) tarafindan
vahyedilmis olabilir.” (Eliade, 1994:41-42)
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Buradan anlagilacagl uzere dansin mitolojik anlatilardaki kutsal
simgelerden yararlandigr goérusunud savunabiliriz. Simgelerin  kozmolojik
olarak kullaniminin anlagiimasi, kultirel kodlarin ¢ézuma igin gerekli bir
degerlendirmedir. CuUnklU dans tipki  mitler gibi kozmik simgeleri
kullanmaktadir. Kutsal olarak kabul edilen, zihinde tasarlanmasi istenilen,
Ozel bir olgu, mit anlatilarindaki bi¢ciminde hayal gucuyle efsanevi bir
kahraman, bir tanri, kus veya dag gibi dugsel bir anlati olabilmektedir. Doga
ve hayvanlara vyuklenilen anlamlar igin Yusuf Ziya Yorukhan'in
Muslimanliktan Evvel Turk Dinleri Samanizm, kitabinda gegen bilgiler, birer
ornek teskil etmektedir. Yazar, Ahmet ibn- Fadlan Seyahatnamesi'nden su

bilgileri kaydeder:

“‘Bagkurtlar nazarinda yaz, kis, yagmur, ruzgar, agag, insan,
hayvan, su, gece, gunduz, 6lum, hayat, yer ve gok hepsi birer tanridir.
Bunlarin en buyukleri gok tanridir ve hepsi ile birlikte hareket eder. Her
biri digerinin iginden razidir. Bu seyyah, Baskurtlarin turna kuslarina
ibadet ettiklerini goérdigunu ve sebebini sorunca, bu kuslarin dismana
muzaffer olmak igin muharebede kendilerine yardim ettigini ifade
ettiklerini kaydediyor... Bagskurtlarin bir kismi yilanlara, bir kismi
baliklara, bir kismi turna kusuna, bir kismi da eklil kadar yonttuklari bir
odun pargasina taparlar... Turklerin gége ve nazarinda buyuk olan her
seye tanri dediklerini ve bunlarin buyuk bir agag¢ ve buyuk bir dag gibi
muazzam seylere tapindiklarini Mahmut Kasgari’de (Divana Lagat-it —
Tark, Cilt 3, s. 279) kaydetmektedir.” (Yorikhan, 2006: 24-25)

Goksel cisimlerin dans araciligiyla kutsanmasi kozmosun simgesel bir
anlatimi olarak yorumlanabilir. $amanlarin dans araciligiyla esrime
yasayarak goge yapmis oldugu yolculuk kozmolojik bir seyahat olarak
dusundlebilir. Ana Hatlariyla Tiark Samanhgr kitabinda Fuzuli Bayat,
samanlari kozmik seyyah olarak ele almis (Bayat, 2006:25) ve samanlarin
danslarinda gunesin yorungesini takip ettigini, bu donuaglerin 3, 7, 9 gibi
tekrarlarinin  da saman inancindaki go6gun katlarina denk geldigini
kaydetmistir. (Bayat, 2006:223)
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Ulkeler cografyasinda ise Hint danslari mitolojinin dansla i¢ ice gectigi
Ozel bir alana sahiptir. Dans eden Tanri Shiva (Nataraj) Hint dansinin en
onemli simgesidir. Shiva, Hindistan mitolojisini ve kozmik yaratihigi dans
icinde konu alir. Bu o6zelliginden dolayir da Shiva’nin heykeli, onun bu
dansiyla resmedilmistir. iste bu diissel anlati gorsellige dans ile
gecebilmektedir. Kisaca dans bu soOylemi bedensel bir icra seklinde
kullanmaktadir. Dogay! temsilen; bitkiler, hayvanlar, gokyuzunu temsilen;
glnes, ay, yildiz, yasamsal dongudeki zitliklari temsilen; ates-su, kadin-
erkek, ak-kara, iyi- kotu gibi evrensel dizeni sekillendiren formlar, kostium,
makyaj, muzik ve en Onemlisi bedenle bir butun haline getirimekte ve
kozmolojik simgeler gorsellestiriimis olmaktadir. Bu noktada bedenin s6zsuz
iletisimde ne denli glgli oldugu g6z ardi edilmemelidir. Mitler disunce
gucunden yararlanip, anlatilari nasil hayal ettirebiliyorsa, taklitten yararlanan
dans bedeni istedigi her konu igin simgelestirebilir diyebiliriz. Clnku dans,
temel olgunun bicime, bigimin ise sekle aktarildigi simgesel hareketler

batanluguddr.

Mitlerin, kozmosun ve dansin bir diger ortak 6zelligi ise toplumsal
islevlere sahip olmalarndir. Toplumlarin kultarel didzeni birey-birey, birey-
toplum iligkilerinin dengesiyle belirlenmektedir. iste bu denge cercevesinde
sekillenen olgular kutsali da tanimlamaktadir. Kalttrel olgu ¢ok kaynakl olup,
kaynaklarin bir bolumdnd mitlerden, mitlerin temin ettigi kozmik bilgilerden de
temin edebilmektedir. Bu bilgi yalnizca s6zel veya yazili metinlerde degil
gOstergeye dayall olarak da aciga cikabilir. Dans, kultirin gosterge olarak
kullanildigi 6zel bir alandir. Kultirel kodlarin bigimsel olarak olusumu,

anlatimi, aktarimi, canlandiriimasinda dans sosyal islevler tagsimaktadir.

Dans toplumsaldir ¢inkd kaynagini toplumdan alir, dizeni bozulmaz,
bir nedene baglidir, icrasi sirasinda kurallidir ama kurallar yazih dedgildir

bellekte kodlastirimistir. Ruhsal ve fiziksel acgidan rahatlama getirir,
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eglendirir, toplumu bir arada tutabilir, duygu ve dusuncede ortaklik yaratir,
eder kullanihyorsa, muzik, giyim ve makyaj Ozeldir fakat genel anlamda
topluma ait olup gelenekseldir. Toplumsal degerleri sanatsal veya dinsel
acidan iginde barindirir. Dansin uygulanig bicimi, yeri, amaci, tapinma,
seving, ofke, hizin, mutluluk, trans gibi duygularin aciga ¢ikmasinda etkili
olmaktadir. Mitlerin toplum Uzerindeki islevi dans ile paralellik gostermektedir.
Her iki kavramda yasami sekillendirmekte ve psikolojik olarak 6nemli
sayllmaktadir. Mitler toplumlara ait 6zel anlatilardir, nedensellik yaratarak
toplumu bir arada tutabilir, Omer Tecimer Sinema Modern Mitoloji adli
kitabinda konuya sOyle deginmektedir: “Mitos iginden doddugu toplumsal
dizeni dogrular, destekler, onun surekliligini saglar...Toplumsal igleviyle
mitos, ait oldugu toplulugun Uuyelerinde, onlari toplulugun amagclarina

baglayan bir duygular dizgesi yaratir.” (Tecimer, 2006:18)

Yazar mitlerin psikolojik islevi acgisindan ise dusuncelerini soyle

belitmektedir:

“‘Mitos, bireyleri yasamin g¢esiti asamalarina  gore
bigimlendirir...Ustlendigi iglevlerle bagintili olarak tim mitoslar agirlikli
bicimde iki temel alanda aciga cikarlar: sanat olarak mitos fantezi ve
dis glcunu yansitir, hem egitimde hem de eglendirme c¢abasini
birlikte surdurar, din olarak da mitos olgusal ya da vahyedilen bir
gercek niteligine burUnerek, tinsel bir yetkeyi ve zamana (tarihe)
egemen bir gucu dogrulamak ister.” (Tecimer, 2006:18-19)

Sanat ve din alanlarinda her iki kavramda birbirini destekler niteliktedir.
Anadolu cografyasinda danslarin ¢ogu bu duruma ornek tegkil edebilir. Dini
olarak zikir danslari, sema ve semahlar, sanatsal ve kulturel acidan ise
barlar, karsilamalar, zeybek gibi danslar bu form iginde yer alabilirler.
Neticede bu kavramlar uretildikleri, anlatildiklari ve tatbik edildikleri toplumun

kaltrand  yansitmasi bakimindan ve iletisimi canlandiran hareketler
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olmasiyla mitolojik ya da kozmogonik bir anlatiya sahip olabilmektedir. Eger
mitleri kozmik bilgi kaynaklari olarak dusunecek olursak toplumlarin kendi
kozmoloji algilarini, hayat modellerinde ve dunyayi algilama bicimlerinde
sembollestirdiklerini ve bu sembolleri kodlastirdiklarini gézlemleyebiliriz. Bu
kozmik detaylar dinya modelinde kendisine bir mekan bulmus olmaktadir.
Zaman kavrami, makro ve mikro kozmos, evren-insan ikilisi algiyla uyum
icinde olabilmektedir. Bu kavramla ilgili olarak Réné Guénon, Geleneksel
Formlar ve Kozmik Devirler adh kitabinda dusuncelerini soyle belirtir,
“Evrensel varolustaki her seyi birbirine baglayan uyum yasasi geregince,
gerek ayni duzeyden cesitli devirler arasinda, gerekse temel devirler ile
onlarin bélumleri arasinda daima ve kaginilmaz olarak belirli bir benzesim
vardir’. (Génon, 1997:13-14)

Dans, iginde var olan ve salt dongu hareketiyle, bagtan sonra donugsle
tamamlanan danslar kozmik devirlerin simgesel bir anlatimi olabilir. Anadolu
cografyasinda yer alan semah, sema ve sinsinde acik bir sekilde
gbzlemlenen dans eylemi, donus figurid olmaktadir. Bu danslar
incelendiginde, donus figurinin sadece eylemsel olarak degil ortak bir
anlatinin, felsefenin, kaltirin ve inancin semboll oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Daha genis bir agidan bakilacak olursa Turk mitolojik sisteminde yer alan
dinya modelinin, kozmolojinin, zamanin ve zithklarin algilanis felsefesiyle
iligkilendirilebilir. Dongusellik kozmogonik bir sekil olarak merkezi
simgelestirir.  Nedenleri arasinda somuttan soyuta gegis, zaman
kavramlarinin  kutsal olarak tasavvur edilmesi, mekanin dongusel
algilanmasi, yerin ve gogun dairesel algilanmasi, yagsam-0lum, baslangi¢ ve
son kavramlarinin kdken mitleriyle dongusel olarak dusunulmesi, yildizlarin
bir sistem seklinde dénduglune inaniimasi, dairenin evren haritasi oldugu, gibi
nedenler ortaya konabilir. Ayrica sonsuzluk dusuncesi, soyutun somut
algidaki semboll ve bu sembolun kullanimi ile boyut degistirme ve
maneviyata ulagsma c¢abasi, Tanr’'nin ebedi varligi, varlik- higlik sembold,

dinyanin gunes etrafinda donusl, zaman-mekan sonsuzlugu, dairenin
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geometrik olarak dort yonu temsil etmesi gibi sebeplerle karsilasabiliriz. TUm
bu nedenler dunya modelinin ya da kozmolojinin veya kutsal, dinsel
inanglarin bir sentezi olarak karsimiza donus figurana g¢ikarmaktadir. Turk
mitolojisi alaninda ¢alismalarda bulunan Fuzuli Bayat, Turk Mitolojik Sistemi

adh kitabinda Turklerin dunya modeliyle ilgili olarak sunlari aktarir:

“Tark mitolojisinde her seyin bir butun olusturdugu ve yuce
varlik baglaminda her seyin ruhunun oldugu kutsal bir dinya kavrami
veya tasarimi, diilnya modelinin ontolojik yéniini olusturur. iste diinya
modelinin  Tdrk duslncesinde goérunurlesmesi, kozmosun Uglu
bolumuyle acikliga kavusturulur... Dunya modelinin U¢li bolumde
veya zitlik seklinde algilanmasinda bilinenden bilinmeyene, gorulurden
gorinmeyene, somuttan soyuta, kisaca madde aleminden gegis
paradigmasinda belirlenmistir.” (Bayat, 2007:29)

Mekéanin dairesel olarak algilanmasiyla ilgili olarak da tespitlerde
bulunan yazar, gégun yarim dairevi kubbe, yerin ise dort koseli ve sekiz
yonli tasavvur edildigini, bu anlayisin ise islam dininin tesiriyle yerin dairevi
sekilde tasvirinin de agirhk kazandigini belirtir. (Bayat, 2007:34) Turk
toplumunda mekanin dairesel olarak kabul edilisi, yurt adi verilen ¢adirlarin
kurulumu ve yapiminda da kendisini belli etmektedir ayrica Turk duslnce
sistemi icerisinde O6nemli bir etkiye sahiptir. Cadir, goégu temsilen kubbe
seklindedir, ¢adirin icindeki orta direk goge tirmanan ve gogun katmanlari
seklinde tasavvur edilerek insa edilmistir. Cadirin gok kubbeyi temsilen
dairesel olarak insa edildigini belirten bir calismada Candan Ergun’nundur.
Yazar, Turklerin Kultur Kokenleri adli kitabinda Turklerin gokyuzu ile olan
irtibatlarini ¢adirlariyla  sagladiklarini  ve  kendilerini  gokyuzuyle

iliskilendirdiklerini belirtir ve sunlari ekler:

“Cadiri bir gok kubbesi, ¢adirin diregi ve bacasini da goégun
kapisina karsilik gelen bir sembol olarak nitelendirmiglerdi. Hem eski
Orta Asya Turklerinde hem de daha sonraki Samanist Turklere gore,
‘Cadir, kiiguk bir dinya idi.” Bu sebeple samanlarin ¢adirlar iginde
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yaptiklari majik dinsel torenleri, bu anlayisi yansitan bir gorinum
icinde gergeklesiyordu.” (Ergun, 2002:163)

Cadirlarin dairesel bicimi onu 6zel kilmakta, evren algisini agiklamakta
bu nedenlerden o6turide dinsel ve buyusel torenlerin ¢adir iginde
uygulanmasini gegerli kilmaktadir. Bu yonlyle cadirlarin dairesel formlari bir
semboldur. Sembolik olarak evrenle birlesmig olan ¢adirin dairesel formu gibi
dansta bedenle bicimsel olarak icra edilen somut bir gerceklenmedir.
Konsantrasyonun, mistik gergeklenmenin, inisiyasyonun semboli dansla,

doénus figurtyle bir buttin haline getiriimektedir.

Donus hareketi, dansgilari cezbe haline sokmasi nedeniyle dikkate
deger bir icra olmaktadir. Bir ayak Uzerinde dans etmek Orta Asya
Tarklerinde meshur bir raks sekli olarak arastirmacilar tarafindan kaleme
alinmigtir. Tirk Kozmolojisi ilk Devir Uzerine Arastirmalar adli kitabinda Emel

Esin, bu raks sekliyle ilgili olarak sdyle demektedir:

“Cin kaynaklarinda bahsi gegen kadin (Cince wu) ve erkek
(Cince hsi) Turk <kam>’lari, davul ile ¢an gibi aletler calip ,<alkis>
denen ilahiler sdyleyip, mukaddes sayilan mahal etrafinda doénerek,
cezbe haline girer ve kehanette bulunurlardi. Bazi kaya resimlerinin bu
sahneleri gosterdigi sanilmaktadir. Ayinler sirasinda, at kosturmak ve
raks etmek adetinin Turklerde yaygin oldugu gorulecektir. Orta-
Asyalilar ve Turklerde meshur bir raks sekli, bir ayak bir top Uzerinde
olarak, durmadan donmek idi.” (Esin, 1979:45)

Dongusellik ruhsal veya sosyal yasami ya da kulttrel bir miti, mitin
icindeki kozmosu zamansal olarak kullanan bir kavram olarak
degerlendirilmelidir. TUrk toplumunun zaman anlayisi ve ruhlar alemiyle ilgili
algisi donguselligin iginde sindirilmistir. Turk Kozmolojisine Giris adh

kitabinda Emel Esin, 6d (zaman) kavramiyla ilgili olarak, “zaman, mekan
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icinde donen goksel cisimlerin evreleri ve canli varliklarin yasarken ve olum
Otesindeki degisim evreleriyle Olguluyordu. Anlasildigina gore Cin’de oldugu
gibi Turklerde de ‘insan ruhu donen’ varliklar arasindaydi” (Esin, 2001:50-51)
demektedir. Neticede zaman kavraminda varliklar gok ve yer arasinda
donuyor olarak kabul edilmektedir. Danstaki dongusellikle ust ve alt
dunyalara ruhsal seyahat ya da gok ve yer arasinda donen varliklari temsil

eden bir yolculuk olarak algilanabilir.

Dairenin kutsal bir alan olarak algilanmasi seklin kapsadigi alan ve
faaliyet icinde gecerli bir eylem olmaktadir. Daire kutsal bir alanin temsilidir,
J. Huizinga, Homo Ludens adli kitabinda dairenin 6zel bir alan olarak adalet

ve kutsalla bagdastirildigindan soyle s6z eder:

“‘Adalet bir ‘aviu’ da dagitiimaktadir. Bu avlu kelimenin tam
anlamiyla hieros kuklos’tur, yani Akhilleus’un kalkaninda gorulen ve
davaya bakan yargic¢larin temsil ettigi kutsal dairedir. Davaya bakilan
her yer, gergcek bir temenos, gundelik dunyadan ayrilmis ve
sinirlandiriimis kutsal bir alandir...Burasi gercek sihirli bir ¢cember,
insanlar arasindaki alisilmis mertebe farklarinin bir sure igin askiya
alindigi serbest bir alandir.” (Huizinga, 2006:107)

Dairenin bir ¢ember olarak kutsal temsili, yasamsal pratiklerde de
kendisini gostermektedir. Anadolu cografyasi icerisinde halk arasinda nazar
degdigine inanilan kiginin basindan uU¢ kere tuz c¢evrilmesi, sikintisi olan
Kisinin sikintisindan kurtulmasi amaciyla basinda sogan kesilerek U¢ kere
cevrilmesi, kutsal olarak kabul edilen yatirlarin, ziyaretlerin g¢evrelerinde
dileklerin gerceklesmesi, hastaliklarin iyilegtiriimesi gibi isteklerle yapilan
tavaflar, mezarlarin c¢evrelerinde yapilan donusler, tavafin, donmenin,
donduridlmenin toplum Uzerinde ne denli etkili oldugunun eylemsel
gostergeleridir. Yusuf Ziya Yoérukhan, Muaslimanliktan Evvel Tark Dinleri

Samanizm adli kitabinda dairenin, sihri merasimler i¢in kullanilan bir simge
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olduguna dikkati ceker ve meczup derviglerin ¢alinan bir egyayi geri getirmek
icin bir daire cizdiklerini, daire i¢ine de kotu ruhlari davet ettigini belirtir.
(Yorukhan, 2006:41) So6z konusu bilgide 6nemli olan 6ge, daire icine ruhsal
guglerin ¢agirilmasi olmaktadir, bdylelikle dairenin mistik gugleri kullanmak
amaciyla 6zel bir alani temsil ettigi gorulmektedir. Dairenin belirli bir amag
amaciyla olusturulmasi kozmik bir bilgi seklinde degerlendirilebilir. Fuzuli
Bayat, Turk Mitolojik Sistemi adli ¢alismasinda, “Mitolojide kozmik bilgi, her
zaman simge ve sembollere donusturulerek yasatiimistir’” (Bayat, 2007:16)
demektedir. Kilturel kozmik hafiza, toplumun sosyal alanda gérsellikle tatbik

ettigi bir olgu olarak degerlendirilmelidir.

Kualtar, gelenek, gorenek gibi kavramlarin yaninda ayni zamanda
sembollere de baglidir. Sembollerin kultar igerisindeki 6nemini ve
degerlendirmesini William Haviland, Kultirel Antropoloji kitabinda yaparak

kaltart sembollere baglamis ve hag isaretini drnek vermigtir:

“Kaltdr sembollere baglidir, Antropolog Leslie White insan
davranisinin sembollerin kullanimindan kaynaklandigi konusunda
israrlidir. Sanat, din ve para, sembollerin kullanimiyla ilgilidir. Dinin
inananlara cosku ve baglihk asiladigi hepimizin malumudur. Bir hag
isareti, bir imaj, herhangi bir tapinma objesi yuzyillardir siregelen
mucadele, zulim, eziyet ya da bu dusuncelerle sekillenen felsefe ve
imani ¢cagristirmaktadir.” (Haviland, 2002:73)

Sonug¢ olarak sembol ve dans, toplumdan dogmustur, sosyolojik,
psikolojik ve kultureldir. Dansta gerceklestirilen donug eylemi de bedensel bir
sembol olarak degerlendirilmelidir. Dans, bedensel hareketin dili, figurler ise
kelimeler gibi okunabilen sozclkler olarak kabul edilebilir. Bu algi, dansin
kiltdrel kodlarinin ¢ézimlenmesinde etkendir ve eylemin kozmolojik ve
mitolojik anlatilara sahip oldugunun gostergeleridir. Bir bagka c¢ikarimda

dansin her icrasinda bireysel ve toplumsal islevlere sahip oldugudur. Toplum
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hafizasinin olusturulmasi ve bellegin aktarimi dans ortamlarinda etkendir.
Turk toplumunun dunya algisinda dairenin ve donguselligin onemi kendisini
yerlesim alaninda c¢adirlarda, zaman kavraminda, sema, semah, sinsin gibi
salt donuslu danslarinda, kutsal olarak kabul edilen mekan ziyaretlerinin
tavaflarinda, batil olarak nazar, kétu etkilerden kurtarmak icin gerceklestirilen
bas cevresinde dondurulen pratiklerde kendisini agikga ortaya koymaktadir.
Dans ve donus hareketi, mit ve kozmosun sanatsal, kultlrel yansimasi olarak

degerlendirilmelidir.

1.2. inisiyasyon ve Dansta Déniis Hareketi

Dans insanligin ilk tarihlerinden itibaren kendisine toplum iginde sosyal
bir yer edinerek gelisimini sekillendirmistir. Dansin zamansal gelisimi iginde
irdelenmesi dansta amacin mana mi yoksa hareket mi oldugu konusunda bir
yarglya varilmasinda yardimci olacaktir. Bu yargi cercevesinde, dansin
kullanilmasindaki amag ve islevler konusunda varsayimlarda bulunulabilir.
Ayrica bu baglamda dansa, sembollerin hareketlerle anlatildigi, bir gorsel

anlamlar sistemi olarak da nasil yaklagilmasi gerektigi konusu irdelemelidir.

Bireylerin yasamlarindaki gegis alanlari ve bu anlarda uygulanan
téren, ayin, kutlama, bayram gibi toplumsal etkinliklerdeki kultirel bilgiler
cesitli pratikler araciligi ile hem kusaklara aktarilmakta hem de bu yasamsal
esiklerin gecisi resmen kutsanmis olmaktadir. Bu olgu, gegisi yagsayan kisinin
toplumsal statisunde de fark yaratmaktadir. Bu torensel gegislerin bireye
mesleki ya da gizli bilgi yolu ile aktarimi karsimiza inisiyasyon terimini
cikartmaktadir. Elektronik  Ansiklopedi  Wikipedia'nin “inisiyasyon
maddesi”sini “bir Ustadin sert ve surekli kontrolU altinda, bir dizen ve disiplin
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icinde, sinavlara dayali tarzda, metodlu olarak egitimi® seklinde

tanimlanmaktadir. (http://tr.wikipedia.org/wiki/inisiyasyon, 16 Ocak 2009)

inisiyasyon, bireyin var oldugu bir alt asamadan bir list asamaya gegcis
sureci olarak kabul edilebilir. Kavram iginde kargilagilan olgu ise; “6lmeden
O0lme, ilk 6lum, ikinci dogum” gibi varlik durumunun ruhsal agidan yeniden
kazandiriimasidir. Sinema Modern Mitoloji adli eserinde Omer Tecimer,
konuya yer vererek, bu kavramin onceleri sadece birtakim gizli bilgi, 6greti ve
rituslarin batand igin gecgerli oldugunu, ginumuzde ise bireye bir bilim, bir
sanat ya da bir meslege ait bilgi aktarimi igeren bir kullanima kavustugundan
soz etmektedir. inisiyasyon kavramiyla ilgili olarak Omer Tecimer, Alain

Daniélou’nun su tanimina yer verir:

“inisiyasyon bir varlik durumundan baska bir varlik durumuna
gegcistir. Bir tar 6lumdur farkh bir kisinin dogusunu saglayan ‘etkin bir
olum’ gibi dusunulmelidir. Bu nedenle inisiyasyon rituslarinda her
zaman bir cenaze toreni yer alir.” (Tecimer, 2006:49)

Yazar bu tanima paralel olarak Joelle de Gravelaine’nin su

degerlendirmesine de yer vermektedir:

“inisiasyon sézciigli belki de ‘baslama’ anlamindan 6énce
‘Olumden gecmek” anlamina gelir. Bu 6lumden gegis sureci, tum
inisiyasyon rituslarinda oldugu gibi, bir bilin¢g degisimini birlikte getirir.
inisiyasyondan gegen kisi igin yasamin ve &limdn anlami artik
batinuyle tamamen degismistir.” (Tecimer, 2006:49).

ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane adli eserinde Sedat Veyis Ornek,
inisiyasyon ritlerini U¢ grupta toplamaktadir. Konu baglaminda bilgilendirmeyi

sOyle sunmaktadir:


http://tr.wikipedia.org/wiki/inisiyasyon
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“Etnolojide inisiyasyon ritleri diye bilinen erginlenme ritleri ve
pratikleri ve bu amacgla dizenlenen térenler hemen hemen butln
ilkellerde gorulmektedir. Bu ritler ayrintilarda gesitlenmeler gosterseler
de, esasta aynidirlar... Bu ritler genellikle Ug¢ grupta toplanabilir. 1)
Bedenlesmeyle ilgili olanlar 2) Bir dernege girmeyle ilgili olanlar 3)
Saman, buyucu vb. olmakla ilgili bulunanlar. Her G¢ grupta da asil olan
bir durum degisikligini kutsamak ve onaylamaktir. Dinsel, buyusel,
mitik ve toplumsal hayatin en énemli pargasini olusturan erginlenme
ritleri haftalarca, aylarca, kimi durumlarda da boélim boélim birkag yil
surer.” (Ornek, 1971:108)

inisiyasyon dans ile bagdastirildiginda ise, hedefli bir yol olarak kabul
edilebilir. Dansin, beden dilini kullanan, kendi iginde var olan disiplinli ve
kontrollU hareketler butunlugu, bir amag ¢ergevesinde gergeklesiyorsa dansgi
ayni zamanda inisiyasyonu da kullanmis olabilmektedir. Dansi kullanarak
inisiye olmak, ayni zamanda belli bir usul iginde izlenen ‘ger¢eklesmenin’ de
hareket noktasini teskil edebilmektedir. inisiyasyonun dans icinde
kullanilmasinin amaci, var olan psikolojik imkanlarin asilarak, istenilen bir st
duruma gegmeyi filen ve ruhsal acgidan gergcek kilmak olarak
degerlendirilebilir. Bdylece ruhsal agidan Ust duruma geg¢mek igin dans
beden olarak, inisiyasyon ise ruhsal acidan kullaniimig olmaktadir.
inisiyasyona Toplu Bakislar I, adli eserinde Réné Guénon, belirli bir ruhsal
dereceyi elde etmek icin inisiyasyonu kullanmak gerektigine, bunun iginde
teorik bilgi ile fiili bilginin birlikte kullanilmasi gerektigini savunur. (Guénon,
2003b:57-58)

Yazarin bu dusUncesinden yola ¢ikarak salt dondsli olarak
gercgeklegtirilen danslardan sema, semah ve saman danslarinin, inisiyatik
erginlenmeler sonucunda gergeklestiriimis danslar oldugu dusunulebilir.
CunkU bu danslari gergeklestiren kigiler, belli bir ruhsal ve fiziksel egitimin
sonucunda kendisini gerceklestirerek, manevi niteliklerini tamamladiktan

sonra s6zu edilen bu danslari icra etmektedirler. Ayrica dénusli danslarin
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gercgeklestirimesi sirasinda bedensel olarak yapilan her hareket belli bir

felsefeye, inanca, kulte ya da mitolojik bir olaya gonderme yapabilmektedir.

Saman inisiyasyonlari degerlendirildiginde, samanin bu goérevi Gzerine
almadan Once bircok asamadan gectigi, arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Tarihte ve Bugiin Samanizm kitabinda Abdulkadir inan,

konuyla ilgili olarak su bilgileri kaydetmektedir:

“‘Kamlik (samanlik) sanati 6grenmekle elde edilmez. Kam olmak
igin belli bagh bir kamin neslinden olmak gerekir. Hig kimse kam olmak
istemez. Fakat gec¢mis kam-atalarin ruhundan biri kam olacak
torununa musallat olur; onu kam olmaya zorlar. Bu hale Altayllar “t6z
basip yat” (ruh basiyor) derler. Ata ruhu musallat olan adam bundan
kurtulmaya calisir, samanligi kabul etmemekte i1srar ederse deli olur...
Batin bunlara ragmen, saman namzedi meslede girmeye Kkarar
verirse, ihtiyar ve tecribeli bir kamin terbiyesine verilir. ihtiyar saman
ona ruhlarin adini adlarini, okunacak dualari, silsilesindeki buyuk
kamlarin bayuk kamlarin ve tanrilarin secerelerini, ayin ve torenlere ait
kaideleri 6gretir.” (inan, 2000:76)

Samanlarin bu ayinleri 6grenmesi sonucunda gegirmis oldugu
donusum inisiyasyonun yasanmasidir. Dolayisiyla ayinlerin, buyulerin
uygulanmasi ya da ruhlarla girilen mucadelede uygulanan danslarda
inisiyatik degisimin bir sonucu olmaktadir. Samanlarin ayinlerinde esrime
yasamak i¢in dans etmesi, onlarin ruhsal anlamda dénusumleri olarak kabul
edilebilir. CUnkl bu sayede samanlar 6zel giysilerini giyip, davullarini calip
dans etmeye basladiklarinda artik gunlik yasamdaki benliklerinden siyrilip
Mircea Eliade’'nin $amanizm kitabinda dedigi Uzere, “birer ruh guder”
olmaktadir. (Eliade, 2006:22) inisiyasyon bir &lip dirime olarak
degerlendirildigine gore samanin her ayininde yeni bastan olup dirilmesi,
onun her ayininde defalarca inisiyasyon gecirmesi seklinde dusunulebilir. Bu
sirada yapmis oldugu tum ritiel danslar ise onun g¢evrimsel tekrarini

olusturmaktadir. Bu sayede kozmik ve mitsel bilgiler saman tarafindan
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inisiyasyon  bilgileri olarak  kullaniimaktadir.  Samanlarin inisiyatik
donugmeleriyle ilgili olarak M. Eliade, “ruya, hastalik, sirra-erme
toreni...hangisinde olursa olsun ana 6ge hep ayni kaliyor: saman adayinin
veya c¢iraginin oltp dirilmesi” demektedir. (Eliade, 2006:80) Tum bu asamalar
arastirmacilarinda soz ettigi Uzere birbirine bagh bir dizi ayinlerin igcerisinde
gerceklestirimektedir. Samanlarin bu torenler igerisinde gergeklestirmis
olduklari donuslu danslar, esrimenin bir aracisi olmaktadir, dolayisiyla

samanin dansini her icrasi bir inisiyasyon yolculugu olarak kabul edilebilir.

Bu tur inisiyasyonlar, tasavvufi boyuta giren kisilerin gecirmis olduklar
egitimi de kapsamaktadir. Ozellikle sufi diisiincesi ve yasami inisiyasyonun
islami acidan yorumlanmasi ve yasanmasi olarak aciklanabilir. Abdurrahman
Guzel, Dini-Tasavvufi Turk Edebiyati, adli galismasinda Turk sufilerine gore

tasavvufu soyle kaydetmektedir:

“Bilindigi gibi; bati literatirindeki ‘mistisizmin’ adi, islami
literatirde tasavvuftur. Bu bir nev’i, dinin 6zi ve ruhudur... Onu
islamiyet'ten ayirmak mimkin degildir. Seriat ve zahiri ilimleri islam’in
bedeni olarak kabul edersek, Batini ilim demek olan tasavvufa da ruhu
diyebiliriz.” (Guzel, 2006:221)

Tarklerin Kultur Kokenleri adli ¢calismasinda Ergun Candan, sufizmi
islam dininin icinde yuritilen inisiyatik calismalar olarak kabul eder ve bu
inisiyatik calismalarin Islam’a mahsus bir kelime olan Tasavvufla
kargilandigini belirtir. (Candan, 2002:305) Sufilerin inisiyasyona kabul
torenleriyle ilgili olarak ise, belirli zamanlarda yapilan torenlerle ilahi ve
dualarin okundugunu, 6zel sufi mizigi esliginde danslar sergilendigini ve
zikirden sonra adayin tarikat liderine teslim oldugunu kaydeder. (Candan,
2002:307)
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Bu agidan Mevlevilikteki sema egitimi de asamali bir inisiyasyon esigi
olarak gorulebilir. Cunkld Mevlevi tarikatlarinda birey, bin bir gunlik zor bir
editimi tamamlamak zorundandir. Ruhsal olarak manevi bir yenilenme
yasamasinin yaninda tarikatta ilerlemesi igcin bircok cileye katlanmak
mecburiyetindedir. Mevlevilikte Sema Egitimi, kitabinda Fuat Yondemli,
tarikata ¢ig olarak giren adayin, benlik suurunu birakarak mutfakta manen
piserek olgunlagmaya basladigini, bakirin altina ¢evrilmesi gibi bir nevi simya
muamelesinden gecgerek sabir, metanet ve rniza sahibi olduklarini
kaydetmektedir. (Yondemli, 2004:27)

Sema danslari, manevi bir yolculuk olarak ruhsal doruga ve degisime
ugramanin semboll olarak kabul edilmektedir. Clnkl doénus hareketinin
surekli tekrari inisiyatik gerceklesme, cezbe, esrime gibi hallerinin dogmasina
neden olabilmektedir, boylece semazen kendinden gecerek inisiyatik bir yol

izlemis olmaktadir.

Ayrica bu danslardaki donus, kozmogonik surecin safhalarini, var
olusu, yenilenmeyi ve sonlanmayi sembolik olarak ifade etmektedir. Bu
sembol bi¢cimi dansg¢inin inisiye olmasiyla, “inisiyatik sembolizm” kazanmakta,
bu asamayla birlikte “ikinci dogus” gerceklesmektedir. Olim- dirilis kavramlari
dansta donusin ayinsel olarak sembollestiriimis bicimi olmaktadir. Réné
Guénon, inisiyasyona Toplu Bakislar I, kitabinda yeniden dirilis ile bir st
duruma gegcis baglantisini fiili ve bilingli bir temasla olacagini belirtir ve su

bilgiyi ekler:

“Ufki intikale gelince, eger bu intikal zamanin seyri iginde
gerilere dogru giden bir hareket olarak degerlendirilirse, o0 zaman tam
anlamiyla “ilk menge”ye bir donus olur, yani “ilk durum”un yeniden
dirilisi olur, bodylece bir dirilis insanin oradan daha Ust durumlara
yukselebilmesi i¢in gergekten zorunlu bir sarttir.” (Guénon, 2003a:95)
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Kozmik c¢evrim ve inisiyasyon rituelleri, donusun ayinsel yapisi ile
cevrelenerek dans iginde kendini tekrar etmektedir. Samanin ayin iginde
kendisine bir merkez belirleyerek gerceklestirdigi dansi, semazenlerin hem
kendi etraflarinda hem de bir merkez etrafinda donerek gerceklestirdikleri
Sema, Alevi — Bektasi inancindaki semah, birer inisiyasyon ayinleri olarak
kabul edilebilir. Tum bu donuslu danslar, ayni zamanda bu danslarin
yapildigi ilk ana, kdkene ya da ilk olaya gonderme yapmakta ve temelinde
her dans bu ilk prototipe ithaf ediimektedir. Ornegin saman, ayininde bir
kartala binip ucgtugunda yeryuzune gelen ilk samanin kartal soyundan
olduguna dair bir mizansel yasarken, semazenler sema sirasinda
Mevlana’nin ilk semasindaki coskusunu hatirlamaktadir ya da semah
dénenler Kirklar Meclisine gonderme yapabilmektedir. Clnkd doénlis bir
hareket olarak kozmogonik c¢evrimin dansa yansimis tekrarli modeli
olmaktadir ve insanlar bu ilk modeli tekrarlamak ihtiyaci icerisindedirler.
Yaratilig eyleminin tekrariyla ilgili olarak Mircae Eliade, Edebi Donus Mitosu
adlh eserinde insanlarin yaratilis eylemini simgesel olarak tekrarlamak igin

ayinler duzenledigini bildirir ve su bilgileri kaydeder:

“‘Bu girigsim onlar icin bir ilk eylemin, ilahi yaratihs edimiyle
kaosun kozmosa donustirmesinin tekrarindan bagka bir sey
degildi...ilk bastaki Dinyanin yaratilisi eyleminin taklidinden ibaret
olan sahiplenme ayininden sonra daha sarih bir ifadeyle, bu rittel
araciligiyla gergek olur”. (Eliade, 1994:24)

Tarikat danslari, bireylere egitimleri suresince, ayni zamanda bir
inisiyasyon kavrami olan “6lmeden once 6lmek” evresini yagatmaktadir. Bu
evrenin gergceklesmesi inisiyasyon olarak kabul edilirken, bu durum ayni
zamanda tarikat danslarinda bir vecd halinin dogmasina neden olmaktadir.
Ahmet Yasar Ocak, Osmanli imparatorlugu’nda Marjinal Sufilik: Kalenderiler
kitabinda, dikkatle bakildigi zaman bagka tarikatlarda da degisik bicimleri
gérinen semanin vecd haline girebilmek igin bir metot, bir ara¢ olarak
kullanildigini sdylemektedir. (Ocak, 1999:172)



66

Danstaki gergeklesmenin hareket noktasi donusun bir merkez alinarak
uygulamaya gecilmesidir. Bu gegigler inisiyasyon asamalari ile paralel bir
sirayl izlemektedir. Kahramanin Sonsuz Yolculugu adli calismasinda Joseph
Campbell, “monomit yapiy1” ¢ekirdek birimi olarak ele alir ve kahramanin
gecis ayinlerini “ayrilma- erginlenme — donug” seklinde kozmik bir devinim
Oykusu olarak agiklar. (Campbell, 2000:41) Benzer bir yapinin dansta donus
hareketi icin gecgerli olmasi muhtemel bir durum olmaktadir. Dans da bu
durum baslangi¢ (1sinma), devir alma (hizlanma), ruhsal inisiyasyona ulasma
ve yavaglama olarak belirtilebilir. Boylece manevi etki sembolik olarak donus
hareketi ile yaratilarak kolektif bir gu¢ ortaya ¢ikarilmaktadir. Donug, maddi
alemden manevi aleme gecisin hareket noktasinda inisiyatik anlamda
kullanilmis olmaktadir. Réné Guénon, inisiyasyona Toplu Bakislar I, adli
eserinde sembolun kullanimi Gzerinde durarak sembolik anlamin yuksek bilgi
gerektirdigini ve “ister doguda ister batida olsun butiin geleneklere 6zgu olan

ortak inisiyatik verilerle tamamen uyustugunu” belirtir. (Guénon, 2003b:132)

Sembolizm dansta bir ara¢ olarak kabul edilebilir ve dansta agirlikli
olarak kullanilan bir yontem olmaktadir. Dans, dogal butinlugu iginde
sembolizmi yagsatmakta ve onun yardimi ile istedigi aktarimi yapmaktadir.
Réné Guénon, sembol ile ayin arasindaki yakin baglantiya dikkat
cekmektedir. Ona gore; sekillerin manevi etkisi, gidilen yoldaki bir vasita ve
destek olmaktadir. Jest halindeki temel semboller uygulaninca inisiye olan

kKisi bu durumu hem yasamakta hem de yasatmaktadir. (Guénon, 2003b:85)

Temelinde inisiyasyonlarda ve danslarda her sey sembol Uzerine
kurulmustur. Clink( sembol kdltiirel birikimin vardigi son noktadir. Olmeden
olmek, ilk olum ya da ikinci dogum, varliktan yokluga gecis, hamliktan
olgunluga varmak gibi kavramlar, sembolik olarak verilmek istenen kulturel,
inangsal ve felsefi bilginin tanimlari olmaktadir. Antropoloji insan Cesitliligine

Bir Bakis, kitabinda Phillip Kottak, kultarin simgeselligiyle ilgili olarak,
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“simgesel dusunmenin sadece insana ve kultire 6zgu ve ¢ok énemli bir olgu”
oldugunu belirtir. Ona gore “simge belli bir dilde ya da kultirde baska bir seyi
temsil eden s6zlU ya da s6zsuz bir sey” olarak vurgulanir. (Kottak, 2002:50)
Semazenin basindaki sikkeyi mezar tasi, giydigi tennuresini kefeni olarak ya
da hirkasini kabri olarak kabul etmesi simgesel anlamin inangsal ve felsefi
yaklasimi olmaktadir. Alevi-Bektasi toplantilarina igilen icki sembolik olarak
‘ask’dir. Bektasilikte hirka ayiplari, drtmek gérmemek semboll olabilmektedir.
inisiyasyon geciren bir bireyin 6lmeden éImeyi yasamasi sembolik bir 8lim

olarak kabul edilmektedir.

Dansta iniyiyasyon semboli olarak dénus hareketinin kullaniimasi ise
dansin dinsel, felsefi, estetik agidan bir yorumu olarak gézlemlenebilir. Dans
kendi varligi igersinde inisiyasyonu barindirmakta bu kavrami da donus
hareketi ile ortaya koymaktadir. Bu durumda donus hareketi, inisiyasyonun
yansimasi olarak kabul edilebilir ve dansin iginde sekil itibariyle mevcut olan
sembolik anlamin derinlestirimesi icin gerekli girisi temsil eder. inisiyasyon
yasamsal dongunun temsiliyken, ayni sekilde dansta yasamsal alanda
sembolik bir yolculuk olmaktadir. Bdylelikle dansgi inisiyasyona dogrudan
etkililigini  sembolizm iginde doénlgle yansitmis olmaktadir.  Ayinin
“inisiyasyonda sembolik yolculuklar” seklinde gerceklestigini R. Guénon
inisiyasyona Toplu Bakislar Il, adli eserinde su sézleri ile savunur; “Ayinler
inisiyasyona gerekli girisi teskil ederler, dyle ki inisiyasyon adeta onlarin bir
sonucu ya da bitisi gibidir.” (Guénon, 2003b:42)

Dansta donus hareketinin sembolik olarak teskil ettigi inisiyasyon,
ayinsel bir bigcimde kademeli olarak gergeklesmektedir. Donus hareketi
mutlak maddi dunyadan ayrilig, sembolik bir 6lum halini almaktadir. Yapilan
her cark hareketi manevi gergeklesmenin ve ruhsal olarak yukselmenin
temsilidir. Boylelikle donus, inisiyatik gergceklesmenin ilk asamasindan son

asamasina kadar tekrarlanan surekli bir gecis olarak kabul edilebilir. Psisik
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bir yeniden dogus yasanmasi ise inisiyatik gelismenin son evresidir. Bu son
evresinde ise yeniden bir dirilig, ikinci dogum yasanmaktadir. Dans da
inisiyasyon, insani durumdan kurtulmak icin kullanilan bir yontemdir ve
dansc¢i bu durumu kullanarak bir Gst duruma ruhsal acidan erismektedir. Bu
durum inisiyatik duzende “ikinci dogum?” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buyu,
Bilim ve Din adl eserinde B. Malinowski, 6lumudn ilkel insan igin bile her
seyden once yeniden dirilis yolunda bir adim anlamina geldigini, ¢irimenin

yeniden dogusun bir asamasi olarak belirtir. (Malinowski, 2000:13)

Mevlevi ya da Bektasi tarikatlarinda bu durum “6lmeden 6nce olinuz”
sozleriyle kastedilmektedir. Mevlevilikte bu kavramin ne anlama geldigiyle
ilgili olarak Mevlana ve Mevlevi Kulturd, kitabinda Mehmet Demirci, su

degerlendirmeyi yapmaktadir:

“Mevlevilik bir tasavvuf kurumudur. Tasavvufun en meshur
tariflerinden biri sdyledir: ‘Tasavvuf, Hakk’'in seni senlikten dldirmesi,
kendisiyle diriltmesidir.” Yani kiginin zaaflarindan, bencilliginden ve
beseriyetinden siyrilarak, Ustlin bir yasayisa, adeta ilahi bir kisilige
yikselmesi kendinden fani ve Hakka baki olmasidir. ‘Olmeden énce
olunuz’ soézlyle kastedilen fiziki bir o6lum degildir. Kisinin ruhi
bagimsizligina engel olan ve yaradilisindan getirdigi kotu huylarini
oldurmesi, etkisiz hale getirmesidir. Onlarin yerine ise iyi huylar
konacaktir. Bosalmadan dolmak, manen oOlmeden manen diriimek
yoktur.” (Demirci, 2008:149)

Codu teskilatlarda inisiye olan kisi kendisine yeni bir isim alir. Yeni
ismin kendisi manevi etkiyi toplum iginde insanlara kaniksatmig ve kendini
gerceklestirmis olarak sunmaktadir. Ayni zamanda bu yeni isim, Kkisinin
bulundugu sosyal statlsuyle de paralellik tagimaktadir. Dansla inisiye olan
Kisi, bu alandaki egitim, adaptasyon ve uygulama suresi igindeki butin
geleneksel Ogretilere tabi tutulmaktadir. Bu inisiyatik ogretimdeki amag

sadece bilginin salt aktarimi degil, bazi sinavlar sonucunda basarili adayin
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kendisini gergeklestirerek, yenilenmesi ve bu bilgileri baskasina aktarabilecek
hale gelmesidir. Bu durumda adayin inisiyasyonda 6gretisinden sonraki adi
da degisebilmektedir. Saman, post dedesi, semazen, erenler gibi edinilmis
isimler inisiyatik teskilatin temsilcileri rolindedirler ve kendi bireysel varlik
sinirlarini asarak ruhsal yukselmeye imkan verecek destegi dansla saglamis

olmaktadirlar.

Dansin anlatiminda semboller ve temsiller butunlagu oldugu
bilinmektedir. Tarikat danslarinda ya da saman ayinlerinde dans genellikle
kozmolojik olarak goége yapiimaktadir. Dans, bu sayede alt ve Ust alemlerin
temsili ve anlatimi olmaktadir. Yildizlarin, dinyanin déndsu, ayin devirsel
olarak donusu danslarin ilham konusu olabilmektedir. Bu agidan
yaklagildiginda yeryluzunden gokyluzune yapilan kozmik seyahatler birer
dongusellik olmaktadir. Kahramanin Sonsuz Yolcugu adli eserinde J.
Campbell, kozmogonik c¢evrim ile donUs arasinda baglanti kurar ve
yayllmalarla higlikten evren bi¢cimine donusim yasandigini savunur, ona gore
“kahraman 6nce donusum sonra ¢ozulmeler” yasar. Eylem ise sadece fiziksel
olarak farklilik tagimaktadir. Konuyla ilgili olarak yazar dusuncelerine soyle

devam eder:

‘Halk masallari kahramanca eylemi fiziksel olarak gdsterir,
yuksek dinler yapilan isi ahlaksal olarak sunar, yinede, maceranin
morfolojisinde, katilan karakterlerde, elde edilen zaferlerde sasirtic
Olclde az degisiklik bulunacaktir.” (Campbell, 2000:49)

Yazarin metinsel olarak, anlati kahramanlarinda yorumladigi bu olgu
ayni sekilde dansla simgelestirilen bedensel hareketler Uzerinde de bir eylem
olabilir. Dansg¢inin donligle zaman ve mekan sartlarini agsmasi adaptasyonla

saglanmaktadir. Bu adaptasyon sureci dansgi igin zorlu bir 6grenme suresi
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gerektirmektedir. Ogrenme dansg! icin eyleme dénlstiirmektir, dini teskilatlar

icin ise bu sure amelin tamamlanmasi olarak kabul edilmektedir.

Bireysel olarak donusle olusturulan ¢cember, icten - diga, yukaridan —
asaglya gegcigleri olusturmaktadir. Bir merkez belirlenerek yapilan donus
hareketinin  baslamasi  ve  surekliligi  inisiyasyonun  baslamasini
simgelemektedir. inisiyasyona Toplu Bakislar 1l calismasinda R Guénon,
varligin olagan durumdan inisiyatik duzleme c¢ikarilmasini su sozleriyle
aktarmaktadir: “sekil bireysel durumun tanimladigi sinirlamadir, ...zahirden
batina, distan ice, gecis ayni zamanda kesretten vahdette, ¢okluktan birlige
gecis demektir. Merkez biricik noktadir.” (Guénon, 2003b:96) Donus sahsi
olarak gerceklestirilir fakat gelisim olarak evrensellie varmaktadir. Bilincin
degisimine bedenin buyuk katkisi oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu biling
degisimi evrensel boyut olarak 6zel ya da genel, mikro kozmik ya da makro
kozmik bizzat hayattin aktarimi ile ilgilidir. insan evrensel var olusun sembolii
ve evrendeki kusursuz donglyu dansla ifade ederek sekil o6tesine
gecmektedir. Sekil degisikligi ile zaman kavrami yok edilmekte ve manevi
sonsuzluk elde edilmektedir. Donuste yapilan ¢ark hareketleri merkez esasli,
asamali olarak gergeklestirilerek yavas tempodan hizli tempoya dogru
ilerlemekte sonra yine yavaglayarak bitirilmektedir. Bu durum, donusu
inisiyasyonda kullanan Kisi i¢in inisiyasyon dereceleri olarak kabul edilebilir.
Arka arkaya asilmasi gereken ortak merkezli dairevi hareketler butinlaga,
birer temsili goériintli olarak kabul edilebilir. inisiyasyonda asamali olarak
ilerleyen olaylar 6rglsu, dans icinde bir merkez etrafinda dereceli olarak
gerceklestirimektedir. Son agsamada gelinen yer kozmos olup, karanliktan
aydinliga, kaostan duzene, maddi alemden manevi aleme gegis igin izlenen
yol olarak yorumlanabilir. Bu yolla iletilen manevi etki ikinci dogumu temsil

ederek gerceklesme saglanmis olmaktadir.
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Danstaki donus hareketi, yaradilis modelinin bir kodu olarak
dugunuldugunde, insanin ilk var olug haline bir gonderme yaptigini one
surebiliriz. Edebi Donus Mitosu adl kitabinda M. Eliade, “insanoglunun mitsel
prototiplere tekabul eden modeller gelistirdigini” (Eliade, 1994:78) belirtir ve
konuya dunyanin yeniden kurulugunu anlatan “hayalet dansi” adinda bir

ornekle yorum katar:

“‘Bu ‘dunyanin yeniden kurulusu” ile baglantili olarak hayalet
dansi dini denilen seyin temelinde yatan ideolojiyi hatirlatmak 6gretici
olacaktir, 19 yy sonlarina dogru Kuzey Amerika kabileleri arasinda
yayilan bu mistik hareket, evrenin yeniden dogusunun yaklagsmakta
oldugunu yani dunyanin sonu ve hemen ardindan cennetsi bir
dinyanin kurulusunun kehanetinde bulunuyordu. Hayalet dansi dini
birkag satirda 6zetlenemeyecek denli karmasiktir, ancak kesintisiz
dort, bes gun suren danslar araciligiyla oélilerle kitlesel ve kolektif bir
iletisim kurarak dunyanin sonunu hizlandirmayr amacladigini
sdylemek bizim konumuz agisindan yeterlidir. Olller diinyay! istila
etmekte, yasayanlarla iletisim kurmakta ve boylece mevcut kozmik
devrenin kapanigini ilan eden bir kargasa yaratmaktadirlar.” (Mircea,
1994:78)

Bu Ornekte belirtildigi Uzere dansgilar Oluleri taklit etmekte yasanlarla
iletisim kurarak mutlak dizeni saglamaktadir. Bu durumda yaradiligin ve
tekrar var olusun prototip modeli ritleller ile gergevelenerek dans ayinleri ile

temsil edilmis olmaktadir.

Her donuUs birbirinin ayni gibi goérinse de her c¢ark bir sonraki
baslangictan farkli olmaktadir. Clinkd donus carklari zamansal ve mekéansal
gegiglerde kademeli basamaklar olarak kullaniimaktadir. S6zinu ettigimiz bu
gegisler su siray! izlemektedir. inisiyasyona girmek icin kisinin almig oldugu
¢agri; transa gecgebilmek icin alinan egditimdir, egitimden sonra doénusun
uygulanmaya baslamasi ile transa basariyla gecebilmek erginlenmedeki

sinavlar yolu olarak degerlendirilebilir. Carkin tatbikindeki her donus,
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dansginin goge — yeraltina gidis gelisi ve makro - mikro kozmosa giris — ¢IKIgI
olarak, kahramanin macera dolu yasam gezisinden donusune Kkarsilik
bulabilmektedir. Konu baglaminda Kahramanin Sonsuz Yolculugu adi
eserinde J. Campbell, Nietzsche’'nin su sozlerine yer vermektedir, “Kozmik
dansci agirigini tek bir noktaya koymaz, fakat neseyle, hafifce déner ve bir
konumdan digerine sigrar’. (Campbell, 2000:262) Bu durumda dans da
donus gegis ritleri olarak uygulanan hareketler butunligu olarak tatbik edilmis
olmaktadir. Antropoloji insan Cesitliligine Bir Bakis kitabinda P. Kottak, gecis
ritleri Uzerinde durur ve gecis ritlerinin yer, durum, toplumsal konum ya da
yasta degisiklikler gosterdigini savunmaktadir, yazar dusuncesi agisindan

Turner'in su cumlelerine yer vermektedir:

“Tum gegis ritleri U¢ evrelidir: ayrilma, esik ve butlinlesme.
Birinci evrede, insanlar gruptan ayrilarak bir yer ya da statuden
dburine dogru hareket ederler. Uglincli evrede, riti tamamlamis olarak
yeniden topluma katilirlar. Esik evresi en ilging olanidir. Durumlar
arasindaki evre, insanlarin bir yerden ayriip henlz bir bagkasina
ulasamadiklari taraftir.” (Kottak, 2002:470)

Dans alaninin belirlenmesi, hazirlanmasi, giyim gibi hazirliklarin
yapilmasi bile birer asama olarak degerlendirilebilir. Yansitilan simgesel
anlamlar, dansg¢inin bagh oldugu sosyal toplumun inanglari ve geleneksel
benimseyisiyle bicimlenmektedir. Baslama ve bitis slrecinin bir sinavlar yolu
olarak gerceklestiriimesini B. Malinowski, Buyu, Bilim ve Din adli kitabinda
yeniden dogus olarak tanimlamakta ve su agiklamay1 yapmaktadir: “Yukumla
olunan sinav, adayin 6lumu ve yeniden dogusu tasarimiyla baglantilidir
cogunlukla ve bu da ¢odu zaman taklide dayali oyunla canlandirilir.”
(Malinowski, 2000:33) Dans bu konuda sahip olunan duslnsel yapinin
temsilcisi rolundedir. Cunku degerler ve kurallar o ortam igerisinde en ince
ayrintisina  kadar canlandinimakta ve dogrudan g6z Onunde
uygulanmaktadir. Dans edilen sosyal yapinin inang¢ sistemi bu alanda 6n

plana ¢ikarak dansla hikayelestirmeye dontismektedir. Saman donerek hayat
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agacindan goge ulasmakta, semazenler donerek semaya varmakta,
dinyanin gunes etrafindaki donusunu ve dlmeden 6lmeyi yasamaktadirlar.
Semah yapanlar goge ve Tanriya ulasirlar ya da inang sistemlerindeki arketip
hikayeleri (Turna Semahi, Kirklar Semahi, Kirat Semahi gibi) doénerek
yeniden canlandirmaktadir. Semahlarda arketip hikayelerin
canlandiriimasiyla ilgili olarak Reha Camuroglu, Bektasilikte zaman kavrayisi
Uzerine yazdigi Donuyordu, adh kitabinda su bilgileri kaydetmektedir:
‘“Muhammed ve Ali, Bektasiligin 6nde gelen iki arketipidir.” (Camuroglu,
2006:54) Dolayisiyla semah kutsal sayilan ritlellerin ve arketiplerin
yenilenme simgesi olmaktadir. Sinsinde ates etrafinda ve birbirlerinin
etrafinda donen dansgilar glg¢ gosterisi yapmaktadirlar ve yine donus
hareketiyle ve atesten atlayarak atesin  arindirici  etkisinden

yararlanmaktadirlar.

Her tatbik kendi icinde 6nemlidir. Sembolizmin kullaniimasi hareketin
icine duslince gucundn kullaniimasini saglamistir. Clnkld dansin ve dénusin
zamansal olarak tekrart hem arketipi hatirlatmakta hem de dansginin
inisiyasyonunu saglamaktadir. ilkellerde, Din, Blyl, Sanat, Efsane adli
calismasinda S. V. Ornek; ilkellerde dansin dinsel ve biyisel karakterli
oldugunu vurgulayarak dogumda, erginlenme torenlerinde, evlilik ve 6limde
dinsel buyusel icerikli danslar yapildigi soyler ve saman danslariyla ilgili

olarak su de@erlendirmeyi sunar:

“‘insani kendinden gegiren, psiko-patolojik durumlara dugiren
danslar ise buyucunin ya da din adaminin dogaustu kudretler ve
tanrilarla iligki kurmasi amacini gutmektedir. Bu tur danslarin en
bilineni Saman Dansr’'dir. $Saman, gerek hastalik sagaltirken, gerekse
de Olenin ruhunun o6te dunyaya gidisine eslik ederken, dans ederek
tam bir trans durumuna gegcmeye calisir. Saman Dansi, samanlik
mesleginin gerektirdigi dnemli bir aragtir”. (Ornek, 1971:182-183)
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inisiyasyon salt olarak ruhsal agidan veya edebi metinlerde gegen
kahramanlarin bir defaya mahsus olarak gostermis olduklari bir olgu
olmamaktadir. Bu degisim J. Campbellin eserinde ifade ettigi gibi
Kahramanin Sonsuz Yolculugu seklinde tekrarli ve dongusel olmaktadir.
Sonugta donUsli danslar yeniden canlandirmayi psikolojik ve fizyolojik
acidan desteklemektedir. John Berger, Gorme Bigimleri adli ¢alismasinda
“Her imgede bir gérme bigimi yatar... imgeler baslangi¢ta orada bulunmayan
seyleri gbzde canlandirmak amaciyla vyapilmistir’ (Berger, 1999:10)
demektedir. Dolayisiyla imgelerin vucut yoluyla da olusturuldugu, arketip,
mitolojik ya da tarihsel bir olaya, kutsal bir olguya dans yardimi ile gdonderme

yapildigi sdylenebilir.

Dansin toplum Uzerindeki psikolojik etkisi goz ardi edilmemelidir.
Donus hareketi dans igerisinde inisiyasyon olgusunun sembollu olmaktadir,
farkh kdltdrlerde dansla donus hareketinin yapilmasinda ki amag¢ ne olursa
olsun ortak nokta her zaman kutsal dongu ve esikselliktir. Atilan c¢arklar,
dansgi icin zamani yeniden yaratmakta, mekéani kutsallastirmakta, bu durum

ise hem dansc¢i hem de toplum Uzerinde etki birakmaktadir.

Son olarak diyebiliriz ki inisiyasyon dansta donus hareketiyle bedensel
olarak tatbik edildigi alanlarda var olabilir ve bedende okunabilir. Nerede,
nasil, kimlerle vyapilirsa vyapilsin seklin Otesin gecis donusle

gerceklesmektedir ve donuglu danslarda amag¢ mana olmaktadir.



IKINCi BOLUM
SEMAH, SEMA VE SINSIN DANSLARININ GELIiSiMi UZERINE

Ortak bir cografyada yasayan toplumun, kudlturel acgidan cgesitlilik
sergilemesi kuskusuz ki tek bir nedene baglanamaz. Tarihi - cografi
unsurlarin yani sira, inangsal, sosyal degerlerde, ortak kultirt olusturan yapi
taslari olarak kabul edilebilir. Anadolu cografyasi ise bu kultirel cesitliligin
g6zlemlenebildigi bir sahadir. Tark halk danslarinin bu saha igerisinde
cesitlilik gostermesi ve cografi olarak kimelere ayrilmasi bu durumun somut

bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

GunUmuz Tark halka danslarinin gegirmis oldugu surecin, belirli bir
sirayla izlenmesi, danslarin daha sistemli bir sekilde agiklanmasina yardimci
olur. Cunklu Orta Asya’dan, Anadolu’ya yayilan gogler, sadece cografik ve
tarinsel bir sure¢ olarak kalmayip, kultirel etkilesimi de beraberinde
tasimistir.  Anadolu cografyasindaki Tulrkler ve bu sahadaki komsu
toplumlarin, birbirleriyle kulturlenme sureci yasadigi bilimsel ve kulturel
acidan ortadadir. Tim bu olusumlarin paralelinde Islamiyetin bir inang
sistemi olarak toplum hayatina girmesi Turkleri inangsal ve kulturel agidan da
etkilemigtir. Dogal olarak tum bu tesirler, dansinda etkilenmesine yol acmis
ve gunumuz Anadolu Turk halk danslarinin simdiki seklini almasini

saglamistir.

Bu etkilerin dans cesitliligine ne olgude yansidigi ve Turk halk
danslarinin geligsimini nasil etkilediginin degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu
acihmin yani sira, bu etkilerin Turk halk dansi figurlerinde ne odlgude

kodlastirildigi, konumuz bakimindan énem teskil etmektedir. Bu kapsamlar
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cercevesinde Turk halk danslarinin olusumundaki faktoérler aciklanmaya

calisilacaktir.

2.1. Geligimi Etkileyen Kulturel Etkenler

Toplumlari tanimlayan o6zelliklerin basinda kultir ve dil gelir. Bir
toplumun sahip oldugu kulturel degerleri, bilgi birikimi evrensel bir
genellemeye sahip olamaz. Bu kapsamlar c¢ercevesinde toplumlar
birbirlerinden sadece cografi 6zelliklerine goére dedil, kultirel agidan da
ayrilarak farklihk goésterirler. Bu perspektiften bakildiginda kaltur, insani ve

buna bagdli olarak toplumu sekillendirmektedir.

Dans, kultur igerisinden dogdudu icin kultlrle 6zdes olarak sekillenmis
ve cesitlenmistir. Anadolu cografyasindaki dans gesitliligi bu duruma 6érnek
teskil etmektedir. Ayrica dans, sosyal bir davranistir, toplumlarin sosyal
davraniglar ise kultir kaynaklidir. Bu yonuyle dansi evrensel bir olgu olarak
kabul etmek yanlis bir kani olarak degerlendiriimelidir. Bu yaklagimlar
cercevesinde Turk halk danslarinin geligsimi Turk kdlturayle paralel olarak
irdelenmeye calisilacaktir. Metin And, Oyun ve Bugu kitabinda “hi¢bir kaltur
kendi basina ¢ikip gelmedigi gibi bugun Turkiye kulturl de gesitli kulturlerin
bir karigimi  ile  olusmustur” demekte ve bu gelisimi soyle
kategorilestirmektedir: “Soy — Orta Asya Kultird, yer — Anadolu kaltart, din —
islam kiltird”. (And, 1974:85) Bu acilimdan yola gikarak éncelikle Orta Asya

Samanizm’ine deginilecektir.
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2.1.1. Orta Asya Saman Kulturu

Tark halk danslarinda bir sistem icerisinde salt donus hareketiyle icra
edilen danslar bulunmaktadir. S6zU edilen bu danslardan, semah, sema,
sinsin danslarinin icrasi dikkat cekici bir formdadir. Danslarin temelindeki
dongu ve dansgllarin icra sirasindaki merkezi donusleriyle, dansgilarin trans
halleri g6z onuinde bulundurularak s6zu edilen bu danslarin arketipinde Orta

Asya Saman kultirandn tesiri bulundugu disunidimektedir.

Bu durum g6z 6nunde bulundurularak Anadolu Turk halk danslarinin,
gelisim surecinin Orta Asya Saman Kultiri ve samanlarinin  ayinsel
formlariyla birlikte degerlendiriimesi gerektigi yargisina variimistir. Bu
yarginin incelenmesindeki amag, Turklerin dunyayi algilama modelinin dansa
yansimig bir kod olarak, sembollestirilerek kullanildigi varsayiminda
bulunmaktir. Bu varsayim, Tidrk halk danslarindaki kultirel kodlarin

okunabilirliligi agisindan da dnem teskil etmektedir.

Samanizm’in arastirmacilar tarafindan birgok tanimi yapiimis ve belli
bir sistematige oturtulmak istenmistir. Arastirmacilar Samanizm’i, bir trans
teknigi icerisinde degerlendirdigi gibi dini bir olgu olarak da yorumlamislardir.
Samanizm kitabinda, Michel Perrin $amanizm’i dinsel bir sistem igerisinde
ele alarak anlamlandirmaya c¢alismis, Samanizm’in insanin ve dinyanin ézel
tasarimini igerdigini, bu dini sistem sayesinde insanlar ve Tanrilar arasinda
Ozel bir bag olustugunu, sonugta da bu gug ile samanlarin her dengesizlige

ve talihsizlige karsi koyduklarini belirtmistir. (Perrin, 2007:11)

Samanlar, esrime denilen 6zel bir teknik kullanarak bir dizi sihirsel —

blayusel eylemler gergeklestirirler. Bu durum samanlarin Ustlenmis olduklari
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islevsel gorevlere bagh olarak toplum iginde otaci, ozan, hekim seklinde
adlandiriimalarina neden olmustur. Samanizm’i, ilkel esrime tekniklerinden
baglayarak ele alan Mircea Eliade, Samanizm kitabinda samani bir trans

ustasi olarak kabul eder ve terim icin sunlari sdyler:

“‘Samanizm de tam bodyle arkaik esrime tekniklerinden biridir,
hem gizemcilik, hem buyu hem de terimin genis anlamiyla “din” dir.”
Cesitli yanlis anlamlari énlemek ve ‘sihrin’ ve ‘buylculigin’ tarihini
daha agik gostermek icin ‘saman’ ve ‘samanizm’ terimlerinin kullanim
alanlarini sinirlamakta yarar oldugu fikrindeyiz. Elbette samanda
aslinda bir sihirbaz ve bir otacidir, butin hekimler gibi onunda
hastaliklari sagdalttigina, ilkel ve ¢agdas butun sihirbazlar gibi ‘fakirsel’
mucizeler gosterdigine inanilir. Ama o bunlardan bagka ruh guderdir
(psychopompe) dir de, ayrica rahip, mistik ve ozanda olabilir... Dar
anlamda Samanizm tipik olarak Sibirya ve Orta Asya’ya 6zgu bir dinsel
olgudur. Terimi bile, Rusg¢a araciiglyla Tunguzca ‘Saman’
s6zcugunden gelir.”(Eliade, 2006:16-22)

Samanin  kullanmig oldugu mistik teknikler, esrime ayinleri ve
toplumdaki statust goz ardi1 edilemeyecek kadar 6nem kazanmigtir. Bu 6nem
hem cografik olarak hem de farkli sistemleri etkilemesi bakimindan da dikkat
cekici olmustur. Bu o6zelliklerinden o6tiri Samanizm bazen de din olarak
yorumlanmigtir. Samanizim'’i din olarak yorumlayan aragtirmacilarin biriside,
Cemal Sener’dir. Yazar Samanizm kitabinda, Samanizm’i Turklerin eski dini
olarak kabul eder ve samanin dinsel térenleri yoneten bir din adami oldugunu
ve kam olarak adlandirildigini vurgular. Bu torenlerin ise davul, kopuz ve
kurban egliginde duzenlenilen, ickili ve dinsel dansli (semah) birer ibadet
oldugunu belirtir. (Sener, 2003:9-10)

Bu dusuncenin aksine, Ana Hatlariyla Turk Samanhgi, adli kitabinda
Fuzuli Bayat, samanlarin islevlerinin genis olmasi ve bir kisminin dini igerikli
olmasi sebebiyle samanligin eski Turk dini olarak disunuldaguna belirterek,

Samanizm’in dinle, hekimlikle ilgili oldugunu fakat bu dallarla ayniyet



79

olusturmadigini savunur. Yazara gore samanlik kulturin 6zel bir birikimidir,
ne dinle, ne folklorla, nede tipla bagdastirilir. (Bayat, 2006:25) Tarihte ve
Bugiin Samanizm, kitabindaysa Abdulkadir inan, Altay ve Yakut samanh@inin
bir batln halinde eski Turk dini olarak kabul edilemeyecegdini kaydeder ve ¢ok
eski devirlerden beri buyuk devletler ve hakanliklar kuran Turklerin dunya
gorugleri ile dini telakkilerinin Altay ve Yakut Samanizm’ine oranla ¢ok genis
ve olgunlagmis oldugunu belirtir. (inan, 2000:1)

Saman ve $amanizm Uzerine degerlendirmelerde bulunan diger bir
arastirmacida Sedat Veyis Ornek'tir. llkellerde Din, Blyl, Sanat, Efsane adli
kitabinda yazar, saman kelimesinin Mangu- Turguz dilinden geldigini, Turk
kavimlerinde samana kam denildigini belirtir. Ayrica trans durumuna
gecgebilen samanlarin, dogaustu varliklarla iligkiler kurarak onlarin guglerine
sahip olup, bu gugleri toplum adina kullandiklarini bu sebeple de
Samanizm’in dinsel-blyusel pratikler ve torenlerden ibaret oldugunu belirtir.
Arastirmaci, Samanizm’i din ve dinya goérislerini birlestiren bir inang ve
teknik olarak yorumlar. (Ornek, 1971:47-48). Samanizm hakkinda
arastirmalari olmus 6nemli bir isimde Muhtar Kutlu’dur. “Samanizmden
Modern Zamanlarin Neo- Samanizmine” adli makalesinde Muhtar Kutlu,
Samanizm’i insanin ve dunyanin ikili yorumuna dayandirir. Bu ikililik, bir
beden ve bir ya da birkag ruh ile gérinur gorunmez dunyanin karsiligidir.
Arastirmaci ruhu, bedenden siyrilabilen 6lumden sonra yasayan bir 6z olarak
nitelendirir ve. Samanizm’i mitlerin betimledigi kutsal dinya olarak yorumlar.
(Kutlu, 2001:23-24)

Tim bu yorumlar igerisindeki ortak fikir ise Samanizm'’in Sibirya ve ic
Asya kaynakli olarak yayllma gdstermesidir. Bunun yaninda Samanizm bir
inang sistemi olarak degerlendiriimekte ve samanlar ise bu sistemin
merkezinde toplumsal statisu yuksek, bilge kisiler olarak kabul edilmektedir.

Samanlar amaca uygun ayinler dizenler ve soruna goére ¢o6zum duretirler.
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Bunun iginde otacida olur, doktorda, ruhani bir sorun kargisindaki din adami
da olabilir. TUm bu tanimlar gergevesinde samanlarin duzenledikleri ayinler,
sistemin merkezinde bulunmaktadir. Clinku ayinlerin icerigi mitlerin, kaltlerin,
dinyay! algilama big¢iminin, dini inanigin 6zand temsil etmektedir. Bu yénayle
ayinler kulttirel kod olarak kabul edilebilir. Samanizm, kitabinda Mircea
Eliade, “Asya’nin ortalarini ve Kkuzeyini kaplayan cografyada toplumun
sihirsel/dinsel yasami hep samanin gevresinde doner’” demektedir. (Eliade,
2006:22) Samanlarin kutsalla yakinhgi, onlarin ruh gdgleri, gecirmis olduklari
trans (esrime yolculuklar), Ust ve alt dinyaya yolculuklari ve bu yolculuklar
esnasinda hayat agaci, kartal gibi mitolojik ve kultirel kodlardan

yararlanmalari onlarin mitolojik diinya anlayisiyla paraleldir.

Samanizm’in temel anlayisi olarak, ruhlarla - insanlar, insanlar ile doga
arasindaki temel dengenin saglandigi bir sistem oldugu, samanlarin ise bu
sistemin merkezindeki kisiler olarak etkin rol oynadigi kabul edilebilir. Saman
bu dengeyi kurabilmek icin oncelikle kendisi bir takim belirli 6zelliklere sahip
olmaktadir. Bunlarin baginda adayin samanliga cagrilirken yasadigi bir dizi
degisimler gelmektedir. Bunlar, mistik ruyalar goérme, insanlardan ve
kalabaliktan uzaklasma, gelecekten haber verme ve simgesel olarak 6llp
diriimeyi tamamlama sureci gibi belirtiler seklinde kabul edilmektedir. M.
Eliade, bu durumu destekleyerek, saman adayinin veya giraginin simgesel
olarak olup dirilmesindeki sureci, riya, hastalik, sirra erme toéreni seklinde
gegcirdigini ve hangisinde olursa olsun, 6genin ayni kalarak gesitli bicimler

altinda vicudun pargalandigini ifade etmektedir. (Eliade, 2006:80)

Saman kelimesinin kodkeni dans igin dnemli bir aciim olarak kabul
edilebilir. CUnkul ayinlerinde dans eden, oynayan, sigrayan, dramatizeyi ve
taklidi kullanan samanin, eylemlerinin neticesinde bu sekilde adlandirildigi
dusundlmektedir. Saman ve Oyunculuk kitabinda Erhan Tuna, kelimenin

kullanim alanlariyla ilgili olarak, Yakutlarda Oyun, Mogollarda Bu, Blge ve
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Udugan, Tatar ve Altay Turklerinde Kam, Gam olarak kullanildigi bilgisini
verir. Kelimenin kokeniyle ilgili olarak ise, Manguca $Saman’dan geldigini,
Manguca Samarambi acgiliminin ise sigramak, dovinmek, cosmus, durmadan
oynayan, sigrayan Kkarsiliklari oldugunu belirtir. (Tuna, 2000:11-13) Bu
bilgiye paralel ve ek olarak, Oyun ve Bugu kitabinda Metin And’da, oyun
kelimesinin Orta Asya samaninin adlari arasinda oldugunu, kadin samana
Mogolcadan gelen udahan, orta samana orta-oyun, yice samana ulahan-
oyun denildigini belirtir ve oyun sdzcugunin yalniz saman igin degil Turkistan
saman torenlerinin timune verilen bir isim oldugunu soyler ve sunlari ekler:
(And, 1974:25)

“‘Oyun sdzcugunun gesitli anlamlari, dusundldugunde bunlarin
hemen pek cogu samanin blyusel torenlerindeki cesitli d6gelerde
igerildigi gorulur. Saman bu térende dans ediyor, ses ve calgi
muzigine yapiyor, yuz kaslarini kullanarak, karnindan sesler ¢ikararak
taklit ve dramatik 6geye basvuruyor ve siir okuyordu. Boylece oyun
sbzcuguyle tiyatro, dans ve turlu seyirlik oyunlarin kdkeni samanda ve
onun eyleminde toplanmig oluyordu... Yapisal bakimdan ilk elde oy-un
olarak ayrilabilir. — (u) n eki, filden isim yapma ekidir. Bu turev, yani
oy-un en eski metinlerde gesitli anlamlarda kullaniliyor. ‘Raks, dans,
musiki’, Maitrisimitde gene oyuncgi (=mizikaci) anlaminda gegiyor”.
(And, 1974:25)

Erhan Tuna, samanlari ilk sair, ilk sihirbaz, ilk dansoérler olma
niteliklerini tagidiklarini belirtir ve Refik Ahmet Sevengil’in Turk tiyatrosunun
kokenlerini inceledigi “Eski Turklerde Dram Sanat’” adli kitabindan su

aktarmalari yapar:

“Topluluk arasinda ma’seri bir heyecan uyandirarak yapilan dini
dramlar din adamlari tarafindan idare ediliyordu. Bunlar, cemiyetin o
zamanlar Ki inanis seviyesi i¢inde hastalarin iyi olmasi icin dualar
okuyan ve bu suretle onlarin iglerindeki cinleri ¢ikaran ilk sihirbazlardir,
kutsal torenlerde ellerinde ucuna demir pargalari egilmis bir degnek
tutarlar, bunlari sallayarak demir pargalarinin birbirlerine c¢arpmasi
suretiyle bir nevi iptidai musiki temin ederlerdi, bunun igin ilk
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calgicilardir, musiki ile birlikte bir takim dokunakli, gizel ve siralanmis
sozler soyledikleri icin ilk sairlerdir, bu musikili sozleri soyler ve
calarken hoplayip ziplayip oynayan ilk dansorlerdir, sihri, dini, bedii, bir
heyecan iginde butlin bir drami temsil ettikleri iginde ilk aktorlerdir.”
(Tuna, 2000:15)

Yukaridaki bu fikri destekleyen diger bir arastirmacida Fuzuli Bayat'tir.
Yazar, samanin ruhlarla olan iligkisi ve Ustlendigi gorevle ilgili olarak Ana

Hatlariyla Turk Samanligi kitabinda su bilgileri kaydetmektedir:

“‘Saman, anadan dogma sairdir, bestecidir, sarkicidir,
muzisyendir, dans6zdur, oyuncudur. Olagan Ustu tasavvur gucu ile
hastaya siirsel dilin kudretiyle tesir etmeye calisan insandir, ¢unku
ruhlar, guzel sozleri severler. Harmoni, ritmik sesler, sanki samanin
ruhlari efsunlamasi gibi degerlendirilir... Ruhlarla iletisim sarki ile
dansla, muzikle, daha da kolaylasmis olur.” (Bayat, 2006:29-30)

Samanin belli bir trans glcine sahip olmasi ve vecd haline
gecmesiyle ilgili olarak samanin ayinlerine ve ayinlerindeki danslarina
deginmek gerekmektedir. Samanin dramayi, muzigi ve dansi ayinlerinde ne
oranda kullandigi konumuz agisindan Onemlidir. Turklik ve S$amanlik
kitabinda Wilhelm Radlof, bir Altay samaninin kurban ayinini gézlemlenistir.

Ayin Ozet olarak soyle gelismektedir:

“ilk aksam giines batar batmaz, kurban yeri secilir. Saman,
kayin ormaninin 1ssiz bir yerinde kurban igin kendisine bir yer seger.
Bu alana saman igin yeni bir ¢adir konulur, ¢adirin ortasina bir kayin
agac yerlestirilir. Agacin govdesine ayakla basilacak dokuz basamak
oyulur. Buna basamak (tapti) denilir. Ulgen’e sunulacak kurbanlik
hayvanin rengi acgik olmalidir. Saman, kayin agaci yanina ates
yakilmis cadira gelir, atese atilmig ardi¢ dallarindan ¢ikan dumanla
davulunu tutsuler. Ayin igin yardimci ruhlar ¢agirir, ruhlar samanin
agzindan geldiklerini bildirirler ve davulun igine girerler. Bdylece ayin
baglamig olur, saman disarida kaz niyetiyle yapiimis bezin Uzerine
oturur ve ugmaya baslar. Kazla konusur, kazda ona samanin agzindan
cevap verir. Saman atin ruhunu bulur fakat ruh samanin
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badirmasindan kacar. Saman ve cadirdakiler hep bir yandan ruhu
kovalarlar sonunda ruh yakalanir. Bu arada saman atin kisnemesini ve
bagirmasini taklit eder. Dizenlenmis olan kurban yerinde atin kani
digsarlya akmayacak sekilde kurban edilir. Kurban eti, kemikler
kirlmadan pisirilir. Et herkese ikram edilir, iki gece sonra torene
devam edilir. Saman, ates etrafinda oturur, davulunu ve elbisesini
tutsdler ruhlari ¢agirir, ruhlar davulun igine girerler. Saman 6nem
sirasina goére ruhlarla konusur, sonra saman yerinden kalkar ve
cadirin i¢ine dikilmig olan kayinin gevresinde birka¢ kez doner, kapinin
onune c¢oker. Sonra c¢adirin ortasina gelerek davulunu calar ve
kendinden gecerek g¢evresinde sigrar ikinci goge ¢ikar, cogar. Taptinin
cevresinde doner ve her kertikte yeni bir goge ¢ikar, ugincu gokte
kazin Ustune cikar, ugar gibi yapar. Burada gelecekten haber verir,
tekrar asagiya iner atesin etrafinda doner, falini sdyler, ayni sekilde
sekizinci ve dokuzuncu gége ulasir ve Ulgen’in kurbani begenip
bedenmedigini 6grenir. Kurban toreni ikinci ayin sahnesiyle biter. Bazi
samanlar Oylesine delice raks ederler ki sonunda cansiz gibi yerde
yuvarlanirlar.” (Radloff, 2008:39-82)

Wilhelm Radlofun bu gbzleminden de anlasilacagi Uzere, samanin
ayinde ruhlara sahip olma, ruhlarla iliskiye girme, yer altina ve Ustune
seyahat etme gibi olgulari vecd haline (esrime) girerek, bir oyun
organizasyonu i¢inde dansla, dramatizeyle, taklitle sagladig: anlagiimaktadir.
Saman, mekani, giyimi ve zamani iyi kullanmaktadir. Bu duruma ek olarak,
samanin kozmolojik bilgiye sahip bir durumda mitleri kodlastirarak kulturel
aktarim vyaptiklarini soyleyebiliriz. Bu ayinde diger onemli bir husus ise

samanin ategin, taptinin ve kayin agacinin etrafinda donmesini gosterebiliriz.

Oyun ve Bugu kitabinda Metin And, Radlofun kaydettigi bu saman
ayiniyle ilgili olarak, “ufak tefek dedisiklikler diginda her bir ayinde
cesitlenmeler oldugunu fakat ortak noktanin basinda dans ve sarkiyla
samanin kendisini konsantre ettigini ifade etmektedir. Buna ek olarak, s6zu
gecen ayinde (¢ ana 6ge belirtir. “ilk olarak, merkez noktasina gére cevresel
bir donus yapma, taklit ve kendinden ge¢menin sonunda ¢okme, yikiima”.
Yazar, samanin tum bu anlatilarinda hem tiyatro, hem dans 0geleri

bulundugunu fakat dansin daha belirgin oldugunu ifade etmektedir. Bu
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dusuncesine de govdenin ve ona bagl organlarin egilip buktlmesi, donusler,

hareketlerdeki tartimlilik ve uyumu kanit gosterir. (And, 1974:87)

Samanlar ayinleri suresince dansa cesitli bicimlerde ve zamanlarda
yer vermektedirler. Bu danslari dinsel-buyusel bir karakter tagiyan ve ruhlarla
samanin ruhsal duzeyde iliskiye ge¢cmesine yardimci olan mistik bir gug¢
seklinde yorumlayabiliriz. Saman bu glg ile gokylzinde veya yerylzunde
yolculuga cikar, ruhlarla birlikte olur veya onlarin guglerini igine alir. Bu
acidan degerlendirildiginde dans, saman igin onun manevi boyut
degistirmesinde, transa ge¢mesinde 6nemli bir araci olarak kabul edilebilir.
Neticede ‘saman dansi’ bedensel olarak bir sembol, taklit icin bir araci, inang
icin bir ibadet ayrica mit ve kozmosu yorumlama tarzi seklinde
degerlendirilebilir. Bu durum cgesitli arastirmacilarinda dikkatini ¢gekmis ve
samanlarin, dansi trans igin kullandiklarini belirtmiglerdir. Ornegin, ilkellerde
Din, Bly(, Sanat, Efsane adli kitabinda Sedat Veyis Ornek, duruma psiko-
patolojik agidan yaklagir ve “buylcu ya da din adaminin ruhlarla veya tanriyla
iliski kurmak amaciyla ve kendinden gegmek i¢in dans ettigini” kaydeder. Bu
duruma en yakin ornek olarak da saman dansini verir. Samanlarin hastalik
sag@altirken, dlenin diger dinyaya yolculuguna eslik ederken dans ederek tam
bir trans yolculuguna gectigini ve saman dansinin, samanlik mesleginin

gerektirdigi 6Gnemli bir araci olarak kabul eder. (Ornek, 1971:182-183)

Saman dansi, Cemal S$enerin, Samanizm adlh kitabinda da yer
bulmustur. Yazar, samanin tedavi i¢in yaptigi ayinlere dikkati geker ve
samanin giysisini giyip, ruhlarini ¢agirdiktan sonra davul calarak, nefes
okuyarak dans ettigini belirtir. Ruhun gelmesi ve samanin igine girmesiyle
samanin tekrar trans halinde oynayip sigradigini ve hastaligin nedenini bu
yol ile bildigini belirtir. (Sener, 2003:39—40)
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Duzenlenen ayinlerin gelecek hakkinda bilgi vermek, hasta sagaltmak,
kayip ruhlari bulmak, kotu ruhlari kovmak, Olu ruhunu Oluler diyarina
go6tirmek gibi birgok sebepleri olabilir. Sebep ne olursa olsun tim ayinlerde
kurban, davul, ates ve dans sart olmaktadir. Daha 6zelde ise, bazi ayinlerde
samanin ayin sirasinda hizli veya yurayuslu donuslerle daire sistemi
icerisinde dans etmesi dikkate degerdir. Bu duruma benzer bir ayin ornegine
Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm kitabinda yer vermistir. Yazar
kitabinda 1914 yilinda Malow adl arastirmacinin, bir kadin samanin hasta
sagaltim ayininde yapmig oldugu gozlemi aktarmistir. Bu ayinde 6zetle, kadin
saman, sap! ve demiri arasinda halkalar bulunan bir kilica sahiptir, bu kilig
cingirak vazifesi gormektedir. Ayrica ayinde 6zel muzisyenler bulunmakta ve
tef calip duali tlrkuler icra etmektedirler. Saman, ayinin ilk glnu kilici, tatsusu
ve elindeki kabiyla dans etmeye baslar ve basini yanan muma l¢ defa eger
ilk glin béyle sonlanir. ikinci aksam yine miizisyenler egliginde saman dans
etmeye basglar ve elindeki titsusu ile oradaki kdmurleri disari atar, akabinde
tug etrafinda dans eder ve hasta igin getirilen oglagi hastanin etrafinda
dolastirir. Bu arada miizik calinip tirkiler okunmaya devam eder. Uglinci
aksam muzisyenler yine tef calip turkdli dualar soylerler, saman onlarin
esliginde tug etrafinda dans eder, bir ara orada bulunan erkeklerde tugun
etrafinda dolasirlar ve sonlara dogru ellerindeki gubuklari samana verirler.
Saman bu c¢ubuklari hastaya vurur ve hastaya musallat olan cinleri kovmus

olur bdylece ayin sonlanir. (inan, 2000:110-111)

Bu ayinde samanin tug etrafinda dans ederek dolasmasi, tlrkulG
dualarin okunmasi, teflerin ¢alinmasi ve ayinde bulunan erkeklerinde bu
dansa eglik ederek tug etrafinda donmesi, hastanin g¢evresinde oglagin
dolastiriimasi donguselligin ayine ne kadar hakim oldugunun gdstergeleridir.
Samanin donus eylemi salt dans icerisinde gegmese bile halka olmak ya da
kurbanin veya hastanin basinin tavaf edilmesi Samanist kultirde karsilasilan
bir kod olarak kabul edilebilir. Bu ayinde 6nemli olan noktalardan biriside

samanin elindeki kilig olmaktadir. Demir halkalardan olusan kilig, ayinde



86

samani kotu ruhlara karsi savasan, savasci bir kimlige burumustur. Neticede
saman kotu ruh, cin, seytanla ve onlarin sebep oldugu hastalik, olum,
bereketsizlik gibi olumsuzluklarla bas etmeye c¢alisan 06zel bir Kkisidir.
Samanin ayinlerinde kullandidi bu gibi esyalarla ilgili olarak ise Mircea
Eliade, Samanizm kitabinda, “Asya samanhgdinin kimi tlrlerinde buyik énem
tasiyan savasc¢l nesne ve esgyalari (mizrak, zirh, yay, kilig, gibi), insanligin
gercek dusmanlari olan cin ve seytanlarla savasin gerektirdigi 6geler” olarak
aciklamaktadir. (Eliade, 2006:553)

Samanin ruhlarla yapmis oldugu yolculuga c¢ikmadan Once trans
haline girmesi ve bu eylemi istege bagl olarak gerceklestirmesi samanin
onemli Ozelliklerinden biri olarak kabul edilebilir. Fakat samanin transa
gegmek icin dans, muzik gibi ogeleri kullandigi ve dairesel bir sistem
olusturdugu ayinlerinde gdézlemlenen bir sonug olmaktadir. Ana Hatlariyla
Tark Samanhgi kitabinda Fuzuli Bayat bu konuya deginerek sodyle
demektedir “Kaydedilesi bir olguda samanin esrime haline ge¢cmesi igin
davul ritmini ve oyun duzenini ayarlayabilmesidir.” (Bayat, 2006:78) Burada
gecgen oyun duzeni, dairesel form ve dansa karsilik bulmaktadir. Yazar, ayni
eserinde davul calma ve kamlik eylemlerinin felsefi bir temel Uzerine
oturtuldugundan s6z eder ve dairenin onemiyle ilgi olarak su bilgileri

kaydeder:

“Saman, 6lumsuzlagu ve donuslu bir yasami simgeleyen daire
icinde yaptigi kamligi, esrime haline getirmek igin davulu kaplumbaga
ritmi ile ¢calmaya baslar. Bu ise yer guglerinin harmonik bir diuzeye
getirilmesidir ki, saman guneyden baslayan dairesini batidan,
kuzeyden ve dogudan gegmekle yeniden glneye ulagsmak suretiyle
daireyi kapatmis olur. Bundan sonra gok ve yer guglerini birlestirmekle
kaplan ritmine gegmis olur ve guneyden duz hat Uzerine kuzeye iner.
Yeniden go6ge yukselmek igin saman, yol Uustindeki engelleri
kaldirmakla kuzeyden batiya, sonra doguya ve yeniden guneye gelmis
olur. Bu arada davulun ritmi balik¢i kusu Uzerine gegirilmis olur.
Esrime dairenin kapanmasi ile baglamis olur.” (Bayat, 2006:78)
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Samanin ayin igerisinde cesitli sebeplerden 6tlrl dairesel formu
kullanmasi bununla da sinirli degildir. Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugin
Samanizm kitabinda Umay ruhunun gorevlerini ve sifatlarini verdigi ayisit
ruhlari icin ayin yapildigini belirtir. Ayisit ayininin yapilmasi i¢in saman, dokuz
geng erkek ve kizi bir araya getirir ve onlarla bir halka duzeni olusturur. Bu
kisiler ilahiler okuduktan sonra dans etmeye baslarlar. (inan, 2000:37-38)
Yazar, daglar ve onlarin ruhu icin yapilan bir ayine daha yer verilmektedir.
Ayinde beyaz ko¢ ve raki kullanilir. Ko¢ kurban edildikten sonra saman
cubbesini giyer, davulunu alarak U¢ kayin agacina on dokuz parca cesitli
renklerde seritler asar ve kayin agaclarini iple birbirine baglar, akabinde bu
adaclari dogudan batiya dogru dolasir. (Inan, 2000:54) Yazarin 6érnekledigi
bagka bir ayin ise soyle gelismektedir; kutsal olarak kabul edilen ve Tigir
Tayican adi verilen bir daga ayin yapmak icin raki, kazan, su ve kurbanlk
koyun goturalur. Ayin alaninda iki yerde ates yakilir, herkes kendi rakisindan
atese serper ve igcer. Kayin agacinin altinda kurban merasimi gergeklestirilir,
semaya, daga, nehire hitaben ilahiler okunur. Ellerini havaya kaldirip yere
dogru egilirler ve kuzeyden baslayarak yavasca gunese donerler ve bu
sekilde bir daire olustururlar. Ayinin ikinci bolumunde yine ayni ilahiler okunur
ve ayine istirak edenler ellerini yukari kaldirarak her tarafa egilmek suretiyle
daglara hurmet edip, ulularlar. Yine gunes tarafina dogru iki daire yaparak
doénerler, bu arada buyuk bir ates yakilir, atese raki serpilir ve secde edilir.
(inan, 2000:56-59)

Ates etrafinda donerek dans etmenin yaygin bir gelenek halinde hem
samanlar hem de halk tarafindan icra edildigini sdyleyen bir arastirmacida
Mahmut Ragip Gazimihal’dir. Yazar, Turk Halk Oyunlari Ill, adl kitabinda

konu baglaminda su bilgiye isaret eder:

“Hunlar, eglenceye c¢ok duskundurler musiki alemleri gece
gundiz devam ederdi. Saman ayinleri ve ates etrafinda ddnulerek
yuratulen rakslar, Hunlarca onemliydi. Hun hukumdarlarinin ve ileri
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gelenlerinin Cinli prenseslerle evlenmeleri o cagda adet halini almig
gibiydi. Bu kadinlarin hazinlu gurbet hayatlarini dokunakh surette
tasvir eden ve ayri bir sanat tarzi halini alan siirlerinden su bir
tanesinde milattan az 6nceki donem Hunlarinin musikiye dugkunlugu
ve sabahlara kadar davul doverek dondukleri anlatiliyor:

Koyunun o kokmus etini yerler,

igemem bakirla sunulan sutu,

Davulu her gece durmaz doverler

Ta glUnesler dogana dek donerler.” (Gazimihal, 1999:152—153)

Atesin ya da tugun etrafinda donmek ve donerken dans etmek, atese
egilerek onu selamlamak, ayin yapilacak alanda daire duzeni olugturarak ve
dualar okuyarak muzik esliginde dans etmek, agaclarin etrafinda dogudan
batiya donerek dolasmak, kuzeyden baslayarak ve donusler kullanarak daire
olusturmak ayrica dairesel bi¢cimde her yone egilmek kosuluyla daglarin
ululanmasi, gunese dogru daire olugturarak donusler yapilmasi ve akabinde
atese secde edilmesi ya da hastanin sagaltimi i¢in getirilen bir hayvanin
hastanin etrafinda dolagtiriimasi, c¢adirin ortasindaki kayin agacinin
cevresinde dans etmek oradan goge c¢ikmak veya bir merkez noktasinin
etrafinin tavaf edilmesi gibi islemler tek bir nedene baglanamaz. Farkh
ayinlerde, alanlarda ve sebeplerle tim bu icralarin igindeki ortak eylemin
dans ve donus oldugu belirgindir. Bu durumun sebebi olarak dans ve
donusun, merkez simgeciligini yorumlama ve uygulama bicimi olarak
kullanildigi varsayiminda bulunabiliriz. Bu sayede gokyuziyle ya da
yeryuzuyle iletisim tek bir noktadan saglanmakta ve bu iletisim noktasi
dinyanin merkezi olarak kabul edilmis olmaktadir. Samanin ayinde goge
yukselmek icin kullanmis oldugu hayat agacida bu durumu destekler
niteliktedir. Turk Mitolojik Sistemi adl kitabinda Fuzuli Bayat, hayat agaciyla

ilgili olarak, su bilgileri sunmaktadir:

“‘Dunya agaci olarak tasarlanan kayin, kavak, ¢inar agaclarinin
yaninda rituelin yapilmasi, kurbanlarin sunulmasi yaratilig surecinin
yeniden yasanmasl ve baslangicin tekrari demektir... Dinya agaci
yalniz dunyanin U¢li bolumund degil etilojik kati — gegmisi, simdiyi
geleceqi, elverisli ve elverissiz kavramlar birlestirir. (Bayat, 2007:60)
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Agag, kozmik bir simge olarak merkez noktayi sabit kilmaktadir ve
saman bu simgesel merkez etrafinda donuslu danslarini icra ederek gogun
katlarina ulagsmaktadir. Samanin bu yolcugunun gostergesiyle ilgili olarak ise
Samanizm kitabinda Mircea Eliade, “yolculugu, dans figurleri ve kus ugusunu
taklit eden el-kol hareketleriyle temsil eder. Dans her zaman ruhlarla birlikte
havada gezmeyi temsil eder, kurbanini goturirken de dans eder demektedir.
(Eliade, 2006:265) Dikkate deger bir diger inang ise, gogun otuz U¢ daireden
olustuguna inaniimasidir. Bu inanca Fuzuli Bayat, Turk Mitolojik Sistemi adl
kitabinda yer vermistir. Yazar, Altay inancinda gunesle ayin oldugu dinyanin
disinda doksan dokuz dunya daha olduguna inanildigini belirterek, yasanilan
dinyanin bunlarin en kigugu soyler. Yasanilan dinyada gok, otuz Ug¢
daireden olusup bu katmanlar birbirinin tGzerine yerlesmistir, dolayisiyla evren

Turklerde sonsuzluk bigiminde tasavvur edilmektedir. (Bayat, 2007:84)

Mitolojik agidan ayinde yapilan her eylem kutsala bir karsilik bulmusg
olmaktadir. Ornegin, kutsal zaman Ulgen’de kendini yeniden canlandirmistir.
Cunki Ulgen, baglangigta mevcut olandir, en biylk tanridir, evrensel idare
mekanizmasinin basinda durmaktadir dolayisiyla ona ulasmak ve ayinde
sunulan kurbanin onun tarafindan kabul edilip edilmedigini 6grenmek bile
Altay yaratilis mitolojisine olan bir gonderme olarak kabul edilebilir. Bu durum
koken mitolojisine olan bir atif olarak da kabul edilebilir. Mircae Eliade, Edebi

Do6nus Mitosu adli kitabinda bu durumu soyle yorumlamaktadir.

“Bir nesne ya da bir eylem ancak arketipi taklit ettigi olcude
gercek olur. Demek ki, gerceklik yalnizca tekerrur veya katilma yoluyla
kazaniimaktadir, 6rnek modeli olmayan her sey “anlamsiz” yani
gerceklikten yoksundur. Boylece insan arketipik ve paradigmatik olma
egilimi gostermektedir.” (Eliade, 1994:47)

Yaradiligin tekrari mitolojik olarak toplumun kendisini algilama

modelidir, zaman dénguseldir, Saman, Ulgen’e her ulasildiginda kutsal
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baglangi¢ bir kez daha tekrar edilmis olmaktadir ya da saman ayinde bir
kartalla bulustugunda kendi koken mitolojisine gonderme yapmis
sayllmaktadir. S$amanizm, kitabinda Mircea Eliade, kartallarla saman
arasindaki mitsel iligkileri de hesaba katmak gerektigini belirtir. Yazar neden
olarak, kartalin ilk samanin atasi sayildigini, samanin sirra- eriginde onemli
bir rol oynadigini ve son olarak, Evren Agacini ve samanin esrimeli
yolculugunu da kapsayan bir mitsel yumagin merkezinde yer aldigini belirtir.
(Eliade, 2006:188) Ayinlerin belirli araliklarla ve nedenlerle yapilmasi ayin
zamanini da kutsal kilmaktadir, dansin i¢indeki bu donguler ya da bir alanin
tavafi bu dusuncenin bedensel gostergesi olarak kabul edilebilir sonugta

mitolojik gdndermeler ayinlerin her evresinde bulunabilmektedir.

Zamanin ve mekéanin donguselligi bir algilama modelidir. Turk Mitolojik
Sistemi adli kitabinda Fuzuli Bayat, Turk dustncesinde dinya modelinin dort
koseli ve sekiz tarafli olarak tasavvur edildigini ve dairesel kapali bir zaman
anlayisinin mekanin belirlenmesinde onemli bir etki oldugunu kaydeder
(Bayat, 2007:72) ve dairenin “kozmosun simgesi olup felsefi anlamda,
Olimsuzlige, yeniden doguma” isaret ettigini belirtir. (Bayat, 2007:223)
Burada s6zu gecgen “dairesel kapali zaman” anlayigi mekani belirlemekte bu
duruma kargilik, mekanda dairesel olarak belirlenmektedir. Zamanin
donguselligi, dansla ritmik bir hal almistir, her donus birbirine benzer ama
asla aynisi olarak kendini tekrar etmemektedir. Donus bir ritGeldir, yasam,
yaratiis ve mutlak son, sonsuz bir c¢evrim iginde, saman tarafindan
yorumlanmaktadir. DOnus eylemi simgeseldir, ruhen yukselmeye tekabdul
etmektedir, gokyuzunin simgesel bir yansimasi, samanin kendisini
simgelestirmesiyle makro kozmik bir yapiya doéndsmesine karsilik
bulmaktadir. Her daim var olmak belli bir sistem igerisinde her ayinde
tekrarlanmakta ve mitsel zaman yeniden canlandiriimaktadir. Ornegin, Altay
samanlarinin kurban sunma ayinlerinde, ayin farkl sebeplerle yapilsa bile,
hep ayni dongusel iglem ile gergeklestiriimektedir. Kurban verilen hayvanin

kaninin disari gikmamasi, samanin hayat agacinin basamaklarinin hep ayni
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siray! takip ederek ¢ikilmasi, Bay Ulgen’e her ulagildiginda esrimesinin doruk
anini yasayarak onunla konusmasi ve gelecekten haber vermesi ayinde
degismeden belli bir sira igerisinde gergeklesmektedir. Bu canlandirma mitsel
zamani eski kilmamakta aksine gegmis ve simdi kavramlari birlestirilerek
kutsal zaman elde edilmektedir. Ayinlerin kutsal donemlere kargsilik gelmesi
bu durumun bir sonucu olarak yorumlanabilir ve bu durum hep kutsal bir

dongu igerisinde periyodik olarak gerceklestirimektedir.

Tarih ve zaman kavrami ayin igerisinde sindirilmistir. Sadece mutlak
zaman vardir ve samanin ayininde kutsal dansina baglamasiyla, saman 6nce
O0lmekte, sonra diriimektedir. Samanin davulu ve doénerek yapti§i dansi,
mitsel zamani getirmektedir. Erhan Tuna, Samanlik ve Oyunculuk, kitabinda
saman dansiyla ilgili olarak; “samanin dansi, kendi ¢evresinde donerek
yapilan, dinyay! yildizlari, temsil eden kozmik bir danstir, samanin vecd hali
onun Olup dirilmesini temsil ederek eylemi iginde bu dinyaya degil, ruhani
dinyaya ait olmasini simgeler” demektedir. (Tuna, 2000:94) Saman bir “ruh
guderdir” ve bunun igin 6zel trans teknikleri kullanir ama diger bir yonuyle
saman, icinde tUm kulturel kodlari barindiran ve atese, gége, davula, muzige
ve dansa kutsallik katan kisidir. Ornegin, yurdun ortasindaki hayat agacini
kullanarak goge c¢ikmaya basladiginda artik donusmustur sirra ermeyi tam
anlamiyla yasamaktadir, ruhlar aleminden geri dondugunde bir dirilme
yasamaktadir bu anlamda bile saman igin bir ¢cevrimsel tekrar s6z konusu

olmaktadir.

Samanin dairesel karakterli danslarini zitliklari ve olumsuzluklari
gideren bir olgu olarak degerlendiren Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tuark

Samanlidi kitabinda su ayrica su degerlendirmeleri yapmaktadir:
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“Samanin esrime durumuna girmesi de oyun (dans) halinde bas
verir. Nitekim c¢ilginca dans eden saman, mistik bir dinyaya ulastigina
inanir ve dénmesi, firlanmasi ile bir nevi kozmik cisimlerin dénusunu
simgelemis olur... Saman hizlanan ve yavaglayan danslari ile inen ve
kalkan deniz dalgasi gibi bir durum gosterir ve esrime durumuna daha
cabuk gec¢mis olur.” (Bayat,2006:223)

Ortak kod, bir model Uzerinde defalarca tekrar edilerek mitsel bir aniya
génderme yapabilir. Ornegin, sayisal tekrar, belirli giin ve doénumler,
mevsimler gegisler bu kod icin olusturan tatbik alanlari olabilmektedir. Onemli
olan sebep- sonug¢ iligkisi baglaminda eglence, kutlama, ibadet gibi
eylemlerin toplum iginde resmilegtiriimesi ve ortak alginin yaratiimasidir. Bu
noktada ise su degerlendirme yapilabilir, dans toplumlarin kendi, mit, inang,
arkaik yapisindan beslendigi icin yereldir, dolayisiyla dansta yapilan bir
hareket toplum icinde kolaylikla anlagilabilir, ¢linkd kodlastiriimigtir. Eger
dans birini kutsama igin yapiliyorsa kisi kutsanmistir, kurban iginse, kurban
artik ugruna olduralecedi olgu i¢in hazirdir. Dansin blyusel ve ayinsel icrasi,
kutsanmayi, erginlenmeyi ve bu olgularin kabulind toplum iginde
resmilestirmektedir. Clunku dans herkese agciktir, gorseldir bu 06zelliginden
dolayl simgesel anlatimda ortak algiyi yaratabilir. Dansta donus, kulttrel bir
kod olarak, ritlellestiriimis bir davranis olarak uygulanmistir. Sadece transa
gecmek igin bilincin kaybedilmesi i¢in degdil aksine bilingli bir sagaltim teknigi
olarak da kullanilabilir. Oyun ve Bugu kitabinda Metin And, samanlarin

kendilerini sagaltirken donerek dans ettiklerini kaydeder ve su bilgileri ekler:

“Gen¢ samanin, saman olmak icin eristirme toreninde en az
dokuz dansgci ile birbirlerini ¢ingiraklar sarkan kemerlerinden tutarak
halka ile donerler, dans ederler, ellerindeki davula da vururlar. Saman
adayl da bu dansa katilir. Ancak ertesi gunku toren ve danslarda
saman adayl kendinden gecgerek yikilir... incelememiz sonundaki
simgesel yorumlarda goOstermeye c¢alisacagimiz gibi bir noktanin
cevresinde donmek, dolanmakta oyunun 6nemli bir gostergesidir.
Cinliler geng bir Turk prensinin tahta gecisinde onu bir kege pargasinin
Uzerine koyup gunes cevresinde dokuz kez dondurlyorlardi. Ayni Turk
budunlarinda cenaze toreni icin atlariyla 6lunun g¢adiri gevresinde 7
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kez dolaniyorlardi... Radlow’un 1860’da gordugu bir Altay samaninin
Olen yash bir kadinin ruhunu uzaklastirmak icin donugsler yaptigini
anlatmaktadir. Bu donuslerde yildizlarin, gezegenlerin donugleri taklit
edilir... Nitekim donuslerde 3, 7, 9 Altay icin kutsal olan sayilar ayni
zamanda 3, 7, 9 gezegen ve evrenin ya da gogun 3, 7, 9 katlarina
baglanmaktadir.” (And, 1974:88-89)

Doénus sembolik bir figur olarak simgesel bir deger tagimaktadir. Bu
konuda gezgin ibni Batuta’nin seyahat notlarina yer veren yazar, bir Turk
prensinin 0lumunden sonra ¢adirin gevresinde dort atin yoruluncaya kadar
dondugunu, Uygurlarin kurban icin agaclarin gevresinde dondugunu, eger
aga¢ olmazsa dallar gevresinde U¢ kez donduklerini kaydetmektedir. (And,
1974:89) Bu durum donus hareketini saygl, kutsama gibi pratiklerinin

sembolu haline getirmektedir.

Bu tdrenlerin, dansla toplum 6ninde resmilestiriimesi gerekmektedir.
Cunku onlar igin ilk modelde ayni evreden gecmistir. Yukarida verilen 6rnekte
oldugu gibi geng samanin meslegindeki ilk adimi da erginlenme ritielinin
icindedir, bu nedenle dongusel olarak térenlestirilmistir. Ya da prensin tahta
gegisi ne bir ilk nede sondur ama bir ritieldir. Bu tur ayinsel kutlamalar ve
déngisel dansin bu alandaki yeriyle ilgili olarak, Sedat Veyis Ornek,

iIkellerde Din, Blyu, Sanat, Efsane adli kitabinda su bilgileri kaydetmektedir:

“‘Belli zamanlarda Ozellikle erginlenme torenlerinde kabile
atasini ve efsane kahramanlarini bunlarin basindan gecgen akil almaz
olaylari canlandirma dramatik temsillerin esasini olusturur... Sarkinin
ve dansin eglik ettigi bu olaganustu olaylarin yeniden canlandiriimasi
s6z konusu toplum igin buyuk bir 6nem tagir ve ancak belli zamanlarda
olur. Mitler genellikle kutsal sayildigi i¢in bunlarin canlandiriligi da
kutsal bir olay sayilir. Onun igindir ki, mitleri anlatmaya ve
canlandirmaya ancak belli kimseler yetkilidir.” (Ornek, 1971:183-184)



94

Saman tim hareketleri ve esyalariyla bir batin olusturmaktadir. Bu
nedenle sadece ayinde icra ettigi tavir, jest ya da danslar degil, ayni
zamanda kullandigi esyalarda 0Ozel olarak kabul edilmektedir. Samanin
esyalari arasinda, onun ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen 6ge davul
olarak bilinmektedir. Saman davulu, yapim asamasindan, kullanimina kadar
her alanda samanla Ozdeslestiriimistir dolayisiyla kulturel kodlarin
okunabilirligi agisindan gorsellik tasimaktadir. Arastirmacilarin, saman
ayinlerini  konu alan anlatimlarinda, saman hep davuluyla birlikte
anilmaktadir. Ornegin, Mircea Eliade, Samanizm kitabinda, bir yakut
samanindan bahsederken ‘gerekirse butin gece davul ¢alip dans edebilir,
hoplayip sigrayabilir demektedir. (Eliade, 2006:48) Ayrica yazar, davul ile

ilgili degerlendirmesini sdyle yapmaktadir:

“Samancil térenlerde davul birinci planda rol oynar. Simgeselligi
karmasik, sihirli islevleri goktur. Samani “dinyanin merkezine tagimak
veya havada ugmasini saglamak igin olsun, ruhlari g¢agirmak ve
“‘hapsetmek” icin olsun, nihayet gurultsuyle samanin igine
yogunlagsmasini ve iginde dolasmaya hazirlandigi manevi alemle
temasa gelmesini saglamak igin olsun, samanlik seansinin yuramesi
icin vazgegcilmez bir 6gedir.” (Eliade, 2006:196)

Davulun yapim asamasi, samanin samanliga gecmesiyle birlikte
belirlenen bir sure¢ olup davulun ruhlar araciliyla belirlendigi
kaydedilmektedir. Eski Tirk Dini Tarihi, kitabinda Abdulkadir inan, bu konu
hakkinda: “Bazi Altay samanlari temiz ruhlarin ve dag tanrilarinin telkin ve
ilhamlariyla davul sahibi olurlar. Bu suretle elde edilen davul ilahi hediye ve
mibarek sayilir’ demektedir. (inan, 1976:114) Bu konuda diger bir
degerlendirmeyi ise, Ana Hatlariyla Turk $Samanhgi, kitabinda Fuzuli Bayat

yapmaktadir, yazar konuyla ilgili olarak su bilgileri kaydeder:

“Samanlara goére davulu veren Mustag dagi, ayni zamanda
samanlarin kaderini bigen kutsal tézdir. Sor samanlarinin 3 ile 9
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arasinda davul degistirdikleri bilinmektedir ki, saman bununla Mustag
dagindan davulun her biri ile ne kadar kamlik yapacagini da 6grenmis
olur. Sonuncu davulun yirtilmasi veya bozulmasi halinde saman yeni
davul yapmaz. Bu ise gsamanin olumunun yaklastigini haberini verir.
Saman o6ldikten sonra davulu ormana goéturtlip ya mezarinin Ustline
konur ya da mezarin yakinhigindaki agaca asilir. Samanin 6lusu de bu
agacin dibine gémdalur.” (Bayat, 2006:197)

Davulun yapim asamasi onun kozmogonik bilgilerle donatiimasi
bakimindan da onem teskil etmektedir. Cunkl yapim asamasi da ayni
kullanim agsamasinda oldugu gibi 6zel olmaktadir. Eski Turk Dini Tarihi
kitabinda, Abdulkadir inan, davulun yapiminda kullanilan maddelerle ilgili
olarak agag, demir, bakir, deri ve kil sicim kullanildigini ve samanin hamisi
olan ruhun, ayin icrasina icazet verildigi sekilde samanin davul tedarik ettigini
kaydeder. (inan, 1976:114) Dolayisiyla, samanin kutsal ruhu, davulun yapim
asamasindan, kullanim siuresine kadar her bilgiyi vererek samani
yonlendirmektedir. Bu durum samanin, davuluyla ilk asamadan itibaren
ruhsal agidan butunlestiginin kaniti olarak gosterilebilir. Bu durumda samana
guglerini kazandiran ruh, davula da samanin paralel bir kisiligini, gicinu ve
yetkilerini yiklenmis olmaktadir, Fuzuli Bayat bu durumu destekler ve “saman
davulunu iki kisma ayiran insan figlrine, Altay — Sayan Samanlar tingur
eezi derler. Bu koruyucu ruh, samanin esas yardimcilarindan biri ve davulu
koruyan ruh olarak bilir” demektedir. (Bayat, 2006:203)

Davul incelendiginde kozmik bilgilerle donatilmis bir harita seklinde
yorumlanabilir. M. Eliade, Samanizm kitabinda saman davulu igin,
“gercektende davul bir tir mikro kozmostur” degerlendirmesini yapmaktadir.
(Eliade, 2006:203) Bu acidan de@erlendirildiginde davul araciligiyla kozmik
bilgilere ulasilabilir ¢cinku davulun Uzerinde ebekusagi, glnes, ay ve insan
figura seklinde c¢izilmis resimler bulunmaktadir ve bu sekiller samanin
kozmogonik anlayisina uygun olarak bilingli olarak konumlandiriimigtir.

Ayrica genel hatlar itibariyle davulun Uzerine dairesel olarak cizilmig alanlar
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bulunmaktadir. Makaleler ve incelemeler kitabinda Abdulkadir inan, Altay

saman davulunun bu 6zelliklerine deginerek su bilgileri kaydeder:

“‘Davulun yukari tarafinda, kirig’in Uzerinde c¢apraz iki ¢izgi ile
dort masavi pargaya ayrilmis iki daire vardir ki, bunlar giney ve ay
(kan, ay) n resimleridir. Bu dairelerin ¢evresinde, disari gikan cgizgiler
vardir, bunlar ay ve glinesin ziyasini (yarkini) gosterirler. Ay, “eezi’nin
saginda, gunes de solunda bulunur, butin davullarda boyledir. Bu
vaziyet ay ve gunesin yaz mevsimlerindeki seyirlerine uygundur...
Gunes ve ayin yaninda iki kuguk daire bulunur: bunlardan biri tan
(¢coban) yildizi (tahg ¢olmon), digeri de aksam yildizi (enger ¢olmon)
dir.” (inan, 1968:448-449)

Bu acgidan degerlendirildiginde ilk kozmik bilginin davulla baslamadigi
yaklasiminda bulunulabilir. Davul bir tir kozmik simge durumuna getirilerek,
samanin dinya gorasunin butinligu temsil edilmeye c¢alisiimigtir. Asagi ve
yukari dunya, mitolojik bir butinlugun parcgalari seklindedir. Ana Hatlariyla
Turk Samanhgi, kitabinda Fuzuli Bayat'da saman davulunun mitolojik bir
Oykllemeye sahip oldugunu su sozleriyle destekler: “davul, saman
mitolojisine gore ilk goksel saman tarafindan yapilmis ve Altay daginda
dinya agacindan asilmis vaziyette gok samaninin insanlari kurtarmak igin
ikinci geligini beklemektedir”. (Bayat, 2006:210)

Davulun dairesel olarak bicimsel anlatimi da diger bir
degerlendirmedir. Kozmik bilgiler dairesel bir cercevede resmedilmistir.
CunkU ruhlar bu alan igerisinde samana yardim etmektedir. Samanin
ayindeki dongusel danslariyla paralel bir durum, davulda da var olmaktadir.
Eski Turk Dini Tarihi, kitabinda Abdulkadir inan, Samanist Altaylilarin
tasavvurlarina gore ruhlarin yer altinda, yeryuzinde ve gokte olmak Uzere ug¢
dairede yasadiklarini kaydetmektedir. (inan, 1976:63) Saman ruhlarla birlikte

hareket ettigine gore bu dairesel alani kendisinin de kullandigi disunalebilir.
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Neticede dongusellik hem davulda hem de dansta var olan bir sistem olarak

tasavvur edilmektedir.

Tum bu dairesel bigimler simgesel bir algi yaratarak, samanin
yolculugunun en oOnemli anlatimini kapsamaktadir. $Samanizm kitabinda
Mircea Eliade, bu olgulari esrime kavrami icinde degerlendirir ve “sihirli
muzik, davulun ve giysinin simgesellikleri, hatta samanin dansi, hep esrimeli
yolculuga c¢ikmak ya da onun basarisini saglamak icin kullanilan yol ve
yontemlerdir” (Eliade, 2006:206) demektedir. Ayin sirasinda davulun atese
tutularak tutsilenmesi ve saman tarafindan ¢agrilan ruhlarin gelerek davulun
icine girmesi ayinin baslangi¢ anini temsil etmektedir. Bu ydnulyle ruhlarla
iletisimin davul yardimiyla saglandigi soOylenebilir. Davul, samanin trans
teknigi olarak 6zel muzigidir. Dansinin adimlari davulun ritimleriyle 6zdesg
olarak kullanmaktadir. Yukselme, kurbanin ruhunu yakalama, ruhlarin
pesinden kosma gibi tim korku, heyecani davulu yardimiyla saglamaktadir.

Bu acgidan ise kutsal muzik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, saman segcilmis kisidir, ayrica gerek ayinleri gerekse de
kullanmig oldugu esyalar samanin kutsal anlayisi ile bir sentez
olusturmaktadir. Onu 6zel kilan esrimesi jestlerinin, muziginin ve danslarinin
olusturdugu butundn yansimasidir. Bu butunlik kozmik ve mitolojik bilgiyle
olusturulmus ve toplumsal kodlarla ¢evriimis bir tasarim olarak
degerlendirilebilir. Samanin davulu ve dongusel dansi, onun en énemli felsefi
simgelerini olugturmaktadir. Dansin donguselligi icra edildigi mekani
kutsallastirmaktadir, bu kutsal mekan ise merkez simgeciliginin semboll
olarak Ust ve alt dunyalarin iletisim noktasi olmaktadir. Samanin déngusel
dansi ise tum bu olgularin icerisindeki ifade ve hareket noktasini temsil
etmektedir. Goruldugu Uzere Samanizm, sadece samanin esrime tekniginden
cikan bir olgu degil aksine kultirel kaynakl bir inanc¢ sistemidir. Kultar

aktarilabilen bir olgu oldugu icinde goé¢, savas, inan¢ gibi nedenlerle bu
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kiltdrel kodlarin Anadolu cografyasina sinsin, sema, semah gibi farkli adlarla

ve bigimlerde tasindigi muhtemel bir yaklagim olarak kabul edilebilir.

2.1.2. Anadolu Danslarinin Gelisiminde Cografya ve Kiltur Etkisi

Dansin kulturel igeriginin gelisim safhalarindan biriside icra edildigi
cografi alan olmaktadir. Cografi olarak bakildiginda iklim sartlarindan ve
doga yapisindan kaynakli olarak Anadolu danslarinin gesitlendigi gorultr. Bu
durum, hem icradaki hem de giyimdeki farkhliklarin temelini olusturarak
danslarin cografi olarak gruplara ve bdlgelere ayrilmasina sebep olmaktadir.
Halaylar, zeybekler, barlar, bodlgesi gibi sOylemlerin temeli bu duruma
dayanmaktadir. Gelisimdeki diger bir etkende Anadolu cografyasinin tarihsel
surecinde gesitli toplumlara kimi zaman ayni, kimi zaman ise farkli zamanda
ev sahipligi yapmis olmasidir. Bu yonuyle Turk halk danslarinin gelisimi
cografi oldugu kadar, Anadolu antik kiltirine de uzanmig olarak kabul
edilebilir.

Cografyanin toplumlar Gzerindeki etkisi kabul edilen bir yaklagimdir.
Bu etki giyimi, hareketi, beslenmeyi kisaca yasam bigimini yakindan
etkilemektedir. insanoglu cografi yapi ve iklimle uyum icinde yasamaya
galismis ve yasam bicimini bu dogrultuda tasarlamistir. Bu tasari,
danslarinda belirli bir takim karakteristik 6zelliklere sahip olmasinda zemin
olusturmustur. Daglik ya da engebeli bolgelerde adimlarin yarim taban ve
parmak ucu olarak icrasina rastlanirken, ova turtu duz cografi alanlarda adim
biciminin tam taban olarak icra edildigi sOylenebilir. Ya da danslarin
karakteristik Ozellikleri onlarin kendi aralarinda kumelenmesine etken

olmustur diyebiliriz.
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Tark Halk Oyunlari Antolojisi, adli calismasinda Nevzat Goézaydin,
Tark halk danslarinin yoresel bakimdan farkliik tasimasinin nedenleri
arasinda farkh cografik kosullara dikkati ceker ve bu durumun danslarda
oldugu gibi giyimde de farklilik yarattigini belirterek cografik dizilimin danslari

bicimlendirdigine dair su bilgileri aktarir:

“‘Dogay! taklit edercesine ortaya cikardiklari dizelerde hemen en
yakin cevrelerinde gordukleri siradaglar gibi dizilmeye, birbirinden
kopmamay! yeglemislerdir. Dogu Anadolu’nun sira daglarina
benzeyen Sivas, Erzurum, Kars, Van, Bitlis, Diyarbakir, Hakkari,
Sanliurfa ve Gaziantep halk oyunlarinin dizilerinin bu bigimde
olusturulmasi bosa degildir. Daglarin birbiriyle ¢ok yakin iligkisi, halk
oyunlarinda oyuncularin birbirini kollamasi, digerine uyum saglamasi
ve hatta sirtini dizi igindeki en yakin arkadasina dayayarak agir agir
hareket etmesinde bu dayanigmayi kolayca gorebiliriz. Zaman zaman
bu diziligler bir halka ve yarim ay bicimini alirlar.” (Gézaydin, 2002:51—
52)

Cografi acidan Turk halk danslari degerlendirildiginde danslarin hem
turindn hem de icra bigiminin degistigi gortulmektedir. Turk halk danslari
cografik bolgelere gore sdyle anilmaktadir: Hora - Trakya Bolgesi, Horon —
Orta ve Dogu Karadeniz Bdlgesi, Halay — i¢ Anadolu’nun dogusundan
baslayarak Dogu ve Guneydogu Anadolu Bolgesiyle Cukurova Cevresi, Bar —
Kuzeydogu Anadolu Bodlgesi, Zeybek danslari kendi iginde cgesitlenmis bir
dans kiimesi olarak Ege, I¢ Bati Anadolu, Géller Yéresi, Bati Akdeniz bélgesi,
Bengi — Balikesir yoresi, Guvende — Bursa ve Balikesir yoresi gevresini
kapsamaktadir. Kasigin dansa egslik eden onemli bir araci olarak kullaniimasi
kasik danslari olarak adlandiriimasina neden olmustur. Kasik danslar —
Konya ve Bolu yoresi ile Dogu Akdeniz gevresini kapsamaktadir. Kargilama —
tek bir alan igerisinde yer almamaktadir. Tekirdag, Konya, izmir, Giresun,

Bingdl gibi illerde icra edilen yaygin bir tur olmaktadir.
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Asya cografyasi ve bu bdlgeden Anadolu cografyasina yayilan
goOglerde danslarin gelisimi ve etkilesimiyle yakindan ilgilidir. Bu etkilesim
danslarin  kultirel agidan degisimi olarak neticelenmemis aksine
cesitlenmesiyle sonuglanmistir. Goglerin sebep oldugu bu cgesitlilige cografi
olarak tek bir bolgeye bagli olmayan Kafkas danslarini érnek verebiliriz.
Anadolu'nun birgok ilinde bu dans bigimini gérmek muhtemeldir. Ornegin
Kahramanmarag’in Cardak kasabasinda yaygin olarak Cegen danslari icra
edilmekteyken, Sakarya ilinde Abhazya Kafkas danslarina, Kars ¢evresinde

Azeri danslarina rastlamak mumkuin olmaktadir.

Deniz, irmak, dag, gibi cografik sekiller ve bu cografyada yasayan
hayvanlar danslara hem adlarini vermis hem de dansin temposunu, ritmini,
hareket tarzini etkilemistir. Ornegin Silifke yoresi keklik dansi, kekliklerin
sekme hareketinden esinlenmistir. Yayla yollari dansi, yayla gocunun,
yaylaciligin zorluklarini anlatarak, kendi icinde hizli ve yavas bdlimlerden
olusmustur. Bu durumu daglik alanlarda, yuruyerek konaklama alanina
varacak olan insanlarin kimi zaman dinamik, din¢ yola devam etmesi, kimi
zamanda yollarin zorlugundan dolay!r yorgun, agir yuruyls temposuyla
hareket ederek yola devam etmesi seklinde degerlendirebiliriz. Zeybek
danslari kategorisinde yer alan teke yoéresi, hizli bir tempoda icra
edilmektedir. Cografi olarak daglik alanlarda yasayan tekelerin, sigramali ani
ve atakli hareketlerinden, yore halkinin esinlenerek dans ettigi soylenebilir.
Benzer bir sekilde Artvin ili Coskun Coruh dansi Coruh nehrinin hizl,
gurultald akimindan etkilenmis ve dans bi¢imini ve adini bu nehirden almigtir,
horon danslarinin yapisinda ise Karadeniz etkin olmaktadir. Cogunlukla
balik¢ilikla ugrasan halk hamsinin titreyigini, cirpinisini ve denizin sert
dalgalarini danslarina aktarmistir ayni zamanda daglik bir alana sahip
bdlgenin danslari sert, hizli, tempoludur. Sanhurfa, cografi olarak karasal
iklime sahiptir ve karasal iklimde tarimsal olarak yetigtirilen bugday yore icin
onemlidir. Bir donem ekine zarar veren bugday bocedi kimil, yore halkini

derinden etkilemig ve kimil halayi icra edilmigtir.
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Tark Halk Oyunlari adli galismasinda Cemil Demirsipahi, insanlarin
doganin goruntusunden etkilendigini ve bu etkiyi giysi ve danslara yansittigini

sOyleyerek su bilgileri sunar:

“‘Oyunlarda dogal o6rguyu dizilislerde bulmaktayiz. Dogunun
daglari sira daglaridir. Oyunlari da sira oyunudur. Halay, bar
bdlgelerine bakildiginda bu benzerlik agikga gorulecektir. Bolgede
daglar bir gember gibi ve ortasi diz ise, hemen halka oyunlari vardir.
Seyreklesir ya da teklesirse oyunda tek oyun, zeybek niteligini tasir.
Su, cay ve nehir dolaylarindaki oyunda yilanvari kivrilig ve bukultslerle
suyun hizh ve yavas akis goruntisu sergilenmistir...Doganin bu
gérinimu giysilere de renk olmustur. Ornegin dogudaki giysiler mor
ve beyazlarla suslenmistir ki, dag ve kar guzelligin sevismesinden
giysiye gelmis bir renktir. Karadeniz’de giysiler kapkaradir.”
(Demirsipahi, 1975:11)

Cografi kosullar dans bigimlerinde ve icrasinda farkli oldugu kadar
giyim ve kugamda da etkili olmaktadir. Bu durum iklim ve ge¢im seklinin nasil
olduguyla baglantilidir. Bolgenin iklimsel olarak sicak veya soguk olmasi,
dokumanin ince ya da kalin oluguyla orantilidir. Salvar kisa veya uzun, dar
veya genis olabilmektedir. Yelek, ceket, gomlek, Ugetek, kusak, onluk,
mendil, gorap gibi giyim pargalari, bolgenin iklimsel 6zellikleriyle uyumludur.
Bir bolgede ipekli olarak giyilen gomlek, diger yorede pamuklu ya da yunlu
olarak kullanilabilir. Bu duruma diger bir 6rnegi de, ¢izme, potin, ¢arik,
yemeni gibi ayakkabi turleri olusturur. Ayakkabi turlerinden iklimsel ve cografi
bilgiler elde edilebilmektedir. Bag giyimi, taki ve aksesuar gibi pargalar yine

bolgesel olmaktadir.

Cografi alanlar tarihe de acilim sunmaktadir. Bir bdlgede yasayan
topluluklarin  farkli etnik kdkenleri, savaslari, diger kdalturlerle olan
komsuluklar tarihsel bir sureg¢ icinde koklesmis ve sekillenmigtir. Anadolu
tarihi, devletlerin kurulup yikildigi, goglerin etkiledigi, savaslarin yasandigi bir

gecmise sahiptir. Bu tarihsel sureg, bdlge halkinin ortak bir gegmise sahip
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olmasini, kendi kultirel mirasinin da zenginlesmesi seklinde gunumuze
kadar gelmigtir. Bu degerlendirmeler neticesinde, danslarin gelisim surecinin

de ayni merhaleden gectigi yargisini yapabiliriz.

Anadolu’nun tarihsel surecinde, farkli toplum ve devletlere ev sahipligi
yaptigi ¢esitli metodolojik yontemler sayesinde bilinmektedir. Bunlar arasinda
Frigler, Hititler, Troyallar, Lidyalilar, Romalilar, Bizans ve Oguzlar gibi
toplumlar gosterilebilir. Bu durum Anadolu cografyasinda kiiltirel etkilesimi
de beraberinde getirmistir. S6zU edilen tarihsel sure¢ iginde, Anadolu
danslarinin bu kulturel sentezden etkilendigi degerlendirmesi, danslarin
gelisim asamalari bakimindan énem teskil etmektedir. Bu noktada ilk olarak
Antik kiltire, danslara etki eden bir kod olarak yaklasabiliriz. Tirkiye'de ilk
Halk Oyunlari Semineri adli galismada ‘Turk Kalturinde Oyunun Yeri’ baslikli
bildiriyi sunan Cahit Tanyol ise, tarihsel sure¢ icindeki etkilesime soyle

yaklagmaktadir:

“‘Anadolu’ya yerlesen Turk irkinin, burada giristigi buyUk tarih
macerasi, oyunlarina sinmig olan terkip¢i kabiliyeti godlgelememis
olsaydi, kaderimiz ve belki de tarihimizin seyri degisecek, Turk
samanlari ile Diyonizos ayinleri, Lidya, Frigya ve Sumer efsaneleri,
yalniz oyunda degil, disincede de buylk bir senteze kavusacakti.”
(Tanyol, 1996:23)

Caglar Boyunca lletisim Sanati Olarak Dans ve Halkdanslari adli
kitabinda Tekin Kogkar, Anadolu’nun heterojen 6geler igerdiginden s6z eder

ve tarihsel etkilenme soyle isaret eder:

“‘Anadolu yuzyillardir, Uzerinde buyuk kultarlerin  yasadig,
gelistigi, dogu ve bati kultlr gegisini saglayan bir kdpri durumundadir.
Bu nedenle Anadolu Turkiye’si, zengin ve olaganustu dans hareketleri
birikimine sahiptir. Zaten Turkiye folkloru, pek ¢ok heterojen 6geler
icermekte oldugundan, higbir zaman yeni 0Ogeler eklenmesi ve
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karisimlar  olusturulabilmesi  yetenegini  yitirmemistir.”  (Kogkar,
1998:46)

Tdm bu olusum ve birikim zaman iginde bir sentez olusturarak
sekillenmigtir. Konu kapsaminda Anadolu danslarinin gelisim agsamalarini
inceleyen Metin And, Turk Koylu Danslari, adli c¢aligmasinda Anadolu
cografyasinda gelisen Turk halk danslarinin gelisimini bes etkene baglar ve
bunlari, yer, soy, din, imparatorluk, batililasma olarak kategorilestirir. (And,
1964:7) Bu donemlerin etkisiyle ilgili olarak yazar, Catal HoylUk kazilarinda
ortaya cikan duvar resimlerini Anadolu dans geleneginin temelinin onemli bir

kaniti olarak kaynak gosterir ve su bilgileri aktarir:

“‘Anadolu’da yasayan eski uygarliklarin Turk kadltirinin
olusmasinda blyuk etkisi olmustur...Anadolu’da dans gelenedi cok
eskidir. Nitekim son yillarda ingiliz Arkeologu James Mellaart,
Konya’nin giizeyinde Cumra ilgesinden 11 km uzakta Catal Hoylk'te
M.O. 5500-6500 yillarinin Orta Dogu'da en genis 6n Neolitik kentini
cilkarmistir. Bu kazida U¢ dort renkli iki metre boyunda duvar
resimlerinde toplu dans resimleri bulunmustur. Pars derisi giymis geyik
avcilari resimlerden anlasilacagi gibi davul esliginde dans
etmektedirler... Daha sonraki uygarliklarin resimlerinden, heykel ve
duvar kabartmalarinda bazi geleneklerin daha sonra da
surdurulduagunun ipuglarini bulabiliriz. Hitit kabartmalarinda yalniz ucu
puskdlld uzun kollu baglama degil fakat danscgilarin duruglari da
gunumuzin danscilarina blyuk benzerlikler gostermektedir.” (And,
1964:7-8)

Benzer bir degerlendirme, Turk Halk Oyunlar kitabinda yapilmistir.
ismail Ekmekgioglu, Antik dénem senliklerinin giiniimiizde halen devam

ettigini vurgulayarak su bilgiye yer vermistir:

“‘Halk oyunlarinin dinsel bir takim unsurlar ile birlikte halen
buyusel niteliklerini koruduklari da bilinmektedir. Bu oyunlardan
oynanis nedenleri igine tapinma ve bolluk térenleri igin oynananlari
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oldukca fazladir. Anadolu’da bu baglamda “Dionisos Senlikleri” yerini
“‘Bagbozumu Senlikleri’ne birakmistir.” (Ekmekgioglu, 2001:21)

Bu kaynak ve yorumlara dayanarak, Turklerin Asya cografyasindan
getirdikleri dans kuiltarinin, Anadolu sahasi i¢inde var olan Antik kultlr
toplumlarindan, tarihsel sure¢ icindeki komsuluklarindan etkilenerek ve
zengin bir bigimde cesitlenerek millilestigini sdyleyebiliriz. Toplumlarin bu
farkliliklari ve zamansal slrecin yani sira cografi kosullarin etkileri de
Anadolu Turk halk danslarinin bicimsel olarak cesitliligine katkida

bulunmustur.

2.2. islamiyet’in Tiirk Halk Danslarina Etkisi

Orta Asya Turk danslari, kutsal ve kulturel geleneklerin bir sentezidir.
Bu acidan yaklasildiginda islam éncesi Tiirk halk danslarina, kiiltiir ve inang
sisteminin icinde, sosyal yapiyla cevrelenmig, ayrica dunyayi algilama
modeliyle orulmuas bir degerler butunu olarak yaklasiimasi gerekmektedir.
Toplum, dansi sadece eglence igin degil inangsal, sosyal, tarihsel, ayinsel
boyutlarda da icra etmistir. Bunun sonucunda ise dans kultlrel bir kimlik
kazanmigtir. Kultlrel kimlik ise farkl dini bir sistemle karsilasildiginda bile
otelenemeyecek kadar koklu kaynaklara sahiptir. Orta Asya’dan yayilan
gogler bu kaynaklari Anadolu cografyasina da tasimisgtir. Bu agidan islamiyet
sonrasi ortaya ¢ikan yari dinsel danslarin kultirel ve inangsal agidan,

Anadolu cografyasinda degerlendiriimesi gerekmektedir.

Toplum, kendi inan¢g sistemi dogrultusunda ibadet bigimini

sekillendirdigi igin ibadet, inancin temsili ve tatbiki seklinde kabul edilebilir.
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Orta Asya dans kulturd, sézinu ettigimiz bu sistemin temelinde yer alarak,
hem inangsal hem de kulttrel bir model olmustur. Dolayisiyla bu yapinin
islam dininin tesiriyle yok olmus olmasi, olasi bir yaklasim gibi
gériinmemektedir. Bu dogrultuda éncelikle Tirklerin islamiyet ile tanismalari
ve kabul etmeleriyle ilgili surece deginmek gerekmektedir. Turklerin Dini
Tarihi, adli kitabinda Unver Giinay, Tirklerin islam dini ile kargilasmalari

hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Islam Dini, VII. ylzyilin baglarinda, Arabistan’da ortaya ¢ikti ve
az bir muddet sonrada Turkler onunla temasa gectiler. Bu temasin
sonunda bir kisim Tirkler islam dinine peyderpey girmis olmakla
birlikte, onlarin buyuk Kkitleler halinde bu dine girmelerine sahit
olabilmek icin X. yuzyili beklemek gerekmistir. Bagka bir deyisle
Tirklerin, islam dini ile ilk temaslarini miiteakip, biyik bdlimleri
itibariyle bu dini se¢gmeye basglamalari igin aradan en az U¢ yuz yil
gecmesi gerekmistir.” (Gunay, 2007:239)

Bu bilgiye ek olarak Unver Giinay, islamlasma siirecinin ¢ok biyik
bolimlerinin XIll. ve XIV. yuzyillarda gercgeklestigini ve bu duruma muteakip
olarak XVIII. ve XIX. yulzylllarda da Mdusliumanhgr kabul eden Turk
zumrelerine rastlandigini bildirir. Yazar bu agidan bakildiginda ise, Turklerin
islamlasma hadisesinin bin yildan fazla bir zamani kapsayan tarihsel bir

sureg gegcirdigini kaydeder. (Gunay, 2007:239)

Bu surecin uzunluguna dayanarak toplumun yeni bir inang sistemini
tamamiyla benimsemesinin pekte kolay bir sure¢ olmadigi degerlendirmesi
yapilabilir. Clnku toplumun dayandigi gug, oncelikle onun kuilturel normlarin
cercevelendigi yasam sistemidir. Bu sistem sayesinde dizen olusturulmakta
ve surdurilmektedir. Tlarklerde Gok Tanri inanci ve Samanist yapi, sosyal
alanla bir bitin olusturmaktadir. Dolayisiyla toplumun islami sistemi
benimsemesi ayrica bir yanda da var olan kulttrel yapisini devam ettirmesi

inangsal ve kulturel alanda bir ikililik yasamasi seklinde yorumlanabilir. Bu
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duruma degerlendirme yapan Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm
kitabinda, Islam dinini kabul etmis olan Turklerin ve diger kavimlerin eski
dinlerinden kalan bircok inang, gelenek ve ayinlerini yeni dinleriyle
biitinlestirdiklerini, bu bitiininde Samanizm geleneklerinden olusarak, islami

talimat seklinde gosterildigini kaydeder. (inan, 2000:204)

islamiyet’in kabuliinden sonra eski inang ve geleneklerin Tiirk toplumu
tarafindan surduraldigune dair bir degerlendirmede Enver Benhan Sapolyo
tarafindan yapilmigtir. Yazar, Tarih Boyunca Turk Tefekkiurli Samanizm
Tefekkirl, kitabinda Samanizm’i din olarak kabul etmis ve Islamiyet’in
yayllmaya basladigi donemlerde de bu inancin yok olmadigini savunarak,
aksine Anadolu erenlerinin Samanizm’i islami olarak, degisik isimler altinda

yasattiklarini sdylemis ve dusuncelerini soyle aciklamistir:

“‘Samanizm’in din adamlarina (Saman) veya (Kam) denilirdi.
Samanlar ayinleri idare etmekle beraber sihri bir takim vazifeleri de
vardi. Samanizm de din ile sihir beraber yarutalirdd. Samanlar iki
kisim idi. (Ak samanlar) yaz ayinlerini idare ederlerdi. (Kara Samanlar)
ise kig ayinlerini icra etmekte idiler. Samanlar kirmizi kilah giyerlerdi
yani Kizilbas idiler. Kopuz calarlar, raks ederlerdi. Ayni zamanda ozan
yani gair idiler. Sihri ayin yaparlarken tef ve davul ¢alarlardi. $Saman
olmak icin bircok sartlar ve merasimler vardi. Bunlar devirlerinin
yuksek bilginleri idi. Kainatin sirlarini ¢ézen bir tefekkure malik idiler.
Bu tefekkir sisteminin izlerine ancak tasavvufta tesaduf ediyoruz.
Sanki Turkler Muasluman olunca $amanizm (Tasavvuf) seklinde
(Horasan) erenleri vasitasiyla Anadolu’ya yayildi. Horasan erenlerinin
en buylk mutasavvif Ahmet Yesevidir. Bundan sonra Hazreti
Mevlana, Hacibektasi Veli, Ahi Evran Veli, Haci Bayram Veli'dir. Bu
zatlar tasavvuf yolu ile $Samanizm’i Turk tarikatlari bunyesinde
asirlarca yasattilar.” (Sapolyo, 1965:5)

Muslimanhgr kabul etmis Tirklerin eski dini inanislariyla islamiyet
arasinda bir gegis sureci yasandigini soyleyen Mehmet Er6z, ise Turkiye'de

Alevilik ve Bektasilik kitabinda dusuncelerini sOyle aktarmistir:
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“Samanizm’i birakarak Muslimanhgi kabul etmis olan Turkler
arasinda bu yeni din, cgesitli derecelerde benimseniyordu. S$ehir
merkezlerinde biitiin sartlari ile benimsenip, yerine getirilen islam dini,
eski gelenek ve goreneklerinin henlz canhligini kaybetmemis oldugu
gbcebe Turk topluluklarinda, eski din ve inaniglarla bir arada
yogrularak kabul ediliyordu. Hoca Ahmet Yesevi'nin ve sonradan Haci
Bektas Veli’'nin tasavvuf distnceleri de bunlara eklenince, Alevilik
Bektasilik inanglari ortaya ¢ikmis oldu. Din ve tasavvuftan gelen ser’i
ve mistik esaslara baglanmis oluyorlardi.” (Eréz, 1977:203)

Bu duruma degerlendirme yapan bir diger arastirmacida Abdurahman
Guzel olmustur. Yazar, Dini Tasavvufi Turk Edebiyati kitabinda, Tuarklerin
kiltir sistemleri icerisinde yer alan samanlar ile islamiyetin kabuliinden

sonra baba, ata gibi sahsiyetler arasinda sdyle bir bag kurmustur:

“Turk halki, islam dervislerinin kendilerine “Allah, yaradilis, sirat,
cennet, cehennem, sefaat... vb.” soyledikleri kavramlari hic
yadirgamamiglar, adeta onlari islam éncesi veli sahsiyetlerinden olan
Ozan, Saman ve Baksilarina benzeterek heyecanla, saygiyla bunlari
da karsilamiglar ve sevmislerdir. Zira bunlar, Ozan, Baksi ve
Samanlarin, islami dénemde yetisen bu dervis sairlere, Ata, Baba,
Hoca gibi heybetli, hem de cana yakin isimler vermislerdir. (Glzel,
2006:227)

Arastirmacilar inang sisteminin g¢ergevesinde dans figurlerinde goértlen
paralelliklerle ilgili olarak da degerlendirmelerde bulunmuslar ve Tark halk
danslarinin kokenlerini incelemislerdir. Bu konuda o6zellikle 6n plana ¢ikan
danslar ise salt donusli danslardan sema ve semahlar olmaktadir. Nejat
Birdogan'in “Halk Danslarimizda Koken, Etkiler ve Anlam” makalesinde, Turk
halkinin tapinmasinda bile dans figurlerine basvurmasinin Turklere 6zgu
Samanist bir kaynaga dayandigini ve Islamiyet oncesinde de bu tir
tapinmalarin goéruldiguni kaydetmistir. Ayrica yazar, Fuat Koprali’nin ve
Zeki Velidi Togan'in bu konu hakkindaki degerlendirmelerine yer vererek su

bilgileri kaydetmistir:
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“(Fuat Kopriilii, Anadolu’da islamiyet s. 52-68) Baslangicta zikr-i
cerh (yani musikili ve dansli zikir ayini) taraftari olmayan sema
yapmayan Celalettin Rumi’nin Tebrizli bir dervisin tesiri ile sema ve
cezb yoluna girmesi, cehri Turk sufilerinin bu hanlar nezdinde
makbuliyete gectikten sonra olmustur... (Fuat Koéprulid, Samanizm
Kalintilar, s. 12) ilhanllarin sayesinde: Aybek Baba, Buzagu Baba,
Abdurrahman Baba, Baba Halil, Sar1 Saltik, Barak Baba ve Haci
Bektas gibi Tirk seyhleri ve Yesevi seyhleri islamiyet’i adeta bir milli
Tark dinine cevirdiler. Bu husus bilhassa Suriye’de Arap ulemasi
tarafindan blyuk bir dusmanlikla karsilandi. Onlar bu seyhlerin
ayinlerini seytan ameli olarak isimlendirdiler...(Zeki Velidi Togan,
Umumi Turk Tarihine Girig s. 251-252) Samanlikta tapinmalarin bir tar
musiki ve rakslar seklinde oldugu bir gergektir. Turklerin MusliUmanhk
kusagina gegcmeden sahip olduklari din onlarin Miusliman olduktan
sonra da benliklerinden bir stire ayrilmamistir.” (Nejat, 1993:213)

islamiyet'in dini bir sistem olarak toplum iginde yer almasi
arastirmacilarin belirttigi (izere Arap Islamiyet’i olarak degil, kiiltiirel boyutta
bir Tirk islamiyet’i sentezi seklinde dogmustur. inang konusunda géz ardi
ediimemesi gereken nokta ise Tirk toplumunun islamiyet’i kiltiirel bir
suzgecten gegirerek benimsemis olmasidir. Bu dusunceyi Eski Turk Dini
Tarihi, kitabinda Abdulkadir inan’da desteklemis, Tiirklerin asirlar boyunca
turld dinlere girip ¢ikmalarina ragmen, eski Turk dini geleneklerinin butin

manevi hayatlarinda derin izler biraktigini kaydetmistir. (inan, 1976:61)

Tarklerin MUslimanhgi kabul etmesi, saman kulturinu ve paralelinde
GOk Tanri inancini tamamiyla yok etmemistir. Bu durum inan¢ hayatinin
toplumsal alanda yeniden yorumlanmasina neden olmustur. Boylelikle, iki
dini hayat birbiriyle i¢ ice olarak farkli bir sentezle yasanmaya baglamistir. Bu
konuda Ana Hatlariyla Turk Samanhigi kitabinda degerlendirmelerde bulunan
Fuzuli Bayat, samanlik ile islamiyetin Orta Asya’da birlikte yasadidi igin,
samanlarin bir takim zorluk anlarinda Musliman evliyalarini yardima
¢agirdigini, ayinlerine baglamadan 6nce “Bismillah” dedigini, ayrica samanlhk

vergilerini islam mukaddeslerinin kabirlerinin (izerinde yatmakla aldiklarini
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bildirmektedir. Ayrica yazar, ayni sekilde MuslUman din adamlarinin da hasta
tedavisinde saman usullerinden vyararlandiklarini ve Ozellikle kirsal
kesimlerde samanlarla mollalarin anlagsma icerisinde faaliyet gosterdiklerini
kaydetmektedir. (Bayat, 2006:261) Bu etkilesimle ilgili olarak Wilhelm
Radloffun, Tirklik ve Samanlik kitabinda yer alan ‘Saman Dua ve ilahileri’
ornek gosterilebilir. Kaynakta Taranci- Altay- Kirgiz- Kazak baksilarinin
ayinleri esnasinda soylemis olduklari dualar yer almaktadir, onlardan bazilar

asagidaki gibidir:

“‘Kuran basi bismillah, yola girdim bismillah! Daglar basina
yalniz gam agacinin yanina ¢iktim, yalniz cam agaci, yalniz kir, size
ayin yaptim, Allah! Susamciya pir olmus hazreti Rusen Peygamber, bir
istegim sizlerden... Birinci Tanriya siginayim, ikinci Muhammed’e
siginayim, birine biz kul olduk, birine de tmmet olduk. Uclinci,
Tanrim, dort yara, yuz yirmi dort peygambere siginayim. Mekke de
evliyadir, Medine de evliyadir... Diri desem diri degil, Ata Korkut
evliya, Uvak kabilesi Er Kokgedir... Ovadan gelen Oypatim, kirdan
gelen Begzadem , Davut Peygamber, Er Davut... Evvela Tanr
Bismillah, ise baslayalim bismillah... Sizden medet diliyorum Kara
Murt ata evliya! Hu Allah —ey! Bektav ata, Bekata, Beki¢ ata yardim et!
Cakmak ata evliya, Koggar ata evliya, sizden medet diliyorum. Tilki
basi evliya, sizden medet diliyorum... Ben sizlere siginidim, oynayip
ayin yapip durdugum andir bu an!” (Radloff, 2008:433-458-463)

Bu durum toplumsal hayatin iginde, Samanizm’e ve ayinlerine 6zgu
kaltarel kodlarin aktariminin surekliligini saglamistir. Bdylelikle inang bir
gelenek halinde dini, sosyal, kulturel bakimdan da gecislerin yasandigi bir
statli kazanmistir. Abdulkadir inan, Makaleler ve incelemeler adli kitabinda
Kasgarli Mahmut'un eserini incelemis ve Kasgarl’'nin devrinde Turk
kavimlerinin iginde birgcok saman kuiltirine ait unsurlar tespit ettigini ve XI.
yiizyllda bu Samanizm kalintilarina islami bir sekil verildigini kaydetmistir.

Yazar kitabinda ayrica su satirlara yer vermektedir:

“‘Kasgarli Mahmut ile Balasagunlu Yusuf Has Hacip’in eserlerini
yazdiklari zamanda Karahanh Turklerinin Muaslumanliklari ancak bir
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asirlikti. Bu devirde S$amanizm geleneklerinin ¢ok canli olmasina
sasllmaz. Fakat ayni Ulkede bin yil sonra yapilan arastirma ve
incelemelerle Samanizm’in islam perdesine biirlinerek yasadig tespit
edilmistir. Dikkate deger ki yaptiklari, samanliktan baska bir sey
olmayan Dogu Turkistan bakicilari (yerli tabire goére “oyun” lari)
kendilerinin pirleri olarak Hazret-i Fatma’yi tanirlar... Dogu Turkistan’in
eski samanlari, her meslek erbabi gibi zamanin ve muhitin icaplarina
uyarak eski ilahlarini atmislar, bunlarin yerine peygamberleri, velileri
sokmakla sanatlarini yapabilmisler.” (inan, 1968:466—467)

Abdulkadir inan’in  bu degerlendirmesinden, donemin nizami
gelisiminde samanlarin, tarihi kigilikleri ya da ruhlarla olan mistik iligkileri,
Islami agidan yeniden yorumladidi ayrica bu yolla da kendilerine veliler ya da
peygamberler edindigi sonucu cikarilabilir. Ayrica islamiyetin kabuli
teskilatlanma boyutunda da gelisim gostermistir. Rifai, Kalenderi, Mevlevi,
Alevi, Bektasi gibi tarikatlar kendilerine, islami sistemde farkli bakis agilari
edinmiglerdir. Bu durumun paralelindeki bir diger gelisim ise sofuluk ve
tasavvuf kavramlarinin gelisim gdstermesidir. Ana Hatlariyla Turk Samanhgi
adli kitabinda bu konuyla ilgili degerlendirme yapan Fuzuli Bayat, islam’in
kabuliinden sonra bu kurumlarin, eski Kkultirin islami sekli oldugunu
sdylemektedir. Ayrica yazar, Islamiyet'in kabullinden sonra 11. ve 12. yiiz
yillarda olusan Turk sufizminin eski medeniyetin Muslumanlik adi ile ortaya
cikisindan bagka bir sey olmadigini kaydetmektedir. (Bayat, 2006:278) Bu
acihmdan yola c¢ikarak yari dinsel danslarin, bu tarikatlardaki gelisimine
deginmek ayrica tasavvuf ve sufi dusunce sitemlerini incelemek
gerekmektedir. CUnkl bu kavramlar cevresinde olusturulan teskilatlar, yar
dinsel olarak kabul edilen dongusel danslarin hem belli bir sistematige

oturtuldugu hem de topluca icra edildigi ortamlardir.

Dans bu ortamlardaki duslnce sistemini, kutsal algilyi, mistik
gerceklenmeyi, dlmeden Olmek gibi inisiyatik egitimi, hakka erismeyi, vecd
yasamayl, giyimden, icra sitiline varincaya kadar, tim psikolojik yonleriyle ve

simgesel olarak temsil etmektedir. Bu noktada dikkate deger bir diger yon
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ise, donusllu danslarin s6zu edilen bu kavramlar cergcevesinde tasavvufi bir
felsefeye sahip olmasidir. Bu durumun en somut Ornegi ise, uri¢ ve nuzul
kavramlari gercevesinde devriye nazariyesinin dansla temsil edilebilen bir
yon kazanmis olmasidir. Bu kavramlara girmeden 6nce dansin Tuark
toplumunda ki kiltiirel, inangsal ve sosyal yénlerine ve islamiyetin dansa

olan yaklagsimina kisaca deginmek gerekmektedir.

GOk Tanri inancinin gercevesinde Orta Asya saman kuiltira ve
ayinlerinden de anlagilacagi Uzere dans, Turklerin inangsal ve kulturel
yasamlarinin her devresinde toplumla i¢ ice olan karakteristik bir batindur.
Bu durumun en somut 6rnegi toplumun, dans araciligiyla kiltarel ve inangsal
alanlarda yer alan dag, ates, gibi kultleri ululamig olmasidir. Bu noktada goz
ardi edilmemesi gereken iglev ise, 6zellikle donuslu danslarin vecd halindeki
icralarinin, ayinsel alanlarda kutsal bir olgu olarak gortlmesi neticesinde
ibadetin kutsal bigimi seklinde algilanmis olmasidir. Bu vecd halindeki
donusglu mistik dans bigimi hakkinda, arastirmacilarin gozlemlerinden
yararlanan Mehmet Eroz, Turkiye’'de Alevilik ve Bektasilik kitabinda konuya
yer vermis ve M. 569 yilinda Bati Turk Hakanina Bizans elgisi olarak gelen
Zemarkhos’un, go0zlemlerine yer vermistir. Zemarkhos, Semarkand’da
Gokturk kamlarinin davullar ve gingiraklar calarak ates etrafinda donduklerini
gormustur. Yazar, Kasgarl’nin Turk kamlarinin dansina “Cigir’ dedigini ve
kainatin donen carkini andirdigini, dini olsun olmasin buttun Turk rakslarinda

bu doénlsun (devran) goéruldugune isaret eder. (Eréz, 1977:318)

islamiyet 6ncesi dénemlerde yapilan donisli danslar ile islamiyet
sonras! yapilan dénusli danslar arasinda vecd ve mistiklesme gibi hallerin
yani sira ayini ya da ibadeti yonetenler arasinda da benzerlikler
bulunmaktadir. Kiyaslamali olarak bu iki doneme degdinmek etkilesimin ve
benzerliklerin daha net anlasiimasina yardimci olacaktir. Islamiyet

oncesinde, samanin donusli danslarla yaptigi ayinlerle ilgili olarak Metin
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And, Oyun ve Bugu kitabinda Owen Lattimore adli arastirmacinin gézlemine
yer verir. Arastirmada, Dogu Mangurya’da samanin davulunu calarken,
saatin ters yonunde bir daire yaparak dans ettigi gézlemlenmigtir. Sol ayagi
hep 6nce ve saga gore daha agir bir dlgide atilmakta, sag ayak ise bu hizi
hafifletmek icin kullaniimaktadir. Bedensel olarak ise, vicudun st yarisi ileri
dogru egiktir ve kalgalar calkalanmaktadir, boylece saman bedenine asil
demir pargalarini birbirine ¢arparak ses ¢ikartmaktadir. Ayrica yazar, saman
olsun olmasin herkesin bu dansi yaptigini kaydetmektedir. (And, 1974:93)
Benzer bir gozlem Mehmet Erdz’an Turkiye’de Alevilik ve Bektasilik kitabinda
yer almaktadir. Esere gore, M. VI — VII. ylzyillarinda Cin kaynaklari, Gok-
Tark’lerin ayak hareketi ile bir mihver tegkil eden bir top Ustunde durduklarini,
ayrica denge igin kollarini yanlara kaldirip diger ayaklariyla da ¢ok hizli
dondukleri belirtmektedir. Bu dans bigiminin de Kuzey Cin’deki mezar
duvarlarinda, donen rakkaslarla tasvir edildigi kaydedilmigtir. (Eroz,
1977:318)

islamiyet sonrasinda tasavvufi akimlar gergevesinde gelisen
danslardan semaya degindigimizde ise, s6zu edilen Mangurya saman dansi
ve GoOkturk rakkaslar ile arasinda genel hatlariyla paralellikler
kurulabilmektedir. Oncelikle semazenlerde samanlar gibi dénisli danslarla
vecd haline girmekte ve mistik bir agilim elde etmektedirler. Semalarda saatin
ters yonunde, sagdan sola dogru donulerek icra edilmektedir. Sag ayaga
cark, sol ayaga direk adi verilmektedir. Sol ayak yerden kalkmamakta ve sag
ayak donus hizini ayarlamaktadir. Bedensel olarak ise beden sag 6ne hafif
egik olup, bag kismi sag omuza yatik vaziyettedir. Ayin veya ibadetin
yonetiminde ise vecde girmek hepsinde gorilmektedir. Saman, semazen ya
da semah ddnenler danslariyla ilahi bir kavusma yasamaktadirlar. Ayrica
ocak kulti bu konuda deginiimeye degder bir husustur. Saman olabilmek igin
daha Onceden aile atalarindan birilerinden saman olmasi ya da samanin
gorevini devretmesi gerekmektedir. Bu durum Alevi dedeleri icinde gegerli bir

durumdur, Alevi dedeleri ocakli kigilerden kabul olmaktadir. Ayrica, ister
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Mevlevilikteki post dedesi olsun isterse Alevi- Bektasi dedesi olsun bu kigiler
samanlar gibi hem segilmis hem de egitim goérmus kigilerdir. Hatta bu agidan
Sedat Veyis Ornek, ibadeti ve ayinleri ydnetenlerin bu meslegi ya dinsel-
bldyusel guclere sahip olduklar i¢cin ya da bu amagla bir egitim ve
ogrenimden gectikten sonra elde ettiklerini kaydeder. Yazar dusuncesine
ornek olarak da samanlari gosterir ve onlarin hem secilmis hem de egitim

gérmus kigiler oldugunu soyler. (Ornek, 1971:81)

islamiyet 6éncesi ve sonrasinda Tirk halk danslarindaki, bu benzer
hareket tarzlari kualtlrel bir aktarimin Grinadur. Dans, gelisimi ve aktarimi
suresince sosyal, inangsal ve iletisimsel sureglerden gegmistir. Orta Asya’dan
goclerle  Anadolu’'ya gelen Tarklerin, farkhh zamanlarda goglerini
gerceklestirmesi ve farkli zamanlara Islami sistemle karsilasmasi, ayrica
Anadolu’daki kulturel etkilesim gibi suregler donuslu danslarin, 6zinde ayni
olmasina ragmen bigimsel olarak farkli yorumlanmasina ve adlandirilmasina
neden olmustur. Samanlik ve Oyunculuk kitabinda Erhan Tuna, gécebe ve
yerlesik Turk kavimlerinin yasam tarzlarina gore gecimlerini sagladiklarini ve
bu durumun neticesinde de Anadolu’da yasayan gelenek ve dinsel inanclarin
cesitlendigini sdylemistir. Yazar, islam ile Orta Asya’dayken tanismis olan
topluluklarin Asya’daki islam’in algilanisiyla eski inanclari harmanlayarak
dine ve kulture yeni, tutucu olmayan, kendi ihtiyaglarina cevap veren farkli bir
gorunim kazandiklarini, bu gérinimun ise Alevi ve Bektasi inanglarinda ve
diger sufilik geleneklerinde gdzlemlenebilecegini belirtir. islami algilayistaki
bu farklilik, ibadete dansin, muizigin, calginin katilmasiyla sonuclanmig
neticede de Samanizm, Anadolu danslarina etki etmigtir. Yazar, bu etkininse
dini amaglar disinda yapilan Anadolu halk danslarinda goéruldagunu ve
danslarda samanin dansina benzer motifler ya da hayvan benzetmeleri
bulundugunu bildirir. (Tuna, 2000:178-179)
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Bu etkilesimin nedeni tek boyutlu olarak disiinilemez. inangsal olarak
yapilan dansl ayinler, gelenegin tekrarlandigi ve aktarildigi ortamlar olarak
sosyal, psikolojik ve iletisimsel yonleriyle kultirin devamini saglamaktadir.
Ayrica Orta Asya’dan Anadolu’ya gogen Turklerin, sosyal yagsam tarzlarindaki
farkhlik, sonraki asamalarda dini algilayisinda farkli olmasini beraberinde
getirmigtir. Bu farkhliklarin basinda Anadolu’da bulunan bazi Turk
kavimlerinin gogebelige devam ederek hayvancilikla ugrasmaya devam
etmesine karsilik bazi kavimlerin ise yerlesik dizene gegmeyi tercih ederek
tarimcilikla ugrasmasi gosterilebilir. Sosyal yasamdaki bu tercihler,
sonrasinda inangsal yasami da etkilemistir. Diger onemli iki husus ise,
Anadolu cografyasinin, islamiyet 6ncesinde antik bir kiltire sahip olarak
farkli dinleri iceriyor olmasi ve bazi Tirk kavimlerinin islamiyet ile daha
onceleri Orta Asya sahasinda tanismis olmalaridir. Kilttirel dokunun ortakhgi
ise bu farkhliklarin igindeki tek ortak noktadir. Daha o6nceden deginildigi
Uzere, Islamiyet’in ylzyillar icinde farkli dénemler halinde kabul edilmesi ve
sosyal yasamdaki farkhliklar dini hayatta tasavvufi bir akimin dogmasini
saglamistir. Bu akim sufiler ya da mutasavviflar tarafindan yorumlanmis ve
topluma yayilmistir. Alevi- Bektasi, Mevlevi, Rifai, Kalenderi gibi tarikatlarin
gelisimi de bu kiiltiirel ve inangsal siirecin birer sentezidir ve islamiyet'teki
mistik esaslar sufi disunce sisteminden kaynakli olarak Turk tasavvuf
kavraminin gelismesinde anahtar bir rol oynamistir. Sufilerin bu felsefi
sistemdeki roline Enver Gunay, Turklerin Dini Tarihi kitabinda,
deginmektedir. Yazar, esasen eski Turk dininin her seyden 6nce mistik bir din
oldugunu savunur ve sufiligin Turk Muslimanliginin énemli karakteristigini
olusturdugunu kaydeder. (Gunay, 2007:278) Tarikatlar gergevesinde sufilerin,

tasavvufi sistemle olan iliskisi konusundaysa sunlari soyler:

“‘Esasen, Turkistan'da Muslimanhk, daha [X. yuzyillardan
itibaren, kendisine mahsus karakterine blUrinmeye yon tutmustur.
Onun karakteristiklerinin en dnemlilerinden birini Sufilik teskil etmigtir...
Sufilik, Hadis, Kelam ve Fikihla bir sembiyoz haline getirilemeye
calisiimis gorunmektedir...Sufilik muiteakip dénemlerde 6zellikle
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tarikatlar araciligi ile Tark dindarhgi icerisinde koklu yer edinmigtir.”
(Gunay, 2007:298-297)

islami algilayis bigimi ayni zamanda Turklerin kltirel dokusunun ve
eski dini geleneklerinin bir sentezi haline de gelmistir. islami alandaki bu
farkhlik en iyi sekilde dansta, mulzikte ve ibadet bigimlerinde
gorilebilmektedir. Islamiyetin dansa olan tutucu yaklagimi dansin icra
ortamlarini zorlagtirirken farkl bir agilim almasini da saglamistir. Yari dinsel
danslar olarak kabul edilen, sema ve semahlar bu acilimin sentezleri olarak
gOsterilebilen danslardandir. Bu durum, islami kiltiriin, dansa bir etkisi
olarak kabul edilebilir. Tekin Kockar, Dans ve Halk Danslar kitabinda
Islamiyet’'in Tlrk danslarina etkisiyle ilgili olarak, Islam dininin dansa olan
dismanca bakisinin, kadin ve erkeklerin birlikte dans etmesini yasaklayan
kurallar getirmesinin dansin gelisiminde olumsuz oldugunu fakat bu baskinin
karsisinda bir tepki olarak tarikat danslarinin olusturuldugunu soylemektedir.
(Kogkar, 1998:63-64)

Bu bakis agisinin degisimi ve yeniden yorumlanmasi tasavvufi olarak
gerceklestiriimistir. Tasavvuf kelimesi, Abdurrahman Guzel’in Dini Tasavvufi
Tirk Edebiyati kitabinda en genis anlamiyla “islam mistisizmi” olarak
yorumlanmaktadir. (Glzel, 2006:193) Bu dlslnce sistemi, dansin
yonlendiriimesinde, kurallara baglanarak big¢imlendiriimesinde ve dini bir
felsefe icermesinde dnemli bir etkendir. Donuslu danslarin her adiminda bir
vecd, kendinden geg¢me, yok olma, dlmeden &lmek, vahdeti vicut gibi
mutasavviflarin cogu tarafindan makbul olan bir ruh halinin varligi mevcuttur.
Bu durum bir sembol haline getirilerek giyimde, hatta giyimdeki renklerde
dahi  go6zlemlenebilir  olmustur. Annemaria Schimmelin  Tanr’'nin
Yeryliziindeki isaretleri adli kitabinda gecen su parafi bu duruma érnek teskil

etmektedir:
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“‘Mevlevilere gore sema baglayip, dervigler beyaz giysilerle
belirdiklerinde c¢ikarip attiklari hirka insanin maddi kismidir, buna
karsin beyaz elbise insanin manevi kismina isaret etmektedir... Sufi
geleneginin bir GrinU olan futivvet teskilatlarinda futivvet salvarini
giymek, giris ayininin en onemli kismini olusturur. “Kusak Baglamak”
(Sedd-i vast, sedd kusanmak) deyimi, ‘hizmet kusagini baglamak’
veya baska bir ifadeyle “bel baglamak” yani seyhe hizmet etmek
deyimine donusmustur. (Schimmel, 2002:69)

Tasavvufi duslnce, kendi felsefesinin olusumunu simgecilige
donustirerek basarmistir. Sonug olarak sembolizm, danslarda kullanilarak
tasavvufi akimlar icinde surdirtimustir. Bu nedenle semboliin tasavvuftaki
anlamina deginmek gerekmektedir. Bu dusunce, Annemaria Schimmel,

islamin Mistik Boyutlari, kitabinda sdyle agiklanmaktadir:

“Gizemciligin dilinin incelenmesi ve bir ‘gizemcilik s6zlUgu’nun
gelistiriimesi sufi disincenin gelisim donemini aydinlatmaya yardim
edebilir. Mutasavviflarin kullandiklari simge ve imgelerin ve bunlarin
birbirleriyle olan iliskilerinin incelenmesi bu alana girer. islami dillerin,
edebiyatlarin  ve sanatlarin  gelisimine tasavvufun katkisini
inceleyebilmenin yolunu agar.” (Schimmel, 2004:25)

islam’in, dansa ve miizige olan tutucu yaklagimina karsin, tasavvufi
felsefenin cercevesinde sekillenen sema ve semahlar, Anadolu Turklerine
0zgu bir sistem igerisine ibadet tarzinin, Tanriyla butinlesmenin, ona
baglanmanin dinamik bir olusumunu temsil etmektedir. Turklerde tasavvuf
kavrami, Abdurrahman Guzel'in, Dini Tasavvufi Turk Edebiyati kitabinda,

soyle karsilik bulmaktadir:

“Tasavvuf, Islam dininin hayata gegirilmesinin 6zl ve ruhudur.
O, akhn UrlinU olan felsefenin mistik gérinimu degil, vahye oturan
islam dininin, insan ruhundaki mistik egilim ve ihtiyaglara cevap veren
donelerinin tegkilati bir toplamidir. ‘Mistisizm, insan ruhunun yaratici
kudretle dogrudan ilgi kurmasina yonelik evrensel 6zlem duyusun
surekli ve degismez belirisidir.” (Guzel, 2006:207)
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Yazar, ayrica tasavvufu bir ‘aksiyon mistisizmi’ olarak yorumlar. Bu
bakimdan tasavvuf kavraminin hakim karakterini, “aksiyon” olarak kabul
etmektedir. Bu durumu da sofudaki ‘fena’ durumuyla aciklamaktadir. Fena
ise bir gaye degil, vasita ve ara¢ metodudur. (Giizel, 2006:208-209) iste bu
algilayis seklinin zemininde “Fena Fillah” kavrami yatmaktadir ve devirli
danslarin vecd halini karsilamaktadir. Bu kavrama Annemaria Schimmel’in
Islamin Mistik Boyutlari kitabinda yer verilmis ve ‘fena’nin ahlaki bir kavram
oldugu, asamali olarak geliserek en son asamada “fena fi’'l vicud’ a
ulasildigini, bu durumunda ‘varlikta fani olmak’ yani Allah’t bulmada yok
olmak anlaminda, vucutta varlik bulmak oldugu kaydedilmigtir. (Schimmel,
2004:158)

Dongusel dansin, sufiler, dervigler ya da semazenler tarafindan icra
edilmesinin temel nedeni, bu ruh durumunu vecd icinde yakalayarak
yasamay istemek seklinde degerlendiriimelidir. Clnkl vicudun sembolik
olarak yok olmasi, belli bir zaman dilimi igerisinde ruhun ondan ayrilmasi
mutlak inancgla butunlegsmeyi saglayacaktir. Fani olan kavram vicuttur. Ruh
ise, her zaman mutlak sekilde var olarak, gdégun ustline ya da yerin altina
rahatga vyolculuklarini tamamlayabilecektir. Bdylece yaradilisin ‘ebedi
donusl’ kutsal zamana tekrar sahip olacaktir. O zaman dilimi de vecd iginde
gegirilen donuslu ayinler olmaktadir. Bu durum tipki samanlarin gogun
dokuzuncu katina ulagarak Bay Ulgen’le bulustuklari o kutsal anin, sufilerce
islami agidan ‘fena fillah’ yasadiklari ayni kutsal zaman dilimi seklinde kabul
edilebilir. Her iki kavramda da, belli bir trans teknigi i¢cinde dans, amac¢ deqil
ara¢ tutulmustur ve ruhsal agidan vecd yasanarak ilahi bir yolcuga cikilmisg,
fani dinyadan ayrilig gergeklestiriimistir. Boylelikle insan kdkenine, yaratildigi
yere tekrar vararak kutsal zamani yeniden canlandirmig olmaktadir. Neticede
ise, temelde yontem ve yasanilan ruh durumu ayni olarak, sadece ilahi
kavramlar farklilik gostermigtir. Dans, bedenin ve ruhun manaya kavustugu
bir alandir. Mana ise, harekete gl¢ katan bir tilsim niteligindedir, donme

eylemi de temelinde bu glcun merkezinde bulunma icrasidir. Semalari bu
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acidan degerlendiren Annemaria Schimmel, Tanrr’'nin Yeryiiziindeki isaretleri
adli kitabinda donus eylemini kutsal gugle ve onun temsilcisiyle daha yakin
bir iliski kurmaya doénuk bir ¢caba olarak degerlendirir ve bu ¢abanin bazi
Mdaslumanlar tarafindan benimsenip uygulandidina, bazi gruplar tarafindan
da tepkiyle karsilandigina dikkati ¢ceker. Yazara gore temelde bir nesneden
bereket elde etmek veya onun gucune katilmaya c¢alismak amaciyla donusg
hareketi gerceklestirilir. (Schimmel, 2002:142—143) Schimmel’'in bu yaklasimi
danslarda yapilan dénme-devir icralarinin, sadece sembolik bir hareket
olmadigini bunun yaninda kutsal bir tezahur oldugunu agiklamaya yardimci
olmaktadir. Bu tezahur, baslangictan sona, varliktan yokluga, yukaridan
asaglya, teslimden ikrara, olumden dirilise, tum zitliklarin kesintisiz bir

bicimde simdiki zamani yasadiklari bir mistisizm seklinde agiklanabilir.

Bu durum tasavvufi agidan felsefi bir yaklagim olmustur ve tasavvufun
vicuda atfettigi anlam hem edebi yazim turlerinde, hem de dans anlaminda
kendisi gostermigstir. Bu felsefi kavram edebi agidan ‘devriye’ adi verilen ve
devir nazariyesini konu edinen yazim turanun iglenmesine neden olmustur.
‘Devir, Mehmet Erdz’an, Turkiye’de Alevilik Bektasilik, kitabinda, insan
ruhunun Hak’tan ayrilip Hak’ka donlinceye kadar gecirdigi seriven olarak
tanimlanirken, bu goérisu aciklayan tasavvufi felsefeye devriye nazariyesi adi
verildigini kaydeder. (Eroz, 1977:233) Bu yaklasim ayrica, Dini Tasavvufi
Tark Edebiyati kitabinda, Abdurrahman Guzel, tarafindan da ele alinmistir.
Yazar, devir kelimesinin anlamini, “dolanmak, dairevi bir hareketle donmek”
manasinda oldugunu, mecazi ag¢idan ise, bir seyin kisa ve uzun bir
hareketten sonra, ilk vaziyetine donerek, tekrar ayni hareketine gegcmesi
anlamina geldigini agiklamaktadir. (Guzel, 2006:768) Kavram, yazar
tarafindan “devriye” olarak tasavvufi boyutta ele alinmig ve su sozlerle

aciklanmistir:
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“‘Devriye ise, yaratiligin baglangici ve sonu, varligin nereden
gelip nereye gittigi ve bu ikisi arasindaki safahatin tasavvufa gore
izahatidir. Yani ‘suddr’ ve ‘tecelli’ meselelerinin, tasavvufta belli bir
daireye benzetilerek izah ettikleri icin buna devir ve bundan dogan
edebi tirede devriye ismi verilmistir.” (Glzel, 2006:768)

Abdurrahman Guzel, devir nazariyesi ile ilgili ilk ciddi calismanin Riza
Tevfik tarafindan yapildigini kaydeder ve onun Peyam gazetesinde yer alan

“devriyeler” baslikh yazisindan su alintiyi yapar:

‘Devriye  dedigimiz  siirlerin  mevzuunu, mabhiyetini ve
ehemmiyetini anlamak icin su kadar bilmek kifayet eder ki, alem-i
maddiye yani en sonra zuhur eden alem-i sufliye dusen bir varlk
ibtida, cemad suretinde tecelli eder, sonra nebat, sonra insan
suretlerinde irtikap eyleyerek akibet “melekiyyet” derecesine su(d
eder. Ferigste nihah olur ki “insan-1 kamil, “kutb” ona derler. Bu
mertebeyi bulunca “visél-i hakk” saadetune nail olarak vicut-1 mutlak’a
ricu eder ve onda fani ve mustehlik olur... Bu hareket-i devriye bir
daireye tesbih olunmus ve “vlcut-i mutlak” dan anasir alemine
ininceye kadar vaki olan kismina “kavs-i urGc” denilmigtir.” (Guzel,
2006:769)

Devriye kavraminin dénuslu danslar igerisinde daha iyi anlagiimasi igin
kavs-i nuzdl-inis ve kavs-i urQg- ¢ikis kavramlarinin manalarina deginmek
gerekmektedir. Kavramlar Mehmet Eroz’Gn, Turkiye'de Alevilik Bektasilik

kitabinda soyle agiklanmaktadir:

“Suddr ve tecelli nazariyesine gore, mevcut alemlerin en suflisi
olan maddi aleme dusen bir varlik, dnce cansiz bir sey, sonra bitki,
sonra hayvan, sonra insan sekillerinde tecelli ederek ondanda insan-i
kamil sekline girer ve Hak'ka ulasir. Yani, nasil Mutlak Vicuttan
cikarak bu topraga indi ise, tekrar oradan ¢ikarak bu aslina ruc( eder.
Mutasavviflar bu devriyye hareketini tipki bir daireye benzeterek, kavs-
i nGzAl (asadi dogru inen yay) ve kavs-i ur(c (yukari dogru ¢ikan yay)
adi ile ikiye ayirmiglardir. Vucad-i Mutlak’'dan ayrilan Nur-i ilahi
sirasiyla akl-1 kil'den (yaraticiya ait akildan), ukdl-i tis’a ya (dokuz
akla), nufus-i tis’a ya (dokuz nefse), eflak’i tis’a ya (dokuz felek, dokuz



120

semaya), tabayi-i erba’a’ye topraga kadar anasir-i erbaa’ya (dort
unsura) gecer Ki, baslangi¢c veya kavs-i ntzal budur. Bunu takiben
ayni nur, topraktan madene, ondan bitkiye, ondan hayvana, ondan
insana ve insan-1 kamil’e gecgerek aslina doner ki, bu ikinci devrede
ma’ad veya kavs-i su’0d derler.” (Eréz, 1977:234)

Abdurrahman Guzel ise, devriyeyi anlatan 180 derecelik iki par¢gadan
s6z etmektedir. Bu iki parganin ilk 90 derecesi kavs-i nuzul —inis, ikinci 90
derecesi de kavs-i ur(¢- cikis olarak kabul edilmektedir. Kavs-i nizul,
yukaridan asagiya dogru inen yay Uzerinde goOsterilen merhaleler olarak su

sekilde aciklanmaktadir:

“‘Bir erkekle bir kadin, madenler, nebatlar ve hayvanlar
aleminden aldigi gesitli gidalar yoluyla bu pargalari toplarlar ve tek bir
hicre halinde erkeklik- disilik tagiyan iki ayri hiicre sekline dénusur. O
tek hucre, ana rahmindeki dokuz ay ile dogumdan sonraki ilk dokuz ay
arasinda ¢ok yuksek bir gelisme ve buyume hizi iginde insan bedeni
durumu alir. Boylece insan kesret'ten vahdet'e dogru giderken bir
daire etrafinda hareket eder. Bu dairenin bir noktasinda ilk ve son
haller kucaklagir. Bu durum ise, dini tasavvufi agidan iki noktada ele
alinir.  Bunlardan birincisi Tdrk sofilerine akseden bu “devir”
nazariyesi'dir... ‘Vahdet-i vicut’ telakkisinden de daha ileri giden bu
panteist anlayis daha sonraki dénemlerde islamilestirilmistir. Ikincisi...
Dunyadaki butun varliklar “devir” ve “seyir” hali igindedir... Varlik ve
yokluk arasindaki devredilen devamliigi boyle izah etmektedir.”
(Guzel, 2006:769-770)

ikinci 90 derece olan ve ¢ikis olarak kabul edilen Kavs-i ur(ig, ise yazar
tarafindan inen varlik seklinde, d6nce maden, sonra nebat, sonra hayvan, en
sonrada insan suretinde tecelli eder seklinde aciklanmaktadir. (Guzel,
2006:770)

Mehmet Eroz, kavs-i ur(¢’'u aciklarken, tasavvufi agidan cansiz

seylerin, bitkilerin, hayvanlarin iginde bulundugu genis bir dairevi alan iginde
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ruhun dolandigi devir nazariyesinin, Bektasi tarikatina da aynen gectigini
soyler. Ayrica ruhun insanin tam eksiksiz bir hale gelip, devrini tamamlayinca
hak ile gercek (hak ile hak) oluncaya kadar dolagsmaya devam ettigini
kaydeder. (Eréz, 1977:236)

Bu durum inangsal olarak, felsefi bir yaklasimdir ve tarikatlarin salt
donusli danslart bu kavramlar gergevesinde bir sistematie ve manaya
oturtulmus olmaktadir. Dansin bu felsefi anlayis icerinde semazenler ya da
semah yapanlar tarafindan icrasini, dusunce sisteminin, inancin, sosyal
yasamin ve kulturin son bicimi seklinde degerlendirebiliriz. Clinku dansin
bigimi, insanin psikolojik ve sosyolojik yonleriyle ¢evrilidir. Mesuda Egilmez,
Gelenekten Gelecege Halk Oyunlari adl kitabinda C.J. Novack’'in “Bedensel
Devinim Kultareldir” adli makalesinden dansin bu yonuyle ilgili olarak su

alintiy1 yapar:

“Bir dans karakteri, yasayan insan bedenlerinde dile gelir.
Dolayisiyla salt adimlarin, omuz titreyislerinin ve mimiklerinin
ogrenilmesi butunuyle yetersiz kalir, ¢inkl dans, kllttrel arka planin
ve en az onun kadar bir bireysel i¢ dinyanin son trtinudur.” (Egilmez,
2006:53)

Sonug olarak Tiirk toplumunda, islami inancin ve onun acgilimindaki
tasavvuf felsefesinin olusmasiyla dans, kuilturel ve inangsal olarak yeniden
konuslandiriimistir. Bu etkilesimin temel dinamiklerinin olusumu, islam dncesi
sosyal, kiiltirel ve inangsal tesirlerin dénemler icinde Islami inang ile
kargilasarak kendisine yeni anlamlar ylklemesi ve agilimlar kazanmasiyla
elde edilmigtir. Bu etkilesim neticesinde ise, yari dinsel olarak kabul edilen
Tuark halk danslarindan sema ve semahlar bir sistem ve felsefi inang
dogrultusunda dusince, inan¢ ve hareketin gorsel uyumu seklinde icra
edilmigtir. Danslardaki bu dongusellik kaltirel ve inangsal birikimlerin son

sekli olmaktadir.



UGUNCU BOLUM
TURK HALK DANSLARINDA DONUS HAREKETI

Tark halk danslari kultarel ve inangsal birikimin bir sentezi olmaktadir.
Bu iki temel dinamik yapir Tark halk danslarinin sistemli bir bigimde
sekillenmesini saglamistir. Bdylelikle danslar sadece turlerine, konularina,
figurlerine ya da icra edildikleri cografi bolgelere goére degil koreografik diizen

acisindan da bigcimlenmistir.

Koreografik dizen, dansgilarin birbiriyle olan baglantilarini ve dans
dizenini bigimlendiren bir yapidir. Metin And, “Halk Oyunlarimizin
Koreografik Duzenlerine Gore Siniflandiriimasi” adli makalesinde koreografik
dizenin bilinmesinin danslarin kdkensel, bicimsel varsa buyusel 6zelliklerinin
tanimasinda yardimci oldugunu belirtir ve en eski koreografik dizeni halka
danslari olarak kabul eder. Yazara gore, halka duzeni buyusel, mistik etkiler
tasimakta boylece istenilen etki bu dizen icinde danscilar tarafindan
kazanilmaktadir. (And, 1996:56) Yazar halka danslarinin mistik etkisiyle ilgili

olarak su aktarimi yapmaktadir:

“Halka, danscilarla cevreledikleri hedef arasinda, mistik,
gizemci bir bag kurar, halka bir etki kazanir, buradan istenilen kuvvet
alinir. Yetigsmigler, evli kadinlar gen¢ kizi, evlilik ¢agindaki kizi onu
toplum iginde dogurucu kilmak igin veya savascilar kurbanlarinin,
dusmanlarinin kesik basini bu amacgla kusatarak dans ederler.
Samanlar hastayl iyi etmek icin... Halka hareketi yildizlarin,
gezegenlerin yirlylsini taklit eder. insanoglu béylece giinesin, ayin
geri gelmesini sagladigini sanir. Tekerlek gibi donugle glinesi, onun
icinde ters yonde donen iki i¢ ice halka da ayi canlandirir. Nitekim
Mevlevi devrinde boyle gokbilimsel bir anlam vardir.” (And, 1996:56)
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Anadolu cografyasinda halka danslarina koreografik dizen icinde
siklikla rastlamak mumkudn olmaktadir. Bu durum Anadolu danslarinin figur
ve sekil acisindan okunmasinda izlenebilecek bir yontem olarak kabul

edilebilir.

Tark halk danslari, durus dizenine gore tam daire, yarim daire ve diz
cizgi olarak u¢ temel dizilis formuna sahiptir. Halka danslarinin geleneksel
bicimi tam daire veya yarim daire olmaktadir Bu yapisal bir 6zellik olup en
eski icra bi¢cimidir. M. R. Gazimihal, “Anadolu Halka Oyunlari” basglikli
makalesinde bu konuyu destekler ve halka danslarini sira raksi olarak
adlandirir. Yazar, sira raksini yarim veya tam halka halinde, galgi esliginde
icra edildigini ve toplu rakslara verilen genel bir isim oldugunu, belirtir.
Kokensel agidan eskiligini vurgulamak iginde Orta Asya’daki halka danslarini
kaynak gosterir ve Hunlarin ates etrafinda halkalanarak dans ettikleri bilgisini
verir. (Gazimihal, 1993:21)

Bu calismanin konusu olan semah, sema ve sinsin danslari tam daire
formuna sahip dans tlrleridir ve dénmek esasina dayali bir bicimde icra

edilmektedir.

Dans bedensel bir sunumdur ve anlatimini figlrlerin olusturdugu
hareket butinliginden elde eder. Dénus figurl, eylemsel olarak semah,
sema ve sinsin danslarinda benzerlikler gosterse de her dans iginde ayri
anlatim 6zelliklerine sahip olarak, kendi sdylemini yaratmaktadir. Bu amag

dogrultusunda danslar kendi olusumlari icinde degerlendirilecektir.
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3.1. Semahlar ve Donus

Semahlar sadece, bir inang sisteminin ayinsel bigimi dedgil, arketipinde
mitolojik, tasavvufi, felsefi ve edebi boyutlari barindiran bir anlayisin
geleneksel parcasi da olmaktadir. Semah danslari, bu olgular ¢ergevesinde
kultarel olarak bigcimlendiriimis ve ayinsel bir rol Ustlenmig olarak Alevi-
Bektasi inanclari iginde icra edilmektedir. Bu nedenle de semahlar
icerisindeki kultlrel ve inangsal aktarim roli hem figuratif agcidan hem de
semahlarin kaynag! olarak gosterilen inangsal hikayelerden kaynakl bir
anlam tagimaktadir. Bu durum semah danslarinin okunabilirliligi agisindan da
onem teskil etmektedir. Bu galisma igerisinde semahlar, oncelikle kulturel,

sonrasinda inangsal boyutta degerlendirilecektir.

Semabhlar, inangsal ve arkaik kultir baglaminda simgesel hareketlerle
batunlik olusturan bir sentez olarak degerlendirilebilecedi gibi Alevi-Bektasi
toplumlarin dini ibadeti, arinma araci seklinde donulerek icra edilen bir dans
turd olarak da degerlendirilebilir. Semah kelimesinin etimolojik yapisini
Semahlar adli kitabinda inceleyen Fuat Bozkurt, kelimenin Arapg¢a “sema” ya
da “sima” kokune dayandigini “isitmek, glzel ve iyi séhreti, anlayisi durmak”
anlamina geldigini kaydederken, kelimenin terim olarak ise; “muzik ezgilerini
dinlemek, dinlerken vecde gelip devinmek, kendinden gegip oynayip
donmek” anlamina geldigini kaydetmektedir. (Bozkurt, 2008:1) Semah
s6zcugunu etimolojik olarak degerlendiren bir diger kaynakta Armagan
Elgi'dir. Yazar, “Semah Geleneginin Uygulanmasi” adli makalesinde ‘semah’
kelimesinin Arapca kokenli “sema” kelimesinden geldigini ve igitmek,
duymak, dinlemek, isitilen soz, iyi sohret, iyi anlama, sarki dinleme, nagme,
raks, vecd, uns meclisi ve yari dini mahiyette galgili ziyafet kavramlarina
karsilik buldugunu kaydetmektedir. (Elgi, 1999:172—-173) Sema kelimesinin
kullanim kokenleri hakkinda da degerlendirme sunan yazar, su bilgileri

kaydetmektedir:
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“‘Samah s6zciglinin ne zaman kullanilmaya baslandigi
konusunda, kesin bilgimiz yoktur. S6zcige Divan-u Ldgat-it Turk'de
rastlanmamaktadir. Ancak 13. yluzyilda yasamis olan mutasavvif ozan
Seyyad Hamza’nin on sekiz dizelik bir siirinde “cirgalan” sdézcugune
rastlanmaktadir. “Mogal haninin ya da haniminin kendisine iyi Arap
atina binmis, suslu giyinmis ve basinda samur bork gecgirmis, elinde
guzel bir karglr tutmus bir ‘mugal't c¢apardigini (Mogol athsi
gonderdigini), bunlar icin ayagcilar (sakiler) sugrak (icki) verirlerse
cirgalan (igkili) raksl toplanti yapacagini”... “Cirgalan” karsihgindaki
semah sO6zcugu bugun de Anadolu’da es anlamda kullaniimaktadir.”
(Elgi,1999:173)

Ayrica yorelere gore kelimenin kullanim alanlarinin, “samah, semah,

"

zamah, zemak, samak, samag” seklinde gesitlilik gosterdigi gorulmektedir.

Arastirmacilar semahlarin gelisim kokenleri Uzerinde iki acilimdan
yararlanmaktadirlar. Bunlardan biri Orta Asya kuiltird, digeri ise Islam kltiiri
olmaktadir. Dans kultirindn Anadolu cografyasinda kokli ve igerikli olarak
varligini devam ettirmesi ve inang sistemindeki ibadetlerde dahi dansin esas

alinmasi, bu dusuncelerin sebebi olarak gosterilebilir.

Gelenek toplumlar tarafindan kolay terk edilmeyen kulturel bir olgu
olmaktadir. Siirdirilen inang ve geleneklerin islamiyetin kabuliinden sonra
sosyal yasamin her alaninda devam etti§i arastirmacilar tarafindan
vurgulanmistir. Bu konuda Tarihte ve Bugin Samanizm kitabinda, Masliuman
Tiirklerde Samanizm kalintilarini incelen Abdulkadir inan, XI. yizyilin ilk
yarisinda tamamiyla Musliman olarak Horasan’a gegen Selguk Oguzlari’na
dikkati ceker ve Dede Korkut hikayelerini kaynak gostererek, XV. yuzyilda
Selguklularin birgok Samanizm geleneklerini muhafaza ettigini bildirir. Bu
duruma ornek olarak ise, kurban kesmek, as vermek, kurbani- adagi nezir
cevresinde dolastirmak ya da agaci kutlu saymak gibi pratikleri gosterir.

Ayrica yazar, Oguzlarin torunlari olan bugunki Anadolu Turklerinde de eski
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inang ve goéreneklerin derin izlerine rastlandigini kaydetmektedir. (inan,
2000:207)

Dansin bir gelenek ya da toren sebebi olmasi onu, kultird
bicimlendiren bir ritlel sekline getirmektedir. Dansin yapilis zamani, icra
bigimi, sirasi, yapilis tekrari ya da sekli sadece bedensel veya manevi bir
eylem degil ayni zamanda kultirel bir bellegin olusturulmasi ve
aktariimasinin yolu olmaktadir. Bu nedenle semahlarin islam éncesi bir

kaynaga dayanmasi muhtemel bir yaklagim gibi gérinmektedir.

Turk kiltirinde kilt inanci dnemli bir yere sahiptir ve islam déncesi
inang sisteminin iginde baglayan ve gunumuzde de c¢esitli bigimlerde
surddrulen bir ululama bigimidir. Dag, ates, ocak kultu gibi kutsiyet kazanmig
inanglarin Alevi-Bektasi geleneklerinde de goriilmesi semah danslarini islam
oncesi geleneklere baglama nedenleri arasinda gosterilebilir. Bu konuya
Alevi ve Bektasi inanclarinin islam Oncesi Temelleri kitabinda yer veren
Ahmet Yasar Ocak, Bektasi menakipnamelerinde dag ve ates kultinu
cagristiran menkibelere rastlandigini sdyler ve kaynak olarak Menakib-1 Haci
Bektas Veli'yi gosterir. Yazar, Haci Bektas Veli'nin Sulucakarakdy’e geldigi
zamanlarda bu tepeye cikip, buray! kendisine inziva yeri olarak segtigini
belirtir ve Bektasi toplumlarinin Orta Asya Turkmenlerinde oldugu gibi boyle
daglari gizemli, mubarek sayarak ululadiklarini kaydeder. Kdultirel agidan
daglarin ululanmasi, kurban sunulmasi ya da mukaddes olarak gorulmesi
neticesinde, ziyaret ya da adak alani olarak segilmesi bu durumun bir
gOstergesi olarak kabul edilebilir. Yazar, bu konuyla ilgili olarak Haci Bektas
Veli’nin inziva yeri olarak kabul edilen Arafat Dagr'nin eskiden beri bir takim
ziyaret ve adaklara, dualara sahne olmasinin dag kultd inancinin bir sonucu
olarak kabul etmektedir. (Ocak, 2007:114-120)
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Turk kultirinde gunesin yerdeki sembolu ates olmaktadir ve ates
kalta, Turk kaltarinde bir bereket, hayat sembolU olarak ayrica arindirici bir
glu¢ olarak algilanmaktadir. Bu durumu samanlarin ates etrafinda
gerceklestirdikleri ayinlerden baslayip gunimuizde so6zel baglaminda
kullanilan dua ya da beddualardan da anlayabilmekteyiz. Ates kultunun Alevi-
Bektagsi inanglarinda da devam ettigiyle ilgili olarak bilgi veren Ahmet Yasar
Ocak, Alevi-Bektasi menakipnamelerinde atesi en sik rastlanilan Samanist
motif olarak ele almistir. Bu anlatilardan birinde Selguklu kadisi Kére Kadi,
Baba ilyas’i biiyiik bir keramet géstermesi igin tahrik eder. Bu durum (izerine
miiritlerine kdyiin ortasinda blyik bir ates yaktiran Baba ilyas, onlara atesin
icine girmelerini sdyler, Oban ismindeki murit misaade alarak atese girer,
fakat ates onu yakmaz hatta ne tarafa ylrluse ates orada sodner. (Ocak,
2007:166) Ates kulti ve bu kultin semahlarla olan etkisiyle ilgili olarak
menkibelere de deginen yazar, ‘Menakib-1 Haci Bektag-1 Vel’ den ornek
sunar. Bu menkibeye gore; Haci Bektas Veli, bir gin muritleriyle birlikte Hirka
Dagr'na cikar. Istegi lizerine burada bilyik bir ates yakilir, Haci Bektas Veli
ve muritleri bu ates cevresinde semaha kalkar. “Tam kirk kere, sema yani
dua ve ilahiyle raks ederek atesin etrafinda donerler. Sonra Haci Bektas
sirtindan hirkasini gikarip atese atar. Yanan hirkasinin kullerini tepeye
savurur’. Menkibeye gore, kullerin dustigu yerde meseler gikar, bu sebeple
bu tepeye Hirka Dagi denilmektedir. (Ocak, 2007:242)

Ates kultine gosterilen sayginin Alevi- Bektasi toplumlarinda da
devam ettigi semah torenlerinde simgesel olarak yakilan gerad vasitasiyla
gorulebilmektedir. Gorgu cemlerinde “geragin uyandirilmasi” semahin
bagslamasiyla paralel tutulmaktadir. “Ceragdi uyandirmak” anlayisi atesin canl
bir gl¢ ya da varlik olarak algilamasindan kaynaklanmaktadir. Cem ayinleri
sirasinda on iki hizmetten sayilan Ceragci, meydanin aydinlatiimasindan
sorumlu kigi olmaktadir. “Semah Geleneginin Uygulanmasi” adli makalesinde
Armagan Elgi, ates ve semah s6zcugunun Anadolu’da ki kullanim kaynagiyla

ilgili su degerlendirmeleri aktarmaktadir:
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“Semah so6zcugu, Burdur'un Yesilova ilgesinde de “ucundan
alev cikarak yanan degnek mesale” anlamindadir. S6zcigun ates
yoresinde dénen kamdan mi yoksa Samanist Turklerin ates yoéresini
dolanmalarindan mi esinlenerek ortaya c¢iktigi belirsizdir. ik sema
tirinun, ates yoresini dolanmak bigciminde oldugunun bir delilini de
Haci Bektas Vilayethamesi’nde bulmaktayiz; “Haci Bektas-1 Veli'nin
abdallarla Hazret-i Pir, ‘tez varin ates yakin’ dedi. Abdallar, etraftan ger
¢Op yigdilar. Ateslediler. HUnkar, ates yaninda cosup semaha girdi.
Abdallarda ona uydular. Kirk kere atesi dolandilar.” (Elgi, 1999:173)

Atesin, Alevi kultir ve torenlerinde 6nemli bir yere sahip olduguna
Maslumanliktan Evvel Turk Dinleri Samanizim kitabinda deginen Yusuf Ziya
Yoérukhan, oncelikle Tark kadltirinde samanlarin ayinlerinde ates ve su
anasina dua ettiklerini, ocaga ve atese tukurulmedigini ve ayni hususi
merasimlerin Alevi kultirinde de devam ettigini belirtmektedir. (Yorukhan,
2006:89)

Diger bir yaklagimda, uygulanan pratiklerdeki benzerlikler yonundedir.
Bu konuda “asa kullanimi” ve “segilme torenleri” konusuna deginen Mehmet
Erdz, Turkiye’de Alevilik Bektasilik, kitabinda bu iki konuyu karsilastirmali
olarak ele almigtir. Yazar, samanlarin ayinlerinde kayin agacindan yapilmis
asa kullandigini ve bu asa yardimiyla gelecekten haber verdiklerini buna
karsilik olarak Kizilbasgllikta “alaca degnek” denilen “erkan degnegdi”
kullanildigini, cem térenlerinde dedelerin bu asa ile ayinleri idare ettiklerini ve
asanin “kutlu sayildigi” bilgisini verir. ikinci olarak secilme tdrenlerinde “kece
uzerine oturtularak havaya kaldirima” pratiginin hakanlarin
hakumdarliklarinin bir ilani seklinde torensel olarak gerceklestirildigini ayni
toérenin Anadolu’da “ak kecge Uzerine oturtup havaya kaldirma” seklinde
devam ettirildigini kaydeder. Yazar bu konuda Anadolu Kizilbaslihginda
dedelerin ak kege uzerinde “Ya Allah, Ya Muhammet, Ya Ali" diye U¢ kez
bagirnldiktan sonra secildigi bilgisini vermektedir. (Erdz, 1977:264—266)
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Semah danslarinin islamiyet dncesinde de var oldugunu diisiindiiren
konulardan biriside danslardaki donus hareketi olmaktadir. Ayinlerde, toren
veya kutlama gibi senliklerde samanin ya da halktan birilerinin donerek dans
etmesi dnemli bir nokta olusturmaktadir. Bu konuya deginen Mehmet Eréz,
Cinlilerin Turkler hakkinda yazdiklari eserlerden danslarla ilgili olarak
degerlendirmelerde bulunmustur. Yazar Tirk halkinin islamiyet oncesi

danslariyla ilgili olarak su bilgileri kaydetmektedir:

“Cin sairleri, Gokturk kizlarinin raksini (sema etmesini, samah
yapmasini) sdyle anlatiyordu: “Doéne-done raks eden yabanci kizlar!
Done-done raks eden yabanci kizlar! Gonlundz sanki bir saz, elleriniz
sanki birer diumbelek, sazlar ve dumbelekler ¢alinca, kollarinizi agtiniz,
done- done durmadan donerek, kar firtinasi gibi, tek ayakustunde sola
ve saga, hi¢c durmadan bin kere déndintz, on bin kere déndundz”...
Cinlilerin ve Bizans elgilerinin anlattigi rakslar Ahilerde, Mevlevilerde,
Alevi ve Bektasilerde gorlilen semahlardan baska bir sey degildir.”
(Eréz, 1977:319-320)

Dans Turk kultar hayatinda, saman ayinlerinde dnemli bir yere sahiptir.
Mehmet Erdz, bu gelenegin cem torenlerinde de surdurtldiguni sdyleyerek
“sema, raks, muzik, saman ayinlerinin ve cemlerinin vazgecilmez unsurlar”
oldugu yorumunu yapar. Turk hukumdarlarinin samanlarla birlikte dansli

ayinler duzenledigi belirten yazar konu baglaminda su bilgileri kaydeder:

“Cinlilerin Turkler hakkinda yazdiklarindan 6grendigimize gore
Hunlar, Gokturkler ginimuzdeki “sema” (samah) oyunlarina benzeyen
oyunlar oynar rakslar yaparlardi. Bu rakslardan birinin adi “arslan
raks!” idi. Altinci ve yedinci yuzyillarda Cin’de hiukim siren, Turk
soyundan gelme Tabgac'lar, kamlik ayinleri yaptirirlardi. “HUkimdar
ve soydaslari Cin’de bilinmeyen ve ¢ok hos gorilmeyen bir tarzda, gok
ayini sirasinda raks ediyorlardi. Ayinin sonunda kadin kamlar davullar
calarken, Tabgaclar, Dogu cihetinde yukselen kurban tasina dogru
secde etmekte idiler.” (Eroz, 1977:318)
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Turkmen boylarinin Anadolu’yu kendisine yurt edinmesi kultar ve inang
sisteminin birbiriyle etkilegsime girmesine neden olmustur. Bu durum
yasamsal ve inangsal hayatta uygulanan pratiklerin yeniden yorumlanmasina
neden olmustur. Ornegin Tirklerin dizenledikleri eglencelerde, kiz isteme,
toy gibi bir vesileyle icki icip dans etmesi bir gelenektir. islamiyet sonrasinda
icki yasaklanmigtir. Bu konuda Kuran’da Bakara Suresi 219 ayette, “sana
sarap ve kumar hakkinda soru sararlarsa de ki; her ikisinde de buyuk bir
gunah var” agiklamasi bulunmaktadir (Kuran-1 Kerim: 33) Bu durumu Maide
Suresi 90-91. ayet ve Nisa Suresi 43. ayet desteklemektedir. Bu duruma
karsillk Kuran’da gegen El insan suresi 15-16-17-18 ve 21. ayetler
cennetteki nimetlerle dunyadakiler arasinda bir fark olmadigini belirtir. Bu
ayetlerin aciklamalari sdyle olmaktadir: El insan suresi 15-16 ayetler; “seffaf
kupalarla dolagilir sakiler sarabi Olgusunce tayin ve takdir ederler”, El insan
suresi 18. Ayet; “Zencefil karigimh sarap bulunmaktadir adina Selsebil
denilmektedir”, El insan suresi 21. ayet; “rableri onlara tertemiz bir igki igirir”
acgiklamalari bulunmaktadir. (Kuran-1 Kerim: 578) Semahlarda “dolu igilmesi”
Bektagilerde ibadet olarak kabul edilmektedir. Bu gelenegin, Bektasiler
tarafindan Kuran’da gecen El-insan suresi 21. ayete dayandirildigini
kaydeden Mehmet Er6z, su agiklamalar yapar:

“Turklerin kadinh erkekli toplantilar yaparak, buralarda igki igip
eglenmeleri, calgilar calip sema (samah, raks) etmeleri, tore’leri
icabidir. Islamiyet’i kabul ettikten sonra, bu adetleri terkedemiyerek,
onlari islami bir kiliga soktular. iste Alevi — Bektasi Cem’inin asli
budur. “Sekahim Sirr” da, eski Turk igki aligkanliginin, Kuran’da delil
arama bulma gayretinden baska bir sey degildir. Bu tarikat mensuplari,
tamamen eski Turk Toresi'ne dayanan igki toplantilarini, Mirag ve
ayetlerle agiklamaya calisirlar. Kuran’da (El insan Surasi, 21. Ayet),
“Sekahum rabbuhum saraben tahura” (Rableri de onlara gayet temiz
sarap igirmistir) bildirisinin  bulundugunu soéyleyerek, adetlerinin
kaynagini islamiyet’e bulmaya calisirlar. Bize gére, bunlarin kaynagi
eski Turk orf-adetidir.” (Eréz, 1977: 311- 312)
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Dans kulturel bir gelenektir bu nedenle bigimsel olarak ¢ok degismez
ama zaman iginde dansa yuklenilen anlamlar cgesitlilik gosterebilir. DOnUs
hareketini bu acgidan degerlendirdigimizde icra edildigi ortama ve Kkiginin
amacina gére anlamlari ylklenebildigi goriimektedir. Ornegin, dervisler
mistik bir ruh halinde coskuya girebilmenin ya da sufiler vecd haline gecerek
vahdet-i vucut esigine gelmek maksadini tasiyabilirler. Benzer bir gekilde
Gokturklerin bir eksen Uzerinde durarak yapmis olduklari donusla danslar,
zaman ve mekan sonsuzlugunu, kozmosu isaret edebilmektedir. Samanlar
ise dans ederek Gok-Tanri’'ya gidebilmekte, ates veya dag kultinu
kutsayabilmektedir. Neticede ise danstaki donus hareketine bir anlam
yuklenmis olmaktadir. Bu danslarin bir ayin, téren icinde maksatl olarak

surekli icra edilmesi onu ayni zamanda gelenekselde kilmaktadir.

Bu durum kaltirin, beden Uzerindeki etkileri seklinde kabul edilebilir.
Semahlar Uzerinde de@erlendirme yapan Fuat Bozkurt, Semahlar, adli
kitabinda semah danslarinin gelisim kokenleriyle ilgili olarak i¢c Asya
varsayimi ve islami kéken kaynaklarini degerlendirmeye almaktadir. Yazar,
ic Asya kaynagi ile ilgili olarak, Else Krohn ve Grenard adh arastirmacinin
g6zlemlerine yer verir. Else Krohn’a gore, dervis danslari ile Asyall saman
danslarinin ortak ozelligi git gide artan bir coskuyla dansin yukselmesi ve
sonunda da bitkinlik yaratmasidir. Grenard’a gére ise, islam’'daki dervig
danslari ile Tibet'teki danslarin ortak o6zelligi finl firl dondlerek icra
edilmesidir. Yazar bu degerlendirmelerin Uzerine Kokturkleri érnek vererek,
onlarin, bir ayak hareketli ile bir eksen olugturan bir top Uzerinde durduklarini
denge saglamak igcinde kollarini yana kaldirdiklarini, diger ayaklarinin yarimi
ile firtina gibi donduklerini belirtmistir. (Bozkurt, 2008:19-20)

Semah danslarinin iginde barindirdigi figurler kultarel birikimin, inang
sisteminin, arkaik inanglarin, toplumsal etkilesimin, bir sentezi olmaktadir. Bu

senteze ek olarak, semahlar bedensel ve ruhsal devinimlerin bigimsel 6zunu,
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manevi yenilenmeyi bir ibadet tarzi olarak sembolize etmektedir. Metin And,
Oyun ve Bugu kitabinda semahlarin gelisim surecini kdkensel olarak
inceleyerek semah danslarinin islam éncesi Tirk halkinin “6zbe6z kendi
danslar” oldugunu kaydetmistir. (And, 1974:185) Turk toplumlarinda Gok
Tanri inancinin hukim surdugu ve samanlarin insanlarin sorunlarina gore
dinsel-buyusel ayinler duzenleyerek, bu ayinlerinde kultlerden ya da
mitlerden yararlanmasi, térensel uygulamalarinda davul ve dansi kullanarak
kendilerini bilingli olarak transa sokmasi doénusli danslarin inangsal ve
torensel kaynagi olarak yorumlanabilir. Bu danslarin geligimiyle ilgili olarak

degerlendirmelerde bulunan Metin And, su bilgileri aktarmaktadir:

“‘Derviglerin firldanmasi, Saman danslarinda da gorular. Kaldi
ki tarikat danslari, islevleri bakimindan dinsel bir ylcelme, bir esriklik
amaglarina ragmen, bunlar zaten var olan danslarin dinsel bir
kiliklama ve gorunim ile oynanmasidir. Yasaklar kargisinda, dans
gereksinmesi boyle bir kiliklamayi gerektirmigtir. Ayrica siyasal
nedenler de vardir.” (And, 1974:115-116)

Yazar siyasal nedenlerle ilgili olarak ise, Katip Celebi’nin, su yazisina

yer vermektedir:

“Sufiler de ilkin raks tarifi buna gercekten uymuyor, diye
tartismaya girip devir hareketinin sekli ve sebebi bakimindan rakstan
baska bir hareket oldugu kabul edilecek olursa yine maslahat
dolayisiyla onda da beis yoktur, diye Habes raksi ve devr-i Ali (Tanri
ondan razi olsun) ile tanik getirip ictihat meselelerinde, bu tarafi
tutana, kafir oldun denmez dediler. Ve fetvalarin asli c¢oklarinin
saltanat tarafini korumak istemesindendir.” (And, 1974:116)

Semah danslarinin kulturel gelisim surecinin yaninda inangsal boyutu
da danslarin algilanis olarak farklilagsmasinda etkili olmaktadir. Tarklerin X.
yuzyih muteakiben MiUsliman olmaya baslamasi ve farkh yuzyillar boyunca

da islam dinini kabul etmesi dini yasamda farkliliklar yasanmasina neden
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olmustur. Bu sonucun nedenleri arasinda; Turklerin siyasi sebeplerle ya da
riza géstererek din degistirmesi, islam dininden énce farkl dinlerle temasa
gecmis olmalari, islam’i farkl zamanlarda kabul etmelerine bagl olarak dini
algilayis sekillerinin de farkli olmasi ya da kendi geleneksel yasamlarini

surdurme istekleri gosterilebilir.

Kaltirel Kaynaklara Goére Alevilik, kitabinda Aleviligin tarihsel
gelisimiyle ilgili olarak degerlendirmelerde bulunan ilyas Uziim, Alevilik
inancini degerlendirmistir. Yazara goére Haci Bektas ve gelenegi islam dncesi
inaniglarin bir uzantisi olmayip, aksine icerisinde islami inang ve motifleri
barindiran Allah’a hamd ve sema bulunan, Hz. Muhammet'e salat eden
daima bir Misliiman eren-veli kimligi barindiran bir inancgtir. (Uziim, 2004:14)
Yazar bu dusuncesini Haci Bektas Veli Vilayethamesi'yle destekler ve
Vilayetname’nin Allah’a hamd ve sena ile bagladigini belirterek dusuncelerine

soyle devam eder:

“Hz. Muhammed’e ve onun aline salat ve selamla baslar. Onun
peygambere uzanan soy kutugu verildikten sonra dogumu ve sonrasi
anlatilir ve arkasindan Haci Bektas’'in, dogumundan alti ay gegctikten
sonra sahadet parmagini kaldirdigi ve “Eshedu en lailahe illallah ve
eshedid enne Muhammeden abdihi ve rasulih ve eshedl enne
Aliyyen veliyullah” diyerek sahadet getirdigi séylenir.” (Uziim, 2004:14)

islami inang ve anlayisin Alevilikteki énemi konusunda Pir Sultan

Abdal’a da deginen yazar, Pir Sultan’in su siirine yer vermektedir:

“Muhammed dinidir bizim dinimiz

Tarikat altinda gecer yolumuz

Hem Cibril-i Emin’dir rehberimiz

Biz m{’miniz mursidimiz Ali’dir.” (Uzim, 2004:19)
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Semah dénmek, dini acidan dért islami hikdyeye dayandiriimaktadir.
Bu hikayeler Fuat Bozkurt'un Semahlar adh kitabinda; “Tanr ile Cebrail
Gorusmesi”, “Hz. Muhammet ile Muaviye”, “Kirklar Cemi” ve “Haci Bektas
Veli Hirka Dagrnda” basliklariyla yer almaktadir. (Bozkurt, 2008:21-28)
“Tanr ile Cebrail Goérismesi” ve “Kirklar Cemi” hikayelerinde semah
danslarinin figursel agidan nasil bedensel bir sunuma kavustuklari ve bu
Islami hikayelere nasil gdnderme yaptiklari agik birer sunum olmaktadir. Bu

nedenle bu iki hikaye konu i¢cinde degerlendirilecektir.

Semahlar, adli kitaptan “Tanri ve Cebrail Gorismesi” 6zetle soyledir:
Tanri Cebrail’i yaratir ve katina ¢agirip, Sen kimsin? Ben kimim? diye sorar.
Cebrail bu soruya: “Sen sensin, bende benim” yanitini verir. Bu cevap
uzerine Tanr kizar ve Cebraili katindan kovar. Cebrail, bu duruma c¢ok
uzulur boylece gokyuzunde ucgar, bir sire sonra yorulur fakat yeryuzu sularla
kapli oldugu icin konacak yer bulamaz. Yeryuzinde yesil bir kubbe gorur ve
oraya inmeye caligir. Bu esnada kubbenin iginden bir ses ona niyaz etmesini
soyler. Cebrail niyaz ederek igeri girer ve igeride bes tane nur gorur. Yesil nur
ona, Tanr’nin bir daha ayni soruyu sormasi durumunda; “Tanr’nin yaratici,
kendisinin ise yaratilan oldugunu” sdylemesini ister. Bir sure sonra Tanri,
Cebrail'i tekrar yanina cagirir ve ayni soruyu yoneltir. Cebrail 6grendigi
cevabi verir, bunun Uzerine Tanri cevabi onaylar ve Cebrail’'e mursidinin
yanina gitmesini soyler. Bu durumun uzerine Cebrail ¢gok sevinir, kol ve bas
hareketleriyle ugarak turbeye girer. Semah doénenler, kendilerinin de
Cebrail'in duydugu sevinci duymak igin semah donduklerini ileri slrerler.
(Bozkurt, 2008:21-22)

Bu islami hikaye, sozel kiiltire bagh bir anlati oldudu icin mitolojik
unsurlar tasiyan bir halk hikayesi seklinde de yorumlanabilir. Hikayenin
kahramani Cebrail’in, vyaratildigi Tanri tarafindan c¢agrilarak sorguya

cekilmesi olay 6rgusinin baslama nedenidir. Bu durum halk hikayelerinde
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kahramanin yola cikisl, “maceraya c¢agrisi” olarak kabul edilmektedir. J.
Campbell Kahramanin Sonsuz Yolculugu adl eserinde bu durumu “Bir hata-
gorunuste yalnizca sans- beklenmedik bir dinyayi ortaya c¢ikarir ve birey
pekiyi anlasiimayan guglerle iligskiye surtklenir” (Campbell, 2000:65) seklinde
Ozetler. Cebrail yaratildigi Tanri katindan cahilligi yizinden kovulmustur, bu
olay, aksiyonu baslatan “evden uzaklasma” (Propp:2001:45) eyleminin en
yaygin seklidir. Halk anlatilarinda kahraman, evden uzaklastiktan sonra
genellikle bir inisiyasyon sureci gegirir, bu sure¢ degisimin baslangicidir.
Cebrail dinyaya inmistir, tek basina goklerde ugmaktadir yerylzu sularla
kapli oldugu icin konacak yer bulamamaktadir. Bu sure¢ Cebrail i¢in “sinavlar
yolu” olarak kabul edilebilir. CUnkl bu sure icinde Cebrail hem evden
uzaklagmasina neden olan cahilligini gidermek hem de Tanri kutunu elde
etmek zorundadir. Halk hikayelerinde genellikle Tanri kutunun elde edilmesi
bilgelik gerektirmektedir. Halk hikayelerinde bu bilge araci, bir agag, ruh, bir
varligin nuru, Hizir, dervis ya da bade iciren aksakalli bir dededir. Bu
anlatidaki bilge ise yesil renkli nur olmaktadir. Bu bilge nur, Tanri vasitasiyla
adini mirsit olarak almistir. Bu islami bir yorumdur. Ciinkii miirsit kelimesi
Alevilik inancinda aydinlatan, yol gosteren, egiten kisi olabildigi gibi sembolik
anlamda gunes, ay, gerag gibi 6gelerde olabilmektedir. Bu bilge nurun
yardimiyla Cebrail sorulan sorunun cevabini 6grenir. Bu durum Cebrail igin
bir maceradir bu sayede bilgi ve erdem sahibi olmustur. Bu durum ayni
zamanda eve donus icin gerekli zemininde olugsumunu saglar Tanr’'nin
Cebrail'i tekrar yanina ¢agirmasiysa donus igin bir vesiledir. j. Campbell,
kahramanin gerekli yardimi gérdukten sonra elde ettigi bir tilsim, bilgelik gibi
odullerle gevrimi tamamlamak icin geri donds yapmasi gerektigini belirtir.
(Campbell, 2000:225) Cebrail, Tanri ile tekrar bulusup dogru cevabi
verdiginde onun kutunu elde etmigtir. J. Campell, “geri donen kahraman,
maceranin etkisini atlatabilmelidir” (Campbell, 2000:257) degerlendirmesini
yapmaktadir bu durumun karsiligi olarak Cebrail'in kollarini agarak seving

icinde ugmasi gosterilebilir.
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Semah doénenlerin F. Bozkurtun Semahlar calismasinda belirttigi
uzere “Bizde Cebrail gibi, mursidimize ulasmak amaciyla ve onun duydugu
sevinci duymak igin semah doénuyoruz” (Bozkurt, 2008:22) seklinde bir
baglanti gelistirmeleri semahlari bedensel bir anlati sekline sokmaktadir. Bu
durumda semahin icrasi Cebrailin dansi olarak gorulmektedir. Semah
alaninda dedeye edilen niyaz Cebrail'in yesil nurla kargilagarak ettigi niyaz,
olarak yorumlanabilir. Semahlar kendi formu iginde agirlama, yeldirme ve
pervaz (donus) boliminden olugsmaktadir. Ayten Kaplan, “Alevi-Turkmen-
Tahtacilarda Miizigin islevi” adli makalesinde bu (i¢ diizen icin; “agirlama,
ibadete yolculugu; yeldirme Allah’a ulagsma yolu; pervaz (donug) Tanriyla
bulusulan makami simgeler” degerlendirmesini yapmaktadir. (Kaplan,
1999:147) Bu durumda semah dansinin her figtrsel ve bigimsel degisimi bu
islami hikayenin gérsel okumasi olabilmektedir. Cebrail'in Tanri kutunu elde
edebilmek amaciyla c¢iktigi yolculuk, yaratan ve yaratilan kavramlarini
ogrenmek igindir ki, bu ibadete hazirlik yolculugu olarak agirlama bolumu
icinde sunulan bir anlati olarak degerlendirilebilir. Bu yolculuk sonrasinda
elde ettigi bilgiler onun Allah’a tekrar ulagma yoludur ve yeldirme bolumu
icinde sunulur, Tanr’'nin Cebrail’i katina ¢agirarak onu kutsamasi donus
bolimu olarak Tanriyla ulasilan makam olmaktadir. Semah donenler bu
islami hikayeyi ruhsal ve bedensel agidan tekrar ettikleri siirece Cebrail'in

gegcirmis olduklari inisiyasyon sureglerini de tekrar etmis olmaktadir.

Hikayelerden Kirklar Semahrni islami olarak destekleyen en énemli
kaynak Buyruk kitabi olmaktadir. Kitap, Aleviler i¢in Kuran’i agiklayan, yol
goOsteren kutsal bir kaynak niteligindedir. Buyruk’ta gegen Kirklar Semahi,
semah donulmesinin temel nedeni olmaktadir. Cunku hikdye sonucunda

kutsal kigilerin hepsi semaha kalkmaktadir.

Fuat Bozkurtun hazirladiyi imam Cafer-i Sadik Buyrugu,

calismasindan bu hikaye, 6zetle sdyle gelismektedir; Hz. Muhammet bir gin
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Mirag’a giderken, karsisinda kukreyen bir aslanla karsilagir ve ne yapacagini
bilemez. Sonra bir ses duyar, ses ona yuzuigunu aslana vermesini soyler, Hz.
Muhammet yuzugunu ona verir ve aslan sakinlegir. Hz. Muhammet yoluna
devam eder, gogun en yuksek katina ulasir, orada Tanrr'yla sohbet eder.
Cennette bal, sut, elma yer, bu yiyecekleri insanlara da getirir. Hz.
Muhammet Mirag’tan donerken sehirde bir kubbe gorur, igeri girmek ister ve
kaply! ¢alar. Bunun Uzerine igeridekiler kapiyi ¢alanin kim oldugunu sorar,
Hz. Muhammet peygamber oldugunu sdyler, iceri alinmaz. Tam giderken
Tanri ona igeri girmesini buyurur. Hz. Muhammet kaplyl c¢alar ve yine
peygamber oldugunu sdyler, igeri alinmaz. Uglincli deneyiginde tekrar kapiyi
¢alar ve bir yoksul oldugunu, iceri girmek istedigini sdyler, bu durum Uzerine
kapi acilir ve iceri ahnir. iceride kadin-erkek karisik otuz dokuz can
oturmaktadir. Hz. Ali’'de o meclistedir ve Hz. Muhammet farkinda olmadan
onun yanina oturur sonra onlara kim olduklarini sorar ve ‘Kirklariz’ cevabini
alir. Hz. Muhammet, birinin eksik oldugunu soyler, Kirklarda, o birinin
Selman oldugunu, Pars’a gittigini, onu da aralarinda saymasi gerektigini
soylerler. Selman, Pars’tan bir Gzim tanesi getirir. Sonra Hz. Muhammet'ten
bu Uzim tanesini kendilerine paylastirmasini isterler. Bunun Uzerine Hz.
Muhammet, bir tabagin igine UzUm tanesinin suyunu sikar ve herkese ikram
eder. Kirklarin tumd bu serbeti icer ve ilk yaratiistaki gibi sarhos olurlar
sonrada semah donmeye basglarlar. Hz. Muhammet'de onlarla birlikte
semaha katilir. Hz. Muhammet, pirlerinin Hz. Ali, rehberlerinin Cebrail
oldugunu ogrenir. Bunun Gzerine Hz. Muhammet, Hz. Ali’'nin de orada
oldugunu 6grenir. (Bozkurt, 2006:13—18)

Kirklar Semahi, kultlrel baglamda dederlendirildiginde ise karsilagilan
ilk olgu kirk sayisi olmaktadir. Geleneksel kultirde kirk sayisi bazi gizli
ozellikler tagidigina inanilan 6zel bir sayi olarak kabul edilmekle birlikte, bu
say! bir eylemin kutlu veya ugurlu olduguna dair gdndermeler yapabildigi gibi
dinde, tasavvufta, edebiyatta, masallarda, sbzel kulturde, bir takim olaylar

dizininin donumsel sudresi olabilmektedir. Sézel baglamda; kirk bir kere
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masgallah, kirk kapinin ipini cekmek, kirk yilin basi, kirkindan sonra azmak,
kirkindan sonra saz galmak, kirk kere sdylemek, kirk dereden su getirmek
gibi sayisiz érneklere sahiptir. inangsal agidan; islamiyette Hz. Muhammet'e
peygamberlik kirk yagindan sonra gelmigtir ve ona baglanan ilk kirk kisi
vardir. Malin kirkta biri zekat olarak verilmektedir. Tasavvufi agidan; doért kapi
kirk makam, kirk gile, olabilmektedir. Masallarda, destanlarda dugunler kirk
gun kirk gece yapilmaktadir, Turk masallarinda kirk vyigit, kirk guzel
kavramlari vardir, geleneksel yasamda, yeni dogan bebegin kirk hamami

yapilmaktadir, dlen kiginin kirk yemegi verilmektedir.

Bu hikdyede Hz. Muhammetin kirk kisiyle semah yapmasi bu
sayisinin gizil gucine dayandirilabilir. Kirk sayisi ayni zamanda bu semahin
icrasinda belirleyicilik tasimaktadir. F. Bozkurt, Semahlar adli ¢galismasinda
“semahin ilkesine gore kirk yasin altindaki kisilerin oynamasi yasak” bilgisini
vermektedir.  (Bozkurt, 2008:53) Bu yasagi, prototip hikayenin
canlandiriimanda gereken kutsal duzenin saglanmasi i¢in gerekli bir on kosul
olarak yorumlayabiliriz. Bu sayede, arketip bigimin canlandiriligi, her ayinde

tekrarlanarak inangsal bellek tazelenmektedir.

Hz. Muhammetin gokylzinde Tanrryla bulusmasi islami agidan
Mirag’a yukselmesi olarak kabul edilmektedir. Turk kulturande Gok Tanri ve
gOk kulth inanci birbirinin icine gegmis bir batlin olarak ululanmaktadir ve
samanlar ayinlerinde gége cikma ritiielleri gerceklestirmektedir. ilhan Cem
Erseven, “Semahta Figurlerin igsel Anlamlar’” adli makalesinde Turklerin
inancina gore, gunes ve ayin kardes iki tanri olduklarini ve Alevi-Bektagi
inanglarinda gunesin Hz. Muhammet’i, ayin ise Hz. Al’yi ya da ters bir

bicimde birbirlerini temsil ettigini kaydetmektedir. (Erseven, 2002:150)
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Kirklar Semahrnin ¢ikis nedeni olarak gdésterilen bu islami hikaye,
Tark mitolojisinin ve bu baglamda yasatilan ritlerin s6zel sekli olurken bu
amagla icra edilen semahlar gelenegi pekistirmek, géz 6ninde canlandirmak,
kutsala 6zgu bir baglanti kurmak amagli, bedensel sekil olmaktadir. Sinema
Modern Mitoloji eserinde, Tecimer, mit anlatilarinin dinsel dogmalarin yerini
aldigint  belirtir ve mitlerin eylemsel olan ritlerle c¢evrildigini belirterek
Cristopher Gérard’in “mitos gosterir, ritus ifade eder, simge aciklar” s6zlerine
yer verir. (Tecimer, 2006:19) Kutsallik kavrami sadece sdzel anlatilar halinde
kalmamakta kendisini bir sembolle, merkezde, yasanilan gevrede digavurum
olarak da resmedilmektedir. Kirklar Semahi, bu ag¢idan mitolojik bir anlati
olarak simgelerle gevrilidir. Hatta Reha Camuroglu, Donutyordu, adli kitabinda
‘“Muhammet ve Ali, Bektasiligin 6nde gelen iki arketipidir’ (Camuroglu,
2006:54) agiklamasini yapmaktadir. Semahlar bu disavurum big¢iminin en

dinamik yapisi olmaktadir.

Kirklar Semahi, dramayla birleserek inangsal bir temsili
canlandirmaktadir. Boylece toplum uyeleri hem kalici ve anlamli sekilde
bellek olusturmakta hem de eylemin s6zden daha etkili oldugu ortamlar
yaratiimaktadir. Torensel rittellerle ilgili olarak kavramsal degderlendirmelerde
bulunan Armagan Elgi, “Alevi-Bektasi Torenleri ve Semahlar” adli
yayimlanmamis doktora tezinde s6z (mithos) ve yapilan eylemi (dromenon)
birbirinden farkl iki nitelik olarak kabul eder ve dram ile tragedyanin ¢ikisini
mithos ve ritiel eylemlerin birlesmesinden kaynaklandigina dikkati ceker.
Yazar, torenlerde gercgeklegtirilen ritlellerin s6zden daha onemli oldugunu
buna karsilik sozunde kalici, yorumsal yonleri tamamladigini belirtir. (Elgi,
1998:346) Bu c¢ikarim, Kirklar Semahi iginde uyarlanabilecek bir
degerlendirmedir. Kirklar Semahr’'nin ¢ikis kaynagi olarak gosterilen ve
anlatilan s6zlUu hikaye eylemin sozlu mitolojisi olarak kabul edilebilirken, s6z
konusu semahi olusturan adimsal figurler, eylemsel kismina karsilik
gosterilebilir. Bu agidan bakildiginda, Kirklar Semahi, eylemsel olarak

agirlama, yuritme ve yeldirme bdlumlerinden olusmaktadir ve soézel
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anlatisini  karsilayan figursel bir anlatima sahiptir. Armagan Elgi,
calismasinda Kirklar cemini, Alevi- Bektasi toplumundaki “en yaygin efsane”
olarak kabul eder ve “sadece semahin ¢ikisinda degdil ayni zamanda ayin-i
cemlerde gergeklestirilen islemlere de kaynaklik ettigini” belirtir. Ayrica yazar,
gunumuzde donulen semahlarin kaynagi olarak Hz. Muhammet’in Kirklar
meclisinde semah donmus olmasindan kaynakli oldugunu belirtir. (Elgi,
1998:405)

Kirklar Semahryla ilgili bir degerlendirmede ilhan Cem Erseven,
tarafindan yapilmistir. Erseven, Kirklar Semahrnin, ¢ikis kaynagi olarak
gosterilen hikayenin baglantisini Turk eski inanglarina dayandirir. Yazar,
“Semahta Figiirlerin icsel Anlamlari” adli makalesinde “Gok-Tanri inancinin
en belirgin olarak yansimasini Alevi semahlarin basinda gelen Kirklar
Semahrnda goérurtz” (Erseven, 2002:151) degerlendirmesini yapar ve

dusuncelerine sdyle devam eder:

‘Hz. Muhammet'in gokyuzune, Tanriyla bulugsmaya gitmesi,
Kirklar Meclisi’nin gokylUzuinde bulunmasi gibi inangsal motifler, Kirklar
Semah’inda da gizli olarak yer almaktadir. Bu da semahin figuratif
olarak gezegenlerin glines c¢evresinde toplanmasini anlatir. Burada
Ali, gunesi, Meclis’in diger Uyeleri de gezegenleri simgelemektedir... El
ve kollarin hareketleri, 6zellikle sag elin yukari goge kalkip dairesel bir
figur cizdikten sonra kalbin Uzerine dogru inmesi ve ayni bi¢cimde sol
elin yerden yukselip kalbine gelen sag elle birlesmesi GOk - Tanriyla
Yer — Tanrinin bulugsmasindan baska bir sey olmasa gerek.” (Erseven,
2002:151)

Kirklar Semahr’nin, agirlama-yuriutme ve yeldirme bolumlerinin figursel
anlatimi, s6zel anlatimiyla paralellik gostermektedir. Erseven, “Semahta
Figiirlerin icsel Anlatimlar” adli makalesinde bu semahin en az dort, en fazla
12 kisiyle donuldugunu belirterek semahin bolumleriyle ilgili bilgi verir.

Yazardan, edinilen bilgiye gore; ilk olarak semah dodnecekler karsilikh
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niyazlasirlar, saz calinir ve sazci U¢ nefeste agirlama bolimunu bitirir,
yeldirme boliumune geger, sazin ritmine gore hareketler devam eder,
yeldirme bolimU de ¢ nefeste biter. Bu bolumden sonra son bolum olan
hizlanmaya gecilir ve semahgilar “Tanriyla bulusma yani nirvana
asamasindadirlar’. Yazar, bolumlerin degerlendirmesiyle ilgili olarak su

degerlendirmelerini sOyle aktarmaktadir:

“‘Burada agirlama boliumu, Hz. Muhammet’in Kirklar Meclisi'ne
dek olan yolculugunu, Yeldirme bolumu ise Meclise girdikten sonra
muhabbete katiligint ve hizlanma bolimlu ise Uzum tanesinin
ezilmesiyle “cusa gelen” Hz. Muhammet'in bagta Hz. Ali ve Hz. Fatma
olmak Uzere Kirklar'la semah donusunu ve bdylece Tanriyla bulusup
Mirac’'in tamamlanigi, ayrica Kirklar't ziyaret etmekle onlari kutsayisi
anlatilmaktadir. Ayrica semahin en az 4, en fazla 12 kisiyle déniimesi
de 4 kapi ile 12 imam’i simgeledigi gibi 4 mevsim ile 12 burcu (ay) da
simgelenmektedir.” (Erseven, 2002: 152)

Gorildugu uzere semahlar sozel anlatilari, bedensel bir sunum ile
dramatize etmigstir. Boylece mitsel veya inangsal olarak kabul edilecek bir
anlati dans ve muzikle simgesel bir eylem olmakta bdylece kdkene donus
hem yeniden tekrarlanmis hem de canlandiriimig olmaktadir. Bu durumda
Kirklar Semahi ritiel bir eylemdir ve donus hareketi torensel bir pratik olarak

bir manaya sahip olmaktadir.

islamiyetin dans ve mizige olan yaklasimiyla ilgili olarak da
arastirmacilar degerlendirmelerde bulunmuslardir. Semahlarin inang-kultir
baglaminda nasil gortulmesi gerektigi konusunda Semahlar, kitabinda bilgi
veren Bozkurt, islamiyetin dans konusunda kesin hiikiimleri bulundugunu
belirtir. Yazar, Muaslumanligin, tiyatro, oyun ve dansa etkilerinin olumsuz
oldugunu bu alanda Islamiyetin semahlari yaratmadigini aksine “halkin
geleneksel danslarini, oyunlarini, islam éncesi kiiltirle iligkisini kesmek igin

yasaklama yoluna gittigini” belirtir. (Bozkurt, 2008:28) Bu konuda diger bir
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degerlendirmede Siileyman Uludag, tarafindan yapilmistir. Yazar, islam
Acisindan Mizik ve Sema adl eserinde miizik ve raksin islam agisindan
haram ya da helal olduguna dair gdsterilen ayetleri karsilastirmali olarak
incelemis ve “goérullyor ki, guzel sanatlarin en dAnemlilerinden biri olan
muzigin dini hikmd konusunda Kuran, agik bir ifade kullanmamaktadir”
degerlendirmesini yapmistir. Yazar, muzigin dini hukmdnun, Kuran'in
prensiplerinde, ruhunda ve felsefesinde aranmasi gerektigini belirtir. (Uludag,
2004:37)

Diger bir konuda semahlarin kadinl-erkekli olarak icra edilmesidir. Bu
tir semahlarin karma bir yapiya sahip olmasi Annemarie Schimmel’in,
islam’in Mistik Boyutlari, adli kitabinda degerlendiriimistir. Yazar, bu durumu
Bektasi tarikatinin goze c¢arpan Ozelliklerinden biri olarak belirtir ve “bunun
islam’da bir benzeri yoktur- kadinlarin esit muamele gérmesidir; bitin
torelere katilirlar ve erkeklerle rahatca sohbet ederler” degerlendirmesini
yapar. (Schimmel, 2004:358)

Semahlar genel itibariyle agilama, yuratme ve yeldirme bolimlerinden
olusmaktadir. Bu bolumler Anadolu’da icra edilen halaylarla da benzerlikler
gOstermektedir. Sadi Yaver Ataman, 100 Tdark Halk Oyunu c¢alismasinda
halaylar1 bicimsel 6zelliklerine goére inceleyerek, halaylarin kendine 6zgu bir
kurulugsu oldugunu ve agirlama, yeldirme, yanlama, siktirma, yaslama,
kollama, ayrilma, zahma, hoplatma gibi hareket ve tempo ifade eden bolim
adlariyla icra edildigini belirtmistir. (Ataman, 1975:25) Semahlarla halaylar
arasinda degerlendirme yapan Bozkurt ise, Semahlar adli g¢alismasinda
sema ve semahin XV. yuzyilda halk danslarindan ayrildigini halaylar ile
semahlar arasinda buyuk benzerlikler goruldugund belirtir ve dusuncesini

soyle aciklar:
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“‘Halay agir bir bicimde baslar. Onu hareketli bolum izler. Kimi
asiri atilgan kivrak bir uyum vurus ile sonunda cosku bigimini alir.
Oyunun akigi icinde bu figlrlerden alegorik ya da sembolik bir anlam
tasidig1 duygusunu verir. Semahlarda yaklasik boyle bir kisilik tasirlar.
Halk oyunlarinin bir bolimu olan sema ve semah kimi iligkiler
bulunmustur.” (Bozkurt, 2008:29)

Halaylar ile semahlar arasindaki benzerlik konusuna deginen bir bagka
arastirmacida Ahmet Kutsi Tecer olmaktadir. Tecer, “Oyun-Raks Hakkinda
Muahim Bir Eser” adli makalesinde semah, sema gibi dini icerikli olarak kabul
edilen danslarin aslinda XV. yuzyil icerisinde sekillenmeye basladigini bu
nedenle eski geleneklerin bu danslar igerisine ilave edildigini ve sekil itibariyle

XVI. ylzyil sonlarina dogru bigimlendigini kaydeder. (Tecer, 1993:64)

Dans icra edildigi toplum tarafindan sekillendirilen ve anlamlar
yuklenen toplumsal bir aktarimdir. Bu nedenle ister ayinsel, inangsal ya da
kulturel agidan icra edilsin yaratildigi toplumun urind olmaktadir. Bu nedenle
de figuratif Ozelliklerinde, muziginde ortaya ciktigi toplumun kultarel ve
inangsal sembollerini tasiyabilir. Bu aktarimlarda dans, bedensel bir sunum
olabilmektedir. ilhan Cem Erseven “Semahta Figirlerin i¢sel Anlamlari”
makalesinde semahlari ay-gines kultu g¢evresinde degerlendirmistir. Yazar,
Anadolu’nun timinde semahlarin dairesel olarak icra edildigini belirtir,
yazara gore bu bir yoringedir ve bu yoringede dede postu makam olarak
bazen glnesi bazen de Hz. Muhammet ya da Hz. Ali’yi temsil etmektedir.
Semah doénenler glinesin etrafinda dénen gezegenlerdir ve posta (glinese)
yaklagtiklari zaman selam vererek u¢ adimda daireye tekrar girerler. Post
dedesi ayni zamanda GoOk-Tanr’'nin yerdeki temsilcisi gorevindedir.
(Erseven, 2002:150)

Dairesel hareket bicimi semahlarin en belirleyici 6zelligi olmakla

birlikte Turnalar, Cark, Kirat, Miraglama, gibi adlarina gére icra edilen
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semahlarin icrasindaki el, kol hareketleri figuratif acidan belirleyicilik
tasimaktadir. Semahlarda el ve kol hareketlerinin anlamini degerlendiren
Erseven “semahta el ve kol hareketleri Gok-Tanriya, ayaklar ise Yer-Tanriya
olan baglihgin sungu araglaridir’” demektedir. (Erseven, 2002:149) El ve kol
hareketleri genel olarak, vyapilan semahlarin turine gore anlam
kazanmaktadir. Fuat Bozkurt, ‘Turnalar Semah!’ igin; bu semahin turna
kusunun figurlerine dayandigini, kusun kanat vurusu, ugusu ve durusunda el
ve kollarla bir éykinme yasandigini belirtir. (Bozkurt, 2008:45) Diger bir
anlam yUklemeyi de Armagan El¢i yapmaktadir. Yazar, “Semah Geleneginin
Uygulanmasi” adli eserinde Turna Semahr'nin turna kusu ile Hz. Ali arasinda
bir bag kuruldugunu, Kirat Semahrnda glnesin ¢evresinde yildizlarin
parlayisi ve donusundn canlandirildigini belirtir. (Elgi, 1999:179) Turna
kusunun Turk kultirdeki eskiligi Emel Esin’in ¢alismasinda yer bulmustur.
Yazar, “Miladi Il. yuzyilda kaydedilmeye baslayan bir inanca gore, ruhlarin
buhar olup veya turna sekline girip, gége uguyordu” demektedir. (Esin, 1979:
19)

Semahlarin timu dairesel hareketlere sahiptir. Semahlarin figuratif
yapilarindaki dongusellik saatin ters yoninde gercgeklestiriimektedir. Bu
durum zamanin geriye alinmasi olarak yorumlanabilir. CUnkl yapilan
semahlar gec¢cmis anlatilarin temsili olmaktadir. Dongusellik bir zaman
algisidir ve zaman tekrarlidir. Semahlarda bu algi kutsal zamanin tekrari
olarak gorulmektedir. Reha Camuroglu, Donlyordu, adl kitabinda “Bektasi
zamanda evrime inanir ama bu sarmal, dongusel bir evrimdir’ demektedir.
(Gamuroglu, 2006:52) Zihinsel algi varlikla yokluk arasinda, bedensel eylem
ise gokle yer arasinda bir kopru olusturmaktadir. Dongusellik zamani, mekani
esitlemektedir, bdylece farklar ortadan kalkarak her seyin tek dizlem iginde
gerceklestirildigi bir sifir noktasi yasanmaktadir. Sifir kavramsal olarak her
yone aglk bir gegis noktasidir. Bektasi-Alevi inancinda, “Olmeden Once
olunuz” kavramini degerlendiren Camuroglu, bu cumleyi seraitten tarikata

gegisin anahtari ve “baslangiglarin en mukemmeli” olarak kabul eder ve konu
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baglaminda bu cumleyi degerlendirir. Yazara gore; birinci 6lum eskinin yok
olmasidir, boylelikle tarikata girisin kapisi aciimistir, “tarikata varanlarin
dlimi kutlanir. Bektasilere gore asil 6lim budur’. ikinci 6lim insanin
“halkiyetinden” siyrilip “hakkiyete” geg¢mesidir, cemale kavusmustur fakat
yine devredecek ve “devir sonucunda baska bir beden olacaktir’.
(Camuroglu, 2006:67) Bu aciklama Alevi- Bektasi kultird iginde bir
inisiyasyon evresinin gegiriimesi olarak yorumlanabilir. Manevi olarak
gerceklesen bu 6lim ve yeni dogumlar, bu kaltirinin iginde tasavvufi olarak
yeniden anlamlandiriimistir. Bu surecin yasanmasi Tanri'ya varabilmenin tek
yolu olmaktadir. Bu durum ayni zamanda bir vecd halinin yaganmasini da
gerektirmektedir. Semaha kalkanlar kendinden gecerek maddi dinyadan
uzaklagsma ve kutsala yakin olma hazzi yasayarak, inisiyasyonun

derecelerine erigsme olanagi yakalamaktadirlar.

Sonug¢ olarak semahlar, icerisinde Orta Asya Kkiltirini ve islami
inanglari barindiran Alevi-Bektasi toplumlari tarafindan icra edilen bir dans
tirl olmaktadir. Semah dénilmesini islami agidan destekleyen bu hikayeler
semahlar iginde gorsel olarak dramatize edilerek canlandirmaktadir.
Bdylelikle, yapilan semahlarin nasil bir prototip modele ithaf edilecegi sadece
sozel olarak degdil gorsel olarak da okunabilir bir duruma getirilmigtir. Bu
islami anlatilarin  géziimlenmesi sonucu halk edebiyatindaki mitolojik
hikadyelerle benzer bir form tasidigi gorulmektedir. Bu durum semah
danslarinin ayni zamanda mitolojik anlatilarin bedensel bir sunumu haline
getirdigi ve anlatilari resmettikleri gorulmektedir. Dongusel hareket bigimi
cevresinde sunulan semahlarin en etkili yonu, ‘donug hareketini bir anlati
cumlesi’ olarak kullanmasidir. DonlUs hareketi; Alevi-Bektasi inang ve
kaltarinu, arketip bigimi, zaman algisini, simgelestirilmistir. Bu yonuyle
beden, kultirel bir algilamanin, etkili gorsel dili olmustur. Ayrica “6lmeden
once olunuz” felsefesi ve bu evreye varabilmek icin gecirilen sure Alevi-

Bektasi kalturu icinde inisiyasyon evresinin tasavvufi agiklamasi olmaktadir.
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3.2. Semalar ve Donus

Sema kelime olarak isitmek, gok, gokyluzi anlaminda gelmekle birlikte
Mevlevi, Rufai, Kalenderi gibi tasavvuf akimlar icerisinde, vecde girmek
amaciyla icra edilmis bir dans bigimidir. Anadolu cografyasinda en taninmig
bigimi Mevlevi tarikatinin yapmis oldugu semalardir. Sema, egitim gerektiren
bir icradir ve icrasi sirasinda semazenleri vecde sokan dairesel hareketler,
sembolik anlamlar igcermektedir. Konumuz igerisinde sema icrasi Mevlevi

kultlra gcercevesinde ele alinacaktir.

islamiyet'in ortaya cikisi tasavvuf kavraminin olusmasina neden
olmustur ve bu sure¢ sonunda muzigiyle, felsefesiyle, edebiyatiyla, yasayis
bigimiyle tasavvuf, kultirel ve inangsal boyutta kendisine 6zel bir yer
saglamistir. Tasavvuf kavraminin ortaya c¢ikisini degerlendiren Ahmet Yasar
Ocak, Osmanli imparatorlugu’'nda Marjinal Safilik: Kalenderiler, adli
calismasinda tasavvufun islam toplumlarinin igine diistigu siyasi bunahimlar
ve dini baski gibi nedenler neticesinde “mistik bir tepki” olarak Irak, iran,
Maveraunnehir sahasi icindeki sufi merkezlerde, mistik nitelikli olarak
gelistigini bildirmektedir. (Ocak, 1999:3—4) Tasavvuf anlayisi, disunce ve
yasam bicimi, tekke ve tarikat kurumlari igerisinde olugsup sekillenmistir.
Tasavvuf bu kurumlar igerisinde varlik kavraminda ilahi bir mana aramis ve
bu baglamda felsefi bir akim gerceklestirmistir. Annemarie Schimmel, islamin
Mistik Boyutlari, kitabinda bu kavrami tanimlarken “tasavvuf senin hicbir seye
sahip olmaman, higbir seyinde sana sahip olmamasidir” demektedir.
(Schimmel, 2004:34) Varlik ve yokluk kavramlar tasavvufi dusuncenin mistik
temelini olusturmaktadir. Editorliigini O. Oguz'un yapti§i, Tirk Halk
Edebiyati El Kitab’'nda, R. Bahar Akarpinar, “tasavvufun en belirgin faaliyet
alanin varhktir’ demektedir. Yazara gore, tasavvuf varligi anlamay! ve bu
anlami agiklamayi amag edinir. Tasavvufta varlik Allah’tir ve tum varliklar

onun bir goruntasuduar. Allah’in yaratma gucunden dolayl her gey ilahi bir
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dizen icindedir ve her sey aslina dénecektir. Tasavvufun amaci insanin
sembolik olarak yok olmasidir. Bu sayede “Allah-evren-insan bagi
¢ozimlenir” (Oguz, 2004: 221-222)

Tasavvufta nefsin arinmasi hakka ulasmada temel sart olarak
gorilmektedir. Yazar, bu felsefi anlayls ¢ercevesinde islamiyet’in
dogusundan iki yiizyll kadar sonra islam dini esaslarina uygun olarak
tasavvuf anlayisinin gelistigini; Haris Hasabi “Ask felsefesi”, “Zinnun-1 Misrf,
Beyazid-1 Bistami, Culneyd-i Bagdadi “Vahdet-i Vicud” anlayislarini
baslatarak bu konuda 6ncu mutasavviflar olduklarini kaydetmektedir. (Oguz,

2004:223)

Tarklerin Muslimanliga gegisinde tasavvuf kavramini yayan sufilerin
onemine deginen Ergun Candan, Turklerin Kultir Kokenleri, kitabinda
sufilerin cesitli tarikatlara Uye olduklarini ve Anadolu sahasi icinde faaliyet
gosterdiklerini kaydeder ve Haci-Bektas Veli, Yunus Emre, Feridettin Attar,
Mevlana Celalettin Rumi’yi sufi dnderler olarak belirtir. (Candan, 2002:315)

Mevlana Celalettin Rumi’nin yagsami ve sonrasinda gelistirdigi Mevlevi
kaltart, tasavvufi bir anlayis icermektedir. Mehmet Demirci, Mevlana ve
Mevlevi Kdaltlrl, kitabinda Mevlana’nin yasamiyla ilgili bilgiler kaydeder.
Mevlana, bugin Afganistan sinirlar icerisinde yer alan Belh sehrinde 1207
yilinda dogar, cgesitli nedenler yuzinden Anadolu’'ya go¢ ederler ve 1228
yihinda Sultan Aldaddin Keykubad’in davetiyle Konya’ya yerlesilir. Babasi
Bahaddin Veled'in 6liminden sonra Mevlana Seyyid Burhaneddin’in manevi
terbiyesinde uzun slre egitim gorur, 1244 yilinda Tebrizli Sems ile karsilasir.
17 Aralik 1273 yilinda vefat eder. Mesnevi, Divan-1 Kebir, Rubailer, Fihi Ma
Fih, Mesalis-i Seb’a ve Mektibat gibi sayisiz eserler birakir. (Demirci,
2008:14-15)
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Mevlana’nin egitim sureci semanin vecd vasitasi olarak icra
edilmesinde onem tasimaktadir. Bu konuda degerlendirme yapan Ergun
Candan, Turklerin Kultir Kdkenleri, kitabinda Mevlana’nin babasi Bahaddin
Veled'in dénemin énemli sufileri icerisinde yer aldigini, babasinin dliminden
sonra Seyyid Burhadneddin Tirmizi yaninda da dokuz yil boyunca mistik trans
dersleri aldigini kaydetmektedir. (Candan, 2002:339)

Mevlana’nin yasaminda, Sems Tebrizi'nin birakmis oldugu etkiyle ilgili
bircok bilgi bulunmaktadir. Bu etkiyle ilgili olarak Annemarie Schimmel,
islamin Mistik Boyutlari, eserinde Mevlana’nin Sems’le karsilastiktan sonra
mutlak bir tasavvuf atesiyle yandigini “kendinden gectigini ve aylarca ailesini
ve muritlerini ihmal etmesine neden oldugunu” belirtmektedir. Yazarin
aktardigi bilgiye gore, bir sire sonra Mevlana’nin cgevresindeki kisiler bu
durumdan rahatsiz olur ve Sems’in sehri terk etmesini isterler, Sems sehri
terk eder fakat Mevlana bu ayrihdi kaldiramaz, onun bu durumunu fark eden
oglu Sultan Veled, Sems’i geri cagirttirir. Sohbetleri tekrar yogunlasir
sonunda Mevlana’nin c¢evresindeki kisiler Sems’i  kiskanip oldururler.
Mevlana, Sems'’in dlumunu kaldiramaz ve “bu yakip yok eden atesle sair
olur”. (Schimmel, 2004:330-331)

Sems’in Mevlana Uzerindeki tek tesiri, yazdigi rubailer olmamistir.
Mevlana’nin sema doénmesi S$ems ile karsilasmasindan sonra
gerceklesmistir. Mevlana’nin tek basina yaptigi bu sema hakkinda
arastirmacilar gesitli yorumlar getirmistir. Bu konuda Mevlevi Usul ve Adabi,
kitabinda Huseyin Top; “en dogru ve saglam rivayetler Mevlana’nin
Sems’den Once sema etmedigi, etse bile semaya dugkin olmadigi
seklindedir”  aciklamasini  yapmaktadir.  Yazar, Sultan Veled'in,
intihaname’sinde yazdi§i lizere, Mevlana’nin dini buyruklari yerine getiren bir
sofu oldugu, Sems’in kendisini semaya davet etmesi Uzerine 6nceki haline

gbre ruh dunyasinin ¢ok enginlestigini, semanin ona dogru yolu bulmada
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vesile oldugu yonlinde bilgi verdigini sdyler. (Top, 2007:86) O dénemler
icinde sema etmek isteyenin icinden geldigi gibi sema ettigini belirten yazar,
Sultan Veled doneminde sema akisinin sekillenerek belli kurallara
baglandigini, Pir Adil Celebi déneminde de simdiki seklini aldigini
kaydetmektedir.(Top, 2007:94) Bu konuda diger bir kaynakta Abdulbaki
Golpinarl olmaktadir. Yazar, Mevlevi Adap ve Erkani, adli kitabinda aslinda
Sultan Veled, zamaninda icra edilen semaninda Mevlana dénemindekiyle
ayni oldugunu, bu dénemde bir yemek davetinden sonra, sazende, ney,
rebap, tef gibi g¢algilarin ¢alindigini vecde gelenlerinde semaya kalktiklarini
kaydeder. (Golpinarli, 2006:87)

Semanin seyirlik bir dans olarak, Anadolu cografyasinda tarikatlardan
once kulturel olarak var oldugu ve semanin ayin niteligini tarikatlar vasitasiyla
kazandigi arastirmacilarin gozlemleri arasinda yer almaktadir. Bu konuda
sema danslarini degerlendiren, Ahmet Kutsi Tecer, “Oyun-Raks Hakkinda
Muahim Bir Eser”, adli makalesinde; “sema, semah gibi dini-zUmrevi rakslar
bilhassa XV. yuzyildan itibaren sekil almaya baslamistir” demektedir. Bu
nedenle bu danslarin halk geleneginden, danslarindan alinan yeni unsurlarla
sekillendigi belirten yazar, bu konuda $Sehzade Mehmet'in sinnet sdlenini
ornek verir. Bu sunnet dugununun tebrik merasiminde gosteri ve yuruyugler
seklinde danslar icra edildigini semanin ise ayin seklini XVI. yuzyildan sonra
aldigini belirtir. (Tecer, 1993:64)

Osmanli  Senliklerinde Turk Sanatlari adli kitabinda Metin And,
Osmanli doneminde dans olgusunun c¢ok gelistigini belirterek, bu dénem
icinde icra edilen danslari; “dini ve esrikli danslar, erotik Uslupta dans
sanatlari, Grotesk danslari, beceriyle birlestiren danslar, savas danslari,
hayvan taklitli danslar, mitoloji konulu dramatik danslar” olarak gruplandirir.
Mevlevilerin, Rufailerin, Kalenderi dervislerinin dini ve esrikli dans grubu

icinde vyer aldigini ve Mevlevilerin danslarini seyirlik dans olarak
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izlettirmekten c¢ekinmedikleri bilgisini verir. Yazar, bu degerlendirmesine
kaynak olarak, 1538 senliklerini gOsterir ve “binlerce kiginin gozleri onunde
bunlar At Meydanrnda dans etmislerdi, Nakkas Osman’da bunlari gesitli
minyaturlere c¢izmistir’ demektedir. (And, 1982:175) Bu durumda semanin
baglangicta ayinsel ya da dini bir dans olarak, sadece 6zel mekéanlarda icra
edilen bir dans olarak algilanmadigi degerlendiriimesi yapilabilir. Metin And,
bu konuda “dini ve dindigi ayriminin gozetilmesizin dans, sema ve raks
deyimiyle karsilaniyordu” demektedir. (And, 1982:175) Yazar, tarikat
danslarinin seyirlik danslar oldugunu, hatta “ahlakga asagi gozle gorulen
kogekler” ile tarikat danscilarinin bir arada seyredildiklerini, Mevlevi ve
Rufailerin tekkeleri Gzerinde bilgi verdikten sonra sema torenlerini seyretmek
icin gelenlerden “tiyatro gdsterimi gibi” gosteri parasi aldiklarini kaydeder.
(And, 1982:176) Semanin icra yerleriyle ilgili bir bilgiyi de Stlayman Uludag,
islam Acisindan Mizik ve Sema, kitabinda vermektedir. Yazar, dénemin ileri
gelen Kisilerinin duzenledigi toplantilarda, sunnet dagunlerinde, dugunlerde,
mdritlerin kendi aralarinda duzenledikleri ziyafetlerde, evlerde, saraylarda
veya dini bir merasim yerinde orkestra esliginde seyirciler arasinda sema
edildigini kaydetmektedir. (Uludag, 2004:261)

Diger tum dans turleri gibi semalarda insanhk tarihi kadar eski
kokenlere dayandirilabilir. Semanin bu anonim modeli, Mevlevilerce icerisine
anlam yulklendikten sonra kavramsallastiriimistir.  Semanin, Mevlevi
tarikatindan 6ncede Belh sehrinde icra edildigini beliten Huseyin Top,

Mevlevi Usul ve Adabi, kitabinda su bilgileri aktarmaktadir:

“‘Hz. Mevlana’'nin dogdugu ve buglin Afganistan’in hudutlari
icinde kalmis olan Belh sehri dolaylarinda yasan Turklerin sazl s6zIU
ayinler yaptiklari, donerek dans ettikleri varittir. KOku tarih dncesine
¢aglara kadar uzanan bu dans ve sema olayi, atalarimizdan bize irsen
intikal etmis beseri bir vakiadir, mirastir.” (Top, 2007:81)
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Semanin c¢ikis noktasini, Belh sehri olarak isaret eden bir baska
arastirmacida Mahmut Ragip Gazimihal'dir. Yazar, Mevlevi tarikatinda icra
edilen sema carkinin, Belh sehrinden geldigini ve “Devri Veledi” olarak XIV.
yuzyilda Konya'da ayin bicimini aldigini kaydetmektedir. (Gazimihal, 1999:
153)

Halil Bedi Yonetgen, “Bazi Kiyam Zikirleri veya Turk Dini Rakslari” adh
makalesinde tarikat danslarini degerlendirmistir. Yonetgen, zikirin Tanri’yi
belirli bir vicut ritmiyle anmak oldugunu ve bu sekilde icra edilen danslarin
ise Tark dini danslari oldugunu belirtir. Yazar bu zikirleri kiyam ve devran
olarak ikiye ayirmaktadir. Yazarin verdigi bilgiye gore; kiyam ayakta, devran
halka halinde yapilan zikirlerdir. Mevlevilerde kiyam ve devran zikirleri
yapiimaktadir. Kiyami tekkelerde yapilan danslarla ilgili yazar gsu bilgileri

aktarmaktadir:

“‘Her tarikatta ait zikirler, hatta Mevlevi semasi bile kendi
mensuplari tarafindan yapilirdi... Cok agir tempodan yavas yavas ¢ok
hizliya ge¢mek, sonunda vecd ve istigrak haline gelmek tibbi
olaylardandi. Ekstaz haline gelip deveran halkasini terk ederek,
kendisini bu halkanin ortasina atan (gene bazi halk oyunlarinda
siradan cikip da solo oynayanlar gibi) kollarini ¢aprazvari gégstne
yapistirarak mihveri etrafinda finl finl déndp kendinden gegen
samanlar gibi zikir bittigi halde kendini tutamayarak...yalniz bagina
donmesine devan eden dervigi, icabinda seyhin isaretiyle devranci
dede...onun devrine girmek suretiyle bir middet onunla dondukten
sonra ismi-i hayile onu kucaklar, sag ve sol kulagina celal isimlerini
fisildayarak dervisi usul usul, hu! hu! diyere, mihraba oturtur, ctibbesini
orterdi.” (Yonetgen: 1996:34)

Yazar, semalarin Mevlevilere mahsus bir dans sekli olmadigini, onlar

tarafindan icat edilmedigini kaydetmektedir. (Yonetgen, 1996:35)
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Dans kulturel bir birikimdir dolayisiyla kokenlerini icra edildigi toplumun
inangsal ve geleneksel birikiminden elde etmesi muhtemel olmaktadir. Turk
kultirinde danslar genellikle saman ayinlerinde ve ates etrafinda donulerek
gercgeklestirilen icralar olmaktadir. Danslarin bu sekilleriyle tarikatlar iginde
ayin amagcl olarak icra edildigi arastirmacilarin dikkatini cekmistir. Ornegin
Kalenderi tarikatiyla ilgili degerlendirmelerde bulunan Ahmet Yagar Ocak,
Osmanli imparatorlugu'nda Marjinal Safilik: Kalenderiler, adli ¢alismasinda,
Kalenderi tarikatinin ates semahi duzenledigine dair kayitlarin bulundugunu
belirtir ve Otman Baba’yl érnek verir. Yazar, Otman Baba ve derviglerinin
gittikleri yerlerde icra ettikleri ayinlerinin anlatildigini, dolagtiklari sehir ve
kasabalarda uygun alanlarda buyuk ategler yakarak “Tanri’'ya temasa
gOstermek” amaciyla sema ve raks ettiklerini kaydeder. Ocak, dikkat ¢ekici
bir bilgi olarak, Otman Baba'nin bu ates ayinlerini hastalik tedavisinde
kullanmak amaciyla yaktigini sodyler ve bu icranin ise saman ayinlerini
animsattigi bilgisini verir. Yazar, Anadolu cografyasinda, bu derviglerin yillik
blylk toplantilarinda da bu ayinleri tekrarladigi, dolayisiyla bu gelenegin
Anadolu’nun tamaminda ortak oldugu degerlendirmesini yapmaktadir. (Ocak,
1999:169-179)

Semanin bir dans bicimi olarak eskiliine deginen Annemarie
Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, adli eserinde raks ve donus hareketlerinin
en eski dini hareketlerde de mevcut oldugunu soyleyerek, “raks mutlak
oyundur, eski Yunan’da, Tanrilarin hareketi olarak goérulirdd” demekte ve
dansin ilkel toplumlarda sihirli nitelikler tasidigini, bir kisinin etrafinda
donulmesinin sihirli bir gugten pay almak ya da vermek amacli oldugunu
kaydeder. Dansin olusturdugu bu vecd durumu “Raks neredeyse seytan

oradadir” denilerek kiliselerce yasaklanmistir. (Schimmel, 2000:205)

Sema icrasinda Kigsiyi vecde sokan, kendi i¢ dunyasinin derinlerine

surukleyerek, kendinden gecgiren bir dans olmaktadir. Semanin bu vecd
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bicimini tasavvufi agidan deginen Annemarie Schimmel, vecdi; Allah’i
bulmada ve bulduktan sonra sulh ve sikdna erme anlamina geldigini belirtir.
Ona gore vecd, “gercek aydinlik sayesinde mutlu olarak gunessiz ates
olmaktir’.(Schimmel, 2000: 203-204) Goruldugu Uzere vecd yasanilan

psikolojik etkiye bagli olarak tanimlanabilmektedir.

Tasavvuf kavraminin kdltirel ve inangsal bir sisteme oturmasiyla
Anadolu cografyasindaki Tirklerin islami algilayis bigimi sekillendirmistir. Bu
acidan semada tasavvufi dugsunce iginde Tanr’'ya ulasmada, ask, ates,
varlik-yokluk, vahdet-i vicut, 6lmeden-6lmek gibi felsefi duslncelerinin
gorundr ve okunabilir yizu haline gelmistir. Sema temelinde butin tasavvuf
tarikatlarin cezbeli bir sunumu halinedir. Bu konuda, islam Acisindan Muzik

ve Sema, kitabinda Sidleyman Uludag, su yorumu yapmaktadir:

“‘Mevlana Celaleddin Rumi aslinda kendinden evvelki sufilere
nazaran sema konusunda higbir yenilik yapmamistir. Onun yaptigi
sey, daha evvel muhtelif sifiler tarafindan c¢esitli sekillerde ifade edilen
fikir ve inanglari kendisine has bir Uslup ile ifade etmekten ibaret
olmustur.” (Uludag, 2004:254)

Sultan Veled donemi, sema vasitasiyla Mevlana’nin bu tasavvufi
disunce sistemi ayinlestirilerek alegorik bir anlatima kavusturmustur,
bdylelikle sema kavramsal olarak Mevlevi kultirtndn iginde bir anlam bulmus
ve Mevlevilerin ayinlerini karsilar sekilde “Sema Ayini” kavramiyla
tanimlanmistir. Abdulbaki Golpinar’h, Mevlevi Adap ve Erkani, kitabinda
sema kelimesini tanimlarken “Musikiye uyup sagdan sola, hirkaliysa sag
eliyle hirkasinin yakasini tutup gégsunu biraz agarak, sol eliyle bel hizasinda,
hirkanin sag yanini, acilmamasi igin tutarak; tennureliyse kollarini agarak
donmek” tanimini yapmaktadir. (Golpinarli, 2006:50) Mehmet Eroz,
Turkiye’de Alevilik-Bektasilik, kitabinda ‘ayin’in, varlik, gergcek 6z anlaminda

kanun, toére, adet anlamlarina geldigini ve gercek birlesme ve birligin 6zu
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anlaminda kullanildigi belirtir. (Erdz, 1977:96-98) Bu agiklamalardan yola
cikarak sema ayinini; gergek birlesme igin kollarini agarak donme seklinde

tanimlayabiliriz.

Mevlevi ayinlerine Mukabele adi da verilmektedir. Ayin sirasinda
dervigler birbirlerine bas kesip birbirlerinin ylzlerine bakmaktadir. Bu nedenle
mukabele karsi karsiya gelmek anlaminda kullaniimaktadir. Sema ayini bu
nedenle bir semboller silsilesi olarak kabul edilebilir. Sema doért bolumdir ve

her selam asamali olarak icra edilmektedir.

Huseyin Top’un, Mevlevi Usul ve Adabi, kitabindan sema asamalari
dzetle soyledir: ilk olarak “devri veledi” bélimiyle baslayan sema, seyhin
ayak muhdrleyerek, selam vermesiyle baslatilir. Seyh, sag tarafina adim atar
ve dairevi bir yurliylse gecger. Semazen basi postun kenarina gelir postu
selamlar bunu postun obur yaninda duran semazenlerle selamlagmalar izler.
Selamlagsmada yuz yuze bakilir ve bas kesilir. Devri Veledi yurunurken her
adimda sessizce bir ismi celal gekilir. Devri Veledi U¢ devirdir, her bir devir
postun énunde baslar ve biter bdylece U¢ tur yurinmus olur. Daha sonra
Mukabele bolimu baslar, neyzen basinin verdigi isaretle ayine baslanilir.
Ayin baglar baglamaz, seyh ve onunla birlikte sema heyeti bas kesip selam
verir. Semazenler sag ellerinin parmak ucuyla hirkalarini ¢ikartir ve
hirkalariyla gérusurler. Destegll ve tennureyle kalan semazenler sag kol Uste
gelmek sartiyla kollarini gogus Uzerinden ¢apraz baglarlar, bu sirada ayaklar
muahadrlGdur. Seyh ve semazenler selamlagir, daha sonra semazenbasgiyla
seyh gorusur. Semazenbasgi seyhin kargisindaki yerini alir, selam verir, sema
izni alir. Semazenler seyhin 6ninden gecer bas keser, el Oper,
semazenbasinin izniyle teker teker semaya baslanir. Son semazende
semaya baslayinca semazenbagi seyhi selamlar ve yerinden ayrilarak
semazenleri idare etmeye baslar. Sema halkanin digindan idare edilmez.

Sema sirasinda sada ayak, sol ayagin dizi hizasina geldiginde “Al’, yere
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indirirken de “lah” diyerek her cark atista ismi celal “Allah” g¢ekilir. Sema
semazeni vecde surukler. Vecd, subjektif ve i¢sel bir hal alir ve her birey
farkh tecelliler bulur. Vecd halinde semazen tamamiyla kendinden geger. O
artik “mavr” alemindedir, kendinden geg¢gmistir. Buna ragmen kendini
zorlamadan onundeki ve arkasindakileri gorur. Bu sahr halidir, sahr ayiima,
hastanin iyilesmesi, aklin basa gelmesi kendinden ge¢gmenin sona ermesidir.
Daha sonra vahdette kesreti, kesrette vahdeti gorur, selam basinda ayinin
temposu degisir ve semazenler sema’i durdururlar. Daha sonra ikinci selam
kismi icra edilir. Postun 6nlinde sema edilmez. Semazenler ikili, Ggll, dortll
gruplar halinde yuzlerini sema alanina donmus olarak niyaz halinde beklerler.
ikinci selam miizigi baslar. Seyh, postun arkasinda ayaktadir, ikinci selam
muzigiyle boyun kesip selam verir, sema heyeti de selam verir. $eyh postun
On ucuna gelir sonra meydan-i serife gecer ve durur, bas keser, dua okur,
dua bitince postun 6n ucuna gelir ve selam verir. Birinci bolumde oldugu gibi
semazenbasli ve sema heyeti selam verip bas keserler, mukabelede
bulunurlar. ikinci selam birinciye gére kisadir. Ugtincli selam bdliimiinde yine
ayni selamlagmalar tekrarlanir, ikinci selamin aynisidir. Dorduncu selamda,
diger selamlar gibi aynidir fakat bu sefer semaya seyhte istirak eder. $eyh,
postun Onlne meydana ¢ikarken dua okur, bas kesip posta doner son
semazenden sonra seyh semaya istirak eder. Bu selamda meydanin ortasi
bosalir, semazenler meydanin kenar kisminda direk tutarak sema ederler.
Sema ederek meydanin ortasina gelen seyh efendi, “kutup noktasi” denilen
yerde direk tutarak sema eder. Burasi hatt-1 istivanin ortasi semahanenin
merkezidir. Burasi Mevlana’nin ve onun yolunu takip eden temsil eden
Celebilerin daha dogrusu Hakikat-1 Muhammediye’yi temsil eden kutbun
yeridir. Seyhin semasina post semasi denilir, yavas yapilir, kollar agiimaz,
dordincu selamin sonunda saz semaisine baslanir. Selamlarin higbirinde
postun dnlinde sema yapilmaz. Doérdlncu selam biter semazenler hirkalarini
biraktiklari yerden goruserek alirlar. (Top: 2007:110-120)
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Sema ayinleri Mevlevi kultirt igcinde sadece Anadolu sahasi igcinde
gerceklestiriimektedir.  Annemaria  Schimmel, Tasavvufun  Boyutlari,
calismasinda, “Mevlevi tarikati, bu donus hareketinin kurumsallastigi tek
tarikattir’ demektedir. (Schimmel, 2000:204) Farkli cografi alanlarda bu usulle
icra edildigine dair bir tespite, arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle sema
icindeki gizli anlamlar kultirel ve inangsal birikimin bir disa vurumu olarak
kiultarel oOzellikte tasimaktadir. Bu duslnce bigimi sema bdlumlerinin
yorumlanmasinda da etkili olmustur. Cemil Demirsipahi, Turk Halk Oyunlari,
c¢alismasinda sema oyununda dort bolum oldugunu ve bu bolumlerin gizli
anlamlar tasgidigini kaydetmektedir. Bu bolumler; Cark (Birinci Bolum), Raks,
(ikinci Bélim), Muallak (Uglinci Boliim), Pertav (Dérdinct Bélim) olarak

ayrilmistir ve soyle acgiklanmistir: (Demirsipahi, 1975:327)

“Cark: insan yasaminda ilk yirmi yil gdstermektedir. Cocukluk
yasamini anlatir. ilkbaharla gocukluk yasami benzetilir. Bu bdliimde
semazen kendi cevresinde ve semahane gevresinde donerek dansin
yorungesindeki yerini alir.

Raks: insan yasamindaki ilk yirmi ile kirk yil arasini anlatir.
Cocukluktan genglige gecis yaz mevsimidir. Dans iginde ayak, el, kol,
diz, hareketleri gorulmektedir. Semanin en canli bolimu olmaktadir.

Muallak: Yasamdaki kirk ile altmis yas arasini resmetmektedir.
Kisinin olgunluk ¢agdi sonbahardir. Semazenler bdyle bir yasami veren
Tanrr’ya duyulan gonul borcunu, yakarigi ve Tanri’'ya ovguyu anlatirlar.
Bu bdlum bu felsefi inanisin Gzerine kurulmustur, dénmeler belli durak
ve duruglara gore kesilmelere ugrar, bekleyigler gozlemlenir.

Pertav: Yasamin altmis ile seksen yil donimani anlatmaktadir.
Olgunluk gagini yitiren insan kis mevsimini yagsamaktadir. Yaghhgin
once cevresi ile baglarini koparmasi sonrasindaysa yasamla baglarini
koparmasi anlatilir.” (Demirsipahi, 1975:327)

Sema icindeki bu ¢cézimleme, donus hareketinin felsefi olarak insan
yasami ve evrelerinin semboll olmaktadir. Bu agidan sema sadece Tanri'ya
yaklastiran bir vecd haline girmenin yaninda yasamsal algininda tasviri

olarak degerlendirilebilir.
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Sema, gége uzanan bir merdiven seklinde hedefli bir yol olmaktadir.
Semahanede donulen nokta, merkezi simgelestirerek kozmogonik bir
yolculuk yapilmaktadir. Dairesel alan bir arketiptir. Bu alanda sezmenler
yaratilis noktalarina, ilk baslangica varmak igin vecd icinde gége ¢ikmaktadir.
Cunki ilk insan olan Hz. Adem, Tanr iradesinin bir temsili olarak gokte
yaratiimigtir. (Kurani Kerim, Bakara suresi, 30—-31-33-37ayetler) Zaten sema
baslamadan 6nce vurulan kudim sazinin, sembolik olarak Tanrinin evreni
yaratmasi olan “OI’ emrini temsil ettigi kabul edilmektedir. Bu konuda
Mevlana ve Mevlevi Kulturu, kitabinda Mehmet Demirci, Allah’in yaratilistaki
“OI” emrini Kudum sazinin “kin” emrini sembolize ettigini, kudim sazinin
ardindan duyulan ney sesinin de Allah’in ilahi nefesi olarak ney ile
sembollestirildigi bilgisini vermektedir. (Demirci, 2008:151) Semazenlerin
gdge yapmis oldugu her yolculuk bu kutsal olaya arketip bir model
icermektedir. “Olmeden 6lmek” kavrami ya da donis hep Tanrryadir
inanglari, sadece Mevlevi tarikatinin felsefi dustncelerinde degil semalarinda

da eylemsel olarak tekrarlanmaktadir.

Sema, semazenlerin mistik bir sekilde sirlanmalari i¢in bir yol olarak
goOrulmektedir. Boylelikle semazenler ruhsal agidan yerin ¢ekim glctnden
kurtulup, attiklari her cark adiminda goksel yolculuklarina g¢ikabilmektedir.
Annemarie Schimmel, Tanr’nin Yeryiiziindeki Isaretleri, calismasinda,

Mevlana’nin sema algilayisiyla ilgili olarak su degerlendirmeleri yapmisgtir:

“‘Batln evren gunesin etrafinda bir dansa kapilmis gorinmastu
ona; birbirinden ayri atomlar dansin etkisiyle gizemli bir sekilde uyumlu
bir butine baglaniyordu. Bdylece deverana katilmak, butlin
hareketlerin kaynagi olan edebi kaynakla iligki kurmak anlamina gelir;
oyle ki Mevlana, yaradilis eylemini de yoklugun ilahi'nin Elestu bi
rabbikiim, “ben sizin rabbiniz degimliyim?” (sure7:172) sorusunun tatli
melodisini duymasiyla varlida dogru sigradigi bir deveran olarak
gormektedir.” (Schimmel, 2002: 143)
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Semahanelerin dairesel bi¢cimi merkez simgeciliginin mimari sekli
olmaktadir. Semahanelerin igindeki “kutup noktas1” bu durumun kavramsal
kaniti olarak degerlendirilebilir. Mircea Eliade, Edebi Doénus Mitosu adli
eserinde, goksel arketiplere duyulan arkaik inanglarin somutlastirildigini ve
neticede merkez simgeciliginin kendini bir dagda, tapinakta, kentte ya da bir
yildizda gosterebilecegini belirterek, bu merkezin kutsala giden yol oldugunu
ve bu yolda yapilan eylemlerin sembolik bir hal alabilecegini kaydetmistir.
(Eliade, 1994:26) “Kutup Noktasi” kozmolojik yolculugun baslangici ¢ikis
noktasi olmaktadir. Dunyanin merkezi, semazenin merkezi iginde kendisine
goksel bir sembol ve isim edinmistir. BOylece gokyuzu ile iletigimin tek

merkezden saglanmaktadir.

Bu durumda semahanede, seyhin “kutup noktasi” olarak belirlenmis
orta noktaya gelerek direk tutmasi, sema donmesi tamamiyla merkez
simgeciliginde gercgeklestirilen sembolik bir anlatim haline gelmektedir. Clnku
Mevlevilerin sema inancinda kutup noktasi, Mevlana’nin ve onun yolundan
giden cgelebilerin temsilidir, burasi “hatti istiva” olarak semahanenin
merkezidir. Bu noktanin sema iginde bu kadar énemli olusu dikkat c¢ekicidir.
Cunkld Mevlevilerin “kutup noktasi”, Turk kadltirindeki Kutup Yildizi'yla
paralel anlamlar icermektedir. Kutup noktasina Mevlevi kultirinde ozen
gosterilmektedir. Seyh, kutup noktasini merkez olarak kabul etmekte ve bu
merkez etrafinda donmektedir, semazenler semahanenin kenarinda direk
tutmakta ve seyh bu noktada tek basina vecdini sirdirmektedir. Bu nokta
onlar igin, Mevlana’'nin kutsal yolu olarak kabul edilmektedir, bu kozmolojik
yolculugun ¢ikis noktasi onlar i¢in kutup noktasidir. Kutup noktasinin bu
onemine karsilik, Turk kultarinde Dunya, Kutup Yildiz’'nin etrafinda déntyor
olarak kabul edilmektedir. Kutup Yildiz’'nin Turk kultirandeki yeriyle ilgili
olarak Bahaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi Il, kitabinda su bilgileri sunmaktadir.
Turkler Kutup Yildiz'na Demir Kazik demektedir. inanca gore Tanri, diinya
ile gezegenleri, Kutup Yildiz’'na baglamigtir. Kutup yildizi gogun diregidir ve

bu inanis bugin Anadolu sahasinda gdzlenebilmektedir. Kutup Yildizi, goégin
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kapisidir bunu “Orta kapi, Tanri yolu” olarak adlandiranlarda vardir. G6ge
clkan samanlar bu kapiya kadar g¢ikar ve daha Otesine gegemezler. Kutup
Yildizi gégun, 5.katinda, ay 6. katinda, gunes 7. katinda, Tanriysa 9. katta
bulunmaktadir. (Ogel, 2006:183—-184) B. Ogel, sufilerin, islamiyet’teki derin

felsefe anlayislarinda Kutup Yildizi’'nin yeri hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Turkiye'deki arastiricilar Turk halk sairlerinin  deyislerini,
Sufilerin ve Islamiyet’teki derin felsefe anlayislari ile agiklamak isterler.
Aslinda bu halk sairlerinin ¢cogu o kadar derinlere inememiglerdir.
Soyledikleri sdzler en az binyilhktir. “Kutublarin Kutbu Muhammet” dir.
Ancak onlara gore kutub, “Degirmen taginin ortasindaki demirdir”. Tag
nasil demirin gevresinde donerse, alemde kendi kutbunun gevresinde
doner”. Aslinda degirmenin bu demiri ile Turklerin “Demir Kazik”
anlayigi arasinda biyik bir ayrilik olmamalidir.” (Ogel, 2006:185)

Farkli bir cografi saha iginde Mevlevi semalarinin icra edilmemesi
semalarin sadece inangsal olarak tasavvufi boyutta bicimlenmediginin bunun
yaninda kultirel olarak da etkilendiginin gostergesidir. Semahane iginde
varligi temsili olarak kabul edilen “kutup noktasi” ni Mevlevi Usul ve Adabi,

calismasinda deg@erlendiren Hiuseyin Top, su bilgileri kaydetmektedir:

“Tipki duinyanin kendi ekseni etrafinda donlp durdugu gibi
semazende kalbinin etrafinda doner. Dinya kendi etrafinda donup
dururken bir de gunesin etrafinda doner. Semazen de kendi etrafinda
cark atarken “kutup noktasinin® sonra da o noktanin sahibi seyhin
etrafinda doner.” (Top, 2007:147)

Bu aciklama Turk kadltirindeki Kutup Yildizi inanisiyla paralellik
tasimaktadir. Tark kulturinde gok donen bir ¢ark olarak kabul edilmektedir.
Emel Esin, Tirk Kozmolojisi ilk Devir Uzerine Arastirmalar, adli eserinde “gok
carki” ifadesini kullanarak Turklerin kozmolojik olarak evreni algilama sekline

soyle isaret etmektedir:
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“GOk kubbenin Altun veya Temir-kazguk etrafinda devraninin
yanind, ayrica bir de, yildizlari tagiyan gok carkinin donmesi mevcut
saylliyordu... Gok carkina Kasgari “kok c¢igrisi” ve Yusuf Has Hacip
ise “tezging” (donen) demektedir.” (Esin, 1979:15)

Danslarin kavramsal algisi goérulduagu Uzere kualtirel aktarimin
yapilmasina ve algilanmasina bagl olmaktadir. Turk kaltirG evreni dairesel
olarak algilamis ve belirli bir sistem iginde déngusel kabul etmistir. Semalarin
belli bir sisteme ve anlama oturtulmasinda Turk kulturinun de etkisi oldugu
degerlendirmesi yapilabilir. Bu anlayis, semalarin algilanmasinda 6n bir bilgi
olarak kabul edilebilir. Semahanenin dairesel alani kozmogonik olarak
algilanmaktadir. Bu durumda sema alani evren olmaktadir. Yaratiligin bagi
ve sonu bu alan iginde duzenli bir silsile olarak sema iginde
canlandiriimaktadir, bu sistemli bir kurgudur. Semahane bu sistem iginde
gorsel bir mekandir ve bir gdsterge araci olarak kabul edilebilir. Semanin
donus hareketleriyse bu alanda ruhsal bir tasarim seklinde sunulmaktadir. Bu
durumda semazenler, simgesel bir betimleme yaratmakta, onlari izleyen
toplumsa bu betimlemeyi coskusal, dusuncel, olarak okuyabilir hale
gelmektedir. Ornegin “varlik ve yokluk”, “6lmeden &lmek”, gibi tasavvufi
yaklagimlar edebi metinlerdeki nazari bigiminden ¢ikip sema alaninda
sembolik olarak dansla okunur hale gelmektedir. Bu okumaya gosterge
betimlemesi denilebilir. Sema ayinleri edebi bir metin gibi tasavvufi sistemin
giris, gelisme ve sonug bdliimlerini olusturabilmektedir. ilk olarak ayinin
baglamasinda Tanri’'nin kainati yaratmasi s6z konusudur. Tanri’'nin kainata
“OI” emrini vermesi kudim sazina vurulmasiyla sembollestirilmistir. Kudumin
calmasiyla bu emir verilmis kabul edilir ve kainat olugsmustur bu evren
semahane olmaktadir. Semazenler bu alani dinya kabul ederek agir
yuruyuslerine gegerler, bu yuruyusteki dairenin ilk yarisi maddi dunya, ikinci
yarisiysa manevi dunya olmaktadir. Bu devir kozmolojik yolculugun
baglangici olarak degerlendirilebilir. Gelisme bdliminde sezenlerin
hirkalarini ¢ikararak gergeklestirdikleri goksel yolculuk anlatiimaktadir. Bu

bdlim icinde gergeklestirilen donuagle ilgili olarak semanin kavramsal anlami
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onemli olmaktadir. Huseyin Top, Mevlevi Usul ve Adabi, kitabinda semada

donus hareketinin anlamiyla ilgili olarak su bilgileri kaydetmektedir:

“‘Hareket ve donme, kainatin varolug ve varligini koruyus
sebeplerinin  basinda gelir. Dlnya, glnes, ay, gibi en buylk
cisimlerden tutunda en kuguk parcaya, atomlara kadar, her varlik ayri
bir ddnme hareketi igerisindedir. Her varlik ddnme olayina bagl olarak
hayatiyetini surdurmektedir. Hareket ve donme varlik &leminin esasi,
varolusun en O6nemli unsurudur. Bu manada sema’inda, var olma
hadisesinin temelinde yatan bu donme olayini sembolize ettigini
soyleyebiliriz.” (Top, 2007:147)

Sema ayinlerinin bu okunabilirliligine gelisme bdliminde tasavvufi
kavramlarda danhil edilebilir. Bu konuda semalari olusturan donme hareketinin
tasimig oldugu anlamlardan biride “kavs-U0l uruc” ve “kavs-Un nuzul”
kavramlari olmaktadir. Semahane, bu felsefi gorus icerisinde iki bdlime
ayrilmaktadir. Bu konu hakkinda Hiseyin Top, meydan-i serifin iki esit kisma
bolindugunu bu esgitligin sag ve sol bolumlerinde kavisli daireler oldugunu,
semazenlerinde  bu  daireler cergcevesinde sema  cikardiklarini
kaydetmektedir. (Top, 2007:147) Bu sembolik anlamlar bedensel olarak
okunabilir nitelik tasimaktadir. Bu okunabilirlik, semazenlerin bu dairelerin
gecislerinde gorulmektedir, maddi alemden manevi aleme gegis, belirtilien bu
sinirlar igerisinde sagdan sola donuslerle sembolize edilmistir. Bu sinirlarla
ilgili olarak yazar, “varligin 6zinden insanogluna yonelen maddi inmeyi ve
mutlak 6ze tekrar donmeyi temsil ettigini” sdyler ve bu iki kavisten sagdakine
kavs-ul uruc (Hakka yucelme kavsi), éburine de kavs-un nlzul (tekrar
kulluga donme kavsi) denildigini belirtir. (Top, 2007:147)

Boylelikle ayin igindeki gelisme bolumu anlatimi  tamamlamig
olmaktadir. Cunkud bu bolimde, semazenlerin amaci hakka erigsmektir ve
semazenler “kavs-ul uruc” gizgisiyle ruhsal erigsimlerini tamamlamistir,

bdylece tekrar maddi aleme kul olarak donmeye hazir hale gelmislerdir ki bu
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ayinsel anlatimin  sonu¢ bolimunud “kavs-un nuzul’u igermektedir.
Semazenlerin semalarini tamamlamasi ve tekrar maddi aleme gegisi, vecd
hallerinin sona erisi, tekrar hirkalarini giymeleri sonug¢ bolumU iginde
degerlendirilebilir. Sema ayinleri igindeki selamlar bu kozmik yolculugun
dramatize anlatimi olarak yorumlanabilir. Ornegin sonug bolimi son selamin
verilemesiyle belirtiimektedir. Cunku bu selam, kulluga donastur. Mevlana ve
Mevlevi Kulturu, kitabinda Mehmet Demirci, sema ayinleri icindeki selamlari

soyle gruplandirmaktadir:

“1.Selam; insanin kendi kullugunu idrak etmesi, 2.Selam;
Allah’in buaydklugu ve kudreti karsisinda hayranlik duymayi, 3.Selam;
bu hayranlik duygusunun aska dénismesi, 4.Selam; insanin
yaratilistaki vazifesine yani kulluga geri donmesi ki en yice makam
kulluktur.” (Demirci, 2008:150)

Sema ayinleri gibi semazen giysileri de énemli anlamlar tagimaktadir.
Huseyin Top, dervislerin giydikleri hirkanin kabir, sikkenin mezar tasi,
tennuresinin de kefeni temsil ettigini kaydetmektedir. Yazar, kudimun “OI”
sesiyle derviglerin dirildigini ve hirkalarini atarak “beyaz tennuresiyle,
mahgserde kiyam eyler gibi sema kalkar” bilgisini vermektedir. (Top,
2007:149) Bu ayin anini yorumlayan yazar, “Mevlevi, varhigindan &6imus,
benligini dldurmuastur’ demektedir. (Top, 2007:143) Bu acgiklama tasavvuftaki
“6lmeden 6lmek” anlayiginin sema ayinlerinde her seferinde tekrarlandiginin
kaniti olmaktadir. Sema meydanindaki kirmizi post seyhin makami
olmaktadir fakat giyim gibi bu postta sembolik anlamlar igermektedir. Hiseyin
Top, postun Mevlana'yl temsil ettigini, seyhin ona vekaleten, o makama
oturdugunu belirtir. Postun kirmizi rengi “vuslat” anlamindadir. Bu vuslat
yazarin agiklamasiyla, maddi dinyanin batigi, manevi dinyanin semboludur,
gunes batarken de dogarken de gokyuzu kirmizi bir renk almaktadir ve

Mevlana glunes batarken Allah’a kavugsmustur. (Top, 2007:150-151)
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Giyimdeki ve semahanedeki tim bu semboller dizenli bir kozmoloji
haritasi olusturmaktadir. Tum bu hazirliklar manevi olarak gerceklestirilecek
bu yolculugun temelinde yer almaktadir. Bu konuda semanin anlami kadar
giyimde ¢ok énemlidir. CUnkU giyim dansin anlatmak istedigi olay 6rgisunin
en onemli destekleyicisi olmaktadir. Kavramsal olarak tasavvuf felsefesinin
icinde sembollestirmis olmalarina ragmen ilkel donemlerden baslayarak tum
ayinlerde buyuculerin, samanlarin, dansgilarin giyimleri sembolik anlamlarla
cevrilmistir. Ornegin bir maske, mitsel bir kisiligin yerine gecmede en énemli
rolu Ustlenebilmektedir. Burada semazenlerin giysilerinin timu sembolik bir
maske olarak butiinun pargalarini olusturmaktadir. Mircea Eliade, Samanizm,
kitabinda “maske acik sekilde mitsel bir kigiligin ete-kemige buranmesini
yansitir’ demektedir. (Eliade, 2006:199) Boylelikle semazenler varolustaki ilk
insanlar olarak prototip bir model haline geleceklerdir. Bu durum inanglarinin,
var olma nedenlerinin her ayin sonrasinda yenilenmesinde duzenli kutsal bir
doénusum hali i¢indir. Mircea Eliade, Kutsal ve Dindisi, ¢galismasinda, dindar
insanin belirli devirlerle, kutsal ve tahrip edilemez bir zamana ihtiyag
duydugunu belirtir. Eliade’nin soz ettigi bu zaman dilimi sema ayini
olmaktadir. Bu ayinler Eliade’nin aktarimiyla “edebi simdiki zaman”
olmaktadir. (Eliade, 1991:68)

Her isteyen Mevlevi olamamaktadir. Bunun igin belirli sartlar gerekir.
Bu donem bir olgunlasma sureci olarak denetim altinda bin bir gin olarak
surdurdlmektedir. Bu durum tam bir inisiyasyon sureci olarak yorumlanabilir.
Bu slrre¢ nasil Mevlevi olunacagi, nasil sema yapilacagi ve tasavvufi agidan
nasil bir felsefeye sahip olunmasi gerektigi konusunda “gile” olarak kabul
edilen bir egitim donemi olmaktadir. Bu slreg, nefsin arindiriima surecidir.
Mehmet Demirci, Mevlana ve Mevlevi Kllturd, kitabinda cilenin Farsga “cihl”
kelimesinden geldigini ve Arapc¢a kirk anlamina gelen “erbain” kelimesinin
karsiligi oldugunu bilgisini vermektedir. Yazar, tasavvufta gile uygulamasinin
sureli ve duzenli olarak kirk gun uygulandigini belirtir ve bu egitim siurecinde

yeme, igme, uyuma surelerinin en aza indirildigini kaydeder. (Demirci,
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2008:123) Yazardan edinilen bilgiye goére Mevlevilikte cile, olgunlasma
surecidir ve belirlenen surede cesitli hizmetler yapilmaktadir. Yani cile
hizmetle karsilik gelmektedir. G6zlem yoluyla 6grenme, bir model sahsi taklit
etme, ornek alma esastir. Aday burada adap, erkan, davranis ogrenir.
Mevlevilikte cile gikarmamig kigiye “can” denilmektedir, dervis veya dede ismi
icin ikrar verip ¢ile cikartiimak zorundadir. ikrar vermek kabul etmek
anlamindadir ve tim agir igleri pesin olarak kabul etmis sayilir. “Can” 6nce
mutfak kapisinin yaninda G¢ gun “saka postunda” oturur. Bu arada olanlari,
cevreyi izler. Ug giin sonunda cileye devam etmek isterse on sekiz gln
“ayakgilk” hizmetinde bulunur. Bu arada sema c¢ikarmayi o6grenir, sikke
sahibi olur. Onun yerine yeni bir aday gelirse bu sefer “pazarci” olur. Daha
sonra bulasikgl, somatgl, meydanci gibi hizmetlerde bulunur. Cilenin belirli
kademeleri bitirilince cesitli merasimler uygulanir. Cileye girmek mutfakta
baglar, mutfak sadece yemeklerin pisirildigi yer olmayip cileye soyunma,
hazirlanma, yetisme, pisme ve olgunlagsma surecinin tamamlandigi ortamdir.
Burada egitime baslayan canlar mutfak disinda geceleyemezler. Bu kurala
uymayanlar cileyi kirmis sayilmaktadir ve yeniden baglatilir. Mevlevilikte on
sekiz sayisi mukaddes kabul edilmektedir. Mutfaktaki hizmetlerde bu sayiya
karsilik gelmektedir. Bu hizmetler, ayakgi, c¢eragci, supurgeci, digari
kandilcisi, yatakg¢i, tahmisci, iceri kandilcisi, somatg¢i, pazarci, dolapgl,
bulasikgi, serbetci, abrizci, gamasirci, disari meydancisi, pasmakgi, halife
dede, kazanci dede seklinde siralanmaktadir. Bu egitimin sonlarina dogru
dervis on sekiz gunluk hdcre cilesi geker. Ayrica dervige, bu ug¢ yillik sure
icinde yetenegine gore kuyumculuk, Farsgca, Arapga, siir, edebiyat, saz

aletleri, musiki, gibi bir egitim verilir. (Demirci, 2008:124-134)

Sema ayinlerine ve Mevlevi kultirine harfiyen riayet edilmesi
gerekmektedir. Aksi halde vyapilan ayinler filen ve manen sonugsuz
kalacaktir. Bu nedenle Mevlevilik egitim gerektiren bir sureg olmaktadir. Bu
egitimin suresi, sekli, sembolik anlamlarla kusatiimistir ve aday bu ogretilerle

bicimlendiriimektedir. Aday, bu zamani inisiyasyon sureci olarak
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gecirmektedir. Ergun Candan, Turklerin Kiltar Kokenleri, adli ¢alismasinda,
sufizmi, ezoterik g¢alismalarla butinlesen bir kavram olarak kabul eder ve
islam icinde ydritilen bu inisiyatik galismalari tasavvuf olarak
adlandirildigini, bu haliyle de yayildigini kaydeder. (Candan, 2002:305) Bu
acidan yaklasildiginda tasavvuf yoluna giren bir aday ayni zamanda inisiye
yoluna da girmis olmaktadir. Adaya, ¢esitli kademelerde bir takim merasimler
uygulanmakta, bu merasimlerde dede 6zel dualar okumaktadir. Aday, “asci
dedenin” go6zetimi altindadir, bu ydnlyle usta-girak egitimine tabi
tutulmaktadir. Bu sure i¢cinde adayin sema ¢ikarmasi, musiki 6grenmesi gibi
Mevlevi kultirine ait tum bilgiler sembolleriyle birlikte aktariimaktadir.
Boylelikle aday yaptigi tum islerin manalarini egitmeninin gdzetiminde
kavramaktadir Ergun Candan, sufi inisiyasyonuna kabul térenleri igin, yeni
adayin kabulinun belirli zamanlarda torenler sirasinda gergeklestirildigini
belirterek, ilahilerin okunmasi, dualar ve 0Ozel sufi muziginde sergilenen
danslar ve zikirden sonra adayin tarikat liderine teslim edildigini kaydeder.
(Candan, 2002:307) Bu &gretiler hep bir arada, ortak bir alan iginde
surdurulmektedir. Bu sure gizli bir ogreti olarak gecirilen zaman olmaktadir.
Gunku Mevlevi kultarayle ilgili, tam bilgileri Mevlevihane iginde surdurulmekte
aday sadece belli gorevler dahilinde digariya ¢ikmaktadir. Mutfak diginda
gecelememesi bu durumun en somut kanitidir. Réné Guénon, inisiyasyona
Toplu Bakisglar |, eserinde inisiyasyonun geleneksel bir teskilata baglanarak
da olacagini, bireyin bu teskilatta baglanarak manevi kazang¢ saglayacagini,
bu manevi etkininde bireyin kendisinde tasidigi imkéanlari duzenleyip
gelistirmesine bir aydinlanma yaratacagini kaydetmektedir. (Guénon, 2003a:
49) Bu agiklamaya dayanarak Mevlevihane’de ki bu sidrecin inisiyatik bir
zaman dilimi olarak gegirildigini yargisinda bulunabiliriz. Omer Tecimer,
inisiyasyonla ilgili olarak, “erginlenen kigi bilen kisidir’, diyerek erginlenmenin
biling korligunu yaratan dogal durumun asilmasi olarak kabul eder. Boylece
aday varolusun gercek boyutlarini kesfeder ve sorumluluklar dstlenir.
(Tecimer, 2006:56-57). Adayin egitimine mutfaktan baslamasi, onu
hamliktan olgunluga ge¢mesini temsil eden bir sembol olmaktadir. Mehmet

Demirci, mutfagin sadece yemeklerin hazirlanip pisirildigi yer olmadigini,
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ayni zamanda adayin cileye soyunup, “hazirlanma, yetisme, pisme ve
olgunlasma surecini gegcirdikleri mekan” oldugunu belirtmektedir. (Demirci,
2008:127) Bu sure tasavvuf agisindan arinma ve olgunlasma olarak kabul
edilmekte, dolayisiyla aday ayni zamanda inisiyasyon slrecide

gecirmektedir.

“Can”, bir bilirkisi gozetiminde siki kontroller altinda, ruhsal agidan
istedigi bir Ust asamaya gecgebilmek igin egitim almaktadir. Sema danslarinda
ve tasavvufi agidan surekli deginilen kavram olan “Olmeden Olmek” bu
asamada 6grenilen bir varlik durumu olmaktadir. Omer Tecimer, inisiyasyon
kavrami igin; “baslama anlamindan énce ‘6lumden ge¢gmek’ anlamina gelir”
demektedir. (Tecimer, 2006:49) EJer bu asamada bu ruh degisimini
yasamazsa, aday sema aninda ruhsal yolculuguna gikamaz. Cunku sema,
onlarin maddi yanlarini o6ldurmesi, manevi yolculuklarina ¢ikmasi ve
sonrasinda geri gelmesidir. Aday teorik bilgiyle pratik bilgiyi Mevlevihane
¢atisi altinda almaktadir. Adayin inisiyatik egitimi en Ust kidem olarak kabul
eden seyh makamina gelince de bitmis olarak kabul edilemez. Clnklu aday
bir tarikata baglanmistir ve sema yaparak surekli ruhsal yolculuklar yapmakta
ve her yolculugunda kendini maddi dinyada 6ldirmekte manevi dinyada
yeniden dogurmaktadir, bu dizenli bir silsile olarak her defasinda
tekrarlanmaktadir. inisiyasyona Toplu Bakiglar Il, kitabinda Réné Guénon,

inisiyasyonun ayinlerdeki onemiyle ilgili olarak su bilgileri vermektedir:

“Gergektende ayinler, temel olarak ve her seyden dnce, manevi
etkinin vasitalaridir ki ayinler olmazsa manevi etki kesinlikle ve higbir
sekilde intikal ettirilemez. Ama ayni zamanda onlari olusturan butin
unsurlarda sembolik bir 6zellige sahip olduklari i¢in, kendi i¢lerinde de
zorunlu olarak bir egitim ve o6gretimi tasirlar ¢inku soyledigimiz gibi,
semboller inisiyatik dlzene ait gergeklerin ifadesine gercekten uygun
gelen biricik dildir.” (Guénon, 2003b:75)
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Semazenler, vecd haline gecgerek ruhsal yolculuklarini stirdirmektedir,
onlarin bu ruhsal yolculuklari hirkalarini ¢ikararak sembolik olarak maddi
dunyalarini sonlandirdiklari anla baslamaktadir ki, bu agidan semazenlerin
dans aninda vecde girmeleri ayni zamanda inisiyatik yolculuklarinin da
baslangicini temsil etmektedir. Omer Tecimer, inisiyasyonda amacin bireyin
kendisine bir takim simgesel, eylemsel ve fiziksel edimler araciligiyla yeni bir
yasama dogmak Uzereyken 0oldigu duygusu asilanmasi oldugunu
kaydetmektedir. (Tecimer, 2006:48) Yazarin sOz ettigi bu asilama sureci
semazenin ilk egitim guninden itibaren nefsini dldirmesi seklinde temelden

baslatilarak ayinlerindeki 6lmeden Olmek felsefelerine kadar goturulmektedir.

Semazenlerin istege bagll olarak vecde girmeleri dikkat cekicidir.
Sema ¢lkarmaya baslayan semazen, vecd i¢inde sembolik yolculugunu da
baglatmigtir fakat meydanin icinde dolasan semazen ayni zamanda
semazenbasinin telkinlerine uymakta ve cevresindeki diger semazenlere
carpmadan dénebilmektedir. Bu durum, (¢ nokta dnem tasimaktadir. ilk
olarak semazenlerin, istege bagh olarak vecde girebilmeleri, ikinci olarak da
girmis olduklari bu vecd iginde 6zdenetimlerini kaybetmemeleri, Uglncu
olarak ise girdikleri vecd durumundan yine istege bagli ¢ikmalaridir. Bu
yogun manevi yolculuklarinda usul ve adaba uygun olarak semalarini birden
bire kesmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu U¢ nokta Orta Asya samanlarinin vecd
durumlarina benzemektedir. Oncelikle samanlar istege bagli olarak transa
gecerler ve vecd hallerinde ayinlerini strdartrler ki buda onlarin denetimlerini
kaybetmedikleri anlamina gelmektedir. Ornegin kurban ayinlerinde, kurban
sahibinin, Ulgen’in kurbani kabul edip etmedigini sormasini istediginde
saman bu soruyu Ulgen’e ydneltebilmektedir. Bu konuda Radloff, Tirklik ve
Samanlik, kitabinda samanin Ulgen’e daha da kurban isteyip istemedigini
sordugunu, bu istekler konusunda komsulari bilgilendirdigini, hatta kurbanlk
hayvanin renk ve geklini anlattigini kaydetmektedir. (Radloff, 2008: 80) Ayin
sonunda saman yine istegine bagli olarak vecd halini sonlandirabilmektedir.
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Her iki ayinde dansla gergeklestirimekte ve figur olarak doénuslu esas

almaktadir.

Saman térenlerinde goérilen bu vecd bigiminin benzer olarak, Anadolu
cografyasinda islamiyetin kabuliinden sonra dervigler tarafindan da
surdurdldugu  konusunda  arastirmacilar  ¢esitli  degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Ahmet Yasar Ocak, Osmanli imparatorlugu’'nda Marjinal
Sifilik: Kalenderiler, adli kitabinda XIV. ve XVII. ylzyillarda kendilerinden
gecgerek tam bir vecd igine giren dervigler oldugunu, bu kisilerin cosarak,
defler, kudumler ve ziller egliginde ilahiler sdyleyerek, atesin etrafinda raks
ettigini, bu rakslara da sema adi verildigini belirtmektedir. Yazar, bu dansin
once bireysel yapildigini sonra ise atesin etrafinda daire cevirerek sema
biciminde icra edildigini, derviglerin sabahlara kadar suren bu danstan bitap
dustiklerini  kaydeder. Ocak, Fuat Kopruli’nin  bu  konudaki
degerlendirmesine de yer vermektedir. Kdprull, bu danslarin eski Orta Asya
Tark ve Mogol samanlarinin rakslarina benzedigini, bu rakslarda samanik

unsurlarin buyuk katkisi oldugunu belirtmigtir. (Ocak, 1999:172)

Mevlevi kultirindeki sema danslarinin ¢ikis noktasinda Orta Asya
saman danslarindan etkilendigi, islamiyet'in yayilmasiyla birlikte tasavvufi
olarak bigimlendigi degerlendirmesi yapilabilir. Mevlevi tdérenlerinin
Samanizm’den etkilendigine dair ¢alisma yapan Gunnur Yicekal Ermetin,
Mevlevilikte Samanizm izleri, adli kitabinda samanlarin ve Mevlevilerin ortak
olarak gokle temasa gegtiklerini, kainatin donusuna taklit ettiklerini belirterek,
“bir elin gdge, bir elin yere bakmasi, Turklerin tarih dncesine kadar dayanan
yerle gok arasindaki insan figuri” oldugunu kaydetmektedir. (Ermetin, t.y:97)

Yazar bu konuda Huseyin Top’un degerlendirmelerini soyle aktarmistir:



169

“‘Sema esnasinda bas, sag omuza yaslanir gibi egik, yuz sol
omuza yonelik, gozler yari kapali, yar aralik, kollar havada dik, gonul
Rabb’in huzurunda egdik bir halde, yapilmaktadir. Hafif egikbir sekilde
donme stili de ekseni egik Dinya’nin Gunes etrafinda donustunun tam
bir temsili olmaktadir.” (Ermetin, t.y:97)

Mevlana’nin mesnevisinde sema igin sdyledigi tariflere yer veren yazar

su alintilari aktarmaktadir:

“‘Sema, sonsuzlugun Oncesiz ve sonrasiz dizenine, yildizlar
evreninin ve tum evrenin yaradiligina ve yaratana agkla tapmakti.
Tanrisal muzik ve dansla, gezegenler gibi, donerek devir yapmakti...
Gel de Gunes gibi, dolunay gibi hilal gibi, kolsuz kanatsiz gokyuzinde
don, dolag!...YUuriumeye basladin mi ruh gibi ayaksiz yudrursun.
Cigneme zahmetine ugramadan yuzlerce yemek yersin. Ne gemine
gam timsahi c¢arpar. Ne olumden kotulesir cirkinlesirsin® (Ermetin,
t.y:98)

Semanin temelinde Samanizm kaynagi arayan bir diger arastirmacida
Metin And’'dir. Yazar, Oyun ve Bulgu, eserinde semanin ¢ok eskiden beri
Turkler tarafindan bilindigini, icra edildigini, Islam’in dans yasagina karsi
semaya dinsel anlam ve Kkilif verildigini sdylemektedir. And, semanin
gOkbilimsel taniminin ¢galismasinin kaynagi olan “Bu- Blugu’nin tanrisal dans,
tanrisal devinim anlami ve samanlikla ilgili yoruma uygun dustugunu’
belirtmektedir. (And; 1974:189)

Sonug olarak semalar, onceleri Anadolu cografyasinda bilinen bir dans
bigimi olmaktadir. Tasavvuf inancinin ortaya ¢ikmasi onu inangsal bir kimlige
sokmustur fakat algilamada bu dénem iginde kutsal bir nitelik
tasimamaktadir. XV. ylzyllda Osmanli déneminde eglence amagl olarak
sunnet dugunlerinde icra edilmesi bu durumun somut kaniti olmaktadir.

Mevlevi tarikatinin iginde belli bir sisteme baglanmasi bu dongusel dansi hem
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bicimlendirmis hem de tasavvufi anlam ve sembollere sahip olmasini
saglamistir. Sema ayinlerinde icra edilen bdlimlerde semazenlerin ruhsal
yolculuklari go6zlemlenebilmekte ve semalar, metinsel bir hikaye gibi selamlar
araciligiyla giris, gelisme ve sonug¢ boélumlerine ayrilabilmektedir. Semalarin
dongusel figlrleri ruhsal ylkselmenin, kozmolojik ve inangsal alginin
hareketsel bigimi olmaktadir. Cinku donus hareketi kavramsal olarak, gunes
sistemindeki donusu, Tanri’'ya varisi, kulluga dondst, maddi ve manevi
alemlere go6g¢un, vyaradihgin, kainatin, varhdin- yoklugun, kanin kalp
etrafindaki dontsu, atomlar igcindeki elektronlarin déntsu gibi sayisiz karsiligi
temsil eden bir sembol olmaktadir. Ayrica tasavvufi agidan bu durum Allah-
insan-evren baglaminda kainattaki her seyin mutlak bir bigimde surekli tekrar
ederek sonlanmadigini vurgulamak amachdir. CUnkld dairesel harekette
baglangi¢c ve sonug¢ yoktur. Ayrica donus hareketinin el, kol, ayak bigimi
degismeden surekli bir tekrar icindedir ve semboliktir, bu durum bedeni

alegorik bir anlatim haline getirmektedir.

Mevlevi adaylarinin almig olduklari egitim, nefsin olduriimesinden
baslayip, tasavvufi agcidan 6lmeden 6lmek boyutuna kadar goturiimektedir.
Bu durum Mevlevihane iginde bir inisiyasyon sureci olarak degerlendirilmigtir.
Bu slre¢ egitimin sonlanmasiyla bitmemektedir ¢unkd sema dansinin kendi
batinligu her defasinda semazenlere 06lmeden 6lmek kavraminin
yasanmasini zorunlu kilmaktadir, bu durum semazenlerin giysilerinde de
go6rulmektedir. Bdylece her semanin icrasi yeni bir inisiyasyon surecine girme

ve ¢lkma olarak yorumlanabilir.

Semalardaki donus figuri temelinde Anadolu ve Orta Asya
cografyasinda surdurilen bir hareket bigcimi olmaktadir. Bu durum semalari
sadece inangsal degil kulturel bir dans haline de getirmektedir. Kutup noktasi
ve Kutup Yildizi anlayisindaki paralellik, semazenler ile samanlar arasindaki

vecd hallerinin benzerligi bu durumun gostergesi olup, semalarin kdkensel
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olarak Orta Asya’dan Anadolu’ya tasinan danslar arasinda oldugu, énceleri
samanlar, sonralari da dervigler tarafindan icra edilen bir kokene sahip

oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

3.3. Sinsin ve Doniig

Sinsin, Tldrk halk danslarinin seyirlik danslar grubunda yer alan ve
genellikle dugun merasimlerinde icra edilen bir dans grubu olarak, Anadolu
sahasinin genelinde gorulen bir ates dansi olmaktadir. Sinsinin en 6nemli
Ozelligi gece, ates etrafinda donulerek, kagma-kovalamaca sistemi iginde ve
sadece erkekler tarafindan icra edilen, sitemli bir sekilde tek figlirden olusan
bir icraya sahip olmasidir. Sinsin dansini olusturan 6geler; ates, donus figuru
ve gu¢ gosterisi olmaktadir. Bu U¢ konu gergevesinde sinsin danslari

degerlendiriimeye alinacaktir.

Sinsinin, Anadolu’'nun bircok yerinde icra edilmesi, anlam olarak
birbirine yakin ama yerel olarak azda olsa farkliliklar tagimasina neden
olmustur. Turk Dil Kurumu, sinsin kelimesini; “geceleyin, ates c¢evresinde,
geng erkeklerin davul, zurna egliginde oynadiklari bir halk oyunu”, “odununun
atesi kuvvetli bir cesit agag’ olarak tanimlamaktadir.
(http://tdkterim.gov.tr/bts/?kategori=verilst&kelime=sinsinayn, 8 Temmuz
2009). Sinsin dansinin anlamina Oyun ve Bugu, kitabinda yer veren Metin
And, kelimenin c¢esitli anlamlarda “dansa uymak” manasina geldigini
belirtirken, Konya koylerinde atesi kuvvetli agaca denildigini, Isparta’da
sessiz hareket etmek, saklanmak, sinsi anlamlarini kargiladigini, sin’'in kimi
bolgelerde ise mezarlik anlamina geldigini kaydetmektedir. (And, 1974:158)

Mahmut Ragip Gazimihal ise, ¢ogu zaman dugun gecelerinde icra edilen
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sinsinin, kayin agacinin diger adi oldugunu vurgulamaktadir. (Gazimihal;
1990:58) Yazar ayrica sinsine zamah, zamak adlarinin verildigine de
kaydetmektedir. (Gazimihal, 1999:23)

Sinsin dansinin tanimlari goérildigu Uzere, ates ve agac¢ kavramlari
etrafinda sekillenmektedir. icrasi itibariyle, ates etrafinda sergilenmesi bu
tanimlar1 destekler niteliktedir. Ates ve aga¢ Turk kultirinde, mitolojilerde,
efsanelerde, sdzel kuilturde, gunimizde Anadolu’da mukaddes olarak
uygulanan pratiklerde kutlu sayilmaktadir. Ategin varligi agactandir, bu
konuya Bahaeddin Ogel, Turk Mitolojisi Il, eserinde deginerek, agaci atesin
ana maddesi olarak kabul eder ve atesin kesfi ile ilgili efsanelerde agacin
onemine deginir. Kayin agacinin mitolojide gék agaci oldugunu, karaagag ve
akkavagin ise atesin ana maddesi olan agaclar olarak goruldugunu belirtir.
(Ogel,2006:499)

Sinsinin, kayin agacinin atesinde, dénulerek icra edilmesi, bu dansa iki
acidan 6nem kazandirmaktadir. Bunlardan biri ates digeri de kayin agaci

mevzusudur.

ilk olarak atesi ele alacak olursak, Tiirk kiiltiirinde ates bir sagaltim
aracidir. Bu konuda degerlendirme yapan Abdulkadir inan, Samanist inanca
gére atesin her seyi temizledigine, kétu ruhlari kovduguna inanildigini, bu
inang dogrultusunda VI. yuzyilda Bati Gok Turk hakanina gelen Bizans
elgilerinin atesler arasindan gegirildigini belirtir. (inan, 2000:68) Ayrica ates
cevresinde gergeklestirilen dansli ayinler kutlu sayilmaktadir. Turk kultirinde
eskiden beri atesli danslar yapildigi arastirmacilarin  kayitlarinda
bulunmaktadir. Ornegin, Gazimihal, Turk Halk Oyunlari Katalogu |,
calismasinda Bizans elgilerinin Asya'’ya gittiklerinde Turklerin ates gevresinde

calgili danslar yaptiklarini gérdiklerini ve donuste de bu dansi kaydettiklerini
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belitmektedir. (Gazimihal, 1990:58) Ayrica atese su dokilmemesi,
tukarulmemesi ya da samanlarin gergeklestirdikleri her ayinde atesi
kullanmasi, ateg klltine verilen 6nem ve saygidan kaynakldir. Atesin Turk
kiltirindeki kutsalligina yer veren Abdulkadir inan, atesin Altaylilarda ve
Yakutlarda kutlu sayildigini, gelin ve guveyin gerdeklerinde ilk defa yaktiklari
ateste cakmak tagsi kullandiklarini, G¢ gun ve U¢ gece bu atesin yaninda
bulunmalarinin da adetten oldugu bilgisini vermektedir. (inan, 2000:66) Diger
onemli bir bilgi ise Altaylilarin atese karsi soyledikleri dualar olmaktadir.
Yazar, bu konuda atese dua ederken “gunes ve aydan ayriimigsin” denilerek,
atesin “Ulgen” tarafindan gonderildigine inanildigini bu nedenle atese karsi
kufir edilmedigini, tukdrulmedigini, atesle oynanmadigini ve suyla
sondirtimedigini belirtmektedir. (inan, 2000:67) Ates, ayni zamanda aile
ocagini temsil eden bir kavram olmaktadir. Sinsin atesinin bu amagla sadece
dugunlerde yakiimasi ve icra edilmesi aile ocagini temsil edebilir niteliktedir
gunkl ates, aile kurumunun temeli olarak algilanmaktadir. Bahaettin Ogel,
Tark Mitolojisi Il, eserinde ates dualarina yer vermekte ve dualardan birisini
soyle kaydetmektedir; “Gelin ve gliveye ve butlin halkimiza, saglik ve dizen
ver! Sana secde ediyoruz’. (Ogel, 2006:498) Yazar, ates ve ocakla ilgili
olarak, her ocagin ayri bir sahibi ve koruyucusu oldugunu, bu nedenle butin
ocaklarin tekbir ruh ya da tanr tarafindan yénetiimedigini vurgular. (Ogel,
2006:496) Bu durumda glinumuzde bile her diginde gelin ve giuvey adina
ates yakilmasi yani sinsin atesinin o dugune 6zel olarak tutusturulmasi da bu
durumu destekler niteliktedir. Ayrica ocak ve ates kultu yaygin olarak ailenin
ve aile yasaminin en onemli semboludur. Orta Asya’da bu amagla digun
merasimlerinde ates yakildigini kaydeden Bahaeddin Ogel, su bilgileri

vermektedir:

“Yapilacak evin kutlu olmasi, ocagin mukaddes atesini daima
yanmasi, nesillerin ¢ogalmasi, hayvanlarin verimli olmasi igin dua
ederler ve ‘uruy’ diye bagirarak, kasigi havaya firaltilir... Atese bakip,
dua ederler...Bundan sonra dugun gibi bir toren yapilir. Ondan sonra
yaslilardan biri sdyle dua eder: Atesi, alevli yak! Yaktigin atesin,
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kivilcimlarin sénmesin! K|§__|n oturdugun ev, bereketli olsun! Yazin
oturdugun ev kutlu olsun!” (Ogel; 2006:506)

Bu aciklamaya dayanarak sinsin danslarini, ocak ve ates kultunun bir
semboll olarak digin merasimlerinde yakilan ve ¢evresinde gesitli pratiklerin
yapildigi, temelinde ayinsel olarak icra edilen bir dans bicimi olarak Orta
Asya kokenlerine dayandirabiliriz. Ctnki Ogel'in verdigi drnekte goérildigu
Uzere, sadece dugun amacgh ates yakilmakta ve c¢evresinde toren
yapilmaktadir. Ates kulti Anadolu'nun genelinde cesitli bigimleriyle
surdurulen bir inangtir. Bu genelleme sinsin danslarinda da gorulmektedir.
Turk halk danslari, Anadolu’da cografya, iklim gibi unsurlara bagh olarak
turlerine ayrilmigken Anadolu’nun genelinde kdy duagunlerinde sinsin atesi
yakilmakta ve benzer bir bigimde icra edilmektedir. Bu nedenle, Orta
Asya’dan sonra Anadolu’ya aktarilan ve devam ettirilen koklU bir dans olmasi

muhtemel gorunmektedir.

Atese gosterilen sayginin Samanizm’de ki énemine deginen Yusuf
Ziya Yorukhan, bu hdrmetin ginimuizde sinsin danslari ve diger pratik

sekillerde surduruldagune dair su bilgileri kaydetmektedir:

“Ocak kutsiyeti, hUkmund bugunde surdurmektedir. Od Ana, Od
Ata ananeleri de bu fikri teyit etmektedir. Bugln bile Mogollar digin
merasimlerinde atesi takdis ederler. Kirgizlar “Bismillah” diyerek atese
bir parca yag atarlar...Anadolu’da “sinsi” denilen oyun, ates Uzerinden
atlamak ve onun etrafinda raks etmek seklindedir ki, bunun Turk
samanhgi devrinin bir bakayasi oldugunda suphe yoktur. Birgcok
hastaliklarin ategle tedavisi de bu akidelerin vus’atini gostermektedir.”
(Yoérikhan; 2006:63)

Anadolu’da sinsin danslari haricinde, ates etrafinda veya ates
vasitasiyla gerceklestirilien danslar, genellikle dugun merasimleri araciligiyla,

kina gecelerinde gorulmektedir. Anadolu’nun genelinde, gelinlere kina
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yakilirken mumlarla ates yakiimasi, ocak ve ates kultine gOsterilen bir
harmet olarak degerlendirilebilir. Cunkd bunun gibi gegis donemlerinde
yapilan pratiklerin sebepsiz yere tatbik edilmesi pek olasi degildir. Ornegin
Elazig yoresine ait Cayda Cira dansi, ginimuzde halk danslari gosterilerinde
ya da yarismalarinda icra edilmektedir. Fakat temelinde Elazi§ yoresinin kina
ve dugun dansi olmaktadir. Mahmut Ragip Gazimihal “Turklerde Aga¢ Kultu
ve Cayda Cira Oyunu” adli makalesinde, bu formdaki danslari “¢irali oyunlar”
olarak tabir eder ve “cirali danslarin® samanliktaki agac¢ kualtinin
gOstergesinden baska bir sey olmadigini vurgular. Yazar, gelinin bagi
ustinde igi yanan mumlarla 1gikli tepsi tutarak “sini gevirmesi” geleneginin ya
da “iki avugtaki birer tabak icinde dikili mumlarin® gelinin basindan
cevriimesinin temel nedenini soyle acgiklamaktadir: “Bdyleleri, ates kultu
oyununun meydanliktan hareme de girebilmesi ve evlenmeyi kutlamada yer
almasi demekti.” (Gazimihal; 1993: 98) Bu aciklamaya dayanarak atesin
Anadolu’da kina ve dugun merasimlerinde yoresel danslarda kullaniimasinin
temelinde yeni kurulan evin, ates vasitasiyla kutsanmasi amaci guduldagu
yargisinda bulunabiliriz. Sinsin atesinin, bu amagla Anadolu genelinde

yakilmasi ve icra edilmesi bu inancin devami niteligindedir.

Tark Kkdltdrinde, ates kualtind degerlendiren Gazimihal, sinsin
danslarinin bu kult etrafinda sekillenmig bir dans oldugunu belirtmektedir. Bu
konuda yazar, “Turklerde Aga¢ Kulti ve Cayda Cira Oyunu” makalesinde su

bilgileri vermektedir:

“VI. Hiristiyanlik yuzyillarinin sonlarina dogru, bir Bizans elgi
kafilesinin Sogdlarin gelmisligini gorurdz. Kafilenin yanina gelen
mecusi papazlari ates yakarak Goktiurk diliyle sarki séylemigler, ziller
ve KkugUkli buyUkli davullarla bir ahenk yuarutmuslerdi. Sarki
durmadan surmus, alevli odunlarla gezerek ayin yapmiglardi, bu bir
cirali oyundu; samanliktaki aga¢ kultunun bir oyun gostergesinden
bagka bir sey degildir... Asya’dan: hususile Kirgizlarin “seksevul” adini
verdigi ve Hazar otesi Turkmenlerinin “sazak” (bizdeki seksek) dedigi
agacin atesi sabahlara kadar slrer. Ates oyunlarinda bulunabildigi
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takdirde bdyleleri makbuldld. “Sinsin Oyunu” gibi.” (Gazimihal;
1993:98)

Tark kdltarinde agac¢ kalta, énemini hala koruyan, saygi duyulan bir
inan¢ olmaktadir. Bazi agaclarin kutlu sayilmasi, agaglara bez baglanip dilek
dilenmesi, elma agacinin meyvesinden yenilerek ¢ocuk sahibi olunmasi gibi
inancglar, hem pratikte hem de halk hikayelerinde gorulmektedir. Turk
kdltarinde “gocuksuz ev, meyvesiz aga¢” olarak dusunulmektedir. Ayrica
Tark mitolojisinde aga¢ kavugunda dogan c¢ocuklarla ilgili anlatilar
bulunmaktadir. Ornegin, “Oguz Kaan” destaninda Oguz, ikinci karisini bir
ajac kovugunda bulmustur, (Ogel, 2003:88), Manas destaninda kisir
kadinlar elma adacinin altinda oynamaktadir. (Ogel, 2003:90) Manas’in esi
Kanikey, riyasinda ‘ocak’tan bir kavak yeserdigini ve bunun gdge kadar
ciktigini goriir, bu rilyadan sonra Manas dirilip hayat bulur. (Ogel, 2003:514)
Diyarbakirda Sin ve Sidas (Sindas) adh iki kardesin turbesi gevresinde
bulunan agaglara dokunulmaz. Dallarindan kiranlarin 6kuz gibi boégurerek
Olecegine inanilir. (Kalafat, 1999:55) Goéruldugu Uzere agac ve agagcla ilgili
pratikler toplumsal hafizada, pratiklerde, kutsal bir kimlik kazanmistir. Turk
kalturande kutsal olarak gorulen agaclardan biriside kayin agaci olmaktadir.
Sinsin dansinin, karsilik olarak kayin agaci anlamina gelmesi, bu dansi
kokeni bakimindan, saman kdltariyle ve Turk Kkaltirindeki yaradilig
inanclariyla iliskilendirmektedir. “Kayin Agacindan Tureme” inanisiyla ilgili
bilgi veren Bahaeddin Ogel, bu inanisin Kuzey Tirklerinde yaygin olarak
goruldiguna, 6limsuz samanlarin gokteki agacgtan turediklerine inanildigini

kaydeder ve su bilgileri aktarir:

“Tanri, “sekiz agag¢” dikmis ve onlari bdyle yaratmisti. Gokteki
bu kutlu agacin yapraklari solmazdi. Olimli samanlar ise yerdeki
agactan turemislerdi. Onlarin agaclari ise soluyordu. Altay Turklerine
gore, insanlar turedigi zaman “Umay — Ana” mizla birlikte, iki kayin
agaci da yere inmisti.” (Ogel, 2006:482)
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Altay samanlari ayinlerinde, go6ge kayin agacini kullanarak
cikmaktadir. Tanriya sunulan, kurban ayinleriyle ilgili olarak Abdulkadir inan,
ayin vyapillacak yerin saman tarafindan belirlendikten sonra c¢adir
kuruldugunu, ¢adirin i¢ine kayin agaci dikildigini ve bu agacin dokuz yerinden
kertilerek basamaklar olusturuldugu bilgisini vermektedir. (inan, 1976:48)
Kayin agaci, saman tarafindan ayin amagli olarak kullanilan ve
basamaklarindan “Ulgen”e ulagilan kutsal bir agac olarak kabul ediimektedir.
Agac sadece, evrenin semboli ya da gdge c¢ikilan bir merdivende
olmamaktadir. Agac; gencligin, bereketin, bilgeligin, uzun yasamin, ailenin de
sembolik ifadesidir. Boyle anlamlar yuklenen bir agacin atesi, sembolleri tek
bir noktada birlestirip, ¢cevresindekileri kutsayabilmektedir. Ayni zamanda bu
atesin cevresinde gergeklestirilen dans, kutsal bir kimlige burtnebilir. Sinsin
atesinin, kayin agacinin odunundan yakilmasi, dansin kozmik bir seyahat igin
yapilmis olabileceginin yaninda, arinma, bolluk, bilgelik gibi amacglar
cercevesinde ayin amagcli olarak icra edilme ihtimalini de bulundurmaktadir.
Ayrica mitolojik inanca go6re kayin agacinin “Umay- Ana” tarafindan
yeryuzine indiriimis olmasi da 6énemli bir nokta olmaktadir. Cinkli Umay-
Ana, Turk kualturinde dogurganligin, uremenin semboludir ve bu konuda
koruyucu bir iye olarak kabul edilmektedir. Sinsinin diger adiyla kayin
agacinin, dugun toérenlerinde yakilmasi; yeni evlenen ciftin, gelecek neslinin
¢ogalmasi igin cifti kutlu kilmak amaciyla, ayin i¢in yakildigi anlaminda da
degerlendirilebilir. CUnkl kutsal agacin varhd@r Tanri kutunun bir nimeti

olmaktadir.

Sinsin bir ates dansidir ve yakilan ateg etrafinda uzun sire donulerek
dans edilmektedir. Atesin kuvveti, yakilan odunun gucune bagli olmaktadir.
Bu konuda Gazimihal, Omer Asim Aksoy’un “Kamus (s6zliik)” terciimesinden
yararlanmaktadir. Aksoy; kayinin taninmis bir ¢l agaci oldugunu, Turkcede
sinsin ve dagdagan agaci denildigini, ateginin dayanikh olup gin boyu
sonmedigi bilgisini vermektedir. (Gazimihal, 1999:28)
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Mitolojik anlatilarda gecen kutsal ya da soysal hayat, kulturel kodlar
olusturmaktadir. Bu kodlar, bir ritiel veya toren beklentisinin gerceklegsmesi
icin yapilmasi gereken pratiklerin, nasil uygulanmasi gerektigine dair 6n
kosullari  belirlemektedir. Bu durumda ayinlerde ya da torenlerde
gercgeklestirilen danslar, beklentinin gerceklesmesi icin gerekli bir on kosul
olarak yorumlanabilir. Ornegin Manas destaninda Yakup Han karisinin

kisirhgindan sikayet etmekte ve sdyle demektedir:

“On dort yildir alali, ana dahi olmadi!

Kutsal bir yere gidip, adim bile atmadi!

Kutsal pinara gidip, yaninda bir yatmadi!

Bir elmanin altina, girerek oynamadi!” (Ogel, 2003:506)

Gorildugu Uzere adacg gevresinde dans etmek, istenilen durumun elde
edilmesi igin gerekli 6n kosulun saglanmasinda izlenilen kutsal bir pratiktir.
Buna benzer bir degerlendirmeyi Gazimihal, “Turklerde Aga¢ Kulti ve Cayda

Cira Oyunu” makalesinde soyle yapmaktadir:

“Agac kultinin Tuarklerdeki mense ifadesini Dokuz Oguz
(Huvey-Hu) efsanesinde gorurtuz. Kutsal taninan adacin kendisi veya
atesi etrafinda oynamak térenin 6zii o efsanede vardir... iran’in Tiirk
Mogol hanlarindan Gazan ilhan, Misliman oldugu halde, bir agaci
bezlerle bezeyip etrafinda oynayarak adak adamisti.” (Gazimihal,
1993: 98)

Agac¢ altinda dans ederek adak adanmasi kutlu bir pratik olarak
algilanmaktadir, ayrica agag, atesin ana maddesidir. Kutlu agacin atesi
etrafinda dans edilmesi, dansinda kutlu bir kimlige burinmesi olarak

yorumlanabilir.
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Danslar ¢ikis noktalarinda genellikle anonim olarak kabul edilmektedir,
cikis nedeni bilinen danslar ise genellikle bir hikayeye veya destana baglhdir.
Ornegin Anadolu danslarindan, Sepetcioglu, Yorik Ali, Kimil Halayi gibi
danslar bu grupta yer almaktadir. Gazimihal, Atesli danslarin ¢ikis noktasini
“‘Dokuz Oguz Menkibesi’yle ilgili oldugunu distinme ve bu menkibeyi sdyle

nakletmektedir:

“Bir gun Oguz ulkesinde irmaklar kenarinda bulunan agaclara
gOkten nur inmis, bu agaclarin etrafinda otuz kadem (yari, yarim)
kutrunda gumusten bir daire vicuda gelmis ve agaclardan saz sesleri
yukselmeye baslamig, dokuz ay on gun sonra bu agaclardan birinin
karni sisip yarilarak, icinde gumuz emzikli gocuklar dogmus. Bu
¢ocuklardan buyuyup hukimdar olanin otadina, bir gece bir melek
girerek ona yerle gok ilmini 6gretmis ve hukumdar kardesleriyle sefere
clkarak dort bucagi kusatmis. Ancak otuz batin (nesil) sonra gelen
diger bir hukumdar talip oldugu kiza baslik olarak Kurt Dagr'ni verdigi
icin TUrk yurdunun sihrini kaybetmis. Ana yurttan “gd¢ go¢” sesleri
duyarak go¢ edilmek zorunda kalinmis, nihayet bes ordunun torunlari
“‘Bes Balik” da toplanmis. Burada Kurt Dagr'nin 1s1ginda benzer isiklar
yakarak tekrar saadete kavusan Turkler, avdan ve zaferden dondukleri
zaman geceleyin gay kenarlarinda c¢iralar yakarak saz ¢alip oynamay!
adet edinmislerdir.” (Gazimihal, 1990:58-59)

Efsanede gecen “giralar yakarak saz g¢allp oynamayl adet
edinmislerdir’ cumlesiyle Gazimihal, gunumuzdeki Turk halk danslari
arasinda iligski kurarak, bu adetin suan icra edilen atesli danslarin temelini
teskil ettigini disinmenin yanlis olmayacagini savunmaktadir. (Gazimihal,
1990:58) Sinsin danslari, bu degerlendirmenin bir neticesi olarak kabul
edilebilir. Dans kulturel bir birikimdir, fakat ilk nerede, ne sekilde ve hangi
sebepten dolayr icra edildigi ¢ogunlukla bilinmemektedir, bu konuda
soylenebilecek en makul yaklasim dansin kdlturel kdokenlere dayandiriimasi
olacaktir. Homo Ludens eserinde Johan Huizinga’'da, benzer bir agilimdan
konuya bakmis ve degerlendirmelerini bu yonde yapmistir. Yazar konu

baglaminda su bilgileri kaydetmektedir:
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“Oyunsal rekabet, toplumsal hayat gudusi olarak, bizzat
kulturden de eskidir ve arkaik kultar bigimlerinin gelismesinde bir maya
gibi etki etmektedir. ibadet, kutsal oyun biciminde serpilmektedir...
Muzik ve dans ortaya saf oyun olarak c¢ikmiglardir.” (Huizinga,
2006:219)

Dansin yapilisi toplumun on gordugu zamana baghdir ve zaman
kozmolojik bir kavramdir, gunesin, ayin, yildizlarin sekli; ayinlerin, torenlerin,
yolculugun, mevsimlerin kisaca duzenin nasil saglanacagi ve neyin ne
zaman yapllacagdi konusunda belirleyici bir rol Gstlenmektedir. Ornegin, Emel
Esin Turk Kozmolojisi, kitabinda Turk kdltirinde dinyanin Demir Kazik
etrafinda dondiglne inanildigini ve yillik seyir boyunca her on iki ayin
muayyen bir gundnde, “bin mum vyakarak ayin yapmanin bir gelenek
oldugunu” belirtmektedir. (Esin, 1979:14) Goralduga Uzere Tuark kultirinde
ayinlerde kozmolojik konum, térensel eylem igin, belirleyici rol Ustlenerek

dansin zamanini ve seklini belirlemistir.

Ates ayni zamanda kozmik bir bilgide olmaktadir. Bu konuda Emel
Esin, Turk kdlturande Merih gezegeniyle ilgili disuncelere yer vererek,
atesin, “Merih ile yaz semasinda zirvede gorulen Kok-luu yildizinin kalbi Sin
Yildiz1” oldugunu kaydeder. (Esin, 1979:5) inanisa gére Sin yildizi “bir
semavi hikimdari ve ilk atesi yakan efsanevi bir sahsiyeti temsil etmektedir.”
(Esin, 1979:11) Ayrica, “Ulugay” denilen devirde Sin yildizinin gégun
zirvesinde goruldugu zamanlarda, Turklerin gok ayini duzenledikleri, atese
ayin yaptiklari ve ates ruhunun, hukimdar ayinleri ile alakali oldugu
belirtiimektedir. (Esin, 1979:24) Dikkat ¢ekici diger bir nokta ise Sin yildizinin
gOkte belirginlestigi yaz donemlerinde fundaliklarin tutusturularak surek avina
cikilmasidir. (Esin, 1979:48) Sonugta sin kelimesi Turk kozmoloji bilgisinde,

ates sembold, ates yildizi olarak bir pusula gorevindedir.
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Her iki kelimenin de ates anlamiyla karsilik bulmasi, Turk
kozmolojisinde ates yildizi anlaminda, Sin yildizi denilmesi ve gunumuzde
sinsin danslarinin ates etrafinda husu icinde icra edilmesi, bu dansin ¢ikis
noktasinda kozmik olarak Sin yildiziyla irtibata gegmek igin icra edildigi
ihtimalini de kuvvetlendirmektedir. Yeryuzinde bu amacgla yakilan ates,
gOksel modeli temsil edebilir. Edebi Donus Mitosu, kitabinda Mircea Eliade,
“yasadigimiz dunya, goksel dunyaya tekabul eder. Asagida uygulanan her
edimin birde yukarida, asil gergekligi temsil eden bir karsihgi bulunmaktadir”
bilgisini verir. (Eliade, 1994:21) Emel Esin, tarih icinde Turklerin atesli ayinler
duzenledikleri hakkinda da bilgi vermektedir. Yazar, bu ayinlerle ilgili olarak;
ayinin énemine gore davullar ¢alinip, alkiglar okundugunu, tiyler ve renkli
kurdelelerle suslenmis tug ¢evresinde, el ele tutusarak destanlari temsil eden
danslar icra edildigini, yavas ve hizli yuruyuglerle selam verildigini, ¢canlar ve

davullar galinarak dansin idare edildigini kaydeder. (Esin, 1979:43)

Sin kelimesinin karsihidini Simeroloji bilgilerinde arayan Mahmut
Ragip Gazimihal, tarih i¢cinde “Kamer Tanri” nin adinin sin oldugunu,
Sumerlilerin kamere ay dediklerini, Babil'lilerin sin olarak konustuklarini,
sonraki donemlerde iki kelimenin birlestirilerek “sinay” kelimesinin kullanildigi
bilgisini vermektedir. Yazarin belirttigine gore; Babil'de “sin” adina ayda iki
kere ilahiler okunup senlikler dizenlenmektedir. Bu ilahilerden biri sizlanma
ve sikayet, digeri seving sarkilari olarak sdylenmekte fakat her ikisinde de
senlik ve dans olmaktadir. (Gazimihal, 1999:26). Gazimihal, bu senliklerde

ilgili degerlendirmesini soyle surdurmektedir:

“Bugunku sinsin oyunumuz o zamandan beri surtip gelmis olsa
gerek. Oyuncular, atesi kucaklar gibi ona g¢ekin (vurgun, baygin) bir
tavir alirlar. Sessiz veya sesli oynanir. Hareketlerde telasl bir uyanikhk
ve ayik bir dikkat gdéze carpar. Bu oyun eski Mezopotamya’nin ve Eti
devrinin bir zamanlar Sin diye adlandirilan Ay Tanrisi adina ve
serefine yapilirdi. Ates, ayin dogdugu gecelerde yakilirdi. Cunku o
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zamanin yagayisina gore ay, geceleri, bekleyen koruyucu bir tanr idi.”
(Gazimihal, 1999:26)

Bu degerlendirmeler neticesinde sinsin danslarinin kokeniyle ilgili
olarak uU¢ varsayim sonucuna erisiimektedir. Bunlardan ilki, aga¢ ve ates
kultUnden yaralanarak dugunlerde yeni kurulan evin kutsanmasi, nesillerinin
surmesi, evin bereketli ve kutlu olmasi i¢in sinsin atesinin yakilmasidir ki bu
durumda agac¢ ve ates kuiltunun cevresindeki kozmolojik bilgiler, mitolojik

anlatilar sembolik olarak sinsin dansinin binyesinde toplanmis olmaktadir.

ikinci olarak Sin yildizinin, yaz déneminde Merih yildiziyla birlikte
semada gorulmesi sonucunda atesli ayinler dizenlenmesi konusudur. Bu
durum mevsimsel gecislerde wuygulanan bir kutsama ayini olarak
degderlendirilebilir. Sin yildizinin gokyuzinde belirdigi donemlerde ates
yakilmasi kozmosta iyi bir dizen elde etme amacini tasiyabilir. CUnku ates,
glnesin yeryuzindeki sembolldir. Bu amag¢ dogrultusunda, Sin yildizinin
yeryuzunde taklitsel bir benzeri yaratiimis kozmogonik eylem yeryuziunde de
tatbik edilerek dunyanin ve kozmosun duzeni saglanmis olabilir, boylece yeni
mevsimin gegisi bereketli, kutlu kiinmigtir degerlendirmesi yapilabilir. Ates
cevresinde gercgeklestirilen bu ayinlerin glinimuizde sinsin danslari olarak

surduaralmesi diger bir yaklagimdir.

Uclincii olarak Ay Tanrisi Kamer'in adina diizenlenen senliklerdir, bu
senlikler kutsal bir takvim niteligindedir. Cunki Ay, tarih igcinde zamani dlgen
kozmolojik bir takvim olarak da kullaniimigtir. Ayrica ates, ayin dogdugu
gecelerde yakilmakta ve dans edilmektedir. Bu durumda sinsini, zamanin
yenilenmesinde simgesel bir tekrar olarak hem gelecege hem kokensel
zamana atifta bulunmak amacgh dizenlenen bir sdélen dansi olarak

yorumlayabiliriz. BOylece, kozmolojik zaman igin, sinsin dansi bir model
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olusturmakta ve kutsal zaman ayda iki kere tekrar edilmis olmaktadir. Mircea
Eliade, “Ay, olecek olan yaratiklarin ilkidir, ama yeniden yasanacaklarin da
ilkidir’ diyerek olum ve dirilisin, dogurganlik ve yeniden dodumun,
erginlenmenin ve benzeri teorilerin olusturulmasinda Ay mitoslarinin gok
onemli oldugunu kaydetmektedir. Yazara gore Ay, “ebedi donusu”
gOstermektedir. (1994:89) Sinsin danslarinin, Ay, adina duzenlenmesi
yenilenmenin ve bu mitosa olan inancin, evrensel yenilenmenin sembolik bir

gOstergesi olarak yorumlanabilir.

Dans nedensiz icra edilmez bu dogrultuda yapilan hareketler anlamsiz
gibi goérunse bile yapilis amacinin bir énemi, bir anlami vardir. Gunimuzde
Anadolu’da digunler sinsin icin en 6nemli vesiledir. Gaziantep yoresinde
dugunlerde halay kurmak bir gelenektir, kurulan halay uzun kuyruklar
olusturarak aksam saatlerine kadar surdurulir. Sinsin, halayin ortasinda ya
da sonunda erkekler tarafindan gece icra edilen seyirlik bir dans olmaktadir.
Sinsin atesinin bu ortamlarda yakilmasi ve icra edilmesiyle ilgili olarak
Gaziantep halk danslari o0gretmeni Sait Koca (K.K.1) ile Gaziantep'te
19.06.2009 tarihinde gorugulerek bilgi alinmistir. Koca, sinsinin Gaziantep’te
eskiden tim koy dugunlerinde icra edilirken ginimuizde artik nadir olarak
karsilasildigini belirtir. Sait Koca, sinsinin baglamasiyla ilgili olarak su bilgileri
aktarir; “aksamin ilerleyen saatlerinde koy meydanina buyuk bir ates yakilir.
Bu sirada davullar tek ritimde 6nce yavas vurmaya baslar, bu sinsin igin bir
cagri Ozelligini tasir, halay dagilir ve ates c¢evresinde genis bir halka
olusturulur’. Sinsindeki hareketlerle ilgili olarak da degerlendirmelerde
bulunan Koca, soyle demigtir; “davullarin ritimleri hizlanir, atesin ¢evresinde
olusturuimus halkadan biri ¢ikarak ates etrafinda tek ayagiyla sekerek
dénmeye baglar. Elinin birini yere dogru, digerini de havada tutar, havada
tuttugu eliyle ates cevresinde donerken goge isaret eder. Bir sure sonra
cevreden biri ates etrafinda donene vurmak igin hareket eder, meydana
cikar, kovalagsmalar yasanir, bazen de ates c¢evresinde donen Kigi,

parmagiyla kapismak istedigi kisiyi isaret eder, meydana gelmesi igin tesvik
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edici hareketlerde bulunur. ilerleyen zamanla birlikte sinsin giic gdsterisine
dayali bir eglenceye donusur.” Sinsin dansindaki el, kol ve beden hareketleri
hakkinda Sait Koca, su aktarimi yapmistir; “Havaya kaldirilan el degisebilir
ama kaldirilan elin avug i¢i basin Ustinde tutulur, gékyuzine dogrudur,
keskin hareketlerle el bilekten saga, sola c¢evrilir, diger el yeri gosterir. Bu
hareket Turk kalturindeki GOk Tanri inancinin, ay, gunes, ates kultlerinin bir
sembollu olarak dusunulebilir. Oynarken atese isaret edilir, defalarca
uzerinden atlanir, hem sekerek hem de kosularak atesin cevresinde donulir.
Bu figlrler Turk kultGrindeki ates kiltine olan sayginin, arinma merasiminin
bir parcasi seklinde degerlendirilebilir. Zaman iginde sinsin, seyirlik bir oyun

olmustur.”

Sinsin, Anadolu’nun genelinde ¢ok az farkliliklarla benzer bir bicimde
icra edilmektedir. Metin And, sinsinin Anadolu’da ¢ok yaygin oldugunu belirtir,
(And, 197:184) Gazimihal ise, sinsinin oynandigi iller arasinda Ankara,
Samsun, Sinop, Amasya, Corum, Yozgat, Bahce, Kozan, Adana, Osmaniye,
incesu, Zencidere, Kirsehir, Genezi-Avanos, Merzifon, Polatli, Cankiri, gibi
illeri 6zet olarak vermektedir. (Gazimihal, 1999:23-25) Yazar, sinsinin icrasi
icin genel bir anlatim yapmistir, yazardan edindigimiz bilgiye gore bu dansin

icrasini diger illerde Ozetle soyledir:

“Bir geng, ortadaki ates karsisina gecer davulun temposuna
uyarak bir ayak Uzerinde sigrar, baska bir oyuncu tarafindan
yakalanmamak icin tetikte olmali ve kagmalidir. Ortaya atilan oyuncu,
ortadaki genci ister yakalasin isterse yakalamasin oyuna kendisi
devam eder, yakalarsa fazladan bir yumruk vurmus olur. Oyun bu
sekilde ates kararincaya kadar devam eder. Kirsehir dugunlerinde
sinsin oyuncularinin bir ayak Uzerinde raks anlarindaki firildaniglar
gOstermeleri hem ayin, gunesin hem de kendi mihverleri etrafinda
donusleri, kisa c¢ark yapislari ve bunun kesik kesik ndbetlesmesi
dikkate deger. Sinsin, dugunlerde ve milli gunlerin gecelerinde
oynanan bir gece oyunudur. Erkekler digin odasinda ve sinsinde
boyle eglenirken kadinlarda kendi aralarinda eglenirler.” (Gazimihal,
1999:23-24)
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Sinsin, gunUmulzde seyirlik tlrde, eglence amagh olarak icra
edilmektedir. Eglenmek, eglendirmek gibi islevlerinin varligi herkes tarafindan
bilinen malum bir bilgidir. Anadolu toplumunun, dans gelenedi kodkensel
olarak c¢ok eskilere dayanmakta, dans her icrasinda kusaktan kusaga
aktariimaktadir. ilk cikan danslarin ayin, ibadet ve biiyii temelli olarak icra
edildigi goz onunde bulunursa, dansgilarinda kahin, blyucl, saman gibi
bircok kulturel bilgiyi bunyelerinde barindiran kigiler olduklari sonucuna
varilir. Zaman iginde toplum tarafindan danslara yuklenen anlamlar
degisebilir ki bu da dogal bir sonugtur. Dansin, genel icra bigimi ve ismi onun
kinyesini olusturmaktadir, toplum tarafindan dansa yuklenen anlamlar
zamanla degismekte fakat isim ve icra sabit kalmaktadir. Bu nedenle
glnimuzde Anadolu cografyasinda adi ve icra bigimi bilinen fakat isminin
anlami ve neden yapildigi tespit edilemeyen birgok dans turu olmaktadir.
Halbuki danslarin adlandiriimalari ve icra bigimi onlarin kultarel kodlar
halinde okunabilirliginin metinleri olmaktadir. Bu acidan sinsin dansinda
yapilan bedensel figurlerin i¢gsel anlamlarinda kultlrel kodlar bulundugu

yaklagiminda bulunabiliriz.

Sinsinin sahnesi ates olmaktadir, ates gulgtur, ates etrafinda tek
basina donen kisi, ayni zamanda o alaninda iktidarini dolayisiyla ategin
gucunu de eline gegirmektedir. Atesin Uzerinden atlayan kisiler atesin
arindirici gucunden yararlanmaktadir. Bu gelenegin kokenleri ¢ok eskiye
dayanmaktadir, bu pratikle ilgili olarak Ogel, Goéktiirklere gelen Bizans
elcilerinin, Goktlrk sinirinda ates Uzerinden gegcirilip, temizlendikten sonra
ulkeye alindiklarini, Cingiz Han, doneminde ise elgilerin ates Uzerinde
atlatildiktan sonra saraya alindiklari bilgisini vermektedir. (Ogel, 2006:522)
Ayrica ates cevresinde dans etme Orta Asya samanlarinin uyguladigi bir
pratiktir, saman ayinlerinin hepsinde ates bulunmaktadir, 6rnegin, saman
atesin cevresinde dokuz tur dans etmektedir. (Eliade, 2006:276) Mircea
Eliade, bu konuda, samanlarin atesin efendisi olduklarini, korlara

degdiklerinde dahi aci g¢ekmediklerini belirterek bunun nedenini “atese
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egemenlik” olarak aciklar. (Eliade, 2006:238) Sinsinde, atese egemen olmak
icin dansgilar birbiriyle kapigmakta, birbirlerine vurmakta, sonrasinda da ates
uzerinden atlamaktadir, bu hareketler samanin ates kargisinda sergiledigi
pratiklerin dans halinde yasatildiginin goéstergesi olarak degerlendirilebilir.
Davulun hizli ritimleri dansin cogkusunu artirmaktadir ki, Tark kualtirinde
davul savasi ve eglenceyi temsil etmektedir. Sinsinde, davullarin tekdize
hizli ritimleri bu temsili destekler niteliktedir, davulla birlikte kahramanlk
gosterileri, birbirine Ustiin gelme c¢abalari psikolojik olarak artirilmakta,
muzikal, mistik bir buyu havasi yaratilmaktadir. Bodylece kahramanlik
duygusu icinde dansgilar birbirlerine kargi zitliklar yaratmakta, kacma

kovalamacalar, vurmalarla bedensel gucler sinanmaktadir.

Bir elin gokyuzunu, digerinin yeryuzunu gosterdigi, donuslu hareketler
bedenin kozmik bir bilgi olarak kullaniimasi olarak yorumlanabilir. Boylece
gOkyuzu ile yeryuzl arasinda sembolik bir bag kurulmakta, beden araciligiyla
gOksel simgecilik yapilarak, evrenin dongusel bigimine igsaret edilmektedir.
Kutsal ve Dindigl, eserinde Mircea Eliade, bu dogrultuda, insani varolugsun
ancak Gokyuzuyle surekli iletisim kurmasiyla mumkin oldugunu
vurgulamistir. (Eliade, 1991:14). Turk kdltirinde, gokyuzuyle iletisim kurma
pratiklerine samanlar vasitasiyla rastlanmakta ve gok kutsal bir makam
olarak  kabul edilmektedir. Goégun  kutsaligi  Tanri  Ulgen’den
kaynaklanmaktadir. Abdulkadir inan, Ulgen’'in ay ve giinesin otesinde,
yildizlarin UGzerinde yasayan bir yaratici olarak tasvir edildigini ve samanlarin
dualarinda “Ayh ve gunesli bUyUk makami, ayimi ve gunesimi yaradan sekil
veren atam Ulgen” diye dua ettiklerini kaydeder. (inan, 2000:32) Ates
cevresinde gerceklestirilen donusler gokyuzuyle iletisimi saglayan sembolik
bir kozmos yolculugu olarak degerlendirilebilir. Ogel, “ay, giines ve yildizlar
yerden, ates gibi gorulUyorlardi. Bundan dolayi ates ile onlar arasinda bir ilgi
kurma mimkindi” degerlendirmesini yapmaktadir. (Ogel, 2006:523) El ve
kol hareketlerinin yonu bu konuda belirleyici olmaktadir. Bas uzerinde

yukarida tutulan el, ay ve gunesi isaret etmekte, boylece gokle irtibati
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saglayan eylemsel bir kod olusturmaktadir. Bu konuda yapilabilecek bir diger
dederlendirmede, imgesel dusuncenin, bedende figurler yardimiyla igaretin,
sembolin kullaniimasi sonucunda somutlastirilarak gergeklik kazanmasidir.
Sinsin danslari bu manada gdstergebilimi kullanan bir temsil niteligine
sahiptir. Yapilan ani sigramalar, donugler, atlamalar ve kogmalar duygularin
dogal dizgisidir. Nasil ki metinsel bir anlati kendine 6zgu coskulari, umutlari,
hiznl, kahramanligi betimliyorsa dansta bu konuda bedensel bir sdylem

olmaktadir.

Ates ve ocak kultinun kutlu sayilmasi ve aileyi de temsil etmesi
inancina dayanarak, sinsin atesinin Anadolu’'nun genelinde sadece dugin
gecelerinde yakilmasi ve c¢evresinde dans edilmesi gelenegdini, gelin ve
guveyin kutsanmasi, evliliklerinin daimi ve bereketli olmasi niyetiyle tatbik

edildigi yaklasiminda bulunulabilir.

Sonug olarak, sinsin danslari gegmisten gunimuze kadar surdurilen
Anadolu cografyasinin genelinde goérulen seyirlik bir dans tartdur. “Sin”
kelimesinin anlamlari ve sinsin danslarinin icra bigimi degerlendirildiginde
eski Turk kaltrundeki torenlerle paralellikler tagidigi ve dnceleri ayin amagli
icra edilirken sonrasinda seyirlik bir tire donustugu degerlendirmesi
yapilabilir. Sinsin danslarinin degerlendiriimesinde kokensel olarak kult
inanclar, kozmolojik bilgiler ve mitolojik anlatilar, bu anlatilari destekleyen
atasozleri bulunmaktadir. Temelinde aga¢ ve ates kultunden yaralanarak,
dugunlerde yeni kurulan evin kutsanmasi, nesillerinin sirmesi, evin bereketli
ve kutlu olmasi igin sinsin atesi yakilmaktadir. Sinsin gunimuzde dugunlerde
seyirlik bir tlr olarak algilansa bile, toplum atesin sagaltici etkisinden hala
yararlanilmakta, gelin ve glvey bu yolla kutsanmaktadir. Sinsin kelimesinin
ates ve agac¢c kavramlarini karsilamasi bu dansi ayni zamanda kutlu
kilmaktadir. Sinsinin figurleri hareketlerin ¢6zUmlenmesinde belirleyicilik

tasimaktadir. Ates cevresinde donusler kozmik ¢evrim ve sagaltim icindir,
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bas Uzerinde yukarida tutulan el, ay ve gunesi isaret etmekte, boylece gokle
irtibati saglayan eylemsel bir kod olusturmaktadir. Bu tur figur kodlari ise
saman kulturayle ortismektedir. Sinsin danslarinin ginumuozde hala devam
ettirilmesi bu inanglarin, gelenek ve pratiklerin danslar vasitasiyla hala devam
ettirildiginin somut kanitidir. Bu nedenle danslarin ve onlari olusturan icra
ortamlarinin kulttrel bellegin aktariimasinda ve canlandiriimasinda 6nemli
oldugu sonucuna varilabilir. Dansin beden dilini ve gdsterge bilimi kullanan
Ozelligi, bedenin kudltirel bir sembole dénismesini, duygularin
somutlagtiriimasini saglamistir. Dans icra edildigi toplumun kaltur hazinesi
olarak milli 6zellikler tasimaktadir. Farkli bir cografyada sinsine benzer bir
dans modeliyle karsilasilsa bile varilabilecek sonuglar farkli 6zellikler icerir,
¢unkl beden, figlrler ve muzik yaratildidi toplum iginde sekillenmis,

anlamlandiriimig ve aktariimistir.
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Dans kulturel olusumun sekillendirdigi bir kavram olarak halkbiliminin
onemli bir alani olmaktadir. insanlik tarihi kadar eski koklere dayanan dans
kavrami, beden tarafindan bicimlendirilerek konularini kodkensel acidan,
arketip olaylardan, mitoloji ve kozmoloji kavramlarindan yararlanarak elde
etmistir. ilkel dénem toplumlarinin dogalstii olarak algiladigi gigler
karsisinda bir savunma sistemi olarak sistemli ve kalipli davraniglar
gerceklestirmesi, dansinda birinci fonksiyon olarak ayin ve buyu temelli
olarak icra edilmesinin ve algilanmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Tarihsel
sure¢ icinde insanoglunun tum duygu ve dusuncesini, yasanmigliklarini
dansa aktarmasi, bunun yaninda dansin cografi, iklimsel, Olgutlerden
etkilenmesi onu daha da yerel Olcltlerde icra edilmesine sebep olmustur.
Boylece dans; toplumsal degerlere katki saglama, toplumsal ve Kisisel
baskilardan kurtulma, eglenme ve eglendirme, ibadet gibi fonksiyonlari da
ustlenmigtir. Dansin  toplum icinde c¢esitli sebeplerle surekli tekrari
geleneksellesmesini saglamistir. Bu sure¢ dansin psikolojik, sosyolojik bir
olgu olarak beden icinde sekillenmesinin ve bicimlenmesinin temelini teskil
etmektedir. Belirli figurlerin ustalikla ve siklikla kullaniimasi, vicuda belli
danslar icinde sembolik kavramlar yUklemistir. Dansin bu tur kiltarel bir islev
tasidigina dikkati ¢ceken Adrienne L. Kaeppler, 1992 yilinda yayimladigi
‘Dans” adli makalesinde “dansin grameri dilin grameri gibi olmalidir” diyerek
figursel hareketlerin arastirmacilar tarafindan tespit edilerek, kultirel boyutta
tanimlanmasi gerektigini savunmustur. Adrienne L. Kaeppler, bu gortusunu
“dans uluslar arasi bir dile sahip degildir, yizeysel seviyeler disinda kendine
0zgu gelenekleri barindirmaktadir” sozleriyle destekler. (Kaeppler, 2003:283—
384) Adrienne L. Kaeppler'in dans hakkindaki bu gorugleri dansin

sembollerden olusan kulturel bir metin olarak algilanmasina yol agmaktadir.
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Turk halk danslari Uzerine yapilmig bir ¢ok c¢alisma bulunmasina
ragmen bu arastirmalar genellikle muzik, senkron, kostim, sahneleme,
otantiklik, adim analizleri, dansa eslik eden calgilar, danslarin ydrelere
ayrilmasi gibi konular cergevesinde gergeklestirmistir. Bedenin dans iginde
kaltdrel bir sembol olusturarak, bu sembolu figursel agidan nasil ifade ettigine
ya da figursel okumalara yonelik bir calismaya rastlanmamistir. “Turk Halk
Danslarindaki Dénlis Figirii Uzerine Halkbilimsel Bir inceleme” baghgini
tasiyan bu galisma, Anadolu cografyasindaki danslardan; sema, semah ve
sinsin danslarinin sahip oldugu salt dénus figurinin halkbilimsel alan iginde
edebi metinler gibi okunabilecegine dair degerlendirmelerde bulunmustur. Bu
dogrultuda oncelikle dansin gelisim kokenlerine inilmis sonrasinda donus
figurayle, mitoloji ve kozmoloji kavramlari arasinda iligki kurulmaya
calisilmigtir. Turk halk danslarinin gelisim kokenleri bu bilgiler isiginda; tarihi,
cografi ve inangsal agidan ele alinarak gunumuizde son sekline kavusan

semah, sema ve sinsin danslari irdelenmistir.

Dans, inangsal ve kulturel bir eylem olarak kabul edilmis bu nedenle
ayin ve buyu kavramlarinin dansla iligkisi incelenmigtir. Dansin ayin ve blyu
icinde bir gosterge ifadesi olarak kullanildigi, ayinlerde yapilan danslarin
ritiel oldugu, danscginin kozmik simgeleri canlandirarak, fiziksel ve zihinsel
eylemleri sonucunda tanri, ruh gibi kutsal guglerle iletisime gectigi ornekler
tespit edilmistir. Ayinsel yapiya bagli olarak kutsalin canlandiriimasinda
dansin simgesel bir rol oynadigi degerlendirmesi yapilmistir. Ayinlerin kutsal
zamani, buna bagh olarak ise danslarinda kutsal mekéani belirledigi,
danslarda vyapilan figurlerin ise bir tilsim bilgisi tasidigi yargisinda
bulunulmusgtur. Ayinsel dans torenlerinin gozlemlendigi orneklerden yola
cikilarak dansin ayin iginde yaptirrm guci oldugu kanisina variimistir.
Ayinlerin belli donemlerde kutsal olarak nitelendirilen zaman dilimlerinde
dans araciligiyla gergeklestirimesi sonucunda dans hem bedensel bir gug¢
olarak kullaniimis hem de toplum iginde kultirel bir bellek olugmasini
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saglanmigtir. Ayinlerin s6zel baglamdan c¢ok, dans vasitasiyla eylemsel

olarak daha iyi bir aktarim yaptigi sonucuna variimigtir.

Oyun kelimesinin, Turkgede dans kelimesi yerinede kullanildidi tespit
edilerek kelimenin Turkcede atasozu, deyim, fiil gibi kavramlarin yaninda
vucut ve zihin gucune dayanan eylemlerden drama kavramlarina varincaya
kadar genis bir anlam gesitliligine sahip oldugu tespit edilmigtir. Dans
kelimesinin ise daha belirgin bir sekilde 6zel bir ifade oldugu yargisinda
bulunularak direkt olarak sanat, estetik, muzik kelimelerini kargiladigi
degerlendiriimesi yapilmig, bu nedenle dans kelimesi kullaniimistir. Bu
bdlimde dansin kultirel, sosyolojik, psikolojik, yonlerine vurgu yapilarak,
Anadolu cografyasinda, kiz isteme gibi énemli bir gelenegin dans iginde
bulunduguna dair ornekler saptanmistir. Dansin toplumun, duygu ve
dusunceleri ifade eden bir yontem olarak ortaya ¢ikmasi sonucunda halk
danslari kavraminin ortaya c¢ikardigi belirtiimis, inan¢ boyutunda dansli
ayinler yapilmasina karsin oyun kelimesinin bu olguya karsilik gelemeyecegi
dusuncesine variimistir. Geleneksel yasam bigimi iginde, dansin kulturel bir
davranis kodu oldugu, savas, tarim, kutlama danslarinin dykusel bir anlatima
sahip oldugu érnekler tespit edilmis, Anadolu cografyasinda canlandirmali ve

taklitsel danslar icindeki oykusellik vurgulanmistir.

Dans icinde, dogaustu gugcler, varliklar, dykusellestirilerek beden bir
sunum araci olarak kullaniimistir. S6zel kultirde gecen masal kahramanlari,
dansgilar vasitasiyla birebir canlandirilarak yasamsal alanda sans ve guzellik
gibi kavramlarin elde edilecegine dair ornekler verilmigtir. Bu agidan dansin
mitleri anlatmada fiziksel bir Usluba sahip oldugu ¢ikarimi yapiimistir. Mitsel
anlatimlarda ya da her turli doga olayinin duzenlenmesinde, hastalarin
sagaltilmasinda, bereket ritlellerinde samanlarin, kutsal dansgilarin ya da
blayuculerin bu amaclar gergevesinde, kulturlerine ait mitolojik bilgilerden

yaralanarak kurgusal olarak dans ettikleri, bedensel betimlemeler yaptiklari
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bu yonlyle de toplumsal hafizanin dans icinde olusturuldugu ve aktarildigi
dusuncesine variimistir. Goksel cisimlerin, dans vasitasiyla
sembollestiriimesi kozmolojik agidan ele alinmigtir. Kozmolojinin dans iginde
kullanilmasi zaman — mekan kavramlarinin sembollestiriimesi ve dinyayi
algilama modeli olusturdugu degerlendirmesi yapilarak, bu konuda
samanlarin esrimeli danslarinda, dongusel figurler kullanarak kozmik
yolculuklar yaptigina dair ornekler verilmigtir. Turk toplumunda tavaf ve
doéngunun sihri bir merasim seklinde gerceklestigi, kozmik alginin daire
biciminde sekillendigi ve bu ydnde kultlrel bir algi ve hafiza olusturuldugu

¢ikariminda bulunulmustur.

Samanlarin almig olduklari egitim, inisiyasyon sureci olarak goérilmus,
bu sureg icinde belli 6gretiler kazandiklari ve ayinlerinde gergeklestirdikleri
donuglu danslarinda bir inisiyasyon sonucu oldugu yargisina variimistir.
Doénus figurinin dans iginde edebi bir metin seklinde okunurlulugunun,
donus hareketinin kualttrel bir anlayis iginde olgunlasmasi ve icra edilmesiyle
mumkdn oldugu degerlendiriimesi yapilarak bu dogrultuda sema ve semah
danslarindaki donuas figurd irdelenmis ve ‘Olmeden Olmek’ felsefesinin
sembolik olarak dans icinde donus hareketiyle anlatildigi sonucuna
varilmistir. Bu danslarda dairesel olarak atilan c¢arklarin kutsal zamani
yeniden canlandirmak i¢in bir simgeye sahip oldugu, danslar araciligiyla
arketip hikayelere gonderme yapildigi, danstaki donus hareketinin
inisiyasyon sembolli oldugu ve bedensel olarak okunabildigi yargisina

variimistir.

Anadolu cografyasindaki dans kultiri kendi basina bir olusum
saglamamistir. Bu nedenle Turk halk danslarinin geligsimini ve donus hareketi
kdken olarak Orta Asya saman kiiltiirii, Anadolu cografyasi ve islami kiltirin

bir sentezi olmaktadir.
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Orta Asya samanlarinin ayinlerinde ates etrafinda doénerek dans
ettiklerine dair ornekler tespit edilmis ve samanlarin eylemlerini dairesel bir
dizlem igerisinde gerceklestirdikleri degerlendirmesi yapilmistir. Ayrica
kozmik ve mitolojik bilgi ¢ercevesinde, samanlarin kultlrel bir sentez elde
ettigi ve danslarinda bu kultirel kodlari kullandigi ornekler verilmistir. Bu
cikarimin yaninda Orta Asya tarihinde toplum tarafindan icra edilen
danslarinda, donus figuruyle gerceklestirildigi bu sayede gokyuzu ile yeryuzi
arasinda bir baglanti kuruldugu, Turk mitolojik ve kozmolojik sistemin dairesel
olarak algilandigi sonucuna varilarak donuslu danslarin bu kavramlara
gonderme yaptigi dugunulmustur. Donus figuranun, Tark halk danslarinin
kllturel sentezler sonucu olugan 6zel bir sembol oldugu ve kdkensel agidan
Orta Asya kaynakli oldugu cikarimi yapilarak danslarin dairesel olarak
sembollestirildigi, bu sembollerin okunmasi sonucu Turk kultirintn, dunyayi

algilama bigiminde dongusel bir form yarattiklari degerlendirilmesi yapilmistir.

Anadolu’nun farkh codrafik yapilara sahip olmasi Turk halk danslarinin
icra seklinin farklilagsmasina yol agmis ve danslar bélgelere ayriimistir. iklime,
cografyaya, cografyada yasayan hayvanlara bagli olarak zaman iginde
yaratilan danslardan Ornekler verilmigtir. Cografik kosullarin dans
bicimlerinde ve icrada oldugu kadar, giyim ve kusamda da etkili oldugu
verilen orneklerle ele alinmigtir. Tarihsel sure¢ icinde Anadolu’nun birgok
medeniyete ev sahipligi yapmasi Turk halk danslarinin gesitlenmesine neden
olmustur. Bu konuda antik kiltire degdinilmis, bu dénem iginde icra edilen
danslarin ginimuzde farkh isimler adi altinda seyirlik olarak icra edildigi ve

bicimsel gesitlilige katki sagladig1 degerlendirilmesi yapiimistir.

Tirklerin islamiyetten énce sahip oldugu inanc sistemi ve Kkiiltiirel
dokulari, islamiyet’'in kabuliinden sonra yok olmayip, Tirk kiiltir sisteminin
icinde bir inang sistemi olarak sekillenmistir. Islam’in kabuliinden sonra

olusan tarikat danslariyla, geleneksel danslardaki donus figuri bu agidan
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karsilastiriimis ve bu danslarin islami sistem altinda sirdiiriilen geleneksel
danslar oldugu degerlendirmesi yapilmistir. islamiyetiin, Tirk toplumundaki
etkileri tasavvuf kavrami icinde ele alinarak Mevlevi ve Alevi- Bektasi
tarikatlarinin déngusel danslari incelenmistir. Bu tarikatlardaki egitimler birer
inisiyasyon sureci seklinde degerlendirilerek danslarin 6lmeden olmek, vecd
yasamak, vahdeti vicut kavramlari ¢ergevesinde icra edildikleri dolayisiyla
donus hareketinin bu felsefi yaklagimin bir sembolu oldugu degerlendiriimesi
yapilmistir. Devriye nazariyesi ve devran konulari tasavvufi agidan
incelenerek kavs-i nUzdl ve kavs-i urG¢ kavramlarinin, beden anlatiminda dile
gelerek donus hareketini temsil ettigi ve semah ya da sema danslarinin bu

anlayisi dans icinde surdurdukleri yargisina variimistir.

Alevi-Bektasi kiiltiiriinde semahlar, Orta Asya kiiltiirQi ve islam Kkultird
agisindan incelenmis ve semahlarin bu kulturlerin igerisinde ortak bir senteze
kavustugu karsilastirmali  6rnekler verilerek tespit edilmigtir. Semah
dénllmesini islami acidan destekleyen “Tanri ve Cebrail Gériismesi”, “Kirklar
Cemi” hikayeleri, halk hikayeleri seklinde okunarak anlatilar ‘maceraya ¢agri,
evden uzaklasma, sinavilar yolu’ kaliplariyla degerlendiriimig, anlatilardaki
mitolojik unsurlar tespit edilmistir. Bu islami anlatilarin ¢éziimlenmesi sonucu
halk edebiyatindaki mitolojik hikayelerle benzer bir form tasididi sonucuna
variimigtir. Boylelikle, yapilan semahlarin nasil bir prototip modele ithaf
edilecegi sadece sozel olarak degil gorsel olarak da okunabilir bir duruma
getirilmistir. Dongusel hareket bigimi ¢gevresinde sunulan semahlarin, donus
hareketini, bir anlati cumlesi olarak kullandigi degerlendirmesi yapiimistir.
Semahlardaki beden dilinin, gunes, ay gibi goksel modelleri simgeledigi,
zaman algisini resmeden bedensel bir sunum oldugu dasunulmustar. Ayrica
“6lmeden dnce olunuz” felsefesi ve bu evreye varabilmek icin gegirilen slre
Alevi- Bektasi kultlrl icinde inisiyasyon evresinin tasavvufi agiklamasi olarak

degerlendirilmigtir.
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Sema danslari degerlendirilirken 6ncelikle bu dans bigiminin Anadolu
cografyasinda onceden bilinen bir dans bi¢imi oldugu tespit edilmis, bu
konuda oOrnekler verilmigtir. Tasavvuf inancinin ortaya g¢ikmasi sonucunda
semanin inangsal bir kimlige girdigi fakat algilamada dénem icinde kutsal bir
nitelik tasimadigi, XV. yuzyil Osmanli déneminde eglence amacl icra
edildigine dair tespitler saptanmistir. Mevlevi kultarinun iginde semalarin belli
bir sisteme baglanmasi sonucunda bu déngusel dansin, zamanla tasavvufi
anlam ve sembollere baglandidi degerlendirmesi yapilmistir. Sema
ayinlerinde semazenlerin ruhsal yolculuklari degerlendirilerek, ayinler
metinsel okumaya tabi tutulmus, ayin sirasinda verilen selamlar esas
alinarak; giris, gelisme ve sonu¢ bolumu cikartilmistir. Giris bolumunde
semazenlerin manevi olumleri, gelisme bdliminde kozmolojik seyahatleri,
sonu¢ bolimunde manevi diriimeleri anlatiimis ve semanin icrasinda bir
inisiyasyon sureci gecirildigi degerlendiriimesi yapilmistir. Semadaki donus
figurnin kavramsal anlamlarina deginilerek, figurin kozmolojik olarak
algilandigl, bu agidan alegorik bir anlatima sahip oldugu c¢ikariminda
bulunulmustur. Doénds figlrinin temelinde Anadolu ve Orta Asya
cografyasinda surdurilen bir hareket bigimi olmasi nedeniyle sema ayni
zamanda kdultirel bir dans olarak nitelendirilmistir. Semahanedeki kutup
noktasiyla, Turk kudlturindeki kutup yildizi, samanlar ile semazenler
arasindaki vecd halleri karsilastirimis bu karsilastirmalar arasinda
paralellikler oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle semalarin kdkensel olarak
Orta Asya’dan Anadolu’'ya tasinan danslar arasinda oldugu, oOnceleri
samanlar, sonralari da dervigler tarafindan icra edilen bir kokene sahip

oldugu degerlendirmesi yapilmistir.

Sinsin danslari Anadolu cografyasinin genelinde dugunlerde icra
edilen seyirlik bir dans turl olarak belirlenmistir. Sinsin danslarinin en énemili
belirleyici unsurlari ates, ates etrafinda yapilan donusler ve bedensel glg
gosterisi olarak belirlenmis, dansin incelenmesinde bu yonde tespitlerde

bulunulmustur. Sinsin kelimesinin anlami ve yapilis bi¢cimi bu dansin
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okunmasinda en 6nemli belirleyici kodlari olusturmustur. Sinsin kelimesinin
kOkensel anlami incelenerek ates dansi, kayin agaci ve bu agacin
cevresinde gergeklestirilen dans, mitolojik olarak Sumerliler doneminde Ay
Tanrisi “Sinay” i¢in duzenlenen sdlen ve Turk kozmolojisinde ates yildizi
anlaminda “Sin yildiz1” olarak kullanildi§i tespit edilmistir. Turk kultGrindeki
aga¢ ve ates kdltunun, bu dansin ¢ikis noktasinda belirleyici Ozellikler
tasidigi tespit edilerek, Turk mitolojisindeki anlatilara degdinilmig, mitolojide
gecen dans tdrenlerinden, kutlu sayilan adaclar c¢evresinde icra edilen
danslarla ilgili érnekler verilmistir. Sinsin danslarinin bedensel okunmasi
sonucu, ates ustinden atlama, kosma, donus figurleri gibi hareketlerin
temelinde toplumun kendisini, gelin ve guveyi ates vasitasiyla sagaltip kutlu
saydigl, yeni kurulan evin bollugu bereketi igin ates c¢evresinde dans
edildigine dair yorumlarda bulunulmustur. Sinsin bir ates dansidir, bu nedenle
Tark kalturindeki tum ayinlerde, térenlerde atesin bulunduguna dair 6rnekler
tespit edilerek sinsinin ¢ikis noktasinda ayinsel bir dans oldugu, yakilan
atesin kozmolojik olarak gokyuzulyle iletisim kurmak igin bir vasita oldugu
degerlendirmesi yapilmis ve sinsin danslarinda Orta Asya saman kultarinidn
tesiri oldugu dusunulmustir. Sinsinde dansgilarin el ve kol hareketlerinin ay
ve gunesi isaret ettigi yorumu yapilmig bu yorumu destekleyen ornekler
verilmistir, sinsin dansi igindeki vurup kagmalar, dansgilarin atese egemen

olmak i¢in yapmis olduklari gli¢ gosterisi olarak degerlendirilmigtir.

Anadolu toplumunun, dans gelenedi kdkensel olarak ¢ok eskilere
dayanmakta, dans her icrasinda kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Zaman
icinde toplum tarafindan danslara yuklenen anlamlar degisebilir ki bu da
dogal bir sonugtur. Dansin, genel icra bi¢cimi ve ismi onun kunyesini
olusturmaktadir, Anadolu cografyasinda incelenen bir dansin kulttrel kodlari,
farkh bir cografyada c¢ok benzer bir seklide icra edilen bir dansla
kargilastinildiginda, varilan sonuglar birbirinden farkhliklar tasir. Ayrica toplum
tarafindan dansa yuklenen anlamlar zamanla degismekte fakat isim ve icra

sabit kalmaktadir. Bu nedenle gunumizde Anadolu cografyasinda adi ve
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icrasi bilinen fakat isminin anlami ve neden yapildidi tespit edilemeyen birgok
dans turd olmaktadir. Halbuki danslarin adlandiriimalari ve icra bigimi onlarin
kalturel kodlar halinde okunabilirliginin metinleri olmaktadir. Dansin eglenme
ve eglendirme iglevinin oldugu artik herkes tarafindan bilenen bir yaklagimdir

ve artik bu yaklagimin disina ¢ikan ¢alismalarda bulunulmahdir.

Sinirlanan danslar c¢ercevesinde, Turk halk danslarinda doénus
figlrinud halkbilimsel bir alanda inceleyen bu ¢alisma baslangic niteligindedir.
Bu calisma igerisinde, sinirlanan danslarin figursel okumalari ve onlarin igsel
anlamlar derinlegtirilip farkh bakis acilari elde edilebilir. Anadolu cografyasi
dans konusuna zengin bir kiltire sahiptir. Edebi metinlere ait birgok husus
danslar igerisinde de kesfedilebilir ve farkh tlrdeki dans okumalari igin bu

calisma bir esin kaynagi olabilir.
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OZET

AGIR, Meltem, “Turk Halk Danslarindaki Donus Figuru Uzerine Halkbilimsel

Bir inceleme”, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2010

Anrienne L. Kaeppler “Dans” adli makalesinde yer ve zaman igerisinde
dansin insan vicudunu kullanarak kalttrel bir form olusturdugundan s6z
etmis ve dansi icra etmeninde bu kultirel form kadar 6énemli bir olgu
oldugunu belirtmigtir. Yazar, dans figurlerinin birer sembol tasidigina dikkati
cekerek danslarin dile benzer bir gramere sahip oldugunu bu nedenle de
dans figUrlerinin  ¢dzUmlenebilecegini 6ne surmustar. “Tdrk  Halk
Danslarindaki Dénis Figiirii Uzerine Halkbilimsel Bir inceleme” bagslikli bu
calisma Turk halk danslarindan sema, semah ve sinsin danslarinin donus
hareketleriyle sinirlandiriimistir. Calismada sema, semah ve sinsin
danslarinin igindeki ayin, buyu, mitoloji, kozmoloji, inisiyasyon, inan¢ sistemi
ve kulturel bigimin dans vasitasiyla okunabilirligi incelenmistir. Bu dogrultuda
donus figirinlin dans iginde tasimis oldugu anlam irdelenerek, ¢ikarimlarda
bulunulmus netice donus hareketinin  sahip oldugu sembolik anlam

okunmaya calisiimistir.

Calismada, oncelikle dansin kdkenlerine inilerek ayin, bayl kavramlari
irdelenmisg, mitoloji ve kozmolojinin dansta nasil bir anlatima sahip olabilecegi
uzerinde degerlendiriimelerde bulunulmus, danslardaki doénuts figuriyle
inisiyasyon kavrami karsilastiriimistir. Anadolu ve islam kiltiiriiniin Tirk halk
danslarini nasil bigimlendirdigi orneklerle tartisiimis ve tUm bu olugsumlar
cercevesinde semah, sema ve sinsin danslarinin donus figuri Uzerinde

kiltdrel ve inangsal boyutta okumalar yapilmaya calisiimistir. Ayrica bu
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danslar icinde kultirel hafizanin nasil kullanildi§i Gzerinde sorular

sorulmustur.

Bu calisma, Turk halk danslarindaki figurlerin okunabilirliligine dair

olusturulmus bir baslangi¢ ¢alismasi olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 1. Dans, 2. Donus, 3. Sembol, 4. Kultur, 5. Hafiza



ABSTRACT

AGIR, Meltem, “A Folkloristic Analysis on the Figure of Gyration in the
Turkish Folk Dances”, The Thesis of Graduate Program, Ankara, 2010

Anrienne L. Kaeppler mentioned that dance composes a cultural form
by using the human body in time and place and emphasized that it is a
crucial fact that performing the dance is as important as this cultural form as
well in her article called “The Dance”. The writer suggested that dance has a
grammer like a language highlighting that figures of dance represent a
symbol, thus, the figures of dance are able to be analysed. This study entitled
“ A Folkloristic Analysis on the Figure of Gyration in the Turkish Folk Dances”
is restricted to motions of gyration of sinsin dances in the form of sema,
semah, and halay. In the study, the decipherability of ceremony, conjuration,
mythology, cosmology, initiation, system of belief, and cultural form within
sinsin dances in the form of sema, semah, and halay was investigated via the
dance. In this way, some predictions were made by explicating the meaning
which the figure of gyration has in dance, and the symbolic meaning which

the ultimate motion of gyration has was attempted to be deciphered.

First of all, in the study, concepts of ceremony and conjuration were
considered at length by getting to the bottom of the dance; it was arrived at
evaluations as to what kind of an expression mitology and cosmology are
able to have in dance; the figure of gyration was compared with the consept
of initiation. It was argued with exeamples how Anatolian and Islamic cultures
shaped the Turkish Folk Dances. In the framework of all these formations,
questions were asked as to how the cultural memory is used in these dances
by attempting to make studies about the sinsin dances in the form of sema,

semah, and halay in terms of the culture and belief.
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This study is an initial study to the decipherability of figures of Turkish

Folk Dances.

Key Words: 1. Dance, 2. Gyration, 3. Symbol, 4. Culture, 5. Memory

Sinsin: A folk dance which young boys perform around the fire accompanied

by drum and horn

Sema: Whirling dance performed by the Meslevi dervishes

Semah: A traditional dance in Alevism



