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OZET

TURK KADIN GEZGINLERIN SEYAHAT KISITLAYICILARI UZERINE BiR
ARASTIRMA

Rabia BABACAN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TURIZM iSLETMECILiGi ANABILiM DALI

Haziran, 2023
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Hidayet KISLALI

Bireyler yeni kilturleri tanimak, kendilerini gelistirmek gibi farkli amaglarla seyahat
etmektedirler. Turizm faaliyetlerinde kadinlar erkeklere gore dezavantajli konumda yer
almaktadirlar. Kadinlar toplumda erkeklerin etkisi altinda kalmis ve sosyal yasama
girmeleri zaman almistir. Gerek ekonomik gerekse toplumsal agidan sosyal yasama
girmeye baslayan kadinlar seyahat faaliyetlerine de katilim gostermeye baslamislardir.
Kadinlar farkli amaglarla seyahatlere katilim gostermektedirler. Bununla birlikte kadinlar
seyahatleri boyunca cesitli sebeplerle kisitlayicilarla karsilasmaktadirlar. Bu sebeple
arastirmanin  temel amacimi Tirk kadm gezginlerin seyahatlerini engelleyen
kisitlayicilarin incelenmesi olusturmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda literatiirdeki
calismalar incelenerek arastirma sorulari olusturulmustur. Calismada yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmada 36 katilimci bulunmaktadir. Arastirma
sorularina cevap bulabilmek adma tematik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma bakildiginda Tiirk kadin gezginlerin bazi seyahat kisitlayicilarinin oldugu
tespit edilmistir. Bu kisitlayicilar, kisisel kisitlayicilar, toplumsal kisitlayicilar ve yapisal
kisitlayicilar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin bu kisitlayicilarla karsilasmalarina
ragmen seyahatlerine devam ettikleri sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin karsilastiklari
engelleri agarak kendilerini gelistirdikleri ve seyahatlerin kendilerine 6zgiliven kattigi
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Kadm, Kadin gezginler, Tiirk kadin gezginler, Toplumsal cinsiyet,
Seyahat kisitlayicilar



ABSTRACT

A RESEARCH ON TRAVEL CONSTRAINTS FOR TURKISH FEMALE
TRAVELERS

Rabia BABACAN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF TOURISM MANAGEMENT

June, 2023
Advisor: Assist. Prof. Dr. Hidayet KISLALI

Tourism is an industry individuals travel for very different purposes such as getting to
know new cultures and self improvement. Compared to men, women are at a
disadvantageous position in tourism activities. Women have been under the influence of
men and it took time for them to particiapte in social life. Women, who have started to
enter the social life both economically and socially, have also started to participate in
travel activities. Women travels for different purposes. However, women encounter
constraints for various reasons during their travels. For this reason, the main purpose of
the research is to investigate the constraints preventing Turkish women travelers from
traveling. In line with this main purpose, research questions were formed after literature
review. The data was collected through semi-structured interviews. There are 36
participants in the study. In order to find answers to the research questions, thematic
analysis method was used. Results shows that personal constraints, social constraints and
structural constraints emerge. It was concluded that women continued their travels despite
encountering these restrictions. Besides, it was observed that by overcoming the
constraints female travellers improve themselves and boost self confidence.

Keywords: Woman, Female travelers, Turkish female travelers, Gender, Travel
constraints
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GIRIS
Turizm, ekonomilere yon veren bir endistridir. Toplumsal yasamdaki degisim ve
gelismelerden etkilenir. Turizm tdrleri kiiltiir turizmi, saglik turizmi, termal turizm, hliziin
turizmi vb. gibi ¢esitlenmektedir. Aktivitelere katilim bireylerin motivasyon unsurlarina
gore degisim gosterebilir. Seyahat motivasyonlarmi anlamak i¢in insanlar neden seyahate
cikar, sorusunun cevaplanmasi gerekmektedir. Bu sorunun karsiliginda ise giinliikk
yasamin monotonlugundan kagmak, farkli kiiltiirden insanlar tanimak, hos zaman

gecirmek ve ufkunu genisletmek gibi farkli cevaplar verilmektedir (Rizaoglu, 2012).

Bireylerin seyahatlerinde memnun oldugu seyler bir sonraki seyahatlerinde
motivasyon unsuru olurken, seyahatlerde yasanan olumsuzluklar, kisitlayicilara dontistir.
Kisitlayicilar, bireylerin cinsiyetlerine gore de sekillenebilir. Biyolojik olarak kadin ve
erkek birbirinden farklilik gosterir. Biyolojik farkliliklarnin yani swra farkliliklar
toplumsal bakis agisindan da kaynaklanmaktadir. Seyahatlerinde kisitlayicilara maruz
kalan kadinlar daha sonra gergeklestirecekleri seyahatlere siiphe ve korku ile
yaklagsmaktadirlar. Kadinlar gergeklestirdikleri seyahatlerinden memnun kaldiklarinda
bu onlarin bir sonraki seyahatleri i¢in motivasyon unsuru olmaktadir. Kadinlarm seyahat

motivasyonlar1 ve seyahat amaclar1 birbiri ile baglantilidir.

Motivasyon, insan davraniglarinin ve tercihlerinin arkasindaki giiciin, turistik
faaliyetlere katilanlarin davraniglarini anlamaya yarayan onemli bir degiskendir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde motivasyon kaynaklar1 da yer alir. Ihtiyaclar
hiyerarsisinden yola ¢ikilarak farkli motivasyon kaynaklar1 ortaya c¢ikmaktadir.
Hiyerarside yer alan temel ihtiyacglar karsilandiginda farkli istek ve ihtiyaglar ortaya ¢ikar,
turizm de bu ihtiyaclardan biridir (Giizel ve Barakazi, 2018). Bu ihtiyag¢larini karsilamak
isteyen bireyler cesitli faaliyetleri tercih edebilirler. Ancak ihtiyaglarini bazi kosullarda
kargilayamamakta ve kisitlayicilara maruz kalmaktadirlar. Kadinlar erkeklere gore daha
fazla kisitlayiciya maruz kalmaktadir. Boylece kadinlarin turizm faaliyetlerinde yer
almas1 erkekler kadar kolay olmamaktadir. Bunun nedeni olarak kadinlara aile iginde
toplum tarafindan verilen rol ve sorumluluklar gosterilebilir. Bu roller ve sorumluluklar
icerisinde dnemli pay1 ev isleri ve cocuk bakimi almaktadir. Kadinlar bu sorumluluklarin
disinda toplumsal cinsiyet algisindan kaynakl olarak baski altindadirlar (Aksdz ve Eroglu
Durkal, 2021). Erkekler kadinlara oranla bu baskiya ¢ok daha az maruz kalmakta ve bu

durum erkekler i¢in ¢ok fazla kisitlayici nitelik olusturmamaktadir.



Kadmlar seyahatleri siirecinde dncesinde, seyahatleri esnasinda ve seyahatleri
sonrasinda karsilastiklar: kisitlayicilar nedeniyle bazi seyahatlere katilamamakta ya da
seyahat planlarini iptal etmektedirler (Karaset, 2020). Seyahatlerinde kisitlayiciya maruz
kalan kadinlar, seyahat edecekleri destinasyona gore seyahatlerini birileriyle ya da yalniz
yapma karar1 almaktadirlar. Yine destinasyona bagli olarak konaklama tesisi se¢imi
yapmaktadirlar. Kadinlarin seyahatlerine ¢ikacaklari kisi sayisi, konaklama tesisi se¢imi,

ulagim araglar1 secimi gibi birgok faktor farklilik gosterir.

Kadmlarin  turizm {riin ve hizmet tercihleri de birbirinden farklilik
gostermektedir. Erkek bireylere gore kadmlar tercihlerinde daha fazla giivenlik, konfor
ve hijyen gibi konulara deginmektedirler. Giivenlik faktorii tiim destinasyonlarin
gelismesi i¢in Onemlidir (Davras ve Uslu, 2019). Kadinlar yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerden, bilgi eksikliklerinden ve yanlis bilgi sahibi olmalarindan kaynakli olarak
giivenlik kaygis1 yasamaktadir (Cardak, 2012). Bu nedenle kadinlar turizm faaliyetlerine
katilmadan 6nce detayl bir arastirma yapmaktadirlar. Seyahatlerine baslamadan bir siire
once destinasyon hakkinda her konuda arastrma yapmaktadirlar. Kadinlar ¢ogunlukla
giinliik yasamin rutininden uzaklagma, rahatlama, kendini gelistirme, yeni insanlar tanima
ve Ozgiivenlerini arttirmak i¢in seyahat etmektedirler (Pekiner, 2019). Bazi kadinlarin ise
dalis, dagcilik gibi 6zel seyahat nedenleri vardir. Kadmlarin seyahat secimleri ve
demografik 6zellikleri degiskenlik gosterdiginden dolayi kadinlarin motivasyonlari ve

seyahat kisitlayicilar: da birbirinden farklilik gostermektedir.

Bu calisma Tiirk kadin gezginlerin seyahat kisitlayicilarmin neler oldugunu
anlamak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak arastirma sorulari
olusturulmustur. Calismada 36 kadmin katilimi ile yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilarak goriisme saglanmustir. Kadin gezginlerin seyahat motivasyonlari, seyahatleri
boyunca karsilastiklar1 kisitlayicilarin neler oldugu, yasadiklar1 ve unutamadiklari
deneyimleri ve gezgin ifadesinin kadinlarda ne ifade ettigi anlasilmaya calisiimas,

toplanan veriler NVIVO programi yardimu ile tematik analize tabi tutulmustur.

Calisma bes boliimden olugmaktadir. Ik bdliimde turizm ve seyahat kavramlarina,
turizm talebine ve turizm talebini etkileyen faktérlere yer verilmektedir. Ikinci boliimde
tarihsel siirecte kadin ve kadin hareketine yer verilmektedir. Bu boliimde gegmisten
bugiine kadar feminist yaklagimlara deginilmektedir. Calismanin ii¢lincii bo liimiinii kadin
gezginlerin seyahatlerini kisitlayan faktorler olusturmaktadir. Ardmdan dordiincii

bélimde arastirmanin metodolojisine yer verilmekte ve bulgular agiklanmaktadir.
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Bulgular kisminda kisitlayicilar kisisel, toplumsal ve yapisal kisitlayicilar olmak tizere U¢
tema altinda incelenmektedir. Calismanin son boliimiinde sonug, tartigma ve onerilere yer

verilmektedir.



BIRINCI BOLUM
TURIZM VE SEYAHAT

1. TURIZM VE SEYAHAT KAVRAMLARI

Turizm; hava degisimi, dinlenme ihtiyaci, ¢evredeki giizellikleri tanima istegi ile
gerceklesmektedir. Ayni zamanda doganin insanlara mutluluk verdigi inancmna
dayanmaktadir. Turizm, uluslarin ve topluluklarin birbirlerine yakinlagmasina katki
saglayan ¢aga Ozgii bir olaydir (Kozak ve Bahcge, 2012). Ayn1 zamanda turizm, tilkeye
doviz girdisi saglayan, ulusal ekonomiye katkida bulunan ve hem toplumsal hem kdlturel

barisin korunmasinda pay1 olan sektordiir (Ceken, 2014).

Seyahat faaliyetlerinin tarihi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. insanlar
giinliik hayatlarin1 devam ettirdikleri yerlerden gegici siireli bagka yerlere, mekanlara
seyahat etmektedir. Bu seyahatleri sirasinda, ulasim, konaklama hizmetleri, yiyecek-
icecek hizmetleri, eglence hizmetleri gibi farkli hizmetlerden yararlanmaktadirlar (Kozak

vd., 2015).

Seyahatler bireylerin i¢inde bulundugu dénemin etkileri nedeniyle farkli amaglar
dogrultusunda gergeklesmistir. Gegmis yillarda insanlarin seyahat etme nedenleri
arasinda barmak bulma, savas ortamindan kagma, verimli topraklarin oldugu yerlere
ulagsmak gibi amaglar gosterilmektedir. Bu seyahatler zorlu sartlarda gergeklesmekte ve
tehlikeler barindirmaktaydi. Bu sebeple seyahat sozciigii ac1 ¢ekmek anlamina gelen
travail kelimesinden tiiremistir (I¢6z, 2011). “Travail” kelimesi Latince’ de “trapalium”
(iskence aleti) kelimesinden tiiretilmistir (Dereli, 2021). Sonraki dénemlerde yasanan
gelismelere baglh olarak seyahat kavrami da gelisim ve degisim gostermistir. Seyahat,
bireylerin bir yerden bagka bir yere yolculuk etmesi olarak degismistir (Zengin, 2009).
Insanlari siirekli hareket etmeye iten seyahatin farkli nedenleri vardir. Daha 6nceleri dini
ibadetler, saglik ve ticaret gibi nedenlerle seyahat edilirken sonrasinda bu nedenlere
yenileri eklenmistir (Sar1 Calli, 2015). Eski Yunanlilar ve Barbarlar tarafindan Atina’ da
Isa’nin dogumundan 6nce diizenlenen olimpiyat oyunlarina katilmak zevk amacli seyahat
etmeye Ornek gosterilebilir. Zevk amagli yapilan seyahat faaliyetlerinin yaninda saglik ve
tedavi amaci ile de insanlar seyahat etmislerdir. Ornek vermek gerekirse bireyler sicak su
kaynaklarinin tedavi edici imkanlarindan yararlanmak icin seyahat etmislerdir. Gegmiste
Romalilar tarafindan yapilan kaplica Orneklerine rastlanilmaktadir. Bu seyahat

amaglarina ilave olarak dini amaglar i¢in de insanlar seyahatler gerceklestirmistir. Dini



amacla yapilan seyahatlerde Musliimanlar Mekke’ye, Hristiyanlar ve Museviler Kudiis’e

(Igdz, 2011) seyahat etmislerdir.

Turizmin tanimlanmasinda seyahat, dinamik bir unsur olarak Gnemli bir yer
tutmaktadir. Bunun yani sira insanlarin gergeklestirdigi bitlin seyahatlerin bir turizm
faaliyeti oldugu soylenemez. Turizm hareketi olarak kabul edilecek seyahatler, seyahat
amacina, katilan kisi sayisina, ziyaret edilen yere gore, katilanlarm sosyo-ekonomik
durumlarma gore, fiziki, sosyal ve ¢evresel degisimlere gore farklilik gosterir (Kozak vd.,
2015).

Turizm bireylerin siirekli yasadiklar1 yerlerden herhangi bir ekonomik gelir
amaci giitmeksizin dinlenme, eglence, konaklama ve yeme- igme gibi amagclarla
yaptiklar1 bireysel veya kitlesel olarak gerceklestirdikleri seyahatlerden olusmaktadir
(Karatas ve Babiir, 2013). Seyahat ise bu faaliyetleri gergeklestirebilmek adina yaptiklari

yolculuklar1 kapsamaktadir.

2. TURIZM TALEBI VE TURIZM TALEBININ OZELLIKLER]

Talep, gelir ve fiyat degiskenlerine bagli olarak farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Turizm talebi, i¢c ve dis turizm olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢
turizm talebi, lilke vatandaslarmin kendi iilkelerinde gergeklestirdigi taleptir. Dis turizm
talebi, ililke vatandaslarinin kendi tilkeleri digina ¢ikarak gerceklestirmis olduklar1 turizm

istemidir (Turanli ve Gilneren, 2003).

Insanlar seyahatlere farkli nedenlerden dolay1 ¢ikmaktadir. Seyahatlere cikis
amaglar1 kisiden kisiye degisiklik gosterir. Her bireyin turizm talebi farkli hedeflere
yonelik olabilir (Ceken, 2014). Turizm talebi ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir.
Fiziksel rahatlik ve psikolojik bakimdan mutluluk i¢in seyahat edenler ile ticari amagli
seyahat edenler arasinda bir farklilik s6z konusudur. Turizm faaliyetinin gergeklestigi
bolgede gida, eglence, mal ve hizmetlerde farkliliklar mevcuttur (Kozak vd., 2015).
Insanlarin seyahatlere farkli amaglar sebebiyle ¢ikmasi, farkli turizm gesitlerine
yonelmelerini ve farkl turistik tiiketim gergeklestirmelerine neden olmaktadir (YUcel,

2008).

Turizm talebi esnek bir yapiya sahiptir. Turizm talebinin ikame olanaklarmin fazla
olmasiyla birlikte kolayca vazgecilebilen bir yapiya sahiptir. Turizm talebi, tiiketicilerin
turistik tuketim tercihlerinden ekonomik, sosyal, kdilturel ve politik faktorlerinden
kaynaklanmaktadir (Ceken, 2014).



Turizm talebi mevsimsel 6zellik tasimakta ve belirli donemlerde yogunluk
gosterir. Turizm faaliyetlerini degisik mevsime yaymak oldukc¢a gli¢ bir durumdur. Bu

sebeple turizm faaliyetleri yilin belli mevsimlerinde yogunlasir (Ceken, 2014).

Ulkelerin gelismislik diizeylerine gore turizm talebi farklilik gésterir (Bahar 2000,
Yucel 2008, Ceken 2014, Kozak vd., 2015). Talepte yogunluk olan bolgeler daha ¢ok
gelismis lilkelerde yer almaktadir. Gelismis iilkelerde fiziki turizm arzi ve konaklama arzi
da talepte yogunluk yasanan bolgelerdir (Bahar, 2000). Gelismislik seviyeleri farkli olan
cografyalarda yasayan insanlarin farkli boyutlarda istek, ihtiya¢ ve beklentileri
bulunmaktadir (YUcel, 2008).

2.1. TURIZM TALEBINI ETKILEYEN FAKTORLER

Turizm talebi farkli faktorler tarafindan etkilenmektedir (Ceken, 2014). Bos
zaman, uzaklik, psikolojik faktorler, demografik 6zellik ve kiiltiirel 6zellikler gibi ayn1
anda birden fazla faktorden etkilenebilir (Yagci, 2007). Bundan dolay1 turizm talebinin
olusmasi i¢in demografik, ekonomik, sosyo-kiilturel, politik, yasal ve psikolojik

faktorlerin bir araya gelmesi gerekir.

Turizm talebini etkileyen demografik faktorler bes grup altinda toplanabilir. Bu
faktorler yas, cinsiyet, aile yapisi, meslek ve egitim olarak gruplandirilmaktadir (Ozcan,
2013). Ekonomik faktorler ise tuketicilerin trtin ve hizmet se¢cimi yaparken mevcut olan
sartlar1 ifade etmektedir. Turizm talebini etkileyen ekonomik faktorler milli gelir, turistik
mal ve hizmetlerin fiyati, ulastirma, 6demeler dengesi, turizm sektoriiniin durumu ve
konjonktiirel durum seklinde agiklanmaktadir (Ceken, 2014). Turizm talebinin olusmasi
icin sosyokiltiirel faktorler moda, zevk ve aliskanliklar, kentlesme orani, kiiltiir diizeyi,
toplumsal deger yargilar1 ve din etki etmektedir (Ozcan, 2013).

Turizm talebi, uluslararas1 politik istikrarsizlik, savas, teroér olaylar1 gibi
olaylardan etkilenmektedir. Turizm talebini etkileyen siyasi ve yasal faktorleri; turistin
ulkesindeki politik durum, seyahat edilen Ulkedeki politik durum ve genel politik
uygulamalar olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir (Cesur, 2014).

Psikolojik unsurlar turizm sektoriinde talep arttirict ve azaltic1 yonde talebe etki
eden onemli faktorlerdendir (Cesur, 2014). Psikolojik agidan turizm, bireyleri glnlik
hayatin monotonlugundan ¢ikararak farkli faaliyetlerle ugrastirarak fiziksel ve zihinsel
bakimdan dinlenmelerini saglamaktadir. Bireyler kendilerini psikolojik olarak rahat ve
guvende hissettikleri takdirde turistik trtin ve hizmet talep edeceklerdir. Turistik mal ve

hizmet satin alan kisiler kadar turistik tirtin ve hizmet satan kisilerde, tilke insanlar1
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hakkinda olumlu veya olumsuz izlenime sahip olmaktadirlar. Bu durum da turizm talebini
olumlu veya olumsuz olarak etkiler (Seker, 2016). Turistik mal ve hizmet tiketimi
siirsiz bir genisleme egilimi gostermekte ve turizm talebini etkileyen bir¢cok psikolojik
unsur bulunmaktadir. Psikolojik faktorler; motivasyon, algilama, 6grenme ve tutum ve

inanclar seklinde gruplandiriimaktadir (Ozcan, 2013).

Psikoloji dalinda, motivasyonun yararlandigi en Onemli bilgi alan1 motiv
(gudt)’dir. Motivler, insan1 harekete gegiren giiglerdir. Motivasyon ise “Bireyin eylem
yoniinii, glictinti ve oncelik sirasin belirleyen i¢ veya dis bir uyaricinin etkisiyle harekete
gecmesidir (Inceoglu, 2010:159).” Kisiler nadiren tek sebep icin seyahat ederler. Ayni
zamanda kisiler seyahat etmekle, birden fazla ihtiyacini karsilamak amaciyla seyahatler
gerceklestirmektedir (Glleg, 2006). Bu istek ve ihtiyaglar Maslow’un hiyerarsisi ile
ortlismektedir. Maslow, insanlarm gereksinim siralamasinin 6nem ve Oncelik sirasinin
oldugu vurgulamaktadir. Bu siralama fizyolojik gereksinimler, giivenlik gereksinimi, ait
olma ve sevgi gereksinimi, saygi gereksinimi ve basar1 gereksinimi seklinde bes gruba
ayrilmaktadir. Maslow’un hiyerarsisi tizerinde duran psikologlar ise bu gruplamaya iKi
gereksinim daha eklemislerdir. Bu iki gereksinim ise bilme, anlama, enformasyon alma,
digeri ise estetiktir (Inceoglu, 2010). Psikologlarm yaptig1 ekleme sonucunda olusan

gruplamada kisileri seyahate iten motivasyon unsurlarna tablo 1°de yer verilmektedir.

Tablo 1. Gereksinimlerle Giidiiler Arasindaki iliskiler

Gereksinimleri

Gereksinim Gudi Turistik davranigla baglantilari
Fiziksel Gereksinimler | Dinlenme Kagma, dinlenme, gerilimi azaltma, giines
gezintisi, fiziksel rahatlama, zihinsel rahatlama
Guvenlik Korunma Saglik, eglence, ilerisi i¢in kendini saglikli ve

etkin tutma

Baglilik gereksinimleri

Sevgi, sevilme

Aile ile birlikte olma, akraba iliskilerini
stirdiirme, , toplumsal etkilesimi kolaylastirma,
kisisel baglar1 siirdiirme, kisilerarasi iligkileri
gelistirme, koke (atalara) 6zlem ve baglilik,
etnik iligkileri surddirme, aile Uyelerine sevgi ve
baglilik gésterme, toplumsal iliskileri stirdiirme
ve gelistirme.

Sayg1 gereksinimleri

Bagsari, statii

Kendini kendi basarilarina inandirma, dtekilere
o6nemli oldugunu duyurma, sayginlik, toplumsal
taninma, benligi gelistirme, profesyonel ve is
yonlii olma, kendini gelistirme, statii kazanma

Bilme ve anlama

Bilgi edinme, merak

Kiiltiirel bilgi alma, yabanci yerlere ilgi egitim,

gereksinimleri

uygun olma

gereksinimi seyahat tutkusu merak igin gezme,

Guzel duyu Guzeli takdir etme Cevresel guzellik arama ve koruma, manzarasal
gereksinimi, estetik guzellik

Gergeklesim Kendini agma dogasina Ozii arastirma ve degerleme, kendini arama ve

bulma, daha yiiksek istekleri doyurma, asagilik
duygusundan kurtulma, kendini énemli kilma

Kaynak: Rizaoglu, 1995; 29 akt. Guleg, 2006:55.




3. TURISTIK SEYAHAT MOTIVASYONLARI

Motivasyon, bir kisiyi memnun ve mutlu etmek i¢in muhtemel goriilen, belirli
eylem tiirlerine yOnlendiren ihtiyagtir (Mountinho, 2000). Kisilerin seyahat
motivasyonlar1 bazi gereksinimlerin farkina varilmasiyla baslar (Correia & Moital,
2009). Bununla birlikte tarih boyunca gerceklestirilen seyahatlerin biiylik bir kismi
ekonomik nedenlerden kaynakli olarak gergeklestirilmistir. Bazilar1 yeni yerlesim yerleri
bulmak bazilar1 ise savastan kagmak icin bulunduklari, yasadiklari yerleri terk
etmislerdir. Demiryolu, buharli gemi, otomobil gibi ulasim araclarinin gelismesi ve ayn1
zamanda teknolojinin de gelismesi insanlarin zevk i¢in seyahat etmesine olanak

saglamustir (Igoz, 2011).

Insanlar1 seyahate yonlendiren motivasyon unsurlar: farklilik gostermektedir. Bu
farkliliklarin nedenleri arasinda bireylerin farkli tilkelerde yasamalari, farkl kiiltiirlerden
gelmeleri ve farkli kisilik tiplerine sahip olmalar1 gosterilmektedir (Kozak, 2002).
Tiketim aligkanliklar1  degismekte ve bu degisiklikler birgok faktérden

kaynaklanmaktadir. Bu degisiklikler seyahat motivasyonlarini da etkilemektedir.

Insanlar bilinmeyeni bilmek, gérmek ve dgrenmek istemektedir. Teknolojinin
gelismesi ile bu durumda gelisme gostermistir. Yeni yerler tanima ve popiiler olani
gormek gibi amaglarla insanlar seyahat etmektedir (Hacioglu, 2016). Insanlarm seyahat
etme nedenlerini 21 madde de belirtilmislerdir (John A. Thomas ve Donald E. Lundberg
1974’ten akt. I¢6z, 2011: 4). Bunlardan: farkli cografyalarda yasayan insanlarm yasamini
gormek, farkl ¢ekicilikleri gormek, faaliyetleri daha yakindan takip etmek, etkinliklere
katilmak, giinliik rutinlerden kagmak, tarihlerini 6grenmek, ¢evrelerinde bulunan kisilerin
daha 6nce ziyaret ettikleri yerlere ziyaret etmek, iklim sartlar1, farkli yerleri goriip bilmek,
sportif faaliyetler, maddi konular, macera arzusu, kendi basma hareket etme istegi,
tarinten pay almak, is, zevk, saglik, yenilik, dinlenmek ve rahatlamak, sans oyunlar1

oynamak ve prestij kazanma gibi ¢esitli nedenlerle seyahat etmektedirler.

Insanlar1 seyahate ydnelten sebepler iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar i¢ ve dis

faktorlerdir. i¢ faktorler 10 baslik altinda toplanmaktadir (Haddadzadehhendou, 2013).



Sekil 1. insanlar1 Seyahate Yonelten I¢ Faktorler

Kisisel
Algveris

Taklit,
gosteris

I¢
Faktorler

Spor
Aliskanhg

Dinlenme,
Eglence

Kaynak: Haddadzadehhendou, 2013.

Insanlar1 seyahate yonelten i¢ faktorler merak, saglik, taklit ve gdsteris (snobizm),
macera arayisi, dinlenme ve eglenme, is, spor, inanclar, kiiltiir ve egitim, kisisel
ahigveristen olusmaktadir. insanlar1 seyahate yonelten dis faktdrler arasinda tanitim ve
reklam, pazarlama ve halkla iliskiler 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir (Kozak vd.,
2010; Haddadzadehhendou, 2013).



IKiINCi BOLUM
KADIN VE KADIN HAREKETI

1. TARTHSEL SURECTE TURK KADINI

Gocebe hayati yasayan Tiirkler, zamanla yerlesik hayata ge¢mislerdir. Bu degisim
toplumlarin yasayis bigimlerindeki degisikliklerle birlikte kadinlarin hayatlarinda da
degisiklikler meydana getirmistir. Bu donemde, sartlar neticesinde kadin ve erkek
arasinda biiylik farkliliklar goriilmemistir. Ayn1 zamanda kadmn kutsal kabul edilir ve
erkek yalnizca bir kadmla evlenebilirdi. Kadin, erkegin yaptigi isleri yapabilirdi (kilig
kusanma, ok atma ve at binme vb). Savasta oldugu kadar yonetimde de kadin s6z hakkina
sahip olabilirdi. Sekizinci yiizy1l Orhun Kitabeleri’nde kadinlarin sosyal ve siyasal
calismalarina deginilmektedir. Orhun Kitabeleri’'nde “Han emreder”  seklindeki
emirnameler kabul gérmemis ve “Han ve Hatun emreder” seklindeki ifadeler gegerli
sayilmistir. Han ve Hatun birlikte olduklarinda yabanci elgileri huzurlarma kabul

etmiglerdir (Mutlu, 2014).

Islamiyet dncesi Tiirk hiikiimdarlarin esleri icin Hatun kavrami resmi bir unvan
olarak kullanilmaktadir. Hatun’un kendine ait atli okgulardan olusan birlikleri de
bulunmaktaydi. Hakan huzuruna bir el¢i kabul edecegi zaman yaninda Hatun otururdu.

Hakan savasa gittiginde, Hatun “Terken” unvani ile iilkeyi yonetebiliyordu (Esin, 1991).

Sehirde ve kdyde yasayan kadinlar bazi konularda farklilik gostermektedir. Kirsal
bolgelerde yasayan kadmlar, erkekler gibi tarla islerinde ¢alisip, evini yonetip ve Uretim
faaliyetlerine katilarak ekonomiye katki saglamaktadirlar. Sehirde yasayan kadinlarin bu
gibi igleri yapmasia ¢ok olanak olmadigi i¢in kirsal bélgelerde yasayan kadinlar sehirde
yasayan kadinlara gore daha aktif rol oynamaktadir. Sehirli kadin ise kdyde yasayan
kadina goére daha kisith bir hayat yasamaktadir (Tekin, 2010). Tarlada, kirsalda ¢alisan
kadin ortlinmek zorunda degildir. Koyde yasayan kadinlar biitiin bu gorevlerine karsin

yine de esit bir yasam siirdiirememektedir (Tekin, 2010).

Birinci Megrutiyet’le beraber kadina taninan haklar genisletilmistir. Kadnlarin
sosyal hayatta daha fazla yer almasi saglanmistir. Kadn erkek esitligini saglamak adina
basimn yoluyla yiiriitiilen miicadele ikinci mesrutiyet yillarinda da devam ettirilmistir
(Ozer, 2013). Osmanli déneminde Tanzimat Fermani’nm ilan edilmesiyle énemli bir
doneme girilmistir. Tanzimat Ferman ile birlikte yenilik zihniyeti memleket islerinde

oldugu gibi kadinlari ilgilendiren konularda da degisimlerin baglamasina neden olmustur.
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Bu gelisime Ornek olarak kizlar i¢in ebelik 6gretiminin baslamasi, kiz 6gretmen
okullarinin agilmasi, terzilik, eczacilik vb. gibi ¢esitli meslek dallarinda kadinlara da yer
verilmesi Mesrutiyet’ten sonra baglamistir. Sonrasinda ise kadinlar1 odak noktasi yapmis
dernekler kurulmaya baslanmistir. Teali-i Nisvan-Kadinlarin Yiikselmesi Dernegi ile
Midafaa-i Hukuk-u Nisvan—Kadin Haklarini Koruma Dernegi bu derneklere &rnek
olarak dikkat ¢ekmektedir. 1923 yilinda hukuk ve tip fakiiltelerine kiz &grenciler
alinmaya baslamistir (Bing0l, 2014). Osmanli doneminden sonra Cumhuriyet doneminde

kadinin toplumdaki yeri daha fazla iyilesmeye ve gelismeye baslamistir.

Osmanli doneminden sonra Cumbhuriyetin ilan edilmesi ile birlikte Tiirkiye’de
cesitli toplumsal degisimler meydana gelmistir. Gergeklesen degisimler kadnlari da
onemli oOlciide etkilemektedir. Cumhuriyet’in ilan1 ile siyasi yapidaki degisimler
toplumda da degisimler meydana getirmistir. Kirsalda demografik yap1 tarima dayali iken
yerini sanayi ve birokrasiye dayali kentsel yapiya birakmistir. Cumhuriyet doneminde
her alanda yasanilan bu degisim ve gelisim ¢esitli konularda devam etmistir (Yavuz ve

Ertem, 2021).

Cumhuriyet déneminde Mustafa Kemal Atatlrk, Tirk kadinlarinin erkeklerle esit
haklara sahip olmasi gerektigini ifade etmistir. Atatiirk, Izmir ve Konya’da yaptig
konusmalarda kadina verdigi degere ve kadinin toplumdaki énemine vurgu yapmistir
(Tekin, 2010). Atatiirk’{in 1923 yilinda Konya’da yaptigi konusmada kadinlara yoneltilen

elestirilere su sozleriyle cevap vermistir:

“Diinyada hi¢hir milletin kadimi, ben Anadolu kadimindan daha fazla ¢alistim, milletimi
kurtulusa ve zafere gétiirmekte Anadolu kadim gibi emek verdim diyemez. Belki erkeklerimiz memleketi
istila edenlere karsi siingiileriyle diismamn siingiilerine gégiislerini germekle diisman karsisinda hazir
bulundular. Fakat erkeklerimizin teskil ettigi ordunun hayat kaynaklarim kadinlarimiz isletmistir... Cift
stiren, tarlayt eken, ormandan odunu, keresteyi getiren, aile ocaklarimn dumanwn tiittiiren, biitiin bunlarla
beraber sirtiyla, kagnisiyla, kucagindaki yavrusuyla yagmur demeyip, kig demeyip, sicak demeyip cephenin
harp malzemesini tagiyan hep onlar, hep o yiice, o fedakar, o ilahi Anadolu kadinlart olmustur. Bundan
otlrd hepimiz, bu blyuk ruhlu ve blytk duygulu kadinlarimizi sitkran ve minnetle sonsuza kadar aziz ve
kutsal bilelim (igli, 1998:94).”

Atatiirk gergeklestirdigi Kastamonu seyahatinde kadinlarin yiizlerini ve gozlerini
kapayarak erkeklerle yan yana gelmekten ¢ekindiklerini ve buna son vermek istedigini
belirtmistir (Bozkir, 2010). Boylece 1926 yilinda Tiirk Medeni Kanunu ¢ikartilmistir.
Tiirk Medeni Kanunu’nun kabul edilmesi ile kadin haklar1 genisletilmistir (ailede kadin
erkek esitligi ve evlilikte resmi nik&h zorunlugu vb.). Kadin, 1930 yilinda ilk kez siyasal
alanda kendini gostermis ve belediye se¢imlerindeki se¢me secilme haklarini

kullanmiglardir. 1933 yilinda muhtar olabilmek i¢in segme secilme hakki, 1934’te ise
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milletvekili olabilmek i¢in se¢me ve secilme hakki verilmistir (Yavuz ve Ertem, 2021).
Bu yasal haklarla birlikte kadinlar ¢alisma hayatinda ve sosyal hayatta daha fazla yer

almaya baglamistir.

Kadmlarin calisma hayati, erkeklerin ¢alisma hayatindan farkli anlam
tagimaktadir. Kadinlar is hayatina katilmaya bagladigi zamanlarda, ¢alisma hayati
erkekler i¢in temel amag iken kadinlar i¢in aile ekonomisine katki saglamak 6nemli bir
amactir. Bu durumu ise sadece ekonomik faktdrler ile aciklamak miimkiin degildir.
Kadmlarin ¢alisma amaglari, egitim seviyesi ile dogru orantilidir. Egitimin yiikselmesi
ticret, statii ve sosyal haklar gibi ¢alisma kosullarmi da etkilemektedir (Karali, 2016). En
az bir egitim diizeyini tamamlamis, 25 ve daha yukar1 yaslardaki kadinlari orani 2008
yilinda 9%72,6 iken, 2020 yilinda %87,7 olmustur. Hanehalki isglicii arastirmasi
sonuglarma gore; egitim durumuna gore isgiiciine katilim orani incelendiginde; 2020
yilinda kadmlarin egitim seviyesi yiikseldikg¢e isgiicline katilimlar1 artmistir. Okuryazar
olmayan kadinlarin isgiiciine katilim oran1 %12,4 iken yiiksekdgretim mezunu kadinlarin

isgiiciine katilim oram %65,6 olarak belirtilmistir (TUIK, 2022).

Sosyal yasamda kadmlarim yasam memnuniyeti sonu¢larina gore; 2021 yilinda
yasadiklar1 ¢evrede gece yalniz yiiriirken kendilerini giivensiz hissedenlerin oran1 %25,
bu oran kadmlarda %35,5’tir. Ayni zamanda kadinlarin %48,1'1 yasadiklar1 ¢evrede

kendilerini glivende hissettiklerini belirtmislerdir. (TUIK, 2022).

Kadmlar bilim, sanat, ekonomi, hukuk ve siyaset gibi birgok alanda gclerini
gostermektedirler. Kadinlarin gelisen diizen igerisinde yasa ve uygulamalarla birlikte
egitim imkanlarmin artmasi ve toplumun calisan kadinlara pozitif bakmasi istenmistir.
Bununla beraber ekonomik olarak bagimsizlik kazandirilmasi istenmistir. Buna gore
meslek dallarinda kadm erkek farkliliklarinda azalma olmakta, kadinlar bilimin ve sanatin
her asamasinda 6nemli rol oynamakta, kadinlarin 6grenim diizeyleri artmakta fakat

istenilen diizeye ulasamadigi vurgulanmaktadir (Gokalp, 2008).

2. KADIN HAREKETI

Kadm ve erkeklerin ayrimcilifa maruz kalmalarma karsi duran, bireylerin
cinsiyetleri yliziinden maruz kaldigi ekonomik, siyasal ve toplumsal esitsizlikleri ortadan
kaldirmaya ¢alisan yaklasima feminizm denilmektedir. Feminizm kadinlarin haklarmi ve
ozgiirliiklerini temel alir. Is hayatinda ve egitimde esit haklara sahip olmak, saglk
yoniinden belli yasaklar1 kaldirmak, sosyal bakimdan kadina yonelik siddeti engellemek,

kadmlarin siklikla karsilastigi taciz ve tecaviziu ortadan kaldirmak blinyesinde
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barindirdig1 konulardandir (Tas, 2016). Feminizm Latince’ de kadin anlamma gelen
“femine” kelimesinden tiiretilerek meydana gelmistir. 1837 yilinda Fransa’da
kullanilmaya baslanmustir. Kullanilmaya baslandig: tarihlerde Ingilizce de kadmcilik
(womanism) olarak kullanilmaktayken 1890’11 yillarda feminizm olarak kullanilmaya
baslanmistir (Bulut, 2019). Feminizm ataerkil toplumlarda kadmlarin degersizlesmesini,
diglanmasini, asagilanmasini incelemektedir. Ayni zamanda feminizm kadimnlarin
yasadiklar1 baskilardan kurtulma cabalaridir (Atan, 2015). Feminizm, kadinlarin sinif,
ik, din gibi konularda karsi karsiya kaldiklar1 sikintilari ele almaktadir. Feminizm
bireyler arasinda kadinlarin ve erkeklerin esit haklara sahip olmasini amag¢ edinmistir.
Feminizm, kadinlarm maruz kaldigi kisitlamalarin ortadan kaldirilmasi, baskilarin
engellenmesi i¢cin micadele eden bir yaklagimdir. Ayni1 zamanda haklarinin
yasalastirilmasi kamusal ve 6zel alanlarda kadin ve erkek esitliginin saglanmasini amag
edinmektedir (Tas, 2016).

Feminizm, erkek diismanlig1 degil, cinsiyetlerin karsi oldugu ayrimeciliga karsi bir
harekettir. Feminizm birgok alani ilgilendirmektedir (Cesur, 2017). Bu sebeple bituncil
olarak ele alinmasi gerekmektedir (Atan, 2015). Feminist teoriler; Liberal feminist teori,
radikal feminist teori, Marksist feminist teori, sosyalist feminist teori ve postmodern
feminist teori seklinde yer almaktadir (Cicek, 2016). Cigek’in ¢alismasinda yer verdigi
feminist teorilere ilave olarak diger feminizm teorileri (kiiltiirel feminist teori, anarsist

feminist teori, siyah feminist teori) ¢alismada yer almaktadir.

2.1. LIBERAL FEMINIZM

Liberalizm koken itibari ile Latince 6zgilir anlamina gelen Leber’ den tliremistir
(Akderin, 2012). “Liberalizm kavrami, tam serbestligi savunan diisiinceden, kismi devlet
midahalesini gerekli goren diistinceye kadar uzanan genis bir diistince sistemini ifade
etmek iizere kullanilmaktadir. Dolayisiyla, devlet-ekonomi iligkisi bakimindan liberal
iktisadi diistince geleneginde de zamanla farkl goriisler ortaya ¢iknugtir” (Tayyar ve
Cetin, 2013:108). Liberal feminizm ise tarihsel bakimdan en erken gelisen feminizm
olarak bilinmektedir (Atan, 2015). Bu nedenle bazi yazarlar tarafindan ana akim
feminizm olarak nitelendirilmektedir (Cigek, 2016). Kadin hareketleri ilgi odagi
olmustur. Kadmlar segme hakki kazanmak amaciyla daha ¢ok ¢aba harcamislardir. Bu
donem feminizmin ilk dalgasidir. Kadinlar segme haklar1 elde ettiklerinde diger haklar1
da elde edebilecekleri goriisiine sahiptirler (Atan, 2015). Kadinlarin geligimlerini

engelleyen seylerin basinda toplumsal sartlandirma, egitimden uzak tutulmalar1 ve
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toplumsal bakimdan ayrimciliklara maruz kalmalar1 sayilabilir. Kadinlarin
cinsiyetlerinden dolayr maruz kaldiklar1 ayrimciliklar liberal feministlerin degindigi
konulardandir. Liberal feministler temelde kadinlara esit haklar vermeyi ve mevcut
ayrimciliklarin sonlandirilmasini talep etmektedirler. Ustiinde durduklar1 en dnemli konu
hak ve 6zgurliklerdir (Cigek, 2016). Liberal feminizm, bireylerin becerilerini kesfetme
ve kendilerini gelistirme konusunda kisilerin kendileri i¢in en faydali olabilecegini
diistindiikleri hususlar1 belirtmektedir. Bu hususlar 6zgiir ve serbest olmalar1 gerektigi
seklinde yer alir (Demirbilek, 2007).

Liberal feministler kadinlarin isteklerini engelleyen ayrimci diisiincelere karsi
gelmekte ve esitligi savunmaktadir. Liberal feminizm, toplumda kadinin da olmasi
gerektigini savunmakta, kadinin hak ve imkanlarin1 gelistirmek i¢in ¢alismaktadir. Bu
diistinceye sahip feministlerden bir kismu aileyi ¢alismak isteyen kadmlar igin ¢ocuk
bakimi1 ve dogum izni gerektiren sosyal bir kurum olarak gormektedir (Demirbilek,
2007).

Liberal feministler icin onemli olan nokta erkekleri karsilarina almak degil,
kadinlarin ve erkeklerin sosyal hayatta esit haklara ve Ozgiirliiklere sahip olmalaridir.
Bireyler cinsiyetleri neticesinde bir iistiinliige sahip degillerdir. Cinsiyet ayrimcilifina

kesin bir dille kars1 ¢ikmaktadirlar.

2.2. MARKSIST FEMINIZM

Marksist feminizm temelinde Karl Marx ve Friedrich Engel’in benimsedikleri
ideolojiler cercevesinde modern donemin o6nemli yaklasimlarindandir. Marx’in
caligmalarindaki odak nokta yasadigi donem itibariyle bir kapitalizm elestirisi yapmaktir.
Marksizm diisiincesinin genis kitlelerce benimsenmistir. Marksizm, 1990’11 yillara kadar
diinyanin bir kutbunu olusturan Onemli ideoloji olmasindaki temel faktor olarak
kapitalizme yoneltilen elestiriler gosterilmektedir.

Marksist feminizm, kadinlarin asagilanarak hor goriilmesiyle birlikte kapitalizm
ile kadinlarin statiisii arasindaki baglantiyr bulma ¢abalaridir (Cesur, 2017). Marksist
feminizmi savunanlar, liberal feminizmde savunulan toplumsal cinsiyetle ilgili konular1
yok saymaktadirlar. Kadinlarin geri planda kalmalarini kapitalizme yorumlamakta ve 6n
plana ¢ikmalar1 icin tek kosulun kapitalizmden sosyalizme ge¢gmek oldugunu
savunmaktadirlar. Marksist feministler sosyalist diizene gectiklerinde kadin ve erkegin

ekonomik bakimdan esit imkanlara sahip olacaklar1 ve ozgilivenlerinin artacagini

belirtmektedirler (Demir, 2014).
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Marksist feminist teorinin argimanlarini olusturarak c¢alismalarint bu fikirlere
gore planladigi 3 temel konusu vardwr. Bunlar kapitalizmin insanlar1 somiirdigti gibi
erkeklerin de kadinlari1 somiirdiigii iddiasidir. Annelik gorevi ve sorumluluklar1 da
kadininin fazladan somiiriilmesine ve kendisi diginda yasamasma etken olarak
gorilmektedir. Bununla birlikte kadmlarin erkekler tarafindan somiiriilmesi kadinlarin
kendilerine yabancilagsmasina neden olmaktadir. Bu yabancilagma kadinlarm kisiliklerini
unutmasiyla birlikte toplumsal hayatta kendilerine yer bulamamalarin1 da ifade
etmektedir (Kesen, 2019). Calisan erkeklerin eve geldiklerinde isleri son bulurken evde
iicret almadan ¢alisan kadinlarin igleri siirekli devam etmektedir. Bundan dolay1 liberal
feminizmde bu konunun deginilmesini az bularak ailenin tekrar yapilandirilmasi, aile i¢i
koleligin sonlandirilmasi ve ¢cocuk bakimi gibi islerin esler arasinda birlikte yapilmasi
icin ¢alismalarda bulunur (Atan, 2015). Kadinlarin yaptiklari islerin ekonomik bir
karsihigr olmamasi kadinlarin emeklerini degersizlestirmektedir. Bu nedenle Marksist
feministlerin ortaya attigi diisiince kadin emegi i¢in de ekonomik bir karsilik
getirilmesidir (Kesen, 2019). Kadinlarin emeklerinin ekonomik bir kargiligimin olmamasi,
kadinlar1 eslerine karst bagimli hale getirmektedir. Bu durum kadinlar1 baski altina
sokmaktadir (Ataman, 2009) Marksist feminizmi savunan feministler kadinlarin baskiya
maruz kalirken erkeklerin baskiya maruz kalmamalarinin nedenlerini sorgulamaktadir
(Cesur, 2014).

Marksist feminizm savunucular1 kadinlarin sorunlarinin tamamini anlamanin
miimkiin olmadig1 goriisiinii savunmaktadirlar. Bununla birlikte smifsal yapmin
korundugu ve geliskilerin sona ermedigi takdirde kadin sorunlarinin sona ermeyecegini

vurgulamaktadirlar (Sevim, 2005).

2.3. RADIKAL FEMINIZM

Radikal feminizme baktigimizda karsimiza kadinlarin ve erkeklerin sahip oldugu,
denetlendigi ve fiziksel bakimdan egemenlik kurdugu bir diinyada ezilen bir kiz kardeslik
kavrami gercevesinde sekillenmis bir akim ¢ikmaktadir (Cigek, 2016). Kiz kardeslik
kavrami, kadmnlarin arasinda olusan fikir ayriliklar1 nedeniyle ortaya ¢iktigi andaki
giiclinii  koruyamamistir. Erkek egemen toplum diizeni de kadmlarm arasindaki
dayanigmaya zarar vermek adina kadinlar1 kars1 karsiya koymaktadir. Kadinlar1 ¢alisan
kadmlar ve ev kadmlar1 seklinde karsilastirmaktadir (Atan, 2015). Radikal feminizm,
1960’larm sonlarinda ve 1970’lerin baslarinda eski sosyalist bir grup eylemci kadin

tarafindan New York ve Boston’da gelistirilmistir. Radikal feminizm savunuculari
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medeni haklar ve savas karsit1 goriislerle ¢esitli etkinliklere katilarak drgiitlenmislerdir.
1960’11 yillarda radikal feminizmin ortaya ¢ikisi tesadiiflere dayanmaktadir. 1960’11 yillar
68 Ogrenci olaylarmin, ¢evreci olaylarin ve Vietnam Savasi’nin sonucunda olusan savas
karsit1 tepkilerin yagsandigi yillar olmasi nedeniyle dnemlidir (Yildirim, 2014). Radikal
feminizm, kadmlarm 6zgiirliigiine yonelik ¢6ziim Onerilerinin ¢oziimsiiz kalmasina,
Liberal ve Marksist teorilerin yeterli cozim bulamamalarimna tepki olarak ortaya ¢ikmistir
(Cicek, 2016).

Radikal feministler erkeklerin kadinlar {izerinde baski kurdugunu
sOylemektedirler. Bu baskmin nedeni toplumsal esitsizlik degil, kadinlarin bedenleri
tizerinde baskinlik kuran erkek egemenliginin oldugunu iddia etmeleridir (Kartal, 2016).
Radikal feminizmi savunan feministlere gore erkek egemen toplumlarda kadinlarin
dogurganliklar1 ve cinsiyetleri itibariyle geri planda kaldigi belirtilmektedir. Ataerkil
toplumlarda erkeklerin en 6nemli gorevi olarak evine ve ailesine bakmak, kadinlarm en
onemli gérevinin ise liremek olduguna yer verilmektedir (Demirbilek, 2007).

Feministler, toplumsal yasamda erkek egemen fikrine kars1 ¢ikmaktadir (Glriz,
2011). Bu yaklasima gore radikal feministlerin savundugu kisisel olan politiktir,
kadinlarin ikinci planda yer almasinin sebebi de kapitalizm degil patriyarkal diisiince
yapismin bulunmasidir (Saglam, 2020). Patriyarka, erkeklerin kadmnlara gore {istiin
oldugunu, erkekler tarafindan kadinlara uygulanan ekonomik, cinsel, sosyal baski
unsurlarinin sekillendigi toplumsal cinsiyet esitsizligine bagli iliskilerin devami igin
sirddrllen toplumsal yapi olarak tanimlanir (Amasyal, 2021).  Radikal feministler,
patriyarkal diisiince sistemi kaldirildig1 takdirde esitsizliklerin ¢oziime kavusacagini
savunmaktadirlar (Saglam, 2020). Bunu savunan feministler liberal feminizmin yeterli
olmadigin1 savunmakta ve baska platformlarda micadelelerini devam ettirmeleri
gerektigini vurgulamaktadirlar. Radikal feminizm savunucularia gore segme ve segilme
hakkinin verilmesi yeterli degildir, rollerin degismesiyle istenilen yasam tarzini
yakalayabileceklerini savunmaktadirlar. Miicadele boyutunun kadin ve erkek arasinda
olduguna yer verilir (Ataman, 2009). Bu sebeple radikal feministlerin degindigi 6nemli
nokta cinsiyet ¢atismasidir. Clinkii kadinin ezilmesinin nedeni olarak cinsiyetin toplumsal
bakimdan kurumsallastirilmis olmasi gosterilmektedir. Boylece ataerkil yapmin oldugu
da vurgulanmaktadir. Erkek egemen sistem, kadin emeginin ve kadin bedeninin denetim
altinda oldugu sistemi ifade etmektedir. Bu sistem erkeklerin ¢ikarlarmi korumaktadir.

Bu sisteme gore kadmlar 6zgiir olabilmek adma kendilerini kanitlama c¢abasindadirlar.
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Kadinlarmn erkeklerin denetimi altinda olmasi biyolojilerinden kaynakli degil, toplumdan

kaynakli oldugu vurgulanmaktadir (Atan, 2015).

2.4. SOSYALIST FEMINIZM

Sosyalist hareketin ortaya c¢ikist ve gelisimi kadin hareketine yeniliklerin
getirilmesinin  onclsudiir. Bununla beraber kadmlarin statilerinde yeniliklere yer
verilmektedir (Ataman, 2009). Sosyalist feminizm, Marksist feminizme yapilmis
elestiriler sonucunda (Cavdar ve Boyacioglu, 2019) 1970°1i yillarda Avrupa ve Kuzey
Amerika’da ortaya c¢ikmistir. Sosyalist feminizm, Marksist feminizmi merkezinde
cinsiyet olan radikal feminizm ile birlestirmektedir. Ayni zamanda kadmlarin
dislanmasinin ve ezilmesinin yaninda cinsiyete de yer vermektedir (Atan, 2015).
Kadimlar, sosyalist feminizm savunucularina gore gocuk biiylitmek ve yetistirmekle
sorumluluk dstlendikleri siire boyunca ekonomik bakimdan marjinal kalmaktan
kurtulamamaktadirlar. Bu gérev ve sorumluluk neticesinde kadinlarin erkeklere ve

devlete kapitalizm i¢in hizmet verdikleri savunulmaktadir (Ataman, 2009).

Marksist feminizm savunucular1 genelde smifsal yapiyr odaga almakta ve
ataerkillie cok fazla yer vermemektedirler. Fakat sosyalist feminizm savunucular1
smifsal baskinin boyutlarnin 6nemini vurgulamaktadirlar (Arat, 2010). Sosyalist
feminizmi savunan feministler sosyal diizende smifli yapisal 6ge olarak kadmin
esitsizliklere maruz kaldig1 iizerinde durmaktadir. Bu feministler, refah arayiginda liberal
feministlerle ortak amagclara sahiptirler. Fakat liberal feminizmin eksiklilerini gorerek
kadmn sorunun kapitalizmden kaynaklandigini, ekonomik kurumlardaki degisikliklerle

kadmlarn hiir olabilecegine yer vermektedirler (Demirbilek, 2007).

2.5. DIGER FEMINIST TEORILER

Kadmnlarin farkli alanlardaki magduriyetlerinden kaynaklanan sorunlar dile
getirilse de feminizmin eril bir kavram olmadig1 vurgulanmaktadir. Feminizm, ilgi ve
istekleri birbiriyle ayni olan kadinlardan olusan homojen grup demek degildir. Heterojen
grup olmasmdan dolayr farkli feminist yaklagimlar ortaya ¢ikmustir (Ilter, 2014).
Savunucularmin yasadig1 yillar ve i¢inde bulundugu cevrelerden etkilenerek meydana
gelen teorilerin bazilarina yer verilmistir. Bu teoriler ise kiiltiirel feminist teori, anarsist

feminist teori, siyah feminist ve postmodern feminist teoridir.

2.5.1. Kultarel Feminist Teori
Kiiltiirel feminizm, toplumsal cinsiyet kimliginin olusumunun biyolojik

farkliliklardan ve esitsizliklerden degil, toplumsal sorunlar ve kiiltiirel yapidan
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kaynaklandigini ifade etmektedir. Kultirel feminizmin savunuculari maskiilenlik ile
birlikte feminenligi de ortaya koymay1 hedefler (Aktas, 2013). Bu teorinin savunuculari
kadinlarin toplumda geri planda birakildigi, ¢evreleri tarafindan kadin erkek rollerinin
bireylere 6gretildigi ve bundan dolayr rollerin kalict degil degistirilebilir oldugunu
savunmaktadirlar. Yani kadmlarm toplumdaki konumlarmin alt yapismi erkekler
olusturmaktadir. Kadmlarm erkeklerin gerisinde kalmasi, ikinci planda yer almasi
dinyaya geldikleri andan itibaren toplum tarafindan empoze edilmistir. Toplum
tarafindan genel kabul gérmiis bazi kurallar bilingaltlarna islenmistir (Gegit, 2013).
Bundan dolay: kiiltiirel feminizm, kadinlarin neden geri planda kaldig1 ve baski géren
konumunda oldugunu, neden bu yetistirilme tarzinin benimsendigi gibi sorulari
aciklamaya calismaktadir (Aktas, 2013).

Kiiltiirel feminizmi savunan feministler, bireyler arasindaki biyolojik, psikolojik
ve kiiltiirel farkliliklara odaklanmaktadir. Feministler i¢in kadinin bagimli oldugu yapimin
ortadan kalkmasi toplumunun kiiltiirel degisime ugramasma bagli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu degisimin ise kadmnlarin deneyimlerinin yorumlanmasiyla
miimkiin olabilecegi s6z konusudur. Kadinlarin erkeklerden farkl olusan kavrayislar1
erkek epistemolojisini ortaya ¢ikarir. Kadin ve erkek bireylerin hayata bakis acilari
birbirinden farklidir (Heper, 2014). Kadimnlar1 ezen yargilar1 tiretmemekle birlikte
kadinlar1 duygu kategorisinden ¢ikarmamistir. Kadinlar1 rasyonel diisiinme becerisinden
uzak tutan kavramsallastirmay1 sorun olarak nitelendirmekte fakat duygu kategorisine
giren niteliklerin aksine kilturel feminizm kadinin erkegin karsisinda istiin oldugunu

savunmaktadir (Giines, 2018).

2.5.2. Anarsist Feminist Teori

Anarsizm devletin bulunmadig1 ve gecerli bir otoritenin olmadigi zamanlarda,
insanlarm belirli bir hiikiimet olmasa da diizen ve uyum igerisinde yasayabileceklerini
savunmaktadir. Devlet sistemi kurulunca sistem insanlar iizerinde olumsuz sonuglara
sebep olmaktadir. Anarsist feminizm, devlet Sisteminin kurulmasinin insanlara kotiilikk
ettigini savunan toplumsal felsefe ve siyasi akimdir (Cuhadar, 2013). Anarsizmin
icerisinde feminizm de yer almaktadir. Anarsizm otoritelerin ortadan kalktigi, smirsiz ve
cinsiyetsiz bir toplum olmayr amacglar. Fakat devlete karst olarak kadinlar
cinsiyetlerinden dolay1 erkeklere gore daha fazla sorumluluga sahiptirler. Ciinkii devlet
ve hiikiimet erkek konumundadir. Devletin iktidar olarak devam edebilmesi i¢in belirli

gruplarla iligki icesinde olmas1 gerekir. Bu durum karsisinda ise erkeklerin kukla gorevi
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gordiigi belirtilmektedir. Erkekler bu oyunda devletin erkek kabul edilmesi ve kendi
cinsiyetlerinden dolay1 ezmeyi, somiirmeyi ve 6ldiiren devletleri 6rnek almay1 kendileri
gorev olarak Ustlendikleri ifade edilir. Bu nedenle kendilerinden farkli olanlar1 ezmekte
ve sOmirmektedirler. Feminizmde de insanlarin somiiriildiigi ve ezildigi kabul
edilmektedir (Cesur, 2017).

Anarko-feminizm, anarsist feminizm teorisinin baska bir deyisidir. Anarko-
feminizmin en ¢ok vurguladigi konu 6zgiirliiktiir. Feminist teoride kadinlar tizerindeki
ataerkil baskinin, hak ve 6zgiirliiklerin kisitlanmasinin istiinde durulurken anarsizmde
kadin erkek fark etmeksizin yapilan ayrimeciliklar, haksizliklar ve 0Ozgiirliiklerin
kisitlanmas1 gibi otorite igeren her sey kesin olarak reddedilmektedir. Anarsist
feminizmde otorite karsitliginin sebebi kadinlar iizerindeki baskinin yaninda cinsiyetlerin
ayrimciligima dayanan esitsizlik, adaletsizlik ve haksizliklarin otoriteden kaynaklandigi
yoniindeki diisiincedir. Otoritenin her zaman kotii olacag diisliniilmez fakat mevcut
otoritenin iglevini yerine getirmekte yetersiz kalmasi, anarsizm agisindan Ozgiirliiglin
oniinde engel olusturdugu yoniinde yorumlanip reddedilmesine ve feminizmin de bu

yonde yorumlanmasina neden olmustur (Bakir, 2015).

2.5.3. Siyah Feminist Teori

Siyah feminizm 1980 yillarinda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Siyah feminizm,
beyaz kadmlar1 irk ve kiiltiirel farkliliklar1 yok saydiklar i¢in elestirmektedirler. Siyah
kadin grubunda yer alan bireyler, biitliin kadmlarin erkekler tarafindan ikinci planda
brrakildiklarin1 ve bastirildiklari savunmaktadir. Bununla birlikte beyazlarin, zengin
ulkelerdeki bireylerin ve Ustin gelen wk veya kiiltiirdekilerin daha refah ortamda
bulunduklarina ve daha iyi durumda olduklarma dikkat cekmektedirler (Altinbas, 2006).

Siyah kadinlar, feministleri sadece erkek egemenligini sorun haline getirdikleri ve
endiistriyel toplumlardaki kadinlarm karsilastiklar1 sorunlar1 dile getirmekten Oteye
gecemedikleri icin elestirmislerdir. Kadmnlarin ezilmesinin  nedenini  sadece
cinsiyetlerinden kaynaklandig1 aciklamasimi yetersiz bulmaktadirlar. Mensup olduklar1
kokenleri, wrklar1 ve sinifsal konumlar1 gibi etkenlerin de kadmnlarin ezilmesinde ve geri
planda kalmasinda etkili oldugunu savunmuslardir (Coban Kenes, 2014). Siyahi
kadmnlarin ezilmesine neden olan sadece erkek baskis1 degildir. Beyaz tenli kadinlar da
siyah tenli kadinlar1 ikincil planda birakmistir. Sonug olarak ise ezilen ve kaybeden yine

kadmn olmustur (Cengiz, 2023).
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Siyahi kadinlar se¢me ve secilme hakki ve temel hak ve 6zgiirliikler kapsaminda
yapilan feminist miicadeleye destek vermektedirler. Fakat irk sorunlar1 dista birakilarak
feminist miicadelenin yetersiz kaldigin1 vurgulamaktadirlar. Kadinlarin toplumsal
cinsiyet ve 1rk nedeniyle ayrimciligin ¢oklu bigimiyle karsilastiklarini vurgulamiglardir.
Irkeilik sorununun goéz ardi edildigi “herhangi bir cinsiyet esitligi kurami”nin siyah
kadnlarn ikincil planda kalmasinin agiklamada yeterli olmayacagini ve eksik kalacagmni
vurgulamaktadirlar. Bununla beraber smifsal boyutun da analizlere dahil etmesi gerektigi
vurgulamislardir. Bunun sonucunda siyah feminizm savunucular1 ve siyah kadinlarin
rk¢ilikla gelen ayrimciligi daha hissedilir boyutlarda yasadigini gériinmektedir (Coban
Kenes, 2014).

2.6. POSTMODERN FEMINIST TEORI

Postmodernizm, modernizm sonrasinda ortaya ¢ikmis ve modern 6tesi anlamina
gelmektedir. Postmodern feminizm, modern feminizm odak noktasi arasinda bulunan
sosyal ve siyasal yonden kadin ve erkek esitliginin fikirlerini ¢eligkili ve yetersiz bularak
ortaya ¢iktig1 donemi ifade etmektedir (Kesen, 2019). Postmodern yapiyla birlikte teori
ve pratiklerinin birlesimiyle ortaya ¢ikar. Postmodern teori kiilturel ve siyasi alanlarda da
s0z sahibi olmaktadir (Kozlu, 2009). Postmodern feminizm, postmodernizm ve
feminizmi sentezlemektedir (Cicek, 2016). Post-modern teoriye gore kadnlar da kendi
iclerinde farkliliklar barmmdirmaktadir. Tek diize veya kalip yargilarla sinirlandirilmalari
beklenmemelidir (Isik, 1998).

Postmodern feminizm savunucularinin goriislerine gore bir tane dogru ve tek bir
toplumsal gergeklik bulunmamaktadir (Onat, 2020). Postmodern feminizm, feminizmin
savundugu aydinlanma ile ilgili goriis ve diisiincelere karsi ¢ikmaktadir (Kozlu, 2009).

Postmodern feministler igin yerellik ve kiiltiir 6nem arz ederken evrensel degerleri
kabul etmeyerek geri plana itmektedirler. Bu goriise sahip olmalarindaki etken kadinlarin

tamamini kapsayacak bir kategorinin bulunmadigi inancidir (Cesur, 2017).
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UCUNCU BOLUM
KADIN GEZGIN VE SEYAHAT

1. KADIN VE SEYAHAT

Her sektorde oldugu gibi kadinlar tiretici ve tiiketici olarak turizm faaliyetlerinin
icerisinde yer almaktadir. Sektér emek yogun olmasmnin yani swra kadin yogun bir
Ozellikte barmdirmaktadir (Yildiz, 2011). Kadinlar sektérde hem ara eleman hem de
yonetici konumunda kendilerine is bulabilmektedirler (Celik Uguz ve Topbas, 2016).

Turizmde kadinlar hem tretici hem de tiiketici olarak cesitli engellerle
karsilagmaktadirlar. Turizmde iiretici olarak faaliyet gosteren kadinlar yonetimde daha az
temsil edilmeleri ige girislerdeki esitsizliklerden kaynaklanmaktadir (Aydin Tiikelturk ve
Sahin Pergin, 2008). Bu esitsizliklerin nedeni toplumsal cinsiyet esitsizligi ve tcret
esitsizligidir. Turizmde diger sektorlere gore iicretlerin daha diisiik olmasi ve bireylerin
cinsiyet farkliliklarma gore ticretlendirmeye tabii tutulmalar1 licret esitsizliginden
kaynaklanmaktadir (Ardig¢ Yetis ve Caligkan, 2020). Kadinlar egitim ve mesleki a¢idan
yeterli dlzeyde olsalar bile yonetici konumunda erkeklere gdre daha az goérev
alabilmektedirler. Kadmlarin ailevi sorumluluklar1 bu konuma ulasimlarini
zorlastirmaktadir. Hatta bazi durumlarda kadinlar erkeklere gore ailevi sorumluluklar
nedeniyle daha fazla kariyerlerinden vazge¢mek zorunda kalmaktadirlar (Aydin
Tikeltiirk ve Sahin Per¢in, 2008); Kadinlarin iiretici olarak sektérde gorev almasini
engelleyen durumlardan biri cam tavan sendromudur. Cam tavan sendromu kadinlarin is
hayatinda karsilarina ¢ikan, tist diizey konumlara gelmelerini engelleyen gériinmeyen
veya yapay engeller olarak bilinmektedir (Yolcu ve Kutluk Bozkurt, 2021). Cam tavan,
kadinlarin basar1 ve liyakatlerine bakilmadan yOnetim tarafindan ilerlemelerini
engelleyen engellerdir (Mizrahi ve Araci, 2010). Bir diger engel tokenizmdir (gostermelik
6diin verme). Tokenizm bir minumum 6diin verme uygulamasidir. Erkeklerin cogunlukta
oldugu islerde/mesleklerde kadimnlarin gostermelik olarak sirket itibarini kurtarmak
amaciyla ise alinmasidir. Kadinlar bu islerde 6nemsiz komisyonlara verilmektedir.
Boylece kadmlarin terfi etmesi engellenmektedir (Yildiz, 2017). Baska bir kisitlayici ise
“kadinin yeri evidir” dnyargisidir. Erkegin roliiniin ailesine bakmak, kadmnin rolii ise ev
islerine ve c¢ocuklara bakmak bakmak oldugu belirtilmektedir. Kadinlarin zamanla
caligma hayata girmesi ile toplum tarafindan benimsenen “ kadinin yeri evidir” bakis

acis1 degismeye baslamustir (icli, 2020).
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Turizmde kadmlar i¢in yapilan ¢aligmalarda tiiketici olarak da kadinlara ¢esitli
calismalarda yer verilmistir. Bu ¢aligmalar kadmin yeri, tiikketici egilimleri, satin alma
davranislar1 ve karsilastiklar1 sorunlar gibi konular1 ele almaktadir (Ozdemir, 2009).
Turistik {iriin satin alma kararlarma gore kadinlarin erkeklere gore hijyen ve sanitasyona
daha fazla 6nem verdigi belirtilmistir. Turistik {iriin tercihlerinde egitim diizeyleri ve
cinsiyetler 6nemli oranda karar1 etkilemektedir (Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2012). Kadin
ve erkegin satin alma kararlarindaki farkliliklar seyahat se¢imlerinde de yer almaktadir.
Ayni zamanda kadin ve erkegin seyahatlerinde kisitlayicilara maruz kalmalar1 da

farkliliklar gorstermektedir.

2. KADIN GEZGINLERIN SEYAHATLERINI KISITLAYAN FAKTORLER
Turizm, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel 6nemi artan ve diinyadaki hizli biiyiiyen
sektorlerin basinda gelmektedir. Kiiresellesme ve modernite ile birlikte kadinlar da
turizmde tiiketici olarak dnemli konuma gelmislerdir (Kervankiran ve ilban, 2019). Kadin
ve erkek diinya genelinde standartlastirilmis 6zelliklere sahip degildir. Ancak toplumsal
bakimdan bireylerin bazi rolleri mevcuttur (Ozkok ve Cesur, 2015). Bu rollere gore
insanlar toplumsal olarak uygun goriilen sekillerde davranirlar. Bireyler, toplumsal rolleri
yerine getirirlerken toplum yargilarina gore hareket etmektedirler (Demirbilek, 2007).
Bireyler ¢ocukluk dénemlerindeyken bu roller onlarin bilingaltina yerlestirilmektedir.
Boylece kadinlar ev ile ilgili islerde on plana ¢ikarken, erkekler daha ¢cok ekonomik
getirisi olan iglerde gorev alir. Bu roller nedeniyle erkekler i¢in is, aile rollerinden daha

onemli hale gelmektedir (Powell & Greenhaus, 2010).

Dinyada ev ile ilgili kelimeler kadmi c¢agristirirken politika ile ilgili olan
kelimeler erkegi cagristirmaktadir. Bu ayrim farkli biyolojilere sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Ancak ayrimin tek sebebi biyolojileri degildir. Gerek bulunduklari
toplumda gerekse gergeklestirdikleri turizm faaliyetlerinde olan iligkilerinde ortaya
cikmaktadir. Cinsiyet ve diger faktorlerden kaynaklanan engeller kisiler icin kisitlayict

olabilmektedir (Ozkok ve Cesur, 2015).

Diinya Ekonomik Forumu, Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi raporu her y1l ekonomik
katilim, siyasi katilim, egitim diizeyi ve saglik ve hayatta kalma seklinde 4 basliga
odaklanmaktadir. Diinya Ekonomik Forumu raporunda 2021 yilinda 156 iilkenin
analizleri yer almaktadir. Tiirkiye, cinsiyet esitsizliginin incelendigi endekste 156 ulke
arasinda 133’ncii sirada yer almaktadir. Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi’nin 2022 yilindaki

raporunda 146 iilkenin analizleri yer almaktadir. Bu iilkeler arasindan Tiirkiye 146 iilke
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arasindan 124’ncii swrada yer almaktadir. Alt bagliklarina bakildiginda ekonomik
katilimda 134’ncii, egitim diizeyinde 101’inci, siyasi katilimda 99’ncu ve saglik ve

hayatta kalma 112°nci sirada yer almaktadir.

Kadinlar seyahat etmeyi farkli nedenler ile segmektedirler. Ancak tercihleri bircok
nedenle de engellenmektedir. Erkekler ile karsilastirildigi zaman fiziksel anlamda
kadmlarin daha zayif, aileye baghliklarinin daha giigli olmasi, seyahatlerini
gerceklestirecekleri bolgeler hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmalar1 gibi faktorlerin
seyahatlerini olumsuz olarak etkiledigi belirtilmektedir (Pennington-Gray & Kerstetter,
2002).

Kadinlar ve erkekler farkl firsat ve olanaklara sahiptirler. Bu nedenle kadinlar
toplumda farkli kisitlayicilara maruz kalmaktadirlar. Wilson ve Little tarafindan 2005
yilinda yapilan ¢aligmada da belirtildigi gibi seyahat kisitlayicilari kisisel, kisilerarasi ve

yapisal kisitlayicilar olarak gruplanabilir.

2.1. KiSISEL KISITLAYICILAR

Kisisel kisitlayicilar, bireylerin  psikolojik  ozelliklerinden kaynaklanan
kisitlayicilardir. Kisisel kisitlayicilar, i¢sel bariyer olarak da bilinmektedir. Bu
kisitlayicilar degisken bir yapiya sahiptir. Bu nedenle zaman igerisinde farklilik
gosterebilmektedir. Bireylerin bos zaman faaliyetlerini ve seyahatlerini engelleyebilecek
psikolojik durumlar1 biinyesinde barindirmaktadir (Davras, 2020). Siiphe, korku, siddet
ve yalnizlik gibi etkenler kadinlar1 ve erkekleri etkilemektedir. Bu etki kadinlarda daha
uzun siirmekte veya kalict izler birakmaktadir. Kisisel kisitlayicilara basarili bir sekilde
muldahale edilmezse kisitlayicilar daha sonraki tercihlerde ve turizm faaliyetine

katilimlarda engel olusturmaktadir (Wilson, 2004).

2.1.1. Korku Ve Siiphe

Korku, yasami tehdit edebilecek olaylar karsisinda hissedilen duygu olarak
adlandirilmaktadir. Korku ve siiphe kadinlarin seyahat etmesini engelleyen nedenler
arasinda yer almaktadir (Sahin, 2019). Korku, bireyler arasinda farklilik gostermekle
birlikte her birey i¢in kisitlayict bir faktordiir. Erkekler, seyahat ettikleri bdlgelerde turist
olduklarinin belli olmasi ve bu nedenle fazla (lcret verme nedenlerinden korku
yasamaktadirlar. Ayni1 zaman da hirsizliga ugrama olasiligmi diisiinerek bu durumda
kimden yardim isteyecekleri konusunu sorun olarak nitelendirmektedirler (Elnur, 2022).
Kisiler kendilerini psikolojik ve fiziksel olarak tehdit altinda hissettiklerinde ortaya

cikmaktadir. Bireyler bdyle bir durum karsisinda sosyal yasamdan kendilerini
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soyutlamaktadirlar. Kadinlar kendilerini soyutladiklarinda girmek istedigi veya girdigi
biitiin ortamlarda daha fazla diisiinmekte ve olumsuz sekilde etkilenmektedirler (Cesur,
2014). Kadinlar karsilastiklari olumsuz  bir olay karsisinda seyahatlerini hemen
sonlandirabilmekte ve yapacaklar1 seyahatleri erteleme veya iptal etme yoluna
basvurabilmektedirler. Korku ve siiphe kadinlar1 seyahatlerinin karar asamasmda ve
seyahatlerinde etkilemektedir. Kadmlarin seyahatlerinde karsilastiklar1 olaylar ise daha
sonra gergeklestirecekleri seyahatleri etkileyebilmektedir.

2.1.2. Siddet

Kadinlarin seyahat etmesini engelleyen 6nemli unsurlardan bir tanesi de siddet
faktoriidiir. Siddet; bask1 ve gii¢ uygulayarak insanlarin bedensel ve ruhsal agilardan zarar
goérmesine sebebiyet veren bireysel ve toplu hareketlerin timudir (Dissiz ve Sahin,
2008). Siddet ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statiileri diisiiren ciddi bir psiko-sosyal sorun
konumunda yer alan ¢ok yonlii bir olgudur (Inci, 2019). Buna gore siddet kavram dar ve
genis olmak tlizere iki baglamda ele alinmaktadir. Dar anlamu itibariyle siddet, fiziksel
giciin kullanmildigi ve bedensel biitiinliige uygulanan sert davramislar olarak
adlandirilmaktadir. Genis anlamda siddet ise insan iizerinde ekonomik siddet, medya
terorii, sagliksiz kentlesme gibi somut olarak hissedilen ve dolayli olarak insanlar1
etkileyen siddet eylemlerini kapsamaktadir. Siddet bu yonleriyle ele alinmakla birlikte

toplumsal bir sorundur ve cevresel etmenlerden etkilenmektedir (Kocacik, 2001)

Yapilan arastirmalarda kadinlarin farkli mekan ve zamanlarda farkl kisiler
tarafindan siddete maruz kaldig1 gézlemlenmistir. Bu durumda gostermektedir ki kadina
yonelik siddete karsi harekete gecilmesi gerekmektedir. Fiziksel, psikolojik ve cinsel
siddet olmak iizere kadinlar hayatlarinda bircok siddete maruz kalmaktadirlar. Siddete
ugrayan kadmlar sadece siddeti uygulayan kisilere degil tim cevrelerine mesafeli olarak

yaklagmaktadirlar. Bu durum kadinlari olumsuz olarak etkilemektedir.

2.1.2.1. Cinsel Saldir1

Cinsel siddet bir bireyin cinsel biitlinliigiine yapilan saldir1 boyutu olarak
tanimlanmaktadir (Polat, 2016). Cinsel saldir1, gesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
bazen planh bazen de plansiz bir davranistir (Golge ve Yavuz, 2007). Cinsel saldiriya
ugramis bir birey, hayati boyunca bu olaym etkilerini gostermektedir (Barutgu, vd.,
1999). Cinsel icerikli saldirgan davranislarin tiimii cinsel siddeti olusturmakta (Kayz1, vd.,

2000) ve bir bireyin istegi diginda olan davranig ve hareketler cinsel icerikli olmasa bile
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kiiflir ve eylemin cinsel igerikli olmasi da cinsel siddet/saldir1 olarak adlandirilmaktadir

(Eskin, vd., 2016).

Cinsel saldir1 her zaman fiziksel olarak yer almak zorunda degildir. Bazen s6zli
cinsel taciz davraniglari da cinsel siddet icerisinde yer almaktadir. Duygusal siddet en ¢ok
kargilasilan ve zor karsi koyulabilen siddet tiplerinden bir tanesidir (Polat, 2016).
Duygusal siddetin temelini bireylerin daha 0Once yasadigi psikolojik travmalar
olusturmaktadir. Bireylerin yasadig1 psikolojik hasar duygusal siddetin temelini
olusturmakta ve kisiye gore degisiklik gosteren yikimlara sebebiyet vermektedir.
Duygusal siddet diger siddet tiirleriyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2016). Kadinlar
cinsel saldir1 ve cinsel siddetle karsilasmamak veya daha az karsilasmak igin sosyal

hayatlarinda 6zgurce hareket edememektedirler.

2.1.3. Stres ve Yorgunluk

Stres, fizyolojik ve psikolojik uyum halinin bozulmasiyla bireylerin fizyolojik
olarak verdigi karsiliktir (Ozel ve Bay Karabulut, 2018). Cevresel ve bireysel unsurlarin
etkili oldugu, bireylerin davranislarmi etkileyen ve yon veren durum olarak
nitelendirilmektedir. Bireylerin stres yagsamalar1 dis etmenlerden veya kisinin kendi bakis
acisindan kaynaklanabilmektedir (Erdogan, vd., 2009). Stres, bireyin davranislarini ve
diger bireylerle olan iletisimini de etkileyebilmektedir. Cevredeki degisimler her bireyi
etkiler fakat bu etkilesimden bazi bireyler daha ¢ok etkilenirken bazi bireyler daha az
etkilenmektedir (Gtiglii, 2001). Stres, psikolojik ve fiziksel baskilara viicudun ve
bireylerin otomatik olarak verdigi tepkiler olarak adlandirilmaktadir. Stres, bireylerde
asir1 hareketlilik veya yavas hareket etme, huzursuzluk, 6tke sorunu, dikkat daginikligi
ve aglama krizlerine neden olabilmektedir (Ozel ve Bay Karabulut, 2018). Stresle basa
cikilmadiginda bireyler fizyolojik kaynaklar kullanamamaya baslar ve bu asamada sinir
sistemi devreye girer. Stresli birey siirekli hareket etmeye, hizli yiirlimeye, iki isi ayni
anda yapmaya baglar (Gucli, 2001) ve stresli bireyler daha ¢abuk sinirlenir, olaylara
kars1 daha fazla tepki gosterirler. Stres ayni zaman da uyku diizensizligi, yorgunluk,

kuskulanma ve kazalarda artisa neden olmaktadir (Aksoy ve Kutluca, 2005).

Kadmlar i¢in 6zellikle yalniz seyahat etmek stresli, zor ve yorucu olabilmektedir.
Tek baslarina yaptiklar: seyahat birkag kisiyle yapilan seyahatlere gore daha stresli ve
yorucu olabilmektedir.  Bunun nedeni ise kadmlarm diger bireylere daha az
givenmesidir. Bu durumu kadmlar oldukca stres verici olarak belirtmektedirler.

Kadinlardan bazilar1 bu etkene maruz kalmamak icin birileri ile seyahat etmektedirler.
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Stresli ve yorgun kadinlarin hasta olma egilimleri daha fazladir. Bu durum guvenliklerini
daha fazla tehdit etmektedir (Wilson, 2004). Bireyler stres ve yorgunluk kaynakli
olumsuzluklara sebebiyet vermemek i¢in planladiklar1 seyahatlerde degisiklik
yapabilmekte veya seyahatlerini iptal edebilmektedirler.

2.1.4. Yalmzhk Ve Soyutlanma Istemi

Yalnizlik, bireyler arasinda sosyal iliskinin olmamasindan kaynaklanan ve
hissedilen boslugu ifade eden bir duygudur. Yalnizlik, kisilerin sagliklari izerinde etkili
olmaktadir (Ozdemir ve Ilhan, 2012). Yalnizlik, bireyleri psikolojik olarak
etkilemektedir. Yalnizlik bireyin dzgiiven eksikligi yagsamasina ve sosyal hayattan zevk
almamasina sebep olmaktadir. Stres, bununla birlikte depresyon gibi rahatsizliklar1 ortaya
cikarmaktadir (Arslantas ve Ergin, 2011). Bu dogrultuda kisiler yalniz kalma istekleri
sonucunda kendilerini sosyal ortamdan soyutlamaktadirlar. Sosyal ortamdan kendini
soyutlayan kadinlar egitim ve saglik gibi sosyal faaliyetlere de girememektedir (Baykal,
2020). Sosyal soyutlanma toplumun bazi kesimlerinde issizlik, egitimsizlik ve yoksulluk
gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle egitim gibi imkanlardan
yararlanamamalari, sosyal hayatta yeterince faaliyet gosterememeleri, karar alma

etkinliklerinde yer almamalari sosyal soyutlanma olarak ifade edilmektedir.

2.1.5. Baskalariyla Seyahat Etmek

Yalniz seyahat etmek son yillarda artan bir eylem haline gelmistir. Fakat kadnlar
bu konuda erkekler kadar avantajli degildir. Buna neden olarak kadinlarin seyahatlerde
cinsel taciz gibi davranislara maruz kalmalar1 gosterilmektedir. Ayni1 zamanda kadinlarin
yalniz seyahat etmeleri toplum tarafindan uygunsuz davranig olarak gorilmektedir
(Aslantiirk ve Unur, 2019). Baz1 durumlarda yalniz seyahat etmekte baskalariyla seyahat
etmek gibi olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bunun yani sira bagkalariyla seyahat etmek
olumlu ydnler de barmdirabilmektedir. Ornegin baskalariyla seyahat etmek giivenlik
duygusu olusturmakta ve sosyallesmeyi arttirmaktadir. Fakat kisiliklerin ve karakterlerin

farkliliklar1 s6z konusu oldugunda ise olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir (Wilson, 2004).

Tek basina seyahate ¢ikan bireyler tatil siirecinde degil sadece destinasyona varis
durumunda yalniz olmaktadirlar. Tek baslarma ¢iktiklar1 seyahatlerden yalniz ayrilirlar,
yalniz seyahat ederler ve seyahatlerinden kendileri sorumludurlar. Ciinkii tercihleri,
secimleri ve planlar1 kendilerine aittir (Wilson, 2004). Kadmnlarin yalniz seyahat etmesi
bagimsizlik, meydan okuma, sosyallik ve kendini kesfetmelerine katki saglamaktadir

(Kaba ve Emekli, 2018).
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Gezginler bazen gruplar halinde bazen yalniz olarak seyahatlerini
gerceklestirmektedirler. Gezginler yalniz seyahat ettiklerinde seyahat rotalarini
esnetebilmekte ve kendi istekleri dogrultusunda hareket etmektedirler. Bireyler tek
basina yaptiklari seyahatlere gore daha fazla sorumluluk almaktadirlar. Bu nedenle bazi
gezginler birileri ile seyahat etmekten hoslanirken bazi gezginler tek baslarina seyahat
etmekten hoslanirlar. Tek basina seyahat etmek bazi gezginlere gore yorucu ve stresli

olarak nitelendirilse de baz1 gezginler i¢in yalniz seyahatler motivasyon kaynagidir.

2.1.6. Bilgi Eksikligi

Bilgi eksiklikleri, yabanci dil yetersizligi ve destinasyona ait bilgilerin
yetersizligini gibi faktorleri kapsamaktadir. Seyahatleri sirasinda gezginler dil, kiiltiir,
gelenek ve cografi anlayislart barindan bilgi yetersizlikleri sebebiyle bagkalariyla
etkilesim kurma konusunda sorun yasamaktadirlar (Wilson, 2004). Turizm soyut ve
deneyime dayali oldugundan seyahat edenler belirsizlik yasayabilmektedir. Bu
belirsizligin bir miktar azalmasi i¢in turistler ve gezginler 6n bilgi edinmek ve yasadiklari
karmasiklig1 gidermek isterler (ilban, vd., 2020). Bireyler kendi kiiltiiriinden kisilerin
bulunmadigi ortamlarda oldugu zaman ve iilkesinde olmadigi zamanlarda kendi dilini
konusmayan kisilerin arasinda giiclilk c¢ekebilmektedir. Bireylerin biiyiikk bir kismi
ozellikle de kadinlar i¢in ayni dili konusmamak korkutucu olarak nitelendirilmektedir
(Wilson, 2004). Kadmlar erkeklere gore daha g¢abuk panik olmaktadir. Aradigini
bulmamak, anlatmak istedigini anlatamamak veya gitmek istedigi yere gidememeleri
halinde erkeklere gore daha kolay panige kapilmaktadirlar. Bu durumun yasanmamasi
veya daha tedbirli yaklasilmasi agisindan gidilen destinasyonun kiltiiriinii, dilini,

guvenlik tedbirlerini bilmesi seyahatlerinde kolaylik saglayabilir.

2.2. TOPLUMSAL KISITLAYICILAR

Sosyo- kilturel durum kadinlarin yasamlari, seyahat tercihleri ve seyahat
deneyimleri tizerinde baskin bir etkiye sahiptir. Cinsiyet farkliliklarmin algilanig bi¢imi,
toplumsal alanda ortaya ¢ikan beklentiler kadinlarin yasantisia onemli etki etmektedir
(Uluocak ve Aslan, 2011). Kadinlar seyahatleri oncesinde sosyal beklentilerin engelleyici
etkisi altinda seyahat kararlarin1i almak zorundadirlar. Bununla birlikte kadinlar
seyahatlerinde de olumsuz tutum ve davraniglarla karsilasmaktadirlar. Bu olumsuz tutum
ve davraniglar kadinlarin anne, es ve bakici gibi toplumsal cinsiyet rolleri i¢erisinde yer
almasindan kaynakli1 olarak seyahatlerde kisitlayici rol oynamaktadir (Wilson, 2004). Ay
ve Ozel (2019) makalesinde motosikletle seyahat eden kadnlara 6n yargil yaklasilip
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yaklasilmadigmi, karsilagilan 6n yargilarin neler oldugu sorusuna cevap aranmuistir.
Kadinlar, “Cok fazla sikinti yasiyorsun. Sagimi kaskin igine sokup da kadin oldugumu
anlamaswmnlar diye yola ¢iktigimi da biliyorum. Bol bol giyiniyorsun iste” seklinde verdigi
cevaplarla kisitlayicilara deginmislerdir (Ay ve Ozel, 2019: 638). Toplumun kadma
yonelik tutumu kadmlarin turizm aktivitelerine olan isteginin karsilanmasi ertelenir ya da
tamamen goz ardi edilmesine neden olmaktadir (Khan, 2011). Toplumsal cinsiyet ve

sosyal diglanmada karsilasilan sosyo-kiiltiirel kisitlayicilardandir.

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet, giinliik dilde bireylerin biyolojik anlamda disi veya er olusu ve toplum
tarafindan onlara sunulan rollerde anlam kazanan kadin ve erkegi ifade eden terim olarak
yerini almaktadir. Kadin ve erkek kavramlar1 biyolojik ve toplumsal boyut olarak
birbirinden farklilik gostermektedir. Toplumda kadin ve erkek kavramlar1 birbirinden net
bir sekilde ayrilmistir. Bu ayrim son derece 6nemlidir. Bu ayrima gore birey ya erkek ya
da kadmdir ve toplum tarafindan bireylerin biyolojik cinsiyetlerinin dngordiigii sekilde
hareket etmesi beklenmektedir (Vatandas, 2007).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet birbiriyle karistirilmakta ya da birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Bireylerin cinsiyetleri kadin ve erkek olarak iki tiirdiir. Toplumsal
cinsiyet ise farklilik ve degiskenlik gostermektedir. Kadin bireyler kadinsi, erkek bireyler
erkeksi olarak kategorize edilmektedirler (D6kmen, 2010). Toplumsal cinsiyet biyolojik
etmenlerden kaynakli degil, iginde bulundugumuz toplumun nasil davranis sergilememizi
bekledigi, algiladig1 ve bizi nasil gordigi ile ilgili bir kavramdir (Altmova ve Duyan,
2013). Toplumsal cinsiyet erkek ve kadm arasindaki fiziksel ve toplumsal farkliliklar1
ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir (Uluocak ve Aslan, 2011).

Toplumda kadin ve erkegin cinsiyetlerine bagli olarak sergilemesi istenilen
kiiltiirel tutumlar toplumsal cinsiyet rolleri olarak nitelendirilmektedir. Kadmns1 ya da
erkeksi davranislar bireylerin cinsiyetlerine gére uygun davranig olarak kabul edilen
kaliplardir (Kargiglioglu ve Ozer, 2018). Toplum tarafindan belirlenen rol ve statiiler
bireylerin etkilesimini belirlemektedir (Anbarli Bozatay, 2011).

Toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel ve esitlik¢i roller olarak goriilmektedir. Bu
durumda geleneksel bakis agisma gore kadinlar, ev ile ilgili isleri yapma, ¢ocuklarla
ilgilenme ve ¢aligma hayatinda daha az aktif olma gibi roller yiikklenmektedir. Erkekler

ise ailenin gec¢imini saglama, liderlik yapma gibi rolleri iistlenmektedirler. Esitlik¢i bakis
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acisma gore kadmlar ve erkekler sorumluluklari esit iistlenip, aralarindaki farkliliklari en
aza indirgemek esas noktadir (Esen vd., 2018).

Toplumsal cevrede verilen egitim, ¢ocuklarin cinsiyetleri dogrultusunda roller
kazanmasinda ve toplumsal kimlik elde etmesinde etkilidir. Bu nedenle toplumun
ongordigl bigimde kadmlar ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi rolleri Gstlenirken erkekler daha
¢ok is yasamlarindaki rolleriyle ilgilenmektedir (Gunay ve Bener, 2011). Sosyal
beklentilerin kadinlar iizerindeki etkisi erkeklere gére daha fazladir. Aile ve ¢ocuk bakim1
kadinin gorevi sayilmaktadwr. Bu yiizden kadinlar kariyer hedeflerinde ilerleme
saglayamamaktadirlar. Boylece bir¢ok faaliyetten mahrum kalmaktadirlar (Wilson,
2004).Kadinlar kendilerine ve ailelerine ayirdiklar1 vakit diginda seyahate ¢ikmalari
giindeme geldiginde toplumsal beklentiler ve cinsiyet rolleri neticesinde ¢ogunlukla bu
aktiviteyi gerceklestiremezler. Toplumsal cinsiyet temelinde ortaya g¢ikan esitsizlikleri
beraberinde getirmektedir (Gunay ve Bener, 2011).

Toplumsal cinsiyet esitligi kadin ve erkek bireylerin yan1 sira kiz ¢ocuklarinin ve
erkek ¢ocuklarmin da esit haklarini ve tstlendigi sorumluluklari ifade etmektedir. Yani
esitlik bireyler arasinda bir ayrimin bulunmamasidir (Kurtulus, 2019). Toplumsal cinsiyet
esitsizligi ise toplumda firsatlar1 kullanma, kaynaklarm ayrilmasi ve hizmet aliminda
bireylerin cinsiyetleri nedeniyle ayrimcilik yapilmasi olarak tanimlanmaktadir (Pinar vd.,
2008). Toplumsal cinsiyet esitsizligi bircok alanda kadin ve erkegi birbirinden
ayirmaktadir (Tiikenmez, 2019). Sektorlerin biiyiik bir ¢ogunlugunda erkekler kadinlara
gore stiin kabul edilmektedir. Erkekler bu iistiinliikleriyle kendi istekleri dogrultusunda
yasamimi siirdiirmektedir. Kadmlarin ise isteklerini erkeklerin izin verdigi olglide
gerceklestirebilmektedirler (Altmova ve Duyan, 2013). Toplumsal cinsiyet esitligi
cogunlukla servet ve gelir dagilimi1 konusunda yasanmaktadir. Fakat toplumsal cinsiyet
esitsizligi bazi durumlarda erkeklerin aleyhinde olmaktadir. Erkekler bu durumda sosyal
beklentilerden dolayr kendini giigsiiz hissedip yardim isteme konusunda
cekinebilmektedir (Pmar vd., 2008). Kadnlarin ise siklikla karsilastigi esitsizlikler,
firsatlarin ve kaynaklarin kullanilmasinda cinsiyetleri sebebiyle ayrima maruz kalmalar1
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kisitlamaya neden olan toplumsal cinsiyet esitsizligi ve
ayrimcilig1 ailede baslamakta ve esitsizlige neden olacak sekilde kiz ve erkek ¢ocuklari
yetistirilmektedir. Egitim, gelir ve meslek gibi unsurlar esitsizligin meydana geldigi
alanlar arasinda yer almaktadir (Coskun ve Ozdilek, 2012). Karsilasilan esitsizlikler bazi
toplumlar tarafindan algilanan cinsiyetle dogru orantiidir. Turizm alaninda olusan

esitsizlik ve ayrimlar seyahatleri ve bos zaman faaliyetlerini etkilemektedir. Kadinlarin
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seyahat etmeleri 6zellikle de yalniz seyahat etmeleri toplum tarafindan olumlu ve hos bir
durum olarak karsilanmamakta ve etik olarak gortilmemektedir (Wilson, 2004).

Gezginlerin destinasyon se¢im asamasi, kadin veya erkek olmalarina gore
farkliliklar gostermektedir. Erkekler seyahatlerinde daha ¢ok maddi konular Gzerinde
planlama ve arastirma yaparken kadinlar destinasyon se¢iminden seyahat programinin
icerigine kadar bircok alanda arastirma ve planlama yapmaktadirlar (Tuna, 2018).
Erkekler ekonomik konularin diginda kadinlarin kendilerine gore yerel halk tarafindan
daha ¢abuk benimsendigini ve paylasimli konaklama uygulamalarinda kadinlarin daha
kolay konaklayabildiklerini belirtmektedirler (Elnur, 2022). Kadmlar belirli bolge veya
destinasyonlara erigimlerinin smirli oldugunu seyahatleri Oncesinde Ogrenmektedir.
Kendileri gibi gezgin olan kadinlarm ugradig: taciz gibi olaylar kadmlar i¢in simir
olusturmaktadir. Ornegin bir kadin gezginin bir destinasyonda yasadiklar1 ve anlattiklar
diger kadin gezginleri o destinasyon seciminden vazgegirebilmektedir (Wilson, 2004).
Cunkii kadin gezginlerin seyahatlerinde dikkat ettikleri en 6nemli nokta guvenlik
faktoriidiir. Kadin gezginlerin giivenlik faktoriinden sonra ekonomik uygunluk agisindan
seyahat edebilecekleri destinasyonlar1 tercih ettigini belirtmektedir (Kaba ve Emekli,
2018).

Cinsiyet esitsizligi, bircok alanda oldugu gibi mekansal alanlara da yansimuistir.
Bireylerin mekanlardaki farkli rolleri, mekani farkli algilamalarina neden olmaktadir. Bu
sebeple destinasyon se¢imi yapan kadmlar ve erkekler giivenlik sorunu bulunmayan ve
Ozgir bir sekilde hareket edebilecekleri destinasyonlar i¢inden se¢im yapmaktadirlar. Bu
se¢im ise kadinlarin ilgi duyduklari, merak ettikleri destinasyonlara seyahat etmelerini
imkansiz hale getirebilmektedir. Bu sebeple kadmlar seyahatlerini smirlandirilmis
hissedebilmektedir. Kadinlar destinasyon se¢iminde daha 6nce o destinasyona seyahat
etmis kisilerin goriislerine onem vermektedirler. Ozellikle kadinlarin gergeklestirdigi
seyahatler 151¢inda destinasyon se¢me egilimi gostermektedirler. Kadmlar ve erkekler
merkezi noktalardan uzaklastiklarinda giivenlik kaygist yasamaktadirlar. Bu durumu
kadnlar yanlarinda biri ile seyahat ederek, erkekler ise yerel halkin davranisini daha fazla

inceleyerek seyahatlerine devam ettikleri ortaya ¢ikmustir.

2.2.2. Sosyal Dislanma
Sosyal diglanma, toplumda bir boliimiin igsizlik, egitimsizlik ve yoksulluk gibi
nedenlerden dolayr saglik, egitim ve kiiltiirel alanlardan yararlanamamasi olarak

tanimlanmaktadir (Hatipler, 2019). Sosyal diglanma, sosyal olarak toplumla
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biitiinlesmeyi saglayan firsat ve imkanlarin yetersiz oldugu durumlarda toplumsal
iligkilerin zayiflayarak bireylerin g¢esitli haklarin1 kullanamamas: olarak ifade
edilmektedir. Sosyal, fiziksel ve psikolojik kisitlanma olarak da yer almaktadir
(Sapancali, 2005). Toplumsal alanda ik, renk, etnik kimlik ve cinsiyet farkliliklari,
yasanilan mekénlar gibi unsurlar sosyal dislanmaya yol a¢maktadir. Kadin-erkek
esitsizliginden etnik yap1 farkliligina kadar uzanan bu durum sosyal diglanmaya da neden
olan faktorler arasindadir (Hatipler, 2019). Kisaca sosyal alanlarin kaybedilmesi
toplumsal dislanma olarak ortaya ¢ikmaktadir (Baykal, 2020). Esitsizlik, dislanmislik
ve ayrimcilik gibi sorunlar sosyal dislanmayi beslemektedir. Bireyin sosyal hayata
katilamamasi mevcut iiretim siire¢lerine dahil olamamasina neden olmaktadir. Buna bagl
olarak toplumsal huzurun sarsilmasi, adalet sisteminin bozulmast ve toplumsal
gerginliklerin yasanmas1 s6z konusudur (Hatipler, 2019). Kadinlar ¢esitli kisitlayicilarin
etkisi altinda kaldig1 gibi sosyal dislanmadan da etkilenmektedirler. Dislanmanin tiirii ne
boyutta olursa olsun kadinlarin sosyal faaliyetlerini engelleyebilmektedir. Ekonomik
ozgirliigiinii elde edememis kadnlar, ekonomik 6zgiirliigiinii elde etmis kadmlara gore
kendilerini daha fazla baski altinda hissetmektedirler. Kadinlarin sosyal yasamin her
yerinde ve seyahat gibi bos zaman aktivitelerinde yeteri miktarda ekonomik 6zgiirliige
sahip olmamalar1 turizm faaliyetlerine katilimimi dogrudan ve dolayli yollarla

engellemektedir.

2.3. YAPISAL KISITLAYICILAR

Kadmlarin seyahatlerinde karsi karsiya kaldigi kisitlayicilardan bir digeri ise
yapisal kisitlayicilardir. Yapisal kisitlayicilar biitiin bireyler i¢in engel olusturmakta fakat
kadinlar bu kisitlayicilardan daha fazla etkilenmektedir. Yapisal kisitlayicilar maddi

durum ve zaman yetersizligi, smirh hareket ve dikkat gekmeden olugsmaktadir.

2.3.1. Maddi Durum ve Zaman Yetersizligi

Maddi durum yetersizligi ve zaman yetersizligi seyahatleri etkileyen en 6nemli
kisitlayicilar  olarak bireylerin  6niine g¢ikmaktadir  (Jackson, 2000). Yapisal
kisitlayicilardan 6ne ¢ikan maddi durumdur. Maddi durum ile birlikte seyahat edilecek
diger destinasyonun yakinligi hem zaman hem maddi olarak birbirinden ayrilamaz
(Kervankiran ve ilban, 2019). Kadnlar tek baslarma ¢ocuk biiyiitmek zorunda kaldiklar1
zaman seyahatler icin yeterli ekonomik ve sosyal imkana sahip olmayabilirler. Bu ylizden
bireyler c¢ocuklar1 biiyliylinceye veya ekonomik durumlar1 diizelinceye kadar

seyahatlerini erteleyebilmektedir. Bireylerin ekonomik durumu, gerceklestirilecek
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faaliyetleri, mekan segimlerini, iglerin nasil yapilacagi gibi konular1 etkilemektedir.
Maddi durumun yeterli olmadigi zamanlarda yapmak istenilen faaliyetler
yapilamamaktadir (Wilson, 2004). Diger biitiin sektorlerde oldugu gibi turizmde de para
ve zaman 6nem arz etmektedir. Para ve zaman faktorii saglanamadigi takdirde seyahatin

gerceklesmesi ¢ok fazla miimkiin olmamaktadir.

2.3.2. Siirh Hareket

Yapisal kisitlayicilardan digeri ise siirli harekettir. Sinirli hareket, seyahat edilen
destinasyonda ydre halkinin uygun gordiigii sekillerde davranmayi gerektirmektedir. Bazi
destinasyonlarda sokakta gezerken vahsi bir ortamda hareket ediyor gibi burada gezmeyin
uyarilar1 kadmlar i¢in kisitlayicidir.  Ara sokaklar ve karanlik bolgeler kadinlarin
seyahatlerinde yer verdikleri noktalar arasinda bulunmamaktadir (Wilson, 2004). Cunkd
kadmnlar siddet veya cinsel saldir1 algis1 yliziinden belirli tatil yeri ve mekanlarindan uzak
durmaktadirlar. Yeterli aydinlatmanin bulunmadig: alanlar, tahta kapili evler, tiineller,
parklar, otoparklar kadmlarin tek baslarma olduklarinda tehlikeli olarak algiladiklar1 ve
erisimin smirli olarak yapildigi mekanlar arasinda gosterilmektedir. Kadinlar bazi
destinasyonlarda kamusal mekan: kullanmada da kisith olduklarini hissetmektedirler.
Sinema ve bar, kadinlarin yalniz gitmekte tereddut ettikleri kamusal mekanlar olarak
belirtilmektedir (Kaba ve Emekli, 2018). Kadnlarin 6zellikle hava karardiktan sonra
seyahat etmeleri giivenli bulunmamaktadir. Bu sebeple kadinlar belirli bir siire seyahat
deneyimlerine ara vermek zorunda kaldiklarini diistinmektedir. Kadin gezginler bu
durumdan 6tiirli seyahat deneyimlerinin eksik oldugunu diisiinmektedirler. Kadin degil
de erkek cinsiyetine sahip olsalardi daha fazla deneyim elde edeceklerini

vurgulamaktadirlar (Wilson, 2004).

2.3.3. Dikkat Cekme

Gezginler kadin olarak 6zellikle tek kisi olarak ¢ikilan seyahatlerde daha fazla ilgi
gordiiklerini ve bundan rahatsizlik duyduklarmi belirtmektedirler. Ozellikle bazi
destinasyonlarda yalniz seyahat eden kadin olarak beklenilmeyen ilgi gordiiklerine
deginmislerdir. Bireyler iizerlerine dikilmis gozlerden rahatsiz olmaktadirlar (Tirkgapar,
1999). Destinasyonlarin bazilarinda yerli halkin iginde beyaz kadin olarak bulunmak
olduk¢a dikkat ¢ekici oldugundan dolayr yapmak istenilen seyleri c¢ogunlukla
izlenilmekten dolayr yapamamamin rahatsiz edici oldugunu belirtmektedirler (Wilson,
2004). Sinirht erisim ve dikkat ¢ekme duygusu seyahat eden kadmlarn risk algisini
etkilemektedir (Wilson & L.ittle, 2008).
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DORDUNCU BOLUM

TURK KADIN GEZGINLERIN SEYAHAT KISITLAYICILARI UZERINE BiR
ARASTIRMA

Bu boliimde; aragtirmanin amacit ve 6nemi, arastirmanin sorulari, arastirmanin
kapsam ve sinirliliklary, arastirmanm yontemi, arastirma verilerinin toplanmasi ve
analizine, arastirmada gegerlik ve gilivenirlik caligmalarina ve arastrmanin bulgu ve

yorumlarina yer verilmistir.

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanm amacimi kadin gezginlerin seyahatlerini engelleyen kisitlayicilarin
kesfedilmesi olusturmaktadir. Literatiirde kadin gezginler ile ilgili ¢esitli ¢aligmalar yer
almaktadir. Fakat calisma kadin gezginlerin kisitlayicilarimi anlamaya yonelik oldugu
icin dnemlidir.

Kadi gezginlerin motivasyon kaynaklari, seyahat kisitlayicilarimin iyi bir sekilde
anlasilmasi i¢in 6nemlidir. Kadinlar i¢in yeni etkinliklere katilmak motivasyonlari i¢in de
onemlidir. Sunulan hizmetlerin amacma uygun olmasinin yani sira seyahate ¢ikacak
kadinlar i¢in de yol gosterici niteliktedir. Seyahat eden Tiirk kadin gezginlerin
seyahatlerinde yasadigr olumlu ve olumsuz gelismeleri ele alarak kisitlayicilarinin
incelenmesi amaglandigindan bu arastrma Onemli bir yere sahiptir. Arastirma
kapsaminda sunulacak olan Onerilerin kisi, kurum ve gelecekte bu konuyla ilgili calisma

yapacak arastirmacilara yol gosterici olmasi diisiiniilmektedir.

2. ARASTIRMANIN SORULARI

Tiirk kadin gezginlerin seyahat kisitlayicilarinin arastirilmasini amaglayan bu
calismanin temel sorusu su sekildedir: Tiirk kadin gezginlerin seyahatlerini engelleyen
kisitlayicilar nelerdir? Calismanin temel sorusu basta olmak tizere ¢alismada alt sorulara

arastirmada yanit aranmistir.

Kadinlar destinasyon se¢im siirecinde destinasyonun giivenlik kosullari, mevsim
sartlari, ekonomik olarak uygunlugu, destinasyon uzaklig1 gibi kosullar1 degerlendirerek

seyahatlere ¢ikmaktadirlar. Bu dogrultuda aragtirmanin alt sorular1 bulunmaktadir.

Insanlarin seyahat motivasyonlar1 birbirinden farklilik gdstermektedir. Farkli
istek ve ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik seyahat gerceklestirmektedirler. Buna gore kadin

gezginlerin seyahat motivasyonlari nelerdir?

33



Kadimlar seyahatleri stresince gesitli kisitlayicilar ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu kisitlayicilarin neler oldugunu anlayabilmek adina su arastirma sorular1 hazirlanmaistir.
Kadin gezginlerin seyahatlerinde karsilastiklar: kisitlayicilar nelerdir?

Kisitlayicilar ile karsilasan kadinlarin bu durumlara verdikleri tepkileri,
davraniglart anlamak i¢in arastrma sorusu olusturulmustur. Kadin gezginlerin

karsilastiklar: kisitlayicilarla basa ¢ikma yontemleri nelerdir?

Calismanin temel ve alt sorularina ulasmak i¢in goriisme yontemi ile ¢alisma
gergeklestirilmistir. Calismada bu sorulara verilen cevaplar kadinlarm eksik kalmis ve
deneyimleme firsat1 bulamadig1 6zellikleri ortaya koymak amacglanmistir. Bu duruma

uygun olacak sekilde ¢alisma i¢in uygun yontem se¢imi yapilmistir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ¢alismada hedefe ulasabilmek i¢in arastirmada nitel veriye dayali arastirma
yonteminden yararlanilmistir. Nitel arastirma insanlar tarafindan farkli algilanan gézlem
ve yorumlara dayanmaktadir (Khan, 2014). Goriisme, arastirmaci tarafindan
katilimcilarin yasantilarina dair sorular yonlendirerek toplumsal diinya hakkinda veri
topladig1 bir nitel arastirma teknigidir. Bu teknik arastrma ve katilimci arasinda
etkilesimi gerektirir. Son zamanlarda ise daha yaygin olarak kullanilan e-gdriisme
seklinde uygulama gergeklestirilmektedir. E-goriisme teknigi yiiz ylize goriismeye gore

zaman ve mekan yoninden daha esnektir (Salman Yikmuis, 2020).

Arastirmada amacli drnekleme ydntemi kullanilmistir. Ornekleme ydntemi olarak
amacgl ornekleme yontemi en sik tercih edilen veri toplama yontemlerindendir. Nitel
calismalarda genelleme kaygis1 giidiilmez. Bu nedenle, arastirma amacia gore degisse
de, nitel aragtirmada evren ve orneklemden bahsetme zorunlulugu da yoktur. Evrende
olmas1 muhtemel zenginlikleri, farkliliklar1 temsil edecek biitlinciil resim ortaya
koyulmaya c¢alisilmaktadir. Nitel arastirma teknigini kullanan arastwrmacilar olasilikl
olmayan bu orneklem yodntemini kullanmaya meyillilerdir. Clnkd bu yontem konu
hakkinda zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen katilimcilara ulasma imkani sunmaktadir
(Bayrakg1, 2016). Belirli dlgiitleri tasiyan ve belli 6zelliklere sahip olan 6zel bir durum

arastirma konusu oldugunda kullanilmaktadir (Kog¢ Basaran, 2017).

Aragtirmada, konuya hakim olan bir kadin gezgine ulasilmis ve onun 6nerdigi
kigiler ile arastirmaci tarafindan goriisme gergeklestirilmistir. Bu nedenle kartopu

ornekleme yonteminden de yararlanilmistir. Kartopu drneklem yonteminde daha dnce

34



iletisim kurulan &rneklem birimi ile iletisim kurulur. Iletisim kurulan kisinin araciliginla
ikinci bireye, daha sonra tigiincii bireyle iletisim kurulmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004). Orneklem katilimcilarin dnerecedi referanslarla biiyiitiiliir. Kartopu 6rnekleme
yonteminin kullanilmas1 dogru kisilere ulasilmasi agisindan 6nemlidir. Referanslarla yeni
kisilere ulasilmasi, katilan kisilerin tecriibe ve diisiincelerini paylagsmalarinda etkilidir
(Bas ve Akturan, 2017). Amagh (kasti/kararsal/yargisal) ornekleme yonteminde
katilimcilar rastgele se¢ilmezler. Arastirmaci problemlerine cevap bulacagina inandigi
kigiler arasindan katilimcilarin se¢imini yapmaktadir (Coskun, vd., 2019). Yani
arastirmaci arastirmasi i¢in uygun gordiigii gruplari, birimleri ve kisileri ¢alismasina dahil
eder. Buna kararsal 6rnekleme de denilmektedir (Kogak ve Arun, 2013). Arastirmada da,
arastirma Oncesinde iletisim halinde olunan kadin gezgin aracilig: ile belirli bir kadin
gezgin kitlesine ulasildi ve aralarindan calismayr kabul eden kisiler ile goriisme
gerceklestirildi. Diger katilimcilara ise gezi kitaplarinin yazarlarinin arastirmasi yapilarak
sosyal medya aracilig1 ile ve iletisime gecen kadin gezginlerin dnerdigi kadin gezginlerle

goriisme gerceklestirildi.

Bu ¢alisma kapsaminda Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya hesaplari
arasinda yer alan Whatsapp, Facebook, Instagram ve YouTube platformlar: araciligi ile

kadin gezginlere ulasilmistir.

4. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Aragtirmanm  kapsamuni, Tirk kadin gezginlerin seyahatleri  siresince
karsilagtiklar1 kisitlayicilar olusturmaktadir. Arastirmada, bazi kadin gezginlere yer
verilerek kadin gezginlerin seyahatlerini engelleyen faktorler kisisel, toplumsal ve yapisal
kisitlayicilar baglaminda irdelenmistir. Arastirma, kapsam olarak her kesimden kadinlar1
icermektedir. Calisgmaya kendisini gezgin olarak tanimlayan 26 kadin katilmistir. Ayrica,
seyahat etmeyen veya edemeyen kadinlarla karsilastirma yapabilmek adina kendini

gezgin olarak tanimlamayan 10 kadin katilimciya yer verilmistir.

Aragtirmada katilimcilara ulagabilmek adina sosyal medya platformlarindan
(Whatsapp, Facebook, Instagram, YouTube) yararlanilmistir. Olusturulan drneklem

grubundan goriisme yontemi ile veri toplanmaigtir.

Arastirmada yer ve mekan olarak kisitlama yapilmamistir. Caligma kapsaminda
goriisme igin tercih edilen kriter ise Tiirk kadin gezgini olmasidir. Bununla birlikte nitel
arastirmalarin verdigi esneklikle, ¢alismaya seyahat etmeyen /edemeyen kadmlar da dahil

edilmistir. Bu kadinlar ise goriisme sirasinda kendisini gezgin olarak kabul etmedigini
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belirtmesi tizerine ¢aligmada seyahat etmeyen/edemeyen kadinlara yer verilmistir. Bunun
nedeni daha once de ifade edildigi gibi Tiirk kadin gezginler iizerine yapilan ¢aligmalarin

azligdir.

Aragtrmada veri toplama yontemi olarak goriisme teknigi kullanilmistir.
Aragtirmada kullanilan goériisme tekniginin amact hipotezi test etmek degil, bireylerin
deneyimlerini ve deneyimlerini nasil anlattiklarmi1 anlamaya c¢alismaktir (Seidman,
1991). Goriisme, bireylerin deneyimlerini, duygularini ve goriislerini anlamada etkili bir
tekniktir (Baltaci, 2019). Calismada goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemiyle veriler toplanmuistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, yapilandirilmis
goriisme teknigine gore daha esnektir. Yar1 yapilandirilmig gériismede, arastirmaci
arastirmas1 kapsaminda belirli sorular hazirlamaktadir. Bununla birlikte arastirmaci
goriisme sirasinda da baska sorular ekleyerek goriisme akisini etkileyebilmektedir. Yar1
yapilandirilmig goriisme, standartlikla birlikte esneklik imkani da sundugu igin

aragtirmaciya biiyiik kolaylik saglamaktadir (TUrnukli, 2000).

Aragtirmanimn veri toplama siirecinde arastirmaci ve katilimcilar i¢cin uygun bir
gOriisme (saat, giin, mekan) ayarlanarak goriisme gerceklesmistir. Katilimcilardan yurt
disinda yasadiklarini, seyahatte olduklarin1 ya da yiiz yiize goriisme ic¢in uygun
olmadiklarmi belirten kadinlar da bulunmaktadir. Bu gibi durumlarda veri toplayabilmek
icin katilimcilarla internet tabanl iletisim yollari, telefon ile gériisme ve yiiz yiize olarak

veri toplanmasi tercih edilmistir.

Verileri elde etmek i¢in goriisme sirasinda kadinlara goriismenin seyrine gore

sorular yoneltilmistir. Bu sorulardan bazilar1 asagidaki sekilde yer almaktadir.
-Sizi seyahat etmeye motive eden unsurlar nelerdir?

-Seyahatlerinizi yalniz mu1 gruplar halinde mi tercih ediyorsunuz?
-Seyahatlerinizde maddi ve manevi destek aliyor musunuz?

-Simdiye kadar nerelere seyahat ettiniz ve gideceginiz yerlerin se¢imini neye gore

yapiyorsunuz?

Arastirmaci literatiir taramas1 yapip, goriisme icin yeterli bilgiye sahip olduktan
sonra gorlismelere baslamistir. Bu durumda goriismeler 2022 yilinin Subat ve Mart

aylarinda gerceklestirilmistir.

5. ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI VE ANALIZIi
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Arastirmact tarafindan katilimcilardan goriisme Oncesinde randevu talep
edilmistir. Gorlismelere baglamadan Once katilimcilara 6n bilgilendirme yapilmis ve
goriisme gerceklesmistir. Katilimeilarin uygun olduklarini bildirdikleri saat araliginda
ylz ylze, e- goriisme ve telefon ile goriisme gerceklestirilmistir. 26 kadin gezgin ve 10
seyahat etmeyen veya edemeyen kadin katilime1 ile yapilan goriismeler sonucunda 36
ayr1 ses kaydi elde edilmistir. En kisa goriisme 13 dakika en uzun goriisme 72 dakika ve
goriismelerin ¢cogunlugu yaklasik yarim saat olarak gerceklestirilmistir. Gortismelerden
elde edilen ses kayitlarmm toplam suresi 875 dakikadwr.  Katilimcilari daha iyi
dinleyebilmek ve anlayabilmek icin katilimcilarin izin ve rizalar1 alinarak ses kaydi
almmistir. Katilimcilar ile gerceklestirilen goriismelerin ses kayitlar1 ve tutulan notlar
yaziya gecirilmis ve tekrar dinlenerek yazili metin ile karsilastirilmistir. Yaziya gegirilen

ses kayitlart Nvivo 12 analiz programinda tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Tematik analiz; verilerdeki orintuleri belirlemek, anlamak ve raporlamak igin
verileri analiz etmeyi iceren yontemdir (Braun & Clarke, 2019). Tematik analiz
arastirmacilara su konularda biiylik bir esneklik saglar: (a) insanlarin deneyimlerinin ve
anlayiglarmin kigisel hesaplarindan c¢esitli baglamlardaki genis yapilara kadar ele
alabilecegi arastirma soru tiirlerini; (b) arastirilan veri ve belge tiirleri; (¢) analiz edilen
veri hacmi; (d) kullanilan teorik ve/veya epistemolojik cerceve ve (e) tlimevarimsal,

veriye dayali bir yaklasim veya tiimdengelimli bir hipotez kullanarak verileri analiz etme

yetenegidir (Clarke & Braun, 2013).

Goriisme sonucunda elde edilen veriler tematik analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Verilerin agik kodlama asamasinda ulastigi 845 kod daha sonrasinda 31
kategori i¢inde birlestirilmistir. Kapali kodlama asamasinda ise arastirmaci elde ettigi tim
alt kategorileri, 3 ana tema (kisisel kisitlayicilar, toplumsal kisitlayicilar ve yapisal
kisitlayicilar) etrafinda organize ederek diizenlenmistir. BOylelikle seyahat kisitlayicilari

ile ilgili elde edilen bulgularin daha anlasilir olmasini saglamiglardir.

6. ARASTIRMADA GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMALARI
Arastirmanin kavramsal gergevesinin olusturulmasi, verilerin toplanmasi, analiz
edilmesi ve yorumlanmasi bulgularm sunulmasi gegerlik ve giivenirligi ilgilendiren
kaygilardir (Merriam, 2013:200). Calisma sonuglarmim gegerlik ve giivenirligi bilimsel
aragtrmalarm en Onemli ve en yaygin kullanilan &lgiitlerdendir. Bu oOlgutler nitel
calismalarda nicel galismalardan farkli olarak ele alinmaktadir. (Baskale, 2016). Nitel

arastirmalarda gegerlik arastirma sonuglarini, giivenirlik ise arastirma sonuglarinin tekrar
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edilebilirligini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirma yontemi
dogas1 geregi 6znelligi yiiksektir (Altunisik, 2008). Oznelligin yiiksek olmasmdan dolay1
en ¢ok elestiriye maruz kaldig1 nokta gecerlik ve giivenirlik iizerinedir (Arastaman, vd.,
2018). Calismalarda veri kalitesinin iyilestirilmesi admna pilot uygulamalar 6nemli
goriilmektedir. Verilerin gecerligi i¢cin de bu uygulama yapilmaktadir (Altunisik, 2008).
Nitel aragtirmalarda arastirma siireciyle ilgili agiklamalar da gegerlilik ve giivenilirligi
destekler. Bu dogrultuda c¢alismada giivenirlik agisindan 5 kisi ile pilot ¢alisma
yapilmistir. Pilot calisma sonucunda goriisme formundaki katilimcilara yoneltilecek olan
sorular teyit edilerek nihai halini almistir. Boylece arastirmanin gecgerliligi saglanmistir.

Goriisme formunda olusturulan sorular Ek-1’de gosterilmektedir.

Nicel arastirmalarda yer alan gecerlik ve glvenirlik, nitel arastrmalarda
inandiricilik, sonuglarin  dogrulugu ve arastirmacmin yetkinligi gibi ifadeler
kullanilmaktadir (Baskale, 2016). Baska bir ifade ile inandiricilik, giivenilirlik,
onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik seklinde yer almaktadir (Arastaman, vd., 2018).
Inandiricilik gergekle uyumlu oldugunu, aktarilabilirlik diger baglamlara ve kisilere
aktarilabilirligi ile ilgilidir. Glivenirlik, benzer ¢alisma kosularinda tekrarlandiginda
sonuglarm benzerligi ile ilgiliyken onaylanabilirlik arastirmacinin deneyim ve 6nyargilari
yerine katilimcimin diisiincelerinden kaynaklandig: ifade edilmektedir (Arastaman, vd.,
2018). Bir arastirmada bulgularin dogrulugunun kontrolii i¢in stratejilerden bir ya da daha

fazlasinin belirtilmesi onerilmektedir (Creswell, 2003 den akt. Baskale, 2016).

Arastirmada uzun stireli etkilesim olmasi i¢in katilimcilar ile goriisme Oncesi
iletisime gec¢ilmistir. Arastirmada, katilimcilara hazirlanan gériisme sorular1 hakkinda
aciklama yapilmis ve gdriisme sorular1 hakkinda diisince ve Onerileri alinmigstir. Elde
edilen bulgular yanlis anlagilma veya yanlis yorumlanmaya sebebiyet vermemesi adina
katilimcilara teyit ettirilmistir. Arastrmada aktarilabilirligi saglamak icin; 6rneklem
seciminin nasil yapildigi, katilimcilarin ozellikleri ve ortam acik bir sekilde
belirtilmektedir. Aragtirmada giivenilirligi saglamak i¢in; demografik 6zellikleri farkl
olan katilimcilara yer verilmistir. Arastirmada onaylanabilirligi saglamak igin;
katilimcilar ile gergeklestirilen goriismelerin ses kayitlar1 ve saha notlar1 hazir halde
bulundurulmaktadrr. Caligmada da katilimcilarin  sozlerinden alintilar yapilarak

aragtirmanin onaylanabilirligi saglanmistir.
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7. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI
Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin bulgular1 sunulmustur. Arastirmada ilk
olarak demografik ozelliklere iligkin bilgiler yer almaktadir. Sonrasinda ise kadin

gezginlerin seyahatlerini engelleyen kisitlayicilari igeren temalara yer verilmistir.

Demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler i¢in goriismeye katilan kadin gezginlerin
her birine bir kod verilmistir. Bu sebeple belirlenen katilimeilara iliskin veriler tablo 2’

de yer almaktadir.

Tablo 2. Kadin Gezginlerin Demografik Bilgileri

Kod | G| Ikamet | Y | Medeni | C Egitim Meslek Is Aylik
or Yeri as Hal oc Gelir
us uk Durumu
m Sa (Tark
e y1 Lirast)
N s1
0

Zehra 1 | Eskisehir | 41 | Evli - | Universite Bankac1 Biro 7000

Mezunu Personeli
Seher 2 | Istanbul | 42 | Evli - | Universite Bankaci Seyahat 10000-
Mezunu Yazari/ 15000
Pazarlama aralig1
Danigmani
Esra 3 | Istanbul | 28 | Bekar - | Universite Asistan Asistan 9000
Mezunu Doktor Doktor civari
Ece 4 | Nevsehir | 38 | Bekar - | Yiiksek Ingilizce Ingilizce 8000-
Lisans Ogretmeni | Ogretmeni | 10000
Mezunu civari
Gaye 5 | Kanada 40 | EVII 1 | Yiksek Akademisy | Akademisy | 100 bin
Lisans en en civari
Mezunu
Melek | 6 | Canakkal | 23 | Bekar - | Universite Ogrenci Ogrenci 4200 alt1
e Mezunu

Sibel 7 | Antalya | 43 | Evli - | Universite Matematik | Matematik 6000

mezunu Ogretmeni | Ogretmeni

Sevgi 8 | Kocaeli | 28 | Bekar - | Yuksek Ogrenci Ogrenci 4200 alt1

Lisans

Ogrencisi
Ummi | 9 | Istanbul | 67 | Bekar* | - | Lise Mezunu | Muhasebec | Emekli 5000
i civari

Yagmu | 10 | Mugla 43 | Bekar - | Universite Yonetim Seyahat 7000

r Mezunu Organizasy | Yazary/ civarl

on Blogger

Esin 11 | Istanbul | 28 | Evli - | Yuksek Ogrenci Ogrenci 4200 alt1

Lisans
Ogrencisi
Buse 12 | Istanbul | 47 | Bekar * | 1 | Universite Moda Blogger/ 9000
Mezunu Tasarim/ Seyahat
Muhasebe | yazari
Nehir 13 | Nevsehir | 40 | Bekar - | Doktora Akademisy | Akademisy | 11500
Mezunu en en
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Tablo2. (Devam) Kadin Gezginlerin Demografik Bilgileri

Deniz | 14 | Izmir 44 | Bekar - | Universite Tletisim Yoga 7000
Mezunu Uzmani Egitmeni
Irmak 15 | Antalya | 52 | Bekar * | 1 | Universite Hemsire Anne- 7000
Mezunu bebek
Egitmeni
JEmekli
Tugce | 16 | Konya 24 | Bekar - | Ylksek Tarih Tarih 5000
Lisans Ogretmeni | Ogretmeni civari
Ogrencisi
Pelin 17 | Nevsehir | 59 | Bekar - | Doktora Akademisy | Akademisy | 11500
Mezunu en en
Aysin | 18 | Oslo 27 | Bekar - | Yiiksek Ogrenci Ogrenci 4200 alt1
Lisans
Ogrencisi
Hande | 19 | Antalya 52 | Evli 3 | Lise Mezunu | Ev Hanimi | Ev Hanimi | 4200 alt1
Sitkran | 20 | Istanbul | 45 | Bekar - | Universite Reklamci Kurucu 30000
Mezunu ortak/CEO civari
| yazar
Zeliha | 21 | Prag 28 | Evli - | Yiksek Muhasebec | Muhasebe 125 bin
Lisans i Mudard civari
Mezunu
Aylin 22 | Istanbul | 54 | Evli 1 | Lise Mezunu | Muhasebec | Emekli 4200 alt1
i
Eda 23 | Rize 38 | Bekar - | Universite Spor Spor- Dans 9000
Mezunu Egitmeni Egitmeni
Yesim | 24 | Istanbul | 28 | Evli 1 | Universite Tark Dili Ev Hanima | 4200 alt1
Mezunu ve
Edebiyati
Ogretmeni
Biisra 25 | Kocaeli 31 | Bekar - | Universite Metalurji Issiz 4200 alt1
Mezunu ve
Malzeme
Miihendisi
Burcu | 26 | Adana 43 | Bekar - | Universite Simif Simif 7000
Mezunu Ogretmeni | Ogretmeni
Tablo 3. Seyahat Etmeyen/Edemeyen Kadinlarin Demografik Bilgileri
Kod | G | Ikamet | Y | Medeni | Coc Egitim Meslek Is Gelir
or Yeri as Hal uk Durumu
us Say
m 181
e
N
0
Ayse 1 | Edirne 38 | Bekar * | 3 | Ilkokul Bakici/ Bakici/ 4500-
Mezunu Temizlikci | Temizlikgi 5000
civari
Aynur 2 | Antalya | 23 | Bekar - | Universite | Gazeteci Kasiyer 3000
Mezunu civari
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Tablo 3. (Devam) Seyahat Etmeyen/Edemeyen Kadinlarin Demografik Bilgileri

Ezgi 3 | Konya 27 | Evli 2 | Lise Moda Ev Hanim1 | 4200 alt1
Mezunu Tasarimci

Fatma | 4 | Kars 25 | Bekar - | Universite | Ogrenci Ogrenci 4200 alt1
Mezunu

Hale 5 | Usak 22 | Bekar - | Universite | Turizm Issiz 4200 alt1
Mezunu Rehberi

Irem 6 | Edirne 22 | Bekar - | OUniversite | Paramedik | Issiz 4200 alt1
(Onlisans)
Mezunu

Melisa | 7 | Edirne 26 | Bekar - | Yiksek Ogrenci Ogrenci 4200 alt1
Lisans
Ogrencisi

Nursel | 8 | Edirne 22 | Bekar - | Oniversite | Turizm Issiz 4200 alt1
Mezunu Rehberi

Narin 9 | Edirne 27 | Bekar - Universite | Turizm ve | Satis 5000
(Onlisans) | Restoran Danigmant civari
Mezunu [sletmecisi

Selin 10 | Zongulda | 28 | Evli 1 | Universite | Muhasebec | Muhasebec 6000

k (Onlisans) | i i

Mezunu

* Esinden ayrilmig, bosanmis kadinlar1 temsil etmektedir.

Katilimcilarin 26’s1mn1 kadin gezginler olustururken 10’unu seyahat etmeyen veya
seyahat etmek istemeyen kadmn katilimcilar olusturmaktadir. Goriisme sirasinda
katilimcilara belirtildigi lizere bilgilerini paylasmamak adma katilimcilara rastgele

isimler verilmistir. Verilen isimler katilimcilarin gergek isimlerinden olusmamaktadir.

Tablo 2 ve 3’de katiimcilarin ikamet ettikleri yerlere, yaslarma, medeni
durumlarina, ¢ocuk sayilarina, egitim durumlarina, mesleklerine ve gelir durumlarma yer
verilmistir. Seyahat eden kadin gezginlerin yas araliklarina bakildiginda %381 36-45 (on
kisi) yas araliginda, %31°1 26-35 (sekiz kisi) yas araliginda oldugu ve iki kisinin (%8)
ise 56 yas ve Ustii kisilerden olustugu goriilmektedir. Kadmnlarin yas araliklar1 23-67
arasindadir. Seyahat eden kadinlarin ikamet ettikleri illere bakildigi zaman katilimcilarin
%31’inin (8 kisi) Istanbul’da ikamet ettikleri gorilmektedir. Katihmci kadinlardan
%12’si (iic kisi) ¢esitli sebeplerle yurt disinda yasamaktadirlar. Kadin gezginlerin 17’si
bekar (%65,4) olduklarini belirtirken 9°u evli (%34,6) oldugunu belirtmis ve seyahat eden
26 kadindan %23’ (6 kisi) cocuklart oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin medeni
durumlarinda bekar olan, evli olup esiyle seyahat eden, evli olup tek basina seyahat eden,
eslerinden ayrilmis olup seyahatlerini yalniz gergeklestiren ve tekrar evlenen kadmlar da
vardir. Kadin gezginlerin %54’ (14 kisi) liniversite mezunu, ve %12’si (3 kisi) lise

mezunu olduklarin1 belirtmiglerdir. Aragtrmaya katillan kadin gezginlerin demografik
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ozelliklerine bakildiginda kadinlarin cogunlugunu %54 ile (14 katilime1) yliksekogretim

mezunudur. Kadinlarin %65 ile bekar (17 katilime1) oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Seyahat etmeyen veya edemeyen kadin katilimcilarin yas ortalamalarina bakildigi
zaman bes kiginin 18-25 yas araliginda, dort kisinin 26-35 yas araliginda ve bir kisinin
36-45 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Kadinlarin yas araliklar1 22-38 arasindadir.
Katilimcilarin 8’1 bekar (%80) olduklarini belirtirken 2’si evli oldugunu ve 3 katilimc1
cocuklart oldugunu belirtmistir.  Seyahat etmeyen 10 kadin katilimcmin egitim
durumlarmna bakildiginda katilimeilarin %70°1 (7 kisi) {iniversite mezunu oldugunu
belirtmislerdir. Kadinlarin mesleklerine bakildiginda %40°1 6zel sektor ¢alisani, %30°u
1381z, %20’s1 6grenci ve %10°u ev hanimidir. Katilimcilarin ¢alistiklari igleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda bankaciliktan seyahat yazarhigina, satis danismanligindan
kasiyerlige, akademisyenlikten 6gretmenlige, doktorluktan ev hanimligina uzanan gesitli
meslek dallart mevcuttur. Bazi isler kadinlarin seyahat etmesinde kolaylastirict oldugu
ortaya ¢ikmakla beraber bazi isler seyahat i¢in uygun zaman diliminin bulunmasinda daha

fazla ugrasilmasi gerekmektedir.

Veri c¢esitliliginin  saglamas1 amaciyla farkli bdlgelerde farkli demografik
Ozelliklere sahip bireylerden veriler toplanmistir. Katilimeilar, demografik sorulara
cevap verdikten sonra arastirma konusuna yonelik sorular kendilerine yoneltilmistir. Bu

sorulardan bazilar1 su sekilde yer almaktadir.

- Seyahatlerinizde en ¢ok tercih ettiginiz ulasim ve konaklama sekli nedir?
-Seyahatlerinize ¢ikmadan once hangi konularda arastirma ve planlama yapiyorsunuz?
- Seyahatiniz surecinde karsilastiginiz kisitlayicilar ile nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Arastirma konusu dogrultusunda katilimeilar sorulara farkli cevaplar vermislerdir.
Bu dogrultuda katilimcilarin konaklama ihtiyaglarini ise daha ¢ok gelir diizeylerine gore
belirledikleri ortaya ¢ikmaktadir. Kadmlar riskli bulduklar1 destinasyonlarda kamp,
paylagimli oda uygulamalar1 yerine daha ¢ok giivenli bulduklar1 otelleri tercih ettiklerini
belirtmisglerdir. Mevsim sartlari, destinasyon uygunlugu, iilke ekonomisi gibi konular
konaklama se¢imlerinde etkin rol oynamakta iken bazi kadinlar yerel halk ile i¢ ice olmak
adma seyahatlerinin ¢ogunu paylagimli odalar1 kullanarak gerceklestirmektedir. Yurt
icinde bu uygulamanimn ¢ogunluk tarafindan giivenli bulunmamasindan kaynakli olarak
seyahat eden kadinlar konaklama ihtiyacin1 akraba evlerinde ya da kamp yaparak

karsilamaktadir. Kadinlardan birkagi seyahatlerini karavan ile gergeklestirmelerinden
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dolay1 ulasim ve konaklama ihtiyacim1 karavanda gergeklestirmektedir. Karavan ile
seyahat etmeyi tercih eden kadinlar, kisa zamanda uzak mesafeler tercih ettikleri

zamanlarda baska ulasim ve konaklama sekilleri tercih ettiklerini belirtmektedirler.

Calismanin alt sorularindan birisi olan kadinlarin seyahat motivasyonlar1 neler
sorusuna verilen yanitlar su sekilde yer almaktadir. Calisma sonucunda kadinlarin seyahat
motivasyonlarinin neler oldugu sorunun bulgulart su sekilde ortaya c¢ikmustir.
Goriismelerde 11 tane motivasyon kaynagi ortaya ¢ikmistir. Bunlar; rahatlama istegi
(%86, 31 kisi), rutin hayattan kagma (%381, 29 kisi), 6zgliven kazanma (%67, 24 kisi),
Ozgiirliklerini yasama (%64, 23 kisi), bilinmeyenleri merak etme (%58, 21 Kkisi),
insanlara kendini kanitlama istegi (%56, 20 kisi), yeni insanlar ve kiiltiirler tanima istegi
(% 53, 19 kisi), macera arayist (%47, 17 kisi), bakig agisinin geniglemesi/ degismesi
(%44, 16 kisi), yakinlarmi ziyaret etme (%36, 13 kisi) ve farkli ilgi alanlara gore seyahat
etme (fotograf cekme, dalis, inang faaliyetleri vb.) (%25, 9 kisi) seklinde ¢calismada ¢ikan
kadmlarin motivasyon kaynaklaridir. Irmak’in “bakis agist ayni olmuyor, daha dingin,
daha mutlu, daha zengin bir ruh haliyle donlyorum” dedigi gibi kadinlarin

motivasyonlar1 birbirinden farklilik géstermektedir.

7.1. KADIN GEZGINLERIN SEYAHAT KISITLAYICILARI KONUSUNDAKI
TEMATIK ANALIZIN BULGULARI

Kadmlar seyahatleri siresince kisitlayicilarla karsilasabilmektedir. Kadmlar
farkli zamanlar dilimlerinde farkli kisitlayicilara maruz kalmaktadirlar. Kadinlar
seyahatleri dncesinde karsilastiklar1 engelleri astiktan sonra ortaya baska bir kisitlayici
faktor ¢ikmaktadir. Bu kisitlayicilar seyahatleri sirasinda veya seyahatleri sonrasinda
kadinlar1 etkilemektedir. Gezgin kadmlarin seyahat kisitlayicilar1 3 ana tema altinda
toplanmustir. Bunlar: kisisel kisitlayicilar, toplumsal kisitlayicilar ve yapisal
kisitlayicilardir. Buna gore, igerik analizinde verileri agik/kapali siniflandirma agisindan,
veriler kapali smiflandirmaya tabi tutulmustur. Verilerin agik kodlama asamasmda
ulagtig1 845 kod daha sonrasinda 31 kategori iginde birlestirilmistir. Kapali kodlama
asamasinda ise arastirmacilar elde ettikleri tiim alt kategorileri, 3 ana tema (kisisel
kisitlayicilar, toplumsal kisitlayicilar ve yapisal kisitlayicilar) etrafinda organize ederek

diizenlenmistir. Bu ana temalarin yaninda alt temalarda ortaya ¢ikmustur.
A) Kisisel Kisitlayicilar

Kisisel kisitlayicilar kadinlarin kendi algilari, istekleri, inanglar1 ve duygularinin

ifade ettigi kisitlayicilardan olusmaktadir. Kisisel kisitlayicilar diger kisitlayicilara gore
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daha fazla Oonem tasimaktadir. Kisisel kisitlayicilar ile karsi karsiya kalindiginda
basarisizlikla sonuclanityorsa kadinlar diger asamalara gecemeden seyahatlerini
sonlandirmaktadir.  Tez c¢alismasinda kisisel kisitlayicilar arastirmact tarafindan

katilimcilarin kisitlayicilarimin sdyle oldugu kesfedilmistir.

I. Korku

Korku, bireylerin kendi diisiincelerinin sebep oldugu duyguyu ifade eder.
Diisiince yapismin igerisinde tehlike oldugu igin korku reaksiyonu verilir. Iginde
bulundugumuz durumu degil, duruma kars1 diisiincelerimize verdigimiz tepkidir
(Gengdz, 1994). Seyahatlere 6nyargili ¢ikan bireyler olumsuz diisiince sebebiyle korkuya
kapildiklarinda, karsilastiklar1 herhangi bir durumda seyahatlerini sonlandirabilmektedir.
Kadmlar seyahatlerinde olumsuz bir etkenle karsilasip zarar gérmeseler bile zihnen
yorgun diismektedirler. Katilimcilarin korku algilar1 birbirinden farkli olmakla birlikte
kadin gezginlerin %81°1 (21 kisi) korku faktoriine deginmistir. Seyahat etmeyen kadin

katilimcilarin ise tamami1 korku faktoriine deginmistir.

Seyahat ettigi destinasyonlarda yasayabilecegi olumsuzluklar1 g6z Oninde
bulunduran Esra, korku duygusuna kapildigini ifade etmektedir. Ancak korkularinin
yersiz oldugunu siddete maruz kalmadigini, arabasmin bozulmadigini ya da bir hayvan

saldirisina ugramadigini da anlatmistir.

“..fiziksel ya da sozel gsiddete maruz kalir mywm ya da iste yardim
alamayacagum bir ortamda kalir mymm? Basima bir sey gelse mesela arabam falan
bozulsa yardim falan alabilir miyim orada ya da iste hayvanlar olsun baska
yirtict canlilarin bana zarar verebilme ihtimali var mi gibi seyler diyebiliriz.” ...hayvan
saldirmadi, arabam bozulmadi ya da insanlar tarafindan siddete ugramadim,

karsilasmadim béoyle bir durumla... (Esra, 28, asistan doktor)”.

Seher, Mogolistan seyahati sirasinda 3 giindiir tanidig1 Mogol insanlarla yaptigi
seyahati anlatti. Bu seyahatler i¢inden en korktugu ve endiselendigi seyahat oldugunu
ifade etti. Issiz bir yolda seyahat ettiklerini, haber verebilecekleri biri ile iletisim
kuramadiklarmni, yasayabilecekleri herhangi bir durumda ne yapacaklari bilmediginden
sOz etti. Mogolistan’da ciddi bir yol sikintis1 oldugunu, yaninda 3 giindiir tanidigi
insanlarin oldugunu belirterek baslarina gelebilecek herhangi bir olumsuzluk karsisinda
sebekeler cekmegi i¢in yakinlariyla iletisime gecemeyeceklerini bildirdi. Seher, ne yone
gitmeleri gerektiklerini bilmeden yollarina 1ssiz bir bozkirin ortasinda devam ettiklerini

belirtmistir. Sabah ¢iktiklar1 seyahatte 6gle saatlerinde ulagmalar1 gerekirken sabaha karg1
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ulagabildiklerini belirtmistir. Esra gibi Seher’de seyahatlerinde yasayabilecegi

olumsuzluklar1 diistinerek, kafasinda kurdugu kotii senaryolar su sekilde ifade etti.

“..saatler ilerledikce bitin komplo teorilerini ben kafamdan gecirmeye
basladim. Evet bizi burada bulamazlar, bulsalar da biz ¢coktan olmiis oluruz. Arabadaki
su ne kadar yeter acaba, neyse su buluruz da yiyecek bulamayiz filan, ...benzinimizde

bitecek burada biz kurda kusa yem olacagiz (Seher, 42, seyahat yazart). ”

Belirli bir sure gectikten sonra bu durumda kalanin sadece kendileri olmadigini
ogrenmistir. Ayn1 zamanda bu seyahatinde tek sansinin yaninda seyahat eden Mogollarin
sakinliklerini koruduklarin1 ve kendisini sakinlestirmeye calistiklarini anlatti. Esra ve
Seher’in ihtimalleri diisiiniince korkuyu yagamasiin aksine Melek korku duygusunu tek
basina yaptig1 Misir seyahatinde yasadigi bir olay ile anlatti. Melek, Misir seyahati
sirasinda etrafindaki ¢cocuklarin siirekli yanina gelip para istediklerini, en son iki adamin

gelip kendisinden para istedigini ve yasadigi korkuyu su sekilde anlattu.

“...arkamdan takip ettiler beni. Karsida da boyle 3-5 tane erkek vardi onlarin
tamdiklari. Onlarda boyle el isaretleri falan yaptilar. Para istediler. Bir anda etrafimi 10
erkek ¢evirdi. Tek basima kaldim boyle ¢ok korktugum bir andi. Hani elim ayagim titredi.
Sonra oradan yoldan gegen birisi dedi iste gidin dedi... (Melek, 23, 6grenci) ”

Melek bu Misir seyahatinde, Misir’in kendisi igin giivenli olmadigini belirtmistir.
Melek, bu seyahatinden sonra Misir’dan Fas’a ge¢cmeyi planlarken Misir’da
yasadiklarindan dolay1 kendisi i¢cin Avrupa’nin daha giivenli olabilecegini diisiindiigiinii
ifade etti. Fakat bu tarz sorunlarin Misir’la sinirli kalmadigini ve Avrupa iilkelerinde de
benzer sorunlar ile karsi karsiya kaldigini belirtti. Deniz ise yasamaktan korktugu
olaylarin basina gelmesiyle hem daha fazla korkmasina hem de daha sonra yapacagi
seyahatler i¢cin ders ¢ikardigini su sozleri ile ifade etmistir. “yola ¢ikmadan once iki
korkum vardy. Biri hirsizlikti, digeri de motor kazasiydi. Ciinkii Asya da biliyorsunuzdur
belki hep motor kullaniliyor ve ilk olarak Malezya' da benim biitiin degerli egyalarin
calindi. Kameram, bilgisayarim her seyim Qitti. Arkasindan motor kazast yaptim.”
...cantam ¢ok agirdi ve o kadar alet edevati tasimama gerek yoktu. O yiizden de hirsiz
ashinda giizel bir sey yapt yani esyalarimi alarak (kahkaha). Oyle bakiyorum.

Kadmlarmm deneyimlerinden yola c¢ikarak su degerlendirmeleri yapabiliriz.
Kadinlar korku duygusuna bir siire maruz kaldiktan sonra tacizden tecaviize, hirsizliktan

kagirilmaya, hatta 6lim duygusuna kadar bir¢ok konuda korku kadinlar1 etkisi altina
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almaya baglamaktadir. Kadinlarin gegmislerinde yasadiklari, ¢cevrelerinde gordiikleri ve

duyduklar1 olaylar kadinlarin daha ¢abuk korkuyu kapilmalarina sebep olmaktadir.

Her birey icin korku kavrami seyahatlere katilimi kisitlamak i¢in gegerli bir
faktordiir. Korku duygusu kadinlarin kendilerini giivende hissetmedikleri zamanlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin korkuya kapilmasinin nedeni olarak yasadiklar1 belirsizlik
endisesi gosterilebilir. Kadinlarin yasadigi korku, kaygi ve tedirginlik duygulari

seyahatleri en fazla kisitlayan engeller arasinda yer almaktadir.

I1. Yalnizlik

Bireyler bazen yanlarinda seyahat edecek birilerini bulamadiklar1 igin bazen ise
cevrelerindeki insanlardan kagis yolu olarak yalniz seyahat etmektedir. Bu durum
kisitlayicit oldugu kadar bazi bireyler acisindan motivasyon unsurudur. Bu durum
bireylerin psikolojik durumlar1 ile yakindan ilgilidir. Katilimcilardan bazilar
“seyahatimi yalniz gerceklestirdim, istedigim gibi gezdim” seklinde ifadeye yer verirken
bazi katilimcilar “yalniz oldugum i¢in gitmek istedigim yerleri ziyaret edemedim”
seklinde soylemde bulunmuslardir. Kadin gezginlerin %42’si (11 kisi) yalniz seyahat
etmeyi bir kisitlayici olarak gérmezken %35°1 (9 kisi) kisitlayici olarak gdrmektedir.
%231 (6 kisi) ise yalniz veya birileri ile seyahat etmeyi kisitlama olarak gérmemektedir.
Seyahat etmeyen kadinlarda ise yalniz seyahat etme diisiincesi ¢ogunlukla (%90)

kisitlayici unsur niteligindedir.

Katilimc1 Esra, yalniz seyahat ederken kisitlandigini ve korktugunu belirtmistir.
Esra, seyahatlerini farkli nedenlerle yalniz gerceklestirmedigini belirtmektedir. Esra, en
onemlisi de yaninda birisi oldugu zaman daha kolay yola ¢iktigmi ve riskli gordiigi

bolgelere gidebildigini asagidaki sdzler ile anlatt1.

“...yalmz gittigimde daha kisitlanmis olabiliyorum mesela. Her yere gitmemeye
calisiyorum. Insan varsa gidecegim bolgede daha rahat hissediyorum. Daha 6zgir
oluyorum, boyle daha 1ssiz yerler kisitlanmig oluyor tabii ya da iste ¢evre kosullari
uygunsa  daha  Ozgiir  hissediyorum.  Sehir  merkezine  gideceksem  daha
0zgur hissediyorum. Ama bir yaylaya ¢ikacaksam orada daha kisitlanmis hissediyorum

(Esra, 28, asistan doktor).”

Seyahat edemeyen Aynur’da Esra gibi yalniz seyahat etmeyi kisitlayict olarak

gormektedir. Yalniz seyahat edince birileri ile iletisim kuramamaktan, kaybolmaktan,
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olas1 taciz, gasp gibi olaylar1 yasamaktan korktugunu belirtmistir. Aynur ise yalnizligi su

ifadeler ile anlatti.

“..yalmzliktan hoslanmiyorum. Bir yere gidersem yammda birilerini
surlklerim. Ciinkii yasadiklarimi paylasmak isterim, fotograflarimi ¢ekmesini isterim ve

biraz da agik¢ast korkarim (G. Aynur, 23, kasiyer)” seklinde ifade etti.

Esra ve Aynur gibi tek basma seyahat etmek istemeyen bir¢ok kisi
bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, bir arastirmada, kadinlarin yasadiklari
bolgede gece tek baslarina yiiriiylis yapmaktan bile ¢cekindiklerini vurgulamaktadir.
Kendini giivende hisseden kadinlarin orani %2,8 olarak ifade edilmistir (Uyar, 2018).
Calisma 2022 yili TUIK Kadin istatistikleri verilerine gore kadimnlarin %51,1” i
kendilerini yasadiklar1 ¢evrede kendilerini glivende hissettiklerini belirtirken, gece
yalniz yiriirken kendini guvende hissetmeyen kadmlarin orani %21,8’dir. Bu
ifadeden de yola ¢ikarak kadinlarin bir kisminin yalniz yiiriimekten korktugunu ve
eslik edecek birini bulamadiklari takdirde seyahat planlarini ertelediklerini hatta iptal
ettiklerini sdyleyebiliriz. Bu arastirmada kadinlarin yalniz seyahat etmek

istemedigini destekleyici niteliktedir.

Sibel, Hindistan seyahati doniisiinde 3 giin havalimaninda kaldigmi, bu
durumun moralini bozdugunu anlatti. Bu seyahati kendini ispatlamak i¢in tek bagina
yaptigin1 ifade ederken kimseyle konusamadigi, o an yaninda birinin olmasini
istedigini belirtti. Sibel, seyahatinde manevi destege ihtiyac duydugunu soyle

anlatmaktadir:

“Boyle sinirinizden, yorgunluktan aglayabiliyorsunuz ya da bir arkadaginizi
arayip o anda destek almaya ¢alisiyorsunuz. Manevi destek olarak bunu séyleyebilirim.
Baska kimse yok o an hayatimizda ¢iinkii. Konusabileceginiz hatta WhatsApp tizerinden
konusabileceginiz ¢ok yakin arkadagslarinizin o an psikolojik destegi yorgunlugunuzu

alabiliyor (Sibel, 43, matematik 6gretmeni).”

Diger bir bakis agisina gore ise yalniz seyahat edememek kadmlar i¢in bir engel
olugturmaktadir. “Kimsenin derdini ¢ekmemek. Ben onu yememi bunu yememiyle
ugrasmamak kafama gore dolaniyorum (giilme)” seklinde sdyleyen Siikran, gériigmenin
devaminda konuya biraz daha agiklik getirmektedir. “...yamimda birileri olunca ben
istedigim dogrultuda seyahat edemiyorum. Seyahatim istedigim sekilde olmayacaksa
seyahat etmek de ¢cok cazip gelmiyor (Siikran, 45, CEO / yazar).”

47



Yalniz seyahat etmek isteyen kadin gezginler ise kendilerine eslik edecek kisileri
ekstra sorumluluk olarak kabul etmektedirler. Tek basina gezmek bu kadinlar i¢in
Ozgirliik anlamina gelir ve kimseye ‘bunu yapmak ister misin?”’ sorularini sormadan

istediklerini yapabilme firsat1 sunmaktadir.

I11. Guvenlik Kaygilar1

Kadin gezginler destinasyon sec¢imi yaparken birgok konuda arastirma
yapmaktadirlar. Aragtirmalarini gerek internet iizerinden gerek daha 6nce destinasyonu
deneyimlemis kisilerden bilgi alarak yapmaktadirlar. Yasanilan ve anlatilan taciz, tecaviiz
ve hirsizlik gibi olaylar kadmlarin seyahat tercihlerini etkileyebilmektedir. Guvenlik
unsurlar1 kadmlarin seyahatlerinde gegirdigi siireyi, seyahat edecegi bolgeyi ve saati
etkilemektedir. Calismada da kadinlar cogunlukla giivenlik unsuruna vurgu yapmislardir.
Calismada kadinlar seyahat edecekleri destinasyonu segerken giivenlik konusunda sliphe
ettikleri destinasyonlara gitmekten ka¢inmaktadirlar. Bazi iilkelerde yasanilan hirsizlik,
taciz ve halkin tutumu kadmnlarin giivenlik sorunlarina verdikleri 6rnekler arasinda yer
almaktadir. Giivenlikle ilgili kisitlayicilar kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir.
Kadin gezginler ve seyahat etmeyen/edemeyen kadinlarin biiyiik bir cogunlugu giivenlik
kaygilarina deginmislerdir. Buna gore kadin gezginlerin %92°si (24 kisi), seyahat
etmeyen kadinlarin ise %80°1 giivenlik kaygilarina goriismede yer vermislerdir. Seyahat
etmeyen/edemeyen kadinlarin, kadin gezginlere gore daha az giivenlik kaygilarinin
olmasinin nedeni seyahat etmeyen/ edemeyen kadinlar daha ¢ok toplumsal ve ekonomik

yonden kisitlanmasindan kaynaklandigi ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir.

Guvenlik kaygisi, bazi katilimcilara gore tedbir alindiginda son bulmaktadir.
Ornegin destinasyonlarin giyim kusam tarzina gore giyinen kadinlar kendilerini daha
rahat ve giivende hissettiklerini belirtmislerdir. Bazi katilimcilarin ifadelerine gore ise
bir destinasyonda guvenlik ile ilgili yasanilan sorun/lar nedeniyle katilimcilar daha

sonraki seyahatleri igin o destinasyonu rotalarindan ¢ikardiklarini ifade etmislerdir.

Seher, iiniversite icin geldigi Istanbul’da yasadigi hirsizliktan sonra diger
destinasyonlarda ve iilkelerde basma gelebilecek olumsuzluklarin farkina varmistir.
Yasadig1 hirsizlik olayindan etkilenerek sonraki seyahatlerinde kendini daha fazla

giivende hissedebilecegi tedbirler aldigini su ifadeler ile anlatti.

“...Oniimde bir én capraz canta tasirim. Telefonum, ciizdanim, fotograf makinem
o ¢antamn i¢erisindedir. Hep bir savunma mekanizmam varduwr yani. Hi¢ sirt ¢cantamin

arka cebine telefon ya da degerli herhangi bir sey koymam. Seher, bazi kadmnlarin
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guvenlik nedeniyle gitmeye g¢ekinecegi lilkelere seyahat ettigini fakat seyahat ederken
destinasyona uygun hareket ettigini ifade etti... Giiney Afrika’da geceleri belli bir saatten
sonra, hava karardiktan sonra disarda bulunmayin. Giivenlik riski var deniliyor. Ben o
riski almiyorum. Evet hava kararmadan énce mutlaka konaklayacagim yere ulasmis

oluyorum (Seher, 42, seyahat yazari, pazarlama danigsmani).”

Biitiin kadmlar i¢in giivenlik kaygist ayn1 boyutta degildir. Baz1 kadnlar o
bolgede yapilmasi gerekeni yaptiginda kendini giivende hissederken bazi kadinlar bunu
da bir kisit olarak ifade etmektedir. Ornegin ydre halkina uygun bir giyim kusam bigimi
tercih edildiginde bazi kadinlar i¢in giivenlik sorunu ortadan kalkarken bazi kadm giyim
kusam tercihlerinde de kisitlandiklarmi diistinmektedir. Baz1 kadinlar deneyimlerinden
yola ¢ikarak iilkeler ve bdlgeler hakkinda giivenlik kaygilarinin yersiz oldugu zamanlarin
da oldugunu ifade etmislerdir. Bazi destinasyonlarda ise guvenlik uyarilarini géz ardi
etmeyerek, uyarilara daha fazla dikkat etmeleri gerektigini belirtmektedirler. Bu duruma

ornek olarak Sibel ve Buse seyahatlerinde yasadiklarini s6yle anlatmaktadirlar.

Sibel, tehlikeli buldugu iki tilkeye iki kadin olarak seyahat gergeklestirmistir.
Seyahati 6ncesinde yasadigi kaygilarin bir {ilke i¢cin yerinde bir {ilke i¢in yersiz oldugu
ifade etti. “...Biri Fas biri Iran yani Miisliiman iilkeler maalesef. Ciinkii bu anlamda
daha az giivenli oldugunu hissediyorsunuz ya da oyle oldugunu duyuyorsunuz, oyle
biliyorsunuz ki Fas bu anlamda kesinlikle evet. Ama fran haywr. Mesela Iran'da aslinda
cok bir giivenlik problemi yok ama yine de aldiginiz duyumlar, seyler, okuduklariniz falan

sizi ona itiyor (43, matematik 6gretmeni).”

Buse, seyahatlerinde edindigi olumsuz deneyimler 1s1gmda baz tilkelere bir sure
ara verecegini belirtti. O Tlilkelere ilk seyahati olmadigini, ilk seyahatinde daha az
olumsuzlukla karsilastigin1 belirtirken ikinci seyahatinde yasadigi olumsuzluklar
sebebiyle seyahatini erken sonlandirdigini ifade etti. Buse seyahatinde yasadigi glivenlik
kaygisini su ifadeler ile agiklamistir. “Misir’daki insanlarin o israrciligi, o durmadan
para yolmaya c¢alismalar, yalanciliklari, kaypakhiklary, pisligi her seyi. Yani ¢ok
bezdirdi. Bir de ¢ogu yeri ilk defa hayatimda rotadan ¢ikardim ve ugagi one almak
istedim. Alamadim 4-5 giin bekledik ucus giiniimiizii. Ilk defa hayatimda oluyor boyle bir
sey (47, blogger/ seyahat yazari). ”
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Buse goriismenin devaminda ise ¢evresindeki kisilerin de kendisi i¢in endise
ettigini su ifadeler anlattl. “Orada oldugumuzu bilen herkes yaziyor. Iste cok dikkat edin,
¢ok dikkat edin. Ulan onlarin iilkesi bizimkinden daha giivenli (kahkaha).

Buse llkemize gelen yabanci bir kisinin seyahatinde yasadigi bir olaya da yer
vermektedir. Yurtdis1 seyahatinde evinde konakladig1 kisiyi Istanbul’da misafir ettigini
belirtmistir. Misafir ettigi kisinin Tiirkiye’de alinan tedbirlere sasirdigini ifade etti. Gerek
baz1 Orta Dogu iilkelerinde olas1 hirsizlik gibi suglarin cezalarinin agir olusu gerekse
ekonomik olarak belli basli iiriinlerin ucuz olusu nedeniyle tlkemizdeki gibi tedbirlerin

almmadigini su sozleri ile ifade etti.

“...Iran’da boyle seyler yok. Adamlar arabann iistiinde birakiyor anahtar: ¢alisir
vaziyette. Benzinde ucuz ya (giilme). Markete gidiyor alisverisini yapiyor. Gidiyor geliyor
biniyor arabaya gidiyor. Yani bunu niye kapatmiyorsunuz diyorum. Birisi ¢alar gotiiriir
(argo kelime) Tiirkiye’de (kahkaha). Yok 6yle bir sey. Yakalandigin zaman kelle gidecek.
Yani bazi seylerde de... Mesela Urdiin’de hichir sey toplamiyorlar. O hediyelik esyalar
gezerken, tistiine bir ortii ortmiis gitmis. Bizde olsa en ufak seyine kadar toplamak
zorundayiz degil mi? Yolun basinda adam birakmig gitmis. Mesela araba kiraladik adam
diyor ki sey yap. Havaalaminda arabann iistiinde birak git diyor bana (Buse, 47, blogger/

seyahat yazar1).”

Sevgi, Fas’a seyahat etmek istedigini fakat arastirdiklar1 ve okuduklar1 nedeniyle
iilkede tek basmma sorun yasayabilece§i bu nedenle seyahatini yalniz
gergeklestirmeyecegini ifade etti. Seyahatlerinin birgogunu yalniz gergeklestirdigini fakat
bu seyahatin tehlikeli olabilme ihtimaline kars1 seyahatini erteledigini, yanma seyahat

edebilecek birini bulamadig: takdirde bu rotadan vazgececegini ifade etti.

“ ...ilk defa seyahat edecegim bir kita Afrika kitast hi¢ gitmedim daha once. Bu
yiizden tehlikeli olabilecegi icin ashinda Fas plamimi ertelemistim 1-2 aydir. Su an
arkadaslarimla bir plan yaptim. 4 kisi ile gidecegiz Mart ayr sonunda ve hani giivenlik
yonl agisindan umarim bir problem olmaz diye diistiniiyorum ama evet tek basima

giivenlikle sikinti yasayacagimi internetten aragtirma yaptim (Sevgi, 28, 6grenci). ”

Sevgi’nin ifadelerinde oldugu gibi giivenlik kaygilar1 nedeni ile kadinlar smirl
destinasyon se¢imi yapmaktadir. Ulkelerin giyim kusam tarzlar1 nedeniyle de bazen
seyahatler iptal edilmektedir. Gidilen iilkelerde farkli nedenlerle kisitlanmak istemeyen

kadmlar o bolgeleri rotalarindan ¢ikararak Ummii gibi daha 6zgiir hareket edebilecekleri
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bélgeleri kendilerine rota olarak olusturmaktadir. Ummii bu durumu su sekilde ifade etti.
“Mesela soyle, bir Iran turu var. Fakat arkadasima dedim ki haziran ayinda Iran kapali
memleket. Ben o sicakta uzun elbiseler giyip, basimi baglayp gezemem. Ben modern
tilkeleri seviyorum. Kimse kimseye karismayan, doniip bakmayan, rahatsiz etmeyen. Oyle
tilkeleri daha ¢ok seviyorum (Ummii, 67, emekli). ”

Yukarida da belirtildigi gibi giivenlik endigesi bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Georgetown Kadin, Baris ve Gilivenlik Enstitiisii ve Oslo Barisg
Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan yapilan bir arastirmada 170 iilkedeki glivenlik ve
adalet gibi unsurlar degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda 170 iilke arasinda
birinci sirada Norveg yer alirken Tiirkiye 106°nc1 sirada yer almaktadir. Son siralarda ise
Orta Dogu ve Afrika iilkelerinden bazilar1 yer almaktadir (TUrk, 2022). Tez ¢alismasinda
da bazi kadin gezginlerin belirttigi gibi Orta Dogu {ilkelerinde daha fazla giivenlik
maddelerini dikkat etmeleri gerektigini belirtmisler ve bu iilkelerde diger destinasyonlara

gore daha fazla giivenlik endisesi yasadiklarini vurgulamiglardir.

IV. Sorumluluk Almak Istememek

Bireyler korku, giivenlik unsurlari1 gibi bazi sebepler sonucunda yalniz seyahat
etmekten kacinmaktadir. Bazi bireyler ise birlikte seyahat edecekleri kisilerin de
kisitlayic1 oldugunu vurgulamaktadir. Birileri ile seyahat gerceklestirildigi zaman
yenilecek yemekten eglenilecek saate, mola verilecek giizergahtan seyahat edilecek
destinasyona kadar bir¢ok konuda fikir aligverisi yapmak gerekmektedir. Gezgin ruhlu
kadmlar ise sadece bu gibi sorumluluklar almak istemezler. Bu sebeple tek baslarina
seyahat etmeyi benimsemislerdir. Calismada kadinlarin %42’si tek baslarina seyahat
etmektedir. Kadinlar yanlarindaki ikinci kisinin olusturacagi sorumlulugu almak

istemedigi calismada ¢ikan sonuglar arasindadir.

“Kimsenin derdini ¢cekmemek. Ben onu yememi bunu yememiyle ugrasmamak
kafama gore dolaniyorum (Siikran).” seklindeki ifadeyi destekler nitelikte olan diger bir
katillmcmin sdyledikleri ise su sekildedir: “Yani yanindaki insan ¢ok onemli, yani yurt
disina gidiyorsan ya yalniz ol kendi baginin ¢aresine bak ya da yaninda birisi varsa sana
yardimct olsun. Yani ben tur diizenlemiyorum. Onun i¢in hi¢bir islevi olmayan ikinci bir
kisi, etkisiz eleman diigiiniin. Onu da yamnizda tasimak mecburiyetinde kalryorsunuz
devamli. Ondan sonra onun sorumlulugunu da aliyorsunuz. Iki kisilik bir miicadele

veriyorsunuz bu sefer. Yani orada bir stkinti yasadim (Buse, 47, blogger/ seyahat yazari).”
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GoOrusmede yer alan farkli bir bakis agisi ise seyahat etmeyi bashi basina
sorumluluk olarak goren bir katilimciya aittir. Sorumluluk almak istememek seyahat
sirasinda gerceklestigi kadar seyahat sonrasinda olusan toplumsal cinsiyet rollerinin
ongordigi is yiikkii sebebiyle de kadnlar seyahat etmekten vazgecebilmektedir. Es ve
cocuklarla gergeklestirilen seyahatlerin sonunda evlerine dénen kadmlar gamasir yikama,

Utl yapma, ev temizligi gibi iglerin daha fazla yordugunu belirtmislerdir.

“Buradan kalkacaksin bir kendimize bir ¢ocuga ¢anta hazirlayacagim ayni
sekilde seyahatten donerken de tekrar yapmak zorundayim. Gelince evde biriken isler ve
yorgunluk cabasi. Bana ¢ok gereksiz geliyor. Illa bir yere gideceksem, gittigim yerlere

sabah gidip aksam dénmeyi tercih ediyorum (Selin, 28, muhasebeci). ”

Selin’ in seyahate kars1 negatif bakis acisinin nedeni seyahati sevmemesinin yani
sira ailevi sorumluluk almak istememesi olarak da belirtilebilir. Kadmlar bu

sorumluluklar1 zorunlu bir sekilde yerine getirmek durumunda kalmistir.

V. Stres ve Yorgunluk

Stres ve yorgunluk 6zellikle yalniz seyahat eden kadinlar i¢in bazi durumlarda
kisitlayic1 olabilmektedir. Kadin gezginlerin %31°1 seyahatlerinde stres ve yorgunluk
yasandiklarini belirtmiglerdir. Bu duruma katilimcilarin ifadelerinden 6rnek vermek
gerekirse lavaboya gitmek istediklerinde bile bu durumu yasadiklarmi belirtmislerdir.
Kadilar, esyalarmin ve cantalarmin ¢alinma ihtimali diisiincesi ile esyalarini bir yere
birakip gidemeyeceklerini belirtmektedirler. Kadinlar bu durumun kendilerini strese
soktugunu ve daha fazla yorulduklarini ifade etmislerdir. Yorgunluk ve asir1 stres kadinlar
icin daha fazla olumsuzluga sebebiyet verebilmektedir. Bu duruma Melek’in seyahat
deneyimi 6rnek verilebilir. Melek, yalniz ¢iktig1 bir seyahatte destinasyonda yasanilan

sikintilar yiiziinden kendini caresiz hissettigini ve seyahatinde agladigini belirtti.

“Olumsuz olarak da daha ¢ok beden olarak ve mental olarak ¢ok yoruluyorum.
Yeri geliyor giinde 3 iilke degistiriyorum. Artik beynim hani almiyor o bilgileri artik.
...benim mesela 1 giiniim var. Bu 1 giinde biitiin her seyi gérmem, gezmem lazim. Hem
ayaklarim agriyor, hem fiziksel bir act hissediyorum hem de bunlari sindirmek biraz zor

oluyor. Biraz zamana ihtiyacim oluyor (Melek, 23, 6grenci). ”

Melek’in bu tarz seyahatlerinde stres yasadigini ve seyahatlerinden yeterince haz
duymadigini sdyleyebiliriz. Melek konusma esnasinda hizli hizli seyahat ettigi

destinasyonlara tekrar gitmek istedigini ve bu seyahatlerinde o bdlgedeki cekicilikleri
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daha detayli olarak zaman ve maddi durum sikintisi olmadan gezmek istedigini

belirtmektedir.

Bireysel aktivite tercihlerini etkileyen stres ve yorgunluk, Melek’ te oldugu gibi
kadinlarda enerji kaybina neden olmaktadir. Her seyi kontrol altinda tutmaya c¢alismak,
seyahat hakkinda endise duymak, ¢ok fazla sorumluluk Gstlenmek stresin
nedenlerindendir. Gereginden fazla stres altinda kalma c¢esitli kas agrilarina, ofke
sorunlarina, asir1 hassasiyete neden olmakla birlikte insanlarin daha kolay hata yapmasina
neden olmaktadir (Giglii, 2001). Zira Aylin’in stres ve yorgunluk hakkinda belirttigi
ifadeler bu agiklamay1 destekler niteliktedir.

Aylin seyahatlerinde yasayabilecegi sorunlar1 karsi seyahatleri Oncesinde
kapsamli bir sekilde arastrmaktadir. Bu arastirma kendisini yormakta ve strese
sokmaktadir. Aylin yasadigi stresin yersiz oldugunu ve bu durumun kendisini yordugu
belirtirken yine de bu sekilde seyahat hazirli@i yapmaktan vazgegemedigini
belirtmektedir. Stresle basa ¢ikmak i¢in i¢inde bulunulan durumun degismesi gereklidir.

Aylin yasadig1 stres ve yorgunlugu su sekilde anlatti.

“...yamima kiyafet aldim da ya hava boyle olmazsa, ugak biletim iptal olursa onun
yerine nereye gidebilirim, gittigim yerde nereye gidebilirim, nerede kalabilirim, ulagim,
akliniza gelebilecek her sey. Bu benim ne isime yariyor ona gelecek olursak sadece sinir
stres sahibi olmama yarvyor (giilme). Birak iste tistirsen bir kiyafet alirsin, yolda kalirsan
otogar, havalimani neyse orada kaliverirsin. Bunlarin hepsi bos bir endise aslinda. Yani
bunun farkindayim ama maalesef bende bir¢ok kisi gibi bundan kurtulamryorum (Aylin,
54, emekli).”

Kadmlar kontrolii disinda gelisen durumlar sonucunda panik olmakta ve daha
fazla stres yasamaktadirlar. Cok fazla stres altinda kalmak zihinsel ve bedensel olarak
yorgunluga neden olmaktadir. Zorlu deneyimler karsisinda bedenin verdigi tepkiyle basa
cikabilmek i¢in ¢esitli yollar bulunmaktadir. Stres kaynagi kisiden kisiye gore degistigi

gibi stres yonetimi de kisiye gore farklilik gostermektedir.

B) Toplumsal Kisitlayicilar

Bireyleraras1 kisitlayicilar, bireylerin katilmak istedigi aktivitelere kisilerarasi
nedenlerle katilamamasidir. Toplumsal diizeydeki kisitlayicilar bireylerin i¢erinde
bulunduklar1 ve karsilastiklar1 sosyal ve Kkiiltiirel baglamdan kaynaklanan

kisitlayicilardan  olugmaktadir.  Kisitlayicilarm  bireylerin -~ rol,  gérev  ve
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sorumluluklarindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Kadinlar seyahatleri Oncesinde
karsilastiklar: bu gorev, rol ve sorumluluklar, anne, es, bakici, kiz evlat gibi rollerde
olduklarindan dolay: seyahatleri tamamen engellenmese bile dnemli dlctide seyahatleri

azalmgtir.

I. Toplumsal Cinsiyet

Bireylerin kadin ya da erkek olmalart ile iligkilidir ve sosyal hayattaki konumlarini
ifade etmektedir. Kadimn ve erkek cinsiyetlere toplumun yiikledigi toplumsal ve kiiltiirel
degerlerle sekillendirilen cinsiyetler i¢in toplumsal cinsiyet ifadesi kullanilmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri de kadinlarin 06zgiir bir sekilde seyahat etmesini
engellemektedir. Ev ve islerinden artan zamanla seyahat etmek isteyen kadinlarin cinsiyet
rolleri nedeniyle sosyal yasamlar1 kisitlanmaktadir. Kadin gezginlerin  %62’si (16)
toplumsal cinsiyet kisitlamasi ile karsi karsiya kaldiklarmi ifade etmislerdir. Toplumsal

cinsiyet kisitlamasini seyahat etmeyen/edemeyen kadinlarm %70°1 (7 kisi) yasamaktadir.

Deniz, ilk otostop deneyimini anlatirken yola ¢ikacagi gece korkudan
uyuyamadigmi anlatti. 40°lh yaglarda olmasma ragmen bu korkuyu yasamasinda aile
faktoriiniin de etkili oldugunu belirtmistir. Deniz, ailesinin otostopla gergeklestirdigi
seyahati onaylamadigi ifade etti. Otostop ¢ekerken ise hem cinsleri tarafindan yargilayici

ve kotii bakislara maruz kaldigini su sekilde ifade etti.

“...ne yapwyorsun, biz boyle bir seye izin vermiyoruz. Ama dinlemedim onlari.
..kadin niye kadimi almiyor. ... Kadinlar erkeklerden daha kotii bakiyorlar. Daha
yvargilayict bakvyorlar. Bu bana ¢ok agir geldi ve sonra onu fark ettim. Bu kiiltiirde evet
hani erkek siddetine maruz kalvyoruz ama bence kadn siddeti ¢ok daha fazla (Deniz, 44,

yoga egitmeni). ”

Katilmak istedikleri faaliyetlere kadin olduklar1 icin toplum tarafindan da bu
sekilde empoze edildigi i¢in katilamamaktadirlar. Kadinlar “kadin basina” ve “kadin
halinle” baglayan ciimlelere maruz kaldiklari belirtmislerdir. Kadinlar seyahatlerinde
toplumsal cinsiyet faktoriine takilmaktadirlar. Hem toplum baskisi hem aile baskisini

yasayan Tiirk kadinlari ¢esitli soylemlerle engellendiklerini dile getirmislerdir.

Irmak, toplumsal cinsiyete karsi kadmlarin kendilerine ordiigii barikatlar:
yikmasini Onermektedir. Kadmlar cinsiyetleri dogrultusunda degil, insan olarak
seyahatlerine devam etmeli diigiincesiyle seyahat ettigini belirtmektedir. Seyahatlerinde

karsilastig1 kisitlayicilarla kadin olarak degil, insan olarak basa ¢iktigini su sozleri ile
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ifade etti. “...Ben size kadinliginizdan vazgegin demiyorum ki, cinsiyetinizi unutun. Ne
vapalim yani kadinsak, ben seni alirken ben kadinim burada ne olacak mi diyecegim yani
va da su alacagim bir yerden su ihtiyacim var. Abi ¢cesme nerede diye sorarken ay ben
kadinim ¢esme nerede agabeycigim mi diyecegim, ne diyecegim. Yani pazara gittim, ben
kadimim nmi? Hayir insanim ben. Girerim pazardan alisverisimi yaparim...(Irmak, 52,

anne bebek egitmeni/ emekli). ”

Aynur, kendisi her ne kadar farkli nedenlerle seyahat edemese de kadin gezginleri
su sozleri ile takdir etti. “kadin gezgin olarak bir tabir kullanilabiliyorsa bu Tiirkiye

sartlarinda gezip gorebilen kadinlarin giicii ve bagarisidir (G. Aynur, 23, kasiyer).”

Kadin gezginlerin vurguladigi gibi toplumsal cinsiyet degerlendirilirken
kadinlarin yasadigi toplum yapis1 goz ardi edilmemelidir. Fakat bu durumun da esiri
olunmamalidir. Bu durumu Biisra, toplumsal cinsiyete karsi bakis agilarina su sozleri ile
degindi. “...insanlarin  cinsiyetimle veya seyahatlerimle ilgili ne dedikleriyle
ilgilenmiyorum. Bununla ilgilenseydim hala Kocaeli’ de masa basinda oturuyor olurdum

(gulme) (Biisra, 31, issiz).”

Kadmlar seyahatleri boyunca ailelerinden, g¢evrelerinden olumlu ve olumsuz
tepkiler alabilmektedir. Bu tepkiler bazen endise, korku gibi ifadeleri barmdirirken bazi
durumlarda “Kadinsin ne igin var” seklindeki cinsiyet esitsizligi ibareleri olan cimleleri
duyduklarini ifade etmislerdir. Seyahatlerinizde maddi ve manevi destek aliyor musunuz,
sorusu kadinlara yoneltildiginde kadinlar biiylik bir kismi soruyu maddi olarak
cevaplamis, arastirmacinin sordugu farkl sorular dogrultusunda “ya gipta ediyorlar ya
da kiskanabiliyorlar ya da bir sekilde takdir edebiliyorlar”, “sen yaparsin gibi pes etme”

seklindeki manevi destek boyutuna deginmislerdir.

I1. Cinsiyet Esitsizligi

Kadin ve erkek bireylerin esit haklara sahip olabilmeleri i¢in uzun yillardir
miicadeleler verilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi/ esitsizligi bir¢ok alanda kadin ve
erkegi birbirinden ayirmaktadir. Bu durum karsisinda erkekler kadinlardan daha {istiin
kabul edilmektedir. Kadinlar bos zaman aktivitelerine 6zellikle tek baslarina katildiklar1
zaman bu durum toplum tarafindan uygun ve hos bir davranis olarak karsilanmamaktadir
(Wilson, 2004). Bireyler ¢evrelerinden g¢esitli tepkiler alabilmektedirler. Kadin
gezginlerin %540 (14 kisi) cinsiyet esitsizligi nedeni ile kisitlamalara maruz
kalmiglardir. Bu durumu kendileri yagsamasalar dahi ¢evrelerindeki sdylemler kadmlar

Uzerinde etki birakmistir. Seyahat etmeyen kadinlarin ise %70’1 bu kisitlayiciya dogrudan
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maruz kalmislardir. Calismada da bireylerin tepki aldiklar1 belirtilmistir. Fakat
kadinlara tepki gdsteren ve erkeklere gore daha agir elestirilerde bulunanlarin yine kadin
bireyler oldugu goriilmiistiir.  Bu durumu Deniz su soézleri ile ifade etmektedir. *
Seferihisar seyahatimde otostop cekerken kadinlar almadi mesela beni. Hep erkekler ald.
Evet anlayabiliyorum korkuyor, onlarda korkuyor sonucta. Ama o bana ¢ok enteresan
geldi. Hani neden acaba dedim yani kadin niye kadini almyyor. Hatta sunu fark etmistim.
Kadnlar erkeklerden daha kotii bakiyorlar. Daha yargilayict bakiyorlar. Bu bana ¢ok
agwr geldi ve sonra onu fark ettim. Bu kiiltiirde evet hani erkek siddetine maruz kaliyoruz
ama bence kadin siddeti ¢ok daha fazla. Yani biz once... Bazen mesela bazi olaylar
oldugunda, hani o paylasimlara bakiyorsun. Bir kadin sunu soyleyebiliyor " orada ne isi
varmig diyebiliyor, erkekten once ya da niye boyle giyinmis diyebiliyor ya da bir otobiise
bindiginde mini etek giyiyorsan kadinlarin bakiglarimi ¢ok fark edebiliyorsun.
Erkeklerden, tabi erkeklerde bakiyor. Kadinlar bu ling durumunda bu arada. Yani

erkeklere sadece su¢ atmak ¢ok adaletsiz olur.”

Ezgi seyahat etmek istedigini fakat ailesi tarafindan kisitlandigini vurguladi.
Ezgi’nin ailesi kadinlarm korunmaya muhtag olduklarini dile getirmis ve kadinlarin tek
baslarina seyahat etmesini yanlis bir davramis sergiliyorlar gibi sdylemlerde
bulunduklarmi ifade etti. Ailesinin, c¢esitli bahaneler ile seyahat etmesine onay
vermediklerini ve evlenince yaninda bir erkek olunca seyahat edebilecegini ifade etti.
Fakat evlendikten sonra da esi tarafindan ayni diisiince yapisina maruz kaldigini su sézler

ile ifade etti.

“ Evlenince kocanla gidersin, yaminda biri olur, biz sana karisiyoruz kocanla
gidersin, bilmem ne. Hani bu diisiinceler ortaya ¢ikti. Evlendim, evlendikten sonra da
esim ¢ok fazla gezmeyi istemedigi icin onunda diisiince yapisindan dolayt belki maalesef

yurtdisina ¢ikma imkanim olmadi (G. Ezgi, 27, ev hanimi). ”

Aile ve sosyal cevre tarafindan kiz ve erkek cocuk ayrimi da gezginlerin
seyahatinde engel olusturmaktadir. Tugge, kadin oldugu i¢in ailesine hesap vermek
zorunda oldugu aile tiyelerinin onaylar1 olmadan bir seyahate ¢ikamayacagini vurguladi.

Bu nedenle yasadig1 esitsizlikleri su sozleriyle ifade etmektedirler.

“Keske erkek olsaydim da simdi... Yani siirekli bunun isyanini yaparim. Niye
erkek degilim (kahkaha). Ciinkii cidden ¢ikar giderdim gercekten. Mesela hafta sonlar

tatil mi, kesinlikle cuma aksamdan su anda ben Italya'daydim. Ama bir seyleri
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diistiniiyorsun. ...anneme ben yarin Italya'ya gidiyorum desem. Yani bir siirii sey. Nereye
gidiyorsun, niye gideceksin, ne yapacaksin. Ben gelene kadar iki giinde olsa ben geldikten
sonra iki giin sonrada olsa onlar iki yillik stres yaparlar zaten. Yine neden, kadin
oldugumuz icin. Bu yiizden yurt disi seyahatlerim hep boyle erteleniyor (Tugge, 24, tarih

Ogretmeni).”

Yasanilan toplumsal cinsiyet esitsizliginde kadmlar kadar erkekler de rol
oynamaktadir. Esitsizligin nedeni sadece erkeklerden kaynaklanmamakla birlikte
erkeklerin kadinlara verdigi yanitlar su sekildedir. Buse, ¢alisma hayatinda miidiiriiniin
Hakkari’ye iki kadin olarak gitmesi basar1 olarak gordiigiinii ifade ederken kendisi bunu
basar1 olarak gormemektedir. Buse’ye gore “Araba kullanabilen ya da ne bileyim araba
olmasaydi u¢aga binip gidersin yani. Hakkari’ye gitmenin nesi cesaret isteyici sey
olabilir ki. ... Kendi basimiza bunu basardik falan. Soyle bir baktim bunun nesi bagart
(argo kelime) (giilme). Nesi basari? Orada yapmak istediklerimi yapabilirsem benim i¢in
basart yani su an jandarmadan izin almadan gegemiyorsun, daglara g¢ikamiyorsun

bilmem ne yapamiyorsun (Buse, 47, blogger/seyahat yazari).”

Buse’ye is hayatindan biri bu ifadeleri kullanirken Tugge’ye aile biyikleri
kadinlarin evde bulunmasi1 gerektigi yoniinde sdylemlerde bulunmustur. Tugge
goriismenin devaminda aile biiyiikleri tarafindan aldigi tepkiyi su sozleriyle ifade
etmektedir. “En basitinden dedem bana ¢ok kizar. " Sen ne yapmaya ¢alisiyorsun iste
evine don ¢abuk, neredesin” seklinde soylemlerle karsilasmistir. Tugge hem ailesinin
hem de cevresinin sergiledigi davranislar nedeniyle kadinlarin erkeklerle esit sartlarda
seyahat edemedigini ifade etmektedir. Bu sartlarda gergeklestirilen seyahatlerde cinsiyet

esitsizligine bir 6rnek olabilir.

I11. Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma bireylerin sadece cinsiyetlerinden kaynaklanmamaktadir. Sosyal
dislanma igsizlik, egitimsizlik, yaslilik gibi nedenlerle sosyal ortamlardan kisinin
yararlanamamasi olarak ifade edilmektedir (Seyyar ve Geng, 2010). is hayatina girmesine
izin verilmeyen kadmlar ekonomik 6zgiirliigiinii elde edememekte ve erkek egemenligine
daha fazla maruz kalmaktadirlar. Calisma hayatina giremeyen kadinlar issiz, calismadigi
icin ekonomik gelire sahip olamadiklar1 i¢in ekonomik Ozgiirliikleri ellerinde
tutamamaktadirlar. Bu ¢alismada sosyal dislanmaya maruz kalan kadinlarin orani ise

%11°dir (36 kisi igerisinden). Bu durumda turizm faaliyetlerine katilimi etkilemektedir.
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Aragtirma sonuglarma gore kadnlar 6zellikle yurt diginda daha ¢ok Musliman ve
Tiirk olduklarindan dolayr sosyal hayattan kisitlandiklarmi ifade etmislerdir. Nehir ve
Tugge’nin yasadiklar1 da bulguyu destekler niteliktedir. Nehir ve Tugge bu yasadiklarini

goriisme esnasinda su soyleriyle ifade etmislerdir.

Nehir, alkol kullanmadig1 i¢in girdigi sosyal ortamlarda farkli karsilandigini ifade
etti. Alkol kullanan bir kadin olsa daha sosyal olabilecegini ve diglanmaya maruz
kalmayacagini su sozleri ile ifade etti. “Sosyallesmemi kisitlyor, otekilestirilebiliyorsun.
O yiizden Miisliiman damgast vuruluyor sana. Cunki yani 6yle bir kitle de var. Dine hig
inanmayan, hi¢e sayan. Saygr gosteriyorlar ama bir yere kadar. Yani Tlrk olmakta bence
bir sey. Bu iste dogu iilkeleri Iran falan Arap iilkesi dizilerden dolayr ¢ok seviyorlar
ulkeyi, Tlrkiye'yi, Turkleri. Bazen yoruluyorum mesela Misliiman olmaktan ya da Turk
olmaktan. Yani sorguluyor, inanglarint sorguluyor, i¢cmen gerekiyormus gibi

hissediyorsun (Nehir, 40, akademisyen). ”

Tugee (24, tarih Ogretmeni) ise tesettlrli oldugu i¢in sosyal ortamdan
kisitlandigmi ifade etti. Tugge, 6zellikle tesettlrli bir katilimci oldugu i¢in bu konuda
baz1 destinasyonlarda diglandigini ve hor gorildiigiine degindi. Kendisi gibi kardesi de
tesettlrll olan Tugge, kardesinin kendisini ziyareti sirasinda, bir isletmede karsilastigi
dislanmay1 anlatti. Tugge, konusurlarken kiz kardesinin sesli bir sekilde glilmesinden
kaynakli olarak arka masalarinda, oturan bir beyefendi tarafindan sert bir Uslupla

‘

kendisini uyardigini su sozleri ile ifade etti. “...Tesettiirlii kadin boyle giilemez dedi. O
zaman ne yapalim. Bir koseye gecip aglayalim mi her zaman ya da hep ciddi mi durmamiz
gerekiyor. ...ben tesettiirliiyiim, makyaj da yapryorum, manikiir de yaptiriyorum, oje de
stirtiyorum. Bir siirii ortama da girip ¢ikiyorum. Ama bu, bu kadar abartiimas: gereken

bir sey mi? Giilemiyorsun bile.”

Goriismenin ilerleyen zamanlarinda Tugge konuya tekrar deginerek tesettiirlii
olmasindan kaynakl tepki aldigin1 belirtti. Arkadaslarinin aileleri tarafindan egitimi icin
farkli sehirlerde bulunmasi normal karsilanirken gezmek icin gittigi sehirler i¢in tepki

3

gordiigiinii soyle ifade etti. “...Arkadaslarim aileleri bile iste ama sen tesettiirliisiin, ailen
nasil izin veriyor, tesettiirliisiin nasil gezebiliyorsun. Yani tamam da sonugta ben
tiniversite i¢in Mersin'den Rize'ye gidiyorum. Hayatimin 4 yilint orada gegirirken kimse
bana iste bak burada rahat misin, basina bir sey geliyor mu diye sormuyor da ben yan
taraftaki sehirlere gecince mi sey oluyor yani. Sen tesettiirliisiin gezemezsin. Bunu ¢ok

sorguladim. Yani ac¢ik olsam gezebilir miydim demek ki (kahkaha) izin ¢ikacak miydi?
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Artik tilkemizde bir seyleri asamadik biz buna net inaniyorum. Asamayacagiz gibi de

gortiniiyor.”

Kadmlar farkli konularla dislandig1 gibi dis goriintimleri ile de diglanmaktadirlar.
Dis goriiniimlerine dair yasadiklar1 diglanmayi seyahatlerinde karsilastiklar1 olumsuzluk
olarak belirtmektedirler. Bu durumu Tugge su sozleriyle dile getirmistir. “...tesettirll
kadinlar olarak bazi aktivitelere katilacagimiz zaman atryorum yiiksege ¢ikilacaktir.
Etekle rahat edecek misin, salin suraya takilir mi? Sorularina maruz kaldiklarmni
vurgulamiglardir. Tesetturli oldugu i¢in aktivitelerden dislanan kadinlar oldugu kadar ten

renkleri yiiziinden dislanan bireylerde yer almaktadir.

IV. Asir1 IIgili Davranislar

Destinasyonlara ziyaret icin gelen bireyleri dnemli bir pazar olarak goéren yerel
halkin gosterdigi asir1 ilgili davranislarda kisitlayici niteligindedir. Bu durum da 6zellikle
erkeklerin kadinlara kars1 gosterdigi ilgiden kadinlar rahatsiz olmakta ve planladiklar:
seyahat programlarini 6zgiir bir sekilde gergeklestirememektedirler. Bazen yoreye uygun
olmayan bir giyim kusam tarzi asir1 ilgili davranislara neden olurken bazen siyahi
kadinlar bazen ise beyaz tenli kadmlar asmr1 ilgili davranislara maruz kalmaktadir.
Seyahatleri siiresince biri veya birileri tarafindan siirekli izlenmek ve rahatsiz edilmek
kadin gezginlerin kisitlayicilari arasindadir. Asir1 ilgili davraniglar kadin gezginleri %26
oraninda etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin bahsettigi gibi bu durum bazen
ticaret kaynakli olsa da rahatsizlik vermektedir. Katilimcilar asir1 ilgili davraniglart su
sekilde ifade etmektedir. irem, Esin, Hale ve Irmak rahatsiz edici bakislara maruz
kaldiklarini ve bolgeye gelen kisilere yerel halkin miisteri géziiyle baktiklarini su sozleri

ile ifade ettiler.

[rem ve Esin, daha cok turistik destinasyonlarda yerel halkin tutum ve
davranislarindan kaynakli rahatsizlik duyduklarini ifade ederken bu davranislarin
olmasma ragmen olaylar1 yok sayarak seyahatlerine devam ettiklerini belirttiler. “Her
tarihi, turistik yerde oldugu gibi biraz kaba konusacagim ama insani yolmaya
calisiyorlardi. Yani ya da ne bileyim, oraya gitmek igin otobiis kullandigimizdan dolayt
haliyle indi bindi yapmak zorunda kaldik. Indigimiz bélgelerde bélge kahve gibi yerlerde

oturan amcalarin bakiglar da oldukca rahatsiz ediciydi (G. Irem, 22, issiz). ”

Esin de Irem gibi rahatsizliginmn nedeni olarak daha gok turistik destinasyonlarda
yer alan isletme sahiplerinin veya sokak saticilarinin ilgisinden ve onlar yiiziinden rahat

hareket edemediginden rahatsizlik duydugu sdyle ifade etti.  “Insanlar sadece senden
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para almak igin seninle konusuyor 6yle soyleyeyim. Seni asla rahat birakmiyor, siirekli
seninle ilgilenmesi bir seyler satmaya ¢alismast olduk¢a rahatsiz edici bir deneyimdi

(Esin, 28, dgrenci).”

Hale, seyahatlerini tek basina gergeklestirdigi zamanlarda rahatsiz edici bakislara
Ve elestirilere maruz kaldigmi belirtti. Hale, bu etkenlerin bir nebze 6niine gecebilmek
icin seyahat ettigi saatlere dikkat ettigini ve Ozellikle baz1 destinasyonlara tek basmna
gitmeyecegine goriismede yer verdi. Seyahatleri sirasinda ve sonrasinda insanlarin
bakislarindan ve sozlerinden rahatsiz oldugunu ifade etti. “Sey olabilir otobiislerde
falan béyle ¢cok tek basima da gidip gelmisligim falan oldugu i¢in. Hani direkt ¢ok Ustline
basina bakislar, tek mi gidiyorsun falan tarzi seyler, insanlarin ozellikle de erkeklerin
yivecekmis gibi bakislar: oldu ama. Iste sen buraya nasil gittin falan diye. Hani boyle

bakisini hissedersin, rahatsiz olursun oyle seyler oldu (G. Hale, 22, issiz). ”

Irmak, yoreye uygun giyim kusam tarziyla seyahat etmenin kendisi i¢in bir
kisitlama olmadigmi hatta giyim kusam tarzma dikkat ederek asir1 ilgili davraniglara
maruz kalmadigin1 ve bu sekilde rahatsiz edici bakislarin oniine gegilebilecegini ifade
etti. “Karadeniz’e gittigimde denizin kiyisinda bile olsam bikiniyle karavanmin oniinde
biri herkes icin film sahnesi gibidir ve herkes seyreder ve siz bundan bir o kadar bir

stireden sonra rahatsiz olursunuz (Irmak, 52, anne bebek egitmeni/ emekli). ”

Destinasyonlara yapilan seyahatlerde siirekli géz hapsinde olmak kadinlari
rahatsiz etmekte ve oradan uzaklasmalarina neden olmaktadir. Asir1 ilgili davranislar
denildiginde kadmlarin birgogu bu durumdan sikayet etmektedirler. Kadmlar seyahat
ettikleri destinasyonlarda rahat hareket edemediklerini ifade ederken kiyafet segimleri
nedeniyle de gb6z hapsinde bulunduklarmi ifade etmektedirler. Goriisme sirasinda
katilimcilarin % 25°1 bu konuya deginmislerdir. Bu durumlarda kadinla seyahatlerinde

stirekli izlenmekten rahatsiz olduklarini ve géz hapsine alindiklarini diistinmektedirler.

C) Yapisal Kisitlayicilar

Bireyler kisisel ve toplumsal kisitlayicilarla basarili sekilde miicadele ettikten
sonra karsilagabilecekleri diger bir kisitlayici yapisal kisitlayicilardir. Bu kisitlayicilar
ekonomik faktorler, bilgilendirme ve zaman ve toplumsal saglik problemleri seklinde
koyulmusgtur.  Turistik destinasyonlar ve mekanlarda kadmlarin hareketlerini kisitlayan

kisitlamalardir. Bu kisitlayic1 daha ¢ok cografi konumlardan kaynaklanmaktadir.

I. Ekonomik Engeller
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Yeterli gelir dizeyine sahip olmayan kadinlar kendilerini kisitlanmig
hissetmektedirler. Kadinlar seyahat etmek istedikleri destinasyonlarla yasanan doviz
kurlarindaki farkliklar neticesinde bireyler 6zellikle de kadmlar olumsuz etkilenmektedir.
Calismada kadmlar maddi durumlar1 iyi ise kendileri i¢in kisitlayicinin olmadigi
seklindeki ifadeleri ile ekonomik engelin dnemini belirtmektedirler. Mekan kaynakli
kisitlayicilar arasinda yer alan iilkelerin giris kosullar1 da bir noktada ekonomik engeller
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kadin gezginlerin %85°1 (24 kisi) ekonomik kisitlayici ile
dogrudan veya dolayli olarak karsilastigini belirtirken seyahat etmeyen/edemeyen
kadmlarin %90°1 (9 kisi) kisitlayictya maruz kaldigini ifade etmistir. Calismada kadin
gezginlerin %73’iniin (19 kisi) ekonomik bir geliri bulunmakla birlikte bu kadnlarin
%]15’1 baz1 seyahatlerinde sponsorlar, projeler araciligi ile seyahat ettiklerini
belirtmislerdir.  Ekonomik engelle karsilasan bireyler seyahatlerini iptal edebilmekte,
erteleyebilmekte, alternatif destinasyonlar bulmakta ve seyahatlerinde kendilerine eslik
edebilecek birilerini planlaria dahil edebilmektedirler. Zira artan doviz kuru sonucunda
kadimnlar aldiklar1 hizmetleri belirli oranda paylastiklarinda maliyet diismektedir. Buna
ornek vermek gerekirse artan petrol fiyatlar1 neticesinde gidilecek destinasyona

paylasimli ulasim olarak gitmek bireyleri ekonomik yonden bir miktar rahatlatacaktir.

Ekonomik olarak alternatiflere yonelen katilimcilar bu unsuru da ¢ok fazla engel
olarak nitelendirmemektedir. Sevgi, seyahat ettigi bolge ve iilkelerde alternatiflere yer
vererek ekonomik olarak kendini dengede tuttugunu su sézleri ile vurguladi. “Ekonomik
olarak zaten... Atryorum mesela Norveg ¢ok pahall dedim az once. Norveg'te mesela gidip
restoranda yemek yemek yerine marketten gidip bir seyler alip otel odasinda yemeklerini
o sekilde karsiladim diyebilirim yani. Ciinkii yemek yesem ¢ok daha fazlasina mal
olacakti bana masraflarim. O yiizden daha ekonomik yollar: tercih ediyorum (Sevgi, 28,

ogrenci) .”

Artan maliyetler ve doviz kurlarindaki artistan dolay1 engellendigini s6yleyen
katilimcilar daha fazla (%92, 33 kisi) yer almaktadir. Ekonomik kisitlar kadin ve erkek
bireylerin seyahatlerini dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir. Kadmlar, ulasim
ihtiyaglarini, konaklama ihtiyaglarmi ve yeme-igme ihtiyaglarin1 karsilamak igin
ekonomik olarak kisitl olmak istememektedirler. Ekonomik olarak daha 6zgir olan
kadinlar, ekonomik Ozgiirligii olmayan kadinlara gore seyahatlerde daha aktif rol
alabilmektedir. Buna ornek olarak Irmak, Tugce ve Siikran ekonomik kisitlayicilara

maruz kaldiklarini su sekilde ifade etmislerdir.
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Tugge, kendisi i¢in bdlgeye, yoreye ait kilik kiyafet giymenin kisitlayici olmadigi
maddi konularin kendini kisitladigmni su sozleri ile ifade etti. “...benim icin kisitlama
mazot fiyatlar: (kahkaha), karavanimin motor arizalart kisitlama, elektrigimin suyumun
az olmasi kisitlama,  Yiyecegimin az olmast fkisitlama.  Bunlar benim igin

kisitlama. Maddi konular kisitlama (Irmak, 52, anne bebek egitmeni/ emekli). ”

Artan maliyetler nedeniyle ulasimda, konaklamada ve vyiyecek icecek
sektorlndeki yiikselen maliyetler kadin gezginleri kisitlamaktadir. Tugge ve Siikran
maliyetler yiikselmeden gerceklestirdikleri seyahatler ile giinlimiiz sartlarinda
gergeklestirdikleri seyahatler arasinda biiyiik bir fark oldugundan soz etti. “...su anda en
kotii madde ve maddiyat bu bir kere gergek artik. ... Nevsehir'de 200 liraya kaldigimiz
oteller 700-800-1000 lira olmus. O fiyata bulunan odalar muhtemelen odalarda sigara
kokusu olan oteller ve kirli nevresimle karsilasacaksiniz. Bu net yani. 100 liraya da ama
yani su an ne alaka. Cok sagma yani ben hayatim boyunca Konya'dan Mersin‘e 40-50
liraya giden bir insandim. Gegenlerde geldim, 125 liraya bilet aldim. 3,5-4 saatlik yol.
Artik yani ¢ok sagma geliyor her sey. Trabzon'dan Ankara'va u¢akla 60 liraya gittigimi
biliyorum (Tugge, 24, tarih Ogretmeni).” Siikran’da daha Tugge gibi daha ©nce
gergeklestirdigi seyahatlerin daha ekonomik oldugunu belirtti. Bu nedenle seyahatlerini
daha sl siirede yapabilecegini, uzattigi her seyahati i¢in ekstra maliyet olacagini ifade

etti. Ekonomik kisitlayiciya Siikran su sekilde degindi.

“Ben seyahat ederken dolar 2,5 lirayd, yola ¢iktigimda. Su anda 15 lira. Benim
Bali'de kaldigim ev, evin bana maliyeti 300 dolardi kiram. 900 liraya denk geliyordu o
zaman. 900 lira kira édiiyordum ormanda bir ev i¢in. Simdi 3500-4000 lira ev.
Dolayisiyla yani 6yle uzun soluklu gideyim, 1,5-2 ay ben disarda kalayim dersem ¢ok
ciddi bir maliyetin altina giriyorsunuz artik. O yiizden isten ziyade iilkenin son durumu
beni ¢ok baltalamisti mesela seyahat konusunda (Stikran, 45, kurucu ortak/ CEO/

yazar).”

Ozellikle déviz kurlarindaki artislar gezginler igin énemli bir kisitlayic1 haline
gelmistir. Gorlisme esnasinda kadin katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu seyahatlerin
maddi boyutuna deginmislerdir. Aylin’in “Param olmazsa kisitlanmis hissetmem,
kisitlanirim otomatik olarak” seklindeki ifadesi kisa ve 6z ekonomik engellerin 6nemini

vurgular niteliktedir.

II. Toplumsal Saglik Problemleri
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Toplumsal saglik problemleri 6zellikle 2019 sonu itibari ile 2023 ’1n baglar1 olmak
uzere gezginlerin daha fazla (%70) maruz kaldig: kisitlayicilardandir. Kadin gezginler
zaman zaman kisiler saglik problemleri ile de karsilasabilmektedir. Baz1 kadinlar bu
problemler olsa da seyahat etmekten vazgecmediklerini, gerekli tedbirleri alarak seyahat
ettiklerini vurgulamaktadirlar. Ancak karsi karsiya kalinan bu durum kadmn gezginleri
psikolojik bakimdan oldukca etkilemistir. Seyahat eden kadin gezginler pandeminin
baslamasiyla seyahat ettikleri destinasyonlarda seyahatlerini zorunlu uzatmak zorunda
kalmiglardir. Bu durum kadm gezginleri maddi ve manevi yonlerden etkilemistir. Kadin
gezginlerden bazilar1 ise yurt disi ¢ikis yasaklarindan dolay1 yakin ¢evrelerinde seyahat
gergeklestirdiklerini vurgulamiglardir. Pandemi etkilerinin azalmasi nedeniyle yurt disi
¢ikis yasaklari sona ermistir. Buna ragmen pandeminin etkileri bazi iilkelerde hala
goriilmektedir. Ulkelerin girislerde istedigi per testleri ve viriis asilar1 ekonomik ydnden
de kadmlar1 etkilemektedir. Bu nedenle kadin gezginlerden bazilar1 seyahatlerinde

pandemi sartlarina uygun alternatiflerden yararlanmislardir.

Onceki donemlerde yapilan arastirmalarda deginilen benzer konularin
maddelerinin yaninda bu ¢alismada digerlerinden farkl olarak kiginin saglik sorunlarini
disinda toplumsal saglik sorunuyla karsi karsiya kaldigimizdan dolayr bu madde de
onemli kisitlayicilar arasinda yer almaktadir. Bu donemde de kadmlarin seyahat talepleri
bulunmaktadir. Fakat salgin hastaligin artmasiyla birlikte yurt disima olan seyahat

taleplerde diisiis gerceklestirmistir.

Sevgi, seyahat edecegi iilkelerde pcr testi istendigini ve bu durumun kendisi i¢in
ek maliyet oldugunu belirtirken bu siirecte yurtdisi seyahatini diisiinmedigini belirtti.

Katilimcilardan Sevgi bu durumu soyle ifade etmistir.

“ Ama bu sekilde seyahat ettigim de oldu. Ispanya'dan Portekiz'e gecerken Pcr
testi yaptirmak zorundaydim ve 40 euro verdim. Tabii ki vermek istemedim ama verdim
ve tabii ki ekonomik olarak hani ne gerek vardr gibi diyerek aslinda moralimi bir tik
bozup sonra geri ama bir sekilde basa ¢ikiyorsunuz. Yoldaysaniz aslinda bunlara gogiis
germek zorundasiniz. Ispanya'dan Portekiz'e gitmek zorundaydim ve o paray da vermek
zorundaydim. O yiizden yapacak bir sey yoktu. Basa ¢ikiyorsunuz yani bir sekilde ¢ok
zorlanmadan. Baska aklima kisitlayici, Per disinda bir sey gelmiyor (Sevgi, 28,

ogrenci). ”
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Kamp, karavan ve paylasimli oda gibi paylasimli uygulamalar1 kullanan
katilimcilarda pandeminin etkisiyle uygulamalar1 kullanamamaya basladi. Kullanan
katilimcilar ise daha tedbirli se¢im yapmak zorunda olduklarmni belirtti. Pandeminin
kendilerini kisitladigimi Irmak su ifadelerle vurguladi. “Pandemiden nedeniyle yasanan,
ortaya ¢ikarilan yasaklar oldu. Onlar benim igin ¢ok ciddi sorun. Her yerde kamp

yvapamiyoruz (Irmak, 52, anne bebek egitmeni/ emekli). ”

Pandemi katilimcilarin ek endise duymalarima neden oldu. Buse gibi seyahat ettigi
iilkelerde rahatsizlanan kadmlarin hasta miymm sliphesi ile saglik kuruluslarma
gitmedigini su sozleri ile ifade etti.  “Mesela yurt disindayken ilk defa hastalandim,
saghk sigortam falanda vardi ama kovidden dolayr gidemiyorum. Pcr testi yaparlar,
kovid ¢ikarim bilmem ne falan filan. Ug¢aga almazlar, donemem diye doktora gidemedim

mesela (Buse, 47, blogger, seyahat yazari). ”

Siikran gibi seyahat halinde olan gezginler ise gittikleri yerde mahsur kaldiklarini
bu durumun kendilerini maddi ve manevi yonde etkilediklerini belirtti. Bu olumsuzluga
maruz kalmalarinin nedeni arasinda ise uguslarin iptal olmasini belirtti. Yasadig1 bolgeye
donebilmek igin yorucu bir siire¢ gegirdigi su sozleri ile ifade etti. “...bir yoga ve
meditasyon kampina gitmistim. Sonra uguslar iptal olunca ve her yer kapanmaya
baslayinca ada da mahsur kaldim. Adadan Bangkok'a ge¢mem bir problem oldu.
Bangkok'tan Singapur'a ulasmam bir problem oldu. Oradan da Tiirkiye'ye donmem ayrt
bir problem oldu.5 giinde geldim Turkiye'ye. Tam iilkelerin hava sahalarini kapattiklar
zamana denk geldi. Ucuglarim iptal oldu. Yeniden bilet almak zorunda kaldim birkag kere
falan filan. Béyle hem maliyetli hem de psikolojik olarak ¢ok yipratict bir siiregti (Siikran,
45, kurucu ortak/ CEO/ yazar).”

Toplumsal saglik problemlerinin kadinlar1 hem maddi hem manevi olarak
etkiledigi belirtilmektedir. Pandemi sireciyle birlikte herkes gibi gezginler de gittikleri
destinasyonlarda belirli bir siire yasamak zorunda kaldiklarin1 ve/veya evlerinden
¢ikamadiklarini ifade etmislerdir. Evlerinde ve bulunduklar1 bolgelerde, sosyal medya
kullanicis1 olan gezginler bu konuda yasadiklarini paylasirken bazi gezginler durumu

firsata cevirerek kitaplarini yazmaya devam etmislerdir.

Pandemi doénemiyle birlikte herkes gibi eve kapanan gezginler bu durumun

kendilerini psikolojik olarak etkiledigi belirtti. Yasanan toplumsal saglik problemi
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nedeniyle lilkeler giris ¢ikislar1 kapaymca gezginler {ilke i¢inde seyahatlerine devam

ettiklerini Seher su sozleriyle agikladi.

“...pandemi donemi benim i¢in ¢ok zor gegti mesela. Hele o ilk 3 ay eve kapandik
filan gercekten sey depresyonun dibine vurmus noktaya geldim. Artik herkes ¢ok mutsuz
oldu o dénemde biliyorum ama mesela sokaga ¢ikma yasaklart kalkar kalkmaz ben boyle
ipini koparmis¢asina (giilme) kendimi yurt disina gidemedim ama Tiirkiye’de boyle
dolanip durdum. Hatta bu son 2 senedir Tiirkiye'de hi¢ gezmedigim kadar gezmis

olabilirim (Seher, 42, seyahat yazary pazarlama danigsmant).”

I11. Bilgi ve Bilgilendirme Yetersizligi

Bilgi ve bilgilendirme yetersizligi de ¢aligmada yer alan alt temalardan biridir.
Bilgi eksikligi bireyden ve ¢evreden kaynaklanabilmektedir. Fakat kadin gezginler bilgi
eksikliginden kaynaklanan problemleri ¢ok fazla kisitlayici olarak nitelendirmemektedir.
Bu noktada bilgi ve bilgilendirme eksikligini kisitlayic1 olarak ifade eden gezgin
kadinlarin orami %42 olarak belirlenmistir. Kisitlayic1 ile basa ¢ikma konusunda
savunmasizligin oniine ge¢me konusunda Onemli olduguna yer vermislerdir.
Katilimcilarin ifadelerinden 6rnekle, “dil bilmeden de gezebilirim, isaret diliyle iletisim
kurabilirim” seklinde ibareler ile seyahat etmek i¢in yabanci dil olmadan da seyahat
edebileceklerini belirtmektedirler. Bilgilendirme eksikligi ise daha ¢ok destinasyonlardan
kaynaklanmaktadir. Bu durumun kadinlar i¢in daha fazla kisitlayict oldugunu
vurgulamiglardir. Seyahat edecekleri dogal ¢ekiciliklerin oldugu bolgelerde yanlis veya
yetersiz bilgilendirme levhalar1 sebebiyle hem maddi bir kayip hem de zaman kaybi1
yasadiklarmi belirtmektedirler. Bilgi eksikligi denildigi zaman katilimcilardan Melek,

Sibel, Buse ve Aysin’in ifade ettigi gibi dil sorunu géz 6niine ¢ikmaktadir.

23 yasinda bir iiniversite 6grencisi olan Melek, yeterli diizeyde yabanci dili
olmadigini ve insanlarinda yabanci dilleri olmadan seyahat edebilecegini soyle vurgulada.
“Insanlarla beden dilinde anlasiyorum, ortak bir dilimiz olmadiginda bu sekilde.
Ingilizce seviyemde iyi degildir (giilme) agikcasi. Kotiidiir hatta baslangi¢ seviyesidir.
Ama yine bir sekilde beden diliyle, fotograflarla filan bu sekilde anlastyorum.”

Aysin, Ingilizcesini seyahat ederken pekistirdigini ifade etmekle birlikte her
ulkede ayni dilin konugulmadigmi belirtti. Aysin, Ukrayna ve Tiflis seyahatlerinde dil
yetersizligi ila karsilagtigini fakat jest ve mimikleri kullanarak seyahat ettigini su sozleri
ile ifade etti. “Ukrayna'da bir sikinti yasadik. Kimse Ingilizce konusmuyor,

konusmaya orali degiller. Yani bir merhabaya bile cevap yok, cevap verilmiyor bazi
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yerlerde. O biraz ilgingti. Mesela Tiflis' de de dil bariyeri vard.. Iste dil bilmeyen ya da
¢ok ¢ok sumirly bilen insanlar gordiik. Ama seydi. Yani bir ¢aba vardi. Orada bir kag
kelime...(Aysin, 27, 6grenci). ”

Sibel de Melek gibi yabanci dil eksikliginin dezavantajlarina vurgu yapmis fakat
bu faktoriin kendini kisitlamadigini belirtirken her iilkelerde farkli bir dil kullanilmasi ve
batun dillere hakim olamayacagi vurgularken dil olmadan da seyahat edilebilirligi belirtti.
Sibel seyahatinde dil sorunu yasadiginda, halkla i¢ ige olmak ve onlara giivenmek
zorunda oldugunu su sekilde belirtti. “...baz: iilkelerde zaten Ingilizce bir ise yaramiyor
zaten. Ciinkii anlamiyorlar onlarda. Mesela Myanmar'da tabelalar bile Ingilizce degil.
Hi¢ yok yani tabelalar tok yani hi¢ Ingilizce olarak. Orada halkla i¢ ice olmak
zorundasiniz. Halktan yardim istiyorsunuz, giivenmek zorunda kalvyorsunuz. Belki bazi
verlerde fazladan para odiiyorsunuz. Kaziklaniyorsunuz ¢ogunlukla ama bir sekilde
baska bir yol yok yani. El kol hareketleri, aciktik, su nerede, bu nerede, otobiis bileti

alacagim, nerede kalacagim (Sibel, 43, matematik 6gretmeni).”

Buse, yabanci dil konusunu asilamayacak bir engel olarak gérmemektedir. Buse,
alfabesini okuyamadig1 bolgelerde daha ¢ok sorun yasadigini, dil yetersizligi nedeni ile
seyahat edecegi noktadan farkli bir noktaya bilet kesildigini belirtti. Zaman zaman sorun
olugsa da asilamayacak boyuta ulasmadigini Buse bilgi ve bilgilendirme yetersizligini su
sekilde belirtmektedirler: “Bir sekilde ¢oziiyorsunuz, beden dili, gésteriyorsunuz falan
filan. Yani o asil problem alfabesini okuyamadiginiz yerler, yazilar, tabelalar. Izlandaya
gitmisiz marketten aligveris yapacagiz, iistiinde Ingilizcesi yazmiyor. Sadece Izlandaca,
benzini kendiniz doldurmak zorundasiniz. Her sey Izlandaca, yani Latin alfabesi yok. O
biraz insani darliyor. Mesela Iran’da sey geciyor. ...arkadaslardan bir yere gidiyoruz
diye bilet aldik, bizi ¢at diye yolun ortasinda indirdiler geldiniz diye. Adam megerse
yvanlis bilet vermig. Belki de sen yanlis anlattigin icin onu, belki onu éyle anladig igin

belki de (Buse, 47, blogger, seyahat yazari). ”

Katilimcilarin soylediklerinden ve arastirmanin biitiiniinden yola ¢ikarak daha az
seyahat eden veya Ozellikle seyahatlerini yurt icinde gerceklestirmis kadmlar i¢in dil
konusu asilmasi zor gibi goriinen bir engelken, daha fazla seyahat etmis ve/veya yurt dig1
agirhikli olarak seyahat eden kadinlar i¢in dil konusu seyahatlerini engelleyebilecek
nitelikte bir engel teskil etmemektedir. Bu ciimleyi daha net bir Ornekle agiklamak

gerekirse Ayse’nin sozlerine yer vermek gerekir. Seyahat etmeyen Ayse egitim ve dil
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yetersizligi nedeniyle 6zellikle yurt disi seyahatlerine ¢ikamadigini su ifadelerle sz

ekmektedir.

“Dis devletlere gitmeye kalksam hem ekonomik olarak zorlanirim hem de yol
bilmem iz bilmem. Zaten ne dediklerini de anlamiyorum. Belki bir seviye egitim ve
Ingilizcem falan olsaydi neden olmasin (giilme). Bir gezer gelirdim (G. Ayse, 38, bakic1/
temizlik¢i).”

Kadinlarin seyahatlerinde bilgi edinmek icin kullandig1 en etkili ve en yaygin
yontem internettir. Internet iizerinden bilgiyi sosyal medya hesaplarindan (instagram,
facebook, youtube) biiyiik harf ve blog sayfalarindan arastirma yapmaktadirlar. Yapilan
arastirmalar sonucunda kadmlar seyahat rotasi olusturmasinda ve tercih edilen
destinasyonlarda dikkat edilecek hususlar konusunda kadinlara yol gostericidir. Seyahat
kitaplar1 okuyarak destinasyon hakkinda bilgi edinen kadinlarin orani ise %19’dur (5
kisi).

V. Zaman Yetersizligi

Kadmlar kendi gelisimleri igin bos zaman aktivitelerine daha fazla zaman
ayirmaya baslamiglardir. Zaman yetersizligi de kisi ve ¢evre kaynakli olabilmektedir.
Kadmlarin gerek ev isleri gerek is hayatlar1 nedeniyle seyahat etmek igin yeteri kadar
zaman bulamamaktadirlar. Kadin gezginler %65, seyahat edemeyen kadnlar ise %40
oraninda zaman kisit1 yasadiklarini belirtmiglerdir. Calisan kadmlar uzun mesafeli veya
uzun siireli seyahat gerceklestirmek istedikleri takdirde yillik izin tarihlerine, eslerinin is
takvimine veya c¢ocuklarmin egitim takvimine gore seyahatlerinde zaman sorunu ile
karsilasmaktadirlar. Bagka bir zaman problemi ise tercih edilen destinasyonun planlanan

tarihlerde sezonunun olmamasi katilimcilar1 etkileyen bir kisitlama unsurudur.

Calisan katilimeilar ve seyahatlerini tek baslarina gergeklestiremeyen katilimcilar
seyahat edecekleri kisilerin programina gore seyahat programi ayarlamaktadirlar. Bu
nedenle bazi kadinlar zamanin kendileri i¢in kisitlayici bir unsur oldugunu belirtmislerdir.
Biiro personeli olarak galisan Zehra, esinin ve kendisinin is hayatlar1 nedeniyle ¢ok fazla
birlikte seyahat edemedigini belirtti. Zehra, ayni zamanda esiyle beraber ¢iktiklari seyahat
stirelerinin smirli olmasindan dolay1 bazi destinasyonlarda daha az vakit gegirdiklerini

ifade etti.

“...esimde bende yillik izinlerimizi alarak seyahate ¢tkmamiz diyebilirim. Yoksa

zaman bakimindan sinirli olacaktik. Bazi merkezlerin giris saatlerini kacirdigimiz icin
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ertesi giine birakabildik. Ama zaman kisitimiz olsaydi atlamak zorunda kalacaktik.

Zaman kisitl degilse her sey olumlu (giilme) (Zehra, 41, buro personeli). ”

Zehra, c¢ocuklart ve  torunlar1  sebebiyle uzun  siire  seyahat
gerceklestiremediklerini, seyahatlerinde erken bitirmek zorunda olduklarini belirtti.
Sadece c¢ocuklar1 ve torunlart nedeniyle zaman sorunu yasamadiklar1i bazen de
yakinlarmin 6zel gilinlerini planlayarak seyahat gerceklestirdikleri belirtti. ~ Hande bu
durumu ise su ifadeler ile belirtti. ... zaman en blyuk ksitlayici. Ciinkii bazen mesela
biz esimle iki ii¢ ay gittigimiz zaman ¢ocuklardan mesajlar geliyor. “Anne gelin artik, iste
torunlar sizi unuttu (giilme). Biz yeni anne baba bulacagiz” bu da onemli oluyor bizim

icin. Bazen hani rotamizi tamamlamadan dondiigiimiizde oldu (Hande, 52, ev hanimi). ”

Melek, seyahatlerinde kullanacagi ulasim aracini zamanina gore tercih ettigini
ifade etti. Zaman kisitlamasi nedeni ile bir seyahatinde yanlis ara¢ se¢imi sonucu panige
kapildigini, bir giin sonra ugak biletinin oldugunu ve kendisini arkadasinin bekledigini
belirten Melek bu durumu su s6zleri ile ifade etti. “ben kamyonlara binmeyi ¢ok (guilme)
seviyorum. Ciinkii ¢ok yiiksekte oluyor, manzarayt ¢ok giizel izleyebiliyorsun. Ama ¢ok
uzun yol yapacaksan bazen oluyor 450 km otostop cekiyorum tek giinde. O zamanlar biraz
daha hizli olmast i¢in kamyon degil de daha ufak araglara binmeyi tercih ediyorum. Ama

tercihim vaktim varsa kamyon (gilme) (Melek, 23, 6grenci). ”

Katilimc1 Esin, ulagim, ¢alisma zamani gibi zaman kisitlayicist disinda seyahat
ettikleri destinasyonda zaman kisit1 yasadigini belirtti. Seyahatini yeni yerler kesfetmek
icin gergeklestiren Esin, ziyaretleri sirasinda kisitlandigimi dile getirdi. Bu kisitlama
grupla seyahat ettiginde bdlge i¢in verilen siireden kaynaklanirken, tek basina
gerceklestirdigi seyahatlerde isletmelerin uyguladigi zaman sorunlarina maruz kaldigini
su sozleri ile ifade etti.  ““...Buraya geldik, iki saat buradasiniz dendigi zaman kendimi
gergekten iyi hissetmiyorum. Kesinlikle simirlandirilmis hissediyorum ya da bir yeri
gormeye gidiyorsunuz. Diyorlar ki size bu alandan sonra girilmesi yasaktir. Bunlardan

hoslanmiyorum (Esin, 28, 6grenci). ”

Katilimcilarn ifadelerinden yola ¢ikarak her kadin i¢in zaman kisitlama algismin
farkli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle ¢alisan kadmlar gidecekleri destinasyonlar
icin izinlerini kullanmay1 ve seyahat siiresine bagli olarak kullanacaklar1 ulagim
sekillerini zamana gore planlamaktadir. Belirli bir saatten sonra ve belirli gunlerde

(Tiirkiye’de bakanliga bagli ¢ogu miizenin pazartesi giinleri kapali olmasi gibi) bazi 6ren
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yerleri ziyaret¢i kabul etmemektedir. Seyahat planina katilmayan 6ren yerleri girisleri
unutan ya da bilmeyen kadinlar i¢in yanlis zaman yOnetimine sebep olmaktadir.
Toplumsal saglik problemleri ortaya ¢iktiktan sonra kadmlar zaman faktoruni daha fazla
dikkat edilmesi gereken kisit olarak gormektedir. Kadinlar bu gibi nedenlere bagli olarak

zaman faktoriiniin kendilerini kisitladiklarini belirtmislerdir.

V. Ulkelerin Giris Kosullari

Kadin gezginleri kisitlayan 6nemli temalardan bir tanesi de iilkelerin giris
kosullaridir. Calismadan Ornek vermek gerekirse Turkiye’den Giircistan’a seyahat eden
vatandaslar i¢in pasaport veya vize istemeyen Glircistan kadinlarin tercih ettigi iilkelerden
bir tanesidir. Kolay ulasim saglayabilecekleri, islemler i¢in aylar boyunca
beklemeyecekleri seyahat noktalar1 kadinlar i¢in tercih sebebidir. Bireyler vize ve
pasaport islemleri icin hem para hem zaman harcamak yerine daha kolay erisebilecekleri
yerlerde fazladan seyahat etmeyi alternatif haline getirmislerdir. Kadin gezginlerin %58’i
(15 kisi) vize, pasaport islemlerinin kendileri icin engel teskil ettigini belirtmislerdir.
Ulkeler arasmnda yasanilan siyasi anlasmazliklar da kadinlar1 baska destinasyonlara

yonlendirmektedir. Bu kisitlayiciy1 kadi gezginler su sekilde anlatmislardir.

Ece kadinlarin kisitlandigmi belirtirken 6zellikle yurt dis1 seyahatlerinde vize,
pasaport sorunu nedeniyle seyahat edemedigini belirtti. Kendisinin ¢ifte vatandashigi
oldugu i¢in ¢ogunlukla vize sorunu yasamadigi ve diger demografik faktorlerin neden
oldugu kisitlayicilara da maruz kalmadigmi su sozleri ile ifade etti. Tiirkiye’'den
Avrupa’va gitmek gercekten cok zor. Iste vizedir sudur, budur. Maddi olarak ¢ok zor.
Fiziksel olarak da elimizi kolumuzu sallayarak gidemiyoruz. Ben c¢ifte vatandasim, ben
tek basima gidebiliyorum istedigim zaman. Yani beni o kisitlamiyor. Buna da béyle
gidecek arkadaslarimin hepsi ¢ocuklary, aileleri vs. hadi deyip gidemiyorlar. Gitseler bile

hani vize gerekiyor (Ece, 38, Ingilizce 6gretmeni).”

Biisra, konakladigi isletmenin giivenlik prensipleri gerekgesiyle pasaportunu
isletme ¢alisanlarina verdigini fakat {istiinden giinler gegmesine ragmen pasaportunun
kendisine iade edilmedigini belirtti. Pasaportunu sordugunda siirekli giin igerisinde
kendisine teslim edilecegi fakat bir tiirlii edilmedigini belirtti. Pasaportunu teslim ettigini
giivenlik mensubu kisinin kendisine sergiledigi hos olmayan davranislar yasadigini ve
emniyet giiclerine gidecegi sdylemesi iizerine pasaportunu geri alabildigini su sozleri ile
ifade etti. “...bu sahis siirekli bir yavsama, siirekli bir bahane ile odama gelmeye

calismalar icerisinde. Yas1 da geng¢ oldugu icin karsima oturttum, konugsma yaptim.
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Anlamadi farkh seyler séyledim. Yine anlamadi. Bu konusmalarin ertesi sabahi sanirim
dordiincii ya da besinci giiniin sabahinda pasaportumu yine vermeyince, ortaligi ayaga
kaldirdim. Cingar ¢ikardim, yaygara kopardim artik ne derseniz. Polise gitmekle tehdit

edince de, pasaportu teslim aldim, oradan da ayrildim (giilme) (Biisra, 31, issiz).”

Baziulagim araglarinda ve/veya bazi lilkelerde prosediirler geregi dnemli kisilerin
oldugu yerlerde seyahat edememelerini de kisitlayici olarak kabul etmektedirler. Kadin
gezginlerin diinya capinda ger¢eklestirmek istedikleri seyahatlere Orta Dogu gibi iilkeler
de uygulanan prosediirler de engel teskil etmektedir. Aylin ek dnlem alarak destinasyon

kisitlamasina maruz kalmadigini su sézleri ile ifade etti.

“Bu arada Israil denilince diger en ¢ok sorulan soru pasaportlardaki Israil
damgasi. Ben boyle bir olay karsisinda sorun yasamamak adina ikinci bir pasaport
edinmistim. Denilen gibi pasaportlarda Israil damgas: olan kisiler Iran, Kuveyt, Liibnan,
Libya, Suudi Arabistan gibi iilkeler sizi iilkelerine almiyor. Ben ikinci bir pasaport
sayesinde bu problemle karsilasmadim (Aylin, 54, emekli).” Gezginlerin bazilar
iilkelerin uyguladiklar1 prosediirler nedeniyle bazi iilkeleri tercih etmeyebilmektedir.
Aylin’in de ifade ettigi gibi gezginler bazi iilkeleri seyahat rotalarindan ¢ikartmak

zorunda kaliyorlar ya da ikinci bir pasaporta ihtiya¢c duymaktalar.

Ece, Biisra ve Aylin iilkelerin giris kosullar1 i¢in ag¢iklama yapmis olsa da ayni
zamanda ekonomik durum, zaman yetersizligi, giivenlik kaygilari, toplumsal cinsiyet ve
medeni durum gibi konulara da deginmistir. Ece’nin sézlerinde yer aldigi gibi bir
kisitlayict  diger kisitlayicilar1 da beraberinde getirebilmektedir. Kadmlar vize
uygulamalarmin evrak toplama konusunda yipratici bir siire¢ oldugunu ifade etmislerdir.
Bu gibi durumlarda kadinlarin vize islemlerinin daha kolay oldugu veya vize uygulamasi

olmayan Ulkelere gittikleri ¢ikan sonuglar arasindadir.

Kisisel kisitlayicilara maruz kalan kadmlarin kisitlayicilar ile basa ¢ikma
stratejileri mevcuttur. Tek baslarina seyahat etmeyi kisitlayict olarak goren kadnlarin
micadele stratejileri birilerini seyahate ikna etmek olmustur. Korku ya da stres
yasayabilecekleri destinasyonlar yerine alternatif destinasyon se¢imleri yapmaktadirlar.
Kisisel giivenlik onlemlerini arttirarak, kendilerini motive ederek seyahatlerine devam
eden kadnlarin yaninda daha diisiik de olsa seyahatten bir siireligine vazgecen ya da
seyahatlerini sonlandiran kadinlar da ¢alismada yer almaktadir. Toplumsal kisitlayicilara

maruz kalan kadinlar, seyahat etmeye basladiklar1 ilk donemlerde kendilerine kars1 daha

70



cok onyargil davranildigini fakat bu duruma kulak asmadiklarint belirtmislerdir. Belirli
bir stire sonra soylenilenleri duymadiklar1 belirtmislerdir. Yapisal kisitlayicilara maruz
kalan kadmlarin kisitlayicilar ile basa ¢ikma stratejileri mevcuttur. Kadinlar seyahat
sireclerini ve maddi durumlarmmn hazirligini ve detayli seyahat planlamasini yaparak

seyahate c¢iktiklarii vurgulamaktadirlar.

Seyahat kisitlayicilar: kigiden kisiye degisiklik gostermekte ve farkli sebeplere
dayanmaktadir. Bu degisiklikler kadmnlarin seyahatlerinin farkli donemlerinde de
kargilarina  ¢ikabilmektedir. Kadmlarm seyahat 0Oncesinde Kkarsilastigr kisisel
kisitlayicilar, daha ¢ok korku ve yalnizliktan meydana gelmektedir. Toplumsal
kisitlayicilar, aile yapilarindan, toplumsal g¢evrenin seyahatlere ve kadinlara bakis
acilarmdan kaynaklandig ortaya ¢ikmaktadir. Yapisal kisitlayicilar ise zaman ve maddi
durumdan olusmaktadir.  Kadinlarin seyahatleri smrasinda karsilastiklar1 kisisel
kisitlayicilar s6z konusu oldugunda ise, seyahat dncesinde oldugu gibi, korku 6n planda
yer almaktadir. Bunun yani sira bilgi eksikligi, stres ve yorgunluk, bagkalariyla seyahat
etmek de karsilasilan kisitlayicilardandir. Zaman ve maddi durumu kisit1 da yapisal
kisitlayicilara Ornek verilebilir. Seyahatler sonrasinda olusan kisitlayicilar ise kisisel
olarak seyahat sonrasi gerek kisisel esyalarin diizenini saglamak gerekse hane diizenini
saglamak olusturmaktadir. Seyahat 6ncesinde ve seyahat sirasinda goriilen toplumsal

tepkilere seyahatler sonrasinda da kadinlar maruz kalabilmektedirler.

Kadmlarin seyahatleri 6ncesinde karsilastigi kisitlayicilarin bir kismini 6nyargilar
olusturmaktadir. Bu 6nyargilarin yani sira kadmlarin seyahatleri dncesinde karsilastiklar1
kisitlayicilar yer almaktadir: Korku, bilgi eksikligi, 6zgiiven eksikligi, aile ve arkadas
cevresinden kaynaklanan kisitlayicilar, tek basina seyahat etmeye cesaret edememek.
Kadinlar ekonomik durum yetersizligi, zaman kisitlilig1 gibi nedenlerle de seyahatleri

oncesinde engellenmektedir.

Kadinlarin seyahatleri sirasinda karsilastiklar1 engeller, seyahatleri dncesinde
onyarg1 olarak bulunan durumlarin ger¢eklesmesidir. Bu kisitlayicilar, sozlii ve fiziksel
taciz, korku, bilgi eksikliginden kaynaklanan engeller, toplumun bakis agis1 ve
elestirileri, hirsizliga ugrama, ekonomik olarak yetersiz kalmak ve zaman bakimindan

olusan kisitlayicilar1 barindirmaktadir.

Kadmlarmn seyahatleri sonrasinda karsilastiklar1 kisitlayicilar, seyahat dncesi ve

seyahat sirasinda olusan kisitlayicilar kadar olmasa da kadinlar1 bir sonraki seyahatlerinde
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etkilemektedir. Bu kisitlayicilar arkadas ve aile ¢evrelerinin kendilerine yonelttigi “sen
gezip geldin de ne oldu, bu yaslarinda bunlar: gériiyorsun, ilerdeki yaslarinda yapacak
bir sey bulamayacaksin ya da evlenince esinle gidecek, gorecek yerler bile, hichir sey
bulamayacaksin (Tugge, 24, tarih 6gretmeni)” elestirilerine maruz kalmaktadirlar. Baz1
kadmlar ise seyahatlerini sonunda olusan is yiikiinden sikayet etmektedir. Kadmlarin
bazilar1 seyahatlerinden sonra olusan isleri bile memnuniyetle yaparken bazi kadinlar ise
sadece bu sebeple bile seyahate ¢ikmak istememektedir. Bu durumu “maddi olarak
kaybwniz oluyor. Evde bekleyen isler birikiyor. Seyahatlerde kullandigimiz kiyafetlerin,
valizlerin temizligi... Evde biz yokken olugan ev isleri oluyor. Yolun verdigi sersemlik
oluyor (Selin, 28, muhasebeci).” seklinde anlatmaktadir. Kadinlar seyahatleri dncesinde
ve seyahatleri sirasinda karsilastiklar1 kisitlayicilara, seyahatleri sonrasinda karsilastiklar

kisitlayicilardan daha fazla maruz kalmaktadirlar.

Kadmlar karsilastiklar1 bu kisitlayicilarla basa ¢ikmak igin farkli stratejiler
uygulamaktadirlar. Detayli planlama yapmak bu stratejilerden bir tanesidir. Kadinlar
seyahatlerinde  detayli planlama yaparak karsilastiklar1  sorunlara  ¢6zim
bulabilmektedirler. Planlama da aksakliklar olussa bile karsilastiklar1 engel karsisinda
arastirma yaparak bu sorunu ¢éziime kavusturmaktadirlar. Bu durumu Zehra su sozleri
ile ifade etti. “Her sorunu tek tek ele alip, birer birer ¢ozerek ilerlemeye ¢alisiyorum.
Kisitlayicer bir unsurla karsilagtigim zaman ben bunu nasil ve ne sekilde ¢ozebilirim diye
diistintip bir hareket plani olusturuyorum (Zehra, 41, biro personeli).” Baska bir
mucadele stratejisi, alternatif planlar ve rotalar belirlemek oldugu goriilmektedir. Bu
durumu ise Ece su sozleriyle aktarmaktadir. “ iki secenek var. Birisi daha giivenli, birisi
daha guvensiz. O zaman diyorsun ki glivenliye gideyim. Yani onu tercih etme ihtimalin
artiyor. Iste maddi olarak iste iki iilke var. Biri daha paran daha degerli, biri daha
degersiz. Degerli olana gitmeye ¢alistyorsun. Daha ucuz olana gitmeye ¢alisiyorsun
(Ece, 38, Ingilizce dgretmeni).” Seyahatlerinde bir alternatifi olan Pelin ise durumu su
sekilde ifade etmektedir. “Giiven vermeyen yerlerde de kalmiyorum, huzursuz... Artik
sezgilerime glveniyorum. Bir otelde huzursuz hissetmek yerine gerekirse kamp
yvapiyorum (Pelin, 59, akademisyen).” Ekonomik olarak hazirhk da kadinlarin
kisitlayicilara karsi1 gelistirdikleri yontemlerdendir. Bu durum i¢in kadimnlar farkli
goriislere sahiplerdir. Baz1 kadinlar seyahatlerinde birikimlerini kullanirken bazi kadmlar
ise gerekirse seyahat ettikleri bolgelerde hem ¢alisip hem seyahat etmeyi tercih

etmektedir. Seyahatlerinde birikimlerini kullanan Gaye durumu séyle ifade etmektedir.
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“Genelde maddi sikintilar oluyordu iste onceden biriktirip, bir yil biriktirip bir seferde,
bir gezide tiim birikimlerimi harciyordum. Yani maddi konudaki engeli de birikim
yaparak halledebiliyorum (Gaye, 40, akademisyen).” Bunun yani sira kadinlar
karsilastiklar1 olumsuzluklarla miicadele etme, ¢evresinden gelen elestirileri gormezden/
duymazdan gelme, olaylara pozitif yonlerden bakarak kisitlayicilara karst miicadele
etmektedirler. Deniz, elestirilerin etkisi altinda kalmaya devam etseydi c¢evresindeki
giizelliklerin farkina varamayacagini ifade etmektedir. “Seyahatlerimin baslarinda ben
de tedirgin oldugum icin ¢evremin séylemlerine kulak astyordum. Fakat bu durum daha
de tedirgin olmama neden oldugunu fark ettim. Artik insanlarin sozlerini, olumsuz
elestirilerini az once de bahsettigim gibi dinlemiyorum. Ciinkii dinlemis olsaydim eger

¢ok biiyiik bir sey kagirmig olacaktim (Deniz, 44, yoga egitmeni).

Seyahatlerinde baslarina gelen olaylari kabul etmek de kadinlar igin bir stratejidir.
Sevgi seyahatini pandemi siirecinde gerceklestirdigi i¢in llkelerin farkli giivenlik
tedbirleri ile karsilastigin1 ve seyahatine devam edebilmesi i¢in o kurallara uymasi
gerektigini su sdzleri ile ifade etmektedir. “Ispanya’dan Portekiz'e gecerken Pcr testi
yvaptirmak zorundaydim ve 40 euro verdim. Tabii ki vermek istemedim ama verdim ve
tabii ki ekonomik olarak hani ne gerek vardi gibi diyerek aslinda moralimi bir tik bozup
sonra geri ama bir sekilde basa ¢ikryorsunuz. Yoldaysaniz aslinda bunlara gégiis germek
zorundasimiz. Ispanya'dan Portekiz'e gitmek zorundaydim ve o parayr da vermek

zorundaydim (Sevgi, 28, 6grenci).”

Kadmlar kisitlayicilar nedeniyle kadimnlar1 giivenlik giiclerine basvurabilmekte
veya bulunduklar1 ortamlar1 terk etme ve seyahatlerini sonlandirma / seyahatten
vazgecme gibi stratejiler uygulamaktadirlar. Esin, hava kosullar1 nedeniyle mahsur
kaldiklar1 bolgeden emniyet giigleri sayesinde kurtulduklarini su sozleri ile ifade
etmektedir. “10 km yol yiiriiyiip jandarmadan yardim istemistik yani. Durumu ¢ézmeye
calismistik ve basarmistik da yani biraz zor olsa da (Esin, 28, 6grenci).” Bir alternatif
olarak seyahatini iptal eden Aylin, seyahatleri sevdigini fakat bir olumsuzluk karsisinda
da seyahatini iptal edebilecegini su sozleri ile ifade etti “Yammda kimseyi
gotiiremiyorsam, yalniz da gitmeye ¢ekiniyorsam ya erteliyorum o yere gitmeyi ya da
seyahati iptal ediyorum. Gezmeyi seviyoruz diye de canimizdan onemli degil (Aylin, 54,

emekli).”
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Toplumsal saglik veya kisisel saglik sorunlar1 da kadinlar i¢in bir kisitlayicidir.
Kadmlar bu kisit icin de bir miicadele yolu segmektedirler. Irmak, saglig1 i¢cin sorun
yaratabilecek aktivitelere katilim saglamayacagimni su sozleri ile anlatmaktadir. “Saglik
acisindan ekstrem geyler yapamam. Asirt adrenalin gerektiren hi¢ bir sporu
yapamiyorum. CUNKU sevmiyorum. Ben kaydiraktan kaymayr sevmiyorum (Irmak, 52,

2

anne bebek egitmeni/ emekli). Diinyada yasanan pandemi siireci nedeniyle
seyahatlerine ara vermek zorunda kalan kadinlar i¢in bu siire¢ zorlayici olmaktadir. Seher
bu durumla nasil basa ¢iktigini su sekilde anlatmaktadir. “pandemi dénemi benim igin
¢ok zor gegti mesela. Hele o ilk 3 ay eve kapandik filan gergekten sey depresyonun dibine
vurmus noktaya geldim. Artik herkes ¢ok mutsuz oldu o donemde biliyorum ama mesela
sokaga ¢ikma yasaklari kalkar kalkmaz ben boyle ipini koparmis¢asina (giilme) kendimi

yurt disina gidemedim ama Tiirkiye'de boyle dolanip durdum (Seher, 42, seyahat

yazar1).”
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada Tirk kadin gezginlerin seyahatleri suresince karsilastiklari
kisitlayicilari onlarin bakis agisiyla incelemek ve sorunlar i¢in ¢6ziim Onerileri getirmek
amaglanmigtir. Aragtirmanin ilk bolimiinde turizm ve seyahat ile ilgili kavramlar ele
alimmustir. Turizm talebini etkileyen faktorler ve seyahat motivasyonlarina yer verilmistir.
Aragtirmanin ikinci bdliimiinde kadin gezgin ve seyahat kavramlari agiklanmistir.
Ucgiincii boliimde kadin gezginlerin seyahat kisitlayicilarina yer verilmistir. Dérdiincii
boliimde arastirmanm metodolojisine yer verilmis ve son olarak bu bélimde sonug ve

oneriler kismina yer verilmistir.

Tez calismasinda nitel veriye dayali arastirma yonteminden yararlanilmustir.
Kadin gezginler arasindan amaglh 6rneklem yontemiyle belirlenen 26 Tiirk kadin gezgin
ile goriisme yapilarak veri toplanmistir. Seyahat etmeyen veya edemeyen kadin
katilimeilar ile sonuglar arasindaki fark degerlendirilmesi agisindan 10 kadin katilimci ile
de goriisme gerceklestirilmistir.  Verilerin toplanmasi siirecinde amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastrmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmasinin nedeni
gezginlere belli kisitlarin (Tirk ve kadin kisit1) konulmasi nedeniyle amagh 6rnekleme

yontemi tercih edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilar secilmis ve iletisime gegilmistir.

Iletisime gecilen kadinlarin ¢alismaya katilim igin rizalar1 alindiktan sonra
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile
yapilmistir. Calismanin konusuna uygun belli sorular hazirlanmis ve goriismenin seyrine
gore farkli sorulara da yer verilmistir. Goriismede, katilimci kadinlara demografik
Ozellikleri, seyahatleri boyunca karsilastiklar1 kisitlayicilari, seyahat motivasyonlari,
seyahat deneyimleri, ulasim ve konaklama tercihlerinin neler oldugu seklindeki
sorulardan olusmaktadir. Ayni zamanda kadmnlarin seyahatleri Oncesinde seyahat
edecekleri destinasyonlar hakkinda neleri arastirtp, seyahat planlarmm neler oldugu

seklindeki sorulardan olusmaktadir.

Aragtirma e-goriisme (14 kisi), yiiz ylize goriisme (5 kisi) ve telefon goriismesi
(17 kisi) seklinde gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilarin onaylar1 alindiktan
sonra ses kaydr almmistir. Ses kayitlar1 yaziya gecirilmis ve katilimcilarin

bahsettiklerinden de yola ¢ikilarak tematik analiz teknigi ile temalar ortaya ¢ikarilmistir.

Tez caligmasma katilan kadin katilimcilarin yaglar1 farkli kategorilerde yer
almaktadir. Bu tez ¢alismasinda kadin gezgin olarak goriismeyi kabul eden kadinlarin yas

ortalamalar1 39,6 (26 kisi) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin en kii¢iigii 23
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yasindayken en biiyligii 67 yasindadir. Seyahat edemeyen kadinlarin yas ortalamalari ise
26°drr. Yas unsuru bu ¢alismaya katilan kadinlar1 ¢ok fazla etkilememektedir. Gezgin
kadinlarin medeni durumlar1 da seyahat etmelerinde etkili olmustur. Evli veya ¢ocuk
sahibi olan kadinlarin seyahatlerini bu dogrultuda planladigi ortaya ¢ikarken bekar veya
cocuk sahibi olmayan kadmnlar seyahat rotalarin1 daha esnek tutabilmektedir. Kadin
gezginlerin 9’unun, seyahat etmeyen veya edemeyen kadinlardan ise 2’sinin evli oldugu

calismanin ¢ikan sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Kadmlar ne siklikla seyahat edersiniz sorusuna ise ¢ogunlukla firsat buldukca
yanitin1 vermislerdir. Calisan kadinlar izinli olduklar1 siirelerde seyahat planlari
yapmaktadirlar. Calisma hayati olmayan kadinlar 6grenci ya da ev hanimi olmalarindan
dolay1 aile ve egitim hayatlar1 uygun oldugu kosullarda seyahat edebilmektedirler.
Feminist teoride de belirtildigi gibi ev hanimi olan katilimcilar kendilerine yiiklenen
sorumluluklar, kadinlarin kendilerine aywracaklar1 vakti doldururken dinlenecekleri

vakitlerinin kalmamasina neden olmaktadir (Kendir Gok, 2022).

Seyahate ¢ikan kadinlarin belirli bir amaci vardir. Kadmlarin destinasyon se¢imi
yaparken amaglarma yonelik tercih yaptiklari belirtmek mimkunddr.  Yeni yerler
gormek, kesfetmek, yeni bir dil 6grenmek, yeni insanlar- kiiltiirler tanimak, yeni lezzetler
tatmak, akraba ziyareti ve farkli deneyimler yasamak seklinde seyahat amacglarini
belirtmek miimkiindiir. Kadmlarin seyahate ¢ikma amacini kapsayan seyahatler
motivasyon iken seyahatlerinde karsilastiklar1 olumsuzluklar seyahat kisitlayicilarini
olusturmaktadir. Kadin gezginlerin seyahat silirecinde planlama yaparken birgok
kisitlayic1 karsilarina ¢ikmaktadir. Bu engeller bireylerin faaliyetlere katilimini
etkilemekle birlikte kadinlarin katildiklar1 faaliyetlerden kazandig1 deneyim ve tatmini de
etkilemektedir (Arnold & Shinew 1998). Kadinlarin 6zgiirliigline engel olan cesitli
sebepler yer almaktadir. Kadinlarin turizm faaliyetlerine katilimlarin1 engelleyen
kisitlayicilar {i¢ tema altinda ele alinmistir. Bunlar, kisisel, kisilerarast ve yapisal
engellerdir (Crawford & Godbey,1987). Bu tez ¢alismasindaki seyahat kisitlayicilari da

literatiirdeki kisitlayicilarla benzer sekilde ortaya ¢ikmaistir.

Katilimcilarin biiyiik bir gogunlugu seyahatlerinde ulasim araglarinin segiminde
belirli bir kisit gormemekte ve biitiin ulasim araglarmi  kullanabileceklerini
belirtmektedirler. Kadinlar ulasim araglarini tercih ederken seyahat igin aywrdiklari
zamant ve maddi durumlarmi g6z Oniinde bulundurmaktadirlar. Ulasim araci olarak

havayolu araglarindan ve paylasiml aracla gergeklestirilen seyahatlerden gekindiklerini
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belirten kadinlar mevcuttur. Kadmlardan bazilar1 ise seyahatlerinin neredeyse tamamini
otostopla gerceklestirmektedir. Ulagim aract olarak belirli bir kisitlamasi olmasa bile
kadinlar baz1 seyahatlerinde tercih ettigi araglarda da sorun yasadiklarini belirtmislerdir.
Bu sorunlar ile sakinliklerini koruyarak, gerekli yerlerde glivenlik personeline bilgi

vererek sorunu astiklarini belirtmislerdir.

Calismada bazi kadinlar i¢in yanlarinda birilerinin olmasi kisitlayici unsur olurken
tam tersi durumlarda mevcuttur. Bazi kadmlar ise tek baglarina seyahat etmesi bir
kisitlayicidir. Kadinlar daha ¢ok tek basina seyahat etmekten zevk aldiklarini
belirtmislerdir. “yalniz seyahat etmekten hoslanmam” veya “yalniz seyahat etmekten
korkarim” seklinde cevap veren kadinlarda seyahatlere tek baslarina ¢ikmadiklarini
belirtmislerdir. Kadinlarin bazilar1 ise seyahatlerinde kendilerine eslik edecek biri veya
birilerini bulamadiklarini i¢in seyahatlerini yalniz gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.
Tek basina seyahat eden kadinlarda birileri ile seyahat eden kadinlarda kendilerini farkl

acilardan 6zgiir hissettiklerini belirtmislerdir.

Kadin gezginlerin %27 sinin ekonomik geliri olmamasina ragmen kadnlar bu
durumu seyahat kisitlayicisi olarak belirtmemektedir. Goriisme sirasinda kadinlarin
%85’1 ekonomik durumdan bahsetmekle birlikte ekonomik durumlarmimn kendileri igin
bir kisit olusturmadigini ve alternatif bir yol bulup seyahatlerini gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Seyahatleri dncesinde veya seyahatleri sirasinda yapmis olduklari el
emegi Uriinleri satarak seyahatlerini gerceklestiren ya da seyahat ettikleri bolgelerde
gecici islerde calisarak maddi imkan yaratan kadmnlar ¢alismada yer almaktadir. Kadinlar
maddi durumlarindan ¢ok fazla sikayet etmemekle birlikte déviz kuru gibi etkenlerin

ekonomilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Kadmlar seyahatleri boyunca ailelerinden ve cevrelerinden olumlu ve olumsuz
tepkiler alabilmektedir. Bu tepkiler bazen endise, korku gibi ifadeleri barindirmaktadir.
Gerek sosyal medya gerekse haber kanallarinin etkisi altinda kalan bireylerin

elestirilerine hatta kisitlamalarina maruz kalmaktadirlar. Kadmlar olumsuz tepkiler

aldiklar1 kadar takdir edildiklerini de belirtmislerdir.

Kadinlar seyahatlerinde bilgi edinmek igin farkli yontemler kullanmaktadirlar.
Kadnlarin kullandig1 en etkili ve en yaygm yontem internettir. Internet haricinde seyahat
kitaplari, seyahat bloglari, yabanci dilde yazilmis kaynak kitaplardan, seyahat eden

kisilerin tecriibelerine bagvurmaktadirlar.
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Kadmlar internet (sosyal medya, blog sayfalari, iilkelerin resmi disisleri bakanlig1
siteleri), kitap ve deneyimli kisilerden destinasyon hakkinda ¢ok fazla bilgiye
ulagabilmektedir. Kadnlar seyahatlerinde yiyecek icecekten konaklamaya, ulagimdan
giivenlige, mevsim sartlarindan ortam hijyenikligine kadar bircok konuyu seyahatleri

oncesinde arastirdiklari ortaya ¢ikmustir.

Dunyay: etkisi altina alan toplumsal saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigr donemde
calismanin gerceklestirilmis olmasi bu calismay1 diger calismalardan ayiran 6nemli
sonuclardan birisidir. Benzer ¢alismalarda ¢gogunlukla kisisel saglik sorunlarina deginen
bireyler varken bu calismada kisisel ve toplumsal saglik sorunlarina deginen kadinlarin
sayis1 oldukga fazladir. Bu ¢alismada kadinlarm 25°i pandeminin seyahatleri Gizerindeki
etkilerine deginmistir. Kadimnlarin bir kismi bu toplumsal saglik sorunlar1 nedeni ile
seyahatlerine mecburi bir ara vermek zorunda kalrken bazi gezginler gittikleri
destinasyonlarda bir siire yagsamak zorunda kalmiglardir. Cikan sonuglar arasinda bir
katilimc1 gerek ekonomik nedenlerden gerekse pandemi de baska bir lilkede yasamak

zorunda kalmasindan kaynakli olarak “eski kadin gezginim” ifadesine yer vermistir.

Kadin gezginlerin %77’s1 (20 kisi) seyahatlerinde yurt dismma ¢ikma imkani
bulmustur. Bu konu ile ilgili olarak da kadmlarm bir kismi daha 6nce yurt disina
cikmasalardi bu ekonomik sartlarda yurt disi seyahatleri gergeklestiremeyeceklerini
belirtmislerdir. Kadmlar ekonomik sartlarinin yetersizligini sorun etmemekle birlikte
katilmcilarm c¢ogunlugu ekonomiye vurgu yapmaktadirlar. Ozellikle giiniimiizde
kadinlar yurtdisini seyahatlerine c¢ikacaklar1 zaman daha fazla arastrma ve planlama
yapmaktadir. Arastirma yapmadan veya yeterli diizeyde arastirma yapmadan ¢iktiklar1
seyahatlerde daha fazla maliyet 6demektedirler. Bunun bir nedeni olarak kadmlarin
seyahatleri 6ncesinde veya seyahatleri sirasinda bulduklari konfor ve hijyen kurallarindan
uzak isletmelerin ticret iadesi yapmamasi gosterilmektedir.  Yurt icinde seyahat eden
kadinlar ise genellikle Akdeniz, Ege, Marmara ve Karadeniz bolgelerinde seyahat
etmislerdir. Kadinlarin Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerine gitmekte
tereddiit ettikleri ortaya ¢ikmistir. Kadmlarmn bu bdlgeleri giivenlik agisindan riskli olarak
algilamasindan gerekse yerel halkin tutumundan c¢ekindikleri i¢in bu bdlgelere
seyahatlerinde yer vermemektedir. Yurt disina seyahat edip sonrasinda Dogu Anadolu ve
Glineydogu Anadolu bdlgelerine seyahat eden kadinlara olumsuz elestiriler yapilmis,
toplumun baskis1 bu noktada da ortaya ¢ikmistir. Yurt i¢inde 6zellikle Dogu Anadolu ve

Gilineydogu Anadolu bolgesine seyahat edecek kadinlar, o destinasyonlara gitmeden 6nce
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tereddiit yasadig1 bu nedenle endiseleri oldugu ortaya ¢ikmustir. Fakat kadinlarin bazilart
seyahat ettikten sonra tereddiit etmenin yersiz oldugu, sosyal medya ve televizyon
haberlerinin abartili bilgi verdigini belirtmektedir. Baz1 kadinlar ise seyahatlere tereddiit
etmeden katilirken, seyahat ettiklerinde 6zellikle yore halkinin davraniglarindan kaynakli

sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Kadnlarin %92’si seyahatlerinde guvenlik kaygisi yasadigini belirtmesine
ragmen giivenlik konusunda ¢ok fazla arastrma yapmadiklar1 ortaya c¢ikmaktadir.
Kadmlarin %8’ 1 (2 kist) dis isleri bakanligi tarafindan olusturulan sitelerde yapilan
uyarilari dikkate aldigini belirtmekle birlikte bu sitelerin giincelliginden emin olmadigini

bu sebeple de yapilan uyarilar da olsa o destinasyonu ziyaret ettigini belirtmislerdir.

Kadinlar destinasyonlar1 seyahat etmek igin farkli zamanlar ayirabilmektedir.
Seyahatlerini ¢alisma hayatima gore ayarlayan kadinlar bazen haftalik bazen yillik izinleri
dogrultusunda seyahat gerceklestirmektedir. Bazi kadinlar bir destinasyon ic¢in bir
haftanin yetebilecegini belirtirken bazi kadinlar o destinasyonu gezdim diyebilmesi i¢in
en az bir ay orada yasanmali seklinde sdyleyen kadinlarda mevcuttur. Kadinlarin seyahat
stireleri baz1 olumsuz durumlar karsisinda da degisiklik gosterebilmektedir. Amacini
gerceklestirmek igin seyahat ettikleri destinasyonlarda yasanilan olumsuz durumlar
karsisinda seyahatlerini yarida birakip doniis giinlerini bekleyen kadinlarda ¢alismada yer

almaktadir.

Kendilerini bazi durumlarda avantajli bazi durumlarda ise dezavantajh
bulmaktadirlar. Kadin olduklar: i¢in kendilerini dolandirmaya galislarin oldugu kadar
yine kadin oldugu i¢in insanlarin evlerinde daha rahat misafir ettiklerini belirtmislerdir.
Kadinlarin bazilar1 yurt i¢i seyahatlerde seyahat eden yalniz bir kadin olunca suglayici
bakislarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Seyahatler esnasinda kadinlarin kadinlara
kars1 olumsuz diisiince ve tutuma sahip olmalar1 gezginler tarafindan yadirganan bir

davranis olarak ortaya ¢ikmustir.

Kendini muhafazakar olarak tanmimlayan kadinlar seyahatlerinde daha fazla
elestiriye maruz kalmaktadir. Kadinlar inanglar1 ve giyim kusam tarzlari nedeni ile
olumsuz olarak elestirilmiglerdir. Bu kadinlarin giyim kusam tarzlari, yiyecek-icecek
tercihleri, mekan tercihleri en ¢ok elestirildikleri konulardir. Bu durum muhafazakar
goriise sahip kadmlarin sosyal hayatta geri planda kalmalarina neden olabilmektedir.

Ornek vermek gerekirse iletisime gecilen kadmlarin bazilar1 bu tercihleri nedeni ile
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goriisme talebini geri ¢evirmislerdir. GoOriismeye katilan kadinlardan bazilari ise
muhafazakar konaklama yeri se¢imi ve daha ¢ok inanglarma yonelik seyahat ettiklerini
belirtmiglerdir. Avantaj olarak yerel halk ile daha kolay iletisime gegtiklerini ve yerel
halkin kendilerine yardimci olmak istediklerini belirtmislerdir. Kendisinin bu konuda
daha avantajli oldugunu belirten katilimec1 da mevcuttur. Avantajli oldugunu diisiindiiren
ise seyahat etmeye baslamadan Once kendisini belirli bir inanca sahip olmadigini
belirtirken, seyahat etmeye basladiktan sonra karsilastig1 insanlarin etkisiyle bu duyguyu

yasadigmi ve hayatini o yonde devam ettirdigini belirtmistir.

Korku (siddete, taciz ve tecaviize ugrama korkusu), kadmlarin seyahat
faaliyetlerini kisitlayict olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar daha 6nceki seyahatlerinde
yasadiklar1 olumsuzluklardan dolay1 risk unsuru bulunmayan faaliyetleri riskli olarak
algilamakta ve kaygilanmaktadirlar. Kadnlar bu kaygiy1r géormezden gelerek, gerekli

tedbirler alarak seyahatlerine devam ettiklerini ifade etmislerdir.

Kadilar seyahatlerinde cogunlukla maruz kaldig: bir diger kisitlayict toplumsal
kisitlayicilardir. Kadinlar toplumsal engellerden dolayi, istedigi zaman turizm faaliyetine
katillm saglayamamaktadirlar. Kadinlar toplumsal engeller nedeniyle turizm
faaliyetlerine katilim gosteremedigini ya da smirli olarak katilim gosterdiklerini
belirtmislerdir. Kadinin tek basina seyahat edemeyecegi, hava karardiktan sonra disar1
cikamayacagi diislincesinin yaygin olusu toplumsal engelleri anlatmaktadir. Bu baskiya
yasadiklar1 mahallelerde maruz kalmakla birlikte hane igerisinde ve aile yapisindan
kaynakli olarak bu baskiy1 yasamaktadir. Baskiya ¢ogunlukla ilk defa seyahat edecekleri

zaman maruz kaldiklarini daha sonrasinda ¢evrenin bu duruma alistigini belirtmislerdir.

Toplumsal cinsiyet algisi kadinlarin 6niinde bir engel olabilmektedir. Oysaki
Mustafa Kemal Atatiirk’iin =~ “Bir toplum, bir millet erkek ve kadin denilen iki cins
insandan meydana gelir. Miimkiin miidiir ki, bir toplumun yarisi topraklara zincirlerle
baglh kaldik¢a, diger kismi goklere yiikselebilsin!” sozleri kadin ve erkeklerin esitligine
ornek olabilecek sozleri arasinda yer alir. Buna ragmen 6nceki yillarda yapilan kadin ve
seyahat konulu ¢alismalara gore kadinlar cinsiyet kavramini her ne kadar gelismis olsa
da yine kadnlarin 6niine engel olarak ¢ikmaktadir. Oyle ki iilkede turist olarak bulunan
kadinlarda bu durumdan nasibini almaktadirlar. Bu durum goriisme gerceklestirilmeyen
ama calisma esnasinda karsilagilan bir katilimcinin ifadeleriyle 6rneklenebilir. Marian,
“...Kahkaha ettim ciinkii ¢cok komikler, saka ettik falan ve de bir giin bir garson geldi

bana. Dedi ki erkeklerle saka yapma, yanlis geliyor bize ve de onlar yanls anliyor. Belki
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dogru soyledi ben bilmiyorum ama ben bana ¢ok garip geldi. Ben yurt disinda yan
masamda oturan biri ile muhabbet edebilivim. Fakat Tiirkiye’ de sanki tek, nasil diyeyim
tek basina ¢ikan kadin eglenemez. Neden, kadimim diye.” Farkl kiiltiirde yasamis bir
kadin olarak seyahatinde karsilastigi toplumsal engellerle karsilagtigini soylemistir.
Kadinlarin yasadiklar1 bu sorunlar onlar1 seyahat etmekten alikoymamis, bu cinsiyetgi
yaklagimlara ragmen yollarma devam etmislerdir. Erkek bir katilimci ise goriisme
sirasinda kadinlarin maruz kaldiklar1 baskiya deginerek, bazi iilkelerin kadinlar i¢in daha

giivenli oldugu, toplumun yadirgamadigi {ilkeler olduklarimi belirtmistir.

Calismada kendisini muhafazakar olarak nitelendirilen kadinlarin karsilastigi
farkli bir engelde ortaya ¢ikmustir. Toplumlarm inanglar1 seyahat faaliyetlerinde de etkili
olmaktadir. Bu engel muhafazakar giyim tarzin1 benimsemis kadmlarin 6zellikle dis
goriinlimleri nedeniyle maruz kaldiklar1 toplum tarafindan uygulanan psikolojik bask1
olarak ifade edilebilir. Muhafazakar giyim tarzlar1 nedeniyle maruz kaldiklar1 elestiriler
sonucunda daha sonrasinda tercih edecekleri destinasyonlarda da bu elestirilere maruz
kalacagini diistinmesine neden olmaktadir. Muhafazakar degerleri benimsemis kadinlar,
giyim tarzlar1, diisiince yapilari, katildiklar1 aktiviteler ve seyahat ettikleri mekanlara gore
kadinlarin Oniinde engel olusturmaktadir. Bu nedenle kadinlar seyahat rotalarini

degistirmekte ve bazi seyahatlerden kendilerini geri ¢ekmektedir.

Yapisal engeller temasinda kadinlar tarafindan ¢ogunlukla dile getirilen engel,
ckonomik kisitliliktir. Tez calismasi kapsaminda ekonomik geliri olan ve ekonomik gelire
sahip olmayan 36 kadinin katilimiyla gortismeler yapilmistir. Calismayan kadinlar gerek
egitim gerek calisma gerekse bos zaman faaliyetlerine katilim konusunda kendilerine yer
bulmakta zorlanmaktadirlar. Ekonomik olarak ozgiirliige sahip olmayan kadinlarin
istedikleri aktivitelere katilamadigi goriilmektedir. Kadinlar ekonomik 6zgiirlige sahip
olduklar1 takdirde faaliyetlere de katilim oranlar1 artmaktadir. Ekonomik olarak
Ozgiirliige sahip olmayan ve bu durumu kendisi i¢in kisit olarak gérmeyen kadinlarda

calismada yer almaktadir.

Kadinlara unutamadiklar1 seyahat deyimleri soruldugunda kadinlar ¢ogunlukla
hicbir seyahatlerini unutamadiklarint belirtmislerdir. Giizel tecriibeler edindiklerini,
seyahatleri sirasinda giizel tesadiiflerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Olumsuz olarak
da unutamadiklar1 seyahatler mevcuttur. Kadinlar yasadiklar1 hirsizliklari, tacizleri,
trafik kazalarin1 ve pandemi etkilerini unutulmayan olumsuz seyahatler kategorisinde

degerlendirmektedirler.
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Bazi kadinlar kendilerine kadin gezgin denilmesinden hosnut olurken bazi
kadmlar Ozellikle kadin gezgin olarak nitelendirilmekten rahatsizlik duyduklarini
belirtmis, seyahat etmenin cinsiyetinin olmadigini vurgulamiglardir. Kadin olarak degil
insan olarak seyahat ettikleri belirtmislerdir. Gezgin olmanmn cinsiyetlerle ilgili
olmadigint belirtmislerdir. Kadmlarin bazilarina gére gezginligin cinsiyeti, dini, dili,
rengi ve siyasi gorlisii olmamasi yoniindedir.  Kadinlarm bazilar1 ise kadin ibaresinden
degil hayatinda birkag¢ yer gezmis insanin kendisini gezgin olarak nitelendirmesinden
rahatsiz olduklarmi belirtmislerdir. Baz1 kadinlar ise gezginler seyahatleri dncesinde
rezervasyon yapmayan, yerel halkla i¢ ice olabilen bireyler olmasi1 gerektigi ifade

etmiglerdir.

Kadinlar her kisitlayicidan farkli oranda etkilenmekte ve seyahatlerinde farkli
deneyimler elde etmektedirler. Yasanilan olumsuz deneyimler olsa bile seyahatlerine
devam edeceklerini belirtmektedirler. Yasanilan olumsuzlar1 kabullenerek seyahat
etmekten vazgegme diisiincesinin yanlis oldugunu ve yasanilan her deneyimin kendileri

icin 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar.

Seyahat etmek kadmlarin psikolojileri iizerinde olumlu etki yaratmaktadir.
Calismada seyahat etmenin kaygiy1r ve stresi azalttigi, onyargilardan kurtuldugu ve
elindekilerin degerini 68rendigi, kadinlar1 mutlu ettigi, 6zgiivenlerini arttirdigr seklinde

sonuglar yer almaktadir.

Calismada kadin gezginlere ve seyahat etmeyen/edemeyen kadimnlara yer
verilmistir. Katilimcilar kisitlayicilardan farkli boyutlarda etkilenmektedir. Kadin
gezginler seyahatlerinde ¢ogunlukla yapisal kisitlayicilar tarafindan engellenirken,
seyahat etmeyen/edemeyen kadinlar1 ise kisisel ve toplumsal kisitlayicilar tarafindan
engellenmektedir. Goriisme sirasinda kadin gezginler, ilk seyahatlerinde kisisel ve
toplumsal kisitlayicidan etkilendiklerini fakat bu durumu seyahat ederek astiklarini
belirtmiglerdir. Kadin gezginler seyahatlerinde ¢ogunlukla maddi durum ve pandemi
nedeniyle engellendiklerini belirtmislerdir. Kadin gezginlerin bazilar1 seyahatlerinde
yalniz olmayi tercih ederken bazilari birileri ile seyahat etmeyi tercih etmektedir. Seyahat
edemeyen kadnlar ise korku, giivenlik kaygilar1 ve toplumsal cinsiyet gibi nedenlerden

dolayr  cogunlukla seyahatlerini birileri ile gerceklestirmektedirler.

Kadm gezginlerden %77 (20 kisi)’si ¢ocuk sahibi olmadigin1 belirtirken %23 (6
kisi)’ii ¢ocuk sahibi oldugunu belirtmistir. Seyahat edemeyen kadinlardan 3 kisinin
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cocugu vardir. Kadin gezginlerden ¢ocuk sahibi olan kadinlar, ¢gocuklarini bir kisitlayici
olarak gormemektedir. Cocuklarmnin, “eglenmek senin de hakkin anne, sen git gez der ve
beni ugurlar” seklinde ciimleler kurduklarini belirtmektedirler. Seyahat edemeyen

kadinlar ise ¢ocuklarinin seyahatlerini engellediklerini belirtmislerdir.

Seyahat edemeyen kadinlar maddi durum yetersizligi ve bilgi eksikligi gibi
nedenlerden dolayr kisitlanmaktadir. Bu kisitlayicilardan kaynakli olarak kadin
gezginlerin %77 (20 kisi)’si yurt dis1 seyahatleri gergeklestirirken seyahat etmeyen
kadinlar hi¢ yurt dis1 seyahati deneyimlememistir. Bu durumu kadinlar farkl

kisitlayicilarla bagdastirmaktadirlar.

Seyahat edemeyen kadmlar, kadin gezginlerin kendilerine gbre daha 6zgur ve
Ozgiliven sahibi olduklarini belirtmislerdir. Seyahat edemeyen kadinlar gerek okuduklar1
gerekse sosyal medyanin etkisiyle seyahatlerinde daha fazla temkinli olmak zorunda
olduklarini belirtmislerdir. Bu sebeple de kadm gezginleri su sozleriyle desteklemeyi
thmal etmemislerdir: “Ayaklari iistiinde duran kadinlar, iilkemizde kotii diistinceler
oldugu icin onlara karsi. Iste sokakta yiiriiven kadina bile boyle bakildigi igin gezgin bir
kadin bence ¢ok ¢ok biiyiik bir anlam tagiyor. Bir erkekten ¢ok kadwmin bunu yapmasi,

Ozgurluk yani direkt. ”

Zaman zaman bircok kisi “birakip her seyi gidesim var buralardan” s6zinii
icraate gecirmis olan kisiler kendilerini yollarda, daglarda, ¢esitli iilkelerde bulmustur.
Bahanelerin arkasina sigimmaktan kurtulmus, kaygi ve korkularini yenmis veya yenmeye
calisan, hayallerinin pesinden kosan kadinlarin sayisinda artiglar goriilmektedir. Hayatini

gezmeye ve yollara adayan kadinlar her gegen giin artmaktadir.

Calismada kadinlarin seyahat kisitlayicilar1 anlamaya ¢alisilmis ve arastirmanin
sonuglarindan yola ¢ikarak elde edilen bulgulara yonelik birtakim 6neriler sunulmustur.
Calismada, kadnlar karsisina ¢ikan en 6nemli kisitlayicilar maddi durum, ekonomik
engeller ve toplumsal saglik problemleri (pandemi vb.) olmustur. Calismanin goriisme
teknigi ile yapilmis olmasi bu sonuglarin ¢ikmasinda O6nemli rol oynamaktadir.
Calismanin icerigi nedeniyle yabanci kadin gezginlere ve erkek katilimcilara yer
verilmemistir. Fakat bagka ¢aligmalarda bu kisilere de ¢alismada yer verilerek kisilerin
seyahat goriisleri hakkinda karsilastirma yapilmasi ve kisitlayicilariin neler oldugunun
belirlenmesi Onerilebilir. Ayni zamanda gerek ulusal gerekse uluslararasi boyutlarda

kadmnlarin seyahat ederken ¢ekindikleri bdlgeler bulunmaktadir. Kadinlarin bu
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bolgelerden ¢ekinme nedenleri ve bolgeler arasi kiyaslama yapan c¢alismalar

gerceklestirilebilir.

Kadm gezgin ifadesi, kadnlar icin farkli anlamlar barindirmaktadir. Bunlardan
bazilari: Kadin gezgini, “ézgiirliigiine diiskiin kadindwr, ekonomik bakimdan ozgiir olan
kadinlardir, benligini yollarda arayan ve yollarda bulmaya ¢alisan kadinlardrr, 0zglven
sahibi olan veya olmak isteyen kadinlardir” seklinde ifade etmektedirler. Bu goriigiin yani
sira seyahat eden herkesin gezgin olmadigini, gezgin demek i¢in belirli durumlar olmasi
gerektigini savunan kadinlar yer almaktadir. “Her seyahat eden kadin, gezgin degildir.
Sadece giiniimiizde popiiler olmus bir ifadedir. Bana gore birine gezgin demek i¢in
gezmek yetmez. Ayni zamanda gezerken yasamak ve yasatmak gerekir.” “Yani haftada

bir giin disari ¢ikan bir insanda kendine ben gezginim diyebilir. Bana gore bu gezginlik

degildir” goriisiinii benimseyen kadinlar da ¢alismada yer almaktadir.

Kadinlardan bazilar1 ise kadin veya erkek gibi ifadeler kullanarak gezginligin
cinsiyetlestirilmesini dogru bulmamaktadwr. Bu durumu Aynur su sozleri ile ifade
etmektedir. “Kadin gezgin olarak bir ayrim yapilmasit da uygun degil. Gezgin gezgindir,
kadimi erkegi olmamali. Fakat Tiirkiye sartlarinda kadimin yeri ve konumuna bakacak
olursak sanki kadimin gezmesi dogru degilmis gibi yanlismis gibi insanlara empoze
ediliyor. Buna ragmen kadin gezgin olarak bir tabir kullanilabiliyorsa bu Tiirkiye
sartlarinda gezip gorebilen kadinlarin giicii ve basarisidir (G. Aynur, 23, kasiyer).”
Seyahat edemeyen bir katilimcinin ifadelerinden yola ¢ikarak kadmnlarin giicii goz ardi
edilmemelidir. Kadinlar bu cesareti gosterip seyahat edemese dahi gezen kadmlari
elestirmek yerine tebrik edebilmeli. Kadin gezginlere karsi olasi olumsuz elestirilere

iliskin bilin¢lendirme caligmalar1 yapilabilir.

Korku temasmdan yola c¢ikarak kadmnlarin siddet, taciz ve tecaviize ugrama
korkusuna yonelik kadinlarin kendi aldiklar1 onlemlerin yani sira yerel ydnetimler
tarafindan da 6nlemler alinmalidir. Ayn1 zamanda kadin gezginleri bolgeye ¢cekebilmek

adma “kadin dostu” imaj1 saglanmalidir.

Konaklama olarak kamp veya karavan tercihinde bulunan kadmlar i¢in uygun
alanlar tahsis edilmeli, bu yerlerin yeterli donanimda olmalar1 saglanmalidir (elektrik
yeterli olmali, hijyenik bir ortam saglanmali, atik su bosaltma sistemi olmali, lavabo ve

dus gibi kullanim alanlarina sahip olmali, giivenli olmal1 vb.).
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Kendilerini gezgin olarak nitelendirmeyen kadinlarin ya da kalabalik kitleyle
kendilerini daha rahat hisseden kadmnlarin katilim sagladigi tur programlarinda kadmlarin
haklar1 glivence altma alinmalidir. Tur degisikligi veya tur iptallerinde kadmlara maddi
ve manevi olarak geri doniisler yapilmalidir. Bu sayede kadinlar bir sonraki seyahatlerine

tereddiitle yaklagmayacaklardir.

Kadinlarin hak ve 6zgiirliiklerini barindiran ¢alismalar yapilabilir. Ayn1 zamanda
toplumun bilinglendirilmesine y0Onelik c¢aligmalar yapilabilir. Kadmlarin seyahat
faaliyetlerinde daha aktif rol alabilmesi i¢in, sartlarinin iyilestirilmesi, turizm ve kadin
iliskisi gézden gecirilmesi dnemlidir. Kadimnlar turizm sektdriinde tiretimden tiiketime
bitiin alanlarinda aktif olarak yer almalidir. Turist, gezgin, akademisyen, yonetici ve daha

birgok alanda kadinlara yer verilmelidir.

Doviz kurundaki artiglar turizm faaliyetlerini dogrudan etkileyen faktordiir.
Finansal kriz yasanmasi turizm faaliyet kararlarmi olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle iilkelerdeki iiriin ve hizmetlerin fiyatlarinda istikrar

saglanmas1 6nemlidir.

Pasaport ve vize islemlerinin hizli ve kolay yiiriitiillmesi saglanmali ve vize
alinmasi zor olan iilkeler sartlar1 yumusatabilir, har¢ ticretleri diisiiriilebilir ve o Ulkeler

ile anlagsmalar yapilabilir.

Kadmlarin bazilar1 sorumluluklar nedeni ile zaman kisithligi yasadigi
goriilmiistiir. Kadina yiiklenen sorumluluklardan dolayr kadinlar seyahatlerinde
kisitlanmaktadir. Bu kisitlayicinin oniine gegmek adina kurum ve kuruluslarin verdigi
aileye yonelik egitimler arttirilarak erkeklerin de ev islerinde sorumluluk almalari
saglanabilir. Cocuk sahibi olan kadmlar i¢in belirli diizenlemelere gidilebilir. Bu sayede

hem c¢ocuklarin hem de kadinlarm seyahat gibi aktivitelere katilimi arttirilabilir.

Kadinlarin seyahat rotalar1 olusturmasinda sosyal medyanin etkisi goriilmektedir.
Bununla birlikte kadmlarm giivenligi i¢in bilgilendirme platformu hazirlanmali ve bu
bilgilendirme platformunda Ozellikle saglik ve giivenlik konusunda egitimlere yer

verilebilir.

Katilime1 kadinlardan birinin “ben yaptim sen de yapabilirsin’ seklinde sdyledigi
bir s6zunl bireyler benimsemeli. Kadm, erkek ve ¢ocuk ayrimi yapilmaksizin insanlar
ozglir bir sekilde seyahat edebilmelidir. Seyahat etmek i¢in motivasyonlara,

seyahatlerden zevk alabilmek i¢in kisitlayicilarin ortadan kalkmasina ihtiyag olmasina
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ragmen cogu sey kafada baglar. Kadmlar istedikten sonra asamayacaklar1 engel

bulunmamaktir.

Calismada kisisel, toplumsal ve yapisal kisitlayicilar ortaya ¢ikmugtir. Tiirk kadin
gezginler ¢er¢evesinde yapilan ¢aligma farkli calismalarda farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
toplumlarda yasayan kadinlarin kisitlayicilar1 aragtirilarak karsilastirma yapilabilir.
Akademik anlamda kadin gezginler ile ilgili ¢alismalar arttirilabilir. Ayni1 zamanda
kadinlar lizerinde yapilan bu ¢alisma ¢esitlendirilerek kadin ve erkek katilimcilara yer
verilip ortak ve farkli kisitlayicilar ortaya ¢ikarilabilir. Yine ayni sekilde caligma
Tirkiye’de ve yurtdisinda es zamanli olarak gergeklestirilebilir. Yapilan ¢alisma
smirlilig arttirilarak daha spesifik konu da 6rnegin gastronomi turizminde kadin gezgin
gibi Dbasliklara yer wverilebilir. Mevcut calisma nitel arastrma yOntemlerinden
yararlanilarak yapilmistir. Calisma cesitlendirilerek nitel ve nicel yontemlerle es zamanli

gergeklestirilebilir.

Gorlisme yapilan kadinlarin bilgileri izinleri dahilinde kayit altina alinarak, ayni
kadinlar ile farkli tarihlerde tekrar goriisme yapilabilir. Bu sayede kadinlarin
seyahatlerindeki motivasyon unsurlar1 ve seyahat kisitlayicilarindaki degiskenler kayit

altina alinabilir.
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EKLER
Ek 1: Arastirmada Kullanilan Goriisme Formu

Sayin katilimct;

Bu goriisme formu Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali kapsaminda yiiriitiilen “Tiirk Kadm Gezginlerin
Kisitlayicilart Uzerine Bir Arastrma” konulu yiiksek lisans tez ¢ahismasi igin
hazirlanmistir. Bu goriismede elde edilen bilgiler sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacak  olup katilimcilarin  kisisel verileri baska kisi ve kurumlarla
paylasilmayacaktrr. Katilim  goniilliiliik esasina  dayanmaktadir.  Goriismenin
tamamlanmas1 ¢alisma icin son derece Onemli olmakla birlikte dilediginiz zaman
goriismeyi sonlandirabilir veya calismadan ¢ekilebilirsiniz. Calismayla ilgili her tiirli
soru ve goriisiiniizii dilerseniz goriisme baslamadan dilerseniz goriisme aninda veya

sonrasinda bizlere iletebilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Hidayet KISLALI

Yiiksek Lisans Ogrencisi Rabia BABACAN

1) Kendinizden bahseder misiniz (Demografik sorular )?

2)Ne siklikla seyahat edersiniz?

3) Sizi seyahat etmeye motive eden unsurlar nelerdir?

4) Seyahatlerinizde en ¢ok tercih ettiginiz ulasim ve konaklama sekli nedir?

5) Seyahatlerinizi yalniz m1 gruplar halinde mi tercih ediyorsunuz?

6) Seyahatlerinizde maddi ve manevi destek aliyor musunuz?

7) Seyahatlerinize ¢ikmadan 6nce hangi konularda aragtirma ve planlama yapiyorsunuz?

8) Simdiye kadar nerelere seyahat ettiniz ve gideceginiz yerlerin se¢imini neye gore

yapiyorsunuz?

9)Seyahatlerinize ¢ikmadan Once gideceginiz destinasyonun giivenligi ile ilgili

basvurdugunuz kaynaklar var mi?

10) Katilmakta tereddiit ettiginiz seyahat tipleri/tirleri neler?
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11) Seyahatlerinizde hangi unsurlar olursa/olmazsa kendinizi 6zgur hissedersiniz?
12) Kadin olarak seyahat ettiginiz yerlerde insanlarin size karsi davranislari nasildi?
13) Seyahatiniz surecinde karsilastiginiz kisitlayicilar ile nasil basa ¢ikiyorsunuz?
14) Seyahatlerinizin sizin aginizdan olumlu/olumsuz yonleri neler, bahseder misiniz?
15) Unutamadiginiz bir seyahatinizi paylasmak ister misiniz? ( istege bagl)

16) Sizin i¢in gezgin ifadesi ne anlama geliyor, kadin gezgin ifadesinin sizi ne 6lgude
tanimladigini diistiniiyorsunuz?

95






	ETİK VE BİLİMSEL İLKELER SORUMLULUK BEYANI
	ENSTİTÜ ONAYI
	Prof. Dr. Elbeyi PELİT

	ÖZET
	ABSTRACT
	ÖN SÖZ
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	Sayfa
	GİRİŞ
	BİRİNCİ BÖLÜM
	TURİZM VE SEYAHAT
	1. TURİZM VE SEYAHAT KAVRAMLARI
	2. TURİZM TALEBİ VE TURİZM TALEBİNİN ÖZELLİKLERİ
	2.1. TURİZM TALEBİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

	3. TURİSTİK SEYAHAT MOTİVASYONLARI
	İKİNCİ BÖLÜM
	KADIN VE KADIN HAREKETİ
	1. TARİHSEL SÜREÇTE TÜRK KADINI
	2. KADIN HAREKETİ
	2.1. LİBERAL FEMİNİZM
	2.2. MARKSİST FEMİNİZM
	2.3. RADİKAL FEMİNİZM
	2.4. SOSYALİST FEMİNİZM
	2.5. DİĞER FEMİNİST TEORİLER
	2.5.1. Kültürel Feminist Teori
	2.5.2. Anarşist Feminist Teori
	2.5.3. Siyah Feminist Teori

	2.6. POSTMODERN FEMİNİST TEORİ

	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM
	KADIN GEZGİN VE SEYAHAT
	1. KADIN VE SEYAHAT
	2. KADIN GEZGİNLERİN SEYAHATLERİNİ KISITLAYAN FAKTÖRLER
	2.1. KİŞİSEL KISITLAYICILAR
	2.1.1. Korku Ve Şüphe
	2.1.2. Şiddet
	2.1.2.1. Cinsel Saldırı

	2.1.3. Stres ve Yorgunluk
	2.1.4. Yalnızlık Ve Soyutlanma İstemi
	2.1.5. Başkalarıyla Seyahat Etmek
	2.1.6. Bilgi Eksikliği

	2.2. TOPLUMSAL  KISITLAYICILAR
	2.2.1. Toplumsal Cinsiyet
	2.2.2. Sosyal Dışlanma

	2.3. YAPISAL KISITLAYICILAR
	2.3.1. Maddi Durum ve Zaman Yetersizliği
	2.3.2. Sınırlı Hareket
	2.3.3. Dikkat Çekme


	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM
	TÜRK KADIN GEZGİNLERİN SEYAHAT KISITLAYICILARI ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA
	1. ARAŞTIRMANIN AMACI VE ÖNEMİ
	2. ARAŞTIRMANIN SORULARI
	3. ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ
	4. ARAŞTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI
	5. ARAŞTIRMA VERİLERİNİN TOPLANMASI VE ANALİZİ
	6. ARAŞTIRMADA GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMALARI
	7. ARAŞTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI
	7.1. KADIN GEZGİNLERİN SEYAHAT KISITLAYICILARI KONUSUNDAKİ TEMATİK ANALİZİN BULGULARI

	SONUÇ VE ÖNERİLER
	KAYNAKÇA
	Akderin, F. (2012). Latince Sözlük. İstanbul: Say Yayınları.
	EKLER

