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OZET

Bu calisma, Tiirk kayak sporunun énemli isimlerinden biri olan Gilimiishaneli
milli kayak¢i Muzaffer Demirhan’in yasam Oykiisiinii, sportif kariyerini ve Tiirk
sporuna yaptigr katkilari incelemektedir. Demirhan, erken yaglarda kayak sporuna
baslamis ve ustiin yetenekleri sayesinde kisa siirede ulusal ve uluslararasi diizeyde
onemli basarilar elde etmistir. Bu baglamda ¢alisma, Demirhan’in sporculuk kariyerinin
tarihsel siirecini ele alarak, bireysel performansi, elde ettigi dereceler ve Tiirk sporuna
sagladigi kazanimlar1 degerlendirmektedir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi teknigi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Caligmada, Demirhan’in sporculuk
hayatina iligkin resmi kayitlar, arsiv belgeleri, gazete haberleri ve spor literatiiriindeki
akademik c¢alismalar incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, Demirhan’in
yalnizca bireysel basarilar1 ile degil, ayn1 zamanda Tirkiye’de kayak sporunun
gelisimine sagladigi katkilarla da 6nemli bir figiir oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alisma,
Tiirkiye’de kis sporlarinin gelisimine yonelik tarihsel ve biyografik bir ¢erceve sunarak,
milli sporcularin kariyer gelisim slireclerine 151tk tutmayr hedeflemektedir. Aym
zamanda, geng¢ sporculara ilham olabilecek bir 6rnek sunarak, Tiirk spor tarihine dair

akademik literatiire katki1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Muzaffer Demirhan, Kayak, Spor tarihi
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SUMMARY

This study examines the life story, sports career and contributions to Turkish
sports of Muzaffer Demirhan, a national skier from Gilimiishane who is one of the
important names in Turkish skiing. Demirhan started skiing at an early age and
achieved significant successes at national and international levels in a short time thanks
to his superior talents. In this context, the study evaluates the historical process of
Demirhan's sports career, his individual performance, the degrees he achieved and the
gains he made to Turkish sports. The research was conducted using the document
analysis technique, which is one of the qualitative research methods. In the study,
official records, archive documents, newspaper news and academic studies in sports
literature regarding Demirhan's sports life were examined. In line with the data
obtained, it was revealed that Demirhan was an important figure not only with his
individual successes but also with his contributions to the development of skiing in
Turkey. This study aims to shed light on the career development processes of national
athletes by providing a historical and biographical framework for the development of
winter sports in Turkey. At the same time, it contributes to the academic literature on
Turkish sports history by providing an example that can inspire young athletes.

Keywords: Muzaffer Demirhan, Skiing, Sports history
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1. GIRIS

Giliniimiizde sporun toplumsal yasamdaki 6nemi giderek artmaktadir. Spor, bir
yandan modern yasamin getirdigi hareketsizlige kars1 bir ¢6ziim sunarken, diger yandan
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini koruyabilmesi i¢in Onemli bir ara¢ haline
gelmigtir. Ayn1 zamanda, insan viicudunun sinirlarin1 zorlayan bir performans alani
olarak da degerlendirilmekte ve diizenli olarak yapilmasi gereken bir etkinlik olarak
gorilmektedir.

Kayak sporu, karla kapl bolgelerde yasayan toplumlar i¢in tarihsel olarak hayati
bir islev Ustlenmistir. Avcilikla ge¢imini saglayan toplumlar i¢in kayak hem vahsi
hayvanlardan kagmak hem de av1 hizli bir sekilde takip edebilmek amaciyla kullanilan
bir ulasim araci olmustur. Bununla birlikte, zamanla islevselliginin 6tesine gecerek, 6zel
bir sportif faaliyet ve rekabet unsuru haline gelmistir. Tiirklerin kis kosullarina uyum
saglamak amaciyla kemik veya tahtadan yapilan patenleri kullanarak avcilik
faaliyetlerini siirdiirdiikleri bilinmektedir. Bunun yani sira, kayak sporunun kdkenine ve
hangi toplumlar tarafindan ilk kez kullanildigina dair farkli goriisler bulunmaktadir.

Spor, bireylerin fiziksel sagligini korumanin yanmi sira toplumsal dinamikler
acisindan da Onemli bir olgudur. Modern yasamin getirdigi duraganlik ve fiziksel
aktivite eksikligi gbz Oniine alindiginda, sporun saglik {izerindeki olumlu etkileri daha
da belirgin hale gelmektedir. Ozellikle doga sporlari, bireylerin fiziksel dayanikliligmi
artirirken ayn1 zamanda ¢evresel kosullara uyum saglama becerilerini gelistirmektedir
(Giingor ve Yildirim, 2021). Kayak sporu, tarihsel siirecte avcilik ve ulasim araci olarak
kullanilmis, zamanla rekabetci bir spor dalina doniigmiistiir. Karli ve daglik bolgelerde
yasayan toplumlar i¢in kayak, hayatta kalma miicadelesinin bir par¢asi olmus, avcilik ve
ticaret gibi ekonomik faaliyetlerin siirdiiriilmesine katki saglamistir (Kaya, 2019).
Tirklerin tarih boyunca sert kis kosullarina adapte olabilmek i¢in kemik veya tahtadan
yapilan patenleri kullanarak avlanma ve ulasim faaliyetlerini siirdiirdiikleri
bilinmektedir. Ancak, kayak sporunun hangi toplumlar tarafindan ilk olarak
gelistirildigine dair farkli goriisler bulunmaktadir (Demir ve Arslan, 2020).

Tiirk spor tarihine 6nemli katkilarda bulunmus milli kayak¢r Muzaffer Demirhan,
disiplinli ¢caligma prensibi, elde ettigi basarilar ve kayak sporuna sagladig katkilar ile
one ¢ikan isimlerden biri olmustur. Uzun yillar boyunca Tiirkiye’yi ulusal ve

uluslararasi miisabakalarda temsil eden Demirhan, yalnizca basarili bir sporcu



kimligiyle degil, aym1 zamanda Tiirk kayaginin gelisimine sundugu katkilariyla da
dikkat cekmektedir.

Bu calisma Muzaffer Demirhan’in yasam Oykiisiinii spor kariyerini ve Tiirk
kayagini1 tizerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde inceleyerek, onun spor diinyasina
kazandirdigi mirast1 degerlendirmeyi amaclamaktadir. Giimiishane, Tiirkiye nin
Karadeniz Bolgesi’nin i¢ kesimlerinde yer alan, yiiksek rakimli ve sert iklim kosullarina
sahip bir ildir. Cografi yapisi itibariyla uzun siire karla kapli kalan daglar1 ve yiiksek
yaylalar1 ile kis sporlar1 i¢in dogal bir ortam sunmaktadir. Kis aylarinda diisiik
sicakliklar ve yogun kar yagisi, kayak sporunun yapilabilmesi i¢in uygun kosullar
saglamaktadir. Bununla birlikte, 20. ylizyilin ortalarinda Giimiishane’de kayak sporuna
yonelik tesislerin ve altyapinin oldukga smirli oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 2017).

Bu dogal sartlar igerisinde yetisen Muzaffer Demirhan, ¢ocukluk yillarindan
itibaren kis sporlarma ilgi duymus ve donemin kisithh imkanlarina ragmen kendi
yeteneklerini gelistirmistir. Glimiishane’nin engebeli yapisi ve sert kis kosullari, onun
kayak sporuna yonelmesinde Onemli bir etken olmustur. Karli yollar ve ulasim
zorluklari, o donemde bir¢ok cocugun erken yaslarda kayak benzeri aktivitelerle
tanigmasini saglamistir.

Muzaffer Demirhan’in kayak sporuna yonelmesinde bir¢ok faktor etkili olmustur.
Bunlarin baginda, Giimiishane’ nin dogal yapis1 ve iklim sartlar1 gelmektedir. Demirhan,
cocukluk doneminde bolgenin zorlu kis sartlarinda hareket kabiliyetini artirmak
amaciyla kayak benzeri ekipmanlar kullanarak kendini gelistirmistir. Ancak, Tiirkiye’de
kis sporlarmma yonelik tesislerin ve organizasyonlarin sinirli olmasi, sporcularin
gelisimini olumsuz yonde etkilemistir (Yilmaz, 2015).

1950°1li ve 1960’11 yillarda Tiirkiye’nin ekonomik durumu da spor faaliyetleri
tizerinde belirleyici bir rol oynamustir. II. Diinya Savasi sonrasi yasanan ekonomik
sikintilar, sporcularin antrenman yapabilecegi profesyonel pistlerin ve ekipmanlarin
eksikligi gibi sorunlar1 beraberinde getirmistir. Kayak sporu icin gerekli olan
malzemelerin biiyiik bir kismi ithal edilmekte olup, yiiksek maliyetler nedeniyle yerli
sporcularin bu ekipmanlara erigimi sinirli kalmistir (Acar, 2020). Buna ragmen,
Muzaffer Demirhan gibi sporcular, kendi imkénlariyla antrenman yaparak ve
uluslararasi organizasyonlara katilarak Tiirkiye’yi temsil etmeyi basarmiglardir.

Sonu¢ olarak, Guimiishane’nin sert kis kosullar1 ve Demirhan’in azmi, onu
Tiirkiye’nin en dnemli milli kayak¢ilarindan biri haline getirmistir. Tesis yetersizlikleri,
malzeme eksikligi ve ekonomik zorluklara ragmen gosterdigi basari, Tiirk spor tarthinde

onemli bir yer edinmesini saglamistir. Giimiishane ve Tiirk kayak sporunun unutulmaz



isimlerinden biri olan Muzaffer Demirhan, yalnizca sportif basarilariyla degil, 6rnek
kisiligi ve davraniglariyla da Giimiishane halkinin ve Tiirk milletinin gonliinde kalic1 bir
yer edinmistir. Milli kayake¢1 kimligiyle taninan Demirhan, ayn1 zamanda Bursa’da
kayak Ogretmenligi yaparak sporun gelisimine katkida bulunmustur. Kisisel
basarilartyla yetinmeyen Demirhan, bu alanda ailesini ve gevresini de tesvik etmis;
kardesinin, iki oglunun ve bazi Giimiishaneli sporcularin milli sporcu olmalarina
onciiliik etmistir. Oglu Goksay Demirhan giiniimiizde kayak milli takiminda yer
almakta ve hem yurt ici hem de yurt disindaki yarismalarda 6nemli basarilar elde
etmektedir. Muzaffer Demirhan’in yetistirdigi sporculardan bazilar1 ise halen Bursa

Uludag’da kayak 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir.

1.1. Arastirmanin Konusu
Bu tez calismasmin konusu Tiirk Kayak Sporunun sembol isimlerinden birisi

olarak bilinen Muzaffer Demirhan’in hayatini incelemektir.

1.2. Arastirma Sahasiin Yeri
Konu ile ilgili yaymn, makale, bildiri, kitap, gazete, internet kaynaklar1 ve Glimiishane
ilinde Muzaffer Demirhan’1 yakindan taniyan aile bireyleri ile birlikte yarislara katilan

sporcular ve donemin resmi kurum yetkilileri olusturmaktadir.

1.3. Amag

Yapilan bu tez ¢alismamizin amaci, Tirkiye’nin 6nemli sporcularindan biri olan
milli kayak¢t Muzaffer Demirhan’in hayatini, spor kariyerini ve Tiirk kayagina
katkilarmi detayli bir sekilde ele almak amaglamistir. Muzaffer Demirhan, donemin
zorlu kosullarinda kayak ekipmanlarini temin etmekte giiclilk ¢cekmistir. Kayak sporu
oldukca maliyetli bir spor bransi oldugundan, dénemin sartlarinda bu sporu yapabilmek
icin tiirlii zorluklarla miicadele etmistir. Bu zorluklara ragmen, sporun temel amaci
dayanikliligr artirmak, dogayla uyum icinde hareket etmeyi O0grenmek ve fiziksel
gelisimi destekleyerek kayak sporunu bizlere her kosulda pes etmeden ilerleyerek
basarilara ulasilacagin1 gostermistir. Onun sporculuk kariyeri boyunca elde ettigi
basarilar, Tiirk kayak sporunun gelisimine olan etkileri ve kayak sporcularina biraktigi

miras bu arastirmada incelenmektedir

1.4. Arastirmanin Simirhliklar

-Arastirma, yalnizca Giimiishane ili ile sinirhdir.



- Veriler, Muzaffer Demirhan’1 tantyan kisilerle yapilan goriismeler yoluyla toplanacagi
icin subjektif yorumlar icerebilir.

-Arsiv belgeleri ve yazili kaynaklara ulasim smirli olup, mevcut kaynaklarla analiz
yapilacaktir.

-Goriisme yapilacak kisilerin sayisi1 ve arastirmaya katilim diizeyi, arastirma bulgularini

etkileyebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

-Arastirmanin evreni temsil ettigi nitelikte oldugu varsayilmistir.

-Konu ile ilgili ulagabilen kaynaklarin dogrulugu varsayilmistir.

-Aragtirmada kullanilan kaynaklarin gilivenilir ve akademik gecerlilige sahip
oldugu varsayilmstir.

- Elde edilen verilerin Muzaffer Demirhan’in hayatini1 ve kariyerini dogru sekilde
yansittig1 varsayilmistir.

-Aragtirmaya katki saglayan kisi ve kurumlarin verdikleri bilgilerin objektif
oldugu varsayilmstir.

-Kullanilan biyografik verilerin tarihsel dogruluga sahip oldugu varsayilmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Kayak Sporu ve Tarihgesi

Kayagin tarih Oncesi caglara dayanan kokeni, insanlarin kar itizerinde batmadan
hareket edebilmek i¢in ayaklarina aga¢ pargalari baglamasina dayanmaktadir. Tarihi
yaklasik 5000 yil dncesine uzanan ilk kayaklar, betula, disbudak ve ¢am agaglarindan
yapilmis olup, kayganligi artirmak amaciyla betula agacindan yapilanlarin tabani
deriyle, ¢am agacindan yapilanlarin tabani ise katranla kaplanmistir (Toy, 2013). Zaman
icinde kaydedilen asamalar ve teknolojik gelismeler sayesinde kayak, insanlara
beklenen tiim hareketleri gerceklestirme hissini vermeye baslamistir (Unal, 1987).

Kayak, insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahiptir. Kayakla ilgili bilinen en
eski gorsel kayit, M.O. 3000 yilina tarihlenen ve magara duvaria ¢izilmis bir resimdir
(Furse, 2007). Bu ¢izimin yer aldig1 ilk yazili belge ise giiniimiizde Norve¢’te Tromse
Miizesi'nde sergilenmektedir (Norstrud, 2008).

Tarihgiler, tekerlek icat edilmeden Once insanlarin kar ve buz tizerinde kayak veya
benzeri araclarla hareket ettikleri konusunda ortak bir goriise sahiptir. 1921 yilinda
Isve¢’te bulunan ve ¢am agacindan yapilmis olan ilkel kayak (Hoting Ski) iizerinde
yapilan incelemeler, bu kayagin yaklasik 4500 yillik oldugunu gostermektedir. Ayrica,
Finlandiya, Izlanda, Kuzeydogu Asya ve Kanada’da benzer araglarn kalintilarma
rastlanmistir. Bu durumu agiklamaya calisan Alman arastirmaci C. I. Luther’in teorisine
gore, tarih Oncesi kayagin Orta Asya’da, Sibirya ve Mogolistan ile komsu olan Altay
bolgesinden ii¢ ana yone yayildigi one siiriilmektedir:

1. Buzul Cagi’nin sonlarima dogru kuzeydoguya, Mancgurya Yarimadasi’na ve
Bering Bogazi iizerinden Kuzey Amerika’ya,

2. Kuzeybatiya, Iskandinavya ve izlanda’ya,

3. Balkanlar ve Anadolu’ya.

Tarih oncesi kayak veya benzeri araglarin bulundugu bolgelerin jeolojik yapilari
incelendiginde, bu aracglari kullanan ilkel insanlarin genellikle av hayvanlarinin ve
baliklarin bol oldugu bataklik, gdl ve su kenarlarinda yasadiklari goriilmektedir. Bir
teoriye gore bu insanlar, yaz aylarinda ¢amurda, kis aylarinda ise karda batmamak i¢in
farkl sekillerde agacg parcgalarini kullanmay1 6grenmislerdir (Kurdakul, 1984).

Kuzey Avrupa’daki halklarin, biiylik goclerden 6nce de kayagi ulasim ve avcilik
amactyla kullandiklar1 6ne siiriilmektedir. Cin kaynaklarinda, M.O. 1. yiizyilda



Tolosler’in uglart kivrik tahtalarr ayaklarina baglayarak karda kostuklari ve bu sayede
avlanmay1 kolaylastirdiklar1 belirtilmistir (Karapinar, 1981). Bir diger kaynakta ise
Tolosler’in kullandiklar: bu ara¢ nedeniyle “muma-tukyu” (tahta ayakli Tiirkler) olarak
anildiklar1 ifade edilmektedir (Karapinar, 1981).

Kayak sporunun gelisim donemlerinden su Onemli tarihleri ele alarak
bahsedebiliriz. 1843: Laponyali Tramso’nun iki sopa kullanarak bir kayak mukavemet
yarigini kazanisi. 1853: Norvecli kayakgilarin Almanya’da kayak yarislarina katilmalart.
1866:11k resmi kayak yarismalar1 Chirstiania’ da yapildi.

1890: isveg kayak federasyonun kurulmas.

1896: Alp tekniginin babasi kabul edilen Mathraz Zdarsky’nin yeni kayak tekniklerini
ortaya ¢ikarmasi.

1902: 11k askeri kayak okulunun agilmasi (Fransa’da), ilk kayak kuliibiiniin Torino’da
kurulmasi.

1924: Uluslararas1 Kayak Federasyonun Kurulmasi (FIS).ilk Kis Olimpiyat oyunlari
yapilisi (Fransa) (Karakiiciik, 1993).

Kayak sporu, kuliiplesme siirecine 1877 yilinda Fridtjof Nansen’in girisimleriyle
Norveg’te kurulan “Ski Club de Cristina” ile baslamistir. Bunu sirasiyla 1890°da
Almanya, 1894’te Avusturya, 1901°de Fransa ve 1903’te ingiltere’de kurulan kayak
kuliipleri takip etmistir. 1924 yilinda merkezi Bern’de bulunan Uluslararasi Kayak
Federasyonu (Fédération Internationale de Ski [FIS]) kurulmus ve ayni yil kayak sporu
Kis Olimpiyatlart programina dahil edilmistir. FIS’in 1925°te ilk kez diizenledigi
“Kuzey Disiplini” ve 1931°de gerceklestirdigi “Alp Disiplini” yarigmalari, giiniimiizde
dort yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlar ile iki yilda bir gerceklestirilen Diinya
Sampiyonalarinin temelini olusturmustur. Bununla birlikte, s6z konusu yarigmalar
zamanla sezon igerisinde diizenlenen Diinya Kupasi etaplar1 ve FIS organizasyonlarina
dontiserek uluslararasit kayak miisabakalarmin gelisimine onemli katkilar saglamistir
(Ana Britanica, 1988: 93).

Modern kayak bransinin gelisimi, 19. ylizyilin sonlarinda Norveg ve Avusturya'da
baslamistir. Norveg’in Telemark bolgesinde gelistirilen kayak teknikleri, giiniimiizde
yaygin olarak kullamilan Alp Disiplini Kayak (ADK) tekniklerinin temelini
olusturmustur. Telemark stilinde uygulanan diz biikkme teknigi, kayak sporunun
evriminde Onemli bir doniim noktasi olmustur. Kayak sporu, hiz ve becerinin
miitkemmel bir kombinasyonunu igermektedir.

Telemark teknigi, kayak¢imnin yokus asagi inis sirasinda dengesini korumasini

kolaylastirarak bu sporun daha rekabet¢i bir hale gelmesine zemin hazirlamistir. Bu



stilin benimsenmesiyle birlikte modern ADK, zorlu daglik arazilerde hiz ve kontrolii
birlestiren bir spor dal1 olarak giiniimiizde de popiilerligini stirdiirmektedir (Abramovitz,
2014; Lin, 2022a).

Kayak sporunun gelisimi boyunca, sporcular daha hizli kaymanin ve daha kolay
donlis yapmanin tekniklerini arayis i¢inde olmuslardir. Bu siiregte farkli teknikler
gelistirilmistir. Ornegin, hiz1 kontrol etmeye ve kayaklardan birinin iizerinde yiikselerek
viraj almay1 saglamaya yonelik chasse-neige teknigi, her iki kayagin paralel kalmasini
saglayan kristiyanya teknigi bu evrimin 6nemli adimlar1 olmustur.

Bununla birlikte, Emile Allais tarafindan gelistirilen ruade (gifte) teknigi,
kayaklarin arka boliimiinii agirliktan kurtararak kristiyanya teknigini daha da gelistirmis
ve virajlarda hizin artmasini saglamistir. Daha sonraki yillarda, Italyanlarin gévdeyi
dondiirerek kayma teknigini benimsemesi, Avusturyalilarin gelistirdigi godille (boyuna
kiiregi) tekniginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Larus, 1988).

Arkeolojik bulgular ve yazili kaynaklar, kayagin binlerce yil once Altay
bolgesinde yasayan Mogol ve Tiirk kavimleri tarafindan kullanildigina dair 6nemli
kanitlar sunmaktadir. Ilk olarak dogal yasam kosullarina bagl olarak kullanilan
kayagin, spor veya eglence amaclh kullanimmin ise Isve¢ ve Norveg bélgelerinde
yayginlastig1 belirtilmektedir (Bergsland, 1946).

Bu konuya iliskin olarak Isvigreli Prof. Hess, kayagin kokenine dair su ifadeleri
kullanmaktadir: "Kis boyunca karla kapli olan Sibirya'nin kayak¢iligin ana vatam
olmasi dogaldir. Tarihsel bulgular, kayak¢iligin Sibirya'nin en kuzey noktalaria kadar
yayildigini ve burada yasayan Tiirk ve Mogol kavimlerine ait oldugunu gostermektedir"
(Tayga, 1990, ss. 27-28). Hess, kayagin kokenine dair su bilgiyi de eklemektedir:
"Tarihsel kanitlara gore kayak, Sibirya'da ortaya ¢ikmis ve yaklasik iki bin y1l 6nce Fin
kavimleri tarafindan Avrupa'ya getirilmistir. Buradan da Iskandinav kavimleri

tarafindan 6grenilerek yayilmigtir" (Tayga, 1990: 27-28).

2.1.1. Tiirk Kayak Tarihi

Tarihsel kaynaklara gore, Tiirklerin "Cana" olarak adlandirdigi kayak, MO 4000
yillarinda Baykal Golii ¢evresinde karda hareket etmeyi kolaylastiran bir ulasim araci
olarak kullanilmigstir (Kurt, 2008).

Tiirk toplulugunun o dénemde yasadigi daglik ve ormanlik bolgeler ile uzun kig
mevsimleri, bu bolgelerdeki insanlarin zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikmalarini
zorunlu kilmistir. Karla kapl kis aylarinda ise ulasim saglamak amaciyla sik¢a kizak ve

kayak gibi araglar kullanilmigtir (Tezbasaran, 1996).



Kayak terimini "kayma arac1" olarak ilk tanimlayan, Piyade Talimname
Komisyonu'dur (Nisanyan, 2007).

Kayak sporu iilkemizde ilk kez 1915 yilinda askeri ordu tarafindan Erzurum’da
gergeklestirilmis olup, Kerim Hitli Tabyasi’nda baglamistir (Atas, 1971). Tiirkiye’de
yetisen ilk kayakeilar arasinda Cemal Dursunoglu, Arif Hikmet Koyunoglu ve Kemal
Hasip yer almaktadir. Ayrica, tilkedeki ilk kayak okulu Hikmet Koyunoglu tarafindan
Sivas’in Susehri ilgesinde kurulmustur (Tanyeri, 2000).

Tirkiye'de kayak sporu ilk kez 1914 yilinda, Hali¢’te bir marangoz atdlyesinde
iiretilen kayaklarin hayvan sirtinda Erzurum’a tasimmasiyla baslamistir. Bu siirecte,
Kafkas Cephesi’nde gorev alacak askerleri egitmek amaciyla Erzurum’da agilan
kurslarda 30 kayak¢i er yetistirilmistir. Kayak sporunun Tiirkiye'deki gelisiminde
onemli bir diger adim ise 1 Ocak 1933’te Galatasaray Lisesi’nden bir grup 6gretmenin
Uludag’da kayak yapmasi olmus ve bu girisim Tiirkiye’de kayak sporunun
yayginlagmasina onciiliik etmistir (http://tr.wikipedia.org/wiki/).

Kayak sporunun Tiirkiye’deki baslangici, Silahli Kuvvetleri'n destegiyle
gerceklesmistir. 1915 yilinda, Avusturya’dan getirilen kayak Ogretmeni Albert
Bildstein’in yonetiminde Kerim Hitli Tabyasi’nda bir kayak kursu diizenlenmistir.
Resmi kayak faaliyetleri ise 1935 yilinda Kayak Federasyonu’nun kurulmasiyla
baslamistir. Kayagin daha sistemli ve metodik bir sekilde gelismesi, Asim Kurt’un
1942-1944 yillar1 arasinda Avusturya’da egitim almasiyla hiz kazanmistir. Giiniimiizde
adima yarigmalar diizenlenen Asim Kurt’'un yurtdisindaki deneyimi sonrasinda,
Tiirkiye’ye Avusturya ve Isvigre’den uzmanlar gelmis ve bu uzmanlarm katkilariyla
uluslararas: gelismeler Tiirkiye’de de uygulanmaya baslanmastir.

1935 yilinda Kayak Federasyonu tesvik amaciyla gayri resmi yarigmalar
diizenlemis, uluslararasi kurallara uygun ilk yarigmalar ise 1944 yilinda
gerceklestirilmistir. Ayn1 yil icerisinde kayak ogretmenligi kurslart da agilmistir. Bu
kurslar ve yarigmalar genellikle doguda Erzurum ve Sarikamis’ta, batida ise Uludag’da
diizenlenmistir (Urartu,1986).

Tiirk dilinde kayak kelimesi, kar veya su iizerinde kaymak i¢in ayaga takilan arag
olarak tanimlanirken (Giilensoy, 2007). Uluslararasi literatiirde kayak i¢in "ski" terimi
kullanilmaktadir. "Ski" kelimesi, Germen (Eski Norve¢) dilinde tahta veya ahsap sopa
anlamina gelen "skid" (sit) ve ikiye ayrilmis tahta pargasi anlamima gelen "skid"
kelimelerinden tiiretilmistir. Eski Ingilizcede ise tahta cubuk anlamina gelen "scid" veya
agactan bi¢ilmis tahta parcasi anlamina gelen "shide" kelimesiyle ayn1 kdkene sahiptir

(www.dictionary.com).



Tirkiye Kayak Federasyonu 1936'da kurulduktan sonra, ayni yil kayak¢ilarimiz
ilk kez Kis Olimpiyatlari'na katildilar. Ancak, diinyanin en segkin kayakgilariin
yarigtigi bu olimpiyatlarda deneyimsiz sporcularimiz basarili olamadilar. Sonraki
yillarda kayak, daha ¢ok eglence amagli bir faaliyet olarak ilgi gormeye basladi ve
yayginlasti. Dagcilik ve Kayak Federasyonu Baskanligi'na Asim Kurt'un getirilmesiyle
birlikte, kayak sporu yeni bir ivme kazandi. Uludag, Elmadag ve Erciyes gibi bolgelerde
kayak merkezleri kurulup, sporcu yetistirilmeye baslandi. Asim Kurt'un onciiliigiinde,
Tirkiye'de Uluslararas1 Kayak Federasyonu'nun kurallarina uygun ilk kayak yarisi
1944'te yapildi. Tiirk kayake¢ilarimiz, 1948 Saint Moritz, 1952 Oslo, 1956 Cortina
d'Ampezzo, 1960 Squaw Valley ve 1964 Innsbruck Kis Olimpiyatlari'na katilmalarina
ragmen, herhangi bir basar1 elde edemediler. Ancak, 1968'de Burhan Alankus, Balkan
Kayak Sampiyonasi'nda 8. olarak, iilkemizin uluslararasi alanda kazandigi en iyi
dereceden birini elde etti. Ayrica, 1970 yilinda Uludag'da yapilan Balkan
Sampiyonasi'nda, Tiirk gengleri Kuzey Disiplini 4x10 km bayrak yarisini kazandi
(Karapinar, 1981).

1933-1934 yillarinda Halkevleri, kayak sporunun gelistirilmesi amaciyla ¢esitli
calismalar yiiriitmiistiir. Ozellikle Ankara Halkevi’nin Elmadag’da ve Erzurum
Halkevi’nin Palandoken’de diizenledigi kayak etkinlikleri, Tiirkiye’de kayak sporunun
gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Daha sonraki yillarda, ordudan temin edilen
kayaklarla Halkevleri denetiminde Ankara, Erzurum ve Kars illerinde ¢esitli etkinlikler
diizenlenmistir (Doga Sporlar1 ve Doga Aktiviteleri Katalogu, 2006).

1936 yilinda idman Cemiyetleri ittifaki’nmn girisimiyle, herhangi bir én hazirlik
yapilmaksizin Olimpiyatlara katilim saglanmistir (Karpinar, 1981). 1936-1938 yillari
arasinda faaliyet gosteren Tiirk Spor Kurumu ddneminde ise uzmanlar rehberliinde
kayak sporuna teknik bir yon verilmis ve yetenekli Tiirk gengleri, bu sporu kurallarina
uygun sekilde yapmaya baslamistir (Evcin, 1943).

Ulkemizde kayak sporunun gelisimini desteklemek amaciyla, kayak yapilan
illerde her y1l sémestr tatillerinde Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan 7-15 yas
araligindaki ¢ocuklara yonelik kayak kurslar1 diizenlenmektedir. Bunun yani sira,
Tiirkiye’nin en bliylik gosteri amagh kis sporlar1 organizasyonu olan Karadam Kayak
Yariglari, 1983 yilindan bu yana Uludag'da diizenlenmektedir (Karapinar, 1981).

Eski Kayak Federasyonu bagkanlarindan Cihat Demirdren, anilara su sozlerle
baslar:

“Tiurkiye’de kayake¢iligin ne zaman, nerede ve nasil basladigi, kayak sporu ile

ilgilenen herkes i¢in merak konusudur.”



Devaminda ise sunlar1 anlatir:

“1928 yilinda bizzat Sarikamis’ta kayak yaptim. Tiirkiye’de kayak sporuna dair
ilk izler, Sarikamis’taki Allahu Ekber Daglari’nda Rus kesif birliklerinde goriilmiistiir.
O donemde merhum babam Yiizbasi Kani, Saritkamis’ta 20. Agir Topcu Taburu’nda
batarya komutaniydi. Bir teftis sirasinda, Ruslardan kalan bir hurda malzeme deposunda
yaklagik 200 ¢ift kayak buldu ve bunlar birligine gondererek askerlerine kayak egitimi
vermistir. ”

Bu girisim, Tirkiye’deki ilk toplu kayak egitimi olarak kabul edilebilir. .(Pulur,
1995)

Bu gelismenin ardindan kayak sporu iilke genelinde yayginlasmaya basladi. 1939
yilinda Tiirkiye Kayak ve Dagcilik Federasyonu kurularak bu sporun daha kurumsal bir
yaptya kavusmasi saglandi. 1966 yilinda ise Tiirkiye Kayak Federasyonu, bagimsiz bir
federasyon haline gelerek kayak sporunun daha sistemli bir sekilde ilerlemesine katkida

bulundu (Atabeyoglu, 1991).

2.1.2. Alp Disiplini

Alp disiplini kayagi, ilk olarak Alpler’de gerceklestirildigi i¢in adin1 bu bdlgeden
almaktadir. Teknik ve fiziksel gereklilikleri bakimindan bir¢ok spor brangina kiyasla
daha zorlu bir yapiya sahiptir. Bu bransi icra eden sporcularin anaerobik giiciin yani sira
denge, koordinasyon, kuvvet, hiz, dayaniklilik ve hareketlilik gibi motorik 6zelliklere
yiiksek diizeyde sahip olmalar1 gerekmektedir (Kiyict, 2007).

Alp disiplini, zamanla giderek daha popiiler hale gelmis ve 6zellikle 1950’lerden
itibaren Kuzey Amerika’da yaygimlasmistir. 1988 Kis Olimpiyatlari’nda Alp Disiplini
Kayak (ADK) kapsaminda bes farkli yarisma diizenlenmistir: inis, slalom, biiyiik
slalom, siiper dev slalom ve ADK kombine. Bu yarigmalar arasinda en prestijli etkinlik
olarak kabul edilen inis, sporcularin en yliksek hizlara ulastig1 disiplindir.

Inis yarismalarinda parkurlar, dik yamaclardan olusur ve sporcular bu yiiksek
hizlarda dengeyi koruyarak yaris1 tamamlamak zorundadir (Abramovitz, 2014).

Alp disiplini yarigmalarinda tempo degismese de yaris siiresi uzadik¢a kullanilan
enerji sisteminde farklilasmalar meydana gelmektedir. Baslangigta ATP-PC sistemi
baskinken, siire uzadik¢a enerji tiretimi laktik asit sistemine kaymakta ve ozellikle inig
yarislarinda stirenin 135 saniyeye kadar ¢ikabilmesi nedeniyle kismen oksijenli enerji
sistemine gecis gdzlenebilmektedir (Aktas, 2009).

Alp disiplini kayakta en 6nemli unsurlardan biri, sporcunun enerji sistemlerinin

yiiksek kapasiteye sahip olmasidir. Sporcularin antrenman ve miisabaka sirasinda
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gerceklestirdigi  hareketler ve gosterdigi performans, biiylik oOlclide enerji iireten
sistemlerinin kapasitesine baghdir. Alp disiplini kapsaminda yapilan hareketler olduk¢a
cesitlidir. Ornegin, 2-3 saniye siiren ani ve yiiksek enerji gerektiren slalom déniisleri,
sporcunun kisa siirede maksimum gii¢ liretmesini zorunlu kilarken; biiyiik slalom, siiper
bliyiik slalom ve inis yarislar1 gibi daha uzun siireli disiplinler, daha siirdiiriilebilir enerji

tiretimi gerektirmektedir (Gene ve ark., 2002).

2.1.2.1. Slalom

Slalom yarigmalari, Alp disiplini kayaklarinda doniislerin en kisa ve hiz agisindan
en dislik oldugu yaris tiiridiir. Bu yarislarin diizenlenebilmesi i¢in pistin egiminin 33
ile 45 derece arasinda olmasi gerekir; bu, Olimpiyat ve FIS yarigmalari igin bir
zorunluluktur (Robert ve ark., 2000). Alp disiplini yarislari, kap1 sayisi, hiz, dayaniklilik
ve denge acisindan en yiiksek teknik beceri gerektiren yarislardir. Slalom yarislari,
doniislerin en kisa oldugu ve hizin en diisiik oldugu Alp disiplini kayak yarigidir. Bu tiir
yarislarin yapilabilmesi i¢in pistin egiminin 33 ila 45 derece arasinda olmasi gerekir; bu,
Olimpiyat ve FIS yarigmalari i¢in bir zorunluluktur (Robert, 2000). Slalom yarislari
genellikle 45 ila 65 saniye siirer ve ortalama hizlar saatte 15 km’ye kadar ¢ikabilir
(Kiyici, 2007). Slalom yarismalarinda her bir slalom kapisi, iki slalom sopasindan
olusur. Ardisik kapilar farkli renklerde olmalidir. Bir kapinin genisligi en az 4 m, en
fazla ise 6 m olmalidir. Iki kapi arasindaki mesafe, 0.75 m'den az olmamalidir. Bu
mesafe, hem kapilarin sopalar1 arasinda hem de bir kapinin ¢izgisi ile diger kapinin
sopalar1 arasinda korunmalidir. Ayrica, doniis sopasindan sonraki kapilar ile sonraki

donilis sopasina kadar olan mesafe 0.75 m'den az, 13 m'den fazla olmamalidir (Kurt,

2008).

2.1.2.1.1. Erkeklerin Pistleri

Olimpiyat Kis Oyunlari, F.I.S Diinya Kayak Sampiyonalar1 ve F.I.S Diinya
Kupasi:

-180- 220 m

-Diger tiim yarislar icin;

-140-220 m

Bu yiikseklik farklarinin olmadig iilkelerde istisnai olarak yiikseklik farki, Alp

Pistleri alt komitesi tarafindan minimum 120 m’ye indirilebilir.
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2.1.2.1.2. Bayanlarin Pistleri

Olimpiyat Kis Oyunlari, F.I.S Diinya Kayak Sampiyonalar1 ve F.I.S Diinya
Kupast:

-140-220 m

-Diger Tiim yarislar igin:

-120-200 m

Cocuklarin Pistleri
-Cocuk 1: Maximum 120 m
-Cocuk 2: Maximum 160 m
Kapilar

Bir kapt minimum 4m maximum 6m genisliginde olmalidir.

2.1.2.2. Biiyiik Slalom

Biiyiik Slalom yarislari, Slalom yarigmalarina kiyasla daha az kap1 sayisina sahip
olmakla birlikte, hiz, dayaniklilik ve gii¢ agisindan daha yogun ve doniisler bakimindan
daha uzun bir yaris tiiriidiir (Demirci, 2010). Bir biiyiik slalom kapisi, dort slalom sopasi
ve iki bayraktan olusur. Ardigik kapilar kirmizi ve mavi olarak degismeli, bayraklar ise
en az 75 cm genigliginde ve 50 cm yiiksekliginde olmalidir. Bayraklar, kapilara
baglandiginda, kar yiizeyinden yiiksekligi en az 1 m olmali ve sopalardan kolayca
cikabilmeli veya yirtilabilmelidir. Kapilarin genisligi en az 4 m, en fazla ise 8 m
olmalidir. Ardisik kapilar arasindaki mesafe, kapi sopalari 10 m’den daha yakin
olmamalidir. Kapali kapilar i¢in bayraklarin genisligi yaklasik 30 cm, yiiksekligi ise 50
cm olmalidir (Kurt, 2008).

2.1.2.3. Inis

Alp disiplini yariglar arasinda dayaniklilik ve gii¢ agisindan en fazla gereksinim
duyulan yarisma, inis yarigmasidir. Bu yaris, slalom, biiylik slalom ve siiper biiyiik
slalom gibi diger alp disiplini yarislarmna kiyasla en hizli ve en zorlu olanidir. Inis yarisi
90 ila 140 saniye arasinda siirer ve ortalama hizlar 120 km'ye kadar ulasabilir (Robert,
2000: 695-707). Inis yaris1 kapilari, dort slalom sopasi ve iki bayraktan olusur. Pistler
kirmiz1 veya mavi kapilarla isaretlenir. Eger erkekler ve kadinlar ayn1 pisti kullantyorsa,
kadinlar icin ek kapilar mavi renkte olmalidir. Dikdortgen bicimindeki bez panel
bayraklarinin yaklasik olctileri 0.75 m genislik ve 1.0 m uzunluk olmalidir. Bayraklar,

yaris¢ilarin kapilari net bir sekilde gorebilmeleri i¢in sopalara tutturulur. Kirmizi bayrak
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yerine fosforlu portakal rengi de tercih edilebilir. Eger emniyet aglari, sopa bayraklari
ile ayn1 renkte (genellikle kirmiz1 veya mavi) ise ve aglar bayraklarin gorlintirligiini
engelliyorsa, alternatif bayrak renkleri kullanilabilir. Kapilarin genisligi ise en az 8§ m
olmalidir (Kurt, 2008). Alp disiplini branglarinda sporcular, teknik acidan gii¢lii, hizli,
agirlik merkezi stirekli 6nde ve dayanikli olmali; ayrica her yonde hareket edebilme
yetenegi, milkemmel denge ve esneklikle donanmis olmalidir. Bu alandaki en 6nemli
faktorlerden biri, sporcularin enerji sistemlerinin giicli olmasidir. Ciinkii yogun
antrenmanlar ve miisabakalarda sergilenen performans, enerji iireten sistemlerin
kapasitesine dogrudan baglidir. Alp disiplini yariglarinda ve antrenmanlarinda yapilan
hareketler oldukg¢a cesitlidir. Bunlar, 2-3 saniye siiren ani ve hizli enerji iiretimi
gerektiren slalom doniislerinden, uzun mesafeli biiyiik slalom, siiper biiylik slalom ve
inis yarismalarina kadar uzanir. Bu yarislar, zorlu parkurlarda uzun siireli enerji iiretimi

gerektiren hareketler icerir (Kiyici, 2007).

2.1.2.4. Siiper Biiyiik Slalom

Stiper bliyilik slalom, slalom ve biiyilik slalom yarismalarina gore teknik agidan
daha az zorluk icerirken, dayaniklilik ve hiz acisindan daha hizli bir yaristir. Bu yaris,
1983 yilinda FIS yaris takvimine dahil olmus ve ilk kez 1988 Calgary Olimpiyatlarinda
yaptlmistir. Siiper bliylik slalom, donlis ve hiz agisindan inig ile biiyiik slalom
yarigmalart arasinda bir yer tutar. Yarig siiresi 75-90 saniye arasinda degisirken,
ortalama hizlar saatte 40 km’ye kadar ¢ikabilmektedir (Robert ve ark., 2000). Bir siiper-
G kapisi, dort slalom sopast ve iki bayraktan olusur. Kapilar kirmizi ve mavi olarak
sirastyla degismeli sekilde yerlestirilir. Bayraklarin genisligi en az 75 cm, yiiksekligi ise
50 cm olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda, bayragin kar yiizeyinden yiiksekligi
en az 1 m olmal1 ve sopadan kolayca ¢ikabilir veya yirtilabilir olmalidir. A¢ik kapilar
icin, i¢ sopalar arasindaki genislik en az 6 m, en fazla ise 8 m olmalidir. Kapal
kapilarda ise bu mesafe, i¢ sopalar arasinda en az 8 m, en fazla 12 m olmalidir. Kapali
kapilarin bayraklari, yaklagik 30 cm genisliginde ve 50 cm yliksekliginde olup, sopadan
kolayca ¢ikabilir veya yirtilabilir 6zellikte olmalidir (Kurt, 2008).

2.1.2.5. Kombine Alp Disiplini

Stiper Kombine (SC) yarigmasi, Siiper Biiyiikk Slalom (SG) ve Slalom (SL)
yariglarinin birlesiminden olusur. Bu yarista 6nce SG yarist yapilir, ancak hava ve pist
kosullarina gore baslangigta SL yarisi da gerceklestirilebilir (Uluslararas1 Kayak
Federasyonu, 2014). SC yarigmalarinda, irtifa farki ve kap1 sayis1 agisindan SL ve SG
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yarismalarindaki kurallar aynen uygulanir. Basar1 siralamasi, SL ve SG yariglarinin

stirelerinin toplamina gore belirlenir (Simsek, 2012).

2.1.2.6. Kuzey Disiplini

Kayak, aslinda yabanci olmadigimiz bir spor dalidir; ancak uluslararasi kurallara
uygun yarigma bic¢imiyle lilkemizde ge¢ gelisim gostermis bir alandir. Kuzey disiplini
kayak, ilk kez yaklasik 5000 y1l 6nce yapilmaya baglanmigtir. Adini, Kuzey Avrupa
iilkelerinde cesitli ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla yayginlasmasindan almustir. ilk tarihi
kayitlar, milattan 6nce 550 yilina kadar uzanir ve Procopius'un Sami irkini tanimlarken
kayakli kosuculart "Samiler" olarak adlandirmasina dayanir. Kuzey disiplini kayaginda,
sporcularin en ¢ok dayanikliligi 6n plandadir (Cross-country_skiing, 2019). Kuzey
disiplini sporculari, genellikle normal kas kiitlesine sahip, uzun bacakli, genis gdgiis
cevresine sahip, irade giicii yliksek ve gelismis bir mental yapiya sahip bireylerdir. Bir
kayakli kosucuda genellikle kuvvet, dayaniklilik, hiz, beceriklilik gibi 6zelliklerin
yiiksek seviyede olmasi beklenir. Ayrica, iyi bir spor motivasyonu, zorlu ve ¢cok sayida
yarigmanin stresine dayanabilme yetenegi ve giiclii irade de onemli 6zelliklerdir. Bu
nedenlerle, ge¢miste kuzey disiplini sporculari i¢in yetenek taramasi yaparken 10-11
yas araligina odaklanilirken, giiniimiizde gelisen teknoloji sayesinde baslangic yas
diizeyleri daha kiigiik yas araliklarina inmistir (Cetin, 2002). Kuzey disiplini
kayaklarinda kullanilan kayaklar uzun, dar ve hafif yapisiyla dikkat ¢eker. Kayaklar,
ayak topugunun serbest hareket etmesine olanak tanmiyacak sekilde baglanirken,
sporcular ellerinde bir ¢ift baton bulundurur. Bu batonlar, sporcunun hizlanmasina
yardimci olurken itme ve ¢ekme hareketlerini kolaylastirir. Batonlarin uzunlugu ise
sporcunun boyuna ve yarigsma tiiriine bagli olarak degisir.

Elit sporcular1 digerlerinden aywran en oOnemli unsurlar arasinda fizyolojik
farkliliklar bulunur. Ancak kisisel 6zellikler, birden fazla parametrenin olusumuna etki
etmesine ragmen tam olarak agiklanamamaktadir. Antrenman programlar1 hazirlanirken,
gecmiste basarili olmus sporcularin programlarindan da faydalanilmaktadir (Yarim,
2010).

Giliniimiizde Kuzey disiplini kayakli kosu sporunda basarili olan iilkelerin, kendi
gelistirdikleri ekollerle yarismalarda tstiinliik sagladiklar1 goriilmektedir. Bu bransta
sporculardan, fiziksel uygunluk ve kondisyonun yani sira, performanst siirdiirebilmek
icin gerekli motor becerilere ve teknik bilgiye sahip olmalarini saglayan antrenman

programlarinin olusturulmasi beklenmektedir (Kuzmin ve Fuss, 2014). Ciinkii kayakl
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kosu, sporcunun yalnizca fizyolojik gelisimini degil, ayn1 zamanda kosu ekonomisi
acisindan yiiksek diizeyde bir teknik kapasiteyi de gerektirir.

Kuzey disiplini sporculari, diger spor dallarindaki sporculardan farkli olarak, yaz
ve kis mevsim sartlarina uyum saglayacak sekilde antrenman yapmak zorundadir. Kis
aylarinda yapilmasi ideal olan bu sporun antrenmanlari, her zaman hava ve g¢evre
kosullar1 nedeniyle miimkiin olamadigindan, sporcular yilin diger donemlerinde fiziki
giiclerini artiran ve fizyolojik gelisimlerini destekleyen antrenmanlar yapmak
durumundadir (Cetin, 2002).

Kayaklar, yap1 ve fonksiyon agisindan daha ¢ok kullanildiklar1 bélgelerin cografi
kosullarima uygun olarak sekillendirilmis ve bu bolgelere gore siniflandirilarak
isimlendirilmistir. Geg¢miste tahtadan iretilen kayaklar, giliniimiizde bilim ve
teknolojinin gelisimiyle birlikte siirekli yapisal degisimlere ugramaktadir. Ornegin, daha
iyl kayma performansi saglamak amaciyla, kayaklarin tabani karin molekiiler yapisina
uyumlu olan grafit gibi ametallerle kaplanmaktadir (Tanyeri, 1987).

Kayaklarin uzunlugu ve genisligi, kayak¢inin agirligina, boyuna ve yarigmanin
tiiriine baglh olarak degisiklik gostermektedir. Ilk donemlerde deri kayislarla ayaga
sabitlenen kayaklar, daha sonraki siiregte kullanim alani ve liretim sekillerine bagh
olarak metal baglamalarla desteklenmistir. Kayak ayakkabilar1 baslangicta deriden
tiretilirken, glinimiizde su gegirmezligi artirmak ve dayanikliligi saglamak amaciyla
recine, plastik, suni deri ve saglam deri gibi materyaller kullanilmaktadir.

Gilinlimiizde kayaklarin biiyiik bir boliimii dokme plastikten iiretilmektedir. Bu
sayede su gecirmez Ozellikte olup, diiz ve sert tabani sayesinde kayake¢inin kontroliinii
artirmaktadir. Kayaklar, giivenlik mekanizmasiyla ayaga baglanarak sabitlenirken,
carpma ve diisme durumlarinda kayaklarin ayaktan ¢ikmasimi saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Ayrica, kayakgilar karda daha iyi denge saglamak amaciyla karbon
malzemeden iiretilmis bir ¢ift kayak sopast kullanmaktadir. Bu sopalarin bir ucunda
batmay1 onleyen yuvarlak bir tabla, diger ucunda ise bilege takilmasini saglayan bir

kayis bulunmaktadir (Tanyeri, 1987).

2.1.2.7. Kayakh Kosu

Kayakl1 kosunun yarisma sporu olarak ortaya cikist 1522 yilina dayanmaktadir.
Isveg’te her yil diizenlenen ve diinyanin en biiyiik katilimli yarismalarindan biri olan
Vasalopet, ilk yarisma olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar tarihi 1522 yilina

dayansa da, 1922’den itibaren resmi bir yarigma formatina kavusmus ve giiniimiize
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kadar devam etmistir. 90 km uzunlugundaki bu halk yarigmasina 2004 yilinda 14.000
kisi katilmistir (Norstrud, 2008).

Kayakli kosu, her déonemde popiiler bir spor dali olmustur ve bu nedenle ilk Kis
Olimpiyatlari’na dahil edilmesi silirpriz olmamustir. Literatiirde ilk Kis Olimpiyatlari’nin
tarihiyle ilgili baz1 goriis ayriliklar1 bulunsa da, 1924 yilinda Fransa’da diizenlenen
oyunlar "Olimpik Kis Karnavali" olarak kabul edilmis ve ilk resmi Kis Olimpiyatlari,
1928 yilinda Isvigre’de gerceklestirilmistir. Kadin sporcular ise kayakli kosu bransinda
ilk kez 1952 Kis Olimpiyatlari’nda yarigsma hakki elde etmistir (Downing,2003).
20.Yiizyilda kayakli kosu yarismalari, yalnizca iki kayagin paralel hareket ettirildigi
klasik stil teknigi ile gerceklestirilmistir. Ancak 1980’lerin ortalarina gelindiginde, buz
patenindeki devinime benzer bir hareket iceren ve klasik teknige kiyasla daha hizli olan
"paten" teknigi popiilerlik kazanmaya baslamistir (Downing, 2003)

Uzun mesafe kosular1 arasinda yer alan ve en zorlu branslardan biri olarak kabul
edilen kayakli kosu, yiiksek diizeyde aerobik kapasite ve dayaniklilik gerektiren spor
dallarinin basinda gelmektedir (Kaya, 2008).

Bu bransa ait yarisma pistleri, sporcularin teknik becerilerini, taktiksel zekalarini ve
fiziksel dayanikliliklarin1 6lgebilecek nitelikte tasarlanmalidir. Pistlerin zorluk derecesi,
yapilacak yarigmanin seviyesine uygun olmali; dogalligimi koruyacak bigimde
tasarlanirken, sporculara cesitli yiiklenme firsatlar1 sunacak inisli-¢ikisli (ondiile)
boliimler, tirmaniglar ve inisler dikkatlice planlanmalidir. Béylece parkurun monoton
bir yapidan uzak olmasi saglanmalidir. Yarigma alanlari, miimkiinse ormanlik ve
agaclik bolgeleri de kapsayacak sekilde genisletilmelidir. Bununla birlikte, cok keskin
dontislerden ve ritmi bozabilecek asir1 dik tirmanislardan kaginilmasi tavsiye

edilmektedir (Demirci, 2010).

2.1.2.8. Biathlon

Iki temel bilesenden olusan biathlon, tiifekli atis ve kayakli kosunun bir araya
geldigi olimpik bir spor dalidir. Bu brans, kayakli kosuyla benzer fizyolojik
gereksinimlere sahip olmasmin yani sira, sporcularin mental baski altinda hizli ve

isabetli atis yapabilmesi i¢in gelismis ince motor kontrolii gerektirmektedir.

2.1.2.9. Kayakla Atlama
Kayakla atlama, 18. yiizyilda ortaya ¢ikmis ve gilinlimiize kadar izleyici kitlesini
stirekli artirarak ilgi ¢ekici bir spor dali haline gelmistir. Hem kis hem de yaz aylarinda

gerceklestirilebilen bu miisabaka sporu, tarihsel gelisimi agisindan incelendiginde,
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kokeninin 1808 yilinda Norvegli Ole Rye’in 9.5 metre atlamasina dayandigi
goriilmektedir. Ancak, modern kayakla atlamanin onciisii olarak kabul edilen isim, 1866
yilinda Norveg’in Ofte bolgesinde diizenlenen ve 6diillii ilk kayakla atlama yarigmasini
kazanan Norvegli Sondre Norheim’dir (Kiyic1 vd., 2011).

Kayakla atlama bransi, ayn1 zamanda kadin sporcular1 da kapsamaktadir. Kayakla
atlamada belgelenen ilk kadin atlayis1 1911 yilina tarihlenmektedir. Uluslararas1 Kayak
Federasyonu (FIS), kadin sporcular i¢in hem yaz hem de kis mevsiminde yarigmalar
diizenlemektedir. Ancak su ana kadar herhangi bir kadin sporcu, kayakla atlama ugus
rampasindan atlayis yapmamistir. FIS, kadin sporcularinin gelisimini takip ederek bu

konuda calismalar yiiriitmektedir (Ladies-skijumping, 2025).

2.1.29.1. Kongsberger Teknigi
1920'lerde Sigmund Ruud, “Kongsberg Teknigi'ni gelistirdi (Lundin, 2021)

2.1.2.9.2. Windisch Teknigi
Erich Windisch, 1949'da gelistirdigi Windisch teknigi ile Kongsberger teknigini
modifiye etti. Bu teknikte, sporcunun kollar1 daha yakin bir pozisyonda olup, daha

aerodinamik bir egim saglamak icin kalgalara dogru geriye yerlestirilir (MacArthur,

2011).

2.1.2.9.3. Discher Teknigi

Artik iist govde, kalgada oldugu kadar biikiilmiiyordu, bu da havada daha diiz ve
aerodinamik bir pozisyon elde edilmesini sagliyordu. Bu stil, V stilinin gelisimine kadar
kayakla atlama icin standart hale geldi. 1980'lerde Matti Nykédnen, ylizey alanim
artirmak amaciyla kayaklari ¢apraz olarak yanlara dogru yonlendirdigi paralel stilin bir

varyasyonunu gelistirdi ve bu, esasen kaba bir "yarim V" pozisyonu olusturdu (Higdon,

1991).

2.1.2.9.4. V Stil

V stilinin yaraticisi, Polonyali kayakla atlamact Mirostaw Graf, Szklarska
Porgba'dan c¢ikmistir (Johnson, 2008). Bugiin, V stili kayakla atlamada en yaygin
kullanilan tekniktir.
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3. YONTEM

Bu tez ¢alismasinda, Glimiishaneli milli kayak¢r Muzaffer Demirhan’in yasama,
spor kariyeri ve Tiirkiye’de kayak sporuna katkilar1 kapsamli bicimde incelenmis olup,
aragtirma siirecinde hem nitel hem de betimsel arastirma yontemleri kullanilmistir.
Calisma, nitel arastirma deseni iginde yer alan betimsel analiz yaklagimiyla
tasarlanmistir. Betimsel analiz, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1 amaclayan,
veriyle dogrudan iligkili yorumlar yapilmasina olanak taniyan bir yontemdir (Yildirim
ve Simsek, 2020).

Yapilan bu tez ¢alismasinda iki temel yontem kullanilmistir.

3.1. Literatiir Taramasi

* Arastirmanin ilk asamasinda, literatiir taramas1 yontemi kullanilarak Muzaffer
Demirhan’in hayatina, kariyerine ve donemine iliskin yazili kaynaklar sistematik
bicimde incelenmistir. Bu kapsamda su kaynaklardan yararlanilmistir:

» Tiirkiye Kayak Federasyonu arsiv kayitlari

» Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarina iligkin resmi belgeler

» Donemin gazete haberleri, dergi makaleleri ve biyografik metinleri

 Spor tarihiyle ilgili akademik kitap ve makaleler

+ Tirkiye’de kayak sporunun gelisimini konu alan bilimsel raporlar ve
arastirmalar

» Literatlir taramasi, hem kaynak tarama hem de igerik analizi teknikleriyle
yiirlitiilmiis; tarihsel baglamin dogru kurulmasi i¢in arsivsel belgelerin karsilastirmali

analizi yapilmistir.

3.2. Saha/Arazi Arastirmasi

+ lkinci asamada, saha caligmalar1 gerceklestirilmis ve dogrudan gozlem ile
goriisme teknikleri uygulanmistir. Bu siiregte:

* Gozlemler Glimiishane ve gevresinde, Muzaffer Demirhan’in sporculuk yaptigi
mekanlarda gergeklestirilmistir.

* Daha oOnce belirlenmis yerel rehberlerin destegiyle, Demirhan’t taniyan
bireyler, eski sporcular, bolge halki ve bazi yerel yoneticilerle yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir.

« Katilimcilarla yapilan goriismelerde hem bireysel taniklik hem de doneme ait



sosyo-ekonomik kosullar hakkinda bilgi toplanmistir.
* Goriismelerden elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile incelenmis,

belirli basliklar altinda siniflandirilmstir.

3.3. Veri Toplama ve Analiz Siireci

* Toplanan veriler derleme, smiflandirma ve karsilastirmali analiz teknikleri
kullanilarak islenmistir. Elde edilen bilgiler, Muzaffer Demirhan’in kariyeri ve
Tirkiye’de kayak sporunun tarihsel gelisimi baglaminda yorumlanmistir. Niteliksel
verilerin giivenilirligini artirmak amaciyla kaynak cesitliligi (data triangulation) esas
alinmis; belgeler, gorgiil bilgiler ve akademik literatiir arasinda g¢apraz kontroller
yapilmustir.

Oncelikli olarak, Muzaffer Demirhan’m hayati ve Kariyeriyle ilgili mevcut
literatiir taranmis, arsiv belgeleri, gazete haberleri, dergi makaleleri ve spor tarihine
iligkin akademik caligmalar incelenmistir. Bu kapsamda, Tirkiye Kayak
Federasyonu’nun kayitlari, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarina iligkin resmi
belgeler ile donemin basin arsivlerinden elde edilen veriler ¢alismanin temel veri
kaynaklarini olusturmustur.

Buna ek olarak, Tirkiye’de kayak sporunun gelisimi, spor altyapisi ve ekonomik
kosullar baglaminda yapilmis akademik yayinlar, raporlar ve tarihsel analizler
degerlendirilmistir.

Bu tez caligmasinda, Glimiishaneli milli kayak¢i Muzaffer Demirhan’in yasam
Oyktist, spor kariyeri ve Tiirkiye’de kayak sporuna sagladigi katkilar derinlemesine ve
cok boyutlu olarak incelenmistir. Arastirma siirecinde nitel arastirma yontemi, betimsel
analiz, sistematik derleme, birebir yliz yiize goriigmeler ve odak grup goriismeleri gibi

farkli veri toplama ve analiz tekniklerinden yararlanilmigtir.

3.4.Arastirma Deseni

Calisma, nitel arastirma deseni ¢ercevesinde yiiriitiilmiis olup, nitel veriler
tizerinden anlamli yorumlara wulagmak amaciyla betimsel analiz yaklagim
benimsenmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin sistematik bi¢cimde 6zetlenerek
sunulmasina olanak tanir ve arastirmacinin  yorumlarmi dogrudan veriyle
iligkilendirmesine imkan saglar (Yildirm & Simsek, 2020). Bu yontem, oOzellikle
tarihsel ve kisisel anlatilarin ¢6ziimlenmesinde etkili bir analiz aracidir.

1. Sistematik Derleme ve Literatiir Taramasi
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Aragtirmanin ilk asamasinda sistematik literatiir taramasi yapilmis ve bu
baglamda Muzaffer Demirhan’in hayatina, spor kariyerine ve i¢inde bulundugu déneme
iliskin yazili belgeler belirli kriterlere gore secilerek analiz edilmistir. Sistematik

derleme kapsaminda asagidaki kaynaklar degerlendirilmistir:

Tirkiye Kayak Federasyonu arsiv kayitlar

Ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarina iliskin resmi belgeler
Donemin gazeteleri, spor dergileri ve biyografik metinleri

Spor tarihi ile ilgili akademik kitaplar ve makaleler

Tirkiye’de kayak sporunun gelisimini konu alan bilimsel raporlar

Bu kaynaklardan elde edilen veriler belgesel tarama ve igerik analizi
yontemleriyle siniflandirilmis, tarihsel baglam igerisinde karsilastirmali analiz teknigi
kullanilarak degerlendirilmistir.

2. Saha Calismasi: Gozlem, Birebir Gortismeler ve Odak Grup Goriismeleri

Arastirmanin ikinci asamasinda, saha calismasi yiiriitiilmiis ve hem dogrudan
gozlem hem de c¢esitli gorlisme teknikleri uygulanmistir. Bu asamada kullanilan
yontemler sunlardir:

Dogrudan Gozlem: Gozlemler, Giimiishane ve g¢evresindeki kayak alanlarinda,
Muzaffer Demirhan’in aktif sporculuk yaptig1 mekanlarda gerceklestirilmistir.

Birebir Yiiz Yiize Goriismeler: Daha 6nce belirlenen kisilerle birebir ve yiiz yiize
yar1 yapilandirilmis goériismeler yapilmistir. Goriisiilen kisiler arasinda eski sporcular,
Demirhan’1 yakindan taniyan bireyler, aile iiyeleri, bolge halki ve yerel yoneticiler yer
almistir. Bu goriismeler hem bireysel tanikliklara hem de donemsel kosullara dair
derinlemesine bilgi saglamistir.

Odak Grup Gorlismeleri: Glimiishane’de kayakla ilgilenen eski sporcular ve spor
tarth¢ileriyle yapilan odak grup goriismeleri, kolektif hafizanin derlenmesi agisindan
degerli veriler sunmustur. Katilimcilarin karsilikli etkilesimiyle ortaya c¢ikan bu

goriismeler, olaylarin farkli bakis acilariyla degerlendirilmesine olanak tanimuistir.

3.4.1.CVeri Toplama ve Analiz Siireci
Toplanan tiim veriler, tematik analiz, karsilastirmali analiz ve siniflandirma
teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Gorlismelerden elde edilen ses kayitlar

yaziya dokiilmiis, igerik kodlanarak temalar belirlenmistir. Veriler, Muzaffer
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Demirhan’in yasam 0Oykiisii ve Tiirkiye’de kayak sporunun tarihsel gelisimi baglaminda
biitiinciil bi¢imde analiz edilmistir.

Arastirmada veri ¢esitliligi (triangulation) ilkesine 6zel 6nem verilmis; akademik
literatiir, gorgiil tanikliklar ve arsiv belgeleri arasinda ¢apraz kontroller saglanmistir. Bu

yontem, hem bulgularin gecerliligini hem de giivenilirligini artirmistir.

3.3.1. Muzaffer Demirhan Hakkinda Réportaj Ve Yaymlar Giimiishane
Valilik Basin Yayin Miidiirii Engin Dogu’nun Kaleminden

Tirk kayak sporunun oOnciilerinden Muzaffer Demirhan, sadece sportif
basarilariyla degil, karakteri ve 6rnek yasam tarziyla da kusaklar boyunca hafizalarda iz
birakmis 6nemli bir sporcudur. "Daglarin delisi" olarak anilan Demirhan, Uludag’in
sembol isimlerinden biri olmus hem bireysel performanslariyla hem de egitici
kimligiyle Tiirkiye'de kayak sporunun gelisimine yon vermistir.

Kayakla tanismast heniiz 12 yasindayken baslayan Demirhan, bu alanda tam 21 yil
boyunca Tiirkiye Sampiyonu olmayir basarmis ve toplamda 119 kez milli formayi
giyerek kirilmasi gii¢ bir rekorun sahibi olmustur. 1948 Italya, 1956 Isvigre, 1960 ABD
ve 1964 Avrupa Kis Olimpiyatlari’'nda Tiirkiye'yi temsil etmis; zor sartlar altinda
katildig1 olimpiyatlarda en iyi derecesi 25.lik olmustur. 40 yasinda yeniden olimpiyat
vizesi kazanmasina ragmen, geng¢ sporculara firsat tanimak adma hakkindan feragat
etmis ve bu davranisiyla yalnizca bir sporcu degil, ayni zamanda Ornek bir lider
oldugunu gostermistir.

2002 yilinda 74 yasinda hayata veda eden Muzaffer Demirhan, arkasinda sayisiz 6diil,
madalya, yiizlerce 6grenci ve biiyiik bir miras birakmistir. Polonya’da elde ettigi Diinya
5.°1igi ve Balkan Sampiyonluklari, onun uluslararasi basarilari arasindadir. Kayak
sporuna olan katkis1 yalnizca bireysel basarilarla smirli kalmamis; oglu Goksay
Demirhan basta olmak {izere bir¢ok sporcunun milli takima katilmasina onciiliik
etmistir.

Gururlu Mirasin Devami: Goksay ve Zafer Demirhan, Muzaffer Demirhan’in
izinden giden oglu Goksay Demirhan da basarili bir milli kayak¢i olarak spora
damgasim1 vurmustur. 1988 yilinda Kanada'nin Calgary kentinde diizenlenen ve sigara
icmenin yasaklandigi ilk olimpiyatlarda Tiirkiye’yi temsil eden Goksay Demirhan,
cesitli diinya ve Balkan sampiyonalarinda da yer almistir. Giiniimiizde ise Uludag 1.
Oteller Bolgesi’nde bulunan Olimpos Kayak Okulu’nu isletmekte ve burada hem

babasinin mirasini yasatmakta hem de yeni kusak sporcular yetistirmektedir. Bu okul,
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sadece bir egitim kurumu degil, ayn1 zamanda Muzaffer Demirhan’in yasamini ve
Uludag’n altin yillarini yansitan adeta bir kiiltiirel bellektir.

Demirhan ailesinin spor arsivi ve hatiralar1, Tiirk kayak tarihinin 6nemli bir parcasini
olusturmakta; spora adanmighklart ve kalici katkilariyla bir gelenek haline
doniismektedir.

Muzaffer Demirhan’in kayaga baslayis hikayesini farkli farkli kisilerden
dinledim... En dogrusunu oglu Goksay Demirhan’in da sik¢a anlattigina gore, babasi
Muzaffer Demirhan’in kayakla tanigma hikdyesi siradanliktan uzak, tam anlamiyla
kaderin yon verdigi bir doniim noktasidir. Heniiz ¢ocuk yaslarinda oldukga hareketli ve
okuldan uzak durmak isteyen Muzaffer, ailesinin karariyla Bayburt’taki bir aile
dostunun yanina gonderilir. Aile dostu Ekrem Amca, o donemlerde nakliyat isiyle
ugrasmaktadir. Muzaffer, onun yaninda caligsarak soforliik ve muavinlik gibi islerle
ugrasir, kamyonculugun i¢inde biiyiir.

Ancak icindeki dag sevgisi ve hareket tutkusu, Vauk Dagi'nin yollarinda seyahat
ederken onu farkli bir yone siiriikler. Dagin eteklerinde kayak yapan sporculari her
gordiigiinde i¢i kipir kipir olur. Bir giin Trabzon’a yapilan bir yolculuk sirasinda, Vauk
Dagi’nin zirvesine yaklasirken kamyon ariza yapar. Ekrem Amca, yedek parca temin
etmek iizere Bayburt’a otostopla donmek zorunda kalir ve Muzaffer’i aragta birakir. Bu
durum, onun hayatini degistirecek anin baslangicidir.

Muzaffer, kamyondan inerek kayak yapanlarin yanina dogru ilerler. Merakla
izledigi bu sporu denemek ister ve oradakilere "Ben de kayabilir miyim?" diye sorar. Bu
cesur ¢ikisi, orada bulunan rahmetli Dursun Bozkurt’un dikkatini ¢eker. Kim oldugunu
sorar; Muzaffer, "Kamyoncu Ekrem’in yegeniyim" cevabini verir. Bunun iizerine
Dursun Bozkurt, "O zaman verin bakalim kayaklari, denesin," der.

O donemin agir ve kaba kayak botlarin1 ayagina gegiren Muzaffer, yokusu
yiiriiyerek ¢ikar ve cesurca kaymaya baglar. Diiser, kalkar, yeniden dener... Ama asla
korkmaz, yilmaz. Gosterdigi kararlilik ve cesaret, oradakilerin ilgisini ¢eker. "Bu sporu
yapmak ister misin?" diye sorduklarinda, "Cok isterim ama Ekrem agabey izin vermez,"
yanitim1 verir. Ancak aldigi cevap umut doludur: "Sen merak etme, biz ondan izin
alinz."

Muzaffer Demirhan o giin birka¢ kez daha kayar, ardindan sevingle kamyona geri
doner. Fakat o an, hayatinda yeni bir kapinin acildigini ¢oktan hissetmistir. Iste, zirveye
uzanan yolculugun ilk adimi boyle atilmistir — karla kapli Vauk Dagi’nda, bir ariza

molasinda.
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Muzaffer Demirhan’in hayati, zorluklarla sekillenen ama tutkuyla yon bulan bir
spor yolculugunun adidir. Heniiz ¢ocukken baslayan kayak sevdasi, her tiirlii yasaga,
engellemeye ve fiziksel cezaya ragmen igten gelen bir tutkuyla biiylimiis ve onu Tiirk
sporunun efsaneleri arasina tagimistir.

Her sey, Vauk Dagi’nda kamyon arizasi sirasinda kayakcilarla karsilasmasiyla
baslar. Kayak yapan sporculara yaklasir, izler, sonunda dayanamayip “Ben de kaymak
istiyorum” der. Cesaretiyle orada bulunanlarin dikkatini ¢eker, 6zellikle de rahmetli
Dursun Bozkurt’un. Dursun Bey, birka¢ giin sonra Muzaffer’in yanma gelerek onu
yetistirmek istediklerini sdyler. Ancak yaninda calistigi Ekrem Amca bu fikre siddetle
kars1 ¢ikar. “Kdyden bana emanet ettiniz, ya basina bir sey gelirse?” der ve hatta bu
istekten otiiri kiiciik Muzaffer’i cezalandirir. Ama o artik kayaktan vazgecemez hale
gelmistir.

O giinden sonra gizlice kayakgilarin yanina kagmaya baglar. Kayak onun i¢in artik
sadece bir spor degil, bir direnis ve umut semboliidiir. Kendi kayaklarini1 yapmaya karar
verir. Zigana yolu iizerindeki en kivrik agaclari toplar, Bayburt’ta bir marangozun
yardimiyla sekillendirir. Ancak ayakkabisi yoktur; bu nedenle bir hamamdan takunya
calar ve onlari civileyerek dogaglama kayaklar iiretir. Iki sopa alir eline, hepsi bu kadar.
O artik hazirdir.

Fakat bu yeni kayaklar1 da uzun siire yasayamaz. Ekrem Amca onu bir kez daha
yakalayinca hem dover hem de bin bir emekle hazirladigi o ilkel kayaklar1 sobada
yakar. Ama i¢indeki kar tutkusunu sondiiremez. Dursun Bozkurt ve Bayburt’un ileri
gelen isimleri, Ekrem Amca’ya baski yapar. Sonunda “Bir yeri kirilirsa, sizden bilirim”
diyerek géniilsiiz de olsa izin verir. Iste bdylece Muzaffer Demirhan’in profesyonel
kayak kariyeri resmen baslar.

Bu baslangig, lakabinin da ilham kaynagi olur. O dénemlerde "kayak" kelimesi
halk arasinda heniiz yerlesmemistir; Ingilizce’den bozma sekillerle "sky", "iski", "siki"
ya da en yaygin haliyle "izgi" denmektedir. Muzaffer’in ¢ocuk yasta izgiye duydugu bu
derin baglilik, ona "Izgici Muzaffer" lakabimi kazandirir. Bu lakap, onun karakterini,
sevdasina olan direncini ve halkla biitiinlesmis kisiligini yansitir.

Heniiz 16-17 yaslarindayken ilk olimpiyatina katilir. 1946’da Tiirkiye adina
Isvigre’ye gider. O dénemde milli takim daha aktif ve giicliidiir; 6-7 sporcuyla farkli
branslarda yarigmalara katilinir. Demirhan, sadece kayak¢i degildir; ayn1 zamanda ¢ok
yonlii bir spor insanidir. Basladig1 her yarig, Tiirkiye adina bir onur ve azmin zaferi

olmustur.
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Muzaffer Demirhan, Tiirk kayak sporunda ¢ok yonliiliigii ve disipliniyle 6ne ¢ikan
bir sporcu olarak, ayni anda atlama, inis, slalom, kayakli kosu ve kombine branglarinda
yarigma basaris1 gostermis ender isimlerden biridir. Sporculuk yasami boyunca elde
ettigi basarilar, kayak camiasi tarafindan biiyiik bir saygi ve hayranlikla anilmaktadir.

Demirhan, yaklasik 35-36 yaslarina geldiginde, 6zellikle kayakli kosu
disiplininde fiziksel yorgunlugun arttigini fark ederek bu branstan ¢ekilmistir. Ancak
spor kariyerini tamamen noktalamadan 6nce, 41 yasinda Tiirkiye Sampiyonu olarak bir
kez daha zirveye ¢ikmis ve ayni yi1l yeniden olimpiyat takimina se¢ilmistir. Bu noktada,
hem kendi karari hem de c¢evresindekilerin tesvikiyle olimpiyat hakkindan feragat
ederek yerini gen¢ sporculara birakmayi tercih etmistir. Eger bu karardan vazgegseydi,
besinci olimpiyatina katilarak giiniimiizde hala kirilamamis bir basariya imza atmis
olacakti. Ne var ki bu basari, resmi kayitlarda yer almamistir ve uzun siire dort kez
olimpiyatlara katilmis sporcu sayist oldukea sinirli kalmistir.

Muzaffer Demirhan’in sporculuk hayati yalnizca basarilarla degil, ayn1 zamanda
unutulmaz anilarla da doludur. Bunlardan biri, Erzurum Kop Dagi’nda yaptig1 atlama
antrenmanina dayanmaktadir. O donemde atlama kulelerinin bulunmadig: kosullarda,
Demirhan kendi imkanlariyla bir tramplen hazirlamis ve antrenmanini stirdiirmiistiir.
Sisli bir havada yaptig1 bu antrenman sirasinda, karayollari is¢ileri ¢aligmakta oldugu
esnada, lizerlerinden atlayan bir figlir gorerek panige kapilmis ve olayr dogaiistii bir
varlikla iligskilendirerek kagmislardir. Durumu bilen sefin, iscileri sakinlestirmek ig¢in
Demirhan’dan tekrar atlamasini rica etmesi tizerine, Demirhan bir kez daha atlamis ve
bu olay sonrasinda is¢ilerin korkular1 giderilmistir. Demirhan, bu olay1 yillar boyunca
giilimseyerek ve biiyiik bir neseyle anlatmistir.

Ayrica, sporculugu sirasinda ona takilan "Deli Muzaffer" ve "lzgici Muzaffer"
gibi lakaplar, onun cesaretini, kar tutkusu karsisindaki tutkusunu ve alisilmisin disindaki
spor tarzini yansitmaktadir. “Izgici” ifadesi, halk arasinda kayak teriminin heniiz
yerlesmedigi yillarda kullanilan bir sozciik olup, kayak tutkusunu anlatan yoresel bir
yakistirmadir.

Teknik acidan incelendiginde, Muzaffer Demirhan’in kayak stili donemine gore
oldukca yenilik¢i ve ongoriiliidiir. 1950’11 yillarda kayak baglama sistemleri bugilinkii
kadar gelismis olmadigindan, ayakkabilar kayaga ip veya ¢elikle baglanirdi ve diisme
esnasinda kayaklardan kurtulmak miimkiin olmazdi. Bu durum, sporcular arasinda sik¢a
goriilen ayak kiriklariyla sonuglanirdi. O yillarda yaygin olan teknik, kayaklarin
birbirine bitisik olarak kapali pozisyonda kullanilmasiydi. Buna karsin Demirhan,

ayaklarin1 agik tutarak kaymayi tercih etmistir. Bu teknik, giinlimiizde "carving"
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(karvin) olarak adlandirilan, kalga ve omuz genisligi kadar aralik birakan dogal denge
pozisyonuna karsilik gelmektedir. Carving teknigi kayak sporuna yaklagik 15-20 yil
once entegre edilmigsken, Demirhan bu teknigi icgiidiisel olarak c¢ok daha erken
donemde kullanmistir. Dolayisiyla, onun bu yoniiyle teknik anlamda da ¢aginin 6niinde
bir sporcu oldugu sdylenebilir.

Tiirk kayak sporunun 6ncii isimlerinden biri olan Muzaffer Demirhan, 6zellikle
1940’11 ve 1950’li yillarda elde ettigi ulusal ve uluslararasi basarilarla yalnizca bir
sporcu degil, ayn1 zamanda bir spor kiiltiirii tagiyicisi haline gelmistir. Ancak ne yazik
Ki, yasami boyunca Gilimiishane'yi defalarca basariyla temsil etmis olmasina ragmen,
vefatinda bu emegin karsiligini tam anlamiyla gérememistir. Ailesi tarafindan da ifade
edildigi tizere, Giimiishane’ye karsi duygusal bir kirginlik s6z konusudur. Oysa
Demirhan, yillarca hem ulusal hem uluslararasi diizeyde Giimiishane adini gururla
tasiyarak bu ilin spor kiiltiiriine biiyiik katki saglamistir.

Demirhan’in oglu Goksay Demirhan, babasinin hayatinin 6énemli bdliimiiniin

Bayburt’ta gegtigini belirtmekle birlikte, “Glimiishane ya da Bayburt fark etmez, bizim
icin her ikisi de ayni degerde,” diyerek bolgesel aidiyet anlayisinin iistiinde bir durus
sergilemistir. Bu tutum, spor mirasinin belirli bir cografyaya hapsedilmemesi
gerektigini; aksine, bu tir kiymetli figiirlerin ¢ok daha genis bir cergevede
sahiplenilmesi gerektigini gostermektedir.
Spor camiasi i¢inde bazi girisimler, 6rnegin Dursun Bozkurt adina diizenlenen "Ustalara
Saygi Kupasi", bu degerlerin yasatilmasi i¢in anlamli adimlardir. Ancak Goksay
Demirhan’a gore bu yeterli degildir. Demirhan gibi isimlerin hikayeleri, gen¢ nesillere
diizenli olarak anlatilmali, seminerler ve egitim programlariyla aktarilmali, tesislere ve
organizasyonlara isimleri verilerek kalict hale getirilmelidir.

Goksay Demirhan, halen Uludag 1. Oteller Bolgesi’nde Olimpos Kayak Okulu’nu
isletmektedir. Bu okul, yalnizca kayak egitimi veren bir kurum degil, ayn1 zamanda
Muzaffer Demirhan’in anilarin1 ve kayak tarihinin izlerini tasiyan kiiltiirel bir mekan
islevi de goérmektedir. Okulun duvarlarinda yer alan anilar ve fotograflar, Yesilgam’in
altin ¢aginda Uludag’a gelen sanat¢ilardan, donemin 6nemli sporcularina kadar pek ¢ok
ismi hatirlatmakta; adeta bir “Muzaffer Demirhan Miizesi” niteligi tasimaktadir. Ancak
Demirhan, Uludag’daki kayak altyapisinin yillar once yapilan yanlis planlamalar
nedeniyle yetersiz kaldigin1 ifade etmektedir. 1950’li yillarda hazirlanan ve Avusturyali
uzmanlarca olusturulan master planin uygulanmamasi, pistlerin yetersiz uzunlukta

kalmasina neden olmustur. Demirhan’a gore, giiniimiizde Avrupa ve Amerika’daki
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kayak merkezlerinde 10-15 kilometrelik pistlerde kayak yapilabilirken, Uludag’daki
pistler bu seviyenin oldukg¢a gerisindedir.

Radikal bir yeniden yapilandirma 6nerisinde bulunan Demirhan, devletin finansal
destek saglayarak Uludag’t bastan sona yeniden planlamasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu kapsamda, otellerin yerleri belirlenmeli, tesislere iki yillik gecici
kapama siiresi verilerek tiim altyapi ¢agdas standartlara uygun sekilde yeniden insa
edilmelidir. Ancak bdyle bir doniistimde isttihdam ve ekonomik faaliyetlerin gegici
olarak sekteye ugrayacagi da g6z oniinde bulundurulmalidir.

Son yillarda Tiirkiye’deki bazi kayak merkezleri, Uludag’a alternatif olabilecek
diizeye gelmistir. Ozellikle Erzurum Palandoken, Erzincan, Erciyes ve Bulgaristan’daki
Bansko gibi merkezler, uzun pistleri ve uygun fiyat politikalariyla 6n plana ¢ikmaktadir.
Demirhan, Palanddken’in giiney cephesinde yer alan 7,5 kilometrelik pistin 6zellikle
yeni baglayanlar i¢in uygun oldugunu belirtmektedir. Bunun yani sira Erciyes’in son
yillarda biiyiik gelisim gosterdigini, Erzincan’da ise sehir merkezine yalnizca 10 km
uzaklikta konumlanan 7 kilometrelik pistin 0nemli bir potansiyel sundugunu dile
getirmektedir.

Demirhan ayrica, Bayburt siirlar1 i¢cinde yer alan Kop Dagi’nin da dnemli bir
kayak merkezi olabilecegini ancak planlama ve sahiplenme konularinda sikintilar
yasandigini ifade etmektedir. Ona gore, Bayburt halkinin bu alana daha fazla sahip
¢ikmasi, bolge turizmi agisindan 6nemli bir firsat yaratabilir.

1932 yilinda Giimiishane Yayladere Kdyii’nde dogdu. 107 (kendi ifadesine gore
119 kez) milli olan ve ulasilmasi giic bir rekora ulasan Muzaffer Demirhan
Gilimiishane’de ve Tiirkiye’de kayagin simgesi haline gelmistir. Babas1 Hiisnii Bey’dir.
12 yasinda Giimiishane Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmeni Nadir Ulkii’niin tesvik ve
yonetiminde kayaga basladi ve heniiz 16 yasinda milli formay1 giydi. 1948, 1956, 1960
ve 1964 Kis Olimpiyatlari’nda Tiirkiye’yi temsil etti.

1948-1968 arast 20 yil milli formay: sirtindan hi¢ ¢ikarmadan Balkan ve Diinya
Sampiyonlarinda Tiirkiye’yi basariyla temsil etti. Giimiishane’nin miitevazi ve efendi,
karli daglarin deli dolu ¢ocugu Muzaffer Demirhan olimpiyatlarda 25. lik, 1952°de
(italya-Koride) 28.lik, 1956’da Avusturya Isburk’ta inislerde ferdi 32.lik, biiyiik
slalomda 40.1ik, Balkan Yarislarinda 1. ve 2. lik, Polonya Zekapane Kis Sporlari
Merkezinde yapilan DDY Milli Takim Diinya Sampiyonasi’nda Diinya 5.1igi ve
Uludag’da Uluslararasi sampiyonlugu lilkemize kazandirdi.

Glimiishane’de kayak sporunun simgesi olarak halkin gonliinde taht kurdu. Milli

kayakeilig1 yaninda Bursa Uludag’da kayak 6gretmenligi yapmis, kardesi, iki oglunu ve
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bircok Giimiighaneliyi milli takim seviyesinde yetistirdi. Yetistirdigi sporcularin bir¢ogu
bugiin Uludag’da kayak 6gretmenligi yapmaktadir. ismi Uludag’da bir kayak pistine ve
Glimiishane’de evinin bulundugu sokaga verildi. 12.11.2002°de 74 yasinda vefat etti.
Emirler Mezarligi’nda defnedildi.

3.3.2. Muzaffer Demirhan Kimdir?

1932 yilinda Giimiishane Yayladere Koyli'nde dogdu. 107 (kendi ifadesine gore
119 kez) milli olan ve ulasilmasi giic bir rekora ulasan Muzaffer Demirhan
Gilimiishane’de ve Tiirkiye’de kayagin simgesi haline gelmistir. Babas1 Hiisnii Bey’dir.
12 yasinda Giimiishane Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmeni Nadir Ulkii’niin tesvik ve
yonetiminde kayaga basladi ve heniiz 16 yasinda milli formay1 giydi. 1948, 1956, 1960
ve 1964 Kis Olimpiyatlari’nda Tirkiye’yi temsil etti.

1948-1968 arast 20 y1l milli formay: sirtindan hi¢ ¢ikarmadan Balkan ve Diinya
Sampiyonlarinda Tiirkiye’yi basariyla temsil etti. Glimilishane’nin miitevazi ve efendi,
karl1 daglarin deli dolu ¢ocugu Muzaffer Demirhan olimpiyatlarda 25. lik, 1952°de
(italya-Koride) 28.lik, 1956’da Avusturya Isburk’ta inislerde ferdi 32.lik, biiyiik
slalomda 40.lik, Balkan Yarislarinda 1. ve 2. lik, Polonya Zekapane Kis Sporlari
Merkezinde yapilan DDY Milli Takim Diinya Sampiyonasi’nda Diinya 5.1igi ve
Uludag’da Uluslararasi sampiyonlugu tilkemize kazandirdu.

Gilimiighane’de kayak sporunun simgesi olarak halkin gonliinde taht kurdu. Milli
kayake¢ilig1 yaninda Bursa Uludag’da kayak 6gretmenligi yapmis, kardesi, iki oglunu ve
birgok Giimiishaneliyi milli takim seviyesinde yetistirdi. Yetistirdigi sporcularin birgogu
bugiin Uludag’da kayak 6gretmenligi yapmaktadir. Ismi Uludag’da bir kayak pistine ve
Gilimiighane’de evinin bulundugu sokaga verildi. 12.11.2002°de 74 yasinda vefat etti.
Emirler Mezarlig1’nda defnedildi.

3.3.3.40 Biyografi Giimiishane Universitesi

Muzaffer Demirhan, 1932 yilinda Giimiishane’nin Yayladere kdyiinde dogdu. Ilk
ve orta dgretimini Glimiishane’de tamamlayan Demirhan, ortaokul siralarinda Beden
Egitimi Ogretmeni Nadir Ulkii’niin yénlendirmesiyle kayak sporuna basladi. Azimli bir
mizaca sahip olan Demirhan, 16 yasinda milli oldu. 1948, 1956, 1960 ve 1964 Kis
Olimpiyatlari’'nda Tiirkiye’yi temsil etme basarist gosterdi. 15 yil iist tiste Tiirkiye
sampiyonu olan Muzaffer Demirhan, 107 kez Tiirkiye’yi ¢esitli organizasyon ve
olimpiyatlarda temsil etmistir. 1948-1968 yillar1 arasinda siirekli milli forma sahibi

olmus, Kis Olimpiyatlarinda, Balkanlarda ve ¢esitli sampiyonalarda Tiirkiye’yi
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basartyla temsil etmistir. Giimiishane’de kisithh imkanlarla kayak sporu yapan
DEMIRHAN, azim, inan¢ ve kararliligiyla cesitli uluslararasi organizasyon ve
sampiyonalarda birincilik, ikincilik, besincilik, 25.1ik, 32.lik, 40.lik gibi dereceler elde
etmistir. Tiirk sporunun drnek insanlar1 arasinda gosterilen DEMIRHAN, cesareti ve
kararlilig1 yoniiyle “Deli Muzaffer” lakabiyla da taninir: “Eski kayakgilar hi¢ kimsenin
kayakla ugrasmadig1 zamanlarda dagda gecirdikleri giinleri anlatirken o kadar mutlular
ki. Simdi aralarinda olmayan ama kayak denince Erzurumlularin gonliinde ayr1 bir yeri
olan Deli Muzaffer’den (Demirhan) de bahsediyorlar bize. “Avrupa’ya yarigsmaya
giderdik. Yabanci gazeteciler hep onun fotograflarimi c¢ekerdi.” diyor Hilmi Bey.
“Hepimizden farkli bir stili vardi.” diye devam ediyor Metin Bey. “O zamanlar kayaklar
ince uzundu, simdiki gibi kisa ve genis degildi. Muzaffer iki ayagiyla kayardi, Av- 40
BIYOGRAFI 124 rupalilar ve bizler ise tek ayak iizerinde kayardik. Bugiin diinyada
herkes Muzaffer’in 50 yil onceki stiliyle kayiyor. Bilmeden dogru stille kayiyordu o.”
Gumiishane’nin ve kayak sporunun unutulmazlari arasinda yer alan Muzaffer
DEMIRHAN 6rnek tavirlartyla da Giimiishanelilerin ve milletimizin génliinde dnemli
bir yer edinmistir. Milli kayakeiliginin yan1 sira Bursa’da kayak 6gretmenligi yapmustir.
Ferdi olarak bu sporu yapmakla yetinmeyen DEMIRHAN, kardesinin, iki oglunun ve
birkag Gilimiishaneli sporcunun milli olmasina Onciiliik etmigtir. Muzaffer
DEMIRHAN’m oglu Goksay DEMIRHAN su anda kayak milli takimimnin &nemli
sporcularindandir ve ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda basarili dereceler elde
etmektedir. Halen yetistirdigi sporculardan Bursa Uludag’da kayak Ogretmenligi
yapanlar bulunmaktadir. 2002 yilinda 74 yasinda hayatin1 kaybeden kayak sporumuzun
inlii ismi Muzaffer DEMIRHAN ‘m adi Uludag’daki bir kayak pistine ve
Giimiishane’deki bir sokaga verilmistir (Kilig, 2010; Kircali, 1976; Yiicel, 2009).

3.3.4.Erzurum Kis Sporlar: Tarihi Kitab1 1915-2011

Gilimiishane’nin Yaylidere Koyii’nden olan Muzaffer Demirhan, 1950’lerde sik
stk Erzurum adina yarigmalara katilip, federasyon listelerinde de Erzurum ekibi arasinda
gosterilmistir. Dolayisiyla, bu biiyilik kayak¢iyr da Erzurum kayakgilart arasinda anmak
muimkiindiir.

1950’1lerin sonunda Demirhan, Erzurum Demirspor Kuliibii’niin kayak¢ist olup,
bu kuliip adina yarigmalara katiliyordu. Ornegin Subat 1958°de Polonya’nin Zakopane
kentinde Demir yollar1 arast Diinya Sampiyonasina Erzurum Demirspor Kuliibii’niin

diger kayakeilar ile birlikte Erzurum adina gitmisti.
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Muzaffer Demirhan, Tiirkiye adina yurt disinda ve 6zellikle kis olimpiyatlarinda
en fazla yarisan ve en biiyiik basarilar1 kazanan birinci kusak kayakg¢ilar arasinda yer
aliyordu. Tirkiye’nin  katildigi 1948, 1956, 1960 ve 1964’teki uluslararasi
olimpiyatlarin hepsine st iiste katilan kayak¢i Muzaffer Demirhan’di. Demirhan
kayakeilik hayati boyunca 40’tan fazla ulusal miisabakaya katilan ender kayakgilardan
birisiydi.

Tiirk kayak sporu ile ilgili bir kitap kaleme almis olan milli kayake¢1r Saktimur,
Demirhan hakkinda sunlar1 séylemektedir:

“Gilimiigshane’nin Bayburt bdlgesinden yetismis milli takimin inis, slalom, biiyiik
slalom yariglarinin komple kayakeisidir. Biitiin miisabaka yarislarinda girdigi de olmus,
Allah yapis1 genis kalgasi iizerine yumulacak ve ayaklarmi agarak olanca enerjisini
yarigmalarda harcamasini iyi bilerek, siirat yapmaktan korkmayan ve daima sonuca
giden gozii pek, Diinya’da inilecek pist bulunmayan ve bir esi daha yurdumuzda
gelmemis olan, milli takimin katildigi Tiirkiye birinciliklerinde en fazla sampiyonluk
almis bir kayakeidir.”

Yurt disindaki temaslarimizda da Muzaffer Demirhan, en iyi dereceleri
kazanmigtir. Kayak sporuna asik ve kendini Gylesine adamistir ki, onu kamplarda
aradiginiz zaman hep kayaklariyla ugrasir bulursunuz.

Tiirkiye birinciliklerinde her ii¢ yarisin toplami yapildigindan, Muzaffer
Demirhan daima kazangli ¢ikardi. Milli kayak kamplarinda yarismalarin yapilacagi gece
herkes eglenirken o erkenden yatar ve kayaklariyla ugrasirdi... Muzaffer Demirhan’1
kayak sporumuzun en biiyiigii olarak siikranla antyorum.

Muzaffer Demirhan, ilk kusak Tiirk kayakcilar: arasinda cesareti ve siirati ile 6n
plana ¢ikan bir kayakgiydi. Bu nedenle kendisine degisik lakaplar takilmustr. Ik milli
kayake¢1 Saktimur bu konuda ilging hikayeler anlatir.

#1948 Olimpiyatindan {i¢c yil sonra, 1951 yilinda énce Yugoslavya’nin Uskiip sehri
yakinindaki Sar Planisa Dagi’nda Popova Sapka denilen Kayak Merkezinde diizenlenen
yarisma ile Avusturya’nin Kitsbithel Kayak Merkezi’'nde Hahnenkam Dagi’nda
tertiplenen uluslararas: yarigmalara davetli olarak katildik... Biitiin gozler ve bilhassa
Yugoslavlar bizi adim adim takip ediyorlardi. U¢ buguk km’lik ¢cok uzun bir inis pisti
vardi. Ozel olarak atlatan tepecikler yapmuslar ve buradan gecerken ne kadar siiratle ve
nasil atlanildigin1 Yugoslav idarecileri gozliiyorlardi. Bir aralik Asim Kurt’la birlikte
bizim ¢ocuklar1 en ¢ok atlatan bu tepenin dibinde durup seyrettik. Ve hepsi de

miikemmel surette atlayip yola devam ettiklerini gordiik.
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Arkadaslar Muzaffer Demirhan’a ‘Deli Oglan’ ismini takmislardi ve kisaca Deli
derlerdi. Muzaffer atlatan tepenin iizerine gelince olanca hizla havalanip ¢ok uzun
mesafe alarak piste diisiiyor ve zaman kazanmiyordu. Halbuki diger milletlerin
kayakgilar1 tepeye gelince tehlikeli bir atlamaya ugramamak icin ¢Omelip hiz
kesiyorlardi. Gozetleyen Yugoslav idarecileri Muzaffer’i boyle goriince, o gece toplanip
pistteki bu noktalarin yerini degistirdiler. Halbuki ¢aligmaya a¢ kayakgilarla resmi
pistlerde sebepsiz yere degisiklik yapilamazdi. Biitiin itirazlar ise kabul
edilmemekteydi.

Yugoslavya’dan sonra Avusturya’ya Kitsbiihel’e gittik... Bizim milli takim
elemanlarindan en iyi dereceleri Muzaffer Demirhan, Osman Hiz ve Cevdet Cakar
yaptilar. Asim Bey’le ben, pistin yukarisinda ve bir kisminda yaris¢ilarin gorebilen
hakim bir yerde bilhassa en yiiksek atlatan kapiya yakin bir yerde seyretmeye koyulduk.
Osman ve Cevdet akilli olarak bu virajlar1 donerek gectiler. Muzaffer’in ¢ikis sirasi
gelince hoparldrler bagirmaya bagsladi, ‘Tiirk kayak¢i Demirhan ¢ok iyi gidiyor.
Birinciden az farkla basta gecti, viraja giriyor. Erste (birinci) deyince nasil
seviniyorduk. Deli oglan viraja girerken bir atladi, dogru yataklarin iistiine gidiyor dedik
amma, nasil oldu hala tazaligin1 acizim. Havada doniis yaparak pistin en alt noktasina
diismez mi. Sasirmamak imkansizdi. O anda hoparlorlerdeki ses Muzaffer’in
derecesinin en Ondekiler arasinda oldugunu bagirtyordu. Simdi kulaklarimiz
hoparlérden dokiilen kelimelerde, goziimiiz onu takip ediyordu. Havada doniip pistin
sonunda ve orta yere diistiikten sonra olanca hizla yoluna devam eden Muzaffer, ikinci
tehlikeli virajda bir agimizin disina ¢ikarak varisa dogru adeta uguyordu. Bir ara goriis
acimizin disina ¢ikan Muzaffer i¢in hoparlorde ilk bes arasinda yarigi tamamlayacak
diye duyunca sevincimizden Asim Bey’le birbirimize sarildik ki, bir ses ‘Ah aba
schade, yazik, Tiirk kayak¢i Demirhan diistli, kalkip devam ediyor ve varis1 gegti
wundershon - ¢ok gilizel’ seslerini duyduk ve nasil iiziildiik anlatamam. Varis kapisina
cok yakin bir yerde nasil diigersin, en iy1 ve en tehlikeli iki viraj1 kapiyr havada donerek
atlayarak gec de, en kolay yerde diis, olur mu boyle sey Deli oglan, ne yaptin sen!

Yarisma sonunda Muzaffer’in 18. oldugunu 6grendik. En azindan dordiincii ve
besinci olsaydi, Tiirkiye’ye dondiiglimiizde kayak sporundaki yerimizin ve milli
takimimizin nasil basarili oldugunu gégsiimiizii gererek ve haykirarak anlatacaktik. Yeri
asla doldurulamayacak olan milli takim iste boyle dereceler yapmisti. Avusturya
federasyon baskani saskin ve ilk defa tilkelerinde gordiikleri milli kayak ekibimiz i¢in
sOyle demisti: “Bu ¢ocuklar harika bir performansa ve inat¢i bir kabiliyete sahip ¢ok

cesur kisiler olmali ki.”
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O gece Avusturya Kayak Federasyonu’nun daveti nedeni ile Muzaffer’e 6zel
olarak bir kupa verdiler.

5 Nisan 1964 tarihli Milliyet Gazetesi’nde Muzaffer Demirhan hakkinda su
ifadeler kullanilmistir:

“Tirkiye ve Orta Dogu’nun en siiratli ve teknik kayakgisi olarak kabul edilen evli,
dort cocuklu, otuz yasindaki Muzaffer Demirhan’a ‘Daglarin Krali” ad1 takilmistir.”
On bes yildan beri devamli olarak Tiirkiye inis ve slalom sampiyonu, aynit zamanda on
bes defa milli olan ve simdiye kadar yapilan beynelmilel temaslarimizda (yarismalarda)
en yiiksek dereceleri alan Muzaffer Demirhan, bugiine kadar tek bir sigara igmedigi gibi
agzina icki de koymamistir. Bes vakit namazini kilan ve yariglarda dahi bunu bozmayan
“Daglarin Krali” bu muvaffakiyetini devamli ¢aligmasina bor¢ludur...
17-19 Nisan’da yapilacak olan Uludag Beynelmilel Kayak Yariglari’na hazirlanmakta
olan Muzaffer Demirhan “Daha ii¢ yil kayak birakmayacagim. Halen on ii¢ yasinda olan
oglumu yetistiriyorum. Onun beni gectigi giin kayak pistlerinden c¢ekilecegim
demektedir.”

1960’larin ikinci yarisina kadar aktif kayakeilik hayatini siirdiiren, bu siire i¢inde
milli formayr 119 defa giyen, 15 yil gecilmeden Tiirkiye Sampiyonu olan ve dort kez
olimpiyatlara katilan Demirhan, daha sonra milli takimlarda kayak hocalig1i yaparak

hizmetlerine devam etmistir.

3.3.5. Gecmisten ve Giiniimiize Giimiishane

3.3.5.1. Kayak

Kis mevsiminin uzun gectigi Giimiishane’de kayak, spordan ¢ok bos zamanlari
degerlendirme ve bir eglence ugrasi olarak ortaya ¢ikti. Dogustan kar ve kisla tanigsan
Glimiishane ¢cocugu daha emeklemeye baslarken, kar lizerinde dengeli kalarak yiirtimeyi
de 6grenir. Komsuya ¢esmeye, okula, okuldan eve giden ¢ocuk, dairesine giden memur,
isine giden esnaf 6 aylik kis siiresince karda ve buzda yiirtimek, diigip kalkmak,
kaymak ve mecburen kaymay1 6grenmek zorundadir.

Iste bu sekilde karla i¢ i¢e olan ilimizde buna paralel olarak, kis sporu olan kayak
onceleri eglence olarak ortaya ciktiysa da 1940’11 yillarda milli takimlar seviyesinde
sporcularin ortaya ¢ikmasiyla kayak ilimizde dncelikli spor haline gelmistir.

[limizde kayaga olan bu tutkudan &tiirii 1939°1u yillarda Beden Terbiyesi ve Spor

Genel Midiirliigii’nden temin edilen kayaklarla ilimizde kayak subesi kurulmustur.
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Nitekim 1940 yilinda Federasyon’dan temin edilen kayaklarla istirak edilen ve
Erzurum’da yapilan kayak yarigmalarinda ilimiz sporculari takim halinde birinci
olmuslardir.

1932 yilinda Giimiishane’nin Yayladere Koyii’nde dogan, yukarida bahsettigim
gibi 107 defa (kendi ifadesine gore 119 kez) milli olan ve ulasilmasi gii¢ bir rekora
ulasan Muzaffer DEMIRHAN Giimiishane’de ve Tiirkiye’de kayagmn simgesi hiline
gelmistir. 12 yasinda iken Giimiishane Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmeni Nadir
ULKU’ niin tesvik ve yonetiminde kayaga baslamis ve heniiz 16 yasinda iken milli
formay1 giymistir.

1948-1968 yillar1 arasinda 20 y1l boyunca milli formay1 sirtindan hi¢ ¢ikarmadan
(1948-1952-1956-1960-1964) Kis Olimpiyatlari’'nda, Balkanlarda ve Diinya
Sampiyonalarinda Tiirkiye’yi basariyla temsil etmistir.

Gilimiighane’nin miitevaz1 ve sevdali, karli daglarin deli dolu ¢ocugu Muzaffer
DEMIRHAN olimpiyatlarda 25.’lik, 1952’de (italya’nin Kortina sehrinde) 32.’lik,
Biiyiik 28.’lik, 1956’da Avusturya’nin insbruk sehrindeki inislerde 40.’lik, Balkanlarda
yapilan yariglarda 1. ve I1.’lik, Polonya’nin slalomda ise 40.’lik elde etmistir.

Zakopane kis sporlar1 merkezinde yapilan devlet demir yollar1 milli takimlar
diinya sampiyonasinda da diinya 5.ligini, Uludag’da uluslararast sampiyonlugunu
tilkemize kazandirmistir.

Son olarak 1967 yilinda uluslararast Uludag kupasi kayak yarismalarina katilan
kayak sporunun “emektar” Tiirk Kayak Tarihinin gelmis ge¢mis en biiyiik sampiyonu
unvanini halen elinde tutmaktadir.

Gilimiishane’nin bagrindan ¢ikan bu iinlii sporcu, Giimiishane’de kayak sporunun
bir simgesi olarak halkin gonliinde taht kurmustur.

Muzaffer DEMIRHAN sadece milli bir kayak¢1 olmakla kalmamis, kardesini, iki
oglunu bir¢cok Giimiishane’ 1i genci milli takim seviyesinde yetistirmistir.

Demirhan’lar kayaga bir ekol olusturmuslardir. Demirhan’in yetistirdigi
sporcularin bir¢ogu bugiin Uludag’da kayak 6gretmenligi yapmaktadirlar.

Oglu Goksay DEMIRHAN ise halen milli takimm asli elemanidir. Yurtici ve
uluslararas1 yarismalarda basarili dereceler elde etmektedir. 16-28 Subat 1988 de
Kanada’nin Kalgari Kasabasinda yapilan 15. kis olimpiyatlarina katilan Goksay
DEMIRHAN milli takimda iilkemizi temsil etmistir.

Muzaffer Demirhan’a haglayan mazisi ¢ok renkli ve zengin olan Giimiishane
Kayag1 Zigana Dag1 Giimiis kayak Merkezinin 1987 yilinda hizmete girmesiyle son
yillarda yeniden ve hizla gelismeye basladi. Zigana daglarinda kayak gosterileri ilk kez
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17 Mart 1968 tarihinde zamanin Valisi Sayin Miinir GUNEY beyefendi tarafindan
Zigana Dag1 Giimiis kayak ve Aticilik Bayrami adi altinda diizenlendi. Ilimizden baska,
cevre il ve ilgelerden de biiyiik ilgi gordi. Cok sayida halk gosterileri izlemek tizere
Zigana’lara tirmandi. 23 Mart 1969 yilinda Vali Sayin M. Naci KINACI tarafindan
tekrar edildi ise de, sonraki yillarda devam ettirilemedi.

Aradan gecen 20 yillik siire zarfinda kayak egitimi giderek azaldi ve yok olma
siirina yaklagti. Ancak, 1987 yilinda Zigana Dagi’nin gegidinde dagin kuzeye bakan
yamagclarindaki kayak pistleri iizerine insa edilen 700 m. lift boyuna ve saatte 843 kisi
tasima kapasitesine sahip 300 beygir giiciindeki dizel motorla ¢alisan teleski tesisi bu
ana sporumuzu yeniden atilima gegirdi.

50 Takim egitim kayag: ile her kis halka ve genclere kayak yaptirma ve kayak
sporunu tanitma imkanimiz dogdu. Kis sporlar1 dageilik, aticilik ve aveilik, yayla ve yaz
turizmi igin ¢ok dstiin tabii zenginliklere sahip Zigana Daglari ve Giimiis kayak
Merkezi’mizde su anda 16 yatakli bir kamp binamiz mevcut olup, 30 yatakl1 bir binanin
insaat1 da devam etmektedir. Giimiis kayak Merkezimizde son ii¢ yil i¢inde 10-16 yas

grubundan 30 miisabik sporcu yetismistir.

3.4. 58 Plus Kis Sporlar1 Dergisi

3.4.1.1936’dan Bugiine Tiirkiye’nin Kis Olimpiyatlar1 Tarihi

Tiirkiye nin Kis Olimpiyat Oyunlar1 maceras1 Garmisch-Partenkirchen’de basladi.
1936’dan bu yana 16 kez bu biiyiik organizasyonda ay-yildizli sporcular miicadele etti.
Tirkiye’nin en biiyiikk kafileyle katildigi Kis Olimpiyatlari, 1968 Grenoble Kis
Olimpiyat Oyunlar1 oldu. Muzaffer Demirhan, Sabahattin Oztiirk ve Kelime Aydin
Cetinkaya dorder kere miicadele ederek, Tiirkiye’nin en ¢ok Kis Olimpiyat Oyunlari’na
katilan sporcular1 olarak tarihe gegctiler.

Dort mevsimin hakkiyla yasandigi Tirkiye, kis sporlarinda gelisme kaydetme
potansiyeli gdstermektedir. Fakat yapilan ¢aligmalarin biiyiik kismi, yine 6nemli bir
boliim kar altinda olan Tiirkiye’nin kis sporlarindaki tarihi ile sinirli kalmistir. Tiirkiye,
22 kez diizenlenmis olan Kis Olimpiyat Oyunlar’’nin 16’sina yer almis olmasina
ragmen istedigi gelisimi gosterememistir.

Tiirkiye Kayak Federasyonu, ilk olarak 1935 yilinda kurularak “Dagcilik ve
Binicilik Federasyonu” adi altinda orgiitlenmistir. 1936 yilinda ise Kig Olimpiyatlari’na

katilmak i¢in kurulusun adi “Dagcilik ve Kis Sporlar1” olarak degistirilmistir. Bu sayede
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Turkiye, ilk kez 1936’da Garmisch-Partenkirchen’de diizenlenen Kis Olimpiyat
Oyunlari’na katilmistir.

Toplamda 6 sporcu, alp disiplini ve kayakli kosu yarislarina katilmustir.
Tiirkiye’nin ilk Kis Olimpiyat sporcular1; Resat Erces, Mahmut Sevket Karman, Ulker
Pamir, Nazim Aslangil, Cemal Er¢ikdr’dir.

Kis diinyasinin en 6nemli organizasyonunda ikinci kez boy gostermek i¢in 1948’1
bekledi. Bu kez Miimtaz Tahincioglu ve Muzaffer Demirhan, isvigre’nin St. Moritz
kentinde miicadele etti. Dursun Bozkurt ve Muzaffer Demirhan ise 1952’de Oslo’da

Tirkiye’yi temsil eden sporcular oldu.

3.4.2. Muzaffer Demirhan Tarihe Gecti

Dort sporcudan ikisinin (Osman Yiice ve Muzaffer Demirhan) devam ettigi,
ikisinin ise degistigi 1956 Kis Olimpiyat Oyunlari’na Tiirkiye 4 sporcu ile katildi.
Tiirkiye’nin  kis  sporlartyla Italya’nmin  kis cenneti Cortina  d’Ampezzo’daki

organizasyonda Zeki Samiloglu ve Mahmut Eroglu da yer aldi.

3.5. .Kusakkaya Gazete Yazari1 Turan Tuglu ve Muzaffer Demirhan’in
Arkadas1 Omer Aktiirk ile réportajimz 22.02.2025

Muzaffer Demirhan ile nasil tanistiniz ve iligkiniz nasil basladi?

Turan TUGLU

-Kusakkaya gazetesini kurdugumuz yillarda Muzaffer Demirhan ile tanigma
imkanimiz oldu. Ciinkii Muzaffer Demirhan 18 defa Tiirkiye birincisi oldu kayakta
Diinya Ugiinciiliigii var. Ismi o giinlerde her yerde gegiyordu bizim gazete de de ismi
stk sik anilan bir sporcuydu. Giimiishane’nin yayl dere kdyiinden o yillarda merkezi
koylerde egitim vardi yayl dere koylinde kisitli olmasindan kaynakli egitim imkani
olmamistir. Bu kadar Tiirkiye ve diinya sampiyonlugu olan bir sporcunun admin bu
kadar az diinyaya duyurulmasi bizim noksanligimizdandir. Bir gazeteci olarak bunu ¢ok
lizglinim. Gazetemizi sik sik ziyaret eder gelirdi konusurduk zaman zaman vali ile
toplantilarda bulunurdu.1966-1968 yillar1 arasinda valilik yapan Raif Giliney Muzaffer
Demirhan’in {izerinde 1srarla durdu. Zigana Kayak Tesislerini ilk defa o baslatti. Fakat
Muzaffer Demirhan’in dil bilmemesi okumamis olmast onu bulundugu konumdan biraz
daha ileri gotiirmesine engel olmustur. Gergekten onu ele almis olmaniz ¢ok Snemli
bizim igin.

-Tesekkiir ederiz. Bu calisma bizim icinde ¢ok degerli. Onun ¢ocukluk veya

genclik yillarina dair hatirladiginiz 6zel anilar var mi1?
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-Kis sartlarinda ¢ocuklariyla bir anis1 var aklimda kalan bizim Giimiishane de
Mezra dedigimiz dik bir yamag¢ vardir. Oradan hemen hemen elli metrelik mesafeden
cok dik bir yerden g¢ocugunu sirtina alarak inanilmasi zor atlayislar yapardi. Dikenli
tellere c¢arpmadan kaydi. Biz Giimiishaneliler hayret ve keyifle onu izlerdik.
Unutulmamas: gereken tarihe not diisiilmesi gereken insanlardandir. Yaptiginiz isi
takdirle karsiliyorum

-Cok tesekkiir ederiz Tugrul Bey.

-Omer Bey siz Muzaffer Demirhan ile nasil tanistiniz gegmis dénemlerde bir
aniniz var miydi?

-Muzaffer abiyi ben 1952-1957 yillarinda 6grenciyken tanidim. Spora karsi
benimde ilgim vardi. Hatta Feti Gokment beden egitimi 0gretmeni giinkii kosullarda
spor okulu baskani yapmisti beni. Tahta kayaklarla bizde amatdr sekilde kayak
yapardik. Muzaffer abi benim biiyliglim ama c¢ocukluktan beri Turan abinin bahsettigi

mezrada tranpen ile kayardi hayranlikla seyrederdik.

Sekil 1.0mer AKTURK ve Turan TUGLU ile roportaj
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Sekil 2. Omer Aktiirk Mart 1962 Uludag Avrupa Kayak Sampiyonas1 Muzaffer
Demirhan 11 Numarali Forma

Asil ilging goriismem 1962 yilinda Bursa Gemlik ilgesinde Miithendis arkadagimiz
vard1 Uludag’da Avrupa sampiyonasi yapilacagini soyledi beraber gittik. Osman Yiice,
Muzaffer Demirhan ben ve Zeki Camuroglu Atun TOPAL ile fotograf cekilip onu
izleme sansi yakaladim. Yabanci Alman bir yarigmaci vardi bende Almanca bildigim
icin o bize Muzaffer abi hakkinda sdyle konustu. "Muzaffer Demirhan ¢ok yiirekli ve
yetenekli bir kayakei lakin Tiirkiye yeterince onunla ilgilenmiyor™’.

-1961 de istanbul da ben yedek subaydim o zaman taksi yedek dolmuslar vardi
tesadiifen Muzaffer abiye denk geldim Omer’ im gel seni bir yere gétiirecegim dedi
Emindnii’nde Beyoglu’na yayan ¢iktik iki katli bir eski Beyoglu evlerine geldik zili
cald1 kapr acild1 bir bayan, Omer abi Muzaffer bey geldi diye seslendi. Hikmet Pasanin
Oglu Omer Inonii’n evine gelmistik. Sohbet ettik ve giizel bir animiz kald1.

-Cok giizel anilarmiz birikmis. Muzaffer Demirhan’in kayak sporuna ilgisi ne
zaman bagladi bu konu hakkinda bilginiz var mi1?

Turan Tuglu

-Eskiden kislar Giimiishane’de ¢ok soguk geciyordu. Ben Kelkit’te 30 yasima
kadar bulundum 60 yildir Giimiishane’deyim onun i¢in kayaga olan ilgi her
Gilimiighaneli ¢ocukta vardir. El yapimi tahtadan kaymak i¢in kayak yaptirirdik. Onlarla
kayilirdi Glimiishane’nin her tarafi dag bayir kayardik. Muzaffer Demirhan dada bu ilgi
bu sekilde basladi ama ondaki dogustan bir yetenekti kayak konusunda kendini
yetistirdi. Cokta cesur kimsenin cesaret edemedigi yerlerde kendi gelistirirdi.

Omer Aktiirk

-Zaten basarisinin temel nedeni de cesur olmasiydi. Kendisini gelistirmek ig¢in
evinin yakinda yapay traplenler yapar ve degisik kendi gelistirdigi atlayislar yapar bizde
heyecanla izlerdik.
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Turan Tuglu

-Kisin Kelkit ovasi diizdiir ancak Cumhuriyet ilkokulu oras1 meyillidir herkes
orada kayar ve kayma stilini gelistirirdi meyilli oldugu i¢in ¢arsini ortasina kadar
giderdi carsidaki insanlarda hos goriir selam verirlerdi Muzaffer Demirhan’a. Zamanin
valisi Hasan Basri Giizeloglu kayak sporu ile ilgili oldugundan bizim Siileymaniye
mahallesinde Musalla diye bir yer var ora igin proje tasarladi Avrupa’dan Kayak
Federasyonu yetkililerini getirterek inceletti. Bolge ¢ok begenildi nisan ayma kadar
karin kalmasi onlar1 etkiledi. Lakin valinin degismesiyle kayak tesis projesi faaliyete
gecemedi. Yani Glimiishane Muzaffer Demirhan’in da adi altinda Diinya ¢apinda bir yer
olarak Tirkiye’de ve Diinyada adi1 duyulabilirdi.

- Kayak sporu disinda ilgi duydugu alanlar veya hobileri var miydi?

Ticarete atilmadi. Kayak sporu haricinde Bursa Uludag’da kayak egitmenligi
yapt1 hatta gocuklarini da bu yonde yetistirdi. Birde Omer Bey’in dedigi gibi bir arabasi
vard1 tipik bir araba onunla bir donem soforliikk yapiyordu. Hayati boyunca neseli ve
insancil bir kisilige sahipti.

-Muzaffer Demirhan sayesinde degisen veya gelisen 6zel antrenman teknigi gibi
bir sey oldu mu sizce?

Turan Tuglu

-Kayak sporuna olan ilgiyi arttirdi Giimiishane’de onun sayesinde bir¢ok geng bu
yolda mesafe aldilar. Ona 6zendiler ve sayesinde derece alan ¢ok dgrenci vardir. Ama
maalesef biz bu konuda 6zverili olmadik tanitamadik adin1 sadece o donemdeki kayak
camias1 ile basarilarin1 biliyor ve cocuklar1 da babasindan oykiinerek iyi dereceler
aldilar ve devam ettiriyorlar. Tiirkiye’de de kayak sporunun gelisimine katki
saglamigtir. Muzafferin etkisiyle Giimiishane’de kayaga ilgi atmistir sizler boyle bir

calismaya el atmigsiniz.

3.6. Kiirsat Okumusun Kaleminden Gokay Demirhan ile Réportajlar
Zirveye en ¢ok yakisan adamlardandi...
[lging bir hikaye ile kayaga 12 yasinda baglamusti...
Dile kolay; tam 21 yil araliksiz Tiirkiye Sampiyonu olmus ve 119 kez milli formay:
giyerek Tiirk spor tarthinde ulagilmasi gii¢ bir rekora imza atmasti. ..
21 yil boyunca milli formayr sirtindan gikarmamuis; 1948 Italya, 1956 Isvigre, 1960
ABD ve 1964 Avrupa Kis Olimpiyatlari’nda ay yildizli forma ile piste ¢ikmisti. 40

yasinda son kez Tiirkiye Sampiyonu olarak olimpiyat vizesi aldiginda, ‘artik

37



yetistirdigimiz gengler gitsin® diyerek bu hakkindan feragat etmese, giinlimiizde hala
4’te kalan olimpik katilim sayisin1 ‘ge¢ilemeyecek’ noktada birakmis olacakti!

Tiirk Milli takiminin olmadik zorluk ve yokluklar i¢inde katildig1 olimpiyatlarda
en iyi derecesi 25.lik olacakti... 2002°de 74 yasinda vefat ettiginde arkasinda ‘buruk’
daglar, yiizlerce 6grenci, sayisiz madalya ve kupa, diinya 5.’ligi (Polonya) ve Balkan
Sampiyonluklar1 birakacakti. Iste o manevi ve gururlu miras, bugiin yeni kusak
Demirhan’ larin sirtinda. Bursa Uludag’da Muzaffer Demirhan’in oglu Goksay
Demirhan’dan ‘daglarin delisi’ efsanesini yeniden dinledim. Demirhan ailesinin ve
kayak sporunun arsivine girerek, uzun zamandir aklimda olan ama planlayamadigim
stirpriz hazinelere ulagtim.

Goksay Demirhan, uzun yillar babasinin izinden giden milli kayak¢ilarimizdan. ..
1988 Olimpiyatlari’nda (Kanada, Calgary) Tiirkiye Milli takimindaydi. Cesitli diinya ve
balkon sampiyonlarinda da yarisan Goksay Demirhan, Uludag 1. Oteller Bolgesi’nde
Olimpos Kayak Okulu’nu isletiyor... Damakta bir ‘Muzaffer Demirhan Miizesi’ tadi
birakan bu degerli okulun duvarlari, ayni zamanda Yesilcam ve donemin sahne
yildizlarmin akin ettigi Uludag’in renkli ve sohretli yillarma da ayna tutuyor... Iste
bdyle bir ortamda gerc¢eklestirdigimiz sohbetin bir kisma...

Glimughane Valiligi Basin Yayin Miidiir Engin Dogunun Arsivinden Kareler.

Sekil 3. Oglu Goksay Demirhan ve Uludag Muzaffer Demirhan Miizesi

Muzaffer Demirhan’in kayaga baslayis hikayesini farkhh farkh Kkisilerden

dinledim... En dogrusunu oglu Goksay Demirhan biliyordur diye diisiiniiyorum...
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Babam heniiz ¢ocuk ve olduk¢a yaramaz. Okula gitmem diyor. Bayburt’ta aile
dostumuz var, Ekrem Amca; soy ismini hatirlayamiyorum simdi. Dedem, kdyde
durmasin, Ekrem’in yanina gonderelim meslek 6grensin diyor. Babamin hikayesi iste
boyle basliyor; Glimiishane’nin Yayladere Kdyili’'nden Bayburt’a gonderiliyor... Ekrem
amca nakliyat isleri yapiyor, babam da ona yardim ediyor. Soforliikk 6greniyor,
muavinlik yapiyor. Vauk Dag1 diye anlatirdi hep, yollar da kayakgilar1 gordiikge ici
gidiyor, merak ediyor.

Kamyondan inip daglara kosmak geciyor icinden...

Aynen. Bir giin Trabzon’a dogru giderken, Vauk Dagi’nin tepesinde araba ariza
yaptyor, Ekrem amca ariza yapan pargayi almak icin otostop yapip Bayburt’a doniiyor.
Babami da arabada birakiyor. Babam firsat bu firsat diyerek, Vauk Dag1 eteklerinde
kayan kayakgilarin yanina gidiyor. Bakiyor bakiyor, sonra dayanamayip, ‘bana da verin
ben de kayayim’ diyor.

Isim verdi mi o giinleri anlatirken? Kimler ilgilenmis Muzaffer Demirhan ile...

[k olarak rahmetli Dursun Bozkurt’un dikkatini ¢ekiyor. ‘Kimsin, kimlerdensin?’
Diye soruyor. Babam da ‘kamyoncu Ekrem’in yegeniyim’ diyor. Dursun Bozkurt ‘dyle
mi, o zaman verin bir taksin bakalim kayaklar1’ diyor. Babamda giyiyor donemin kayak
botlarini, takiyor ayagma kayaklari, yiiriiyerek cikiyor tepeye... Kayiyor, diisiiyor,
tekrar kaytyor, tepe taklak ama korku falan yok. Cesareti ilgi uyandiriyor. Diyorlar ki
‘sen bu isi yapmak ister misin?’ Babam; ‘isterim ama Ekrem agabeyi izin vermez’
diyor. Onlar da ‘sen merak etme biz izin aliniz’ diyorlar... Babam seviniyor, bir iki tur
daha kayiyor ve sonra kamyonun basina doniiyor.

Cikiyor mu izin?

Miimkiin mii? Babam o giinleri giilerek anlatirdi: Aradan birkag giin geciyor,
Dursun Bozkurt geliyor ve diyor ki; ‘Bu ¢ocuk ¢ok yetenekli, gozii de kara, bu isi yapar,
gel sen bu ¢ocugu ver, biz bunu kayake1 olarak yetistirelim.” Emanet ¢ocuk, ‘kdyden
yanima gonderdiler, bir sey olsa babasina ne diyecegim’ diyor Ekrem amca. Ustiine
tistliik, aksam babami ‘sen kayakg¢ilarin yanina mui gittin® diyerek iyi de bir doviiyor.
Yasakliyor ama babamin i¢in kayak sevdas1 diismiis oluyor bir kere...

Efsane olacak, kolay m1?

Evet. O giinden sonra babam firsat buldukca kacip kayaga gidiyor... Ve o

giinlerde kendi kayagi olacagi giinlerin hayalini kurmaya basliyor... Tam bir tutku

iste...
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IIk kayagim da anlatmistir mutlaka...

Evet, anlatti. Kayak malzemelerinin ilkel ve ilkel oldugu kadar da zor elde
edildigi yillar. Zigana yolunda uygun agag pargalar1 toplamaya basliyor. Burunlar1 en
kivrik olanlar1 se¢iyor. Bayburt’ta marangoza giderek altlarin1  diizelttiriyor.
Diizelttirmesine diizelttiriyor ama iizerinde nasil duracak? Hamamdan bir ¢ift takunya
caliyor ve diizelttirdigi, u¢lart kivrik agaglarin {izerine ¢ivi ile ¢akiyor. Eline de 2 sopa
aliyor ve iste her sey hazir!

Kayaklarda hazir olunca izin ¢ikiyor mu artik?

Ilkinde hangi sey kolay olur ki! Bazen bunu diisiiniiyorum, vazgegse vazgecerdi.
Ailesinden uzakta sonugta ama o inat ediyor. Sag olsun Ekrem amcamiz, babami
kayarken goriiyor tabi yine bir giizel doviiyor. Babamin bin bir emekle yaptig: ilkel
kayaklar1 da kirip sobada yakiyor. Ama goniil ferman dinlemiyor. Dursun Bozkurt ve o
zaman Bayburt’'un 6nde gelen degerli isimleri baski yapiyor ve sonunda “cocugun bir
yerine bir sey, kirilir, sizden bilirim” diyor ve sonunda ikna oluyor. Babam da
boylelikle kayaga baglamis oluyor.

Tam da ‘izgici Muzaffer’ lakabina uygun bir baslangig...

Kesinlikle... O giinlerde kayak sdylemi heniiz yaygin degil, daha ¢ok ingilizcesi
sOylenmeye ¢aligiliyor: Sky, iski, siki veya izgi... Babamin en yaygin lakabi olan ‘izgici
Mugzaffer’ de iste o giinlerden kalma...

Bayburtlu kayak¢ilarin Kayak Milli Takimina ambargo koydugu yillar... Dursun
Bozkurt faktorii de var tabi Ki...

Evet... Disiinebiliyor musunuz? Babamin ilk olimpiyati 1946. Yani
yanilmiyorsam 16-17 yaslarinda. Tiirkiye adma Isvigre’ye gidiyor. O donem milli
takimimiz bugiine gore daha iyi durumda. Olimpiyatlara 6-7 sporcu gidiliyor.

Ve ¢ok farkh dallarda, aym anda yarsiyor...

Atlama var, kayakli kosu var, inis ve slalomlar dahil 5 ayr1 bransta yarismis. ..
Geri kalan basar hikayesini hemen hemen kayak sporunun icinde olan herkes
biliyor ve biiyilkk bir hayranhk ile anlatihyor. Peki, kayaga biraktigi yillara
uzanirsak, neler hatirhyorsunuz?

Yine babamdan dinlemistim. Yas1 35-36’lara geldiginde, 6zellikle kayakli kosuda
cok yoruldugunu fark ediyor ve bu bransi birakiyor. En son 41 yasinda Tiirkiye
Sampiyonu olup, kayagi tamamen birakiyor.

Ve tam 5 olimpiyata gitme basaris1i birakiyor arkasinda... Ama besincisine
gitmekten vazgeciyor... Gitse, bugiine kadar kirilmamis bir rekora imza atms

olacakti degil mi?
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Evet, 4 olimpiyata katiliyor. Biri savas sonrasina denk diisliyor ve iptal ediliyor.
41 yasinda, kayagi biraktigi yil son kez Tiirkiye Sampiyonu oluyor ve olimpiyat
takimina tekrar seciliyor. Ama hem kendisi hem de ¢evresi ‘yeter’ diyor, ‘artik gencler
gitsin’ diyerek, hakkindan feragat ediyor. Bu karar1 almasa veya aldirmasalar 5.ci
olimpiyatina gidecek. Ve bu bagar1 bugiin resmi olarak kayak tarihinde yok. 10-15 yil
oncesine kadar olimpiyata 4 defa gitmis isimlerde yoktu!

Babanizdan dinledikleriniz arasinda unutamadiginiz ilgin¢ anilar var m?

Mesela babam atlama antrenmani yapacak. Bugiin Erzurum’da var artik atlama
kuleleri. Kop Dag’inda bir yer buluyor, altta yol var, iistte uygun bir tramplen
hazirliyor. O yillarda karayollarinda dozer ve benzeri arag ekipmanlar1 yok. Kop’ta yol
kapanmasin diye buz tutan yollar1 karayollar: isgileri kazmalarla kirtyor. Hava da sisli
ve puslu bir hava... Babam yolda calisan iscilerin {izerinden atliyor. Isciler olaydan
haberdar degil, havada ucan birini géren isciler ‘lstlimiizden seytan uctu’ diyerek,
kazmay1 kiiregi birakip kagiyor. Renkleri kagmis bir sekilde Kop Dag’inda ki
karayollarina sigintyorlar. Tabi sefleri olan biteni biliyor. Anlatiyor durumu isgileri ama
nafile. Adamlar fena korkmus. Sef bakiyor ki olmayacak, gidiyor babamin yanina, “ya
Muzaffer agabey, Allah askina suradan bir daha atla, gorsiinler de rahatlasinlar, is
yaptiramiyorum” diye yakiniyor. Babam da yeniden athiyor ve ig tatliya baglantyor.
Babam bu amisina ¢ok giilerek anlatirdi. ‘Insanlarm yiiziindeki ifadeye hi¢ bir anlam
veremezdim’ derdi. ‘Kayak elbiseleri de alisilmis kiyafetler degil, sanki uzaydan
gelmisim gibi bakarlardi bana’ der, patlatirdi kahkahayi.

Muhtesem ve bugiinden bakinca inanilmasi zor yasanmshklar...

Kesinlikle. Inanilmasi zor hikayeler. Onlarca kisiden dinlemesek, bilmesek,
sahitleri olmasa, ‘yok canim’ diyecegiz ama yasanmig iste. Zaten bu hikayelerin
kahramanlar1 olmasalar, o ulagilmaz basarilarda olmazdi diye diisiiniiyorum.

Babanizin baska lakabi var miydi1?

Vardi, az 6nce ki hikayeye de uyuyor: Deli Muzaffer!

Deli Muzaffer’in bugiinden bakinca 6zel bir kayak stili var miydi? Bu konuda
neler biliyorsunuz?

O donemde heniiz klips yok, yani ayakkabilar kayaga iple, celik ile baglaniyor.
Diistiiglin zaman, kayagin ayagindan ¢ikma ihtimali yok. Bu nedenle eski kayakc¢ilarin
hepsinin ayagi birkag defa kirilmis. Bunu niye anlatiyorum: Biitiin bunlar diisiiniirken
bu kayak malzemelerini de zorluk agisindan goz dniinde bulundurmak gerekiyor.

Babamin 50°1li yillarda kullandig1 kayak teknigini bizler heniiz simdi kaymaya
bagladik. Eskiden ayaklar kapaliydi ve teknik kayiliyordu, yani kayaklar birbirine

41



bitisikti. Babam sporculugu boyunca hi¢ bir zaman ayaklarini kapatmamis, hep agik
kaymis... Bu heniiz bugiiniin teknigi... Karvin, yani denge durusu. Karvin ¢ikali heniiz
15-20 yil oldu! Bu teknik, dogal durusu sagliyor. Yani kal¢a ile omuz genisligi ayni
mesafede. Bu sporun i¢inden olmayanlar yariglar1 seyrederler ise ne demek istedigimi
anlayacaklardir. Sporcularin ayaklar1 agiktir. Yiksek hiz ve gilivenli denge igin
mecburen agmak zorundasin. Babam bdyle kayarmis. Kayak sporu bu teknige heniiz
yeni bagladi diyebiliriz.

Muzaffer Demirhan’1 Bayburtlu biliyor, 6yle soyliiyor ve her yerde adim1 anarak
oviiniityoruz... Bu arada Demirhan ailesi de bildigim kadariyla Giimiishane’ye
kirgin!

Maalesef. Rahmetli babamin Giimiishane’ye verdigi hizmeti diisiiniiyorum da.
Evet, kirgin olmamak miimkiin degil. Babam ¢ok ama ¢ok uzun yillarca biiyiik bir gurur
yasatmistir Giimiishane’ye. Tiirkiye’yi gectim diinyada hi¢ bir Giimiishaneli o degeri
Glimiughane’ye veremez. Bunun karsiliginda babamin vefatinda, hak ettigi bir saygi ile
ugurlarlar diye bekledim ama diisiinemediler. Yillarca Giimiishane’yi temsil etti, hem de
ne temsil etmek. Neyse ki babam bu vefasizligi gormedi. En ¢cok buna seviniyorum.
Bizler, yani son kusak, hocamiz Dursun Bozkurt’un adi altinda Ustalara Saygi
Kupasi diizenleyerek bir nebze olsun isimlerini yasatmak istedik. Yeter mi? Bizce
yetmez! Bu basarih ve oOrnek alinasi biiyiiklerimizin isimleri tesislere,
organizasyonlara verilmeli, basar1 hikayeleri seminerler ile genclere anlatilmah
diye diisiiniiyoruz. Ve Dursun Bozkurt ne ise, Muzaffer Demirhan da bizler icin
odur. Giimiishane’nin de bu kiymetli biiyiigiimiize bir giin gereken degeri
verecegine inaniyoruz...

Sag olun. Babam Giimiishane’de dogdu ama hayatinin 6nemli ve degerli bir kism1
Bayburt’ta gecmis. Cogu insan babami Bayburtlu bilir... Giimiishane veya Bayburt...
Tipki babam gibi bizim i¢cin ikisi de
bir...(https://kursatokutmus.com/blog/yazi/portre/daglarin-delisi-muzaffer-demirhan/).

TRT HABER ROPORTAJIYarim asirhk kayak takimina gozii gibi bakiyorlar”’

(TRT Haber https://www.trthaber.com/haber/guncel/yarim-asirlik-kayak-takimina-gozu-gibi-
bakiyorlar-735772.html).

Tiirkiye ve diinyada kayagin efsane ve simge isimlerinden “Daglarin delisi” lakapli
Gilimiishaneli Muzaffer Demirhan’in Zigana Daginda kullandig1 yarim asirlik kayak takim
Gilimiiskayak Kayak Merkezi'nde sergileniyor.
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Gilimiishane’de 12 yasinda bagladig1 kayak sporunda 21 yil araliksiz Tiirkiye
Sampiyonu olan, 119 kez milli formay1 giyerek Tiirk spor tarihinde kirilmasi zor bir
rekora imza atan, kis olimpiyatlarinda Tirkiye’yi temsil eden, ¢ok sayida kayakei
yetistiren Muzaffer Demirhan’in adinin yer aldigi pistin bulundugu Torul ilgesi
sinirlarinda 2 bin 100 metre rakimdaki Zigana Gilimigskayak Kayak Merkezinde
sergilenen yarim asirlik kayaklar ilgi ¢ekiyor.

Tesisin girisinde bulunan resepsiyon boliimiine zarar gormemesi i¢in sabitlenen 2
metre 13 santimetre uzunlugundaki kayak takimina tesis sahipleri yillardir gézii gibi
bakiyor.

Gilimiishane Valiligi Basin Yaym Miidiir Engin Dogunun Arsivinden Kareler.

Sekil 4. Zigana Kayak Merkezi Muzaffer Demirhan Anisina Miize

2022 yilinda 74 yasinda vefat eden Demirhan’in kullandig1 ve ahsaptan yapilan 2
cift kayak takimi yarim asr1 asan siiredir ilk glinkii gibi duruyor. Adi Meydan
Larousse’da yayimlanan ilk Tiirk sporcu olan ve diinyada 4 kis olimpiyatina katilan
ender sporculardan birisi olan Demirhan’in yetistirdigi c¢ok sayida kayaker ile
Tirkiye’de kayak sporunun gelismesine biiyiik katki sagladigini kaydeden tesis sahibi
Mehmet Eroglu, “Muzaffer Demirhan bu daglarda ve Tiirkiye genelinde kayaga goniil
vermis bir abimiz. Bu kayaklar onlarin yillar 6nce kullandig1 kayaklar. Bizim ¢ocukluk

donemlerinde denk geldigi icin 75-76’l1 yillardan gelmesi gerekir. O kayaklar1 biz
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burada tarihi eser gibi sakliyoruz. Burada bir anisi olarak dursun diye bagladik ki
kirilmasin, calinmasin™ dedi.

Bu kayaklarla Muzaffer Demirhan’in Uludag'da ve Tiirkiye'nin ilk kayak
merkezlerinden birisi olan Zigana’da kaydigini ifade eden Eroglu, “Kayak zaten her
yerde yoktu o zamanlar. Diinya yarislarina falan da katildi Muzaffer Demirhan.
Cocuklar da ayni sekilde biiyiik kayakeilardi. Giimiishane'de ilk kayak sporcularindan
ve kayagi Tirkiye geneline ilk yayanlardan birisi” diye konustu. Tesisteki kayagin ¢ok
eski oldugunu ve degisik bir malzemeden yapildigini dile getiren Eroglu, “Bu kayagin
bugiine gelmesinin bile ¢ok biiyiik bir 6nemi var. Bunlarla daglarda ylriiyiis yapilip
Oyle kayardilar. Bunlarin bir 6zelligi de o. Yeni kayaklara benzemiyor. Yeni
kayaklardan hem uzun hem daha da ince ve ahsap. Bu kadar dayanmasinin sebebi de
6zel bir agactan yapilmis olmasi” ifadelerini kullandi.

Gilimtighane Valiligi Basin Yayin Miidiir Engin Dogunun Arsivinden Kareler.

Sekil 5. Zigana Kayak Merkezinde sergilenen Muzaffer Demirha’nin 6zel agagtan
yapilma kayagi

Gilimiighane Valiligi Basin Yayin Miidiir Engin Dogunun Arsivinden Kareler.

44


https://www.trthaber.com/etiket/tarihi-eser/

] 960 VIII. Kis Olimpiyat O

AMERIKA / SQUAW VALLEY

*fi Zf'a

Talihsizliklerle Dolu

Squaw Valley

1960yl Kis Olimpiyat Oyunlarinda
katlimar Glkeler zortu musabakalarin
disinda bekleyen farkl bir konuda
daha vardir; ekonomik durum. Bu

kez Amerika Birlesik

1960

Zeki Samiloglu fle katima karan alin.
1940 Kis Olimpiyat Oyunlan aglis
téreninde bayragimiz sporcumuz
Zeki Samiloglu tagr Tam anlamiyla
K

ev

Olimpiyatlar icin yolun uzakligindan
dogan giderlerin artmas: Glkeleri
ekonomik davranmaya zorlar.

Bir nceki Kis Olimpiyati Cortina
d'Ampezz0 32 ulkeden 821 sporcunun
katibmyta sonlanirken, Squaw Valley
1960 Kis Olimpiyatian'nda tlke sayist
30'a, sporcu sayis ise ancak 665'e
erigir. Turkiye'nin Squaw Valleye
sporcu gonderip gondermeyeceqi
uzun sire tartisma konusu olur ve
nihayetinde iki geng Alp Disiplini
sporcumuz Muzaffer Demirhan ve

Sekil 6. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Arsivi

Demirhan,
Amerikaya vardinda agi bir

bobrek rahatsizg) gegirir ve dort gin
sonunda hastaneden taburcu olur.
Calisamayan ve pisti tansyamayan
Kayakgilar Kargilagtklan zor kogullara
ragmen genel klasmanda ikinci
yarinin ortalannda dereceler elde eder.
Muzaffer Demirhan Buyik Slalom'da
74 yansmac arasinda 60, Zeki
Samiloglu ise Slalom yanslarinda 64
kayake: arasindan 39. ve Biyik Slalom
yanislarinda 74 yansmaci arasinda 54.
olarak Olimpiyati tamannar.




4. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Bu c¢alisma, Tiirk kayak sporunun gelisiminde Oncii bir isim olan Muzaffer
Demirhan’in yasam Oykiisiinii, spor kariyerini ve ardinda biraktigi kalict mirasi
biyografik bir ¢ercevede incelemeyi amaclamistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular, Demirhan’in yalnizca basarili bir sporcu degil; ayn1 zamanda biiylik zorluklar
karsisinda yilmadan miicadele etmis, tutkusunu imkansizliklar iginde yasatmayi
basarmis 6rnek bir karakter oldugunu ortaya koymustur. Demirhan’in kayaga baslama
stireci, kirsal bir ortamda, sinirli imkanlarla, ailesel ve toplumsal baskilara ragmen
gelismistir. Kendi ¢abalariyla olusturdugu ilkel kayak malzemeleriyle bu spora adim
atmasi, onun azmi, inanci ve dogaya olan sevgisinin bir yansimasidir. Goksay
Demirhan’in aktardigi lizere “daglarin delisi” lakabiyla anilmasi, bu sira dis1 kararliligin
ve dogayla kurdugu giiclii bagm simgesidir. Turan Tuglu’nun ve Omer Aktiirk’iin
roportajlart, Muzaffer Demirhan’in yalnizca sportif basarilartyla degil, c¢evresinde
biraktig1 insani izlerle de hatirlandigini gostermektedir. Tuglu’nun “tarihe not diisiilmesi
gereken bir insan” olarak tanimladigi Demirhan, toplumsal hafizada bir rol model olarak
yer edinmistir. Aktiirk’tin cocukluk anilarinda canlanan bu figiir, bir kusagin hayranlikla
izledigi bir 6rnek kisilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor yasami boyunca 119 kez
milli formay1 giymesi, 21 yil siiresince Tiirkiye Sampiyonu olmasi ve dort kez Kis
Olimpiyatlari’na katilmasi, onun Tiirkiye spor tarihinde istisnai bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak, doneminin imkansizliklari, 6zellikle egitim ve yabanci dil gibi
eksiklikler, onun uluslararasi basar1 potansiyelinin tam anlamiyla ortaya ¢ikmasini
engellemistir. Bu durum, yetenekli sporcularin yalnizca bireysel ¢abalariyla degil, ayni
zamanda sistematik, kurumsal ve cok yonlii desteklerle gelisebilecegini bir kez daha
gozler Oniine sermektedir. Muzaffer Demirhan’in hikayesi, yalnizca kisisel bir basari
anlatis1 degil; aynm1 zamanda kusaktan kusaga aktarilan bir spor mirasidir. Ogullar
Goksay ve Zafer Demirhan’in kayak sporunu siirdiirmeleri ve Uludag’da kurduklar
Olimpos Kayak Okulu ile bu miras1 gelecege tasimalari, onun etkisinin ne kadar giiclii
ve stirdiriilebilir oldugunu kanitlamaktadir. Bu okul, sadece bir egitim kurumu degil;
ayni zamanda bir “Muzaffer Demirhan Miizesi” niteligi tasiyarak, hem spora hem de
kiiltiirel bellege katki sunmaktadir.

Sonug olarak, Muzaffer Demirhan’in yagami, imkansizliklar i¢inden ¢ikan bir
azmin, tutkunun ve halk icinden yetismis bir degerin neler basarabileceginin somut bir

gostergesidir. Bu tez, onun adinin yasatilmasina ve Tiirk kayak sporunun gelisimine



ornek teskil edecek bir figiir olarak gelecek nesillere tanitilmasina katki sunmayi
hedeflemistir. Demirhan’in biyografisi, Tiirkiye’de spor tarihgiligi agisindan oldugu
kadar, yerel kahramanlarin belleklerde yasatilmasi bakimindan da 6nemli bir kaynak
niteligindedir. Bu baglamda, ¢alisma hem akademik literatiire hem de toplumsal bellege
anlamli bir katki saglamaktadir. Tiim bu verilerin 1s18inda, Muzaffer Demirhan’in
yasam Oykiisii ve sporculuk seriiveni, yalnizca ge¢mise dair bir taniklik degil; ayni
zamanda gelecege yon verebilecek bir ilham kaynagidir. Ozellikle kirsal bdlgelerde
sporla ilgilenen geng bireylere 1s1k tutacaktir. Demirhan’in azmi ve basarilar1 6rnek
teskil edebilir. Bu tiir biyografik calismalarin, yerel kahramanlarin goriiniir kilinmasi,
sportif potansiyelin fark edilmesi ve gelecek nesillerin yonlendirilmesi agisindan
artirnlmas1  gerekmektedir. Egitim kurumlarinda, spor kuliiplerinde ve yerel
yonetimlerde bu tiir isimlerin tanitilmasi, hem kiiltiirel bellegin korunmasina hem de

geng kusaklara ilham verilmesine katki saglayacaktir.

4.1. Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

e Muzaffer Demirhan gibi oncii sporcularin katkilari, egitim miifredatlarinda
yer almah
Tiirk spor tarihi derslerinde yerel spor Onciilerine daha fazla vurgu yapilmalidir.

e Kayak sporuna yonelik altyap1 yatirimlar artirilmalh
Ozellikle Giimiishane gibi potansiyeli yiiksek bolgelerde tesislesme
desteklenmelidir.

e Yerel sporcularin basari oykiileri kamuoyuna daha fazla duyurulmah
Belgesel, roportaj ve sosyal medya projeleriyle halk bilinglendirilmelidir.

e Kayak egitimi daha erken yaslarda sistematik hale getirilmelidir
Ilkokul ve ortaokul diizeyinde kis sporlari kuliipleri yayginlagtiriimalidir.

e Spor  tarihciligi  kapsaminda  arsiv = calismalar1  yapilmalh  ve
dijitallestirilmelidir
Muzaffer Demirhan gibi Oncii isimlerin belgeleri korunmali ve erisilebilir
kilinmalidir.

e Akademik arastirmalar spor tarihi alaninda daha fazla tesvik edilmelidir
Spor Bilimleri Enstitiileri, bolgesel spor tarihine dair tez ve projeleri

desteklemelidir
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4.2. ileride Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

e Bu calisma yalnizca Muzaffer Demirhan’in bireysel katkilar1 {izerinden
yirlitilmistiir. Gelecek calismalarda, farklhh donemlerde Tiirk kayak sporuna
katki sunan diger oncii isimlerin Kkarsilastirmall olarak incelenmesi
onerilmektedir.

e Kayak sporuyla ilgilenen bireylerin sosyallesme diizeyleri, bolgesel imkanlar:
ve sporla kurduklar1 bagin niteligi farkli bolgelerde karsilastirmali olarak
analiz edilebilir.

e Uzun donemli izleme ¢alismalari ile kayak sporuna olan ilginin yillar i¢indeki
degisimi, sporcu yetisme oranlar1 ve bolgesel altyap1 gelisimi analiz edilebilir.

e Sozlii tarih ve nitel goriisme teknikleriyle, Muzaffer Demirhan donemine
taniklik eden bireylerle yapilacak goriismeler, donemin spor kiiltiiriiniin daha iyi
anlasilmasina katki sunabilir.

e Yerel spor tarihine yonelik saha arastirmalari, kayak sporunun gelistigi
cografyalarda yapilan yatirimlarin ve bu yatinmlarin sporcu yetistirme
stireglerine etkisinin ortaya konmasini saglayabilir.

o Kiiltiirel, cografi ve ekonomik farkhliklarin, kayak sporuna katilim tizerindeki
etkileri incelenerek Tiirkiye genelinde daha dengeli bir gelisim politikas1 icin

veri olusturulabilir.

48



KAYNAKCA

Abramovitz, M. (2014). Skiing. Greenhaven Publishing LLC.

Aktas, S. (2009). Elit diizeydeki alp disiplini kayakg¢ilarinda dengenin performans
lizerine etkisi”. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Nigde Universitesi, Nigde.

Ana Britanica, (1988). Kayak tarihi. 10 Baski. Ankara: Gazi Kitapevi.

Bergsland, E. (1946). Pa ski, Oslo, Aschehoug. p.27.

Cross Country Skiing (2019). 29 Mart 2025 tarihinde
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-country_skiing. history. Article, adresinden
erisildi.

Cetin, E. (2002). Sekiz haftalik tekerlekli kayak ve kosu dayaniklilik antrenmaninin 13-
16 yas grubu kayakli kosu sporcularindaki maxvo2 ve diger parametrelere
etkilerinin karsilastirilmasi. Yayimlanmanus doktora tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

Demirci, 1. (2010). 16-19 yas grubu alp disiplini kayakgilara uygulanan hazirlik donemi
antrenman programinin hiicresel bagisiklik ve hematolojik degerlere kronik etkisi.
Master's thesis, Nigde Universitesi, Nigde.

Doga sporlart ve doga aktiviteleri katalogu. Ankara: Dortrenk Yayim Tanitim
Matbaacilik, 2006.

Downing, j. J. (2003). The Effects of Training on Upper Body Power in Female Cross
Country Skiers, Doctoral Dissertation. Oregon State University, Philosophy in
Human Performance, Oregon, 30-31.

Evcin, E. (1943). XX. Cumbhuriyet yilinda beden terbiyesi ve spor maarif vekilligi
beden terbiyesi umum midiirliigi. Ankara: Cankaya Matbaasi.

Furse, K. S. (2007). Ski-running (Large Print Edition). LLC.

Gene, R., Hagerman, R. R. (2002). Schegnberg. Caremark Sports Center at Vail
Steadman Hawkins Clinic Steadman Hawkins Sports Medicine Foundation Vail,
Colorado. 81657.

Giilensoy, T. (2007). Tiirkiye Tiirkgesindeki Tiirk¢e sozciiklerin koken bilgisi sozltigii:
etimolojik sozliikk denemesi.

Gilimghane Olay https://www.gumushaneolay.com/dunyanin-tanidigi-gumushaneli-kim-
450g-p3.htm

TRT Haber https://www.trthaber.com/haber/guncel/yarim-asirlik-kayak-takimina-gozu-gibi-
bakiyorlar-735772.html

49


https://www.gumushaneolay.com/dunyanin-tanidigi-gumushaneli-kim-45g-p3.htm
https://www.gumushaneolay.com/dunyanin-tanidigi-gumushaneli-kim-45g-p3.htm

Higdon, H. (1991). Snow Country.

https://kursatokutmus.com/blog/yazi/portre/daglarin-delisi-muzaffer-demirhan/

Ladies Ski Jumping. 15 Ocak 2025 tarihide https://ladies-skijumping.com/history-of-
the-ladies-ski-jumping/ adresinden erisildi.

Johnson, W. (2008). White Heat: The Extreme Skiing Life.

Karakiiciik, S. (1993). Se¢ilmis spor makaleleri. Ankara: Gazi Yayinevi.

Karapinar, A. (1981). Kayak ders kitabi. Ankara: Gaye Matbaasi.

Karapinar, A. R. (1981). Kayak. Kaynak Yayinlari.

Kaya, 1., Kaya, M., Aydos, L. (2006). Serbest ve grekoromen giires milli takim
sporcularinin  bazi kisilik psikolojik 6zelliklerinin  karsilastirilmasi. Selcuk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 8.

Kircali, H. (1976). Milliyet.

Kiyic1 F. (1997). Alp disiplini kayakgilarda stirat egzersizleri sonrasi serum siiper oksid,
dismutaz katalaz ve meloaldehit diizeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Kiyici, F. (2006). Siirat egzersizleri sonrasit serum siiper oksid dismutaz kataloz ve
malleoldehit diizeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Kiyien, F. (2007). Alp disiplini kayakeilarda siirat egzersizleri sonrasi serum siiper oksid
dismutaz katalaz ve meloaldehit diizeylerinin incelenmesi. Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Kiyici, F., Imamoglu, O., Bayraktar, G. (2011). Kayakla atlama sporunun teknik ve
puanlama sistemi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(3),
261— 269.

Kurdakul S. (1984). Kayak, adam spor kitaplar1 dizisi (9), Istanbul: Adam Yaymcilik ve
Matbaacilik.

Kurt, M. (2008). Alp disiplini kayak yaris1 kurallar1 ve fis puan kurallari. Ankara: Ata
Ofset Matbaacilik.

Kuzmin, L., Fuss, F. (2014). Cross Country Ski Technology. in Konstantin, F.F., Subic,
A., Strangwood, M., Mehta, R., (Eds.). Routledge Handbook of Sports
Technology and Engineering. New York, 171-188.

Kuzmin, L. ve Fuss, F. K. (2013). Kros kayag1 teknolojisi. Routledge Spor Teknolojisi
ve Miihendisligi El Kitabi'nda (s. 171-188). Routledge.

Lundin, J. W. (2021). Ski Jumping in Washington State: A Nordic Tradition. Arcadia
Publishing.

50


https://kursatokutmus.com/blog/yazi/portre/daglarin-delisi-muzaffer-demirhan/

MacArthur, P. (2011). Skiing Heritage. Journal of the International Skiing History
Association, 23(2), 20-25

Muzaffer Demirhan — Giimiishane Biyografi Sitesi.

Muzaffer Demirhan kimdir? - Giimiishane Haber, Son dakika Giimiishane haberleri,
Gumiiskoza Gazetesi.

Nisanyan, S. (2007). Sozlerin soyagaci, ¢agdas Tiirkce’ nin etimolojik sozIig,
genisletilmis. Istanbul: Adam Yayinlari.

Norstrud, H. (2008). Cross-country skiing CSIM international centre for mechanical
sciences. Springer Wien. 29(1), 67-77.

Ozkirmmli, A. (1978). Meydan Larousse “Lugaz Maddesi”. Meydan Yaymevi, Cilt,7
Tiirk Edebiyati Ansiklopedisi. 103.

Robert, A. H., Gene, R., Hagerman, R. (2000). Physiology of Alpine Skiing, exercise
and sport science.

Simgek B. (2002). Bayan voleybol oyuncularmin sigramada etkili alt ekstremite
parametrelerinin degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi, Ankara Universitesi Ankara.

Tanyeri, Y. (2000). Kayak alp disiplini. Erzurum.

Tayga, Y. (1990). Tiirk spor tarihine genel bakis. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
Yayin No:87, Ankara.

Tezbasaran, A. (1996). Likert tipi Olcek gelistirme kilavuzu. Ankara: Psikologlar
Dernegi Yaynlari.

Toy, H. (2013). Kayak merkezi miisterilerinin tatmin diizeylerinin baz1 demografik
degiskenlerle iligkisinin karsilastirilmasi. Yayimlanmamis yliksek lisans tezi,
Balikesir Universitesi. Balikesir.

Tiirk Kayak Federasyonu. 02.Subat 2025 tarihinde www.kayak.org.tr. adresinden
erisildi.

Uluslararas1 Kayak Federasyonu. 18 Subat 2025 tarihinde http://www. fisski. com /mm
/Document/documentlibrary/AlpineSkiing/03/29/54/ICR_clean_12082014 Neutra
l.pdf. 13 Nisan 2014. adresinden erisildi.

Urartu, U. (1986). Kayak, teknik taktik kondisyon, Istanbul: Inkilap Kitapevi.

Unal, S.S. (1987). Kayak sporu yapanlarda sakatlanma nedenlerinin incelenmesi.
Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Wikipedi Ozgiir Ansiklopedi, 07 Mart 2025 tarihinde http://tr.wikipedia.org/wiki/Kayak

adresinden erisildi.

51


https://gumushaneliler.net/muzaffer-demirhan/
https://www.gumuskoza.com.tr/haber/15425116/muzaffer-demirhan-kimdir
https://www.gumuskoza.com.tr/haber/15425116/muzaffer-demirhan-kimdir
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kayak

Word up sign up for the dictionary. 03. Subat 2025 tarihinde www.dictionary.com.
Adresinden erisildi.

Yarim, I. (2010).Sekiz Haftalik tekerlekli kayak sprint antrenmanmin kayakl
kosucularin anaerobik gii¢, kuvvet ve diger bazi parametreler iizerine etkisi.

Yayimlanmamus doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

52


http://www.dictionary.com/

EKLER

Ek 1. Resimler

Sekil 3. Giimiishane Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde bulunan Muzaffer
Demirhan spor salonu

Sekil 4. Muzaffer Demirhan’in Arabasi

FE, MUZAFFER DEMIRHAN
\:"‘;:‘;':":} ANISINA
= KAYAK YARISI

e

Sekil 5. Muzaffer Demirhan anisina kayak yariginda goriintii
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2017 yilinda Startin1 Giimiishane Valimiz Sayin Okay Memis’in verdigi ve ¢esitli
kategorilerde 25 sporcunun Alp Disiplini Biiyiik Slalom stilinde yaristig1 miisabakalari
Belediye Baskani Ercan Cimen, Torul Belediye Bagkani Nidai Koroglu, Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii israfil Aslan ve sporcularin aileleri de takip etti.

Yarigsmanin sonunda dereceye giren sporculara madalyalar1 protokol iiyeleri
tarafindan verilirken, Sayin Valimiz program sonunda basin mensuplarina yaptigi
degerlendirmede, Giimiishane’nin Torul ilgesine bagli Zigana Koyl sinirlart icerisinde
yer alan Zigana Dagi’nin Tiirkiye’nin en giizel cografyalarindan biri oldugunu sdyledi.
http://www.gumushane.gov.tr/efsane-kayakci-muzaffer-demirhan-anisina-kayak-

yarismasi-duzenlendi

PO LN VE SFPOKR BAKANLIGH
BLOEN THHUIYES GENFL MODURLOGO
{ KAVYAX FEDERASBYONUL
e 3

Kayak Ogretmenligi Diplomas

:
v

Sekil 6. Muzaffer Demirhan’in Kayak 6gretmenligi diplomast
(https://www.gumushaneolay.com/dunyanin-tanidigi-gumushaneli-kim-45g-p3.htm)
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Sekil 7. 3 Nisan 2015 Olay Gazetesi roportaj sayfasindan haberler
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MUZAFrER

Sekil 9. Giimiishane Siileymaniye Mahallesinde Muzaffer Demirhan Adina Ust Gegiti
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1948_56 V-VII. Kis Olimpiyat Oyunlari

Kayakianmiz yoneticileri Asem KurtLa birtkte (1948 St Moritz / lsvigre)

62

ISVICRE / SAINT MORITZ

ITALYA / CORTINA D'AMPEZZO

Bylk bir savas atlatan ve kiresel barigin
simgesi olmus Olimpiyatlarla yeniden
eski gunlerine donmeyi dusleyen tim
dinya ile birlikte, Garmisch Parten
Kirchen 1936'da elde edilen ve pek basanls
sayllamayacagimiz sonuglann ardindan
Turk Olimpiyat diinyasinin yeniden bir
dogusa ihtiyaci vardir. Basta Ingiltere’nin
bagkenti Londra'da diizenlenmesi
plantanan 1948 Kis Olimpiyat Oyunlan,
sehirde kis sporlar merkezinin olmamast
sebebiyle Isvicre'de dizenlenme karari
alinir, 26 Glke 1182 sporcunun katiimiyta
Saint Moritz 1948 gerceklestirilir. Ozellikle
Garmisch Parten-Kirchen'deki sonuglarin
ardindan Turkiye'den 6 sporcumuz ile Kig
Olmpiyatlar'na katilmarmz elestirilere
yol agsa da bu kez Turk kayakgilarinin
aldigr sonuglar korkuldugu gibi olmaz.
Olimpiyata tim sporculanmiz Avusturyali
Gustl Mayer antrenorluginde Alp Disiplini
dalinda katilrken, sporculanmiz Ahmet
Giray ve Kerami Sakarya sakatlklar)

nedeniyle yarislarda varlik gosteremezler
Muzaffer Demirhan, Rasit Tolun, Dursun
Bozkurt ve Osman Yiice 125 kayakei
arasinda inis ve slalom yanismalaninda itk
100 girmey: basarr,

1956 yilinda ltalyan Alpleri Uzerinde
Cortina d Ampezzo kis sportan
merkezinde duzenlenen Kig Olimpiyat
Oyunlan agils téreninde bayragimiz)
sporcumuz Osman Yiice tasir. 7. kez
duzenlenen Kis Olimpiyat Oyunlarina,
Asim Kurt bagkanliginda Alp Disiplini
dabnda katilan Turk sporcu kafilemizdeki
Isimler soyle siralarir; Muzaffer
Demirhan, Osman Yice, Mahmut Eroglu,
Zeki Samiloglu , Argun Miceldibi ve
Cevdet Cakar. Slalom, BuyUk Slalom ve
Inis yarismalarinda boy gosteren Alp
Disiplini sporculanmiz 1956 Kis Olimpiyat
Oyunlan’nda micadele eder, Muzaffer
Demirhan Blyiik Slalom'da 87 kayakg:
arasinda 49., Inis yansinda ise 47 kayake
arasinda 33, olur.
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TRKIYE
MiLL
OLMPiYAT
KOMITES|
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AVUSTURYA / INNSBRUCK, 1964

1

|

HHHIJ ':-'

Kis Olimpiyatla
Avusturya ve Fransa’da...

Avusturyalilarin Gstlendigi 1964 Kis
Olimpiyat Oyunlari'nda kayakgilarimiz
Ulkemizi temsil etmeye devam eder.
Acilis toreninde Osman Yiice bayragimizi
tasiyan isim olurken sporcumuzla
beraber Muzaffer Demirhan, Zeki
Samiloglu, Abdurrahman Kiictik, Zeki
Eryildinm, Erdinc Ugur, Bahattin Topal
ve Litfi Ugur Innsbruck 1964 Kis Olimpi-
yat Oyunlari'nda Alp Disiplini dalinda

inis ve Biyiik Slalom yarislarinda boy
gosteren sporcularimiz olarak karsimi-
za cikar. Innsbruck 1964 Kis Olimpiyat
Oyunlari'nda 84 sporcu arasindan Iniste
Muzaffer Demirhan 63., Osman Yiice
70., Zeki Samiloglu 71., Abdurrahman
Kuguk ise 72. olur. Blyik Slalom'da 96
kayakgl arasinda Zeki Samiloglu 69.,
Osman Yiice 72., Muzaffer Demirhan
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FRANSA / GRENOBLE, 1968

\ s,

Il

74., Abdurrahman Kugtk ise 79. sirada
yarisi tamamlar. 1968 yilinda Fransa'nin
Grenoble Kis Sporlari Merkezi'nde
dizenlenen 10. Kis Olimpiyat Oyu-
nlar’'nda sporcularimiz Alp Disiplini

ve Kuzey Kombine spor dallarindaki
antrenorleriyle birlikte yer alir. 10. Kis
Olimpiyat Oyunlari agilis téreninde
bayragimizi Alp Disiplini sporcumuz
Ozer Atesci tasir. Grenoble 1968 Kis
Olimpiyatlar'nda tilkemizi Rizvan Ozbey,
Seref Cinar, Naci Oguin, Yasar Oren, Ozer
Atesci, Zeki Eryildirim, Mehmet Gokcan,
Ahmet Kibil, Bahattin Topal, Mehmet
Yildirim, Burhan Alankus ve Mahmut
Eroglu temsil eder. Sporcularimizdan
Rizvan Ozbey, Seref Cinar, Naci Ogiin ve
Yasar Onen 4x10 km Bayrak Yarisinda
15. olan ekibimizde yer alir.



OZGECMIS

Yasemin MELEKOGLU ilk, orta okul ve liseyi Mersin’de tamamladi. 2018
yilinda Gilimiishane {iniversitesi spor yoneticiligi bolimiinii 3.70 ortalama ile 2022
yilinda bitirdi. Stajim1 Glimiishane Genglik Spor il Miidiirliiglinde basarili bir sekilde

tamamladi. Tlave olarak Istanbul Universitesi Cocuk gelisimi lisans 2025 mezunudur.
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