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ONSOZ ve TESEKKUR

Bu arastirma, 18 yasindan 6nce evlendirilmis olan kadinlarin o siradaki
psikolojik iyi olus diizeyleri ile kadinlarin benlik saygilar1 ve ebeveyn kabulleri
arasindaki 1iliskinin incelenmesi amaciyla yapilacaktir. Boylelikle genellikle 18
yasindan 6nce kendi istek ve iradesi disinda evlenen kadinlarin ruhsal durumlarinin
bu bireyleri hem bireysel agidan hem de anne babalariyla olan iligkileri agisindan

nasil etkiledigi konusunda 6nemli bulgular elde edilmesi hedeflenmektedir.

Cocuk vyasta evlendirilmek Onemli bir sosyal sorundur ve bu olgu
tilkemizdeki kadinlarin fiziksel ve ruhsal biitiinliiglinii olumsuz yonde etkilemektedir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarin sayica az olusu ise dikkat
¢ekmektedir.

Tiirkiye’de her 3 gelinden 1’inin ¢ocuk yasta evlendirildigi bilinmektedir.
Cocuk yasta yiiklenen bu sorumluluk, bu kadinlarin ruhsal durumlarini anlamli
sekilde etkileyebilmektedir. Bu arastirmada genel olarak evlilik kavrami, ¢cocuk yasta
yapilan evlilikler odaginda goézden gegirilirken; arastirma sonucunda elde edilecek
olan bulgular olgunun kadinlar iizerindeki olumsuz etkilerine dair benzeri arastirma
sonuglarmin 1s181nda tartigilacaktir.

Aragtirma siireci boyunca Ozverisiyle, anlayisiyla, gosterdigi hosgoriiyle,
verdigi destekle, paylastig1 bilgi ve deneyimleriyle, yapici elestirileri ve katkilariyla
beni yonlendiren ve ¢alismamin titizlikle yiiriitiilmesini saglayan ¢ok degerli hocam
ve danismanim Yrd. Dog. Dr. Samuray OZDEMIR’e ¢ok tesekkiir eder, saygilarimi

sunarim.
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OZET

TURK TOPLUMUNDA 18 YASINDAN ONCE EVLENDIRILMIS
KADINLARIN PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERI iLE BENLIK
SAYGISI VE EBEVEYN KABULU ARASINDAKI ILiSKi

Bu ¢aligsma, 18 yasindan once evlendirilmis olan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri, benlik saygilar1 ve ebeveyn kabulleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amactyla yapilmistir. Calismaya 18 yasindan 6nce evlenmis olan toplam 200 kadin

goniilliiliik esasina gore randomize edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak hazirlanan sosyo- demografik kisisel
bilgi formunun yani sira Psikolojik Iyi Olus Envanteri, Ebeveyn Kabul/red Olgegi ve

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda psikolojik iyi olma hali ve benlik saygis1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. Diger taraftan, erken
yasta evlendirilen kadmlarin benlik saygisi diizeyi ile ebeveyn kabul/red olcegi

diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlaml iligki saptanmistir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING,
SELF-ESTEEM AND PARENTAL ACCEPTANCE OF WOMEN MARRIED
BEFORE THE AGE OF 18 AMONG TURKISH SOCIETY

This study was conducted to investigate the relationship between the
psychological well-being, self-esteem and parental assumptions of women married
before the age of 18. A total of 200 women who married before 18 years of age were

randomized to the study on a voluntary basis.

A socio-demographic personal information form prepared by the researcher
was used in the study; Psychological Well-Being Inventory, Parental Acceptance /

Rejection Scale and Rosenberg Self-Esteem Inventory were used in addition.
A significant positive relationship is foundbetween psychological well-being and

self-esteem as a result of the study. In addition, a significant negative relationship is

found between self-esteem and parentalacceptance / rejectionlevels.
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GIRIS

Yillardir erken yagsta yapilan evlilikler {ilkemizde de bir kanayan yara halinde
varhigimi siirdiirmektedir. Medeni kanunda mahkemeye evlenmek iizere 16 yasinda
bagvuran bireylerde ‘olagan istii durum’ ve ‘Onemli sebep’ gibi gerekgeler
gosterilmektedir. Bu arastirmayla bu gerekce olarak gosterilen olagan {istii durum ve
onemli sebepler ile ilgili olarak ‘evlenmek diginda’ neler yapilabilir sorusuna dikkat
cekilmektedir. Cocuk denecek yastaki evliliklerin ruh sagligi lizerindeki etkilerine
yonelik olarak yapilacak olan bu arastirmadan elde edilecek sonuglar toplumu

bilinglendirmek amaciyla yapilacak olan aktivitelerde kullanilabilecektir.

Evlenmek ic¢in ¢ok kiiclik ve yliklenecegi sorumlulugu bile tam anlamiyla
idrak edemeyen ¢ocuk gelinler bu duruma hazirlikli degildirler ve evlilik, aile hayati

onlar i¢in ¢ok zor yasam kosullar1 sunmaktadir (Aydemir, 2011).

Birey hayata gozlerini ag¢tig1r andan itibaren devamli olarak bir degisim ve
gelisim halindedir. Ebeveynlerin beklentisi ise gelisimin ve olumlu ve saglikli bir

sekilde ilerlemesidir (Keskin, 2011).

Ergenlik bireyin kendini kesfettigi, tanidigi, kendisini toplumsal bir deger
olarak gordiigii ve farkindaligini hissettigi gelgitleri olan bir donemdir. Bu donemde
birey kars1 cinse olan yogun ilgisi ve merakiyla birlikte 6zgiirliige diiskiinliigi ile
kendini gosterir. Birey bu donemde ruhen, bedenen ve sosyal ¢evre olarak her

anlamda bir¢ok degisimle kars1 karsiyadir (Dereboy, 1993).

Ergenlik doneminde ergenler arasinda olusan yakin arkadagliklar sonucunda
ne olacagini bilip bilmeden bilingsiz bir sekilde egitimini yarida keserek evlenme
girisiminde bulunabilirler. Evlilik ciddi sorumluluk duygusu gerektirmekle birlikte
beraberinde bir¢cok soru ve sorunu getirebilmektedir. Sevdigi kisi ile birlikte olmak,
onunla ¢okca zaman gegirmek bireyi mutlu etmektedir. Onunla mutlu bir hayat
stirdirme diigiincesi onu gergekten huzurlu hissettirmektedir fakat bununla birlikte
iistlenecegi sorumlulugun bilincinde degildir. Kadin-erkek, gen¢-yaslhi demeden
karsilikl saygi, sevgi, giiven, etkilesimin, paylasim ve yardimlagsmanin hakim oldugu

ve bu gibi kavramlarin 6grenilip gelistirildigi aile ortami, anne-baba ve ¢ocuktan



olusan maddi-manevi biitiinligiin olusturuldugu temel sistemdir (Duvan ve ark.,

2010; Komiircii, 2012).

Evlilik kararina yas sinirinin getirilmesi, bireylerin ruhen ve bedenen aile
kurmanin gerektirdigi sorumluluk bilincini kavrayabilmeleri anlaminda gerekli

olgunluga sahip olmalar1 mecburi bir durumdur (Kesin, 2011).

Rubhsal, sosyal ve fiziksel gelisimini tamamlamamis, kendi ayaklar1 iizerinde
duramayan, insan olarak haklarini bilmeyen ve savunamayan binlerce geng birey
ailelerinin zorlamasiyla evlendirilmektedir. Geleneksel toplum yapisi, yoksulluk, ait
olma hissi, i¢inde bulundugu durumdan kurtulma istegi ve baski, gen¢ bireylere
evlenmenin tek ¢oziim yolu oldugu gibi gériinmekte ve onlari evlenmeye itmektedir.
Sebep ne olursa olsun 18 yasinin altindaki her birey ¢ocuk sayilir. Ergenlik donemini
kapsayan bu siire¢ bireyin ruhsal ve fiziksel gelisimi i¢in 6zel bir anlam ifade
etmektedir. 12-18 yas araliginda bireyin fiziksel gelisimi belirirken ondan sonraki
dénemde de bireyin ruhsal ve toplumsal olgunlugu gerceklesmektedir. Bu kritik
donemde bireylere iistesinden gelemeyecegi sorumluluklar yliklemek saglikli bir
neslin olugsmasini sekteye ugratmakta ve bilingli bir toplum yapisinin olugmasini
engellemektedir. Cocukluk doneminde gerceklestirilen evlilikler cocuk istismari

olarak kabul edilmektedir (Boran ve ark., 2013).

Diinya iizerinde erken evlilikler maalesef ¢ok sik gerceklesmektedir. Diinya
tizerinde erken evliliklerin sebeplerine bakildiginda bu {ilkeler arsinda farklilik
gostermektedir. Tiirkiye’ de erken evliliklerin nedenlerine baktigimizda genellikle
geleneksel yapinin hakim oldugu bolgelerde, ekonomik yetersizliginin varligir ve

egitimsizlik oldugu anlagilmaktadir (Aydemir, 2011).

Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde genelde kiz ¢ocuklar1 kurban
edilmektedir, buna neden olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi gosterilebilir.
Geleneksel toplum yapisinda genelde kadinlar hizmet etme, besleme, bakim
gosterme ve ev i¢i yiki iistlenme gibi rollerle gorevlendirilmektedir. Algisal olarak
ataerkil yasamin boy gosterdigi bolgelerde kadina verilen deger ¢ok azdir. Boyle bir
zihniyetle yetismis bireyler bu diislinceyi benimsemekte ve oOzellikle benlik

saygisinin gelistigi bir donemde, ergenlik ¢aginda, kendini degersiz hissetmektedir.



Ataerkil toplum yapis1 ve gelenekler, geng kizlara ve kadinlara en temel haklari olan
sosyal yagam haklarini yasama ve koruma sansini ellerinden almaktadir (Aydemir,

2011., Sungurtekin Ozkan, 2013., Ozbece ve Biger, 2013).

Erken evliliklerin yogun goriildiigii bolgeler genelde ekonomik yetersizlige
sahip ve egitim seviyesinin diisiik oldugu bolgeler olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de
yillardir kiz cocuklarinin egitim hayatina katilmasi icin gerceklestirilen yasal
diizenlemeler ve gergeklestirilen kampanyalar mevcuttur. Alt sosyo-kiiltiirel
ortamlarda, koy ve kasabalarda kiz ¢ocuklarinin okula gitme oranlarinin ¢ok diisiik

oldugu gozlenmektedir (Aydemir, 2011).

Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evlilikler sonucunda fiziksel ve ruhsal
sorunlar ortaya ¢ikmakta ve bu durumdan bireyin sagligi olumsuz etkilenmektedir.
Egitim yetersizligi, ekonomik yoksunluk, istismara ugrama, erken gebelik gibi

olumsuz sonuglara sebep olmaktadir (Keskin, 2011).

Erken yagsta evlendirilen bir kiz cocugunun hem ergenlik ¢agina hem annelik
roliine hem de ev i¢i aile yiikiine uyumu ¢ok zor bir durumdur. Erken yas evliliginin
bir sonucu olarak olusan hamilelik, fiziksel gelisimin yetersizligi, psikolojik olarak
buna hazir olamama, dogacak bebege yapilacak olan bakim, bilgi, beceri ve
sorumluluk bilincinin yetersiz olusu hem anneye hem de bebege zarar verecek ve bu
durumdan ikisi de olumsuz etkileneceklerdir. Bu kadar problemli bir ortamda hem
anne-baba hem dogacak ¢ocuk hem de aile ve toplum olumsuz etkilenecektir

(Mihgiokur ve ark., 2010).

Erken evliliklerin 6nlenebilmesi i¢in ¢ok ge¢ olmadan tespit edilip dnlenmesi
ve ¢Oziim noktalar1 {izerinde isbirligi igerisinde calismalarin siirdiiriilmesi

gerekmektedir.

Bu c¢alisma, 18 yasindan once evlendirilmis olan kadinlarin o siradaki
psikolojik 1iyi olus diizeyleri, kadinlarin benlik saygilar1 ve ebeveyn kabulleri

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. ERKEN YAS EVLILIKLERI

Tiirkiye’de eken yasta yaptirilan evlilikler uzun yilardan beri varligin1 devam
ettirmekte ve toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan bir ‘toplumsal sorun’ olarak
goriilmemektedir. Toplumsal uzlasma neticesinde geleneksel ve ataerkil anlayis,

erken yas evliliklerini normallestirmistir (Mihgiokur ve ark., 2010).

1.1.1. COCUK GELIN KAVRAMI VE COCUK EVLILIKLERININ
TURKIYE’DEKI YAYGINLIGI

Gegmiste giiniimiize varligim siirdiiren erken yas evlilikleri, problem olarak
goriilen fakat ortaya c¢ikarilip tartismaya agilmayan ve son yillarda gittikge artan
toplumsal sorunlarin basinda yerini almistir. Evlilik karsilikli cinsel doyumun
saglanmasiyla birlikte tasidigi 6nem ve kutsallik ile toplumumuzda degerli bir
kavramdir (Caliskan, 2014).

Erken yastaki evlilikler fiziksel sorunlarla beraber erken yasta alinan agir
sorumlulugunda sebep oldugu psikolojik sorunlar, maruz kalinan baskilar, ige
kapanma, agir travmalara ve kalic1 psikolojik sorunlara neden olur (Aydemir, 2011).

Tiirkiye’de cocuk denecek yasta gerceklestirilen evlilikler resmi olarak kayit
altinda tutulmadigindan cocuk evlilikleri hakkinda kesin bir bilgi mevcut degildir
(Aydemir, 2011).

Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarint erken evlendirildigi gercegi, biitiin evlilik
ortalamalarinin % 35-40’m1 olusturdugu sdylenebilir. Cocuk denecek yasta
gerceklestirilen evliliklerin diger {ilkelerdeki yayginlik orani incelendiginde ise bu
oranin iilkenin gelismislik seviyesi ile dogru orantili oldugu anlasilmaktadir (Ozbece
ve Biger, 2013). Diinya genelinde Tiirkiye degerlendirildiginde ise bu oranin oldukca
yiiksek oldugu saptanmuistir.



1.1.1.1. Diinyada Cocuk Gelin Sorunu
Cocuk gelinler sorunu uluslararasi kongrelerde tartisilmasina ragmen
diinyanin bir¢ok yerinde ¢ocuk denecek yasta ve zorla evlendirilme uygulamalarina

sikca rastlanmaktadir (Aydemir, 2011).

Erken yas evlilikleri diinyanin her yerinde goriilebilen evrensel bir toplumsal
sorundur. Diinya lizerinde ¢okc¢a rastlanilan bu evliliklerde kiz ¢ocuklari genelde
kendilerinden yasga biiyiik bir adamla evlenebilmektedir. Bazi iilkelerde ise es aday1
orta yash bir adam ya da geng bir erkek olabiliyor. Bu tarz evlilikler genelde ticari
bir amag gilidebiliyor. 10 yaslarinda bir gelin karsilifinda ailenin kan davasi ya da
altindan kalkamayacagi borcu silinebiliyor. Geleneksel ve ataerkil toplum yapisinda
kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklardan sonra geliyor, bu zihniyet yapisindan dolay: aileler
mirasin biiyiilk bir kismmi erkek cocuklarima devredebiliyor ve kiz cocuklarina
herhangi bir gelir kaynagi kalmiyor. Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evliliklerin
stk gorildiigii bolgelerin sosyo-ekonomik durumu arasinda gozle goriiliir bir iligki

vardir (Aydemir, 2011).

Diinya iizerinde biiylik bir organizasyon tarafindan yapilan arastirmalarda,
tilkenin ekonomik durumu ile erken yasta evlendirilme siklig1 arasindaki iliski gozler

Oniine serilmistir (Aydemir, 2011).

Erken evlilikler ile iilkenin gelismislik diizeyi arasinda ters orantili iliskinin
mevcut oldugu bilinmektedir (Aydemir, 2011). Tiirkiye’de uygulanan baslik parasi
uygulamas: diinya iizerinde bircok iilkede goriilmektedir (Aydemir, 2011). Ulkenin
ekonomik kosullar1 ve geleneksel toplum yapist erken evlilik uygulamalarin
tetiklemektedir (Aydemir, 2011). Taciz olaylarinin sik¢a goriildiigii Afganistan’da
kiz ¢ocuklar1 daha 10’lu yaslarindayken sézde korunma amaciyla evlendirilmektedir
(Aydemir,2011). Hindistan’in bazi bolgelerinde asiret benzeri yapilarin korunmasi
amaciyla kiz ¢ocuklar1 daha 5-6 yaslarinda kendinden yasca biiylik bir adamla
evlendirilebilmektedirler (Aydemir, 2011). Erken yas evlilikleri din, dil, irk ayrimi

gbzetmeksizin diinyanin her yerinde goriilebilmektedir (Aydemir, 2011).

Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evliliklerin ¢ok sik goriildiigi iilkeler,
genelinde gelismislik seviyesi ¢ok diisiik olan {ilkeleri isaret etmektedir (Aydemir,



2011). Sosyal kalkinmanin olmadigi ya da cok yavas ilerledigi, egitim seviyesi
diisiik, ekonomik diizeyin yetersiz, geleneksel yapidan kopmamig bireyler genelde bu

tarz uygulamalarin devamliligini saglamaktadir (Aydemir, 2011).

1.1.1.2. Tiirkiye’de Cocuk Gelinler Sorunu
Genelde az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde sikca rastlanan erken yas
evliliklerine maalesef ililkemizde de c¢ok sik rastlanmaktadir. Tiirkiye’de bu oran
diger iilkelerdeki gibi endiselendirecek diizeyde olmamasina ragmen giiniimiizde bile
uygulanabiliyor olmasi bu toplumsal sorunun 6énemsenmesi gereken bir durum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Aydemir, 2011).

Evlilik, iilkemizde sinirlar1 hukuken belirlenmis ve gerceklestirildiginde
sahitler esliginde kayit altinda tutulan kutsal bir olgudur. Erken ve zorla
gerceklestirilen evliliklerin biiyiik ¢ogunlugu herhangi bir resmiyete dayanmayan ve
dini torenlerle siislenen yasadisi birer uygulama niteligindedir. Kanunlarla
desteklenip kabul edilen ve resmi nikah olarak taninan evlilik hukuken kabul edilir
ve resmi bir nitelik tasir. Fakat {ilkemizin cesitli bolgelerinde resmi olmayan bu tarz

evliliklere de sik¢a rastlanmaktadir (Aydemir, 2011).

Geleneksel ve ataerkil toplumlarda kabul goriip varligini stirdiirmeye devam
eden erken ve zorla evlilik uygulamalar1 giiniimiizde bile varligim siirdiirmeye
devam etmektedir, kadinlara sosyal hayatta ikinci planda yer verirken erkegi bir evin
reisi olma rolilyle 6n planda tutan bu tarz yapilar, erken evlilik uygulamalarinin
varligint siirdiirmesinde gerekli altyapinin olusmasini saglamaktadir (Aydemir,

2011).

1.1.2. Erken ve Zorla Evlilikler ve Sosyo-Kiiltiirel Nedenleri

Cocuk denecek yasta gerceklestirilen bu evlilikler, gayr-1 resmi olmalar
sebebiyle kayit altina alinmasi hususunda problemler meydana gelmektedir. Bu
problemler bu evlilik uygulamalarinin arastirilmasimi zor kilmaktadir. Resmi
kayitlarin  olmamasi, sorunlu bolgelerin belirlenmesini, konunun hassasiyeti
sebebiyle sorunun yayginlik alaninin belirlenmesini engellemektedir. Bu evlilik
uygulamalarina ait net bilgi bulunmamakla birlikte sebeplerinin kesin olarak

bilinmesi i¢in daha ¢ok bilimsel veriye ihtiya¢ vardir (Aydemir, 2011).



Erken yas evlilikleri ciddi anlamda yoksullugun bas gosterdigi, ¢ocuk
sayisinin fazla oldugu kirsal bolgelerde yasam siirdiiren, egitim seviyesinin diisiik
oldugu ailelerde sik¢a goriilmektedir. Kendini hayati ve ekonomik kaygilarla
gosteren ve kiigiik yasta cocuklara da asilanan ‘erken yasta evlensin evini bilsin’
diisiincesi, gelenek ve gorenekler, tore adet gibi tutumlar, cinsiyet¢i yaklagimlar,
kiiltiirel kodlar, erken evliliklerin yapilanmasinin temelinde yatan yaptirimlardir. Bu
yaptirnmlar ‘cocuk gelin’ adi altinda cocuk istismar1 anlamina gelen erken yas
evliliklerinin normallestirilmesine sebep olmaktadir (Aydemir, 2011., Mihgiokur ve

ark., 2010).

Cocuk gelin kavraminin konuyu daha kabul edilebilir gosterebilecegini, daha
yumusak bir anlam cagrigtirabilecegini ve konuyu mesru gosterme mahiyetinde
sOylendigi diisiiniilmektedir. Bu kavramin psikolojik, sosyolojik ve politik bircok
boyunu bulunur. Diinyanin neresi olursa olsun bir ¢ocugun fiziksel, duygusal ve
zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek her tutum ve davranis c¢ocuk

istismari olarak degerlendirilir (Aydemir, 2011).

Erken evliliklerin nedenleri bolgeden bolgeye farklilik gostermekle birlikte
bu farkhiliklarin stireklilik sebepleri de farklilik gostermektedir (Aydemir, 2011).
Soruna ¢6ziim iiretme girisimlerinin basinda Oncelikle sebeplerinin incelenmesi
gereklidir. Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evliliklerin nedenleri arastirildiginda
bunu alt bagliklar altinda aragtirmakta fayda vardir. Bu basliklar ekonomik nedenler,
sosyal-kiiltiirel gerekgeler, gelenek, gorenek, adet, tore, asiret gibi toplumsal
faktorler, din, toplumsal cinsiyet esitsizligi, aile i¢i siddet, egitimsizlik, dogal afetler-

savaslar ve taciz olaylarina kadar uzayacak genis bir ¢ercevede agiklanacaktir.

Dogru bir uygulama olmadigr bilinmesine ragmen Tiirkiye’de ¢ocuk
evlilikleri neden bu kadar yaygin ve varligini siirdiirmektedir? Aileler daha ruhsal ve
fiziksel gelisimini tamamlamadan c¢ocuklarini neden evlendirmektedir? Kanunen
resmi bir nitelik tasimayacagini bilen aileler neden boyle bir girisimde

bulunmaktadir?

Sonug itibart yasalar biryandan 18 yasindan kiigiik bireyleri ¢ocuk olarak

nitelendirip evliligi yasaklarken diger taraftan 15 yasmin istiindeki cocukla



evlenmeyi “sikayet” sartina baglamakta ve 16 yasin istiindeyse resmi olarak
evlenmesine izin verebilmektedir. Kanunlarimizdaki bu ¢eligkili ifadelerin yer aliyor

olmasi erken yas evliliklerinin nedenleri arasinda gosterilebilir (Sungurtekin, 2013).

Bireyin egitim ve 6gretim hayatinin olmamasi ya da yarida kesilmesi kii¢lik
yasta evlenmesi i¢in bir risk faktorii niteligindedir ve bu riskle beraber erken yasta
evlendirilmek i¢in bireylerin egitim hayatinin yarida kesildigi de bilinen bir gercektir
(Ozbece ve ark., 2013). Aile i¢inde baski ve siddete maruz kalan bireyler baska bir
yerde huzuru ve mutlulugu bulacag diisiincesiyle evliligi bir kurtulus yolu olarak

gorebilmekte ve kiiciik yasta evlenmeyi tercih edebilmektedirler.

Bu degerlendirmeler g6z 6niinde bulunduruldugunda ailenin ve bireyin egitim
seviyesinin diisiik olmasi, aile i¢i ortaminin yogun olmasi ve aile i¢i siddetin artmasi
bireyi evlenmeye zorlamaktadir. Tartisilmasi gereken asil konu erken yas
evliliklerinin 6nlenmesine yonelik ¢oziim odaklaridir. Sonraki konularda bu konu

izerinde irdelemeler yapilacaktir.

1.1.2.1. Sosyo-Ekonomik Faktorler
Ulkemizde erken evliliklerin ger¢eklesmesindeki en dnemli nedenlerinden bir
sosyo—ekonomik  faktorlerdir. ~ Tirkiye’de  bazi  bolgelerde  evliligin
gerceklestirilebilmesi i¢in baglik parasi uygulamasi mevcuttur ve giiniimiizde bile

varligin stirdiirmektedir (Aydemir, 2011).

Arastirmalar ekonomik seviye ile erken yas evlilikler arasinda ters orantinin
oldugu sonucunu gostermistir. Cocuk denecek yasta gergeklestirilen evliliklerin sik
goriildiigl bolgelerin biiylik cogunlugu kotli ekonomik sartlar altinda yasam siirdiiren
ailelerden olustugu tespit edilmistir. Yoksulluktan en c¢ok etkilenecek ve hayati
boyunca, yasaminin her alaninda bundan olumsuz etkilenecek olan yine kadinlar

olacaktir (Cakmak, 2009).

Bazi bolgelerde ailenin maddi durumunun kotii olmasi sebebiyle onlardan
daha iyi durumda olan bagka bir ailelerden ekonomik ¢ikar karsiliginda kiigiik kiz

cocugu kendisinden yasca biiyiik bir adamla evlendirilebilmektedir (Cakmak, 2009).



Bazi ailelerde kiz cocuklar1 bir yiik olarak goriilebilmekte ve biiylimeye
basladiginda bir an 6nce onun sorumlulugundan kurtulmak i¢in yine baglik parasi
karsiliginda evlendirilebilmektedir. Kiz cocuklarinin evlendirilmesi olarin maddi

kazang olarak goriildiigii anlayisina dayanmaktadir (Aydemir, 2011).

Icinde bulunulan ekonomik yetersizlik sebebiyle ¢cogu zaman kiz gocuklari
kendi istekleriyle evliligi istediklerine yonelik orneklere de sikc¢a rastlanmaktadir

(Aydemir, 2011).

1.1.2.2. Sosyo-Kiiltiirel Nedenler, Gelenek, Tore, Asiret Gibi Toplumsal
Dayatmalar

Degisin ve gelisen sosyo-kiiltiirel yapiya ragmen gilinlimiizde tore ve asiret
gibi olgular onemini korumaktadir. Ulkemizde &zellikle Dogu ve Giineydogu
bolgelerinde daha sik rastlanilan tére ve agiret sistemi gibi unsurlar, ¢ocuklarin
ozelliklede kiz ¢ocuklarinin gelecegini olumsuz yonde etkilemektedir. Cogu
bolgemizde aile i¢inde bile kadinlarin s6z hakkina sahip olmamasi ya da sdzlerinin
ciddiye alinmamasi, kadinlarin yasal haklarinin farkinda olmamas: ve bu hakki

savunacak giice sahip olmamasi evlilik kararlarinda da yansimaktadir (Cakmak,
2009).

Cocuk denecek yastaki bireylerin erken evlendirilmesi ¢ok cesitli sebeplere
dayanmaktadir. Erken evliliklerin ortaya ¢ikisinin baslica sebepleri kiiltiirel degerler
ve dini pratiklerdir. Geleneksel yapiya dayanan aligkanliklarin ve bireylere asilanan
yanlis deger yargilarinin kiigiik yasta evliligi olumlu sayan ve normal gosteren giiglii
bir yaninin oldugu varsayilmaktadir. Erken yas evlilikleri varligini siirdiirmekte ve

giinlimiizde bile varligini devam ettirmektedir (Aydemir, 2011).

Bu uygulamanin yaygin olarak goriildiigii yerlerde toplumsal degerler

nedeniyle asilmasi gereken bir problem olarak degil tam tersine gelenegin bir pargasi
olarak kabul edilmektedir (Aydemir, 2011).

Kan davasinin son bulmasi igin kan bedeli evliligi, besik kertmesi evliligi ve
berdel evliligi gibi uygulamalarda giinlimiizde hala rastlanan evlilik uygulamalari
olarak varhigimi stirdiirmektedir. Geleneksel yapidaki bu evlilik uygulamalar1 ortaya

¢ikan bir kan davasiin son bulmasi i¢in 6len kisi yerine dldiiren taraftan onun kani



karsiliginda bir kiz verilmesi, aralarinda siki dostluk bagi bulunan iki kisinin kiz ve
erkek cocuklar1 daha besikteyken birbirlerine diiniirliik s6zii vermeleriyle baslayan
besik kertmesi uygulamasi, karsilikli gelin degis tokusuna dayanan evlilik
uygulamalari olarak sekillenmistir. Bu tarz uygulamalarda genellikle aileler arsindaki
bag1 sikilastirma diislincesi, miras boliinmesinin Oniline ge¢ilmek istenmesi amaci

giiderler (Aydemir, 2011).

Erken yas evlilikleri yasadigi bir uygulama olmasina ragmen bu tarz
uygulamalarin ¢ogu kayitlarda goriinmemektedir. Ataerkil toplum yapisinda dini
nikéhlar resmi nikahlardan daha ¢ok itibar gérmekte ve bazi bolgelerde resmi nikdha
gerek bile duyulmamaktadir. Toplum olarak din kavrami bizim i¢in ¢ok dnemlidir
fakat din bu tarz uygulamalara alet edilmemelidir. Bu tarz uygulamalar
mesrulagtirmak icin  dini  toren gerceklestirilerek  gecerlilik  kazandirmak
hedeflenmektedir. Tiirkiye’deki geleneksel toplum yapisi erkegin yas¢a daha biiyiik
olmasini1 éngdrmektedir (Aydemir, 2011., Ozbece ve ark., 2013).

Geleneksel yapidaki aileler kiz ¢ocugunun asil yuvasinin kocasmin evi
oldugunu kiiciikliigiinden beri asilamakta ve erken yasta evlendiginde yeni ailesine,
esine itaat ve uyum saglayacagimin daha kolay olduguna inanmakta ve

inandirmaktadir (Sungurtekin Ozkan, 2013).

Ataerkil toplum yapisinin yaninda mahalle baskisi, yanlis rol modeller, aile
ici siddet, taciz olaylari, evlilik dis1 gebelikler, namus kavrami ve namus korkusu
gibi sosyo-kiiltiirel dayatmalarin varhigi da erken yas evliliklerinde 6nemli bir
etkendir. Geng kiz ergenlik ¢agina geldiginde iizerindeki baskilar daha da artmaya
baslamakta ve yakin arkadaglarinin evlenmeye baslamasi onu olumsuz etkileyerek

evlilige 6zendirmektedir (Aydemir, 2011).

1.1.2.3. Dini Bilgilerin Yanhs Yorumlanmasi
Din insanlarin hayatlarina yon vermelerinde ¢ok biiyiik etkisi olan en 6nemli
faktorlerden biridir. Dini bilgilerin yanlis yorumlanmast ve giliniimiizde din
kavrammi amacinin  disginda  kullanilmasi1  evlilik kavramini  da olumsuz
etkilemektedir. Dinimizce kadin erkege Allahin bir emaneti olarak kabul gérmektedir

fakat erken yas evliliklerinde erkeklerden daha ¢ok magdur olan kadinlar olmustur.
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Cocuk denecek yastaki bireylerin evliliklerinin yanlis dini kaynaklar ¢ercevesinde
mesrulastirilmasi bu uygulamalar {izerinde olumsuz etki etmektedir (Mihgiokur ve

ark., 2010).

1.1.2.4. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
Geleneksel toplum yapisinda kadina yonelik bakis agisinin payi biiyiiktiir.
Erken yas evliliklerine ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarinin maruz kalmasinda bu geleneksel
yapt etkili olmaktadir. Kadin, dogustan beri ev hanimi ve es gorevini iistlenecegine

inanilan ve bir zihniyetle yapisiyla yetismektedir (Sungurtekin, 2013).

Kiiltiirler ve nesiller arasinda cinsiyet rolleri farklilik gdstermektedir.
Geleneksel toplumlarda kadimin yeri evi olarak algilanmaktadir. Kii¢iik yasta belli bir
cikar ugruna evlendirilen kiz cocuklar1 toplum arasinda dezavantajli komuma
gelmektedir.  Geleneksel toplum yapisinda kadin erkek kadar degerli
goriilmediginden ve ayn1 yetenek ve becerilere sahip olabilecegi diisiiniilmediginden
basta egitim hakki olmak iizere bircok hakkindan mahrum birakilmaktadir. Kadin-
erkek arasindaki esitsizlikler, erken evliliklerin kanunlar karsisindaki etkisini de

gostermektedir (Aydemir, 2011).

1.1.2.5.Aile i¢i Siddetin Etkisi
Kiiciik yasta siddet uygulanan bireyler ne yazik ki evliligi bir ¢ikar yol olarak
gormekte ve bir¢ok firsattan yararlanmadan erken yasta evliligi tercih etmektedir

(Mihgiokur ve ark, 2010).

Geleneksel yapidaki aileler kiz ¢ocugunun asil yuvasmin kocasmin evi
oldugu konusunda diretmekte, kiiciik yasta evlendiginde yeni esine itaat ve uyum

saglayacaginin daha kolay olduguna inandirmaktadir (Sungurtekin Ozkan, 2013).
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1.1.2.6. Egitimsizlik
Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evliliklerin en temelinde yatan sebep
egitim seviyesinin diisiik olusudur. Erken yasta gerceklestirilen evlilikler bolgeden
bolgeye farklilik gostermektedir. Bu uygulamalar genelde egitim seviyesinin diisiik

oldugu bolgelerde sik¢a goriilmektedir (Aydemir, 2011).

Ulkemizde ilk ve orta dgretimde zorunluluk getirilmesine ragmen hala bir¢ok
bolgede ebeveynler bu konuda gerekli hassasiyeti gostermemektedir (Aydemir,
2011).

Tiirkiye’de son yillarda kiz cocuklarinin okula gonderilmesinde artig
goriinmesine ragmen, cinsiyetler karsilastirildiginda kiz cocuklari yine azinlikta
kalmaktadir. Egitim hayatina devam etmeyip yarida birakan kiz ¢ocuklarinin biiyiik
bir ¢ogunlugu ise yine evlilik sebebiyle egitim hayatin1 yarida birakmaktadir

(Aydemir, 2011).

1.1.2.7. Cocuk Algis1
Erken evlilik uygulamasinin yogun olarak goriildiigi iilkelerde yapilan
analizler sonucunda ortaya c¢ikan sebeplerden biri de bireyin ‘cocuk’ olarak
nitelendirilmesine yonelik algi farkliligidir. Cocuk algis1 kiiltiirler arasinda farklilik

gostermekte ve bu durum erken evliliklerin sebepleri arasinda yerini almistir

(Aydemir, 2011).

J. Joel Moss kiiltiirden kiiltire farklilik gosteren evlilik yasi ile ilgili ortaya
bir tez atmigtir. Moss’un bu tezi bu anlamda 6nem (Aydemir, 2011). Moss, evlilik
yasina dair algilarin toplumlarin kiiltiirel zincirinde var oldugunu 6rnegin; Hindistan
ve Pakistan’da 15-16 yaslarindaki kiz ¢ocuklart birer yetiskin olarak diistiniiliirken
onlarin bu yasta evlenmeleri gayet normal olarak karsilanmaktadir. Diinya iizerinde
birgok bolgede kadmin yerinin evi olacag: fikri, erken evlilik igin bir sorun teskil

etmemektedir (Aydemir, 2011).
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1.1.2.8. Dogal Afetler ve Savaslar

Dogal afetler ve felaketler, savaslar, erken evliliklerin gergeklesmesindeki
nedenler arasinda gosterilebilir (Aydemir, 2011). Son yillarda karsimiza ¢ikan Suriye
savagl bu duruma o6rnek gosterilebilir. Suriye’de ¢ikan felaket sonrasi Tirkiye’ye
siginan miilteciler arasinda sirf barimma, ekonomik gelir elde etme ve korunma
ihtiyacin1 karsilamak i¢in ¢ocuk yastaki kizlarin evlenmeye zorlandigi sik goriilen
olaylar olarak karsimiza c¢ikmaktadir, durumun farkinda olan bazi1 gen¢ kizlar ise
kendi istekleri ile evliligi tek ¢ikar yol olarak gormekte ve kendilerinden yasca biiyiik

adamlarla evlilik karar1 alabilmektedirler.

1.1.2.8. Taciz Edilme ve Tecaviize Ugrama
Herhangi bir taciz durumunda gerekli birimlerce destek almak yerine evlilik
tek ¢6ziim yolu olarak goriilmektedir. Kiiclik yasta tacize ya da tecaviize ugrayan kiz
cocuklart iradeleri disinda zorla evlilife mecbur birakilmaktadir. Bu uygulama
beraberinde bir¢ok problemi de getirmekte ve bir ¢6ziim yolu olmaktan ¢ikmaktadir

(Sarioglu, 2016).

Evlenmek ve saglam temeller iizerinde aile kurmak i¢in temel gerekliliklerin
basinda ruhen ve bedenen olgunluk gereklidir. Fiziksel olgunluga erken erismis bir
cocugun ruhsal olgunlugu dikkatlerden kagmakta ve evlilik hayatina ne derece hazir

oldugu dikkate alinmamaktadir (Erbas ve ark., 2010).

Erken yasta ve zorla yaptirilan evliliklere kars1 miicadelenin baginda egitim
gelmektedir. Devamli ve zorunlu bir egitim takibinin yapilmamas: g¢ocuklarin
egitimlerinin yarim kalmasina sebep olmakta ve bu durum evlilik fikrini destekleyici
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasalar, uygulayicilan tarafindan siki bir
denetimle takip edilmeli ve erken yas evliliklerini Oniine ge¢cmek hedeflenmelidir

(Akm ve ark., 2010).
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1.1.3. Erken Yasta Yapilan Evliliklerin Sakincalari
Kiz cocuklarmin kiiclik yasta evlendirilmesi bir cinsel istismardir. Cocuk
denecek yasta maruz kalinan bu durum ¢ocugun ilerleyen yasaminda telafisi olmayan
derin izler birakabilir ve gelisim donemlerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir

(Taner ve Gokler, 2004).

Kiz cocuklarinin ¢ocuk denecek yasta evlendirilmesi, onlarin temel hak ve
Ozgilrliiklerinin ihlalini gostermektedir. Erken evlendirilen kizlar bir¢ok hakkindan
mahrum edilmesine karsin basta egitim hayat1 yarida kesilerek egitim hakkindan
mahrum kalmaktadir. Bu tiir evliliklerin ¢ocuk istismari neden oldugu gézlemektedir.
Gayr1 resmi bir sekilde gerceklesen bu tarz evlilikler erken yas evliliklerin

engellenmesi i¢in yeterli bir sebeptir (Mih¢iokur ve ark., 2010).

Cocuk denecek yasta evlendirilmek kiz cocuklar igin biyolojik anlamda
sakincalt bir durumdur (Malatyali, 2014). Bu evlilikler kiz c¢ocuklarinin okulu
birakmalarina, geleneksel toplum yapisinin dayattigi ev i¢i rollere yonelmelerine,
dogumla birlikte sorumluluklarinin da artmasina neden olmaktadir ( Malatyali,
2014). Ergenlik caginda gercgeklestirilen bu evlilikler, bu donemde kazanmalar
gereken sosyal becerilerin edinilmesini zor kilmaktadir (Malatyali, 2014). Ergenlik
¢ag1, cocuklarin kimlik olusumunun sekillendigi déonemdir (Gleitman ve ark., 2000).
Ergenlik doneminden once ve ergenlik donemi siiresince ¢ocuklarin evlendirilmesi

saglikli kimlik olusumunu engelleyebilir (Malatyali, 2014).

Kiz g¢ocuklari, evliligin egitim hayatlarni yarida kestiginin ya da egitim
hayatinin tamamen bitmesine neden olmaktadir. Kiigiik yasta evlenen c¢ocuklarin
cogu okulu terk ettigini ifade etmektedir. Toplumda kadin ve erkekler arasindaki
esitsizlik, bu sebeple daha da pekisebilmektedir. Yapilan arastirmalar erken evlenen

bireylerin evliliklerinin ilk yilinda ilk dogumunu yaptigin1 géstermektedir.
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1.1.4. Erken ve Zorla Evliliklerin Sonuclar:
Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evlilikler hem birey hem de toplum
tizerinde trajik sonuclarinin oldugu bilinen bir durumdur. Bu durum ¢oziimlenmesi

zor bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mihgiokur ve ark., 2010).

Cocuk yasta evlilikler, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir.
Bireyler kendilerini heniiz hazir olmadiklari bir diinyada bulmakta ve bir¢ok firsattan
mahrum bir halde gormektedir. Fiziksel gelisimini heniiz tamamlamamis kiz
cocuklarindan hazir hissetmedikleri ev ic¢i rolleri oynamalart beklenmektedir

(Aydemir, 2011).

Erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarmin ¢ogu hem kendi hayatlari hem de
aile ile ilgili hi¢bir karada s6z hakkina sahip olmamaktadir. Bircogu ya kuma olarak
gitmekte ya da evlendigi adamin birkag esinden biri olarak gitmektedir (Aydemir,
2011).

Erken evliliklerin getirdigi en tehlikeli sorunlar arasinda anne-bebek dliimleri

ve cinsel saglik sorunlari yer almaktadir (Mihgiokur ve ark., 2010).

Van da yasanan 37 yasinda bir kadinin erken yasta evlendirilmeye dair kisisel

yorumlari su sekilde olmustur (Dogan, 2010).

" Cocuk yasta evlendirilen kadinlardan biriyim. Ben 17 yasindayken akranlarim
okula giderlerken ailem beni 30 yasinda bir adamla evlendirdi. Sadece babamin
yvakin arkadasinin oglu oldugunu biliyordum. Onu gordiigiimde sanki babami
gortiyor gibi hissediyordum. Yanmina yaklasmaya cesaret edemiyordum, o evdeyken
cok korkuyordum. Ona her zaman baba goziiyle baktim, bu sebeple babalar: siddetle

kintyorum. O psikolojiyi icimden atamiyorum.”
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1.1.4.1. Egitimsizlik

Egitimsizlik, erken evlilikler lizerinde en ¢ok etkisi olan bir etken olarak
goriinmekte ve birgok arastirma bunu desteklemektedir (Aydemir, 2011). Bu
evliliklerin gerceklesmesi ve egitimsizlik orani arasinda ters orantinin oldugu tespit
edilmigtir. Egitim seviyesi diisiik olan ailelerde ¢ocuk denecek yasta
gerceklestirilen evliliklere daha sik rastlanmaktadir. Bu olumsuz sonuglardan en

¢ok kiz ¢ocuklart olumsuz etkilenmektedir (Aydemir, 2011).

Ataerkil yapiya sahip ailelerde kiz ¢gocugunun, kocasinin evine ait oldugu ve
bir giin evlendirilerek baba evini terk edecegi goriisii nedeniyle, kiz ¢ocuklarinin
egitimine yatirrm yapilmamaktadir. Ozellikle maddi durumu diisiik aileler kizlarmin
okula gitmesine izin vermemekte, okula gitse bile evlendirilmek i¢in okuldan
alinmaktadir. Bir meslek sahibi olarak iiretime katilimlarini ve ¢alisma haklarindan
yeterince faydalanmalarin1  engellemektedirler. Ekonomik 6zgirliigiinii  elde
edemeyen kadmlar egitimsizlik, yoksulluk ve bagimlilik  ddngiisiinde

hapsolmaktadirlar (Aydemir, 2011).

1.1.4.2. Psikolojik Sorunlar
Zorla ve cocuk denecek yasta evlendirilen bireyler, baskiya ve tehdide
ugradiklari, sigmacak yer bulamadiklar1 ve biiyiik ihtimalle ¢aresiz hissettikleri igin
bu talihsiz evlilige boyun egmek zorunda kalirlar. Cocuk denecek yasta evlendirilen
bireyler saglikli gelisimini olumsuz etkiler, ruhsal biitiinliigline zarar verir ve bag
kurma etkisini engeller. Cocugun yasadigi bu travmatik olaylar onu yetigkinlik
hayatin1 olumsuz bir yansima yapar. Saglikli, normal ve i¢ tutarlilig1 olan iliskiler

kurmasini engeller. Insanlarla giiglii baglar kurmasi ve hayatindan doyum almasi

neredeyse imkansiz bir hal alir (Akkas, 2016).

Erken yasta evlendirilen bireylerin ruh sagliklarin yeniden kazanmalar1 igin
oncelikle giivenligini saglamak, giivenligi saglandiktan sonra sorumlularin tespit
edilip en agir cezayla cezalandirilmasini saglamak bu uygulamalarin 6niine gegcmek
i¢in gelistirilen ¢6ziim yollarindan biri olabilir (Dokgdz H, Bilgin NG, Kar H ve ark,
2008).
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1.1.4.3. Ureme Saghg Sorunlari - Anne ve Cocuk Oliimleri
Cocuk denecek yasta evlendirilen kiz c¢ocuklari, evliligin iizerlerindeki
olumsuz sonuglari arasinda fiziksel ve psikosomatik rahatsizliklarda yer almaktadir.
Erken yasta evlenen kadinlarin daha sik hasta oldugu, her 3 kadindan birinin ise
sebebi aciklanmayan agirliklar1 oldugu yoniinde goriisler mevcut. Erken yas
evliliklerinin kadinlarda psikosomatik agirlara ve psikiyatrik rahatsizliklara sebep

oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Aydemir, 2011).

Erken yas evliliklerinde baslik parast 6demek gelenek halinde varligini daha
da siirdiirmektedir. 18 yasinda once besik kertmesi ve berdel uygulamalar1 daha ¢ok
gozlenmektedir (Ayaz ve Soylu, 2012). Onsekiz yasindan once evlenmis kadinlarin
biiyiik bir ¢ogunlugu kendisinde bir hastaligin oldugunu belirtmistir (Baser, 2000;
Ozbece ve Baser, 2013).

1.1.4.4. Toplumsal izolasyon
Ergenlik doéneminin basinda, sosyal yonden gelisememis bireyler, topluma
uyum saglamakta zorlanan bireyler olarak nitelendirilirler (Aydemir, 2011). Bu
bireyler evlilik sonrasi arkadas ortamlarindan kopmakta, toplumsal faaliyetlerden
uzaklagsmakta, Ozgiiven eksikligi yasamakta ve zamanla sosyal c¢evrelerinden
soyutlanmaktadirlar. Yasadigi travmalari atlatmayan bu cocuklarin ¢ogu intihar

girisiminde bulunmakta, ¢ogu bunu basarmaktadir (Mih¢iokur ve ark., 2010).

1.1.5. Kadina Yonelik Siddet
Siddet, yasamin her alaninda goriinebilen ve gidererek arttan 6nemli bir

toplumsal sorundur (Akkas, 2016).

Kadma yonelik siddet olgusunda kadin ile erkek arasinda esit olmayan bir
giic dengesi s6z konusudur. Kadinin aile ortamindaki esitsizlige dayanan konumu

onu kocasinin gii¢ iistiinliiglindeki siddete maruz birakmaktadir.

Siddet; fiziksel, cinsel, psikolojik zararla sonuglanan veya buna benzer bir

sonugla sonu¢lanmasi muhtemel olan durumlar igerir (Akkas, 2016).

Kadina yonelik siddet, kadinlarin yasam, saglik, beslenme, egitim, gelisme,

toplumsal ve ekonomik yasama katilim gibi temel insan haklarin1 ve 6zgiirliiklerini
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ihlal eden 6nemli bir toplumsal sorundur. Kadini baski altinda tutmayi1 ve kadin
tizerinde giic kurmay1 amaglayan toplumsal cinsiyet temelli siddet, ataerkil toplum
yapisimin etkisiyle olusmakta ve toplum tarafindan normal bir durum olarak
gorilebilmektedir. Kadinlarin egitime, iicretli is giiciine ve karar mekanizmalarina
katilimi konusunda yasadigi esitsizlik, ekonomik ve toplumsal kaynaklara
ulagmalarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinlar1 siddete karsi savunmasiz hale
getiren kosullar, kadina gii¢siiz erkegi ise giiglii, iktidar sahibi olarak
konumlandirmaktadir. Erkegin kadindan iistiin olarak goriildiigii toplumsal cinsiyet
diizeninde siddet, erkegin kadin iizerindeki iktidarini siirdiirmesini saglayan esitsizlik

igeren toplumsal cinsiyet iligkilerinin devami niteligindedir (Acar, 2013).

Herkes siddete maruz kalabilmektedir ancak siddet, 6zellikle kadinlar1 ve kiz
cocuklarin1 olumsuz etkilemektedir. Siddet; fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik,
sosyokiiltiirel bigimlerde gerceklesebilir. Herkes tarafindan gergeklestirilebilir. Genel
olarak siddet; aile tiyeleri, parterler, topluluk tiyeleri, kiiltiirler arasi, din ve devlet ya
da devlet kurumlar1 adina hareket edenlerin aldirmazlik ve gz ardi etmelerine bagl

olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Uluocak ve ark., 2014).

1.1.5.1. Fiziksel Siddet
Bedene uygulanan her saldir1 bir fiziksel siddet niteligindedir. Tekme, tokat
ve yumruk atmak, hirpalamak, bogazin1 sikmak, baglamak ya da kesmek, sagini
cekmek, herhangi bir nesne firlatmak, delici, kesici ya da atesleyici silahlarla
yaralamak, iskence etmek, sagliksiz bir ortamda yasamaya zorlamak, hayatina son

vermek gibi eylemler, fiziksel siddete dahildir (Akkas, 2016).

1.1.5.2. Cinsel Siddet
Cinsel siddet kisinin rizas1 diginda herhangi bir cinsel eyleme maruz kalmasi
olarak tanimlanabilir. Cinsel siddet karsi taraf iistiinde kontrol ve gili¢ olusturma
amaci ile kisinin iradesi disinda cinsel iliskide bulunmak veya zararli cinsel
davraniglarinda bulunmaya zorlamaktir. Cinsel siddet sadece sozel ya da jest ve
mimikler araciligiyla olabilecegi gibi dogrudan fiziksel etkilesimin de oldugu

durumlari igerir (Akkas, 2016).
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Kadina yonelik cinsel siddet olgusu 6zellikle namus seref gibi kavramlarin
kadin cinselligi lizerinden tanimlandig1 toplumlarda ortaya ¢ikmakta ve giiniimiizde
bile varligin siirdiirmektedir. Cinsel siddet bir kisiyi istemedigi bir cinsel birliktelige

zorlamak olarak tanimlanabilir (Akkas, 2016) .

Fiziksel siddetle birlikte goriilen cinsel siddetin temelinde kadinlik ve
erkeklik rolleri yer almaktadir. Cinsel siddet ve buna maruz kalan bireylerin

bahsetmekte en c¢ok zorlandigi siddet tiiriiniin cinsel siddet oldugunu sdylemek
gerekir (Adak, 2000).

1.1.5.3. Psikolojik (duygusal) Siddet
Fiziksel siddet kadar belirgin olmamasma karsin cok travmatik olan
psikolojik siddetin olumsuz Etilerinden uzun siire devam etmektedir. Psikolojik
siddet, taciz igerikli bir davranis bi¢cimidir. S6zlii taciz, fiziksel saldir1 ve baski igerir.

Gli¢ dengesizligindeki kasit sosyal giic fiziksel giictiir (Akkas, 2016).

Psikolojik siddet; bireyi kiigiik gorerek onun kisiligini ve fikirlerini
Onemsememe, bagirma, lakap takma, davramiglarini siirekli olarak elestirme, emir
verme, davraniglarm siirekli olarak kontrol etme, is hayatinda ve sosyal yasamda
karsisina c¢ikan firsatlara engel olma gibi pek cok davranis sekli adi altinda

toplanabilir (Uluocak ve ark., 2014).
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1.2. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Insanin mutluk ve mutsuzluk hissinin ¢ikis noktasi bireyin iyi olmasina
yonelik her donemde hakim olan ve mevcut sartlarla paralellik gosteren yaklasmalar
olarak ifade edilmektedir. Psikoloji literatiirii, ruhsal sagligi iyi olma, iyi hissetme,
mutlu olma olarak ifade ederken; dini kaynaklarda kendi huzur ve mutlulugunu
saglamak olarak tanimlar (Yapici, 2007). Psikolojik iyi olus ruhsal anlamda tam iyi
olma halidir. Bireyin ihtiyag¢lar1 ne kadar ¢ok karsilanirsa psikolojik iyi olus diizeyi
de o kadar iyi olur. Bireyin ihtiyaglar1 ve psikolojik iyi olus arasinda dogru orantili
bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Bu ihtiyaglar bireyin gelisim donemlerine uygun
olmali ve gelisim donemine goére gergeklestirilmelidir. Bireyler ayni gelisimsel
donemde olsalar bile ihtiyac algilarinda farliliklar olusabilir. Psikolojik iyilik i¢in
bireyin ihtiya¢ analizi yapilmali ve gelisim donemine gore karsilanmalidir (Yapict,
2007). ihtiyaglarim karsilanamayan birey ihtiyaclarinin farkindaligim da olusturamaz
(Gocen, 2013).

1.2.1. Psikolojik Iyi Olmanin Temelini Olusturan Unsurlar
Bireyin hayatinin  tiimiinii  kapsayan siireci olumlu bir sekilde

degerlendirmesi, kendini oldugu gibi kabul etmesi siirecini kapsar (Gocen, 2013).

Psikolojik 1yi olusun temelinde siirekli olarak bir gelisim ve degisim halinde
olmak gerekir, hayata dair idealler, ¢evreyle iletisim ve etkilesim gdstermek, bireyin
hayatina hakimiyet kurabilmesi ve kendi hayatina dair kendi kararlarin1 verebilmesi

yatar (Gocen, 2013).

1.3. BENLIK SAYGISI (OZ-SAYGI) NEDIR?

Benlik saygisi cogunlukla oOzgiiven ile iliskilendirilir. Bu arastirmanin
kapsami1 geregi benlik saygis1 (6z-saygi) kavraminin agiklanmasi gerekir. Psikoloji
liiteratiiriinde “self-esteem” olarak tanimlanan benlik saygisi kavram, kisinin kendini
listlin gorme, begenilmeye deger olarak degerlendirmesi olarak degerlendirilir.
Bireyin kendini oldugu gibi kabullenmesini, 6zgiiven vermesini, degerli hissetmesini,

yeteneklerinin farkina varmasi, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmesi, basarili
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olmasini ve toplum iginde kabul gormesini saglayan olumlu bir ruh halidir (Kuzgun,
2009).

Benlik saygist bireyin kendi hakkindaki tutum ve yargilarini icerir. Kendine

saygl duymasi, gliven vermesi ve kendini degerli bulmasi olarak ifade edilir

(Kuzgun, 2009).

Kulaksizoglu’na gore benlik saygisi bireyin kendi benligini begenme derecesi
ve benligin duygusal yanmidir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler kendini degersiz
goriip caresiz ve zayif gorme egilimi gosterirler. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler
ise sosyal cevrede etkin rol oynarlar ve kendilerini etkili bir sekilde ifade ederler.
Benlik saygisi olumlu ya da olumsuz olabilir. Bireyin diisiik ya da yiiksek bir benlik
saygisina sahip olmasi duygu ve davraniglarii fakli yonlerde etkileyebilir

(Sivribaskara, 2003).

Oz-saygis1 yiiksek olan bireyler olumlu ve bagimsiz davranslar sergilerler.
Hayat1 daha anlamli yasarlar, kaygi ve depresif davranislari ¢ok azdir, is yasaminda
bagimsizliga 6nem verdikleri ve basariy1 hedefledikleri gézlenmektedir (Yavuzer,
2002).

Oz-saygisi diisiik olan bireyler olaylara karsi olumsuz ve bagimli bir ruh hali
icerisindedirler. Kisileraras: iliskileri yetersizdir, kendilerine gilivenleri yoktur,
incinmemek i¢in yakin iligki kurmaktan kaciirlar, kaygi seviyeleri oldukc¢a

yiiksektir (Cetin, 2008).

Benlik saygis1 yasamin biiyiik bir boliimiinde 6nem teskil eder. Gelistirilmesi
gereken benlik saygisinin diisiik olmasi yasamin donliim noktalarinda bireyin
benligini reddetmesine, i¢ine kapanmasina ve siddet davranislar1 gelistirmesine yol

acabilir (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik doneminde bireyin kendini yargilamasi sik goriiliir. Baz1 ergenlerin
kendilerine saygilari olumsuz etkilenir, kimlik karmasalari, duygu durumunda inis
cikislar hissedebilir. Bu donemde bireyin kendi hakkindaki tutumu benlik saygisi
tizerinde c¢ok etkilidir. Bu donemde onlar i¢in 6nem arz eden kisiler, anne-babalari,

varsa kardesleri, arkadaslar1 ve Ogretmenleridir. Benlik saygisi ergenlerin 6nem
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verdikleri kisilerden gelen olumlu geribildirimlerle gelisir, ergen bu kisilerin duygu
ve diisiincelerini 6nemser, dikkat eder ve uygular. Bu donemde bireyin hayatinda

bliyiik 6nem tasiyan kisilerin destegi ve onay1 biiylik 6nem tasir (Dogru ve Peker,
2004).

1.3.1. Ergenlik Zamam Ve Bedensel imaj

Ergenlik ¢caginda gelisen tutum ve davraniglar bireyin dig goriiniisii ve algisi
benlik saygismin gelisiminde biiyiik 5nem tasir. Ozellikle kizlarda daha ¢ok degisim
gozlenmektedir, ergenlik doneminde bedensel imajin olusmasi ve birlikte benlik
saygist arasindaki iligkiyi anlatan ¢ok sayida kaynak mevcuttur. Arastirmalardan elde
edilen veriler dis goriiniisiinden memnun olan kizlarin, dis gériiniimiinii begenmeyen
kizlara oranla daha fazla benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir.
Rosenberg’in benlik saygist 6lgeginin kullanildigi ¢esitli arastirmalar bedensel imaj

ile benlik saygisi arasinda olumlu iliskilerin oldugunu ortaya koymustur (Harter,
1999).

1.3.2. Ergenlik Zamam ve Benlik Algisi
Benlik saygisiyla ergenlik donemi arasinda iliskinin olduguna yonelik birgok
arastirma mevcuttur. Bu arastirmalarin sonucunda farkliliklar olmasina ragmen bu
konuyla ilgili kesin sonuglar elde edilememistir (Alsaker, 1995). Simmons ve
arkadaslar tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda benlik saygisi ile ergenlik cagi
arasinda bir iliski bulunmamistir. Baz1 arastirmacilar ise ergenlik ¢ag ile diisiik
benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler olduguna yonelik kayitlar sunmuslardir

(Giiler, 2006; Avsaroglu, 2007).

1.3.3. Benlik Saygisin1 Arttirmanin Yollari
Kisilere ve kiiltiir farkliliklarina gore olusan benlik saygist birgok altyapiya
gore farklilik gdosterebilmektedir (Yigit, 2010). Bati1 tarafindaki kiiltiirlerde
gergeklestirilen caligmalar benlik saygisinda dis goriiniisiin, ahlak yapis1 ve yeterlilik
duygusunun, kisiler arasi iligkilerin temel etki kategorileri oldugunu belirtmislerdir

(Balat ve Akman, 1998).

Saglikli davranis benlik saygisi ile iligkilidir. Yiiksek diizeyde benlik saygisi,
diisiik benlik saygisiyla kiyaslandiginda yiiksek diizeydeki benlik saygisinin daha
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islevsel, daha kabul edilir ve daha sosyal oldugu tespit edilmistir. Birey, yiiksek
diizeyde benlik saygisina sahip oldugunda kendini daha olumlu ve gii¢li hisseder

(Yigit, 2010).

Diisiik benlik saygisina sahip olan kisilerin ise kendilerine gliveni azdir,
bagimlidir, utangactir arastirmaci ve savunmaci degildir. Bu kisiler yaratici ve esnek

degillerdir (Balat ve Akman, 2004).

1.3.4. Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Olan Kisilerin Ozellikleri
Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin oOzellikleri su sekilde siralanmistir

(Yavuz, 2007; Saygin, 2009; Otacioglu, 2009).

e Kendilerine saygi duyulmasini beklerler.
e Fizik sagliklar1 daha iyidir.
e Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri olumludur.
e Sosyal iligkilerden zevk alirlar.
e Gozlemlenen ve gozlemlenemeyen performanslari iyidir.
e Bagimsizliga 6nem verirler.
o FElestiriye aciktirlar, savunmaya ge¢mek yerine atilgan davranmayi tercih
ederler.
e [letisim becerileri kuvvetlidir.
e [ltifatlara kolayca kabul edebilirler.
e Kendilerinin ve hayatlarinin kontroliine sahiptirler.
e Performanslarini gercekei olarak degerlendirebilirler.
e (Calistiklar1 kurumda aktiftirler.
e s yasamlarinda ¢cogunlukla basarili kimseler olurlar.
e Otoriteye karsi rahat davranirlar.
e (Cogunlukla hayatlarindan memnundurlar.

e Sosyal destek yapilar1 giicliidiir.
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1.3.5. Diisiik Benlik Saygisina Sahip Olan Kisilerin Ozellikleri
Benlik saygisi diisiik olan kisilerin 6zellikleri su sekilde belirtilmistir (Yavuz,
2007; Saygin, 2009; Otacioglu, 2009).

e Elestirme beklentisi i¢erisindedirler.

e Davranis, beceri, cinsellik ve goriiniisleri olumsuzdur.
e (Gozlem altindayken diisiik performans sergilerler.

e Elestiriye acik degillerdir.

e Methedilmekten hoglanmazlar.

e Basarilarini gercek algilamazlar.

e Otoritenin karsisinda rahat degillerdir.

e (Cogunlukla hayatlarindan memnun degillerdir.

o Kolay kontrol edilirler.

Yoriikkoglu'na gore (1998) ergenlerde gozlemlenen saglik sorunlarinin ¢ogu benlik
saygistyla iligkili bulunmustur. Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin basarisiz, sinirli,

yeteneksiz ve degersiz hissettikleri belirtilmistir (Kahriman ve Polat, 2003).

1.3.6. Benlik Saygisinin Gelisimi
Benlik kavrami, ilk ergenlik doneminde baslayan ve hayat boyu devam eden
bir siirectir. Disiplini, saygl ve sevgiyi ebeveynlerinden, uygun ya da uygunsuz
davranis1 yasitlarindan, basar1 ve basarisizligi okuldan 6grenir ve bir biitiin halinde
benlik saygisi olusur. Yasami boyunca olumlu ve olumsuz bir¢ok olaydan etkilenen
birey, ¢evresiyle etkilesimi sonucunda kendi benligini olusturur ve olumlu uyaranlar
alan birey kendi sayginligini kuracaktir. Bireyin kendini gelistirmesi, benlik

saygisini, uyumunu, gelisimini ve siirekliligini olusturur (Avsaroglu, 2007).

Benlik saygisini etkileyen faktorler her birey icin ¢esitlilik gostermekte ve
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin benlik saygisinin gelisiminde i¢inden geldigi
cevrenin etkisi bliyliktiir (Avsaroglu, 2007).
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1.3.7. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler
Benlik saygisinin sekillenmesinde cevrenin etkisi biiyiiktiir. Cevre, kisiler

arasi iliskiler, arkadas ortami, egitim seviyesi, ¢evremizdeki kisilerin elestirileri gibi

etkenler benlik saygisinin olusumunda biiyiik 6nem teskil eder (Avsaroglu, 2007).

Benlik saygisi ¢evremizde ¢ok deger verdigimiz kisilerin, anne babamizin,
kardes ve arkadaslarimizin bize verdigi degerle siki sikiya baghdir. Ebeveynleri
tarafindan dislanan, arkadas ortaminda umursanmayan, yakin ¢evresinde goz ardi
edilen kisinin kendine deger vermesi beklenemez. Kisi sevilmedigi, umursanmadigi,
deger verilmedigi hissine kapilir ve diisiik benlik saygisi gelistirmeye baglar. Benlik
saygisinin olusumu ve gelisimi yakin ¢evrenin geri bildirimiyle sekillenir, birey bunu
yakin bir sekilde algilar. Benlik saygisi 6grenilmis bir yasam bi¢imidir ve hayat boyu
devam eder (Pigkin, 2000).

Benlik saygis1 yasamin ac1 ve tatli olaylartyla sekillenir ve siirekli gelisime,
etkilesime acgik bir haldedir. Her an benlige bir katkida bulunur, bu olumlu ya da
olumsuz olabilir. Benlik saygisi ¢cevremizdeki her faktorden etkilenir (piskin, 2000).

1.3.8. Benlik Saygis1 ve Ozgiiven iligkisi
Ozgiiven kavranmi kendimiz hakkindaki diisiincelerimizi, kendimizi ne kadar
onemsedigimizi ve kendimizi nasil degerlendirdigimizi ifade eder. Is yasamimmizdaki

basar1 kendimize ne kadar giivendigimizi ifade eder (Y 6riikoglu, 1998).

Ozgiiven kiiciik yasta kazamlir. Yiiksek ozgiiven; olumlu tutum ve
davranislar, girigken bir yapi, elestiriye acik, pratik sorun ¢ézme becerisi, ¢evreye ve
olaylara kars1 gabuk uyum saglama olarak ifade edilir. Ozgiiven eksikligi; Olumsuz
tutum gelistirme ve yetersiz 6zgliven gelistirme, olumsuz elestiri, yetersiz sorun
¢ozme becerisi, bagiml kisilikler ve iliskiler, kaygili ve depresif duygu durum hali
seklinde tanimlanabilir. Ozgiiven ¢ocukluk déneminde olusan ve ergenlik déneminde
gelisen bir kavramdir. Zekayla bir iligkisi bulunmamaktadir fakat egitimin katkisi
biiyiiktiir. Ozgiiven gelistirmenin kaynaginda saygi, sevgi, saglikli iletisim, olumlu
iligkiler ve kabul gérme vardir. Bireyin 6zgiiven olusturabilmesi icin aile, okul, is ve

cevre tarafindan desteklenmesi gereklidir (Otacioglu, 2009).
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Ozgiiven eksikligi hisseden bireyler, kendini degersiz gormeye baslayip hedef
koyma noktasinda zorluk c¢ekerler. Ruhsal bozukluk iceren durumlara kadar
uzayabilen bu silire¢ basta 6zgiiven eksikligi olarak tanimlanir fakat nedenini bilip
onunla bas edilmezse ruhsal bozukluklar grubundan bir isme biiriinerek karsimiza
cikar. Sosyal fobi, dikkat eksikligi gibi siirecler beraberinde bir siirii saglik sorunuyla
beraber basarisizlik getirir. Zeka, bilgi, dig goriiniis ve fiziksel 6zellikler 6zgiiveni
olumlu etkileyen faktorlerdir. Ozgiiven duygusuyla narsistik kisilik yapisin

birbiriyle karistirmamak gerekir (Yavuzer, 2000).
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1.4. EBEVEYN KABULU VE REDDI

Rohner’e gore (1986) EKAR kurami ‘ni tiim diinya da ebeveyn kabul-
reddinin temel nedenlerini sonuglarimi ve diger iliski degiskenleri agiklamaya ya
calisan ve bilimsel verilere dayanan yasam boyu gelisim kurami olarak
tammlanmustir. ki yiiz y1l kadar eskiye dayanan psikolojik calismalara inceleyen
EKAR kurami gesitli arastirma bulgularina dayanarak ebeveynler tarafindan kabul

edilme ve reddedilme konusunu yasam boyu gelismis siireci igerisinde ele almaktadir

(Rohner ve ark., 2009).

Tarihsel acidan ilgili litaratiir incelendiginde ebeveyn kabul reddine iliskin
caligmalarin 1890 1 yillara kadar dayanan goriilmektedir. Ancak konu ile ilgile
calismalar 193 yillara kadar siireklilik gostermistir.1930’lu 1960 yillar1 arasinda
ebeveyn kabul ve reddi lizerinde yapilan calismalarda artis oldugu gozlemlenmistir
(Rohner,1986). 1960 yilinda EKAR’n kiiltiirler arasi iligkilerinin arastirilmasi ile
ilgili yiiksek lisans tezinin EKAR kurami ¢evresinde arastirma programi ve dlgekleri
gelistirmesi baslamistir (Rohner ve ark., 2009). En nihayetinde Rohner daha sonra,
1975 ve 1986 yillarinda EKAR kuramini detaylari ile tamamlayarak gelistirmistir.
Rohner ve arkadaslar1 yaklagik 60 milletten ve Amerika’daki her ana etnik gruptan
yaklagik 400 caligsma ile veri toplamiglardir (Rohner ve ark., 2009). Giiniimiizde ise
ebeveyn kabul-red kurami ¢ergevesinde yiiriitiillen 2000’den fazla ¢alisma mevcuttur
(Rohner, 2009).

Ebeveyn Kabulii ve Reddi “bas etme”, “kisilik” ve “sosyo-kiiltiirel” olmak

tizere ii¢ farkli alanda bes soruya cevap aramaktadir. Bunlar;

Kisilik alani, (1) Diinya tizerinde farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklar
ebeveynleri tarafindan red edildiklerini veya kabul edildiklerini algiladiklarinda
gosterdikleri tepki ayn1t midir? (2) Ebeveyn reddinin ¢ocukluk doneminde olusmasi,
algilanan ebeveyn reddinin yetiskinlik ve yaglilik doneminde de algilanmaya devam

ediyor mu?
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Bas etme alani, (1) olumsuz durumla bas eden cocuklar ebeveynleri
tarafindan red algis1 hissetmelerine ragmen neden digerlerine gore daha bas

gostericidirler.

Sosyo-kiiltirel alan iki soruya yanit aramaktadir: (1) bazi ebeveynler
cocuklarma karsi sevgi dolu ve sicak davranirken, bazi ebeveynler ise neden ilgisiz,
soguk ve siddet yanlis1 olabiliyorlar? Psikolojik, ailevi ve kiiltiirel faktorler, ebeveyn
kabul-red davraniglari ile tutarli midir? (2) toplumun genel yapisi,, davranig ve
inanglari, ¢ocukluk donemindeki kabul-red ile ne kadar iliskilidir? (Rohner ve ark.,

2009).

EKAR Kurami’nda davranig genel ilkeleri belirlenirken, ¢ok yonlii arastirma
yontemi, diger bir degisle, farkli olgme ve degerlendirme yontemleri
kullanilmaktadir. Kuramda ayrica hem insan hem de kisinin durumunu géz 6niinde

bulunduran arastirma yontemi kullanilmaktadir (Rohner ve ark., 2009).

EKAR Kurami’nin evrensel bakis agisi ve ¢ok yonlii arastirma yontemini
kullanmasinin yaninda entegrasyon oOzelligi de dikkat c¢ekmektedir. Kuram,
Amerika’daki ana etnik gruplar ve bunun yam sira kiiltlirleraras1 kanitlar ile tiim

diinyay1 dikkate almaktadir (Rohner ve ark., 2009).

1.4.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu
Ebeveyn kabul ve red kurami temelde “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak
adlandirilan ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimine odaklanmaktadir. Ebeveynleri tarafindan
kabul veya reddedilen cocuk ebeveynligin sicaklik boyutunu olusturmaktadir.
Ebeveynligin sicaklik boyutu anne-baba ve cocuk arasindaki duygusal bagin

kuvvetiyle duygularini ifade ederken kullandiklar1 tutum ve davranislarla ilgilidir
(Rohner, 1986).

Cocugu ovmek, iltifat etmek, cocuga veya c¢ocukla ilgili giizel sozler
sOylemek, hikayeler anlatmak, sevgi ve ilginin sdzel halidir (Rohner, 1986). Tutum
ve davraniglarla birlikte destek verme, onaylama, sevgi gosterme davranislari
ebeveynleri ¢cocugu kabul etmelerinin davranissal ifadeleri olarak gosterilmektedir
(Rohner ve ark, 2009). Ebeveynin ¢ocugu reddetmesi ise ebeveynin ise ¢ocuga karsi

sicaklik, ilgi ve sevginin olmamasi veya belirgin olarak esirgenmesidir (Rohner,
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1986). Rohner c¢ocuklarini reddeden ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarini

begenmedigini ve onaylamadigini belirtmistir.

I¢sel psikolojik duygular olan diismanlik ve kayitsizligin davranisa yansimasi
saldirganlik ve ihmal olarak ortaya c¢ikmaktadir. Diger bir deyisle diismanlik
duygusal saldirganliga neden olurken kayitsizlik duygusu da ihmale neden
olmaktadir. Ebeveynler, 6tke, kizginlik ve nefret gibi duygularla hareket ettiklerini
ortaya ¢ikaran davramglarin genellikle saldirganhik oldugu goriilmektedir. Ote
yandan, ihmal, kayitsizlik, diismanlik ve saldirganlik oldugu kadar dogrudan bir
ilisgki yoktur ¢iinkii ebeveynleri tarafindan kayitsizliktan farkli olarak farkh
nedenlerden dolay1r da ihmal edilebilmektedirler. Anne babalar ¢ocuklarina karsi
gelistirdikleri 6fkeyle bas edebilmek i¢in onlart ihmal edebilirler ( Rohner, 1986 ).
Bu noktada, EKAR Kurami ihmalin nasil ele alindigi 6nemli goriinmektedir.
Cocuklarin1 ihmal eden ebeveynler ¢cocuklarin kendilerini rahat hissetme ya da ilgi
géorme duygulariyla yeterince ilgilenmezler. Ihmalin en &nemli gostergesi
ebeveynlerin fiziksel ya da psikolojik olarak ulasamaz olmasidir (Rohner ve ark,
2009).

Fiziksel ulagamazlik, ebeveynlerin fiziksel olarak var olmamasi durumuyken;
psikolojik ulagilmazlik, anne ve babanin fiziksel olarak varliklarini korumalarina
ragmen ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda taleplerine karsi ilgisiz kalinmasi ve gocuklara
psikolojik olarak ulasilabilme yetisini vermemesi olarak tanimlanabilir. Psikolojik
thmalinin giidiileyicisi genellikle kayitsizlik olmasina ragmen, bazi ihmaller 6fke
duygusundan da kaynaklanabilmektedir. Ofke duygusunun ihmalin igsel giidiileyici
oldugu durumlarda 6fkesi nedeniyle fiziksel olarak zarar vermek isteyen ebeveynin

cocugu ihmal ettigin goriilmektedir (Rohner, 1986).

“Ayrismamis red” ise anne ve babalarin ¢ocuklarini ihmal ettikleri ve onlara
kars1 siddet igerikli davranislar sergilemesine ragmen c¢ocuklarin ebeveynlerinin
kendileriyle ilgilenmediklerine veya sevilmediklerine inanmalart durumudur (Rohner
ve ark., 2009). Rohner (1986) “’ayrismamis reddin®’, acik bir sekilde gozlenebilen
red gostergesi olmamasma ragmen sadece kisinin sevilmedigi ile ilgili 6znel

yasantilar1 igerdigini ifade etmistir.
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Yukarida bahsedilen red tiirlerini kapsayan davraniglarin anlamini tasiyan
belirli kelimeleri ve davraniglart kiiltiir ve etnik yapi sekillendirmektedir. Buna
ragmen, yapilan calismalarda, diinyanin her yerinde, cocuklar ve yetiskinlerin,
reddedici davraniglari belirten belirli bir sdzciik dagarcigina sahip olmasalar bile dort

farkl sekilde red algiladiklar1 goriilmiistiir (Rohner, 2004 ).

1.4.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Gelisim donemleri olan c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemi
“’ebeveynlerin kontrolii*’ niin 6nemli etkileri olan ebeveynlerin bir diger boyutudur.
Kuraminda ebeveynlerin asir1 kontrolcii, asir1 kisitlayici ya da asir1 izin verici
davraniglarini iceren iki agik uclu dogrusu {lizerinde kurulmustur (Petteling ve

Rohner, 1985).

Cocuk kontrolii ile anne ve babanin ¢ocugu ne kadar sinirladigi ve bu
kisitlamalarda ¢ocugun ne kadar kisitlandigr kastedilirken, ¢ocugun davranislarini
nadiren kontrol eden anne ve babalarin tutumu izin verici olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklarin davraniglarini her an her saniye kontrol eden anne
ve babalarin tutumu ise kisitlayici tutum olarak adlandirilir. Anne ve babalar
cocuklarini tuvalet egitimi, cinsellik, saldirganlik ve itaat gibi konularda miidahale
etmektedirler. Bir tarafta asir1 izin verici tutum sergilenirken diger taraftan asir

kisitlayici ve kontrol edici bir tutum sergilenmektedir (Rohner, 1981).

1.4.3. EKAR Kuraminin Alt Alanlari
Ebeveyn kabul ve red kuraminin bas etme, kisilik ve sosyo-kiiltiirel faktorler

olmaz iizere {i¢ alt kurami mevcuttur.

1.4.3.1. EKAR Kisilik Alt Kurami
EKAR Kuramina gore, ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan kabul
edilen ya da red edilen bireyler davranigsal, duygusal, sosyal ve biligsel gelisim

yoniinden etkilenmektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn kabul-red kurami, g¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan
reddedilen c¢ocugun, yetiskinlik doneminde kisilik ve psikolojik uyum fiizerindeki
etkilerini agiklamay1 hedeflemistir (Rohner ve ark., 2009).
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EKAR Kuramma gore bireyler kendileri i¢in biiyiik anlam ifade eden
kisilerden olumlu tepki gérme ihtiyact giiderler. Bu ihtiyag, insanin evrim siirecinde
olusmustur ve biyolojik temellidir. Cocukluk déneminde bu duygusal ebeveynin
destegi, bakimi, sefkat veya sevgisi iken; yetiskinlikte bu duygusal ihtiyag, ©* diger

onemli kisi ¢’ tarafindan begenilme istegi de i¢ine almaktadir (Rohner, 1999a).

EKAR Kurami ¢evresinde ©’ diger Onemli kisi ’ ile ¢cocuk veya yetigkinin
goreceli olarak uzun siireli bagr oldugu, kisi i¢in 6zellikle nemli olan ve baska hig
kimsenin yerini alamayacagi kisiler kastedilmektedir (Rohner ve ark., 2009).
Ebeveyn ile kastedilen ise, gocugun az ya da ¢ok siireli temel bakim sorumluluguna
sahip kisilerdir bu nedenle ebeveynler anne, baba, biiylikanne, biiylikbaba, diger
akrabalar olabilirler (Rohner, 2004).

Bu baglamda anne babalar da diger 6nemli kisi olarak diisiiniilebilir fakat
cocugun duygusal giivenligi anne ve babasiyla olan iliskisine bagli olmasi,
ebeveynlerin diger dnemli kisilerin sahip olamadigi bir 6zellige sahip olmalarina
neden olmaktadir ve ¢ocuklar i¢in anne-babalar1 hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmaktadir. Bu sebeple EKAR Kuraminda ¢ocugun ebeveynlerince kabul
edilmesi ya da reddedilmesi kisilik gelisimi i¢in her seyden daha énemlidir (Rohner
ve ark., 2009).

EKAR Kuramina gore, ebeveynler tarafindan reddedilmek, yedi kisilik
boyutunda etkili. (1) algilanan reddedilme sikligina ve yogunluguna bagli olarak,
bagimlilik, savunucu bagimsizlik, (2) duygusal tepkisizlik (3) diismanlik,
saldirganlik, (4) olumsuz 6z-saygi, (5) olumsuz 6z yeterlilik, (6) duygusal tutarsizlik,

(7) olumsuz diinya goriisii (Rohner, 1986).

EKAR Kuraminda yer alan yedi kisilik ozelligi degerlendirilmekte ve
reddedilme ile ilgili olumsuz uglar ifade edilmektedir. EKAR Kuraminin kisilik alt
kurami1 ve yukarida bahsedilen yedi kisilik 6zelliginin her birinin anne babalar
tarafindan reddedilmis c¢ocuk veya yetiskinlerde kiltir, ik, dil vb. farklilar

gozetmeksizin daha sik ortaya ¢ikacagini ileri siirmektedir (Rohner, 1986).

Diinya tizerindeki cesitli iilkeler ve alt kiiltiirlerde kiiltiirler aras1 yaklagimi ile

yapilan calismalar sonucunda anne-babasi ile iliskisinde reddedilen g¢ocuklar ve
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yetiskinlerde, evrensel olarak, yukarida bahsedilen yedi tane oOlciilebilen kisilik
ozelligini igeren psikolojik uyumsuzlugun, kisiden kisiye farklilik konfigiirasyonlar
olarak ¢iktig1 belirlenmistir (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner,1975,1986; Rohner
ve ark., 2009).

1.5. ULUSAL VE ULUSLAR ARASI MEVZUATTA ERKEN
EVLILIKLERIN YERI

“Cocuk” ve “Erken evlilik” tanimlar1 farklilik ifade etse de uluslar arasi
anlamda 18 yasmin altindaki herkes ¢ocuk kabul edilir. Bu yasin altinda
gergeklestirilen evlilikler “erken evlilik” olarak ifade edilir (Aydemir, 2011).

Tiirkiye’de gerceklestirilen her ii¢ evlilikten birinin erken yas evliligi oldugu
bilinmektedir (Aydemir, 2011 ). Ozellikle kadmlarin kiskacina alarak toplumdaki
cinsiyetler arasi esitsizligi pekistiren, kadinlarin yasam kalitesini diisliren ve
hayattaki tercihlerini azaltan erken yas evlilikleri, uluslar aras1 anlagmalarla birlikte
bir kadin hakki, ¢cocuk hakki ve insan haklari olarak ifade edilmektedir (Aydemir,
2011).

Toplumun kiiltiirel yapisi ile birlikte erken evliligin tolumda normal bir
durum olarak gosterilmesi sonucunda hukuki boyutu Onemini kaybetmektedir.
Toplumsal yapinin bu diislincesiyle kamu kurumlar1 da evliliklere bu agidan bakmis

ve biiylik ¢ogunlugu yasalar1 6nemseme geregi duymamistir (Aydemir, 2011 ).

Cocuk koruma kanunundaki 3. Ac¢iklamaya gore, 18 yasindan kiigiik her birey
cocuk sayilir ve erken yasta ergin olsa bile, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi istismar edilen giic magduru bir birey olarak ifade edilir (Mihgiokur ve ark.,

2010).

PR

Cocuk gelin kavraminin tanimimin yasalara gore degistigi sOylenebilir.
Ornegin; Tiirk Medeni Kanunu’na gore 17 yasini tamamlamams kizlar, Tiirk Ceza
Kanunu’na gore 16 yasin1 tamamlamamis kizlar, Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18
yasini tamamlamamis kizlar ¢ocuk gelin olarak kabul edilmektedir (Mihgiokur ve

ark., 2010).
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1.5.1. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi
1949 yilinda Tiirkiye’de Insan Haklari Evrensel Beyannamesi Resmi
Gazete’de yaymlanmistir (Aydemir, 2011). Birlesmis Milletler bu beyannameyi 1948
yilinda yaymlamistir. Beyannameye gore bireyin yasam, 0zgiirliik ve glivenlik gibi

temel hak ve hiirriyetlerini giivence altina almistir (Akin, 2009).

Yetiskin her kadin ve erkegi dil, din ve irk ayrimi gozetmeksizin evlenme ve
aile kurma hakk: vardir. Her kadin ve her erkek evlilik kararinda, evlilik siiresince ve
evliligini sona erdirmekte esit haklara sahiptir. Evlilik sozlesmesi evlenecek olan
bireylerin hiir ve tam iradeleri ile yapilir. Taraflardan birinin evlilikle ilgili bilingli
karar vermesi i¢in yeterince olgunlasmamis olmasi yani 18 yasindan kii¢iik olmasi

halinde, iradenin tam ve 6zgiir olamayacagi kabul edilmistir (Akin, 2009).

1.5.2. Kadina Kars1 Ayrimcihgim Onlenmesi Sozlesmesi
8 insan haklar s6zlesmesinden biri olan Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi S6zlesmesi, Uluslar arasi diizeyde kabul goren en 6nemli sézlesmelerden
bir olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye bu sozlesmeye 1985 yilinda taraf olmustur.
Icerigi bakimindan “Uluslar arasi Kadin Haklar1 Bildirgesi” olarak kabul

edilmektedir (Akintiirk, 2002).

Sozlesmenin igeriginde kadinlara karsi her tiirli ayrimciligin 6nlenmesi
yoniinde gerceklestirilmesi gereken islemler ve dnlemler yer almaktadir. Sozlesmeye
taraf olan diger devletler arasinda sozlesmedeki ytlikiimliiliikleri yerine getirmesi
konusundaki denetlemeler 23 bagimsiz uzmandan olusan Kadma Kars1 Her Tiirlii
Ayrmmeiligin Onlenmesi Komitesi tarafindan her dort yilda bir denetlenmektedir

(Akmtiirk, 2002).

Beyannamenin temel amaci yasamin her alaninda dil, din, ik ayrim
gozetmeksizin kadm-erkek esitligini saglamak, cinsiyet esitsizligine karsr tiim
onyargilar1 yok etmek ve buna benzer uygulamalari ortadan kaldirmak olarak

tanimlanabilir (Tekinay,2002).

Beyannamenin igeriginde taraf devletlere mevcut uygulamalar1 ortadan
kaldirmak i¢in yasal diizenlemeleri ve esitligi saglamak iizere taraf devletlere mevcut

esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in yasal diizenlemeler ve esitligi saglamak {izere
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0zel onlemler dahil tiim uygun Onlemleri alma yetkisi verilmektedir. Sozlesme
baglayici bir nitelige sahiptir. Tiirkiye dort yilda bir bu konuya bir agiklik getirecek
yiikiimliilikleri bu komiteye sunmaktadir. Komite bu raporlari degerlendirerek

iilkeye yonelik tavsiye kararlar1 vermektedir (Akintiirk, 2002).
Beyannamenin 1. Maddesinde;

“kadina yonelik her tirlii ayrim davranmisi, kadinin medeni durumuna
bakilmaksizin kadin- erkek esitligine dayali olarak temel hak ve ozgiirliiklerinin
tamnmasini, kullanmasini ve yararlanmasint engelleyen herhangi bir ayrim,

’

mahrumiyet ve kisitlama anlamina gelecektir.’
Ayni beyannamenin 16. Maddesine gore;

“taraf devletler kadina yénelik evlilik ve aile iliskilerinde gerekli tiim
onlemleri alacak ve kadin-erkek esitligine dayanarak asagidaki maddeleri

uygulayacaktir:

o Kadwnlar evlilik konusunda erkeklerle esit haklara sahip olacak.

o Kadinlara ozgiir iradeleri ile es se¢me ve kendi rizasiyla evlenebilme
hakki taninacak

o (ocugun erken yasta evlendirilmesi hi¢bir sekilde yasal
sayilmayacak, evliligin yasal kaydimin olmasi igin tim onlemler

alinacaktir.
Maddeleri yer alir.

Beyanname maddelerinden de anlasilacagi iizere erken yas evlilikleri
kesinlikle reddedilmistir. Kadin Kars1 Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi en erken

evlenme yasini 18 olarak belirtmistir (Aydemir, 2011).
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1.5.3. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi
20 Kasim 1989 tarihinde benimsenip 2 Eyliil 1990 yilinda yiiriirliige giren
sozlesmeye Tiirkiye dahil birgok iilke imza atarak taraf oldugunu beyan etmistir.
Tirkiye sozlesmeyi 2 Ekim 1995 tarihinde uygulamaya koymustur. Sozlesmenin

amacit ¢ocuk haklarim1 korumak ve taraf devletlerden buna uymasini saglamaktir

(Aydemir, 2011).

Soézlesmenin ilk maddesi 18 yasindan kiiciik olan her bireyin ¢ocuk sayilacagi
maddesidir. S6zlesmede kendi kararlarin1 verme yetenegine ve yeterliligine sahip
olan ¢ocugun kendi hayatiyla ilgili kararlarda kendini serbest bir sekilde ifade
edebilme hakki ve uygunluk derecesine uygun olarak gereken 6zen gdosterilmek
suretiyle kendisine taninir maddesi yer alir. Bagka bir madde de ise taraf devletler her

tirlii somiiriiye karst cocugu korur ifadesine yer vermistir (Aydemir, 2011).

Acikca goriilmektedir ki ¢ocuklarin refahi1 oncelikli tutulmakla yiikiimlii bir
olgudur. Erken evlilikler bir secim degildir, cocuk denecek yasta evlendirilmek bir

insan haklari ihlalidir ve bir sug olarak kabul edilmektedir (Aydemir, 2011).

1.5.4. Uluslar Arasi1 Mevzuatta Erken Evliliklerin Yeri

Diinyanin birgok bolgesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de erken ve zorla
evlilikler 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak varligini devam ettirmektedir.
Erken ve irade dis1 evlilikler bir insan haklar1 ihlalidir, tilkedeki toplumdaki cinsiyet
esitsizliginin de tezahiir ettigi en yakic1 bi¢im seklidir (Aydemir, 2011). 2009 yilinda
5 kisilik bir komisyon olusturulmus ve erken evlilik konusuna giindeminde yer
vermis boylece konuyla ilgili sosyal, ekonomik, hukuki, egitim ve saglik alanlari
yoniinden incelemistir. Komisyon, cocuk evlilikleri parlamentonun giindemine

tanigmasini saglamistir (Aydemir, 2011).

Konuyla ilgili gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde sivil toplum
kuruluglarini c¢alismalar1 6nem arz etmektedir. Konuya dikkat ¢ekmek amaciyla
projeler ylriitilmiis, film yarigmalarn diizenlenmis ve ¢esitli festivallerde

gosterilmesi saglanmistir (Aydemir, 2011).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderilmesine yonelik c¢esitli ¢aligsmalar

yiiriitiilmekte fakat sorunun giderilip giderilmedigine yonelik degisim ve girisimlerin
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gerceklestirilip gerceklestirilmedigi tartismali bir konu durumundadir (Aydemir,
2011).

1.5.4.1. Erken Evliliklerin Onlenmesine Yonelik Ulusal Mevzuatta
Gerceklesen Yenilikler
Cocuk denecek yasta evliliklerin Onlemesine yonelik ulusal anlamda
gerceklestirilen yenilikler mevcuttur fakat u yenilikler yeterli degildir ya da
yenilikleri uygula noktasinda bir akim ihmalkar durumlar s6z konusudur. Yenilikler
arasinda Anayasa, Ailenin korunmasina yonelik kanunlar, Cocuk Koruma Kanunu,

Tiirk Medeni Kanunu ve Tiirk Ceza Kanunu mevcuttur (Aydemir, 2011).

1.5.4.2. Anayasa
Anayasa, bir devletin nasil isleyecegini, temel hak ve Ozgiirliiklerin nasil

taninacagini belirtip erken ve zorla gergeklestirilen evliliklere yonelik maddelere yer
vermistir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda konuyla ilgili “Esitlik Ilkesi” yer
almaktadir. “Kanun oniinde esitlik” baslikli 10. Maddesindeki ifadeler su sekilde
siralanmistir; Herkes din, dil, 1rk, cinsiyet, siyasi goriis, felsefi inang, mezhep farki
vb. sebeplerle ayrim gozetmeksizin kanun Oniinde esit haklara sahiptir (Aydemir,

2011).

Cinsiyet ayrimciligmma yonelik kadin-erkek esitliginin saglanmasi igin,
Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda 21.05.2004 tarihinde yapilan degisiklikle “kadin
ve erkek esit haklara sahiptir, devler bu degisikligin yasama ge¢mesini saglamakla

yiikiimliidiir” hitkmii yer almaktadir (Aydemir, 2011).

Cocuk denecek yasta gerceklestirilen evliliklerin ¢ocuklarin egitim hayatim
olumsuz etkiledigi gercegini géz Oniinde bulundurursak anayasanin “Egitim ve

ogretim hakk1” baglikli maddesi degerlendirilmelidir (Aydemir, 2011):

o Kimse, egitim ve 6gretim hakkindan yoksun birakilamaz...
° Ilkégretim kiz ve erkek, biitiin vatandaglar icin zorunludur ...
. Devlet, maddi imkanlardan yoksun bagarili ogrencilerin,

ogrenimlerini siirdiirebilmeleri i¢in burslar yollar ve gerekli yardimlar

saglar...
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Uluslar arast anlagsmalara uygun olarak “Milletler Aras1 Anlagmalara uygun

bulma” baglikli madde yer almaktadir. Bu maddeye gore:

“Usuliine uygun yiiriirliige konmus milletler arasi anlasmalara kanun
vurulamaz. Usuliine gére yiiriirliige konmug temel hak ve ozgiirliiklere karsi milletler
aras1 anlasmalarla kanunlarin aym anda farkli hiikiimler icermesi nedeniyle

¢tkabilecek uyusmazliklarda milletler arasi anlasma hiikiimleri esas alimir”

denilmektedir (Aydemir, 2011).

1.5.4.3. 4721 Sayih Tiirk Medeni Kanunu
1 Ocak 2002 de Yiirtrliige giren, Tiirkiye’de medeni hukuka dair kurallar
iceren kanundur 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu (Aydemir, 2011).

Tiirk Medeni Kanununun 10. Maddesinde “Ayirt etme giiciine sahip ve kisitl
olmayan her ergin bireyin fiil ehliyeti vardir” ifadesi yer almaktadir. Erginlik baglikli
11. Maddesinde ise “Erginlik bireyin 18 yasin1 doldurmasiyla baslar. Evlenme kisiyi
ergin kilar.” Ifadeleri yer almaktadir (Aydemir, 2011).

Erken ergin olma iki sekilde gerceklesmektedir (Aydemir, 2011):

e Evlenme ile ergin olma

e Mahkeme karar ile ergin kilinma,

Tirk Medeni kanunu’nda evlenme ile ilgili birtakim diizenlemeler
yapilmigtir. Daha once erkekler icin evlilik yasi 17 kizlar i¢in 15 iken 4721 sayili

(13

Tiirk Medeni Kanunu’nda Anayasada yer alan cinsiyet arast ayrimciligi

yasaklayan” maddelere uygun sekilde diizenlemeler yapilmistir (Aydemir, 2011).

Her iki cinsiyet iginde evlilik yas1 17 olarak belirlenmistir. Kanunun 124.
Maddesine gore erkek veya kadin 17 yasin1 doldurmadikca evlenemez ifadesi yer
almaktadir. Olaganiistii durumlarda 16 yasin1 doldurmamis erkek veya kadinin
evlenmesine izin verilebilir. Karardan 6nce anne ve babanin ifadeleri alinir veya yasi

dinlenir ifadeleri yer almaktadir (Aydemir, 2011).
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Tiirk Medeni kanunu’nda dini ve resmi nikdhin yeri de ifade edilmistir

(Aydemir, 2011).

“Evlendirme toreni biter bitmez nikah memuru eslere bir aile clizdani verir.
Aile ciizdanmi gosterilmeden evlenmenin dini toreni yapilamaz. Evlenmenin gecgerli

sayilabilmesi i¢in dini torenin yapilmasi sartina baglh degildir.”

" Evlenme téreni biter bitmez evlendirme memuru eslere bir aile ciizdani
verir. Aile ciizdant gésterilmeden evlenmenin dini toreni yapilamaz. Evlenmenin

gecerli olmasi dini torenin yapilmasinda bagl degildir.”’

Bu maddeden de anlasilacagi gibi Tiirk Medeni Kanununa gore iilkemizde
hukuken gecerli sayillan nikah resmi nikahtir. Geleneksel ve dini torenlerin higbir

resmi niteligi yoktur (Aydemir, 2011).

1.5.4.4. 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu
5237 sayili Tirk Ceza Kanunu, ¢ocuklarin cinsel istismara karsi eylemleri
su¢ olarak nitelendirmistir. Sug, yetiskinlere uygulanirsa “cinsel saldir1” olarak

(132

tanimlanirken ¢ocuklara karsi uygulanirsa “’cinsel istismar” adini alir. “Cocuklarin
cinsel istismar1” bashg: altinda asagidaki maddelerle ifade edilmektedir (Aydemir,

2011).

e (Cocuga cinsel istismarda bulunan kisi 3 yildan 8 yila kadar hapis
cezasina ¢arptirilir.

a) 15 yasimmi doldurmus fakat gerceklesen eylemin kavramini
algilama yetenegi gelismemis bireye karsi gergeklestirilen her
tiirlii cinsel davranas,

b) Cocuklara kars1 zorunlu, tehdit, kandirma ya da iradesini etkileyen
baska bir nedene dayali olarak gergeklesen cinsel davranislar
kastedilir.

e Cinsel istismar yontemi olarak viicuda herhangi bir cismin sokulmasi
suretiyle gerceklesmesi durumunda 8 yildan 15 yila kadar hapis
cezasina ¢arptirilir.

e Cinsel istismarin istsoy, ikinci ya da flgiincli dereceden kan bagi

bulunan kisi tarafindan ya da hizmet iliskisini kotiiye kullanmak
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suretiyle gergeklestirilmesi halinde uygulanacak ceza orant da
arttirilir.

e Cinsel istismara yonelik gergeklestirilen yaralama sucundan agir
sonuglar olmasi durumunda, kasten yaralama suguna iliskin hiikiimler
uygulanir.

e Suc islendikten sonra magdurun ruh ve beden sagliginin bozulmasi
halinde, 15 yildan az olmamak sartiyla hapis cezasina hiikkmolunur.

e Magdurun bitkisel hayata girmesine ya da Oliimiine sebep olmasi

durumunda agirlastirilmis miiebbet hapis cezasina hitkkmolunur.

Kanunda tartismali maddelere yer verilmistir. Resit olmayan bir
kisiye cinsel istismar bir su¢ olarak tanimlamasina ragmen erken evlilikler
s0z konusu oldugunda gerekli cezai islemler uygulanmamaktadir

(Aydemir, 2011).

1.5.4.5. 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu
Suca stiriiklenen, istismara ugrayan, kimsesiz ve korunmaya ihtiyaci olan
cocuklarin korunmasina yonelik olusturulan kanunlardir. Cocuk haklarinin
korunmasia yonelik uygulamalar ¢ocuk mahkemelerinin kurulmasina, gorev ve
yetkilerine iligkin hiikiimleri diizenlemek icin olusturulmus ve 2005 yilinda kabul

edilmis kanundur (Aydemir, 2011).

1.5.4.6. 4320 Sayili Ailenin Korunmasina Yonelik Kanun
Erken evliliklerin sik goriildiigli ve uygulamasinin giiniimiizde bile devam
ettigi durumlar s6z konusu oldugunda ailenin korunmasmma yonelik kanun,
tedbirleriyle 6n planda yer almaktadir. Cocuk denecek yasta gerceklestirilen
evliliklerin resmi bir nitelik tasimadan gergeklesiyor olmasi, geleneksel toren ya da
dini nikahla ¢ok ge¢ olduktan sonra 6grenilmesi durumunda erken evlilik magdurlari
bireyler i¢in koruyucu tedbirlerin almmmas: hi¢bir fayda saglayamamaktadir

(Aydemir).

Kanun uygulamalarinda yasanan problemler mevcuttur. Kanun uygulamalari
i¢cin belli bir standart uygulama yoktur. Kanun adamlarinin bir kismi resmi nikdhin

s6z konusu oldugu durumlarda miidahale edilmesi gerektigini savunurken, diger
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kism1 miidahale etmek i¢in resmi nikéh sartinin aranmamasi fikrini desteklemektedir.
Boyle bir tutarsizligin bulundugu bir hukuk sisteminde erken evlilikleri 6nlemeye

yonelik yapilan girisimler olumsuz sonu¢ vermeye devam edecektir (Aydemir,

2011).

1.5.4.7. Ulusal Mevzuatta Karsilasilan Sorunlar

Cocuk denecek yasta gergeklestirilen evliliklerin nedenlerine baktigimizda
bazi bolgelerimizde gilinlimiizde bile varligini siirdiirdiigline sahit olmaktayiz. Gerek
yasalar, gerek kampanya ve projeler ve sivil toplum kuruluslarinin girisimleri olsun
planlanan her sey gercek anlamda uygulama asamasina ge¢cmedikge erken yas
evlilikleri varligini siirdiirmeye maalesef devam edecektir. Sorunun giderilmesine
yonelik ¢alismalar ne kadar ¢ok olursa olsun uygulamalarda karsilasilan sorunlar
erken miidahaleyi geciktirmekte ve ¢ogu sey i¢in ¢ok ge¢ kalinmaktadir (Aydemir,
2011).

Erken evlilikler sorununun giderilmesi i¢in ¢aligmalari1 hukuki bir dayanaga
dayatmak uygulama agamasinda biiyiik kolaylik saglayacaktir. Tirkiye’de bu
sorunun giderilmesi i¢in bazi kanunlar arasinda c¢eliskinin olmasi durumu

zorlastirmaktadir (Aydemir, 2011).

40



IKINCi BOLUM

YONTEM

2. Yontem

Arastirmanin  bu boliimiinde c¢alismanin modeli, evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanma sekli ve elde edilen

verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan yontemlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli
Bu c¢alisma Tirk toplumunda 18 yasindan once evlendirilen kadinlarin o
siradaki psikolojik iyi olus diizeylerinin, kadinlarin benlik saygilar1 ve ebeveyn

kabulleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Boylelikle genellikle 18 yasindan 6nce kendi istek ve iradesi disinda evlenen
kadinlarin ruhsal durumlarinin bu bireyleri hem bireysel agidan hem de anne
babalariyla olan iligkileri agisindan nasil etkilendigi konusunda 6nemli bulgular elde
edilmesini  hedeflenmekte ve iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Tanimlayict nitelikte olan bu calismanin evrenini 18 yasindan
once evlendirilen kadinlar olusturulmustur. Calismaya rizas1 disinda evlendirilmis
olan toplam 200 kadin alinmis; 6rneklem goniilliiliik esasina gore ve rastgele se¢im
yontemi ile olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik
kisisel bilgi formunun yani sira Psikolojik Iyi Olus Envanteri, Ebeveyn Kabul/red

Olgegi ve Rosenberg Benlik Sayis1 Envanteri kullanilmustir.

Birden ¢ok niceliksel veri arastirilacagindan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini, 18 yasindan once kendi istek ve irade disinda

evlendirilen kadinlar olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini, Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde Adana,
Gaziantep, Sanlurfa, Adiyaman, Batman, Van, Bitlis, Agr1 ve Sirnak’ta yasayan ve
erken yasta kendi istek ve iradesi disinda evlendirilen kadinlar arasindan rastlantisal

olarak secilen toplam 200 kadin olusturmaktadir.

Arastirmanin  O6rneklem  gurubunun sec¢iminde, 18 yasindan Once
evlendirilmek esas olgiit tiirii olarak alinmistir. Buna gore: Psikolojik iyi olus, Benlik
saygist ve Ebeveyn kabulii puan tiirleri arasindan birden ¢ok niceliksel veri

arastirilacagindan ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilacaktir.

Arastirmanin Orneklem gurubunun genel yapisini ve Ozelliklerini tanimak
amaciyla, <> Kisisel Bilgi Formu’’nda yer alan bilgiler dogrultusunda, frekans ve

yiizde degerlerinin dagilimi agagida tablolar halinde sunulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Veri toplama isleminde sirasina gore arastirmanin verilerinin toplanmasinda
kullanilan veri toplama araglarinin tanitimi ve uygulamalar hakkinda bilgilere yer

verilmistir.

2.3.1. Veri Toplama Araclari
Arastirmada, Psikolojik 1yi olusla ilgili verilere, Benlik saygisi ile ilgili
veriler “’Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi “’ ile ebeveyn kabul/red ile ilgili veriler”’
Ebeveyn Kabul/red Envanteri’’ ile sosyo-demografik kisisel bilgi formu kullanilarak

toplanmistir.

2.3.1.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Psikolojik iyi olus 6l¢egi; olumlu iliskiler, anlamli hisler, olumlu ve saglikli
iliskiler ve amaca yonelik bir yasam bi¢imini benimseme gibi Ogeleri

tanimlamaktadir. Sekiz maddeden olusur.

Olgegin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7)

seklinde 1-7 puan arasinda cevaplandirilmaktadir. Maddeler olumlu bir bi¢imde ifade
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edilmektedir. Puanlamalar 8-56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan alan kisinin
psikolojik gii¢ ve kaynagi yiiksek, diisiik puan alan kisinin ise psikolojik gili¢ ve
kaynagimin diisiik oldugunu gostermektedir. Gegerlilik ve gilivenilirlik c¢aligsmasi
tniversite Ogrencileri ile yapilan caligmada, gegerlilik sonucunda OGlgegin tek
faktorden olustugu ve toplamda aciklanan varyansin %53’{inli olustirdugu sonucuna
varilmistir.  Olgek, psikolojik iyi olusun yénleri ile farki alanlarda Slgmeler
saglamasa da, onemli olduguna inanilan farkl: alanlarda olumlu islevlerle ilgili genel

bir bakis saglamaktadir (Diener ve ark, 2010).

2.3.1.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi
Rosenberg 1963 yilinda benlik saygist 6lcegini gelistirmistir. 1986 yilinda
Cuhadaroglu Tiirkiye’ deki gecerlilik ve gilivenilirligini yapmistir.

Olgegin gecerlik katsayist r=71 olarak hesaplanmistir. Testin tekrar

giivenilirlik ¢aligmasi yapilmis ve sonug r=75 olarak bulunmustur.
Olgek, coktan segmeli 63 sorudan ve 12 alt kategoriden olusan bir &z-bildirim
ol¢egidir.

Kategoriler; benlik saygisi, kendilik kavramini siirekliligi ve insanlara olan
giiven duygusunu, elestiriye aciklik, duygu durum, psikosomatik belirtiler,
hayalperestlik, kisiler arasi iliskiler, ebeveyn ilgisi, tartismalara katilim ve psisik
1zolasyon olarak adlandirilmistir. Tercih edildiginde alt Slgekler arastirmalarda ayri
ayr1 olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik

sayginsi 6lgmek i¢in 6lgegin ilk 10 maddesi kullanilmistir.

Olgegin kendi degerlendirme bigimine goére 0-6 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan diisiik benlik saygisini ifade

etmektedir.
0-1 puan: Yiiksek benlik saygisini
2-4 puan: Orta benlik saygisini

4-6 puan: diisiik benlik saygisi olarak nitelendirilmektredir.
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2.3.1.3. Ebeveyn Kabul/red Ol¢egi
Ebeveyn kabul ve reddinin degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner
ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. 73 maddelik O6l¢ek 5 alt kategoriden

olusmaktadir. Bunlar;
1-Sicaklik ve sefkat alt 6lgegi (20 madde)

“Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu hissettirirdi”. Madde Numaralar1:
1, 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29, 33, 36, 40, 43, 47, 50, 54, 55, 57, 58, 60. Bu alt

Ol¢ekteki biitiin maddeler ters olarak puanlanir.
2- Diismanli ve saldirganlik alt 6l¢egi (15 madde)

“Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi”. Madde Numaralari: 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23,
27,30, 34, 37, 41, 44, 48, 51.

3- Thmal/Kayitsizlik alt 6lgegi (15 madde)
“Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi”.

Madde Numaralari: 3, 7%, 10, 14*, 17, 21%*, 24, 28%, 31, 35%,38, 42%*, 45, 49*, 52.

Sadece (*) isaretli maddeler ters olarak puanlanir.

4- Ayrismamis red alt 6l¢egi (10 madde)

“Beni gercekten sevmezdi”.

Madde Numaralari: 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53, 56, 59 (Salahur, 2010).

5- Kontrol Alt Olgegi (13 madde)

“Disart ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat kagta gerektigini bana sdylerdi”.

Madde Numaralari: 5, 9, 14, 18, 23*, 27, 32*, 36, 41*, 45, 50, 54*, 59. (*) isaretli

maddeler ters olarak puanlanmaktadir.

Bu bes alt dlgege ait puanlarin toplamasiyla elde edilen “EKRO toplam
puan1”, bireylerin ebeveynleri ile iliskilerinde ne derece kabul ve red algiladiklarinin

genel bir puanlamas1 hesaplanmaktadir.
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EKRO’ de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” 4 puan,
“bazen dogru” 3 puan, “nadiren dogru” 2 puan, “hicbir zaman dogru degil” 1 puan

seklinde dortlii likert tipi 6l¢ek lizerinden degerlendirilmektedir.

EKRO’ niin ¢ocuk ve yetiskin olmak iizere iki ayr1 formu mevcuttur. Cocuk
EKRO 9-17 yaslar1 arasindaki bireylerin ebeveynleriyle iliskilerinde algiladiklar:
kabul ve reddi degerlendirirken, Yetiskin EKRO 17 yas ve iizerindeki bireylerin
cocukluk doneminde ebeveynleriyle iliskilerinde algiladiklart kabul ve red algisim
degerlendirmektedir. Her iki formda ayni1 maddeler yer alirken zaman kipi agisindan
farklihk gostermektedir. Cocuk EKRO’ niin maddeleri simdiki zaman kipi olarak
ifade edilirken Yetiskin EKRO’ de aym maddeler di’li gegmis zaman kipi
kullanilarak yazilmistir. EKRO anne ve baba icin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir.

1987 yilinda 6lgege yonelik kabul ve reddin yami sira algilanan “ebeveyn
kabulii” nii de ikinci bir boyut olarak eklemistir. 13 maddeden olusan kontrol alt
dlgeginin eklenmesiyle birlikte EKRO “Ebeveyn Kabul/red Olgegi (EKRO/K) olarak
adlandirilmigtir. Kontrol boyutu iki u¢lu olup bir ucunda “asirt izin vericilik” yer
alirken diger ucunda ise “asirt kisitlayicilik” yer almaktadir. Kontrol alt olcegi
EKRO’ den bagimsiz olarak degerlendirilir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar
13-52 arasinda degismektedir. Toplam puanin 13-26 arasinda olmasi  “diisiik
kontrol”, 27-39 arasinda olmasi “1liml1 kontrol”, 40-45 arasinda olmasi “‘sik1 kontrol”

ve 46-52 aras1 olmasi ise “kat1 kontrol” olarak degerlendirilir.

EKAR Kurami’ndaki o6l¢ekler 30°dan fazla dilde cevirisi yapilmis ve 60
iilkede 400’den fazla arastirmada kullanilmustir. Ulkemizdeki gegerlilik ve
giivenilirlik caligmasit Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen bulgular
Olcegin lilkemizdeki ¢ocuk ve yetiskinlerin ebeveyn kabul/red ve kontrol algilarini

gecerli ve giivenilir bir sekilde degerlendirdigini kanitlamistir.
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2.3.1.4. Kisisel Bilgi Formu
On sekiz yasindan once evlendirilen kadinlarin psikolojik iyi oluslarini,
benlik saygilarini ve ebeveyn kabul/red tutumlarini etkiledigi diisiiniilen baz1 sosyo-
demografik degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla “Kisisel bilgi formu”
hazirlanmistir. Formda Tiirk toplumunda 18 yasindan dnce evlendirilen kadinlarin
anne-baba o6grenim durumu, ailenin tiiri, yasaminin ¢ogunu nerde gecirdigi ve

ekonomik diizeyine iligkin sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Uygulama

Arastirmanin verileri, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu Kullanlarak elde
edilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra kararlastirilan glin  ve saatte

gerceklestirilmistir.

Herhangi bir zaman kisitlamasinin yapilmadigi her uygulama, 30-40 dakika

arasinda degisen bir zaman diliminde gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”,
“Benlik Saygis1 Envanteri”, “Ebeveyn Kabul/red Olgegi” puanlanmustir. Olgeklerde
eksik veya hatali doldurulan test bulunmadigi i¢in arastirmaya dahil edilmeyen 6l¢ek
ya da form olmamistir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi igin SPSS
paket programi kullanilmigs ve analiz sonuglarinin anlamliligt 0.5 diizeyinde

degerlendirilmistir.

Verilerin yorumlanmasinda Kisisel Bilgi Formu’ndaki sorulara verilen
yanitlar dogrultusunda 6rneklem grubunun genel yapisi tanitici frekans ve yiizde

degerleri belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3. Bulgular

Bu bolimde arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda ulagilan bulgular ve bu bulgulara yonelik
yorumlara yer verilmistir. Elde edilen bulgular ve bu bulgulara iligkin yorumlar her

boyut i¢in ayr1 ayr1 verilmistir.

Tablo 3.1. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Yasamnn Biiyiik

Boliimiinii Nerde Gegirdigi Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Yasaminin Biiyiik

Boliimiinii Nerde

Gegirdi f %
Biiytiksehir 85 42,5
Il 45 22,5
flce 50 25
Koy/kasaba 20 10
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek {izere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin ikincisi 18 yasindan once evlendirilen kadinlarin
yasamlarmin biiyilk boliimiinii nerede ge¢irdigi degiskenidir. Tablo 1’den de
anlasilacagr lizere drneklem grubunu olusturan kadinlarin 85’1 (%42,5) yasaminin
biiyiikk bir kismmi biiyiiksehirde gecirdigini, 45’1 (%22,5) yasaminin biiyiik bir
kismimi sehirde gecirdigini, 50°si  (%25) yasaminin biiyliik bir kismim ilgede
gecirdigini, 20’si (%10) yasaminin biiyiik bir kismini kdy/kasabada gecirdigini ifade

etmislerdir.
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Tablo 3.2. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Egitim Diizeyi Degiskeni

I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Diizeyi f %
Okur-yazar degil 90 45
Okur-yazar 32 16
[lkokul 60 30
Ortaokul 10 5
Lise 6 3
Universite+ 2 1
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek {izere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin {igiinciisii egitim diizeyi degiskenidir. Tablo 2’den
de anlasilacag lizere, 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 90’1 (%45) okur-yazar
olmadigini, 32’si(%16) okur-yazar oldugunu, 60’1 (%30) ilkokul bitirdigini, 6’s1

(%3) lise bitirdigini, 2’si(%]1) tiniversite bitirmis olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3.3. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Annelerinin Egitim

Diizeyi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Anne Egitim

Seviyesi f %
Okur-yazar degil 163 81,5
Okur-yazar 26 13
[kokul 8 4
Ortaokul 3 1,5
Lise 0 0
Universite+ 0 0
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin dordiinciisii anne egitim diizeyi degiskenidir.
Tablo 3’ten de anlasilacagi lizere orneklem grubunu olusturan kadinlarin 163’

(%81,5) annelerinin okur-yazar olmadigini, 26’s1 (%13) annelerinin okur-yazar
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oldugunu,8’i (%4) annelerinin ilkokul bitirdigini, 3’i (%1,5) annelerinin ortaokul

bitirdigini ifade etmiglerdir.

Tablo 3.4. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Babalarimin Egitim

Diizeyi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Baba Egitim

Seviyesi f %
Okur-yazar degil 70 35
Okur-yazar 50 25
[kokul 48 24
Ortaokul 21 10,5
Lise 11 55
Universite+ 0 0
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin besincisi baba egitim diizeyi degiskenidir. Tablo
4’ten de anlasilacag1 tlizere Orneklem grubunu olusturan kadinlarin 70’1 (%35)
babalariin okur-yazar olmadigini, 50°si(%25) babalarinin okur-yazar oldugunu, 48’1
(%24) babalarinin ilkokul bitirdigini, 21’1 (%10,5) babalarinin ortaokul bitirdigini,

11°1 (%35,5) babalarinin lise bitirmis olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 3.5. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Eslerinin Egitim Diizeyi

Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Eslerinin Egitim

Seviyesi f %
Okur-yazar degil 42 21
Okur-yazar 37 18,5
Ilkokul 34 17
Ortaokul 41 20,5
Lise 40 20
Universite+ 6 3
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin altincis1 eslerinin egitim diizeyi degiskenidir.
Tablo 5’ten de anlasilacagi iizere 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 42°si (%21)
eslerinin okur-yazar olmadigini, 37’si (%18,5) eslerinin okur-yazar oldugunu, 34’
(%17) eslerinin ilkokul bitirdigini, 41’1 (%20,5) eslerinin ortaokul bitirdigini, 40’1
(%20) eslerinin lise bitirdigini, 6’s1 (%3) eslerinin iiniversite bitirdigini ifade

etmislerdir.

Tablo 3.6. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Simdiki Medeni Durum

Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Medeni Durumu f %

Evli 169 84,5
Bosanmis 31 15,5
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin yedincisi medeni durum degiskenidir. Tablo 6’dan
da anlasilacag: lizere 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 169°u (%84,5) medeni
durumunun evli oldugunu, 31’1 (%15,5) medeni durumunun bosanmis oldugunu

ifade etmislerdir.
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Tablo 3.7. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Ekonomik Diizey

Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Ekonomik Diizey f %
Diisiik 37 18,5
Orta 148 74
Yiksek 15 75
Toplam 200 100,0

Aragtirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek {izere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin sekizincisi ekonomik diizey degiskenidir. Tablo
7’den de anlasilacag lizere, orneklem grubunu olusturan kadinlarin 37’si (%18,5)
ekonomik durumunun diisiik oldugunu, 148’1 (%74) ekonomik durumunun orta

oldugunu, 15’1 (%7,5) ekonomik durumunun yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3.8. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin ilk Evlilik Yas1 Degiskeni

Frekans ve Yiizde Degerleri

[k evlilik yas1 f %

13 23 11,5
14 44 22
15 32 16
16 45 22,5
17 56 28
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek {izere sorulan kisisel
bilgilere iliskin maddelerin dokuzuncusu ilk evlilik yas1 degiskenidir. Tablo 8’den de
anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 23’ (%11,5) ilk evlilik
yasinin 13 oldugunu, 44’1 (%22) ilk evlilik yaginin 14 oldugunu, 32’si (%16) ilk
evlilik yasinin 15 oldugunu, 45’1 (%22,5) ilk evlilik yasinin 16 oldugunu, 56’s1
(%28)ilk evlilik yasinin 17 oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 3.9. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Esleriyle Nasil Tamistigi

Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Esiyle Nasil Tanisti f %
Arkadaslar tanistirdi 22 11
Ailem tanistirdi 155 77,5
Kagarak evlendik 17 8,5
Diger 6 3
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan kisisel
bilgilere iliskin maddelerin onuncusu esleriyle nasil tanistigi degiskenidir. Tablo
9’dan da anlasilacag: iizere, orneklem grubunu olusturan kadinlarin 22’si (%11)
esleriyle arkadaglarinin tanistirdigini, 155’1 (%77,5) esleriyle ailelerinin
tanmistirdigini, 17°si (%38,5)esleriyle kacarak evlendiklerini, 6’s1 (%3) esleriyle

tanigmalarinda diger etkenlerin sebep oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3.10. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Ailelerinin Evliliklerine

Onay1 Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Ailelerinin

Evliliklerine

Onay1 f %
Evet 172 86
Hayir 28 14
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek {izere sorulan kisisel
bilgilere iliskin maddelerin on birincisi ailelerinin evliliklerine onay1 degiskenidir.
Tablo 10’dan da anlasilacagi iizere, 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 172’si
(%86) evliliklerinde ailelerinin onaymnin oldugunu, 28’1t (%14) evliliklerinde

ailelerinin onayinin olmadigin ifade etmislerdir.
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Tablo 3.11. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Cahsip Calismadig

Durumu icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisip Calismama

Durumu f %
Calistyorum 43 21,5
Calismiyorum 151 75,5
Emekliyim 6 3
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan kisisel
bilgilere iliskin maddelerin on besincisi 18 yasindan 6nce evlendirilen kadinlarin
calisip calismama durumu degiskenidir. Tablo 11°den de anlasilacagi iizere,
orneklem grubunu olusturan kadimnlarin 43’14 (%21,5) c¢alistigini, 151°1 (%75,5)

calismadigini, 6’s1 (%3) emekli oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3.12. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadmnlarmm Eslerinin Cahsip

Calismama Durumu icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Esinin Calisip

Calismama Durumu f %
Calistyor 160 80
Calismiyor 17 8,5
Emekli 23 115
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan kisisel
bilgilere iliskin maddelerin on altincis1 18 yasindan 6nce evlendirilen kadinlarin
eslerinin calisip ¢calismama durumu degiskenidir. Tablo 12’den de anlasilacag iizere,
orneklem grubunu olusturan kadinlarin 160’1 (%80) eslerinin ¢alistigini, 17’si (%8,5)

eslerinin calismadigini, 23’1 (%11,5) eslerinin emekli oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 3.13. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Bugiine Kadar
Psikolojik Bir Sorundan Dolayr Bir Uzmana Basvurdugunuz Oldu mu?

Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Uzmana Bagvuru f %

Evet 25 12,5
Hay1r 175 87,5
Toplam 200 100,0

Aragtirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek {izere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin on sekizincisi bugiine kadar psikolojik bir
sorundan dolay1 bir uzmana basvurdugunuz oldu mu degiskenidir. Tablo 13’ten de
anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 25’1 (12,5) bugiine kadar
psikolojik bir sorundan dolay1 bir uzmana bagvurusunun oldugunu, 175’1 (%87,5)
bugiine kadar psikolojik bir sorundan dolay:1 bir uzmana basvurusunun olmadigini

ifade etmislerdir.

Tablo 3.14. 18 Yasindan Once Evlendirilen Kadinlarin Evliliginiz siiresince
yogun bir korku veya caresizlik hissettiginiz bir olay yasandi mi? Degiskeni

I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Yogun Korku

ve/veya

Caresizlik f %
Evet 175 87,5
Hayir 25 12,5
Toplam 200 100,0

Arastirmadaki bagimsiz (demografik) degiskenleri belirlemek iizere sorulan
kisisel bilgilere iliskin maddelerin on dokuzuncusu evliliginiz siiresince yogun bir
korku veya caresizlik hissettiginiz bir olay yasandi m1? Degiskenidir. Tablo 14’ten
de anlasilacag: lizere 6rneklem grubunu olusturan kadinlarin 175’1 (%87,5) evliligi

boyunca yogun korku veya caresizlik hissettigi bir olay yasadigimi 25’1 (%12,5)
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evliligi boyunca yogun korku veya caresizlik hissettigi bir olay yasamadigini ifade

etmislerdir.

Tablo 3.15. Benlik Saygisi ile Evlilikte Yasanan Sorun Ve Uzmana Basvurma
Arasindaki iliski

N X Ss t p
Benlik saygisi 200 173,48 26,54 2,67 ,008
Evlilikte yasanan 200 23,78 5,80 2,77 ,006
sorun ve uzmana
basvurma

Benlik saygisi ile evlilikte yasanan sorun ve uzmana basvurma diizeyi
arasindaki iligkiye bakildiginda benlik saygisi puan ortalamasinin 173,48 oldugu,
evlilikte yasanan sorun ve uzmana bagvurma puan ortalamasinin 23,78 oldugu
sonucuna varilmistir. Yapilan t testi sonucunda benlik saygist puan ortalamasinin
evlilikte yasanan sorun ve uzmana basvurma puan ortalamasindan anlamli olarak

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.16. Benlik Saygisi ve Psikolojik Tyi Olus Arasindaki Tliski

Psikolojik iyi N Ort. Ss P
olus

Benlik saygisi

Diisiik 127 96,40 20,60 . 046>
Yiiksek 73 37,48 8,64 . 046>
*p>.005

Benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli sonuglarin oldugu anlagilmigtir. Tablo 15°te de goriildiigi
tizere, yapilan t-testi sonuclarinda psikolojik iyi olus seviyesi yiiksek olan kadinlarin
benlik saygisi seviyelerinin de yiiksek oldugu, psikolojik iyi olus seviyesi diisiik olan

kadinlarin benlik saygisi seviyelerinin de diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.17. Ebeveyn Kabul Ve Reddi fle Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Veri Tanimlayici
Ebeveyn Kabul/red

Ortalama i¢in% 95 Giiven
Std. Std. Aralig1
N | Mean | Sapma | Hata | Altsiir Ust Siir | Min. | Max.
Diisiik | 65]1,5417 ,508981 ,10389 1,3267 1,7566| 1,00| 2,00
|Orta 62]1,3333 ,492371 ,14213 1,0205 1,64621 1,001 2,00
Yiksek | 73]1,7500 ,500001] ,25000 ,9544 2,5456| 1,001 2,00
Total 2001 1,5000 ,50637] ,08006 1,3381 1,6619| 1,00| 2,00

Varyanslarin Homojenliginin Testi

Ebeveyn Kabul/red

dfl df2 Sig.
,844° 24 167 677
ANOVA
Ebeveyn Kabul/red
Kareler
toplami df Ortalama F Sig.
Gruplar arast 8801,468 33 275,046 ,589 961
Grup igi 78032,727 167 467,262
Toplam 86834,195 200

Ebeveyn kabul ve reddi, benlik saygisi agisindan karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel anlamda bir fark saptanmamaistir (p>0,05). Gruplarin homojen
oldugu ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Benlik saygis1 ile ebeveynlerine karsi algiladiklar1 toplam puanlar arasinda
anlamli farklar vardir. Benlik saygist yliksek olan kadinlarin ebeveynlerine kars
algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul/reddi puani, benlik saygisi diisiik olan kadinlarin
ebeveynlerine kars1 algiladiklar1 toplam ebeveyn kabul/reddi puanindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur. EKRO-K Formu’nda belirtildigi iizere
puanlar 60’a yaklastik¢a algilanan kabuliin, 240’a yaklastik¢a ise algilanan reddin
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arttig1 belirtilmektedir. Benlik saygist yiiksek olan kadinlar, benlik saygisi diigiik

olan kadinlara oranla ebeveynleri tarafindan daha az kabul algilamaktadir.

Tablo 3.18. Ebeveyn Kabul/Reddi ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliski

Model Ozeti

R Ayarlanmig  Std. Tahmin
Model R Meydani R Meydani Hatas1
1 1728 ,029 ,025 21,99

a. (Sabit), Psikolojik Iyi Olus

Katsayilar®
Standartlasmamis Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata t Sig.
1 (Constant) 157,568 6,505 24,224 ,000
Psikolojik Iyi ,617 ,252 172 2,453 ,015

Olus

a. Bagimli degisken: Ebeveyn Kabul/red

Psikolojik iy1 olus ile Ebeveyn kabul/reddi arasinda dogrusal bir iligski yoktur

(p>0,05). Psikoloji iyi olus ile Ebeveyn kabul/reddi arasinda negatif iliski vardir.

Psikolojik iyi olus, ebeveyn kabul/reddi’ni 0,29 seviyesinde yani % 29 oraninda

etkilemektedir geri kalan %71 lik kisimda diger degiskenler etkili olmaktadir.
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Tablo 3.19. 18 Yasindan Evlendirilen Kadinlarin Benlik Saygisi
Ortalamalarinin Anne Egitim Durumlarina iligkin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Anne Egitim Durumu N X Std. Sapma
Okur-yazar degil 174 30,49 4,64
Tlkokul 16 31,09 4,65
Lise 7 33,00 5,01
Universite 3 24,87 6,27
Toplam 200 29,86 514

Tablo 19 incelendiginde anne egitim durumlarina gore annesi okur-yazar
olmayan kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 30.49, annesi ilkokul mezunu
olan kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalart 31.05, annesi lise mezunu olan
kadinlarin puan ortalamalar1 33.00, annesi yliksek okul mezunu olan kadinlarin

benlik saygisi puan ortalamalar1 24.87 olarak tespit edilmistir.

Erken yasta evlendirilen kadinlarin benlik saygist Olceginden aldiklari
puanlarin anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 3.20. 18 Yasindan Evlendirilen Kadinlarmm Benlik Saygisi
Ortalamalarinin Anne Egitim Durumlarina Gore Farkhlagsmasina Iliskin T

Testi Sonuclar:

Varyansin KT Sd KO T P
Kaynag1
Gruplar 625,923 208,974 8,953 ,001
arasi P<0.05
Grup ici 472,797 11,238
Toplam 1,098.72 220.212

Tablo 20 incelendiginde anne egitim durumlarina gore annesi okur-yazar
olmayan kadinlarin benlik saygist puan ortalamalari 30.49, annesi ilkokul mezunu
olan kadmlarim benlik saygist puan ortalamalart 31.05, annesi lise mezunu olan
kadinlarin puan ortalamalar1 33.00, annesi yiiksek okul mezunu olan kadinlarin

benlik saygis1 puan ortalamalar1 24.87 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.21. 18 Yasindan Evlendirilen Kadimnlarin Benlik Saygisi
Ortalamalarinin Baba Egitim Durumlarina fliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Baba Egitim Durumu N X Std. Sapma
Okur-yazar degil 69 30.46 451
Tkokul 49 29.94 4.79
Lise 67 31.05 6.28
Universite 15 18.87 3.27
Toplam 200 27,.8 4.71

Tablo 21 incelendiginde baba egitim durumlarina gore babasi okur-yazar
olmayan kadinlarin benlik saygis1 puan ortalamalar1 30.46, babasi ilkokul mezunu

olan kadmlarin benlik saygist puan ortalamalar1 29.94, babasi lise mezunu olan
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kadinlarin puan ortalamalar1 31.05, babasi yiliksek okul mezunu olan kadinlarin

benlik saygisi puan ortalamalar1 18.87 olarak tespit edilmistir.

Erken yasta evlendirilen kadinlarin benlik saygisi Olceginden aldiklar
puanlarin baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla varyans analizi uygulanmistir ve tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 3.22. 18 Yasindan Evlendirilen Kadinlarin Benlik Saygisi
Ortalamalarinin Baba Egitim Durumlarina Gére Farkhlasmasma iliskin T

Testi Sonuc¢lar

Varyansin KT Sd KO T P
Kaynagi
Gruplar 65,862 ) 16,931 1,372 ,186
arasi
Grup ici 863,32 195 26,081
Toplam 929,182 200 21,506

Tablo 22 incelendiginde baba egitim durumlarina gore babasi okur-yazar
olmayan kadinlarin benlik saygis1 puan ortalamalar1 30.46, babas: ilkokul mezunu
olan kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 29.94, babasi1 lise mezunu olan
kadinlarin puan ortalamalart 31.05, babasi yiiksek okul mezunu olan kadinlarin

benlik saygisi puan ortalamalar1 18.87 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin benlik saygisi 6lgegi ve sosyo-demografik
kisisel veriler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in bu puanlara uygulanan korelasyon

teknigi sonuclar tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 3.23. Benlik Saygis1 ve Sosyo-demografik Alt Boyutlarina Ait Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve Boyutlar Arasindaki Korelasyon Degerleri

Arastirmaya katilan ve 18 yasindan Once evlendirilen kadinlarin Rosenberg
Benlik saygis1 Olgegi ve kisisel veri formundaki bilgiler arasindaki iliskileri

belirlemek igin bu puanlara uygulanan korelasyon teknigi sonuglari tablo 23’te

sunulmustur.
X | Std. 1 2 3 4 5 6
Sapma
1. Benlik 29,50 ] 6,14 -
saygisi
2.Nerede 23,14 1 5,42 ,368** | -
yasadig1

3.Evlilik siiresi 19,15 14,13 ,268** | ,449** | -

4.Ev mevcudu 20,12 | 5,35 ,297** | ,373** | ,308** | -

5.Medeni durumu | 22,13 | 5,40 ,A53** |, 415*%* | ,368** | ,497** | -

6.Aylik gelir 20,67 | 5,57 ,255%* | 403** | ,321** | ,272** | ,261** | -

Benlik saygisi 6l¢eginden alinan puanlar ile sosyo-demografik kisisel bilgi formunda
yer alan; yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu nerede gecirdigi, evlilik siiresi, ev mevcudu,
simdiki medeni durumu ve aylik gelir alt 6l¢eklerine iligkin puanlar arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular kisisel bilgi formundaki
alt boyutlarin her birinden alinan puanlar yiikseldik¢ce benlik saygisi 6lgeginden

alinan puanlarin da yiikseldigini ortaya koymaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4. Tartisma

Bu arastirmay1r 18 yasindan oOnce evlendirilmis kadimnlar olusturmustur.
Calismaya rizas1 disinda evlendirilmis olan toplam 200 kadin alinmis; 6rneklem

goniilliiliik esasina gore ve rastgele secim yontemi ile olusturulmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak hazirlanan bir sosyo-demografik kisisel
bilgi formunun Psikolojik Iyi Olus Envanteri, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi ve

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri kullanilmistir.

Arastirma sonunda psikolojik iyi olma hali ile benlik saygis1 arasinda pozitif
(dogrusal) yonlii anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte erken
yasta evlendirilen kadinlarin ebeveyn kabul/red 6l¢eginde diisiik not aldigi yani

ebeveynlerine kars1 olumsuz tutum sergiledigi saptanmistir.

Tirkiye’de 18 yasindan Once gerceklestirilen evliliklerin nedenlerine
baktigimizda geleneksel toplum yapisiyla, kiiltiirel yapiyla ve bu uygulamalar

normal gosteren zihniyet yapisinin etkili oldugunu gérmekteyiz (Aydemir, 2011).

Gelismekte olan Yeni Tiirkiye’de bu tarz uygulamalarin goriilmedigi,
toplumsal sorunlarin en az seviyeye indirgendigi, gen¢ nesillerin gelecege dair
umutlarinin  bitmedigi, bilim ve teknik alaninda firsatlarin verildigi yeni bir

yapilanma miicadelesi verilmelidir.

Kurum ve kanunlar arasinda erken evliliklere getirilen yasaklar tek bir baglik
altinda, kesin ve net bir sekilde yasagi belirtir nitelikte gelistirilmeli ve uygulanmasi
i¢in her tiirlii 6nlemin alinmasi, cezai islemlerin aksamadan ve taviz vermeden yerine
getirilmesi gereklidir. Yasalar arasindaki uyusmazliklar giderilmeli ve 18 yasindan
kiiciik kizlarin evlendirilmesinin yasaklanmasi, evlendirilmis ise sorumlularin tespit

edilip bu kapsamda alabilecegi en agir ceza ya captirtlmalhidir. Yasaklar ihlali

62



edilmesi durumunda cezai islemlerin uygulanmasina yonelik yasal diizenlemeler

gerceklestirilmelidir (Aydemir, 2011).

Kadina yonelik siddet giiniimiizde bile varliginit devam ettirmekte ve her
gecen giin artmaktadir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligi, namus olgusu olarak goriilen
kadin1 yasamin biitiin firsatlarindan mahrum birakmakta ve ev igi rollere

biirlinmesini dngorerek onu eve hapsetmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Gegmiste kadin sadece bir dogurganlik aract olarak goriilmekte,
asagilanmakta ve higbir s6z hakkina sahip degilken giiniimiizde ise ayrimciliga,
siddete ve tecaviize maruz kalmaktadir. Kadina yiiklenen aile i¢i roller onu kamusal
alandan, bilim ve teknikten uzaklastirmustir. Is hayatina, egitim ve dgretim hayatina
katilmasina firsat verilmeyen kadin zaman i¢inde sayginligini ve kendisine olan
saygisint yitirmistir. Bu sebeplerden dolay1 giiniimiizde devlet, yerel yonetimler ve is
cevreleri toplumsal kalkinma ve Yeni Tiirkiye i¢in bu gibi sorunlar1 yok etmek ve
gelismek icin elbirligiyle tilkemizdeki toplumsal sorunlarin ¢éziimiine gidilmelidir

(Akkas ve Uyanik, 2016).
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasinda anlaml
iliskinin oldugu ve bununla birlikte erken yasta evlendirilen kadinlarin ebeveyn
kabul/red Olceginde diisiik not aldigi yani ebeveynlerine karsi olumsuz tutum
sergiledigi saptanmistir. Form doldurma esnasinda gozlemlenen kadinlarin ¢ogu
ebeveyn kabul/red 6lcegini cevaplarken anne-babalariyla ilgili olumsuz yorumlarda
bulundugu dikkat cekmistir. Veri ve yontemler literatiire uygun bir sekilde

hazirlanmstir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, erken yasta evlendirilen
kadinlarinin psikolojik iyi olus seviyeleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda ve
ebeveyn kabul/red diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Erken yasta
evlendirilen kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyi ile ebeveyn kabul/red tutumlari
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamis, psikolojik iyi olus diizeyi ve ebeveyn

kabul/red degiskenleri agisindan anlamli bir fark yaratmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar 1s18inda Arastirmada elde edilen veriler
cergevesinde ¢ocuk yasta evlendirilen kadinlarin yasadigi psikolojik sorunlarin
online ge¢mek i¢in psikolojik damigsmanlik hizmetlerinin saglanmasi, uzman
kadrolarma yer verilmesi ve konuya dair rehberlik ¢alismalarinin gerceklestirilmesi

gereklidir.

Kadina yonelik siddetin ve cinsiyet ayrimciliginin 6niine gecebilmek veya en

az seviyeye indirgeyebilmek icin asagidaki oneriler 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde halen varh@ siirdiiren ve zorla gerceklestirilen erken yas
evliliklerinin hangi alanlarla iliskili oldugu tespit edilmeli ve alanlara dikkat edilerek

en ince ayrintisina kadar incelenmeli ve yeniden yapilandirilmalidir.

Erken evliliklerin sik goriildiigi bolgelerde egitim kosullar1 saglanmali ve
Milli Egitim Bakanligi personellerine bu devamliligin saglanmast konusunda

sorumluluk verilmeli ve denetimlerin siirekliligin saglanmalidir.

Erken yas evlilikleri bir tek sebepten dolayr gerceklesmemektedir. Bu tarz

uygulamalarin goriildiigii bolgeler sosyal, ekonomik, saglik ve kiiltiirel anlamda
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analiz edilerek sorunlara sebep olan dinamikler tespit edilmeli ve bolgesel politika

uygulanarak ¢oziim yollar1 gelistirilmelidir.

Erken yas evlilikleri bir gelenek halinde devamliligini siirdiirdiigii i¢in normal
gosterilen kiiltiirel degerlerden ayrilmasi gerekir. Kiiltiirel sistemlerin degistirilmesi
i¢cin toplumsal ve ¢ok yonlii yenilikler hedeflenmelidir. Erken yag evliliklerinin sik
goriildiigli bolgelerde siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda yatirimlarin

yapilmasi ve miicadele yontemlerinin etkili olmas1 6nem teskil etmektedir.

Erken yas evlilikleri uzun yillar boyunca sosyo-kiiltiirel bir sorun olarak
varligimm siirdiirmekle birlikte yoksullukla birlikte gelisen bir cinsel egitimsizlik
sorunudur. Bu sorun ailelerin refah seviyesini arttirmadan ve sosyal devlet anlayisi
olusturulmadan sadece goniillii kuruluslarin  yiiriittiikleri  smirh  projelerle
azaltilmayacak kadar biiyiik bir konudur. Gelistirilen projeler devlet projesi niteligi

tasimal1 ve devlet desteginde yiiriitiilmelidir.

Erken evlilikleri azaltilmasi i¢in egitim seviyesinin yiikseltilmesi gereklidir.
Her ne sebeple olursa olsun egitim hayatindan mahrum birakilan bireyler i¢in egitim
programlar1 gelistirilmeli ve katilim oranmmin arttirilmas1 i¢in  kampanyalar

dizenlenmelidir.

Cocuklarin egitim ve Ogretimlerini tamamlamasina engel olan zihniyeti
tasiyan ebeveynler tespit edilmeli ve caydirict Onlemler, cezai islemler

gerceklestirilmelidir.

Egitim ¢agindaki cocuklar i¢in erken yasta evlenmenin sakincalarinin
anlatildigr konular miifredata eklenmeli ve bu konularin ebeveynlere ulagmasi

saglanmalidir.

Sivil toplu oOrgiitlerinin  gelistirilmesi, sosyal ve ekonomik yonden
desteklenmeli, denetlenmeli ve amaca yonelik ¢aligsmalarin siirekli bir sekilde devam

etmesi saglanmalidir.

Toplum liderleri, kamu c¢alisanlari, sosyal c¢alisanlar ve tim kurum ve
kuruluglar ile igbirligi saglanmali, sorunla ilgili ulusal anlamda 1yilestirici ¢aligsmalar

yiiriitiilmelidir.
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Erken evliliklere kars1 miicadele ve bireylere destek konusunda psikologlar,
pedagoglar, sosyologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 ile amaca yonelik hizmet
birimleri olusturulmali, personellere hizmet i¢i egitim programlar1 uygulanmali ve

her bolgede orgiitlii bir sekilde istihdam edilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyoru Katilmiyoru katilmiyoru Kararsizi katihyoru Katiliyoru katiliyoru
m m m m m m m

1. Amach ve anlaml bir yagam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4. Bagkalarim mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

JUuUuUUL

8. Insanlar bana saygi duyar
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Ek 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

MADDE 3
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

MADDE 4
7. Genel olarak kendimden memnunum.
A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
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A.COK DOGRU B.DOGRU C.YANLIS D.COK YANLIS

D-2

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
ayni midir?

A.COKDEGISIR B.ZAMAN ZAMAN DEGISIR C.COK AZ DEGISIR D.HIC
DEGISMEZ

12. Hig¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkli bir goriise sahip
oldugunuzu fark ettiginiz olur mu?

A. Evet, sik sik olur B. Evet, bazen olur  C. Evet, nadiren olur  D. Hayir, hig
olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini fark ettim.

A. DOGRU B. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diisiincelere sahip
oluyorum.

A. DOGRU B. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hicbir seyin degistiremeyecegini
diistiniiyorum.

A. DOGRU B. YANLIS

D-3

16.Baginiza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

A. DOGRU B. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

A. DOGRU B. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

A. DOGRU B. YANLIS
19. Bazi kisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1 ise

insanlarla iliskilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne

diisiiniiyorsunuz?
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A. Insanlarin coguna giivenilebilir.

B. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha cok baskalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
diistinmeye mi egilimlidirler?

A. Bagkalarina yardim etmeye

B. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

D-4

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir?

A. Cok fazla hassas B. Oldukga hassas C. Az hassas D. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

A. DOGRU B. YANLIS

23. Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sucladiginda ne kadar

rahatsiz olursunuz ?

A. Cok fazla B. Oldukga C. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

A. Cok mutlu B. Mutlu C. Pek mutlu degil D. Cok mutsuz

25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

A. DOGRU B. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz?

A. Cok neseli bir ruh hali i¢inde B. Oldukga neseli bir ruh hali iginde
C. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde D. Olduk¢a nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

A. DOGRU B. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

A. DOGRU B. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

A. Cok sik B. Sik C. Ara sira D. Nadiren E. Higbir zaman
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D-6

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay tercih ediyorum.
A. DOGRU B. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

A. DOGRU B. YANLIS

32. Zamanimin biiylik bir kismin1 hayal kurmakla geciririm.

A. DOGRU B. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?
A. Cok sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman
D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu?
A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsi1z edecek kadar ¢arpint1 hissettiginiz olur mu?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?
A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Hi¢bir zaman
40. Egzersiz veya c¢alisma zamanlar1 disinda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes

darlig1 hissettiginiz olur mu?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Hi¢bir zaman
41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?
A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman
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43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miistiniiz?

A. Sik sik B. Bazen C. Nadiren D. Higbir zaman

D-8

44. Ulusal veya uluslar aras1 6nemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi Size
giilerse ne hissedersiniz?

A. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. B. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

C. Beni pek fazla etkilemez.

45, Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim
birakacak bir sey sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

A. DOGRU B. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlar1 kizdiracak bir sey
sOylemektense higbir sey sdylememeyi tercih ederim.

A. DOGRU B. YANLIS

D-9

47. Uluslar aras1 konular tartigir misiniz?

A. Pek cok B. Oldukca C. Cok az D. Higbir zaman

48. Arkadaslariizla birlikte uluslar arasit konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur?

A. Sadece dinlerim B. Arada bir goriis bildiririm

C. Konugmaya esit oranda katilirrm  D. Digerlerini ikna etmeye c¢alisirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarimizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir mrydi?
A. Hepsini tanirdi B. Cogunu tanirdi

C. Bazilarini tanirdi D. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

A. Hepsini tanirdi B. Cogunu tanirdi

C. Bazilarini tanirdi D. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. - 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
A. DOGRU B. YANLIS

78



52. 5. — 6. smiflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

A. DOGRU B. YANLIS

53. 5. — 6. smiflardayken karneniz kotii oldugunda anneniz g¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

A. DOGRU B. YANLIS

54. 5. — 6. smiflardayken karneniz kotii oldugunda babamz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

A. DOGRU B. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

A. Cok ilgilenirler B. Oldukga ilgilenirler C. llgilenmezler

D-11

56. Biiyiimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu cocugu kimdi?

A. Ben B. Agabeyim C. Ablam D. Erkek kardesim

E. Kiz kardesim F. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu
57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir mrydi?

A. Hepsini tanirdi B. Cogunu tanirdi

C. Bazilarini tanirdi D. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?

A. Babamla ¢ok daha fazla B. Babamla biraz daha fazla
C. Her ikisi ile esit oranda D. Annemle biraz daha fazla
E. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok 6ver?

A. Babam ¢ok daha fazla B. Babam biraz daha fazla
C. Her ikisi esit oranda D. Annem biraz daha fazla
E. Annem c¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir?

A. Babam ¢ok daha fazla B. Babam biraz daha fazla
C. Her ikisi esit oranda D. Annem biraz daha fazla
E. Annem c¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana

olursunuz?
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A. Cok daha fazla olarak babamdan yana  B. Biraz fazla olarak babamdan yana
C. Esit oranda her ikisinden yana D. Biraz fazla olarak annemden yana

E. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12
62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?
A. Evet B. Hayir

63. Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi
gercekten tanimadiklarini mi diigiiniirsiiniiz?
A. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

B. Cogu gergekten beni tanimaz.

PUANLAMA

b-1|b-2 b3 |b-4 |D-5 |D-6 |[D-7 |D-8 |D-9 |[D-10 |D-11
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Ek 3. Ebeveyn Kabul/red Olcegi

Cevaplurima, cocukken annenizden bekledidimiz davramsiarg gore dedji
annenizin size gercekte gosterdigi day ramslara gore verin.

Liitfen her soruvu cevaplavia.

Hemen Hamen Highir
Het zaman Eazen Naciren Zaman
ANNEM Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
1. Bemim hakkinda giizel seyler séylerdi, i 7 | :
—_— P— L
LTINS ~ ‘e . . B = | —
2. Koud davrandifnmda bana séylenir veya bend f | i |
azarlardy. —
3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirds. ! I ! I
R | F— — —
4. Beni gergekion sevmezdi. :
c . . . [ — [
3. Neleri yapip, nelert yapamayacafimi | b f ;
kesin olarak anladifumdan emin ofmak isterdi. — "
6. Planlanmnz hakkinda benimtle konugur ve | i i
benim sdvleveceklerimi de dinlerdi.
7. Onun sdziing dinlemedigim zaman beni baskalanina | | ‘ L

sikayet ederdi.

N

o

. Benimle vakindan ilgilenird:. :

9. Disanya qikacagun zaman, eve kesin olarak
saat kagta donmem gerckiigini bana séylerdi.

L
NN
L
LT T

L]

[

10. Arkadaslanm: eve ¢afinmam igin beni cesaretlendirir
ve onlarin gitze! vakit gegirmesi icin clinden geleni

vapardi.
\ - . ! 1 1
11, Benimle alayv eder ve dalga gecerdi. T ! Lo [
i : I ] : i :
12, Onu rahatsiz etmedifim siirece benimie ilgilenmesdi. ! i Lo Py
13, Kizdigi zaman bana bagnird. i | ] ‘! |
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Rernen Hemoen Higar

Buzen Zaman
Sodru Dogra Degi
14, Bana sdrekt olarak nasit davrammam gerektigim oo Do P
stivierd:, - - o
13, Benim igin Gnemli olan sevleri ona aniatabiimenu P P
kolaylastnrdi. i
-~ ~ [
16. Bana kars: sert davramizds. : ! ; ;
Bana karg avrs o | ; ;
- N s . - |
!'7. Onun: errafinda olmamdan hoslanirdr. ] I | ; P
S S [— )
. — 7 I
18. Bir ¢cok kuralin olmast ve kurailara uyulmast ! Pl Pl

gerekligine inardr.

N
[
]
[

10, Bir sevi ivi yapufunda, kendimle gurur duymami
saglardi

20. HakketmediZim zaman bile bana vururdu,

| ]
]

[~

1. Benim igin vapmasi gereken seyleri unuturdu.
22, Beni biiylik bir bagbelas: olarak gdriirdii.

23. Bana dilediim kadar dzgiirliik tamrdi.

24. Beni baskalanna Sverdi.

25, Kizdip zaman beni ¢ok kol cezalandinrds.

26. Saglikl ve dogru seyleri yememe ok dikkat ederdi.

IR I R N
L1 0 ¢
T Tl i

27. Bir sevi nastl vapmam gereku@imi bana en ince
aynintisina kadar sdylerdi,

-

28, Benimle sicak ve sevgi dolu bir sekilde konugurdu.

29, Bana hemen kizard:.

L

NN

T T
]

. Sorulariom ecvaplayamayacak kadar megguldil

a3
)
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34,

=

40,

17

1. Benden hoglanniyor gibivd:,

Istedigim her vere, ona sormadan ginmeme
izin verirdi.

. Hak ettidam caman bana glzel sevier séyierdi.
. Cabuk parfar ve dfkesini benden ¢ikanrd:.
. Arkadaslannin kim olduguyla yakindan ilgilenird:.

. Bana ne sbylendiyse. avnen dyle davranmamda

1srar ederdi.

7. Yaphgum sevlerle gergekten ilgilenird:.
. Bana bir siiril ko sey soylerdi.
- Ondan vardum istedidgimde benumie tlgilenmezdi.

. Basim derde girdiginde, hatanin bende oldugunu

distinGrda.

- Diledigim her aksam disan ¢ikmama izin venrdi.

2. Bana istenilen ve iivag duyulan bin oldugumu

hissettirirdi.

. Onun sinirine dokundugumu sdylerdi.

Bana cok ilgi gdsterird:.

. Yapugun her seye kansmak isterdi.

Ivi davrandigun zaman benimle ne kadar guruy
duvdugunu sévlerd

. Beni kpmak iin clinden geleni vapardi
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Hamen Hamen High'r
an Bazen MNadiren Zaman

ber 2

49,

LSy
&

L

Lh
[

wn
(F%)

T
4

55.

59.

60.

61.

. Hatirlamasy gerekyr dive digtind0gtm onembi

sevleri unuturdu.

. Benimle zaman gegirmekten hoslamrd:,

. Canim ne isterse yapmama izin verirdt.

¢ikarsa da, vapmama izin venirdi,

84

Dofru

L

Dogry

]

D

T

Dogu Ded

J—

- o . S [ —— r } I
Savet kdnl davranirsam., beni arnk sevmedifing P b P |
HYEE RO £ L i Lo L]
hissettirirdi. "
. Bana yapmam igin bazi isler verir ve o igler bitepe | ! Co
- . . . R ! 1 .
kadar baska higbir sey vapmama izin vermezdi.
. Bana vapufim seylerin dnemli oldugunu hussettiriedt, | [ L ]
S —d | S— —
. . . | — t [—
4 . 3 - « cork TV 1 ] i i i H
Y aan;e bir sey vapugnda bent korkurur veya tehdit | i P 5
ederdi.
™

IR

M~
L]
Korktugumda ya da birseye carum sikildi@inda, i l_i
bana yardim cumeye ¢alisirdi.
36. Kotii davrandigm zaman beni arkadaslannun éniinde r— D E
utandinird. b
. Benden uzak durmaya ¢alisirdi. E m D g
) ! H
. Benden gikayet ederdi. | L L _l
Yaptiim herseyi kontrol etmek isterdi. D D {:ﬁ E‘"{
g : -
Benim ne diiglindiglime dnem venir ve : m L D
diigtindikierim hakkinda konugmamdan hoglanirds. i '
Ne yaparsam yapayim, difer ¢ocuklann benden - Erﬁ' a oot
. s [ - Tee e ar g .._._._.E L.._.J | S
danha ivi oldugunu diigtintirdi.
. . . cos . : | m— i
2. Bir plan yaparken benim de ne istedigime 6nem [ Lo P
verirdi, e — —
. Benim i¢in dnemli olan seyleri, kendisine zoriuk P {n—j ‘f_#' E



a4,

[ili%

o

6k,

69.

Diger gocukiann bepden daha akith ve usic oldugune

diistiniirda.

5. Bakmalan igin benit hep baskalanna birakurdi.

Bana istenmedigimi belli ederdi.

7. Yapufnm sevlerle ilgilenird.

Camm vandifimda veya hasia oldugumda kendinu
daha iy hissetmen igin elinden geleni yapard),

Kot davrand: gun zaman benden ne kadar wtandifom
sOvlerdi.

. Bend sevdigini belhi ederdi.

71 Bana karst yumusak ve ivi kalpiivdi

. Kt davrandi@m zaman beni wlandinr veya suglu

hissettirirdy.

. Beni mutlu etmeye galisirdh.
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Yetiskin EKRO/K: Baba

37

& Ronaid P Ranner, 48
Simdi ayny testi babamz i¢in doldurmamizi rica ediyvoruz. Litlen her ctimleyi
dikkatlice okuyun ve okudugunuz climlenin,
siz cocukken
babamzin

stze kars: gostermis oldudu davranislan

ne kadar ivi anlath & diisiiniin,

Liitfen her soruvu cevaplavin.

benim styleyecekierimi de dinterdi.

|

Cevaplarinizi,
gocukken babamzdan beklemis oldugunuz davranislara gdre dedil,
babamzin
size gercekte gostermis oldugu davramslara gére verin.
Hemen Hemen Higbir
Her zaman Bazen Nadiren Zaman
BABAM Dogru Dogra Dogru Dogrnu Degit
1. Benim hakkimda giizel sevler sdylerdi. i m *——I D
) —— | U J S—
2. Kot davrandigunda bana séyvlenir veya beni —__E {::‘ D D
azarlardi.
3. Sanki ben hi¢ vokmusum gibi davramrd. T—__.Il E D h
4. Beni gergekten sevmexdi. 1 ' [
eni gereekten sevimezdi L D E L
5, Neleri yapip, nelen yapamayacaginu E E !___] D
kesin olarak anladigimdan emin olmak isterdi. _
6. Planlarimiz hakkinda benimle konugur ve ™ 1 M -
armnmz hakkinda bemmile konugur ve L E L j
™

L
L]

-

. Onun sdziinit dinlemedigim zaman beni baskalanna
sikavet ederdi.
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Highir

Nagzirer
Dofru Dogru
3. Bennule vakmdan dlgilenivdi, o ! ;
i mamend — JR—
9. Disanya ¢ikacagum zaman, eve kesin olarak oo T E i |
saat kacta dbnmem gerektifing bana sdylerdi, - . T
1, Arkadaslanmy eve cadimmanm i¢in beni cesaretiendinr |1 o !
ve onlann glizel vakit gegirmes! igin elinden geleni — —_ — —
vapards.
. - . [ E*'*“"’; — —
11. Benimle alay eder ve dalga gegerds. oo i P ‘
: i :
12, Onu rzhatsiz etmedigim slirece benimle ilgilenmezdi. © | 1
— [ o
.
13, Kazdi@ zaman bana baginrds. 1 r l ‘
14, Bana stirekli olarak nas1l davranmam gerektigini o |

sOvierdi.

13, Benim 1¢in $inemli olan seylert ona anlatabiimemi
koiaylastinrd.

16. Bana karg sert davranirch.

}

P

| ]
LDy o1 mar

I T T T O O O

1 7. Onun etrafinda olmamdan hoslanrd:. |
18. Bir ¢ok kurahin olmas: ve kurallara uyulnias .
gerektigine inamrdi. — —
19. Bir seyi iyt yapufunda, kendinle gurur duymams P !M 5 |

saglardi.

20. Hakketmedigim zaman bile bana vururdu.

21. Benim igin yapmasi gereken seyieri unuturdu,

[
] U
L]
]

BN
LT

B

2. Beni biivitk bir bagbelas olarak gbriirdii.

|1

LT

10
L]

23. Bana diledigim kadar dzglriGk tanirdi,

[

1L

24, Bend bagkalanna dverdi.

.
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Hamen Herer FHighir

Har zaman Bazen MNadiran Zzman
Dofru Cogr Dogru Begru Del
25, Kizdifr zaman bent ¢ok kil cezalandinrdr. | P
[R— IS
26. Saghikh ve dogru seylen yememe ok dikka: ederdi. : ! ! D
. . e . M— H
27. Bir seyl nasil yapmam gerektifini bana en ince f ‘ f
aynntisina kadar sévlerdi. -
28. Benimle stcak ve sevgi colu bir sekiide konugurdu. ‘
29. Bana hemen kizard:. 3
30. Sorulanm cevaplayamayacak kadar mesguldi, r :
.
31, Benden hoslanmuiyor gibiyd:. ‘ b
32. Istedi@m her yere, ona sormadan gitmeme L [

izin verirdi.
33, Hak ettiim zaman bana giize] sevier sbylerd.
34. Cabuk parlar ve 6fkesini benden ¢ikanrdi.
35. Arkadaslanmin kim olduguyla yalondan ilgilenird.
36. Bana ne sdylendiyse, aynen oyle davranmamda

israr ederdi.

37. Yapthgun seylerle gercekten ilgilenirdi.

RN R O R I R I O N e A

38. Bana bir siirii kana sey séylerdi.
39. Ondan vardum istedigimde benimtle ilgilevmezdi.

44. Bagim derde girdifinde, hatamn bende oldugunu
disiiniirdd.

N1 T O e O O R O A

IR A A O W R

I T I O O O O R A O A O A I

L LT

41, Ditedigim her aksam disant ikmama izin verirdi.
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baraen Hamen

= ATAn

<2, Bane istentlen ve ihtivag duyulan birl oldufumu

rdi.

fiss

i}

o8
Y

. Onun sinirine dokundugumau séylerdi,

o
t
.

[]
]

44. Bana cok ilg gdstenirdi. i |
ek

43, Yapugim her seye kansmak isterdi. | ' P

A do - . . : K

46. Iyt davrandigim zaman benimle ne kadar gurur - .

duvdugunu sdvlerd. -
47. Beni kirmak igin elinden gelent yapardi. | ‘ [
. . - P ot w . I i !
48. Hatrlamas: gerekir dive ditstindiigiim ¢nemii : ; C ’

seylen unuturdu.

[ ]

49, Sayet kitii davramesam, beni arik sevmedigini
hissettirirdi

[ ]

|1 L

5. Bana yapmam i¢in bas1 isler verir ve o isler bitene
kadar bagka higbir sey vapmama izin vermezdi.

B

31. Bana vapugim scyicrin dnemli oldugonu hissettinirdi.

52. Yanbs bir sey yaptifimda beni korkutur veva tehdit
ederdi.

Ln
Led

. Benimle zaman gegirmekien hoslanird:.

54, Camm ne Isterse yapmama izin verirdi. !

IR NN
e

35, Korkrufumnda va da birseve camm sikildifinda,

LT N N
BTy 00

bana vardnn ¢umeye ¢alisirda.
306. Kl davrandifon zaman beni arkadaglanmmn éndnde | o g‘ i
utanchrirdi,
5 S 11l ava ralie : ; i |
57. Benden uzak durmaya calisirdL, ‘ ] Py
38, Benden skayet ederds., Do 1 P ?
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Bgmen Hemen Highir
Hzrzarman Bazen MNadiren Zaman
Dogr Dogru Dogru Dogru Dedil

w
NG

CYapuim hersevi kontrol etmek fsterdi.

L1 U

60,

]

Benim ne diigiindiigiime énem verir ve
distndillerim hakkmda konusmamdan hoslanirds.

61, Ne yaparsam yapayim, difer ¢ocukiann benden
daha ivi oldugunu dilglintirdg.

IR
.
RN

]
3 [

[

62, Bir plan vaparken benim de ne istedigime fnem
verirdi.

63. Benim igin éneml; olan seylen, kendisine zorluk
cikarsa da, vapmama izin verirdk.

1L
] [

64. Diger gocuklann benden daha akall ve uslu oldugunu
diistiniirdl.

65. Bakmalan igin bent fiep baskalarina birakards.

66, Bana istenmedigimi belli ederdi.

AN B A I B

L) L

67. Yapuim seylerle ilgilenirdi.
68. Camim yandiginda veya hasta oldugumda kendimi
daha iyi hissetmen i¢in clinden geleni yapard.

69. K davrandifam zaman benden ne kadar wandizin
stylerdi.

70. Beni sevdigini belli ederds.
71. Bans karst vamusak ve ivi kalplivdi.
72. Kétit davrandifaim zaman beni utandinr veya sugh

hissettirird:.

73, Beni mutiu etmeye ¢aligirds,

BEEEEEEEEEEER NN
O s I O O A O B O R A

I T IR IR AR N A
I I

Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

1-Yasiniz?

2-Yasaminizin biiylik boliimiinii nerede gecirdiniz?
" Buyiksehir 11 " llge " Kdy/Kasaba

3-Egitim diizeyiniz agagidakilerden hangisidir?
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" Okur/Yazar degil " Okur/Yazar " llkokul " Ortaokul " Lise

" Universite +
4-Annenizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

" Okur/Yazar degil " Okur/Yazar " llkokul " Ortaokul i Lise

* Universite +
5-Babanizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

" Okur/Yazar degil " Okur/Yazar " llkokul " Ortaokul i Lise

" Universite +
6-Esinizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?

" Okur/Yazar degil " Okur/Yazar " llkokul " Ortaokul i Lise

" Universite +
7-Medeni durumunuz?
" Evli " Bekar { Bosanmis veya Dul

8-Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade

etmektedir?

" Dusik " Orta " Yiksek

O-llk evliliginizi kag yasindayken yaptiniz?

10-Su anki esinizle nasil tanistiniz?

" Arkadaslar tanistirdi
" Ailem tanistirdi

i~ Kacarak evlendik
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" Diger

11-Evlenirken aileniz evliliginizi onayladi mi1?

" Evet " Hayir

12-Tiirkiye'nin hangi ilinde yastyorsunuz?

13-Evlilik siireniz?

" 1-11ay C 1-5yil  5-10yil  10-15yil " 15-20yil ¢ 20 yil ve Ustil
14-Cocuk saymiz?

" Higyok " Tekgocuk " Iki cocuk ¢ Ug veya daha fazla

15-Calisip calismama durumunuz?

" Calisiyorum ¢ Calismiyorum " Emekliyim

16-Esinizin ¢alisip ¢alismama durumu?

" Calisiyor " Calismiyor " Emekli

17-Evinizde siz de dahil olmak iizere kag kisi yastyor?

18-Bugiine kadar psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana bagvurdugunuz oldu

mu?
" Evet " Hayir

19-Evliliginiz boyunca yogun bir korku ve/veya caresizlik hissettiginiz bir olay

yasandi m1?

" Evet " Hayir
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