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ederim. Tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Giimiishane Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii arsivinde saklanmasina izin verdigimi onaylarim.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite 0grencilerinin serbest
zaman doyumu ve mutluluk diizeylerinin bazi sosyo-demografik 6zellikler agisindan
incelenmektedir.

Arastirmanm  Orneklem grubu Giimiishane Universitesi’nde 6grenim gdren
tesadiifi rastgele ornekleme yontemiyle secilen 247 Tiirk ve 250 yabanci olmak {izere
toplam 497 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, katilimeilarin demografik
bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu’nun yani sira, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve
Oxford Mutluluk Olgegi — Kisa Formu kullanilmugtir.

Verilerin analizi istatistik paket programi ile normalite testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), Tukey c¢oklu karsilastirmalari, bagimsiz 6rneklem t-testi, korelasyon
ve regresyon analizleri ger¢eklestirilmistir.

Bulgular, serbest zaman doyumu ile mutluluk arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif bir iliski oldugunu, psikolojik, sosyal ve estetik doyum alt boyutlarinin mutlulugun
anlamli yordayicilar1 oldugunu gostermistir( p<0.05). Demografik degiskenler
bakimindan ise, serbest zaman doyumu gruplar arast anlamh farklilik sergilemezken,
mutluluk puanlar1 22-25 yas grubundaki ve yiiksek gelir diizeyindeki 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ayrica erkek Ogrencilerin mutluluk ortalamalari, kadin
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmisti (p<0.05). Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin
serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeylerinde anlamli fark tespit edilmezken (p>0.05),
Miisliman olmayan o6grencilerin mutluluk diizeyleri, Miisliiman 6grencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug olarak, tniversite ortaminda yapilandirilmis gesitli serbest zaman
aktivitelerine katilimin ve siirekligliginin, 6grencilerin genel mutluluk diizeyini artirmada

onemli bir rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Serbest zaman doyumu, Universite Ogrencisi
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SUMMARY

The purpose of this study is to examine the leisure satisfaction and happiness levels
of Turkish and foreign university students in terms of some socio-demographic
characteristics.

The sample group of the study consists of 497 students, 247 Turkish and 250
foreign, who were selected by random sampling method and studying at Glimiishane
University. As data collection tools, the Personal Information Form, which includes
demographic information of the participants, as well as the Leisure Satisfaction Scale and
the Oxford Happiness Scale - Short Form were used.

The data were analyzed using the statistical package program using normality test,
one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey multiple comparisons, independent
sample t-test, correlation and regression analyses.

The findings showed that there was a moderately significant and positive
relationship between leisure satisfaction and happiness, and that psychological, social and
aesthetic satisfaction sub-dimensions were significant predictors of happiness (p<0.05).
In terms of demographic variables, while leisure satisfaction did not show a significant
difference between the groups, happiness scores were found to be higher than those of
students in the 22-25 age group and high-income students (p<0.05). In addition, male
students' happiness averages were higher than female students (p<0.05). While no
significant difference was found in the leisure satisfaction and happiness levels of Turkish
and foreign students (p>0.05), the happiness levels of non-Muslim students were found
to be higher than Muslim students (p<0.05).

As a result, we can say that participation and continuity in various structured leisure
activities in the university environment play an important role in increasing the general

happiness level of students.

Keywords: Happiness, Leisure Satisfaction, University Student
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Icinde bulunulan ¢agda yasayan insanlar, ge¢mis caglarda yasayan insanlarla
kiyaslandig1 zaman, geride kalan tiim ¢aglara gore en fazla serbest zaman sahiptirler ve
bu serbest zaman dilimlerini degerlendirme olanaklarina da sahiptirler (Karadas, 2015).
Rekreasyon, 18. Yiizyildan itibaren sanayilesme siirecine giren iilkelerde ¢aligma alanin
da yapilan iyilestirmeler ve bu donemin beraberinde gelisen ekonomik durumlar ile
beraber sosyal ¢evrede insanlarin hayatlarini daha etkili bir sekilde siirdiirmesi, fiziksel
ve ruhsal agidan saglikli bir yasam siirdiirmelerini saglamak ve yasam doyum
seviyelerinin ylikselmesine katki saglama amagli olarak orta ¢ikmig alanlarin basinda
gelmektedir (Koktas, 2004). Ozellikle iiniversite ortami, sosyal ve akademik yasamlarini
dengelemek isteyen lisans dgrencileri i¢cin karmasik olma egilimindedir. Kampiis sosyal
yasaminin bir kismi 6grencilerin  serbest zaman aktivitelerine katilimini igerir
(Kiigtikkeskin, 2021). Fiziksel ve acik hava aktivitelerine katilmak gibi serbest zaman
aktivitelerine katilim, artan mutluluk ve daha diisiik depresif belirti seviyeleri ile iliskili
oldugundan dolayr o6grenciler i¢in Onemlidir (Ardahan ve Lapa, 2010). Fiziksel
aktivitelerin 6grencilerin mutluluk diizeylerine olumlu yonde etki ettigi yakin zamandaki
caligmalarla ortaya konmustur (Kog vd., 2024).

Serbest zaman, terimsel olarak bakildiginda ve incelendiginde, insan gereksinimleri
ve yagsam doyumu agisindan bakildiginda birden fazla faktore bagimli olan ve birden fazla
degisken ile etkilesim halinde olan 6nemli bir kavramdir (Yasartiitk vd., 2017). Yazin
alan1 incelendiginde, serbest zaman teriminin; yasam doyumu, is doyumu, stres diizeyi,
yeni kiiltiirel adaptasyon, sikilganlik diizeyi, rehabilitasyon gibi birgok konu ile yakindan
iliskili oldugu goriilmektedir. Serbest zaman ayn1 zamanda yasam doyum ve basar1 gibi
duygusal hislerin kaynagi olarak da bilinmektedir (Wang vd., 2008). Serbest zaman
ifadesi, uygun zamanda ve kiymetli degerlendirildiginde bireye kendi kendine kalmak,
kendi istedigi dogrultuda hayatimi siirdiirmek, kendini tanima imkani vermektedir
(Baykogak, 2002). Serbest zamanin verimli kullanilmasi, bireyin kendini ifade etmesini,
yaraticiligini ilerletmesine yeni tecriibeler elde etmesine toplumsal ¢evresini arttirmasina
ve iiretkenligini ileriye tasimasina olanak tanimaktadir. Serbest zamanin verimli bir

sekilde degerlendirilmesi ileri bir egitimin sonucudur (Berktas, 2019).



Serbest zaman tatmini, bireylerin hos deneyimlerinden olusan karmasik bir insan
ihtiyacidir. Serbest zamanin kapsami ve sinirlari, her bireyde farklilik gostermektedir.
Bireyler serbest zamanlarini farkli sekilde degerlendirmektedir ve bu zamanlardan alinan
tatmin diizeyi de yapilan aktiviteye gore degisebilmektedir (Doganer, 2017). Serbest
zaman tatmini, bireyin zevkleri, becerileri, zaman ve kaynaklarin bulunmasi ile yakindan
iligkilidir (Karadas, 2015). Serbest zaman tatmini bu nedenle cinsiyet, yas ve gelir gibi
kisisel 6zelliklerden etkilenebilir. Birgok ¢alisma, serbest zaman tatmininin diger bireysel
yasam boyutlariyla nasil iliskili oldugunu ve bu iliskilerin ergen gelisiminde 6nemli
oldugunu gostermistir. Serbest zaman tatmininin etkili oldugu olgulardan birisi de yasam
kalitesidir (Eruzun, 2017). Kalite, bireylerin herhangi bir olgu ya da varlik i¢in erigsmeyi
arzuladiklart miikemmellik diizeyidir. Somut kriterler ile dlciilebildigi i¢in nesnel bir
yapida olup, bireysel begenilerden, goriislerden ve psikolojik durumlardan etkilenmesi
acisindan da 6znel bir yapidadir (Gokge, 2008). Yasam kalitesi ise, bireylerin kiiltiirel
degerleri icinde bulunan yasam sekillerini, deger sistemlerini, yasam standartlarini ve
hedeflerini, ilgilerini algilamalar1 bi¢iminde tanimlamistir. Bu tanim igerisinde sosyal
iligkiler, ¢evresel ozellikler, fiziksel saglik, bagimsizlik diizeyi, psikolojik durum ve
maneviyat faktorleri bulunmaktadir (Demirkiran, 2012; Ozgﬁr vd., 2010).

Serbest zaman tatmini, rekreatif faaliyetlere dahil olma neticesi ile bireyin ortaya
koydugu ve elde ettigii pozitif doyum veya duygular seklinde agiklanmaktadir (Kuo,
2013). Kisinin veya Universite 6grencilerinin yasam tatmini algisin1 da 6nemli derecede
etkileyen serbest zaman tatmini yagam kalitesinin ylikseltilmesinde ve bununla ilgili
olarak pozitif duygular yiiklenilmesinde etkin bir rol iistlenebilmektedir (Choi ve Yoo,
2017). Bu durum serbest zaman faaliyetlerinin farkli doyum veya tatmin olusturabildigi

seklinde ifade edilebilmektedir (Cetin, 2010).

1.2. Zaman ve Serbest Zaman Kavramlari

1.2.1. Zaman Kavram

Genellikle serbest zaman kavrami, zaman kavrami i¢inde degerlendirilmektedir. Bu
cercevede serbest zaman kavraminin dogru bir sekilde anlagilabilmesi i¢in oncelikle
zaman kavraminin {izerinde durulmasi1 gerekmektedir. Zaman kavramu, ii¢ boyutlu olarak
tanimlanan uzaysal ortama doérdiincii bir boyut kazandirmaktadir (Yazgec ve Gilingoérmiis,
2019). Genel olarak zaman kavrami, bireyin yagaminda siire olarak kisa ya da uzun,

tekrarlanmayan ne zaman bitecegi ve ne zaman baslayacagi bilinmeyen, soyut bir kavram



olarak herkes agisindan farkli algilamalar olusturan, saatle 6l¢iilebilen bir kesit bi¢iminde
aciklanmaktadir (Sonmezoglu vd., 2014).

Insanlarin yasaminda zaman kavrammin sahip oldugu &nemden dolay: tarihsel
stirecte, felsefeden fizige, sosyolojiden psikolojiye kadar bir¢ok disiplinde diisiince
insanlarinin bu konuya yonelmesine ve farkli goriis agilariyla zaman ve insan kavramlari
iizerine teoriler gelistirmesine yol agmistir (Kdksal, 2019). Teknolojinin geligsmesi ile
birlikte, zaman kavrami lizerine gelistirilen teoriler karsit tartigsmalar zenginleserek
giiniimiize kadar gelmistir. Harekete bagli bir sekilde zamani agiklamaya calisan
Aristoteles’e gore zaman, kaygan ve ele avuca sigmayan bir kavramdir. Bu agidan,
insanlarin diisiincelerinde herhangi bir degisimin olmadigi durumlarda veya bir degisimi
fark etmediklerinde zamanin ilerledigini diisiinmemektedirler (Karakiigiik, 1999).

Bu nedenle, zamanin devinimin bagimsiz bir sekilde kendi basina var olmasi
miimkiin olmamaktadir (Yerlisu-Lapa vd., 2102). Izafiyet teorisi baglaminda Einstein,
evrensel bir zaman kavramindan bahsetmenin miimkiin bulunmadigini, baska bir seyin
tiirevleri olmayan, bunun yaninda, 6ziinde belli bir varolusa sahip bulunan zaman ve
uzayin biikiilebilir oldugunu iddia etmistir. Modernizmin ytikselisi ile birlikte, zaman
kavramimnin agiklamasinda da degisimler yasanmistir. Endiistri Inkilab1 ve sonrasinda
yasanilan teknolojik ilerlemeler insanlar bakimindan zamani planlanabilir, denetlenebilir
ve Olgtlebilir bir kavram haline doniistiirmiistir (Kilic vd., 2013). Tarih bilimindeki
yasanan gelismelerle 2 birlikte teokratik tarih anlayisindan bilimsel tarih anlayisina
gegcisle birlikte bagimsiz bir tarihin ve zaman akisinin var oldugu fikri ortaya ¢ikmaistir.
Bunun yaninda, romantizm ekoliiniin gelismesi ile birlikte sanat¢ilarin 6znel i¢ alemine
ait zaman ritminin bulunduguna dair yaklagimlar ortaya ¢ikmistir (Turhan, 2022).

Serbest zaman kavraminin, zaman bdlimlerinin neresinde yer aldigini
anlamamizda zamanin kategorize edilmesi kolaylik saglayacaktir. Kullanis bi¢cimlerine
gore bolimlendirdigimiz zamani, uyumak, yemek, viicut bakimi seklindeki fizyolojik
gereksinimlerimizi giderdigimiz zaman, tiretim faaliyetlerine katildigimiz ig zamani, spor
eglence oyun gibi etkinlikler gosterdigimiz zaman kullanimi1 seklinde tasnif edebiliriz.
Tespit edilen bu tig¢ zaman kesiti birbiriyle etkilesim siireci i¢inde bulunduklarindan gesitli

gelismelere gore uzunluklari ya da kisaliklar1 degisebilir (Taskiran ve Giirbiiz, 2019).

1.2.2. Serbest Zaman Kavram
Kelime anlami incelediginde serbest zaman kavrami Ingilizcedeki leisure
kelimesidir. Bu kelime Latince licere kelimesinden gelmektedir. Kavramsal anlam olarak

licere izin vermek, hiir olma anlamlarina gelmektedir (Sénmezoglu vd., 2014). Bati



literatiiriindeki serbest zaman anlamina gelen Fransizca loisir ve izin manasinda
kullanilan liberty sozciikleri de Latincedeki licere kelimesinden gelmektedir. Serbest
zaman kavrami literatiirde zaman teriminden sonra gelmesinden dolay1r 6nemi biiytiktiir.
Bu kavram bir¢ok arastirmanin konusu olmustur ve bir¢ok arastirmaci tarafindan da
tanimi yapilmaya c¢alistimistir (Ozdilek vd., 2007). Serbest zaman terimi izerine ¢alisma
yapan bilim insanlari, 6zgiirce kullanilan zaman dilimi ve bos zaman terimi olarak da
calismalarinda yer vermislerdir (Colakoglu, 2005).

Antik Yunan Donemi’nde zihinsel ve bedensel gelisim iistiinliikk olusturmaktaydi.
Bu tiir rekreasyonlar genellikle toplum iginde sahip olunan sosyal simiflarla ilgiliydi.
Aristokratik sinifi olusturan katmanlardaki insanlar, serbest zamanlarini en iyi
degerlendiren kesimdi. Ancak Endiistri devrimi ile birlikte verilen ugraslar sonucunda,
calisma kosullarinda saglanan iyilestirmelerle is¢i siniflart i¢in ¢aligma zamaninin disinda
serbest zaman dilimleri olusmaya baslamistir (Y1lmaz, 2002).

Serbest zaman, bireylerin ¢aligma hayatlarindan kalan zamanlardaki etkinlikleri ve
kendi belirledikleri ugraslari iceren hos zamanlardir. Serbest zaman yasamin zorunlu
ihtiyaglarimi karsiladigimiz zamanin disinda kalan zamandir. Serbest zaman, dis
gercekligin bireye ylikledigi rollerden ayrilarak, kendisini 6zgiir olarak ifade ettigi ve
hissettigi, kendini ve toplumsal gercekligi elestirel bir bigimde sorguladigi bir alan
oldugunu ortaya koymas1 yasamin énemli bir dilimi oldugunu gostermektedir (Ulutak,
1988). Ote yandan, serbest zaman, is hayatindan farkl: olarak zorunlu olmayan, herhangi
bir ekonomik amacg gdstermeksizin zaman gegirme ve etkinlik bi¢imidir. Bunlar okuma,
hobiler, spor, oyun, dinlenme gibi kiiltiirel, sanatsal ve toplumsal etkinliklerdir (Giil vd.,
2016). Yerlesik hayata uyum ile birlikte is bolimiiniin artmasi ile birlikte, iretim
faaliyetlerinin kolektiflesmesi sonucu insanlarin resim, miizik, spor, benzeri ugraslar i¢in
zamanlar1 olugsmaya baslamistir. Tarihin ilk donemlerinden itibaren gliniimiize kadar
tartisilan bir kavram olan serbest zaman kavramu, tarihsel siirecte degisime ugramigsa da
bu kavrama atfedilen anlamlar cogu zaman birbiriyle benzerlik gostermistir (Giing6rmiis,
2007).

Endiistriyel yasamla birlikte gelisen sosyal ve kiiltiirel yagam, 6znel bir yasam
alanin1 agiga cikarmistir. Isin zorunlu, koordineli, normatif, organize ve ritiiel bir yap1
olarak uygulanmasi, ¢caligma alaninin endiistriyel niteliklere sahip ilkelere doniismesine
neden olmustur. Giiniimiizde modern toplumlar i¢in vazge¢ilmez hale gelen serbest
zaman etkinlikleri, giiclerini toplumun her alaninda hissetmeye baslamis ve siki ¢aligma
gibi degerler giderek daha az 6nem tasimaya baslamistir (Hacicaferoglu vd., 2013). Genel

olarak Insanlar hayatlarini siirdiirebilmeleri agisindan belirli bir gelir sahibi olmas1 ve



sahip olacag1 bu gelir icinde emegini satarak toplumdaki deger yaratma siirecine istirak
etmesi gerekir. Serbest zaman bu emek icin harcanan zamanin diginda kalan siiredir.
Farkli arastirmacilar tarafindan serbest zamanin, keyfi olarak kullanilabilecek serbest
zamandan daha fazla oldugu bir¢ok kez belirtilmistir. Serbest zamanlar1 zaman olarak
tanimlamak kavrami baglamsiz hale getirir (Hekim ve Eraslan, 2015).

Serbest zaman, kisiye eglence ve memnuniyet saglayan goniillii olarak secilen tim
aktiviteler olarak da tanimlanabilir. Serbest zaman, varolusun, serbest zamanda ne
yapmamiz gerektiginin, biyolojik ihtiyag¢larimizin, para kazanma miicadelemizin
otesindedir ve kendi muhakememize ve se¢imimize gore kullanabilecegimiz sagduyulu
ve yararli bir zamandir. Bagka bir tanima gore, serbest zaman, bireysel memnuniyet i¢in
sinirlari ve yapiyi belirledigimiz bir zaman dilimi i¢inde istedigimizi yapma 6zgiirligiidiir
(Kara, 2018). Serbest zaman, sosyallesmek, zihinlerimizi ve bedenlerimizi kullanmak ve
kendi ¢ikarlarimizi gozetmek i¢in ayirdigimiz zamana karsilik gelir. Serbest zaman i¢in
zamana sahip olmak ve zamanimizi nasil harcadigimiz konusunda bir se¢im yapabilmek
zihinsel ve fiziksel refahin 6nemli bilesenleridir (Kiper, 2009).

Giliniimiizde ayrica popiilerligi zaman gectikge artan ve Onem kazanan serbest
zaman olgusunun insanlarin ve toplumun algilayis bi¢cimine gore, cesitlilik gosterdigi de
dikkat ¢cekmektedir. Modern gortislerin genelinde serbest zaman bir aktivite, zamanin bir
bolimii ya da diigiince tarzi seklinde algilanmaktadir. Bazi durumlarda bu ii¢ boyut
biitiinleserek insanlarin beceri ve bilgilerini artirabilecekleri veya sosyal hayatlarina katki
saglayabilecekleri, serbest zamanlar seklinde degerlendirilmektedir (Kogyigit ve Yildiz,
2014). Insanlarin tatmin diizeylerini yiikseltmek maksadiyla goniillii bir sekilde
katildiklar1 memnuniyet olusturan bu zaman dilimleri, bireysel, mesleki ve sosyal
sorumluluklarimizdan arta kalan kisimlar1 ifade etmektedir. Bu nedenle serbest zamanla
ilgili kesin bir tanimlamaya gitmek olduk¢a zor olmakla birlikte ortak faydalara isaret
eden evrensel tanimlar yapilabilir (Mansuroglu, 2002).

Tarihsel olarak incelendiginde serbest zaman c¢alismalar1 ilk olarak Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1950’11 yillarda sosyal iktisadi yapr ile aktivitelere istirak etme
arasindaki iligki hakkinda fikir sahibi olabilme amaciyla yapilmistir. 1960’larda yapilan
arastirmalarda konu olarak iilke igerisinde azinlik durumda olan gruplarn iilke
politikalarinda kendilerine yer bulmalariyla beraber arastirmalarda ik ve milliyet
terimleri tizerinde odaklanilmistir, 1970’lerde yash niifusunda yasanan artiglar sebebiyle
yasam tarzi ve katilimla alakali ¢aligmalar yiiriitiilmiistir. 1980’lere kadar yapilan

caligmalarda bahsedilen bu faktorler tek tek arastirilirken, 1990’lardan itibaren yapilan



calismalarda bu faktorlerin hepsi birlikte ¢calisma konularina kaynak olmuslardir (Rogers
vd., 2009).

Bireylerin katilimlarina bakildiginda egitimde zorunluluk, serbest zaman
etkinliklerinde ise goniilliiliik esas alinmaktadir. Ogretim siirecinin yonetimi 6gretmen-
ogrenci  iliskisi ~ baglaminda  olmayip  lider-ferd  baglaminda  bigimde
gerceklestirilmektedir. Zorunlu ihtiyaglar haricinde kalan zaman dilimini degerlendirmek
egitim faaliyetinin tamamlayict bir fonksiyonudur (Selguk ve Akdag, 2020). Kisilerin
serbest zaman faaliyetlerinde aliskanlik kazanmasinda ¢ocukluk déneminde yakin iliski
icerisinde bulundugu basta anne babasi ve yakin akrabalarin etkisi olduk¢a yliksek
olmasindan dolay1, bireylerin bu donemlerinde serbest zaman noktasinda aile igi

egitimlerine biiyiik nem verilmesi gerekmektedir (Sevil, 2012).

1.2.3. Serbest Zamam Etkileyen Faktorler

Serbest zaman, tarihsel degisim boyunca sosyal ve ekonomik dinamiklerin bir
iirliinii haline gelmistir. Mevcut kosullardaki olumlu gelismeler, teknolojik ilerlemeler,
kisilerin sahip olduklar1 serbest zaman bilincinin zaman ilerledik¢e gelismesi serbest
zamanlar1 degerlendirme oranlarinda artisa yol agmaktadir. Geligsmis sanayilesmis
toplumlarda, bireyler giderek artan bir sekilde genel ekonomik refah seviyesi ve yasam
kalitelerinin 1iyilestirilmesi ile ilgilenmektedir. Yasam kalitesi kavrami, kararlarinin
birgogu lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Serbest zamanin énemine vurgu yapan ortak
bir gorilise gore, iyi bir ruh hali memnuniyet i¢eren bir deneyimdir (Siizer, 2000).

Bu baglamda, kisiler sahip olduklar1 serbest zamani ¢esitli aktivite ve faaliyetlerle
degerlendirirler. Daha oOnceki calismalar, bir¢ok iilkedeki bireylerin zaman ayirma
kararlarini etkileyen faktorleri incelemistir. Serbest zamanlarin tahsisi 6nceki literatiiriin
ana odagi olmasa da nispeten yeni c¢alismalar 6zellikle serbest zaman aktivitelerini
dikkate almaktadir. Onceki bulgular, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, emek dis1 gelir, medeni
durum, cocuk sahibi olma ve kentsel alanlarda yasamanin, gesitli serbest zaman
etkinlikleri yerine katilim sikliklar1 ve tercihleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Serbest zaman degerlendirme yonelimindeki farkli anlayislarin ortaya g¢ikmasini

etkileyen unsurlar asagida verilmektedir (Sen ve Akpinar, 2016).

1.3.1. Yas
Serbest zaman davranisi biitiin yas grubundaki bireysel kisiliklerdeki farkliliklarin
yan1 sira, modern teknolojideki gelismelerin, ekonomik, sosyal egilimlerin ve aile

iliskilerindeki degisikliklerin yasa bagl insan davranis normlarindaki bilyiik



degisikliklerden sorumlu oldugu bilinmektedir. Serbest zaman faaliyetlerine katilma
konusunda etkili olan unsurlardan birisi yas faktoriidiir. Mesela, yash bireylere nazaran
geng bireyler daha fazla fiziksel aktivitelere katilma yonelimdedir (Sirinkan, 2014).
Bundan dolay1 her yas grubunun katildigi serbest zaman aktivitelerinin ¢esidi ve
siklig1 farklidir. Ornek olarak geng yasta olan bireyler, serbest zamanlarinda bar, disko ve
diger yerlere gitme yoneliminde iken, ¢ocuk yasta olan bireyler, parka gitmeyi, oyun
oynamayi vb. tercih ederken, yaslilar ise daha sakin sayilabilecek yerlerde bulunmay1

tercih etmektedirler (Yagmur, 2006).

1.3.2. Egitim

Bireylerin katilmis olduklar1 serbest zaman faaliyetleri ile egitim diizeyleri arasinda
da 6nemli bir iligki vardir. Mesela egitim seviyesi yiiksek olan kisiler, bale, opera, tiyatro,
sinema, kiiltiirel aktivitelere egitim diizeyi diisiik kisilere kiyasla daha fazla egilim
gostermektedir. Yeni seyler, yeni yerler tanima ve gérme isteginin egitim diizeyi ile dogru

orantili olarak arttigini tespit etmistir (Y1ilmaz, 2011).

1.3.3. Kiiltiir

Toplumsal yapu, kiiltiir ve birey birbirleriyle yakin etkilesim i¢indedir. Kiiltiir ve
kisiligi arastiran aragtirmalarin ¢ogunda, bir kisinin davranisinin sosyal ve fiziksel cevresi
tarafindan diizenlendigi ve sosyallesme siirecinin ge¢mis nesillerin deneyimlerini
ogrenme Ve gelecege hazirlik donemi oldugu vurgulanmaktadir. Sosyallesme doneminde,
bir birey dogal cevresinden etkilenir. Kisiligini sekillendirmede 6nemi olan diger
kurumlar akran gruplaryla iligki veya egitim ortaminin ve serbest zamanin 6zellikleri

olarak siralanabilir (Sen ve Akpinar, 2016).

1.3.4. Cinsiyet Rolleri

Erkeklerle kadinlar arasindaki farkliliklardan bahsedildiginde, cinsiyetten ziyade
toplumun bu biyolojik kategoriler hakkindaki anlayisi nasil sekillendirdigi 6n plana
cikmaktadir. Cinsiyet biyolojik dzelliklere bagli olabilir veya olmayabilir. Daha spesifik
olarak, toplumlarin cinsiyet kategorilerini nasil belirledigini ve yonettigini tanimlayan bir
kavramdir. Cinsiyet rolleri sosyal normlar veya erkekler ve kadinlar i¢in farkl ¢ikarlari,
sorumluluklari, firsatlari, kisitlamalart ve davraniglart belirleyen kural ve standartlar
olarak tanimlanabilir (Akyiiz ve Tiirkmen, 2009).

Serbest zaman deneyimlerinin sosyal dogast goz Oniine alindiginda, bu

deneyimlerin anlaminin sosyal ve kiiltiirel baglamlarla da sekillenecegi varsayilabilir.



Zaman gectikce kiiltiirel, ekonomik ve sosyal baglamlar degisir ve bireylerin serbest
zaman deneyimleri buna gore uyarlanir. Serbest zaman algisindaki cinsiyet
farkliliklarinin  arastirilmasi, erkeklerin ve kadmlarin birbirleriyle yasadiklar1 ve
etkilestikleri sosyal baglami da géz 6niinde bulundurulmalidir (Ayyildiz, 2015).
Kadinlarm, ev kadini1 ve bakicilarin rolleri gibi geleneksel olarak kadinlara tahsis
edilen rollerle daha yiiksek bir mutabakata sahip olduklar1 varsayilmaktadir. Birgok
calisma, bu tiir rollerin benimsenmesinin, serbest zamanlar1 6zgiirce deneyimleme
yeteneginde sinirlamalar sundugunu gostermistir. Bu sinirlamalar farkli bigimler alabilir;
ornegin, kadmsi1 bireyler geleneksel kadmn rollerini kabul ettikleri o6lgiide, serbest
zamanlarimi eslerinin ve ¢ocuklari ile birlikte serbest zamanlarimi gegirirler (Yagmur,

2006).

1.3.5. Ekonomik Diizey

Modern ileri toplumlar, genisletilmis serbest zaman firsatlar1 i¢in yaygin talep de
dahil olmak iizere, bireysel ve kolektif hak ve firsatlarin giderek merkezilestigi tiiketici
toplumlar1 haline gelmistir. Bir tiiketici olarak kisi, sadece sosyo-kiiltiirel faktdrlerden
degil, ayn1 zamanda serbest zaman se¢iminde sosyo-ekonomik faktorlerden de etkilenir.
Tiiketici davranigint Ekonomik Modeller ile ifade eden yazarlar, tiiketicilerin biitge adi
verilen bir dizi sinirli kaynaga ve bu kaynaklara dokunarak satin alabilecekleri bir dizi
farkli metaya sahip oldugunu belirtmektedir. Bu modele gore, bir kisinin serbest zaman
se¢imi, zevkleri, aliskanliklari, kisileraras: etkiler, tiiketicilerin satin alma karar siireci

olarak degerlendirilir (Balc1 ve Ilhan, 2006).

1.3.6. Sosyal Faktorler

Bireyin serbest zaman davranigini etkileyen bir diger faktoér de iginde bulundugu
sosyal siniftir. Sahip oldugu normlar ve degerler onun i¢inde bulundugu sosyal sinifin
iirlinleridir. Calismalarin cogu, sosyallesme ile sosyal sinifi arasinda paralel bir baglanti
oldugunu belirtiyor. Cocukluk doneminde sosyal 6grenme, sahip oldugu sosyal iliskilerin
ve alt kiiltiirtiniin bir yansimasi olarak kabul edilir (Akyiiz ve Tiirkmen, 2009).

Serbest zamanin degerlendirilmesinde etkili olan faktorlerden birisi de sosyal
etkilesim gruplaridir. Bu gruplar, bireyin serbest zaman davranislarini etkileyen en 6nemli
sosyal ajanslardan biridir. Cocuklugu boyunca, bir bireyin sosyal c¢evresi ailesi ve
akrabalari ile akran gruplari tarafindan olusturulur. Serbest zaman katiliminin nedenlerini
arastiran caligmalarda, en dnemli nedenin sosyal etkilesim ihtiyac1 ve digerleri arzusu

tizerine yogunlastigi gériilmistiir (Binbasioglu ve Tuna, 2014).



Erken c¢ocukluktan baslayarak, aile ¢evresi, bireyin kendi alt kiiltiiriinli ve serbest
zamanlarmi 6grendigi en onemli sosyal kurumdur. Etkinlikler, kosullara bagli olarak
Ogrenilir, genisletilir, disiirilir, yeniden o6grenilir. Cogu arastirma, kisinin Serbest
zamanlarinin siddetle etkilendigini ve aileyi etkiledigini gostermistir. Yazarlar, serbest
zaman davranisinin, serbest zaman igin genellikle yasam dongiisii asamasindan
etkilendigini belirtmektedir. Aile {liyeleri, farkl1 asamalarda birey, ¢ift ve aile eglencesi
olarak farkli zaman ve ilgilere sahiptir. Aile yasam donglisii asamasi, ailelerin sectigi

faaliyet tiirlerini de etkilemektedir (Ayyildiz, 2015).

1.4. Serbest Zaman Teorileri

Serbest zaman teorileri, bireylerin bos zaman kavramini kavrayabilmeleri ve bu
zaman dilimlerini anlamli hale getirebilmeleri acisindan 6nemli kuramsal cerceveler
sunar. Bu kapsamda, bos zamanlarda gerceklestirilen etkinlikler yalnizca bir davranig
bicimi olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel bir siire¢ ya da ruhsal bir durum olarak da

degerlendirilmektedir. Asagida bu teoriler basliklar halinde ele alinmstir.

1.4.1. Ciddi Serbest Zaman Teorisi

Ciddi serbest zaman yaklasimi, bireylerin belirli bir etkinlige yonelik ilgisini ve
katilim istegini artiran bir anlayisi temel alir. Bu kuramsal bakisa gore, birey serbest
zaman etkinliklerine diizenli olarak katildiginda bu durum hem psikolojik hem de sosyal
olarak cesitli kazamimlar saglayabilir. Ozellikle birey, bu etkinlikler araciliiyla stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir ve kendini bir ugrasa adayarak profesyonel
diizeydeki bireylerle bir bag kurma egilimi gosterebilir (Cheng vd., 2003).

Bu siirecte etkinlik ile kisi arasinda giiclii bir iligki olusur, birey duygusal anlamda
tatmin olur ve kendisine katki saglayacak bir deneyim yasar. Boylece ciddi bigimde
stirdiiriilen serbest zaman etkinlikleri bireyin kisisel gelisimine katki sunarak o6z

gliveninin artmasina olanak tanir (Coruh, 2013).

1.4.2. Sosyal Alanlar Teorisi

Bourdieu tarafindan ortaya konan sosyal alanlar kurami, bireylerin iginde
bulunduklar1 nesnel yapilarin, bu yapilarla girdikleri iligkilerin ve bu iliskiler araciligiyla
konumlarin1 nasil yeniden {lirettiklerinin agiklanmasina odaklanir. Bu teori, bir toplumu
anlamak i¢in o toplumun yasam tarzinin, kiiltiirel aligkanliklariin ve sosyal normlarinin
dikkate alinmasin1 gerektirir. Serbest zaman yazinina 6zgiin bir perspektif kazandiran bu

yaklasim, toplumsal etkilesimlerin ve bireyler arasi temasin 6nemine isaret etmektedir.



Bu baglamda, bos zamanla iliskili ¢ok sayida unsur bulunmaktadir ve her bir unsurun

bireyin yasaminda 6zel bir islevi vardir (Kawabata vd., 2008).

1.4.3. Sosyo-Duygusal Segcicilik Teorisi

Bu ¢ercevede birey, yakin gevresiyle olan iliskileri {izerinden gegmis deneyimlerine
duygusal anlamlar yiikler. Psikolojik olarak bu teoride iki temel hedef 6n plana
cikmaktadir: ilki, sosyal etkilesimin ve farkli bireylerle iletisim kurmanin saglanmasidir;
ikincisi ise kisinin zihinsel anlamda iyi olus halinin desteklenmesidir. Ayrica bireyin
serbest zaman etkinliklerinden beklentileri zamanla degisebilir. Cevresel zorluklar
bulunsa da bu etkinliklerin psikolojik agidan olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir
(Kerins vd., 2007).

Teorinin merkezinde, bireyde olusan sosyal uyumun psikolojik yansimalari yer alir.
Bu yansimalar, bireyin iletisim kurma ihtiyacin1 karsilamasinin yani sira sosyal
amaglarini gergeklestirmesine de yardimci olur. Duygusal durumlar ve serbest zaman
kullanimi her birey icin farklililk arz eder; ancak sosyal 6grenmenin yer aldigi
rekreasyonel etkinlikler, katilimcilarda daha pozitif bir ruh hali yaratabilir (Koo vd.,
2014).

1.4.4. Feminist Serbest Zaman Teorisi

Feminist perspektiften gelistirilen serbest zaman kurami, kadmnlarin bos
zamanlarini degerlendirme bi¢imlerini toplumsal cinsiyet rolleri ¢cergevesinde ele alir. Bu
yaklagim, kadinlarin rekreatif etkinliklere erkeklerle esit kosullar altinda katilmalarinin
onemine vurgu yapar (Kyle vd., 2003).

Kadin ve erkeklerin esit oldugu diisiincesi bir¢ok toplumda kabul gérmekle birlikte,
pratikte kadinlarin ¢ogunlukla ev i¢i sorumluluklar nedeniyle serbest zamanlarini kisith
sekilde kullanabildigi goriilmektedir. Bu nedenle, kadinlarin bos zaman etkinliklerine
daha fazla katilim saglayabilmeleri igin c¢esitli destekleyici politikalarin hayata

gecirilmesi gerektigi dile getirilmektedir (Godbey, vd., 2010).

1.4.5. Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlayicilar: Teorisi

Bu yaklagima gore bireyin serbest zaman etkinliklerine katilimi ile kisisel arzular
arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ancak bireyin cinsiyeti, yasi, performans diizeyi ve
cevresel kosullardan etkilenme derecesi gibi faktorler, bu katilim siirecinde baz1 engeller

yaratabilir. Dolayisiyla, bu faktorlerin farkinda olarak bireylerin serbest zamanlarini daha
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adil bir sekilde degerlendirebilmeleri yoniinde ¢alismalar yapilmasi 6nem tagimaktadir
(Kawabata vd., 2008).

Bireylerin serbest zaman tercihlerini belirlerken karsilastiklar1 bazi engeller,
kuramsal cercevede “yapisal kisitlamalar” olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir kisitlamalar,
genellikle fiziksel veya cevresel faktorlerden kaynaklanir. Ornegin; bos zaman
etkinliklerinin gergeklestirilecegi tesislere erisim durumu, etkinliklerin maddi yiikd,
uygun zaman bulma, ¢alisma saatleriyle cakisma, ailevi yilikiimliiliikkler ve diger gilinliik
yasam sorumluluklar: bu kapsama girer. Ote yandan, kisiler arasi kisitlamalar ise
bireylerin sosyal iliskileri ya da etkilesimleri dogrultusunda ortaya cikar ve sosyal

baglamda kendini gosterir (Giirbiiz ve Henderson, 2014).

1.4.6. Kendi Kendine Yetebilme Teorisi

Bu yaklagima gore, serbest zaman etkinlikleri bireylerin hem tiikketebilecegi hem de
ihtiyag duydugu deneyimler olarak degerlendirilir. Ancak bireylerin bu etkinliklere
yonelmesi, biiylik ol¢iide igsel ya da digsal motivasyonlarina baghdir. Etkinliklerden
alinan doyumun artmasi, cogunlukla bireyin etkinlige olan ilgi diizeyi ve katilim istegi ile
iliskilidir. Ozellikle fiziksel aktivitelerde motivasyonun etkisi ¢ok daha belirgindir; bireyi
etkinlige katilmaya tesvik eder ve bu siirecte fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da
bireyin kendini daha iyi hissetmesine katki saglar (Jere ve Davis, 2011; Kuss, 2014).

Motivasyon, yalnizca etkinlige yonelimi degil, aynt zamanda bireyin zihinsel
dayanikliligin1 da artiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Yeterli motivasyona
sahip olmayan bireyler, aktiviteye katilim konusunda kararsizlik yasayabilir veya cesitli
zorluklarla karsilagabilir. Bu durum ise bireyin sosyal ve duygusal durumunu olumsuz
etkileyebilir. Sonug olarak, teorik baglamda motivasyon, serbest zaman etkinliklerine

katilimin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir.

1.4.7. Planlanmms Davranis Teorisi

Bu kuramsal yaklasim, bireylerin serbest zaman faaliyetlerini 6nceden
planlamalarinin, etkinliklere katilim iizerinde dogrudan etkili oldugunu 6ne siirmektedir.
Ozellikle fiziksel aktivitelere yonelik cesitli ¢alismalarda davranissal kuramlarm etkisi
tartisilmaktadir. Ancak bu kuramlarin pratik uygulamalarda yeterince yer bulamadig1 da
belirtilmektedir (Lee vd., 2014).

Planlanmis Davranis Teorisi kapsaminda bireylerin bir etkinlige katilmadan 6nce
olumlu ya da olumsuz sonuglar1 zihninde tartmas1 muhtemeldir. Bu degerlendirme siireci,

bireyin etkinlige olan yaklagimini sekillendiren 6nemli bir etkendir. Ayni1 zamanda birey,
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serbest zaman tercihlerini belirlerken kendi beklentileri, ihtiyaclar1 ve yasam hedefleri
dogrultusunda karar verme egilimindedir (Godbey vd., 2010). Boylece serbest zaman
planlamas1 sadece bos vaktin degerlendirilmesi degil, ayn1 zamanda bireyin yasam

doyumunu artirmaya yo6nelik bilingli bir strateji haline gelmektedir.

1.5. Serbest Zaman Fonksiyonlari

Serbest zaman kavrami, endiistri devrim ile birlikte is, sermaye ve tasarruf gibi yeni
toplumsal degerler ortaya ¢ikmistir. Endiistri inkilab1 doneminde serbest zaman, yorgun
bireylerin bedensel giiciinii onarma ve dengeyi yeniden kazanmaya yardimci olma
dinlenme islevini yerine getirme olarak goriildii. Daha sonra yapilan arastirmalarda,
dinlenme fonksiyonunun yaninda, serbest zamanin eglence ve gelisim fonksiyonunun da
oldugu bulunmustur (Esentas vd., 2018).

Serbest zaman, bireyin kendi bagimsiz iradesi ile tercih ettigi, dinlendigi, keyif
aldig, stres ve yorgunluktan uzaklastig1 ve ilging deneyimler deneyimledigi bir siirectir.
Serbest zamanlar1 veya zorunlu olmayan serbest zamanlari daha iyi anlamak igin
rekreasyon, kisisel bakim veya is gibi terimlerle ugrasmak ve aralarinda bir ayrim yapmak
gerekir. Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Dernegi, serbest zamanin
alternatifler arasinda serbestge segilebilir bir zaman oldugunu ve ti¢ temel islevi oldugunu

belirtir. Bunlar; dinlenme, eglence ve gelisim fonksiyonlaridir (Fedewa ve Ahn, 2011).

1.5.1. Dinlenme veya Kendini Birakma Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonunu, serbest zamani 6nemli diizeyde onu tanimlayan ve is
hayat1 boyunca farkli sekillerde kullanilan temel bir islev olarak gérmektedir. Yeni is
sonrasi stres, yorgunluk ve sinir gerginligi gibi bedensel yaralanmalar1 ortadan kaldiran
bir islev gibi gorliniiyor. Bununla birlikte, Siirekli ¢aligmanin, birey i¢in hem bedensel
hem de ruhsal bir yipranma oldugu gergektir. (Gaffar vd., 2019).

Yapilan bir¢ok arastirma, liretkenligimizin dinlenme siiresiyle baglantili oldugunu
gostermektedir. Mesai disinda beden veya zihin acisindan yorucu gorevlerle dinlenmeyi
tercih eden kisi sayis1 oldukc¢a fazladir. Gliniimiiz diinyasinin kesfettigi serbest zaman ve

hobiler ise bunun en agik 6rnekleridir. (Esentas vd., 2018).

1.5.2. Eglence Fonksiyonu
Anlam igerigi olarak, eglendirmek fiilinin temel anlami, halka, eglenceli nesne
vesileyle algilanan siire boyunca dikkatlerini ¢ceken, zevkli bir sey saglamaktir. Eglence,

bir kitlenin dikkatini ve ilgisini ¢eken ya da zevk ve haz veren bir faaliyet bigimidir. Bu

12



bir fikir ya da gorev olabilir, ancak 6zellikle izleyicilerin dikkatini ¢cekmek amaciyla
binlerce yildan fazla siiren faaliyetlerden ve etkinliklerden biri olma olasiligi daha
yiiksektir (Hekim ve Eraslan, 2015).

Insanlar serbest zamanlarinda kendilerini memnun etmek igin zamana ihtiyag
duymaktadirlar. Sosyal ¢evreye giren kisi, serbest zamanlarinda bazi eglence aktiviteleri
ile ruhsal olarak rahatlamak icin bazi firsatlar elde edecektir. Ozellikle refah seviyesi
yiiksek gelismis bolgelerde eglence merkezleri oldukga fazladir. Ornek olarak oteller,
hem rekreasyon alanlarinda daha fazla konaklama firsati buluyorlar, hem de bireyin

eglencesinin yolunu agarak bireylerin enerjilerini aktive etmektedir (Tiikel, 2020).

1.5.3. Gelisim ve Kendini Gelistirme Fonksiyonu

Kisisel gelisim, farkindaligi ve kimligi gelistiren, yetenekleri gelistiren, beseri
sermaye olusturan, is imkanlarini kolaylastiran, yasam kalitesini arttiran ve hayallerin ve
isteklerin gerceklesmesine katkida bulunan faaliyetleri kapsar. Kisisel gelisim kisinin
yasami boyunca gergeklesir. Kendi kendine yardimla sinirli olmayan bu kavram,
ogretmen, rehber, danigsman, yonetici, yasam kogu veya mentor gibi rollerde baskalarini
gelistirmek igin resmi ve gayri resmi faaliyetleri icerir. Kisisel gelisim kurumlar
baglaminda ger¢eklestiginde, kurumlarda bireysel diizeyde insani gelismeyi destekleyen
yontem, program, arag, teknik ve degerlendirme sistemlerini ifade eder (Muzindutsi ve
Masango, 2015).

Kendini gelistirme ya tam kapasite ya da daha 6zel olarak kisinin karakterini
gelistirme eylemini ya da siirecini ifade eder. Bu anlamda, yerine getirme ve basari
birbiriyle yakindan iligkilidir. Gelisimsel islev, ayn1 zamanda yararli olmayan ve bireyi
giincel sikintilardan kurtaran, sosyal katilima ortam saglayan, kisiligi gelistirme ve
gosterme egiliminde olan faaliyetleri igerir. Gelisimsel islev, bireyin karar verme siirecine
onemli katkilar saglayan bir islev olarak goriiliir. Serbest zaman etkinliklerinde, bireyler

sosyal yasamda veya is ortaminda olaylara farkli bakis acilariyla yaklasabilme yetenegi
kazanabilirler. (Kabal, 2019).

1.6. Serbest Zamanin Ilkeleri

Temel etkinliklerin niteligi yiiksek oldugunda, bu durum birey i¢in hem tatmin
seviyesini artirir hem de serbest zamanin ¢esitli 6geleriyle zenginlestirilmesini degerli
kilar. Boylece motivasyon ve aktivite arasindaki bag ayrilmaz hale gelir. Bu kurama gore
sekiz temel ilke sunlardir (Siizer, 2000);

» Yetkinlik duygusu,
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Gerekli diizeyde konsantrasyon,
Etkinligin amacinin netligi,

Aninda geri bildirim alinabilmesi,

Derin ve odaklanmig katilim hissi,
Etkinligi tamamlama ve kontrol duygusu,

Kisisel farkindaligin kaybolmasi,

V V V V VYV V V

Zaman algisinin gegici olarak silinmesi.

Birinci ve altinct ilke 6zellikle {izerinde durulmasi gereken unsurlardir. Yiiksek ya
da diisiik zorluk seviyesindeki etkinliklerde yetkinlik hissi zayiflar; akicilik deneyimi ise
orta zorluk diizeyinde en etkili sekilde yasanir. Altinci unsur ise bireyin kontrol algisiyla
ilgilidir ve zorluk derecesinden daha cok, yeterlilik hissinin seviyesine vurgu yapar
(Serdar vd., 2017).

Ornek Olay: Dagcilik tutkunu bir kisi, nehirde ani su seviyesindeki degisiklikler
veya yiiksek rakimda bastiran bir firtina nedeniyle goriis mesafesinin daralmasi
durumunda, zorlukla basa ¢ikabilme kapasitesi test edilir ve bu ilkenin 6nemi net sekilde

ortaya ¢ikar (Soyer vd., 2017).

1.7. Serbest Zaman Tatmini Kavram

Serbest zaman tatmini, serbest zaman aktivitelerine ve se¢imlerine katilan bir
bireyin olusturdugu veya kazandigi olumlu algr veya duygular olarak tanimlanabilir.
Literatiire gore yasam tatmini genellikle bir bireyin yagamindan tatminini ifade eder.
Serbest zaman tatmini, bireylerin is disinda yaptiklari duygu agirlikli faaliyetler
tanimlanabilir. Bagka bir deyisle, serbest zaman tatmini, bireyin genel serbest zaman
deneyimlerinden memnuniyet diizeyini gosterir (Cengiz vd., 2016).

Serbest zaman tatmini bir bireyden digerine farklilik gosterir. Ciinkii her birey
serbest zamanlarin farkli sekillerde degerlendirmektedir. Serbest zaman tatmini, bireyin
zevklerine, becerilerine, zaman ve kaynaklarin mevcudiyetine baglidir. Serbest zaman
tatmini, bu nedenle cinsiyet, yas, gelir gibi kisisel 6zelliklerden ve ev ortami gibi diger
faktorlerden etkilenebilir. Onceki ¢alismalar serbest zaman tatmini ile sosyo-demografik
faktorler arasindaki iliskiyi arastirmistir (Siizer, 2000).

Bireylerin serbest zaman faaliyetlerinden arzuladiklart fayday1 saglayip
saglamadiklarinin, ihtiyaglarini karsilayip karsilayamadiklarinin ve bu faaliyetler sonucu
mutlu olup olmadiklarinin 6l¢iilmesi, onlar1 daha mutlu ve daha tatmin edici hale
getirmek ve tatmin diizeylerine uygun olarak saglanan serbest zaman aktiviteleri

gelistirmek ve hatta aktivite segeneklerini arttirma imkani saglar (Sevil, 2012).
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Serbest zaman tatmini psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlatma, fizyolojik ve estetik
boyutlar da dahil olmak iizere alt1 boyutla iliskilidir. Serbest zaman tutumu ile serbest
zaman tatmini arasindaki iligki arastirmalar tarafindan belgelenmistir. Ayni dogrultuda,
diger ¢alismalar serbest zaman tutumlar1 ve iiniversite 6grencisi Ornekleriyle serbest
zaman tatmini arasinda pozitif bir iliski bulmus ve ergenlerle yapilan ¢alismalarin hala az
oldugunu gostermistir (Serdar vd., 2017). Birgok ¢alisma, serbest zaman tatmininin diger
bireysel yasam boyutlariyla nasil iligkili oldugunu ve bu iliskilerin ergen gelisiminde
onemli oldugunu gostermistir (Cengiz vd., 2016).

Ayni zamanda, serbest zaman faaliyetlerine katilimdan elde edilen memnuniyet ve
aynit zamanda serbest zamanlara karsi olumlu tutumlarin olmasi, benlik saygisindaki
artiglarla iligkilendirilmistir. Bu boyutlardan, egitim boyutu bireyin ¢evresini ve kendisini
tanimasi, kiiltiirel birikimi ve yeni seyler 6grenebilmesi gibi konularla ilgili sagladigi
faydalar1 agiklarken, zihinsel ve duygusal yon ise, serbest zaman etkinliklerine katilmanin
sagladig1 6zglirliik duygusu, eglence ve miicadele etme gibi zihinsel faydalari ifade eder.
(Polat, 2019).

Rahatlama boyutu, bireylerin yasamin getirdigi stres ve zorluklardan uzaklasarak
kendilerini yenilemelerine ve dinlenmelerine olanak saglayan serbest zamanin etkisini
ifade eder. Fizyolojik boyut ise, katilimcilarin serbest zaman etkinlikleri araciligiyla
fiziksel kondisyonlarini koruma, fazla kilo problemlerinden kaginma ve genel saglik
durumlarinin iyilesmesine yonelik kazanimlarini kapsamaktadir. (Pressman vd., 2009).

Sosyal boyut, bireylerin serbest zaman etkinlikleri araciligiyla gruplara katilarak
yeni ve anlamli sosyal baglar kurmalarini ifade ederken; estetik boyut ise, katilimcilarin
tercih ettikleri veya bulunduklart mekanlarin tasarim, gekicilik, gilizellik ve tatmin
diizeyleri agisindan degerlendirilmesini kapsamaktadir. (Cengiz vd., 2016).

1.8. Serbest Zaman Tatmininin Etkiledigi Alanlar

Insan her zaman yasam doyumuna ulasmak isteyen nesnel bir yaratiktir. Bu nedenle
hedeflerine ulasana kadar doyum hissetmeyecektir. Insanlarin temel amacinin arzularina
ulagmak oldugu ve bu kazanimin yasam doyumuna yol actigi sdylenebilir. Temel amag
budur ve her insan yasam boyunca bu amaca ulagmak igin ¢aba gosterir. Yasam doyumu,
psikolojik ve g¢evresel yasam kosullariyla ilgili ¢ok boyutlu bir kavramdir. Yasam
doyumu, kisinin yasamini biligsel olarak nasil degerlendirdiginin bir 6l¢iisiidiir (Altunay
ve Balci, 2018).

Duyussal teori, yasam doyumunun bireyin olumlu duygularinin olumsuz duygulari
tizerindeki baskinligma iligkin bilin¢li deneyimi oldugunu hisseder. Yasam doyumu,

kisinin yasamimin olumsuzdan olumluya dogru ilerlemesidir. Yasam doyumu, bilissel
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teori ile uyumlu olarak bireyin kendi yasam kosullarinin standartlarla uyumluluguna
dayali karsilastirmalar hakkindaki biligsel yargisi olarak nitelendirilir (Alexandris ve
Carroll, 1999).

Yasam doyumu terimi iki kelimeyle ifade edilebilir. Yasam, islevsel bir aktivite
halidir. Genel anlamda, doyum; isteklerin karsilanmasi, duygularin tatmini ve keyif,
mutluluk, memnuniyet ile olumlu duygularin saglanmasi olarak tanimlanabilir. Doyum
seviyesi ise bireyin gevresi, davranig bicimi ve dogasi ile yakindan iliskilidir. (Agduman,
2018).

Genel anlamda yasam doyumu, kisinin ¢alisma i¢i ve ¢alisma dis1 faaliyetlerine
gosterdigi duygusal etkilesim olarak tanimlanabilir. Gelisim psikolojisinde, yasam
doyumu, kisinin kendi yasam tarzi ile ilgili memnuniyet derecesidir. Yasam doyumu
genellikle bir insanin hayatindan aldig1 hazzi ifade eder (Binarbasi, 2006).

Maslow’a gore, doyum, insan davranislarinin en yiiksek ¢iktisidir. Bu agidan is
doyumu, isin durumuna goére ortaya konan davranislarin sonuglari ile beklentinin ne kadar
karsilandiginin bir gostergesidir (Altunay ve Balci, 2018). Insanlarin temel ihtiyaglarini
karsilayabilmek ve yasamlarini siirdiirebilmeleri agisindan zamanlarinin 6nemli bir
bolimiinii is ortamlarinda gegirmektedirler. Calisma yasaminda hem iktisadi hem de
psikolojik bakimdan kendilerini memnun hisseden calisanlar, mutlu olabilmektedir. Bu
cercevede caligma yasaminda is doyumu, onemli bir kavram seklinde kendisini
gostermektedir (Alexandris ve Carroll, 1999).

Is doyumu, is yasaminda saglanan ekonomik avantajlar ve calisma cevresinde
gerceklestirilen faaliyetler sonucunda bir {iriin ortaya koymanin verdigi mutluluk
biciminde de agiklanmaktadir. Is doyumu, Is yasaminda kisilerin psikolojik ve fiziksel
sagliklar1 yaninda ruhsal ve fizyolojik duygularin yansimasidir. 1958’den itibaren konu
hakkinda ¢esitli aragtirmalar yapilmis, fakat heniiz evrensel anlamda kabul goéren bir
tanim ortaya konmamistir. (Eruzun, 2017).

Is doyumu, bireyin isine kars1 duydugu farkli tutumlarin bileskesidir (Organ, 1986).
Is doyumu, bireyin isine kars1 duygusal, mantiksal ve davranigsal egilimlerinin olumlu ya
da olumsuz sekilde gelismesine neden olabilmektedir. Is doyumu, bireyin ise kars
tutumunu ve motivasyonu baslatan bir stirectir (Giiler, 2017).

Kisinin meslegine yonelik hissettigi duygulari, diisiinceleri onun is doyumundaki
rolii oldukca 6nemlidir. Arastirmalara gore, is doyumuna ulagsmada ¢ok farkli faktorler
bulunmaktadir. Bu unsurlardan biri ya da birkagi ¢alisanlar iizerinde etkisiz olursa, kisinin
ise olan tutumu zarar gorebilir ve bu da is performansinda diisiise sebep olur.. (Giilbahge,
1996).
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Eski Yunanlilar, motivasyon olgusuyla ilgili olarak bedenin iradesi, zevkler ve aci
olmak iizere ii¢ bilesen kullanmistir. RGnesans sonrast modern ¢agda, Rene Descartes,
motivasyonel ve pasif boyutlar arasinda ayrim yapmis ve bedenin pasif bir motivasyon
faktorii oldugunu, ancak aktif bir rol oynadigini belirtmistir. Motivasyon kelimesi Latince
movere kelimesinden tiiretilmistir. Basit bir sekilde, insanlar1 se¢im yapma, harekete
gecme, ¢aba gosterme ve eyleme devam etme konusunda aktif kilan sorular, motivasyon
teorilerinin ve arastirmasinin temelini olusturur (Giiler, 2017).

Motivasyon siirecindeki i¢ unsurlari vurgulayan bir baska paradigma olan
motivasyon, herhangi bir davranisi baslatan, yonlendiren ve siirdiiren i¢sel bir durumdur.
Bireyin hedefine ulasmasina yardimci olan i¢ fiziksel enerji veya zihinsel gii¢ olarak
kabul edilebilir. Timevarim siirecine hedef odakli yaklasan diger arastirmacilar,
motivasyon tanimlarken hedef ve strateji gibi kavramlart kullanirlar ve bunlari
birbirlerinden ayirmanin uygun oldugunu diisiiniirler (ilhan, 2009).

Ayni sekilde, bu paradigmada, insanlara rehberlik etmek, eylemleri gergeklestirmek
icin enerji saglayan genel ihtiyaglar ve arzular olarak tanimlanmaktadir. Siireci
hedefleyen diger faaliyetler, motive edilmis, hedeflenmis faaliyetlerin baslatildigi ve
stirdiiriildiigii bir stireg olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon, yeni 6grenilen davranislari
ve bireyin Onceki performansini da etkilemektedir. Motivasyon kavraminin, igsel
motivasyon ve digsal motivasyon olmak {izere iki ana parcgasi oldugu tartisilmaktadir

(Kaya, 2011).

1.8.1. Serbest Zaman Tatmininin Ol¢iimii

Serbest zaman faaliyetleri, yogun is yiikiiniin neden oldugu stres ve gerginligi
azaltan ve bireyleri psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini iyi hissettiren insanlarin
sosyal gelisimlerinde 6nemli bir rol oynar. Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilma
amaci farkli olsa da, herkes igin gecerli olan bir nokta vardir. Bireyler bu etkinlikleri zevk
almak ve bu zevk sonucunda tatmin olmak igin kullanirlar. Tatmin, olaylardan 6nce
motivasyon, beklenti ve ihtiyaglar gibi duygusal gereksinimleri karsilama olarak
tanimlanir (Altunay ve Balci, 2018).

Serbest zaman memnuniyeti, bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlari,
serbest zamanlarindan ne kadar memnun olduklarini ve bu tiir faaliyetlerle ilgi, istek ve
ihtiyaglarimi1 karsilamalart sonucunda elde ettikleri olumlu duygular anlamina gelir.
Serbest zaman aktiviteleri yoluyla arzularmma ulasmak ve katilimlarindaki mutluluk

seviyelerini 6lgmek bos zaman aktiviteleri gelistirme ve faaliyet yelpazesini
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katilimcilarin memnuniyet gostergeleri dogrultusunda genisletmede 6nemli bir role
sahiptir (Karl vd., 2008).

Bununla birlikte, bireyin fiziksel ve psikolojik gelisimine katkida bulunacak serbest
zaman aktivitelerine katilim konusunda sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Tatmin
edici duygularin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan serbest zaman faaliyetlerinin yasam
doyumu iizerinde 6nemli etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir (Altunay ve Balci, 2018).

Serbest zamanin miktar1 ve kalitesi, getirdigi dogrudan tatmin insanlarin refahi igin
onemlidir. Bos zamanlar, ayn1 zamanda diger insanlarin refahina katkida bulunur. Bir kisi
serbest vakit gecirdiginde, elde edilen faydalar, kisisel iliskiler, ailenin isleyisi ve sosyal
sermaye aglarinin olusturulmasi agisindan iyilestirmeler de dahil olmak iizere ¢ok ¢esitli
yollarla paylasilir. Caglar boyunca insanligin odagi haline gelen konular arasinda yer alan

yasam memnuniyeti, bireyin beklentilerinin karsilanmasi, bireyin kendi yasaminin
olumlu degerlendirilmesinin sonucu olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman faaliyetleri,
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini gerceklestirme diizeyindedir (Kocaman-
Karoglu ve Atasoy, 2018).

1.9. Mutluluk Kavram

Giiniimiizde herkes mutlulugun pesinde kosmakta ve gergek mutlulugu arama
cabasindadir. Mutluluk, kelimesi farkli bigimlerde kullanilmaktadir. En genis anlamiyla
kullanilan bigimi, bir semsiye imgesine benzetilerek iyi olan her sey olarak kullanilan
bi¢cimidir. Bu anlamiyla bakildiginda, genellikle "iyi olma hali" ile birbirinin yerine
kullanilmaktadir ve bireysel iyi olusun yaninda toplumsal iyi olusuda ifade etmektedir.
Mutluluk kelimesi yasamdan alinan kisisel zevk gibi daha 6zel bir anlamda da
kullanilmaktadir. Mutluluk, bireyin kendi hayatinin genel olarak niteligini biitiiniiyle
olumlu olarak degerlendirme derecesi olarak tanimlandiriimaktadir (Veenhoven, 2014).

Mutluluk, insanlik tarihinin bagindan beri arzulanan bir kavram olmustur. Bireysel
olarak mutlulugu elde etmek icin ¢aba sarf edildigi gibi topluluklar ve toplumlar da bu
amac dogrultusunda cesitli arayis i¢ine girmislerdir. Mutlulugun ne oldugu ve nasil elde
edilecegi sorular tarihten bu yana sorulmaktadir. Arapcga saide kelimesinden tiiretilen
saadet terimi, mutlu olmak, gii¢lii ve sansli olmak gibi anlamlara gelmektedir. Mutluluk,
insanlarin siirekli olarak arzuladiklar1 ve vazgegemedikleri bir egilim olarak
tanimlanabilir (Cetinkaya, 2006).

Mutluluk kelimesinin iginde pek ¢ok anlam bulunmaktadir. Bu nedenle
arastirmacilar 6znel iyi olus (subjective well being) anlamina gelen ve daha bilimsel bir

kavram olan Oznel lyi Olus kavramii (Subjective WellBeing) kullanmuslardir. Mutluluk,
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insanlarin hayat kalitesini arttiran ve olumlu bir psikolojik durum saglayan 6nemli bir
faktordiir. Mutluluk, insanlarin basarilarina ve Ozgilivenlerine pozitif bir etki yapar
(Diener vd., 2004). Ancak, insanlart mutsuzluga ve mutluluga ihtiya¢ duymaya yonelten
cesitli faktorler vardir. Bu faktorler;

> Ozgiivenin olmamas1 ve kendine deger vermemesi,
Mevcut basarilariyla doyuma ulasmamasi, kendi yeterli bulmamasi,
Yiiksek ego ve bencil davranislar,

Ailevi ve sosyal iliskilerde zayif olmasi,

vV V V VY

Herhangi bir olay karsisinda umutsuz, karamsar ve geliskili davraniglar
(Kirik ve Sénmez, 2017).

1.9.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutluluk birey yasaminda siirekli etkilesim halinde olan ¢ok yonlii bir kavramdir.
Mutluluk bireyin yasaminda pek ¢ok durumu etkilemekte ve ayni sekilde pek c¢ok
durumdan da etkilenebilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda mutlulugu etkileyen
cesitli faktorlerin oldugu goriilmektedir (Liu ve Da, 2020). Mutlulugu etkileyen faktorler
arasinda, bes ana faktore isaret edilmektedir. Bunlar, degisime en kapali olandan bireyin
kontroliinde olan faktorlere dogru siralanmaktadir. Bu faktorler genetik belirleyiciler,
makro-sosyal kosullar, sans olaylari, yakin gevre ve kisilik yer almaktadir (Bassi vd.,
2013). Diger bir ¢alismada ise, bireylerin i¢cinde yasadiklar1 toplum, ekonomik kosullar,
kisisel algi, sosyal hayatin yan1 sira barinma imkanlari ve is ortami mutlulugu etkileyen
onemli faktorler arasinda yer almaktadir (Buettner, 2011). Genel olarak mutlulugu
etkileyen faktorlere bakildiginda aile iligkileri, arkadas ve sosyal ortam se¢imi, belirli
miktarda ekonomik durumlar, meslek se¢imi ve is performansi, saglik konulari ve serbest
zaman aktivitelerine katilimin yer aldig1 goriilmektedir (Demir ve Weitekamp, 2007).

Mutluluk, iyilik haliyle yakindan iligkili bir kavramdir ve kisilik arastirmalar1 da
genellikle iyilik haliyle baglantili konular1 ele almaktadir. Bu baglamda, kisilik 6zellikleri
ile mutluluk arasindaki iliski 6zellikle 6nem arz etmektedir (Ramos vd., 2022).

» Finansal iyilik hali: Bireysel ekonomik durumu karsilar.

Fiziksel iyilik hali: Genel saglik durumunu karsilar.
Kariyer iyilik hali: Zamanin tiiketildigi yeri ve sekli karsilar.
Sosyal iyilik hali: Bireysel yasamdaki iyilik durumunu karsilar.

YV V V V

Toplumsal iyilik hali: Toplumsal hayat igerisindeki yeri ve katilim diizeyini

karsilar.
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Mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yer alan aile iligkileri literatiirde 6nemli bir
calisma alanina sahiptir (Malinen vd., 2010; Ramos vd., 2022). Ramos vd. (2022)
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri‘nde yapilan ¢alismada ¢ocukluk ve ergenlik
dénemindeki olumlu aile iliskileri ile otuz yil sonraki orta yetiskinlik donemindeki saglik
ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda
saglhikli aile iligkileri kuran ailelerin, yetiskinlikte daha fazla saglik ve mutlulukla
iliskilendirilen olumlu aile iliskilerinin temelini olusturdugunu ortaya koyulmustur. Diger
bir ¢alismada ise Malinen vd. (2010) Finlandiyali ve Hollandali aileler {izerine yaptiklari
calismada, mutlulugun aile iligkilerindeki 6nemine vurgu yaparak, genel anlamryla mutlu

eslerin mutlu ebeveynler oldugunu tespit etmislerdir.

1.10. Uluslararasilasma

Uluslararasilagma, kurumlarin smir 6tesi faaliyetlerini genisletmesini ifade eder.
Gilinimiizde yliksekogretim hem mevcut hem de gelecekteki siireglerde bu olgunun
merkezinde yer almaktadir. Kiiresellesme siireci, iiniversiteler arasi is birligini artirmakta
ve egitim kurumlarini uluslararasi diizeye tasimaktadir (Duman ve Kuru, 2010).

Egitim baglaminda uluslararasilagma, liniversitenin egitim, arastirma ve toplumsal
hizmet alanlarma kiiltiirlerarasi bir boyut kazandirmasidir. Ogrencilerin baska iilkelerde
egitim almayi tercih etmesinin baslica motivasyonlari arasinda 6zgiiven gelistirme, farkli
kiiltiirleri deneyimleme istegi ve bilgi paylasim arayisi yer almaktadir (Giigli, 1996).

Uluslararas1 6grenciler, geldikleri iilkenin egitim ortamina kendi kiiltiirel
deneyimlerini tasir. Bu, kampiis i¢inde yerli 6grencilerle kurulan iliskiler araciligiyla
kiiltlirlerarast anlayist ve hosgoriiyii artirir. Bu etkilesim, liniversiteleri ¢ok yonlii bir
ogrenme ortamina doniistiiriir. Dolayisiyla uluslararasi Ogrenciler, yliksekogretimde

uluslararasilagma siirecinin temel yapi taslari arasinda sayilir (Cetinsaya, 2014).

1.10.1. Uluslararas1 Ogrenciler

Farkli resmi kuruluslar ve arastirmalar tarafindan “uluslararasi 6grenci”, “yabanci
ogrenci”, “degisim programi 6grencileri” ya da “misafir 6grenciler” gibi terimler farkl
bi¢imlerde tanimlanmaktadir (Ward vd., 2005).

Gilinlimiiz tanimlarinda OECD, UNESCO ve EUROSTAT uluslararas1 6grenciyi,
ogrenim gormek amaciyla iilkesinin disinda bir {iniversiteye kayitl olan 6grenci olarak

verirken, yabanci 6grenciyi ise o iilkede uzun siireli ikamet izniyle bulunan 6grenciler

olarak simiflandirmaktadir (Smith, 2008).
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1.10.1.1. Uluslararasi Ogrenciler ile Ilgili Tarihsel Siire¢

Kiiresel 6grenci hareketi, Antik caglara kadar uzanan koklii bir gegmise sahiptir.
The Culture Shock adli kaynakta belirtildigi iizere, kiiltiirleraras1 egitim M.O. 272-22
doneminde Hindistan’daki Taxila Universitesi ornegiyle baslatilmistir. Ardindan
Japonya, Cin, Iran, Yunanistan ve Misir gibi iilkelerde benzer merkezlerin kurulmasiyla
bu egilim devam etmistir. Orta Cag’da Sevilla, Roma, Paris ve Bologna gibi Bat1 Avrupa
sehirleri akademik merkezlere déniismiistiir. 16. ve 17. yiizyilda ise Fransa, Ingiltere,
Rusya ve Almanya’da devlet destekli kiiresel egitim faaliyetlerinde biiyiik artis
g6zlenmistir (Shah vd., 2007; Ward vd., 2005).

1.10.1.2. Tiirkiye’de Uluslararasi1 Ogrenciler ile Tlgili Yasal Cerceve

Tiirkiye’de uluslararasi 6grencilerle ilgili birinci diizenleme, 14 Ekim 1983 tarihli
2922 sayili yasayla yapilmistir. Bu yasa, dogrudan tanimlayici nitelik tagimamakla
birlikte, uluslararas1 6grencilere saglanan burs ve kabul kosullarini belirleyici niteliktedir
(Yarman ve Alkan, 2009).

YTB tarafindan 2012 yilinda hazirlanan Yabanci Uyruklu Ogrenci Strateji
Belgesi’nde, yabanci 6grenci; Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmayan ve 6grenci vizesi
ya da 0zel izinlerle Tiirkiye’de her seviyede ve alandaki egitim kurumlarinda sosyal,
kiiltiirel ve mesleki gelisim amaciyla kendi imkanlariyla ya da burslu olarak egitim alan
kisi olarak tanimlanmistir (www.ytb.gov.tr, 2015).

Bu c¢alismada hem uluslararasi hem de yabanci uyruklu 6grenciler “uluslararasi
ogrenci” bagligr altinda toplanmis ve bu terim, Tiirkiye disindan gelerek tam zamanlh
ogrenim goren 6grencileri tanimlamak igin tercih edilmistir. Erasmus veya Mevlana gibi
degisim programi kapsamindakiler ¢aligmanin diginda birakilmigtir (Yerlisu Lapa ve

Agrar, 2012).

1.10.1.3. Kiiresel Gelismeler ve Egilimler

1990’lar itibariyla uluslararast egitime duyulan ilgi kayda deger oranda
yiikselmistir. Bu artis; kiiresellesme, kalkinma performansi, uluslararasi is birligi ve
kisisel entelektiicl gelisim arzusu gibi faktorlerle desteklenmistir (Cetinsaya, 2014;
Yarman ve Alkan, 2009).

1975’te diinya genelinde uluslararas1 6grenci sayist bir milyonu bulmazken,
1990’larin basinda 1.3 milyonu, 2000’lerin basinda 2.1 milyonu ge¢mistir. Mevcut

zamanda 5 milyona yakin uluslararasi 6grenci bulunmakta ve bu 6grenciler Birlesmis
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Milletler’e yaklasik 7 milyar dolarin tizerinde ekonomik katki saglamaktadir (Yarman ve
Alkan, 2009).

Tiirkiye de 1990’11 yillardan itibaren yurtdisina 6grenci gonderen bir iilke olmaktan,
bunun tersi yonde uluslararas1 6grenci kabul eden bir iilkeye dontismiistiir. 2000-2001
doneminde Tiirkiye’deki uluslararas1 6grenci sayist 16.656 iken, 2013-2014’te bu say1
48.183’¢ ulasmustir (Altunay vd., 2014).

Ayrica 1992-1993 yillarinda baslayan “Biiyiikk Ogrenci Projesi” ile Tiirk
Cumhuriyetleri basta olmak iizere 58 iilkeden o6grenci Tirkiye’ye davet edilmistir
(Yerlisu Lapa ve Agrar, 2012).

1.10.2. Uluslararasi Ogrencilerin Sorunlar

OECD’ye gore 2006°da yaklasik 3 milyon olan yabanci 6grenci sayisinin, 2025 yili
itibariyla 8 milyona ulasabilecegi ongoriilmektedir. Bu biiyiime, beraberinde ¢esitli
problemleri de getirecektir. Uluslararas: 6grenciler, yerli 6grenciler gibi kimlik gelisimi,
akademik zorluklar ve yeni egitim ortamina uyum gibi siire¢lerden gegerler. Ancak bu
siireci yabanci dil eksikligi, kiltir soku, onyargi, ayrimcilik ve yalnizlik gibi ek
gligliiklerle birlikte yasarlar (Yarman ve Alkan, 2009).

Uluslararas1 6grenciler, yerel dgrenciler gibi ergenlik sonu ve erken yetigkinlik
donemlerinde kisisel gelisimle ilgili kimlik karmasasi, akademik zorluklar ve yeni okul
ya da {iniversite ortamina uyum saglama siirecinde stres faktorleriyle karsilasirlar.
Yabanc bir iilkede egitim gormenin getirdigi temel problemler arasinda ise dil engeli,
kiiltiirel sok, yeni kiiltlirel beceriler edinme zorunlulugu, onyargilar, ayrimcilik, aile
hasreti ve yalnizlik duygusu yer almaktadir. (Cetinsaya, 2014).

Tiim bu genel sorunlarin yaninda, yapilan uluslararasi ¢alismalarda, uluslararasi
ogrencilerin ifade ettikleri diger sorunlar ise;

» Baska tilkeden insanlarla ¢cok fazla temas
Ogretim/6grenim metotlarindaki farkliliklar
Y 6netimsel/resmi konular
Akademik rehberlikle ilgili sorunlar
Seyahat i¢in zaman yetersizligi
Barinma, yemek, ulasim ve saglik ile ilgili sorunlar
Maddi kisitlhiliklar

Uygun ders galigma ortamu ile ilgili sikintilar

YV V. V V V V V V

Ev sahibi 6grencilerle iletisim sorunlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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1.11. Sosyal Uyum

Sosyal uyum, bireyin yasadigi toplumsal ortama ayak uydurmasi, bulundugu
cevreye entegre olmasi ve ¢evresiyle saglikli iliskiler kurabilmesi anlamina gelir (TDK,
2016). Bu kavram, ayn1 zamanda bireyin toplumun bir pargasi haline gelmesini ifade eden
toplumsallasma siireciyle yakindan iliskilidir. Toplumsallasma ise, bireyin kisilik
gelisimini tamamlayarak, belirli bir sosyal ¢evrenin norm ve degerlerini benimsemesi,
yani toplumla biitiinlesmesi siirecidir (Ozgetin, 2013).

Birey ile toplum arasinda ¢ift yonlii bir etkilesimle sekillenen toplumsallagsma
stireci, bireyin bulundugu ¢evrenin kiiltiirel 6zelliklerine gore degiskenlik gosterebilir. Bu
farklilik, sadece {ilkeler arasinda degil, aym iilke icindeki farkli bolgelerde de
gozlemlenebilir. Yasanilan g¢evreye Ozgii gelenek, gorenek ve yasam bigimleriyle
sekillenen alt kiiltiirler de bu siireci etkileyen unsurlar arasinda yer alir (Yerlisu Lapa ve
Ardahan, 2009).

Sosyal uyum siireci, kiiltiirel adaptasyon ve kiiltiirlesme siire¢lerini de igerir.

Ozellikle iiniversite ortaminda sosyal uyum, dgrencinin kampiis yasamindaki sosyal
iliskileri yonetme bicimiyle ilgilidir. Bu baglamda, 6grencilerin sosyal etkinliklere
katilimi, yeni arkadasliklar kurma g¢abasi ve mevcut iligkilerini saglikli sekilde
siirdiirebilmesi, sosyal uyumun temel bilesenleri arasinda sayilmaktadir (Ozgetin, 2013).

Universite dgrencileri genellikle 18-24 yas araliginda yer almakta olup, bu dénem
bireyin kimlik arayisina girdigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gegisin yasandig: bir evredir.

Gengler bu donemde hem bireysel gelisimlerini tamamlamaya hem de toplumsal
degerlere uyum saglamaya caligirlar. Bu siiregte karsilasilan temel zorluklardan biri,

sosyal uyum saglama ve bos zamanlari etkili bicimde degerlendirme konularidir.
Ogrencilerin bu siireci saglikl1 bir sekilde atlatmalarinda kiiltiirel ve sportif etkinliklerin

onemli bir destekleyici rol oynadigi gorilmektedir (Koca, 2012).

1.11.1. Serbest Zaman Etkinliklerinin Universite Genclerinin Sosyal Uyum
Siireclerindeki Rolii

Genglik donemine ve {iniversite yasantisina yonelik yapilan arastirmalarda,
ogrencilerin iiniversiteye uyum siirecini etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu oldugu
vurgulanmaktadir. Bu boyutlar; akademik basari, sosyal iligkiler, duygusal denge ve
kisisel hedeflerle iligkilidir. Uyum siireci, yalnizca ders basarisini degil; dgrencinin
tiniversite ortamindaki insanlarla kurdugu iliskileri, psikolojik sagligin1 ve kampiis
yasantisina olan bagliligini da kapsamaktadir (Ozgetin, 2013; Yerlisu Lapa ve Ardahan,
2009).
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1.11.2. Serbest Zaman Etkinliklerinin Uluslararas1 Ogrencilerin Sosyal Uyum
Siireclerindeki Rolii

Uluslararasi 6grencilerle ilgili yapilan ¢alismalar, iniversite kampiislerinde sunulan
spor, fitness ve rekreasyon imkanlarinin tiniversite tercihinde énemli bir fakt6r oldugunu
gostermektedir. Serbest zaman, bireyin giinliik rutinden siyrilarak hem zihinsel hem de

fiziksel anlamda rahatlama yasamasina yardimci olur. Bu zaman dilimi; dinlenme,
eglenme Ve kisisel gelisim gibi ti¢c temel islevle iliskilendirilir. Buna gore, birey serbest
zamaninda hem stresini atar hem de bilgi ve becerilerini artirma firsat1 bulur (Kuo, 2013).

Sosyal beceriler ve 6grenme siiregleri biiyiik 6l¢iide sosyal etkilesimlerle sekillenir.
Kampiis i¢inde diizenlenen bos zaman etkinlikleri, 6grencilerin hem akranlartyla hem de
kampiis ortamiyla daha giiglii iliskiler kurmasina olanak tanir. Rekreasyon
merkezlerinden diizenli olarak faydalanan o6grencilerin sosyal iliskilerinin gelistigi,
Ozglivenlerinin artt1g1 ve zaman yonetimi gibi becerilerde daha basarili olduklar tespit
edilmistir. Bu durum ayni1 zamanda iiniversiteye olan aidiyet duygusunu da artirmaktadir
(Ozbey ve Giizel, 2009).

Bu merkezlerden diizenli olarak yararlanan G&grencilerin sosyal baglarinin
kuvvetlendigi, Universite yasamina daha iyi entegre olduklar1 ve akademik
devamliliklarinin  arttigi gozlenmistir. Ayrica, uzun yillardir rekreasyon ve spor
etkinliklerinin 6grencilerin sosyal gelisimi ve egitim basarist {izerinde olumlu etkiler
yarattigi bilinmektedir (Zarei vd., 2013).

Uluslararast 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, sosyal uyum
stirecine katki saglamakta; farkli kiiltiirlerden bireylerle etkilesim, sosyallesme ve
kiiltiirlerarasi anlayisin gelismesine yardimer olmaktadir. Bu etkilesimler, aidiyet hissi ve

{iniversiteye entegrasyon gibi onemli kazanimlar dogurmaktadir (Ozbey ve Giizel, 2009).

1.12. Literatiir Taramasi (Alanda Yapilmis Benzer Arastirmalar)

Yabanci uyruklu {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada, Orta Asya ve
Orta Dogu’dan gelen 221 6grencinin Tiirkiye’deki sosyal uyum siireci incelenmistir.
Bulgular, 6grencilerin arkadaslik iligkileri kurmada ve Tiirk toplumuna uyum saglamada
bliylik zorluk yasamadiklarini, ancak barinma, dil yetersizligi, kiiltiirel farkliliklar ve
yalnizlik gibi konularda daha fazla problem yasadiklarini ortaya koymustur. Cinsiyet,
gelir diizeyi ve arkadas cevresi gibi faktorlerin de sosyal uyumla iliskili oldugu
bulunmustur (Ozgetin, 2013).
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ABD’de gergeklestirilen baska bir c¢alismada ise {niversitelerin uluslararasi
ogrencilere sundugu destek hizmetlerinin, 6grencilerin psikolojik iyilik hali {izerindeki
etkisi arastirilmistir. Arastirmada sosyal destegin, yasam doyumu ve stres diizeyi gibi
psikolojik degiskenler iizerinde belirleyici oldugu goriilmiistiir. Universitenin sundugu
yapisal ve duygusal destek, dgrencilerin ruhsal sagligi agisindan oldukga kritik bir rol
oynamaktadir (Cho ve Yu, 2014).

Anadolu Universitesi’nde Erasmus programi kapsaminda yapilan bir arastirma,
Avrupa ve Asya iilkelerinden gelen Ggrenciler ile Avrupa’ya giden Tiirk 6grencilerin
kiiltiirleraras1 iletisim kaygi diizeylerini karsilastirmistir. Bulgular, Asya kokenli
ogrencilerin Avrupa kokenli 6grencilere kiyasla daha fazla iletisim kaygist yasadigini
ortaya koymustur. Calismada ayrica, kiiltiirel farkliliklarin iletisim siirecine olan
etkilerinin de analiz edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Bozkaya ve Aydin, 2010).

Uluslararas1 Yabanci 6grencilerin uyum problemleri ile ilgili yapilan ¢alisma,
Pittsburgh Universitesi'nde lisansiistii egitim yapan, 90 degisik iilkeden gelen 500 yabanci
ogrenciyi igermektedir. Arastirmalar, 6grencilerin uyum sorunlarmin temelinde dil
giicliikleri, ekonomik zorluklar ve yerlestirme hizmetleri gibi faktorlerin yattigini ortaya
koymustur. Ayrica, yabanci uyruklu o6grencilerin bu uyum sorunlarini agmak igin
gelistirdikleri baslica yontemlerin, vatan 6zlemi ve yalmizlik duygusunu hafifletmek
amactyla yakin arkadasliklar kurmak ve dil becerilerini artirmak oldugu vurgulanmastir.
(Gii¢lii, 1996).

Tiirkiye’de devlete iiniversitelerde egitim ve Ogretim goren 334 uluslararasi
ogrenciyle yapilan bir baska calismada, Ggrencilerin yasam doyumlarimi etkileyen
faktorler arasinda Tiirkgeye hakimiyet diizeyi, sosyal yasama uyum ve iilkede kalis siiresi
on plana ¢ikmustir. Psikolojik stresin ise bireysel 6zellikler ve kisisel durumlarla baglantili
oldugu, bu nedenle 6grencilerin hem geldikleri iilkelerde hem de Tiirkiye’de oryantasyon
stirelerine dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Y1ildiz vd., 2011).

ABD’nin Texas eyaletindeki dort liniversitede 6grenim goren Cinli 6grencilerle
yiiriitiilen bir arastirma, sosyal baglilik ve psikolojik uyum arasindaki iligkiyi incelemistir.
Sonuglar, Amerikalilarla kurulan sosyal iliskilerin hem kiiltiirel adaptasyonu hem de
psikolojik refah1 olumlu etkiledigini gostermistir. Ayn1 zamanda bu iligkilerin depresyon
diizeylerini azalttig1 ve 6grencilerin kendi kiiltiirel Kimliklerini korurken ev sahibi kiiltiire
uyum saglama siire¢lerini destekledigi belirlenmisti (Zhang ve Goodson, 2011).

Mersin Universitesi’nde vyiiriitiilen bir diger arastirmada ise, yabanci uyruklu
ogrencilerin Tiirkiye’de onyargi ve dislanmayla nadiren karsilastiklari, bunun da iki

kiiltlir arasindaki benzerliklerden kaynaklandig: tespit edilmistir. Bununla birlikte,
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ogrencilerin ¢ogunun yalmzlik yasadigi ve ekonomik anlamda sadece ailelerinden gelen
destekle geginmeye calistiklari, dolayisiyla maddi zorluklar yasadiklari belirtilmistir
(Kiroglu vd., 2010).

Eastern Kentucky Universitesi’nde yapilan bir c¢alismada, kampiis rekreasyon
hizmetlerinden diizenli olarak yararlanan 6grenci ve ¢alisanlarin, tiniversiteye olan
baglhiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada, bu hizmetlerin sosyal
aidiyeti artirdigi, tniversiteye entegrasyonu kolaylastirdigi ve ogrencilerin kampiis

yasaminda daha aktif yer almalarini sagladigi sonucuna ulasilmistir (Miller, 2011).
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2. YONTEM
Bu boliimde; Tirk ve yabanci uyruklu iiniversite 0grencilerinin serbest zaman
doyumu ve mutluluk arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tasarlanan g¢alismanin

yontemine iligskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Giimiishane Universitesi’nde 6grenim géren Tiirk ve
yabanci uyruklu lisans 6grencilerinin serbest zaman doyumlar1 ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda, &grencilerin  Serbest zaman
etkinliklerinden aldiklar1 doyumun, genel mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisi

degerlendirilecek ve demografik degiskenler agisindan farkliliklar analiz edilecektir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Universite &grencilerinin psikolojik refah1 ve mutlulugu, egitim siireclerinde
basarilarini ve sosyal uyumlarii dogrudan etkileyen 6nemli unsurlardir. Serbest zaman
etkinlikleri, bireyin yasam doyumunu artirma ve stresle basa ¢ikma becerisini gelistirme
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu arastirma, serbest zaman doyumu ile mutluluk
arasindaki iliskiyi hem Tiirk hem de yabanci uyruklu 6grenciler 6zelinde degerlendirerek,
cok Kkiltiirli {niversite ortamlarinda yapilacak 1iyilestirmelere 151k tutmayi
hedeflemektedir. Elde edilecek veriler, yiiksekégretim kurumlarinda 6grenci destek

sistemlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

2.3. Arastirma Problemi
Giimiishane Universitesi’nde grenim goren Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin

serbest zaman doyumu diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin karsilastirilmast.

2.4 Alt Problemler
1-Tiirk ve yabanct uyruklu 6grencilerin Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk diizeyleri
arasinda iliski var midir?
2- Cinsiyet degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri arasinda
iliski var midir?
3-Yas degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri arasinda iligki

var midir?



4- Gelir durumu degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri
arasinda iligki var midir?

5- Serbest zaman faaliyet tercihi degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk
diizeyleri arasinda iligki var midir?

6- Haftalik serbest zaman saati degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk
diizeyleri arasinda iligki var midir?

7-Universite serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar ve
Mutluluk diizeyleri arasinda iliski var midir?

8- il serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk
diizeyleri arasinda iligki var midir?

9- Kita degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk diizeyleri arasinda iliski
var midir?

10- Tiirk ve yabanci degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk diizeyleri
arasinda iligki var midir?

11- Dini inan¢ degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri

arasinda iligski var midir?

2.4. Arastirmamin Hipotezleri
1-Tiirk ve yabanci uyruklu 6grencilerin Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri
arasinda fark yoktur.
2- Cinsiyet degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri arasinda
fark yoktur.
3-Yas degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk diizeyleri arasinda fark
yoktur.
4- Gelir durumu degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlart ve Mutluluk diizeyleri
arasinda fark yoktur.
5- Serbest zaman faaliyet tercihi degiskenine gére Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk
diizeyleri arasinda fark yoktur.
6- Haftalik serbest zaman saati degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk
diizeyleri arasinda fark yoktur.
7-Universite serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar ve
Mutluluk diizeyleri arasinda fark yoktur.
8- 11 serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk

diizeyleri arasinda fark yoktur.
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9- Kita degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri arasinda fark
yoktur.

10- Tirk ve yabanci degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlari ve Mutluluk diizeyleri
arasinda fark yoktur.

11- Dini inang degiskenine gore Serbest Zaman Doyumlar1 ve Mutluluk diizeyleri

arasinda fark yoktur.

2.5. Arastirmanin Varsayimlari

-Caligmaya katilan katilimcilarin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

-Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme arac1 Serbest Zaman Doyum
6lceginin gecerliliginin ve giivenirliginin yapilmis olup aragtirmacinin amaci i¢in yeterli
oldugu varsayilmstir.

- Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme aract Mutluluk 6l¢eginin
gecerliliginin ve giivenirliginin yapilmis olup arastirmacinin amaci igin yeterli oldugu
varsayilmistir.

-Anketi dolduran bireylerin Tiirkge dilini bildikleri varsayilmistir.

-Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirmelerinin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

-Anketi dolduran bireylerin goniillii olarak doldurduklart varsayilmistir.

-Anketi dolduran bireylerin, anket sorularin1 dogru ve ictenlikle cevapladiklari ve
buna iliskin ifadelerin gergegi yansittigi varsayilmistir.

-Anketi dolduran bireylerin, anketi doldururken dis etkenlerden etkilenmedikleri

varsayilmistir.

2.6. Stmirhiliklar:

-Arastirma Giimiishane ilinde yasayan Giimiishane Universitesinde 6grenim goren
Tiirk ve yabanci uyruklu dgrenciler ile sinirhdir.

-Arastirma Serbest Zaman Doyum 6lgegi ile sinirhidir.
-Arastirma Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu dlgegi ile sinirlidar.
-Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlidir.

-Arastirma 2016-2017 yillari ile sinirhidir.
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2.7. Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma yontemlerinden iliski tarama modelinde tasarlanmis olan ¢alismada
serbest zaman doyumu ve mutluluk olgular1 arasinda bir model kurgulanmustir.

Bu ¢alismada, Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin Serbest Zaman
Doyumu (SZD) ve mutluluk arasindaki iliski ayrintili olarak ele alinmistir. Calisma
stirecinde, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi tanimlamak ve
gelecekteki sonuglar1 6ngérmek amaciyla kullanilir (Biytikoztirk vd., 2008; Metin,
2014).

Iliskisel tarama modeli, temelde, arastirma siireci boyunca toplanan verilerin
analiziyle, degiskenler arasindaki olasi iliskileri nicel bir sekilde ortaya koymayi hedefler
(Creswell, 2014). Bu model, daha spesifik olarak korelasyonel ve karsilastirmali olarak
iki ana baglikta incelenir. Korelasyonel yaklasim, belirlenen degiskenlerin birlikte nasil
bir degisim gosterdigini, eger bir iligki varsa bu iliskinin hangi yonde oldugunu
belirlemeye odaklanir. Ote yandan, karsilastirmali yaklasim, iki veya daha fazla
degiskene dayanarak olusturulan bagimli ve bagimsiz gruplar arasinda herhangi bir farkin
olup olmadigini aragtirir (Karasar, 2005). Bu c¢alismada, iliskisel tarama modelinin
karsilagtirmali yaklasimi 6ne ¢ikarilmis ve tercih edilmistir.

Bu tercihin arkasinda, Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin SZD ve
mutluluk arasindaki iliski olasi iligkiyi karsilastirmali olarak incelemek istegi

yatmaktadir.

2.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda uygulanacak veri toplama araglarimin gegerlik ve
glivenirligini yapan yazarlardan e-posta araciligiyla izinler alimmistir (EK 7).
Arastirmanmn  etik agidan uygunluguna Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanligi (Tarih: 04/04/2025, Karar no: 2023/162) (EK 8),
Izinler alindiktan sonra, veriler fiziksel aktivite yapan ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen bireylerin s6zlii beyanlar1 alinarak Kasim-Mayis 2025 tarihleri arasinda
toplanmistir. Belirlenen okullardaki katilimcilara uygulanan anketler yiiz yiize goriigme

yontemi kullanilarak uygulanmstir.

2.9. Arastirmanmin Evren ve Orneklemi
Bu arastirmanin evreni 2024-2025 egitim yilinda Giimiishane Universitesin *de

ogrenim goren Tiirk ve Yabanci uyruklu 6grencilerden olusmaktadir.
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Orneklemimiz ise;

© Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi

© Turizm Fakiiltesi

© Saglik Bilimleri Fakiiltesi

© Spor Bilimleri Fakiiltesi

© Gilimishane Meslek Yiiksekokulu

© Giimiishane Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Evrendeki bireylerden belirli yontemlerle secilen, evrenin genel yapisini yansittigi
kabul edilen ve sonuglar1 evrene genellenen kiigiik gruplara 6rneklem adi verilmektedir
(Karasar, 2020). Bu tanima gore aragtirmanin O6rneklemi; 2024-2025 egitim 6gretim
yilinda Giimiishane’de Ogrenin goren Tirk ve yabanct uyruklu o6grencilerden
olusmaktadir. Desen olarak ise; tarama desenlerinden iliskisel tarama deseni
kullanilmistir. iliskisel tarama deseni; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir
(Karasar, 2020).

Aragtirma toplam 497 katilimciyla tamamlanmistir (n=497). Arastirma gruplari,
olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit rastgele drnekleme yontemine gore secilmistir.
Asagida arastirma orneklemine dahil edilme kriterleri belirtilmistir.

* 18 yasini doldurmus olmak,
» Tiirkge biliyor olmak,

 Arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir.

2.10. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” ve “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu
(OMO-KF)” veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.

2.11. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin demografik ozellikleri, katildiklar1 rekreatif
faaliyet tiirleri, 6grenim gordigi ilin serbest zaman faaliyet alanlarindan memnun
musunuz? serbest zaman faaliyetlere haftalik ne kadar zaman ayirirsiniz, dini inanciniz
ve okumus oldugunuz iniversitenin serbest zaman faaliyet alanlarindan fiziksel

kosullarindan memnuniyetleri iligkin bilgileri iceren toplam 9 sorudan olusmaktadir.

31


https://muhendislik.gumushane.edu.tr/
https://turizm.gumushane.edu.tr/
https://sbf.gumushane.edu.tr/tr/
https://spor.gumushane.edu.tr/
https://gmyo.gumushane.edu.tr/
https://shmyo.gumushane.edu.tr/

2.11.1 Serbest Zaman Doyum Olgegi

Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen SZDO’nin, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Gokee ve Orhan (2011) tarafindan yapilmistir. SZDO; “Psikolojik” (1., 2., 3. ve 4.
maddeler), “Egitimsel” (5., 6., 7. ve 8. maddeler), “Sosyal” (9., 10., 11. ve 12. maddeler),
“Rahatlama” (13., 14., 15. ve 16. maddeler), “Fiziksel” (17., 18., 19. ve 20. maddeler) ve
“Estetik” (21., 22., 23. ve 24. maddeler) seklinde 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. 24
ifadeden olusan 6lgek, 5°1i likert tipte (1-Neredeyse hi¢ dogru degil, ..., 5-Neredeyse her
zaman dogru) derecelenmistir. Elde edilen puanlarin artmasi, serbest zaman doyumunun
da artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarhik katsayilart
sirastyla, .77; .77; .76; .80; .79 ve .79 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneli igin ise
Cronbach Alpha degeri .90 olarak bulunmustur (Gokge ve Orhan, 2011).

2.11.2. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-KF)

Mutluluk diizeyini belirlemek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Forumu’nun (OMO-KF), Tiirkge’ ye uyarlamasi
Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. 7 madde tek boyut olarak
uyarlanan OMO-KF, 5°li likert tipte (1-Hi¢ katilmiyorum, ..., 5-Tamamen katiliyorum)
derecelendirilmektedir. Olgekte yer alan 1. ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir. Elde
edilen puanlarin yiikselmesi, mutluluk diizeyinin arttigma isaret etmektedir. Olcegin ic

tutarlik katsayisi .74 olarak tespit edilmistir (Dogan ve Akinci Cotok, 2011).
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3. BULGULAR

Tablo 1°de, katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sunulmaktadir.
Katilimcilarin - 55.1'i  kadin, %44.9’u erkek o&grencilerden olusmaktadir. Gelir
durumlarinda ise 34.6°s1 diistik, 49.1°1 orta, 16.3’1i yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Yas
dagiliminda ise, %73.2'si 18-21 yas araliginda, %21.5'i 22-25 yas araliginda ve %5.2'si
26 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin %49.7°si Tirk, %50.3’i yabanci uyruklu

ogrencilerden olugmaktadir.

Tablo 1. Aragtirmanin grubuna ait demografik bilgilerin daglimi

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 274 55.1
Cinsiyet
Erkek 223 449
Diisiik 172 34.6
Gelir Durumu Orta 244 49.1
Yiksek 81 16.3
18-21 364 73.2
Yas 22-25 107 215
26 ve lzeri 26 5.2
Turk 247 49.7
Uyruk
Yabanci 250 50.3

Toplam 497 100




Tablo 2’de, katilimcilarin serbest zamanda ne tiir rekreatif faaliyetlere katilim
tercinleri hakkinda bilgi sunulmaktadir. Katilimcilarin  %66.0’1 internet (%3.4°1
televizyon, %19.3’1 arkadas toplantilarinda, %3.4’1 sportif ve kiiltiirel faaliyetlerde,

%7.8’1 miizik dinlemekle serbest zamanlarin1 degerlendirmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun serbest zaman doyum faaliyetlerine katilim tercihleri

Degisken Gruplar N %
Internet 328 66.0
Tv 17 3.4

) Arkadas 96 19.3
Serbest Zamanimizda Ne tiir Rekreatif
_ o Toplantilar

Faaliyete Katilm Tercihi _
Sportif Ve Kiiltiirel 17 3.4
Faaliyet
Miizik Dinlemek 39 7.8

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun 6grenim gordiigi ilin serbest zaman
alanlarindan %42.3’4. memnun olduklarini, %57.7°si ise memnun olmadiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 3. Arastirma grubunun 6grenim gordigii ilin serbest zaman rekreatif alanlarinin

memnuniyet durumlari

Degisken Gruplar N %
Ogrenim Gérdiigiiniiz Ilin Serbest Zaman Evet 210 42.3
Alanlarindan Memnuniyet Durumu Hay1r 287 57.7

Sekil 1°de 6grencilerin geldigi kitalar, Sekil 2°de ise harita tizerinde dagilimi gorsel

olarak goriilmektedir.
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KATILIMCILARIN KITALARA DAGILISI

Atlas Okyanusu

Biiyiik Okyanus

Hint Okyanusu

Sekil 1. Calismaya dahil olan yabanci uyruklu 6grencilerin geldigi kitalar

Tablo 4 incelendiginde anketimize katilan yabanci 6grencilerin %41.6 Asya
kitasindan, %58.4’liniin ise Afrika kitasindan geldigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Yabanci 6grencilerin hangi kitadan geldikleri

Degisken Gruplar N %

Asya 104 41.6

Katihmcilarin Hangi Kitadan Geldikleri
Afrika 146 58.4
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KATILIMCILARIN ULKELERE DAGILII

Atlas Okyanusu Bilyiik Okyanus

Hint Okyanusu

AVUSTRALYA |

Sekil 2. Calismaya dahil olan yabanci uyruklu 6grencilerin geldigi tilkeler

Tablo 5’i inceledigimizde Giimiishane Universitesinde 6grenim goren 6grencilerin
hangi iilkeden geldikleri goriillmektedir. Tiirkiye dahil toplam 43 farkli iilkeden katilimei

katilmustir.

Tablo 5. Arastirma grubunun hangi iilkeden geldikleri

Ulke N %
Tirkiye 249 50.1
Azerbaycan 72 14.5
Ruya 2 4
Cad 35 7.0
Ozbekistan 4 8
Gine 2 4
Bangledas 2 A4
Somali 11 2.2
Tunus 2 4
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Tablo 5. Devami

Ulke

Z

%

Sudan
Kamerun
Moritonya
Tirkmenistan
Etiopya
Suriye
Fildisi

Togo
Nijerya
Ekvator ginesi
Benin
Tanzanya
Tacikistan
Misir

Gabon
Fildisi sahilleri
Burkina faso
Gana
Uganda
Komorlar
Kongo
Giircistan
Filistin
Yemen
Kazakistan
Endonezya
Pakistan
Filipinlenler
Afganistan
Fransa

Fas

Ispanya

N ©
[op}
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Tablo 5. Devami

Ulke N %
Mali 1 2
Nijer 2 4
Zimbabve 1 2
Toplam 497 100.0

Tablo 6°da galigma grubunun haftalik serbest zaman rekreatif faaliyet I¢in Ayrilan
Siire sunulmaktadir. Katilimcilarin %38.2’°si 4 saatin altinda, 38.6’s1 5 ile 8 saat arasi,
%12.7°si 9 saat ve iizeri, %10.5’i serbest zaman rekreatif faaliyet icin vaktinin olmadigini

belirtmistir.

Tablo 6. Calisma grubunun haftalik serbest zaman rekreatif faaliyet i¢in ayrilan siire

Degisken Gruplar N %
4 saat ve alt1 190 38.2
Serbest Zaman 5-8 saat arasi 192 38.6
I¢in Ayrilan Siire 9 saat ve iizeri 63 12.7
Vaktim yok 52 10.5
Toplam 497 100.0

Tablo 7’de ¢alisma grubunun hangi dine mensup olduklart hakkinda bilgi
sunulmaktadir. Giimiishane Universitesindeki anketimize katilanlarin = %85.5’i

Miisliiman, %14.5°1 ise diger dini inanglara sahip olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 7. Caligma grubunun hangi dine mensup olduklari

Degisken Gruplar N %
Hangi Dine Miisliiman 425 85.5
Inaniyorsunuz Miisliiman 72 145
Olmayan
Toplam 497 100.0
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Tablo 8. de ¢alisma grubunun Gilimiishane {iniversitenin serbest zaman rekreatif
faaliyvdanlarinin fiziki kosullarindan memnuniyet durumlari sonucunda katilimcilarin

%38.6’1 evet memnunum, %61.4’1 ise hayir memnun degilim sonucunu olusturmustur.

Tablo 8. Calisma grubunun {iniversitenin serbest zaman rekreatif faaliyetlerinin fiziki

kosullarinin memnuniyet durumlari

Degisken Gruplar N %
Universitenin Evet 192 38.6
Serbest Zaman Hayir 305 61.4
Alanlarindan Toplam 497 100.0
Memnuniyet

Durumu

Tablo 9°da 6lgek ve alt boyut puanlart ile ilgili betimsel istatistikler yer almaktadir.
Carpiklik ve basiklik degeri £1.5 bu degerler arasinda yer aliyorsa dagilimin normal
oldugu varsayilir(Tabachnick ve Fidell, 2013; George ve Mallery, 2010). Elde edilen
bulgular dogrultusunda, veri setinin parametrik analizlere uygun 6zellikler tasidigi ve
normal-homojen bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Toplam 497 katilimcinin verileri
analiz edilmistir. Psikolojik alt boyut incelendiginde, katilimcilarin ortalama degeri 2.95

olup, bu alanda carpiklik -.053 ve basiklik -.566 olarak saptanmustir.

Tablo 9. Olgek ve alt boyut puanlar ile ilgili betimsel istatistikler

BOYUTLAR n Min. Max. "X Ss  Carpikhik Basikhik
Psikolojik 497 1.00 500 295 .86 -.053 -.566
Egitimsel 497 100 500 334 .89 -116 -.439
Sosyal 497 1.00 500 3.04 .85 .003 -.383
Fiziksel 497 1.00 500 3.36 .94 -.088 -.704
Rahatlama 497 1.00 500 2.83 .83 -.095 -.275
Estetik 497 1.00 500 3.02 .88 -.143 -112
SZD Toplam 497 117 471 3.09 .64 -.162 -.077
OMO Toplam 497 1.00 471 296 .58 -.102 .044
SZDO ve OMO Kisa Formu

Egitimsel alt boyut incelendiginde, katilimcilarin ortalama degeri 3.34 olup,

carpiklik -.116 ve basiklik -.439 olarak bulunmustur. Sosyal alt boyut incelendiginde,
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katilimcilarin ortalama degeri 3.04 olup, c¢arpiklik -0.003 ve basiklik -.383 olarak
bulunmustur. Fiziksel alt boyut incelendiginde, katilimcilarin ortalama degeri 3.36 olup,
carpiklik -088 ve basiklik -.704 oldugu goriilmektedir. Rahatlama alt boyut
incelendiginde, katilimcilarin ortalama degeri 2.83 olup, carpikligr -.095 ve basiklig -
275 olarak bulunmustur. Estetik alt boyut incelendiginde, katilimcilarin ortalamasi degeri
3.02 olup, carpiklig1 -.143 ve basikligi -.112 olarak kaydedilmistir. Katilimcilarin SZDO
toplam ortalama degeri 3.09 olup, ¢arpikligi -.162 ve basiklig1 -.077 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin OMO toplam ortalama degeri 2.96 olup, ¢arpikligi -.102 ve basiklig1, 044;
olarak bulunmustur.

Tablo 10’da serbest zaman doyum 6l¢eginin farkl alt boyutlar1 ve mutluluk 6lcegi
ile ilgili dl¢timler cinsiyet degiskenine gore sunulmustur. 274 kadin 223 erkek olmak

tizere toplam 497 katilimcinin verileri analiz edilmistir.

Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gore SZDO ve OMO puanlari sonuglari

Olcekler ve Boyutlar1  Cinsiyet n % Ss SD t p
Psikolojik Kadin 274 295 .82
495 -.08 932

Erkek 223 296 .91

Egitimsel Kadn 274 342 .89 495 211 035
Erkek 223 325 .89

Sosyal Kadin 274 3.1 .84 495 1.39 165
Erkek 223 299 .87

Fiziksel Kadin 274 345 97 495 2.20 028*
Erkek 223 327 .90

Rahatlama Kadm 274 273 84 495 -3.32 001%*
Erkek 223 298 81

Estetik Kadm 274 291 87 4% 321 .
Erkek 223 3.16 .88

SZD Toplam Kadin 274 3.09 .63 495 08 932
Erkek 223 3.1 .66

OMO Toplam Kadm 274 284 57 4%  _ 000%*

Erkek 223 312 572

**p<0.01, *p<0.05,
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Test sonucunda serbest zaman doyum olgeginin psikolojik boyutunda, kiz

ogrencilerin puanlar1 ortalamasi ile (% 2.95), erkek 6grencilerin puanlar: ortalamasi (%
2.96) arasindaki fark anlamli bulunmamustir [tes)= -.08, p=.932, p>0.05].
Serbest zaman doyum 6l¢eginin egitimsel boyutunda, kiz 6grencilerin puanlari ortalamasi
ile (%3.42) erkek ogrencilerin puanlar1 ortalamas: (>%=3.25) uygulanan testler
neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. [tes)= 2.11
p=.035 p<0.05]. Serbest zaman doyum oél¢eginin egitimsel boyutunda, cinsiyet
bakimindan kiz 6grenciler daha yiiksek diizeyde anlamli olduklari tespit edilmistir.

Serbest zaman doyum o6lgeginin sosyal boyutunda, kiz Ogrencilerin puanlar

ortalamas: ile (%3.1) erkek ogrencilerin puanlari ortalamas: (%2.99) arasmdaki fark
anlaml1 bulunmamustir [taes)= 1.39 p=1.65 p<0.05].
Serbest zaman doyum 6lgeginin fiziksel boyutunda, kiz 6grencilerin puanlari ortalamasi
ile ("%=3.45) erkek ogrencilerin puanlari ortalamas: (™=3.27) uygulanan testler
neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [twaes)= 2.20
p=.028 p<0.05]. Serbest zaman doyum 6l¢eginin fiziksel boyutunda, cinsiyet bakimindan
kiz dgrenciler daha yiiksek diizeyde anlamli olduklari tespit edilmistir.

Serbest zaman doyum Olceginin rahatlama boyutunda, kiz 6grencilerin puanlari
ortalamas ile (x2.73) erkek 6grencilerin puanlar: ortalamas: (%2.98) uygulanan testler
neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [taes)= -3.32
p=.001 p<0.05]. Serbest zaman doyum oél¢eginin rahatlama boyutunda, cinsiyet
bakimindan erkek Ogrenciler daha yiiksek diizeyde anlamli olduklar1 tespit edilmistir.
Serbest zaman doyum 6l¢eginin estetik boyutunda, kiz 6grencilerin puanlar1 ortalamasi
ile ("%=2.91), erkek ogrencilerin puanlari ortalamasi (%=3.16) uygulanan testler
neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir [tes)= -3.21
p=-001 p<0.05]. Serbest zaman doyum o6lgeginin estetik boyutunda, cinsiyet bakimindan
erkek dgrenciler daha yiiksek diizeyde anlamli olduklari tespit edilmistir.

Serbest zaman doyum 6l¢eginin toplam boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamasi
(™=3.09) erkek ogrencilerin puanlari ortalamas: ("%=3.1) arasindaki fark anlamli
bulunmamustir. tes)= -.08p=.932 p>0.05].

Cinsiyet degiskenine gore Oxford mutluluk 6lcegi kisa formu toplaminda kiz
ogrencilerin puanlar1 ortalamas: ("x=2.84) erkek ogrencilerin puanlari ortalamasi
(%3.12) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir  [t(495)= -5.45p=.000 p<0.05]. Oxford mutluluk o&lgeginde, cinsiyet
bakimindan erkek 6grenciler daha yiiksek diizeyde anlamli olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 11°de serbest zaman 6lgegi toplam ve alt boyut puanlar1 ve Oxford mutluluk
6lgegi puanlarinin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplart igin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 11. Yas degiskenine gore SZDO ve OMO puanlar sonuglar

Olcekler Yas n x Ss Sd F p Fark

Psikolojik ~ 18-21 364 296  .844 -
b22-25 107 297  .943 -
2-494 214 .807
€26 ve 26 285 .828

uzeri

Egitimsel 418-21 364 334 914 -

b22-25 107 3.35 .850 -
2-494 011 .989

€26 ve 26 3.36 752
uzeri )
Sosyal a18-21 364 3.1 .852 -
b22-25 107 3.02  .865 -
2-494 554 575
€26 ve 26 2.89 778
uzeri )
Fiziksel a18-21 364 3.42 974 -
b22-25 107 3.23 .876 -
2-494 1.743 176
€26 ve 26 3.30 764

uzeri

Rahatlama  218-21 364 2.80 .855 -
b22-25 107 2.91  .801 -
2-494 955  .386
€26 ve 26 295 .636

uzeri

*p<0.05,

42



Tablo 11. Devami

Olcekler  Yas n X Ss Sd F P Fark

Estetik 418-21 364 296  .891 -

b22-25 107 3.18  .888 -
2-494 2.734 .066

€26 ve 26 3.14 711

uzeri
SZ a18-21 364 3.09 .662 -
Toplam b22-25 107 3.10 .625 -

2-494 .025 975

€26 ve 26  3.09 421

uzeri
Mutluluk  218-21 364 2.90 567 a<b*

Toplam b22-25 107 3.11  .630
€26 ve 26 312 .607

2-494 6.009 .003

uzeri

*p<0.05,

Analiz sonucuna gore, serbest zaman doyum 06l¢egi alt boyutlarinin puanlart yas

degiskenine gore incelendiginde yas araliklarinin tamaminda aralarindaki fark anlaml
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, serbest zaman doyum 6lgegi alt
boyutlarinda yas diizeyinin 6nemli bir degisken olmadig soylenebilir.
Analiz sonucuna gore mutluluk dl¢egi puanlar1 yas degiskenine gore incelendiginde 18-
21 yas araligindaki 6grencilerin ortalamasi (%2.90), 22-25 yas araligindaki 6grencilerin
ortalamas: (x3.11) ve 26 ve tizeri yas araligindaki 6grencilerin ortalamasinin (%3.12)
en az ikisi arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(2-406) = 6.009, p<0.05]. Tukey testi ile
yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde bu farkin 18-21 yas ve 22-25 yas gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda mutluluk diizeylerinin
22-25 yas grubundaki katilimcilarin 18-21 yas grubundaki katilimcilara gore anlamli
sekilde daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 12’de serbest zaman doyum 6lgegi toplam ve alt boyut puanlar1 ve Oxford
mutluluk 6l¢egi puanlarinin ortalamalari bagimsiz 6rneklem gruplart i¢in tek yonli

varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
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Tablo 12. Gelir durumu degiskenine gére SZDO puanlar1 sonuglar

Olcekler Gelir n x Ss Sd P Fark
Durumu
Psikolojik  ®Disiik 172 289 .796 -
bOrta 244 296 887  2-494 1264 283 -
“Yiiksek 81 307 .931 -
Egitimsel  *Diisiik 172 329  .840 -
bOrta 244 337 913 2494 506 .603 -
“Yiiksek 81 339 .933 -
Sosyal Diisiik 172 301 .844 -
bOrta 244 307 838  2-494 223 800 -
“Yiiksek 81 305 .907 -
Fiziksel  2Disiik 172 338 .871 -
bOrta 244 335 982 2494 063 939 = -
“Yiiksek 81 339 .99 -
Rahatlama #Diisiik 172 278 .770 -
bOrta 244 281 859  2-494 2902 .056 -
“Yiiksek 81 3.03 .867 -
Estetik Diisiik 172 295 .856 -
bOrta 244 301 909 2-494 1.826 .162 -
“Yiiksek 81 318 .866 -
Y4 Diisiik 172 304 584 -
Toplam  POrta 244 309 .666  2-494 1.392 .250 -
“Yiiksek 81 31  .684 -
Diisiik 172 291 642 a<c*
Mutluluk ~ °Orta 244293 575 o0 e85 001 b<7c*
Toplam  “Yiiksek 81 318 457
*p<0.05

Analiz sonucuna gore, SZDO alt boyutlarinin puanlari maddi gelir degiskenine gére

incelendiginde maddi gelir durumlarinin tamaminda fark anlamli bulunmamistir. Elde

edilen bu bulgular dogrultusunda, serbest zaman doyum o6lg¢egi alt boyutlarinda gelir

durum diizeyinin 6nemli bir degisken olmadig1 sdylenebilir.
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Analiz sonucuna goére mutluluk 6lgegi puanlart gelir durumu degiskenine gore
incelendiginde diisiik gelir araligindaki 6grencilerin ortalamasi (x 2.91), orta gelir
araligindaki 6grencilerin ortalamasi (x 2.92) ve yiiksek gelir araligindaki 6grencilerin
ortalamasmin ( x 3.17) en az ikisi arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(2-496) = 6.68,
p<0.05]. Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde bu farkin yiiksek gelir
durumu ile diisiik ve orta gelir durumu gruplar arasinda yer aldigi tespit edilmistir.
Ulasilan sonuglar ¢ergevesinde, mutluluk diizeylerinin yiiksek gelir grubundaki
katilimcilarin diisiik ve orta gelir gruplarina kiyasla anlamli 6lgiide daha fazla oldugu
ortaya konmustur.

Tablo 13’de serbest zaman 6lgegi toplam ve alt boyut puanlar1 ve Oxford mutluluk

Olgegi puanlarinin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplari igin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile incelenmistir.
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Tablo 13. Serbest zaman faaliyet tercihi degiskenine gére SZDO ve OMO Kisa Formu puanlari sonuglari

Olcekler Saat n x Ss Sd F P Fark
Psikolojik Internet 328 2.91 86637 -
Tv 17 2.82 81377 -
Arkadas Toplantilar 96 3.04 90781 4-492 727 573 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.04 76667 -
Miizik Dinlemek 39 3.07 81142 -
Egitimsel Internet 328 3.30 91154 -
Tv 17 3.23 84996 -
Arkadas Toplantilar 96 3.48 .85055 4-492 1425 224 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.11 .75580 -
Miizik Dinlemek 39 3.50 86982 -
Sosyal Internet 328 3.01 81672 -
Tv 17 2.70 75122 -
Arkadas Toplantilar 96 3.16 97534 4-492 1244 291 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.05 .85481 -
Miizik Dinlemek 39 3.10 83256 -

*p<0.05, SZDO ve OMO Kisa Formu
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Tablo 13. Devami

Olcekler Saat n x Ss sd F P Fark
Fiziksel Internet 328 3.38 93553 -
Tv 17 3.08 98798 -
Arkadas Toplantilari 96 3.33 89797 4-492 554 697 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.28 83798 -
Miizik Dinlemek 39 3.45 1.17242 -
Rahatlama Internet 328 2.79 .82701 -
Tv 17 2.80 74230 -
Arkadag Toplantilart 96 2.94 .85625 4-492 1.007 .403 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.0882 .78532 -
Miizik Dinlemek 39 2.8205 89212 -
Estetik Internet 328 3.0137 85570 -
Tv 17 3.1029 98448 -
Arkadas Toplantilart 96 3.1094 93317 4-492  1.299 .269 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 2.5882 93517 -
Miizik Dinlemek 39 3.0321 194099 -

*p<0.05, SZDO ve OMO Kisa Formu
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Tablo 13. Devami

Olcekler Saat n x Ss Sd F P Fark
SZ toplam Internet 328 3.0659 62224 -
Tv 17 2.9608 58416 -
Arkadas Toplantilar: 96 3.1801 71807 4-492 926 448 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.0294 59762 -
Miizik Dinlemek 39 3.1645 66405 -
Mutluluk toplam Internet 328 2.9251 60721 -
Tv 17 2.9664 59874 -
Arkadag Toplantilart 96 3.0521 53296 4-492 1.498 .201 -
Sportif ve Kiiltiirel Faaliyet 17 3.1849 52916 -
Miizik Dinlemek 39 2.9744 57506 -

*p<0.05, SZDO ve OMO Kisa Formu
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Analiz sonucuna gore, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarinin puanlari serbest
zaman rekreatif faaliyet tercihi degiskenine gore incelendiginde rekreatif faaliyet
tercihlerinin tamaminda aralarindaki fark anlamli bulunmamustir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda, serbest zaman doyum Olgegi alt boyutlarinda serbest zaman rekreatif
faaliyet tercihlerinin 6nemli bir degisken olmadigi s6ylenebilir.

Analiz sonucuna gore mutluluk 6lgegi toplam puanlari serbest zamanda tercih
edilen rekreatif faaliyet degiskenine gore incelendiginde interneti tercih eden 6grencilerin
ortalamas: (%2.92), tv izlemeyi tercih eden 6grencilerin ortalamas: (%2.96), arkadas
toplantilarina katilmay: tercih eden o6grencilerin ortalamasmin (3.05), sportif ve
kiiltiirel faaliyetleri tercih eden 6grencilerin ortalamasi (x3.18), miizik dinlemeyi tercih
eden ogrencilerin ortalamasinin  (x=2.97) en az ikisi arasindaki fark anlaml
bulunmamistir [F4-492) =1.49, p>0.05]. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda mutluluk
diizeyinde serbest zaman doyumunda serbest zamanda tercih edilen rekreatif faaliyet
degiskeninin 6nemli bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 14’de SZDO toplam ve alt boyut puanlari ve OMO puanlarinin ortalamalar

bagimsiz 6rneklem gruplari igin tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
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Tablo 14. Haftalik serbest zaman saati degiskenine gére SZDO ve OMO Kisa Formu puanlari sonuglari

Olcekler Saat n X Ss Sd F p Fark
Psikolojik %4 saat ve alt1 190 2.9053 .80522 -
b5-8 saat arasi 192 3.0195 .85955 -
3-493 628 597
°9 saat ve tizeri 63 2.9087 97478 -
dyaktim yok 52 2.9423 .95949 -
Egitimsel % saat ve alt1 190 3.3368 .89366 -
P5-8 saat arasi 192 3.3932 .84866 -
3-493 532  .661
°9 saat ve tizeri 63 3.2341 .94812 -
dvaktim yok 52 3.3173 .97909 -
Sosyal %4 saat ve alt1 190 3.0026 .80917 -
b5-8 saat arasi 192 3.1185 81259 b>d*
3-493  4.248 .006
°9 saat ve tizeri 63 3.2183 .87700 c>d*
dvaktim yok 52 2.7115 1.01506 -

*p<0.05, SZDO ve OMO Kisa Formu



Tablo 14. Devami

Olcekler Saat n . Ss Sd F p Fark
Fiziksel 44 saat ve alti 190 3.3000 .97935 -
b5_8 saat arasi 192 3.4818 .86280 b>d*
3-493 3.135 .025
€9 saat ve tizeri 63 3.4722 1.00914
dvaktim yok 52 3.0817 .97985
Rahatlama 44 saat ve alt1 190 2.8513 .78759
b5-8 saat arasi 192 2.8542 .83812
3-493 .907 437
€9 saat ve tizeri 63 2.8849 .84580
dvaktim yok 52 2.6587 .96384
Estetik 44 saat ve alt1 190 2.9342 .83310
b5-8 saat arasi 192 3.0938 .84208
3-493 4.400 .005
€9 saat ve tizeri 63 3.2817 94238 c>a*
dvaktim yok 52 2.7644 1.06229 c>d*

*p<0.05, SZDO ve OMO Kisa Formu
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Tablo 14. Devami

Olcekler Saat n . Ss Sd F p Fark
SZtoplam %4 saat ve alt1 190 3.0542 .65850
b5-8 saat arasi 192 3.1506 57525
3-493 2.402 .067
°9 saat ve tizeri 63 3.1667 .70182
dyaktim yok 52 2.9127 71953
Mutluluktoplam 4 saat ve alt1 190 2.9887 53712
b5-8 saat arasi 192 2.9412 56243
3-493 283  .837
°9 saat ve tizeri 63 2.9841 .69282
dvaktim yok 52 2.9313 .73308

*p<0.05, SZDO ve OMO Kisa Formu
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Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum olgegi alt boyutlarindan olan
psikolojik, egitimsel, rahatlama dlgeklerindeki ortalama puanlarin haftalik serbest zaman
saat degiskenine gore incelendiginde aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Analiz sonucuna gére SZDO sosyal alt boyut puanlari haftada serbest zaman
rekreatif faaliyetlere ayirdigi zaman degiskenine gore incelendiginde 4 saat ve daha az
vakit ayirmayi tercih eden 6grencilerin ortalamas: (x3.00), 5-8 saat arasi vakit ayirmay1
tercih eden ogrencilerin ortalamas: (3.11), 9 saat ve tizeri vakit ayirmay: tercih eden
ogrencilerin ortalamasinin ("%=3.21), haftada serbest zaman rekretif faaliyetlerine
ayiracak vaktim yok diyen ogrencilerin ortalamas: (%2.71), en az ikisi arasinda
uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. [F493) =424, p>0.05]. Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
neticesinde bu farkin haftada serbest zaman rekreatif faaliyetlere ayiracagim vaktim yok
diyenler ile 5-8 saat ve 9 saat ve iizeri zaman ayiran gruplar arasinda oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda sosyal alt boyutunda haftada serbest
zaman rekreatif faaliyetlere ayiracak vaktim yok diyenlerin 5-8 saat ile 9 saat ve iizeri
vaktim var diyen gruplara gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucuna gore SDO 6lgegi fiziksel alt boyut puanlari haftada serbest zaman
rekreatif faaliyetlere ayirdigi zaman degiskenine gore incelendiginde 4 saat ve daha az
vakit ayirmayi tercih eden 6grencilerin ortalamas: (%3.30), 5-8 saat aras: vakit ayirmayi
tercih eden 6grencilerin ortalamas: (3.48), 9 saat ve tizeri vakit ayirmay: tercih eden
ogrencilerin ortalamasinin ("%=3.47), haftada serbest zaman rekretif faaliyetlerine
ayiracak vaktim yok diyen 6grencilerin ortalamas: (x3.08), en az ikisi arasindaki fark
anlamli bulunmustur [F-493) =3.13, p>0.05]. Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
neticesinde bu farkin haftada serbest zaman rekreatif faaliyetlere ayiracagim vaktim yok
diyenler ile 5-8 saat ve lizeri zaman ayiran gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda fiziksel alt boyutunda haftada serbest zaman rekreatif
faaliyetlere ayiracak vaktim yok diyenlerin 5-8 saat aras1 vaktim var diyen gruplara gore
anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum &lgegi estetik alt boyut puanlar haftada
serbest zaman rekreatif faaliyetlere ayirdigi zaman degiskenine gore incelendiginde 4 saat
ve daha az vakit ayirmay: tercih eden o6grencilerin ortalamas: (%2.93), 5-8 saat arasi
vakit ayirmay: tercin eden &grencilerin ortalamas: (%3.09), 9 saat ve iizeri vakit
ayirmayi tercih eden 6grencilerin ortalamasinin (x3.28), haftada serbest zaman rekretif
faaliyetlerine ayiracak vaktim yok diyen 6grencilerin ortalamasi (%2.76), en az ikisi
arasindaki fark anlamli bulunmustur [F(3-493) =4.40, p>0.05]. Tukey testi ile yapilan ¢oklu
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karsilagtirmalar neticesinde bu farkin haftada serbest zaman rekreatif faaliyetlere 9 saat
ve lizeri vakit ayiriyorum diyenlerin 4 saat veya daha az ve ayiracak vaktim yok diyen
gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda estetik alt
boyutunda haftada serbest zaman rekreatif faaliyetlere 9 saat ve iizeri vakit ayiriyorum
diyenlerin 4 saat veya daha az ve ayiracak vaktim yok diyen gruplara goére anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum Olgegi toplam alt boyut puanlari
haftalik serbest zaman rekreatif faaliyetlere ayirdigi zaman degiskenine gore
incelendiginde serbest zaman doyumu toplam 6l¢eginin 6nemli bir degisken olmadig:
sOylenebilir.

Analiz sonucuna gore mutluluk 6lgegi toplam puanlar1 haftada serbest zaman
rekreatif faaliyetlere ayirdigi zaman degiskenine gore incelendiginde mutluluk toplam
olgegin 6nemli bir degisken olmadigi sdylenebilir.

Tablo 15°te serbest zaman doyum 6lgeginin farkli alt boyutlar1 ve mutluluk 6lgegi
ile ilgili 6l¢iimler tiniversite serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore sunulmustur.
Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum o&lgegi alt boyutlarindan olan psikolojik,
egitimsel, fiziksel, rahatlama ve serbest zaman toplam o6lgeklerindeki ortalama
puanlarinin tniversite serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore incelendiginde

aralarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 15. Universite serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore SZDO ve OMO Kisa Formu puanlari sonuglari

Universite serbest zaman

Olgekler ve Boyutlar 4 n B Ss sd t P
etkinlikleri
Psikolojik Evet 192 2.93 .876
495 -438 .662
Hayir 305 2.96 .858
Egitimsel Evet 192 3.25 .858 495
-1.834 .067
Hayir 305 3.40 .908
Sosyal Evet 192 2.90 .801 495
-2.890 .004*
Hayir 305 3.13 871
Fiziksel Evet 192 3.33 922 495
-.695 487
Hayir 305 3.39 961
Rahatlama Evet 192 291 .785 495
1.564 118
Hayir 305 2.79 .861
Estetik Evet 192 3.19 827 495
3.496 .001*
Hayir 305 291 .905
SZ toplam Evet 192 3.09 617 495
-.052 .958
Hayir 305 3.09 .659
Mutluluk toplam Evet 192 3.15 581 495
5.923 .000*
Hayir 305 2.84 563

*p<0.01, SZDO ve OMO Kisa Formu
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Test sonucunda serbest zaman doyum o6l¢eginin sosyal boyutunda, evet diyen
ogrencilerin puanlar1 ortalamasi ile (%2.90) hayir diyen 6grencilerin puanlar: ortalamasi
(%3.13) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir [tuos)=-2.89, p=.004 p<0.05]. Buna gore iiniversitenin Serbest zaman
etkinliklerinden memnun olanlar olmayanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Test sonucunda serbest zaman doyum oOlg¢eginin estetik boyutunda, evet diyen
ogrencilerin puanlar1 ortalamasi ile (3.19) hayir diyen 6grencilerin puanlar: ortalamasi
(%2.91) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir.[t@4e5=3.49, p=.001 p<0.05]. Buna gore Tniversite Serbest zaman
etkinliklerinden memnun olanlar olmayanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Test sonucunda mutluluk 6lgeginin toplam boyutunda, evet diyen 6grencilerin

puanlari ortalamasi ile (33.15) hayir diyen 6grencilerin puanlar: ortalamasi (x2.84) )
uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir
[t4s5)=5.92, p=.000 p>0.05]. Universite serbest zaman etkinliklerinden memnun olanlarin
olmayanlara oranlar1 yapilan degerlendirmelere gore, daha mutlu olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 16’da serbest zaman doyum 6l¢eginin farkl: alt boyutlar1 ve mutluluk 6lgegi
ile ilgili 6l¢timler il in serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore sunulmustur.

Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum 0lgegi alt boyutlarindan olan psikolojik,
egitimsel, fiziksel, rahatlama ve serbest zaman toplam o6lgeklerindeki ortalama
puanlarinin ilin serbest zaman etkinlikleri degiskenine gore incelendiginde aralarinda

anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 16. 11 serbest zaman etkinlikleri degiskenine gére SZDO ve OMO Kisa Formu

puanlari sonuglari

] Il serbest
Olcekler ve _
zaman n X Ss sd t p
Boyutlar: o )
etkinlikleri
Psikolojik Evet 210 295  .898
495  -.056 .956
Hayir 287 2.96 841
Egitimsel Evet 210 327 .893 495
-1.570 117
Hayir 287 340  .888
Sosyal Evet 210 291 .804 495
-3.100 .002*
Hayir 287 314 871
Fiziksel Evet 210 331 944 495
-1.083 279
Hayir 287 341 947
Rahatlama Evet 210 290 .796 495
1.535 125
Hayir 287 279  .858
Estetik Evet 210 3.15 .853 495
2.875 .004*
Hayir 287 292  .898
SZ toplam Evet 210 3.08 .638 495
-.182 .855
Hayir 287 3.09  .647
Mutluluk toplam  Evet 210 312 575 495
5412 .000*
Hayir 287 284 572

*p<0.01, SZDO ve OMO Kisa Formu

Test sonucunda serbest zaman doyum Olgeginin sosyal alt boyutunda, evet diyen

ogrencilerin puanlar1 ortalamas: ile (7x=2.91), hayir diyen &grencilerin puanlari

ortalamas: (%3.14) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu

sonucuna ulasilmisti [taes)=-3.10, p=.002, p<0.05]. Buna gore ilin serbest zaman

etkinliklerinden memnun olanlar olmayanlara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Test sonucunda serbest zaman doyum 6lgeginin estetik alt boyutunda, evet diyen

ogrencilerin puanlar1 ortalamas: ile (7™x=3.15), hayir diyen &grencilerin puanlari

ortalamas: (%2.92) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu

sonucuna ulasilmistir [taes5=2.87, p=.004, p<0.05]. Buna gore ilin serbest zaman

etkinliklerinden memnun olanlar olmayanlara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Test sonucunda mutluluk 6l¢eginin toplam boyutunda, evet diyen 6grencilerin
puanlar: ortalamasi ile (%3.12), hayir diyen 6grencilerin puanlari ortalamasi (x2.84) )
uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir
[tass)=5.41, p=.000, p<0.05]. Buna gore ilin serbest zaman etkinliklerinden memnun
olanlar olmayanlara gore daha mutlu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17°de kita degiskenine gére SZDO nin farkli alt boyutlar1 ve mutluluk dlgegi

ile ilgili l¢timler sunulmustur.

Tablo 17. Kita degiskenine gére SZDO ve OMO Kisa Formu puanlari sonuglari

Olcgekler ve
Kita n X Ss sd t P
Boyutlar:
Psikolojik Asya 351 294 823
i 495 -.200 .842
Afrika 146 296  .960
Egitimsel Asya 351 337 .896 495
i 1.261 .208
Afrika 146 3.26  .879
Sosyal Asya 351 3.08 .875 495
1.677 .094
Afrika 146 294 783
Fiziksel Asya 351 339 .963 495
i 1.005 315
Afrika 146 330 901
Rahatlama Asya 351 279  .828 495
i -1.700 .090
Afrika 146 293 841
Estetik Asya 351 297 910 495
i -1.812 071
Afrika 146 3.13 816
SZ toplam Asya 351 3.09 .664 495
i 124 .901
Afrika 146 3.08 591
Mutluluk toplam  Asya 351 290 .580 495
-3.425 .001*
Afrika 146 3.10 .589

*p<0.01, SZDO ve OMO Kisa Formu

Analiz sonucuna gére SZDO alt boyutlarindan olan psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel,
rahatlama, estetik ve serbest zaman toplam Olgeklerindeki ortalama puanlarinin kita
degiskenine gore incelendiginde aralarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Test sonucunda mutluluk o6lceginin toplam boyutunda, Asya kitasindan gelen

ogrencilerin puanlar1 ortalamas: ile (= 2.90), Afrika kitasindan sehrimize gelen
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ogrencilerin puanlari ortalamas: (% 3.10) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir [tues)= -3.42, p=.001, p<0.05]. Buna gore
Afrika kitasindan gelen 6grencilerin Asya kitasindan gelen 6grencilere gore daha mutlu
olduklari tespit edilmistir.

Tablo 18’de Tiirk ve yabanci degiskenine gore serbest zaman doyum o6l¢eginin
farkli alt boyutlar1 ve mutluluk 6lgegi ile ilgili lgtimler sunulmustur.
Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum 06lgegi alt boyutlarindan olan psikolojik,
egitimsel, fiziksel, rahatlama, estetik ve serbest zaman toplam Olgeklerindeki ortalama
puanlarinin uyruk degiskenine gore incelendiginde aralarinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
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Tablo 18. Tiirk ve yabanci degiskenine gére SZDO ve OMO Kisa Formu puanlari

sonugclari
Olcekler ve
Uyrugu n '>< Ss sd t
Boyutlari yrg g
Psikolojik Tiirk 247 291  .902
495 -.941 347
Yabanci 250 2.99 .825
Egitimsel Turk 247 3.27 .886 495
-1.674 .095
Yabanci 250 341 .893
Sosyal Turk 247 2.96 .789 495
-2.162 .031*
Yabanci 250 3.12 901
Fiziksel Turk 247 3.32 927 495
-1.062 .289
Yabanci 250 341 963
Rahatlama Turk 247 2.84 .849 495
175 .861
Yabanci 250 2.83 .820
Estetik Turk 247 3.05 .867 495
.864 .388
Yabanci 250 2.98 .903
SZ toplam Tiirk 247 3.05 .608 495
-1.173 241
Yabanci 250 3.12 674
Mutluluk toplam  Tiirk 247 296 578 495
-.030 .976
Yabanci 250 2.96 .601

*p<0.01, SZDO ve OMO Kisa Formu

Test sonucunda serbest zaman doyum o6lgeginin sosyal alt boyutunda, Tiirk
ogrencilerin puanlar1 ortalamasi ile (% 2.96), yabanci 6grencilerin puanlar: ortalamasi
(% 3.12) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna

ulagilmistir [taes)=-2.16, p=.031, p>0.05]. Buna gore yabanci 6grencilerin Tiirk
ogrencilere gore sosyal iligkiler bakimindan daha fazla etkinlikte bulundugu sdylenebilir.
Test sonucunda mutluluk 6l¢eginin toplam boyutunda, Tiirk veya yabanci uyruklu
olmas1 degiskeninin d6grencilerin puanlari ortalamasi arasinda herhangi bir fark olmadigi
tespit edilmistir.
Tablo 19°da dini inang degiskenine gére SZDO’nin farkli alt boyutlar ve mutluluk

olgegi ile ilgili 6l¢iimler sunulmustur.
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Tablo 19. Dini inang degiskenine gére SZDO ve OMO Kisa Formu puanlari sonuglari

Olceklerve B

Boyutlan Dini inang n X Ss sd t p

Psikolojik ~ Miisliman 425 296  .846
Miisliiman 72 286  .969 495 983 .326
olmayan

Egitimsel Miisliiman 425 3.36  .899 495
Miisliiman 72 3.20 .836 1.465 144
olmayan

Sosyal Miisliiman 425 3.04  .847 495
Miisliiman 72 3.01 .876 327 744
olmayan

Fiziksel Miisliiman 425 341 947 495
Miisliman 72 3.14 910 2.243 .025*
olmayan

Rahatlama  Miisliiman 425 2.83  .826 495
Miisliiman 72 2.83  .883 .035 972
olmayan

Estetik Miisliiman 425 3.00 .896 495
Miisliiman 72 3.10 .821 -.849 .396
olmayan

SZ toplam  Miisliiman 425 310 .642 495
Miisliiman 72 3.01 .642 1.124 .262
olmayan

Mutluluk Miisliiman 425 294 564 495

toplam Miisliiman 72 3.13 .701 -2.586 .010*
olmayan

*p<0.01, SZDO ve OMO Kisa Formu

Analiz sonucuna gore serbest zaman doyum Olcegi alt boyutlarindan olan psikolojik,

egitimsel, sosyal, rahatlama, estetik ve serbest zaman toplam ol¢eklerindeki ortalama

puanlarinin dini inan¢ degiskenine gore incelendiginde aralarinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

61



Test sonucunda serbest zaman doyum 06l¢eginin fiziksel alt boyutunda, Miisliiman

olan ogrencilerin puanlar1 ortalamas: ile (%%3.41), Misliman olmayan o6grencilerin
puanlar1 ortalamasi (x3.14) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir [taes=2.24, p=.025, p<0.05]. Buna gbére Miisliiman olan
ogrencilerin Miisliiman olmayan 6grencilere gore serbest zaman doyum 6lgeginin fiziksel
seviyelerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Test sonucunda mutluluk o6lgeginin toplam boyutunda, Miisliman olan 6grencilerin
puanlar1 ortalamas: ile (%2.94), Miskiman olmayan 6grencilerin puanlari ortalamasi
(%3.13) uygulanan testler neticesinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir [taes)= -2.58 p=.010, p<0.05]. Buna gére Miisliiman olmayan &grencilerin
Miisliiman olan 6grencilere gore daha mutlu olduklari tespit edilmistir.

Tablo 20’de serbest zaman doyum 06lgegi alt boyut ve toplam puani ile mutluluk
Olcegi puani arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi sonuglari

gosterilmektedir.

Tablo 20. SZDO ve OMO Kisa Formu korelasyon sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar n OMO
Psikolojik 497 .189**
Egitimsel 497 .079

Sosyal 497 114>
Fiziksel 497 136**
Rahatlama 497 278**
Estetik 497 278**

SZ toplam 497 246**

*p<0.05, **p<0.01

Analiz sonucuna gore psikolojik, sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik ve serbest
zaman doyumu ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Buna gore psikolojik ile mutluluk arasindaki korelasyon degeri r=.189, sosyal
ile mutluluk arasindaki korelasyon degeri r=.114, fiziksel ile mutluluk arasindaki
korelasyon degeri r=.136, rahatlama ile mutluluk arasindaki korelasyon degeri r=.278,
estetik ile mutluluk arasindaki korelasyon degeri r=.278 ve serbest zaman doyumu ile

mutluluk arasindaki korelasyon r=.246 seklinde bulgular elde edilmistir.
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Tablo 21°de serbest zaman doyumunun 6grencilerin mutluluk diizeyini ne kadar
etkiledigini belirlemek igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglar

gosterilmektedir.

Tablo 21. SZDO ve OMO Kisa Formu regresyon sonuglari

B Standart B t P
Sabit 2.266 126 246 17.970 .000*
SZ toplam  .226 .040 ' 5.651 .000*

R=.246, R?>=.06, F(1-495= 31.938

Regresyon analizi sonucuna gore model anlamli bulunmustur (F=31.938; p=.000).
Olusan model toplam varyansin %7 ’sini agiklamaktadir. Modelin agiklayicilik giicii
%7’dir. Serbest zaman toplam 6l¢eginin, mutluluk 6lgegini agiklamada anlamli ve pozitif
katkist bulunmaktadir (B: .246, p: 0.000).
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4. TARTISMA

Bu boliimde Gilimiishane tliniversitede 6grenim gdren yabanci ve Tiirk 6grencilerin
SZD ve mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklar ve benzerlikler elde edilen bulgular
dogrultusunda tartigilarak, literatiirle karsilastirmali bir degerlendirme sunulacaktir.

Katilimcilarin serbest zaman tercihleri incelendiginde, %66.0 ile internetin acik ara
en ¢ok tercih edilen faaliyet oldugu goriilmektedir. Bu durum dijitallesmenin giinliik
yasama etkisini yansitmaktadir. Arkadas toplantilar1 %19.3 oranla sosyal etkilesimin
Oonemini gosterirken, televizyon izleme ve sportif/kiiltiirel etkinlikler %3.4 ile oldukca
diisik kalmistir. Bu da geleneksel medyanin ve aktif bos zaman degerlendirme
bi¢imlerinin geri planda kaldigini ortaya koymaktadir. Miizik dinleme ise %7.8 ile ruhsal
rahatlama araci olarak one ¢ikmaktadir.

Katilimeilarin %57.7°si 6grenim gordiikleri ildeki serbest zaman alanlaridan
memnun olmadiklarini ifade etmistir. Bu oran, mevcut rekreatif alanlarin sayica yetersiz
veya beklentileri karsilamaktan uzak oldugunu diistindiirmektedir. Memnun olan
%42.3’liikk kesim ise belirli alanlarin iglevsel oldugunu gostermektedir. Genel olarak,
serbest zaman alanlarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin biiytik kismi (%76.8) haftalik serbest zaman rekreatif faaliyetlerine
8 saatin altinda zaman ayrrmaktadir. Ozellikle %38.2’sinin 4 saatin altinda zaman
ayirmast ve %10.5’inin hi¢ vakti olmadigini belirtmesi, yogun akademik veya kisisel
sorumluluklarin rekreasyona ayrilan siireyi sinirladigini géstermektedir. Sadece %12.7’si
9 saat ve lizeri zaman ayirmaktadir, bu da rekreatif faaliyetlerin genelde ikinci planda
kaldigini isaret eder.

Katilimcilarin  %61.4’ti Giimiishane Universitesi’nin serbest zaman rekreatif
faaliyvdanlarinin fiziki kosullarindan memnun olmadiklarimi belirtmistir. Bu durum,
mevcut alanlarin yetersizligi ya da beklentileri karsilamadigina isaret etmektedir.
%38.6’lik memnuniyet orani ise bazi alanlarin islevsel oldugunu, ancak genel
memnuniyetin disiik seviyede kaldigin1 gostermektedir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarda, erkek ogrencilerin mutluluk diizeyi kiz
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu durum literatiirde farklilik gostermektedir. Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren goniillii dgrenciler
{izerine yapilan bir arastirmada, benzer sekilde Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmus,
cinsiyet degiskeni ile mutluluk 6l¢egi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(Akyiiz vd., 2017). Benzer bir sekilde, Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi



ogrencileri tizerinde yapilan bir baska arastirmada ise, mutluluk 6lcegi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Gonener vd., 2017). Buna karsin
Onder ve Bilgin (2022) yapmus oldugu cinsiyetlerine gore genel serbest zaman doyum
diizeylerinde ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Erkek katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin kadin katilimcilardan yiiksek
oldugu tespit etmistir. Ayrica erkek katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin de kadin
katilimcilardan yiiksek oldugu belirlemistir. Serbest zaman doyum olgeginin alt
boyutlarina cinsiyet degiskenine goére bakildiginda; “Fiziksel” ve ‘“Rahatlama” alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilastigi, Kadin katilimcilarin fiziksel doyum
diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayrica kadin
katilimcilarin rahatlama doyum diizeylerinin erkek katilimcilardan diisiik diizeyde oldugu
da goriilmiistiir. Arastirma bulgumuz ile mevcut literatlirde yer alan bulgular arasindaki
farkliligin nedeni hem evren hem de 6rneklem grubu ile ilgili olabilir. Baska bir deyisle,
aragtirmamizda hem Tiirk hem de yabanci 6grencilere ulasilmis olup, sadece beden
egitimi boliimiine odaklanmamis, {niversitede Ogrenim goéren tiim Ogrencilere
ulasiimuastir.

Arastirmamiza dahil edilen katilimcilarda, mutluluk diizeylerinin yiiksek gelir
grubunda diger gelir gruplarina gore anlaml sekilde daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda farkli sonuglar ile karsimiza
¢tkmaktadir. Sakarya Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, Oxford Mutluluk Olgegi
kullanilarak bireylerin gelir diizeyi ile mutluluk diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonuglarma gore, gelir diizeylerindeki degisimin bireylerin  mutluluk
diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemedigi belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin mutluluk
seviyelerinin gelir diizeylerinden bagimsiz oldugunu gostermektedir (Okur, 2022).
Erdemli (2020) tarafindan yapilan aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
serbest zaman doyum diizeyleri ile sosyo-demografik o6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada, 6gretmenlerin aylik gelir diizeyleri ile SZDO alt boyutlar: olan
"egitimsel" ve "sosyal" doyum arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.
Bulgular, daha yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin serbest zaman faaliyetlerinden daha
yiiksek doyum aldigin1 gostermektedir. Tras vd. (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada
ise 6gretmen adaylarimin mutluluk diizeyleri Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) ile
degerlendirilmis ve gelir diizeyleri ile olan iliskisi incelenmistir. Ardahan ve Yerlisu Lapa
(2010) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglarina baktigimizda, yiiksek gelir diizeyine sahip
ogrencilerin mutluluk puanlarin, orta ve diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilere gore

anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya koymustur. Bu bulgu, gelir diizeyinin mutluluk

65



tizerinde etkili olabilecegini ortaya koymustur. Yapmis oldugu ¢alismada elde ettigi diger
bir sonug ise serbest zaman tatmin diizeyinin gelire gore psikolojik, egitim, sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda ve 6l¢egin toplaminda anlamli fark
gosterdigidir. Arastirma bulgularimiz gelir diizeyinin bireylerin serbest zaman doyumu
ve mutluluk diizeyleri iizerindeki etkilerini anlamak agisindan ©nemli katkilar
saglamaktadir. Lakin literatiirde farkli ¢aligsmalar oldugu goriilmektedir, bu yiizden farkli
demografik gruplar ve kiiltiirel baglamlarda yapilacak arastirmalarla birlikte, mutluluk ve
gelir diizeyindeki iliski daha kapsamli bir sekilde anlagilmasina yardimer olabilir.

Analiz sonucuna gore, serbest zaman doyum 06lgegi alt boyutlarinin puanlar1 yas
degiskenine gore incelendiginde, yas araliklarinin tamaminda aralarindaki fark anlamli
bulunmamistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, serbest zaman doyum 6lgegi alt
boyutlarinda yas diizeyinin 6nemli bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Analiz
sonucuna gore mutluluk 6lgegi puanlart yas degiskenine gore incelendiginde 18-21 yas
araligindaki 6grencilerin ortalamasi, 22-25 yas araligindaki 6grencilerin ortalamasi ve 26
ve lizeri yas araligindaki 6grencilerin ortalamasinin en az ikisi arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde bu farkin 18-21
yas ve 22-25 yas gruplari arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda mutluluk diizeylerinin 22-25 yas grubunda diger yas gruplarina gore
anlamli sekilde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bulgularimiza paralel olarak Acar ve
Yilmaz (2021) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyum diizeyleri yas gruplarina gore etkisi aragtirllmigtir. Caligmada, 19-20, 21-
22, 23-24 ve 25 yas ve iizeri olmak iizere dort yas grubunda SZDO alt boyutlar1 analiz
edilmistir. Sonuglar, estetik doyum alt boyutunda sadece anlamli bir farklilik oldugunu
gostermistir. Diger alt boyutlar1 inceledigimizde ise yasa gore anlamli bir farklilik
bulunmadig goriilmiistiir. Cakir (2017) tarafindan Istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada, katilimcilar yas gruplarina gore 17—
20, 21-25 ve 26 yas ve lizeri olmak iizere gruplara ayrilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, genel serbest zaman doyum puanlar1 agisindan karsilastirilan yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamustir. Bu bulgular, yas degiskeninin SZDO
tizerinde genel anlamda belirleyici bir etkisinin olmadigini, lakin bazi alt boyutlarda yasa
bagl farkliliklarm ortaya cikabilecegini gdstermektedir. Ozellikle yasam deneyimlerinin
ve bireysel farkindalik diizeyinin artmasi, ileri yas grubunun serbest zamanini daha
anlaml ve verimli degerlendirmesine katki saglayabilir. Aragtirma bulgumuz ile mevcut
literatiirde yer alan bulgular arasindaki farkliligin nedeni hem evren hem de 6rneklem

grubu ile ilgili olabilir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin haftalik serbest zaman rekreatif
faaliyetlere ayirdigi siire ile serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu durum, rekreatif faaliyetlere ayrilan siirenin tek
basina doyum ve mutlulugu belirlemede yeterli bir degisken olmadigin1 géstermektedir.
Dolayisiyla, bu kavramlarin daha c¢ok faaliyet tirti, katilim kalitesi ve bireysel
farkliliklarla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Serbest zaman doyum 6lgeginin psikolojik, egitimsel, fiziksel ve rahatlama alt
boyutlar1 ile toplam puanlarda, ilin serbest zaman etkinliklerinden memnuniyet diizeyine
gore anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak sosyal alt boyutta memnun olmayan
katilimcilarin puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi, bu bireylerin sosyal doyumu farkli
kaynaklardan karsiladigini diistindiirmektedir. Estetik alt boyutta ise memnun olanlarin
puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi, ¢evresel faktorlerin bireyin estetik algisi
tizerindeki etkisini gostermektedir. Ayrica mutluluk diizeyi agisindan, etkinliklerden
memnun olan bireylerin daha yiiksek puan almasi, ¢evresel memnuniyetin mutlulukla
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Bakar & Yasartiirk, 2023

Dini inang degiskeni serbest zaman doyum 6l¢eginin psikolojik, egitimsel, sosyal,
rahatlama, estetik ve toplam alt boyutlarinda anlamli bir fark olusturmamistir. Ancak
fiziksel alt boyutta, Miisliiman 6grencilerin daha yiliksek ortalamalara sahip olmasi, bu
grubun fiziksel aktivitelerden daha fazla doyum aldigmni diisiindiirmektedir. Ote yandan,
mutluluk diizeyinde Miisliman olmayan Ogrencilerin daha yliksek puan almasi, dini
inancin mutluluk iizerindeki etkisinin tek boyutlu olmadigini ortaya koymaktadir. Bu
fark, yalnizca inang¢ sistemiyle degil; bireysel ozgiirliik algisi, toplumsal beklentiler,
sosyal destek aglar1 ve ekonomik kosullar gibi ¢ok boyutlu etkenlerle agiklanabilir.

Ornek olarak, bireysel tercihlere daha fazla alan tamiyan kiiltiirlerde, kisiler
iizerindeki baskinin az olmas1 mutlulugu artirabilirken; baz1 Miisliiman toplumlarda dini
yiikiimliiliiklerin ve geleneksel rollerin baskin olmasi bireyde stres yaratabilir. Ayrica,
dini pratiklerin yogunlugu ve kati kurallar bazi bireyler i¢cin manevi doyum kaynagi
olurken, bazilar1 igin psikolojik bir yiik olabilir. Miisliman olmayan bireylerin
goniilliiliik, hobi kuliipleri gibi dini olmayan sosyal yapilarda daha fazla yer almasi da
mutluluk diizeylerini olumlu etkileyebilir. Bununla birlikte, Oxford Mutluluk Olgegi gibi
Bat1 kokenli 6l¢me araglarinin kiiltiirel farkliliklar1 yeterince yansitmamasi da sonuglari
etkileyebilir (Villani vd., 2019). Sonug¢ olarak, Miisliman olmayanlarin daha mutlu
olduklarinin ortaya ¢ikmasi, sekiiler bireylerin yasami nihai bir amag ya da sinav olarak

degil, anlik hazlar ve bireysel tatmin {izerine kurmalariyla agiklanabilirken; Miisliiman
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bireylerin diinyay1 gegici bir sinav olarak gormeleri ve uhrevi beklentilere odaklanmalari,
diinyevi mutluluk algilarini gérece daha geri planda tutmalarina neden olabilir.
Aragtirmamizda Universite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda tercih ettikleri
rekreatif faaliyetlerin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Analiz sonucuna
gore mutluluk olgegi toplam puanlar1 serbest zamanda tercih edilen rekretif faaliyet
degiskenine gore incelendiginde interneti tercih eden dgrencilerin ortalamasi, tv izlemeyi
tercih eden ogrencilerin ortalamasi, arkadas toplantilarina katilmayi tercih eden
ogrencilerin ortalamasinin, sportif ve kiiltiirel faaliyetleri tercih eden o6grencilerin
ortalamasi, miizik dinlemeyi tercih eden 6grencilerin ortalamasinin en az ikisi arasindaki
fark anlamli bulunmamustir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda mutluluk diizeyinde
serbest zaman doyumunda serbest zamanda tercih edilen rekretif faaliyet degiskeninin
onemli bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Calismamiza paralel olarak Goral (2013)
tarafindan yapilan internet ortaminda gecirilen bos zamanin iiniversite 6grencilerinin
mutluluk ve yasam doyum degerlerine etkisi baslikli ¢alisma ile Aydin (2016) tarafindan
yapilan fitnes katilimcilarinin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve mutluluk
diizeylerinin belirlenmesi baslikli ¢alismada katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Kili¢ vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada
katilimeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiye haftalik serbest zaman siiresi degiskeni agisindan bakildiginda anlamli bir
farkliigin oldugu belirlenmistir. Bireylerin mutluluk diizeyleri bos zaman bos
zamanlarinda tercih ettikleri “sportif” ve “sosyal” etkinliklere gore de degisiklik
gostermektedir. Literatiirdeki benzer c¢alismalar1 inceledigimizde serbest zaman
etkinliklerinin mutluluk {izerindekisi sadece yapilan etkinlik degil siireklilik ve aidiyet
duygusuna baghdir. Lu ve Argyle (1994), bireylerin ciddi, baglilik igeren ve yapici serbest
zaman etkinliklerine katildiklarinda, serbest zaman doyumlarinin artti§ini ve bunun da
dogrudan mutluluk diizeylerinde anlamli bir artisa yol actigimi vurgulamislardir. Bu
bulgular, kisinin serbest zamanlarmi sadece gegistirmek yerine, anlaml, tutarli ve
faaliyetlerle gecirmelerinin psikolojik 1yilik halleri {izerinde olumlu etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Yine benzer ¢aligmalara baktigimizda Reich ve Zautra (1981) da
serbest zaman etkinliklerine diizenli devam etmenin serbest zaman doyumunu pozitif
yonde etkiledigini ve bunun da giinliik stresin azaltilmasina ve psikolojik mutlulugun
artirllmasina katki sundugunu belirtmislerdir. Lakin bu g¢alismalara tek basmna tercih
edilen aktivite mutluluk tizerinde bir etkisinin olmadigin alt degiskenlere bagli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu sonuglar, tercih edilen faaliyet tiiriiniin tek basina mutluluk diizeyleri

tizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Faaliyetin niteligi, bireyin bu
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faaliyetle kurdugu duygusal ve bilissel bag ile etkinlige katilimin siirekliligi gibi
degiskenlerin, mutlulukla olan iliskisinin incelenmesi daha saglikli ve kapsamli sonuglar
elde edilmesine olanak saglayabilir.

Arastirmamizin sonuglarina gore serbest zaman doyum o6lgegi alt boyutlarindan
olan psikolojik, egitimsel, rahatlama Olgeklerindeki ortalama puanlarin haftalik serbest
zaman saat degiskenine goére incelendiginde aralarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Benzer ve calismalart inceledigimizde Serdar vd. (2018) istanbul
tniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren O6grenciler lizerinde yapilan
arastirma sonuglaria baktifimizda, haftalik serbest siirelerine gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. MANOVA sonuglari, haftalik serbest siirelerine gore SZDO alt
faktorleri tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore,
haftalik serbest siireleri ana etkisi agisindan sadece Egitimsel, Alt boyut puaninda anlaml
olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Anlamh farkliligin tespit edildigi alt boyutta
haftalik 11-15 saat serbest zamana sahip katilimcilarin ortalama puanlar1 diger haftalik
serbest zaman siirelerine sahip katilimcilarin puanlarindan daha yiiksektir. Katilimcilarin
serbest zaman doyum diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin haftalik serbest zaman siireleri
degiskeni acisindan bakildiginda anlamli bir farkliligin sadece “Egitimsel” alt boyutunda
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ katilimcilarin haftalik serbest zaman siireleri artikga,
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri doyum diizeyleri ile mutluluk
diizeylerinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglarimizda psikolojik, sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik ve SZD ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Benzer
caligmalar incelendiginde Yazge¢ (2019) Regresyon analizi sonuglari, yapilan
incelemeler dogrultusunda elde edilmistir, SZDO “sosyal”, “fizyolojik” ve “estetik” alt
boyutlar1 mutlulugun anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
serbest zaman doyumu ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliskisi oldugunu tespit etmistir.

Sonu¢ olarak arasgtirmamiz, iiniversite 0grencilerinin serbest zaman doyumu ve
mutluluk diizeyleri iizerinde yas, cinsiyet, gelir durumu ve serbest zaman etkinlik
tercihleri gibi demografik degiskenlerin belirli alt boyutlarda etkili olabilecegini, lakin bu
degiskenlerin daima tek basina belirleyici olmadigini ortaya koymustur. Arastirma
sonuglarimizda psikolojik, sosyal, fiziksel, rahatlama, estetik ve SZD ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu tespit edilmis, kisisel farkliliklar,
etkinliklere duygusal ve biligsel baglilik, serbest zaman etkinliklerine katilimin

devamlilig1 gibi faktorlerin mutluluk ve serbest zaman doyumu tizerinde ciddi bir rol
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oynadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarini
daha anlamli, yapilandirilmis ve siireklilik arz eden etkinliklerle degerlendirmelerinin,
psikolojik iyilik halleri ve genel mutluluk diizeylerinin artirilmasina katki

saglayabilecegini diisiindiirmektedir.
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5. SONUC VE ONERI

Bu aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin SZD ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iliski, ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir.(cinsiyet, yas, gelir durumu,
serbest zaman etkinlik tercihleri) temelinde incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
erkek ogrencilerin mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Serbest zaman doyum o&lgeginin toplam boyutunda ise kiz
ogrencilerin puan ortalamasi erkek o6grencilerin puanlari ortalamas: arasindaki fark
anlamli bulunmamuistir. Lakin yapilan ¢alismalari inceledigimizde cinsiyet ile mutluluk
arasindaki iligskiye dair analizlerin tutarsiz oldugu ¢aligmalarda goriilebilmektedir. Gelir
diizeyi agisindan, yiiksek gelir grubunda yer alan 6grencilerin mutluluk diizeyleri anlaml
bicimde daha yiiksek bulunmustur. Bu analiz, baz1 ¢alismalarla paralellik gosterirken,
bazi ¢alismalardan farklilik géstermektedir.

Yas degiskeni incelendiginde, 22-25 yas grubundaki o6grencilerin mutluluk
diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Serbest
zaman etkinlik tercihlerine gore ise, tercih edilen rekreatif faaliyet tiirii ile mutluluk
diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Fakat SZD ile mutluluk arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki saptanmis, 6zellikle psikolojik, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik
doyum boyutlarinin mutlulugun gii¢lii yordayicilart oldugu ortaya konmustur. Bu
sonugclar, bireylerin serbest zamanlarin1 sadece herhangi bir faaliyetle degil, duygusal ve
biligsel baghilik kurarak siirdiirdiikleri etkinliklerle degerlendirmelerinin mutluluk
diizeylerini  artirabilecegini  gostermektedir.  Arastirmamizda  gelistirdigimiz
hipotezimizden sosyodemografik degiskenler ile SZDO ve alt boyutlari arasinda anlamls,
sosyodemografik degiskenler ile OMO-KF arasinda anlamli, serbest SZDO ve OMO-KF
arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligsma, bireylerin mutluluk diizeylerinde gézlemlenen farkliliklarin yalnizca
dini kimlikten kaynaklanmadigini, aksine kiiltiirel normlar, dini inanglarin yasanma
bi¢imi, sosyal destek aglari, ekonomik durum ve kullanilan 6l¢tim araglarinin etkisiyle
sekillendigini gostermektedir. Miisliman olmayan bireylerin daha yiiksek mutluluk
puanlarina sahip olmasi, bu bireylerin daha esnek sosyal normlar i¢inde yasamalari,
alternatif sosyal aglara daha fazla erisimleri ve bireysel tercihleri 6n planda tutan bir
yasam tarzin1 benimsemeleriyle agiklanabilir. Ote yandan, bazi miisliiman toplumlarda
goriilen dini ritiiel yikimliliikleri, toplumsal baskilar ve ekonomik dezavantajlar

mutlulugu olumsuz etkileyebilir. Ayrica kullanilan mutluluk 6lgeginin kiiltiirel uygunlugu



da sonuglar tizerinde belirleyici olmustur. Bu bulgular, mutlulugun ¢ok boyutlu ve
baglamsal bir kavram oldugunu; bireylerin yasam kosullari, sosyal ¢evreleri ve kiiltiirel
kodlar1 ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

Universitelerde dgrencilerin serbest zamanlarmi daha verimli ve tatmin sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerin arttirilmasi ve
desteklenmesi 6nemlidir.

Yiiksek gelir diizeyinin mutluluk {izerinde olumlu etkileri olabileceginde dolayi,
sosyo-ekonomik agidan sikint1 yasayan Ogrencileri tespit ederek, burs verilerek sosyal
imkanlara ulasimini arttirilmasi 6nerilebilmektedir.

Nitel calismalarla (goriismeler) mutluluk algisinin arka planindaki nedenler
derinlemesine incelenebilir.

Dini pratiklerin siklig1, igsel motivasyon ve toplumsal baglam gibi degiskenler
kontrol edilerek analiz yapilip, 6grencilerin yaslarina, ilgi duyduklar alanlarina ve kisisel
ozelliklerine uygun serbest zaman etkinlikleri diizenlenmeli ve bu etkinliklere goniillii
katilim1 tesvik edecek uygulamalar tizerinde odaklanilmalidir.

Serbest zaman etkinliklerinde stireklilik ve etkinliklere aidiyet duygusunun
olusturulmas1 amaciyla, O0grenci kuliipleri ve topluluklarinin giiglendirilmesi tesvik
edilmelidir.

Mutluluk diizeylerini artirmak amaciyla, serbest zaman egitim programlarinda
bireylerin duygusal ve biligsel bagliliklarin1 gelistirecek aktiviteler (6rnegin takim
caligmalari, sanatsal faaliyetler) 6n plana ¢ikarilmalidir.

Gelecek caligmalarda farkli iiniversitelerde, daha genis ve kiiltiirel cesitlilik igeren
orneklemlerle arastirmalar yiiriitiilerek sonuglarin giivenirligi desteklenebilir.

Bu bulgular dogrultusunda, serbest zaman etkinliklerinin bireysel mutluluk
iizerindeki etkisinin yalnizca yapilan faaliyet tiiriine degil, faaliyetin niteligine, kisinin
etkinlikle kurdugu baga ve etkinlige katilimin siirekliligine baglh oldugu dikkate
alinmalidir. Universite ortaminda saglanan yapici serbest zaman firsatlarmin, dgrencilerin
hem akademik basarilarina hem de psikolojik iyilik hallerine katki sunacagi

diistiniilmektedir.
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1-

EKLER

Ek 1. Anket Formu

I. Kisisel Bilgi

Formu Anket No:

Bu soru formu Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor ABD ‘da
hazirlanmakta olan yiiksek lisans tez c¢aligmasinin bir asamasi olarak
diizenlenmistir. Bu ¢alisma, Serbest zaman doyumu ve mutluluk  dizeyleri
arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Tiirk ve
Yabanct uyruklu o6grencileri kapsamaktadir. Bu ¢alisma goniilliiliik esasina
dayanmaktadir.

Sosyodemografik Ozellikler

YAS o,
CINSIYET 1.KadinO 2.Erkek O
Ulke ...
Aylik Geliriniz  Dolar........ Tiirk Lirast........
Serbest zamanimizda ne tiir rekreatif faaliyetlere katilmayi tercih edersiniz?
Internet O
TV O

Arkadas toplantilari[]
Sportif etkinlikler I
Kaltar gezileri O
Sinema, Tiyatro [
Muzik dinlemek O

Ogrenim gordiigiiniiz ilin serbest zaman faaliyet alanlarindan memnun
musunuz?

Evetdl Hayir O

Haftalik serbest zaman rekreatif faaliyetlere ne kadar zaman ayirirsimz?
O 4 saat ve alt1

O 5-8 saat arasi

O 9 saat Uzeri

O Serbest zaman faaliyetlerine ayiracak vaktim yok
Dini inanciniz nedir?

Miisliiman [

Hristiyan O

Yahudi O

Musevi O

Budizm O

Herhangi bir Dini inancim yok [

Ogrenim gordiigiiniiz ilin — Universitenizin serbest zaman rekreatif faaliyet
alanlarmin fiziki kosullarindan memnun musunuz?

Evet OO Hayir O
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Ek 2. Serbest Zaman Doyum Olgegi

Serbest Zaman Doyum Olgegi

Neredeyse
Hi¢ dogru

Nadiren

ogru

Bazen Dogru

Cogu Kez

Dadrn
Neredeyse

Her Zaman

Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok
ilging gelir.

Serbest zaman aktivitelerim kendime
gilvenmemi saglar.

Serbest zaman aktivitelerim bana
basari hissi verir.

Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok
farkh beceri
ve yeteneklerimi kullanirim.

Serbest zaman aktivitelerim,
etrafimdakiler
hakkindaki bilgimi arttirir.

Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler
deneme
firsati sunar.

Serbest zaman aktivitelerim kendimi
tanimama
yardime olur.

Serbest zaman aktivitelerim diger
insanlar
hakkinda bir seyler 6grenmeme

yardimei olur.

zaman aktivitelerim
sayesinde  diger
insanlarla sosyal etkilesimde
bulunurum.

Serbest

10.

Serbest zaman aktivitelerim diger
insanlarla yakin
iliskiler kurmama yardim etmektedir.

11.

Serbest zaman aktivitelerim sirasinda
tamistigim
insanlar arkadas canhsidir.

12.

Serbest zamanlarda, serbest zaman
aktiviteleri
yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan)
insanlarla iliski kurarim.

13.

Serbest zaman aktivitelerim
rahatlamama yardimeci
olur.
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14.

Serbest zaman aktivitelerim stresimi
hafifletmeye
yardimei olur.

15.

Serbest zaman aktivitelerim, duygusal
olarak iyi
olmama katkida bulunur.

16.

Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca
mesgul
olurum, ciinkii onlar1 yapmay1 severim.

17.

Serbest zaman aktivitelerim
fiziksel olarak
zorlayicidir.

18.

Fiziksel formumu gelistiren
serbest zaman
aktiviteleri yaparim.

19.

Beni fiziksel olarak yenileyen serbest
zaman
aktiviteleri yaparim.

20.

Serbest zaman aktivitelerim saghkh
kalmama
yardimei olur.

21.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul
oldugum
yerler ya da alanlar ferah ve temizdir.

22.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul
oldugum
yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir.

23.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul
oldugum yerler ya da alanlar giizeldir.

24.

Serbest zaman aktivitelerimle mesgul
oldugum
yerler ya da alanlar iyi dizayn
edilmistir.
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Ek 3. Oxford Mutluluk Olgegi -Kisa Form

€ S
2 2
2 |5 |2 £ £
£ S |z 2 g 2
= = ©
5 | E | ¥ s £ S
2 - N = =
o = © = € 5
— @ — © @ (©
I 4 o A4 = ¥

1.Kendimden hognut degilim. 1 2 3

2.Hayatin ¢cok 6dillendirici oldugunu 1 2 3

hissediyorum.

3.Hayatimdaki her seyden oldukga 1 2 3

memnunum.

4.Cevremdeki glizelliklerin farkina varirim. 1 2 3

5.Yapmak istedigim her seye zaman 1 2 3

bulabilirim.

6.Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde 1 2 3

(ding) hissederim.

7.Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. | 1 2 3
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GUMUSHANE UNIVERSITESI REKTORLUGU
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Say1 :E-95674917-108.99-310272
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