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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, kullanilan
verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu iiniversite veya

baska bir tiniversitedeki bagka bir tez ¢calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.
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ON SOZ

Iletisim canli varliklar igin vazgegilmezdir. Insanlar arasinda iletisim olmazsa yaptigimiz
eylemlerin, isaretlerin vb. karsimizdaki kisinin dogru anlayip anlamadigini bilemeyiz.
lletisim diinyadaki biitiin canlilarmn kendilerini ifade ettikleri aractir. Giiniimiizde
yetersizliklerden etkilenen bireylerin yasadigi problemlerden birisi de iletisim becerilerini
gelistirememis olmalaridir. Bu problemlerin sebebi ebeveynlerin ¢cocuklariin dil gelisimi
alaninda nasil destekleyeceklerini bilmiyor olmalari, alanin uzmani olan meslek
gruplarindan dil konusma terapisi tizerine destek almamalaridir. Bunun sonucunda 6zel
gereksinimli bireyler dil gelisimi alaninda kritik donemi agmis olmaktadirlar. Bu baglamda
0zel gereksinimli bireylerin kendilerini ifade etmek amaciyla alternatif ve destekleyici
iletisim sistemleri programlarmni kullanmalar1 gerekmektedir. Alternatif ve destekleyici
iletisim sistemleri programlar1 6zel gereksinimli bireylerin kendilerini ifade edebilecekleri
bir ara¢ olduklari i¢in davranis problemlerinin azaldigi bu sayede ebeveynlerin ve
egitimcilerin alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri programlar1 hakkinda olumlu tutum
gelistirdikleri goriilmektedir. Bu sebeple 15-22 yas araligindaki 6zel gereksinimli bireylerin
iletisim becerilerinin  gelistirilmesinde alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri
programinin etkililiginin incelemek benim i¢in her zaman merak konusu olmustur. Ciinkii
bu yas grubuna gelen agir diizeydeki 6zel gereksinimli bireylerle uzmanlar dil gelisimi
calismaktan kaginmaktadirlar. Alandaki cogu uzmanin diistincesi ergenlik donemindeki 6zel
gereksinimli ¢ocuklar kritik donemi astigi i¢in dil gelisimi alaninda ilerleme yasayamaz. 15-
22 yas araligindaki 6zel gereksinimli bireyler ile alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri
programlari lizerine ¢aligmam konusunda beni destekleyen ve yonlendiren kendi gelistirdigi
programi aragtirmamda kullanmam konusunda tegvik eden ve arastirmamin her asamasinda
bana rehberlik eden danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Ertan GORGU’ye ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica ders agamasinda bana degerli deneyimlerini ve bilgilerini sunan Dog¢. Dr. Giilgin
GUVEN, Dog Dr. Mehmet Nur TUGLUK ve Dr. Ogr. Uyesi Esra Bal KULAHI hocalarima
cok tesekkiir ederim.

Arastirma siirecimde beni destekleyen calisma ve is arkadaslarima tesekkiir ederim.
Arastirmamda veri toplama siirecimde deney ve kontrol grubumdaki 6grencilerin simif
ogretmenlerine tesekkiir ederim. Yiiksek lisans basta olmak {izere biitlin egitim siirecimde
beni destekleyen annem, babam ve kardeslerime ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak
arastirmamin alana katki saglamasini temenni ederim.
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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS) Programinin Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Dil Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
Esranur BEKTAS
Yiiksek Lisans Tezi
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali/ Cocuk Gelisimi Bilim Dal
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ertan GORGU
Mayis, 2025- 84

Bu calismada, Tiirkge Alternatif ve Destekleyici lletisim Sistemi (TADIS) 6zel
gereksinimli cocuklarin dil becerileri tizerindeki etkisi aragtirilmigtir. Arastirma 6n test — son
test kontrol gruplu deneysel desenli bir aragtirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 15-22
yas araligindaki orta-agir diizeydeki otizm spektrum bozuklugu ve zihin engelli olan toplam
30 birey olusturmustur. Arastirmanm bagmsiz degiskeni TADIS programi, bagimli
degiskeni ise dil becerileridir. Arastirmada veri toplama araci olarak Tiirkce Iletisim
Gelisimi Envanteri I (TIGE I) (Fenson ve ark., 1993), kullanilmistir. Uygulama haftada 2
ders saati olmak tizere 10 hafta devam etmistir. Sonuglar grup ici testlerde Wilcoxon testi ile
gruplar arasi Ol¢iimlerde ise Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ise TADIS uygulanan deney grubunun kontrol

grubundan anlamli olarak daha yiiksek dil puanlari aldiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, tadis, engelli bireyler



ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education
Examining The Effectiveness Of The Turkish Alternative Language Communication
Systems Program In Improving The Communication Skills Of Children With Special
Needs
Esranur BEKTAS
Master Thesis
Department of Child Development / Division of Child Development
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ertan GORGU
May, 2025 - 84

This study investigated the effect of the Turkish Alternative and Augmentative
Communication System (TADIS) language skills of children with special needs. The study
is an experimental design with a pre-test-post-test control group. The study group consisted
of a total of 30 individuals with moderate-severe autism spectrum disorder and mental
retardation between the ages of 15-22. The independent variable of the study was the TADIS
program, and the dependent variable was language skills. In the study, the Turkish
Communication Development Inventory I (TIGE I) (Fenson et al., 1993) was used as the
data collection tool. The application continued for 10 weeks, 2 hours per week. The results
were evaluated with the Wilcoxon test in intra-group tests and the Mann Whitney U test and
Kruskal Wallis test in inter-group measurements. As a result of the study, it was determined
that the experimental group to which TADIS was applied had significantly higher language

scores than the control group.

Keywords: Language development, tadis, disabled individual



GIRIS

Iletisim, bireylerin cevreleriyle etkilesim kurmalarmni saglayan temel bir beceridir.
Insanlar, duygu, diisiince ve ihtiyaglarini sozlii veya sdzsiiz yollarla ifade ederek toplumsal
yasantilarin siirdiirtirler. Tipik gelisim gosteren bireylerde bu beceriler aile iginde baslar ve
egitim ortamlarinda sistematik bigimde gelisir (Onan, 2011). Ancak gelisimsel farklilik
gosteren bireylerde iletisim silireci sekteye ugrayabilir veya ciddi sekilde gecikebilir.
Ozellikle dil gelisimi alaninda yasanan sorunlar, bireylerin bilissel, akademik ve sosyal
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Cengiz, Emre ve Caliskan, 2017; Hakkoymaz,
2021).

Dil gelisiminde yetersizlik yasayan 6zel gereksinimli bireyler, sozel iletisimden
ziyade jest, mimik, isaret dili veya konugsma destekli cihazlar gibi alternatif yollarla iletisim
kurmak zorunda kalmaktadirlar (Gokdag, 2021). Bu bireylerde dilin tiim bilesenleri
(fonoloji, morfoloji, semantik, sentaks ve pragmatik) yasitlarina gore daha geri seyredebilir
ve bazi durumlarda konusma hi¢ gelismeyebilir. Bu noktada, Alternatif ve Destekleyici
[letisim Sistemleri (ADIS) devreye girerek bireylerin temel iletisim ihtiyaglarini karsilamada

onemli bir rol iistlenmektedir (Ganz, 2015; Avcil, 2021).

Son yillarda dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte, destekleyici iletisim sistemleri
mobil uygulamalarla daha erisilebilir hale gelmistir (Ramdoss et al., 2011; Shuler et al.,
2012). Ancak Tiirkiye'de, 6zel gereksinimli bireyler i¢in gelistirilmis, Tirkge icerikli dijital
ADIS &rnekleri oldukg¢a smirlidir. Bu baglamda, Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim
Sistemi (TADIS), 6zellikle otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve serebral palsi
gibi durumlara sahip bireyler icin gelistirilen ilk uygulamalardan biri olmasiyla dikkat

cekmektedir (Gorgii, 2014).

TADIS, gorsel semboller, sesli geri bildirimler ve kullanici dostu arayiiziiyle,
konusma  {retimi smmirlt  bireylerin  iletisim  kurmasint  kolaylagtirmay1
amaglamaktadir. Ornegin, 15 yasinda otizm tanili ve hi¢ konusmayan bir bireyin, TADIS
tizerinden “su istiyorum” gibi basit ama islevsel ciimleleri ifade edebilmesi, uygulamanin
bireysel bagimsizlik iizerindeki potansiyel etkisini gostermektedir. Ancak bu tir
uygulamalarin dil gelisimine olan etkisine dair Tirkiye'de yapilmis deneysel calismalar

olduke¢a smirhidir.



Bu aragtirma, 15-22 yas araligindaki orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik ya da
otizm tanis1 almig bireylerin TADIS programi ile dil gelisiminde yasadiklari degisimi
incelemeyi amaclamaktadir. Ozellikle bu yas grubuna yonelik konusma destekli mobil bir
uygulamanin dil gelisimine katkisina dair Tiirkiye'de yapilmais ilk sistematik aragtirmalardan

biri olmasi, ¢alismanin literatiirdeki boslugu doldurmasina katki saglamaktadir.
Arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir:

"TADIS programi, 15-22 yas arahigindaki orta-agir diizeydeki 6zel gereksinimli

bireylerin dil gelisiminde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?"

‘Tiirkge Iletisim Gelisimi Envanteri 1° ve ‘Sosyo-Demografik Bilgi Formu’
ebeveynler tarafindan objektif bir sekilde, gercek durumu yansitarak doldurulmustur.
Ayrica, TADIS programini uygulayan arastirmacinin, veri toplama araglarmin sonuglarini
tarafsiz bir sekilde degerlendirdigi ve arastirmanin tiim asamalarinda bilimsel etik
kurallarina sadik kaldigi varsayilmaktadir. Bu calisma, Istanbul’da bir &zel egitim
kurumunda 6grenim goren, ifade edici dil becerileri gelismemis 30 birey ve ebeveynleri ile
siirlandirilmistir. Caligmanin odaklandigi temel kavramlar dil gelisimi, engelli bireyler ve

TADIS olarak belirlenmistir.

Arastirmada iistiinde durulacak kavramlar dil gelisimi, engelli bireyler ve TADIS dir.

Kavramlarin tanimina asagida yer verilmistir.

Dil gelisimi; kelimelerin, sembollerin 6grenilmesi ile dilin kurallarina uygun sekilde
kullanilmasinin gelisimidir (Yazic1 ve Dereobali 2014; Simsek, 2018). Engelli bireyler; bir
bireyin bir ya da daha fazla hayat aktivitesini bilyiik 6l¢iide kisitlayan zihinsel ya da fiziksel
bozuklugu var ise bu bireyler engelli olarak kabul edilmektedirler (Ugar, 2007). TADIS ise,
iletisim sorunlar1 yasayan ndrogesit bireylere yonelik olarak (otizm, serebral plasi, down

sendromu) tasarlanmis bir “alternatif iletisim” sistemi programidir (Gorgii, 2014).



BOLUM 1: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI ve ILGILI
ARASTIRMALAR

1.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

1.1.1. letisim, Dil ve Konusma

Iletisim, dil ve konusma birbirleriyle iliskili kavramlar olmasinin yani sira, farkli
anlamlari igermektedir. Iletisim; dili kullanarak veya dili kullanmaksizin, insanlar arasindaki
duygularin, diislincelerin veya deneyimlerin aktarilmasidir (Baykog, 1987; Akcamete,
1993). Bireyler arasinda bilgi, duygu ve diisiince aktarimini saglayan ¢ok yonlii bir siireg
olan iletisimde; mesajin olusturulmasi, iletilmesi ve karsilik alinmas1 gibi asamalar bir biitiin
olarak islev gorir. Etkili bir iletisim siireci; iletisimi baslatan kisi (kaynak), mesajin
hazirlanmas1 (kodlama), iletinin aktarilacagi ortam (kanal), iletinin alict tarafindan
anlamlandirilmast (kod ¢6zme) ve geri bildirimi igeren dongiisel bir yapiya sahiptir. Bu
Ogeler arasindaki uyum, mesajin dogru anlasilmasini ve etkili iletisimi miimkiin kilar (Bondy
and Sulzer-Azaroff, 2001; Schramm, 1954; Servi ve Bastug, 2021). Amerikan Konusma-Dil
ve Isitme Dernegi (ASHA), iletisimi bir kisinin baska bir kisiye ihtiyaclari, arzulari, bilgileri
vb. hakkinda bilgi aligverisi yaptig1 bir eylem olarak tanimlamaktadir. Buna gore iletisim
“kasith ya da kasitsiz” olabilecegi gibi, geleneksel veya geleneksel olmayan sinyaller,
dilbilimsel ya da dilbilimsel olmayan yollarla, s6zli ya da diger uyaranlar araciligiyla
gerceklesebilmektedir (ASHA, 2018; Gokdag ve Sari, 2021).

Bu baglamda, iletisim siirecinde temel bir ara¢ olan “Dil” in tanim1 ve islevi daha
ayrintili bicimde ele alinmalidir. Insan sosyal bir varliktir. Bu nedenle, diger bireylerle
iletisim kurmak icin dili kullanmak zorundadir. Yiizyillar boyunca dilin bir¢ok tanimi
yapilmis; bu da farkli kuramlarin ve bakis agilarinin gelismesini saglamistir. Dil, bireyleri
diger canlilardan ayiran en 6nemli biligsel ve toplumsal yetilerden biridir. Bireylerin gelisim
Ozellikleri, ozellikle yasamin ilk yillarinda birgok bilim insaninin ilgisini ¢ekmis ve
aragtirmalarin odak noktasi olmustur (Erbay, 2020). Dil, bireylerin diislince ve duygularin
ifade etmek icin kullandigi, toplum tarafindan kabul gérmiis sembollerden olusan bir
sistemdir. Bu sistem belirli kurallar gergevesinde islerlik kazanmakta ve bireyler arasi
anlagmay1 miimkiin kilmaktadir. Dilin hem toplumsal bir yap1 tasimas1 hem de bireyler arasi

iletisimde temel ara¢ olmasi, onu insan yasaminda merkezi bir konuma yerlestirir (Ege,

2006).



Dil yalmizca kavramsal bir sistem degil; ayni zamanda bireylerin gilinliik
yasamlarinda kullandig1 pratik bir aragtir. Bu nedenle, dilin iletisim i¢indeki aktif rolii,
ozellikle konusma araciligiyla ortaya ¢ikar. Insan iliskilerinin temelinde etkili iletisim yer
alir. Bu etkilesimde dil en onemli ara¢ iken, konusma ise gerceklestirilen aktif bir
eylemdir. Yeni dogan bebekler, ilk iletisim girisimlerini aglama, agulama ve mirildanma
yoluyla ortaya koyarlar (Ceyhan, 2006; Unsal et al., 2017). Yaklasik 4-5 yasna gelen
cocuklar, yetiskinlerin dil kullanimim1 6rnek alarak iletisim becerilerini gelistirir. Bu
donemde dil bilgisi kurallarin1 daha iyi uygular ve ifadelerini karsi tarafin anlayabilecegi
sekilde diizenlerken, erken donem ¢ocuksu konusma o6zellikleri de belirgin sekilde azalir

(Yavuzer, 2011).

Konusmanin olusumunda sadece ses liretimi degil, ayn1 zamanda karmagik ndrolojik
siiregler de etkilidir. Beyinde konusma siireci, duyusal sistemlerden (isitsel, gorsel ve
dokunsal) alinan bilgilerin kaydedilmesi ve islenmesi ile baglantili beyin bolgelerini

icerir. Bu siirec ti¢ ana baslik altinda incelenebilir:

1. Konusma Uretimi: Konusmay: olusturacak ifadenin ortaya ¢ikarilmasinda gérev
alan, dilin yam1 sira girtlak, el ve jest gibi g¢esitli efektor sistemlerinin
koordinasyonunu saglayan merkezler bulunur.

2. Dil Algilama ve Hafiza: Konugsma hafizasi, dilin dogru sekilde algilanmasini
saglayan ve yukarida belirtilen sistemleri organize eden, beyin korteksinde yer alan
hassas ve motor dil bolgelerinden sorumludur.

3. Beynin Bilgi isleme islevi ve Dil Merkezleri: Beyin, genel bilgi isleme merkezi
olarak iki biiylik yarim kiireden olusur. Sol yarim kiire, viicudun sag tarafini; sag
yarim kiire ise sol tarafi kontrol eder. Bu bolgelerde, duyusal bilgiler araciligiyla
gelen verilerin yorumlanmasinda gorev alan Wernicke alani ile motor konusma
stirecinde kelime kaliplarinin olusturulup ifade edilmesini saglayan Broca alan1 yer

almaktadir (Graumann and Sasse, 2005; Gokdag, 2021).

Tim bu biyolojik ve norolojik temellere ragmen, bazi bireylerde konusma ve dil
gelisimi beklenen diizeyde gergeklesmeyebilir. Bu gibi durumlarda, bireylerin iletigim
kurabilmeleri igin  alternatif ve destekleyici yontemlerin devreye  girmesi
gerekmektedir. Baz1 bireyler i¢in sozel iletisim yeterli diizeyde gelismediginden, Alternatif
ve Destekleyici iletisim (Augmentative and Alternative Communication - AAC) ydntemleri

Oonemli bir iletisim araci olarak kullanilmaktadir. Bu yontemler, konusma yetisi gelismemis
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ya da sinirhi olan ¢ocuk ve yetiskinler i¢in biiyiik avantaj saglamaktadir. Destekleyici ve
alternatif iletisim sistemlerine yonelik bilgiler, bireyin konusma ve dil terapistinden

edinilebilmektedir.
fletisimi kolaylastirmak amaciyla kullanilabilecek AAC ydntemlerinden bazilar1 sunlardir:

o Isaret dili veya kiigiik yaslardan itibaren gelistirilecek basit jestler

« Semboller

e lletisim kartlar1 (gocugun ihtiyaglarmi ve nasil iletisim kurabilecegini kars: tarafa
aktaran araclar)

o “Evet” ya da “hayir” gibi basit cevaplar verecek sekilde ayarlanabilen bas konuslar

e Sembolleri ve metinleri bir tus dokunusuyla konugmaya doniistiiren teknolojik
cihazlar (6rnegin ‘“Liberator”, “Proloquo2Go” gibi iPad/iPhone uygulamalari)

(Grayson et al., 2019)

Destekleyici iletisim araglarinin kullanima, dilin yalnizca sdzel bir sistem olmadigin;
ayn1 zamanda ¢ok yonlii islevlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, dilin

birey yasamindaki islevleri daha kapsamli bir sekilde ele alinmalidir.
1.1.2. Dilin Islevi

Dilin islevi, bireyin ¢evresiyle anlamli bir iletisim kurabilmesini saglayan temel bir
beceridir. Bloom ve Lahey’e gore dil, iic temel bilesenden olusur: bi¢im (form), icerik
(content) ve kullanim (use). Bu kuramsal model, dilin yapisim1 ve isleyisini agiklamada
kapsaml1 bir ¢ergeve sunar ve 6zellikle gelisimsel dil degerlendirmelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bigim, bireylerin diisiincelerini kars1 tarafa anlagilir bicimde aktarmasini
saglayan siireci ifade eder. Bu siiregte birey, diislincelerini sembollere doker; yani sesler,
kelimeler ve ciimleler gibi yapisal unsurlar araciligiyla kodlama yapar. igerik, sézciikler ve
cimleler araciligityla nesneler, olaylar ve bu wunsurlar arasindaki iligkilerin
anlamlandiriimasin kapsar. Igerik, bireyin diinya hakkinda sahip oldugu kavramsal bilginin
dilsel ifadesidir. Kullanim ise dilin sosyal baglamda, iletisimsel amaglara uygun bigimde

nasil kullanildigini ifade eder ve edimbilimsel (pragmatik) yoniinii olusturur (Gengay, 2007).

Dil, bireyin g¢evresiyle etkili ve anlaml iletisim kurmasini saglayan karmasik bir
sistemdir. Ulke-Kiirkciioglu (2021) dilin {ic temel bilesenini belirtir: bigim, icerik ve

kullanim. Bi¢im, dilin yapisal 6zelliklerini, yani seslerin, kelimelerin ve climlelerin kurallar
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dahilinde diizenlenmesini kapsar. Icerik, dilin anlam boyutunu ifade eder; sozciikler,
ciimleler ve bunlarin anlamsal iligkileri araciligiyla diinyay1r kavrama ve temsil etme
stirecidir. Kullanim ise dilin sosyal baglam igerisinde iletisim amaclarina gére uygun sekilde
kullanilmasidir; bu baglamda pragmatik dil islevleri devreye girer. Bu ii¢ bilesen, dilin hem
yapisini hem de islevini biitiinciil bir sekilde anlamamiza olanak tanir. Sekil 1’de goriildiigii
tizere, dilin yapisin1 olusturan bes temel bilesen—fonoloji (ses bilgisi), morfoloji
(bigimbilgisi), sentaks (s6zdizimi), semantik (anlam bilgisi) ve pragmatik (kullanim bilgisi)
bir arada, dilin hem dogru kodlanmasmi hem de etkin bir iletisimi miimkiin kilar (Ulke-

Kiirkgtioglu, 2021).

Sekil 1
Dilin Islevi
Fonolog {Sex Bilgisg)
Bicim = bl fataf (Bacuen Bilpsa)

Sig D (Semiaks

1:. rrak - A baen bal s :::‘ll'llllll:'.'..l-:_l

B iellaikda = Edirnblan I:T'| AEEnAatik]

Ses Bilgisi (Fonoloji): Bir dildeki anlam degisikligi yaratan en kiiglik ses birimi
olusturmakla birlikte seslerin yapisi ve siralanmalarini igerir (Ege, 2006; Ulke-Kiirkciioglu,
2021). Ses bilgisi, dilin yap1 taslarindan biri olup, iletisimde kullanilan telaffuzun miimkiin
kilinmasinda belirleyici rol oynar. Bir baska deyisle, bir dilin hangi seslerden olustugu, bu
seslerin nasil dagildig1 ve her bir sesin hangi anlami temsil ettii bu bilesen tarafindan
incelenir. Dil aslinda ses temelli olusurken, dudaklar ya da disler araciligiyla girtlakta
tiretilen ses tonlarinin degistirilmesiyle iinsiiz ve iinlii ses farkliliklar1 ortaya cikar. Bu
uretilen sesler, ¢esitli dillerde belirlenen kurallara gore bir araya gelerek kelimelerin

olusmasini saglamaktadir (Topbas, 2006; Gokdag, 2021).

Bicimbilgisi (Morfoloji): Bicimbilgisi kelimelerin i¢ organizasyonu ile ilgilenmekle birlikte
kelimeler, morfem en kii¢clik gramer birimidir, anlamli anlamsiz birimler olustururlar
(Owens, 2012). Bigimbilgisi bir dildeki en kii¢iik anlam birimlerini olusturmaktadir. Bunlar
tek baslarma Ornegin; kitap, kalem ve benzeri sozciikler olusabilecegi gibi bazen iki

sOzciikten yani tiiretilmis sozciiklerden veya farkli iki bicim birimin bir araya gelmesinden



Orn; anti-demokratik veya gozliik-¢ii gibi olabilirler bu iki sdzciigiin yan yana gelmesi islemi
her zaman belirli kurallara gore yapilmaktadir. Birey bu sonsuz bi¢im birimlerini dili
ogrenmek ve kullanabilmek amaciyla bilmesi gerekmektedir (Mutlu, 2015). insan émriiniin
on sekizinci aymdan itibaren sozciik-semantikten morfosentaktik gelisime dogru gegis
goriilmektedir. Cocuk, siirekli ilerleyen kelime bilgisi temelinde kendi ana dilinin
morfosentaktik kurallar dizisini edinmektedir. Cocuklar zamanla farkli morfemleri
kullanmaya baslarlar, daha karmasik, uzun ifadelerle iletisim kurmaya basladiklar

gorilmektedir (Turan ve Topgu, 2016; Gokdag ve Sari, 2021).

Sozdizimi (Sentaks): S6zdizimi, kelimelerin belirli dilbilgisi kurallar1 dogrultusunda bir
araya gelerek anlamli ciimleler olusturmasini saglar. Cocuklar dil gelisiminde once basit
climleler kurar; zamanla ciimle yapilar1 karmasiklasir, sorular, olumsuzluklar ve birlesik
climleler iiretirler. Bu siirecte climledeki 6zne, yliklem ve nesne gibi d6gelerin gorevlerini ve
aralarindaki iliskileri 6grenirler. S6zdizimi becerisinin gelisimi, ¢ocuklarin dilsel ifadelerini

zenginlestirirken, sosyal iletisimde de etkin olmalarini saglar (Yilmaz ve Aydin, 2022).

Anlam Bilgisi (Semantik): Semantik, dildeki kelimelerin, ifadelerin ve cilimlelerin
anlamlarimi inceleyen bir alandir. Bireylerin zihinsel sozligii, kelimelerin anlamlart ve
kavramsal yapilar1 hakkinda bilgi icerir. Dil gelisiminde ¢ocuklar, yaklasik 10-15 aylikken
ilk kelimelerini liretmeye baslarlar ve zamanla kelimelerin anlamlarini genisleterek,
kavramsal iliskileri 6grenirler. Bu siire¢, c¢ocuklarin ¢evrelerindeki  diinyay1
anlamlandirmalarina ve etkili iletisim kurmalarina olanak saglar. Semantik gelisim, dilin
bilissel temelleriyle yakindan iligkilidir ve sosyal baglamda anlamli etkilesimleri miimkiin

kilar (Kara ve Yilmaz 2023).

Kullanim Bilgisi (Pragmatik): Pragmatik bir bireyin konugma nedenini, konugsmadaki sira
alma, konusmay1 baslatma ve siirdiirme, farkli ortamlar ve dinleyiciler ig¢in konusmay1
degistirme becerisini igermektedir (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2021). Kullanim bilgisi, bireyin dili
farkli baglamlarda uygun sekilde kullanarak hem kendini ifade edebilmesini hem de
karsisindakini dogru anlayabilmesini saglayan bir beceridir. Ornegin, “Ali bugiin édevini
yapmis” ciimlesi, kullanilan tonlamaya gore farkli anlamlar kazanabilir. Bu durum, kullanim
bilgisinin yalnizca dilsel yapilarin dogru kullanimini degil, ayn1 zamanda iletisim kurma,
aciklama yapma ve betimleme gibi islevleri de kapsadigin1 gosterir. Ancak bu becerinin

etkili olabilmesi i¢in bireylerin bu bilgiyi farkli durumlara uyarlayabilmeleri gerekir. Bu da



dilin baglam i¢inde dogru ve yerinde kullanimini gerektiren pragmatik bilgiyle miimkiindiir

(Inang et al., 2007; Mutlu, 2015).

Dilin bilesenleri, bir bireyin hem bireysel anlamda duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesini, hem de toplumsal etkilesime katilmasini saglamaktadir. Bir sonraki boliimde
ise, bu kuramsal temellerin lizerine insa edilen destekleyici ve alternatif iletisim sistemleri

ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.2. Dil Gelisimi Kuramlari

Yiiriitiilen ¢alismada dil gelisimi kuramlar1 Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramu,

Davranig¢r Kuram Sosyokiiltiirel Kuram ve Ekolojik kuramlar basglig1 altinda incelenecektir.

1.2.1. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram

Dil gelisimini agiklamada Onemli kuramlardan biri, Albert Bandura tarafindan
gelistirilen sosyal biligsel 6grenme kuramidir. Bu kurama gore, dil gelisimi sosyal baglam
icinde ele alinmalidir. Bandura’ya gore cocuklar dili, ¢cevrelerindeki bireyleri gozlemleyerek
ve onlari taklit ederek 6grenirler. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirebilmeleri
i¢in sosyal etkilesimlere aktif bigimde katilmalar1 6nemlidir. Ebeveynlerin ise ¢ocuklarin dil
edinimini destekleyebilmek i¢in, dilin kurallarini, baglamlarii ve kullanim bigimlerini sik
stk konusarak orneklemeleri gerekmektedir. Ayrica, sunulan dil girdilerinin ¢ocugun alici
dil diizeyine uygun olmasi da onem tagimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla kurduklari
etkilesimlerde dili cocuklara uyarlanmis sekilde kullanmalari, yani cocuk odakli konusmalar
yapmalart (child-directed speech ya da motherese), dil gelisimini destekleyici bir unsur
olarak degerlendirilmektedir (Fabes and Martin, 2003; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2021).

Giincel yaklagimlar, sosyal biligsel kuramin sadece gozleme dayali bir 6grenme
modeli olmadigini, ayn1 zamanda bireyin 6z-yeterlik inanglarinin da 6grenme siirecinde
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bandura (2021), bireyin 6grenme siirecinde aktif bir
etmen oldugunu belirtirken; Zimmerman (2020), dil gibi karmasik becerilerin ediniminde
cocugun i¢sel motivasyonu ve 0z-diizenleme becerilerinin sosyal ortamla etkilesim i¢inde
gelistigini ifade etmektedir. Bu baglamda, cocuklarin ¢evrelerinden aldigi sozel girdiler

yalnizca taklit degil; ayn1 zamanda biligsel siireclerle islenmektedir.



Bandura’nin kuram ile benzer bigimde, Vygotsky’nin sosyal etkilesim kurami da
dilin sadece bireysel bir beceri olarak degil, ayn1 zamanda sosyal bir siire¢le kazanildigini
savunur. Bu yaklasima gore, bireyin dil gelisimi, i¢inde bulundugu sosyal yap1 ve kiiltiirel
cevre ile baglantilidir (Edgumbe, 1981; Whitehead, 1990; Karacan, 2000). Sosyal 6§renme
kurami, dil ediniminde gozlem yapmanin belirleyici bir etken oldugunu one siirer. Bu
yaklasima gore ¢ocuklar, dili yalnizca taklit yoluyla degil, zamanla bu taklitleri gelistirerek
ve genelleyerek ogrenirler. Bir ¢ocuga yeni bir kelime 6gretildiginde, onu hemen dogru
bigimde tekrar etmesi beklenmemelidir. Clinkii cocuklar, gelisimsel siire¢ i¢erisinde belirli
bir olgunluk diizeyine ulastiklarinda, 6grendikleri dil Ogelerini daha genis baglamlara
uyarlayarak kullanmaya baglarlar. Bu durum, dilin temel gramer kurallarinin kavranmasint
ve sozciik dagarciginin yapilandirilmasini kolaylastirir (Gengay, 2007). Bu siirecte, model
alma, gézlemsel 6grenme Ve pekistirme gibi kavramlar kuramin temelini olusturmaktadir.
Schunk ve DiBenedetto (2021), 6zellikle ¢ocukluk doneminde dil 6greniminin, sosyal
modellerden etkilenerek gelistigini ve olumlu pekistirmelerle kaliciliginin arttiginm
vurgulamaktadir. Bandura’ya gore edimsel kosullanmada 6diillendirilen veya olumlu bir
sekilde pekistirilen davranisin gelecekte tekrar goriilme sikligi artmaktadir. Model alma ve
taklit yoluyla 6grenme, gozlemlenen bigcimlerde (ebeveynler, 6gretmenler veya drnek alinan
bir kisi, televizyondaki kahraman ve benzeri) model alinir ve ardindan bu bi¢cimlerde goriilen
davraniglar uygun bir zamanda taklit yoluyla ortaya ¢ikmaktadir (Bilican Gokkaya ve Ayan,
2017; Erbay, 2020).

Dil gelisimine dair daha kapsamli bir anlayis elde edebilmek i¢in, sosyal 6grenme
kuramina ek olarak diger gelisim kuramlarinin da kuramsal cergevenin devaminda ele

alinmasi, konuya biitlinciil bir perspektifle yaklasilmasini saglayacaktir.
1.2.2. Davrams¢1 Kuram

Skinner’e gore davranis¢1 kuram, dili kosullanma yoluyla edinilen s6zel bir davranig
olarak tanimlar (Yilmaz, 2009; Erbay, 2020). Ozellikle, dilin hem anne babalar hem de
cevredeki diger yetiskinler tarafindan cocugun yanliglarinin diizeltilmesi, dilin dogru
kullanimlarinin ise secici olarak desteklenmesi sonucunda &grenildigi ve kazanildigi

savunulmaktadir (Barber, 2017; Erbay, 2020).

Davraniger kuram, bebeklerin dil edinimine basladigi donemde, konusulanlar taklit

etmesi ve bebeklerin ¢ikardig: seslerin yetiskinler tarafindan ddiillendirilmesi gibi siiregler



tizerinde durmaktadir (Karacan, 2000). Konusma becerisinin gelisebilmesi i¢in, dncelikle
cocugun agiz ve yiiz kaslarin1 kontrol etmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Davranig¢1 kurama
gore, ¢ocuklar dili dogustan gelen yetilerle degil, ¢evrelerinden edindikleri deneyimler
araciligiyla 6grenirler. Bu nedenle ebeveynlerin, cocuk ses ¢ikardiginda ona ilgi gostermesi,
tesvik etmesi ve Odiillendirmesi biiyilkk 6nem tasimaktadir. Boylece ¢ocuk, cevresinden
duydugu sesleri taklit ederek dil 6grenmeye baslar. Taklit, bu siirecte temel bir 6grenme

arac1 olarak degerlendirilmektedir (Fabes ve Martin, 2003; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2021).

Davranigg1 kuramda dil edinimi i¢in yararli uygulamalar bulunmakla birlikte, bu
yaklagim dilbilgisinin gelisimini agiklamada yetersiz kalmaktadir. Davranis¢1 kuram, iki
yasindaki bir cocugun neden “Anne pazara gitti” ifadesini “Anne pazar gitti” seklinde yanlig
sOyledigini aciklamakta zorlanmaktadir. Bagska bir ifadeyle, ebeveynlerin telegrafik
konusma bi¢iminde ifadeler kullanmamasina ragmen ¢ocuklarin bu sekilde konugmalari
davranig¢1 kuram ¢ergevesinde agiklanmasi giic bir durumdur. Ayrica, dil gelisiminin belli
asamalarda ve sirayla gerceklesmesi, yalnizca pekistirme ve taklit ile aciklanamayacak kadar

karmasik bir siireci ifade etmektedir (Dunlap, 2009; Ulke-Kiirk¢iioglu, 2021).

Skinner’in yaklagimlari, zihinsel engelli ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmeye
yonelik egitim uygulamalarinda temel alinmaktadir. Giincel arastirmalar, bireysellestirilmis
egitimde taklit odakli stratejilerin ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde destekledigini
ortaya koymaktadir (Demir ve Yildiz, 2022). Skinner’in davranis¢r kurami kapsaminda
taklit, dil gelisiminde temel bir 6grenme mekanizmasi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
taklit becerisinin kazandirilmasi ve kullanimiyla ilgili temel uygulama ilkeleri su sekilde

siralanabilir:

1. Taklit, ilk olarak bu beceriye sahip olmayan ¢ocuklara kazandirilmaya calisilir.

2. Taklit; isimlendirme, simiflandirma, basit ciimleler kurma ve fiil zamanlarmnin
kullanimin1 6gretmede temel bir arag olarak kullanilir.

3. Par¢a par¢a 0grenme yontemlerinde, taklit genellikle “modeli taklit et” kuralina
dayalidir.

4. Dil gelisimi ve diger biligsel becerilerde, egitim teknikleri gocuga model gostererek
ve modelin goélgesinde 6gretim yapilarak uygulanir.

5. Taklit becerileri ¢evredeki dil modelleriyle dogrudan baglantilidir ve dil gelisimi
sadece konusma becerisiyle sinirli degildir; bilissel, sosyal ve motor gelisim

alanlarin1 da kapsar. Ayrica, zihinsel yetersizligi olan bireylerde 6grenme siireci
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bireyler aras1 farkliliklar gdsterebilir. En etkili dil 6grenme ortamlarinin, ¢ocugun
giinlik yasaminda karsilastigi dogal ortamlar oldugu vurgulanmaktadir. Bu
baglamda, aile bireylerinin sagladigi dil girdilerinin uzmanlardan daha etkili

olabilecegi de bazi ¢alismalarca belirtilmektedir (Sucuoglu, 1997; Gengay, 2007).

Taklit ve pekistirme gibi mekanizmalar dil gelisiminde 6nemli rol oynasa da,
cocugun i¢inde bulundugu daha genis ¢evresel sistemlerin etkisi de goz ardi edilemez. Bu
baglamda, bir sonraki baslikta ele alinacak olan ekolojik kuram, bu sistemlerin dil gelisimine

olan etkisini biitiinciil bir yaklagimla a¢iklamaktadir.

1.2.3. Ekolojik Kuram

Alfred Bandura’nin ardindan Urie Bronfenbrenner da son yillarda biiyiikk yanki
uyandirmakta olan Insan Gelisiminin Ekolojisi adi altinda sosyal 6grenme kurami
gelistirmistir. Ekolojik kurama gére gocugu merkeze alarak ¢ocugu etkileyen ¢oklu etkenleri
karmagik iliskiler icerisinde gormektedir. Bu baglamda bu kuramdaki vurgu kisiyle ¢evre
arasindaki gerceklesen etkilesimlerin ¢iktisi olarak goriilen gelisimi anlamaya ydneliktir.
Bronfenbrenner’e gore ¢evre cocugun kendi Oomriinii siirdiirdiigli ev, okul, mahalleyi
kapsayan fakat bu unsurlarin kapsamini asan i¢ ige ge¢mis yapilar olarak tasvir etmektedir.
Cevrenin her katmaninin ¢ocugun gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu sebeple
Bronfenbrenner, gelisimin sadece laboratuarlarda degil, cocugun i¢inde bulundugu her bir
toplulugun arastirilmasi gerektigini one siirmektedir (Brofenbrenner and Evans, 2000;
Erdiller-Yatmaz, 2021).

Bronfenbrenner’e (2009) gore, bir ¢ocugun etkilesimde bulundugu anne, baba,
O0gretmen, arkadaslar gibi bireyler ve bu iliskiler, mikrosistemi olusturur. Mezosistem ise,
aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi ya da aile ve 6gretmenler arasindaki etkilesimlere
dayanan yapilari ifade eder. Yani mezosistem, iki ya da daha fazla mikrosistem arasindaki
etkilesimleri kapsar. Bronfenbrenner ayrica egzosistemi, bireylerin dogrudan etkileyemedigi
ancak yine de onlara etki eden ¢evresel faktorler olarak tanimlar. Bu tanimi, gelisimsel inang
sistemleri, kaynaklar, riskler, yasam tarzlari, firsatlar ve sosyal aligveris kaliplar1 gibi

faktorleri géz oniinde bulundurarak daha da genisletmistir (Bronfenbrenner, 1989; Kayili,
2020).
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Ekolojik kuramin ortaya koydugu c¢ok katmanli ve dinamik yapi, dil gelisimi ile
iletisim becerilerinin sosyal baglamlar ve c¢evresel etkilesimler icinde sekillendigini
gostermektedir. Giincel arastirmalar, Bronfenbrenner’in kuraminin farkli gelisimsel
ihtiyaglara sahip ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir
cerceve sundugunu vurgulamaktadir (Ozdemir ve Tas, 2022). Bu acidan, dil ve iletisim
gelisiminin 6zel bir alan1 olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) gibi noérogelisimsel
durumlarda, bireyin i¢inde bulundugu ekolojik sistemlerin kapsamli olarak ele alinmasi
bliylik 6nem tasimaktadir. Bir sonraki boliimde, OSB’ye sahip bireylerde dil ve iletisim

becerilerinin 6zellikleri detayl sekilde incelenecektir.

1.3. Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) Sahip Bireylerde Dil ve iletisim Becerileri

Otizm Spektrum Bozuklugu, cesitli baglamlarda sosyal iletisim ve etkilesimde kalici
eksiklikler de dahil olmak iizere sosyal etkilesimdeki eksiklikle ile karakterize edilmektedir.
Otizm Spektrum bozuklugunun tanisi, sosyal iletisim bozukluguna ek olarak sinirli,
tekrarlayan davranis kaliplari, ilgi alanlar1 ve aktivite kaliplarmin varhi@int gerektirir
(American Psychiatric Asociation, 2013). DSM-5'e gore, OSB'li ¢ocuklar sosyal etkilesim
ve dil gelisimi konusunda ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir. Bu zorluklar arasinda sosyal
duygusal karsiliklilikta zorluklar, sosyal iletisimdeki kisitliliklar ve sosyal iligkileri kurma,
stirdiirme ve anlamada yasanan giicliikler yer almaktadir. Duygusal karsiliklilikta yaganan
zorluklar, karsilikli iletisimi siirdiirme, ilgilerini ve duygularini paylasma ve iligkileri
anlamada zorluklarla kendini gosterir. Ayrica, alict dildeki zorluklar arasinda g6z temasi
kurmada, beden dilini ve jestleri kullanmada zorluklar bulunmaktadir. Bunun yaninda,
cocuklar farkli sosyal ortamlara uyum saglama, akranlariyla sembolik oyun oynama ve
yasitlarina ilgi gosterme konusunda da sikintilar yasar. DSM-5 kriterlerine gore, OSB'li
cocuklarda sosyal iletisimdeki bu sorunlar, tani siirecinde onemli bir belirleyici rol
oynamaktadir. Iletisim sorunlari, ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimleriyle yakindan
iliskilidir ve bu sorunlar genellikle i¢ ice ge¢mistir (Schopler and Mesibov, 1985; Okciin-
Akgamus, 2016).

Bebek diinyaya geldikten ilk birka¢ aydan itibaren, OSB’ye sahip bebek olaganiistii
aglamalar1 ve beslenme problemi disinda normal gelisim géstermektedir. Yaklasik dort veya
bes aylik olan bebek, besikte basini sallamaya baglayabilir, besikte alisilmadik pozisyonlar

alabilir, kucakta tutulurken ve dokunuldugunda bebegin viicudunda fark edilir derecede
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gerginlik hissedilebilmektedir (Sar1 ve Gokdag, 2019). OSB sahip olan c¢ocuklarin
yasadiklar1 baska sosyal iletisim bozukluklart ise, ortak dikkatin gelismemesi, iletisimsel
jestleri yanitlamada bozukluklar, konusma sesi dis1 sesletimler ve diger kisileri arag gibi
kullanma davramslar1 goriilmektedir (Chawarska and Volkmar, 2005; Okciin-Ak¢amus,
2016). OSB'li ¢ocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklara ve diger gelisimsel bozukluklari
olan cocuklara kiyasla jest kullanimi konusunda zorluklar yasamaktadir. Stone, Ousley,
Yoder ve digerleri (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 27-38 ay arasindaki OSB’li
cocuklarin, yasi, zeka diizeyleri ve ifade edici sozciik dagarciklariyla eslestirilen bir kontrol
grubuna gore daha az siklikta iletisimsel jestler kullandiklar1 ve iletisim davranislarinin
cogunun nesne ya da etkinlik isteme davranislartyla smirli oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglaria gore, OSB’li ¢cocuklar, gelisim geriligi ya da dil bozuklugu olan
kontrol grubundan daha fazla istek jesti kullanirken, daha az yorumlama jesti
kullanmiglardir. OSB’li ¢ocuklarin sozsiiz iletisim sekilleri incelendiginde, goz temast
kurma ya da ortak dikkat gosterme gibi davranislar yerine, daha ¢ok bir yetiskinin elini
tutarak iletisim kurduklar1 gortilmistiir. Bunun yani sira, OSB'li ¢ocuklar gdsterici jestlerin
yam sira temsili jestlerde de sinirli kalmaktadirlar (Wetherby, 2006; Okciin- Akgamus,
2015).

OSB tanist olan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan gelen sikayetlerden birisi
genellikle ilk sozciikleri kullanmadaki gecikmeler, 12-18 aylar arasinda oldugudur (Klin,
2006; Okciin-Akcamus, 2015). Anne babalar cocuklarinin gelisimlerinin yaslartyla uyumlu
olmadigin1 diistindiikleri siirecte genel olarak isitme yetersizligi olabilecegi {izerinde
diistinmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin isitme yetersizligi iizerinde diisiinmelerinin
sebepleri arasinda ¢cocuklarinin sdylenen kelimelere olan tepkisizligidir. Otizmli bir gocugun
konusmaya olan tepkisi, diger aligilmadik seslere olan tepkisiyle benzer olmaktadir. ‘Seker’,
‘yemek’, ‘portakal suyu’ ve benzeri sevdigi birkac kelimeyi duydugunda tepki vermesine
karsin, konusmanin bir anlam ifade etmiyormus gibi davraniglar gostermektedir (Wing,
1972; Sar1 ve Gokdag, 2019). Dilin semantik gelisimi otizmli ¢ocuklarin problem yasadig
dil alanlarindan birisi olmaktadir. Normal ve zihinsel engelli ¢ocuklarin aksine, otizmli
¢ocuklarin sembol kullanmakta, kavram ve kategoriler olusturmakta, soyutlama becerilerini
edinmede kisithliklar gelistirdikleri, kavramlari normal kullanimin disinda, kendilerine
Ozgiin bigimlerde kullandiklar1 ifade edilmektedir (Volden and Lord, 1991; Brook and
Bowler, 1992; Ege, 2006). OSB’li bireylerde dilin semantik gelisimi ile ilgili yapilan
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calismalarda celigkili sonuclara rastlanilmakla birlikte bazi fiilleri (bilmek, diistinmek,

hatirlamak vb.) algilamakta problemler yasamaktadirlar (Eigsti et al., 2011; Giilay, 2017).

Bu semantik ve iletisimsel sinirliliklarin yani sira, bazi otizmli ¢ocuklarda
baslangicta edinilen dil becerilerinin zamanla gerileyebildigi ya da dilin islevsel
kullaniminda belirgin kisithiliklarin oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bir
kisminin, konugmayr yasiyla uyumlu olarak edindikleri halde, ilerleyen zamanlarda
gelisimsel gerilemenin bir pargasi olarak bu konusma becerilerini kaybettikleri de
goriilmektedir. Bu baglamda; yapilan arastirmalarda otizmli ¢ocuklarin yarisinin, dili
amacina uygun kullanmay1 6grenemedikleri 6nemle ifade edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin
ilk sdzciiklerini ifade etmelerinde belirli bir yas skalasi olamamakla birlikte genellikle de ilk
sozciiklerini 5 yas civarinda ifade ettikleri belirtilmektedir (Bayraktar, 2007). Otizmli bir
cocuk insanlarla iletisime ge¢medigi i¢in insanlarla sozli iletisime ge¢meyi gereksiz
bulmaktadir. Bu durumun sonucu olarak otizmli ¢ocuklarin dil becerileri yeteri kadar
gelisemez ve kullanamazlar. Aragtirmaya gore, otizmli c¢ocugun konusmaktan c¢ok
hoslanmadig1 ve dolayisiyla ¢ok az konustugu i¢in dilin normal bir trendde kazanildiktan
sonra bile bazi otizmli ¢ocuklarin sesini yillarca kisik tonda kullandigi tespit edilmistir. Bazi
otizmli ¢ocuklarin (yarisindan fazlasi), neredeyse her zaman normal gelisim gosteren
cocuklardan ¢ok sonra konugsmaya baslamasina ragmen, en azindan birka¢ kelime
sOyleyebilmeyi 6grenebilmektedir (Weirs, 2002; Sar1 ve Gokdag, 2019). OSB'li ¢ocuklar,
dili genellikle sosyal etkilesim baslatmak, bilgi talep etmek, dinleyiciyi onaylamak ve
yorumlar yapmak gibi sinirl bir ¢er¢cevede kullanmaktadirlar (Tager-Flusberg et al., 2005;
Okciin-Akcamus, 2016).

Otizmli ¢ocuklarin bazilari, dil gelisimi konusunda normal gelisim gdsteren
cocuklara benzer bir ilerleme kaydederken, daha sonra konusma becerileri azalmaya baslar
ve sonunda sadece birkag kelime sOyleyebilecek duruma gelir ya da tamamen kaybolur. Bu
cocuklarin ¢ogu mutizm yasar. Soylenenleri anlayabilen ve gerektiginde kendilerini ifade
edebilecek olan bu ¢ocuklar, duygusal olarak konusmaya hazir olana kadar sessiz kalirlar

(Kjelgaard and Tager-Flusberg, 2001; Sar1 ve Gokdag, 2019).

Bu tiir sessizlik ve konusma gerilemelerinin yan1 sira, OSB’li ¢ocuklarin konusma
bicimlerinde de kendine 6zgii dilsel 6zellikler goriilmektedir. OSB’li bazi ¢ocuklarda hig ses

tiretimi goriilmez iken, baz1 ¢ocuklarinda ise yalnizca ekolalik konusma goriilebilir veya
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olagan gelisim gosteren ¢ocuklara yakin seviyede sozel dil gelisimi sunduklar
goriilebilmektedir (Owens et al., 2003; Tager-Flusberg, 1999; Okciin-Akcamus, 2016).
Otizmli ¢ocuklarin sozel dilinin siklikla goriilen bir 6zelligi cocuklarin s6zel dilinde ekolali
goriilmesidir (hem anlik hem de gecikmeli olarak). Cocuk bir kelimeyi ekolali olarak telaffuz
ettikten sonra ¢ocugun karsisindaki kisi kelimeyi dogru telaffuzla, aksanla ve ses tonuyla
tekrar edebilir. Bu durumla beraber otizmli bir cocuk kendisi hakkinda bir sey sdylenmeye
calistiginda, ifade ettigi kelimeler veya climleler bozuk olabilir (Tager- Flusberg, 2000a; Sar1
ve Gokdag, 2019). OSB'li ¢ocuklarda, sozciikler edinildikten sonra, anlami olmayan ve
baglama uymayan kelimeler veya kelime gruplarinin kullanimi gériilebilmektedir. Bunun
yaninda, baglamla uyumsuz kelime veya kelime gruplarimin tekrar edilmesi (ekolali) gibi
anormal dil kullanimlar1 da ortaya ¢ikabilir. Bu tiir olagan dist kullanimlarin sik ve siirekli
sekilde goriilmesi, OSB'li ¢ocuklarin diger gruplardan ayrilmasini saglar. Bunun sonucunda,
sembolik veya kavramsal gelisimle ilgili bir sorun olmadig1, ancak bu bilgilerin fonksiyonel
kullanimiyla ilgili problemler yasadigi ifade edilmektedir (Wilkinson, 1998; Okciin-
Akcamus, 2016).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin dil gelisimi ve iletisimsel 6zellikleri,
diger gelisimsel farkliliklara sahip bireylerle karsilagtirildiginda belirgin farkliliklar
sergilemektedir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerde goriilen sosyal iletisim ve dil
gelisimi sorunlari, kendine 6zgli baz1 ozellikler tasimaktadir. Bununla birlikte, zihinsel
engelli bireylerin dil gelisimi genel bilissel diizeyleriyle yakindan iliskilidir. OSB’li
bireylerde sosyal iletisim ve pragmatik dil becerilerindeki giicliikler 6n planda olurken,
zihinsel engelli bireylerde dil gelisimi daha ¢ok genel biligsel kapasiteye bagl olarak
sekillenmektedir (Smith et al., 2021). Bu ag¢idan, zihinsel engelli bireylerin dil ve iletisim
becerilerini incelemek, OSB’li bireylerden farkli olarak ortaya ¢ikan ozellikleri anlamak
bakimindan 6nemlidir. Asagida, zihinsel engelli bireylerin dil gelisim 6zellikleri ve iletisim

becerileri ayrintili olarak ele alinacaktir.
1.4. Zihinsel Engele (ZE) Sahip Bireylerde Dil ve iletisim Becerileri

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), zihinsel engeli, bireyin yasadig1 yetersizlik ya da engel
nedeniyle, yasa, cinsiyete ve sosyo-kiiltiirel faktorlere gore beklenen gorevleri yerine

getirememe veya sinirhi bir sekilde yapma durumu olarak tanimlamaktadir. Amerika Zihinsel
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Engelliler Dernegi ise zihinsel becerilerdeki gelisimsel eksiklikleri, bireyin yasam
becerileriyle ilgili alanlarda en az iki davranigsal bozuklugun g6zlemlenmesi seklinde ifade
etmektedir. Bu tanimlar, zihinsel engelin sosyal uyum saglama ve gilinlik yasam
becerilerinde zorluklar yaratabilecegini gostermektedir (Bilir, 1986; Anonim, 1997; Aral ve
Giirsoy, 2009). Benzer sekilde, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(AAIDD), zihinsel engeli, 18 yasindan once baglayan ve bireyin akil yiirlitme, 6grenme,
problem ¢dzme gibi zihinsel fonksiyonlari ile giinliik yasamda uyum saglama becerilerinde
onemli kisitlamalar yasamasi olarak tanimlamaktadir (AAIDD, 2010; Gokdag, 2021). Bu

kisitlamalar, dil gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir.

Dil gelisimi, zihinsel gelisimle yakindan iliskilidir; algi, bellek ve imgelem gibi
zihinsel yetenekler gelismeden, dilin saglikli ilerlemesi miimkiin degildir. Bu nedenle,
zihinsel engeli olan cocuklarda dil gelisimi genellikle gecikmis ve farkli bir seyir
izlemektedir (Binbasioglu, 1995; Cakir, 2013). Konusma bozukluklar1 6zellikle zihinsel
engelli cocuklarda iletisim becerilerini olumsuz etkileyerek sosyal gelisimi de sekteye
ugratmaktadir. Ifade giicliigii ceken ¢ocuklarda konusmaya kars: isteksizlik gelismekte, bu
durum 6zgiiven eksikligine yol agmaktadir (Eripek, 1993; Unsal et al., 2017).

Hafif diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklar artikiilasyon hatalar1 yapabilmekte ve
kelime bilgileri sinirli oldugu i¢in ciimle kurmakta zorlanmaktadir. Orta ve agir diizeyde
engelli cocuklar ise, cok daha kisith kelimelerle veya hi¢ konugsmadan, sesler ya da isaretlerle
ihtiyaglarini ifade etmeye calisirlar (Kulaksizoglu, 2003; Unsal et al., 2017). Agir dereceli
zihinsel engelli ¢ocuklarda ekolali (sOylenenleri tekrar etme) ve kendine 6zgii isaret, mimik,
ses ya da sozciikler kullanma gibi 6zel dil ve iletisim davranislart gézlemlenmektedir
(Sucuoglu, 2013). Konusma bozukluklari; beyin hiicrelerindeki zedelenmeler, kas paralizisi,
isitme sorunlar1 ve zihinsel yetersizlikten kaynaklanabilir. Artikiilasyon bozukluklari, ses
yer degistirmesi, ses atlama, ekleme ve bozma seklinde goriiliirken, akicilik sorunlari
kekemelik olarak kendini gosterebilir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler uygun dil ve
konusma becerilerini kazanabilir; ancak hafiza ve soyut dil becerilerinde yasanan giigliikler
okuma yazma Ogrenimini olumsuz etkileyebilir (Sucuoglu, 2013). Bu durum, iletisim

becerilerinin desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar konusmay1 6grenme siirecini normal c¢ocuklarla benzer
sekilde takip eder; ancak zihinsel sinirliliklar nedeniyle siire¢ daha yavas ilerler ve konusma

bozukluklar1 ortaya cikar. Zeka seviyesi 40 ile 70 arasinda olan c¢ocuklar, ilk anlaml
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sozciikleri ortalama 2,5 yasinda sdylemekte, basit climleleri 4 yas civarinda kurmakta ve
karmasik climleleri 6 yasindan sonra kullanabilmektedir (Wiig and Semel, 1984).
Aragtirmalar, zihinsel engelli ¢ocuklarin dil gelisim hizinin yasitlarina gore daha yavas
oldugunu  gostermektedir; ancak dil  gelisim  sirast  bakimindan  farklilik
gozlemlenmemektedir. Dil becerileri gecikmis olmakla birlikte temel dil yapilar1 aynidir.
Ornegin, bu cocuklar kisi ve nesneleri isimlendirebilmekte ve sosyal etkilesim i¢in gerekli

ifadeleri kullanabilmektedir (Sucuoglu, 2013).

Zihinsel yetersizlik derecesi arttikca, dil ve konusma sorunlar1 da artmaktadir. Isitsel
ve gorsel algilama problemleri, kelimelerin anlasilirligini  ve anlamlandirilmasini
geciktirmekte; yasa uygun ciimle kurma ve kelime dagarcigi gelisiminde kisitliliklar
gbzlemlenmektedir. Bu durum, ¢ocugun kendini ifade etme yontemlerinde sinirlilik, aglama
veya bagirma gibi tepkilere yol agabilmektedir (Baysal, 1986; Giiven, 2003). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerde, isitme kayb1 gibi eslik eden duyusal bozukluklar, dil ve iletisim
becerilerinin gelisimini énemli &lgiide etkileyebilmektedir. Ozellikle Down sendromlu
bireylerde sik goriilen iletim tipi isitme kayiplart ve orta kulak enfeksiyonlari, hem alict hem
de ifade edici dil gelisimini geciktirmektedir. Yapilan giincel arastirmalar, Down sendromlu
cocuklarin %60’1indan fazlasinda, cogunlukla “otitis media with effusion (OME)” kaynakli
olmak {iizere, farkli derecelerde isitme kaybi1 goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bu tiir isitme
sorunlarinin ¢ogu zaman uzun siire tan1 almamasi ya da tedavi edilmemesi, dil gelisimini ve
sosyal iletisimi olumsuz etkilemektedir (Barr and Dummett, 2021). Ayrica, isitme kayb1 olan
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda fonolojik farkindalik, konugma anlasilirligi ve sézciik
dagarcig1 gibi alanlarda belirgin giicliikler gézlenmektedir (Motzek et al., 2020). Tiim bu
bulgular, zihinsel engelli bireylerde erken yasta isitme taramalarinin yapilmasinin ve gerekli

miidahalelerin zamaninda uygulanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Dil edinimi Oncesi donemde, bireyin sahip oldugu sosyal ve biligsel yetiler
dogrultusunda iletisim araclariyla dil becerileri desteklenebilmektedir. Erken g¢ocukluk
doneminde baslayan dil gelisimi, ¢ocugun sosyal ¢evresi ve zihinsel gelisimiyle dogrudan
iliskilidir. Ancak bu siireci desteklemeye yonelik uygulamalara ragmen, zihinsel engeli olan
cocuklar sozel dili etkili bi¢imde kullanmakta zorlanmakta ya da simrl ilerleme
kaydedebilmektedir. Bu gibi durumlarda, konusma kapasitesi olmayan ya da sinirh diizeyde
konusabilen bireylerin iletisim kurabilmeleri i¢in alternatif ve destekleyici iletigim sistemleri

kullanilmaktadir (Rondal and Edwards, 1997; Gokdag, 2021).
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Agir derecede zihinsel engele sahip bireylerin dil gelisimi becerilerinin, hafif
diizeyde zihinsel engele sahip bireylere gore daha biiyiik oranda gecikmis ve farkli oldugu
kabul edilmektedir. Baz1 agir derecede zihinsel engelli bireyler konusma becerisini hig
edinememektedir. Bu sebeple alternatif iletisim yoOntemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bazilari ise bilgisayar destekli programlar veya isaret dili kullanarak iletisim becerilerini
gostermektedir. Alternatif iletisim yoOntemleri, ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin
karsilanmasin1 kolaylastirmakta; ebeveynler, Ogretmenler ve programlari bilen diger
bireylerle iletisim kurulmasimi saglamaktadir. Ancak, aile ve egitim ortaminin disinda,
Ornegin otobiis soforii veya garson gibi diger bireylerle iletisim sinirli kalmaktadir. Bu
nedenle, bu tiir kisilerle de iletisimi saglayan sistemlerin gelistirilmesi ve kullanilmasi

onerilmektedir (Sucuoglu, 2013).

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS), konusma kapasitesi sinirli veya
olmayan bireylerin iletisim becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilmistir. Bu sistemler,
bireyin temel ihtiyaclarini1 karsilamasinda ve sosyal etkilesimlerinde 6nemli bir aragtir.
Egitimciler ve aile is birligi ile sistemli uygulamalar, ADIS’in etkinligini artirmaktadir.
Giincel ¢aligmalar, ADIS uygulamalarinin zihinsel engelli bireylerin iletisim becerilerini
gelistirmede ve toplumsal yasama katilimlarini artirmada etkili oldugunu gostermektedir

(Servi ve Bastug, 2021).

llerleyen boliimde, Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri hakkinda detayli bilgi

verilecektir.

1.5. Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri

Dil bozuklugu olan insanlar giinliik yasamdaki konusma becerilerine yardimci olmak
i¢in alternatif ve destekleyici iletisim (AAC) araglar1 olarak yardimeci teknolojiyi kullanirlar.
AAC ozellestirilmis bolge araglari (yiiksek ve diigiik teknoloji) teknikleri gelistirmeyi
amaglar, yardimlar ve dogal dili yenisiyle degisene kadar ya da kaynaklar tarafindan dil
konusma problemi olan insanlarin iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglar (Car et al, 2011,
Al- Arifi et al, 2013). Kircaali-Iftar ve Odluyurt (2012), dil iiretiminde ciddi yetersizlikler
yasayan ya da sozel ifadeye hi¢ bagvuramayan bireylerin iletisim siireglerine katilimlarimi
saglamak veya mevcut becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilen, aracl ve aragsiz cesitli

yontemleri iceren alternatif ve destekleyici iletisim yaklagimlarinin 6nemine dikkat

cekmektedir. Bu baglamda kullanilan ara¢ gerecler veya siirecler alternatif ve destekleyici
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iletisim sistemleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri
(ADIS) su sekilde tamimlanmaktadir; “bir bireyin konusma ve anlama gibi iletisim
becerilerinin islevsel ve etkili iletisim i¢in en tist diizeye ¢ikarilabilecegi bir dizi prosediir ve
stirectir’ (Amerikan Dil ve Konusma Dernegi, 2002; Servi ve Bastug, 2021). Bu baglamda
tim yas gruplarinda konusma becerisine sahip olmayan ya da anlasilir bi¢imde kelime
tiretimi olmayan bireyler destekli iletisim kullanabilir. Destekleyici iletisim yalnizca
konusma becerisi olmayan bireylerle sinirli kalmamakta; ayni zamanda yasina gore dil
gelisimi geri olan ya da kelimeleri dogru sekilde kullanmakta gii¢liik ¢eken bireyler
tarafindan da kullanilabilmektedir (Otto and Wimmer, 2005; Gokdag, 2021).

ADIS, kisinin duygu ve diisiincelerini, isteklerini ve gereksinimlerini ifade
edebilmesini destekleyecek resimli iletisim panolari, ¢izimler, konugma iireten cihazlar,
jestler ve isaretler gibi birgok teknikler ve araglardan olusmaktadir. Iletisime gereksinim
duyan birey bu sistemleri yasaminin bir doneminde kullanabilecegi gibi yasam siiresince de
kullanabilmektedir (Buekelman and Mirenda, 2013; Ganz et al., 2017; Avcil, 2021). ADIS
yardiml1 ve yardimsiz sistemler olmak tizere iki kisimdan olusur iken, yardimli sistemler ise
kendi igerisinde diisiik teknolojili olanlar ve ileri teknolojili olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Yardimsiz alternatif ve destekleyici sistemler isaretler, jestler olarak tanimlanmaktadir.
Yardimli ve diisiik teknolojiye sahip alternatif ve destekleyici sistemler resimlerin yazilarin
karsilikli alinip verilmesi ile kullanilmaktadir. Yardimli ve yiiksek teknolojiye sahip
alternatif ve destekleyici sistemler ise konusmayi iireten, dokunmatik tabletler ve iletisim
uygulamalari gibi uygulamalar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bondy and Frost, 2001; Servi ve
Bastug, 2021). Ara¢ kullanimini1 gerektirmeyen programlar, bireyin kendi viicudu disinda
bir araca ihtiya¢ duymadigi jest, mimik, el ile isaret etme, isaret dili gibi ifade edici olmayan
dil ile iletisim kurmasi durumu olarak ifade edilmektedir. Ara¢ kullanimi gerektiren
programlar ise, diisiik teknolojili ve yiiksek teknolojili programlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kisinin duygularini, isteklerini, diigiincelerini iletmek igin bir resmi ya da nesneyi
gostermesini veya secmesini saglayan sistemler (Or: Picture Exchange Communication
System [PECS]) diisiik teknolojili programlara dahil olmaktadir (Agius and Vance, 2016;
Avcil, 2021).

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, bireyin iletisim becerilerini artirmak
amactyla hem aragli hem de aragsiz yontemler icermektedir. Bu sistemlerin

siiflandirilmasinda bireyin iletisim kurarken herhangi bir digsal araca ihtiya¢ duyup
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duymamasi temel 6lgiit olarak kullanilmaktadir. Bu dogrultuda, dncelikle arag kullanimini
gerektirmeyen sistemlere odaklanilacaktir. Bu sistemlerin basinda ise, beden dili

unsurlarindan biri olan ve yaygin bigimde kullanilan isaret dili gelmektedir.

1.5.1. Ara¢ Kullanim Gerektirmeyen ADIS: Isaret Dili

Uzmanlar, konugma becerilerindeki yetersizlik ve geriligin erken yaslarda fark edilir
edilmez isaret dili ile iletisim kurmaya baslanirsa iletisim kurma becerilerinde isaret dili
sisteminden konusmaya dogru daha basarili bir gecisin olabilecegini ileri stirmektedirler
(Bonvillian ve digerleri, 1981; Avcil, 2021). Isaret dili, aragsiz iletisim sistemleri i¢inde hem
etkili bir iletisim bicimi olarak One ¢ikmakta hem de alternatif ve destekleyici iletisim
baglaminda bireylerin dil iiretimi ve anlama siire¢lerine olumlu katkilar sunmaktadir

(Wilken, 2002; Gokdag, 2021).

Isaret dilinin, zihinsel yetersizligi, coklu engeli ya da otizm spektrum bozuklugu
bulunan bireylerde sozel iletisimi destekleyici bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ifade
edilmektedir. Bu baglamda, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in kullanilan isaret dili genellikle
isitme engellilere yonelik gelistirilen dil yapisina dayanmaktadir (Adam, 2003; Rispoli et
al., 2010; Gokdag, 2021).

Ek bir ara¢ gerektirmedigi i¢in isaret dili tasima acisindan zorluk yaratmaz ve her
ortamda rahatlikla uygulanabilir. Ayrica, gorsel unsurlarin taninmasi ve incelenmesini
gerektirdigi icin kullanimi oldukga pratik olabilir. Ancak, isaret dili ileri diizey ince motor
beceriler gerektirdiginden, otizm spektrum bozuklugu olan bazi ¢ocuklar belirli isaretleri
dogru sekilde yapmada zorlanabilir. Bir diger smirlayic1 faktor ise, isaret dilini anlayan
kisilerin sayisinin az olmasidir, 6zellikle Tiirkiye gibi iilkelerde bu durum, isaret dili
kullanan ¢ocuklarla iletisim kurabilmek i¢in her bireyin bu dili 6grenmesi gerektigi anlamina
gelmektedir (Kircaali-Iftar, 2007; Mirenda, 2003; Wendt, 2009; Kircaali-iftar ve Odluyurt,
2017).

Bir birey sozel yolla iletisim kuramadiginda, baska bir kisiye soru sormak, reddetmek
veya kabul etmek gibi durumlarda isaretler kullandiginda el hareketleri ile isteklerinin yerine
getirilmesi arasindaki baglantiyr bildigi i¢in el hareketlerinin duruma goére uyarlanmasi

gerektigini de fark edecektir (Benaroya, Wesley, Ogilvie, Klein and Meaney, 1977; Avcil,
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2021). Alternatif ve destekleyici iletisimde, isaret dili kullanan bireylerin katilim ve
motivasyonlarini artirmak amaciyla, baslangicta bireyin giinlilk yasam ihtiyaglarini ifade
etmeye yonelik isaretlerin 6gretilmesi dnemlidir. Ayrica, bireyin ilgisini ¢cekecek isaretler
secilmelidir, ¢linkii dikkat ¢ekici isaretler 6grenme motivasyonunu ve hizini artirir, sonug
olarak basar1 duygusunu pekistirir. Bununla birlikte, ilk dgretilen isaretlerin anlagilmasini
zorlagtiran karmasik motor beceriler icermemesi motivasyon agisindan oldukga kritik bir

faktordiir (Adam, 1996; Gokdag, 2021).

Isaret dili gibi arag¢ gerektirmeyen sistemler, bireyin sadece kendi bedenini
kullanarak iletisim kurmasina olanak tanimasi agisindan dnemli bir avantaj saglamaktadir.
Ancak her birey i¢in bu tiir iletisim yontemlerinin uygulanabilirli§i ayn1 derecede kolay
olmayabilir. Ozellikle motor becerilerde zorluk yasayan bireylerde, farkli alternatif
sistemlere ihtiyag duyulabilir. Bu noktada, iletisimde ara¢ kullanimini igeren sistemler
devreye girmektedir. Takip eden boliimde, ara¢ kullanimini gerektiren alternatif ve
destekleyici iletisim sistemleri (ADIS) kapsaminda PECS ve konusma iireten cihazlar ele

alinacaktir.

1.5.2. Ara¢ Kullanim Gerektiren ADIS: PECS ve Konusma Ureten Cihazlar

Bir¢ok kavram ve beceri ¢gretiminin desteklenmesi amaciyla kullanilan resimli
kartlar oldukca basit ve kolay uygulanabilir materyaller olmaktadirlar. Zihin engeli, otizm
spektrum bozuklugu veya dikkat eksikligine sahip olan bireylere akademik kavramlar (renk,
nesne, sekil, zithk kavramlar1 vb.), duygular1 tanima-ayirt etme, iletisim becerilerinin
Ogretilmesinde gorsel kartlar siklikla tercih edilmektedir. Gorsel kartlar igerisinde 6zellikle
otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireyler i¢in gelistirilen “Resim Degis Tokusuna
Dayali iletisim Sistemi” (Picture Exchange Communication System-PECS); bireyin dil ve
iletisim becerilerini resimli semboller yardimi beraberinde arttirmay1 hedefleyen bir iletisim
sistemidir (Preston and Carter, 2009; Bozkurt-Sani, 2017). PECS sistemi otizm spektrum
bozukluguna sahip olan bireylerin konusma ve iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla
resim degis tokus yontemi ile sozel ifadelerini artirir. PECS yontemi alt1 evreden olusmakla
birlikte ilk asamada tek resimle iletisim saglanir iken ileri asamalarda ciimlelerin
kurulabilecegi asamalar yer almaktadir. PECS’de hedef; konusamayan veya kisith sozciik
dagarcigina sahip olan bireylerin iletisim baslatmasi, isteklerini resim kullanarak belirtmesi

ve iletisim becerilerini artirmasidir (Bozkurt-Sani, 2017).
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1. Asama: Bu agsama, otizm spektrum bozukluguna sahip bireyin iletisim baglatma becerisini
gelistirmeyi amaglar. Bireye, kendi istegiyle iletisimde bulundugu kisiye bir resimli kart
vererek, karsiliginda arzu ettigi nesne veya etkinlige ulasmasi 6gretilir.

2. Asama: Bu asama, iletisim baslatma becerisinin farkli durumlara ve ortamlara yayilmasini
amaglamaktadir. Otizmli bireyin, resimli kart1 vererek istedigi nesne veya etkinlige ulagsma
becerisini, mesafe gibi daha fazla ¢aba gerektiren durumlarda da kullanabilmesi hedeflenir.
Bu sayede, birey, farkli kosullarda da iletisim kurma davranisini sergileyebilmelidir.

3. Asama: Bu asamanin amaci, otizm spektrum bozukluguna sahip bireye, se¢im yaparak
taleplerini iletme yetenegini kazandirmaktir. Bireye, bir grup resimli kart arasindan daha az
tercih ettigi nesne veya etkinlik ile en ¢ok tercih ettigi nesne veya etkinlik arasinda se¢im
yapmasi ogretilir. Segtigi karti, iletisimde bulundugu kisiye vererek, arzu ettigi nesne veya
etkinligi elde etmesi saglanr.

4. Asama: Bu asamada, otizm spektrum bozukluguna sahip bireye climle kurma becerisinin
kazandirilmasi hedeflenir. Birey, ulagsmak istedigi nesne veya etkinlik i¢in en az bir resimli
kart ile "istiyorum" kartin1 kullanarak bir climle olusturur ve bu ciimleyi iletisimde oldugu
kisiye ileterek istedigi hedefe ulagir.

5. Asama: Bu asamada amag, otizm spektrum bozukluguna sahip bireye, soru soruldugunda
taleplerini ifade etme becerisini kazandirmaktir. Birey, "Ne istiyorsun?" sorusuna, iletisim
klasoriinti kullanarak ciimle kurarak yanit verir ve bu sekilde isteklerini dile getirir.

6. Asama: Son agama, otizm spektrum bozukluguna sahip bireye, nesneler ve etkinlikler
hakkinda goriis belirtme yetenegini kazandirmay1 amaclamaktadir. Bu siireg, bireyin farkl
konularda fikirlerini ifade etmesine yonelik bir beceri gelistirmeye odaklanir. Resim degis
tokusu temelli iletisim sisteminin en biiyiik avantajlari, yiiksek teknoloji gerektirmemesi,
uygulama ve hazirlik siirecinin basit ve diisiik maliyetli olmasidir. Bu nedenle, s6z konusu
sistem, genis bir kullanici kitlesine ulagsma potansiyeline sahiptir (Rao, Biedel and Murrey,
2008; Yagci, 2018).

Yardimli iletisim sistemleri, digsal donanim gerektiren ¢esitli iletisim araglarini
icerir. Bu araclar arasinda iletisim panolari, semboller, PECS (resimli kart degisimi) ve sesli
ya da metinli ¢ikt1 verebilen bilgisayar tabanl cihazlar bulunmaktadir (Light, Beukelman
and Reichle, 2003; Gokdag, 2021). Konusma iireten cihazlar; bir kelimeyi, iletiyi simgeleyen
pek cok sembollerden (6r: fotograf, ¢izimler vb.) olusmaktadir. Dijitallestirilmis veya

sentezlenmis konusma ¢iktisi lireten taginma firsat1 sunan dijital cihazlar olarak ifade edici
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iletisimde giigliikk yasayan bireylere bir iletisim kurma firsati sunmaktadir (Zangari et
al., 1994; Avcil, 2021). Dijital iletisim cihazlar1 farkli seviyelerde islevsel ozelliklere
sahiptir. Bunlar, basit cihazlar olan BIGmack veya Step by Step gibi tek diigmeli
asistanlardan, daha fazla sembol ve islevsellik sunan Digimax, Go Talk ve PowerTalker gibi
iist diizey cihazlara kadar cesitlenir. Ayrica, dil bilgisi kurallarina uygun ciimleler
olusturabilen, dokunmatik ekranli cihazlar da kullanilmaktadir. Bu araglar eski ve yeni nesil
konusma cihazlar1 olarak iki gruba ayrilabilir (Rispoli, Franco, van der Meer, Lang and
Camergo, 2010; Schlosser and Koul, 2015; Gokdag, 2021).

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, dijitallestirilmis konusma ¢iktis1 olan
kelimelerin, dijital hale getirilen mesajlarin 6nceden kaydedilmesi ve cihazi kullanan bireyin
mesajlar1 oynatabilmesi i¢in cihazda saklanmasini saglamaktadir. Sentezlenmis konugma
ciktist ise, cihazi kullanici tarafindan yeni iletilerin eklenmesine acik hale getirmektedir.
Kullanici; kelimeyi, iletiyi segerek (parmak, el, goz vb. yollarla) mesajin ses ¢iktisina
donilismesini saglamaktadir (Van der Meer and Rispoli, 2010; Avcil, 2021). Bir baska
deyisle, birey cikolata sembolii segilince cihaz g¢ikolata ya da gikolata istiyorum,
kelimesi/climlesini ¢iktrya doniistiirmektedir. Bu kelime/ctimle ¢iktilari, talep etme, istek

belirtme gibi iletisimin islevlerini yerine getirmektedir.

Zihinsel engeli olan c¢ocuklarin gruba uyum saglamasi, yonlendirilmesi ve
gelisimlerinin desteklenmesi i¢in ¢esitli alternatif ve destekleyici iletisim yontemleri
kullanilmaktadir. Bu yontemler uygulanmadan 6nce, secilecek iletisim yolunun konusmanin
yerine mi gececegi yoksa konugmayi desteklemek i¢in mi kullanilacagina karar verilmelidir.
Eger ¢ocugun destekli iletisime ihtiyag duydugu belirlenirse, bu siirecin gergeklesecegi
ortam olduk¢a onemlidir. Sadece terapi ortaminda degil, cocugun giinliik yasaminda ona
yakin olan kisilerin de bu siirece katilmasi, iletisimin daha etkili olmasini saglar (Beukelman

and Mirenda, 1998; Gokdag, 2021).

2009 yilinda ABD’de tam donanimli iletisim problemlerine bir alternatif ¢oziim
olarak Apple Uygulama Marketinde satilmaya baslayan Origin Instruments tarafindan
gelistirilen  Proloquo2go uygulamasi, OSB’liler i¢in hazirlanmis ADI’nin ilk
orneklerindendir. Sadece iOS isletim sistemine sahip cihazlarda kullanilabilen uygulama

dort farkli dilde kullanabilme olanagi olup 10.000°den fazla kelimeyi ve kelimelerin dogal

bicimde seslendirmelerini igermektedir (Origin Instruments; Giindogdu et al., 2019). Genel
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olarak bakildiginda ADI sistemleri otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin iletisim
becerilerini gelistirir ayn1 zamanda sozel iletisim becerilerini de desteklemektedir. Otizmli
bireylerde ADI sistemlerinin otizmli bireyler {izerindeki etkisi alic1 ve ifade edici dil
becerilerinin gelistirmesidir. Otizmli bireylerin iletisim becerilerinin gelisimi sayesinde
davranig problemlerinde azalma goriilmektedir. Bu sayede bu bireylerin yakinlarinda sosyal
destek anlaminda rahatlama goriilmektedir. Bu baglamda uzmanlar, islevsel sozlii iletisim
becerilerinde gecikme yasayan tiim bireylerde oldugu gibi bu 6zellikleri gosteren her yas
grubundaki otizmli bireyde de ADI sistemlerinin bir an énce kullanilmasi gerektigini 6nemle
vurgulamaktadir. Erken yasta ADI sistemleri kullanmaya baslayan otizmli bireylerin ¢ogu
ADI becerilerini edinmenin yam sira sdzel iletisim becerilerinde de biiyiik bir ilerleme
gostermektedir. Ilerleyen asamalarda bu bireyler ADI’ye ihtiyac duymamaya
baslayacaklardir (ASHA, 2006; Vanderbilt Kennedy Center, 2012; Kircaali-Iftar et

al., Odluyurt, 2017).

Alternatif iletisim yollarinin konugmayla birlikte kullanilmasi, yani konusmay1
desteklemesi durumu “destekleyici iletisim” olarak adlandiriimaktadir (Kircaali-iftar, 2006;
Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2012; Wendt, 2009; Odluyurt et al., 2018). Konusma becerisi
yeterince gelismemis ya da iletisim kurmada zorlanan otizmli cocuklarin iletisim
ithtiyaclarim1  karsilamak amaciyla alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinden
faydalanilabilmektedir (Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2012; Sigafoos, et al., 2014; Odluyurt
ve digerleri, 2018). Yapilan arastirmalar, alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin
(ADIS) ifade edici dili engellemedigini, aksine gelisimsel yetersizlik yasayan bireylerin
iletisim kurma davranislarini artirarak konusma becerilerini destekledigini gostermektedir
(Romsky and Sevcik, 2005; Servi ve Bastug, 2021). Ogrencinin bireysel kapasitesi ve giiglii
yanlar1 dikkate alinarak uygun bir ADIS ydntemi secildiginde, bu sistemden daha fazla yarar

saglayabilecegi belirtilmistir (Dowden and Marinner, 1995; Servi ve Bastug, 2021).

Bu boliimde, ara¢ kullanimi1 gerektiren alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerine
(ADIS) iliskin yontemler detayli bir sekilde ele almmustir. Ozellikle PECS ve konusma
tireten cihazlar gibi uygulamalarin, otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin iletisim becerilerini destekleyici rolii vurgulanmistir. Bu sistemlerin uygulama
stiregleri, etkililikleri ve kullanim 6zellikleri ortaya konulmustur. S6z konusu yontemlerin

etkisini daha somut bir bi¢imde degerlendirebilmek adina, simdi yurt i¢i ve yurt disinda
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yapilan giincel arastirmalara yer verilerek, ADIS’e yonelik bilimsel bulgulara dayali

degerlendirmeler sunulacaktir.

1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihinsel Engellilere iliskin Alternatif ve
Destekleyici TIletisim Sistemleri Hakkinda Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Yurt i¢i ve yurt digindaki alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri hakkindaki
arastirmalar incelendiginde, genellikle iletisim becerilerinin etkililiginin karsilagtirilmasina
odaklanildig; ancak bu konuda yapilan ¢calismalarin sayica sinirli oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin ¢ogunlukla talep etme becerilerinin 6gretimi {izerine yogunlastig1 tespit

edilmistir.

Gokdag (2021) tez ¢aligmasinda, 6-8 yas arasi zihinsel engelli li¢ cocukla yapilan bir
arastirmada, mobil bir uygulamanin etkileri incelenmis; 0n test-son test ile resim adlandirma
ve betimleme becerilerinde olumlu gelismeler gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Giindogdu
ve arkadaslar1 (2019) tarafindan OTSIMO uygulamasi iizerinden yapilan biiyiik 6lgekli veri
analizinde, otizmli ¢ocuklarin en sik kullandig1 kelimeler belirlenmis ve bu kelimelerin

kullanim sikliklar1 incelenmistir.

Light and Schlosser (2006) tarafindan yiiriitilen yari deneysel bir g¢alismada,
alternatif ve destekleyici iletisim (ADI) egitimi alan bireylerin %89’unda konusma
becerilerinde ilerleme oldugu belirlenmistir. Yagci (2018) ise 3,5-7 yas araligindaki otizmli
cocuklarla yaptig1 ¢aligmada, bilgisayar destekli konugma cihazlarmin talep etme becerileri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermistir. Calisma sonunda ¢ocuklarin bu becerileri

farkli ortamlarda da kullanabildigi tespit edilmistir.

Avcil (2021), ADI sisteminin aile tarafindan evde uygulanma siirecini inceledigi
tezinde, ebeveynlerin baslangicta tablet bagimlilig1 konusunda kaygili olmalarina ragmen,
siire¢ sonunda olumlu tutumlar gelistirdiklerini ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlerin

uygulamay1 6grenip etkin sekilde kullanabildikleri goriilmiistiir.

Yurtdisindaki ¢aligsmalara bakildiginda, Lee ve arkadaglar1 (2020) tarafindan Giliney
Kore’de yiiriitiilen bir arastirmada, otizmli c¢ocuklarda tablet tabanli alternatif iletisim

araglarinin ebeveynlerin bakim yiikii ve ¢ocuklarin bagimsizlik diizeyine etkisi
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incelenmistir. Arastirma sonugclari, ADI sistemlerinin ailelerin bakim yiikiinii azalttigini ve

cocuklarin giinliik yasam becerilerinde anlamli gelismeler sagladigini ortaya koymustur.

Benzer sekilde, Smith ve arkadaslar1 (2021) taratindan ABD’de gergeklestirilen
calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan 20 ¢ocuk 12 haftalik bireysel tablet destekli
miidahale programina alimmistir. Calisma sonunda, c¢ocuklarin iletisim baslatma ve

stirdiiriilen diyalog kurma becerilerinde anlamli gelismeler kaydedilmistir.

Barborosa ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan bir sistematik derleme
calismasinda ise, Down sendromlu cocuklarla yapilan 13 arastirma incelenmis ve ADI
sistemlerinin bireylerin yasam kalitesini ve sosyal etkilesim diizeylerini artirdig1 tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Pereira ve arkadaslar1 (2020), ADI sistemlerinin otizmli

cocuklarin iletisim davranislarini %51,47 oraninda artirdigini raporlamistir.

Srinivasan ve arkadaglarinin (2022) Hindistan’da ger¢eklestirdigi pilot calismada, yerel
olarak gelistirilen JELOW sistemi kullanilarak ¢ocuklarin talep etme becerilerinde anlamli
gelismeler saglandigi ve bakim verenlerin bu gelismeleri olumlu degerlendirdigi
belirlenmistir. Ayrica, Aydin ve Diken’in (2020) sistematik derleme ve meta-analizinde,
ADI sistemlerinin OSB’li bireylerde iletisim baslatma, talep etme ve sosyal etkilesim
becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak arastirmacilar, bu

sistemlerin bireysel ihtiyaglara gére uyarlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analiz edilme siirecinden bahsedilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

TADIS programmin, 15-22 yaslar1 arasinda olan ve orta-agir diizeyde zihinsel
yetersizlik ile otizm tanisi bulunan bireylerin dil becerilerine etkisini incelemek amaciyla
yapilan bu calisma, aciklayicit sirali desen temelinde yapilandirilmis karma yontem
yaklasimiyla yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada, nicel verilere odaklanilmis ve deneysel bir desen
benimsenmistir. Bu siiregte, deney ve kontrol gruplarina belirli uygulamalar yapilmis; elde
edilen veriler, nicel analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Nitel modelde ise, vaka

calismasi yapilmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda arastirma modelinde deneysel model kullanilmistir.
Deneysel modeller, neden-sonug iligkilerini ortaya koymak amaciyla aragtirmacinin
dogrudan miidahalesiyle yiiriitiilen ¢aligmalardir ve bu modellerde bagimsiz degiskenlerin,
bagimli degiskenler lizerindeki etkisi test edilmektedir. Yar1 deneysel modeller ise tam
deneysel desenlerden, gruplarin rastgele degil, belirli 6l¢iitler dogrultusunda olusturulmasi
yoniiyle ayrilmaktadir. Bu modelde arastirmaci, mevcut gruplar igerisinden biri deney, digeri
kontrol grubu olarak secerek zaman acisindan daha verimli bir siire¢ yiiriitebilmektedir

(Karasar, 2012; Kaplan ve Aykut, 2022).

Arastirmanin  ikinci asamasinda, nicel verilerin daha detayli bir sekilde
yorumlanabilmesi i¢in nitel ~ veriler  toplanmistir.  Bu  asamada vaka  ¢aligmasi
deseni kullanilmistir. Vaka g¢alismasi, belirli bir olay ya da durumun, dogal ortaminda
ayrintili bir sekilde incelenmesini saglayan bir yontemdir (Yin, 2018). Arastirmaci giinligi,
aragtirmacinin  gozlemlerini, diisiincelerini, duygusal tepkilerini ve siirece dair 6nemli
bulgular kaydettigi bir aragtir (Creswell, 2020). Ayrica, giinliikler araciligiyla veri toplama
siireci izlenmis ve bu da arastirmanin seffaflik ilkesine katki saglamistir (Yin, 2018).
Glinliiklerdeki gozlemler, katilimcilarin dil becerilerindeki degisiklikleri ve karsilastiklar
zorluklar1 ortaya koyarak, vaka ¢alismasinin daha kapsamli bir sekilde analiz edilmesine

imkan tanimistir (Stake, 1995).
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Yiriitilen arastirmada 15-22 yas araligindaki orta-agir OSB ve ZE sahip bireylerin
Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri Programi egitimini alan katilimcilar ile
Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri programi egitimini almayan
katilimcilarin  dil gelisim becerileri 6n test — son test dlglimiiyle karsilagtirilmistir.
Uygulamalar haftada 2 giin 2 ders saati olarak 10 hafta boyunca yiiriitiilmiistiir. Kontrol ve
deney grubuna 6grenci secilirken ¢ocuklarin okula devam durumu sinif 6gretmenleri ile

gorlsiilmiistlr. Sekil 2°de arastirma siireci tablolastirilmistir.

Sekil 2

Arastirma Deseni

Grup On Test Uygulama Son Test
Deney Grubu X + X
Kontrol Grubu X - X

2.2.Arastirmanin Siireci

Arastirmaci, ¢alismaya baslamadan énce TADIS (Tiirkge Alternatif ve Destekleyici
Iletisim Sistemi) programimin uygulayici egitimini, programin gelistiricisi olan Dr. Ogr.
Uyesi Ertan Gorgii’den almustir. Uygulama egitiminin tamamlanmasinin ardindan,
Istanbul’un Kagithane ilgesinde yer alan bir {igiincii kademe 6zel egitim uygulama okulunda
gorev yapan 0gretmenlere ve 6grenci velilerine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve aragtirmanin duyurusu gerceklestirilmistir. Bu siiregte, Tiirkge Iletisim ve Gelisimi
Envanteri'nin (TIGE 1) uyarlama calismasim gergeklestiren arastirmacilardan Slgegin

kullanimina iligkin izin alinmistir (Bkz. Ek-1).

Aragtirmaya, dil becerileri sinirli ya da gelismemis olan ve daha 6nce herhangi bir
alternatif ve destekleyici iletisim sistemi programina katilmamis olan zihinsel yetersizlik
(ZE) veya otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili 6grencilerin dahil edilecegi belirtilmistir.
Bu asamada ilgili alanyazin taranmis ve elde edilen bilgiler 15181nda tez 6neri formu, Istanbul
Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi'ne sunulmustur. Tez &nerisinin
onaylanmasinin ardindan, Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulu'na basvuru yapilmis ve
gerekli etik onay (EK-2) alinmistir. Universite etik kurul onaymin ardindan, Milli Egitim

Bakanligi (MEB)’ndan (EK-3) da izin alinarak arastirma siireci baslatilmistir.
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Etik onaylarin tamamlanmasinin ardindan, ¢aligmaya dahil edilecek 6grencilerin
ebeveynleriyle bir araya gelinmis; arastirmanin amaci, siireci ve uygulanacak yontemler
hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmistir. Uygulamanin, 10 hafta siliresince her hafta 2
ders saati olacak sekilde gergeklestirilecegi belirtilmistir. Bu goriisme sirasinda ebeveynlere
TADIS 6gretimi siirecinde ¢cocuklarin videoya alinmasina iliskin Veli izin Formu sunulmus
(EK-4) olup, Sosyo-demografik Bilgi Formu (EK-5) ve TIiGE I, (Ek-6) doldurulmustur. S6z

konusu formlar ekte yer almaktadir.

Aragtirmanin bagimsiz ~ de@iskeni TADIS programi, bagimli  degiskeni ise
ogrencilerin dil becerileridir. Aragtirmada, rastgele atama yontemi ile 15 kisilik deney ve 15
kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Katilimcilar deney ve kontrol grubuna ayrildiktan
sonra, ebeveynlere TIGE 1 (Tiirkge ifade Gelisim Envanteri I) formu uygulanmustir.
Katilimcilarin kronolojik yaslar1 15 ile 22 arasinda degismekle birlikte, gelisim yaslari esas

alinmis ve bu nedenle TIGE I envanteri tercih edilmistir.

On test uygulamasmin ardindan, deney grubundaki ogrencilere bireysel olarak
TADIS programi, tablet veya telefon araciligiyla uygulanmaya baslanmistir. Her seansta
uygulamanin gergeklestirildigi sinifta 6grencilerin 6gretmenleri de hazir bulunmustur.
Uygulama siirecinde, baz1 6grenciler 6gretmenleri tarafindan uygulama yapilacak sinifa
getirilmis, baz1 durumlarda ise arastirmaci 6grencilerin siniflarina giderek uygulamalari

gerceklestirmistir.

Uygulama siireci 10 hafta slirmiistiir. Bu siirecte 6grencilerin bireysel 6grenme
hizlar1 dikkate alinarak, uygulamalar farkli hizlarda ilerlemistir. Genel olarak 6grencilerin
hoslandig1 veya notr tepkiler verdigi nesneler kullanilarak nesneleri ayirt etme
becerileri desteklenmistir. Uygulamanin ilk agsamasinda “Kalem” gibi bir nesne secilerek,
“Istiyorum” tusuna basmalar1 saglanmustir. Ikinci asamada, fiiller sekmesinden “istiyorum”
ifadesini secip, istedikleri nesneyle birlestirerek kendilerini ifade etmeleri desteklenmistir.
Ucgiincii asamada ise dgrencilere, “Ben elma istiyorum” gibi ii¢ kelimelik ciimleler kurma
becerisi kazandirilmaya galisilmistir. Arastirma siireci boyunca, 6grencilerin en fazla tiglincii

asamaya ulasabildigi gézlemlenmistir.

Kontrol grubundaki 6grenciler ise kendi siniflarinda mevcut egitim programlarina
devam etmislerdir. Arastirmanin sonunda her iki gruba da TIGE I son testi uygulanmistir.

Uygulama siireci boyunca arastirmaci, 6grencilerin gelisimlerini, tepkilerini ve uygulama
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deneyimlerini giinliik tutarak kayit altina almistir. Bu nitel veriler, aragtirma sonunda vaka
analizinde kullanilmistir. On test ve son test uygulamalarinin ardindan herhangi bir
miidahale yapilmadan 14.06.2024 tarihinde kalicilik testi uygulamalar1 yapilmstir.

Aragtirmadaki islem siireci Sekil:3’de ayrintili olarak verilmistir.

Sekil 3
Islem
ON TEST ISLEM SON TEST
DENEY TIGE 1 10 hafta boyunca haftada iki TIGE 1
GRUBU uygulanmistir. | ders saati siiresince TADIS uygulanmigtir.

programi uygulanmigtir.

KONTROL TIGE 1 TADIS programi TIGE 1
GRUBU uygulanmistir. | uygulanmamustir. Ogrenciler uygulanmigtir.

derslerine devam etmistir.

iZLEM SURECI

DENEY TIGE 1 Herhangi bir islem uygulanmamustir. Ogrenciler
GRUBU uygulanmugtir. | derslerine devam etmistir
KONTROL TIGE 1 Herhangi bir islem uygulanmamistir. Ogrenciler
GRUBU uygulanmistir. | derslerine devam etmistir

2.3. Calisma Grubu

Arastirmada, 15 kisilik deney grubu ve 15 kisilik kontrol grubu olmak {izere toplam
30 kisiden olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Deney grubundan 11 katilimci OSB
tanisina sahip iken 4 katilimc1 ZE tanisina sahiptir. Kontrol grubunda ise, 10 katilime1 ZE
tanisina sahip iken 5 katilimc1 OSB tanisina sahiptir. Calisma grubuna katilimer segilirken
alic1 dil gelisimi becerileri kisith olan, alic1 dil becerileri gelismemis olan ve yonerge alabilen
ayni zamanda daha Once alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri programi iizerine egitim

almamis OSB ve ZE tanisina sahip olan bireyler temel alinmistir.

30



2.3.1. Katihmeilarin Genel Yapisina iliskin Frekans Dagihim

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yiizdelik degerleri
asagidaki tablolarda verilmistir. Tablo 1’de Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine
dair bilgiler, Tablo 2°de Deney Grubunun Sosyo- Demografik Ozelliklerine dair bilgilere,
Tablo 3’de ise, Kontrol Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine dair bilgilere yer

verilmisgtir.
Tablo 1
Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Degiskenler n %
o Kadin 10 33.3
Cinsiyet
Erkek 20 66.7
15 2 6.7
16 5 16.7
17 4 13.3
Yas 18 6 20.0
19 4 13.3
20 4 13.3
22 S 16.7
Otizm 16 53.3
Tam o _
Zihin Engeli 14 46.7
Agir 22 73.3
Engel Diizeyi

Orta 8 26.7
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1 5 16.7

2 12 40

3 6 20

Kardes Sayisi 4 3 10

5 1 3.3

6 2 6.7

7 1 3.3
1 17 56.7
Dogum Sirasi ° 10 333

5 2 6.7

6 1 3.3
Okuryazar Degil 4 13.3
Ilkokul 13 43.3
Anne Egitim Ortaokul 4 13.3
Lise 6 20.0
Universite 3 10.0

Okuryazar Degil 3 10
Ilkokul 11 36.7
Baba Egitim Ortaokul 5 16.7
Lise 8 26.7

Universite 3 10

Egitim Kurumuna

Devam Evet 30 100

Evde Biiyiik ebeveyn Evet 2 6.7
yasiyor mu? Hayir 28 93.3
Ek tan1 Durumu =vel . >3
Hayir 29 96.7

Cihaz Kullanimi Hayir 30 100

Alternatif Dil Egitimi

S Hayir 30 100
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Tablo 1’e gore katilimcilarin 10 (%33.3) kadin ve 20 (%66.7) erkek olarak dagilim
gosterdigi saptanmustir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda ise 15 yasinda olan 2
(%6.7) katilimet, 16 yasinda 5 (%16.7), 17 yasinda olan 4 (%13.3), 18 yasinda olan 6 (%20),
19 yasinda olan 4 (%13.3), 20 yasinda olan 4 (%13.3) ve son olarak 22 yasinda olan 5
(%16.7) katilimcer oldugu saptanmistir.  Katilimcilarin tanilari incelendiginde ise Otizm
tanisina sahip olan 16 (%53.3), Zihin engeli tanisina sahip olan 14 (%46.7) katilime1 oldugu
saptanmistir. Engel diizeyleri agir olan 22 (%73.3) ve orta olan 8 (%26.7) olarak
saptanmistir. Kardes sayilar incelendiginde ise 1 kardesi olan 5 (%16.7), 2 kardesi olan 12
(%40), 3 kardesi olan 6 (%20), 4 kardesi olan 3 (%10), 5 kardesi olan 1 (%3.3), 6 kardesi
olan 2 (%6.7) ve son olarak 7 kardesi olan 1 (%3.3) katilimct oldugu goriilmiistiir. Dogum
stralar1 incelendiginde ise dogum sirast 1 olan 17 (%56.7), 2 olan 10 (%33.3), 5 olan 2 (%6.7)
ve 6 olan 1 (%3.3) katilimc1 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarinin annelerinin egitim durumu
incelendiginde ise 4 (%13.3) annenin okur yazar olmadigi, 13 (%43.3) tanesinin ilkokul
seviyesinde oldugu, 4 (%13.3) annenin ortaokul seviyesinde oldugu, 6 (%20) katilimc1
annenin lise seviyesinde oldugu ve son olarak 3 (%10) annenin iiniversite seviyesinde
oldugu saptanmistir. Katilimcilarinin babalarin egitim durumu incelendiginde ise 3 (%10)
babanin okur yazar olmadigi, 11 (%36.7) tanesinin ilkokul seviyesinde oldugu, 5 (%16.7)
babanin ortaokul seviyesinde oldugu, 8 (%26.7) katilimc1 babanin lise seviyesinde oldugu
ve son olarak 3 (%10) babanin {iniversite seviyesinde oldugu saptanmistir. Katilimeilarin
tamaminin bir egitim kurumuna devam ettikleri saptanmigstir. Katilimcilardan 2 (%6.7)
tanesinin evinde biiyiilk ebeveynlerinin yasadigi, 28 (%93.3) tanesinin ise biylik
ebeveynlerinin evlerinde yasamadigi saptanmistir. Katilimcilardan 1 (%3.3) tanesinin ek
taniya sahip oldugu 29 (%96.7) katilimcimin ek taniya sahip olmadigi saptanmistir.

Katilimeilarin tamaminin cihaz kullanmadig: ve alternatif dil egitimi almadig1 saptanmustir.

2.3.2. Deney Grubunun Yapisina iliskin Frekans Degerleri

Deney grubunun sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yilizdelik

degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 2
Deney Grubunun Sosyo- Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadin 3 20
Cinsiyet
Erkek 12 80
15 1 6.7
16 1 6.7
17 2 13.3
Yas 18 4 26.7
19 3 20.0
20 2 13.3
22 2 13.3
Otizm 11 73.3
Tani . _

Zihin Engeli 4 26.7
Agir 11 73.3

Engel Diizeyi
Orta 4 26.7
1 1 6.7
2 6 40
3 3 20

Kardes Sayisi
4 2 13.3
6 2 13.3
7 1 6.7
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1 8 53.3

2 4 26.7
Dogum Sirasi

5 2 13.3

6 1 6.7

Okuryazar Degil 3 20

{lkokul 5 33.3
Anne Egitim Ortaokul 2 13.3

Lise 3 20

Universite 2 13.3

Okuryazar Degil 2 133

Ikokul 4 26.7
Baba Egitim Ortaokul 2 13.3

Lise 4 26.7

Universite 3 20
Egitim  Kurumuna

Evet 15 100
Devam
Evde Biiyiik ebeveyn Evet 1 6.7
yasiyor mu? Hayir 14 93.3

Evet 1 6.7
Ektan1 Durumu

Hayir 14 93.3
Cihaz Kullanimi Hayir 15 100
Alternatif Dil Egitimi

Hayir 15 100

Durumu
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Tablo 2’ye gore deney grubundaki katilimcilarin 3 (%20) kadin ve 12 (%80) erkek
olarak dagilim gosterdigi saptanmustir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda ise 15
yasinda olan 1 (%6.7) katilimci, 16 yasinda 1 (%6.7), 17 yasinda olan 2 (%13.3), 18 yasinda
olan 4 (%26.7), 19 yasinda olan 3 (%20), 20 yasinda olan 2 (%13.3) ve son olarak 22 yasinda
olan 2 (%13.3) katilimci oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tanilari incelendiginde ise
Otizm tanisina sahip olan 11 (%73.3), Zihin engeli tanisina sahip olan 4 (%26.7) katilimc1
oldugu saptanmistir. Engel diizeyleri agir olan 11 (%73.3) ve orta olan 4 (%26.7) olarak
saptanmistir. Kardes sayilari incelendiginde ise 1 kardesi olan 1 (%6.7), 2 kardesi olan 6
(%40), 3 kardesi olan 3 (%20), 4 kardesi olan 2 (%13.3), 6 kardesi olan 2 (%13.3) ve son
olarak 7 kardesi olan 1 (%6.7) katilimc1 oldugu goriilmiistiir. Dogum siralar1 incelendiginde
ise dogum siras1 1 olan 8 (%53.3), 2 olan 4 (%26.7), 5 olan 2 (%13.3) ve 6 olan 1 (%6.7)
katilimci1 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarinin annelerinin egitim durumu incelendiginde ise
3 (%20) annenin okur yazar olmadigi, 5 (%33.3) tanesinin ilkokul seviyesinde oldugu, 2
(%13.3) annenin ortaokul seviyesinde oldugu, 3 (%20) katilimci annenin lise seviyesinde
oldugu ve son olarak 2 (%13.3) annenin {iniversite seviyesinde oldugu saptanmigtir.
Katilimcilarinin babalarin egitim durumu incelendiginde ise 2 (%13.3) babanin okur yazar
olmadigi, 4 (%26.7) tanesinin ilkokul seviyesinde oldugu, 2 (%13.3) babanin ortaokul
seviyesinde oldugu, 4 (%26.7) katilimc1 babanin lise seviyesinde oldugu ve son olarak 3
(%20) babanin {iiniversite seviyesinde oldugu saptanmistir. Katilimeilarin tamaminin bir
egitim kurumuna devam ettikleri saptanmistir. Katilimcilardan 1 (%6.7) tanesinin evinde
bliylik ebeveynlerinin yasadigi, 14 (%93.3) tanesinin ise biiyiik ebeveynlerinin evlerinde
yasamadigi saptanmistir. Katilimcilardan 1 (%6.7) tanesinin ek taniya sahip oldugu 14
(%93.3) katilimcinin ek tantya sahip olmadig1 saptanmistir. Katilimcilarin tamaminin cihaz

kullanmadig ve alternatif dil egitimi almadig1 saptanmugtir.

2.3.3. Kontrol Grubunun Yapisina iliskin Frekans Degerleri

Kontrol grubunun sosyo-demografik degiskenlerine gore frekans ve yilizdelik

degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 3
Kontrol Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadmn 7 46.7
Cinsiyet
Erkek 8 53.3
15 1 6.7
16 4 26.7
17 2 13.3
Yas 18 2 13.3
19 1 6.7
20 2 13.3
22 3 20
Otizm 5 33.3
Tam
Zihin Engeli 10 66.7
Agir 11 73.3
Engel Diizeyi
Orta 4 26.7
1 4 26.7
2 6 40
Kardes Sayisi 3 3 20
4 2 6.7
5 2 6.7
1 9 60
Dogum Sirasi
2 6 40
Okuryazar Degil 1 6.7
Tlkokul 8 53.3
Anne Egitim Ortaokul 2 13.3
Lise 3 20
Universite 1 6.7
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Okuryazar Degil 1 6.7
{lkokul 7 46.7
Baba Egitim
Ortaokul 3 20
Lise 4 26.7
Egitim Kurumuna
Evet 15 100
Devam

Evde Biiyiik ebeveyn Evet 1 6.7
yasiyor mu? Hayir 14 93.3
Ektan1 Durumu Hayir 15 100
Cihaz Kullanimi Hayir 15 100

Alternatif Dil Egitimi
Hayir 15 100

Durumu

Tablo 3’e gore deney grubundaki katilimcilarin 7 (%46.7) kadin ve 8 (%53.3) erkek
olarak dagilim gosterdigi saptanmistir. Katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda ise 15
yasinda olan 1 (%6.7) katilime1, 16 yasinda 4 (%26.7), 17 yasinda olan 2 (%13.3), 18 yasinda
olan 2 (%13.3), 19 yasinda olan 1 (%6.7), 20 yasinda olan 2 (%13.3) ve son olarak 22 yasinda
olan 3 (%20) katilimc1 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tanilar1 incelendiginde ise Otizm
tanisina sahip olan 6 (%33.3), Zihin engeli tanisina sahip olan 4 (%66.7) katilimct oldugu
saptanmistir. Engel diizeyleri agir olan 11 (%73.3) ve orta olan 4 (%26.7) olarak
saptanmistir. Kardes sayilari incelendiginde ise 1 kardesi olan 4 (%26.7), 2 kardesi olan 6
(%40), 3 kardesi olan 3 (%20), 4 kardesi olan 2 (%6.7), 5 kardesi olan 2 (%6.7) katilimc1
oldugu goriilmiistiir. Dogum siralari incelendiginde ise dogum sirasi 1 olan 9 (%60), 2 olan
6 (%40) katilimc1 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarinin annelerinin  egitim durumu
incelendiginde ise 1 (%6.7) annenin okur yazar olmadigi, 8 (%53.3) tanesinin ilkokul

seviyesinde oldugu, 2 (%13.3) annenin ortaokul seviyesinde oldugu, 3 (%20) katilimc1
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annenin lise seviyesinde oldugu ve son olarak 1 (%6.7) annenin iiniversite seviyesinde
oldugu saptanmistir. Katilimcilarinin babalarin egitim durumu incelendiginde ise 1 (%6.7)
babanin okur yazar olmadigi, 7 (%46.7) tanesinin ilkokul seviyesinde oldugu, 3 (%20)
babanin ortaokul seviyesinde oldugu, 4 (%26.7) katilimc1 babanin lise seviyesinde oldugu
saptanmistir. Katilimceilarin tamaminin bir egitim kurumuna devam ettikleri saptanmaistir.
Katilimcilardan 1 (%6.7) tanesinin evinde biiyiikk ebeveynlerinin yasadigi, 14 (%93.3)
tanesinin ise biiylik ebeveynlerinin evlerinde yasamadigir saptanmistir. Katilimcilardan
higbirinin bir ek taniya sahip olmadigr saptanmistir. Katilimcilarin tamaminin cihaz

kullanmadig ve alternatif dil egitimi almadig1 saptanmuistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Yiiriitiilen arastirmanin &n test ve son test uygulamasinda Tiirkce Iletisim Geligimi
Envanteri | kullanilmigtir. Ayn1 zamanda sosyo-demografik bilgi formu ile ebeveynlerden
ogrenciler hakkinda bilgi alinmistir. Nitel veriler i¢in ise, arastirmacinin giinliigi

kullanilmustir.

2.4.1. Nicel Veri Toplama Aracglar
2.4.1.1. Tiirkge Tletisim Gelisimi Envanteri

MacArthur-Bates Communicative Development Inventories (CDI), Fenson ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilmis olup, erken ¢ocukluk donemindeki dil gelisimini
degerlendirmeye yonelik standartlagtirilmis bir aractir. Bu envanterin Tiirkgeye uyarlanmis
versiyonu olan Tiirkce iletisim Gelisimi Envanteri (TIGE), Aksu-Kog¢ ve arkadaslarmnin
onciiliigiinde hazirlanmig; Tiirkcenin yapisal ve kiiltiirel ozellikleri dikkate alinarak
gelistirilmistir. Dolayistyla Aksu ve ekibi orijinal CDI gelistirici kadrosunda yer almamakla
birlikte, Tilirk¢e versiyonun hazirlanmasinda 6nemli katkilar saglamistir (Fenson et al., 1993;

Aksu-Kog et al., 2011).

TIGE, TIGE I ve TIGE II olmak iizere iki ayr1 formdan olusmaktadir. Formlar
cocugun annesi veya bakim vereni tarafindan doldurulmaktadir. Kontrol listesi bigiminde
hazirlanmistir. Her iki formu da ebeveyn veya bakim veren kisi ¢ocugun anlayip anlamadigi
veya soyleyip soylemedigi seklinde isaretlemelidir. Tiirkce iletisim gelisimi envanteri, Tige

| 8-16 ay arasi ¢ocuklara uygulanir ve 10 alt boliimden olugmakta olan bir envanterdir.
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Tiirkge iletisim gelisimi envanterindeki bu boliimler temelde gocugun jest kullanimini ve
sozciik dagarcigini belirlemeyi amaglamaktadir. S6zciik dagarcigr boliimii 20 kategoriden
olusur. Bu kategorilerin on ikisi isimleri; diger sekiz kategori ise eylemler, zamirler,
baglaclar gibi sozciik kategorilerini degerlendirmeyi amacglamaktadir (Demirdégenler ve
Mavisg, 2016; Yasa, 2019). 15-22 yas grubu 6zel gereksinimli bireyler i¢in dil gelisim
envanteri olmadig1 i¢in ¢ocuklarin gelisim yasi esas alinarak Tiirkge iletisim gelisimi

envanteri | uygulanacaktir.

TIGE I“in giivenirlik ¢aligmalarinda Sézciik Dagarcigi lgegini olusturan Alici Dil
Olgegi (anlanan sdzciikler) i¢in Cronbach Alfa degerlerinin .779 ile .966 arasinda oldugu ve
ifade Edici Dil Olgegi (sdylenen sdzciikler) i¢in de .707 ile .976 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Olgeklerin toplam alfa degerlerinin de alic1 dil i¢in .994, ifade edici dil igin .989
ile toplam sozciik dagarcigmin giivenilir olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
Eylemler ve jestler dlgeklerinin Cronbach Alfa degerlerinin yiiksek oldugu ve bu sebeple

giivenilir oldugu goriilmektedir (Aksu-Kog et al., 2011).

2.4.1.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan aragtirmaya katilan Ogrencilerin dil gelisimi becerileriyle
iliskili olabilecek Sosyo-Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Sosyo-Demografik bilgi
formunda OSB ve ZE tanisina sahip olan 6grencilerin ebeveynleri ¢ocuklarinin dil gelisimi
becerileriyle iliskili 13 madde yer almakla birlikte ebeveynlerin bu degiskenlere yonelik

sorulara cevap vermesi saglanmstir.

2.4.2. Nitel Veri Toplama Araclar
2.4.2.1. Arastirmaci Giinligii

Arastirmaci tarafindan tiim arastirma siirecinde deney grubuna ait 15 adet arastirmact
giinltigli verisi toplanmistir. Bu giinliikler aragtirmacinin arastirma defterinde kayit altina

alinmastir.

2.5. Arastirmada Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

Arastirmada OSB ve ZE tanisina sahip olan Ogrencilerin iletisim becerilerini

gelistirmeye yonelik arastirmada kullanilan materyaller yiyecek (seker, muz, su, elma,
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armut, ¢ikolata vb.), oyuncak hayvan pekistireci (aslan, at), nesneler (kitap, kalem, defter,
vb.) ve arastirmacinin giinligii kullanilmigtir. Ayni zamanda arastirmada katilimcilarin dil
becerilerini gelistirmeye yonelik Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri
Programinin yer aldig1 Android telefon, Ipad ve uygulamanin siirecini kayit altina alan Apple

telefon yer almaktadir.

2.5.1. Tiirkce Alternatif ve Destekleyici fletisim Sistemleri Programi (TADIS)

Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri (TADIS), Tiirk¢e dilinde
iletisim kurma zorlugu yasayan otizm, serebral palsi, down sendromu ve benzeri
rahatsizliklar ile konugma problemleri bulunan bireyler i¢in olusturulmus bir destekleme
aracidir. Bu sistem, 2014 yilinda Dr. Ogr. Uyesi Ertan Gorgii niin koordinasyonunda bir ekip

tarafindan gelistirilmistir.

Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri Programi Android veya fos
islemcilerde bulunan tablet-telefon temelli bir programdir. Bu programda kullanilan
resimlerin seslendirilmesiyle olugsmaktadir. Programda 2.000’den fazla seslendirilmis resim
bulunmaktadir. Ayrica ana panel on dort kategoriden olugsmaktadir. Bu kategoriler; 6zne,
sifat, renkler, sekiller, hayvanlar, yiyecek ve icecekler, esyalar, giyecekler, mekanlar,
mevsimler, tasitlar, viicut boliimleri, hava, eylemsiler, fiiller ve iyelik ekleridir. Bununla
birlikte programda kiz veya erkek sesi tercih edilebilmektedir. Programin ara yiiziinde;
climle dizim alani, bas konus butonu, silme butonu yer almaktadir. Programin bir baska
ozelligi ise, istenen kategoriye resim eklenebilmesi, icerigin ¢ocuga yonelik olarak ekleme
veya c¢ikarma yapilabilmesi, uygulamaci tarafindan nesnelerin seslendirilebilmesidir.

Programin 6gretim asamasi su sekildedir:

Birinci Asama:

Egitim siirecine baglamadan oOnce pekistire¢ tablosu olusturulmalidir. Cocugun
sevdigi veya sevmedigi yiyecek, nesne vb. hakkinda bilgi alinip kaydedilmelidir. Cocugun
sevdigi yiyecek veya nesneler ¢ocuga toplu halde sunulmali ilk tercihi ve 2.,3. pekistirecleri

kaydedilmelidir. Egitim siirecine en sevdigi nesne veya yiyecek ile baglanmalidir.

Egitime yetiskin panelinden ¢ocugun en sevdigi nesne secilerek baslanmalidir.

Ayrica ayarlardan ‘‘istiyorum’’ ciimle seridine aktiflestirilip seslendirme de aktif olarak

41



secilmelidir. Bu asamada diger butonlar aktiflestirilmemelidir. Cinsiyet secimi de
yapilmalidir.
Sekil 4

Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri Program Baslangic Ekram

D O

TH B

Cinsiyet Seciniz: KADIN ERKEK

HASAN

AYARLAR

SIFATLAR

EEE RENKLER

&
EMRE ‘

Yeni Kisi Ekle +

YIYECEK VE ICECEKLER

A

Yeni Kategori Ekle °

>

Egitim siirecine baglanildiginda ilk asamada ¢ocuk masada oturur. Karsisina iletisim
partneri (egitimci) yer almaktadir. Iletisim partneri cocugun sevdigi yiyecek veya nesneyi
elinde tutar. Ornegin cikolata ¢cocugun en sevdigi nesne ise cikolatay: elinde tutmali ve
beklemelidir. Cocuk yiyecege hamle yapmaya calisirsa yardimei egitimei g¢ocugun
parmagindan tutmal1 ve tabletteki ¢ikolata resmine dokundurup ardindan seslendirme
(istiyorum) butonuna dokundurmalidir. Seslendirme butonuna dokundurduktan sonra
egitimci ¢ikolatadan bir par¢a ¢ocuga vermelidir. Egitimci bir parga ¢ikolatay1 ¢ocuga
verdikten sonra yardimci egitimci ¢ocugun climle seridinden c¢ikolata resmini silmesini

saglamalidir.
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Sekil 5

Secim Ekrani

cikolata

©

Egitim siirecinin bu agamasinda ¢ocuk calistig1 nesne veya yiyecekten sikilirsa resim
silinip yerine alinan pekistire¢ kayitlarindan ¢cocugun hoslandig: pekistire¢ kullanilmalidir.
Ogrencinin sikildigi nesne panelden kaldirilarak yeni bir nesne veya yiyecek panele eklenir.
Bu asamada tek resim ile galisilmaya devam edilmektedir. Cocuk panelden seslendirme
butonuna bagimsiz olarak basip pekistirecini aldiktan sonra bagimsiz bir sekilde silme

butonuna basmay1 6grenince panelden iki resim lizerinden ¢aligmaya gegilmelidir.

Bu asamanin amaci ¢ocuga iki resim lizerinden ayirt etme becerisini saglamaktir.
Panelden iki resim segilir. Secilen nesnelerden biri ¢ocugun sevdigi nesne veya yiyecegin
resmi olmalidir. Diger segilen resim cocugun ndtr oldugu nesne veya yiyecegin resmi
olmalidir. (Ornegin, kalem). Iletisim partneri yani egitimcinin elinde gocugun sevdigi ve ntr
oldugu nesne durur. Iletisim panelinde ise ¢ocugun sevdigi ve nétr oldugu yiyecek veya

nesnenin resmi agik bir sekilde durur.
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Sekil 6
iki Secenek Arasindan Segebilme Ekrani

cikolata

Cocuk tablet veya telefonda hangi nesne veya yiyecege dokunur ise iletisim partneri
cocuga onu vermesi gerekir. (Ornegin ¢ikolata). Eger ¢ocuk siklikla yanlis yapiyor ise
yardimci egitimcei ¢ocugun parmagini tutarak dogru butonlara basmasi i¢in gocuga yardimcei
olur. Egitim siirecinin bu asamasinda c¢ocuk sikildigi asamada cocugun sevdigi ve notr
oldugu baska resimlerle ¢alismaya devam edilmesi gerekmekle birlikte ayni sekilde cocugun

ontinde bir sevdigi bir ndtr oldugu nesne veya yiyecegin resmi acik olmalidir.

Cocuk iki resim arasindan ayirt etmeyi (5/4 kuralina gore) 6grenince panelden {i¢
resim acilmalidir. A¢ilan bu resimlerin ikisi sevdigi nesne veya yiyecek resmi biri ise notr
oldugu yiyecek veya nesne resmi olmalidir. Egitim siirecinin bu asamasi yeni resimler
eklenerek devam etmektedir. Calisma yaklasik olarak 10-12 resim ayni anda agik olup

cocugun ayirt edebilecegi diizeye erisebilecegine kadar devam eder.
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Sekil 7

Pekistireclerin Degistirilmesi

® M /

Gikolata at kalem

©

Cocuk yanlis resme bastigi zaman resim eski yerine geri gelmektedir. Cilimle
panelinden silme butonuna basildiginda tiim resimlerin yeri degismektedir. Buradaki amag
cocuklarin resimlerin yerini ezberlememeleri i¢in tasarlanmigtir. Bu sayede c¢ocuklar

resimlere odaklanmak zorunda kalmaktadirlar.
ikinci Asama:

Cocuk 10-12 resimi dogru bir sekilde ayirt edebilecek seviyeye geldiginde,
"istiyorum" ciimlesi panelde pasif hale getirilmelidir. Bu asamada, ¢ocugun ontinde 10-12
farkl1 sevdigi ve notr olan nesnelerin resimleri bulunur. "Istiyorum" ciimlesi aktif olamaz,
ancak resimlerin arasinda yer almalidir. Bu asamanin amaci, ¢ocugun iki kelimelik climle
kurabilmesini saglamaktir. Cocuk, istedigi nesneyi secer ve ardindan "istiyorum" resmini
secip, "bas konus" butonuna basar. Resim secildikten sonra diger resimler devre dis1 kalir ve
yalnizca "istiyorum" aktif olur. Eger ¢ocuk, "istiyorum" resmine basmazsa, egitimci fiziksel

yonlendirme ile cocugu bu eyleme yonlendirmelidir.
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Sekil 8

12 Resimli Pekistireclerin Degistirilmesi

e

==

istiyorum

©

Bu asamada, iletisim partneri ¢ocuga "Ne istiyorsun?" seklinde bir soru sorabilir.
Ornegin, "Efe, ne istersin?" gibi. Ayrica, ¢ocugun gormedigi nesneleri talep etmesi
saglanmalidir. Cocuga nesneler gosterildikten sonra, bu nesneler egitim ortaminin farkl
yerlerine yerlestirilir. Cocuk, istedigi nesnenin resmini ve "istiyorum" kelimesini segip
iletisim partnerine iletmeyi 6grendikten sonra, mekanda olmayan nesneleri talep etmeyi de

Ogrenir. Bu asama, ¢ocuk bagimsiz bir sekilde tamamladiginda bir sonraki asamaya gegilir.
Uciincii Asama:

Egitim siirecinin bu asamasinda, yetigkin panelinden "ben" kategorisi seg¢ilir ve aktif
hale getirilir. Bu se¢imden sonra, ¢cocugun kullanim panelinde yalnizca "ben" simgesi

gorliniir. Bu asama, cocugun "Ben" kelimesini kullanma becerisini gelistirmesine olanak

tanir. Egitim siirecinin sonunda ¢ocuk, "Ben.....fiil." yapisinda ciimleler kurmaya baslar.

46



Sekil 9
Gruplamanin Aktif Oldugu Ekram
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Sekil 10
Cocuk Gruplama Pekistire¢c Secim Ekram
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Sekil 11

Istiyorum Ekram

istiyorum

©

Bu asamaya, ¢ocuk 21 resim kullanmaya basladiginda otomatik olarak gecis yapilir.
Ancak, bu asamaya daha erken gecmek istenirse, egitimci "resim gruplama aktif" butonunu
etkinlestirerek gecisi saglayabilir. Bununla birlikte, bu asamaya gegebilmek i¢in cocugun en
az 15 resim kullanabiliyor olmasi gerekir. Egitim siirecinde, resim gruplama aktif hale
geldiginde, ¢ocugun kullandig1 resimler otomatik olarak belirli dosyalara ayrilir ve ¢ocugun
tabletinde veya telefonunda gériiniir. Ornegin, cocuk 5 yiyecek, 2 esya, 5 eylemsi, 3 giyecek
ve "istiyorum" kartlarin1 kullanabiliyorsa, gruplama panelinde yiyecekler, eylemsiler,
giyecekler ve fiiller dosyalar1 otomatik olarak goriintiilenir. Ilk basta fiiller dosyasi
goriinmez, ¢linkli bu dosyanin agilabilmesi i¢in ¢ocugun dncelikle bir nesne ya da eylemsi

secmesi gerekmektedir. Ardindan sistem, fiiller dosyasini otomatik olarak ¢ocuga sunar.

Bu asamada cocugun kullandig1 resimler arttirilmaya ¢alisiilmaktadir. Cocuk
klasérden se¢im yapma konusunda zorlaniyor ise yardimci egitimci destek vermektedir.
Cocuk dosyalama sistemini ve “istiyorum’u” bagimsiz olarak 6grendigi zaman 4. Asamaya
gecilebilir. Bu asamanmn amaci dosyalar arasinda geg¢is yaparak secim yapmay1
ogrenmesidir. Cocuk 5-6 dosyali bir sistemden isteklerini belirtebilir hale gelebilmesidir.

Eger iletisim partneri ¢ocuktan ses alabiliyor ise yetiskin panelinden seslendirme aktif
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butonu pasif hale getirilip ¢ocugun seslendirme girisimleri desteklenebilir. Cocuk yanlis
secim yaptig1 zaman climle seridindeki resme dokundugunda resim eski yerine gider ve

secimler paneli bir 6nceki asamaya geri donmektedir.

Dordiincii Asama:

Bu asamada amac¢ g¢ocuga “goriiyorum, duyuyorum, sevmiyorum, istemiyorum”
fiilleri 6gretilmesidir.
Sekil 12

Dordiincii Asama Fiil Ekram

)

duyuyorum

gorayorum istiyorum

Q istemiyorum

Cocuk daha onceki asamalarda “istiyorum” fiilini 6grenmisse bu asamada
“goriiyorum” ile baslamak daha ¢ocugun yararina olabilir. Cilinkii 6zellikle otizmli
cocuklarda gorsel becerilerin iyi olmasi; “duyuyorum ve sevmiyorum” fiillerine gére daha
faydali olmaktadir. “Sevmiyorum ve istemiyorum” fiilleri de yine ayni sekilde “istiyorum”
dan sonra dgretilebilecek bir diger fiil olabilir. Goriiyorum fiili i¢in; egitimci gocugun almak
konusunda notr oldugu bir nesne kullanmalidir. Elinde nesneyi tutarak veya isaret ederek
“Efe ne goriiyorsun? diye sormalidir. Cocuk ilgili nesne resmini sectikten sonra fiiller
dosyasi acildiginda yardimci egitimci ¢ocuga hata yapmasina izin vermeden “gdriiyorum”

resminin butonuna basmasini saglamalidir.
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Benzer sekilde isitsel bir ses vererek “ne duyuyorsun?” ve sevmedigi bir sey
gosterilerek “istemiyorum” fiilleri de ¢alisilmalidir. Bu sekilde calisilarak ¢ocugun “goriis
bildirmeyi” 6grenmesi saglanmis olacaktir. Cocuga sozel destekler sunulabilir. Eger egitimci
cocuktan ses alabiliyor ise yetiskin panelinden seslendirme aktif butonu pasif hale ¢ocugun

ses uretim becerileri desteklenebilir.

Besinci Asama:

Bu asamada amag ¢ocuga “var, yok, agriyor” kavramlarinin 6gretilmesiyle birlikte
“Benim” .......... var/yok/agriyor.” climlesini olusturarak partnerine gidip konusma butonuna
basmasidir. Bu asamada yetiskin panelinden “benim paneli aktif” isaretlenmesi
gerekmektedir. Cocugun calisma arayiiziine gecildiginde ana sayfada “Ben Paneli” ve
Benim Paneli” goriilecektir. Programda 6nceki asama gibi kategorilestirerek ¢alisma devam
etmektedir. {lk etapta Var, Yok kavramiyla baslanip daha sonra Evet, Hayir, Bu kim?, Ne

yaptyor?, Nerede?, Ne zaman? kavramlari sirayla d6gretilmelidir.

Sekil 13

Besinci Asama Cocuk Ekram

Hayir

Bu agsamada ¢ocugun 6niine nesne koyularak “’benim...var, sende ne var? veya Senin

neyin var?” sorular1 sorulmalidir. Diger sorular ile asama tamamlanmalidir. Eger egitimci
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cocuktan ses alabiliyor ise yetiskin panelinden seslendirme aktif butonu pasif hale ¢ocugun
ses uiretim becerileri desteklenebilir (Gorgii, 2014). Glinliik yagsamin her alaninda program

kullanilarak ¢ocugun dil becerileri desteklenebilmektedir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde non-parametrik istatistiksel yontemlerden yararlanilmis; 6n test ve son
test arasindaki farki incelemek icin Wilcoxon Isaretli Sira Testi, gruplar aras1 farki

belirlemek i¢in ise Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

Arastirma siirecine iligkin nitel veriler, uygulama esnasinda arastirmacinin tuttugu
giinlik notlar1 yoluyla elde edilmistir. Bu giinliikklerde, 6zellikle deney grubundaki
cocuklarin TADIS programma verdikleri tepkiler, dikkat siireleri, katilim diizeyleri ve
O0grenmeye yonelik davranislarina dair gozlemler yer almaktadir. Giinliik verileri, icerik
analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Veriler tekrarli sekilde okunmus, anlamli ifadeler

kodlanmis, ardindan bu kodlar benzerliklerine gore temalar altinda gruplandirilmistir.

Nitel veriler, nicel bulgulara baglamsal bir derinlik kazandirmak amaciyla
kullanilmistir. Ozellikle deney grubundaki gocuklarin siirece aktif katilimi ve olumlu
gelisimleri, nicel bulgularla uyumlu olacak sekilde gozlemlenmis; bu da elde edilen
istatistiksel ~ sonuclarin  anlamlandirilmasina  katki  saglamistir.  Bu  yOniyle,
arastirma agiklayici karma yontem yaklasimiyla yiiriitiilmiis ve nitel veriler, nicel bulgular

destekleyici bigimde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde deney ve kontrol grubuna ayrilmis olan katilimcilarin
On test ve son test verilerinin istatistiksel veri analizlerinin sonuglar1 yer almaktadir. Orta-
agir diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu ve Zihinsel Engeli olan 15-22 yas aras1 bireylere
uygulanan Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS) programinin, bu
bireylerin dil gelisimine etkisini belirlemek amaciyla her iki gruba On test ¢alismasi
uygulanmistir. Tiirkce Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemi programi, arastirmaci
tarafindan 10 hafta boyunca, haftada iki ders saati olacak sekilde miidahale grubuna
uygulanmustir. Arastirmanin 6n test ve son test asamalarinda Tiirkce Iletisim Gelisimi
Envanteri 1 kullanilmis; c¢alisma sonunda hem deney hem de kontrol grubuna son test
uygulanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda nitel verilere dayali olarak {i¢ ana tema ve

iki alt tema belirlenmistir.

Tema 1: Tadis 6gretimi uygulama siireci
Alt tema: Tadis 6gretimi yiiriitme 6ncesi planlama siireci
Alt tema: Tadis 6gretimi yliriitme siireci

Tema 2: Katilime1 ¢ocuklarin kazanimlari

Temalar ve alt temalara iligskin nitel bulgular ile nicel bulgular arastirma izleyen boliimde

sunulmustur.

3.1. Nicel Bulgular

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubu i¢in Yapilan Mann-Whitney U Analizi On Test
Sonuclar
Sira Sira
Gruplar N ort. Top U Z P
Deney 15 15.97 239.50
105 -.290 775
Kontrol 15 15.03 225.50

Mann-Whitney U testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarmin 6n test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (z = -0.290, U = 105, p = .775).
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Tablo 5

Deney Grubu icin Son test ve On test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Son Test - Sira Sira
Grup i N z p
On Test Ortalamasi  Toplami
Negatif Sira ¢ 0 0
Deney Pozitif Sira 15 8 120 .001

3.41
Esit 0

Deney grubunda 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir (z

=-3.41, p=.001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda son testlerin sonucu, 6n testlere gore

daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Tablo 6
Kontrol Grubu icin Son test ve On test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclar
Son Test - Sira Sira
Grup .. N z p
On Test Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 9 10.33 93
Kontrol Pozitif Sira 6 4.50 21 -1.87 .061

Esit 0

Tablo 6’da verilen gruplarin 6n ve son test puanlar1 arasindaki fark incelendiginde
kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test puanlart arasinda anlaml bir farklilik

saptanmamistir (z = -1.87, p = .061).

Tablo 7
Son Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglar
Sira Sira
Gruplar N Ort. Top U Z p
Deney 15 19.13 287
58 -2.26 .023

Kontrol 15 11.87 178
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Yapilan Mann Whitey U testi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlarinin arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Deney grubundaki katilimcilarin son test

puanlar1 kontrol grubundaki katilimcilara gére anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.

(z=-2.26,U =58, p =.023).

Tablo 8
Deney Grubunun Son Test ve Kahicilik Toplam Puanlarimin Wilcoxon isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Son Test - Sira Sira
Grup N z p
Kaheilik Ortalamas1  Toplamm
Negatif Sira 15 8 120
Deney Pozitif Sra ¢ 0 0 -3.41 .001
Esit 0

Deney grubunda son test ve kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir

(z=-3.41, p=.001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kalicilik toplam puanlarinin, son

test toplam puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 9
Kontrol Grubunun Son Test ve Kaliciik Toplam Puanlarinin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Son Test - Sira Sira

Grup N 2 p
Kalicihk Ortalamas1  Toplamm
Negatif Sra g 8.50 51

Kontrol Pozitif Sira 6 4.50 27 -.942 .346
Esit 3

Kontrol grubundaki katilimcilarin son test ve kalicilik puanlart arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamustir (z = -.942, p = .346).
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Tablo 10
Kaliciik Toplam Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Mann Whitney

U Testi Sonuclar

Sira

Gruplar N Oort. Sira Top u z P
Deney 15 21.13 317
28 -3.50 .000
Kontrol 15 9.87 148

Yapilan Mann Whitey U testi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin kalicilik
toplam puanlarinin arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Deney grubundaki katilimcilarin
kalicilik toplam puanlar1 kontrol grubundaki katilimcilara gére anlamli derecede yiiksek

oldugu saptanmustir. (z = -3.50, U = 28, p =.000).

3.2. Nitel Bulgular
3.2.1. Tadis Ogretimi Uygulama Siireci Ogretimi Uygulama Siireci

Bu tema cergevesinde, TADIS programinim egitim siireci boyunca izlenen yontemler
ve uygulama asamalariyla ilgili elde edilen bulgular sunulmustur. Bu ana temaya bagl
olarak, “TADIS 6gretimi yiiriitme dncesi planlama siireci” ve “TADIS 6gretimi yiiriitme
stireci” seklinde iki alt tema belirlenmistir. Elde edilen bulgular, bu alt tema basliklar1 altinda

ayrintili bigimde verilmistir.

3.2.1.1 Tadis Ogretimi Yiiriitme Oncesi Planlama Siireci

Aragtirmanin bulgulari, TADIS programinin uygulanmasindan énce dikkatli bicimde
yapilandirilmis ve kapsamli bir planlama siirecinin yiiriitiildiigiinii ortaya koymaktadir.
Arastirmac1  giinliiklerinden elde edilen veriler dogrultusunda; uygulamanin
gergeklestirilecegi ortamin ve katilimcilarin se¢imi, etik ve idari izinlerin alinmasi, 6lgme
araclarinin gelistirilmesi, uygulama takviminin hazirlanmasit ve arastirmacinin gerekli

egitimleri almasi gibi ¢esitli hazirlik adimlarinin bu stirece dahil edildigi belirlenmistir.

Aragtirmanin bulgular;, TADIS programinin uygulanmasindan 6nce sistematik ve
kapsamli bir planlama siirecinin yiiriitiildiigiinii ortaya koymaktadir. Arastirmaci

giinliiklerinden elde edilen veriler dogrultusunda; uygulamanin gerceklestirilecegi ortamin
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ve katilimcilarin belirlenmesi, etik ve idari izinlerin temini, 6l¢cme araglarinin gelistirilmesi,
uygulama siirecine iliskin zaman ¢izelgesinin olusturulmasi ve arastirmacinin egitimi gibi
cok sayida hazirlik agsamasinin planlama siirecinde yer aldig1 anlasilmaktadir. Bu siirecte,
uygulamanin etkinligini artirmak amaciyla hem bireysel hem de ¢evresel diizeyde ayrintili
hazirliklarin yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir. Arastirmaci, ¢ocuklarin motivasyonunu
artirmak ve etkilesimi desteklemek amaciyla onlarin ilgi alanlarina yonelik gozlemler
gergeklestirmis; bu dogrultuda uygun pekistiregler ve uyaranlar gelistirmistir. Siirece iliskin

giinliik notlarinda bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Her ¢ocugun ilgisine gore sevdigi, notr oldugu pekistirecler hakkinda bilgi alirken
zaman aldr.” (Arastirmaci Giinliigii, 21 Kasim 2025)

Bununla birlikte, fiziksel ortamin da TADIS &gretimine uygun sekilde
diizenlenmesinin gerektigi anlasilmaktadir. Uygulama Oncesinde smnif i¢i diizenlemeler
gerceklestirilmis; materyallere erisimi kolaylagtirmak amaciyla masa yerlesimi yeniden
yapilandirilmistir. Bu siireg aragtirmaci tarafindan su sekilde aktarilmistir: “Uygulama
oncesinde sinif ortamini yeniden diizenlemem gerekti. Masa yerlesimi ¢ocuklarin tablete

daha kolay erigmesini sagladi.” (Arastirmaci Giinliigli, 02 Ocak 2024) .

Tiim bu hazirliklarin yani sira, katilimcilarin belirlenmesi siirecinde ¢esitli zorluklarla
karsilasilmistir.  Ebeveynlerin, c¢ocuklarmin dil gelisiminde artik bir ilerleme
kaydedemeyeceklerine dair sahip olduklar1 inanglar, ¢aligmaya katilim konusunda isteksizlik
yaratmistir. Bu durum, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda énemli giigliiklerin
yasanmasina neden olmustur. Arastirmact gilinliiklerinde bu durum su sekilde ifade
edilmistir: “Ebeveynler, ¢ocuklariin artik dil gelisiminin ilerlemeyecegini ifade ettiler. Bu
sebeple ¢alismaya katilim saglamak i¢in ¢cocuk bulmakta zorlandim.” (Arastirmaci Giinliigii,

10 Kasim 2023).

Bu bulgular, TADIS 8gretimi dncesinde yiiriitiilen planlama siirecinin yalnizca teknik
hazirliklar1 degil; ayn1 zamanda ¢evresel faktorleri, bireysel ihtiyaglar1 ve toplumsal
inanclar1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak,
TADIS programinin uygulanmasindan once gerceklestirilen planlama siireci, yalnizca
Ogretim materyallerinin hazirlanmasiyla sinirli  kalmamis; katilimeilarin -~ bireysel
gereksinimlerine uygun 6zellestirilmis yaklasimlari, fiziksel ¢cevrede yapilan diizenlemeleri

ve toplumsal algilarin etkilerini de igeren biitiinciil bir hazirlik siirecini kapsamistir. Bu ¢ok
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yonlii planlama, uygulamanin etkinligini dogrudan etkileyen kritik faktorler olarak one
¢ikmakta ve egitsel basarmin temelini olusturmaktadir. Aynmi zamanda bu siireg, TADIS’in
yalnizca bir 6gretim programi olmadigini; bireysel gelisimi destekleyen, cevresel kosullara
duyarli ve ebeveyn tutumlarmi da dikkate alan kapsamli bir yaklasim oldugunu ortaya

koymaktadir.

3.2.1.2. Tadis Ogretimi Yiiriitme Siireci

Bu arastirma kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Ertan Gorgii ve ekibi tarafindan
gelistirilen TADIS Uygulama El Kitab: temel alinarak dgretim siireci yapilandirilmis ve
uygulamaya gegirilmistir. Ogretim asamalari, el kitabinda belirtilen basamaklara sadik
kalinarak; her 6grencinin bireysel Ozellikleri, gereksinimleri ve gelisim diizeyleri goz
oniinde bulundurularak planlanmistir. Siirece baslamadan once c¢ocuklarin mevcut dil
becerilerinin belirlenmesi amaciyla ebeveynlere TIGE I formu uygulanmis ve &n test
calismast yapilmistir. Asagida, 6gretim siirecinin uygulanmasina yonelik elde edilen
bulgular detayli bicimde sunulmaktadir. Uygulamanin ilk adimi olan “seslendirme butonuna
basma” davranisi, dogrudan gézlem yontemiyle takip edilmistir. Aragtirmaci, her 6grencinin
edinmesi gereken becerileri gozlemler yoluyla tanimlamig ve bu dogrultuda Ogretim
planlamalarint gekillendirmistir. Siirecin basinda yapilan gozlemlerden biri giinliikte su

sekilde yer almistir:

“Ebeveynlere, TADIS programi araciligiyla cocuklarin dil becerilerini gelistirmeyi
hedefledigimizi anlattim. Bu becerileri daha kiiciik parcalara ayiwrarak planh bir sekilde
calisacagimizi da ifade ettim.” (Arasgtirmaci giinliigii, 12 Subat 2024)

Uygulama siiresince ¢ocuklarin yonergeleri anlamlandirma ve tepki verme bigimleri

de dikkatle incelenmistir. Ornegin:

“‘“Deney 3’e kalemi getir’ denildiginde ¢evresini izledigi gozlemlendi. Tuvaleti geldiginde
ise kosarak siniftan ¢iktigr goriildii. ‘Emre, otur’ yonergesi verildiginde ¢evreyi izlemeye
devam ettigi ve ogretmenlerinden isaret bekledigi gozlemlendi.” (Arastirmaci giinliigi, 21

Subat 2024)
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Ogrencilerin teknolojik arayiizle etkilesimleri, 6zellikle “bas konus” ve “sil” tuslar1
tizerinden analiz edilmistir. Bazi1 o6grencilerin yliksek diirtiisellik diizeyi nedeniyle

yonergelere uygun davranis gostermekte zorlandig tespit edilmistir:

“Diirtiiselligi yiiksek olan ¢ocuklarin, ekranda ‘silme’ tusunu kullanmadan dogrudan nesne

se¢meye ¢calistiklar: gozlemlendi.” (Arastirmact giinliigii, 5 Mart 2024).

Ogretim siireci asamal1 olarak planlanmis ve her bir adim, dgrencilerin bireysel
ozellikleri gbz Oniinde bulundurularak uygulanmistir. Ik asamada, ¢ocuklarin “nesne +
istiyorum” seklinde temel bir ifade olusturmasi hedeflenmistir. Bu asamada “istiyorum”
kelimesi climle seridi lizerinde konumlandirilmis ve amag, cocugun sadece resimleri segmesi
degil, bir iletisim partnerine sesli olarak bu talebini iletmesidir. Ikinci asamada ise gretim,
daha karmasik yapilar olan fiillere tasinmistir. Bu dogrultuda “istiyorum” kelimesi fiiller
sekmesine aktarilmis ve ¢ocuklarin iki kelimelik ciimleler kurmalar1 hedeflenmistir. Cocuk,
once istedigi nesnenin resmini, ardindan “istiyorum” fiilini se¢ip “bas konus” butonuna
basarak iletisimini kurmustur. Ancak bu asamada, agir diizeydeki 6grencilerin “istiyorum”
kelimesini hala ciimle seridinde aramaya devam ettikleri gozlemlenmistir. Bu durum hedef
davranigin edinilmesini zorlastirdigindan, “istiyorum” kelimesi tabletten bagimsiz olarak

resimlendirme yontemiyle somutlastirilarak 6gretilmistir.

Ogretim siirecinde, sevilen ve nétr uyaranlara dayal pekistirecler kullanilmis; ancak
ogrencilerin cogunlukla sadece sevdikleri nesnelere yoneldikleri ve bu durumun ayirt etme
becerisini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bunun sonucunda arastirmaci, ayirt edici
uyaricilarin sistematik sunulmasina 6zen gostermistir. Ayrica, ses iiretebilen ¢cocuklarla “bas

konus” butonu devre dis1 birakilarak daha ileri diizey sozel ¢iktilar hedeflenmistir:

“Deney 1, Deney 8 ve Deney 12 uygulama esnasinda ikinci agamaya gelindiginde bir siire
sozel ipucu kullanmaksizin bagimsiz iki kelimelik ciimleler kurabilmigtir.” (25 Mart 2024).

Arastirmacti, bazi ¢ocuklarin yakin ¢evresindeki nesneleri tanimadigini fark etmis ve
ogretimde bu nesneleri sevilen veya notr pekistire¢ olarak kullanmayr uygun goérmiistiir.
Ogretim zamanlamasinda ise ¢ocuklarmn yogun ders programi nedeniyle yorgunluk
yasadiklar1 gz dniine alinarak, TADIS ¢alismalarinin sabah saatlerinde ve haftada iki giine

yayilmasi Onerilmistir:
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“Haftada 8 saat is uygulama, 3 saat miizik, 2 saat spor ve fiziki etkinlikler gibi brans dersleri
oldugu igin ¢ocuklar yorulmaktadir. Bu sebeple farkli iki giinde ozellikle sabah saatlerinde
TADIS ¢alisilmalidir.” (Arastirmaci giinliigii, 23 Subat 2024).

Uygulama siirecinde 6gretmenlerden yeterli destek alinamadig1 goriilmiistiir. Bazi
siif 6gretmenleri, 6grencilerin kritik gelisim donemini gectigini ve dil gelisiminde ilerleme
olmayacagin diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, grup siniflarinda ¢alisan
Ogrencilerde yonerge alma ve bekleme gibi becerilerin gelismis olmasi nedeniyle bireysel
siiflara kiyasla daha hizli ilerleme kaydedildigi belirtilmistir. Bireysel gézlemlerden biri su

sekildedir:

“Deney 10 tablette sekeri isterken siddetli bir sekilde seker nesnesine tikliyor, aninda sekeri
ona verilmesini istiyor. Ayrica 3 denemeden sonra bagirmaya basliyor.” (Arastirmact

giinliigii, 22 Mart 2024).

Yukaridaki 6rnekten ayrisan tek 0grenci olan Deney 9 deney grubu igerisinden en
agir 6grenci olmasina karsin hizli bir ilerleme gostermistir. Bu duruma egitim aldig1 okuldaki
ogretmenleri ¢ok sasirmis olup Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemlerine ydnelik

olarak olumlu algi gelistirdigini ifade etmistir. (Arastirmaci glinliigii, 17 Nisan 2024).

Genel olarak, orta diizeydeki ogrencilerin becerileri 5. denemede, agir diizeydeki
ogrencilerin ise 10. deneme ve sonrasindabagimsiz olarak gergeklestirebildigi
kaydedilmistir. Deney grubundaki 4 Ogrencinin dil gelisimi puanlarinda bir kelime
diizeyinde ilerleme goriilmiistiir. Gelisim diizeylerindeki farkliliklarin nedenleri arasinda;
davranis problemleri nedeniyle ilag kullanan iki 6grencinin dikkat daginikligi yasamasi, bir
ogrencinin sadece erkek Ogretmenleri otorite olarak kabul etmesi ve uygulamanin kadin
aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmesi ile bir 6grencinin hem agir zihinsel yetersizlige hem de

isitme kaybina sahip olmasi ayrica cihazlandirilmasinin yapilmamis olmasi yer almaktadir.

Siirecin sonunda, ebeveynlere yeniden TIGE I formu uygulanarak ¢ocuklarin dil
gelisiminde meydana gelen degisimler hakkinda nicel geri bildirim alinmistir. Elde edilen
bulgular, TADIS &gretiminin yapilandirilmis, sistematik ve bireysellestirilmis bir yaklasimla
yiiriitiilmesinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin iletisim becerilerinin desteklenmesinde etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.2.2. Katimai ¢ocuklarin kazanimlari

Arastirmanin 'TADIS 6gretiminin katilime1 ¢cocuk igin sonuglart nelerdir?' sorusuna
iliskin elde edilen bulgular, 'katilimc1 ¢ocugun kazanimlari' temasi altinda yapilandirilmistir.
Bu dogrultuda, nitel verilerle desteklenen analizlerin yani sira nicel verilerden elde edilen

sonuglara da bu boliimde yer verilmistir.

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, TADIS &gretiminin uygulama
stireci ve sonucunda bir¢ok katilimci ¢cocugun ¢esitli kazanimlar elde ettigini gdstermektedir.
Nitel ve nicel veriler 1518inda; “Deney 10, uygulamaya baslamadan once cevresindeki
nesneleri tanimiyor ve isimlendiremiyordu. Ogretmenleri, genellikle siv1 ile beslendigi igin
dil kaslarinin yeterince gelismedigini ifade etmistir. Ancak TADIS uygulamasinin
baslamasindan bir siire sonra, isimlendirme ¢alismalarinda ilerleme kaydettigi gozlemlenmis
ve bu durum son test sonuclariyla da desteklenmistir. Isimlendirmeleri tam olarak net
cikaramasa da, Ornegin ‘lego’ kelimesini tiz bir ses tonuyla ‘ligooo’ seklinde ifade

edebilmektedir.”

Deney 1 uygulama 6ncesinde, olumsuz durumlarla karsilastiginda ¢iglik atma, kapiy1
yumruklama, smiftan kagma ve bahgede kosma gibi problem davramislar sergiledigi
gozlemlenmistir. Ancak TADIS uygulamas: siirecinde, kelime dagarciginin artmasi ve
climle kurma ¢abalarinin gelismesiyle birlikte bu problem davranislarinda azalma oldugu
tespit edilmistir. Deney 1 net ve tam climleler kuramamakla birlikte, 6rnegin "kalem
istiyorum" yerine "kalem istyogum" seklinde ifadeler kullanmaktadir. Bununla birlikte,
TADIS 6gretimi siirecinde iigiincii asamaya kadar ilerlenebilmis; Deney 1 arastirmaciya
tableti gotiirerek isteklerini ifade edebildigi de gozlemlenmistir. Deney 14 ise uygulama
oncesinde sallanma, verilen yonergelere cevap vermeme ve ilag kullanmadigi donemlerde
saldirganlik gibi problem davranislar gdzlemlenmistir. TADIS uygulamasi kapsaminda
Deney 14 ile yalnizca birinci asamaya kadar ilerlenebilmis olsa da, uygulama siirecinin
Emirhan’1t olumlu etkiledigi arastirmaci giinliigiinde not edilmistir. Ayrica, ebeveyni

tarafindan Emirhan’in okula mutlu bir sekilde geldigi ifade edilmistir.

Deney 5, Deney 6. ve Deney 7 ayni otizm grup sinifinda egitim goérmektedir. Her ii¢
ogrencinin kelime bilgisi sinirli olmakla birlikte, gilinliik yasam becerilerinin gelismis oldugu

gbzlemlenmistir. Uygulama siirecinde Deney 6.'"nin dil becerilerinde belirgin bir degisim
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gbzlenmemistir. Ancak Deney 7 birinci asamada kelime sayisini artirmis ve ikinci asamaya

kadar ilerleyebilmistir.

Deney 4, Deney 8 ve Deney 9 ise uygulama Oncesinde yonergeleri anlayabilen
ogrencilerdir. Uygulama siireci boyunca kelime dagarciklart artmis, her ii¢ 6grenci de iki
kelimelik ciimleler kurmaya baslamistir. Baglangicta nesneleri ayirt etme becerileri zayif
olan bu iki katilimcinin, uygulama sonrasinda nesneleri ayirt edebildikleri gozlemlenmistir.
Deney 4, uygulama siirecinde ikinci asamada kalmig; Deney 8 ise birinci asamada
uygulamayr tamamlamistir. Deney 9 da {iglincli asamada arastirmada siirecini
tamamlamistir. Ayrica c¢alismaya baslamadan Deney 9’un giinlik yasam siirecinde
durmadan ‘‘mmmmmm’’ diye ses ¢ikardigi 6gretmenleri tarafindan ifade edilmistir. Tadis

calisilma siirecinin ardindan bu seslerin azaldig1 ebeveynleri tarafindan ifade edilmistir.

Deney 2, Deney 3, Deney 14 ve Deney 15 uygulama siirecinde birinci asamada
kalmis ve hedeflenen diizeyde bir ilerleme kaydedememislerdir. Bu durumun altinda yatan
cesitli bireysel ve ¢evresel nedenler oldugu diisiinilmektedir. Deney 3’iin isitme engelli
olmasi ve igitme cihazi kullanmamasi, iletisim kurma siirecini 6nemli ol¢lide zorlastirmas;
sesli uyaranlara tepkisiz kalmasi, TADIS uygulamasmin temel bilesenlerine katilimimi
stirlamustir. Isitsel girdilerin dnemli oldugu bu uygulama siirecinde, cihaz kullanmamas: dil
gelisimini dogrudan etkilemis ve uygulamanin etkinligini azaltmistir. Hasan’in ise kadin
Ogretmen otoritesini tanimakta giiclik yasadigi, smif i¢i gozlemlerle ve Ogretmen geri
bildirimleriyle belirlenmistir. Uygulamay1 yliriiten arastirmacinin da kadin olmasi, Deney
2’nin siirece olan katilimini sinirlamis; yonergelere uymama, iletisime kapali olma ve direng
gdsterme gibi tutumlar sergilemesine neden olmustur. Bu durum, Deney 2’nin TADIS
uygulamasina uyum saglamasini ve dilsel gelisim gdstermesini engelleyen bir etken olarak
degerlendirilmistir. Deney 14 ve Deney 15’in 6zelinde ise dikkat siirelerinin kisa olmasi,
yonergelere yeterince odaklanamamalari ve sozel iletisim kurmaya yonelik
motivasyonlarinin diisiik olmasi gibi faktorler 6ne ¢ikmistir. Ayrica bu ¢cocuklarin sembolik
temsil becerilerinin yeterince gelismemis olmasi, alternatif iletisim sistemlerinin kullanimini
kisitlamistir. Tiim bu nedenlerle, s6z konusu katilimcilarin uygulama siirecinde birinci
asamada kalmalari; bireysel gelisim diizeyleri, duyusal engeller, davranigsal tepkiler ve

Ogretimsel uyaranlara verilen yanitlarla iliskilendirilmistir.

Deney 13’lin uygulama siirecinde kelime sayisinda artis gozlemlenmis olmakla

birlikte, heniiz climle kurma diizeyine ulasamadigi belirlenmistir. Uygulama boyunca
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ozellikle isimlendirme ¢aligmalarina katilim saglamis; ancak sesli ¢iktilar1 net olmamustir.
Uygulamay1 birinci asamada bitirmistir. Deney 13’lin zihinsel engeline eslik eden sosyal
fobi durumu, iletisim kurma siirecini yavaslatmakta ve kelimeleri agik ve anlasilir sekilde
ifade etmesini gii¢clestirmektedir. Buna ragmen, bireysel sinirliliklarina ragmen gosterdigi

caba ve isimlendirme girisimleri, TADIS uygulamasinin olumlu etkilerine isaret etmektedir.

Ayrica, bu grupta yer alan ¢ocuklarin sinif 6gretmenleri tarafindan paylasilan bilgiler
dogrultusunda, geleneksel 6gretim yontemleriyle yilda ortalama dort kazanima ulagilabildigi
belirtilmistir. Ancak TADIS uygulamas: siirecinde, cocuklarin daha kisa siirede daha fazla
kazanim elde ettigi hem 6gretmen gozlemleri hem de uygulama sonuglariyla desteklenmistir.
Bu durum, alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin 6zel gereksinimli ¢cocuklarin dil

gelisiminde 6nemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

TADIS 6gretiminin sona ermesinden yaklasik iki ay sonra, deney ve kontrol
gruplarindan  kalicilik  verileri  toplanmistir.  izlem siireci 14.06.2024 tarihinde
sonlandirilmistir. Elde edilen bulgular, programin yalnizca kisa vadeli degil, uzun vadeli
etkilerinin de anlamli oldugunu gostermektedir. Deney grubundaki katilimcilarin son test
puanlarinin, &n test puanlarina kiyasla anlamli 6l¢iide artis gdstermesi, TADIS programinin
Ogrenilen becerileri pekistirme ve kalic1 hale getirme noktasinda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna karsin, kontrol grubunda anlamli bir degisim saptanmamuistir. Bu durum,
uygulamaya katilmayan bireylerde 6grenmenin duragan kaldigim1 ve programin sagladigi

gelisimden yoksun olundugunu diisiindiirmektedir.

Aragtirma siirecinde elde edilen bulgular, TADIS 6gretiminin 6zel gereksinimli
bireylerin dil gelisiminde islevsel ve siirdiiriilebilir bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilime1 ¢ocuklarin uygulama stirecindeki bireysel kazanimlari, 6gretmen ve ebeveyn geri
bildirimleriyle desteklenmis; bu gozlemler, nicel analiz sonuglariyla da tutarlilik
gostermistir. Boylece programin etkililigi yalnizca gozleme dayali degil, istatistiksel olarak
da dogrulanmistir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde, alternatif ve destekleyici
iletisim sistemlerinin 6zel egitim alaninda yapilandirilmig bigimde kullanilmasinin, 6grenme

stirecine dnemli katkilar sundugu agik bigimde anlasilmaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Yiiriitiilen bu arastirmada, 15-22 yas arasindaki orta-agir diizeyde zihinsel engelli ve
otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin islevsel iletisim becerilerini gelistirmeyi
amaclayan mobil, tablet ya da bilgisayar destekli konusma iireten Tiirkce Alternatif ve
Destekleyici Iletisim Sistemleri (TADIS) programinin, 6zel gereksinimli bireylerin dil

gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir.

Aragtirma bulgularina gore, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Deney grubundaki katilimcilarin son test puanlari, kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Bu sonug, TADIS programmnin, 6zel
gereksinimli bireylerin dil becerilerini artirmada etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu, Ganz ve arkadaslarinin (2012) calismasindaki sonuclarla 6rtiismektedir. S6z konusu
calismada, OSB’li bireylerde PECS, konusma fireten cihazlar ve diger gorsel sistemlerin
etkili oldugu ve iletisim becerilerini gelistirdigi bildirilmistir.Benzer sekilde Karasu (2009),
alternatif ve destekleyici iletisim yontemlerinin, geleneksel yontemler kadar etkili oldugunu
ve bu sistemlerin sosyal ve iletisim becerilerinin gelistirilmesinde kanit temelli stratejiler
arasmda yer aldigini ifade etmistir. TADIS programu ile elde edilen bu bulgu, Karasu’nun

vurguladig etkililikle paralellik gostermektedir.

Kiigiik’iin (2020) “Benim de Sesim Var” programi iizerine yaptii ¢alismada da
deney grubundaki cocuklarin alici, ifade edici ve toplam dil becerilerinde artig tespit
edilmistir. Bu durum, calismamizdaki dil gelisimi bulgulariyla ortiismektedir. Her iki
calismada teknoloji destekli AAC (ADIS) uygulamalarmin bireylerin dil gelisiminde olumlu
etkiler yarattigim1 gostermektedir. Bu etkilerin olugsmasinda, programlarin gorsel uyaran
temelli olmasi, tekrar imkéan1 saglamasi ve bireysel 6grenme hizina uyarlanabilir yapilarinin

rol oynamis olabilecegi diisliniilmektedir.

Drager ve arkadaglarinin derlemesi, AAC sistemlerinin dil gelisimini destekledigini
ve problem davraniglart azalttigini ifade etmektedir. Bu baglamda, arastirmamizda deney
grubunda gozlenen olumlu gelismelerin yalnizca dil becerileri ile sinirli kalmayip, olasi
davranigsal diizenlemeleri de desteklemis olabilecegi varsayilabilir. Cunha-Menezes ve
arkadaslarmin (2021) arastirmasinda, ADIS’in ¢ocuklarin sosyal etkilesimini artirdig1, ifade
becerilerini  gliglendirdigi ve giinlik yasama katilmi destekledigi belirtilmistir.

Calismamizin bulgular1 da benzer sekilde deney grubundaki bireylerin iletisim becerilerinde
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artis gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, ADIS uygulamalarinin ¢ocuklarin hem
bireysel hem de sosyal yasam becerilerini biitiinciil olarak etkileyebilecegine isaret

etmektedir.

Von-Tetzchnerve arkadaslarinin (2018) calismasinda ise destekleyici iletisim
araglarmin giinlilk yasamda yeterince erisilebilir olmadigi, bu nedenle cocuklarin dil
gelisiminin siirh kaldig ifade edilmistir. Bu calisma, TADIS gibi erisilebilir ve tasinabilir
sistemlerin etkisini acgiklamada Onemli bir karsilastirma sunmaktadir. Arastirmamizda
kullanilan sistemin mobil olmasi1 ve egitimci/veli is birligiyle diizenli uygulanmasi, bu
sinirlamay asarak gelisimi desteklemis olabilir. Ince ve arkadaslarmmn (2023) ¢alismasinda,
ozel egitim ogretmenlerinin ADIS’e ydnelik olumlu tutumlara sahip oldugu, ancak
uygulama yeterliligi konusunda eksiklik yasadiklari belirtilmistir. Bu bulgu, ¢alismamizdaki
etkili sonuglarin, uygulayicinin 6nceden egitim almasi ve siireci etkin yonetmesiyle iligkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Snow (2007) ve Gokdag’in (2021) calismalari, ifade edici iletisim becerileri zayif
bireyler igin alternatif iletisim yollarinin kullanimimi &nermektedir. Bu baglamda, TADIS
programinin ifade edici dil gelisimi {izerindeki etkisi, alternatif yollarla bireylerin daha
bagimsiz iletisim kurabildiklerini gostermektedir. Gokdag in ¢alismasindaki ¢ocuklardan
birinin ses taklit becerisinde artis ve kelime {iretiminde ilerleme gostermesi,
arastirmamizdaki benzer ilerlemeleri destekler niteliktedir. Bazi uzmanlar ADIS’in
konusmayi geciktirebilecegi yoniinde endiseler bildirmistir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari,
Miller, Light ve Schlosser (2006), Sedey ve digerleri (1991), Kasari ve arkadaglar1 (2014),
Liike (2014) ve Gokdag’in (2021) arastirmalariyla benzer sekilde, ADIS’in konusma
becerilerini engellemedigini, aksine destekledigini ortaya koymaktadir. Light ve
Schlosser’in meta-analizinde %89 oraninda konusma gelisimi bildirilmesi, ¢calismamizdaki

gelismelerle ortiismektedir.

Avcil ve Gérgii (2022)’niin ebeveyn goriislerine dayali calismasinda, ADIS kullanan
cocuklarin kendilerini ifade edebilmesiyle 6fke nobetlerinin azaldigr ve dikkat siirelerinin
artt1g1 rapor edilmistir. Bu durum, ¢aligmamizdaki dil gelisiminin ayn1 zamanda davranissal

diizenlemeyi de destekledigi yoniinde dolayli bir ¢ikarim yapilmasint miimkiin kilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan kalicilik testi sonuglari, TADIS programi ile

kazanilan dil becerilerinin program sonrasinda da belirli bir siire devam ettigini gostermistir.
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Bu bulgu, Rose, Douglas ve Barnes’in (2019) sistematik incelemesi ile Light ve
McNaughton’in  (2021) AAC miidahalelerinin uzun vadeli etkilerine dair giincel
caligmalarin1 desteklemektedir. Kalicilik testi sonuglari, programin sadece kisa vadeli degil,
stirdiiriilebilir bir etki yarattigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, nitel verilerden elde
edilen bulgular, katilimcilarin motivasyonlarinin arttigin1 ve iletisim 6zgiivenlerinin
gelistigini  gdstermistir. Katilmcilarm, TADIS programini  kullanirken  yasadiklar:
deneyimler, iletisim kurma arzularini olumlu yonde etkilemis ve sosyal etkilesim
becerilerinde ilerlemelere yol agmistir. Bu durum, Smith ve Osborn’un (2020) AAC
kullanicilarinin deneyimlerine yonelik nitel analizleri ile Giiltekin ve Yilmaz’in (2022) 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin aile ve Ogretmen gozinden AAC uygulamalarinin
degerlendirilmesine iliskin calismalarin1 desteklemektedir. Ayrica, Cunha-Menezes ve
Silva’nin (2021) AAC uygulamalarinin sosyal etkilesim tizerindeki olumlu etkilerine dair

nitel arastirmalariyla paralellik gostermektedir.

Bu bulgular, TADIS programinin hem dil gelisiminde hem de sosyal ve duygusal
alanlarda biitlinciil bir katki sagladigin1 ortaya koymakta; programin gorsel-isitsel destek
saglamasi, mobil ve bireysellestirilebilir yapisi, uygulayici egitimi ve diizenli uygulama

stirecinin siirdiiriilebilir basarida etkili oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

15-22 yas araligindaki orta-agir diizeydeki OSB ve ZE sahip olan bireylerle yapilan
bu ¢alismada deney grubuna uygulanan TADIS programmin bireylerin dil becerilerini
arttirdig1 bulunmustur. Ayrica, kalicilik testi sonuglari, bu kazanimlarin program sonrasinda

da stirdiiriilebilir oldugunu gostermistir.

Nitel veriler, katilimcilarin problem davraniglarinda azalma ve anlamli kelime
kullaniminda artis oldugunu gdstermistir. Ayrica, iletisim motivasyonunda ve sosyal
etkilesimlerinde de olumlu gelismeler tespit edilmistir. Bu bulgular, TADIS programinin
sadece dil becerilerini gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda bireylerin davranissal ve sosyal
gelisimlerine de olumlu katkilar sagladigini ortaya koymaktadir. Sonraki bdliimde,

arastirmanin sonuglart dogrultusunda Oneriler sunulacaktir.
Oneriler

Arastirmada, ebeveynler, egitimciler, politika yapicilar ve akademisyenlere yonelik oneriler

sunulmustur.

Ebeveynler ve egitimciler i¢in oneriler

Bu arastirma, Tirkce alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri programinin,
ergenlik donemindeki orta-agir diizeyde otizm veya zihinsel engelli bireylerin dil
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, egitimciler ve ebeveynler, ergenlik
donemindeki 6zel gereksinimli bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla bu

programi kullanabilecekleri 6nerilmektedir.

Politika yapicilar icin oneriler

Orta-agir diizeyde 6zel gereksinimli bireylerin devam ettigi I1I. Kademe Uygulama
Okullarinda, Iletisim ve Sosyal Beceriler dersi kapsaminda Tiirkge Alternatif ve Destekleyici
Iletisim Sistemleri (TADIS) programinin 6gretimine yer verilmesi dnerilmektedir. Ayrica,
TADIS’in etkili kullaniminmn saglanabilmesi amaciyla ebeveynlerin bu sistem hakkinda

bilgilendirilmeleri ve kullanim siirecine aktif olarak katilmalarinin tesvik edilmesi

gerekmektedir.
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Akademisyen ve arastirmacilara yonelik oneriler

Universitelerin ¢ocuk gelisimi, dzel egitim, dil ve konusma terapisi, okul &ncesi
Ogretmenligi, ergoterapi vb. boliimlerinde 6grencilere alternatif ve destekleyici iletisim
sistemleri programlart iizerine dersler verilmelidir. Farkli gelisim gosteren bireylerin
egitimlerinde ¢alisan farkli branglarin {iniversite programlarina bakildiginda dil ve konusma
terapisi boliimleri disindaki boliimlerin alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri iizerine
dersleri olmadig1 goriilmektedir. Bu boliimlerde alternatif ve destekleyici iletisim derslerinin

verilmesi Onerilmektedir.

Bu aragtirmada 10 haftalik bir uygulama siireci yiiriitilmistiir. Gelecekte
gerceklestirilecek arastirmalarda, daha uzun siireli ve boylamsal tasarimlar kullanilarak
TADIS'in &6zel gereksinimli bireylerin dil gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi

Onerilmektedir.
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EKLER

EK- 1: Tiirkge Tletisim Gelisimi Envanteri Onay Formu

Merhaba Esranur Bekfas,
TIGEYi Ozel Gerksinin Coeuarn eiim Becerlerinin Geliirlmesind Tinke Alermaf Di et istenletProgrammn ekilnn
Toelemest Konuutez.galinanzda Kllanmanza Kaynak gstemek Kogulyla zin veriyonz

Prof. . Seyhun TOPBAS

stanbul Medino Universtesi

Salk Bimlri Fakiltesi

Dil ve Konugma Terapisi Bolimi

Kavaok Gney Yerskes,Isantul

b meipol edu tlSayfa/6426/Saqlk-Biimleri-FakultesiDi-ve-Konusma-Terapis aspx

7



EK-2: Veli izin Formu

Velisi oldugum ..o “1n goriintii, ses ve diger
bilgilerinin Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (Tadis) Programimin Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Dil Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi konulu ¢alismada

kullanilmasina izin veriyorum.

Imza

Ogrenci Velisi Ad1 Soyadi
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EK-3: Sosyo Demografik Bilgi Formu

Orneklem No:
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bilgilendirilmis Onam Formu:

Degerli Ebeveynler,

Bu calisma Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisimi Boliimii
Ogrencisinin yiiksek lisans tezi olarak planlanmistir. Bu aragtirmada Tiirk¢e Alternatif ve
Destekleyici lletisim Sistemi (Tadis) Programinin Ozel Gereksinimli Cocuklarin Dil
Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi amaclanmaktadir. Bu calismaya katilmak
goniilliiliik esas alinmigtir. Arastirma toplu olarak degerlendirileceginden isim ve soy isim
yazmaniza gerek yoktur. Tiim sorulart dogru ve eksiksiz tamamlamaniz énemle rica edilir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Tez Sahibi Tez Danigmani

Esranur BEKTAS Dr. Ogr. Uyesi Ertan GORGU
Katilimer Bilgileri

Cocugunuzun;

Yasti:

Tan:

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Dogum Sirasi: () 1. ()2. ()3. ()4. ()5.veUsti

Engel Diizeyi: ( ) Hafif () Orta () Agrr

Kardes Sayist: ( )1 ()2 ()3 ()4 ()Sveisti
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Ebeveynlerin;

Anne Egitim Diizeyi:

() Okur-yazar Degil () Okur yazar () Ilkokul Terk () Ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans/Doktora

Baba Egitim Diizeyi:

() Okur-yazar Degil () Okur yazar () Ilkokul Terk () Ilkokul ( ) Ortaokul

( ) Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans/Doktora

Cocugunuz egitim kurumuna devam ediyor mu?

() Evet () Hayir

Cocugunuzun ek tanisi1 var mi1?

() Evet ( )Hayrr

Cocugunuz cihaz kullantyor mu?

() Evet ( )Hayrr
Cocugunuzun yasadig1 evde babaanne, anneanne, hala, dayi, teyze, dede vb. ile birlikte
yasamini siirdiiriiyor mu?

() Evet ( )Hayrr

Cocugunuz daha dnce alternatif ve destekleyici iletisim programlari iizerine egitim ald1 mi1?

() Evet ( )Hayrr
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EK-4: Tige | Formu
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OZ GECMIS

Esranur Bektas, cocuk gelisimi alaninda lisans ve yiiksek lisans diizeyinde egitim almis bir
saglik lisansiyeridir. Mesleki egitimine Nisantast Riistii Uzel Kiz Meslek Lisesi Cocuk
Gelisimi Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi dalinda baslamis, 2015 yilinda Istanbul Kavram
Meslek Yiiksekokulu’'nda on lisans programini tamamlamistir. 2020 yilinda Istanbul
Medipol Universitesi Cocuk Gelisimi Lisans Programi’ndan onur dgrencisi olarak mezun
olmustur. 2022 yilindan bu yana Istanbul Kent Universitesi’nde ¢ocuk gelisimi alaninda

yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.

2015 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlarda 6zel egitim alaninda
ticretli 0gretmen olarak gorev yapmis, 2020-2022 yillar1 arasinda 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde ¢ocuk gelisimeci Ve uzman ogretici olarak caligmistir. 2022

yilindan itibaren MEB biinyesinde 6zel gereksinimli bireylerle calismay1 stirdiirmektedir.

Akademik ilgi alanlar1 arasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarda dil ve iletisim gelisimi, erken
miidahale programlar1 ve alternatif-destekleyici iletisim sistemleri yer almaktadir. Bu
kapsamda, Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS) iizerine uygulayici
egitimi almis ve 2025 yilinda Anadolu Universitesi’nde diizenlenen 8. Uluslararas1 Katilimli
Ulusal Disiplinleraras: Erken Cocuklukta Erken Miidahale Kongresi’nde bu alanda Dr Ogr.
Uyesi Ertan Gorgii ile birlikte bir sdzIii bildiri sunmustur. Ayrica 2019 yilinda Uskiidar
Universitesi'nde diizenlenen 6. Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi’nde “0-8 Yas Grubundaki
Cocuklarin Cizgi Gelisiminin Incelenmesi” baslikli bir sozlii bildiri Aysenur Kuyucu ile

birlikte sunmustur.

Gelisimsel degerlendirme testleri ve 0Ozel egitim uygulamalart konularinda g¢esitli
sertifikalara sahip olan Bektas, akademik ¢alismalarimni ¢ocuk gelisimi, 6zel egitim ve okul

oncesi kesisiminde siirdiirmekte ve bu alanda bilimsel katki sunmay1 hedeflemektedir.
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