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ON SOz

Bu calisma, zihnin ¢alisma prensibi olarak ifadelendirilen ¢agrisim kavraminin
Tirkge egitimindeki yerini ve Onemini belirlemek amaciyla yapilmistir. Cagrisim
kavrammin kullanim alanlarmin ve diger disiplinlerle iligkisinin ortaya kondugu
arastirmada, cagristmin bilingli ve etkili kullaniminda ne gibi sonuglar elde edilecegi
belirlenmistir.

Calismanin birinci boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi,
varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinmis; ikinci bolimil olusturan kavramsal
cercevede cagrisimin felsefi ve psikolojik temelleri iizerinde durularak ilkeleri
belirlenmis, bu ilkelerin egitimdeki yansimalari tespit edilmis ve cagrisimin diger
disiplinlerle iliskisi ortaya konmustur. Bu tespitler sirasinda alanla ilgili yayimlanmis
olan Tiirkge kaynaklarin yani sira Ingilizce kaynaklardan da istifade edilmistir.
Arastirmanin ticlincli boliimiinde, izlenilen yontem hakkinda bilgi verilmis; dordiincii
boliimde ¢aligmayla ilgili bulgular ortaya konarak yorumlanmistir. Aragtirmanin besinci
ve son boliimiinde ise Onerilere ve ¢calismanin sonuglarina yer verilmistir.

Arastirmamizin  sonunda, c¢agristmin biligsel, duyussal ve psikomotor
ogrenmelerin hepsinde ve her asamada etkili oldugu tespit edilmis, bireyin gelisimine
yon veren bu unsurun egitime de yon veren bir yaklasim olarak degerlendirilmesi
gerekliligi ortaya konmustur.

Calismamizin en basindan beri beni her yonden destekleyen, akademik calisma
prensibi ve sahsi Ozellikleriyle bana 6rnek teskil eden degerli danigmanim Dog. Dr.
Giyasettin AYTAS a tesekkiir eder, calismanin ylriitiilmesi sirasinda maddi ve manevi
destegiyle her zaman yanimda olan saygideger hocalarima, dgretmen arkadaslarima,

meslektaslarima stikranlarimi sunarim.
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OZET

TURKCE DERSINDE CAGRISIMIN KULLANIMI iLE ILGILI GEREKLILIKLER
VE ONERILER

ERDEN, Nazife Burcu
Yiiksek Lisans, Tiirk¢e Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Giyasettin AYTAS
Ocak,2011

Bu calismada c¢agrisim kavraminin egitim, psikoloji ve felsefe alanlarinda
kullanim1 ve 6zellikleri ile ilgili verilerden yola c¢ikilarak sinirlhiliklar: ve etki alanlari
belirlenmigtir. Bu belirleme siirecinde, c¢agrisimin {inlii filozof ve psikologlarca
donemlere gore algilanig bigimlerine yer verilmis, buradan hareketle de zihnin temel
calisma prensibi olan ¢agrisimin benzerlik, zitlik, siklik, zaman, mekan ve neden-sonug
iligkilerine bagli olarak ortaya ciktig1 tespit edilmistir. Bu iligkiler, 6grenme kuramlari
icerisinde ele alinarak cagrisim ile Ogrenme arasindaki iliski belirlenmistir. Bu
belirlemede, ¢agrisim ve 6grenme iliskisi kapsaminda davranis¢r ¢agrisim kuramlari,
biligsel agirlikli davranis¢1 yaklasim, biligsel 6grenme yaklagimi ve nérofizyolojik
yaklagim incelenmis ve her yaklasim igerisinde Ogrenmenin gerceklesmesi ister
zihinsel, ister davranigsal bir siire¢ olsun, mutlaka cagrisima dayandirilmistir. Cagrisim,
hem ogrenmenin ilk adiminda hem de O&grenilenlerin ortaya ¢ikisinda etkin rol
oynamaktadir. Ogrenme igin temel teskil eden bdylesine énemli bir unsurun, bu
ozelligi goz Oniline almarak egitim Ogretim ortamlarinda kullanilmasinin gerekliligi

ortaya konmustur.

Egitim 6gretim siireci igerisinde c¢agrisimin disiplinli ve bilingli bir sistem
dahilinde incelenmedigi goriilmistiir. Tlirk¢e 6gretim programinda ¢agrisimin dogru bir
tanimlamas1 yapilmamistir. Bu da ¢agrisimin tanimlanmamais egitim 0gretim siirecinde
kullanimiyla ilgili biiyiik eksiklikler goriilmesine sebep olmustur. Kelimelerin olusum,
degisim siireclerinden onlar1 edinime kadar siirece etki eden ¢agrisimin, dilin anlam
cergevesini de genislettigi gz Oniline alindiginda Tiirkge dersinde bilingli kullanimi

tizerinde dnemle durulmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.
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Cagrisimin dilbilim igerisindeki yerinin incelenmesiyle, dilin ortaya ¢ikisinin
dogada bulunan canlilarin ve nesnelerin belli cagrisimlar olusturmasina bagli oldugu ve
dilin gelisim siireclerinde ¢agrisimlarin temel alindig1 belirlenmistir. Cagrisimin diger
alt disiplinlerle iligkisi ele alinarak anlambilim, edimbilim, ruhdilbilim, kavram ve
kelime olusumu, yaratict drama ve tiyatro, psikiyatri, medya ve pazarlama gibi

alanlardaki 6nemi tespit edilmistir.

Calismada yontem olarak dokiiman analizi se¢ilmis, bu hususla ilgili olarak yerli
ve yabanci kaynaklar; egitim, felsefe ve psikoloji disiplinleri icerisinde ele alinarak
incelenmistir. Karakter ve diinya goriisiinii belirlemede, dil ediniminde, &grenme
psikolojisinde temel alinan cagrisimin; egitim &gretim programlarina yon veren bir
yaklagim olarak ele alinmasi ile ilgili tespitler ortaya konarak Tiirk¢e dersinde,

cagrisimin daha verimli nasil kullanilabilecegiyle ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tiirkge Ogretimi, ¢agrisim, cagrisim ilkeleri, dil egitimi,

O0grenme kuramlari, yaklagim.



ABSTRACT

THE NECESSITY AND RECOMMENDATIONS ON THE USAGE OF
ASSOCIATION IN TURKISH LANGUAGE EDUCATION

ERDEN, Nazife Burcu
Masters Degree, Department of Turkish Language Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Giyasettin AYTAS
January,2011

In this research, the finitude and field of influence of the concept of association
is determined based on the usage and specialties of the concept of association in
educational, psychological and philosophical fields. During this determination,
conception of reputed philosophers and pshyhologists are mentioned, and from this
point of view it is set forth that the association which is the principle of the working of
the brain emerges depending on the resemblance, contrast, frequence, time, location and
cause and effect relationships. Approaching these relationships within theories of
learning, the relationship between the association and learning is designated. In this
designation, within the relationship of association and learning behavioural association
theories, cognitive behavioural approach, cognitive learning approach and neurophysics
approach are analysed and realization of learning, whether in an intellectual or
behavioural course, is based on association in each approach. Association plays an
effective role in both the first step to learning and emergence of the learned. The
necessity of usage of such an important element in fields of education is presented
taking into consideration of its specialty which is being a foundation to learning .

It is understood that during the education perion association is not used
effectively and consciously system. Association is not described properly in Turkish
language teaching, thusin charge of the evoluation of this matter during the education
period so much deficiency is detirmeined. Taking into consideration that association
which effects the creation, alteration and acquisition of words, expands the frame of
semantics of a language; the necessity to emphasize the usage of association in Turkish

language education comes out.
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Examining the association within linguistics and semantics, it is indicated that
the emergence of a language depends on the associations made of living thigs and
objects in the nature, and associations are at the forefront of the course of development
of a language. Taking into consideration of the relationships of association with other
disciplines, its importance within pragmatics, psychology, formation of concepts and
words, creative drama and theatre, psychiatry, media and advertising is confirmed.

As the model to the research, analysis of documents is chosen, both native and
foreign sources about this subject matter are included in this research associating these
with education, philosophy and psychology. Recommendations are given on how
association can be used more effectively in Turkish language education, setting forth the
findings revealing that association, which forms a base on determination of charachter,
language education, perception of world and the course of learning, should be used as
an approach directing the education and teaching programmes.

Keywords: Turkish teaching, association, principles of association, theories of

teaching, language training, approach.
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1.GIRIS

Bilimsel caligmalarin, hedefledigi amaclar1 gerceklestirme siirecleri birbirinden
farkli gibi goriinse de uygulanan yontemler birbiriyle benzerlik arz eder. Buradan
hareketle Tiirkge egitimi alaninda yapilan arastirmalarin ve bunlarin sonuglarinin genel
olarak degerlendirilmesi ile alanin bircok problemine 11k tutuldugu goriilmektedir.
Ozellikle yontem sorunlari, uygulama alanlari, ortaya cikan problemlerin tespiti ve
bunlarin 15181nda getirilen Oneriler alana biiyiik katkilar saglamaktadir; ancak meseleye
sadece kavramlar ve terimler agisindan bakarak ¢oziimlemek bizi dogru bir sonuca
gotiirmeyeceginden asil olanin kullanilan kavram ya da terimin hangi sonuglar1 nasil
sagladigini tespit etmektir.

Anlama ve anlatmanin temel unsurlarin1 yerine getirmek {izere kullanilan
teknikler kimi zaman yanlis anlasilmalardan otiirii bilimsel hatalar veya yanlis
uygulamalara neden olmaktadir. Cagrisimin kullanim alanlart ve sonuglar1 {izerine
yapilan ¢alismalarin sayist bir hayli fazla olmakla birlikte, Tiirk¢e egitiminde ¢cagrisimin
kullaniminin gerekgeleri ve gereklilikleri yeterince ele alinmamis ve bu konuda yapilan
caligmalarin da istenen yeterliligi ortaya koyabildigi tartismal1 hale gelmistir.

Calismamizi ele alirken ¢agrisimin neden bir problem oldugu ya da c¢agrisimin
kullanilip kullanilmamasimin problem olabilmesinin tartisilmasi1 gerekmektedir. Bu
yizden tezimize esas teskil eden problem durumunun tespit edilerek amacimizin
somutlagtirilmas1 gerekmektedir. Diger yandan bu ¢alismanin 6nemi ve dneme baglh
olarak varsayimlarimiz, sinirhiliklarimiz tespit edilerek daha 6nce bu alanda yapilmis

olan ¢alismalarin genel bir degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir.

1.1. Problem Durumu

Birey, insan olmanin en 6nemli gostergeleri arasinda kabul edilen iletisim ihtiyacini

yerine getirirken kelimelere ihtiya¢ duyar ve onlar araciligiyla duygu, dilek ve isteklerini

aktarir. Dolayisiyla, kelimelerin kullanim alanlar1 ve bunun sagladigi ¢esitlilik; iletisimin

kalitesini de artirir. Kelimelerin kullanim alanlar1 ve zenginliginde ise ¢agrisim, belirleyici

unsurdur.
Insan hayatinda ¢ok yonlii etkiye sahip olan ¢agrisim, tutum ve davranislarin

nedenleri ve sonuclari arasindaki iliskilerin hemen tamaminda 6nemli rol oynamaktadir.



Ogrenim siirecinde ¢agrisimm etkili kullanilmamasi, anlama ve anlatma siirecinde
yetersizliklere neden olmaktadir. Tiirk¢e dersinde, anlama ve anlatma calismalarinda
cagristim yeterli oranda kullanilmadigi takdirde ortaya c¢ikacak durumlarin tespit
edilmesi ve bunlarla ilgili yapilacak etkinliklerin neler olabilecegi tartisiimalidir.

Anlama ve anlatma birbirine bagl olarak gelisen iki siirectir. Bu siireglerde,
kullanilan kelimelerin anlamlarinin yaninda onlarin ¢agrisimlart da ¢ok iyi bilinmelidir.
Tirkgenin egitimi ve Ogretiminde kelime kazanimi c¢alismalarinda ¢ogu zaman
kelimelerin sozlilk anlamlariyla sinirli kalindigir onlarin ¢agrisimlart iizerinde bir
calisma yapilmadig goriilmektedir.

Anlamanim gerceklesmesinde gozlem, dinleme ve okuma etkili olmaktadir.
Cocuk diinyaya geldiginde cevresini gozlemlemeye baslar ve gozlemleri ona belli
cagrisimlar olusturur. Bedensel iletisime de dayali olan bu c¢agrisimlar sonucu, “anne”
kavraminin olusmasindan dil edinimine kadar pek c¢ok gelisim siireci birbirini takip
eder.

Dinlemeye bagli anlama; okul 6ncesi, okul siireci ve sonrasit olmak iizere ii¢
farkl siiregte gergeklesmektedir. Okul 6ncesi donemde, ebeveynlerin okuduklari resimli
kitaplardaki sekillerle kulagina gelen sesleri birbirleriyle iliskilendiren cocuk, s6z
gelimi kitapta gordiigli bir maymun resmiyle kulagina gelen “maymun” sesini
cagrisimin siklik ilkesiyle birbirine bagladiginda, hayvanat bahgesinde gordiigii
maymunla kitaptaki resim arasinda baglant1 kuracak ve “maymun” gostergesiyle canliya
seslenebilecektir. Gelisiminin devam eden siireglerinde de bu tiir iliskilendirmelerden
yola cikarak 6grenmeyi gerceklestirecektir. Okul siirecindeki birey ise Ogretmeninin
derste anlattiklariyla, daha oOnceden beyninde var olan kavramlari birbirleriyle
iligkilendirerek yeni semalar kurar ve anlamlandirma siirecinde bulunur. Ancak okul
stirecinde 0gretmenin dikkat etmesi gereken; dgrencinin konuyla ilgili ¢agrigimlarini
artirmak ve boylelikle anlamlandirma siirecinin daha genis bir alanda yapilmasini
saglamaktir.

Anlama siirecinin diger bir unsuru olan okumada ise, okurun metni algilamasi,
bellege yerlestirmesi ve anlami1 yapilandirmasi vardir. G6z ve zihin arasinda uyumlu bir
calisma sonucu meydana gelen okumada birey, Once yazidaki gorsel simgeleri
(kelimeleri) tanir ve ardindan zihinde uyandirdigi c¢agrisimlar sonrasinda
anlamlandirmay1 gergeklestirir (Kavcar vd., 1998: 41). Zihinde ne kadar ¢ok ¢agrisim
olusursa anlamlandirma da o kadar derin olacaktir. Dolayisiyla bu siire¢ler goz Oniine

alindiginda ¢agrisimin 6nemi ve gerekliligi dikkat cekmektedir.



Anlatma siirecindeki birey ise kendini yazili ve sozlii olmak iizere iki sekilde
ifade etmektedir. Tiirk¢e dersinin yazili anlatma siirecinde, 0grencilerin bir kismi
kendilerine verilen silirenin yetersiz olmasi sebebiyle diislincelerini kagida dokecek
firsatt  bulamadiklar1 ifade etmekte ve kendilerinden beklenen etkililigi
gosterememektedirler. Ogrencilerin verilen siireyi yetersiz bulmalarmin sebebi,
kendilerini ifade edecek kelime ve ciimleleri kurmakta zorlanmalari, konudan hareketle
cagrisimlart kullanarak biling akisi olusturamamalaridir. Halbuki, ¢agrisim ile bir
kelimeden hareketle pek cok kelime ve diisiinceyle bag kurulabilmekte ve anlatma
stirecindeki duraganliklar, zamani yetistirememe gibi sorunlar ortadan kalkmaktadir.

Edebiyatta 6nemli yer tutan ve roman yazmada bir teknik olarak kabul goren
bilin¢ akisinda da temel unsur, zihnin ¢aligma sekli olarak goriilen ¢agrisimdir (Odact,
2007: 87). Dolayistyla, 6grencilerin yazili anlatma becerilerinin yeterli seviyede olmasi
beklenirken becerileri olusturma siirecinde ¢agrisim olusturmalarint ve disilince
zenginligi yaratmalarmi saglayacak diizenlemelerin de olmasi gerekmektedir. Ifade
edebilecegi bir diislincesi olmayan Ogrenci, onlar1 anlatma siirecinde de
bulunamayacaktir.

Hafiza, duygular ve esnekligi saglayan hayal etme olmak iizere {i¢ ana unsura
dayanan cagrisim (Odaci, 2007: 84). egitim ortamlarinda tesadiifi olarak
kullanilmaktadir. Ogrenme ve dgretme siirecinin hemen hemen tamaminda etkili olan
cagrisimin, bilingli ve sistematik bir kullaniminin olmasi halinde egitim ve 6gretimin de
kalitesi artacak, zaman ve Ogrenme arasindaki baginti olumlu diizeyde azalacaktir.
Bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenmelerin her basamaginda kendini gosteren bu
unsura, egitim programlarinda 6zel bir yer verilmemistir.

Felsefi ve psikolojik dayanaklara sahip olan ¢agrisim, egitim uygulamalarinin
geneline bir yon vermesi halinde 6grencilerin 6grenme siireglerine, kelime kazanimina,
temel dil becerilerinin kavratilmasina, temel becerilerin aktarilmasina ve 6grenmede
kalicilik saglanmasina katki saglayacaktir. Bu ¢alisma, ¢cagrisimin bir yaklasim olarak
degerlendirilmesi ve egitim-6gretimde bu konuya iliskin gerekli 6nemin verilmesi igin

hazirlanmistir.

1.2. Problem Ciimlesi
Cagristmin bir yaklasgim olarak egitim Ogretimde, ozellikle Tiirkge egitiminde
kullanilmast ne gibi katkilar saglar?

Alt Problemler



1. Cagrisimin Tiirkge egitimindeki dnemi nedir?
2. Cagrisimin diger disiplinlerle iligkisi nedir?
3. Sozlii ve yazili anlatimda ¢agrisimin etkili olarak kullanilmasi ne gibi sonuglar

dogurur?

1.3. flgili Arastirmalar

M. O. 4. yiizyildan itibaren, insanin diisiince sisteminin temel prensibi olarak
kabul edilen g¢agrisimla ilgili egitim ve Ogretimde, psikolojide, isletmede, siyasal
bilimlerde, iletisimde ve giizel sanatlarda birgok yiiksek lisans ve doktora tezi yazilmas;
ancak Tiirk¢e egitiminde bir prensip olarak kullanimiyla ilgili bir ¢alisma yapilmamustir.

1992°de Seref Ozen, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
Tecimsel Isyeri Adlarindaki Cagrisimsal fleti Giicii” adli yiiksek lisans tezini
yayimlamigtir.

2002°de Cigdem Kader Kaya Beytas Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde “Han Duvarlar1 ve Cagrisim Alanlar1” adli yiiksek lisans tezini yapmuistir.

Cagrisimin egitim Ogretimde kullanimiyla ilgili olarak, Bilal Saban Celik
2004’te Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiirkce Egitimi Anabilim
Dali’nda “8. Smmif Kompozisyon Calismalarinda Cagrisim, Serbest Yazma ve
Tamamlama Tekniklerinin Ogrencilerin  Sdzciik Dagarcigina  Olan  Katkisinin
Karsilastirilmasi” isimli yiiksek lisans tezini yapmustir. Celik’in bu ¢alismasinda teknik
olarak ele alinan cagrisim {iizerinde ¢ok kisa durulmus, “cagrisim” ve “cagrisim alani”
kavramlarinin  tanimi  yapilarak ¢agrisim  tekniginin - kompozisyon yaziminda
uygulanmasiyla ilgili olarak birka¢ 6neride bulunulmustur.

Halide Gamze Ince’nin Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tirkce Egitimi Anabilim Dali’'nda yapmis oldugu “Tiirkcede Kelime
Ogretimi” adli yiiksek lisans tezinde, c¢agrisgm bir teknik olarak ele alinmis ve
cagrisimin Tiirkce dersinde kullanimiyla ilgili 6nerilere yer verilmistir.

Cagrisimla ilgili yapilan diger bir calisma Kenan Barut’un 2007°de Abant izzet
Baysal Universitesi Yabanci Diller Egitimi Anabilim Dali’nda yapmis oldugu “Ingilizce
Yaziminda Cagrisim Teknigine Dayali Goriisme Yoluyla Ust Diizey Bilissel Becerileri
Gelistirme” adl1 yliksek lisans tezidir.

Cagrisimin egitimde kullanilmasiyla ilgili olarak Anderson ve Bower, ¢agrisimi

b

teknik olarak ele almis ve “Human Associative Memory” adli bir kitap g¢alismasi



yayimlamiglardir. Bu kitapta insanin diisiince sistemini ¢agrisima dayandirarak,
cagrisimin ilkeleri lizerinde durulmustur.

Cagnisimla ilgili olarak Tiirk¢e egitimi ve Ogretiminde ciddi bir calismaya
rastlanmazken, Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda cagrisimdan yola ¢ikilarak yapilan
calismalar dikkat cekmektedir.

Aiqul Tursunova 2007°de Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk
Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dalinda “Kirgizca ve Tiirkgede ‘Goz’ ile Ilgili Deyimler ve
Cagrisim Alanlarmin Karsilastirilmast” adli yiiksek lisans tezinde Kirgiz Tiirkgesi ve
Tiirkiye Tirkeesindeki “gdz” kavrami ile ilgili deyimler ve ¢agrisim alanlarini
karsilastirarak iki dilin de ayn1 kdkene bagli, akraba diller oldugunu tespit etme yoluna
gitmistir.

2008°de Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dalinda “Tiirk¢edeki Temel Kelimelerin Cinsiyetlere Gore Cagrisim Setleri”
adli doktora tezini yapan Giilcan Colak Bostanci,bu ¢aligmasinda kelimeler {izerinden
kadinlarin ve erkeklerin diisiinme, dili kullanma ve diinyay1 algilama big¢imlerini ortaya
koymaya calismistir. Cagrisim setleriyle ilgili olarak Bostanci’nin doktora tezinin yani
sira, Tekcan ve Goz 600 kelimenin imgelem, somutluk, siklik degerleri, ¢agrisim seti
genislikleriyle cagrisim setinde yer alan kelimelerin bulundugu “Tiirkge Kelime

Normlar1” adl1 bir kitap ¢aligmasi ortaya koymuslardir.

14. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Tiirkge egitiminde dort dil becerisinin etkili kullaniminda
Oonemli yer tutan c¢agrisim unsurunun Tiirk¢e egitiminde temel becerilerin (elestirel
diisiinme, Tiirkceyi dogru ve giizel konusma, yaratici diisiinme, iletisim kurma, problem
¢Ozme, arastirma, karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik, kisisel ve
sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk kazanma, milli-manevi ve evrensel degerlere
duyarli olma) kazanilmasmin yani sira kavramlar arasindaki baglarin olusumundan,
geemis bilgilerin lizerine yeni bilgilerin konmasina, hatirlamaya, 6grenmeye, beceri
kazanimlarina kadar Tiirk¢e egitimindeki her asamada bilingli ve faydali olacak sekilde

nasil kullanilacagini tespit ederek Onerilerde bulunmaktir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Arastirmalar elde ettikleri bulgular ve bunlarin sonuglarinin etkileri ile 6nem
kazanirlar. Bilimsel bir ¢alismanin elde ettigi verilerin kullanilabilir olmasi, onun
gecerliliginin yaninda giivenirliligini de ortaya koyar.

Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarin karsilastigi en énemli sorunlarin
basinda, bilgi ve belge yetersizliginin yaninda bunlarin kullaniminda nesnel sonuglarin
elde edilmemesi gelmektedir. Somutlasmamis kesin verilere dayanmayan bazi
arastirmalar, kimi zaman bizi yaniltmakta ve vakit kaybina neden olmaktadir.

Tiirkge, egitim ve Ogretim hayatinin en temel aracidir. Tiirk¢enin yeterince
Ogrenilmemesi, bu dille yapilan diger egitim alanlarim1 da olumsuz yonde
etkilemektedir. Anadilin etkili kullanim1 hem birey hem de toplum acisindan biiyiik bir
oneme sahiptir. Kendini dogru ifade edebilen ve karsisindakini dogru anlayabilen
bireylerin yetistirilmesinde, egitim ortamlarina ve oOzellikle Tirkge Ogretmenlerine
biiyiik gorev diismektedir.

Okudugunu dogru anlamak, duygu, diislince ve izlenimlerimizi belli bir amaca
yonelik agik ve anlasilir olarak ifade etmek beklenen bir durumdur; ancak bunlarin
gerceklesebilmesi igin bazi unsurlarin yerine getirilmesi gerekmektedir.

Tiirkgenin 6gretimi esnasinda kullanilan bazi yontem ya da tekniklerin uygulama
stireclerinin, bunlar1 olusturan temellerin, bu bilgilerin birbiriyle olan iliskilerinin tespit
edilerek ortaya konmasi uygulayicilarin isini kolaylastiracaktir.

Cagrisim konusu temel bir kavramin yansimalar1 bigiminde ele alinmakla birlikte
bununla ilgili sosyal hayatin bir¢ok asamalarinda dogrudan ya da dolayh etkili oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla, ¢agrisim konusunda cesitli bilimsel ¢alismalar yapilmakta,
yaplan bilimsel ¢aligmalarin sonuglarindan ilgili alanlarda yararlanilmaktadir.

Tiirk¢e egitiminde ¢agrisim ve cagrisimin kullanimiyla ilgili yapilacak calismalar,
onun genisliginin yaninda kullanim gerekliliginin de 6nemini ortaya koymaktadir. Ders
ici ve ders dist uygulamalarda ¢agrisimi iyi bilen bir 6gretmenin yapacagi ¢aligmalar,
ogrencilerin dil zenginliginin yaninda anlama ve anlatma becerilerini de gelistirecektir.

Bu calisma, bir boslugu doldurma iddiasinin Gtesinde cagrisimin kavramsal
cercevesini ¢izmek, bunun Tirkce egitiminde kullanilabilme gerekliliklerini ortaya
koyarak ozellikle doguracagi olumlu sonuglarin anlagilmasin anlagilmasina 1s1k tutmasi
acisindan 6nem teskil ettigi gibi bir durumun tespitinin yaninda duruma yonelik

¢Ozlimlerin somutlastirilmasi bakimindan da biiyiik 6neme sahiptir.



1.6. Varsayimlar

Bu calisma, asagidaki varsayimlar goz oniine alinarak yapilmistir:

1. Ilkégretim ikinci kademede Tiirkce egitiminde ¢agristm unsuruna yer

verilmektedir.

2. Ogretmen ve dgrenciler, ders ici etkinliklerinde ¢agrisimla ilgili unsurlarin

farkinda degillerdir.

3. Tirkce 6gretiminde, yazili ve sozlii ifadelerde kelimelerin anlam genisligi

ve zenginligi dikkate alinarak bilingli bir sekilde kullanilmamaktadir.

4. Cagrisim konusu, kavramsal cergevesi ve bilimsel gecerliligiyle yeterince

anlagilmamaktadir.

1.7. Smirhliklar

Bu calisma, ¢agristmin Tiirkce 6gretimine yonelik kullaniminin bilimsel alt
yapisini olusturmak suretiyle ilgili kaynaklardan yola c¢ikilarak elde edilen verilerin
degerlendirilmesi ve bu verilerin temel egitim ikinci kademe oOgrencileri igin

uygulanabilirligi ile sinirlandirilmistir.

1.7.Tanimlar

Bilimsel arastirmalarda ele aliman kavramlarin ve terimlerin karsiliklarinin,
sinirhiliklarinin bilinmesi arastirmanin nesnelligini ortaya koyar. Bu sebeple ¢calismamiz
kapsaminda yer alan bazi terimlerin bizim i¢in ne ifade ettiginin anlasilmasi i¢in ele
alinmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu yapacagimiz tanimlar, hem ¢alismanin igerigini hem de igerigin

siirliliklarini ortaya koymus olacaktir.

Cagrisim: “Yer, zaman, etki ve sonu¢ bakimindan aralarinda birlik, benzerlik ya da
karsitlik gibi iliskiler bulunmasi dolayisiyla diislincelerin kendiliginden birbirini
animsatmasi olay1.” (TDK, 1974: 38). olarak tanimlanmakta olan bu terim insana ait
en Onemli yetenek olan diislincenin sinirlarmi genisletmemizi, yasantilar yoluyla
zenginlestirilmis ve edinilmis kavramlar arasinda gecis ve kurgu yapabilmemizi

saglayan bir diisiinme sistemidir.



Bir durumdan, bilgiden ya da olaydan yola g¢ikarak benzerlik, zitlik, siklik,
zaman, mekan ve neden-sonug iliskileriyle bagka olgular1 akla getirme, birbirine

baglama olarak tanimlanan ¢agrisim, beynin isleyis sisteminin en 6nemli pargasidir.

Egitim: Kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasini saglayan en 6nemli arag¢ olan egitim,
bireyleri etkilesim dahilinde belirli bir amaca gore yetistirmektir. Pek ¢ok kaynakta
bireyde istendik davranis degisikligi yaratma siireci olarak tanimlanan egitim, ayni
zamanda bireylerin yasadiklar tarihi ve ge¢cmisten gelen gelenek ve gorenekleri, bireyin
yadirgamayacagi sekilde benimsemesini saglar ve insanda mensubiyet duygusu
uyandirir.

Iyi bir egitim ile birey yeteneklerini ve becerilerini daha iyi kullanabilir hale gelir.
Kaynaklarda egitim, formal ve informal egitim olarak ikiye ayrilmaktadir. Biz, egitim
dedigimizde formal egitim olan belirli bir diizen, plan ve amac¢ dahilinde, belirlenmis

ilkelere uygun olarak yapilan egitimi kastetmekteyiz.

Ogretim: Bireylerin belli bir konu ya da beceri ile ilgili olarak yetismelerini
saglayan, Ogrenmeyi gergeklestirmeye yonelik olarak yapilan c¢evresel etkenlerin

diizenli ve sistematik bir bigimde programlanmasidir.

Dil: Bu kavramla ilgili olarak yapilan tanimlarin hemen tamamina yakini iletisim ve
anlasma kavramlariyla agiklanmaktadir. Bizim icinse kendine 0zgii kurallart ve
kanunlariyla ne zaman var oldugu kesin olarak bilinmeyen bir sistem olarak
ifadelendirilmektedir. Dil, insana 6zgii olan 6dnemli unsurlardan biri olmasinin yaninda
insan1 tanimlayan ve insanlarin olusturduklar1 degisik grup ve ziimreleri de adlandiran
onemli bir kavramdir. Bu yilizden milletler, kullandiklar1 dilleriyle birlikte anilirlar ve

adlandirilirlar.

Bizim dile bakisimiz ise yukaridaki tanimlar cercevesinde olmakla birlikte
egitim-Ogretim siireci igerisinde dile ait unsurlardan bireylerin ne o6l¢iide haberdar
oldugu, bu dili nasil kullandiklar1 ve dil ediniminde hangi yontemlerden nasil

yararlandiklarina bakmak olacaktir.

Konusma: SozIli iletisimin en 6nemli araglarindan biri olan konusma; duygu,
diistince ve dileklerin ses araciliiyla sistemlestirilerek ikinci kisilere ifade edilmesidir.
Konugmada zihinde olusan mesajin karsidakine aktarilmasi esas alinmaktadir.
Ogrencilere Tiirkge dersinde kazandirmak istedigimiz edinimleri, dgrencilerin ne

dogrultuda 6grendiklerini "konugma" etkinlikleri sonucunda anlayabilmekteyiz.



Bireyin kendini ifade edis big¢imlerinden biri olan konugsma egitimde temel
becerilerden biri olarak dénemli yer tutmaktadir. Ogrencilerin kazandiklar1 kelimeleri
fakli anlamlariyla kullanip kullanamadiklarini, konusma becerisini ne kadar edinip
edinmedikleriyle dogru orantili olarak 6l¢gmek miimkiindiir.

Okuma: Gozlerimizle algiladigimiz isaretleri, beynimizde tanima ve anlamlandirma
stirecine okuma denmektedir. Tiirk¢e egitiminde temel becerilerden biri olarak
karsimiza ¢ikan okuma, gozle algilanan isaretleri beyinde tanima ve anlamlandirma
siireci olarak tanimlanmaktadir. Ogrenilenlerin %83’iiniin okuma yoluyla saglandig1
g6z Oniline alindiginda bu siireci etkileyen unsurlart da ele alma gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Bunlardan en Onemlisi metinde gordiigiimiiz kelimeleri tanima ve
anlamlandirma siirecimizin hizidir. lyi bir okuma becerisine sahip olmak igin iyi bir
kelime donanim1 gereklidir. Okumada en 6nemli husus "kavrama" dir.

Gelismis toplumlarin gelisim dereceleri okuma miktarlariyla belirlenmektedir.
Kelime bilgisinin okumayi, okumanin da gelismislik diizeyini etkiledigi gz Oniine
alindiginda kelimelere hdkim olma giiciiniin Tiirk¢e egitiminde ¢ok dnemli yer tuttugu
anlasilmaktadir.

Yazma: Diisiincelerin, konusmalarin, isteklerin, olaylarin birtakim sembollerle
ifade edilmesi olan yazma, temel beceriler arasinda yer almakta ve bireyin kendini ifade
etme bigimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmisi anlamlandirmamizi
saglayan en 6nemli sebeplerden birisi, insanlarin tarih boyunca kendilerini ifade etme
sekli olarak yazmay1 segmeleridir. Yazmada bireyin karsisinda, verilen mesaji hemen
anlamlandiracak birinin olmasi sart degildir. Bu sebeple yazma esnasinda birey daha
Ozgiirdiir ve kelimelerini segerken diisiinme payr genis oldugundan daha yerinde
tercihler yapabilmektedir.

Dinleme: Egitim- O6gretimde simif i¢i 6grenmelerin yarisindan fazlasi dinleme
yoluyla olmaktadir. Dinleme, kulagimiza gelen sesleri anlamlandirma siirecidir. Sosyal
bir varlik olan insan, iletisim siirecinde konugmanin yani sira dinlemeyi de bilmelidir.
Cagimiz teknolojisi gbz Oniine alindiginda birey, televizyon, radyo karsisinda suskun
bir dinleyici konumundadir. Dinleme bir anlamlandirma, kavrama isidir; dolayisiyla
bireyin duydugu sesleri tanimasi, kelimelerin farkli kullanim sekillerine asikar olmasi
dinlemenin kalitesini etkileyecektir. Aksi takdirde tanim, dinlemeyi degil duymay1
karsilayacaktir.

Egitim Programi: Egitim programu ile ilgili olarak yapilan tanimlarin ¢ogunda bu

kavramin hedef, icerik, Ogretme-6grenme silireci ve degerlendirmeyi kapsadigi
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goriilmektedir. Program, belli sartlarin saglanmasini 6ngérmektedir. Egitim programi da

egitimin iyi ve diizgiin bir sekilde gergceklesebilmesi i¢in gerekli olan diizenlemelerdir.
Ogretim Program: Egitim programmin kapsaminda yer alan gretim programi,

ogrencinin okul icinde; belirlenen kazanimlari, bilgileri, becerileri edinmesi i¢in gerekli

olan diizenlemelerin timudiir.

Ders Programu: Ogretim programinda belirtilen amagclar1 gerceklestirmek igin
gerekli konulari, ilkeleri, degerleri, yollari, teknikleri, 6lgme esaslarini, degerlendirme

kurallarini igeren programdir.

Ol¢me: Egitimde 6lgme, 6grencilerin belirli bir amag dahilinde istenilen durumu ne
kadar edindiklerini sembollerle ifade etmektir. Belirlenen bir dlciit dahilinde yapilan
O0lcmede amag; 0grencilerin kazanimlarini belirlemek ve kullanilmasi gereken yontem

hakkinda fikir sahibi olmaktir.

Degerlendirme: Her egitim-0gretim yili icerisinde belirli araliklarla yapilmasi
gereken degerlendirme, birtakim Sl¢iimler sonucunda o egitim-6gretim yili igerisinde
ogrencilerin durumu, segilen ve uygulanan teknik ve yontemler hakkinda karar verme
stirecidir. Degerlendirme ile egitimin ne derece etkili ve yararli oldugu goriilmekte,
boylece yapilan hata ve eksiklikleri giderebilmek i¢in gerekli tespitler
yapilabilmektedir.
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II. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Tarihi Gelisim Siireci Icerisinde Cagrisim

Cagrisim, hem felsefi hem de psikoloji literatiiriinde yer alan bir¢ok teorinin zeminini
olusturan genel bir ilkedir. Ozellikle modern psikolojinin bellek ve 6grenme alanlarinda
onemli yere sahip olan ¢agrisimeilik, biri felsefi digeri bilimsel olmak {izere tarihsel olarak iki
onemli ¢izgide kendini gostermistir. Cagrisimcilik kuramina temel olusturan ideler kurami
biiyiik dlgiide John Locke’dan tiiretilmis ve ona evvela David Hartley sonra David Hume,
James Mill, John Stuart Mill ve Alexander Bain tarafindan ¢agrisim ilkelerinin
olusturulmasiyla katki saglanmistir. Bu diisliniirler, diisiincelerin zihinde hemen digerini takip
edecek sekilde ayrilmazcasina bagli goriinmesi olgusundan ¢ok etkilenmisler ve diisiincelerin
birbirlerini nasil ¢agristirdiklarin1 ancak birtakim ilkelerle agiklanabilecegini savunmuslardir.
Felsefi cagrisimciligin en O6nde gelen temsilcileri, biitiin zihinsel siireclerin deneyim ve
yasantilarla aciklanabilecegini savunan John Locke, David Hume gibi Ingiliz empirisistler
olup en yliksek noktasina David Hartley, James Mill ve John Stuart ile ulasmistir. Bilimsel
cagrisimcilik ise 1885°te Ebbinghaus’un bellek lizerine calismalariyla baslamis, davraniggilik
ekoliiyle baglantili olarak da gelismistir. Psikoloji tarihgileri, Locke un kullandig “idelerin
cagristmi” teriminden yola c¢ikarak biling akisindaki ve zihinsel faaliyetlerdeki dinamik
iligkilere dair gelisme gosteren ¢agrisimciligi deneysel psikolojinin baslangici kabul ederler.
Cagrisimciligin gelisimi ve ne oldugu felsefi yaklasimdan farkliliklar géstermektedir. Zihinde
birlesen temel veya basit Ogeler felsefi yaklasimda fikirler ve duyumlarken psikolojide
islevsel olarak tanimlanan uyaran ve tepkilerdir. Felsefi literatiirde esas bilgi alan1 zihinde
kurulmus olan ¢agrigimlarin akilc bir analiziyken psikolojide ilgi ve aragtirmalar ¢agrisimin
nasil olustuguyla ilgilidir. Bu sebeple de 6grenme, psikolojinin en yogun ilgi alanlarindan biri
haline gelmistir (Cevizci, 2005: 528).

Cagrisimecilik 17.yiizy1l Ingiliz emprisizmiyle oraya ¢ikip gelistiyse de cagrisim
olgusu, fikirlerin zihinde nasil bir araya geldikleri diisiincesi ile baglantili olarak ilk defa
Platon tarafindan M.0.427-347 zamaninda ortaya atilmistir.

Platon, “Phaidon” adli eserinde “Bir adam bir seyi gordiigii veya isittigi veya onu

herhangi bir sekilde algiladigi zaman bu sey hakkinda bilgi edinmekle kalmiyor, ayni
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zamanda algiladig1 seyden gelmeyen baska bir seyi diisliniiyor. (...) bir riibabi taniyinca,
riibabin sahibi olan ¢cocugun hayali de zihninde canlanir. Iste bu bir animsamadir. Bunun gibi
bir adamin Simmias’1 géormekle Kebes’i hatirlamasi sik sik goriiliir. Buna benzer binlerce
misal getirebilirim.” diyerek ¢agrisima ilk deginen kisi olmustur (Platon, 2001: 37-38).

“Bir seyi gorme veya isitme veya duyulardan biri ile algilayarak unutulan bagka bir
seyi —goriilen sey ona benzesin benzemesin- aralarinda bir yakinlik oldugu i¢in diisiinmek
bize miimkiin goriinmiistiir. Sonunda bir daha sOyliiyorum, iki seyden biri zorunludur. Ya
kendinden gergeklerin bilgisi ile dogmus bulunuyor ve onlar1 yasadikga muhafaza ediyoruz
yahut da Ogreniyor dediklerimiz, hatirlamaktan baska bir sey yapmiyorlar; bilgi de
animsamadir.” (Platon, 2001:43) diyologu da bize Platon’un 6grenme ile ¢agrisim olgusu
arasindaki yakin iliskiden haberdar oldugunu kanitlamaktadir.

Cagrisimeciligin felsefi temellerini bellek ve 6grenme iizerine kurmus ilk sistematik
aciklamay1 Aristoteles yapmistir. Aristo, animsamanin iglevini anlatirken yakinlik ilkesi,
benzerlik ilkesi, zithk ilkesi ve siklik ilkesi olmak iizere bugiin psikolojide gecerliligini
siirdiiren dort temel ilkeyi ortaya koymustur. Aristoteles’e gore ¢agrisim, ortak duyuyla
ilgilidir. Cagrisim, bes temel duyunun bir bakima birlestirilmesiyle olusan altinci bir duyunun
icinde yer alir. Elmanin kokusunu, rengini, seklini, tadin1 elma fikri altinda birlestirmek ortak
duyunun bir pargasi olarak calisan ¢agrisim ilkeleri ile miimkiin olmaktadir. Aristoteles’in
cagrisim ilkeleri yiizyillar boyunca kabul gérmiis ve dogru kabul edilmistir. Glinlimiizde
modern arastirmalara da kaynaklik etmektedir (Cevizci, 2005: 528).

Cagrisim fikri iizerinde Orta Cag boyunca durulmamis; Rénesans sonrasinda Ingiliz
deneyimci ve ¢agrisimci filozoflar tarafindan yeniden ele alinmustir. Ingiliz ¢agrisimeilig
olarak da yerini bulan bu ekolde, diislincelerin deneyimlerden gelen bilgiyle ve bunlarin
cagrisim yoluyla birlesmeleri sonucunda meydana geldigi savunulmaktadir ve bu durum
metafizigin ¢okiisiine sebep olmustur ( Hangerlioglu, 2000:92).

Ingiliz ¢agrisimeiliginda, konu iizerinde 6nemle duran ilk filozof Hobbes’tur. Thomas
Hobbes, karmasik yasantilart basit yasantilarin cagrisimlari olarak, basit yasantilar1 da
duyumlarin ¢agrisimlari olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla Hobbes’a gore bilgi, zihinde
cagrisimlar yoluyla elde edilmektedir ve zihinde cagrisim kurmanin temel ilkesi ardisiklik,
cagrisimlarin gliclii olmasini saglayan temel faktor de tekrardir. Hobbes i¢in bellek, haz, aci,
cagrisim gibi durumlar duyumlara baglidir. Ornegin; nesnenin ortadan kalkmasindan sonra da
duyum varligini siirdiiriiyorsa, bellek ile ilgili bir durum veya animsama s6z konusudur ya da
deneyim duyumsal iki devinim arasinda baglanti kurdugunda ¢agrisim gergeklesir (Cevizci,

2005: 529).
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Tekrar, haz, ac1 gibi durumlar iizerine ¢agrisimi oturtan bir baska kisi de John
Locke’dur. Dogustan fikirleri reddederek biitiin felsefi sistemini basit fikirlerin ¢agrigimi
tizerine kuran Locke’a gore, zihin dogustan bos bir levha (tabula rasa) gibidir. Locke, basit
fikirleri karmasik fikirler olarak birlestirebilmek yani aralarinda ¢agrisim kurmak i¢in dikkat,
tekrar, haz-ac1 deneyimlerinin olmasi1 gerektigini ileri siirer. Locke’a gore cagrisimlar; dogal
cagrisimlar, rasyonel cagrisimlar ve zaman-mekanda birbirine yakin iki olayin arasindaki
bitisiklik (Sartlanma kuramlarindaki tat tiksintisi) olmak iizere ii¢ ¢esittir. Locke, diislinceleri
zihnin tniteleri olarak gormekte ve basit diisiincelerin zihindeki karmasik diisiinceleri
olusturdugunu savunmaktadir. Locke’un bu goriisii, zihinsel kimya goriisiiniin de baslangict
sayilmaktadir (Celen, 2010: 34-35).

Locke’un “bos levha” (tabula rasa) anlayisim1 daha ileri gotiirerek ¢agrisimin insan
dogasim1 aciklayan en Onemli yasa oldugunu savunan Hume ise ¢agrisimin olusumunu
benzerlik, zamanda ve mekanda yakinlik(bitisiklik) ve neden-sonu¢ olmak f{izere ii¢ yasaya
baglar. Bunlar arasinda en etkili yasa neden sonuctur. Hume i¢in ¢agrigim, fikirler arasinda
bu ili¢ yasaya gore isleyen bir kuvvettir. Hume’un fikirlerin ¢agristirllmasi yasasi fizikteki
yercekimi yasasina benzerlik gostermektedir, yer¢ekimi maddeler arasindaki ¢ekim giiciinii
temsil ederken ¢agrisim da zihindeki fikirler arasindaki ¢ekimi simgelemektedir (Hume, 2009:
22).

Cagrisim fikrinin gelismesinde aktif olarak rol oynamasa da Berkeley’in gorsel algi ve
ozellikle de derinlik algis1 konusundaki c¢aligmalar1 dolayli da olsa onun deneyimciliginin ve
cagrisimciligimin  gostergesi olarak goriilmektedir. Berkeley; derinlik algisinin  dogustan
getirilmedigini, insanin deneyimleri ve algilanan nesnelere yaklasip uzaklagsma sonucu
olustugunu ileri silirmiistiir. Gozlerimizle edindigimiz deneyimler, dokunmayla ilgili
olusturdugumuz deneyimlerle birleserek derinlik kavramini olusturmaktadir. Dolayisiyla
Berkeley’e gore bir cagrisim, derinlik algisinin olusumunda da oldugu gibi gorsel algiyla kimi
deneyimlerimiz arasinda bi¢imlenmektedir. Ancak, ne Berkeley ne de digerleri c¢agrisim
kavramimi felsefi goriislerine temel teskil edecek bir doktrin olarak gelistirmislerdir.
Cagrisimin cagrisimeilik olarak bilinen bir ekol olarak benimsenmesi ve Ingiliz ¢agrisimeilig
olarak bilinen ekoliin temelini olusturmasi, Ronesans sonrasi diisiiniirlerinden olan David
Hartley ile miimkiin olmustur (Cevizci, 2005: 530-531).

Beyin ve sinir anatomisi lizerine ¢alismalar yapan Hartley, bu ¢alismalar neticesinde
“cagrisim psikolojisi” admi verdigi bir sistem olusturmustur. Hartley’e gore, ruhun biitlin
degiskenlikleri duyum ve diisiinceler olmak tiizere iki kola ayrilir. Diisiincenin kaynagi

durumlardir. Diisiincelerin kaynagi 6zdes oldugu halde hepsi birbirinden farklidir. Bunlardan
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bir kism1 nesnelerle ilgili oldugu i¢in dogrudan hissedilebilir. Digerleri ise soyut ve genel
iligkileri ifade ederler. Buradan “duyum diisiinceleri” ve “zihinsel diisiinceler” olmak iizere iki
ayr1 diistince meydana gelir. Burada onemli olan duyum diisiincelerinin biitiin diger
diisiinceleri olusturan bir 6ge oldugunu bilmektir; ¢iinkii biitiin genel diisiinceler, tiimel ve
zorunlu ilkeler olarak kabul edilen tiim diislinceler, duyu yoluyla algiladigimiz tiim bilinenler
arasindaki yiiksek bir tiniteden ¢agrisim yoluyla tiiremislerdir. Bu sebeple ¢agrisim doktrini
gelistirilir ve yetkin bir duruma getirilirse karmasik diisiincelerin sonsuz ¢esitleri ogeler
halinde ayristirilabilcektir. Hartley’ gore seving, mutluluk, irade, minnettarlik, elem, acima,
yargilama, ofke, kiskanclik, gaddarlik, kétiilik vb tutum ve duygulardan higbiri ilkel olarak
mevcut degildir; bunlarin hepsi ¢agrisimlar sonucu meydana gelmistir. Gurur, Gviinme, kisisel
cikar, sempati, Tanr1 inanct, haz ve elemlerin tiimii birbirine baglandikc¢a, dogamizin yapisi ve
alemin gidisiyle iliskide bulundukc¢a bizde ahlaksal duyguyu yaratir ve bizi, aska ve erdemin
takdirine, korkuya, kine ve disiikliikkten kurtarmaya hazirlar. Harley’in doktrini, ¢agrisima
dayandigi i¢in yani ona gore varligimiz, duyulur izlenimlerin ¢agrisimindan ibaret oldugu igin
davraniglarimizda irade ve ozglirliige pek yer verilmez (Sena, 1975: 316).

19. yiizyilda ilk dikkat c¢eken isim James Mill’dir. Mill, Hume’un c¢agrisimecilik
gorlisiinii daha da ileri gotiirerek insan zihnini tamamen mekanik goriis cercevesinde
aciklamaktadir. Ona gore zihin tamamen pasiftir ve mekanik bir sekilde distan gelen
uyaranlarin etkisi altinda, kurulmus bir saat gibi ¢agrisimin stireklilik, siklik ve kesinlik
ilkelerine uygun olarak hep ayni sekilde caligmaktadir. Mill, zihinsel yasamin duyumlara
indirgenebildigini ve karmasik fikirlerin ¢agrisim ilkelerine uygun olarak bu duyumlar:1 bir
araya gelmesi sonucu olustugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla, Mill’in goriisline gore zihnin
icerigini sadece duyumlar ve fikirler olusturur ve duyumlar fikirlere 6nderlik etmektedirler.
Bilginin kaynagi duyumlardir ve iist diizey fikirlerin olusumu, c¢agrisim ilkelerine gore bu
duyumlarin ve daha basit fikirlerin bir araya gelmesiyle olusur. Mill imgelemi, bellegi ve akil
yiiriitmeyi de ¢agrisimi esas alarak agiklamaktadir. Imgelem, ¢agrisimin en basit bicimi ve ard
arda gelen duylar ve fikirler toplamidir. Bellek, cagrisim yasalarina gore ortaya cikan ve
geligen bir dizi fikirden ibarettir. Akil ise, dncelikle bir siniflama yetisi olarak genel fikirlerin
kaynagini olugturmaktadir. Fikirler olustuktan sonra bir araya gelerek yargilar1 olustururlar.
James Mill’in ¢agrisimla ilgili bu gorisleri, psikolojik ¢agrisimeiligin bilimsel bir temele
oturmasinda 6nemli katkilarda bulunmustur (Cevizci, 2005: 532).

John Stuart Mill, Hume’dan babasi1 James Mill’e kadar gelen deneyimci-¢agrisimcei
gelenegin genel ilkelerini kabul etmistir. Bunlar; zihindeki fikirlerin kaynaginin bir araya

toplanmis duyumlar oldugu, iki uyaranin siirekli beraber sunuldugunda zihinde c¢agrisim
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olusturdugu ve bu durumun yogunlugunun tekrarla ayni etkiye sahip oldugudur. Mill biitiiniin,
pargalarin aritmetik toplamindan ibaret olmadigi diisiincesinden yola ¢ikarak, ¢agrisimin
kendilerini olusturan pargalarin toplamindan daha fazla oldugunu ileri stirmiistiir. Nasil ki su,
onu olusturan oksijen ve hidrojen atomlarindan daha farkli bir 6zellige sahipse ve tek tek
oksijen ve hidrojen atomunun bilgisi, su bilgisini vermeye yeterli degilse tek tek yalin
fikirlerin bilgisi de karmagik fikirlerin bilgisini veremez. Dolayisiyla, Mill’in ¢agrisimcilig
zihinsel birlesmeden ziyade bir tlir zihin kimyasi olarak diistiniilmelidir. Mill, ¢agrisimciligi
psikolojik olgulardan c¢ok metafizik ve mantiksal c¢ergeveler iginde tanimlasa da,
cagrisimeilikla ilgili goriisleri kendinden sonra gelen Alexander Bain gibi psikologlar
etkilemis ve psikolojinin bilim olma yolundaki ¢aligmalara 6nderlik etmistir (Cevizci, 2005:
533).

Bain, Mill’in cagrisim temelli nedensellik yontemini psikolojiye uygulayarak tiim
biling olgularini, hem ige bakis hem de gozlemleme teknigi ile agiklamaya caligmistir.
Psikolojiyi metafizikten uzak tutarak fiziksel bir temele oturtmaya ¢aligmis ve “Duyular ve
Zihin”, “Duygu ve Irade”, “Zihin ve Beden” adli eserlerinde ¢agrisimciligi duyumsal-motor
fizyoloji ile birlestirmistir. Bain, Hartley gibi siireklilik, benzerlik ve sikligin norolojik temelli
cagrisim ilkeleri oldugunu kabul etmis; ancak bu ilkelerin yani sira ¢agrisimlarin ¢ogunun
diger cagrisimlarin bir araya gelmesiyle olusan ¢agrisimlar oldugunda dikkat ¢ekerek tiim
cagrisimsal faktorlerin bir sonucu olarak ele alinabilecek bir bilesik cagrisim yasasindan
bahsetmektedir. Ayrica Bain, bulus ve zihinsel yaratimi ifade eden “olumlu ¢agrisim” adini
verdigi bir ¢agrisim ilkesi daha tanimlamistir. Zihinsel yasamin biitiinliigiinii ¢agrisimla
aciklama amaci tagiyan Bain, bilgi ve duyguyu da bu cerceve iginde inceler. Ona gore,
diistinceler duyumla baglar ve o, yalniz beyinle degil tiim sinir sistemiyle ilgilidir. Bain’in bir
ilkesi de daha sonra Spencer’in ¢aligmalarina da konu olmas1 sebebiyle Bain-Spencer olarak
adlandirilan ilkedir. Buna gore, bir davranisin ortaya ¢ikma olasiligl, o davranisin ardindan
hosa giden bir olay veya 6diil gelirse artar; davranisin ardindan hosa gitmeyen, aci bir olay
gelirse azalir. Bu ilke bir yiizyil sonra, davranis¢i ekol tarafindan gelistirilerek davranis¢iligin
temel yasasi haline gelmistir (Cevizci, 2005:534).

Ingiliz cagrisimeiligs, 19. yiizyilda Alexander Bain ve James ile John Stuart Mill’in
caligmalarindan sonra c¢agrisimct psikoloji ekoliine doniismiistiir. 19. ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren gelismeye baslayan evrimci diislinceden biiyiik oranda etkilenmis olan
Herbert Spencer, evrimin olusumunun ¢esitli asamalarini ¢agrisimsal ilkeler olan yogunlasma,
farklilagsma ve belirleme ya da farklilasmis pargalarin diizenli bir birlik, biitiinliik olugturacak

sekilde bir araya gelmesi olarak aciklamistir. Spencer’in evrimsel cagrisimcilik olarak
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nitelendirilebilecek goriisleri, psikoloji bilimi i¢inde cagrisimciligi felsefi olarak ele alan son
anlayis1 temsil etmektedir. Bundan sonra, ¢agrisimeiligin psikoloji bilimi i¢indeki etkileri cok
yonlii devam etmistir. Davranigcilik ekolu, Ozellikle uyaran-tepki c¢agrisimlar1 iizerinde
yogunlasarak cagrisim diislincesini deneysel psikolojinin temel kavramlarindan birisi haline
getirmistir. Gestalt psikolojisinde de bir durumun veya nesnenin biitiinciil algisinin ancak
benzerlik, bitisiklik gibi cesitli ¢cagrisim ilkelerine gore oldugu ileri siiriilmektedir. Herman
Ebbinghaus da semantik cagrisimlar lizerine yaptig1 deneyleri ile ¢agrisim diisiincesini biligsel
psikoloji alanina tasimistir. Giinlimiizde ise psikoloji biliminin noroloji ve fizyoloji ile kesisen
aragtirma alanlarinda cagrisimin ndrolojik ve fizyolojik temelleri {izerinde arastirmalar

yapilmaktadir (Cevizci, 2005: 534).

2.2.  Cagrisimin Kullanim ve ilkeleri

Bilimsel caligmalarin etkili sonuglara ulagmasinda yontem ve teknikler 6onemli rol
oynar. Kimi bilim alanlari; yapilan ¢alismalarin sonuglarindan ¢ok, bu sonuglar1 elde ederken
kullandiklar1 yontem ve tekniklerle dikkat ¢ekerler.

Kelime hazinesinin gelistirilmesi ile ilgili yapilan arastirmalarda, farkli teknikler
denenmektedir. Bunlardan birisi de ¢agrisim teknigidir. Cagrisim yoluyla kelime kazaniminin
onemi ¢ok eski donemlerden beri bilinmektedir. Cagrisimin kelime kazaniminda bir teknik
olarak uygulanmas1 ile ilgili veriler c¢ok yenidir; ancak konuyla ilgili caligmalar ve
arastirmalar devam etmektedir.

Cagrisim, tek bir olgu veya durum degildir. Kendi i¢inde bir¢ok unsuru barindiran
cagrisimin, zihinle ilgili bir olgu oldugu; bu yoéniin anlasilmamas: halinde c¢agrisim
kavraminin iizerinde durulmasinin anlamsiz olacagi bilinmelidir. Konu ile ilgili olarak
Corballis yaptig1 degerlendirmede sunlari soylemektedir:

“Zihni yaratan beyin, “noron” adi verilen ve ¢agrisim esash
calisan ogeler yardimiyla gorevini yerine getirmektedir. Noronlar, duyu
organlarindan gelen bilgileri beyne ve beyinden gelen bilgileri de cesitli
¢ikti organlarmma tasimaktadirlar. Noronlarin kullandigi geri besleme
stiregleri ve bosalimlar, kendini yineleyen sarmallar araciligiyla
iletilmektedir. Noronlar araswmdaki baglantiyr saglayan “sinaps” adi
verilen baglanti noktalari, deneyimlere gore yer degisimlerine ayak

uydurabilirler. Bu ayak uydurma, o6grenme ve hafizanin da temelini

olusturur. ’(Corballis, 2003: 22).
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Corballis’in bu degerlendirmesinden yola c¢ikarak, kelime kazaniminda c¢agrisimin
kullanilmasi halinde kelimelerin, olaylarin, konularin birbirleriyle iligkili olarak beyinde yer
ettigini ve biri hatira geldiginde diger kelimeler ve durumlarin da onunla beraber daha kolay
hatirlandigimi séylemek miimkiindiir. Ozellikle kelime kazaniminda ve yeni bir konunun
Ogreniminde, insan beynindeki olay ve olgularin birbiriyle baglantili oldugu, 6grenme ve
hatirlamanin ¢agrisima dayali oldugu unutulmazsa bu yontemin 6nemi de anlagilacaktir.

Insan beyninde yasanilan olaylar, edinilen bilgiler birbirinden bagimsiz ve kopuk istif
edilmemektedir. S6z gelimi yolda gordiiglimiiz bir agag; beraberinde nasil havayi, suyu,
topragi hatirlatiyorsa bir fikir, bir olay, bir kelime de beraberinde kendisiyle alakali pek ¢ok
seyi barindirir. “Sabun” dedigimizde zihnimizde sadece sabun canlanmaz; sabunla birlikte su,
temizlik, banyo, musluk gibi diger 6geler ve kavramlar da canlanir. Insan zihnindeki olgu ve
kavramlarin birbirleriyle baglantili olmasiyla ilgili olarak Bostanci sunlar1 sdylemistir:

“Dildeki her kelime, bir kavrami, bir olayr, bir varligi beyne kodlayan
bir sifre gibidir. Bu sifrenin ¢oziimii, o kelimenin ifade ettikleri ile ilgili
anlamlarin da ¢oziimii demektiv. “Elma” kelimesi, “kirmizi”, “meyve”,
“Adem ile Havva” gibi ifadelerin de zihinde uyanmasin saglayabilir. “Elma”
kelimesinin tamimsal anlamlarimin disinda, zihinde, kendisiyle ilgili bilgileri,
tasarimlart, hayalleri ya da hatiralar sifreleyen bir yeri vardwr. Cagrisim;
kelimelerden inanglara dek uzanan farkli hayat parcalarimi iceren bir zincir
gibidir. Bu zincirin bir halkast diger halkalarin da hareketlenmesini saglar.
Zihindeki izler, birbirine gondermede bulundugu icindir ki bir kelimeden bir
hayat bigiminin cografyasina yolculuk edilebilir.” (Bostanci, 2009: 65).

Cagrisim ile kelime kazaniminda, daha ¢ok kisinin kelimeyi dogru kavrayarak belirli
sekilde iliskilendirmesi beklenmektedir. Kimi zaman bu durumun tam olarak
gerceklesmedigi, hedeflenen sonuca ulagsmada sorunlar yasandigi goriilmektedir. S6z gelimi,
ogrenciye “kagit” kelimesi verildiginde, onun bu kelime ile birlikte “kitap, defter, kalem,
silgi” gibi bir¢ok kelimeyi kodlamasi beklenir. Ancak, 6grencinin bu kelimeyi dogru
kodlamamas: yiiziinden iliskilendirmeyi hi¢ ilgisi olmayan kelimelerle yaptigi goriilebilir.
Tirkce egitimi acisindan degerlendirildiginde, cagrisim tekniginde bu durumun kabul
edilebilir bir husus olmadig1 bilinmelidir. Bununla beraber ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin soyut diisiinme kabiliyetlerinin heniiz tam gelismedigi goz Oniine alindiginda,
kelime ogretiminde soyut kelimeleri dogru olarak kodlamalar1 ve bir konu 6grenilirken
bilinenden bilinmeyene gidilerek Ogrenilecek kelimeleri daha onceden O6grenmis oldugu

somut ve soyut kelimelerle iliskilendirmelerinin 6nemi anlasilmaktadir. Bu iligkilendirme
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stirecinde Ogrencilerin birbirinden farkli sosyal, ekonomik ve psikolojik durumlara sahip
olduklart ve bu farkliliklarin 6grencilerin diistinme bi¢imlerine olan etkisi de gbz Oniine
alimmalidir.

Kelime kazanimi ile ilgili yapilan uygulamalar igerisinde ¢agrisim; iliskilendirme ve
bu iligkilere bagli olarak kelimenin bilinen anlamlarinin yani sira, daha farkli ve yeni
anlamlariyla beraber kazanilmasini saglamaktadir. Bu silireg, her zaman ayni sekilde
sonug¢lanmayabilir. Kimi zaman bir kelimenin temel anlaminin dogru kavranmamasi, onunla
iliskilendirilen ¢agrisimlarin da tutarli olmamasina sebep olabilir. Bu durum, ¢agrisimla ilgili
olmayip tamamen kelimenin karsiliginin tam olarak anlagilmamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Diger yandan cagrisim unsuru olarak ileri siiriilen kelime ve kavramlar da kelimenin
kendisiyle ilgili degil, bunlar1 sdyleyen kisinin i¢inde bulundugu sosyal ve psikolojik
durumuyla alakalidir.

Kelime edinim siiregleri, insanin gelisimiyle dogru orantilidir. Okul Oncesinden
baslamak {izere gelisen bu siire¢, her donemde kendine 6zgii bir yap1 ortaya koyar. Cocugun
gelisim stirecleri, bu siiregler icerisinde kullandigr kelime sayisi ve bu kelimeleri
iligkilendirme bigimleri ¢agrisim yoluyla kelime ediniminin temelini olusturmaktadir. Ciinki
edinilmis ve iligkilendirilmis kelimeler diinyasini ¢agrisim olusturmaktadir. Bu durumu sebep
sonug 1liskisi i¢cinde ele aldigimizda, ¢agrisim diinyasinin gelisimini de tespit edebiliriz.

Cagrisim, kelime kazanimimin yaninda kisinin i¢inde yasadigi sosyal, kiiltlirel ve
ekonomik diizeyle de dogrudan ilgilidir. Bunu somutlastiracak olursak, bir “anahtar” kelimesi
sanayide caligan birisi i¢in “Ingiliz anahtarr” , sofor icin “kontak anahtar1”, dershane
Ogretmeni i¢in “cevap anahtar1”, ev hanimi ic¢in “kapr anahtar1’” nmi c¢agristirir. Dolayisiyla
insanlarin i¢inde bulunduklar1 sosyo-kiiltiirel yapilari, ¢agrisimi dogrudan etkilemekte ve
kelimelerin birbiriyle olan iligkilerine yon vermektedir.

Ortaya cikan bu degerlendirmelerde iki ana durum iizerinde ¢agrisim yoluyla kelime
edinilmesinde dikkatle durulmas1 gerekir. ilki; bir kelimenin kendi etrafinda olusan ¢agrisim,
buna dogrudan ¢agrisim denilmektedir. ikincisi ise ilgili ¢agrisimlardir. Buna da uzaktan
cagrisim adi verilmektedir ve her ikisinde de dil, ana malzemedir.

Dil diisiincenin aracidir. Bir kisinin saglam bir diisiince yapisina sahip olmas1 onun
ifade diinyasindan; bir baska soOyleyisle kullandigi kelimeleri, diisiincesini ifade edebilme
yeterliliginden anlasilir. Fransiz yazar Valéry’nin de dedigi gibi “Dil, diisiinceyi ister istemez
diizenler.” (Heintz, 1978: 369). Dil-diisiince iliskisi belli bir siire¢ icinde gelisir. Siire¢ ne
kadar saglikli iglerse bu siirece bagli olarak edinilen kelime diinyast da o kadar diizenli

olacaktir. Bu 6grenme siireci i¢erisinde ¢agrisimin giicii ve 6nemi buna paralellik gosterir.
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Kelimeler, zihinde sabit ve kaliplasmis bir yap1 arz etmezler. Bunlar, kullanimlar1 ve
iligkileri bakimindan birbirlerini ¢agristirabilirler. Bir kelimeyi hatirlamak, onunla ilgili daha
onceden elde edilmis deneyimler, gostergeler ve baglantilar kurmak demektir. Konuyla ilgili
olarak “Deneyimler, her gostergeyi digerleriyle baglantili bir yapi icinde olusturur.
Cagrisimsal iliski kurulmadan kelimeleri olusturmak ve hatirlamak miimkiin degildir.”
(Nelson vd.,1998: ) ifadesi bunu dogrulayici niteliktedir.

Elde bulunan bilimsel verilere gore 0-5 yas grubundaki bir ¢ocuga hitap edecek
kitaplarda “kirk” kelime, 6-8 yas grubuna hitap edecek kitaplarda “yiiz” kelime, 9-12 yas
grubunda “li¢ yiiz” kelime, 13-15’te “yedi yiiz” kelime olmasi gerekmektedir (Aytas ve
Yalgm, 2003: 38-42). Bu verilerden yola c¢ikarak, yaslarina gore bireylerin kelime
hazinelerinin boyutlarin1 asgari diizeyde bilmek miimkiindiir; ancak bunlar 6grenme siirecine
bagli olarak elde edilen sonuglardir. Bu siire¢ ve bu siirecin disinda elde edilen kelimelerin
kullanim islerligi ve bu islerlige bagh olarak ¢agrisimsal kelime kazanimu ile ilgili bilimsel
arastirma ve degerlendirmeler yeterli degildir. Bunlarin tamamlanmis olmasi, 6grenme siireci
ile kelime edinimi arasindaki iligkiyi daha da somutlastirmis olacaktir.

Yontemlerin temel ilkeleri olmak zorundadir. Kimi zaman, yonerge olarak da ifade
edilen bu ilkeler, teknigin istenen sonuca olumlu etkisi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Heniiz
bir yontem olup olmadigi kesinlik kazanmamakla birlikte ¢agristmi anlamak icin Oncelikle
cagrisimi olusturan ve “cagrisim ilkeleri” olarak adlandirilan iliskilendirme gesitlerini bilmek
gerekir. Anderson ve Bower, Aristoteles, Jung, Porzig, Hume, Hartley, Locke, Saussure gibi
tinlii diisiintirler, dilbilimciler ve psikologlar yaptiklar1 arastirmalar sonucunda cagrisimin
olusumunu saglayan iliskileri tarihsel siire¢ ve farkli bakis acilari neticesinde g¢esitli
maddelerle belirlemislerdir.

Tarihsel siire¢ goz Oniline alindiginda bugilin hala gegerliligini koruyan c¢agrisim
ilkelerini olusturan ilk kisi Arirtoteles’tir. “Bellek” kavramini ortaya koyarak, “tanima” ve
“gert c¢agrisim bellekleri”ni tanimlayan Aristo, bellekte organize edilmis bilginin
hatirlanmasinin kolay oldugunu ve bunun ¢agrisima dayali oldugunu belirtmistir. Ona gore
nesneler, olaylar ve insanlar, zihinde birbirleriyle benzerlik, yakinlik, zithik ve siklik ilkesine
gore ¢agrisimlanirlar (Celen, 2010: 47). Bu ilkeleri tek tek inceledigimizde; birbirine yakin bir
zamanda veya mekanda olusan iki olay ya da durumun, zihinde de bir araya gelme egilimi
gostermesini Aristoteles yakinlik ilkesi icinde agiklamaktadir. Birbirine benzeyen olgu, durum
ve kavramlardan birinin akla gelmesiyle hemen digerinin de zihinde canlanmasi benzerlik
ilkesi; bir kavram, olgu disiiniildiiglinde onun tam zitt1 olan bir kavramin da zihinde

canlanmasi ise zitlik ilkesidir. Aristoteles’in belirttigi ilkelerden sonuncusu ise siklik ilkesidir.



20

Iki olay veya durum birbiriyle ne kadar ¢ok iliskiliyse aralarindaki ¢agrisim da o kadar
kuvvetli olur.

Aristoteles’in bu ilkelerini somutlastirdigimizda; bir ¢ocugun, annesi aklina geldiginde
hemen babasin1 da diisiinmesi benzerlik ilkesiyle agiklanirken, smifa girme diisiincesi
olustugunda kapiy1 ¢almanin da zihinde canlanmasi ya da arabanin kontagini gevirince, el
frenini indirmenin de hemen akla gelmesi yakinlik ilkesine 6rnek tegkil etmektedir. Sinifin en
caligkan1t diigiintildiiglinde smifin en tembelinin akla gelmesi zithik ilkesi iginde
incelenmektedir. Her 6gle yemeginden sonra kahve igildiginde, yemek ile kahve arasinda
giiclii bir bag olusturulur ve 6gle yemeginden sonra kahve i¢gme ihtiyaci hissedilir. Bu da
siklik ilkesidir.

Aristoteles’in bu dort ilkesinden sonra pek cok arastirmaci bu ilkelerle ilgili fikirler
One siirmiis ve ¢agrisimin olusumunu belli sartlara baglamistir. Kimi Aristoteles’in belirttigi
ilkeleri aynen almig, kimi kendi ¢alismalariyla beraber birtakim eklemeler yapmis, kimi de
tamamen farkli adlandirmalarda bulunmustur. ilkelerin belirlenmesinin yani sira ¢agrisimin
ozellikleriyle ilgili de pek ¢ok calisma yapilmistir. Farkli adlandirmalarla yapilan bu
calismalardan en dikkat ¢ekici olan1 ¢agrisimi egitimde bir teknik olarak inceleyen Anderson
ve Bower’a aittir. Bunlar, baglantililik, indirgenebilirlik, algisallik ve mekaniklik olmak iizere
cagrisimin dort temel noktasi tizerinde durmuslardir.

Fikirlerin, duygularin, bilgilerin ya da benzer zihinsel unsurlarin deneyimlerle
dogrudan baglantili oldugunu, dolayisiyla da ¢agrisimin baglantililik oldugunu ileri siiren
arastirmacilar ayn1 zamanda, biitiin fikirlerin en nihayetinde tek bir basit diisiincenin temeline
indirgenebilecegini ifade etmis ve c¢agristmin indirgenebilir yani yalin oldugunu
sOylemislerdir. (Anderson ve Bower, 1980: 10-11).

David Hume da yalinlik ile ilgili olarak:

“Tasarimlar tamamen gevsek ve baglantisiz olsalardl yalnizca sans bu
tasarimlart birlestirirdi; ayrica bir tasarimin dogal olarak bir diger tasarima
gotiriilmesini saglayan, birbirleri arasinda bag kuran veya c¢agrisim yapan
ozellikleri olmasaydi yalin tasarimlarin (genelde yaptiklar: gibi) diizenli bir

sekilde karmagsik tasarimlar hdle gelmeleri olanaksiz olurdu.” (Hume,2009:
22). yargisina ulasmig

ve diistincelerin basit, yalin bir hdlleri oldugunu; cagrisimin bu hal
tizerinden diisiinceleri ¢esitlendirdigini ve bu yiizden de diisiincelerin

indirgenebilir oldugunu belirtmistir.
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Cagrisimin indirgenebilir (yalin) oldugunu diisiinen diger bir kisi de James Mill’dir.
James Mill, “Insan Zihniyle Ilgili Fenomenlerin Analizi” adli kitabinda bilginin kaynagimni
duyumlara baglamakta ve cagrisimin ilkelerine gore, st diizey fikirlerin olusumunu bu
duyumlarin ve daha basit fikirlerin bir araya gelmesiyle olustugunu belirtmektedir; ¢iinkii
Mill’e gore, zihinsel yasam duyumlara indirgenebilir ve karmasik fikirler ¢agrisim ilkelerine
uygun olarak bu duyumlarin bir araya gelmesinden olusur (Cevizci,2005).

Anderson ve Bower zihnin temel yapilarinin, algilama bi¢imleriyle ilgili oldugunu ve
bu yapilarin algisal verilerin degerlendirilmesi sonucu olustugunu ifade ederek ¢agrisimin
algisal oldugunu belirtmistir. Belirttikleri diger bir ¢agrisim o6zelligi ise mekanikliktir.
Arastirmacilar: “Karigik diisiinceler altinda yatan basit yapilarda da bir mekaniklik s6z
konusudur. Insanin hem dogasinda hem de hareketlerinde mekanik bir yaklasimla
aciklanabilecek oOzellikler mevcuttur.” diyerek cagrisimin mekaniklik 6zelligini de dikkat
cekmistir.

Bu dort 6zellik, Anderson ve Bower’e gore cagrisimsal yaklasimin temelini olusturur,
fakat bu dort nitelik kesin sinirlara sahip degildir (Anderson ve Bower, 1980: 10-11).
Diisiincelerin ¢agrisimi {izerinde ayrintili olarak duran ilk diisiiniir ise Ingiliz empirisist
Hume’dur. Hume, “Insanin Anlama Yetisi Uzerine Bir Sorusturma” adli c¢alismasinda
cagrisimlarin kaynagi olarak ii¢ 6zellik siralar. Bunlar benzerlik, bitisiklik ve neden sonugctur.
Bu ii¢ ozellik sayesinde ¢agrisim yapilarak zihin bir tasarimdan bagka bir tasarima
gecebilmektedir. Bunlar arasinda en giiclii cagrisimi olusturan neden sonug iligkisidir. Hume
“Tim kan baglar1 neden-sonug iligkisine dayanir ve bu kan baglar1 insanlar arasina giren
birlestirici nedenlerin sayisina gore yakin ya da uzak olarak degerlendirilir.” (Hume, 2009:
23). diyerek neden-sonug iliskisiyle yapilabilecek cagrisimi akrabalik iligkisine benzetir.
Hepsi birbiriyle alakalidir ama kan bag1 uzaklastikca aradaki bag da zayiflar. Hume’un bu
sozleri, aynm1 kokten gelen dilleri konusan insanlarin bugiin birbirlerini tam olarak
anlayamamasimi da aciklamaktadir. Ornegin, Tiirkiye Tiirkgesi ile Azerbaycan Tiirkgesi ayni
kokene sahip dillerdir ancak; her iki dilin de kdkeni aym1 olmasina ragmen aradaki bagin
uzamasi ortak kelimelerde bile farkli cagrisimlara sebep olur. En basit 6rnekle “diismek”
kelimesi hem Tiirkiye Tiirkcesinde hem de Azerbaycan Tiirk¢esinde vardir; ancak Tiirkiye
Tirkgesindeki “inmek” kelimesinin karsilig1 Azeri Tiirk¢esinde “diismek” olarak algilanirken
(Tirk Lehgeleri Sozligi, 1991: 392) Tirkiye Tiirkgesinde “yere devrilmek, yere serilmek.”
olarak algilanmaktadir (TDK, 2005).

Hartley ise Hume’un cagrisimcilikla ilgili  goriislerini formel bir sistem icinde

kurumsallastirmistir. Hartley ile birlikte ¢agrisim ilkeleri, ¢agrisim yasalarma doniismiis ve
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cagrisimsal diisinme bicimi de yerini ¢agrisimcilik olarak bilinen doktrine birakmustir.
Hartley’in c¢agrisimla ilgili goriiglerinin sekillenmesinde Newton’un eterin titresimlerinin
duyumlara sebep olusuna iliskin yazilar1 ve Locke’un goriisleri etkili olmustur. Hartley,
Newton’un fiziksel diinyada hareket kavramini agiklamak i¢in olusturdugu titresim kuramini,
beynin ve sinir sisteminin ¢aligmasina uyarlamis ve duyumlarin, molekiiler sinir titresimleri
yoluyla ortaya ¢iktigini; ¢agrisimin da benzer bir titresimin dogrudan sonucu oldugunu ileri
stirmiis ve ¢agrisimin sinirler arasi titresimden olustugunu belirtmistir. Onun temel ¢agrisim
yasasi, hem zamanda hem de mekanda ardisiklik olup ardisiklik yasasini sadece bellegi, akil
yirlitmeyi, duyguyu degil; hem istemli hem de istemsiz eylemleri agiklamak igin de
kullanmistir (Cevizci 2005:531).

Hume’u goriislerini  etkileyen Locke, olusturdugu ilkelerle giliniimiiz egitim
psikolojisinde de yerini almistir. Ona gore, basit fikirler birleserek karmasik fikirleri olusturur.
Bu olusumu da bir arada tutan dikkat, tekrar, haz-ac1 deneyimlerine bagli olan bazi bellek
ilkeleridir. Locke, cagrisim siirecinin nasil isledigi, neden bazi fikirlerin birlestirildigi ve
birbirini ¢agristirdigr halde bazilarmin g¢agristirmadigini, dogal ve kazanmilmis cagrisimlar
olarak iki grupta inceleme yaparak cevaplar. Dogal c¢agrisimlar, dogada varligi her zaman
tespit edilebilen iliskiler sonucu olugsmaktadir. Gok giiriiltiisii ve simsek arasindaki iliski dogal
cagrisim ornegidir. Locke, cagrisim tizerine fikirlerini su sozlerle aciklamaktadir:

Bazi idelerimiz arasinda dogal bir baglanim ve karsiliklilik soz
konusudur, onlari izlemek ve kendi oznel varliklarinda kurulan birlik
ve karsthlik iginde tutmak, aklimizin goérevi ve yetkililigi
kapsamindadir. Bunun disinda, idelerin tiimiiyle rastlanti veya
aliskanliga dayali bir baglanimi daha vardwr. Kendilerinde ilintili
olmayan ideler bazi insanlarin zihinlerinde 6yle birlesirler ki onlar
birbirinden ayirmak oldukca giictiir; hele ikiden fazla ide boyle
birlesmisse hi¢ ayrilmaz bir biitin hdlinde goriiniirler. Idelerin bu
giiclii birlesimini doga degil zihin rastlanti sonucu ya da kendi istenci
ile gerceklestirir ve bunun paralelinde egitim, ilgiler ve benzerindeki
farkhiliklar farkl insanlarda ¢ok farkl birlesimler dogurur. Aliskanlik,
irade belirleme, bedende hareketler gibi anlama yetisinde de diisiinme

bicimleri olusturur. (Cevizci, 2005: 528)

Dilbilimci Porzig de belirli bir bilin¢ yasantisinin belirli bir aniya yol agmasi olayini,

iki yasantinin baglanmasi, 0zel terimiyle cagrisim (assoziation) olarak tanimlar ve bu
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baglantinin gerceklesmesini iki kosula baglar. Ilki, her iki yasantinin da ortaya ¢iktiginda
ayn1 anda bilingte yer almasi (temas cagrisimi), ikincisi iki yasantinin herhangi bir noktada
birbirine benzemesidir (benzerlik cagrisimi). Ancak Porzig zithk iligkisinin de bir tiir
benzerlik oldugunu sdyler ver bu iligskiyi de benzerlik iliskisinin i¢inde inceler.

Porzig; 6grenme olayinda, biling yasantilart baglamasini bilerek (cagrisim yaparak)
onlardan faydalanma yoluna gidildigini, biling yasantilar1 arasinda baglantilar1 kurabilme
yetenegine anlama yetenegi, onlar1 muhafaza etme ve ihtiya¢ aninda harekete gecirebilme
yetenegine de hafiza denildigini sdyleyerek hafizayla ¢agrisim iligkisini ortaya koyar (Porzig,
2003:124).

Cagrisimi psikanalizimde bir yontem olarak kullanan Jung ise, yaptigi arastirmalar
sonucunda ¢agrisimlart on bes mantiksal 6bege ayirmistir:

1) Dogal Yakinliktaki Karsiliklar: Anahtar kelime ile kelimenin ¢agrisimlar: arasinda
“baglantilar” s6z konusudur. “Ozgiirlik” kelimesinin, “istek”; “gitmek” kelimesinin
“tirmanmak”™ kelimesini cagristirmasinda oldugu gibi anahtar kelimeye “dogal yakinlikta
karsiliklar” verilmistir.

2) Alt Asamalar/ Ust Asamalar: “Kasaba”nin “ev”i; “mavi’nin “renk”i; “boyamak”
kelimesinin “sanat™ ¢agristirmasi, “alt asamalar” ya da “ilist asamalar” olarak
siniflandirilmagtir.

3) Karsitliklar Obegi: “Beyaz”n “siyah™1; “yuvarlak” kelimesinin “kare”yi
cagristirmast, “karsitliklar 6begini olusturur.

4) Deger Simgeleri ya da Duygusal Yiiklemeler: “Kis: olaganiistii”, “gezinmek: sikic1” gibi
cagrisim iligkileri bu gruba girmektedir.

5) Yalin Yiklemeler/ Nesnel Yiiklemeler: “Su: yesil”, “bas: yuvarlak” 6rneklerinde oldugu
gibi anahtar kelimeyi niteleyen ¢agrisimlar bu grupta incelenmektedir.

6) Etkinlik Cagrisimlar : “Bigak: kesmek”, “giil: agmak” gibi verilen kelimenin kullanildig:
etkinlik ile iligkilendirilerek kullanilan ¢agrisimlar bu grupta yer almaktadir.

7) Uzam, Zaman, Ortam Belirtmeleri: “Sicak: yaz”, “uyku: gece”, “karanlik: mahzen” gibi
cagrisimlar, bu gruba girmektedir.

8) Tamimlama: “Sandalye: gere¢”, “cekic: ara¢” gibi ¢agrisimlar “tanimlama” dir. Istenilen
zihne sahip olup olmadiklarindan kusku duyan kisilerde bu tiir ¢agrisimlar daha sik ortaya
cikar. Zihinsel niteliklerini arastirmaciya kanitlamaya calisirlar. Kimi katilimcilarda bu
durum, asagilik duygusunu da belirtebilir.

9) Birlikte Var Olma: “Masa: sandalye”, “el: ayak” gibi ¢agrisimlar “birlikte var olmalar”

grubunda yer almaktadir.
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10) Ozdeslesmeler: “Gitmek: yaya gitmek”, “oda: bdlim” gibi ¢agrisimlar “6zdeslesmeler” e
girmektedir.

11) Devindirici Dil Cagrisimlar1 “At: atlar”, “ézgiir: 6zgiirlik” gibi cagrisimlar, bu grupta
degerlendirilmektedir.

12) Birlesik Deyisler: “Satin alma: satin alma giicii”, “értii: masa Ortiisii” gibi ¢agrigimlar
“birlesik deyisler” dir.

13) Tiimleyici Kelime Ekleri: “Yasam: yasamsal”, “giizel: giizellik”, “toy: toyluk” gibi
cagrisimlar, “tiimleyici kelime ekleri” grubuna dahildir.

14) Titresimsel Cagrisimlar: “Dokumak: okumak”, “kazmak: azmak” gibi ¢agrisimlar,
“titresimsel ¢cagrisimlar”dir.

15) On Besinci Obek: Suskunluklarin ve bazen ortaya ¢ikan kusurlu yamtlarm grubudur
(Jung, 1996:124-125).

Cramer ise ¢agrisim yonteminin uygulanma siirecini ele almig ve bu siiregte iki farkl
teknik ileri stirmiistiir. Bunlar, “serbest ¢agrisim” ve “kontrollii cagrisim”dir. Serbest ¢cagrisim
kendi i¢indeki farkli uygulama cesitlerine gore bese ayrilmaktadir.

1) Aynik c¢agrisim: Katilimeilara bir hedef kelime verilir ve onlardan hedef kelimenin
cagristirdig: bir kelime istenir.

2) Devamli ¢agrisim: Her bir katilimciya birkag hedef kelime verilir ve bu kelimelere
katilimcilarin ortak bir ¢agristm vermesi beklenir. Bu uygulamanin amaci, nasil bir ortak
anlamlandirmaya gidildigini tespit etmektir.

3) Zincirleme (ardil) cagrisim: Birka¢ kelime belirli siirelerle katilimciya verilir ve
tepki siiresi birakilarak diisiinme pay1 taninir. Katilimer ¢agrisimlar: séyler ve hedef kelimeler
arasindaki hiyerarsi basamaklar1 tespit edilir, kelimeler arasindaki semantik baglar
degerlendirilir.

4) Siirekli cagrisim: Katilimciya bir hedef kelime verilir ve katilimer aklina gelen
cagrisimlar soyler. Bu cagrisimlardan ilki, genellikle hedef kelimeyle en giiclii bagi olandir.
Cagrisimlarin, nasil bir anlamsal yaklasim oldugu tespit edilmeye c¢aligilir.

5) Ayrik-seri c¢agrisim: Katilimciya bir kelime verilir ve aklina gelen ilk c¢agrisim
sOyletilir. Verilen bu c¢agrisim hedef kelime konumuna geger ve bu kelimenin ¢agrisimi
istenir. Bu ydntem c¢agrisim haritasim1 ¢ikarmak i¢in kullanilir. Bir diger yontem olan
“kontrollii cagrisim”da, kisitlamalara gidilir. Hedef kelimeye verilecek ¢agrisimlar konusunda
siirlar ¢izilir. Katilimcidan, belli bir kategoride ¢agrisimlar sdylemesi istenir. Bir kelime
verilir ve kelimeye verilecek ¢agrisimin belirlenmesi amaciyla katilimeiya segenekler sunulur.

Hangi segenek daha baskinsa onun cagrisim olarak secilmesi istenir. Bagka bir yontem olarak
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da, birka¢c hedef kelime verilir ve bir kategoriden cagrisim verilmesi istenir (Cramer,
1968’den Akt. Colak Bostanci, 2008: 60-61).

Bu bilgiler dogrultusunda ¢agrisimlari alt1 farkli iligki tiirtinde incelemek miimkiindiir:

1- Zathik iligkisi: Burada birey kendisine soylenen kelimenin ya da durumun tam zittini
diisiinerek beynindeki bilgiyi aciga c¢ikarmaktadir. “Ak™ denildiginde akla “kara” gelmesi,
“yaz tatili” denince “kar tatilinin” ¢agrisim yapmasi.

2- Benzerlik (Paralellik) iliskisi: Kisi, karsilastigi kelime ya da olguyla benzerlik
iliskisi kurarak o duruma yakin bir kelimeyi ya da olguyu hatirlar. “Ak™ denilince akla
“beyaz” gelmesi, “yaz tatili” denilince “on bes tatil”in hatirlanmasi.

3- Siklik iliskisi: Kisi, sik tekrarladigi durumlart ya da kelimeleri diger durumlara gore
daha kolay iliskilendirerek aciga ¢ikarir.

4- Zaman iliskisi: Son zamanlarda yasanan bir olay daha 6nce yaganan bir olaya gore
daha kolay iligkilendirilir ve hatirlanir. Bunun yani sira bahsi gecen bir durumun tarihi ile o
durumun olusumuna yakin tarihli bir olay da hemen akla gelebilir. Zaman iliskisini sik
ardisiklikla smirlamamak gerekir. Insanlik i¢in énemli donemlerin birlikte hatirlanmasi da
zaman iliskisi ile olmaktadir. Kavimler Gogii denilince Istanbul’un Fethi ve Fransiz
Ihtilali’nin akla gelmesi ya da ilk Cag denildiginde Orta Cag ve Yakin Cag’in hatirlanmasi
gibi ornekler verilebilir.

5- Mekan iliskisi: Beyin bir duruma, olaya tanik olurken ortamdaki her seyi belli bir
diizen ve biitlinliik icinde algilar. Tanik olunan durum dolu bir ¢er¢evedeki nesne gibidir.
Yillar 6nceki okul miidiiriimiizii yolda gordiigiimiizde onu bir yerden tanidigimizi diisiiniiriiz
ancak tam c¢ikaramayiz. Miidiriin i¢inde bulundugu mekani sokak degil okul koridoru
yaparsak mekan-kisi biitiinliigli i¢inde midiiriin admi kolaylikla hatirlamak miimkiin
olacaktir.

6- Neden Sonug Iliskisi: Yasadigimiz her olayin bir sonucu vardir ve bu sonuglar
beyinde az ya da ¢ok iz birakir. Bizi ¢ok etkileyen olaylar ise daha kalic1 izler birakir. Benzer
bir olayda veya sebepte bu izler hemen akla gelir. Cocugunu yillar 6nce veremden kaybeden
annenin “verem” kelimesini duydugunda ya da verem olmus birini gordiiglinde ¢ocugunun
Olimiinii hatirlamasi, neden-sonug iligskisine bagli olarak ac¢i§a ¢ikmaktadir. Porzig bu
iliskiyle ilgili olarak “Bir ruhsal yasanti, yasanti olarak bir olaydan ibarettir ve olay bitince,
ondan ruhsal yasanti denebilecek hi¢chir iz ve eser kalmaz, aksi takdirde zaten bitmemis
olurdu. Ama gene de onun su veya bu sekilde ‘var olan’ diger ruhsal yasantilarla beraber bir
sebep-sonug baglantisi icinde bulunabilmektedir.” yargisinda bulunmaktadir (Porzig, 2003:
125).
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Bes duyumuzla algiladigimiz her nesneyi ve olguyu beynimizde simgelestirir ve onlar
arasinda bir ag Oreriz. Diisiince c¢esitliligimiz; benzerlik, zitlik, neden sonug, siklik, mekan,
zaman iligkisiyle bir 6riimcegin evini bag bag genisletmesi gibi artar. Her 6riimcegin ag 6rme
sekli farklidir; tipki her insanin kendini ifade etme bi¢iminin farkli oldugu gibi. Etkili
iletisimde, konugmada, kendimizi ifadede bizi farkli kilan ve etkileyici yapan kelimelerimizin
olgularla olan iliskileridir. Bu iliskileri gelistirme ve ¢esitlendirmede ¢agrisim hayati 6nem

tasimaktadir.

2.3. Cagrisim ve Ogrenme

Canlilar, hayatta kalabilmek icin degisen yasam sartlarina ayak uydurmak dolayisiyla
da yeni kurallarin, yeni diizenlemelerin gerektirdigi gibi davranmak zorundadirlar. Bunun i¢in
de yeni bilgileri kodlamak ve bu bilgileri gerekli durumlarda kullanmak gerekmektedir. Bu da
ancak 6grenme ile miimkiindiir. Ogrenmeyi sadece bilissel diizeydeki degisime sebep olan
bilgilerin, beyinde yer etmesi olarak algilamak eksik bir tanimlamadir. Beceriler, zevkler,
korkular, miizik se¢imleri, estetik zevkler, davranis sekilleri, dnyargilar hep 6grenme sonucu
olusmaktadir. Celen: “Ilag bagimliligi, etnik ©Onyargi, korku ve birtakim patolojik
uyumsuzluklara sahip olmada da 6grenmenin rolii vardir. Insanlar sigara igmenin sagliga
zararl oldugunu bilir, yine de onu igmeyi 6grenir. ” diyerek insanlarin olusturdugu olumlu ya
da olumsuz her durumun 6grenme sonucu olustugunu belirtmektedir (Celen, 2010:13).
Ogrenme iizerine ciddi ¢alismalar yapmis olan Watson da “Ne oldugumuz, ne 8grendigimize
baghdir.” (Watson, 1996). diyerek insan kisiliginin olusumunu, 6grenme temeli iizerinde
sekillendigini ifade etmistir. Sartlanmaci yaklagimlar da bu durumu desteklemekte ve anne
sevgisinden yilan korkusuna kadar biitiin duygularimizi, hatta olusturdugumuz reflekslerin
bile ¢cagrisimla sartlanma sonucu olustugunu ifade etmektedirler.

Ogrenme tutum olusturmayla, bilgi edinmeyle, belli durumlarda nasil davranilmasi
gerektigiyle ilgilidir. Ogrenme ile ilgili yaklasimlardan énce bilginin kaynagimin ne oldugu,
bilginin nasil kullanildig1 ve nasil edinildigi iizerine pek c¢ok teori ve felsefi bakis agisi
olusturulmustur. Bilginin kdkeni ve onun cevreyle iligkisi iizerine iki aciklama yapilmistir.
Akileilik ve emprisizm (deneycilik) olan bu iki fikir, ¢esitli derecelerde mevcut 6grenme
teorileri lizerinde etki yaratmistir. Bilginin duyulara bagvurmadan mantiktan tiiredigi fikrine
dayanan akilcililik Platon’a kadar dayanmaktadir. Platon, nesnelerin insanlara duyular

aracilifiyla gosterildigini, buna ragmen bireylerin ne bildikleri hakkinda muhakeme yaparak
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fikirler edindiklerine inanird1 (Schunk, 2009: 10). Platon’a gore 6grenme, zihinde olan seyi
animsamaktir ve bu animsama ¢agrisimla miimkiin olmaktadir (Platon, 2001: 43).

Edindigimiz her tirli bilgiyi, duyumu beyinde daha Onceden yer alan bilgilerle
iliskilendirerek saklariz. Her bireyin, yeni bir bilgiyi kodlarken daha 6nce bildigi bir seyle
iligkilendirme bi¢imi de farkli olacaktir. Bu farkl iliskilendirmeler de farkli bakis agilarina
sebep olacaktir. Akile1 bakis agisint gelistiren Immanuel Kant “Ar1 Usun Elestirisi” adli
kitabinda zihnin diinyay1 duyular araciligiyla algiladiginmi ve diinyay1 kendi 6znel kanunlarina
gore degistirdigini belirtmektedir. Kant’a gore diinya asla var oldugu gibi bilinmez, ancak
algilandig: gibi bilinir. Insanlarin algilar, diinyaya diizeni verir (Kant, 2008: 226).

Deneyimin tek bilgi kaynagi oldugunu savunan deneycilik ise Aristo’ya kadar
dayanmaktadir. Madde ve zihin arasinda kesin bir ayrim gézetmeyen Aristo, Platon’dan farkl
olarak diisiincelerin dis diinyadan bagimsiz olamayacagina inanir. O, ¢agristmin ilkelerini
bellege uygulayarak psikolojiye katki saglamis ve bdylece ¢agrisimli 6grenme kavrami birgok
O0grenme teorisinde yer almistir. Deneyciler, Aristo ile baslayarak dig diinyanin, insanlarin
izlenimleri i¢in temel olusturdugunu iddia etmisler ve nesnelerin veya fikirlerin karmasik
uyarict ya da zihinsel Ornekler olusturmak i¢in birlesmeleri kavramini kabul etmislerdir.
Locke, Berkeley, Hume ve Mill deneyci bakis agisin1 benimseyen {inlii felseficilerdendir
(Schunk, 2009: 11). Bu iinlu felseficiler ayn1 zamanda ¢agrisimin tarihi gelisiminde 6nemli
yer tutmaktadirlar.

Ogrenmenin psikolojik arastirmasmin baslangicina baktigimizda Wundt énemli yer
tutmaktadir. Wundt psikolojiyi yeni bir bilim olarak kurmak istemis ve 1879’da ilk psikoloji
laboratuarini kurmustur. Ardindan Wiliam James ve Stanley Hall iilkelerinde arastirma
laboratuarlar1 kurmuslardir. Psikoloji laboratuar1 kurmanin, felseficilerin bigimsel teori
olusturma aliskanliklarinin {izerinde daha az durup, deney ve araclarin kullanimina 6nem
vermeleri agisindan 6dnemi biiyiiktiir. Wundt’un laboratuari, kavramlarin bilimsel agiklamasini
saglamak amaciyla calismalar yapan arastirmacilarin bir araya geldikleri bir yer olmustur
(Benjamin, 2000:319). Arastirmacilar; duygu, algilama, tepki zamanlari, sézel ¢agrisimlar,
dikkat, hisler ve duyular gibi kavramlar1 arastirmiglardir. Bu laboratuar, psikoloji tarihinde
hicbir biiyiik kesif yapmis olmasa da psikolojiyi bir uzmanlik dali ve deneyi de bilgi edinme
ve diizeltme yolu olarak tanitmistir (Schunk, 2009: 13).

Ogrenmenin psikolojik gelisim tarihine baktigimizda Ebbighaus’un soézel 6grenme
kurami; Wundt’un laboratuarina katki saglamamasina ragmen, deneysel yontemin olusmasina

katkida bulunmasi agisindan 6nemlidir. Arastirmaci, bellek iizerine deneyler yaparak yiiksek
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zihinsel siirecleri incelemis ve cagrisim prensibini kabul ederek, 6grenme ve O6grenilmis
bilginin animsanmasinin tekrar sikligina bagli oldugunu ileri stirmiistiir (Schunk, 2009:13).
20. yiizyilin baslangici, psikolojik ekollerin de baslangici olarak goriilmektedir. Donemin en
onemli iki ekolii yapisalcilik ve islevselciliktir. Yapisalcilik, ¢cagrisimcilikla deneysel metodun
bir birlesimi olarak goriilmektedir. Yapisalcilar, insan bilincini bilimsel bir arastirma alani
olarak gorerek zihinsel siirecin yapisini ve olusumunu arastirmislardir. Zihnin, fikirlerin
birlesiminden olustuguna inanan yapisalcilar, zihnin karmasikligini arastirmak i¢in bu
birlesimleri ayr1 ayr1 fikirlere doniistiirmek gerektigini ileri siirmiislerdir (Titchener, 1909).
William James ve John Dewey, yapisalciligi yetersiz bularak 1890°da islevsellik ekoliinii
olusturmuslardir. Bu ekolde Darwin’in evrim teorisinden ¢ok etkilenmis ve zihinsel siire¢lerin
gbrevini, insanin ¢evresine uyumunu saglamak olarak ifade ederek temelde bilincin
fonksiyonlar1 iizerinde durmuslardir. Islevselcilik ve onun uzantist olan pragmatizm,
Amerika’da 6grenme psikolojisinin gelismesinde, 6gretim ilke ve yontemlerin olusmasindaki
en biiyiik etken haline gelmistir (Ataman vd.,1977: 109-110).

Egitimde 6grenmenin gerceklesmesi, davranisci ¢agrisim kuramlari, biligsel agirlikli
davranigc1 6grenme kuramlari, biligsel 6grenme kuramlar1 ve ndrofizyolojik 6grenme kurami
olmak {iizere dort ana grupta incelenmistir. Davranis¢i1 ¢agrisim kuramlari olarak Pavlov’un
klasik sartlanma, Watson ve Guthrie’nin bitisiklik, Thorndike’nin bag kurami, Skinner’in
edimsel sartlanma kurami, Hull’in sistematik davranis kurami yer alirken; biligsel agirlikli
davranig¢1 6grenme kuramlari olarak Tolman’in “isaret-Gestalt” ve Bandura’ nin sosyal
biligsel 6grenme kuramlar1 yer almistir. Biligsel 6grenme kuramlar1 olarak Gestalt kurami ve
bilgiyi isleme kurami incelenmistir. Hebb’in kurami ise nérofizyolojik kuram olarak
incelenmistir (Senemoglu, 2009: 94).Bu kuramlarin hepsinde 6grenmenin nasil gerceklestigi
tizerine farkl fikirler ortaya konmakla birlikte, hepsinin bulustugu ortak tek zemin ¢agrisim
olmadan 6grenmenin de gerceklesmeyecegidir.

Ogrenmenin siireclerini belirledikten sonra ¢agrisim ve dgrenme arasindaki iliski de
daha kolay anlasilacaktir. Bu yiizden, 6grenme yaklasimlarini gézden gecirmek ve bunlarin

cagrisimla iligkilerini gostermek gerekmektedir.

2.3.1.Davranis¢1 Cagrisim Kuramlan

Klasik kosullanma {izerinde onemli c¢alismalar yapmis olan Rus fizyologu Ivon
Pavlov, ilizerinde arastirma yaptig1 bir kdpegin bos yemek canagini goriince sanki kendisine

yemek veriliyormus gibi salgi salgiladigin1 gézlemlemis ve bu durumu daha ayrintili ifade
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etmek i¢in bir deney uygulamistir. Deneyde kdpegin salgiladigi salya miktarint 6lgmek igin
ameliyatla kdpegin agzinin yan tarafi alarak kopegi ses yalitimli bir laboratuara koymustur.
Laboratuarda, kopegin gorebilecegi bir yerde 151k yanmis ve 1518in hemen ardindan kdpege et
verilmistir. Bu durum defalarca tekrarlandiktan sonra artik kopek 1s181 goriir gérmez et
gelecekmis gibi salya salgilamaya baslamistir. Pavlov, kopegin 15181 goriince salya salgilamasi
olayma kosullu tepki adin1 vermistir. Kopek, 1sikla et arasinda bir iliski kurmus yani 1s18a
kosullanmustir. Et verildiginde kdpegin dogal olarak tepki gostermesine Pavlov “dogal tepki”
(unconditioned) admi vermistir. Bu deneyde kopegin ete tepki gdstermesi i¢in herhangi bir
egitimden ge¢mesine gerek yoktur. “Et” burada “dogal uyarici”dir. Sartlanma siirecinin
sonunda, kopek 15181 goriince et gormiis gibi salgi salgiladigr i¢in de 151k burada “kosullu
uyarict”’dir. Pavlov’dan bu yana 6grenme ile ilgilenen arastirmacilar, klasik sartlanmanin
ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli olan kritik faktorii belirlemeye ¢aligmislardir. Pavlov, bu faktoriin
kosullu uyaran ile kosulsuz uyaranin (et ile 15181in) zaman ic¢indeki yakinligir oldugunu ileri
stirer; ¢linkili ona gore iki uyaran arasindaki bagin gelismesi i¢in bu iki uyaranin sinirl bir
zaman diliminde (birbirine yakin) ortaya ¢ikmasi gerekmektedir (Arkonag, 2003:59). Bu da
cagrisim ilkelerinden siklik ve yakinlikla alakalidir.

Davranigsal yaklasimin savundugu bu duruma gore, kosullu uyaricit ile dogal
uyaricinin zaman i¢inde birbirine yakin olmasi sartlanmanin temelini olusturur. ‘“Zamanda
yakinlik” iki uyarici arasinda otomatik olarak bir ¢agrisim iliskisi kurulmasina yol agar ve bu
iki uyarict beraber tekrar edilince iliski pekistirilir. Klasik sartlanmayi, zihinsel yaklasimla
aciklamaya calisanlar ise sartlanmanin temelinin algilama ve bellege dayandigini
savunmaktadir. Kopek denemeler sonucunda 1siktan sonra et geldigini bellege kaydetmistir;
dolayisiyla da kopek artik 1siktan sonra etin gelecegini “bilir”. Kopek, kosullu uyaricidan
sonra(1s1k) dogal uyaricinin (et) gelecegiyle ilgili bir beklenti olusturmustur. Bu da kdpegin
klasik kosullandigin1 géstermektedir (Cliceloglu, 2009: 140-144).

Pavlov’un laboratuar calismalari, Eski Yunan’daki “cagrisim doktrini”’nin objektif bir
degerlendirmesi olarak goriilmektedir. Eski Yunan diisiinlirlerinden bugiine kadar ¢agrisim,
anilarin agiklanmasinda ve bir diislincenin bir digerinin arkasindan geldigini agiklamada temel
olarak alinmigtir. Pavlov i¢in de 6grenmedeki temel siireg, uyaran ve tepki arasinda olusan
cagrisimlardir. Pavlov’a gore; organizma, dogustan veya daha sonraki olgunlagsma nedeniyle
baz1 uyaranlar ve tepkiler arasinda dogal bir bag kurma yetisi ile donatilmistir (Celen, 2010:
49).

Klasik sartlanmanin temel ilkeleri genelleme, ayirt etme, sonmedir. Organizmanin, bir

uyarana kosullandiginda o uyaranin benzerlerine de ayni tepkiyi gostermesi sartlanmanin
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genelleme ilkesi igerisinde ele alinmaktadir. Genelleme ilkesi her zaman olumlu sonuglar
vermeyebilir. Hill bu hususla ilgili olarak kaplanla kelebek 6rnegini vermektedir. Sari-siyah
renkli bir canli olan kaplandan kagmaya kosullanan maymun, sari-siyah bir kelebek
gordiigiinde renklerin benzerliginden yola ¢ikarak kelebekle kaplan arasinda ¢agrisim
olusturarak kelebekten kagma tepkisinde bulunabilir (Hill, 1993). Ancak, uzun siire kosulsuz
uyarictyla karsilasmayan organizmanin, kosullu uyariciya karst gelistirdigi tepki de yavas
yavas ortadan kalkmaktadir. Sonug olarak tepkide sonme olusmaktadir. Ayirt etme ise, uyaran
faktoriiyle alakali bir ilkedir. Organizma, kosullandigi uyarana biraz benzeyen uyaranla
karsilastiginda ona tepki vermemekte yani asil uyaranla, uyarana biraz benzeyen unsuru ayirt
edebilmektedir. Sartlanma sirasinda bireysel farkliliklarin etkisi goz onilinde bulundurulmasi
gereken onemli bir etkendir. “Biitiin ¢ocuklar ayn1 potansiyele sahiptir.” goriisiine zit diisen
bu hususa Pavlov da hayvanlar iizerinde yaptig1 deneylerde dnem vermistir (Celen, 2010:49-
54).

[lk intibalar, baz1 yiyeceklerin sevilirken bazilarindan tiksinilmesi, kokulara, takimlara
hatta esprilere verilen tepkiler her bireyde farkli farklidir ve bunlarin hepsi de sartlanma
sonucu olusmustur. S6z gelimi; kolonya, halkin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan sevilirken,
cocuklugunda atesli bir hastalik ge¢irmis ve hastalik sliresince annesi tarafindan alnina, koltuk
altina kolonyal1 pamuklar konmus bir birey tarafindan hastalikla kolonya arasinda ¢agrisim
olusturulacag: icin kolonya sevilmeyecek, hatta hastalik hali animsandig1 i¢in kolonyadan
tiksinilecektir.

Ogrencilerin okula, derslere iliskin tutumlari ile hangi dersten nigin zevk alip
almadiklarina kadar her tiirlii tutum klasik sartlanma igerisinde incelenmektedir. Derste
stirekli bagirip ¢agiran, dgrencileri azarlayan ve dersi sikict anlatan bir 6gretmen kosulsuz
uyarict olarak; 6grencide kosulsuz tepki olarak o derse girmeyi istememe, dersten sikilma,
dersin ¢abuk bitmesini isteme gibi hisler uyandiracaktir. Bu durumun yasandigi ders Tiirkge
dersi ise, 0grenciler kosullu uyarici olan Tiirkce dersine karsi olumsuz tepkiler gelistirecek ve
Ogretmen degisikligi olsa dahi, Ogrencilerde derse kars1 isteksizlik devam edecektir.
Ogrenciler sinif gegmelerine, okul degistirmelerine ragmen simifa, kosullanilmis o derse kars1
olusturduklart olumsuz tutum kolay kolay silinmeyecektir.

Curzon da klasik sartlanmanin, okulda egitim Ogretime etki edecek sekilde
kullanmanin dar bir kapsami oldugunun diisiiniilmesine ragmen; bu durumun O6grencilerin
okula kars1 olumlu tutumlarinin, olumlu benlik kavramlarinin, akademik 6zgiiven ve olumlu
duygularinin gelisiminde ya da 6grenilmesinde etkin rol oynadigini belirtmekte ve okullarda

bu durumun sansa birakildigini, bilingli bir tutum gelistirme girisiminde bulunulmadigin
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ortaya koymaktadir. Arastirmaciya gore; bu oOzelliklerin kazanilmasinda klasik sartlanma
ilkelerinin iyi bir sekilde egitim Ogretim programina yerlestirilmesi gerekmektedir. Bu
ilkelerle hazirlanmis egitim programlariyla, 68rencilerin okula ya da derslere kars1 tutumlari
tesadiifi degil bilingli ve dolayisiyla olumlu olacaktir. Okulu, sinifi, 6gretmeni, 6grenmeyi ve
aragtirmayr seven, Ogrenilmis caresizlik yasamayan, Ozgiiveni yiiksek, benlik duygusu
gelismis bireylerin yetismesi ancak bu kosula baglidir (Curzon, 1991: 39).

Senemoglu, ¢cocugun normalde yapmasi gereken etkinlikleri, ceza olarak kullanmanin
derste arkadasiyla konustugu i¢in elli kere ayni climleyi yazdirmak ya da s6z dinlemedigi i¢in
igneciye gotiirmekle tehdit etmek gibi, cezanin beraberinde getirdigi olumsuz duygulari,
yaptig1 diger davraniglara genellemesine sebep oldugunu boylelikle; okumaktan, yazmaktan
nefret eden, igneden korkan bireyler yetistirildigini ifade etmektedir. Bu olumsuz
davraniglarla, ozellikle okulda karsilasiliyorsa bu durum, okulla alakali diger hususlara
yansidigl gibi ¢ocugun hayatinin geri kalaninda da okulla ilgili olumsuz tutum beslemesine,
olumsuz sonuglar doguracak bir genelleme yapmasma sebep olmaktadir. Ogretmen ve
arkadaslar tarafindan sevilmek, aferin almak, begeni gérmek, basariy1 tatmak gibi olumlu ve
mutlu olaylar da, dgrencinin okuldan, 6grenmekten ve okulla ilgili diger 6gelerden zevk
almasimi saglamaktadir. Bu yiizden Ogretmenler, okulda c¢ocuklara miimkiin oldugunca
mutluluk veren yasantilar kazandirarak bunu Ogrenmeyle ve okulla iliskilendirmelerine
yardim etmelilerdir (Senemoglu, 2009: 107).

Dil gelisimi sirasinda da klasik sartlanma modelinden s6z edilmektedir. Kosulsuz
uyarict olarak bebege biberon verilirken ayni anda annenin “mama” sodzciigiinii telaffuz
etmesi kosulsuz tepki olmaktadir. Bebek her “mama” sesinden sonra biberonun geldigini
ogrendigi i¢in artik mama sozcligliyle biberon arasinda bir ¢agrisim olusturmakta ve boylece
biberonu gordiigiinde “mama” seslenmesini yaparak kosulsuz tepkide bulunmaktadir. (Celen,
2010: 58)

Lipsitt ve Kaye, bebeklerin klasik sartlanma ile davramis kazanip kazanmadiklarim
belirlemek i¢in kosullu uyarict olarak yumusak bir miizik ve kosulsuz uyarici olarak da
memeyi ayn1 anda bebege vermisler ve boylece bebek, memeye verdigi emme tepkisini belli
bir siire sonrasinda sadece miizik varken de vermeye baglamistir. Ancak, bu donemdeki
tepkiler, refleks diizeyinde olmaktadir. Geri ¢agrisim ve bilgi isleme silirecinin bu donemde
sinirlt ve yavag oldugu, ileriki yaslarda kosullu ve kosulsuz uyaran arasindaki ¢agrisimin daha
hizli ve giiclii oldugu belirtilmektedir. Yine de bebeklerin meme ve biberondan siit alindigini,
annelerin sicaklik ve rahatlik verdigini, uyaran ve tepki arasindaki g¢agrisimlar sonucu

ogrendikleri belirtilmektedir (Celen, 2010: 59).



32

Volkova adli bir Rus psikologu da insanlarin belirli bir anlam igerigine de
kosullanabilecegini gostermistir. Cocuklar tizerinde yapilan bir arastirmada ¢ocuga sevdigi bir
yiyecek verilirken “1yi” kelimesi (kosullu uyaric1) sdylenmis ve ¢ocuklar kosullandirilmistir.
Ardindan g¢ocuklara anlamsal igerigi olumlu olan “Ciftci, arkadasina yardim etti, Leningrad
giizel bir sehirdir.” gibi ciimleler sdylendiginde ¢ocuklarin agzimmin sulandigi ancak
“Arkadasim hasta.” gibi olumsuz cilimleler sdylendiginde cocuklarda herhangi bir tepki
olugsmadigr gozlenmistir. (Cliceloglu, 2009: 143). Boylelikle, cagristmin anlam igerikleri
tizerindeki etkisi de kanitlanmis olmustur.

Bazi anlik rahatsizliklar, sinir, stres, kizginlik gibi durumlar da sartlanma dolayisiyla
cagrisim ile ortadan kaldirilabilmektedir. Ornegin; tansiyon hastasi bir insanin, normal
tansiyona sahip oldugu bir siirecte bulundugu konum i¢in bir kelime se¢mesi istenir ve
hastanin normal tansiyonla bu kelime arasinda ¢agrisim iliskisi kurmasi saglanir. Hasta,
tansiyonunun yiikseldigini hissettigi an bu kelimeyi sdyleyerek normal tansiyona sahip oldugu
an1 hatirlar ve tansiyonunun diismesine katkida bulunur. Kizginlik ve asir1 sinir hallerinde de
sakin ve mutlu olunan anlarla iliskilendirilmis kelimeler sdylenerek bu olumsuz durumun
ortadan kalkmas1 saglanabilir. Cagrisim, olumsuz durumlarin ortadan kalkmasini sagladig:
gibi, olumsuz durumlarin ortaya c¢ikmasina da sebep olabilir. Tat tiksintisi bunun bir
ornegidir.

Yem korkaklig1 olarak da gecen tat tiksintisi, ilk olarak siiriilerini ¢akallardan koruma
amaci ile zehirli koyun cesedi kullanan hayvan yetistiricileri tarafindan kullanilmistir.
Ciftgiler, cok az sayida cakalin zehirli eti yiyip Oldiiklerini, ¢ogunun bir parca 1sirip
hastalandiklarini tespit etmislerdir. Sonucta, cakallar kendilerini zehirleyen koyundan korkar
hale gelmis ve koyunlardan uzak durmuslardir. Cakallar, koyun kokusuna ve tadina karsi
korku gelistirerek bununla hastalanma, zehirlenme arasinda baglanti kurmuslar. Psikolojide
“Garcia etkisi” olarak da bilinen bu durum, 6grenmede iki olaymn zaman olarak yakinliginin
altim ¢izmektedir. Ornekte de goriildiigii iizere, ¢akallar zehirli koyunu yedikten dakikalar,
hatta saatler sonra mide bulantis1 ve cesitli zehirlenme etkileri gdstermeye baslar; ama buna
ragmen koyun ve zehirlenme arasindaki baglantiyr kurabilirler (Celen, 2010: 15-16).
Yiyecek ve olumsuz durum arasinda iliski kurulmasi sonucu olusan Garcia etkisi, insanlarin
baz1 yiyecekleri severken bazilarindan niye siddetle kactiklarini da agiklamaktadir.

Ik zihinsel ¢agrisimcilardan biri olan John Locke’ a gore de tiksinme sartlanmasi
zaman ve mekanda birbirine yakin iki olay ya da nesnenin arasindaki bitisikliktir. Ornegin bal
yiyen birinin midesinin bulanmasit ve bal ile mide bulantis1 arasinda cagrisim kurmasi

tiksinme sartlanmasini olusturmaktadir (Celen, 2010: 34).



33

Pavlov’un klasik sartlanma ilkeleri, glinlimiizde reklam ve pazarlamada da {iriin
satiglarini arttirmak igin bilingli bir se¢imle ve 6zenle kullanilmaktadir. Ornegin; gikolata, kilo
yapan bir yiyecek olmasma karsin higbir c¢ikolata reklaminda kilolu bir oyuncu
oynamamaktadir. Aksine, geng, glizel, saglikli oyuncular ya da ¢ok mutlu zinde yashilar boyle
reklamlarda oynamaktadirlar. Bunun sebebi, ¢ikolata ile giizel ve zinde oyuncu arasinda
cagrisim iliskisinin kurulmasini ve o giizel oyuncunun uyandirdigi giizel hislerin ¢ikolata
alirken de hissedilmesini saglamaktir. Jilet reklamlarinda zengin ve yakisikli futbolcularin
oynamasindaki, araba reklamlarinda arabadan giizel bir bayanin inmesindeki ya da etraftaki
insanlarin imrenerek hep birden arabaya bakmasindaki amag; iiriinle olumlu bir iligki
kurulmasini saglayarak iiriin alisgina tesvik etmektir. Bu imrenilecek goriintiilerle bir arada
verilen {irlinlerle olabildigi gibi birdenbire yiiksek sesli bir reklamin ¢ikmasi ya da
televizyonun o giiriiltiilii sesine alisilmisken reklamda birden sesin ortadan kalkmasi seklinde
de olabilmektedir. Ses birden kesildiginde ya da arttiginda dikkat televizyonda daha ¢ok
toplanacagi i¢in belli bir zaman sonra, reklam her ¢iktiginda insanlarda kosullu olarak
televizyona bakma ve sonucta o reklami izleme tepkisi ortaya cikacaktir. Sessiz reklamlarin
artisindaki en 6nemli sebep budur.

Davranis¢t ¢agrisim kuramlart igerisinde incelenen diger bir kuram ise bitisiklik
kuramidir (zincirlemeli sartlanma). Davranis¢iligin en 6nemli ismi olan Watson, Amerikan
psikolojisinin en 6nemli ¢evreci psikologlarindandir. Watson ve onun goriisiinii savunanlar,
John Locke’un “Zihin, iizerine deneyimlerin yazildigt bos bir sayfadir.” goriisiini
benimsemektedirler. Onlara gore; bebek, cevre tarafindan istenilen seklin verilebildigi bir
hamurdur. Watson, kalitim diye bir sey oldugunu kabul etmekte; ancak insan davranislarinda
kalittmdan bahsedilemeyecegini ileri siirmektedir. Insan davranislarmin, kiigiikliikten itibaren
cevredeki belli uyaricilarla belli tepkilerin birbirine baglanmasi sonucu sartlanma yoluyla
yani, uyarici-tepki baglarinin st iiste dizilmesiyle meydana geldigini savunmakta ve kalitim1
ne olursa olsun, herhangi bir bebegin sartlanma yoluyla miizisyen, sirk c¢alisani, hirsiz ya da
avukat yapilabilecegini ileri siirmektedir (Watson, 1966: 103-104).

Watson, klasik sartlanmayi insanin refleksif olmayan karmasik davraniglarinin
ogretilmesinde de kullanilabilecek bir unsur olarak gormiistiir. Watson; bir kopek
sartlanabiliyorsa bir bebek de sartlanabilir, goriislinii ileri siirmiis ve bunu kanitlamak i¢in
caligmalar yapmistir. Watson ve arkadasi Rayner, Albert adli on aylik bir bebege sartlanma
yoluyla fareden korkmayi Ogretmislerdir. Albert beyaz fare (ndtr uyarici) ile ilgilenirken
basinin arkasinda ¢eki¢ ve ors ile cok yliksek bir ses ¢ikartilmistir (kosulsuz uyarici). Bunun

tizerine Albert kosulsuz tepki olarak korkar ve aglamaya baslar. Bu olay birka¢ giin
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tekrarlandiktan sonra kosullu uyarict olan fare ile korkuyu yaratan kosulsuz uyarici olan
yiiksek ses, birlikte verilerek bebegin fare ile yiiksek ses arasinda iligki kurmasi saglanmis ve
cocugun yiiksek sese duydugu korku, fareye de ge¢mistir. Neticede, Albert yiiksek ses
olmadan da fareyi (kosullu uyarici) gordiiglinde korkmaya (kosullu tepki) baslamistir
(Senemoglu, 2010: 112).

Watson, 6grenmede pekistirme ya da ddiillendirmeden bahsetmemistir. Ona gore; bir
uyarictya verilecek tepki, o uyariciya karsi en son yapilmis ve en sik tekrarlanmis tepkidir. Bu
ilkeye “en son ve en sik tepki ilkesi” ad1 verilmektedir. Ornegin, okulda matematik problemi
cozmekten zevk almayan bir 6grenci, karsilastig1 benzer bir bagka matematik problemini de
¢ozmekten hoslanmayacaktir (Senemoglu, 2009: 113).

Ik ¢agrisim kuramecilari olarak kabul edilen Pavlov, Watson ve Thorndike’1 takip eden
cagrisimeilar icerisinde Guthrie de Watson gibi insan davraniglari biliminin gézlemlenebilen
olgulara dayanmasi gerektigine inanmis ve Ogrenme ile ilgili davranig¢r bir bakis agisi
gelistirerek cagrisimer 6grenme ilkelerini ortaya koymustur (Celen, 2010:85). Guthrie nin
temel ilkesi uyarici ve cevaplarin bitisikligine dayanir. Bir hareket olusturan uyarici birlesimi,
tekrarlandiginda o hareket tarafindan izlenme egiliminde olacak ya da bir tepki sirasinda etkin
olan uyaric1 kaliplan tekrar edildiginde o tepkiyi ortaya g¢ikaracaktir. Bitisik sartlanma, bir
durumdaki davranisin, o durum ortaya ¢iktiginda tekrarlanacagini 6ne siirer. Bitisik 6grenme,
ayni zamanda se¢meli bir 6grenmedir. Karsilasilan herhangi bir durumda, birey pek cok
uyarictyla karsilagir ama biitiin uyaricilara ¢agrisim yapilmaz. Iglerinden belli uyaricilar
secilir ve ¢agrisimlar, segilen bu durumlarla davraniglar arasinda yapilir. Bu ilke hafizaya da
uygulanabilen bir ilkedir. So6zel isaretler, O0grenme sirasindaki olaylar veya uyaric
durumlariyla bagdastirilir. Guthrie’nin ikinci 6nemli ilkesi ise “cagrisim giici” ilkesidir. Bu
ilkeye gore; bir uyarici kiimesi, en yliksek ¢agrisim giiclinii bir tepkiyle ilk kez karsilastiginda
kazanmaktadir (Schunk, 2009: 41). Dolayisiyla, bitisiklik Guthrie’ye gore okulda 6grenmenin
temel 6zelliklerinden biridir.

Bitisikligin yan1 sira c¢agrisimla 6grenme hususunda Onemli yer tutan diger bir
davranig¢t ¢agrisim kurami da bag kuramidir (ilgilendirmeli sartlanma). Bu kuramla ilgili
olarak, “Karsilagtirmali Psikoloji” adli kitabinda hayvanlarla arastirma yapanlara onerilerde
bulunarak hayvan davranislarini i¢ gilidiilere, aliskanliklara ve cagrisimlara dayandiran
Morgan, list diizey zihinsel siireclerin insanda var olduguna dikkat ¢ekmis ve ¢alismalarini
dogada siirdlirmiistiir. Thorndike da Morgan’in bu ¢alismalarini daha ileri seviyeye tagimistir.

Kendini bag kuramcisi olarak kabul eden Thorndike’a gore 0grenme, beyinde bazi

baglarin giiglenmesi sonucu olusur. Bireyin uygun deneyimleri varsa daha fazla sayida bagi
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giiclenecektir. “Ne kadar 6grenirsek o kadar bag kurulur. Cok bagin olmasi da ne kadar
egitilmis ve zeki oldugumuzu gosterir.” diyerek zeka ve egitilmis insan anlayigini ifade
etmektedir (Celen, 2010:85).

Thorndike, uyaric1 durumunda yer alan iki Oge, birbirine aitse bu ikisi arasinda
cagristmin meydana geldigini; ancak birbirine bitisik olarak yer alan, ama birbirine ait
olmayan Ogeler arasinda cagrisim meydana gelmedigini gozlemlemistir.  Dolayisiyla,
Ogrenilmesi gerekenlerle 6grenciye verilecek materyalin birbiriyle hig iligkisi olmadan tek tek
degil, birbirine ait olacak sekilde organize edilerek sunulmasi gerekmektedir. Ornegin;
“Zeynep O0gretmendir.” “Ahmet iyi bir 6grencidir.” “Ayse ev kadinidir.” gibi birbiriyle iliskili
olmayan ciimleler arka arkaya verildiginde, ¢agrisim bir ciimle icindeki birbirine ait olan
sOzciikler arasinda olusacaktir. Dolayisiyla Zeynep’ten sonra gelen sozciik soruldugunda
cogunlukla “6gretmendir” cevabr alinirken “6gretmendir” kelimesinden sonra hangi
kelimenin geldigine dogru cevap alimamadigi tespit edilmistir. Bu ylizden ¢agrisim
olusturabilmek igin, iki 6genin sadece bitisik olmasi yetmemekte, bunlarin ayni zamanda
birbirlerine ait olmasi yani, ayn1 grup iginde yer almas1 gerekmektedir. Thorndike’in bu ait
olma ilkesi, 6grenilecek seylerin tek tek degil bir biitiin halinde verilmesi gerekliligi sebebiyle
Gestalt psikolojisini desteklemektedir. Ancak, Thorndike ait olma ilkesinin Gestalt
psikologlarinin “Organizma, belirli uyarici-tepki baglarin1 degil genel ilkeleri o6grenir.”
ilkesini dogruladigina iliskin goriiglere “cagrisimsal zithk™ (associative polarity) ile karsi
cikmaktadir. Buna da alfabedeki harflerin ileriye dogru kolaylikla sayilirken sondan basa
dogru daha zor sdylendigini, Ingilizce-Tiirkge sozliige bakmaya alisan birinin, Tiirkce-
Ingilizce sdzliige bakarken zorlandigini, carpim tablosunu seri halde sayarken tersten saymaya
kalktiginda duraklamalarin yasandigini 6rnek olarak gostermektedir. Thorndike bu 6rneklerle
beraber, “Gestalt psikolojisinin dedigi gibi belirli uyarici-tepki baglarin yerine genel ilkeler
Ogrenilseydi, o zaman bireyler her iki yonde de ayni kolaylikla uygulama yapilabilecekti.”
diyerek fikrini aciklamakta ve ait olma ilkesine ragmen 6grenme siirecine iliskin mekanistik,
zihinsel olmayan goriislinii siirdiirmiistiir (Senemoglu, 2009: 141-144).

Thorndike, ogrencilerin derslerden zevk alabilmesi i¢in de kendi kurami igerisinde
“cagrisimsal gecis” kavramini ortaya cikarmistir. Klasik sartlanmadaki bitisiklik yasasi ile
benzerlikler gosteren cagrisimsal gegis, bir uyarici durumuna gosterilen tepkinin ortama giren
yeni bir uyariciya da gosterilmesidir. Gegis siirecinde, ilk dnce yeni uyarici ortama girmekte
ardindan baslangictaki durumdan eser kalmayincaya kadar asil uyarici ortamdan asamali
olarak ¢ikarilmaktadir. Kelime tamamlama etkinligi bu durumu 6rneklemektedir. Ogrencilere

kelime Ogretilirken baslangigta, 6grenci “kalem” kelimesini hem goriip hem de yazmakta,
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daha sonra 6grenci “kalem” sozciigiinii isittiginde karsilastigi “K..L..M” harflerini “KALEM”
olarak tamamlayabilmektedir. Bir sonraki asamada Ogrenci ‘“kalem” sézciigiinii sadece
“K.....M” harfleri bile olsa tamamlayabilmektedir. Cagrisimsal yapilar1 kullanarak dersi
eglenceli ve 0gretici hale getirmek, bu ve bunun gibi 6rneklerle kolaylikla saglanabilmektedir.
Bu tiir etkinlikler yapilirken smiftaki Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyleri de dikkate
alinmalidir (Akbaba vd., 2008: 458-460).

Thorndike’in 6grenme kuraminda, belli bir uyariciya kars1 gosterilen dogru tepkilerin
onemi One ¢ikmaktadir. Dogru davranislar hemen pekistirilmeli, yanlis davraniglar da hemen
diizeltilmelidir. Dolayisiyla sik sik seviye tespitine yonelik sinavlar yapilarak 6grencilere en
kisa zamanda doniit verilmelidir. Thorndike cezanin, uyarict ve tepki arasindaki baglarini
zayiflattigini diisiindiigii icin sisteminde cezaya yer vermemektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin
davraniglarinin sekillenmesinde cezaya degil, pekistirece yer verilmelidir (Senemoglu, 2009:
144).

Ayaga kalkma, yiirtime, 1slik ¢alma, konugmayr 6grenme gibi pek cok edimsel
davranisin nasil kazanildigi ile ilgili olarak ortaya konulan edimsel sartlanma kurami ise,
organizma tarafindan ortaya konan ve kendiliginden ortaya ¢ikmasi hélinde, davranisin
sonuglar tarafindan kontrol edilen siireglerle ilgilenmektedir. Ornegin; ¢ocugun ilk kez ayaga
kalktigin1 goren yetiskinler, seving i¢inde ¢ocuga sarilir, onu alkislarlar. Cevresindekilerin bu
ilgisi gocugu sevindirir ve mutlu olan ¢ocuk tekrar ayaga kalkma egilimi gosterir. Boylelikle
cocugun ayaga kalkma davranisi, sonuglar (yetiskinlerin olumlu ilgisi) tarafindan
yonlendirilmis olur. Dolayisiyla, edimsel davranis uyaricidan bagimsiz olamaz. Edimsel
sartlanmada Once tepki ortaya ¢ikar, tepkinin olusturdugu uyarict meydana gelir ve tepki, bu
uyaricilar tarafindan kontrol edilir. Davranigtan sonra gelen uyarici, organizmada olumlu
duygular uyandirirsa davranis tekrar yapilir; ancak uyarict olumsuz duygular uyandirdiysa
davranis tekrar gergeklestirilmez (Senemoglu, 2009: 147).

Skinner, edimsel sartlanma i¢in yaptig1 deneyde, bir fareyi 6n kisminda yiyecek kaba,
yiyecek kabina bagli ve yiyecegi atmak i¢in takilmis bir hortum, yiyecegin diistiigli yerin
yaninda pedal olan bir kutuya koyar. Fare, kutuya birakildiginda ilk olarak saga sola bakmaya
baslar, her seyi koklar ve bu sirada pedala da basar. Skinner, kutusunu fare her pedala
bastiginda hortumdan igeri bir yiyecek diisecek sekilde ayarlamistir. Bu deneyde fare,
yiyecegi almak i¢in belli bir davranista bulunmak zorundadir, klasik sartlanmada oldugu gibi
kendiliginden yiyecek gelmemektedir. Fare, gergeklestirdigi tepkiden sonra yiyecek elde ettigi
icin yiyecegin gelmesine sebep olan pedala basma hareketini tekrarlayacak, yani edimsel

olarak kosullanacaktir (Ciiceloglu, 2009:146).
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Edimsel sartlanma sebep sonug iligkisiyle ¢agrisim kurmanin bir sonucudur. Anne
baba, ¢cocuk 6dev yaptig1 zaman aferin diyip 6dev yapmadiginda sessiz kaldiginda ¢ocuk, belli
bir siire sonra 6dev yapma aligkanlig1 kazanacaktir. Yeni alinan bir parfiim sikilip disariya
cikildiginda yakin ¢evredeki insanlarin verdigi tepkiler olumlu olursa parfiim kullanilmaya
devam edilirken, tepkiler olumsuz olursa yeni alinan parfiimii sikip disar1 ¢ikma davranisinda
da bir azalma meydana gelecektir.

Birey, tesadiifen bir davranis1 yaptig1 sirada, o davranisla iliskili olmamasina ragmen
olumlu bir pekistire¢ alirsa zamanla aldigi bu pekistireci davranisla iligkilendirir ve o
davranisi yapma egiliminde bulunur. Ugurlu giin, ugurlu kalem, ugurlu elbise vb olgular
tesadiifi durumlarin bir araya gelmesiyle olugmaktadir. Aksi durumda, yani bir davranig
yapildiginda tesadiifen hemen o davranisin arkasindan olumsuz bir tepkiyle karsilasildiginda o
davranisi yapma egilimi azalacaktir. Kara kedinin ugursuz sayilmasi, merdiven altindan
gegmeme vb batil inanglarin olusumunda edimsel sartlanma rol oynamaktadir.

Skinner’e gore egitimin temel islevi, davranisin olusumunu desteklemek igin
pekistirme kosullarin1 diizenlemektir. Bu amaca uygun olarak; 6gretmenin yeni bir 6grenme
durumunda olan 6grenciyi anminda pekistirmesi gerekmektedir. Ornegin; ¢ocuga odasini
diizeltme davranisin1 kazandirmak istiyorsak, bu davramisi ilk yaptigi zamanlarda aninda
davranig1 pekistirmeliyiz. Cocuga, odasini topladiktan birkag giin sonra pekistireg verilirse bu,
cocugun oda toplama davranisinda herhangi bir degisiklik yaratmaz. Skinner, egitimde
cezadan kagimilmasi gerektiginin altin1 ¢izmekte ve Ogrencinin uygun davraniglarinin
pekistirilmesi gerektigini, uygun olmayan davraniglarin ise gormezden gelinmesi gerektigini
savunmaktadir. Ogrencinin kendi hiziyla 6grenmesine olanak verilmemesi, ogrenilecek
materyalin 6grencinin anlayabileceginden daha biiyiikk parcalar halinde sunulmasi, olumlu
davraniglarin uygun bir sekilde pekistirilmemesi, 6grencilerin davraniglarin kontrol etmek i¢in
cok siki bir disiplin uygulanmasi gibi sebeplerden dolay1r okulda disiplin problemleri
cikmaktadir. Bunu onlemek i¢in; O6g8retim, basariy1r en iist diizeye ¢ikarilabilecek sekilde
planlanmalidir. Skinner’e  goére, bu ancak programli 6gretim uygulanarak saglanabilir
(Senemoglu, 2009: 169-172).

Davranigsal c¢agrisim kuramlarinin  sonuncusu olan sistematik sartlanmay1 da
mithendislik egitimi almis olan Hull, 6grenmeyi matematiksel bir yaklasimla incelerken
olusturmustur. Hull’a gore ideal bir dgrenme kurami, Oklit geometrisi gibi onerme ve
teoremlerle kurulan mantiksal bir yapiya sahip olmalidir. Dolayisiyla kuram olusturma
anlayisi, varsayimsal tiimdengelim ya da mantiksal tiimdengelim olarak adlandirilmaktadir

(Senemoglu, 2009:175).
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Ogrenme iizerine yaptif1 calismalarla iz birakan Hull, 6énce akil saghg bozuk
insanlarin nasil 6grendigi {lizerine calismalar yapmis, ¢agrisimlart nasil kurduklarina iliskin
matematiksel formiiller gelistirmistir (Celen, 2010:113).

Ona gore onceki 6grenmeler, benzer kosullarda meydana gelecek yeni 6grenmeleri
etkilemekte, yeni 6grenmelere transfer edilmektedir. Bu sebeple 6gretme-0grenme ortamini
diizenlerken ¢ocugun 6n 6grenmelerini kullanmasini, bunlarin transferini gerceklestirmesini
ve iligkiler kurmasini saglayacak benzer nitelikte ogeleri kapsamasina 6zen gosterilmelidir.
Egitim ortamlarinda 6n 6grenmeleri cagristiracak gorsel materyaller kullanilmasi, konulara ve
derslere uygun smiflarin secilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Sosyal bilgiler smifi, Ingilizce
smifi, felsefe sinifi gibi diizenlenmis belirli ortamlar etkili 6grenmeyi saglayacaktir (Akbaba

vd. 2008: 443).

2.3.2. Bilissel Agirhkh Davrams¢1 Yaklasim

Bilissel agirlikli davranisci yaklasim igerisinde isaret-Gestalt ve sosyal biligsel olmak
lizere iki kuram ele alinmaktadir. Isaret-Gestalt kuramimi 6ne siiren Tolman’a gére 6grenme,
temel olarak cevreyi kesfetme siirecidir. Amagh davramiscilik olarak da gecen kuraminda,
insanin uyarana basitce tepkide bulunduguna inanmamakta; tepkiyi olusturan unsurlarin
inanglar, tutumlar, ulasilmak istenenlerin amaclar oldugunu savunmaktadir. Cogu cagrisim
kuramcilari, davranigi uyarani takip eden tepki olarak tanimlarken, Tolman’a gore
davraniglarimizin bir amact vardir. (Celen, 2010: 126). Tolman’in teorisi, deneysel agidan
Skinner ve Thorndike’1n teorisine benzese de Tolman, davranisin tek tek tepkilerle ve uyarici-
tepki serilerinden olusan tanimu ile digerlerinden ayrilmaktadir. Ona gore 6grenme, sartlanma
teorilerindeki uyariciya verilen tepkiyi giiclendirmeden daha 6te bir anlam tagimaktadir.

Tolman, “Hayvanlar ve Insanlarda Amagcli Davranis” adl kitabinda:

Cevredeki uyaricilar hedef olusturmak igin aragtirlar. Ayri
ayri ¢calismazlar ve insanlarin 6zel davraniglarimin sebeplerini anlamak
icin biitiin davramissal boliimler birlikte ele alinmaldir. Iyi bir
tiniversiteye girmek isteyen lise oOgrencileri, ¢ok c¢alismak igin
pekistirilmiglerdir. Sadece ¢alismaya odaklanan arastirmacilar,
davramsin amacint kagirir. Ogrenciler icin ders ¢alismak bir aractir.
Osrenciler, gecmiste ders calismak icin pekistirildiklerinden (iyi not
aldiklart igin) degil, ¢calismanin kendilerinin orta vadede hedeflere

(6grenme, yiiksek not alama gibi) ulasmalarint sagladiklar icin ve
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dolayisiyla iiniversiteye girme sanslarini arttirdiklar: igin  yani
“davraniy amacli oldugu i¢in” buradaki ogrenme bilisseldir. Bu amag
ve biligler o kadar aciktir ki hayvanlarda da insanlarda da gériilebilir.”
(Tolman, 1932: 12-13). diyerek amag¢l davranmig¢ilik teorisini

ozetlemistir.

Tolman 1949’da yayimladigi makalesinde alt1 tiir 6grenme oldugunu séylemektedir.
Bunlar: kateksis, esdeger inanclar, alan beklentileri, alan-bilis yollari, diirtii ayrimlar ve
hareket bigimleridir.

1.Kateksis; belli diirtii durumlariyla belli nesneleri iligskilendirme egiliminin
ogrenilmesine isaret etmektedir. Ornegin belli iilkedeki bireyler aglik diirtiilerini ¢ok farkli
yiyeceklerle gidermeye caligirlar. Bir Italyan aghigim  gidermeyi makarnayla
iligkilendirmisken, Amerika’da yasayan bir birey domuz pastirmasiyla iligkilendirebilir.
Bunun yaninda bir Miisliiman ise agligin1 gidermek i¢in asla domuz eti yemez; ¢iinkii aclik
diirtlistinli tatmin etmek ile domuz etini iliskilendirmemistir. Belli uyaricilar, belirli diirtiileri
gidermekle iligkilendirildiginde ve diirtii tekrar ortaya ¢iktiginda, organizma bu uyariciyl
arama egiliminde olur. Organizma, belli diirtii durumunda belli nesnelerden kaginmayi
O0grenmisse, bu duruma “olumsuz korteksis™ ad1 verilmektedir.

2. Esdeger inanglar, fizyolojik diirtiilerden ¢ok “sosyal diirtiilerin” doyurulmasiyla
ilgili bir 6grenme tiirtidiir. Tolman bu 6grenme tiiriiyle ilgili olarak, yiiksek not alma algisinin
ogrencide belli bir miiddet sonra sevgi ve kabul edilme ihtiyacini doyuracagi, Ogrenci
arkadaslarina aldig1 nottan bahsetmese bile 6grenci i¢in “bes” almanin sevilme ve kabul
edilmeye esdeger goriilecegi Ornegini vermektedir. Diger uyarici- tepki kuramcilariyla
Tolman’in kurami arasinda kii¢iik bir fark vardir. Digerleri pekistirme olarak aglik, susuzluk
gibi fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesini gerekli goriirken, Tolman kabul edilme, sevilme gibi
soysal ihtiyaglara onem vermistir. Yani iki uyarici arasinda sikliga baghh bir ¢agrisim
olusturur.

3. Alan beklentileri ise bilis haritasinin gelistirildigi gibi olusmaktadir. Bu 6grenme
tiriinde organizma, neyin neye gotlirecegini bilir. Cevreye iliskin bu genel bilgi ortiik
O0grenmeyi, Ortiik sonmeyi, yer 6grenmeyi ve en az ¢aba gerektiren, en kisa yollar1 kullanmay1
aciklarken de kullanilmistir. Bu 6grenme uyarici- tepki iliskisiyle degil uyarici-uyarici
iligkisiyle olugmaktadir. Organizma belli bir isareti, uyariciyr gordiigiinde onu diger bir

uyaricinin izleyecegini bilir ve bunu bekler.
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4. Alan bilis yolu, bir problem ¢dzme yolu ya da stratejisi olarak goriilmektedir.
Burada 6nemli olan, bir problemi ¢ozmede etkili olan stratejinin gelecekte benzer durumlarda
da kullanilabilmesidir. Burada kullanilan ¢agrisim, benzerlige dayali olarak olusmaktadir.

5. Diirtli ayrimlar1 olarak adlandirilan 6grenme tiirii, organizmanin kendi diirtii
durumunu belirlemesini ve buna uygun tepkide bulunmasini kapsamaktadir. Organizma,
kendi diirtii durumunu agikga belirlemedik¢e onunla ilgili bilis haritasini kullanamaz; ¢linkii
organizma ihtiyacin1 bilmezse amacini da belirleyemez ve uygun davranisi gosteremez.
Tolman, fizyolojik diirtiilere oldugu kadar sosyal diirtiilere de énem verdiginden onun i¢in
diirtii ayrmmi kavramm 6nemlidir. Ornegin; sevgiye ihtiyag duyan birisinin davranisi ile
yiyecege ihtiya¢ duyan birisinin davranis1 birbirinden farkli olacaktir (Senemoglu, 2009:210-
213). Buradan yola ¢ikarak, ¢agrisimlarin ihtiyaglari belirledigini sdylemek miimkiindiir.

Tolman, Ritchie ve Kalish’in 1946’da yaptig1 bir deneyde, davranisin esnekligi ve
amacinin 6nemi daha acik bir sekilde ortaya konulmaya calisilmistir. Yuvarlak bir alan igine
konan farelerin yiyecege ulasmalart i¢in dairenin ortasindan giden diimdiiz bir yol vardir.
Fareler bu yola alistiktan sonra, yiyecege ulasan yola engel konur ve fareler on sekiz ayr1 ¢ikis
yolu olan bagka bir araca konurlar. Son konulan aracta fareler, engellenen yola en yakin yola
tepkide bulunmak yerine, yiyecege en yakin yolu tercih etmislerdir. Dolayisiyla fareler,
yiyecege en yakin yolu bulmanin yani sira yiyecegin uzayda nerede oldugunu da 6grenmis;
yani i¢goril gelistirmistir. Boylelikle Tolman; Skinner, Guthrie ve Hull gibi 6grenmeye iliskin
genel ilkeler getirmemis, ama biligsel kurami ve c¢agrisim kuraminin nasil bir araya
gelebilecegine iliskin ipucglar1 yakalamistir (Celen, 2010:128-131).

6. Hareket bicimlerinde ise Tolman, fikirlerin iliskilendirilmesiyle ilgilenmistir. Bu
yiizden de hareket bi¢cimini 6grenme, bir eksigi gidermeye doniiktiir. Tolman, Guthrie’nin
tepkilerin uyaricilarla nasil iliskilendirildigine iliskin yorumunu tam bir goriis birligiyle
olmasa da kabul etmektedir. (Senemoglu, 2009:212)

Bu kuramdan hareketle, 6grenmenin c¢esitli faktorlere bagli oldugu goz 6niine alinarak
O0grenme ortaminin, 6grencilerin beklentilerini karsilayacak sekilde diizenlenmesi gerektigi
anlasilmaktadir.

Bilissel agirlikli davranis¢t yaklagim igerisinde ele alinan ikinci kuram sosyal biligsel
kuramdir. Sosyal ortamda 6grenme yaklasimi olarak da incelen bu kuramda, insanlarin diger
insanlar gozleyerek 6grenmesi esas alinmaktadir.

Bu hususa iligkin ilk agiklamalar Aristo ve Platon’a kadar uzanmaktadir. Onlara gore
egitim, dgrencilerin gbzlemesini ve model almasin1 saglamak i¢in en iyi modelleri segerek

Ogrencilere sunmaktir. Gozlem yoluyla 6grenmeyi deneysel olarak agiklamaya calisan ilk kisi
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Thorndike’dir. Miller ve Dollard ise taklit yoluyla 6grenmenin, aragsal kosullamanin 6zel bir
hali oldugunu, Hull’'un 6grenme kurami cercevesinde objektif olarak agiklanabilecegini
distinmiustiir. Onlara gore, diger davraniglar gibi taklit edilen davraniglar da
pekistirildiklerinde giiclenirler. Ornegin; biiyiik cocuk babasinin ayak seslerini duydugunda
kapiya kosar ve babasina kapiy1 acar, babast da onu seker vererek odiillendirir. Kiiciik ¢cocuk
da tesadiifen agabeyinin arkasindan kapiya kosar ve babasindan seker alir. Dolayisiyla da
cocuk, agabeyini kapiya kosarken gordiik¢e onu takip eder ve kapiya kosar. Her iki cocugun
kapiya kosma davranisi sekerle pekistirildigi i¢in devam eder. Ancak, ¢ocuklarin ikisi de
pekistirmeyi farkli uyaricilarla iliskilendirmislerdir. Biiyiik olanin babasinin ayak sesine
kosup kapiy1 agma davranisi pekistirilirken, kii¢iik olanin agabeyi gibi kapiya kosma davranisi
pekistirilmistir. Miller ve Dollard, taklit etmenin aligkanlik haline geldigini ileri
siirmektedirler. Agabeyinin davranisini taklit etmesinden dolayi pekistirilen ¢ocuk, agabeyinin
diger davraniglarini da taklit etme egilimi gosterecektir (Senemoglu, 2009: 216-217).

Sosyal biligsel teori, insanlarin icinde bulunduklart sosyal c¢evre sayesinde
ogrendiklerini savunmaktadir. Bandura, sosyal biligsel teorisinde bireyin fonksiyonlarini
kisisel, davranigsal ve c¢evresel faktorler arasinda karsilikli etkilesim serileri olarak
gormektedir. Ogrenme, dogrudan gergek davranislari yaparak ya da modelden dinleyerek ya
da basilmis veya isletilen materyallerle dolayli olarak gerceklesir. Burada 6nemli olan
davranigin sonucudur; c¢ilinkii basariya gotiiren davranig bellekte tutulurken, basarisizliga
gotiiren davranislar bellekten atilmaktadir (Schunk, 2009: 128).

Bandura’nin kurami, Skinner’in radikal davramis¢iligindan farklidir. Skinner’a gore
bireyin gecmis davranislari, yeni davranigini etkiler. Bandura’ya gore bireyin gegmiste yaptigi
davraniglarin sonuglar1 benzer durumlara iliskin sezgi ve beklentileri olusturur. Bu beklentiler,
ogrenilmis beklentilerdir. Bandura’ya gore, insanlar dogrudan uyaran tepki vermez, dnceden
durumu yorumlarlar. Bandura, hem insancil psikolojinin hem de davranig¢t psikolojinin
terminolojisini kullanarak insan ve ¢evre arasindaki etkilesimi aktarmaya ¢alismistir (Celen,
2010: 136).

Gozlem yoluyla O6grenmenin dikkat etme, hatirda tutma, davranig iiretme ve
giidiilenme stireci olmak tizere dort temel siireci vardir. Bu 6grenme kuraminin hatirda tutma
siirecinde ise ¢agrisim Onemli rol oynamaktadir; ¢linkii gézlem yoluyla 6grenilen bilgiden
yararlanabilmek i¢in gozlemcinin, modelin davraniglarini hatirlamasi1 gerekmektedir. Bu
sebeple, 6gretmenler, dgrencilere bellek destekleme ve kodlama yollarin1 6greterek, onlarin

davranisi hatirlamalarini kolaylagtirmalar1 gerekmektedir (Senemoglu, 2009: 227-235).



42

2.3.3. Bilissel Ogrenme Yaklasimm

Biligsel kuramlara gore 6grenme, dogrudan gézlemlenemeyen zihinsel bir siiregtir. Bu
akimin temsilcileri olan Gestalt Okulu Psikologlar1 Piaget ve Bruner’a gére 6grenme, kisinin
davranigta bulunma kapasitesinin gelismesidir. Biligsel kuramlara gore davraniscilarin,
davranigta degisme olarak tanimladiklar1 husus, gercekte kisinin zihninde meydana gelen
O0grenmenin disa yansimasidir. Biligsel kuramcilar daha ¢ok anlama, algilama, diisiinme,
duyus ve yaratma gibi kavramlar iizerinde durmaktadirlar (Ozden, 1998: 24).

Gestalt kuramcilarina gore; biitlin, pargalarin toplamindan daha fazladir ve birey,
biitiinii parcalarina ayristirarak degil, biitiinliikk i¢inde algilar. Onlara gore organizma,
disaridan gelen duyumlara kendisinden bir seyler katar ve yasantiyr yeniden orgiitler. Bu
kurama gore, insanlar diinyay1 bir biitiin olarak algilar, gelen uyaricilar birbirinden ayrilmis
bir sekilde degil, anlamli biitiinler halinde &rgiitlenmis olarak goriiliir. Ornegin; uyaricilart
cizgiler ya da renk gruplart olarak degil masa, sandalye, insan olarak bir biitiin halinde
goriiriiz. Gestaltgilar’a gore Orgiitleme yasalari, 6grenmeyi de aciklamaya yardim etmektedir
ve algt bir oOrgilitlemedir. Wertheimer, ¢cok sayida algi ilkesi belirlemistir; ancak en ¢ok
bilinenleri sekil-zemin, yakinlik, benzerlik, tamamlama ve basitliktir. Gestalt kuramcilari,
orgilitlenmenin yardime1 yasalarini genel bir ortak yasa igerisinde toplamak i¢in ¢alismislar ve
bu genel yasaya da “Prignanz” adin1 vermislerdir. Koftka: “Psikolojik orgiitlemeler, kontrol
edici kosullarin izin verdigi Olgilide, olabildigince iyi olacaktir.” diyerek, her psikolojik
orglitlemenin “iyi bigim”, “iy1 sekil”, “iyi biitliin” olma egiliminde oldugunu vurgulamaktadir.
Gestaltgilar, kisilik coziimlemeleri ve psikoterapi alanlarinda prdgnanz yasasindan
faydalanmiglardir (Senemoglu, 2009: 240-243).

Gestalt Psikologlar1 insanlarin  davraniglarinin, i¢inde bulunduklart durumu
algilamalarina bagh olarak degistigini ifade ederler. Onlara gore 6grenme, kisinin kendini ve
cevresini algilama siirecidir. Bu ylizden, 6grenmede 6nemli olan kisinin olaylar1 ve durumlari
ogrenmesi, olaylara ve nesnelere anlam yiiklemesidir (Ozden, 1998: 25).

Gestalt psikologlari, unutmayir (geri getirememe) iki sebebe bagli olarak
aciklamaktadirlar. Ilki, geri getirmedeki basarisizlik sebebiyle unutmadir. Burada bireyin
hatirlamak icin kullandig1 ipucu bellekteki temsile yani orijinal bi¢ime ne kadar benzerse
hatirlama da o kadar iyi ve kolay olur. Bower ve Glass, anlamsiz sekillerin biitiinliik tasiyan
parcalarinin, biitiinlik tagimayan veya fikir vermeyen parcalardan alti kez daha giiglii
hatirlatict ipuglart oldugunu bulmuslardir. Bu sebeple, geriye getirmede kullanilan ipuglarinin

bilgi verici olmasi, tam, anlamli ve bellege yerlestirirken kullanilan ilk kodlama bi¢imine
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uygun olmasi gerekmektedir. Unutmaya sebep olan ikinci husus ise iz sistemindeki
bozulmadir. (Senemoglu, 2009: 251). Ogrenilenlerin beyinde meydana getirdigi etkinlige
“bellek siireci”, bu etkinlik bittiginde kalan ize de “bellek izi” denir (Akbaba vd. 2008: 542).
Gestalt psikolojisine gore, kotii orgilitlemeler iyi orgiitlemelere dogru bir degisime girer, her
durumda iyiye, biitiine, anlamliga ulagmak temel yasadir. Bu yasa bellek izi i¢in de gegerlidir.
Baslangictaki bellek izi bu degisimden ¢ok etkilenirse geriye getirmek icin kullanilan ipuglari,
iliski kurabilecegi bir Oriintii bulamadigindan hatirlama da miimkiin olmayacaktir
(Senemoglu, 2009: 251-252).

Gestalt psikologlarina gore, davranisin belirleyicisi cografi ¢evreden ¢ok psikolojik
gercekligin etkililigidir. Buna gdre 6grencinin inanglari, degerleri, ihtiyaglar1 ve tutumlar
Ogretme-O0grenme ortamindaki fiziksel uyaricilart anlamlandirmasinda 6nemli yere sahiptir
yani; dis kosullar, 6grencinin i¢ kosullarina goére anlam kazanmaktadir. Bu ylizden de
Ogretmenler egitim durumlarint Ogrencinin ihtiyaclarina cevap verebilecek, 6grencinin
degerleriyle ters diismeyecek, onun tutumlarini olumlu héle getirecek sekilde diizenlemelidir.

Gestalt yaklasiminda incelenmesi gereken icgoriisel 6grenme ve problem c¢ozme,
cagrisimla dogrudan alakali olup Alman psikolog Kohler’in hayvanlar iizerinde 6grenmeyle
ilgili olarak yaptig1 deneylere dayanmaktadir. Arastirmacinin, “Sultan” adli sempanze ile ilgili
yaptig1 iki deney, psikolojinin klasik deneyleri arasina girmistir. Bu deneylerin ilkinde,
Sultan’in elinin ulasamayacagi bir uzakliga yiyecek konmustur. Sultan’in yiyecege
ulagabilmesi i¢in 6nce elinin yetisebildigi kisa sopay1 almasi ve kisa sopay1 kullanarak uzun
sopaya ulagsmasi gerekmektedir. Sopalardan biri digerinin ucuna takilabilir niteliktedir; ancak
bu iki sopa birbirine eklendiginde yiyecege ulasilabilinmektedir. Sultan, bu deneyde basarili
olmus ve sopalar1 kendine ¢ekip birbirine ekleyerek, elde ettigi birlesik uzun sopayla yiyecegi
kendine ¢ekmistir. Sultan, bu deneyin her asamasinda sagina soluna bakmis, durmus,
kasinmis, yeniden sopalara yonelmis ve ¢oziime adim adim yaklagsmigtir. Sultan’a uygulanan
ikinci deneyde Sultan’in ulasamayacagi yiikseklikte bir yere muz konarak odaya ii¢ tane
sandik birakilmistir. Sultan ilk olarak ziplayarak muza erismeye calismis, ulagsamayinca
kasinip odada gezerek bir kdseye oturmustur. Bir siire sonra Sultan birden yerinden kalkarak
sandiklari iist liste koymus ve sandiklarin iistiine ¢ikarak muza ulagmistir. Her iki deneyde de,
hayvanin i¢inde bulundugu ortami algilamasi, ortamdaki nesnelerin birbiriyle nasil iliskisi
oldugunu kavramasi gerekmektedir. Algilama ve kavramay1 gerektiren arastirmalar, sempanze
gibi hayvanlarda gozlendigi gibi fare, giivercin gibi daha diisiik zekdya sahip canlilarda da
gozlenebilmektedir (Ciiceloglu, 2009: 162-163).
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Gestalt bakis acisinda Ogrenme; nesnelerin, insanlarin veya olaylarin farkli
algilanmalarina yonelik olarak yapilan yeni bir diizenlemeyi iceren biligsel bir durumdur.
Insanlarda &grenmenin ¢ogu “giiclii algilama seviyesinde i¢gorii” ile gerceklesir, bu da
bilgisizlikten bilgiye dogru doniisiimiin ¢ok hizli gerceklesmesi demektir. Bir sorunla
karsilagildiginda, kisiler nelerin bilindigini ve nelerin géz 6niinde bulundurulmas: gerektigini
ortaya cikarirlar. Daha sonra muhtemel ¢oziimler iizerinde diisiiniirler. I¢gérii, insanlarm
sorunlar1 nasil ¢ézeceklerini bir anda “anladiklar1” zaman gergeklesir (Schunk, 2009: 143).

Icgoriide, 6n ¢dziimden ¢dziime gecis ani ve tamdir, i¢gdrilyle dgrenilen problem
¢Oziimii unutmaya direncli olup diger problem ¢oziimlerine kolaylikla transfer edilebilir. Zeki
olanlar, i¢cgoriisel ¢oziime daha kisa zamanda ulasir. Gestalt psikologlart 6grenme amaclh
yapilan tekrarlarin; 6grencilerin yeni iliskileri kesfetmesini, bellekteki izlerin daha iyi
orgiitlenmesini saglamasi acisindan faydali bulmaktadir. Ne kadar ¢ok problem ¢ozme
durumuyla karsilagilirsa i¢goriisel problem ¢ozme siiresi de o kadar kisalacaktir. Bu sebeple,
O0gretmenin Ogrenme siirecinde anlamaya dayali tekrarlar yaptirmasi siire¢ ig¢in Onem
tagimaktadir (Senemoglu, 2009: 252).

Biligsel 6grenme kuraminda incelenen diger bir kuram da bilgiyi isleme kuramidir;
ancak bilgiyi isleme kuramindan 6nce bu kuramin olusum siirecinde onemli etkisi olan
Ebbinghaus’un sozel 6grenme yaklagimina deginmek gerekmektedir.

Sozel d6grenme ilizerine arastirma yapma istegi, 6grenmeyi sdzel uyaricilar arasindaki
baglantilar1 asamali olarak giiclendirme amaci tasiyan Ebbinghaus’un c¢aligmalarindan
dogmustur. Sozel Ogrenme arastirmacilari {i¢ tip Ogrenme gorevi uygulamislardir: seri
o0grenme, eslesmeli ¢agrisim ve serbest cagrisim. Seri 6§renme, bir siiri ezberleme ya da bir
problem ¢ozme stratejisi gibi okul ddevlerinde kullanilir. Eslesmeli cagrisimsal yontemde, bir
tepki icin bir uyarici verilir. Katilimcilara uyarici verildiginde onlari uygun tepkiyi vermeleri
beklenir.

Cagrisimsal eslestirmeli 6grenmenin {i¢ 6nemli yani1 vardir: uyarict arasinda ayrim
yapabilme, tepkileri 6grenme ve uyariciya eslik eden tepkileri 6grenme. Arastirmacilar daha
cok, cagrisimsal eslestirmeli Ogrenmenin gerceklestigi siire¢ ve biligsel uyum saglama
lizerinde yogunlasirlar. insanlarin yaptiklar: hata miktar1 baslangigta yiiksektir; ancak hatalar
listenin tekrar tekrar sunulmasiyla azalir. Estes ve digerlerinin arastirmalar1 bu konuya farkli
bir bakis agis1 sunmustur. Liste 6grenme, tekrar yoluyla gelisiyor olsa da belirli bir konunun
ogrenilmesi “Ya hep, ya hig!” olarak belirlenmistir. Ogrenci, dogru ¢agrisimi ya bilir ya da
bilmez. Denemelerle, 6grenilmis ¢agrisimlarin miktari artar. Buradaki énemli diger bir husus

ise biligsel uyum saglamadir. Basitce tepkileri ezberlemektense, &grenciler cogunlukla
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materyali, anlaml1 hale getirmek i¢in onlar1 diizenler. Uyarici kelimelerle onlarin tepkilerini
birlestirmek icin biligsel uyum saglayicilar1 kullanabilirler. Agag¢-kedi eslestirmesi igin, bir
agaca tirmanan kedi resmi ¢izilebilir ya da “Kedi agaca tirmandi.” ciimlesi diisiiniilebilir. Bir
kedi gosterildiginde, kisi imgeyi ya da climleyi hatirlar ve “aga¢” imgesini aklina getirir.
Serbest c¢agrisimli 6grenmede ise, Ogrencilere bir dizi konu verilir ve onlar rastgele
hatirlamalar1 istenir. Hatirlama sirasinda Ogrenciler, ¢ogunlukla kelimeleri orijinal listede
sunulandan daha farkli gruplarlar. Bu gruplamalari, ¢ogunlukla benzer anlamlar ya da
sebzeler, hayvanlar, meyveler gibi aym kategoride olanlar olusturur. Kategorik kiimeleme
kavraminin en bilinen uygulamasinda Ogrencilere hayvanlar, insanlar, meslekler ve
sebzelerden olugsan 15 kelimelik gruplarin yazildigt 60 kelimelik bir liste verilmistir.
Kelimeler karigik sira ile sunulmustur; ancak Ogrenciler ayni grubun {iyelerini birlikte
hatirlama egilimindedir. Kiimeleme egilimi, listenin tekrarlanmasi ve konularin verilis
zamanlarinin daha uzun tutulmas: ile artar. Kiimeleme, birlesimci yontemle agiklanmistir.
Buna gore; kelimeler normal sartlar altinda ya dogrudan (armut, elma) ya da iigiincii bir
kelimeyle (meyve) birlikte hatirlanir. Bilissel agiklama, hem verilen kelimeleri hem de onlarin
mensup olduklari gruplarin birlikte 6grenildigini ileri siirmektedir. Grup isimleri, uyum
saglama ipuglar1 olarak caligmaktadir. Ogrenciler hatirlamak istediklerinde &nce grup
isimlerini ardindan da grup tyelerini geri ¢agirmaktadir. Kiimeleme, insan bellegine bir
i¢gorii saglar ve bireyin deneyimlerini diizenler. Bu durum Gestatlt psikologlar tarafindan da
kabul edilmistir (Schunk, 2009: 148-149).

Sozel 6grenme arastirmasi, sozel malzemelerin kazanimi ve unutulma big¢imini ortaya
cikarmistir. Cagrisimlarin, sézel malzemelerin 6grenimini agiklayabilmesi fikri de bu
arastirmada ¢ok Onemli yer tutmaktadir. Bu Onem, arastirmacilarin liste 6grenmeden ¢ok
metin okuyarak d6grenmeye egildiklerinde ortaya ¢ikmistir. Okullarda sdzel 6grenme, kelime
ciftleri (lilke bagkentleri, Tiirk¢e kelimelerin yabanci dillerdeki karsiliklart), siir ve sark: gibi
diizenli yapilar ve kelime dagarcigindaki kelimelerin anlamlar1 gibi baglamlar igerisinde
gergeklesir. Ogrenme ve bellek iizerine bilissel bilgi islem goriisiiniin gelisiyle sozel dgrenme
teorisyenleri tarafindan ileri siiriilen fikirler ya Onemsiz kalmis ya da degistirilmistir.
Arastirmacilar giderek daha ¢ok baglama bagli sdzel malzemenin 6grenilmesi ve bellege
alinmasina yonelmistir. Bu noktada da bilgi isleme kurami devreye girmektedir (Schunk,
2009: 149).

Bilgi isleme kuraminda ogrenme, biligsel acidan ele alinarak bireyin zihinsel
yapilarindaki degigsme olarak tanimlanmaktadir. Bu zihinsel yapilardaki degisme, bireyin

davraniglarinda degismeyi ya da yeni davranislar kazanmasini saglamaktadir (Senemoglu,
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2009: 265). Bilgiyi isleme kuraminda, 6grenci 6grenme siirecinde etkin rol oynamaktadir.
Birey, cevresel uyaricilarin hepsini degil, bunlarin bir kismini segerek alir. Bu siirecte birey,
etkilesimde oldugu uyaricilara anlam verip yorumlar. Ogrenme siirecinde eski bilgilerle yeni
bilgiler etkilesim halindedir. Eski bilgiler sayesinde yeni uyaricilara anlam verilebilir ve eski
bilgilerle iliskilendirilerek yeni bilgiler depolanir. Bu islemlerin hepsinde birey kendi
O0grenmesinin aktorii olarak goriilmektedir; clinkii biitiin siireclerde etkindir (Akbaba vd.,
2008: 487).

Bilgiyi isleme kurami, insan Ogrenmesinde Ogrenme silirecini  bilgisayara
benzetmektedir. Insan zihni bilgiyi alir, isler, bigim ve icerigini degistirir, depolar,
gerektiginde geri getirir ve tepkiler {iretir. Yani; siirec, bilgiyi bir araya getirir, kodlar, bilgiyi
korur ya da depolar ve gerektigi zaman geri getirir (Ulusoy vd., 2008: 369).

Kuram, insanin bilgiyi nasil aldigini, nasil depoladigini, kaydettigini, geri getirdigini
anlamaya caligir. Bilgisayarlarin ortaya ¢iktigi andan itibaren, insanlar hep insan zihni ile
bilgisayarin isleyisi arasinda bir kiyaslama yapmislardir. Bu kiyaslar ozellikle hafizanin
isleyisinde yogunlasir. Bu kiyaslamay: yapan kisilerin baginda Atkinson ve Shiffren gelir. Bu
arastirmacilar, lic 6geden olusan bir bellek sistemi Onermislerdir. Arastirmacilar duyusal
bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olarak belirledikleri bu sistemin yani sira;
dikkat, algi, tekrar, gruplama, kodlama ve geri getirme(hatirlama) olarak adlandirdiklari
biligsel siireglerin lizerinde de 6nemle durmuslardir (Akbaba vd. 2008: 486).

Cagrisim ve hayal giicii, bellegin en 6nemli iki bilesenidir. Bu ikisi olmadan
O0grenmenin gerceklesmesi ¢ok giictiir. Bir seyi hatirlamanin en iyi yolu, onu Onceden
bildigimiz seylerle ¢agrisim yapacak sekilde bir goriintii olusturmaktir. Eger bu goriintii, cok
iyi bildigimiz belli gerceklerle cagrisim kuracak sekilde olusturulursa, bu asina yardimcilar
goriintiiniin zihinde belli yerlere demir atmasin1 saglar ve yeni bilgi daha kolay hatirlanir.
Cagrisim, islevini bilgiyi diger bilgilerle ilintileme ya da onlara “asma” yontemiyle goriir.
Ornegin, birey bir muzu diisiindiigiinde muzun sar1 rengi, tad:, bicimi, yetistigi yerin iklimi,
muzu nereden alip nerede saklayacagiyla ilgili ¢cagrisimlar kurar. Boylece, muzla ilgili bir
goriintii ve mekanlar bilgisine sahip olur. Cagrisim ve hayal giicli ortak ¢alismaktadir. Birey
hayal giiciinii ne kadar ¢ok kullanirsa 6grenme yetenegi de o kadar zenginlesir. Bunun nedeni
hayal giiciiniin sinir tanimamasi ve duyular1 dolayisyla beyni siirekli uyarmasidir. Hayal giicii
ve ¢agrisim bir araya geldiginde bellegi olusturmaktadir (Buzan, 2009: 30). Hayal giicii ve
cagrisimi, dolayisiyla bellegi anlamak i¢in daha ayrintili incelemek gerekmektedir.

Hebb’ e gore kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere iki tiir bellek vardir. Ancak bilgiyi

isleme kuramcilarinin bir kismi bu bellek tiirlerine bir de “duyusal bellek™” adini verdikleri
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bellegi eklemektedirler. Ogrenilen bilgilerin saklanmas1 ve hatirlanmasi duyusal, kisa siireli
ve uzun siireli bellegin sistematik olarak ¢aligmasina baglidir.

Cevreden gelen uyaricilar, duyu organlar araciligiyla duyusal bellege gelirler. Bilgi,
duyusal kayitta ¢ok kisa bir siire kalmaktadir. Dikkat ve algi siiregleri ile duyusal kayittaki
bilgilerin bir kismi kisa siireli bellege gonderilmektedir. Duyusal kaydin igerdigi bilgi, 6zgiin
uyaricinin tam bir kopyasidir. Gorsel duyular, duyusal kayit tarafindan bir fotograf gibi kisa
bir siireligine kodlanir. Isitsel duyular da ses kaliplar1 olarak kodlanir. Bazi arastirmacilar,
bilginin duyusal kayitta kalis siiresinin yarim saniyeden az oldugunu savunmaktadirlar; ancak
Moates ve Schumacher duyusal bellegin isitsel bilgi i¢in yaklasik 4 saniye, gorsel bilgi igin
yaklagik 1 saniye oldugunu ve uyaricinin tam bir kopyasinin tutuldugu bilgi deposu oldugunu
savunmaktadir. Buradan, duyusal kaydin her duyu icin farkli kodlama bi¢imlerinin oldugu,
siirsiz alma giicli olmasina ragmen bilginin ¢ok kisa tutuldugu bir bellek tiirli oldugu sonucu
¢ikarilmaktadir (Ulusoy vd., 2008: 372).

Duyusal kaydin insan hayatindaki 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Birey, okudugu ya da duydugu
bir ciimlenin sonu gelmeden basini unutsaydi climleyi anlamlandirmasi da imkansiz olurdu.
Duyusal kayit sinirsiz kapasiteye sahiptir; ancak gerekli bilgiler islenmezse kaybolur. Birey,
dikkat ve algi siirecleriyle bilgiyi islemektedir. Islenen bilgi bir sonraki sistem olan kisa siireli
bellege gecer (Ulusoy vd. 2008: 373). Kisa siireli bellek, bizim anlik bilincimizdir. Gorsel ya
da sozel olarak gelen bilgiler kisa bir siirede burada saklanir ve tekrar edilerek veya uzun
stireli bellekte etkinlestirilen bilgi ile iliskilendirerek kaydedilir. Kisa siireli bellekteki bilginin
zamani kisithdir. Cabucak islenmezse silinir. Kisa siireli bellek kapasite acisindan da
stnirhdir. Miller, kisa siire bellegin kapasitesinin birimlerin kelimeler, harfler ve yaygin
ifadeler gibi anlamli ifadeler oldugunda 5 ile 9 arasi bir birim oldugunu 6ne stirmiistiir. Kisi
bu bilgi miktarmi, bilgileri bolerek ya da anlamli hale getirerek arttirabilir. Sternberg bellek
taramasi lizerine yapmis oldugu arastirma ile bilginin kisa siireli bellekten nasil geri
getirildigini  aciklamaya ¢alismistir. Katilimcilara kisa siireleri bellegin  kapasitesini
asmayacak az haneli sayilar verilmis ve ardindan onlara bir say1 verilerek bu sayinin
kendilerine Onceden verilen say1 serisinde olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilar bu
durumda ¢ok az yanilmislardir; ancak dnceden verilen say1 iki haneden alt1 haneye ¢iktiginda
yanit siiresi artan her rakam icin 40 milisaniye artmistir. Bunun sonucunda da Stenberg,
bilginin aktif bellekten birimlerin ard arda taranarak geri getirildigi sonucuna varmistir

(Schunk, 2009: 150).



48

Duyusal bellekle uzun siire bellek arasinda bilginin ugrak yeri olarak kabul goren kisa
stireli bellekteki bir bilgi, yaklasik 18 saniye saklanabilmektedir. Bu 18 saniyelik siirede de
bilginin kalic1 olabilmesi i¢in tekrar sarttir (Akbaba vd., 2008: 489).

Kisa stireli bellek birkac¢ dakikayr gegmeyen hatirlama durumlarinda goriiliirken uzun
stireli bellek saatler, giinler, aylar ve yillar1 kapsayan hatiralarla ilgilidir. Her bellegin kendine
0zgl kodlama, depolama ve ara-bul-geri getir agsmalar1 vardir. Bilgi hazinemizin timii uzun
siireli bellegimizdedir. Kisa siireli bellek ise son derece siirli bir havuzu andirir (Ciiceloglu,
2009: 171).

Kisa siireli bellegin zaman ve kapasite yoniinden sinirlhiliklar tagimasi, 6gretmenlerin
ogrenmeyi saglayabilmeleri igin belirli 6nlemler almalarini gerektirmektedir. Ornegin,
ogretmenler genellikle 6grencilerin bir metni sadece dogru okuduklarini, metnin anlamini tam
kavrayamadiklarini sdylerler. Bunun sebebi, okuma sirasinda kisa siireli bellegin kapasitesinin
tamaminin sozciikleri dogru seslendirme ve telaffuz etmede kullanilmasi, anlamlandirmaya
yer kalmamis olmasidir. Yazma etkinliklerinde de benzer sorunlarla karsilagiimaktadir.
Okunan metni yazim ve noktalama kurallarina gére yazmaya calisan 6grencinin, kisa siireli
bellegi o kelimenin dogru yazimiyla ya da noktalama isaretlerinden hangisini kullanacag: ile
mesgul olacaglt icin Ogrenci, yazma sirasinda o metinle ilgili olarak herhangi bir
anlamlandirma siirecinde bulunamayacaktir. Bu durum diger biitiin dersler icin gecerlidir.
Kisa siireli bellegin sinirliliklarindan 6tiirti 6grenciler sadece sozlii anlatimla yapilan
derslerden de gerekli verimi alamayacaktir. Simon “Bir birimlik bilginin kisa siireli bellekten
uzun siireli bellege aktarilmasi on saniye siirmektedir. Normal konusma hiziyla yapilan
anlatimda ise dakikada 150 kelime sdylenmektedir. Ortalama her 5 sézciikte bir de bir fikir
ortaya konmaktadir. Bu durumda 6grenci, bir dakikada otuz fikri anlamakla yiikiimliidiir ki bu
kisa siireli bellegin kapasitesini agmaktadir.” diyerek 6gretmenlerin bu konuyu goz oniinde
bulundurmalar1 gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla 6gretmenler, derste durmaksizin hizl
bir anlatim uygulamak yerine Ogrencilerin kisa siireli bellekte islem yapmalarina olanak
verecek bir hizda ve belli araliklarla ders anlatmali ve dersini ¢esitli materyallerle
desteklemelidir. Belli araliklarla yapilan tekrarlar ve hatirlatmalar, 6nemli kisimlarin
vurgulanmasi ise bilgilerin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege gegmesine yardimci
olacaktir (Senemoglu, 2009: 275).

Uzun siireli bellek, 6grendigimiz bilgilerin kaydedildigi sonsuz depomuzdur. Bu
bellegin kapasitesi sinirsizdir (Akbaba vd. 2008: 489). Uzun siireli bellekteki bilgiler sikliga
ve stireklilige bagl olarak yer etmektedirler. Bir olguyla, olayla ya da fikirle ne kadar ¢ok
karsilasilirsa bilginin bellekteki temsili de o kadar giiclii olmaktadir. Ozellikle birbirine yakin
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zamanlarda gerceklesen iki tecriibe, bellekte daha kolay birlestirilir ve biri hatirlandiginda
digeri de etkinlesir. Bu yiizden, uzun siireli bellekteki bilgiler baglantili yapilarda temsil
edilir. Bu baglantilar sartlanma teorilerindeki davranigsal olanlarin aksine bilisseldir (Schunk,
2009: 151).

Uzun stireli bellegin bilgileri kaydetme tiirliyle ilgili olarak Paivio, bilginin 6zellik
olarak birbirinden bagimsiz ama iliskili olan sozel ya da gorsel sekillerde kaydedildigini ileri
stirmiistiir. Kopek, agag, kitap gibi somut nesneler imge olarak kaydedilirken, ask, sevgi,
diiristliik gibi soyut kavramlar ve dilbilimsel yapilar s6zel kodlar olarak kaydedilir. Bilgi hem
sozel hem de gorsel olarak kaydedilir. Cift kodlanan bilgi, daha kolay hatirlanabilir ve bunun
egitim agisindan 6nemi biiyliktiir (Schunk, 2009: 152).

Bazi1 kuramcilar uzun siireli bellegin iki temel 6gesi oldugunu ileri siirmektedirler.
Bunlar, anisal bellek (episodik memory) ve anlamsal bellektir (semantic memory). Bazi
psikologlar ise, anisal ve anlamsal bolmelere bir de islemsel bellegi (procedural memory)
eklemektedirler. Anderson, uzun siireli bellegi bdyle belirli bolmelere ayirmak yerine
kapsamin agiklayici ve islemsel bilgiden olustugunu belirlemek gerektigini sdylemektedir
(Senemoglu, 2009:278).

Anisal bellek, kisisel yasantilarin depolandigi boliimdiir. Yasam boyu basimizdan
gecen tiim olaylar burada depolanir. Anisal bellekteki bilgi ne zaman olustugu, nerede
meydana geldigine gore organize edilmis imajlar halinde depolanir. Anlamsal bellek ise konu
alanlarmin, kavramlarin, kural ve genellemelerin depolandigt kisimdir. Okulda
ogrendiklerimizin ¢ogu anlamsal bellekte depolanir. Anlamsal bellek bilgiyi, hem gorsel hem
de sozel olarak kodlanmis ve birbirine baglanmis olan aglarda depolar. Martindale anisal ve
anlamsal bellek arasindaki farki; anlamsal bellegi bildigimiz imaj ve sozciiklerin anlamlarim
kapsayan bir sozliige, anisal bellekteki bilgiyi de anlamsal bellegin kapsadigi bilgi kullanarak
olusturulmus bir roman, dykii ya da filme benzeterek agiklar. “Gegen yil seker bayraminda ne
giymistiniz? Gegen yilbasi gecesi kimlerleydiniz?” gibi sorular1 cevaplarken o zamanki
yasananlar1 goziimiiziin Oniinde canlandirarak ne giymis oldugumuzu ya da kimlerle
oldugumuzu hatirlamaya ¢alisiriz. Bu esnada olaylari, imajlar halinde anlamli bir sekilde
canlandirabilmek i¢in anlamsal bellekteki gecen yilbasi, dogum giinii, giysi vb kavramlara
iligkin bilgiyi de kullanmak gerekmektedir. Bu da anisal ve anlamsal bdlmelerin birbirinden
kesin cizgilerle ayrilmadigini hatta her bir bolmenin digerleriyle baglantili oldugunu
gostermektedir. Uzun siireli bellek, bolmeler arasinda gegisleri olan bir aga sahiptir

(Senemoglu, 2009: 279).
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Bellege giren ve hatirlanan her bilgi iic asamadan geger. Ogrenilen bilginin 2,3 saniye

tutuldugu durumlarda bile kodlama, depolama, ara-bul-geriye getir agamalar1 olusmaktadir.

Sekil 1: Bellege Gelen Bilginin Geg¢irdigi Asamalar (Ciiceloglu, 2009: 170).

Kodlama Depolama Ara-bul-geriye getir
(Bilgi bellege — | (Bilgibellekte — | (Bilgi bellekten
yerlestirilir.) tutulur.) cagrilir.)

Kodlama, disaridan alinan bilginin bilgi islem sistemine konulmasi ve uzun siireli
bellekte saklanmaya hazirlanmasi siirecini olusturur. Kodlamanin olusmasi i¢in, yeni bilginin
anlamli hale getirilmesi ve uzun siireli bellekte yer etmis diger bilgilerle biitlinlestirilmesi
gerekmektedir (Schunk, 2009: 153). Anlamlandirma, kisa siireli bellege gelen yeni bilgi ile
uzun siireli bellekte var olan diger fikirler arasinda uzun siireli bellekte pek cok sayida
iligkiler, baglantilar ya da cagrisimlar kurmay1 betimlemek amaciyla kullanilan bir terimdir.
Bilginin anlamli hale gelmesi i¢in 6grenilecek yeni bilgi ile bireyin onceki bilgileri arasinda
iligskiler kurulmasi gerekmektedir. Baz1 bilgiler sadece tekrar etme, ezberleme yoluyla uzun
stireli bellege gonderilmektedir; ancak bilgiler anlamli bir sekilde kodlandiginda daha kolay
getirilmekte ve hatirlanmaktadir. Bilgi kodlama siirecinde hafizada yer etmis diger bilgilerle
ne kadar ¢cok baglanti kurulursa hatirlama da o kadar kolay olur (Senemoglu, 2009: 299).
Bilginin bellege yerlestirilmesi, bellekte depolanmasi ve geri getirilmesi i¢in pek ¢ok siire¢
vardir. Duyusal bellege gelen bilgi, kisa siireli bellege yerlesirken dikkat, algi, 6n 6grenmeler
ve beklentiler gibi siireglerden gecer.

Dikkat 6grenme stirecinde ilk adimi olusturmaktadir; ¢ilinkii 6§renme dikkat siireciyle
baslar. Ancak, insanin i¢sel ve digsal uyaricilarin hepsiyle ayn1 anda islem yapmasi miimkiin
degildir. Kiyafetimizin viicudumuza degerek uyandirdigi histen, odanin ic¢indeki kokularin
ayrintilarina, yan odadaki televizyon sesinden disaridan gelen motor giiriiltiisiine ve
oniimiizdeki matematik problemine kadar hepsini zihnimizde islememiz miimkiin degildir. Bu
yiizden, ¢evredeki uyaricilara karsi segici bir dikkatle sadece kimilerini isleme aliriz. Tiim
uyaricilar duyusal kayda ulasir. Dikkat, bu uyaricilar arasinda o6zellikle bazilarina
yonelmekten ve bazilarin1 goz ardi etmekten ibarettir (Akbaba vd., 2008: 493).

Bilgilerin bellege girebilmesi i¢in dikkat en 6nemli unsurdur. Sozliiye kalkmis bir
Ogrenci, o sirada O0gretmeninin ayakkabi modeline dikkat etmeyecegi i¢in 6grencinin daha

sonra o ayakkabiy1 hatirlamasi da olanaksizdir (Ciiceloglu, 2009: 170).
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Ogrenmenin temelini olusturan fikirler arasinda ¢agrisim olusturma siirecinde de dikkat ¢ok
onemlidir. Cagrisimer filozof ve psikologlar, ¢agrisim siirecinde dikkatin énemli oldugunu
belirtmektedirler. ilk zihinsel ¢agrisimcilarindan Locke da cagrisim kurmanin dikkat ve
tekrara baglh oldugunu “Insanda Anlamaya Iliskin Bir Deneme” adli eserinde belirtmistir
(Celen, 2010:31).

Emmer ve Millet, dikkatin belirli bir noktaya ¢ekilmesini saglamak i¢in su dnerilerde
bulunmaktadirlar:

1. Ogrencilere dersin hedeflerini aciklaymiz. Derste ogrenilecek olan seylerin
kendileri i¢in ¢ok dnemli ve yararli oldugunu benimsetiniz.
Ogrencilere merak uyandiracak sorular sorunuz.
Beklenmeyen olaylar yaratarak 6grencilerin dikkat kesilmelerini saglayiniz.
Sinifin oturus diizenini degistiriniz ve materyalleri farklilastiriniz.

Ogrencilerin tiim duyu organlarina hitap edebilecek uyaricilar kullanimiz.

AN O T

Jest ve mimikleriniz etkili bir bicimde kullaniniz. Ses tonunuzu ve yiiksekligini
aralikli olarak farklilastiriniz.

7. Kalem ¢evirme, bir noktaya sabit bakma, hizla sinifta dolasma gibi dikkat dagitici

hareketlerden kacininiz (Senemoglu, 2009: 291-292).

Duyusal bellege gelen bilgi, dikkat siirecinden sonra algilamaya gecer. Algilama
duyusal kayittan dikkat yoluyla isleme alinan bilginin yorumlanma ve anlamlandirilma
siirecidir. Algi, kisinin Onceki yasantilari, i¢inde bulundugu duruma dair beklentileri,
motivasyonu gibi etkenlerden etkilendiginden &zneldir. Ogretimde, bilgiler birbirlerine
eklemeli ve hiyerarsik bir sira ile sunulur. Bu sebeple daha dnceki derste anlatilan konulari
anlamlandirmada yapilan bir yanlislik, sonraki konularin algilanmasinda da devam edebilir.
Ogretmenlerin bu durumu goz &niine almalar1 ve dersten &nce Ogrencilerin  hazir
bulunusluklarini 6l¢gmeleri gerekmektedir (Akbaba vd. 2008: 494).

Gestalt ilkelerine gore insanlar, ilkeleri algilamalarini diizenlemek i¢in kullanirlar.
Buna gore birey, kendine gelen ¢evresel uyaricilari pargalar halinde degil tam ve biitiin olarak
algilama egilimindedir. Ornegin; sekil ve zemin belirsiz oldugunda, algilayicilar duyumsal
deneyimlerini karsilikli olarak once bir yone sonra da digerine dogru diizenleyebilirler.
Konugmada da bireyler konusmay1 duraksamalarla boliinmiis kelimeler ve yapilar dizisi
olarak duyarlar (diizenlerler); ancak bilmedikleri bir dilin konusma seslerini duyduklarinda
duraksamalar1 ayirt etmekte giicliik ¢ekerler. (Schunk, 2009: 143). Ogretme ve 6grenme
ortamlarindaki hedef davranisa yoneltici uyaricilar da 6grencilerin se¢ip algilayabilecegi

sekilde diizenlenmeli ve 6grenci, hedefle ilgili olmayan uyaricilar eleyebilmelidir.



52

Algilama en ¢ok bireyin beklentilerinden etkilenir. Bireye gelen uyaricilar dogrudan
algilanmaz. Algillama, bireyin zihinsel kurulusu, ge¢mis yasantilari, On bilgileri,
gidilenmislik diizeyi ve pek ¢ok farkli igsel faktdrden etkilenir. Dolayisiyla kisa siireli
bellekteki bilgi, “objektif gergek™ degil, “algilanan gercek”tir. Bu durum goéz Oniine
alindiginda, 6grenci acgiklamalar1 yanlis yorumlamigsa kisa siireli bellegindeki bilgi gegersiz
bilgi olacak, bu yanlis bilgiyi uzun siireli bellegine aktardiginda da gegersiz bilgiyi depolamis
olacaktir. Ogrenci, bir kez kavramsal bilgiyi yanlis anlamlandirip yanlis semalar olusturduysa
bu yanlis1 diizeltmek ¢ok giic olacaktir. Bu sebeple, ilk kademedeki Ogretmenlerin,
ogrenmelerin ilk siirecinde semalarin dogru olusturulmasini saglamada titizlik gostermeleri
gerekir. Bu, ileriki 6grenmeleri biliylik Olclide kolaylagtiracak ve yanlis anlamalari
Onleyecektir. algilamay1 etkileyen en 6nemli iki faktor, gecmiste kazanilan yasantilar (6n
ogrenmeler) ve beklentilerdir (Senemoglu, 2009:293).

Bir uyaranin anlamlandirilabilmesi i¢in, dncelikle bireyin o uyaranla ilgili bilgilerinin
olmasi gerekir. Eger birey, karsilagtigi uyarana iligkin higbir bilgiye sahip degilse uyariciya
anlam vermesi imkansizdir. Algi biiyiik dl¢lide gegmis yasantilara dayanmaktadir (Ulusoy
vd., 2008: 378). Ornegin; dort islemi bilmeyen bir 6grenci i¢in matematik problemi bir anlam
tasimamaktadir ya da dilbilgisinde ekin ne oldugunu bilmeyen bir 6grenciden kelimenin
yapisini incelemesini bekleyemeyiz. Ogrenci bu durumlar1 én dgrenmeleri yetersiz oldugu
icin algilayamayacak ve sorunu ¢oziimleyemeyecektir. Bu sebeple, 6gretmenlerin yeni bir sey
ogretmeden Once dgrencilerin 6n dgrenmelerini kontrol edip ¢ikan eksiklikleri tamamlamasi
ve ardindan yeni konuya gegmesi gerekmektedir.

Algiyr etkileyen ikinci unsur beklentilerdir. Ders zor olmasa bile, list siniftaki
arkadaglarindan dersin ¢ok zor oldugunu duyan bir 68renci; dersin gergekten zor olacagi
beklentisiyle algisinda zorluk ¢ikarir. Clinkii, kisa siireli bilgi gercek bilgi degil, yorumlanmis
bilgidir. Ogrencilere gercekten giicliik cekebilecekleri bir ders igin dersin ¢ok kolay oldugunu
sOylemek de onlarda hayal kirikligi yaratabilmektedir. Dolayisiyla beklentiler olumlu ve
belirli bir seviyede tutulmalidir.

Kisa siireli bellegin siire ve alan agisindan belli sinirlara sahip olmasi, bilginin burada
kalabilmesi i¢in belli sartlar1 dogurmaktadir. Bunlardan ilki stirekli tekrardir. Bilgi, kisa siireli
bellekte en fazla 20 saniye kalabilmektedir; ancak bu siire siirekli tekrarla uzatilabilmektedir.
Bilgi, zihinsel ya da sesli olarak tekrar edilmediginde kisa siireli bellekten kaybolur. Ozellikle,
kodlanip uzun siireli bellege gonderilmeyen bilgiler kullanildiktan sonra kisa siireli bellekten
atilir. Ornegin, bir arkadasimiz1 arayacagimiz zaman telefon numarasina rehberden bakariz ve

rehberi kapatip telefondan tuslar1 ¢evirebiliriz. Ancak, telefon goriismesi bittiginde numaralar
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da kisa siireli bellekten gider. Aligveris listesini saydigimiz bir ¢ocuk onlar1 alana kadar
siirekli tekrar ederek bakkala kadar gider, listenin tamamini aldiginda liste artik igine
yaramayacagi i¢in listedekiler de kisa siireli bellekten silinir (Senemoglu, 2008: 295).

Kisa stireli bellegin bir baska sinirliligi da alacag: bilgi miktari ile ilgilidir. Bu bellek
ayni anda ortalama 5-9 birimlik bilgiyi alabilmektedir. Bu sebeple bilgiyi gruplayarak birim
sayisini azaltmak kisa siireli bellegin kapasite siirliligmi da azaltmanm bir yoludur. Ornegin
yedi birimlik bir telefon numaras1 “2-1-3-4-6-5-6" gruplanarak ‘“213-46- 46” biciminde ii¢
birime indirgenebilir ve boylelikle de kisa siireli bellege girecek bilgi i¢in yer saglanmis olur
(Senemoglu, 2008: 295).

Ogrenmenin tamamlanmasi igin, bilginin uzun siireli bellege aktarilmasi yani
kodlanmas1 gerekmektedir. Kodlama, yeni gelen bilginin bilgi islem sistemine konulmasi ve
uzun siireli bellekte saklanmasi siirecidir. Kodlama siireci, yeni bilginin anlamli hale getirilip
onun uzun siireli bellekteki bilgilerle iliskilendirilmesi, biitiinlesmesi ile saglanir. Kodlama
tizerinde etkisi olan 6nemli unsurlar orgiitleme, detaylandirma ve sema yapilaridir (Schunk,
2009: 153). Bunun disinda bilginin uzun siireli bellege yerlestirilmesiyle ilgili siirecler
tizerinde calisilmaktadir. Tekrar tiirleri, bellek destekleyici ipuglari hafiza gelisiminde
kullanilan 6nemli unsurlardir.

Gestalt psikologlarina gore, 1yi bir sekilde diizenlenmis konunun o6grenilmesi ve
hatirlanmas1 daha kolaydir. Bu sebeple orgiitleme siireci burada biiylik 6nem tagimaktadir.
Bellek arastirmacilart 6grenilecek konularin diizenli olmadiginda bile, insanlarin konuyu
hatirlamak i¢in konuya bir diizen vermeye calistigin1 gostermistir. Diizenlenmis konular,
bellegi gelistirir; ¢linkii konular birbirine sistematik bir sekilde baglanmis olur. Arastirmalar,
diizenlenmis konularin ¢ocuklar ve yetigkinlerde kodlamanin etkinligini arttirdig1 goriisiinii
desteklemektedir (Schunk, 2009: 154).

Orgiitleme igin kabarik bir aligveris listesini hatirda tutma &rnegi verilebilir. Yumurta,
tuz, peynir, maydanoz, domates, makarna, salca, siit, un, ¢ikolata, marul, sogan, yag, ekmek,
sal¢a ve tavuktan olusan bir listeyi akilda tutmak giictiir; ancak bunlar1 kahvaltidakiler, 6glen
yemegindekiler ve aksam yemegindekiler olmak {izere li¢ grupta toplarsak akilda kalicilik
artacaktir.

Kahvalt1 i¢in; yumurta, tuz, peynir, ekmek.

Oglen yemegi igin; makarna, salca, yag.

Aksam yemegi i¢in; marul, domates, sogan, maydanoz, tavuk, siit, un, ¢ikolata olarak

diizenleme yapabiliriz. Aksam yemegindekiler i¢in tekrar bir orgiitleme yaparak; salata, kek,
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tavuk olarak kisaltabilir ve bunlar i¢in gerekli malzemeleri segebiliriz. Sabah i¢in de ekmek ve
omlet basliklari listeyi hatirlamakta kolaylik saglayacaktir.

Kodlamaya etkide bulunan diger husus detaylandirmadir. Detaylandirma, yeni bilginin
tizerine bilinen bilgiler eklenerek ya da onu bilinen bilgilerle birlestirerek gelistirme stirecidir.
Detaylandirmalar, kodlama ve geri getirmeye yardimci olur; ¢iinkii boylelikle hatirlanacak
bilgi diger bilgilerle birlestirilir. En son edinilen bilgiye de genisletilmis bellek ag1 sayesinde
kolayca ulasilir (Bransford vd., 1982: 111). Ogrenilecek bilgiye bilgi ekleme siireci
depolamayi arttirir; ¢linkli 6grenciler bilgiyi detaylandirarak onu bildikleri baska bir seyle
iligkilendirirler ~ (Schunk, 2009: 161). Yeni bilgi unutuldugunda bile, insanlar
detaylandirmalart hatirlayabilir. Detaylandirmalarin bellekte yer etmesi ve geri getirmede ise
yarayabilmesi i¢in anlamli olmasi gerekmektedir. Kesin, anlamli detaylandirmalar bellege
yardimci olur ve hatirlamayi kolaylastirir (Bransford vd., 1982: 111).

Hatirlamay1 kolaylastiran ve kodlamaya yardimci olan semalar ise, ¢ok miktarda
bilgiyi anlamli bir sistem haline getirmektedir. Sema belirli bir kavram, beceri ya da olayla
bagdastirilmis basamaklar icin standart bir kalip ya da araliklar olusturma sablonudur.
Semalar kodlamaya yardimci olur; ¢ilinkii yeni bir konuyu anlamli olarak detaylandirmaktadir.
Sema ile oOnemli bilgiler 6ne c¢ikar. Bir konuyu O6grenirken Ogrenciler, bilgiyl sema
bosluklarina yerlestirmeye calisir. Edebiyat eseri okurken, bir trajedi i¢in sema olusturan
ogrenciler hikayenin karakter ve olaylarin1 kolayca hafizlara yerlestirebilirler (Schunk,
2009: 155).

Ogrencilerin olusturduklar1 semalarin yapilar ve drgiitlemeleri, ilerdeki 6grenmelerini
etkiledigi icin olusturulan bu semalarin dogru olmas gerekmektedir. Ogrencinin sahip oldugu
semalar, onun yeni bilgiyi i¢ine yerlestirecegi ya da asacagi giiglii yapilar, askiliklar gibi
gorev yapmaktadir (Senemoglu, 2009: 284). Bunun i¢in 6gretmenler; 6grencilerin sema
olusturma siireglerinde dikkatli olmali, yanlis anlasilan bilgileri aninda diizetmelidir.

Ogrenci ne kadar ¢cok yasant1 kazanirsa o kadar ¢ok sema gelistirir. Digerlerine gore
daha fazla semaya sahip olan 6grenciler daha rahat ve kolay 6grenme saglayacaklardir. Bu
sebeple Ogrenciye zengin uyaricilar saglanarak onun ¢ok sayida sema gelistirmesine katkida
bulunmali ve boylelikle okuldaki &grenme diizeyinin artmasi desteklenmelidir. Ornegin
memelilerle ilgili “Karada yasayan dort ayakli hayvanlar” olarak sema olusturan bir 6grenci,
insanlarin da bir memeli oldugunu ama iki ayakli olduklarini, yarasalarin da memeli
olduklarii ve ugtuklarini, balinalarin da denizde yasayan birer memeli oldugunu 6grenir ve
aklindaki “memeli canlilar” semas1 degisiklige ugrayarak gitgide genisler (Senemoglu, 2009:

285).
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Yeni bilgiler once kisa siireli hafizada yer eder. Bu bilgileri uzun siireli bellege
aktarmak icin tekrar yapilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, bilginin uzun siireli bellege
kaydedilmesi ve hatirlanmasi siirecinde Ortilk ve agik tekrar iizerinde 6zellikle durulmasi
gerekmektedir.

Bilginin uzun siireli hafizada kalic1 olarak yer almasi i¢in onu en az bes kere tekrar
etmek gerekir. Bu sebeple bilgiyi kisa siire sonra, bir giin sonra, bir hafta sonra, bir ay sonra,
ic-alt1 ay sonra gdzden gec¢irmek ve tekrarlamak gerekir. Bu animsama donemlerinde
Ogrenilen ham bilginin ziyaret edilmesinin yani sira genel bilgi dagarcigina da eklemeler
yapilmaktadir. Uzun siireli bellekte hayal giicii de 6nemli rol oynamaktadir; 6grenilen ham
bilginin lizerinden ne kadar ¢ok gegilirse, edinilen diger bilgilerle ve genel bilgi dagarcigiyla o
kadar cok ilintilendirilir ve ¢agrisim iligkisi kurulur. Bu durumu “Ne kadar ¢ok 6grenme
olursa o kadar c¢ok hatirlama olur, ne kadar ¢ok hatirlama olursa o kadar ¢ok Ogrenilir.”

sOziiyle ifade etmek miimkiindiir (Buzan, 2009: 27).

Sekil 2: Tekrar ve Amimsama Arasindaki iliski Grafigi (Buzan, 2009: 28).

/

Genisletme ise bilgiyi uzun siireli bellege yerlestirmek i¢in kodlamaya yardimci olan
en etkili stratejilerdendir. Genisletme, bilgininin anlamliligin1 arttirmak igin, bilgiyi olusturan
biitiiniin pargalar1 arasindaki baglantiy1 yani, ¢agrisim sayisini arttirma siirecidir. Yeni alinan
bilgi ile uzun siireli bellekteki bilgi arasinda iligki kurulup baglanti saglandiginda genisletme
olusmaktadir. Genisletme ile, yeni bilgi uzun siireli bellekteki bilgiyle iligkilendirilir ve yeni

bilgiye bir anlam verilir. Yeni bilgiyi anlamlandirmak i¢in, yeni bilgiyle ilgili daha 6nceden
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kazanmis oldugumuz, uzun siireli bellekteki sema kullanilir. Eklemlenerek 6grenilen materyal
ya da bilgiyi daha sonra geriye getirmek daha kolay olmaktadir; ¢iinkii eklemleme bir tiir
tekrar etmedir, bilginin uzun siireli bellekte siirekli saklanmasi i¢in kisa stireli bellekte yeteri
kadar aktif halde tutulmasini, islenmesini saglamaktadir (Senemoglu, 2009: 309).

Bilgiyi uzun siireli bellege kaydetmek, ogrenmede ¢ok Onemli yere sahiptir.
Dolayisiyla bu hususla ilgili ayr1 bir ¢alisma ve inceleme alanmi olusturulmus ve bellek
destekleme, hafiza gelistirme gibi benzer adlar altinda arastirmalar yapilmistir. Cagrisimin
temel rol iistlendigi bu sahada, bellek destekleyici ipuglar1 ya da “mnemonic devices” olarak
kullanilan siiregler egitimde de islevlik kazanmalidir. “Mnemonic” herhangi bir bilgi dizisini
daha kolay hatirlamak i¢in kullanilan bellek destekleridir. Bunlar, baska ve daha kapsamli bir
bilgiyi ya da bilgi dizisini hatirlamak i¢in yaratilmistir; bir sozciik, bir goriintli, bireyin
yaratacagl apayri bir sistem olarak cok cesitli sekillerde karsimiza cikabilirler. S6zciigiin
kokeni Eski Yunanca’da “dikkatli, unutmayan, diistinceli” gibi anlamlara gelen “mnemon”
kelimesidir. Mnemonic’ler hayal giliciimiiziin de destek ve yardimiyla sozciik ve goriintiiler
kanaliyla beynimizin ¢agrisimlar iiretmesine dolayisiyla etkin sekilde calismasina yardimci
olurlar (Buzan, 2008:16). Bellek destekleyici stratejiler, 6zellikle sozciiklerin, terimlerin ve
olgularin 6grenilmesine ve hatirlanmasina yardimer olurlar. Bu stratejileri temel olarak iki
grup altinda toplamak miimkiindiir. Bunlardan birincisi imgelemeler, digeri de sozel
semboller kullanilarak yapilan kodlamalardir. Imgelemelerin kullamldig: bellek destekleyici
stratejilerle bilgi, zihinsel resimler i¢ine yerlestirilerek ya da onlarla iligkilendirilerek kodlanir.
Sozel stratejilerle de yeni bilgi, eski 6grenilen sozel yapilarla anlamli baglar olusturarak
kodlanir (Senemoglu, 2009: 313).

Uzun siireli bellegin incelenmesi i¢in 6nemli olan diger bir 6nemli siire¢ imajlardir
(zihinsel imgelem). Zihinsel imgelem, temsil edilen olaylarin ve nesnelerin fiziksel
ozelliklerini iceren gorsel/uzamsal bilgilerin zihinsel temsilleridir. Imgeler, kaynaklarina
benzeyen ancak onlarla ayn1 olmayan 6rnek temsillerdir. imgeleme, Eski Yunan’dan beri
olduk¢a deger gormiistiir. Platon, diislincelerin ve algilarin zihinde bir mum blogu gibi
goriildiiglinii ve ancak bu goriintiiler siirdiigii slirece hatirlamanin miimkiin oldugunu ifade
etmistir. Yunan sair Simonides de imgelerin ¢agristirict aracilar olduguna inanmis ve bellege
yardimc1 olmasi i¢cin mekan yontemini bulmustur. Bu yonteme gore, hatirlanacak bilgiler
bilinen mekanlardaki kurgularla eslestirilir (Schunk, 2009: 176).

Bostanci, mekan yontemiyle alakali olarak bankaci 6rnegini sunmaktadir. Yalnizca
veznede karsilastigimiz bir banka memurunu haftada bir goriiyoruz ve selamlasiyoruz. Bu

kisiyi bir giin sinemada gordiiglimiizde, veznede goriildiigiinde hemen taninan bu memur,
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sinemada goriildiigiinde onceden bilme izlenimi yaratacaktir, fakat kim olduguna dair bir
tereddiit yasanacaktir. Memur, bankaya ait bir arka planla birlikte diisiiniildiigiinde ise daha
hizli ve kolay hatirlanacaktir. Bankaya ait bir arka planin, onu daha hizli ve kolay
hatirlatmasinin nedeni, biling durumlarinin yapilandirilmis ve bilincin birlesik bir form
olmasindan, bilingli deneyimlerin yalitilmis olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ayni
veznedar, bankadaki yerinde ve saglarin1 boyatmis olsa; onu tanimakta, sinemadaki gibi bir
anlik da olsa bir sorun yasanmaz, ¢iinkii baglami1 onun kimligi konusunda bir¢ok kanit
sunmaktadir. Onceden edinilmis bilgiler, algilamanmn ve hatirlamanin daha hizli
gerceklesmesini tetikler. Cam bdlme, bankanin kalabaligi ve kokusu, ilerleyen numaralarin
sesleri, her sey yerli yerinde oldugundan memurun hatirlanmasi kolaydir. Onun kim oldugunu
tartisilmaz kilan, yalnizca orada bulunuyor olmasi degildir; ayn1 zamanda alisildik baglami
icinde olmasidir (Bostanci, 2008: 75).

Yer yontemi giinliik hayatta oldugu kadar egitim hayatinda da 6nemli role sahiptir.
Yapilan arastirmalar, 6grencinin 6grendigi ¢evrede sinav oldugunda bilgiyi geri getirmede
daha basarili oldugunu gostermektedir. Guthire de Ogrencinin smav olacagi mekanda
calismasi halinde, cagrisimlarin kolayca olusacagindan sinavda daha basarili olacagini ifade
etmistir (Senemoglu, 2009: 325).

Imajlar kendi iginde dort tiir bellek destekleyici yontemle agiklanmaktadir. Bunlar;
yerlesim yOntemi, zincirleme yontemi, aski-sdzciik yontemi ve anahtar-sozciik yontemidir
(Senemoglu; 2009: 315).

1.Yerlesim yontemi, bilgileri dogru bir sirayla hatirlamaya yardim etmektedir. Bu
yontemde, c¢ok iyi bilinen bir ¢cevrede bulunan dgelerle, hatirlanmak istenen dgeler sirasiyla
eslestirilerek imajlar olusturulur. Bu yontem, ilk kez Eski Yunan hatipleri tarafindan
yapacaklar1 konugmay1 sirasiyla hatirlamada kullanilmistir. Hatipler, ayrintili bir konusmay1
hatirlayabilmek i¢in konusma metnini temel fikirlere boliip her temel fikri ¢ok iyi bildikleri
bir ¢evredeki belli noktalara sirasiyla yerlestirerek bir zihin haritast olusturmus ve
konusmalarini bu haritaya uyarak yapmislardir (Senemoglu, 2009: 315).

Bu yontemi kullanmak icin bireylerin kafalarinda, bir sahne olusturmalar
gerekmektedir. Ogrenilecek her yeni sey odadaki nesnelerle eslestirilir. Odada sirasiyla masa,
lamba ve televizyon oldugu diisiiniildiigiinde birey yag, siit ve elmadan olusan alis veris
listesini akilda tutmak ic¢in; masanin iizerinde yag oldugunu, lambanin siit renginde oldugunu
ve televizyon {izerinde bir elmanin oldugunu hayal edebilir. Listeyi hatirlamak istediginde ise
odada zihinsel bir gezintiye ¢ikmasi yeterli olacaktir (Schunk, 2009: 222).

Ciiceloglu bu konuyla ilgili séyle bir 6rnek sunuyor:
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“Bir toplulukta konusma yapacaksiniz ve yapacaginiz
konusmada sekiz temel diisiinceyi ifade etmeye karar vermig
bulunuyorsunuz. Diigiincelerinizin sirasint  hatirlamak sizin igin
onemli, ¢iinkii bu diisiinceleri ancak belirli bir swrada verdiginizde
dinleyicilerin anlamli bir sonuca ulagabilecegini diistintiyorsunuz.
Yer cagrisimli yontemi kullanmaya karar veriyorsunuz. Iyi bildiginiz
bir yeri, ornegin kendi evinizi, bellege yardimci olan bir diizen
olarak kullanmak istiyorsunuz. Hayalinizde evinizin dis kapisindan
giriyorsunuz, iyi bildiginiz her yere konusmada kullanacaginiz fikri
koyuyorsunuz. Dis kaprya ilk fikri, odadaki koltuklarin her birine
birer fikri birakarak mutfaga geliyorsunuz ve mutfagin kapisina,
buzdolabina birer fikir biraktiktan sonra listenizi tamamlamig
oluyorsunuz.  Boylece  bildiginiz  bir  bolgeyle, konusmada
kullanacaginiz fikirleri ¢agrisim haline getirmis oldunuz. Topluluk
karsisinda konusmay: yaparken hayalinizde evin dis kapisindan girip
misafir odasindan gecerek mutfaga girmeniz yeter. Soylemek
istediginiz fikirleri daha once bwrakmis oldugunuz belirli yerlerde

sizi bekliyor bulursunuz.” (Ciiceloglu 2009: 188).

2.Zincirleme (Baglant1) Yontemi

Bu yontemde, hatirlanmas1 gereken birinci 6ge ikinci oge ile, ikinci 6ge liclincli 6ge
ile, tiglincli 6ge dordiincii 6ge ile iliskilendirilecek sekilde Oykii haline getirilmektedir.
Oykiiniin birinci ciimlesi birinci 6geyi hatirlatirken, ardindan gelen ikinci 6ge icin de ipucu
olusturmakta ve zincirleme hélinde biitiin 6gelerin bu sekilde hatirlanmasi saglanmaktadir.
Ornegin fizik dersinde katilarda basmcin kuvvet arttikga arttigmi, alan arttikga azaldigini
ogrenmek i¢in “Ucagin i¢inde dar bir alanda tistiimde kuvvetli bir basing hissettim, hizla
ucaktan disan1 firladim, disarida genis alanda iistiimdeki basing azalmaya basladi.” gibi
climleler kurularak zincir 6geler olusturulabilir (Senemoglu, 2009: 317).

Baglant1 sistemi, hafiza sisteminin de temelini olusturmaktadir. Bu sistem i¢in 6nemli
olan ii¢ husus vardir: basitlik, aciklik ve birebirlik. Basitlik ilkesinde hikdyeyi ayrintilara
bogmamak, agiklikta agiklamalarin net ve basit olmasi, birebirlikte de her 6geyi digerlerinden
sadece birine baglamak esastir (Buzan, 2009: 42).

Karsilastigimiz nesneleri birbirleriyle baglantili olarak kodlama hususuna Bacanli, bir

aligveris listesini ornek gosteriyor. Marketten tereyagi, kiyma, dondurma, salca ve yumurta
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alinacaksa bunlardan higbirini unutmamak i¢in; yemek yapmaya baslarken ilk olarak tereyagi
kullandigimiz1 ardindan salgay1r sonra kiyma ekledigimizi ardindan kiymali yumurta
yaptigimizi ve yemegin iistiine tatli niyetine dondurma yedigimizi diisiinerek alinacak listesini
birbiriyle baglant1 haline getirebilecegimizi ve boylelikle tiim listeyi hatirlayabilecegimizi
ifade ediyor (Bacanli, 1998: 140-141).

3. Aski1-Sozciik Yontemi

Imaj olusturarak bir listedeki dgeleri sirasiyla hatirlamada kullanilan diger bir bellek
destekleme yontemi de aski-sozciiktiir. Bu yontemde, birden ona kadar her bir say1 i¢in
sOylenisine uygun bir aski-sozciik bulunur. Bu aski-sézciiklerin zihinsel resim olusturmast
cok oOnemlidir; dolayistyla kelimeleri somut kelimeler arasindan se¢mek Onem tagir
(Senemoglu, 2009: 317).

Ask1 hep ayni kalsa da askiya asilan kiyafetler (nesneler) degisiklik gdstermektedir.
Her bireyin i¢ diinyas1 ve bilgi birikimi farkli oldugundan askiya asilan sozciik ve goriintiiler
de kisiden kisiye degisiklik gdsterecektir.

Bu yonteme ornek olarak; “l1 rakamimi sulu boya fircasina, 2 rakamini kuguya, 3
rakamini kalbe, 4 rakamini yelkenliye...” benzeterek rakamlara nesneleri asabiliriz. Yeterli
tekrar yapildiktan sonra 1 rakami aklimiza geldiginde hemen sulu boya fir¢as1 da aklimiza
gelmektedir. Sayi-sekil sistemi olarak da adlandirilan bu yontemde bize 1.senfoni, 2.dua,
3. karpuz, 4.volkan...” seklinde maddelenmis bir liste verildigini diisiinelim. Bu liste sirastyla
hatirlanmak istendiginde ¢agrisimlar kurularak hayal giiciiniin de yardimiyla bagartya ulagsmak
kolay olmaktadir. Buzan, bu liste ile ilgili kendi olusturdugu cagrisimlart su sekilde ifade
etmektedir: “Senfoni ic¢in elinde devasa bir sulu boya firgasi; ¢ilgin hareketlerle orkestra
yoneten bir sef hayal etmemek miimkiin. Dua, soyut bir kavram oldugu i¢in, onu goriintiimiize
hareket katarak temsil edebiliriz. Insanin ellerini agtig1 gibi kanatlarini yukartya kaldirmis bir
kugu hayal etmek miimkiin. Tipki bir karpuz gibi dis1 yesil, i¢i kirmizi1 olan bir kalp
diisiiniirken, 4. sira i¢in bir okyanus adasinda patlayan volkan, gokyiiziine kipkirmizi lavlar
puskiirtiirken yelkenliden bu sahneyi izledigimizi ya da fotograf ¢ektigimizi diisiinebiliriz.”
Listedeki her nesne ve sayiyr birbiriyle bu ve farkli sekillerde iligkilendirerek hatirlamay1
kolaylastirmak miimkiindiir (Buzan, 2009: 52-53).

4. Anahtar-Sozciik Yontemi

Anahtar sozciik yontemi, bilgilerin eslestirilerek hatirlandigi bir yontemdir. Bu yontem
ilk olarak yabanci dil 6gretiminde uygulanmis, yararli oldugu goriilerek diger konulara da

aktarilmigtir. Bu ydntemde tanidik olmayan bilgi bilinen kavramlara benzetilmektedir.
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Niyagara Selalesi i¢in “ne yaygara” , penisilin i¢in “beni silin” yakistirmasi bu yontemle
alakalidir (Bacanli,1998: 140-141).

Bu yontemin kullanimina iliskin fikirler ¢cok eski olmakla beraber, sistemli olarak
yapilan ilk aragtirmalar Atkinson ve arkadaslar1 tarafindan 1970’lerde yabanci dil 6gretiminde
yapilmistir. Ileriki yillarda bu konuyla ilgili arastirmalar yapan Levin, Goin, Bellezza ve diger
arastirmacilar anahtar sozcilk yonteminin egitimde kullanilmasina iliskin su sonuglara
ulagmustir:

1.Anahtar sozciik yontemi, aragtirmalarin tamaminda 6grenme ve hatirlamaya olumlu
etkide bulunmustur.

2.Bir¢ok farkli konu alaninda etkili olarak kullanilabilmistir.

3.Bu yontem, okudugunu anlama ve 6grenme diizeyi diisiik olan 6zel egitime muhtag
cocuklarda da basarili olmustur.

4.Ayrica bu yontemin ¢ocuklara 6gretimi ¢ok kisa zaman almaktadir (Senemoglu,
2009: 320).

Anadili Tiirkge olan ve Ingilizce ogrenen Ogrenciler icin de &yle &rnekler
sunulmaktadir. Ingilizce “top” (iistiinde) sdzciigii igin Tiirkgede “top” (oyun) sozciigii anahtar
sozciik olarak alinabilir. Tiirkge anahtar sozciigiin ve Ingilizce sozciigiin Tiirkce karsiligini
ayni ciimlede kullanarak ¢ocugun topu duydugu anda ‘‘istiinde” anlamini cagristirmasi
saglanabilir. Cagrisimi saglayan climle s0yle kurulabilir: “Cocugun topu evin lstiine kagt1.”
(Senemoglu, 2009: 320).

Bellek destekleyici ipuglari igerisinde sézel sembollerin kullanildig siiregler ayr1 bir
onem tasimakta ve digerlerinden biraz daha farkli bir teknikle olusturulmaktadir. Sozel
semboller kullanilarak yapilarak kodlamayi kendi i¢inde iki gruba ayrrmak miimkiindiir. Tlki,
bas harflerle diizenleme yapilan stratejiler, ikincisi ise kafiye olugturma stratejisidir.

Animsama yontemi olarak da bilinen bag harfleri diizenleme stratejisinde, 6grenilecek
materyallerin ilk harflerinden anlamli kelimeler iiretilir. Bu yontemde hatirlanacak kelimelerin
ilk harflerinden anlamli kelimeler iiretildigi gibi, 6grenilecek materyallerin ilk harf ya da
heceleri bir kelimenin harf ya da heceleri olarak da kullanilabilir (Schunk, 2009: 221).
Omegin Ege Bolgesinde yetigsen belli basl iiriinler zeytin, {iziim, hashas, tiitiin ve incirdir.
Ogrenci bunlar1 hatirlamak igin “ZUHTI” anahtarin1 kullanabilir. Tiirkgede de bagla¢ olan
“ki”nin kelimeye bitisik yazildigi durumlar “SOMBAHCEM” olarak kodlandiginda 6grenci
harfleri tek tek ele alarak; “sanki, oysaki, megerki, halbuki, ¢iinkli, megerki” istisnalarin

kolaylikla siralayabilir.
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Ciimle kisaltmalar1 olarak da Ogrenilecek kelimenin birinci hecelerini bir ciimlenin
icerisindeki ilk kelimeler olarak kodlamak ve ¢agrisim olusturmak da miimkiindiir. Miizikte
notalar1 sirastyla 6grenmek igin “DOlap¢t REmzi Minibiisii FAytonla SOLlad1” ciimlesi bir
ctimle kisaltma 6rnegi teskil etmektedir (Schunk, 2009 :221).

Ayrica hatirlanacak materyali bir paragraf veya Oykii big¢imine sokmak da
miimkiindiir. Bu tiir bir animsama yontemini, ¢ok uzun olan ezber listeleri i¢in kullanmak
miimkiindiir. Ogrencilerin iirettigi kisaltilmis adlar, ciimleler ve hikayeler baskalari tarafindan
saglananlar kadar etkili olmaktadir (Snowman, 1986: 243).

Kafiye olusturma stratejisi ise bas harfleri diizenleme stratejisinden ¢ok daha eskiye
dayanan bir sistemdir. “Bir kere iki iki hani ¢orabimin teki, iki kere iki dort ekmegin iistiinii
ort, iic kere iki alt1 bu ne giizel kahvalti, dort kere iki sekiz kahvaltiy1 ¢cok severiz...” gibi
kafiyeli ve ritimli sozler kafiye olusturma stratejisine ornek olusturmaktadir. Bu Ornekte
ogrenci hem eglenmekte hem de carpim tablosunu kolaylikla ezberlemektedir. Beynin, ritimli
ve ahenkli gruplar1 daha kolay 6grendigi ve hatirladigi bilgisi gbz oniine alindiginda bu
stratejinin, Ogretmenler tarafindan kendi branslariyla ilgilendirerek derslerde Ogrencilere
sunmas1 Onem tagimaktadir. Bu orneklerin kullanimini arttirmak, 6grenmeyi kolaylastiracagi
gibi akilda kalicilig1 da arttiracaktir.

Bilginin bu tiir stratejilerle beyinde yer etmesinin yani sira bilginin hafizadan geri
cagrilmasi da onem teskil etmektedir. Bilginin hafizadan geri ¢agrilmasi ¢cok kapsamli bir
siirectir. Ornegin; bir dgrenciye “Cumhurbagskan1 ne yapar?” diye sordugumuzda soru,
Ogrencinin kisa stireli bellegine gider ve uzun siireli bellekteki baglasik adlari etkinlestiren
onermelere ayrilir. Burada bilgiler bireyin bellek aglarindaki diger bilgileri etkinlestirir.
Yayilan etkinlik araciliiyla da birbiriyle iliskili nermeler etkinlestirilir ve soruya cevap olup
olamayacaklarin1 belirlemek i¢in incelenir. (Yayilan etkinlik kavrami, yeni bilgilerin uzun
stireli bellekteki bilgilerle nasil bagdastirildigini agiklamaya yardimci olmaktadir. Buna gore;
insanlardaki bilgi, diiglimlerin kavramlara ve bu kavramlar arasindaki cagrisimlarla olan
baglantilara karsilik geldigi diigiimler ag1 olarak temsil edilmektedir. Bu aglardaki diigtimler,
etkinlik diizeylerine uygun olarak ¢ok c¢esitli hallerde bulunabilir. Daha etkin diigtimler “daha
iyi” islenir. Anderson, kendisine “kdpek” kelimesi verilen bir kisinin 6rnegini sunmustur. Bu
kelime bireyin uzun siireli bellegindeki “kemik, kedi ve et” gibi diger kavramlarla
bagdastirilir. Kopegin uzun siireli bellekteki etkinligi, kopekten daha ileride ona bagh
kavramlara dogru yayilacak ve bu yayilma, kopekten uzak olan kavramlarla azalacaktir.)
(Schunk, 2009: 161-167). Soruya uygun cevap bulunursa, bu bilgi bir climleye doniistiiriiliir

ve soruyu soran kisiye seslendirilir ya da yazilacak motor kaliplara gonderilir. Etkinlestirilen



62

onermeler, sorular1 karsilamiyorsa etkinlik cevap bulunana kadar yayilir. Yayilan etkinligin
cevabi bulmasi i¢in yeterli zaman yoksa 6grenciler mantikli bir tahminde de bulunabilirler.
Bilgileri uzun siireli bellege aktarma ve geri getirme siirecinde yapilmasi gereken belli
baslt hususlar; bilgiyi anlamli hile getirmek, belli bir diizene sokmak, zihinde canlandirmak,
somutlastirmak, baglantilar1 arttirmak, ritmik ahenk saglamak, duyu organlarinin ¢oguna hitap

etmesini saglamak, anahtar kelimeler kullanmaktir (Y1ldiz, 2009).

2.3.4.Norofizyolojik Yaklasim

Bu kuramda 6grenme, biyokimyasal bir degisme olarak agiklanmaktadir. Beyin temelli
ogrenme kurami olarak da bilinen bu kavrami Hebb sistematik hale getirmistir. “Ogrenme
eger canli bir dokuya sahip olan beyinde ger¢eklesiyorsa beynin 6grenmeden Onceki ve
sonraki yapisi arasinda farklilik olmalidir.” diisiincesinden hareket eden Hebb, 6grenme
sonucunda beyindeki fizyolojik degisiklikleri arastirmig ve bu hususta hiicre kiimeleri ve
ardisik satha olmak iizere iki kavram ileri siirmiistiir (Ozden, 1998: 37).

Hebb’e gore; cocuk random (seckisiz) bir sekilde birbiriyle iligskilenmis bir sinir agiyla
dogmaktadir. Bu sinirsel ag, duyusal yasantilar yoluyla organize olur ve bdylece cevreyle
etkili iletisim kurmay1 saglar. Hebb, yasanti olusturdugumuz her ¢evresel objenin, karmasik
bir néron grubunu uyardigim1 iddia eder. Bu karmasik noron grubuna hiicre kiimeleri
denilmektedir. Ornegin; ucunda silgisi olan bir kaleme baktigimizda, kalemin tahta ksiminin
uyardigi néron grubu farklidir. Baslangigta bu iki néron grubu birbirinden bagimsiz olmakla
birlikte kalemin tahta ve silgi kismi1 ¢ok yakin zaman i¢inde néron gruplarini uyardigindan, bu
iki néron nihayetinde birbiriyle iliskili héale gelir. Diger bir deyisle, uyarilma zamaninin
birbirine ¢ok yakin olmasi, birbirinden bagimsiz noron gruplar1 arasinda iliski kurulmasini
saglar (Senemoglu, 2009: 348).

Hiicre kiimeleri aym1 zamanda etkin olduklarinda, birbiriyle iliskili olarak gorev
yaparlar. Cocugun ¢evresindeki siradan olaylar, hiicre kiimelerini olustururlar. Bu olaylar bir
arada ortaya ¢iktig1 zaman, hiicre kiimeleri ayn1 anda aktif héle geldiklerinden bu gruplar
arasinda bir bag meydana gelir. Ornegin; bebek, ayak sesi duydugunda bir hiicre kiimesi
meydana gelir, bu hiicre kiimesi heniiz aktifken bir yiiz goriir ve ayr1 bir hiicre kiimesi olusur,
bu kiime de aktifken bir elin kendini kaldirdigini hisseder ve bunun i¢inde ayri1 bir hiicre
kiimesi olusur. Sonug olarak, ayak sesi hiicre kiimesi, yiiz hiicre kiimesiyle baglanir ve bu
olaydan sonra bebek, sadece ayak sesi duydugunda bile bu ii¢ kiimenin tiimii uyarilir. Bebek

annenin yiiziinii gérmese bile imge olarak annenin yiiziinii ve kucaga alinma olayimi hisseder.
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Hebb, bu siirece ardisik satha adin1 vermektedir (Senemoglu, 2009: 349). Ardisik safhadaki
herhangi bir hiicre toplulugu veya hiicre topluluklarinin kendi aralarinda yaptiklari
birlesimlerden biri ateslendiginde zihinde belirli mantiksal diisiince serisi olusur. Hebb,
sevdigimiz sarkiya ait bir misranin veya bir parfiim kokusunun sevilen insanla ilgili hatiralari
canlandirmasini hiicre ardisiklig: ile agiklamaktadir (Ozden, 1998: 38).

Hebb, genellikle c¢ocukluktaki ilk Ogrenmelerin ¢agrisimsal ilkelere gore
gerceklestigini diisiinmektedir. Ozellikle norololojik diizeyde hiicre kiimelerinin ve ardisik
sathalarin olusumu igin bitisiklik ve tekrarlara ihtiyac vardir (Senemoglu, 2009: 349). ingiliz
cagrisimcilarindan Hartley ise bu durumu iki yiiz elli yil 6nce ortaya koyarak; duyumlarin
molekiiler sinir titresimleri yoluyla ortaya ¢iktigini, cagrisimin da benzer bir titresimin
dogrudan sonucu oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore ¢agrisim, sinirler arasindaki titresimden
ibarettir ve hem zamanda hem de mekanda ardisiklik ¢agrisimin temel yasasidir (Cevizci,
2003: 531). Hartley doneminde beyinle ilgili bu denli aragtirmalar yapilmis olmamasina
ragmen c¢agrisim ve beyinle ilgili ortaya koydugu bulgular norofizyolojik 6grenme kurami
acisindan 6nem teskil etmektedir.

1980’11 yillarda, zihinle ilgili yapilan aragtirmalarda ise, zihnin ¢ok karmasik bir
cagrisimlar diizenegi oldugu fikri agirlik kazanmistir. Zihni yaratan beyin, “ndron” adi verilen
ve cagrisim esash calisan Ogeler yardimiyla gorevini yerine getirmektedir. Noronlar, duyu
organlarindan gelen bilgileri beyne ve beyinden gelen bilgileri de ¢esitli ¢ikt1 organlarina
tagimaktadirlar. Noronlarin kullandig1 geri besleme siiregleri ve bosalimlar, kendini yineleyen
sarmallar araciligiyla iletilmektedir. Noronlar arasindaki baglantiyr saglayan “sinaps” adi
verilen baglanti1 noktalari, deneyimlere gore yer degisimlerine ayak uydurabilirler. Bu ayak
uydurma, 6grenme ve hafizanin temelini olusturur (Corballis, 2003, Akt. Bostanci, 2009: 68).
Her insan beyninde tahmini olarak bir trilyon ndron bulunmaktadir ve her bir néron, ayn1 anda
on bin farkli ndronla baglanti kurabilir (Buzan, 2009:10) Ogrenme bir ndronun digerini
etkilemesi ile yani sinapslardaki degisikliklerle ortaya ¢ikar. Bir trilyon néronun ayni anda on
bin dentrit dali olmas1 beyindeki sinaptik baglantilarin ne kadar ¢ok oldugunu gostermektedir.
Bu baglant1 ¢oklugu, beynin siirekli olarak duyulardan gelen uyaricilar1 almasini, yerleri,
yiizleri kaydetmesini, dil 6grenmesini ve bilgiyi anlamlandirmasini saglar. Dogumdan sonra
beyindeki ndron sayisi, yasam boyunca pek fazla degismez; ancak noronlar arasindaki
sinaptik baglantilar 6nemli degisikliklere ugrar (Ulusoy vd., 2008: 459). Asagidaki sekilde

baglanti olusturulan iki sinir hiicresi gosterilmektedir.
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Sekil 3: Sinaptik Baglanti (www.tiptr.com/dizaynline/brain_anatomy/sekil7.jpg)
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Baglant1 olusturma olarak da bilinen ¢agrisim ve 6grenmeyi daha iyi anlayabilmek icin
beynin boliimlerini de iyi bilmek gerekmektedir. Insan beyni genel olarak yedi béliim
dahilinde incelenmektedir ve bu boliimlerin her birinin isleyisi digerlerinden farklidir. Bunlar
beyin kabugu, nasirs1 madde olarak da bilinen corpus collosum, talamus, hipotalamus, koprii
(pons), omurilik ve beyinciktir. Beyin kabugu (korteks), beyin yarimkiirelerinin dis tabakasini
olusturan kisimdir. Beyin kabugu, beynin en énemli kismini olusturur; ¢iinkii insan olmanin
temel Ozellikleri olan zeka, konusma, hafiza, 6grenme bu bolgede gerceklesmektedir. Bununla
birlikte korteksin gorme, isitme gibi hafiza konusunda 6nemli olan alicilarda da énemli rolii
vardir. Corpus collosum, beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki iletisimi saglayan
boliimdiir. Talamus, duyu organlar1 yoluyla gelen bilgileri alarak her birini beyindeki ilgili
bolgeye gonderen kisimdir. Hipotalamus kan basincini, viicut sicakligini, susama, actkma gibi
duyumlar1 ve uyku gibi durumlar1 denetleyen boliimdiir. Beyne gonderilen bilgileri, gézden
gecirerek denetleyen, gelen bilgilerin islenip islenmeyecegine, islenecekse bunun beynin
hangi bolgesinde yapilacagina karar veren kisim ise ponstur. Pons, beynin boliimleri arasinda
kopri gorevi kurmaktadir. Omurilik, beyinle viicudun diger boliimleri ve organlari arasindaki
iletisimi saglamaktadir. Beyincik ise viicudun hareketlerinin denetlenmesine yardimei
olmaktadir (Y1ildiz, 2009: 25-27).

Beynin calisma sistemi, sinir hiicreleri (néronlar) ve bunlar arasindaki iletisime
dayanmaktadir. Bir sinir hiicresi, {i¢ kistmdan olusmaktadir. Noron govdesi olarak bilinen
soma, dentritler ve aksonlar. Dentritler, ndron gévdesinden ¢ikan ve gévdeye gelen sinyalleri
alan liflerdir. Bir sinir hiicresinde binlerce dentrit bulunmaktadir. Dentritlerin uzunluklari

milimetrelerle ifade edilmektedir ancak bu kisaliklarina ragmen beynin isleyisinde ¢ok onemli
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yere sahiptirler. Dentritler, ¢evre hiicrelerden gelen sinyalleri alarak noron hiicresinin
govdesine ulastirdiklar1 icin bilgilerin ¢evreden alinmasinda; yani hafizanin etkili
calismasinda biiyiik 6nem tagimaktadirlar. Akson ise sinir hiicrelerinin ana koludur ve her
sinir hiicresinde sadece bir tane akson bulunmaktadir. Aksonun gorevi; sinir hiicresinin diger
hiicrelere iletmek istedigi sinyali tasimak, bu sinyali gerekli olan hiicrelere iletmektir. Akson
boyunca tasian bio-elektriksel sinyaller, kollara ayrilmis olan akson uglarina gelince, diger
hiicrelerin alici kollar1 olan dentritlere direkt olarak aktarilmazlar. Ciinkii, bir akson terminali
ile bir dentrit birbirine yapisik degildir. Aralarinda ancak elektron mikroskobu ile
goriilebilecek bir bosluk vardir. Bu sinyal aligverisinin yapildig1 akson ve dentrit uglar ile
aradaki boslugun tiimiine birden “sinaps” denilmekte ve aradaki bosluga da “sinaps aralig1”

denmektedir (Yildiz, 2009: 29).

Sekil 4: Sinapsin Biiyiitiilmiis Goriiniisii (Yildiz, 2009: 29).
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Noronlar arasinda sonsuz olarak tanimlanabilecek bir iletisim ag1 vardir. Bu iletisim
ag1 gorme, duyma, dokunma, tat alma vb iglevleri yerine getiren viicuttaki diger hiicrelerle de
iletisim halindedir. Insanin yasamda gerek duydugu faaliyetlerin hepsini bu néronlar
tarafindan olusturulan iletisim ag1 saglamaktadir. Noronlar arasindaki bag ne kadar giicliiyse,

O0grenme ve hafiza olusturma da o kadar giiclii olur. Noronlar arasindaki iletisim agi
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zayifladikga unutma meydana gelir. Sonug itibariyle; hafiza i¢in néron ¢ok Onemlidir,

noronlar arasindaki kurulacak iletisim ise daha da 6nemlidir.

Sekil 5: Noronlar ve Unutma Arasidaki Iliski (Yildiz, 2009: 30).

-__@@ HATIRLAMA (OGRENME)

Noronlar arasindaki baglant gU?leniyor. Bdylece
ogrenme ve sonucu olarak hatirlama meydana geliyor.

——-{%@)‘@ UNUTMA BASLIYOR

Uyaricilar olmadig icin néronlar arasindaki
baglant zayfliyor.

———8 x= _»——<%) UNUTMA MEYDANA GELIYOR

Uyaricilar olmadig! igin unutma meydana geliyor. Glink(
noronlar arasindaki bag oldukga zayifliyor ve Kopuyor.

Néronlar arasinda kurulan iletisim agindaki haberlesme hiz1 ise 380 km’dir. Insanin
zihinsel becerilerini arttiran temel etken ise beyinde var olan hiicre sayisinin ¢oklugu degil,
hiicreler arasinda kurulan baglant1 sayisidir. Dolayisiyla bu baglantilarin sayisini arttirmak
yani ¢agrisim iliskilerini giiclendirmek hayati Snem tasimaktadir. Ogrenmenin temelini teskil
eden cagrisimi, Hebb de hiicre kiimelerinin ve ardisik sathalarin olusumunu agiklamak igin
kullanmustr.

Hebb’e gore cocukluktaki 6grenmeler, gelecekteki 6grenmelerin ¢ergevesini ¢izmekte,
onlari zenginlestirmekte ya da smirlandirmaktadir. Ornegin cocuklukta dil &grenilirken,
milyonlarca hiicre kiimesi ve ardisik satha olusmaktadir. Yetiskin olundugunda ise yaratici
sathalar1 ¢ok degisik bicimlerde yeniden organize ederek yeni seyler iiretilmektedir. Yani
yetiskin 6grenmesi, yeni hiicre birlesimleri ve ardigsik sathalar1 gelistirmekten ¢ok, var
olanlarin yeniden diizenlenmesi ve organize edilmesini kapsamaktadir (Senemoglu, 2009:
349). Var olanlarin yeniden organize edilmesinde ¢agrisimin etkili kullanimin1 saglamak ve
dolayisiyla baglantilar1 farkli kollarla yapilandirarak arttirmak onemlidir. Bu sebeple,
ozellikle okul oncesi ve ilkogretim doneminde, ¢cocugun zengin uyaricilarla karsilasabilecegi
bir ortam olusturulmasi gerekmektedir. Birey ne kadar ¢cok yasant1 edinirse beyinde o kadar
cok hiicre kiimeleri ve ardisik safhalar olusacaktir. Norolojik diizeyde hiicre kiimeleri ve
ardigik asamalarin olusumunda oldugu gibi ¢agrisimin olugsmasinda da 6nemli yer tutan

bitisiklik ve siklik (tekrarlar) da bu yasant1 ediniminde 6n plana ¢ikarilmalidir. Dolayisiyla,
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uyarict bakimindan zengin olan bir ¢evrede ¢ocuk olgu ve olaylarla karsilasirken bunlarin
birbirleriyle iligkili ve sik araliklarla olmasina dikkat edilmelidir.

Norofizyolojik temelli kuramda bilinmesi gereken bir baska husus da beynin iki yar1
kiiresinin farkli farkli bilgileri islemesidir. Sol yarikiire genel olarak viicudun sag tarafini, sag
gdriis alanin1 yonetmektedir. Sag yar1 kiire i¢in bu durumun tersi gecerlidir. Iki yar1 kiire sinir
lifleriyle birbirine baglanir. Bu sinir gruplarinin en biiyiligl ise korpus kalosumdur. Dil daha
cok sol yar1 kiire tarafindan yonetilmektedir. Analitik diisiince merkezi sol yar1 kiirede
bulunmaktadir, buna karsin mekansal, isitsel, duygusal ve sanatsal iglemler sag yarikiirede
yapilmaktadir. Olumsuz duygular sag yarikiirede, olumlu duygularsa sol yar1 kiirede
islenmektedir. Miizik ve yon sag, yiiz tanima ise sol yarikiirede gerceklesmektedir. Sag
yarikiire, baglamin yorumlanmasinda ¢ok dnemli rol oynar. Ornegin “harika!” {inlemi olumlu
anlamda kullanilabilecegi gibi olumsuz anlamda da kullanilabilir. Bunu anlamak i¢in
baglamsal bilgileri bir araya toplayip dogru yorumlanmasini saglayan temel bolgenin sag
yarikiire oldugu tespit edilmistir. Yarikiirelerde yerellesmis islevler olsa da bunlarin
birbirleriyle baglantilar1 vardir ve aralarinda bilgi akisi olmaktadir. Zihinsel islemlerin pek azi
sadece tek bir yarikiirede gerceklesmektedir (Schunk, 2009: 375).

Arastirmacilar, beynimizin iki yarikiiresinin birbirinden bagimsiz olmadigi gibi
beynimizin iki yarisini birlikte kullandigimizda daha ¢ok fikir ve bilgi edinebildigimizi ifade
etmekte, sadece tek yarikiirenin kullanilmasinin istenilen basariyr elde etmek icin yeterli
olmadigini savunmuslardir. Tarih boyunca yapilan icatlar hep sag ve sol yarikiirelerin ortak
calismasi1 sonucu meydana gelmistir. Graham Bell, 6yle bir sey olsa da bulundugum yerden
cok uzaktaki bir yakinimin sesini kolayca duyabilsem diye diisiinerek hayal giiciinii kullanmig
yani beyninin sag kismini kullanmis ardindan bu hayalin heyecaniyla ¢aligmalara baglamis ve
telefonu icat etmistir. Calismalar1 sirasinda da beyninin sol yarisin1 daha ¢ok kullanmustir.
Sonug olarak telefonun icadi sag ve sol yarikiirenin ortak ¢alismasi sonucu olusmustur. Albert
Einstein’nin rolativite denklem teorisi, Edison’un ampulii icad1 beynin sag ve sol yarilarinin
beraber ne kadar giiclii olabileceklerinin kanitlaridir. Bu sebeple egitim ve 6gretimde her iki
yar1 kiirenin de etkili olarak kullanilmasi i¢in 6grenme ortaminin dgrencilerin beyinlerinin her
iki yarisina da hitap edebilecek materyallerle diizenlenmis olmasi, 6gretmenin ezbercilik ve
sirf akademik bilgiye dayali egitim vermemesi bunun yerine hayal kurmay: destekleyen, belli

sinirlar ve gergevelerle diisiinceyi daraltmaktan kaginan bir tutum gelistirmesi gerekmektedir.
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2.4.Cagrisim ve Diger Disiplinler

2.4.1. Cagrisim ve Dilbilim

Isvigreli dilbilimci Saussure’e gore kelimeler birer “gdsterge”dir ve bu gdstergeler bir
nesneyle bir adi birlestirmez, bir kavramla bir igitim imgesini birlestirir. Dili olusturan da
kelime listeleri degil gostergeler sistemidir. Sesin zihnimizdeki imgesi i¢in ise Saussure
“gosteren” terimini kullanmaktadir ve gosteren ancak konugsma organlarinda sesletildiginde
sese doniisiir. Gosterenin yani zihnimizdeki ses imgesinin varligini sessiz okuma yaparken
kelimeleri sese doniistirmedigimiz halde ondan etkilenmemizle agiklar Saussure.
“Gosterilen” ise nesnelerin zihnimizdeki tasarimlaridir (Saussure, 1998: 107-108).

Gosteren ile gosterilen arasindaki iliskiler ise Saussure’e gore ¢agrisim iligkileridir ve

bu iki 6ge devamli olarak birbirini ¢agristirir (Saussure, 1998).
Saussure dildeki her seyin bagintilara dayandigimi ifade etmektedir. ilk baginti gizgisel
bagintidir. Sozciiklerin birbirine bir zincirin halkalar1 gibi baglanmalarindan 6tiirii, dil ¢izgisel
bagmtilar kurmaktadir. Cizgisellikte iki ogeyi birden sdylememiz imkansizdir; ¢iinkii bu
Ogeler soz zincirinde birbiri ardinca siralanmaktadir. Diger bir baginti da c¢agrisim
bagintisidir. Aralarinda ortak bir yon bulunan sozciikler ¢agrisim yoluyla bellekte birbirine
baglanmaktadir. Ornegin; “6gretim” kelimesi bilingdis1 bir siiregle ayn1 anda “okutmak,
ogretmek, bilgi vermek, donanim, degisim, egitim, 6grenme” gibi bir¢ok baska kelimeyi de
canlandirir. Canlanan bu kelimelerin arasinda su ya da bu yonden mutlaka bir ortaklik vardir.
Cagrisimsal bagintilar, dizimsel bagintilardan farklidir. Dizimsel bagmtilar ayn1 anda birlikte
bulunan d6geler arasindaki bagintiyken ¢agrisimsal bagmtilar ayn1 anda birlikte bulunmayan
Ogeleri genis bir belleksel dizide birlestirir. Cagrisimsal bagintilar her bireyde dili olusturan i¢
gdmiiniin bir pargasidir. Bu acidan dil birimi, bir yapinin siitununa benzemektedir. Siitun bir
yandan tasidig1 bastabanla bir bagmti kurar. Bu da dizimsel bagintiya benzemektedir. Ote
yandan siitun eger dor bi¢imindeyse uzamda onunla birlikte yer almayan diger bicimlerle de
(iyon, korint, vb.) anliksal bir kargilagtirmaya yol agar (Saussure, 1985: 134).

Saussure, ¢agrisim sonucu olusan Obeklerin sadece herhangi bir ortak yani bulunan
Ogeleri birbirine yakistirmakla kalmadigini, anligimizin her durumda bunlar1 birbirine
baglayan iliskinin niteligini de kavradigini boylece kag ¢esit bagint1 varsa o kadar ¢agrisimsal
dizi yaratildigint belirtmektedir. Cagrisim; anlam, bi¢im ya da hem anlam hem de bi¢im
ortakligina dayanmaktadir. Herhangi bir kelime, su ya da bu yoldan kendisine baglanabilecek
her seyi her zaman animsatabilir. Cagrisimsal bir 6begin Ogeleri arasinda belirli bir ortaya

cikis dlizeni ya da sayist yoktur. “istek-li, ates-li, gecer-li” gibi kelimeler arasinda ¢agrisim
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bagmtis1 kuruldugunda, bellegin animsatacagi sodzcliklerin sayisini da sirasint da dnceden
sOyleyebilmek olanaksizdir. Belli bir 6ge, bir yildiz kiimesini andirir; sayica belirsiz,
kendisiyle bagintili bagka 6gelerin ayni yonde oldugu bir nokta gibi. Saussure’iin géstergenin
cagrisim iligkileri olarak ele aldig1 konuya gore; insan zihninde gostergeler c¢esitli
cagrisimlarin ortak noktasidir ve ayn1 kokten gelen 6gelerin, anlamca yakinlig1 olan dgelerin,
bicim yoniinden eslik gosterenlerin ve ses imgesi agisindan yakinligi olan (ses¢e benzeyen)
Ogelerin ¢agrisimi olmak tlizere dort farkli yonden, bagka gostergelerin ¢cagrisimina yol agarlar
(Saussure, 1985: 137).

Aksan, Saussure’iin bu dort koldan olusturdugu ¢agrisim iliskisini asagidaki semayla

ifade etmektedir.

Sekil 6: “Sergi” Kelimesinin Cagrisimsal iliskileri (Aksan, 2009: 36).

Sergi
‘/‘/ \A\>
Ayni kokten Anlam yakinhgi Bicim esligi Ses imgesi
Sermek olan gosteren yakinhg: olan
Seriyorum galeri sevgi dergi
Serilmek fuar bilgi yergi
Sergen kermes dergi

Saussure’nin 6grencisi Bally ise cagrisim konusunda Saussure’den ayrilmakta ve
gostergeyi cevreleyen bir cagrisim alani oldugunu ileri siirmektedir. Bally’nin ¢agrisim alam
kuramina gore “cagrisimsal anlam”, bir gostergenin ya da daha biiyiik bir birimin, insan
zihninde olusturdugu cesitli tasarimlardir. “Okiiz” gdstergesinin, “inek, boga, dana,
boynuzlar, gevis getirmek, ¢ift siirmek, boyunduruk, dayaniklilik, gii¢, agirlik” gibi ogeleri
diisiindiirdiigiinii belirtmektedir (Aksan, 2009: 37).
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Aksan ise gostergenin ¢agrisimlara yol agmasiyla ilgili olarak:

Gostergenin c¢esitli ¢agrisimlara yol ac¢tigi bizce de bir
gercektir. Ozellikle ses imgesinin ses acisindan baska Ogeleri
cagristrmast en stk goriilen olaylardan biridir. Kendi
ogrencilerimiz tizerinde yaptigimiz deneylerde bunu gozlemlemis
bulunuyoruz. Ornegin dilde olmayan miilendiz gibi bir ses
bilesimi soylendigi ya da yazildiginda ogrencilerin zihinlerinde
beliren ilk sozciik, miihendis olmaktadiwr. Tiirk ve -Tiirk¢eyi bilen-
yabanct o6grencilere yine dilde olmayan dorek ses bilegimi
verildiginde ilk amimsadiklari, buna sesce yakin olan borek ve
corek sozciikleridir. Yalniz dildeki sozciikler degil, yabanct olan,
bize yabanci gelen ozel adlar da ses¢e yakin olan, bilinen
sozciikleri ¢cagristirmaktadir. Yerlilestirme ya da halk etimolojisi
adr verilen dil olayinda bu etkenin onemli bir rolii vardir.
Ornegin yabanci kékenli Galandos, Gelendost’a dénerken

Balahisar, Ballihisar olup ¢ikmistir” (Aksan, 2009: 36).

diyerek kelimelerin benzerlik iligkisi igerisinde ¢agrisimlandiklarini ve yabanci
dillerden giren kelimeleri de ¢agrisimsal yolla dilimize kattigimizi

vurgulamaktadir.

2.4.2.Cagrisim ve Anlambilim (Semantik)

Anlambilim, sézciiklerin anlamini inceleyen bilimdir. Anlambilim; ruhbilim, mantik
ve dilbilim olmak iizere ii¢ bilim dalina baglidir ve bu ii¢ bilim dali i¢erisinde farkli anlamsal
sorunlar bulunmaktadir:

a-Ruhbilimsel sorun, “Nicin ve nasil iletisim saglariz? Gosterge nedir? Iletisim
sirasinda bizim ve karsimizdakinin zihninde neler olup biter? Bu islemin dayanagi, fizyolojik
ve ruhsal diizenegi nedir?” gibi,

b-Mantiksal sorun, “Gostergenin gergekle baglantilar1 nelerdir? Hangi kosullarda bir
gosterge, anlatmakla gorevli oldugu bir nesne ya da duruma uygulanabilir? Dogru bir
anlamlamay1 saglayan kurallar nelerdir?” gibi,

c-Dilbilimsel sorun, “Sozclik nedir? Bir sozciigiin bicim ve anlami arasindaki
bagintilar, sozciiklerin iligkileri nelerdir? Sozciikler islevlerini nasil yerine getirir?” gibi

sorunlarla ilgilenmektedir (Guiraud, 1999:16).
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Anlambilim ¢ercevesinde Pierre Guiraud anlamsal olus ya da anlamlamayzi;
gostergeler ve anlamlama, gostergeler ve simgeler, dilsem anlamlama (anlam ve kavram),
nedensizlik ve nedenlilik, anlam ve baginti olmak iizere bes ana baslikta inceler (Guiraud,
1999).

1. Gostergeler ve Anlamlama

Gosterge Saussure’e gore toplumsal bir dizge olan dilin, birbirleriyle iliskili olan
birimleridir. Dildeki anlamli en kiigiik birimler olarak da ifade edilmektedir. Noktalama
isaretleri, sesler, sozciikler gibi birimler gostergeler icerisinde yer almaktadir. Dil gdstergesi,
bir nesneyle bir ad1 birlestirmez, kavramla bir iletisim imgesini birlestirir. fletisim imgesi ise,
duyularimiz aracilifiyla bizde olusan tasarim, yani ses imgesinin yarattig1 kavramdir. Dilin
asil islevi iletisim oldugu i¢in ve iletisim de anlamlandirmaya bagli oldugu igin gosterge,
anlami ve anlam sorunlarin1 kapsamaktadir (Bayraktar, 2006: 90).

Gosterenle gosterilen arasinda iliski kurulmasi, anlamlama olarak nitelendirilmektedir.
Bir gostereni duydugumuz, gordiigiimiiz ya da duyumsadigimiz zaman onun gosterileni, yani
anlami zihinde olusur. Televizyonda okul gordiigimiizde okul goriintiisiiyle okul kavrami
arasinda bag kurulur, goriintiiyle kavram iligkilendirilir ve anlamlama siireci gercgeklestirilir
(Aydm, 2007: 72). Anlamlama siirecine simsegin, gok giirliltiisliniin gostergesi oldugunu;
bebegin aglamasinin bir ihtiyacinin gostergesi oldugunu, “tavsan” sdzciigiiniin de bir
hayvanin gostergesi oldugunu Ornek olarak verebiliriz. Buradan yola ¢ikarak, gdstergenin
ruhbilimcilerin de deyimiyle bir uyaran oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uyaran, zihinde bir
baska uyaranin imgesini canlandirir. Bunlarin hepsi zihinde olup bittigi icin, anlamlama
cagrisimsal ve ruhsal bir olustur.

Guiraud’a gore de gostergeler ve anlama, c¢agrisim iliskisine dayanmaktadir.
Cagrisimin 0z niteligi ise gostergeler kuramiyla ruhbilimin temel sorununu olusturmaktadir.
Davranigsal ve genel olarak da deneysel ruhbilim, gosterge sorununa énemli bir yer vermistir.
Pavlov’un klasik sartlanmada deginilen deneyi de her uyaranin, belleksel bir iz biraktigini ve
bu uyaranla cagrisim iligkisi kuran her yeni uyaranin bu izi yiizeye ¢ikardigini kanitlar
niteliktedir. Deneyin dayandigi varsayim ise su sekilde ifade edilmektedir: “Bir bulut hem
daha once goriilmiis bir bulutun imgesini hem de bulutla ¢agrisim iligkisi kuran imgeleri,
Ozellikle de yagmur imgesini, tabak giriiltiisii yemegi, alev goriintiisii bir yanigin anisini,
kopek havlamasi kopek imgesini canlandirir; “kopek™ sozciigli de —yani sesi olusturan sesler-

kulagimiza ulasarak zihnimizde bagli olduklart hayvanin imgesini canlandirir.” (Saussure,

1996: 24).
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Anlamlamanin dillerde farkli farkli olmas1 anlam yapilar1 bakimindan da her dile farkl
nitelikler kazandirmaktadir. Tiirkgenin bu agidan en 6nemli 6zelligi tek basina ele alinan
kelimeleri, deyimleri, kaliplasmis diger s6z gruplarini kavramlagtirma sirasinda dogada
varliklara dayandirmasi, dogadaki nesnelerden, bi¢cimlerden, renklerden yararlanarak bir seyi
canlandirarak anlatmasidir (Aksan, 2009: 97). Bu sebeple Tiirk¢enin anlam gergevesi de genis
bir zeminde olusmaktadir.

2.Gostergeler ve Simgeler

Pierre Guiraud, “La Sémantique” adli kitabinda her gostergenin ¢agrisimsal bir uyaran
oldugunu ileri stirmiistiir. Ona gore, anlam aktarict iki 6nemli ¢agrigim tiiri vardir: dogal
gostergeler ve yapay gostergeler (Guiraud, 1999: 25).

Dogal gostergeler, John Locke’un da {izerinde 6nemle durdugu “dogal cagrisimlar’la
aymidir. Dogada varligi her zaman tespit edilebilen iligkiler sonucu olusan bu ¢agrisimlara en
belirgin orneklerden biri gok giiriiltiisii ve simsektir. ikisi de dogada kendiliginden
olugmaktadir ve simsek goriildiikten sonra gok giiriiltiisiiniin gelecegi dogal olusum
sonucunda 6grenilmektedir.

Yapay gostergeler ise, iki grupta incelenmektedir. Ik gruptakiler resim, grafik gibi
yansitilma sonucu olusturulmus gostergelerdir. Ikinci gruptakilerse daha cok iletisimde
kullanilan simge tiirii gostergelerdir; ancak bu iki grup arasinda kesin bir smir yoktur zira
iletisim esnasinda ikinci tiir gostergeleri kullanirken birinci gruptakilerden de —fotograf gibi-
yararlanilmaktadir (Guiraud, 1999: 27).

Toplumsal kurallar, gelenek ve gorenekler, viicut dili gibi topluma ve kiiltiire 6zgii
davraniglar gostergelerle anlam arasindaki iligkiyi yani ¢agrisimlart ortaya koymaktadir. Bir
toplumda hakaret kabul edilen bir el isareti diger toplumda begeniyi ifade edebilir. Bu durum,
gostergelerle anlam arasindaki ¢agrisimlarin  kiiltiirel degerleri  yansittigini  ortaya

koymaktadir.

3.Anlam ve Kavram

Saussure’e gore, bir sdzcliglin degeri o sozciiiin bir kavrami gosterme Ozelligi ile
Olciilmektedir. Dil gostergeleri; nesnelerle adlar1 birlestirmek yerine, kavramlarla isitim
imgelerini  birlestirdigi i¢in anlam ve kavram arasindaki iligki tizerinde durulmasi
gerekmektedir (Saussure, 1998: 107).

Saussure, kavram hususunu aciklamak icin “agag¢” Ornegini vermektedir. Bir konusmaci
agact gordiigiinde ya da animsadiginda zihninde gorsel imge ya da kavram canlanir. Bu

kavram, cagrisim yoluyla sozciiglin isitim imgesini uyandirir. “Agac” sesi ise dinleyicinin



73

kulagina gelerek zihninde isitim imgesini canlandirir. Isitim imgesi de ¢agrisim yoluyla
kavramsal imgeyi canlandirir. Burada “cift kutuplu bir ¢agrisim” s6z konusudur. Bu ¢agrisim,
gosteren bigim ve gosterilen kavram olmak tlizere iki 6geyi kapsamaktadir. Nesne araciligiyla
adin canlandirilmasi ve ad araciligiyla da nesnenin canlandirilmasi da ¢agrisimin ¢ift tarafli
olusunu ifade etmektedir. Buradaki durum yani kavramla nesne arasindaki bagintilar,
kavramsal imgenin zihinde nasil olustugu ve nesneyle iliskisinin ne oldugu ruhbiliminin ve
bilgi kuraminin konusu, gostergenin isitim imgesiyle onun gerceklesmis ses bicimi arasindaki
bagintilar fizyoloji ve ses bilgisinin konusu, gostergenin aktarilist ve algilanis1 akustigi,
iletisim kuramim1 ve isitme fizyolojisini, kavramla gostergenin isitim imgesi arasindaki
bagmtilar ise ruhbiliminin, mantigin ve dilbilimin konusudur. Bu sebeple Saussure,
dilbilimeiyi ilgilendiren yalnizca agag¢ gostereni ile gosterileni arasindaki bagintilardir diyerek

asagidaki semay1 olusturmustur (Guiraud, 1999: 30-31).

Sekil 7: Saussure’iin Sozciik Tamimlamasi (Guiraud, 1999: 31).

AGAC — agag - 2fag j— "agac’
I : ot H
nesne | nesnenin == Ses bi¢imi- | ad ya da ses
| imgesi nin imgesi | bigimi
! l
: gosterilen - gOsteren !
|
O . i S _J
Saussure’e gore sdzciik

Bu sema tam olarak benimsenmemis, gosterilen nesnenin disarida birakilmasi
elestirilmistir. Bu sema yerine benimsenen en ilging semalardan biri Odgen ve Richards
ticgenidir. Bu iiggen pek ¢ok incelemeyle birlikte 6zellikle Stern’in ¢alismalarina temel teskil

etmistir.
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Sekil 8: Odgen ve Richards Ucgeni (Guiraud, 1999: 31).

Gosterilen Kavram

Simge  -Cmmmmm e Gonderge

Hem gosterilen bigim ya da adlandrilan nesne

hem de onun isitim imgesi

Gorildiigii tizere Odgen ve Richards’in liggeni gonderge ya da adlandirilan nesneye de
yer vermektedir. Ancak, gondergeyle simge arasinda dolaysiz bir bagint1 olmadiginin ifadesi
Saussure’lin ileri siirdiigii ¢ift kutuplu ¢agristma ve ruhsal 6zellikli baglantiya daha ¢ok
katilmamizi gerekmektedir.

Saussure ve Richards’in semasi birbiriyle ¢elismemektedir ancak Saussure’linki her tiirli dil
olgusunun ruhsal 6zelligini vurgulamaya calisirken Richards ve Odgen, sozciikle nesnenin
ozerkligine vurgu yapmaktadir. Ruhbilimcilerle mantik¢ilarin bakis acilaria gore; soézciik
nesne degildir. Saussure ise bu goriise karsi dilbilimin 6zerkligini savunmaktadir (Guiraud,

1999: 32).

4.Nedensizlik ve Nedenlilik

Saussure’e gore; gostereni gosterilenle birlestiren bag nedensizdir. Ornegin, “cigcek”
kavraminin gostereni kabul edilen “¢-i-¢-e-k” ses dizilisiyle hicbir ilgisi yoktur. Baska
herhangi bir dizilis de ayni1 oranda gosterge olabilirdi. Diller arasindaki ses farkliliklar
dolayisiyla gosterge farkliliklar: da bunun kanitidir (Saussure, 1998: 110).

Bayraktar, konuyla ilgili olarak gdstergelerin nedensiz oldugunu; ancak yapim ekleri
kullanilarak tiiretilen gostergelerde ikinci dereceden bir nedenlilik oldugunu ifade etmektedir.
Ona gore; tiirevler, birlesik bigimler, 6rnek ve son eklerle olusturulan biitlin s6zciikler ikinci
dereceden nedenlilik gosteren sézciiklerdir (Bayraktar, 2006: 94).

Durumu genel bir bakis acisiyla degerlendirmek gerekirse dil gostergesinin 6zii uyum
saglamaya dayanmaktadir; yani dil toplumun gelenek ve goreneklerine, degisimlerine uyum
saglamaktadir. Dolayisiyla dil, Guiraud’un tasnifiyle hem nedenli, hem nedensiz hem de

uyum saglayicidir. Bu uyum, gostergeyi nedensizlestirmeye yonelir; ancak nedensizlikle de
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celismez. Fakat burada gozden kagmamasi gereken unsur, nedenlilik 6zelliginin ikinci bir
Ozellik olarak ele alinmasi ve dolaysiz bir zorunluluk tagimamasidir. Bunun i¢in de ¢ogu kez
bozulma, bulaniklagsma, silinme egilimi i¢indedir. Buradan yola ¢ikarak iki temel yargida
bulunmak miimkiindiir. Ilki, kullandigimiz sdzciiklerin biiyiik bir boliimii gercekten de
nedenlidir; zaman zaman degisik oranlarda bilingli olan bu nedenlilik sézctiklerin kullanimini
ve evrimini belirler, ikincisi her yeni sozciik zorunlu olarak nedenlidir; her sdzciik baglangigta
nedenlidir ve duruma gore belli bir siire bu halde kalir, ardindan nedenlilik anlasilmaz olur ve
so0zclk nedensizlesir (Guiraud, 1999: 36).

Biitiin kelimeler baslangigta her zaman nedenlidir. Bu nedenlilik, ses bigimiyle gosterilen
nesne arasindaki dogal bir baglantidan yani yansima ve linlemlerden dogabilecegi gibi, o dile
ait sozciikler arasindaki dil i¢i bir baglantidan —tiireme, birlesme, anlam degisimi- da
dogabilmektedir. Ancak, dilin yaratici giiglerinden biri olan bu koékensel nedenlilik
rastlantisaldir; ¢linkii sOzciigli yaratan kimse, yaratict nedenlilik tiirlerinden istedigini
secmekte Ozgiirdiir. Ayrica, kokensel nedenlilik anlamsal bakimdan belirleyici olmadigi gibi
zorunlu da degildir. Anlami tek basina gecerli kilan toplum tarafindan kabul edilen

cagrisimsal birlesme yararina da silinmeye yonelmektedir (Guiraud, 1999: 40).

5. Anlam ve Bagint1

Anlam, dilde gosterge olarak yer almis olan bireyin diinya bilgisine dayali birtakim
belirleyicileri olan kelimelerin, belli bir baglam ve konu i¢inde ilettikleri kavram olarak
tanimlanmaktadir. Anlamla ilgili en 6nemli kavramlardan ikisi de baglam ve bagmtidir.
Baglam, bir dil birimini kusatan ve bir¢ok durumda s6z konusu birimi etkileyen, onun
anlamini, degerini belirleyen birim ya da birimler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bir
kelimenin oldugu gibi; bir climlenin, bir metnin veya bir eserin baglamindan da séz etmek
miimkiindiir. Cogu kez bir climlenin kesin olarak anlasilabilmesi i¢in metindeki climleler
arasindaki iligskiden yola ¢ikilmaktadir (Aydin, 2007: 73).

Yapisal anlambilimin kurucularindan Greimas, tek Ogenin anlaminin bulunmadigini,
anlamin mutlak sartinin ogeler arasindaki baginti oldugunu ileri siirmektedir. Saussure de
dilde tek basina bir 6genin olmadigini, sadece ayriliklarin oldugunu savunmaktadir. Ona gore;
karsithiklar1 sezdigimiz, kavradigimiz ol¢iide dis diinya bizim igin bigimlenir ve anlam
kazanir. Karsithg sezmekse en az iki terimi birlikte diisiinmek demektir. Iki terimi diisiinmek
icinse, iki terimin hem ortak yanlarin1 hem de birini 6tekinden ayirmamiza yarayan farkli
yanlarin1 bulmak gerekmektedir (Aydin, 2007: 74). Bu da benzerlik ve zithik iliskisi kurularak

yapilan cagrisim ile miimkiin olmaktadir. Bir metindeki ya da konusmadaki baglami
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anlayabilmek i¢inse kelimenin ifade ettigi anlamin en kiiglik Ozelliklerini dahi bilmek
gerekmektedir. Bununla ilgili olarak Ozcan Baskan “gdz” kelimesinin anlam o6zelliklerini

asagidaki sekille ifadelendirmistir.

Sekil 9: “Goz” Kelimesinin Anlam Ozellikleri (Baskan, 2003: 165).

Hayvan
Canils Organ T 3 Gor_xnﬁc orgam Insa-
™ nin iki géz4d’
i
Insan

Piilehar—a Kontrol etmek

4 ‘Gozden gegirmek’
Baks
/ n al "R Kot siyetli Bakss

GOz areket ‘Goze gelmek’
Pt Deger, itibar ‘Goz-
den diismelk’
Dolu Suyun kaynadigs yer
- 7 ‘Kaynagin gozid’
Cansiz
& . . Bosluk
Na 4 Delik 7 ‘Ignenin gbzd’
Bos
~ Balme . Ayrim

Cekmecenin gdézi’

Bir dilin sozliiglinde bulunan her kelimenin buna benzer anlam demetleri tablosu oldugu
ileri stiriilmektedir. Bir ciimlede birden fazla kelime olmasi sebebiyle, bunlarin yan yana
gelmesiyle climlenin ne gibi bir genel anlami olacagi kelimelerdeki anlam demetlerinden
secilenlere bagli olacaktir. “Goz” kelimesinin hangi anlama geldigi yanindaki kelimelere gore
degismektedir. “Gozden gecirmek”, “gdze gelmek”, “gbdzden diismek”™, sozlerinde anlam goz
kelimesinden sonra gelen fiillere uygun olarak “gdéz” kelimesinin ayr1 anlam demetleri
secilmistir. Bu secilme isini yoneten ve hangi ifadelerin hangi anlam demetlerine diisecegini
belirleyen kurallara “bagdastirma kurallar1” ad1 verilmektedir (Aydin, 2007: 76).

Anlam bilim igerisinde incelenmesi gereken dnemli diger bir baglik da ¢agrisimlar sonucu
olusan anlam cergevesidir. Dile ¢erceveyi kazandiran ¢agrisimlar, toplumsal bir anlasmanin
da zeminini olusturmaktadir. Dildeki s6z sanatlari, anlam zenginlikleri anlam g¢ergevesi i¢inde
incelenmektedir. Anlambilim kitaplarinin bir¢ogunda bunlar; temel anlam, yan anlam,
tasarimlar, kelimelerin duygu degerleri, yan anlam, benzetmeler, aktarmalar, somutlastirma,
soyutlastirma, cokanlamlilik, esadlilik, baglam, esanlamlilik ve ters anlamlilik olarak
sinirlansa da diger s6z sanatlarini da ¢agrisimin etkililigi ve anlam zenginligi agisindan bu

cergeve icerisinde incelemek gerekmektedir.
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Belli bir baglam ve konu olmaksizin bir kelimeyle karsilasildiginda zihnimizde ona ait
olusan imgeye temel anlam denmektedir. Temel anlam, kelimelerle varliklar arasinda kurulan
iliskilerde en sik olanidir. Cagristmin kolay ve hizli olmasini saglayan siklik faktori, dilde
temel anlam kavraminin olusmasini saglamistir. En sik kullanilan anlamlar en ¢ok ve en kolay
akla gelen anlamlardir. Temel anlam, pek cok kaynakta “Bir kelimenin zihnimizde
uyandirdigr ilk anlam.” olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla temel anlam, cagrisimin sikligi
sonucu olusurken, yan ve mecaz anlamui gesitli iliskiler sonucu meydana gelmektedir.

Temel anlamdan yola ¢ikilarak, 6zellikle benzerlik iliskisine dayali olusturulan anlamlar
kelimenin yan anlamini olusturmaktadir. Cagrisim ile kazanilan yan anlamlar, kelimenin
kullanim ¢esitliligini arttirdig1 gibi anlami da zenginlestirmektedir. Dogan Aksan’a gore bu
durum; insanoglunun kavramlar1 daha etkili, daha somut, daha kolay bicimde dile
getirebilmek i¢in aralarinda bicim, islev, amag iliskisi ve yakinlig1 bulunan baska kavramlara
dayanarak aciklamak istemesinden kaynaklanmaktadir. Bu da kelimelerin yeni yeni anlamlar
kazanmasini saglamaktadir (Aksan, 2009: 58).

Kelimelerin olusum siirecinde insanlar, etrafindaki nesnelere isim verirken en
yakinlarindan, en ihtiya¢ duyabilecekleri yerden baslarlar. Dolayisiyla ilk adlandirma insan
viicudundan baslar. “kol, bacak, ayak, goz...” gibi kelimeler insana ait kisimlar1 adlandirmak
i¢in olusturulmustur. insanoglu, kendinden yola ¢ikarak etrafindaki nesneleri adlandirmaya
baslar ve bu adlandirma siirecinde benzerlik temel olmak iizere ¢esitli iliskiler olusturur.
[nsana ait bir kistm olan “ag1z” gorsel benzerlik, islevlik ve durum agisindan pek ¢ok kavram
icin kullanilmaya baslanmistir. “Bardagin agzi, magaranin agzi, yolun agzi, kapinin agzi,
bicagin agzi...” gibi benzerlik iligkileri kurularak olusturulan yan anlamlar dilin yaraticilik ve
zenginligini de simgelemektedir.

Yan anlam kazanan kelimeler, temel anlamlarini iceren varliklarla siki bir ¢agrisim
iligkisi i¢indedirler. “Masanin bacagi kirilmig” climlesinde “bacak™ kelimesi insana ait bir
unsuru anlatmadigi i¢in temel anlam degildir; ancak insanin ayakta, diizgiin olarak durmasini
saglayan uzuv bacaktir, masanin altindaki tahta pargalar1 da tipki insanin bacaklar1 gibi
masanin diizgiin ve dengeli durmasimi saglamaktadir. Islev ve goriiniim olarak benzerlik
gosterdigi i¢in masanin bacagi, yan anlam tagimaktadir.

Bas, insan viicudunun en iistiinde bulunan kisimdir. “Yokusun basina kadar kostuk.”
climlesini inceledigimizde “yokusun bagi1” tabiri ile yokusun en {ist, en ug¢ kismi
anlagilmaktadir. “Bas” kelimesiyle burada, insandan yola ¢ikarak yokusla benzerlik iliskisi

kurulmus ve kelimeye yan anlam kazandirilmigtir.
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“Burun” insanin yiiziindeki en belirgin ¢ikintidir. Cografi sekli ifade etmek icin
kullanilan burun da sekil itibariyle insan yliziinden yola ¢ikarak olusturulmus cografi bir
tanimlamadir.

“Agacin govdesi, testerenin taragin disleri, yorganin yiizii, bardagin agzi, sobanin
dirsegi” yan anlam olusumuna Ornektir.

Todorov, yan anlamla ilgili cagrisimlar1 belli bir tasnife sokmustur. Yan anlamlar,
isaretleyene bagh ¢agrisimlar ve isaretlenene bagl cagrisimlar olmak {izere iki temel iizerinde
cesitlenmislerdir. Bu ¢agrisimlar benzerlik ve bitisiklik iligskisine dayanmaktadir.

a) Isaretlenen benzerligine dayanan yan anlamlar: Bu, es anlamliliktan dogan bir
cagrisim seklidir. Kelime baglama dayali olarak ya da sadece kendi temel anlamiyla iligkili
olarak kendiyle es anlama gelecek diger kelimeyi cagristirabilmektedir. "Osmanli zamaninda
okullar tice ayrilirdi." ciimlesinde "okul" kelimesi tarihsel baglamdan dolayr "mektep"
kelimesini ¢agristirabilir.

b) Isaretleyen benzerligine dayanan yan anlamlar: Burada ses benzerligi esas
alinmaktadir. Ses benzerligine dayali cagrisimlar ahenkle ilgili cagrisimlara sebep oldugu gibi
essesliligi de giindeme getirmektedir. Tam veya yarim ses benzerlikleri baska kelimeleri
cagristirir. BOylece onlar da anlamlandirma alanma girer. Uyak, aliterasyonlar, essesli
kelimeler kolaylikla ¢agrisim olusturabilmektedir.

c) Isaretleyen bitisikligine dayanan yan anlamlar: Bir isaretin kullamimi bazen eski
kullanimlarint ve eski baglamii cagristirir. Bazi devirlerin bazi edebi akimlarin ¢ok
tekrarlanan, degismeyen bir kelime kadrosu vardir. Bir eserde bdyle bir kelimenin
kullanilmast eski kullanimlarina bagli anlamlari c¢agristirir. Bir nevi metinler arast anlam
transferi gerceklesir. Mesela telmih ve parodide bitisikliklikten dogan yan anlamlar sz
konusudur.

d) Isaretlenen bitisikligine dayanan yan anlamlar: Bazi kavramlar, yakin anlamliligiyla
birbirini ¢agrigtirir: Tilkinin kurnazligi, suyun safligi buna 6rnek gosterilebilir (Todorov,
2001: 56). Todorov bu tasnifiyle metinlerarsi iliskilendirmeleri, deyim aktarmalarini ve diger
s0z sanatlarin1 yan anlam bashgr altinda siniflandirmistir.  Cagrisimin bu alanlarda

kullanilirligini kanitlamak amaciyla, bu siniflandirma 6nem tagimaktadir.

Tasarimlar, anlam c¢ercevesi igerisinde cagrisimin teskil ettigi olusumlar olarak
incelenirken ayni zamanda tasarimlarin ¢agrisim alani1 kavramiyla benzerligine de dikkat
cekmek gerekmektedir. Bir kelimeyle karsilastigimizda zihnimizde sadece onun uyandirdig:

tasarim degil; onla beraber onla ilgili baska tasarimlar da uyanir. Ornegin “kitap” dendiginde
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b

aklimiza kitapla beraber “defter, kalem, okul, Ogretmen, sira..” gibi kavramlar da
gelmektedir. Saussure’un 6grencisi Bally bu hususla ilgili olarak “cagrisim alani” terimini
ileri siirmiistiir. Ona gore; gdstergeyi cevreleyen bir gdsterge alani vardir. Ornegin, “okiiz”
sOzcligii “inek, boga, dana, boynuzlar, bogiirmek, gevis getirmek, cift siirmek, saban,
boyunduruk; giig, sabir, dayaniklik, agirlik, pasiflik...” gibi dgeleri diisiindiirmektedir. Bu
durum Aksan’a gore gostergenin duygu degeriyle ilgilidir (Aksan, 2009: 37).

Kelimelere bagli olarak olusan tasarimlar genel ve Ozel tasarimlar olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Genel tasarimlar topluma 6zgi tasarimlardir. Tiirk¢e konusan kimselere “kitap”
dendiginde hepsinin aklinda temel anlama bagli olarak hemen hemen ayni tasarim
canlanirken, 6zel tasarimlar igerisinde incelenen kisisel yasantilarin etkili oldugu durumlarda
bu durum miimkiin gériinmemektedir. Unlii bir yazarin “kitap” kelimesiyle olusturdugu
tasarimlarla, okumayi1 bilmeyen bir bireyin kafasinda olusan tasarimlar birbirinden ¢ok farkl
olacaktir.

Aksan bu konuyla ilgili olarak; 6zel tasarimlarin bireyin yetistigi ¢evreye, deneyimlerine,
kiiltiir seviyesine, cinsiyetine, kisisel duygularina gore degisebildigini ifade etmekte ve diigiin
ornegini vermektedir. Kdyden hi¢ c¢ikmamis, kOy diigiiniinden baska higbir diigiinle
karsilasmamis birinin diigiin tasarimlariyla, sehirde yetismis belli bir yasam seviyesine sahip
bir bireyin tasarimlari arasinda farklar olacagini ifade eden Aksan, bunlarin disinda tamamen
kisisel nitelikte ¢agrisimlarin oldugunu belirtmekte ve bir sdzciiglin insana bir olayi, bir
kimseyi, bir an1y1 hatta bir melodiyi ¢agristirabilecegini ileri stirmektedir (Aksan, 1999: 54).

Kelimeler, kisilerin zihninde belli bir tasarim olusturdugu gibi onlarda belli duygular1 da
canlandirirlar. “limon” kelimesinde agzimizin sulanmasi, “6liim” kelimesinde iirpermemiz,
“teror” kelimesinde iiziilmemiz bize kelimelerin duygu degerleri oldugunu gostermektedir.
Kimi kelimeler insanda olumlu, giizel duygular uyandirirken kimi kelimeler olumsuz
duygular uyandirmaktadir. Bu durum biitiin diller i¢in gecerlidir.

Tasarim ve duygular1 olusturan sadece kavramlarin gostergeleri yaninda 6zel adlar da bu
durum dahilinde degerlendirilmektedir. Bireyin yetisme g¢evresine, kiiltiirel diizeyine gore
degisen Ozel adlarin duygu degerleri kisiden kisiye farklilik sergilese de her toplumda
birtakim etkileyici unsurlara da sahiptir. Tiirkler i¢in Atatiirk, Fatih Sultan Mehmet gibi Tiirk
biiyiikleri olumlu duygular uyandirirken, Fransizlar i¢in Jeanne D’arc, Napoléon Bonaparte
gibi isimler olumlu duygular uyandirmaktadir. Bununla beraber, Nazizmin Onciisii Hitler
milyonlarca insan i¢in olumsuz cagrisimlara ve duygulara yol acan bir addir (Aksan, 1999:

57).
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Duygu degeri ozellikle siir acisindan ele alinip incelenmelidir; ¢iinkii siiri etkili kilan
kelimelerin duygusal degerleridir. Sozciiklerin uyandirdiklari tasarim ve imgelerle birlikte
duygu degerleri, “alisiimamis bagdastirma” adi verilen kuruluslarin etki giiciinii saglamasi
acisindan da onemlidir.

Tamlama, deyim gibi s6z varlig igerisindeki 6geleri, climleleri anlamli, kabul edilebilir
birimler halinde bir araya getirmeye bagdastirma adi1 verilmektedir. Sokagi aydinlatmak igin
kullanilan lamba ile sokak arasinda bdyle bir bagdastirma olmasi sonucu “sokak lambas1”
tamlamasi olusmustur. “kepek ekmegi, masa ortiisii, cocuk ayakkabisi, 68renci ¢antas1” gibi
ornekler alisilmis bagdastirmalardir; ancak bazi durumlarda anlam belirleyicileri, anlam
ayiricilart arasinda uyum bulunamayan birlestirmeler olmaktadir. Bunlar alisilmamis
bagdastirmalardir. “Korpe domates, korpe salatalik, kdrpe fidan” gibi tamlamalar1 dilimizde
rahatlikla kullanabilirken “kdrpe masa” gibi bir tamlamay: tuhaf karsilariz. Ciinki, korpe
kelimesi yeni bitmis bitkilerle ilgili olarak kullanilan bir kelimedir. Ancak, ¢esitli aktarmalar
sonucu giinlik dile yerlesmis “seytan cekici, kavga kasagisi, laf ebesi” gibi alisilmamis
bagdastirmalar da kullanilmaktadir. Aksan bununla ilgili olarak Atilla ilhan’m siirinden bir
misray1 ornek gostermektedir. “Ne haydut bir aksamd1 agir nargilelerle” dizesindeki “haydut”
gostergesinin degil, aksam kelimesinin temel anlam1 kullanilmis ve “haydut” gostergesinin
duygu degerleri ve yan tasarimlart aksam’la birlestirilmistir. Boylelikle, tirpertici, tedirginlik
veren, korkutucu gibi sifatlarla kurulacak bir tamlama yerine, bunlarin hepsini birden igeren
“haydut” gostergesinden yararlanilarak karsidakinde zengin bir dugu ve tasarim birlikteligi
olusturulmustur (Aksan, 2009: 84).

Cagrisimlarin  genislemesi anlam c¢ercevesinin de genislemesini saglamaktadir. Soz
sanatlarinin anlam c¢ercevesi icerisindeki Oonemi gbéz Oniine alindiginda, sanatlarin pek
cogunun temelini teskil eden benzetmelere de ayr1 bir 6nem verilmelidir.

Bir nesnenin, eylemin 6zelligini anlatirken daha etkili olmak ve ifadeyi somutlastirmak
amaciyla, bir baska nesne veya eylemin cagristirilmasini saglayan séz sanatina benzetme
denmektedir. Dildeki aktarmalar da benzetme sayesinde olusmaktadir. Kelimelerin olusum
stireclerinde de onemli yer tutan benzetmeler Aristoteles’in de ifade ettigi gibi, dogal bir
yaratma yetisine sahiptir (Aristoteles, 2007).

Benzetmeler, duyular arasinda aktarimi sagladig1 gibi, dogadan insana, insandan dogaya
aktarmalar1 da saglamaktadir. “Zehir gibi ac1” benzetmesinde dogadaki bir nesne, tatma
duyusuna tasinmig ve anlam kuvvetlendirilmistir. “Aslan gibi ¢ocuk™ benzetmesinde ise
dogadaki bir varlik, insana benzetilmis ve aktarim saglanmistir. “Tereyagindan kil ¢eker gibi

benzetmesinde ise bir eylemin kolaylikla yapilabilecegi imgeler yardimiyla



81

somutlastiritlmigtir. Bu 6rneklerden yola ¢ikarak her dilde pek ¢ok kavramin birden fazla
anlam tasidigini kolaylikla soylemek miimkiindiir. Bu anlamlarin ¢esitlenmesinde anlatilmak
istenen kavramin, bagka bir kavramla belli bir yonden iliskilendirilerek ifade edilmesi esastir.
Bu ise benzerlik, zitlik, yakinlik gibi iliskilerle kurulan cagrisimlar sonucu miimkiin
olmaktadir. Anlam ¢oklugunu saglayan cagrisimlar, aktarmalar sayesinde s6z sanatlarinda yer
etmislerdir.

Aktarmalar, pek ¢ok dilbilimcinin dillerin temel niteliklerinden saydigi ve ¢okanlamliligi
doguran etkenlerin basinda gelmektedir. Aktarmalarda anlatilmak istenen kavram, onunla bir
yonden iligkisi, benzerligi, yakinlig1 olan baska bir kavramla anlatilmaya ¢alisilmis ve boylece
gostergeler yeni anlamlar kazanmigtir (Aksan, 2009: 62).

Aktarmalar, kimi bilginlerce dilde tutumluluk egiliminin bir tanig1 olarak goriilmekte,
bu egilimin olmamasi hélinde her dile daha binlerce sozciik eklemek zorunda kalinacag: ileri
stiriilmektedir. Aksan ise aktarmalar1 dilde tutumluluga katkisindan ¢ok kolay, etkili ve gii¢lii
bir anlatim sagladigi i¢in kullanildigin1 belirtmektedir (Aksan, 2009: 65).

Aktarmalarin, her dilde en yaygin tiirii, degisik cesitleriyle deyim aktarmasi ya da
egretilemedir. Aktarmalar Fransizca’da metaphore, Almanaca’da matapher, Ingilizcede
metaphor olarak kullanmilmaktadir. Necip Ucok, 1974’te yayimladign kitabinda “metefor”
terimini deyim aktarmasi olarak aciklamaktadir (Ugur, 2007: 199).

Aktarmalarin gerceklesmesini saglayan en onemli nedenlerden biri de yeni sozciik
bulma hizimizla 6grenme hizimiz arasindaki biiyiik agiktir. Her yeni gondergeye yeni bir
gosteren bulunabilmesinin olanaksizlig1 da eldeki sozciiklerin anlamca genisletilmesine sebep
olmustur (Ugur, 2007: 168).

Aktarmalar deyim aktarmalar1 ve ad aktarmalari olmak {izere iki ana baghik altinda
incelenmektedir. Deyim aktarmalari dogadan insana aktarma, insandan dogaya aktarma,
dogadan dogaya aktarma ve duyular arasinda aktarma olmak {izere dort cesittir. Ancak bazi
kaynaklar somutlastirma ve soyutlastirmayi da deyim aktarmalar1 igerisinde incelemektedir.

1.Dogadan insana Aktarma

Dogadaki canlilarin ya da dogadaki ozelliklerin herhangi bir yoniiyle insana
benzetilmesi ve insanla doga arasinda iliski kurulmasi sonucu olusan aktarmalardir.

“Aslan gibi ¢ocuk.” ciimlesinde ¢ocukla aslan arasinda bir bag kurulmustur. Dogadaki
canli belli yonlerden ¢ocuga benzetilmistir. Burada aslanin belirgin 6zelligi cesur ve giicli
olmasidir. Dolayisiyla “aslan gibi ¢ocuk” dendiginde zihnimizde ¢ocugun cesur ve giiglii

oldugu ¢agrisimi1 uyanmaktadir.
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“Futbolcu kiikreyerek topa vurdu.” ciimlesinde de agik agik aslan benzetmesi
yapilmamasina ragmen, bu climleyi duydugumuzda dogada kiikreyen canlinin aslan oldugunu
ve futbolcunun da aslana benzetildigini anlariz.

Aktarmalar, duygularimizi ve diisiincelerimizi karsimizdakine ¢agrisim yoluyla ifade
etmemizi saglamasi yoniinden 6nem teskil etmektedir. Sevmedigimiz bir insan i¢in “kurnaz,
kotii” demek yerine “tilki gibi adam” benzetmesini kullanmamiz hem daha uygun hem de
daha somut olmaktadir.

Aksan; aktarmalar1 asagilamak amaciyla kullanilan aktarmalar, dvmek amaciyla
kullanilan aktarmalar ve yaradilis 6zelliklerini belirlemede kullanilan aktarmalar diye gruplara
ayirmugtir. “Aslan, findikkurdu” gibi kelimeler Oviicii nitelikteki aktarimlar igerisinde ele
alimirken, “balkabagi, kereste, odun, c¢am yarmasi, diidiik” gibi kelimeler asagilayici
nitelikteki benzetmelerdir. “Sert, piskin, sulu, tath, agir, yapiskan” kelimeleri ise karakter
ozelliklerini betimlemede kullanilan duygu degeri yogun aktarmalara 6rnek teskil etmektedir
(Aksan, 2009: 116).

Aktarma yapilan varligin ozelliklerini bilmek anlam degerini belirleme agisindan
onemlidir. “Ahmet liseye baslayinca birden bire olgunlast1.” climlesinde olgunlasmak dogaya
ait bir 6zelliktir. Meyveler yeterince su, giines almadan yenilebilecek, daldan koparilabilecek
duruma gelmez yani olgunlagsmaz. Insanlar da yeterince bilgi, gorgii almadan kendilerini bir
yetiskin olarak temsil edemezler. Dogadan insana yapilan aktarmalarda olus benzerlikleri,
durum benzerlikleri, fiziki gortintimler iligkilendirme siirecinde 6nemli yer tutmaktadir.

2.Insandan Dogaya Aktarma

Insana ait 6zelliklerin belli iliskilerle dogadaki varliklara yansitilmasi insandan dogaya
aktarimi olusturmaktadir. Insandan dogaya aktarma, insanin fiziki 6zelliklerinin gériiniim ve
islevlilik acgisindan dogadaki varliklara yansitilmasi olabilecegi gibi insanin karakteristik
Ozelliklerinin bir varliga aktarilmasi seklinde de olabilmektedir. “Masanin bacagi, cekmecenin
gozii, kapinin kolu, bardagin agzi, yolun basi” gibi 6rnekler insan viicuduna ait bdliimlerin
varliklara aktarilmasina Ornek teskil ederken, “yorgun tepeler, hiiziinlii yamaclar, sinirli
bulutlar” gibi tamlamalar da insana ait karakteristik Ozelliklerin dogadaki varliklara
aktarilmasina ornek teskil etmektedir.

Insandan dogaya aktarma yapilirken ¢ok kullanilan bir unsur olan “agiz” gostergesi,
insanin bas kisminda bulunan ve acildiginda yuvarlak sekil alabilen bir kismi1 karsilamaktadir.
Bardagin, kavanozun agzi dedigimiz kisimsa yine “bas” kisimda yani en ugta bulunan ve

genellikle iistte olan, yuvarlak kisimdir. Burada sekilce bir iligki s6z konusudur. Aksan:
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“Cokanlamliliga sahip olan organ ve viicut boliimleri arasindan
‘agiz’ kelimesine baktigimizda, bardagin, kavanozun, siirahinin en iistte
kalan, a¢ik yanlarimi gésterirken bigagin, testerenin ve benzeri kesici
araglarin kesen taraflarvm anlattigini goriiriiz. Ayrica firin agzi, nehrin
agzi, yol agzi, magara agz gibi kullamimlar da karsimiza ¢ikmaktadir.”
(Aksan, 2009: 114) ifadesini kullanarak aktarmalarin ayn1 zamanda
cok anlamliliga sebep oldugunu da belirtmektedir.

“Kuyunun agzinda bekleme, diisersin!” ciimlesini inceledigimizde, ikazda bulunanin,
kuyunun agzinda bekleyen kisinin kuyuya diiseceginden endise duymakta oldugunu anlariz;
clinkii insan nasil yiyecekleri agzina alip yutuyorsa, kuyu da agzindan icine gireni karanlik
derinlige ¢cekmekte yani yutmaktadir. Dolayisiyla burada insan agziyla, kuyu agzi arasinda
islevce bir benzerlik kurularak aktarim olusturulmustur.

Sarimsagin niceliginden bahsederken “ii¢ tane sarimsak™ tamlamasi yerine “li¢ dis sarimsak”™
tamlamas1 kullanilmaktadir. “Dis” insanlarin agzinin i¢inde bulunan sira sira dizilmis, beyaz
kisimdir. Sarimsagin parcalarina da dis denmesi hem sira sira dizilme 6zelliginden hem de
renk ve sekil benzerliginden kaynaklanmaktadir. Bir bas sarimsaktan ¢ikan kisimlar insana,

(13

disleri cagristirdigindan “... dis sarimsak” tabiri kullanilmaktadir. “Riizgarin serin eli
yiiziimii oksadi.” ciimlesine baktigimizda ise riizgarin elinin olmadigi ¢ok aciktir; ancak
rlizgarin eserken insanin yiiziine hafif¢ce carpmasi, bir insan elinin dokunusuyla ayni hissi
uyandirmaktadir. Dolayisiyla bu iki his arasinda benzerlige dayali bir ¢agrisim kurularak

aktarma yapilmistir.

3.Dogadan Dogaya Aktarma

Aktarmalar dogadan insana, insandan dogaya oldugu gibi dogadan dogaya da
yapilmaktadir. Dogada bulunan bir varligin herhangi bir yoniiyle dogadaki baska bir varlikla
iliskilendirilmesi sonucu olusan bu aktarmalara birlesik kelime olusturmada da sikga
bagvurulmaktadir. “Kusburnu, ke¢i boynuzu, turna gagasi, aslanagzi, horozibigi” gibi
kelimeler hayvanlarda goriilen fiziki 6zelliklerin bitkilerin goériintimleriyle iligkilendirilmesi
sonucu olusmus birlesik kelimelerdir. “Kedibalig1, kopekbaligi, danaburnu” gibi kelimeler ise
hayvanlarda goriilen Ozelliklerin diger hayvanlarin belli 6zellikleriyle iligkilendirilmesi
sonucu olugmustur.

Dogadan dogaya yapilan aktarmalar; hayvanlardan bitkilere (kusburnu, aslanagzi,

koyungozii), hayvandan hayvana (kopekbaligi, kedi baligi, kirpibaligi), nesnelerden bitkiye



84

(kartopu, kiipecicegi, yildizgicegi) ve nesnelerden hayvanlara (sazkayasi, seytanignesi,
kamcikuyruk) yapilabilmektedir.

Nesnelerden bitkilere aktarilarak olusmus kelimelerden olan “gelinfeneri ¢igegi”
incelendiginde, c¢icegin eski donemlerde yolu aydinlatmak i¢in kullanilan gaz lambalarina
(simdiki zamanin feneri) benzedigi ve ortasinda sari lamba gibi duran yuvarlak kisminin
etrafinda beyaz dantel gibi Ortiilmiis bir yapraginin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢icegi,
gelin fenerine benzetmek i¢in gelin duvagini bilmek ve ¢igegi goriince bitki ve nesne arasinda
benzetmeye dayali bir cagrisim iliskisi kurmak gerekmektedir.

Hayvanlarda go6ze c¢arpan belli oOzellikleri aktarmalara basvurarak nesnelerin
isimlendirmesinde de kullanmaktayiz. “Balikgozii (halka), deveboynu (boru), domuzayag:
(cubuk), domuztirnagi (kanca), horozayagi (burgu), kargaburnu (alet), kedigdzii (lamba),
kecitirnagi (oyma kalemi)” gibi kelimeler ¢agristm sonucu yapilan aktarmalar sayesinde
olusmustur.

“Balkoptigli, fildisi, nargigegi, devetiiyii, Ordekbasi, oOrdekgagasi, vapurdumani,
tavsankani, visnegiirigli, yavruagzi1” gibi renk adlari, rengin ¢agristirdiklar1 varliklarin
adlariyla isimlendirilmislerdir.

“Dilberdudagi, hanimgdbegi, tavukgdgsii, vezirparmagi, biilbiilyuvast” gibi tath

isimleri de goriintiileri itibariyle benzerlik ¢cagrisimindan faydalanilarak adlandirilmiglardir.

4.Duyular Aras1 Aktarma

Duyular aras1 aktarma, herhangi bir duyuya ait olan kavramin baska bir duyu i¢in
kullanilmasidir.

Dilbilimci ve ruhbilimcilerce duyular arasi1 aktarma, anlambilimsel yaraticilik olarak
ifade edilmektedir (Aksan, 2009: 68).

“Yanik tiirki, tath soz, sicak renk, keskin bakis, ac1 ciglik, keskin koku, kara diisiince,
¢ig yesil, agir soz, hafif davranis™ gibi tamlamalar duyular arasi aktarim 6rnekleridir. Yanik,
dokunma duyumuzla hissedebilecegimiz bir unsurdur; ancak “tiirkiiler” kelimesini niteleyerek
isitmeye ait bir 6zellik olarak aktarilmistir. “Tatli s6z” nitelemesinde de tatma duyusuna ait
bir his, isitme duyusuna aktarilmistir. “Aci ¢iglik” nitelemesinde de aci, tatma organimizla
algilayabildigimiz bir duyumdur ve insanin canini yakan, huzursuz edici bir histir. Dolayisiyla
bu aktarimda; ¢i1gligin insan1 lizen, huzursuz edici, kotii bir durumda ¢iktig1 anlasilmaktadir.
Baska bir duyumla benzerlik kurarak anlami somutlastirmak i¢in duyular arasi aktarma

yapilmustir.
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5.Ad Aktarmasi (Mecazi-1 Miirsel, Diizdegismece)

Her dilde mevcut olan bu anlam olayi, anlatilmak istenen kavram kullanilmadan
onunla ilgisi, iliskisi bulunan bir baska kavramla dile getirilmesi yoluyla olusmaktadir
(Aksan, 2009: 69).

Diizdegismecenin olusabilmesi i¢in, herhangi bir kelimenin gercek anlamindan ¢ikarak
mecaz anlamda kullanilmas1 ve kelime ile yerine kullanildig1 varlik arasinda benzerlik iligkisi
olmamasi1  gerekmektedir. Benzerlik iliskisi kuruldugunda bu istiare igerisinde
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu sanat igerisinde benzerlik disinda parga-biitiin, durum-
yer, sebep-sonug, Ozel-genel, azlik-¢okluk, oncelik-sonralik gibi ilgiler kurulabilmektedir
(Kocakaplan, 1992: 98).

Sinema yerine “beyaz perde”, Tiirkiye Cumhuriyeti yonetimi i¢in “Ankara”, Amerikan
yonetimi icin “Beyaz Saray” sozciiklerinin kullanimi biitiin i¢in parca belirtilerek yapilan
kapsamlama ornekleridir. Parga igin biitiin verilerek olusturulanlara ise en belirgin 6rnekler
yapit1 yerine sanat¢inin adinin kullanilmasiyla olusturulanlardir. “Yatmadan mutlaka Ahmet
Hasim okurum.” ciimlesinde sanat¢cinin adi sdylenmis ancak sanat¢inin eserlerinden
bahsedilmistir. igerik yerine kabm kullanilmasi da yine diizdegismece drnegidir. “Iki tabak
temek yedim, bir bardak su ictim.” ciimlelerindeki aktarmalar bu duruma ornek teskil
etmektedir. Diizdegismecenin en ilging tiirlerinden biri de, baz1 yer ve kisi adlarinin nesneler,
aracglar ve aygitlar i¢in kullanilmasidir: Cognag, Fransa’da bir bdlgenin adiyken bir ickiye
aktarilmistir. Tiirkgede ise biraz da kelimenin Fransizcasiyla sessel yakinlik kurularak “kani

yakan” anlamindaki “kanyak”™ gdstergesi kullanilmistir (Toklu, 2003: 99).

6. Somutlastirma

Belli kavramlari, durumlar1 ve olaylar1 daha anlasilir kilmak i¢in benzetmeler yoluyla
ifadeyi giiclendirmeye somutlastirma denmektedir. Genellikle soyut kavramlarin somut
olanlarla ifade edilmesi olarak nitelendirilse de somutlastirmanin kapsami1 daha genistir.

Dogan Aksan somutlastirmayla ilgili olarak, bunun belli bir durumu, davranisi, tutumu
cok somut bir sekilde bir sahnede izlenircesine dile getirmek amaciyla kurulan deyimlerde ve
soyut kavramlar1 somut ifadelerle anlatmada karsimiza c¢iktigini ifade etmektedir (Aksan,
2009: 118-119).

“Ipe un sermek, bindigi dali kesmek, kazdig1 cukura kendi diismek, eceline susamak,
et tirnak olmak” gibi deyimlerde anlamin benzerlik iligskisinden yola ¢ikilarak, daha somut

kavramlarla anlatildig1, boylelikle de anlamin daha etkili oldugu goriilmektedir.
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“Onun golgesinde kalmaktan bikmisti.” climlesinde de “gdlge” kelimesi somut bir
kelimedir; ancak karsiladigi anlam soyuttur. “Okula yeni yeni 1siniyordu.” ciimlesinde de
“1sinmak” kelimesi somuttur; ancak karsiladigr anlam (alismaya baslamak) soyuttur. Soyut
anlamlarin, somut kavramlarla karsilanmasi o dilin ifade giiciinli yansittig1 gibi ayn1 zamanda
kelimelerin yan anlamlarmin artmasini yani cok anlamlilifa boylelikle de sdyleyis

zenginligine sahip olmasini saglamaktadir.

7. Soyutlastirma

Aksan, soyutlastirmayr anlam ¢ergevesi igerisinde incelememistir; ancak
somutlastirmayla benzerlik gosteren bu aktarimin, anlam ¢ergevesi igerisinde dnemli bir yeri
vardir. Bu sanatta, somut kelimelerin soyut anlama gelecek sekilde kullanilmasi esastir.
Somutlastirmada da oldugu gibi aktarmalarda, yan ve mecaz anlamlarla saglanan ¢ok
anlamlilik s6z konusudur. “Bu adam kafasizin biridir.” climlesinde, “kafa” sézcligii temel
anlam ¢ercevesinde her ne kadar somut bir kavrami karsilasa da ciimlede olusturdugu “aklini
kullanamayan” anlami ile soyutlagsmistir. “Insanin yiiregini 1sitan sicacik bakislar1 vardi.”
climlesinde de “yiirek, 1sitan, sicacik” kelimeleri somut anlamlarindan soyut anlama ge¢mis
ve ¢agrisim sonucu ciimleye daha etkili ve zengin bir anlam kazandirmistir.

Anlam cercevesinin zenginligini somutlastiran diger bir unsur da gokanlamliliktir.

Degisik sebeplerle bir gostergenin yansittigt temel anlaminin yami sira yeni yeni
kavramlar da anlatir durumda olmasina ¢okanlamlilik adi verilmektedir. Cokanlamlilikta bir
gostergenin, temel anlaminin yami sira onunla mutlaka iligskisi bulunan yeni anlamlar

kazanmasi esastir.

Sekil 10: Cokanlamli kelimelerin olusum siireci (Aksan, 2009: 70).

Kavram Kavram 2. kavram 3. kavram

Baslangicta sonradan 1

gosterge BOSterEe

Tiirkgede “almak” kelimesinin kirk kadar, gelmek kelimesinin otuz, vermek eyleminin

de yirmiden fazla degisik anlaminin olmasi ¢okanlamliligin bir géstergesidir.
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Anlam gercevesinde zenginlik unsurlarini saglayan diger bir unsur da esadliliktir. Bir
dil i¢inde birbirinden biisbiitiin ayr1 kavramlarin ses veya yazim agisindan ayni gostergelerle
dile getirilmesi esadlilik ya da esseslilik biciminde ifade edilmektedir. Esadliligin olusumunda
iki onemli etken mevcuttur. Ilki, vaktiyle ayn1 kavramlar1 simgeleyen iki veya daha fazla
gostergenin zaman i¢inde gegirdikleri ses veya bigcim degisikligi sonucunda birbirine
yaklagmasi, ikincisi ise yabanci dillerden alinan bir kelimeyle dilde 6nceden mevcut olan bir
kelimenin birlikte kullanilmaya baslanmasidir (Aydin, 2007: 93). “yas, ot, yiiz” gibi sestes
kelimeler ilk etkenden yola ¢ikarak olusurken, “saz, bar, bag, cay” gibi kelimeler ikinci etken
sebebiyle essesli hale gelmislerdir.

Esadli sozciikler her ne kadar yazim ve ses agisindan ayn1 gibi goriinseler de koken ve
anlam yoniinden birbirinden farklidirlar. Bir bitki adi olan “cay” sozciiglii pek cok dilde
bulunan Cince bir sézcliktiir ve “dere” anlamindaki Tiirk¢e kokenli “cay” sozciigiiyle sestestir
(Toklu, 2003: 94).

Cokanlamlilikta oldugu gibi esseslilikte de anlam, baglamdan yola ¢ikilarak

bulunmaktadir.

Sekil 11: Essesli Kelime (Aksan, 2009: 72).

kavram kavram kavram

gosterge

Cokanlamlilik, esadlilik gibi unsurlar dildeki zenginligi saglamaktadirlar; ancak bu
zenginlik icerisinde iletisimin saglam ve dogru olmasi icin kelimelerin hangi anlamda
kullanildigini bilmek gerekmektedir. Bu hususta baglam, 6nemli rol oynamaktadir.

Gostergeler genellikle icinde gegtikleri tamlamalar, ciimleler ve sdzcelerde, oteki
sozciiklerle olusturduklart biitiinle kesinlik kazanmakta ve belli bir kavrami eksiksiz
yansitmaktadir (Aksan, 2009: 74). Dildeki kelimelerin ¢okanlamliga sahip oldugu da goz
Oniine alindiginda baglamin 6nemi daha ¢ok dnem kazanacaktir.

“Geemek™ fiili; “Gelin kopriiden gecti.” , “Ayse smifin1 gecti.”, “Zor bir siirecten
gectik.” , “Bu isler artik benden gecti.” ciimlelerinde ayni yapida fakat farkli anlamlarda

kullanilmistir. Fiilin hangi anlami ifade ettigini anlamak i¢in baglama bakilmalidir.
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Gostergenin, birlikte bulundugu diger gostergelerle olusturdugu ve anlamini
aydinlatan bu biitiine baglam denmektedir. GOstergenin baglama gore deger kazanmasi, dilin
bir dizge oldugunu kanitlamaktadir. Dilbilimin eski déonemlerinde sozciikler, icine anlamlarin
konuldugu bos kutular olarak diisiintilmiistiir. Saussure’lin gosterge kurami ve daha sonraki
caligmalar1 dizge anlayisinin genellesmesiyle dil igindeki yeri ve dolayisiyla baglam kavrami
onem kazanmustir. Ingiliz dilbilimci Firth ise, anlamin belirlenmesinde dil dis1 etkenleri,
konusanlarin 6zelliklerini, i¢inde bulunulan durumu da hesaba katarak “durum baglami”
kavrammi olusturmustur. Ornegin; birlikte bir 6deme yapmus iki arkadastan biri “Yarm
seninle hesaplasiriz.” dediginde “para hesabimmi gormek” anlamindayken; karsisindakine

b

kizmig olan bir bireyin “Yarin seninle hesaplasiriz.” ciimlesi “intikam alma” anlaminda
kullanilmaktadir. Boylelikle durum baglami, climleleri zaman zaman kullanilis amag¢ ve
kosullarina gore degerlendiren edimbilimle ortak noktada biitiinlesmektedir (Aksan, 2009:
76).

Anlam ¢ergevesi igerisinde incelenen bir diger unsur da esanlamliliktir. Biitiin dillerde
“esanlaml1i” olarak ifadelendirilen 6geler bulunmakta; ancak bunlar birbirinin esi olmayip
sadece yakin anlama gelen sozciik niteligi tagimaktadir. Bugiin kiiltiir dili sayilan dillerde
yayimlanmis olan esanlamli soézciikleri bu dillerde bu tiirden sozciiklerin sayisinin ne denli
yiiksek oldugunun da bir kanitidir. Tiirkcede “darilmak, kiismek, kirilmak, glicenmek,
incinmek, alinmak” gibi esanlamliliga sahip olan bu Tiirk¢e kokenli sozciikler arasinda ince
ayrimlar bulunmakta ve her birinin kullanim alani digerinden farkli olmaktadir. Bunun yam
sira yabanci dillerden dilimize giren 6gelerle esanlamlilik olusturan “zelzele, deprem; okul,
mektep; bas, kafa” gibi sézciikler de bulunmaktadir (Aksan, 1996: 68).

Esanlamli sozciikler hangi yollarla olusmus olurlarsa olsunlar birbirlerinin kullanim
alanlarii her zaman karsilayamazlar. Ornegin yil ve sene esanlamli iki sdzciiktiir; ancak
dilimizde “yillanmis sarap” tamlamas1 kurulabilirken “senelenmis sarap” tabiri kulaga yanlis
gelmektedir. “Beyaz peynir” yerine “ak peynir”, “kafali adam” yerine “baghh adam”
kullanimlarinin olmamasi bu durumu destekleyen 6rneklerdir.

Cagrisimin olusmasinda bir ilke haline gelen zitlik, beyinde genis diisiinmeyi sagladigt
gibi, kelimelerdeki kullanimiyla da dilde genisligi saglamaktadir. Birbirlerinin zit anlamlarini
yansitan sozciiklere ters anlamli sézcilikler denmektedir. Beyaz/siyah, iy1/koti, glizel/¢irkin
gibi sozciik gruplari zit anlamhdirlar (Toklu, 2003:95).

Dilbilimciler, tersanlamlilarin birgok tiirinii belirlemislerdir. Bunlar arasinda, yon
gosteren, dereceli, iliskisel, ikili, kutupsal, bigimsel iliskili gibi tiirler yer almaktadir. Karsitlik

tiirlerinden yon gdsterenler icin asagi/yukari, dogu/bati, sag/sol orneklerini verebiliriz.
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Dereceli tersanlamlilara sicak/ilik/serin/soguk, acik/aralik/kapali ornekleri
gosterilebilmektedir. Almak/satmak, satilik/kiralik, usta/kalfa/cirak kelimeleri iligkisel
tersanlamlilar olarak incelenirken; Leech’in kutupsal tersanlamlilik olarak nitelendirdigi
iliskiye de zengin/fakir, canli/6lii kelimeleri 6rnek teskil etmektedir. Bicimsel iligkili ters
anlamlilara sorumluluk/sorumsuzluk, parali/parasiz gibi ornekler verilebilir (Aksan, 2009:
82).

Anlam g¢ergevesi icerisinde degerlendirilmesi gereken kinaye, giizel adlandirma,
telmih, tekrir, tariz, teshis, intak, tecahiil-i arif, hiisn-i ta’lil, abartma, tezad, istifham, tenasiip
gibi s0z sanatlarmin c¢agrisimin zitlik, benzerlik, siklik, zaman-mekan iligkilerinden yola
cikarak olusturulmalarinin yani sira, metin igerisinde okuyucunun sanatlar1 fark edebilmesi
icin ¢agrisimin bu ilkelerini kullanmasi gerekmesi acisindan da incelenmesi gerekmektedir.

Bir sozciigii benzetme amaci glitmeden gercek anlaminin disina ¢ikarak mecazla ifade
etmeye kinaye denmektedir. Kinayede, s6ziin ger¢ek anlami da kastedilebilir; ¢linkii burada
gercegi mecaz ile dolayli olarak ifade etmek esastir. Deyimlerin ¢ogu mecaz anlamlariyla
kullanildiklar1 i¢in kinayeli sozlerdir. Ornegin, “cémert” anlamma gelen “eli agik”,
konuksever anlamina gelen “kapisi agik™ sozleri kinayeli sozlerdir (Dilgin, 2004: 416).

Kocakaplan kinaye ile ilgili olarak; kinayede agirligin mecazi anlamda oldugunu,
gercek anlamin aralik birakilmis bir kap1 gibi dinleyici kinayeye cevap vermeye kalktiginda o
araliktan ¢ikilabilecegini, o zaman da gergek anlamin s6z konusu oldugunu belirtmektedir.

b

“Yumdu diinyaya ela gozlerini.” ciimlesinde gdzlerini yummak kinayeli bir anlatim olarak
degerlendirilmektedir. Gozlerini yummak deyimi mecazi anlamda 6lmeyi ifade etmektedir;
ancak gercek anlamina bakarak inceledigimizde oOlen kisi gercekten de gozlerini
yummaktadir. Dolayisiyla burada hem mecaz hem de gergek anlam séz konusudur
(Kocakaplan, 1992: 88). Goriilduigii lizere kinayede gercek anlamdan yola ¢ikilarak paralel bir
iliskiyle mecaz anlam ifade edilmektedir. Cagrisimin benzerlik iligskisine dayali olarak ortaya
¢ikan bu s6z sanat1 dilimizin anlam zenginligi igerisinde dnemli yer tutmaktadir.

Cagrnistmin duygu degeri 6zelligiyle daha ¢ok iliskilendirilerek olusturulan giizel
adlandirma sanatinda ise, dogrudan dogruya sdylemesi cesitli nedenlerle uygun goriilmeyen
bir olguyu bagka sozciiklerle ifade etmek esastir.

Bu anlatimda dinsel, batil inanca dayali sebepler olabilecegi gibi, kibar goriinme
kaygisiyla ya da toplum igerisinde dogrudan dogruya séz edilmesi pek hos goriilmeyen
konularda da bu tiir dolayli anlatima bas vurulmaktadir (Toklu, 2003: 100).

Burada amag, olumsuz kavram alan1 olan kelimelerin ¢agrisimlarini biraz daha olumlu

hale getirerek tislubu ve hissiyati1 giizellestirmektir. “Verem” yerine “ince hastalik”, “6ltim”
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yerine “vefat etmek, hayata gozlerini yummak”, “kanser” yerine “amansiz hastalik” gibi
kelimelerin kullanilmasi giizel adlandirma 6rnekleridir.

Cagrisim kurmaya dayali olan telmih sanatinda; s6z arasinda herkesce bilinen
gecmisteki bir olaya, iinlii bir kisiye, bir inanca ya da yaygin bir atasdziine isaret etmek, onu
animsatmak esastir (Dil¢in, 2004: 461). Telmih sanat ile siir veya yazinin ifade giicli genisler,
¢linkii okuyucu sanat¢inin eseri ile beraber telmih ettigi olayr da diislinlir ve yorumunu daha
genis yapma imkani bulur (Kocakaplan, 1992: 148). Telmih, bir anlamda c¢agrisim
olusturmaktir; ancak burada 6nemli olan unsur telmih edilen durumun bilinen bir durum
olmasidir. Okuyucunun hafizasinda telmih edilen durumla ilgili bir veri yoksa sanat da
amacina ulasamayacaktir. Benzerlik ¢agrisimina dayali olan bu sanat ayni zamanda benzetme
sanatiyla da iliskilidir. Kocakaplan bu hususla ilgili olarak; “Aslinda telmih de bir tesbihtir.
Ciinkii sanatkarin etkilendigi durumla, isaret ettigi olay arasinda bir benzerlik vardir. Demek
ki telmihi, meshur bir olaya isaret edilen tesbih diye isimlendirebiliriz.” ifadesini kullanmistir
(Kocakaplan, 1992: 148).

Bir gazelde tek bir “Mecnun” kelimesi Leyla ile Mecnun’un hikayesini telmih
edebilecegi gibi, Tanpmnar’in “Selam Olsun” siirinde “Donmeyen gemiler olduk agiktan.”
dizesi de Yahya Kemal’e ve onun “Sessiz Gemi” siirini telmih edebilir, ¢agristirabilir.

Siklik ilkesinden yola ¢ikilarak olusturulmus tekrir sanati, soziin etkisini gliclendirmek
amactyla anlamin iizerinde yogunlastig1 sozciik ya da soz Obeklerini arka arkaya yinelemek
olarak tanimlanmaktadir (Dilgin, 2004: 452).

“Calkantisinda dalgasi bilmez nedir sayi

Milyonlarca dalga siirmede milyonca dalgayi

Hi¢ durmayan giiriiltiisii bir tiirkiidiir genig

Milyonca haykiris dolu, milyonca seslenig.” dizelerinde sair denizin dalgalarindan
etkilenmekte ve zihni siirekli denizin dalgalartyla mesgul olmaktadir. Bu sebeple “milyonca”
kelimesi tekrar edilerek tekrir sanat1 yapilmaktadir (Kocakaplan, 2002: 144).

Cagrisimin siklik ilkesine bagli oldugu g6z Oniine alindiginda tekrir sanatinin da
cagrisim olusturma amaci dikkat ¢ekmektedir. Tekrir sanatinin kullanildigi misralar okuyucu
ya da dinleyicinin aklinda her zaman daha ¢ok kalmakta ve buna bagli olarak siirin diger
misralar1 daha kolay hatirlanmaktadir.

Tariz sanati ise, sOylenen sOzilin ya da kavramin ger¢ek ve mecazli anlami disinda
biisbiitlin tersini anlatmak istemektir (Dilg¢in, 2004: 417). Tariz sanatinda, mecazi-miirsel ve

kinayedeki gibi pek cok soz sanatinda, benzerlik iliskisiyle kurulan ¢agrisim rol oynarken;
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tarizde zithk iligkisiyle kurulan cagrisim s6z konusudur. Bu sanatta, ciimlede kullanilan
kelimenin zit anlam1 vurgulanmak istenmektedir.

“O kadar basarili bir 6grenciydi ki sinavda sondan birinci oldu.” 6rneginde 6grenci
icin basarili sifati kullanilirken smnavda sondan birinci olmast durumu zihinde 6grencinin
basarisiz oldugu anlamini olusturmaktadir.

“Cok iyi bir futbolcu oldugunu kendi kalesine gol atmasiyla kanitladi.” , “O kadar
zayift1 ki ¢ikarken kapiya sikisti.” ciimleleri zihinde ifade edilenin zittin1 olusturdugu igin
tariz sanatina 6rnek olusturmaktadir.

Benzerlik ilkesinin en agir bastig1 sanatlardan teshis ve intak hemen hemen biitiin
edebi metinlerde karsimiza c¢ikmaktadir. Kocakaplan, bu sanatlar1 insanoglunun bazi
durumlarda cok iiziilmesi veya ¢ok sevinmesi sonucu meydana geldigini ifade etmektedir;
clinkii boyle durumlarda insanit saran duygular, onun cevreye ve diger varliklara da bu
duygular1 vermesine, onlar1 da bu duygulara ortak etmesine sebep olmaktadir. Boylelikle bu
duygular, insan dis1 varliklara da yansitilir ve s6z konusu varliklara, insana benzerlik
kazandirilir. Eserlerde o varliklarin adlar1 geger; ancak 6zellik yoniinden insan gibidirler. Bu
sanata teshis denmektedir. Teshisin bir derece ilerisi intaktir. Intakta varliklar, sadece insani
Ozellik tasimakla kalmayip insana ait duygulart da ifade etmeye baslar; yani konusurlar
(Kocakaplan, 1992: 175).

Teshis ve intakta da benzetme s6z konudur. Dolayisiyla bu sanatlarda da benzerlige
dayali kurulan ¢agrisim s6z konusudur. “Agaglar sana olan Ozlemimi fisildiyordu.”
climlesinde insana ait bir Ozellik olan “fisildama” isi agaclara aktarilmistir. Hayvanlara,
insanlara ait belli karakteristik 6zellikleri yiikleyerek karsilikli diyaloglarla olusturulan fabllar
teshis ve intak sanatinin bulundugu en belirgin metinlerdir.

Edebi metinlerde derin bir anlam uyandiran tecahiil-i arif sanatinin temelinde bilinen
bir hususun bir niikte gozetilerek bilmezlikten gelinmesi yer almaktadir. Burada amag,
sanatkarin bildigi bir seyi, bilmezlikten gelerek karsisindakine bazi mesajlar vermek
istemesidir (Kocakaplan, 1992: 138).

“Sakaklarima kar m1 yagdi ne var,

Benim mi Allah’im bu ¢izgili yiiz?” dizelerinde sair, yaghiliktan dolayr agaran
saglarma kar yagip yagmadigini sorarak okuyucuyu diisiinmeye sevk etmekte ve ayni
zamanda benzerlik iligkisiyle beyaz saclar1 dolayisiyla yashligi cagristirmaktadir. “Benim mi
Allah’im bu ¢izgili yiiz?” dizesinde ise sair elbetteki ¢izgili yiiziin kendisine ait oldugunu

bilmektedir; fakat soruyla ifade ederek daha etkili ve genis bir anlam olusturmaktadir.
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Hiisn-i ta’lilde ise herhangi bir gergek olayin meydana gelmesini, hayali ve giizel bir nedene
baglayarak ifade etmeye hiisn-i ta’lil denmektedir (Dil¢in, 2004: 443).

“Tarihini aksettirebilsin diye ¢ehren

Kag fatihin alti kan1 mermerle karismis” dizelerinde Yahya Kemal, hayran oldugu
giizelin yiiz ifadesini olusturabilmek icin fatihlerin kanlarini akitip mermerle karistirdiklarini
ifade etmektedir. Sairin olayin gergek sebebi yerine koydugu hayali ve sairane sebeple hiisn-i
ta’lil sanat1 olusturmustur.

“Bir giin dolu dizgin bosanan atlarimizla

Yerden yedi kat Ars’a kanatlandik o hizla.” dizelerinde ise akincilarin atlart o kadar
hizli kosmaktadirlar ki, hizlarim1 alamazlar ve binicilerini yerden yedi kat Ars’a
kanatlandirirlar. Boylelikle de sehit olusun izahi hiisn-i ta’lille ifade edilmistir (Kocakaplan,
1992: 42-43).

Anlam ¢ercevesinde onemli yer tutan ve egitimde de ders anlatimi sirasinda bilingli bir
sekilde kullanilmasi gereken abartma sanati, bir olayin ya da durumun oldugundan daha
biiyiik ya da kiiciik olarak aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir. Benzetmelere dayali olarak da
yapilmaktadir (Kocakaplan, 1992: 105). Cagrisimlarin abart1 yoluyla her zaman daha kuvvetli
olacagimi belirten Buzan, abartmanin 6grenme ve hatirlamada her zaman basvurulmasi
gereken bir yol oldugunu ifade etmektedir (Buzan, 2009). La Bruyere’in “Abartma, aklin bir
seyi iyice kavrayabilmesi icin onu gergekliginin disinda anlatmaya calismasidir.” (Kiran,
2006: 386). ifadesi de Buzan’in goriisiinii destekler niteliktedir.

“Biitiin denizleri i¢tim

Ve kendim kaybolup

Deniz oldum,

Sonsuz deniz oldum.” diyen Asaf Halet Celebi bu dizelerinde abartma sanatindan
faydalanmigtir. Ciinkii, 6zne ne biitlin denizleri icebilir ne de sonsuz deniz olabilir. Burada
benzetme sanatindan da faydalanilmistir. Abartma ile de sair; denizle nasil biitiinlestigini, hem
gorsel bir imge hem de coskuyla anlatabilmektedir (Kiran, 2006: 387).

Cagrisimin ilkelerinden zithg temel alan tezad sanatinda da iki duygu, diislince ve
hayal arasinda birbirine karsit olan nitelikleri ve benzerlikleri bir arada sdylemek esastir. Bir
seyin birbirine karsit goriinen 6zelliklerini bulup ¢ikarmak da tezad sanatinin igerisinde
degerlendirilmektedir.

“Cesm-i agikta imtizac etmis,

Ab u ates olup beraber dost.” beyitlerinde “4b” ve “ates” karsit sozciiklerdir. Bu iki

sOzclglin yazarin goziinde birlesmis gibi gosterilmesi tezad sanatina 6rnek teskil etmektedir.
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Yoksa karsit kelimelerin ard arda kullanilmasi tezad igerisinde degerlendirilmez (Dilgin,
2004: 449). Cagrisim, bu sanatin olugmasi agisindan degerlendirildiginde zithik iligkisini
kurma yoniiyle 6nem tasimaktadir. Yine okuyucunun aklinda beyitin kalmasi ve kelimelerin
zithk iligkisiyle hatirlanmasi, distlincelerin etkililigini arttirmasi agisindan da Onem
tagimaktadir.

Istifham sanatinda ise soz, yanit isteme amaci tasimadan duyguyu ve anlami
giiclendirmek icin soru bi¢ciminde sOylenmektedir. Herhangi bir duygu, diisiince ve kavram
tizerine dikkati ¢ekmek ya da dikkati siirekli olarak bunlar iizerinde tutmak da tekrarlanan
sorularla saglanmaktadir. Bu sebeple tekrir sanati da istifhamin iginde bulunmaktadir.
Tecahiil-i arifte bilmezlikten gelinen gercgek, istifhamda hafif¢e sezdirilmektedir (Dilgin,
2004: 456).

“Dil var m1 kahr-1 dehr ile viran edilmedik

Beytii’l- hazen m1 kaldi perisan edilmedik.” (Kemal, 2003: 32). dizelerinde Yahya
Kemal istitham sanatina basvurarak daha etkili bir anlatimda bulunmus ve okuyucuyu
diisiinmeye sevk etmistir.

Cagrisim alani ile ilgili olan tenasiip sanatinda da bir konu iizerinde aralarinda tiirlii
ilgiler bulunan en az iki sozciik, terim ve deyimi bir dize ya da beyit i¢inde siralama amaci
giitmeden kullanilmaktadir. Bu sozciikler arasinda karsithk ilgisinin  bulunmamasi
gerekmektedir; bunun disinda 6zellikle divan sairleri tenasiipten faydalanirken tiirlii bilim
terimlerini, mitoloji ve tarih kahramanlarini, hayvan, bitki ve ¢icek adlarmi ya da cesitli
konularla ilgili s6zciikleri eserlerinde ¢okg¢a kullanmiglardir (Dilgin, 2004: 431).

Sair iginde tenasiip sanatinin gectigi bir eseri olustururken, paralellik (benzerlik)
iliskisiyle sozciikleri belli bir ¢cercevede yan yana getirmistir. Nedim’in;

“Yanagin ates-i Musa, dudagin mu’ciz-i Isa,

Kemal-i hiisne Yusuf’sun Muhammed’den dutarsun ha.” misralart peygamberlerin
adlarmi ayni misralarda kullanmasi ve anlam iliskisi olusturmasi bakimindan 6nemlidir.
Tenaslip sanatiyla bir anlamda c¢agrisim alani olusturulmakta ve bu alandaki kelimeler metne

yerlestirilmektedir.

2.4.3.Edimbilim

1960’larin sonlarina dogru ortaya ¢ikan ve giiniimiizde de etkisini siirdiiren dilbilimsel
edimbilim, dilbilimin bakis ag¢isinda ve arastirma alanit anlayisinda degisimlere neden

olmustur. Edimbilim, dili gostergelerden olusan soyut bir gdsterge olarak degil, simgesel bir
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iletisim sistemi olarak kabul etmektedir. Dil kullanicis1 olmadan dilin de olmayacagi
gerceginden yola cikan edimbilim, dilsel gosterge ile dil kullanici arasindaki iligkileri
incelemektedir (Toklu, 2003: 116).

Edimbilimle ilgili olarak iki temel goriis 6ne siiriilmektedir. Ilki, dili kullananlar yani
dilin konusucu ve alicilartyla gostergeler arasindaki iligkilerin incelenmesini kapsayan
Morris’in edimbilim goriistidiir. Bu goriiste, genellikle sdylemsel dgeler ya da «gostericiler»,
konusucu, alic1 ve sodzcelemin kendisi so6z konusudur. Burada dilde oznellikten s6z
edilebilir. Ikincisi ise, J -L. Austin, J. R. Searle, O. Ducrot ve D. Wunderlich’in temsil ettigi
dil edimleri sorununu ele alan goriistiir. Bu goriislin temel varsayimi, konusmanin hem bir
bilgi alis verisi, hem de belli kurallara bagli olarak bir edimi(eylemi) de gerceklestirmesine
dayanmaktadir (Kiran, 2002: 213).

Edimbilim neyi, ni¢in, kime, hangi amacla, hangi kosullarda sdyledigimizi arastirir; ¢linkii
ancak bu noktalar zihnimizde saptandiktan sonra eyleme gecer ve sdylemek istedigimizi
ortama uygun bir bicimde dile getirebiliriz. Tiim dillerde, aynmi igerigi farkli yollarla disa
vurmak miimkiindiir. Ornegin hirsiz cantamiz1 ¢ekip almigsa “Eyvah! Hirsiz, cantami ald1.”
diye bagiririz. Bu ortamda ve kosullarda kimse “Eyy ahali! Su gérdiigiiniiz kosan adam benim
yillar 6nce anneannem tarafindan hediye edilen siyah, deri, boncuk islemeli ¢cantami aldi.
Icinde ¢ok onemli seyler vardi. Rica etsem hirsizi yakalamama yardim eder misiniz?” diye
bagirmaz. Aslinda iki climlenin de igerigi aymidir. Basimiza gelenleri ertesi giin bir
arkadagimiza anlatirken daha farkli climleleri, daha farkli vurgu ve tonlamalarla aktaririz.
Ciinkii icerik aymi olsa da amag¢ ve kosullar degismistir. Edimbilim bu noktada 6nem
tasimaktadir; ¢iinkii dili sadece dil kapsaminda incelemez, dille ger¢ek yasam ve amaglarimiz
arasindaki baglar1 da arastirir. Dili, kendi bagina bir biitlin olarak gérmez; konusmanin, mesaj
aktarmanin gerisindeki etmenlere de uzanir (Akerson, 2000: 55). Geg¢misimiz ve iginde
bulundugumuz an ile ilgili olarak kurdugumuz c¢agrisimlar; insanin o anki ruh haline,
cevresini algilayis bigimine, diisiincelerine ve demek istediklerine bir yon vermektedir.
Cantamizin hirsiz tarafindan alindigimi anladigimiz an endise ve korku duyariz; ¢linkii o
durumla ilgili bellegimizde olumsuz ¢agrisimlar olugsmaktadir. Bunun ardindan, durumun acil
ve yardim istenmesi gereken bir zaman dilimi olduguna karar verir ve climlelerimizi acil
durumlarda kullanilan kelime ve tonlamalarla aktaririz. Dolayisiyla ¢cagrisimlardan s6z etmek,
neyi, nicin, hangi amacla, hangi kosullarda sdyledigimizle ilgilenmektir, bu sebeple ¢agrisim

edimbilimin de ilgi alanin1 olusturmaktadir.
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2.4.4.Ruhdilbilim

Ruhdilbilim, konusan birey ile bireyin kullandig1 dil arasindaki iliskileri incelemektedir.
Ruhdilbilimin amaci; dilin kullanim siireclerinin betimlemesini yapmaktir. Bu bilim dal;
iletiler ve bu iletileri aktaran ya da alan bireyi birbirine baglayan iligkilerle ilgilenerek,
iletisim siirecini, sOzlii ¢agrisimlari, ¢ocukta dilin 6grenilmesi sorununu, dil ile diislince
arasindaki genel iligkileri ¢6zmeye ¢alismaktadir. Bu alan, bireye iliskin dilsel iiretim, anlama,
O0grenme, tamima olgularin, bireysel davranmig bicimleri olan s6z edimlerini, dilin
kazanilmasini, 6grenilmesini inceleyen ruhbilimle dilbilimin kesistigi bolgede olugmustur.
Davranig¢t ruhbilimin, iletisim kuramlarinin ve dagilimsal dilbilimin bir birlesimi olan
ruhdilbilim, 1957°den sonra Chomsky’nin iretici-doniistimsel dilbilgisi kuraminin etkisinde
kalarak bireyin dili kullanimina iliskin bir edim 6rnegi olusturmustur (Kiran, 2006: 283).
Ruhdilbilim sdzcelerin iiretimi, sdzcelerin yorumu, bilgiyi bellekte tutma, dilin edinimi, dil
hastaliklar1 ve ¢okdillilikle ilgili unsurlari incelemektedir. Sozcelerin {iretiminde, bilgiyi
bellege yerlestirme ve bellekten geri getirmede, dil ediniminde, dil hastaliklarinda (psikiyatrik
incelemelerde) ve ¢okdillilikte (bir dildeki kelimelerin diger dildeki kelimeleri ¢agristirdigi ve
kolaylik sagladigit durumlarda) kullanilan unsur cagristm oldugundan, ¢agrisim

ruhdilbiliminde 6nemli yer tutmaktadir.

2.4.5.Kelime Olusumu

Cagrisimin temelinde iliskilendirme vardir. Bir nesneye, olguya baktigimizda ya da
onu disiindiigiimiizde aklimizda onla ilgili farkli kavramlar beliriyorsa, bu beynin
iliskilendirme yapabilme yeteneginden kaynaklanmaktadir. Insanligin arasindaki en 6nemli
bag1 olusturan kelimelerin ortaya cikisinda da yine iliskilendirme vardir. Insanlar arasindaki
iletisim, vazgecilemez bir ihtiyactir ve bu ihtiyacin giderilmesinde gerekli olan kelimeler
cagrisim sonucu ortaya c¢ikmustir. Insanlik dil olusturmustur, bu olusumda da dogadan
esinlenmis; yani dogadan duydugu seslere benzer sesler olusturmus ve daha sonra da bu
sesleri gelistirmistir. Insanlik, kelimeleri dolayisiyla da dili dogayla iliskilendirerek ortaya
cikarmustir.

“Bir ¢ocugun “yemek yemek” ve yemegin kendisi i¢in mama demesi, ¢igneme
hareketinin ses haline gelisinden bagka bir sey degildir. Yalin olarak veya mama seklinde
ikilenerek (tekrarlanarak) diinyanin pek ¢ok dillerinde “anne”yi ifade eden “ma” hecesinin,

aslinda (meme) emme hareketinin sese doniismesi oldugu, hakli olarak diisiintilmiistiir (Porzig
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2003: 16). Eski caglarda bazen bir dildeki sesin, seda ¢ikaran bir seyle tabii iligkisi olmustur;
ancak bu iliski zamanla goriilemez hale gelmistir (Porzig 2003: 15).

Platon’un Kratylos diyalogunda da adlar ile onlarin adlandirdiklar1 seyler arasinda
dogal bir bag olmas1 gerektigi savunulmaktadir. Platona gore iki tiir ad vardir: dogay taklit
yoluyla edinilen ilk adlar ve onlara birtakim miidahaleler yapilarak olusturulan ikinci adlar.
Birinci adlar (prota onomatu) varliklarin 6zlerinin harf ve hecelerle yapilmig taklitleridir.
Platon burada tipki isimler gibi harflerin de bir 6zii oldugunu, harflerin dogay1 sembolize
ettigini anlatir. Ornegin “r” (rho) hareketi ifade etmek icin var olan bir harftir. “rein” (akmak),

[R5

“tromos” (titreme), “trekhein” (kosmak) fiillerindeki hareket anlamini hep “r” sesi

31
1

saglamaktadir. (lota) ise hafif ve her seyin arasindan kolayca gecebilen ince seyleri

anlatmak icin kullanilir. “ienai” (gitmek, acele etmek), “hiestai” (acele ettirmek, atilmak)

[133K13
1

fiillerindeki anlami1 saglayan da sesidir. “Psukhron” (soguk), “zeon” (kaynar), “seiesthai”

(depresmek, sarsilmak), “seismos” (sarsinti) gibi kavramlar ise giiclii bir nefes verilerek

[P
S

sOylenen “ph” (phi), “ps” (psi), (sigma) ve “z” (zeta) gibi harflerle taklit edilirler. Diger
yandan “d” ve “t” harflerinin dile set cekme, dayatma etkisi “baglama” anlami i¢in “desmos”
“durdurma” anlami i¢in de “statis” kullanilarak belirtilmektedir. Dilin 6zellikle “I” harfinde
kayarcasina hareket ettigini fark eden ad (yasa) koyucu; piiriizsiiz, kaygan anlamin1 “leion”
kaymak fiilini “olisthanein” yagli anlaminm1 “liparon” bulagkan kavramini da “kolddes” olarak
adlandirir ve ayni cinsten biitiin 6teki kavramlari da bu benzetmeden yararlanarak adlandirir.
Ikinci adlar ise ilk adlar gibi adlandirdiklar1 varliklarin dzlerini gdsterir, sembollestirirler;
ancak bunu ilk adlarin en az ikisinin yan yana gelmesiyle ya da ilk adlardan harfler
cikarilarak, adlar1 olusturan seslerin yerleri degistirilerek ya da onlara harfler eklenerek
olusturulur (Platon, 2000: 98-99).

[k adlarmn ortaya ¢ikisinda kullanilan seslerin mutlaka dogalar1 geregi objelere benzer
olmalar1 gerekir, tipki resim sanatinin tablolar meydana getirmek i¢in taklit ettigi objelerin
renklerine benzer boyalarin olmasi gibi. Giinesi resmederken beyaz rengini kullanmayiz;
clinkii beyaz gilinesin degil bulutlarin yansittigi  bir renktir. Gilinesin ifadesinde
kullanilabilecek boyanin rengi saridir. Platon, ilk adlarin olusumunda adlarin temsillerden
olusmas1 gerektigini ve onlar1 temsil edecekleri objelere miimkiin oldugunca ¢ok
benzemelerini saglamanin kelime olusumunda en iyi yol oldugunu sdylemektedir (Platon,
2000: 113).

Glinlimiizde “yansima sozciikler” olarak nitelendirilen kelimelerin olugumuna
baktigimizda yine dogadaki seslerin taklit edilerek o sese benzer sesler yaratildigini goriiriiz.

Bu durum diinyadaki her dil i¢in gegerlidir, hepsi dogadaki sesleri taklit ederek benzerlik
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iligkisi kurmus ve yeni kelimeler tiiretmistir. Tiirkcede kopegin “havlamasina” “hav hav”
derken Ingilizcede “bark bark”, Yunancada “gav gav”, Katalancada “bup bup”, Hintcede “bho
bho” denmesi gibi 6rnekler yansima sdzciiklerin her yerde ¢ikis noktasinin ayni oldugunu ama
sOylenis ve agiz 6zelliklerine gore farkli degisimler yarattigini géstermektedir. Bununla ilgili
olarak Platon, kelime olusturanlarin yani yasa koyucularin -bu yasa koyucular1 her objenin
dogal adin1 gorebilen ve harflere, hecelere onlarin seklini verebilen 6zel kimseler olarak
tanimlamaktadir- hepsinin ayni hecelerle is gormemesini demircilere benzetir. Her demirci
ayni amag i¢in ayni aleti yaparken, ayn1 demir iizerinde ¢alismaz; Onemli olan ona ayn1 sekli
vermektir. Ayni sekil verildigi siirece ister burada, ister bagka bir tlilkede olsun o alet yine de

ig goriir (Platon, 2000: 21).

E3) TR LY

Cagrisim kokenli bir sézciik olan “uguldamak™ riizgarin ¢ikardigr “uggg” sesinden
yola c¢ikilarak olusturulmustur. “Uguldamak sdzciigiinii duydugumuzda Tiirkgeyi bilmesek
bile sesin verdigi histen kelimenin anlamimi tahmin edebiliriz. Ingilizcedeki blast
(puskiirtmek, patlamak, bombalamak), crash (¢arpmak) flash (yanip sonmek, birden
parlamak), bang (hizla carpmak, giiriiltii yapmak, patlamak) kelimelerini duydugumuzda
anlamim hizli, carpici bir izlenim verdigini; Almancadaki “kribbeln” (karincalanmak,
kasinmak) “flirren” (titremek, parildayip sonmek; virtldamak) sozciigiinii duydugumuzda da
kelimenin ses yapisindan anlamin hareketli, titrek bir izlenim verdigini anlariz. Porzig bunu
sinestezi (duyum ikiligi) ile agiklar. Sinestezi; bilincin distan bir uyar1 ile bir duyum alaninda
algiladigr duyulara ¢ogu zaman bdyle bir sebebi olmayan bagka bir duyum alanindaki
duyulara eslik etmesidir. “Tonlar1 gérme” ve “renkleri duyma” olarak bilinen olaylar, bu
genel goriintliniin en u¢ Ornekleridir. Boylece titreyen 1s18in sebep oldugu uyarma ve
dokunma duyusunun hizla tekrarlanan hafif temaslar sonucu uyarilmasi ile ayni1 anda, kulak
yoluyla da izlenimlere sahip oluruz. Tonlardan bagka fenomenleri de dilin seslerine aktarma
imkan1 vardir. Bu yilizden sese aktarmalardan bahsederiz (Porzig, 2003: 15). Sese
aktarmalarda ¢agrisimdan etkilenildigi gibi ad aktarmalarinda da olus yine ¢agrisimlar iizerine
kuruludur. Dogadan c¢agrisim iliskisiyle aliman ve anlamlandirilan sesler yine bu iligki
kurularak farkli ama birbirleriyle baglantili baska anlamlar1 da karsilamaya baglar.

Aktarmalar, bu olusuma en giizel 6rnektir.

2.4.6. Kavram Olusumu

Kavram, aralarinda belirli 6zellikleri paylasan bir grup nesne veya olaya verilen

semboldiir. Agag, bir kavramdir ¢iinkii ¢ok sayida nesneyi temsil eder ve bu nesneler topraga
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kok salma, dik durma, govdesi, dallari, yapraklari olma gibi bir dizi 6zellikleri aralarinda
paylasirlar. Bunun gibi kiz, kitap, ev de birer kavramdir. Kavramlar diislince siirecimizde
bliyiik ekonomi saglamaktadir. Kavramlar olmasaydi, dis diinyadaki her olay1 teker teker
o0grenmek ve hatirlamak durumunda olurduk. Agacla ilgili bilgiyi vermek i¢in simdiye kadar
gordiigiimiiz her agacit hatirlayip teker teker onlarin Ozelligini sOylememiz gerekirdi.
Kavramlarin olusumuyla ilgili pek ¢ok kuram vardir. Bu kuramlardan biri de ¢agrisimsal
kuramdir. Cagrisimsal kuram (association theory) kavram ogrenilmesini cagrisimlar kurma
olarak aciklamaktadir. Bir nesne ya da olay belirli bir grubun adiyla ¢agrisim kurmaya baglar
ve grubun adi iletisim kurmada faydali oldugu siirece kullanilmaya devam eder. Bu siirecte de
nesne ile kavram arasinda ¢agrisim kurulur. Kullanilan kavram iletisim kurmakta etkin degilse
daha 6nceden kavramla nesne arasinda kurulan ¢agrisim sonmektedir (Ciiceloglu, 2009: 215-

218).

2.4.7. Yaratict Drama ve Tiyatro

Toplumsal ve bireysel dayanismay1, toplumsal sorumluluklari, bireyin kendi kisiligini

korumayi, baskalarina zarar vermemeyi, diisiinceleri 6zgiirce uygulamaya koymay1 6greterek
kisisel gelisime katki saglayan tiyatronun bireylerin gelisimi ve egitim 6gretim agisindan yeri
tartismasiz ¢ok onemlidir (Aytas ve Yalgin, 2005: 11).
Bilim adamlari, insan hayatinda gerg¢ek ve hayale dayanan oyunlarin birlikte oldugunu ileri
siirmektedirler. Yeni dogmus bir ¢ocuk, ilk aylarda bilingsiz hareketlerde bulunurken dort bes
aydan sonra etrafinda olup bitenlerin farkinda olmaya, tepkiler vermeye, cesitli oyunlar
oynamaya baslar. Aytas ve Yal¢in’in da belirttigi iizere bu oyunlarin biiyiik bir kismu taklide
dayanmaktadir (Aytas ve Yalgin, 2005: 11).

Cocuk dis diinyadan etkilendigi olgiide taklit yetenegini kullanarak canlandirma yaparken
hayal diinyasindan kattiklariyla da kendi oyunlarini zenginlestirir. Taklit, cagrisim yapmaya
dayanan bir davranig bi¢cimidir ve c¢ocugun hayal giicliyle zenginlestirdigi oyunlarin
cesitliliginde ve farkliliginda cagrisimin ¢ok biiyiik katkisi olmaktadir. Cocuk etrafindaki
nesneleri de canlandirma oyununa dahil ederken benzerlik iligkisiyle onlar1 canli varliklar
haline getirmekte bunu yaparken  yasadigi, gordiigli olaylarin siklik derecesi de
canlandirmada etken olmaktadir. Bireylerin ¢agrisim yapmalari norolojik fonksiyonlara
dolayistyla beyin gelisimine bagli oldugu icin cagristmin zemin olusturdugu tiyatro ve
canlandirmada da belli donemler belirlenerek bireyin zihinsel ve fiziksel durumuna hitap

edebilecek metinler, oyunlar olusturulmalidir.
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Avytas, “Tiyatro ve Canlandirma” adli eserinde ¢ocuk ve tiyatro iligkisini {i¢ ana grupta
incelemistir:

1.Grup (Okuldncesi 0-6 Yas): Bu gruba dahil olan ¢ocuklar, bir oyunu seyretmektense o
oyuna dahil olmay1 tercih etmektedirler. Dolayisiyla, sahne ortada ve cocuklarla i¢ ice
olabilecek sekilde kurulmalidir. Cocuklarin oyuna katilmalar1 i¢in dolayli mizansenler
hazirlanirken ve g¢ocuklarin oyunda paylagimci olma istekleri géz oniinde bulundurulurken
asirtya kagmaktan sakinilmalidir; ¢iinkii bu yas grubundaki cocuklarin kendilerine 6zgl bir
algilama ve denge kurma anlayislar1 bulunmaktadir. Yaratici drama etkinliklerinde uyum ve
giivenin gelistirilmesine dikkat edilmeli, ¢ocugun diis giiciinii gelistirmenin yani sira 6zgiir
diistinme, dogru karar verme, iletisim kurma, toplumsal duyarlilig1 gelistirme, rahat ve giizel
konusma aligkanlig1 kazandirilmalidir.

2.Grup (ilkdgretim Birinci Kademe 8-12 Yas): Bu gruba dahil olan gocuklarin egilimleri
icten disa dogrudur. Cocuk, cevresiyle daha uyumlu ve etrafla iliski kurma arzusu i¢indedir.
Paylasimci ve paylastirict 6zellikleri 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Etrafinda olup bitenleri,
nedenleriyle birlikte 6grenmeye kendince bir sonuca ulagsmaya ¢aligmaktadir.
Cagrisim kurmanin yasalar1 olarak bilinen benzerlik ve neden sonug iligkisinin de boylelikle
bu yas evresindeki ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

3.Grup (ilkdgretim Ikinci Kademe 12-15 Yas): Bu grup igerisinde degerlendirilen
cocuklar, biiyliklere yonelik tiyatro ile cocuk tiyatrosu arasindaki gecis donemindeki
cocuklardir. Fizyolojik olarak da hizli bir gelisim i¢inde olan bu ¢ocuklarin bu yonleri goz
ontine alinarak psikolojik 6zelliklerinin degisken bir yapida oldugu bilinmelidir ve bu sebeple
goriilen tutarsizliklarin onlara yonelik yapilan her tiirlii sanat faaliyetinin 6zenli olmasini
gerektirmektedir (Aytas ve Yalg¢in, 2005: 15-17).
Egitimde kullanilan yaratict drama etkinlikleri, bireyin kiiltiirel Ozelliklerini daha iyi
tanimasini ve onlar1 gelistirmesini saglarken ayni zamanda bu kiiltiirel mirasi kullanarak kendi
yasam bicimiyle yogrulmus cesitli iiriinler ortaya koymasina da yardimci olur. Ortaya
cikarilan her fikir ve iirlin; bireyin ge¢cmisiyle, gordiikleriyle, yasadiklariyla ve gelecege
yonelik istekleriyle iligkilendirilmis ¢agrisimlardir. Birey ne kadar ¢ok cagrisim kurarsa o
kadar yaratici olur. Yaratici drama etkinliklerinin bir amaci da kisilerin ¢agrigimlarini hizli ve
cesitli kurabilmelerini, ifade edebilmeleri ve goriiniir kilabilmelerini saglamaktir.

Aytas ve Yalgin, 08retmenlere ve yaratict drama uygulamasi yapan Onciilere su
etkinlik 6nerilerinde bulunmaktadir:
1. Bir 6grenci bazi hayvan hareketleri ve seslerini taklit eder. Digerleri de bunun

hangi hayvana ait oldugu bulmaya calisir.
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Daire biciminde oturan grenciler arasindan bir goniillii ortaya ¢ikarak sabah ilk
duydugu sesi taklit eder, diger 6grenciler de o sesin neye ait oldugunu bulmaya
calisir.

Goniillii 6grenci, sinif iginde bulunmayan varliklara bagli olarak sectigi bir rengi
ogrencilere tamtir. Ogrenciler, rengin en tipik drnegi olan varliklara bagli olarak
hangi renk oldugunu bulmaya ¢alisirlar.

Ogrenciler baslarindan gecen komik bir olayr anlatirlar. Komik bir olayi
anlatamayan 6grenci, bildigi bir fikrayr olabildigince canlandirarak anlatmaya
calisir.

Iki 6grenci, birlikte bir meslek grubunun yaptigi isi canlandirirlar. Ogrenciler
canlandirma yaparken, 6gretmen siniftaki biitiin 6grencilerin hareketsiz kalmalar
icin igaret verir ve biitiin sinif donar. Canlandirmay1 yapan 6grencilerden birini
cikaran 6gretmen yerine baska bir 6grenciyi koyar ve bu 6grenci baska bir meslek
mensubunun hareketlerini canlandirir, karsisindaki 6grenci de buna uyar.
Ogrencilerden bir galisma grubu olusturularak yasanilan il, cevre veya bolgeden
¢ikmis ve line kavusmus bir yonetici, saygin kisiligi olan bir is adami1 veya basarili
bir doktorun biyografisi lizerine arastirma yapilarak toplanan bilgilerle sinif i¢inde
bu kisinin ¢ocuklugundan baslayarak giiniimiize kadar gecen yasami ele alinir ve
canlandirilir.

Ogretmen, sinifta bir hikdyenin baglangi¢ kismini okur. Daha sonra, dgrencilerden
s0zli olarak hikayenin geri kalan kismini tamamlamalarin ister. Her 68renci bir
climle sdyleyecek, diger ogrenci de onun kaldigi yerden uygun bir tamamlama
climlesi soyleyecektir. Bdylece tamamlanan hikaye, sinifin hikayesi olacaktir.
Sinifta iki grup olusturulur. Gruplardan biri, belli nesneleri tespit eder ve bunu
Ogretmene sOyler. Diger grup iiyeleri de bu nesneleri ¢esitli sorular yardimiyla
tahmin etmeye caligirlar. Tahmin siiresinin  kisaligi grubun da basarisini
vermektedir.

Ogretmen smifta dért grup olusturur. Her gruba canlandiracagi mevsimi diger
grubun tiiyeleri duyamayacak sekilde soyler. Boylece higbir grup, diger grubun
hangi mevsimi canlandiracagint  bilmez.  Gruplar, kendi aralarinda
canlandiracaklar1 mevsimle ilgili hazirhik yaparlar ve yaptiklari drama
calismalariyla sinifa canlandirdiklart mevsimle ilgili ipucu verirler.

Ogretmen, sinifta dgrencilere en mutlu olduklar: bir an1, neden ve sonuglari ile

birlikte yazmalarin1 sdyler. Daha sonra yazilan notlar1 toplar. Ogrencilerden
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rasgele birini tahtaya kaldirarak bu anisini canlandirmasini ister. Canlandirma
islemi bittikten sonra, diger 6grencilerin bu olayr yorumlamasi istenir (Aytas ve
Yalgi, 2005: 33-35).

Aytas ve Yal¢in’in Onermis oldugu etkinler incelendiginde, yaraticiligr gelistirmede
cagrisimin ne kadar énemli oldugu goriilmektedir. Ilk etkinlikte 6grenci, hayvan seslerini ve
hareketlerini benzerlik yoluyla arkadaslarina anlatmaya calisirken, digerleri de beyinlerinde
var olan hayvan semalariyla arkadaslarinin yaptiklari arasinda benzerlige dayanan bir
cagrisim olusturmaktadir. En hizli ¢agristmi olusturan 6grenci en basarili 68renci olacaktir.
Sabah duyulan ilk sesin taklidi de yine benzerlik iliskisine dayal1 bir etkinlik olmasina ragmen
hayvan taklidinden daha zordur. Sabah duyulan sesler herhangi bir tasita, canliya, nesneye ait
olabilecegi i¢cin katilimcilarin daha genis bir alanda ¢agrisim kurmalar istenmektedir. Renk,
meslek etkinlikleri de yine benzerlik iliskisiyle kurulan cagrisima dayali etkinliklerdir. Bu
etkinlik ornekleri 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerine gore cesitlendirilebilir. Ancak
dikkat edilmesi gereken husus, 6gretmenlerin 6zellikle sinif i¢i etkinliklerinde, dgrencilerin
beyinlerinin her yoniinii kullanabilecekleri ve beyinlerinin her alanlariyla hizli bir ¢agrisim
ag1 kurabilecekleri ¢aligmalar yaptirmalart gerekliligidir. Boylelikle 6grenciler daha hizli ve

genis diisiinme potansiyeli gelistirerek yaraticiliklarini ilerletebilirler.

2.4.8. Medya ve Pazarlama

Cagrisimla insan tek bir kavramla pek ¢ok diger kavram arasinda iliski kurabildigi i¢in
medya ve pazarlamada dinleyici/izleyici yani alic1 i¢in uygun kelimeyi ya da gorseli secerek
iirinle iliskilendirmek, o iiriiniin satiglar1 i¢in olumlu sonuglar doguracaktir. lyi bir slogan ya
da gorselle iligkilendirilerek sunulan iiriin, alicinin zihninde de bir bag olusturdugunda ¢agri
islevi medya ve pazarlama icin basariya ulasmis demektir. Cagri islevi dilin aliciya yonelik

islevidir (Ugan, 1998: 26).
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Sekil 12: iletisimin Dilsel Gostergesi

BAGLAM (Génderge) (Gonderge Islevi)

. . . —> . . .
GONDERICI ILETI . ALICI (Cagr1 Islevi)

(Anlatim Islevi)(Yazinsal / Sanatsal Islev)

KANAL
(iliski Islevi)

KOD
(Ust Dil Islevi)
(Ucan, 1998: 26)

[letisimin amaci, alicida bir tepki ve davramisinda bir degisiklik yaratmaktir. Bu islev,
reklamcilikla birlikte ¢ok biiyiik bir 6nem kazanmastir, ¢iinkii reklamlarda iletinin géndergesel
icerigi, alicinin giidiilenmesine yoneltilen gostergeler yaninda silinip gider. Mercedes marka
bir binek, kayan bir yildiza doniisiir. “Babam Oyle diyo...” diyen bir reklamda géndergesel
anlam araba iizerinde degil, ¢ocugun sevecenligi lizerinde yogunlasir, bir fruko reklaminda
cinsellik 6ne ¢ikarilir. “Cocuklar oyunun disinda kalmasinlar. Birakin spor yapsinlar. Toza
topraga bulansinlar. Kirlenmek yoksa spor da yoktur. Omo! Kirlenmek giizeldir.” climlelerini
kullanan reklamin; gorsel yanini akilda tutarak ortaya konulan sozlerle gondergesel anlamin,
cocuktaki sevimlilife ve spor yapmanin yararlilifina kaydigin1 gérmekteyiz. Deterjan ile
cocuktaki sevimlilik, sporun sagliga faydalari, asir1 kilolardan kurtulma diistinceleri deterjanin
adiyla 6zdeslestirilir. Cagrisimla “omo” tiikketimi saglanir. Sinif i¢inde anlatilan bir derste, bir
futbol maginda, bir belgeselde bu tiir ¢agri islevlerinden s6z edilir (Ugan, 2008: 29).
Pazarlamada {irlin satisinin basarisi iirliniin olusturdugu cagrisim alanlariyla ilgilidir. Gorn
bununla ilgili olarak bir kalem reklamini orneklemektedir. Reklam sirasinda olumlu ve
olumsuz duygular uyandiran iki farkli miizik, dikkat ¢ekmeyen kosulsuz uyaran olarak
sunulmug ve reklamin gosterilmesinin ardindan izleyicilere reklami yapilan kalemler ve
reklami yapilmamis baska kalemler gosterilmistir. Olumlu duygular uyandiran miizik,
katilimcilarin reklami yapilan kalemi segmesini saglarken, olumsuz duygular uyandiran miizik

reklami1 yapilmamis diger kalemlerin tercih edilmesine sebep olmustur (Gorn, 1982: 46).
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Bir sabun taniiminda da erkeksi ve kadins1 markalar kosulsuz uyaran olarak denenmistir.
Ayni1 sabun olmasina ragmen, katilimcilar “kaplan” adiyla tanitilan sabunun daha erkeksi ve
“gokkusag1” olarak tanitilan sabunun da daha kadinsi oldugunu rapor etmislerdir. Erkeksiligi
cagristiran kaplan ve kadinsiligi cagristiran gokkusagi ile notr bir uyaran olan sabun arasinda
zihinsel eslestirme yapildig1 sonucuna varilmistir. Cinsiyet farkliligini ortaya koyan bir bagka
reklam da radyoda ¢ikan bir araba tamiri servisinin tanitimidir. Tamir servisi reklam sirasinda
kadinsi, erkeksi ve notr isimlerle betimlenmistir. Sonuglara gore, erkek dinleyiciler erkeksi
isimle sunulan tamir servisini tercih ederken, kadinlar reklaminda kadins1 6geler igeren tiriinii
tercih ettiklerini belirtmislerdir (Akbaba vd., 2008: 391).

Yakisikli/giizel ve zengin iinliillerin oynadig1 reklamlarda alici, {iriinii tanitan oyuncu ile
iiriin arasinda ¢agrisim olusturur ve {iriine sicak bakmaya baslar. David Beckham’in oynadig:
jilet reklaminda izleyici jiletle Beckham arasinda bir bag kurar ve o jileti kullananlarin
Beckham gibi yakisikli ve zengin oldugunu diisiinerek kendini de o iiriinden mahrum etmek
istemez. Cikolata reklamlarinda hep geng, giizel ve Ozellikle ince goriinimlii bayanlarin
oynamasi da yine ¢agrisim iliskisinin karli bir kullanimidir. Kolaylikla kilo aldiran bir iiriin
olan ¢ikolata reklaminda kilolu bir bayanin oynarsa ¢ikolatayla kilolu bayan arasinda ¢agrisim
kurulacagindan cikolataya olan ragbet azalacaktir. Dolayisiyla cagrisimlarin kurulmasi

reklamcilik ve pazarlamada onemli bir ilke haline gelmistir.

2.4.9.Psikiyatri ve Cagrisim

Cagrisim, diisiincelerin  olusumunda ve akisinda etkin rol oynamakla birlikte
psikiyatride de hastalara tan1 koyma siirecinde tizerinde titizlikle durulan bir konudur. Biligsel
bir yeti olan diisiinme ile cagrisim arasindaki bu iligski, dnemi ve genisligi sebebiyle
psikiyatrik muayenede ayr1 bir baslik altinda incelenmektedir.

Diisiincenin degerlendirilmesinde diisiincenin yapisi, diislincenin siireci (¢agrisim) ve
diisiincenin igerigi olmak iizere iic siire¢ yer almaktadir (Oztiirk, 2004: 282-283). Bu siirecler
icerisinde ¢agrisim, “slire¢” ile es algilandigindan bu kismin iizerinde agirlikla durulacaktir.

Diislincenin siireci; soOzciiklerin, kavramlarin birbiri sira olusmasidir. Hastanin,
diisiincelerini sozlii anlatima dokmesini kapsamaktadir. Diisiincenin siireci dort ana baglikta
incelenmektedir.

a- Normal Ozellikler: Diisiincenin hizi, kendiliginden olusu, diizenli ve amaca uygun

olusu normal 6zellikler arasinda yer almaktadir.
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Diislincede Azalma (Diislince Fakirligi): Duraklama, yavaslama, anlatim azlig1 ve
yoksullugu, bloklar, diisiince durmast gibi durumlar diisiince fakirligi icerisinde
degerlendirilmektedir.

Diisiincede Artma: Hizlanma, diislince iiretiminin artmasi, diisiince ugusmasi (fight
of ideas), ayrinticilik gibi 6zellikler diisiincede artma igerisinde ele alinmaktadir.
Sapmalar: Diizensizlik, uygunsuzluk, yinelemeler, yeni sdzcikk uydurma
(neolojizm), dagilma, sozciik salatas1 (word salad), kaliplasmis-yineleyeci
diisiinceler (stereotipi), baskalarinin sozciiklerini tekrarlama (yankilama, ekolali),
kafiyeli konusma (clang ¢agrisim) sapmalar icinde degerlendirilmektedir (Oztiirk,
2004: 142).

Diisilincenin disa vurum siireci psikiyatride konugma olarak nitelendirilmektedir ve tani

koyma, konusmanin siirecinde daha yogun olmaktadir. Bu siirecte dikkate alinan ¢agrisimlar

ve ¢agrisimlarin isaret ettigi durumlar soyledir:

1.Ayrmticilik(circumstantialy): Ayrinticilik, gelinmek istenen yere gelmede belirgin

bir gecikme olmasi ile ortaya ¢ikan dolayli bir konusma bigimidir. Ayrintilara asir1 girilmesi

ve araya yeni konular sokusturulmasi ile olusan bu durumda birey, en sonunda gelinmek

istenen noktaya varir. Hastanin konugmasi kesilmedik¢e veya hastayr gelinmek istenen

noktaya varmasi i¢in zorlamadik¢a ayrintili yamtlar verilmesi dakikalarca siiriilebilir.

Gorlismeyi yapan kisinin, hastaya ayrilan siire i¢inde dykii alma islemini tamamlayabilmesi

icin hastanin soziinii sik sik kesmek zorunda kalmasiyla boyle bir bozuklugun oldugu agiga

c¢ikabilir. Bu durum sizofreni ve epileptik demansta daha ¢ok goriilmektedir.

Sekil 13: Ayrinticilik (Giile¢ ve Koroglu, 1997).

Soru

L

=
XY
-

2.Basingli Konusma: Araya girilmesi zor ya da olanaksiz olan ¢ok veya hizli konusma

bigimidir.

Genellikle yiiksek sesle ve vurgulamalarla konusulur. Kisi, kimse onu dinlemiyor

olsa bile konusmasina devam eder. Yeni bir diislincenin anlatimina ge¢cme heyecani ile pek
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cok ciimle yarida birakilabilir. Yalnizca birkag sozciik ya da ciimleyle cevaplanabilecek
sorulara o kadar uzun yanitlar verilir ki birka¢ saniye siirebilecek bir cevap dakikalar alabilir.
Konugma hizina nicel bir 6l¢ii konuldugunda; dakikada 150 s6zciikten fazlasinin kullanilmasi
hizli ya da basinghh konusma olarak adlandirilmaktadir. Bu bozukluga c¢agrisimlarda
dagiiklik, cevresel konusma ya da enkoherans eslik edebilir. Basingli konusma maniye 6zgii
bir bozukluktur ve konusmanin hizi, ses tonunun yiiksekligi ve yapilan konusmanin miktari
ile ilgili oldugundan yazili 6rnekler verilememektedir.

3.Blok: Disiinceleri ya da goriisleri ifade edis sirasinda anlatim bitirilmeden
diisiincenin akisinda birden kesilmenin olmasi blok olarak adlandirilmaktadir. Kisa bir
duraklama ya da sessizlikten sonra kisi ne sOylemekte oldugunu ya da ne sdyleyecegini
unuttugunu soyler. Blok, daha ¢ok sizofrenide goriilmektedir.

4.Cagrisimlarda Daginiklik: Kisinin diisiincelerinde, bir alandan tiimiiyle ilgisiz ya da
dolayli olarak diger bir alana kaymalarin oldugu konusma bigimidir. Bu durumdaki kisi
konusma sirasinda bir ciimle veya kelimeden digerine atlarken, belli bir konu ¢ergevesinden
de digerine gecer; dolayisiyla sdyledikleri anlamli bir iliski tasimayan yan yana getirilmis
birimlerden olusur. Bozuklugun ciimle iginde goriildiigii enkoheransin tersine buradaki
cagrisim bozuklugu ciimlecikler arasinda goriilmektedir. Bir uyaran ya da bir iliski olmadan
konunun arada bir degistirilmesi ¢agristm bozuklugu olarak nitelendirilemez. Cagrisim
bozuklugu olan bireylerin karmasik diisiinceleri, entelektiiel diizeyi diisiik olan kisilerin
diisiince bi¢imlerinden farklidir. Entelektiiel diizeyi diisiik olan kisiler, kendilerine yoneltilen
sorular basitlestirildik¢e diisiincelerini daha agik ifade edebilirken, ¢agrisim bozuklugu olan
bir hastayla goriisen goriismeci, hastanin diisiincelerini ne kadar agikliga kavusturmaya caligsa
da sdylenenleri o kadar daha az anladiginin ayrimina varacaktir.

Hezeyanlar, halisinasyonlar ya da katatonik davranig gdsteren bir bireyin bu
belirtilerden biri ya da birkagiyla beraber ¢agrisimlarinda daginikliginin da olmasi hastanin o
sirada psikozda oldugunu gostermektedir.

5.Cevresel Konusma (Tangentiality): Amaca yonelik ¢agrisimlarin olmamasidir. Bu
durumdaki hasta, hi¢bir zaman basladig1 yerden gelmek istedigi noktaya varamaz. Asagidaki
ornekte oldugu gibi hastanin sorulara verdigi yanit konunun yakiindan gegebildigi gibi
konudan tamamen alakasiz da olabilmektedir.

Gorilismeci: “Nerelisiniz?”

Hasta: “Evet bu gercekten cevap verilmesi giic bir soru. Babam Cerkezmis, annem
Istanbullu. Babam memur oldugu igin siirekli tasinip durmuslar. Ben bdyle sar1 sach

olduguma goére ailem go¢men olmali. Suyun 6te tarafindan yani... Gerg¢i suyun Ote tarafi
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diyince ne anlasiliyor o da belli degil ya! Asil kim nerden nereye go¢ etmek zorunda
birakilmis bunu tartigmak gerekir. Nereliyiz? Nereli oldugumuzu belirleyen dogdugumuz yer
mi? Yoksa karnimizin doydugu ya da yasamak zorunda birakildigimiz yer mi? Insanlar dogru
diiriist yasamak i¢in nereli olmayr goze almiyorlar ki! Ge¢im sartlar1 giinden giine

zorlagiyor...”

Sekil 14: Cevresel Konusma (Giile¢ ve Koroglu, 1997).

> ?’
[Son }>(1) (5) ()
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6.Distraktibil Konugsma: Goriisme sirasinda hasta konusurken ya da bir konuda
goriiglerini  bildirirken ciimlenin ortasinda birden durur ve masanin iizerindeki esya,
goriismecinin giysisi ya da takilar1 gibi yakinindaki bir uyarana tepki vererek konuyu
degistirir. Ornegin; “Daha sonra Ankara’dan tasindik ve... Bu kravatinizi nereden aldiniz?
Sanki 1950’lerden kalmis gibi goriiniiyor... Akdeniz’in iklimini ¢ok severim... Masanizin
tizerindeki mektup agacagii size kim hediye etti? Glimiis mii?..” climleleri distraktibil
konusmaya sahip bir hastaya aittir.

7.Diistince (Fikir) Ucusmast: Genellikle anlasilabilir ¢agrisimlarin, dikkati dagitan
uyaranlarin olmasina ya da sozciikler iizerinde oynanmasina dayali, bir konudan digerine hizl
gecislerin oldugu, neredeyse siirekli bir akisa sahip hizli konusma bi¢imidir. Bu durumdaki bir
hasta “Konugmam, diisiincelerimin hizina yetisemiyor.” diyebilir. Ozellikle akut manik
durumlarda goriilmektedir.

8.Enkoherans (sizofazi): Sozciikler ve deyisler mantikli ya da anlamli bir iligki
tasimaksizin yan yana getirildigi i¢in baskalarinca anlasilir olmayan konusma ya da diisiince
bicimidir. Bozuklugun ciimlecikler arasinda goriildiigii “cagrisimlarda dagmikligin” tersine
buradaki bozukluk ciimlecikler i¢inde goriiliir. Linguistik dezorganizasyonun derecesini

gostermek i¢in bazen “sozciik salatas1” olarak da adlandirilmaktadir. Yoresel ya da kiiltiirel
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kokenlere, egitim ya da zeka diizeyi diisiikliigiine bagl olarak ortaya ¢ikan dilbilgisine uygun
olmayan yapilar ya da lehgeler enkoherans olarak degerlendirilmemelidir. Enkoherans daha
cok sizofreniye 0zgii bir ¢agrisim bozuklugudur.

9.Kafiyeli (Klang) Cagristm: Anlam olarak olmasa da ses olarak benzer sozciiklerin
birbirini ¢agristirmasi olarak bilinen kafiyeli ¢agrisimda, sozciiklerin anlamli bir birlikteligi
yoktur ancak ses uyumu gostermektedirler. Burada konusma, anlamsiz bir siir havasina
blriinmiistiir. Hasta sozciiklerin anlamina degil, akimina, ahengine, kafiyesine kendisini
kaptirmistir. Daha ¢ok bipolar bozuklukta manik epizodlarda ve sizofrenide goriilmektedir.

10.Konusma Yoksullugu: Konugsma miktarinin kisitlt olmasidir. Verilen yanitlar kisa,
somut ve ayrintidan yoksundur. Hasta, sorulan sorulara tek heceli yanitlar verebildigi gibi
sorular1 yanitsiz da birakabilir. “Buraya nasil geldiginizle ilgili olarak bilgi verebilir misiniz?”
sorusuna sadece “Otobiisle.” yanitin1 vermek konusma yoksullugunu 6rneklemektedir.

11.Neolojizm: Sozciiklerin hecelerini, diger sozciiklerin heceleriyle yan yana getirerek
yeni sOzciik ya da sozclikler yaratmadir.

12.Perseverasyon (Takilip Kalma): Yeni bir uyaran gelmesine karsin dnceki uyarana
gbre yanit vermeyi siirdiirme. Hasta bir kez 6zel bir s6zciigii kullanmaya basladiktan sonra,
konusmanin akis1 i¢inde o sozclige tekrar tekrar doner. Hasta burada bir kavrama, sozciik ya
da sozciiklere takilip kalir ve yenilerine gecemez. Perseverasyonda sozciigiin giderek artan
siklikta yinelenmesine “palilali” ve kullanilan son sdzciiglin son hecesinin perseverasyonuna
“logoklani” adi verilir. Perseverasyon daha c¢ok kognitif bozukluklarda; beyin hasar
olanlarda, demansta ve sizofrenide goriliir.

13.Sikistirma (Kondansasyon): cesitli kavramlari tek bir kavram olarak birlestirmedir.
“Mayistan agustosa kadar biitiin iglerimi bitirecegim.” demek yerine “Mayistosa kadar biitiin
islerimi bitirecegim.” demek sikistirmaya 6rnek teskil etmektedir.

14.S6zclik  Salatasi: Sozciiklerin  ve deyislerin  enkoheran karisimi olup bir
neolojizmler kiimesidir.

15.Verbal Stereotipi: Konugmanin genel kapsamiyla yakin iligkisi olmayan bir
sOzciigiin ya da deyisin yinelenip durmasidir. Sizofrenide goriilmektedir.

16.Verbijerasyon: Ozel birtakim sozciikleri ya da deyisleri anlamsiz bir bigimde
yinelemedir. Hastanin sdyledikleri, hem dinleyene hem de —bir kural olarak- kendisine
anlamsiz gelmektedir. Hasta, sdylediklerini uzun uzadiya agiklamadik¢a ne ifade ettigi hicbir
zaman anlagilmaz. Dolayisiyla bu bir anlamda “kodlanmis dil” olarak ifade edilmektedir.
“Acyor artik gelmeli, agyorsuzluk cok zor... Gelince gitmemeli, aycorla zoru basarmali...”

climlesi bir verbijerasyon ornegidir.
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17.Yandan Yanit: Sorulan sorularla tam olarak uyumlu olmayan yanitlardir.

Goriismecinin “Hastaneden ¢ikinca ne yapmay1 diistiniiyorsunuz?” sorusuna hastanin
“Verdiginiz ilaglar beni robotlastird1.” demesi yandan yanita 6rnektir.

18.Yanit Verme Siiresinde Uzama: Hastanin kendisine sorulan sorular1 yanitlamasi
icin gegen siire, genelde olagan kabul edilebilecek silireden daha uzundur. Hasta konunun
disinda kalmis gibidir. Bu sebeple goriismeci ¢cogu kez sorusunun anlasilmadigint diisiiniir;
ancak hastanin konusmasi i¢in yonlendirildiginde hastanin soruyu anladigini, ama uygun yanit
verebilmek i¢in diisiincelerini toparlayamadigini anlar (Giile¢ ve Koroglu, 1997: 38-43).

Psikiyatrik incelemelerde 6zellikle insan kisiligini ve kisiligin birbiriyle baglantili
stireglerini inceleyen projektif teknikler igerisinde de c¢agrisim ayri bir yer tutmaktadir.
Cagrisima dayali olan bu tekniklerde bireye ciimle, hikaye, resim gibi yarim kalmis bir uyarict
verilir ve ondan bunu uygun olarak tamamlamasi istenir. Kelime cagrisim testleri, Rorschach
ve Holtzman miirekkep testleri ¢agrisima dayali teknikler igerisinde degerlendirilmektedir.
Burada onemli olan, bireyin hemen tepkide bulunarak uyaricinin ¢agristirdigi ilk cevabi
vermesidir. Boylelikle ¢agrisim yoluyla bireyin kisiligiyle ve rahatsizligiyla ilgili tespitlerde
bulunulmaktadir (Giile¢ ve Koroglu, 1997: 73).

Cagrisim psikanalizmde de O©nemli yer tutmaktadir. Psikanalistler hastalarinin
bastirilmis duygularini ortaya ¢ikarmak icin cesitli teknikler kullanirlar. Freud’un ortaya
koydugu serbest ¢agrisim teknigi, bu amaci tagimasi bakimindan ayri 6neme sahiptir. Burada
hasta bir divanda yatarak diisiince ve duygularmin dizginlerini serbest birakmaya ve zihnine
gelen her seyi soze dokmeye ylreklendirir. Yeterli egzersiz yapildiktan sonra, serbest
cagristmin  bilingdist materyalin ortaya c¢ikartilmasimi kolaylastiracagi varsayilmaktadir.
Freud, serbest cagrisimlarin akisini, psikolojik yasalar tarafindan idare edilen biling dis
diizeneklerin iirettigine inanmistir. Oyle ki serbest ¢agrisimlar gergekten serbest degildir.
Gergekten de, cagrisimlarin serbest olmadig1 varsayimi bu teknigi psikanalizde énemli kilar.

(http://www.alopsikolog.net/psikanaliz.asp).
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III. BOLUM

YONTEM

Caligmaya literatiir taramasiyla baslanmis, konuyla ilgili olarak Tiirkiye’de ve yurt disinda
yapilan ¢aligmalar tespit edilerek incelenmistir. Sonraki siirecte, ¢agrisimla ilgili olarak ifade
edilen kaynaklarda ¢agrisimin, psikolojik ve felsefi olmak iizere iki temel dayanagindan yola
cikarak egitimde ne dl¢iide kullanildig1 belirlenmistir. Cagrisimin egitimde yontem, teknik ve
strateji olarak nerelerde yer aldig1 saptanarak bir yaklasim olarak kullanilmasi halinde, Tiirkge

egitimine neler katacagi saptanmuistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi
Calismamiza yontem olarak sectigimiz dokiiman analizi, bu alanin c¢ok genis

kapsaml1 bilgi ve kaynaga sahip olmasi ve bunlarin ¢ok daginik bir sekilde degisik
kaynaklarda yer almasindan &tiirii tercih edilmistir. Oncelikle, varilmak istenen sonucun
hangi gerekgelere bagl olarak gerceklestirileceginin tespit edilmesi onun daha nesnel ve
bilimsel olmasini saglayacaktir. Nitel arastirma yontemi ile cagrisim konusunun
niteliginin tespit edilmesinin yaninda nicel yoOniiniin de ortaya konulmus olmasina

yonelik ipuglar1 sunulmus olmaktadir.

3.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirma alanimizla ilgili olarak var olan verilerin toplanmasi, bir araya getirilmesi ve
bunlardan yararlanma asamasi belli bir siirece bagli olarak gergeklestirilmistir. Ozellikle
kiitiiphanelerde yer alan birinci derecede bilimsel kaynaklarin ve dokiimanlarin tespit
edilmesi, bunlarin birbiriyle olan ortak ve farkli yonleri incelenerek konu sinirliligimiza dahil

olan bilgiler fislenmis ve birbiriyle iliskilendirilmistir.

3.3.Verilerin Analizi
Cagrisim  konusunun, kaynaklarin  biiyik bir kisminda egitimle dogrudan

ilgilendirilmedigi, daha ¢ok ¢agrisimin davramigsal yonleri lizerinde duruldugu gorilmiistiir.
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Diger yandan ¢agristmin egitim boyutuyla ilgili kisimlarinda ise bunun bir strateji, teknik,
yontem ya da yaklasim olarak kullanima ile ilgili ¢eligkili durumlar dikkat ¢ekmistir.
Aragtirmamiz esnasinda veriler analiz edilirken kavramin ilk olarak ortaya c¢iktig
donemden giiniimiize kadar gecirdigi siire¢ ve bu siire¢ icerisindeki kullanim alanlari, ilgileri
tespit edilip bunun dil egitimi ve Ozellikle Tiirkce egitimiyle olan ilgileri {izerinde
durulmustur.
Bu aragtirmada analitik bakis acgisiyla probleme yaklasilmis, sebep sonug iliskileri goz

Oniine alinarak bilgilendirmeye yonelik bir analize gitme ¢abasinda bulunulmustur.



111

IV. BOLUM

BULGU VE YORUMLAR

Cagrisim, M.O. 4. yiizyilda felsefi bir temel olarak ele alinmis, zihinde fikirlerin
bir araya gelme sebebi olarak tanimlanmis ve “benzerlik, zitlik, neden-sonug, zaman,
mekan” ilkeleriyle psikolojinin 6nemli dayanaklarindan biri olmustur. Cagrisim;
derinlik algisinin olusumundan, bir derse kars1 gelisen tutuma kadar giinliik yasamin her
adiminda karsimiza ¢ikmaktadir. Cagrisim unsurunun sistemli bir kullanim siirecine ve
teknigine sahip olmadigi, egitim agisindan ¢ok Onemli bir isleve sahip olacakken
tesadiiflere ve rastlantilara bagli olarak kullanildigi goriilmektedir. Zihnin c¢alisma
prensibinde cok etkin olan ¢agrisim, ayn1 zamanda zihin haritas1 olusturarak kelime
Ogretiminde de kullanilmaktadir. Bu uygulamada olusturulan kelimeler yetersiz
kalmakta, bunun ¢6ziimii ile ilgili herhangi bir c¢alismanin yapilmadigi veya
onerilmedigi goriilmektedir. Zihin haritast olusturulurken sosyokiiltiirel yap1 ve bu
yapinin ¢agrisim tizerindeki etkileri sorgulanmadig igin, bu ve benzeri eksiklikler her
zaman goriilebilmektedir.

Ogrenme siireci, zihinsel ve fiziksel 6grenmelerin tamamini kapsamaktadir.
Davranis¢1 cagrisim kuramlari, biligsel agirlikli davranis¢r kuram, biligsel 6grenme
kuramlar1 ve norofizyolojik kuram igerisinde 6grenmenin de farkli boyutlar ele alinmas;
ancak hepsinin neticesinde ¢agrisim olmadan 6grenmenin miimkiin olmadig1 ortaya
konmustur. Dersi sevmeme, 6gretmenden korkma, tiyatroyu sinemaya tercih etme, elma
yiyince mide bulanmasi gibi durumlarin hepsi davranis¢1 yaklagima gore ¢agrisimin
neden-sonug ve benzerlik ilkesine gore olusurken, Istanbul’un hangi yilda fethedildigi,
sifat tamlamalarinin ne oldugu, deneme ile makale arasindaki farklarin 6grenilmesi gibi
sozel bilgiler de biligsel kuramlara gore, bilgilerin ¢agrisim yoluyla kodlanmasi ile
miimkiin olmaktadir. Unutmanin ortadan kalkmasi, hatirlama siirecinin hizlandirilmasi
da yine buna baghdir. Beynin isleyis siirecinin ndronlar arasindaki baglantilarla
saglandigin1 savunan norofizyolojik yaklasimda 6grenme, cagrisim iliskileriyle kurulan
biyokimyasal baglantilar sonucu olusmaktadir. Bu veriler, cagrisimin 6grenmeyle olan
sik1 iligkisini ortaya koymasina ragmen, egitim-6gretim sirasinda 6zellikle de arastirma

konumuzu olusturan Tiirk¢e egitim-0gretim siirecinde ¢agrisimi temel alan bir egitim
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anlayis1 olmadig1 goriilmektedir. Cagrisimin 6grenmeyle olan iligkisi, onu egitim
Ogretim siirecinde biitiin derslerde kullanilmasi1 gereken bir unsur haline getirmektedir.
Cagristmin dil olusumuna ve edinimine olan etkisi gz oniine alindiginda Tiirk¢e dersi
igerisindeki kullanim gerekliligi daha da agirlik kazanmaktadir.

Kelimelerin cagristmin benzerlik ilkesine bagli olarak yansimalar sonucu
olugmasi, yapilarindaki degisikligin yine cagrisimsal ilkelerle gerceklesmesi ve dilin
anlam cercevesinin ¢agrisima bagli olugsmasi goz Oniine alindiginda, bu unsurun dil
egitiminde yeterince ele alinmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Es anlamli, zit anlamli, yakin
anlamli, ¢ok anlamli, sestes kelimelerin olusumu, s0z sanatlarinin kullanimi,
aktarmalarla nesnelerin ve olgularin adlandirilmasi, kelimelerin yan, mecaz hatta temel
anlam kazanmasi ¢agrisim ile miimkiinken bu kadar 6énemli bir unsurun Tiirk¢e dersinde
gerektigi yeri alamamis olmasi, egitim Ogretim siireci i¢in olumsuz bir tespittir. Bu
tespitle ilgili yaptigimiz ¢alismada, ¢agrisima 6, 7, 8. simif 2007 Tiirk¢e Ogretim
programinda neredeyse hi¢ yer verilmedigini gordiik. Pek cok disipline yon veren
cagrisim, Tiirkce 6gretim programinda “Bir s6z, durum veya olayin insanin zihninde
canlandirdig1 her tiirlii unsur.” (MEB, 2007: 290). olarak ifadelendirilmistir. Halbuki
zihinde canlandirilan unsurlar ¢agrisim degil, anilar ya da zihinde yer etmis olgulardir.
Cagrisim, bunlari agiga ¢ikarmak icin kullanilan stiregtir.

Tiirkge 6gretim programinda ¢agrisimin dogru bir tanimi yer almamakla birlikte
daha cok hikdye, roman ve siir tiirlerinde yaratict yazma calismalarinda kullanilan bir
unsur olarak ge¢mektedir. Konu ile ilgili yapilan agiklamada “Bos, beyaz bir kagidin
tam ortasina ¢agrisim yoluyla biling altinda olan her seyi konu etrafindaki bos
kisimlara yazar ve ardindan biling altindan c¢ikan kelimeleri alt alta siralayarak
kelimeler arasinda baglanti kurar. ‘Herhangi bir noktaya gelindiginde’ konunun hangi
yonde ele alinacagina karar verilir ve ogrenci yasadiklarindan, diisiindiiklerinden ve

i3]

hayal ettiklerinden hareketle yazar.” ifadesi yer almistir. Bahsi gecen bu uygulama,
programda cagrisimdan bahsedilen en ayrintili kisim olmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir; ancak Ogrencinin beyaz kagida bilingaltindaki her seyi dokmesini
beklemek bilimsel verilerden uzak bir uygulamadir. Ciinkii bilingaltindakileri agiga
cikarmak i¢in birtakim sesler, semboller, resimler, fotograflar gibi ipucu niteligi tagiyan
iliskilendirme unsurlarina ihtiya¢ vardir. Bilingaltindaki unsurlarin ¢ikmasi psikiyatrik
muayenelerle bile uzun ve sebatli ¢alismalar gerektirmektedir.

[Ikdgretim ikinci kademe Tiirkge Ogretimi programinda metinle ilgili anahtar

kelimeyi bulmaya yonelik kazanimlarin aciklamasinda
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“Dinlenenlerde/izlenenlerde/okunanlarda c¢agrisima agik, konunun anlasilmasina
yardimci olan ve hatirlamayr kolaylastiran kelimelere dikkat edilir.” ciimleleri yer
almaktadir. “Cagrisima agik kelimeler” terimi ile her kelimenin ¢agrisim olusturdugunu
ve kelimelerle ilgili ¢agrisimlarin sosyokiiltiirel ve ekonomik diizeye, yasa, hatta
cinsiyete gore kisiden kisiye degistigi gercegi goz ardi edilmistir. Programda konuyla
ilgili olarak “Kavramlar ve Cagrisimlar” adli bir tema belirlenmis; ancak bu tema
icerisinde ¢agrisim zihinsel bir siireg, zihni gelistirme unsuru olarak ele alinmamustir.
Ogrenmenin zeminini olusturan bu unsurun programda sadece teknik olarak yer almasi
ve gosterilen etkinliklerin saglam bir cagrisimsal temele dayandirilmamis olmasi
olumsuz tespitlerimiz arasinda yer almaktadir.

Cagrisimdan yeterince faydalanabilmek i¢in smirliliklarint ve etki alanlarmi
belirlemek gerekir. Psikiyatri ve medya pazarlama gibi disiplin alanlar1 bu konuyla ilgili
belli sinirlamalar getirmistir. Freud’un biling altinda yer etmis sorunlar1 agiga ¢ikarmak
icin olusturdugu “serbest cagrisim teknigi”nde hasta, aklina ne gelirse 6zgiirce diisiiniir
ve soyler. Bu teknigin kullanilmasi ile sorunun kaynagini tespit etmede, ¢oziimlemede
uzmana kolaylik saglanmaktadir. Medya ve pazarlamada da “markalama stratejileri” adi
altinda gegen cagrisim ile insanlarin diisiincelerine ve alim satimlarina yon
verilebilmektedir. Boylesine etkili bir unsur, egitimde sadece kelime kazanimi sirasinda
cagrisim alant olusturma amaciyla  kullanilmaktadir. Egitim Ogretim sirasinda
cagrisimin teknik olarak ele alinmasinda bir sakinca yoktur; ancak inceledigimiz
verilerde bu teknikten bilingli olarak yeterince faydalanilmadig: ortaya ¢ikmistir. Hafiza
gelistirme tekniklerinin temelinde cagrisim olmasina ragmen, egitimde sozel bilgilerin
Ogrenciye verilmesi sirasinda ya da yabanci dil 6greniminde kelime edinimi sirasinda
bu unsurdan faydalanilmasi i¢in herhangi bir ydnlendirmede bulunulmamistir.
Ogretmen kilavuz kitaplarinda cagrisima deginilmeden “Daha onceki bilgileri

2

hatirlatiniz/Onceki bilgilerle iliskilendiriniz” gibi ibareler yer almakta; ancak bu
iliskilendirme icin anahtar kelimelerin, benzer ve zit 6zelliklerin vurgulanmasi ya da
zaman ve mekan unsurlarinin kullanilmasi gerektigi belirtilmemektedir.

Cagrisimin taniminin bile tam ve dogru yapilmadigi bir programla 6grenim goéren
nesiller her yil bu unsurun goz ardi edilmesinden, hatta bilinmemesinden kaynakli okula
alisma sorunu yasamaktadirlar. Tatilden sonra degisen sinif, degisen siralar ¢agrisimin
mekan ilkesine ters olarak diizenlenmekte ve Ogrencilerin daha onceki siniflarinda

Ogrendikleri bilgileri mekdn ve zaman iliskisi kurarak hatirlamalarina engel teskil

etmektedir.
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Yaklasim unsurunu ele almadan 6nce ondan daha az kapsamli olan yontemden
bahsetmek gerekmektedir. Cagrisim, egitim Ogretim siirecinde bir yontem olarak
incelenmemistir. Ancak belirlenen diger yontemler tek tek incelendiginde hepsinin
cagrisima bagli oldugu goriilmektedir.

Tiirkce dersi Ogretim programlarinda yer alan tiimdengelim (¢6ziimleme),
timevarim (birlesim), anlatma ydntemi, bulus yoluyla 6grenme yontemi, tartisma
yontemi, Ornek olay yontemi, dramatizasyon, gosterip yaptirma (demonstrasyon)
yontemi, soru cevap gibi yontemler incelendiginde cagristm unsurunun egitimdeki
Oonemi de daha net ortaya konmaktadir.

Tiimevarim yonteminde Orneklerden yola ¢ikarak genel sonuglara varilmasi
beklenir. Bu sirada da benzerlik, zitlik, sebep sonu¢ gibi cagrisim ilkelerinden
faydalandig1 gibi, 6grencinin sahsi hayatindaki olay ve varliklarla cagrisim iligkisi
kurarak problemi ¢6zmesi mimkiindiir. Kurallardan Orneklere gitme olarak
ifadelendirilen tiimdengelimde de yine benzer iligkilendirmeler mevcuttur.

Anlatma yonteminde, 6gretmen bir konu, problemle ilgili bilgileri sinifa sézel
olarak aktarir. Bu sirada da ¢esitli gorsellerden, materyallerden faydalanabilir. Anlatma
siirecinin basariya ulasmasiyla ilgili pek cok kaynakta farkli Oneriler bulunmaktadir;
ancak gbz ardi edilen unsur sudur ki; anlamanin gerceklesmesi icin bireyin onceki
bilgilerle iliski kurmasi, hatirlama, anlamlandirma gibi siireclerden ge¢cmesi
gerekmektedir. Bu siireglerin hepsi de ancak c¢agrisimla miimkiin olmaktadir.
Dolayistyla bu yontemde 6gretmenin dikkat edecegi temel unsur, 6grencilerin zengin
cagrisimlar olusturmalart icin iliskilendirme yapmalarini kolaylastiracak bir siralama
igerisinde, anahtar sozciikler kullanarak anlatmaktir.

Bulus yoluyla 6grenme yoOnteminde, ogrencinin kendi etkinliklerine ve
gozlemlerine dayali olarak yargiya varmasi saglanir. Bu silirecte de &grenci
gozlemledikleri ve yaptiklariyla ilgili neden sonug ve benzerlige dayali iligkiler kurarak
¢Oziime ulasir.

Ornek olay ydnteminde ise benzerlik iliskisine dayali gagriggm &nemli yer
tutmaktadir. Tartigma yontemi, farkli goriise sahip iki grubun konuyla ilgili ¢éziim ve
onerilerde bulunmasina dayanmaktadir. Goriislerini bildirirken kendi yasantilarindan
yola ¢ikan Ogrenciler; anlama, anlamlandirma, hatirlama, iliskilendirme, zitti goriis
bildirme gibi siireclerden gecerken cagrisimdan faydalanirlar. Gosterip yaptirma
yonteminde de Ogrencilerin modelin yaptig1 isleri asamayla 6grenmeleri ¢agrisimin

zaman-mekan, siklik, benzerlik ilkelerinin kullanimi1 hayati 6nem tagimaktadir.



115

Soru cevap yonteminde Ogrencilerin hatirlama siireclerinin agirlikli olmasi bizi
yine ¢agrigimin ilkelerinin kullanim zorunluluguna gotiirmektedir.

Dramatizasyon yonteminde, benzerlik ve zithik iliskileriyle olaylar1 ve olgular
irdeleme, anlamlandirma vardir. Drama, c¢agrisimla giiglenen bir disiplindir. Diger
yontemlerle birlikte ele alindiginda goriilmektedir ki; cagrisim hepsinin temelini
olusturan hayati bir unsurdur. Egitimde yontemlere yon veren bu unsurun bir yaklagim
olarak gereken yeri almas1 gerekmektedir.

Egitim oOgretim siirecinde ele alinan yaklagimlarin psikolojik ve felsefi
dayanaklarinin olmasi gerekmektedir. Cagristmin hem bu dayanaklara sahip olmast hem
de 6grenmeyle ilgili her asamay1 etkileyen ¢ok yonlii bir unsur olmasi, yaklagim olarak
incelenmesi geregini de ortaya koymaktadir. Egitim 6gretim siirecinde yaklasimlar
cogunlukla bilissel O6grenmelere yonelik hazirlanmistir. Yapilandirict yaklasimi bu
yoniiyle ele aldigimizda, O6gretmenin ezbercilikten kurtarmak amaciyla 6grenme
stirecinin merkezine 6grenciyi aldigini ve 6grencinin bilgileri kesfederek 6grenmesini
sagladigin1 goriiyoruz. Fakat burada oOgrencinin derse nasil bir tutumla geldigi,
ogretmenin sinifa nasil girmesi gerektigi gibi basit olmasina ragmen, Ogrencinin
tutumunu kokten degistirebilecek duyussal 6grenmelerin gz Oniine alinmadigi ortaya
cikmistir. Halbuki c¢agrisimsal temele dayandirilarak olusturulmus bir 6grenim
stireciyle, 6grencinin bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenmelerini hedeflenen sekilde
gerceklestirmek miimkiindiir.

Egitim-6gretim siliresince sevilen ve basarili olunan dersler g6z Oniine
alindiginda o derslerin 6gretmeninin, 6gretmenin ders isleyisinin hatta giyiminin ve sag
modelinin dahi ne kadar sevildigi ortaya cikar. Bu tesadiifi bir durum olmamakla
birlikte egitim-6gretim sisteminde tesadiife birakilmigtir. Yazi tahtasinin renginden,
Ogretmenin sinifin  kapisim1  agarken giilimsemesine kadar dersin isleyisini
degistirebilecek pek cok cagrisim olusturma siirecini ve buna bagl olarak tutumlari,
bilingli ve sistematik bir sekilde yonlendirmek miimkiindiir. Bu sebeple ¢agrisimi bir
yaklasim olarak ele alma siirecinde 6gretmenlerin, okul idaresinin atacagi adimlar tek
tek belirlenmelidir. Onlarin sinirle bir anlik davraniglarinin, 6grencinin dmiir boyu o
derse olumsuz tutum sergileyecegi bilinmelidir.

Bir¢ok kaynakta cabuk Ogrenme basligiyla bir arada verilen ¢agrisim ile diisiince
iligkisinin, O6grenme kuramlar1 ¢ercevesinde incelendiginde belli durumlardan
etkilendigi ve dolayisiyla ¢agrisim ile egitim arasinda siki bir bag oldugu ortaya

cikmaktadir. Cagristimin bir yaklasim olarak ele alinma siirecinde de bu unsurlar
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bilinmeli ve silire¢, ona goére planlanmalidir. Cagrisimim hizlanmasini, daha iyi
kullanilmasini saglayan unsurlar soyledir:

1. Benzerlik, zitlik iliskisi kurularak 6grenilen bilgiler,

2. Ayni zaman ve mekanda Ogrenilen bilgiler,

3. Neden — sonug iligkisiyle kodlanarak 6grenilen bilgiler daha kalic1 yer edinir ve
daha kolay hatirlanirlar.

4. Anlamlandirilmis bilgiler, daginik ve anlamsiz olanlardan daha kolay 6grenilir ve
hatirlanirlar.

5. Cok duygu yikli anlar, hoslanilan, mutlu olunan durumlarda 6grenme daha
kolay olmaktadir.

6. Belirli araliklarla yapilan diizenli tekrarlar cagristm kurmayi dolayisiyla
o6grenmeyi kolaylastirmaktadir.

7. Mutlu ve neseli anlarda 6grendiklerimizde daha hizli ¢agrisimlar olustururuz.

8. Kendi istegimizle ve yiiksek motivasyonla 6grendiklerimiz,

9. Hazir bilgiyi almaktansa tizerinde diisiiniip bularak 6grendiklerimiz,

10. Duygu ve diislincelerimizle paralel olan bilgiler,

11. Olumluy, ilging, dikkat cekici bilgiler,

12. Somutlastirilabilen, gorsel bilgiler,

13. Cok baglant1 kurularak 6grenilen bilgiler,

14. Stressiz  bir ortamda Ogrenilen bilgiler daha kolay 0Ogrenilmekte ve
hatirlanmaktadir.

Bu unsurlar goz ontline alindiginda, cagrisimin bir yaklasim olarak egitim 6gretim
ortamlarinda kullanilmasinda, sadece egitim-6gretim programinda ve Kkitaplarda
degisiklik yapilmasi yetersiz olacaktir. Egitim O0gretim ortamindan, o6gretmenin
durusuna, 6grencilerin kiyafetinden, dersin laboratuarda islenip islenmemesine gore her
unsur 0grenmeyi kolaylastiracak cagrisim ilkelerine gore belirlenmelidir.

Egitimde pekistirec, 6diil gibi 6grencileri 6grenmeye giidiileyen dolayisiyla onlari
mutlu ve basarili kilacag: diisiiniilen pek ¢ok yaygin goriis, ¢cagrisim ilkeleri goz ardi
edilerek gerceklestirildiginde egitimdeki verim de diismektedir. Ornegin, 6grencileri
odiillendirmek icin belli araliklarla dersi bahgede isleyen 6gretmen, mekan ve ¢agrisim
kurma arasindaki iliskiyi kirmakta, 6grenme siirecini sekteye ugratmaktadir. Diizgiin
olusturulmus bir 6grenme ortami, ayni zaman ve slirelerle 6grenciye sunuldugunda
Ogrenci hem derslerde 6grendiklerini, 6grenmenin gergeklestigi mekanla iliskilendirerek

daha kolay 6grenecek hem de daha once o ortamda Ogrendigi bilgilerle bir ag
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olusturarak hatirlama siirecini hizlandiracak; diger bir deyisle ¢agrisim kurma hizim
arttiracaktir. Dolayisiyla egitim O6gretim siireci boyunca farkli mekanlarda ders
islenmesi, smiflarin her yil degistirilmesi egitim silireci igerisinde &grencilerden
alinabilecek verimin altinda bir deger elde edilmesine sebep olmaktadir. Bu yiizden, her
yil smif degistirmek yerine, egitim Ogretim siireci boyunca gerekli olacak ter tiirlii
materyalin hazir oldugu, iyi diizenlenmis, 6grencilerin kendilerinden bir seyler katarak
olusturduklar1 bir sinif ortam1 yeni bir siniftan daha faydali ve anlamli olacaktir.
Cagrisim kurma siirecini etkileyen sebepler arasinda psikolojik etmenler ilk sirada
yer almaktadir. Dolayisiyla, ruh hali egitimde Onemle {izerinde durulmasi ve
yonlendirilmesi gereken bir unsurdur. Ogrencilerin mutsuz, iiziintiili ortamlarda
ogrenme zorlugu cektikleri ve gergin girilen derslerde belli bir siire sonrasinda derse
kars1 olumsuz sartlanmanin olusmasi, bunun da bir dmiir boyu 6grenciyi etkilemesi gz
Ontline alindiginda 6gretmenlerin sinif kapisindan girerken, dgrencileri selamlamasina,
“Kitaplariniz1 a¢in.” deme iislubundan dersten ¢ikisina kadar her adimda dikkatli ve
bilingli olmas1 geregi 6nem kazanmaktadir. “Oturun yerlerinize, terbiyesizler!” diye
bagirarak smifa giren 6gretmen, farkinda olmadan smiftaki her 6grencinin zihninde
dersiyle ilgili olumsuz ¢agrisimlar olusturmus olmaktadir. Ogrenciler diizgiin giyinen,
bakimli, ses tonu rahatsiz etmeyen, 6grencilere olumlu tutumlar sergileyen 6gretmenleri
sever ve lniversitede onlarin bransmmi segmek isterler; aksi tutum sergileyen
ogretmenlerin girdikleri dersler ise sevilmedigi gibi 6grencilerin o dersi anlamadiklari
ve 6grencilik hayatlar1 boyunca o dersten basarisiz olduklar: goriilmektedir. Dolayisiyla,
basit gibi goriinen ama hayati 6nem tasiyan bu unsurlarin tizerinde énemle durulmasi
gerekmektedir. Ozellikle ergenlik déneminin en zor asamalarmin yasandigi ilkdgretim
ikinci kademe Ogrencileri lizerinde, Ogretmen tutumlarmin hayati 6nem tasidigi
bilinmelidir. Ornegin; 6. sinifta sosyal bilgilerin cografya alani ile ilgili kisim islenirken
Ogretmenin rencide ettigi bir 6grenci, lisede sdzel boliim okumasina ragmen cografya
dersini anlamada zorluk ¢ekebilir. Bunun en 6nemli sebebi, 6gretmenin yillar 6nce o
ders icin 6grencide olumsuz ¢agrisimlar yaratmis olmasidir. Bu da ¢agrisimlarin sadece
bilgiyi 6grenme asamasinda degil, yasam boyu dnemini korudugunu gostermektedir.
Ogretmenlerin  6zel hayatlarindaki  sorunlarmmi, sikmtilarini  sinif  ortamina
getirmeleri ve olumsuz duygularla, asik suratla derse baslamalar1 o dersteki 6grenme
diizeyini oldukca diisiirmektedir. Clinkii mutsuz, gergin bir ortamda yapilan 6grenim
verimli olmamakta, 6grencilere de yansiyan olumsuz duygular onlarin 6zgiir ve rahatca

iliskilendirme yapmalarin1 engellemektedir. Ne kadar rahat ve mutlu bir 6grenim ortami
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saglanirsa beynin giiciinii kullanmak da o derece miimkiin olur. Biligsel kuramlarin yan1
sira davraniggl ve sosyal bakis agistyla olay: inceledigimizde, 6grencilerin 6gretmenleri
bir model olarak algiladiklar1 ve dolayisiyla 6gretmenlerin, 6grencilerin karakterlerinin
olusumunda ve sekillenmesinde ¢ok 6nemli yere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
sebeple, egitimcilerin olumlu ve iyi 6rnek teskil edecek bicimde davranmalari, bu
konuda bilingli ve iyi yetigmis olmalar1 gerekmektedir.

Ogrenmeyi saglayan ¢agrisimin ¢abuk ve etkili olmasini saglayan diger bir unsur,
bilgilerin dikkat c¢ekici, ilging ve olumlu yonde olmasidir. Her bilgi dikkat g¢ekici
degildir; ancak ogretmen hepsini dikkat c¢ekici hale getirilebilir. Sinifin hazir
bulunuslugunu goéz Oniine alarak buna ydnelik materyaller ve tekniklerle 6grencilerin
hem derse katilimini arttirmak hem de zengin cagrisimlar kurmalarini saglamak
miimkiindiir. Ogrenimi kolaylastiran diger bir unsur da, dgrenmeye istekli olmaktir.
Ogrenmeye istekli olan &grenci, 6grenmek icin c¢aba harcayacak ve bilgileri
olabildigince farkli unsurlarla iligkilendirmeye c¢alisacaktir. Burada 6gretmene diisen
gorev, d6grencileri dersin en baginda 6grenmeye motive etmektir.

Ogrencilerin, hazir bilgidense kendilerinin gabalayarak bulduklar: bilgileri daha iyi
ogrendikleri, onlar1 daha iyi kullandiklar1 gergeginden yola ¢ikarak “Ogrencilere balik
vermek yerine balik tutmay1 6gretmeli.” anlayis1 yayginlasmis ve bu da yapilandirici
yaklagim igerisinde yer almistir. Ancak, her balik i¢in farkli biiyiikliikteki oltalar ve
yemler gerekmektedir, 6grencilerin hangi balikta hangi oltayr kullanacagi dahasi o
oltayt nasil  kullanacagi  hususunda gerekli  yonlendirmeler ayrintilariyla
verilmemektedir. Bu da 6grencilerden beklenen 6grenim diizeyinin yeterli olmamasina
sebep olmaktadir. Ogretmenler 6gretim sirasinda, dgrencilerin dogru iliskilendirmeleri
yapmalarini saglayarak bilgiyi kesfetmelerine yardime1 olmak ve iliskilendirme sayisin
arttirmak i¢in onlara gerekli yonlendirmelerde bulunmalidirlar. Zihindeki baglanti
sayisinin artmasi genis bir bakis acist sagladigi gibi, 6grenme ve hatirlama hizin1 da
arttirmaktadir. Bunu saglamak i¢inse c¢agrisim ilkelerine gore hazirlanmis mekan, ders
kitab1 ve ara¢ gerecleri, 6grencinin en kiigiik mimik ve jestten ¢agrisim sayesinde pek
cok sonug cikaracagini bilen, ¢agrisimin 6nemini kavramis 6gretmenlerin bu duruma
gore hazirlanmis programla beraber egitim 6gretim yapmalar1 gerekmektedir.

Biitiin bu unsurlar dikkatle incelendiginde goriilmektedir ki; ¢agristm beynin
isleyisini saglamasi sebebiyle 6grenmenin her asamasinda kullanilmaktadir; ancak buna

ragmen egitim Ogretimde gerektigi yeri alamamustir. Biligsel, davranig¢r ve sosyal
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boyutta da egitime zemin olusturan cagrisimin O6grenme ortami, siireci ve bunlari

kapsayan egitim 0gretim programinda gerekli yeri almasi saglanmalidir.
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V. BOLUM

SONUC VE ONERILER

3.1. SONUC

Cagrisim, kavram olarak yeterince agik ve anlasilir bir tanimlamaya tabi
tutulmadigi i¢in, kullanildig1 yere gore anlam kazanmakta, bu yiizden de bir kavram
karmasas1 yasanmaktadir.

Egitim ve Ogretimde cagristmin 6nemi ve kullanimi yeterince anlasilmamais,
konu ile ilgili ileri siiriilen goriis ve oneriler somut dayanaklardan uzak kalmstir.

Tiirkge egitimi ve 6gretiminde, ders i¢i etkinliklerin gergeklestirilmesi esnasinda
cagrisim unsurundan yararlanildigi; ancak bunun bilingli bir tercihle yapilmadigi
anlagilmaktadir.  Ogretmenlerimizin ~ ¢agrisimin  dnemine  yeterince  vakif

olmamalari, derslerinde bundan geregince faydalanamamalarina sebep olmaktadir.

3.2. ONERILER

Cagrisim, yaklagim altinda egitim &gretim siirecine yon veren bir felsefe
olarak ele alinmalidir. Boylelikle, 6grenme siireci hem daha hizli hem de daha
verimli hale gelecektir.

Tiirkce 6gretim programi “Ogrencilerin dgrenme siirecinin her adiminda
cagrisimlar kurarak daha hizli ve kalic1 6grenmelerini saglama.” amaci tasimali
ve bu amaca gore yeniden diizenlenmelidir.

Tiirkge ders kitaplarindaki her temada, belli bir ¢agrisgm alam
olusturulmali, metin ve etkinlikler bu alandan yola ¢ikilarak hazirlanmalidir.

2007 MEB Tiirkge Ogretim programinda yer alan temel becerilerin
kazandirilmasi i¢in 6grenci kitaplarinda ¢agrisim kurmaya dayali etkinlikler yer
almalidir. (Konuyla ilgili etkinlik 6nerileri ekte sunulmustur.)

Tiirkge ders kitaplarinda yer alan metinler ve 6grencilere okunmasi tavsiye
edilen kitaplarda, 6grencilerin metnin sonunu tamamlayabilecegi ya da yeniden

yazabilecegi metinlerin yam sira, karakterlerin yer degistirmesi halinde olay ve
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durumlarin nasil degisecegini gosteren metinlere ve bunlara bagli etkinliklere
yer verilmelidir.

Tiirkce ders kitabinda bulunan her metinle ilgili, bilinmeyen kelimelere
yonelik ¢alismalar yapilmali ve bu siirecte, mutlaka sézel ve gorsel cagrisimlarla
kelime kazaniminin saglanacag etkinlikler hazirlanmalidir. (Bknz: Etkinlik 4)

Beden dili, ¢agrisimin en yogun kullanildigi alanlardan biridir. Bu yiizden
Tirk¢e derslerinde beden dilinden zitlik, benzerlik, neden sonug
iliskilendirmelerinin kullanilmas1 yararli olacaktir.

Medya pazarlama ve medya okuryazarligi alanlarinin ¢agrisimla dogrudan
ilgili oldugu ve bu unsurun en yogun kullanildig1 alanlar olmasi sebebiyle,
Tiirkge Ogretmenlerinin bu alanlarda gorev almasi gerekmektedir. Tiirkce
ogretmenlerinin bununla ilgili kendilerini yetistirmesi ya da onlara ydnelik
hizmet i¢i programlarin gelistirilmesi beklenmektedir.

Ayn1 zaman ve mekanda 6grenilenlerin daha kolay hatirlandig1 ilkesi goz
onlinde bulundurularak ders saatleri, ders yerleri ve smiflar sik araliklarla
degistirilmemelidir. Ornegin; bir ddnem boyunca pazartesi sabah1 beden egitimi
dersi goren Ogrenciler, ikinci donem o saatte tarih dersi gormeye basladiklarinda
dersten sikilmaya, ders sirasinda hareket edip konugsmaya baslarlar. Bu
ogrencilerin tatile aligmalarindan degil, psikomotor etkinliklere alisan
zihinlerinin, birden biligsel 6grenmelere zorlanmalarindan ileri gelir.
Ogrencilerin hep dgrendikleri mekanda dgrenimlerine devam etmeleri ise daha
once o ortamda Ogrendikleri bilgilerin daha ¢ok hatirlanmasini ve iligkilendirme
yapilmasini saglamaktadir. Dolayisiyla mekanda bulunan arag¢ geregler, resimler
ogrenciler icin 6nemli ipuglar1 saglar. Ogrencilerin bir hafta evvel tahtada
gordiikleri bir konu, smnavda c¢iktiginda Ogrencilerin araliklarla tahtaya
bakmalarinin sebebi mekan iligkilendirmesiyle ilgilidir. Bu her ne kadar
bilingsizce yapilan bir davranig gibi goriinse de beyin, hatirlamak igin
yapabilecegi tek seyi, ¢agrisimi, harekete gecirmeye caligmaktadir. Bu kiigiik
ayrintilar, biitiin bir neslin 6grenmesine etki etmekte ve bir Omiir boyunca
yasam sekillerine yon vermektedir. Dolayisiyla 6gretmenler yaptiklari isin
sadece ders anlatmak ve diizgiin davranmaktan daha biiyiik bir sorumluluk
getirdiginin bilincinde olmalidirlar.

Olumlu duygularin ¢agrisim1  hizlandirdigi ve 0Ogrenmeyi kolaylastig

unutulmamalidir. Ogretmenlerin smnif iginde gerginlik olusturacak, mutsuz haller
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yaratacak davranis sekillerinden kaginmas gerekmektedir. Ogrencilere her daim
olumlu bakis agisiyla yaklasmali, onlar1 rahat edebilecekleri bir sinif ortamina
alistirmalar1 gerekmektedir.

Ogretmen, olumlu cagrisimlar olusturabilmek icin sinifa giiliimseyerek,
ogrencilere bagirmadan, olumlu hisler birakacak sekilde girmelidir. Ogretmenin
olumsuz bir hareketinin, 6grencinin 6grenim boyu o derse karsi olumsuz
cagrisimlar olusturabilecegi unutulmamalidir.

Cagrisimsal iliskilerin karakter lizerinde etkileri ve buna uygun dgretmen
davraniglart ile ilgili hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli ve Ogretmenlerin bu
egitime katilimlar1 saglanmalidir.

Zihnin calisma prensibi olarak goriilen ¢agristimin, ders siirecinde
ogretmenin kullanmasi gereken bir unsur oldugu unutulmamalidir. Ogretmen her
derste konuyla ilgili ipuglar1 olugturmali ve bir sonraki konuya gelindiginde,
onceki dersin ipuglariyla iliskilendirmeler yapmalidir.

Ogretmen, 6zellikle dgrenciler icin dikkat ¢ekici olmayan konulari, cesitli
ipuglari, benzetmeler ve zithiklar olusturarak aktarmalidir. Bunun igin ¢esitli
gorsel ve materyaller kullanabilir. Boylelikle 6grencilerin daha kolay ve kalici
ogrenmeleri saglanir.

Kelime hazinesinin miktari, O6grencinin kelime ile ilgili kurdugu
cagrisimlardan anlasilmaktadir. Bu sebeple 6gretmenler, dgrencilerden sozliik
anlamlarinin yazili oldugu kelime defterlerinin yani sira o kelimelerle ilgili
yapilan cagrisimlarin yazildigi bir defter tutmalarimi istemeli ve 6grencinin
gelisim diizeyini bu defterlerden takip etmelidir. Cagrisim defterlerinin,
ogrencinin sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyini yansittig1 bilinmeli ve siddet
agirlikli, olumsuz anlamlar igeren kelimelerin ¢oklugu halinde gereken tedbirler
alinmalidir.

Anlama ve anlatmaya yonelik ¢aligsmalarda 6grencilerden ¢agrisim alanlari
olusturmalar1 istenmeli ve Ogrencilerin kendilerini ifadede sikintiya diisme,
duraklama gibi  olumsuzluklari  giderilmeye calisitimalidir.  Ozellikle
kompozisyon c¢alismalarinda olusturulan c¢agristm alanlarinin  kontrolii ile
ogretmen konudan uzaklasma, konuya hakim olamama gibi sikintilar1 daha en
basindan kontrol etmelidir.

Ogretmenler, 6gretecegi her seyi daha once bilinenlerle iliskilendirme

yaparak 6grenmeleri i¢in 6grencilere ipuglar1 saglamalidir. Bu siirecte cagrisimin
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benzerlik ve zitlik ilkelerinden faydalanirken 6gretim sirasinda kendi izledigi
yollarin  siklik, yakinlik, neden-sonu¢ ilkesiyle 0Ogrencilerin zihnine
kodlanacagini unutmamalidir. Ornegin, ciimlenin 6gelerini bulurken yiiklemden
sonra mutlaka ilk olarak 6znenin bulunmasi1 gerektigini, aksi halde nesne ile
Oznenin karigabilecegini sdylemesi 6grencilerde ezber bilgi olustururken, yaptig1
her alistirmada yiiklemden hemen 6zneyi bulmasi ve ardindan sozel uyarilarda
bulunmasi 6grencilerde daha kalic1 6grenmelerin olusmasini saglayacaktir.

Ogrenme siireglerinin hemen tamaminda ¢agrisimm etkili ve kalict
sonuclar sagladig tespitinden hareketle sadece Tiirk¢e derslerinde degil, biitiin
derslerde ¢agristmdan yeterince yararlanilmast i¢in gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

Cagrisim konusunda bilimsel eserlerin yetersiz oldugu, 6zellikle Tiirkce
egitiminde ¢agrisimin etkileri lizerine yapilan bilimsel ¢alismalarin yok denecek
kadar az olmasi, bu alanda daha c¢ok tezler yapilmasi geregini ortaya
koymaktadir.

Cagrisimin kullanim ve gerekliliklerinin 6nemi; bunun hangi alanda, nasil
ve hangi gerekceyle kullanilacagi hususunda deneysel caligmalara

yonelinmelidir.
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Etkinlik 1

Insandan Dogaya, Dogadan insana Aktarmalarla Yapilan Cagrisim

Etkinlik Uygulama Yonergesi

1.Asama:Bir fabl 6rnegi secilerek buradan hareketle anlatilmak istenen temel
diistince tartigilarak kavratilir.

2.Asama: Katilimcilara defterlerine asagida verilen kisilik 6zelliklerine uygun
hayvan adlar1 yazmalari istenir.

3.Asama: Daha sonra bu hayvanlarla, karakterleri neye gore eslestirdiklerini
aciklamalari istenir.

4.Asama: Bu uygulamanin sonucunda, katilimcilarin ¢agrisimin benzerlik ilkesini
kullanarak kelimelerin aktarma yoluyla degisik anlamlarinin olduklarini kesfetmeleri

saglanir.

N Saf

Kurnaz
Bilgin
Hizli
Guclu
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Etkinlik 2
Diyalog ve Son Degistirme

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Asama: Birbiriyle zit karaktere sahip olan iki model secilir. Bunlarin davranislar
sorgulanarak tersi bir durumda ortaya ¢ikacak ¢agrisim bulunmaya ¢alisihir. Ornegin,
karga ile tilki hikdyesinde tilkinin kurnaz, karganin ise aptal oldugu nedenleriyle birlikte
kavratilir.

2.Asama: Karakterleri ¢6ziimlenen kahramanlarin (tilki ve karga) arasinda gecen
olaydan farkli olarak yeni diyaloglar olusturmalar1 ve fabla farkli bir son yazmalari
istenir.

Amac: Bu uygulamanin sonucunda, 6grencilerin karakterleri iyi ¢dziimleyip,
kisisel tercihlerini ve diisiincelerini hayvanlar lizerinden yansitabilmeleri ve bu sirada da
konusma ve yazma becerilerini gelistirmeleri saglanir.

Ornek: Karga aptal oldugu icin, agzindaki peyniri kaptirryor. Onun aptalligs,
gercek olmayan giizel sozlere kanmasi. Tilki, kurnazlig: ile karganin agzindan peyniri
aliyor. Karakterlerin zitt1 davranislarini ortaya koymak icin aptal olan karganin kurnaz,
kurnaz olan tilkinin ise aptal olabilecegi cagrisstmda zitlik ilkesinden hareketle
olusturulur. Bunu izah etmek icin de asagidaki gibi bir kurgu olusturulabilir:

Tilki, agacta agzinda peynirle duran kargay: goriince:

- Karga kardes tliylerin ne kadar giizel. Der.

Bunu duyan karga, agzindaki peyniri bir dalin iizerine birakir ve:

- Tesekkiir ederim. Senin de tiiylerin ¢ok parlak ve giizel.

Agzindaki peyniri dalin iistline koydugunu goren tilki iiziiliir; ancak hizlica
agaca tirmanip karganin peynirini kapmak ister. Tilkinin agaca dogru atildigini
goren karga, peyniri de alarak kanatlanir. Bu sirada dengesini kaybeden tilki
agagctan diiser ve yaralanir. Boylelikle hem arzuladig: peyniri alamadigi gibi hem de

sagligindan olur.
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Etkinlik 3

Karakterleri Yer Degistirme

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Asama: Katilmcilarin fablda gegen tilkiden yola ¢ikarak “kurnaz”, “kurnaz”
kavramindan zithik iliskisiyle yola ¢ikarak “saf” ve “saf’ kavramindan yine paralellik
iliskisi kurarak “kuzu” kavramina gitmeleri saglanir.

2.Asama: Fabldaki bu karakterlerin yer degistirmesi halinde olaylarin nasil
gelisecegini diisiinmeleri istenir.

3.Asama: Bu etkinlikle cagrisim ilkelerinden benzerlik ve zithg kullanarak
olaylara benzer ve tamamuyla ters yoOnlerden bakabilmeleri ve bdylelikle yaratici

diisiince kabiliyetine sahip olmalar1 saglanir.
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Etkinlik 4

Sozel-Gorsel Cagrisim Kutusu

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilardan dortlii kelime ¢agristmi kutularindaki sol {istte yazan
kelimeyi, resimden yola ¢ikarak ve sag alttaki sézel ipucundan yararlanarak tanimlamari
istenir.

2.Adim: Tahmin edilen kelimenin anlamin1 sozliikten bakarak sol alttaki koseye
yazmalar1 ve tahminleriyle kiyaslamalari istenir.

3.Adim: “Sozel-gorsel cagrisim”larla ilgili olan bu etkinlikte, 6grenci hem ¢agrisim
yoluyla diisiinmeyi hem de kelimelerin anlamlarini ipuglarindan yola ¢ikarak
kesfetmeyi &grenir. Ogrencinin anlamini bilmedigi bir kelimeyi, kelimeye gitmesini
saglayan gorsel ve sozel ipucuyla kesfetmesi, hem diislince diinyasinda ¢agrisimlarin
hizlanmasint hem de kelimelerin zihinde anlamli kodlanmasini saglar. Kelimenin
anlamini tam hatirlamayan bir 6grencinin, onu kelimenin anlamina gotiiren gorseli ya
da sozel ipucunu hatirlamasi yeterli olur. Ogrencinin kelime kazanimi sirasinda
cagrisimlardan faydalanmasi, onu daha genis diisiinmeye ve dolayisiyla farkl
kelimelerle ya da kelimelere farkli anlamlar yiikleyerek diisiinmesini saglar.

Ornek: Asagidaki “kurnaz” kelimesinin anlamim bilmeyen bir 6grenci, pek gok
eserde ve deyiste “tilki” ile iligkilendirilmis olan bu kelimenin anlamini gérselden de
yararlanarak olumsuz bir anlam igerdigini kolaylikla cikarabilir. Sag alttaki kutuda ise,
dgrencinin benzerlik ya da zithk iliskisi kurarak bulacagi ipucu yer almaktadir. Ogrenci,
kurnazin olumsuz bir cagrisimi oldugundan faydalanarak saf kelimesinin, kurnaz
kelimesinin tersi bir anlam tasidigini dolayisiyla tilkinin saf olmayan, sinsi, kotiiliik

yapabilen bir 6zellige sahip oldugunu tahmin eder.
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Kurnaz:  Saf

baskalarini kandiran.

olmayan, aldanmayan,

Sozliikk anlami: Kolay kanmayan, baskalarin
kandirmasini ve ufak tefek oyunlarla amacina

erismesini beceren, acikgoz, hin (TDK,2005).

saf

(http://www fotoplatforma.pl/foto_galeria/)

Kiilge:

Sozluk anlamai:

altin

(http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://)

Halsiz:

Sozluk anlamai:

ding

(http://www.google.com.tr/imgres ?imgurl=http://1.bp.blogspot.com)




135

GoOzi donmek

Sozluk anlamai:

(http://img225.imageshack.us/i/kediiw6.jpg/)

Yola koyulmak:

Sozlik anlami:

durmak

(http://img46.imageshack.us/i/1000254w.jpg/)

Ucra:

Sozluk anlamai:

yakin

(http://fc06.deviantart.net/fs19/f/2007)



http://img225.imageshack.us/i/kediiw6.jpg/
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Etkinlik 5
Gorsellerden Yola Cikarak Deyimleri Tahmin Etme
Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilardan asagida verilen deyimlerin anlamlarint gorsellerden yola
¢ikarak tahmin etmeleri istenir.

Aciklama: Deyimlerin anlasilmast ve aciklanmasi kimi zaman yetersiz
kalabilmektedir. Bu gibi durumlarda cagrisimlardan yararlanmak deyimlerin daha iyi
anlasilmasini saglar. Deyimlerin, gergeklerin mecazlagtirilmasindan olustugu dikkate
alinirsa ¢agrisim, bu mecazlasmanin gerekgesini daha iyi ortaya koyabilmektedir.

Ornek: “Devede kulak” deyimi hangi gercekten yola cikilarak kullanildigim
gostermek lizere asagida oldugu gibi bir deve resminden hareket edilir. Kocaman bir bag
ve kiicticiik kulak arasindaki orantidan deyimin mecaz anlami daha iyi anlagilmis olur.

“Arn kovanmi gibi islemek” deyiminde de mecazlagtirilmig anlamin hangi temel
anlamdan yola ¢ikarak hareket edildigi; kalabalik, siirekli arilarin girip ¢iktig1 bir kovan

resmiyle 6grencinin deyimin anlamina bu ipucunu kullanarak ulagsmasi saglanir.

(http://www.chicken-scratch.ca/camel.gif)

Devede kulak


http://www.chicken-scratch.ca/camel.gif
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(http://www.google.com.tr/imgres7img.)

Ar1 kovani gibi islemek
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Etkinlik 6

Kelime Cagrisimlarindan Yola Cikarak Diger Kelimelere Ulasma

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilara etrafina ¢agrisimlar1 yazabilecekleri bir sekil igerisinde
kelimeler verilir.

2.Admm: Verilen kelimelerden yola ¢ikarak farkli kelimeler olugturmalari istenir.

3.Adim: Cagrisim alani olusturan kelimeleri kullanarak bir metin olusturmalari
istenir.

4. Admm: Ogrencilere olusturduklar1 kelime c¢agrisim alanlarmi bir defterde
toplamalar1 sdylenir.

Amagc: Bu etkinlikte, 6grencinin kelime ¢agrisim alanini tespit etmek ve buradan
hareketle yazma becerisini gelistirmek amaclanmaktadir. Bu etkinlik, 6grencinin kelime

hazinesini ve kelime kazanim siirecini de gostermesi agisindan dnem tagimaktadir.

Ornek:
hediye sevgi
giil
bitki giizel koku
anneler giinii
anne bahce
orman

Cigek sadece bir bitki olarak degerlendirilmemeli. O hem sevgi gostergesidir, hem
baharla gelen mucizelerin giizel kokusudur hem de anneye verebilecek en anlamli
hediyedir. Derin ormanlarin girisinde sizi aga¢ diplerinde giilerek karsilar onlar.
Bazen bahgede bir giil, bazen de ormanda bir sarmasik olarak her daim mutluluk

katarlar insan hayatina...
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ogretmen
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Etkinlik 7

Kelime Cagrisimlarindan Yola Cikarak Tamlamalar Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilardan asagida verilen “arkadas, kalem, sa¢” kelimelerinin basina
onlar1 renk, durun, say1, bi¢im gibi yonlerden tamamlayan kelimeler getirmeleri istenir.

2.Adim: Bu etkinligin amaci, 68rencilerin ¢esitli ¢cagrisimlar kurarak kelimelerin
basina onlari niteleyen, tamamlayan uygun kelimeler getirerek tamlama olugturmalarini
saglamak.

Ornek: Ogrencinin sa¢ kelimesi igin diisiindiigii tamlayanlar, oncelikle kendi
etrafindaki benzerlik iliskisi igerisinde meydana gelen ornekler olacaktir. S6z gelimi,
Ogrencinin saglart uzun, siyah ve kivirciksa, ilk olarak “uzun sag, siyah sa¢ ve kivircik
sa¢” tamlamalarini olusturacaktir. Cagrisimin zitlik ve benzerlik ilkelerinden hareketle
ornekleri cesitlendirmek miimkiindiir. Bu etkinlikte Ogrenciler, tamlamalar1 kisisel
hayatlarindan Orneklerle olusturduklar1 i¢in hem sosyal kiiltiirel 6zelliklerini agia
cikarmis olurlar hem de kelimeleri farkli iliskilerle kullanma kabiliyetlerini arttirirlar.
Tiirkce Ogretmeni bu tiir etkinlikleri sadece dilbilgisi Ogretimi acgisindan degil,
ogrencinin i¢inde bulundugu psikolojik durumu belirtmesinin tasidigi énem agisindan

da ele almalidir.

kisa sa¢ kalem arkadas
uzun sa¢ e kalem arkadas
orgiilii sa¢ kalem arkadas
kinal sa¢. kalem . arkadas

kivircik sag ... ol kalem .l arkadas
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Etkinlik 8
Dogadan Dogaya Aktarmalar1 Kullanarak Renk Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1. Adim: Katilimcilardan temel renk adlarini, dogada bulunan varliklarin
renkleriyle ifade ederek yazmalar1 istenir.

2.Adim: Yazmis olduklar1 renk adlarim1 kullanarak evlerini ya da g¢evrelerini
betimlemeleri saglanir.

Amac: Ogrencinin cevresindeki nesne ve olgular1 diger nesnelerle benzerlik
iligkisi kurarak yeniden adlandirmasi ve bu sayede kendini ifade kabiliyetini
giiclendirmesini amaglayan bu etkinlik, dilin anlam ¢er¢evesini olusturan ¢agrisimi
etkin kullanma becerisini de gelistirmektedir. Siyah rengi i¢in “kdmiir rengi, komiir
karasi, zeytin karasi” gibi benzerlik ilkesinden yola c¢ikilarak olusturulmus
tamlamalar 0grencinin yaraticiligini gelistirdigi gibi, verilen 6rnekler de dile ne

kadar hakim olduguyla ilgili ipucu niteligi tasir.

KOMUY kQrast = eeeeeesee eeessessee essssee veeesseens
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Etkinlik 9

Kelime Cagrisimlarim1 Kullanarak Konusma Becerisini Gelistirme

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilarin her birine hazir bulunusluklarini g6z Oniine alarak bir
kelime verilir.

2.Adim: Verilen kelimeyle ilgili bir cagrisim alan1 olusturmalar1 istenir.

3.Adim: Ardindan iki dakika boyunca olusturduklari ¢agrisim alanindan yola
¢ikarak konusmalart istenir.

Amagc: Ogrencinin genis diisinme kabiliyetini ve kelime kazanimii arttirma
amac1 tastyan bu etkinlikte 6grencinin basarisi, olusturdugu cagrisimlara bagl olarak
ifadelendirdigi ciimle sayilartyla belirlenir. Ogrenci kelime ile ilgili ¢agrisim alanini ne
kadar ¢ok genisletirse o kadar ¢ok ciimle olusturur ve bu da 6grenciye kendini ifade
etmede kolaylik saglar.

Ornek: Kalem

Cagrisim alam: “Kalem efendisi, kalem kasl, kalem dudak, bir kalemde silmek,
kalemsiz yazilamaz, defter, kitap, ¢anta, sira, 6grenci, okul, yazi, yazili sinavlar, tahta,
tebesir, kursun kalem, kirmizi kalem, tiikenmez kalem, pilot kalem, u¢clu kalem, basmali

kalem” in olusturdugu ¢agrisim alani kullanilabilir.
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Etkinlik 10

Cagrisim Yoluyla Ozne-Yiiklem iliskisini Kavrama

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1. Adim: Katilimcilara belli sayida 6zne verilir.

2. Adim: Verilen 6zneleri, ciimle basina yazarak climleyi uygun bi¢gimde devam

ettirmeleri istenir.

Amag¢: Bu etkinlik, 6grencinin 6zne yiiklem iliskisini kurmasini saglar ve ayni
zamanda O6grencinin verecegi cevaplardan yola ¢ikarak onun sosyokiiltiirel hayatiyla
ilgili ipuglari verir.

Ornek: Katilimeidan  “babam™  kelimesini  verip ciimleyi tamamlamasini
istedigimizde, kisi “Babami ¢ok seviyorum, babam eve ekmek aliyor” gibi olumlu
duygular iceren ciimleler olusturabilecegi gibi “Babam doviiyor, babam kiifretti...” gibi
olumsuz duygular igeren ciimleler de kurabilir. Dolayisiyla Tiirkce Ogretmenleri,
Ogrencilerin cagrisimlar sonucu olusturdugu ciimleler ve metinlere daha hassas ve

bilin¢li yaklagsmalidir.

Or: Tavsan ..hop hop ziplar, havug yer, yer altinda yasar...
Babam ...
OFBIEtMENIM ..o,

ABAC et
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Etkinlik 11
Tlkelere Bagh Cagrisim Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Tahtaya sinif mevcudunun yarisi kadar kelime yazilarak
numaralandirilir.

2.Adim: Ardindan her 6grenciye bir numara sOylenerek onun karsisindaki
kelimeyle benzerlik (es sesli, yakin anlamli, es anlamli) ya da zitlik iliskisi kurabilecegi
bir kelime sdylemesi istenir.

3.Adim: Bu etkinlik, 6grencinin zithk ve benzerlik ilkeleriyle kelime

olusturmasini, 6grencinin ¢agrisimlarini hizlandirmasini ve ilkeli diistinmesini saglanir.

1. Mutlu — (sevingli, neseli, mutsuz, hiiziinlii)

2. Siyah ... [ ovooinann [ooiieinann [ooiieinann /
3. Aslan ... oo Loooianan oo oo /
4. Hasta ... oo Looviianane. Lo oo /
5. Uzun ... Lo Lo Lo Lo /
6. Gir ... Lo Joovianan i oo /
7. Biyikk ... oo Lo oo oo /
8. Canta ... Lovoreeaennnn. Lovrraannnn. Jovieniinanns ovveeaianns /
9. Havuz  ........ Lo Lo Lo oo /
10.Su .. Lo Joovianan e Lo /
11. Sevgi ... i oooianan. /ST oevoiaians /
12. Zayif ... oo Loovoiianane. oo oo /
13. Bilgili ... Lo ovivvnann. Lo Lo /
14. Uzak ... [oiieiaan oo Lo oo /
15. Aydmlik .......... oo Looviianann. oo Lo /
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Etkinlik 12

Metin Tamamlama

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilara climlelerin bazi kisimlarinin eksik oldug: bir metin verilir.

2.Adim: Katilimcilardan, verilen metni kendilerine gére anlamli ve uygun olacak
sekilde tamamlamalari istenir.

3. Adim: Ardindan tamamladiklar1 metni sesli okumalari istenir.

4. Adim: Katilimcilarin c¢agrisimlart kullanarak ciimle olusturmasini saglamaya
dayanan bu etkinlikte, onlardan kelimeleri dogru ve anlamli secebilmeleri ve hayal
giiclerini  kullanabilmeleri istenmektedir. Boylelikle pasif kelime hazinesinden

diisiinerek bulunan kelimeler stireg icerisinde aktif kelime hazinesine taginir.

Sabahin ..... erken.... saatlerinde hizla evden ..... ciktim...... Babamla beraber
...odun... kirmak i¢in .......... derinliklerine dogru .........c..ccc.e.. Orman bugiin her
zamankine gore daha ........... \ S di. Her giinkii ............ gidiyorduk ;
ancak birdenbire karsimiza daha once hi¢ gérmedigimiz bir .................. cikti. Ne
yapacagimizl ............. Ben hemen ............ bir ........... alarak ..........c.co..... dogru

Babam benim bu hareketimi ............. hemen .................. “Oglum, her
canli kendini.................. i¢in.............. .Birak elindeki ........... . Unutma ki her
canlinin yasama ............ vardir.” dedi. Babamin ..........cccooiiiiiiiiinnene beni
COK.uvverieiiien, Artik ... ciksa bile asla .......cccceeeeeviiiiiiiiiieieee



146

Etkinlik 13
Cagrisima Dayal ifade Tahmini

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim:Katilimcilara jest ve mimik degisiklikleriyle farkli ifadelere sahip surat
resimleri verilir.
2.Adim: Ardindan bu ifadelere baktiklarinda zihinlerinde hangi duygularin
canlandigini sdylemeleri istenir.
3.Adim: Zihinlerinde canlanan duygularin hangi zaman ve durumlarda
olustugunu yazmalar1 istenir.
4.Adim: Bu etkinlikte verilen yiiz ifadeleri, katilimcilarin mimikleri dogru
algilamas1 ve onlarla ilgili etkili cagrisimlar olusturarak sosyal hayatlarinda etkin
kullanabilmeleri i¢in hazirlanmistir. Anlama ve anlatmanin temel alindigi Tirkce
dersinde, birbirlerini tam ve dogru anlayan bireyler yetistirmek 6nem tasir. Tam ve
dogru iletisim i¢in viicut dili, jest ve mimikleri de dogru yorumlamak gerekir. Hangi
ifadenin hangi anlama geldiginin 6grenilmesi ise hem benzerlik ilkesiyle hem de

O0grenmenin zemini olusturan unsur olmasi 6zelligi bizi ¢gagrisima gotiiriir.

Ornek:

.......... Bu suratta mutlu, sevingli bir ifade vardwr. Bu ifadeye sahip insanlar
genellikle saglikli, isleri yolunda olan, basarili kimselerdir. Insamin giiliimsemesini

saglayan, onu mutlu eden olaylar oldugunda yukaridaki resimdekine benzer bir ifade
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Etkinlik 14

Gorsel Cagrisimlari, Yazma Becerisine Aktarma

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilara duygularini canlandiracak, onlar diisinmeye sevk edecek
resim ya da fotograflar verilir.

2.Adim: Verilen fotografa baktiklarinda zihinlerinde olusan ¢agrisimlardan
hareketle diisiincelerini yazmalari istenir.

3.Adim: Bu etkinlik, 6grencilerin gorsel ¢agrisimlarini kullanarak bunlar1 yazma
becerilerine aktarmalarini saglar. Katilimci gorselden yola ¢ikarak bir anisin1 hatirlayip
bunu hikayelestirebilecegi gibi resmin onda uyandirdigi hayal ve duygulardan yola

c¢ikarak yeni bir kurgu da gelistirebilir.
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Ornek:

(http://Smagazine.files.wordpress.com/2010/02/gregory-colbert-ashes-and-snow-v1.jpg)

YASAM VE UYUM

Diinya her c¢esit canlimin uyum icerisinde yasamas: i¢in kusursuz olarak
diizenlenmis ve yiizyillarca da bu diizen ve uyum devam etmistir. Ancak her nedense
insanoglu, bu diizenden ayri hatta diizene aykirt bir durusla hayvanlarla olan simirlarini
keskin bir ¢izgiyle ayirmis ve her kim bu simiri gececek olursa oliimle cezalandirilir
olmus.

Ormandan sehre inan her canli, insanlarca éliimciil bir tehlike olarak algilanir
ve gereken ceza verilir. Ya da balta girmemis bir ormana giren insan, orada nasil
yvasanacagini unuttugundan zarar gormemek adina zarar vermeyi akil eder ve kendini
dogamin bir parcasi olarak degil dogamin diismani olarak tamtr. Halbuki o6ziinii
medeniyetin iginde kaybeden ve bunu hatirlamakta giicliik ¢eken insan, dogadan ve
aslinda kendi yasamindan c¢calmayr bwrakip vermeye basladiginda uyum da tekrar
saglanir.  Hatta oyle ki kiiciik bir ¢ocuk en sevdigi kitabt tiim giin ¢alisip onla
ilgilenemeyen ebeveynleri yerine kocaman, dev kulakli bir fille beraber okuyabilir.
Ciinkii yagsamin olusturdugu uyumun parcalarinda her sey miimkiindiir. Yeter ki

insanoglu icindeki sevgiyi medeniyetle takas etmesin.
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Etkinlik 15

Kelime Koklerinden Cagrisim Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi:

1.Adim: Katilimcilara etrafina cagrisimlari yazabilecegi bir sekil igerisinde
kelime kokleri verilir.

2.Adim: Kelime koklerinden hareketle yeni kelimeler tiiretmeleri istenir.

3.Adim: Bu etkinlikte katilimcilarin, yeni kelimelerin koklere ekler getirilerek o
koke bagli yeni anlamlarin olustugunu anlamalar1 ve dil zenginliklerini geligtirmeleri

saglanir.
Ornek:
sevgili
sevda
sevgi
sevmeyen seving

seven sevgisiz

sevecen
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Etkinlik 16

Eklerden Kelimeleri Tiiretme

Etkinlik Uygulama Yonergesi
1.Adim: Katilimcilara etraflarina ¢agrisimlart yazabilecekleri bir sekil

icerisinde kelime tiiretebilecekleri ekler verilir.

2.Adim: Ekleri uygun kelimelere getirerek yeni anlamlar olusturmalar istenir.

3.Adim: Bu c¢alismayla cagrisimlardan yararlanarak kelimeler tiiretmeleri ve
boylelikle kelime hazinelerini gelistirmeleri saglanir.

Aciklama: Bu calismanin amaci, yapim eklerini kullanarak yeni kelimeler
olusturma ve bu olusumu gergeklestirirken cagrisimlardan yararlanmadir. Her bir yapim
eki, yeni bir kelimeyi olustururken bu eklerin cesitliligi ve zenginligi bakimindan

cagrisimdan yararlanilir.

Ornek:
sevgi
yergi sergi
bilgi silgi
vergi

o &
o O
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Etkinlik 17

Ses Benzerliginden Yola Cikarak Kelime Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi

1.Adim: Katilimcilara bagka kelimelerle ses benzerligi yaratacak yanlis yazilmis
bir kelime verilir.

2.Adim: Yanlis yazilan bir kelimenin ¢agrisimindan hareketle dogrusunu veya
en yakin ¢agrisim olusturan kelimeyi yazmalari istenir.

3.Adim: Bu etkinlik, cagrisimlar1 kuvvetlendirmenin ve hizlandirmanin yaninda

yeni kelime edinimi de saglar.

Ornek:

Pikap, kitap,
bitap,
hitap,etap...

L
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Etkinlik 18

Benzerlik ilkesini Kullanarak Kelime Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi

1.Adim: Katilimcilara etrafina ¢agrisimlar1 yazabilece@i bir sekil igerisinde
kelimeler verilir.

2.Adim: Verilen kelimelerden yola c¢ikarak sesce benzer baska kelimeler
tiiretmeleri istenir.

3.Adim: Bu etkinlik, katilimcilarin benzerlik ilkesini kullanarak farkli kelimeler

bulmalarin1 dolayisiyla kelime hazinelerini gelistirmelerini saglar.

Ornek:

< K _~
7 —

[ =" A

A \ P ——
X7 =

\V4 A
= </
< I
AVQ

A
<Cow O Sy
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Etkinlik 19

Isim Tamlamasi Olusturma

Etkinlik Uygulama Yonergesi

1.Adim: Katilimcilara isim tamamlamalart olusturabilmeleri i¢in uygun
kelimeler hazirlanir.

2.Adim: Bu kelimelerin basina uygun tamlayanlar getirebilecekleri bir sekil
igerisinde katilimcilara dagitilir.

3.Adim: Katilimcilardan verilen kelimeleri tamlayacak uygun kelimeleri seklin
icine yazmalart istenir.

4.Adim: Bu etkinlikle, katilimcilarin ¢agrisimlarindan faydalanarak isim
tamlamalar1 olusturmalar1 saglanir.

Ornek:

CICEGI

KALEMI

KAPISI AGZI

KUTUSU KITABI
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Etkinlik 20

Miizikten Hareketle Yazi Yazma

Etkinlik Uygulama Yonergesi

1.Adim: Katilimcilara farkli duygu ve diisiinceler uyandiracak seslerin oldugu
(kus civiltisi, sus sesi vb.) ya da enstriimantal bir miizik dinlettirilir.

2.Adim: Onlardan miizigin uyandirdigi duygu ve diisiincelerden hareketle bir
hikaye yazmalar istenir.

3.Adim: Bu etkinlik katilimcilarin isitsel cagrisimlar olusturmalarini ve hayal

giiclerini gelistirmelerini saglar.
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Etkinlik 21

Yasakh Kelimeler

Etkinlik Uygulama Yonergesi

1.Adim: Katilimcilara verilmek iizere kelimeler bir kagida yazilir.

2.Adim: Her kelime i¢in belli bir ¢agrisim alani olusturulur ve alanla ilgili belli
sayida kellime kagidin altina yazilir.

3.Adim: Iki gruba ayrilan katilimcilarin sdzciilerine bu kagitlar dagitilir.

4. Adim: Grup sozciileri kagitta yazili olan kelimeyi, belli siirede ¢agrisim
alaninda yazili olanlar kullanmadan grubuna anlatmaya calisir.

5.Adim: Belirlenen siirede en ¢ok kelimeyi tahmin eden grup kazanir.

6.Adim: Bu etkinlikle katilimcilarin hizli ¢agrisim yapabilmeleri ve kelimeler

tizerindeki hakimiyet giicti arttirilir.

Ornek:

Anlatilacak Kelime: OKUL

Kullanilmayacak Kelimeler:
1.OGRENCI
2.DERS
3.ZIL
4. KARNE
5.SINIF
6.0GRETMEN




