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OZET

Turan, 1. (2025). Tiirkce Konusan Saghkli Yetiskinlerde Alternan (Tekrarli) ve Sirali
Konusma Diadokokinezisi: Normatif Verilerin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Atlas Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dall,

[stanbul.

Bu arasgtirmanin amaci, Tiirk¢e konusan saglikli yetigkin bireylerde diadokinetik (DDK)
iretim hizlarmin yas ve cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek ve
normatif veriler elde etmektir. Caligmaya, 18—75 yas araliginda herhangi bir norolojik,
gelisimsel veya iletisimsel bozuklugu olmayan toplam 300 saglikli birey katilmistir.
Katilimcilar yaslarina gore ii¢ gruba ayrilmistir. 18-35 yas (n =131), 36-55 yas (n = 112)
ve 56-75 yas (n=57). Orneklemin 168’i kadin, 132’si erkektir.

Aragtirma oOncesinde tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis ve demografik
bilgiler toplanmistir. Katilimeilarin dil yeterlilikleri, Yetiskinlerde ve Yaslilarda Dil
Bozukluklar: Taramasi (DTLA); oral-motor becerileri ise Oral-Konusma Mekanizmasi
Tarama Testi (OSMSE-3) ile degerlendirilmistir. Olgiitleri karsilayan bireylerden, /pa/, /ta/,
/ka/ (alternan/tekrarli motor hiz -AMR) ve /pataka/ (siralt motor hiz-SMR) hecelerini igceren
DDK gorevlerini 5 saniye boyunca olabildigince hizli ve dogru sekilde tekrar etmeleri
istenmistir. Alinan ses kayitlari, Audacity yazilimi ile analiz edilerek, tekrar sayilarina gore

saniyedeki hece iiretim sayis1 (HBS: hece/saniye) hesaplanmustir.

Elde edilen bulgular, SMR gorevlerinde AMR’ye gore daha yiiksek tiretim hizlar1 oldugunu
gostermistir. Yas arttikca her iki goérevde de iiretim hizlar1 anlaml diizeyde azalmustir.
Gorev sirasinin genel performans iizerinde anlamli etkisi bulunmamuistir. Cinsiyet degiskeni
tiretim hizlar1 lizerinde anlamli fark gostermemistir. Reaksiyon siiresi ile iiretim hizi
arasindaki iliski zayif ve anlamsiz bulunmustur. Olg¢iimler iki bagimsiz degerlendirici

tarafindan yapilmis ve yiiksek tutarlilik saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Diadokokinetik Hiz, Alternan (Tekrarli) Motor Hiz, Sirali Motor Hiz,
Normatif Veri, Saglikli Yetiskin
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ABSTRACT

Turan, 1. (2025). Normative Data of Alternating (Repetitive) and Sequential Speech
Diadochokinesis in Turkish-Speaking Healthy Adults. Master’s Thesis, Istanbul Atlas
University Graduate School of Health Sciences, Department of Speech and Language Therapy,
Istanbul.

The aim of this study was to examine whether diadochokinetic (DDK) production rates differ
by age and gender in healthy Turkish-speaking adults and to establish normative data. The study
included 300 healthy individuals aged between 18 and 75 years without any neurological,
developmental, or communication disorders. Participants were divided into three age groups:
18-35 years (n=131), 3655 years (n=112), and 5675 years (n=57). The sample consisted of
168 females and 132 males. Prior to the study, informed consent was obtained and demographic
information was collected. Language proficiency was assessed using the Adult and Elderly
Language Disorders Screening Test (DTLA), and oral-motor skills were evaluated with the Oral
Speech Mechanism Screening Examination (OSMSE-3). Eligible participants were asked to
repeat the syllables /pa/, /ta/, /ka/ (Alternating Motion Rate - AMR) and /pataka/ (Sequential
Motion Rate - SMR) as fast and accurately as possible for 5 seconds. The recordings were

analyzed using Audacity software, and syllables per second (SPS) were calculated.

The findings revealed that production rates were higher in SMR tasks compared to AMR tasks.
As age increased, production rates decreased significantly in both task types. Task order had no
significant effect on overall performance. Gender differences in production rates were not
statistically significant. The relationship between reaction time and production rate was weak
and nonsignificant. The measurements were evaluated by two independent raters, and high

inter-rater reliability was achieved.

Keywords: Diadochokinetic Rate, Alternating Motion Rate, Sequential Motion Rate,
Normative Data, Healthy Adults
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1. GIRIS VE AMAC

Konusma, yalnizca seslerin iiretilmesinden ibaret olmayan, karmasik bir biligsel ve
motor siirecgtir. Aslinda bu siireg, bireyin zihinsel olarak bir diisiinceyi olusturmasiyla baslar;
ardindan bu diisiinceye uygun motor komutlar planlanir ve bu komutlar, dil, dudak ve ¢ene
gibi artikiilator yapilar tarafindan sesli ifadeye doniisiir. Konusmanin bu ¢ok katmanli yapist,
solunum, fonasyon, artikiilasyon ve rezonans sistemlerinin esgiidiimlii calismasina dayanur.
Ozellikle dil ve dudak gibi artikiilatdr yapilar, konusmanin akiciligi ve anlasilirhig: agisindan
oldukca 6nemli olan hizli ve senkronize hareketleri gerceklestirme kapasitesine sahiptir (Kent

et al., 2000; Bunton, 2008).

Dil ve konusma terapistleri i¢cin motor konusma becerilerinin degerlendirilmesinde
kullanilan temel degerlendirme araglarindan biri, diadokokinetik (DDK) hiz testidir (Kent,
2000; Duffy, 2013). Bu testte, bireylerden belirli heceleri kisa bir siire i¢inde olabildigince
hizli, dogru ve diizenli bi¢imde tekrar etmeleri istenir. Bu uygulama, artikiilator yapilarin
iretim hizi, zamanlama ve geg¢is koordinasyonu hakkinda nesnel bilgiler edinmemizi saglar
(Fletcher, 1972; Kent, 2000). DDK gorevleri iki ana kategoriye ayrilir: Alternan (Tekrarli)
Motor Hiz (AMR) ve Sirali Motor Hiz (SMR). AMR gorevlerinde /pa/, /ta/ ve /ka/ gibi tek
heceler ayr1 ayr tekrarlanirken; SMR gorevinde /pataka/ gibi {i¢lii birlesik bir hece dizisi
ardisik olarak sOylenir. AMR, belirli artikiilatér bolgelere (6rn. dudak, dil ucu, dil arkasi)
yonelik performansi degerlendirirken; SMR, bu bolgeler arasinda gegisin ne dl¢iide uyumlu

gergeklestigini ortaya koyar (Duffy, 2013; Bunton, 2008).

Diadokokinetik gorevler arasindaki hiz farkinin incelenmesi, saglikli bireylerde
konusma motor kontroliiniin nasil isledigini anlamak icin énemlidir. Ozellikle SMR gérevleri,
artikiilatorler arasinda hizli ve uyumlu gegisler gerektirdigi i¢in motor planlama ve
koordinasyon yetenegini daha hassas degerlendirir (Duffy, 2013; Kent, 2000; Ben-David &
Icht, 2017). Bu nedenle AMR ve SMR performanslarinin karsilastirilmasi, klinik
degerlendirmelerde duyarlilig artirarak motor konugsma bozukluklarinin tani ve takibine katk1

saglar.

DDK testlerinin kisa siirede uygulanabilir olmasi, 6zel ekipman gerektirmemesi ve
objektif sonuglar sunmasi, onlar1 6zellikle motor konugsma bozukluklarinin tani1 ve takibinde
onemli kilar (Duffy, 2013; Kent, 2000). Parkinson hastaligi, ALS, MS, serebellar disfonksiyon
gibi norolojik rahatsizliklarda DDK performansinda yavaslik, ritim bozuklugu ve artikiilator

gecislerde zorlanma gozlenebilir (Liss et al., 2009; Stegmann, Tjaden & Kent, 2020; Tjaden,

1



2021).

Literatiirde; yas, cinsiyet, oral yapilar ve gorev tiirii gibi bireysel degiskenler DDK
hizin1 etkileyebilen faktorler arasinda yer almaktadir. ileri yasla birlikte artikiilatér hizda ve

koordinasyonda diisiisler gdzlemlenebilir.

Bazi aragtirmalar, erkek bireylerin 6zellikle SMR gorevlerinde daha yiiksek hizlara
ulasabildigini ortaya koymustur. (Zarokanellou et al., 2023). Dillerin ses yapis1t ve hece
diizenlerinin farkli olmasi, diller aras1 DDK hiz farklarini da beraberinde getirmektedir (Ptacek

et al., 1966; Icht & Ben-David, 2014; Chu et al., 2020; Zarokanellou et al., 2023).

Tiirk¢e alanyazinda yapilan DDK norm ¢aligmalar1 olduke¢a sinirlidir. Akyildiz (2015),
6—12 yas aras1 ¢ocuklarla yiiriittiigii calismada DDK tekrar hizlarinin yasla birlikte arttigini,
ancak cinsiyetin anlaml bir farklilik olusturmadigini bildirmistir. Kara (2006) ise yetiskin
bireylerle gerceklestirdigi ¢alismada yalnizca /pa/ hecesini degerlendirmis; dilin 6n ve arka
bolgelerine karsilik gelen /ta/ ve /ka/ heceleri ile bu yapilar aras1 gegisi temsil eden /pataka/
dizisini degerlendirmemistir. Bu alandaki en kapsamli ¢alismalardan biri olan Kocaoglu
(2021), hem AMR hem SMR gdrevlerini kullanarak saglikli yetiskin bireylerde DDK iiretim
hizlarim degerlendirmistir. Bulgular, yasin DDK performansi {izerinde anlamli bir etkisi
oldugunu, ancak cinsiyetin belirgin bir fark yaratmadigini gostermistir. AMR gdrevleri
arasinda /ka/ hecesi en diisiik iiretim hizina sahipken, SMR gorevinde ise /pataka/ dizisi genel
ortalamada en yiiksek tiretim hizina ulagmistir. Kocaoglu (2021), yas ilerledik¢e DDK hizinda
belirgin bir diisiis gozlendigini, ancak yas gruplarinin genis tutulmasinin ileri yas déonemi

tizerinde detayli analiz yapmay1 gii¢lestirdigini belirtmistir.
1.1. AMAC

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin bireylerde ardisik (/pa/,
/ta/, /ka/) ve sirali (/pataka/) diadokokinetik (DDK) iiretim hizlarinin yasla birlikte nasil
degistigini incelemektir. Yas gruplarina diisen katilimci sayilar, Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) niifus dagilim verileri géz oniinde bulundurularak popiilasyondaki
oranlara gére belirlenmistir (TUIK, 2024). Bu dogrultuda, 18-35 yas grubunda 131 birey
(geng yetiskin), 36-55 yas grubunda 112 birey (orta yasli) ve 5675 yas grubunda 57 birey
(yasl yetiskin) degerlendirmeye alinmistir.

Calismada kullanilan DDK gorevleri, konusma sirasinda gorev alan artikiilator

yapilarin (dil, dudak, c¢ene) hareket hizi, iiretim diizenliligi ve motor koordinasyonunu



degerlendirmek amaciyla uygulanmistir. AMR gorevleri (/pa/, /ta/, /ka/), bu yapilarin ayr1 ayri
tekrarli hareketlerini degerlendirirken; SMR gorevi (/pataka/) bu yapilarin ardisik ve gegisli
koordinasyonunu dlgmektedir. Boylece yalnizca temel iiretim hizi degil, artikiilator yapilar

arasi gecislerdeki planlama ve zamanlama becerileri de gézlenebilmektedir.

Bu aragtirma yalnizca yasin DDK performansi iizerindeki etkisini ortaya koymanin
yani sira, cinsiyet, gorev sirasi ve reaksiyon siiresi gibi degiskenlerin DDK {iretim hizlar1
izerindeki potansiyel etkilerini de incelemeyi hedeflemektedir. Bu ¢calismada vokal reaksiyon
stiresi (yani vokal {iretimin baglamasina kadar gegen siire), ses tellerinin DDK iiretimi igin
fonasyona baslamasini yansitan motor bir gosterge olarak ele alinmig ve her gorev igin

Olctilmiistiir.

Elde edilecek verilerin, klinik degerlendirmelerde yasa duyarli normatif sinirlarin
olusturulmasina ve konugsma motor kontroliiniin degerlendirilme siireglerine katki saglamasi

hedeflenmektedir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir:

1. Tiirk¢e konusan saglikl yetigkin bireylerde alternan (tekrarli) (AMR: /pa/, /ta/, /ka/) ve

stralt (SMR: /pataka/) DDK iiretim hizlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Cinsiyet degiskeni, AMR ve SMR gorev performanslar1 iizerinde anlamli bir fark

yaratmakta midir?
3. Aymni bireyin AMR ve SMR hiz degerleri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmakta midir?

4. Yasmm DDK performans: iizerindeki etkisi gorev tiirline gore farklilik gostermekte

midir?
5. AMR ve SMR gorevlerinin uygulanma sirast DDK hizlarini etkilemekte midir?

6. Vokal reaksiyon siiresi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakta

midir?

7. Reaksiyon siiresi ile DDK {iretim hizi (hece/saniye) arasinda anlamli bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. KONUSMA

Konugma, bireyin zihninde olusan diisiince ve niyetleri sesli ifadeler araciligiyla
karsisindaki kisilere aktarmasini saglayan temel bir iletisim becerisidir. Bu becerinin saglikl
sekilde isleyebilmesi, merkezi sinir sistemi ile birlikte solunum, fonasyon ve artikiilasyon
sistemlerinin uyum i¢inde ¢calismasina baghdir. (Kent, 2000; Bunton, 2008). Her dil, kendine
0zgl ses birimleri ve bu birimlerin belirli dizilim kurallar ile yapilandirilmistir. Konugma
sadece ses iretimiyle sinirli degildir; tonlama, vurgu ve ritim gibi 6geler anlami etkileyen

faktorlerdir (Owens, 2016).
2.2. KONUSMANIN BILESENLERI

Konusmanin acgik, anlasilir ve etkili bir sekilde gerceklesebilmesi, yalnizca ses
iretimiyle degil; birden fazla fizyolojik sistemin es zamanli ve uyumlu ¢alismasiyla
miimkiindiir. American Speech-Language-Hearing Association (ASHA) ile Duffy’nin (2019)
tanimina gore bu siire¢, solunum, fonasyon, rezonans, artikiilasyon ve prozodi olmak {izere bes
temel alt sistem iizerinden aciklanir. Bu sistemlerin her biri, konusma iiretiminin niteligini
belirleyen kritik bilesenlerdir ve herhangi birindeki bozulma, iletinin anlagilirligini dogrudan

etkileyebilir.
2.2.1. Solunum

Solunum sistemi, konusma tiretiminde temel enerji kaynagi islevi goriir. Akcigerlerden
cikan hava, ses tellerinde gerekli basinci olusturarak sesin meydana gelmesini saglar. Ozellikle
ekspirasyon yani nefes verme evresi, konusmanin siirekliligi ve sesin siddetinin kontroli
acisindan kritik dneme sahiptir. Bu evredeki yetersizlikler hem konusmanin akiciligini hem de
sesin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir (Sapienza & Ruddy, 2010; Duffy, 2019).
Dolayistyla solunum sistemi, yalnizca fiziksel bir islev degil; ayn1 zamanda konusmanin ritmini

ve anlasilirligini da belirleyen 6nemli bir bilesendir.
2.2.2. Fonasyon

Fonasyon, akcigerlerden gelen hava akiminin ses telleri tarafindan titrestirilmesiyle
sesin Uretilmesini saglayan siirectir. Bu titresim, konugsmanin temel ses yapisini olusturur. Ses
tellerinin uzunlugu, gerginligi ve kalinlig1 gibi yapisal 6zellikler; sesin yliksekligi, tinis1 ve

siddeti iizerinde dogrudan etkilidir. Fonasyonda meydana gelen islevsel ya da yapisal



bozukluklar, sesin kalitesini diisiirebilir ve dolayisiyla konugsmanin anlasilabilirligini olumsuz

yonde etkileyebilir (Titze, 1994; Dufty, 2019).
2.2.3. Rezonans

Rezonans, sesin agiz, burun ve bogaz bosluklarinda yankilanarak akustik agidan
bicimlenmesini saglayan bir siirectir. Bu rezonans bosluklarinin bigimi ve hacmi, sesin formant
yapisint dogrudan etkileyerek bireyin sesine karakteristik bir nitelik kazandirir. Fant (1960) ve
Kent (1997), bu anatomik yapilarin rezonansa katkisinin her bireyin sesini ayirt edici kilan

temel unsurlar arasinda yer aldigini vurgulamaktadir.
2.2.4. Artikiilasyon

Artikiilasyon, dil, dudak, dis, damak ve c¢ene gibi konusma organlarinin koordineli
hareketleriyle fonemlerin dogru sekilde iiretilmesini saglar. Bu yapilarin uyumlu c¢aligsmasi
sayesinde kelimeler net bicimde telaffuz edilir ve anlamli konusma gerceklesir. Ladefoged
(2006) ile Kent ve Read (2002), artikiilasyon siirecinin konugmanin anlasilirlig1 agisindan kritik
bir rol oynadigini ifade etmektedir. Bu sistemdeki bozukluklar ise seslerin yanlis ya da eksik

iretilmesine neden olarak konusmanin anlasilabilirligini 6nemli dl¢lide azaltabilir.
2.2.5. Prozodi

Prozodi, konugmaya duygu, vurgu ve anlam kazandiran ritim, tonlama ve konusma hizi
gibi Ust diizey 6zellikleri kapsar. Bu 6geler yalnizca sdylenenlerin semantik icerigini degil, ayn1
zamanda konusanin duygusal durumunu ve iletmek istedigi niyeti de yansitir. Crystal (1969)
ile Hirst ve Di Cristo (1998), prozodinin dogru ve dengeli kullaniminin konugmanin dogalligin

artirdigin1 ve dinleyici agisindan anlagilabilirligi biiyiik 6l¢iide destekledigini belirtmektedir.
2.3. KONUSMANIN MOTOR PLANLANMASI

Konusma, bircok beyin bdlgesi ile kas grubunun esgiidiim igerisinde c¢alismasini
gerektiren karmasik bir motor-biligsel islevdir. Bu siiregte isitsel, somatosensoriyel ve motor
girdilerin biitiinlesik sekilde islenmesi, liretimin dogrulugu ve akiciligr agisindan kritik 6neme

sahiptir (Guenther and Vladusich, 2012).

Guenther ve Vladusich’in (2012) gelistirdigi DIVA modeli, konusma {iiretiminde yer
alan noral sistemlerin nasil organize oldugunu a¢iklamaktadir. Bu modele gore, motor komutlar
once premotor kortekste planlanir, ardindan birincil motor kortekse iletilerek hareket baglatilir.

Konugma sirasinda hem isitsel hem de dokunsal geri bildirim sistemleri aktif kalarak yapilan



liretimin izlenmesini ve gerekirse diizeltilmesini miimkiin kilar.

Tremblay ve Small’mm (2011) fMRI bulgulari, konusma iiretiminde sadece motor
korteksin degil, ayn1 zamanda pre-supplementary motor area (pre-SMA), premotor korteks ve
Broca alan1 gibi bolgelerin de gorev aldigini gostermektedir. Bu yapilar, 6zellikle planli, dikkat

gerektiren ve sozel dil agisindan karmasik sozel tiretimlerde etkin bi¢cimde ¢alisir.

Konugmanin saglikli bir bigimde gerceklesebilmesi, motor, isitsel ve biligsel sistemlerin
birbiriyle koordineli ¢alismasina baglidir. Hickok ve Poeppel’in (2007) gelistirdigi dual stream
model, konusma tiretimi ve algisini iki ana sinirsel yol tizerinden agiklar: dorsal akis ve ventral
akis. Bu modele gore dorsal yol, isitsel bilgiyi motor komutlara doniistiiren islevsel bir hat olup;
Broca alani, inferior parietal lobiil ve premotor korteks gibi yapilari igerir. Bu yol, 6zellikle
konusma tiiretiminde gorev alir ve ¢ogunlukla sol beyin yarimkiiresinde baskin olarak ¢alisir.
Ventral yol, isitsel girdilerin taninmasi ve anlamlandirilmasindan sorumludur ve iki hemisferde
de aktif calisir. Superior temporal sulkus (STS), superior temporal girus (STG) ve Sylvian
parietal-temporal (Spt) bolgesi hem algi hem de motor planlamada gorev alir. Spt bolgesi
ozellikle isitsel bilgi ile motor ¢ikt1 arasinda bir doniistiiriicii arayiliz gorevi gérmektedir

(Buchsbaum & D’Esposito, 2008).
2.4. MOTOR KONUSMA BOZUKLUKLARI

Motor konusma bozukluklari, konugsmanin planlanmasi, programlanmasi veya kaslar
araciligiyla fiziksel olarak gerceklestirilmesi siirecinde yasanan aksakliklardan kaynaklanir. Bu

bozukluklarin temelinde ¢ogunlukla nérolojik kdkenli hasarlar yer alir (Duffy, 2013).

Klinik uygulamalarda en sik karsilasilan motor konusma bozukluklar1 dizartri ve
konusma apraksisidir (Duffy, 2013; Kent, 2000). Dizartri, konugsma kaslarmin zayif veya
diizensiz ¢alismasindan kaynaklanir; bu da telaffuzun netligini etkileyebilir. Apraksi ise motor
planlamadaki aksaklik sonucu seslerin dogru sirayla ve akici bi¢cimde iiretilememesiyle

karakterizedir.

Kent’in (2000) belirttigine gére, motor konusma sorunlarinin yaridan fazlasi dizartriyle
iligkilendirilmektedir. Bu bozukluklarin degerlendirilmesinde ise en yaygin kullanilan
araclardan biri diadokokinetik (DDK) hiz testleridir. DDK gorevleri, bireyin artikiilator
kaslarinin hizli ve ardisik hareket edebilme becerisini objektif bicimde 6lgmeye olanak tanir

(Kent, 1987; Akyildiz, 2015).



DDK testleri yalnizca motor bozukluklarin tespiti i¢in degil, ayn1 zamanda yasa baglh
fizyolojik degisimlerin gézlemlenmesi agisindan da 6nemlidir (Robbins & Klee, 1987; Torre &
Barlow, 2009). Yas ilerledikce viicuttaki kas gruplarinda oldugu gibi konusma kaslarinda da
giic, esneklik ve dayaniklilik azalir. Bu durum, literatiirde 'sarkopeni' olarak tanimlanir.
Sarkopeni; dil, dudak ve ¢ene gibi konugmada gorevli yapilarin performansini diigiirerek,
ozellikle hizli tekrar gerektiren DDK gorevlerinde yavaslama, diizensizlik ve gecis giigliigii gibi

belirtilere yol agabilir (Waters et al., 2000; Shindo et al., 2013).

Torre ve Barlow (2009) ile Robbins ve Klee’nin (1987) calismalari, yash bireylerin
artikiilasyon hizlarinin gen¢ bireylere kiyasla daha disik oldugunu; tekrarlarda
senkronizasyonun zorlagtigin1 ve sesler arasi gecislerde belirgin zorlanmalar yasanabildigini
gostermektedir. Bu nedenle yash bireylerin motor konusma performansi degerlendirilirken,

yasla birlikte gelisen bu ndromiiskiiler degisikliklerin dikkate alinmasi biiylik 6nem tasir.
2.5. DIADOKOKINETIK (DDK) HIZ TESTi
2.5.1. Tamim ve Bilesenler

Konusma sirasinda aktif olarak gorev alan artikiilator yapilarin (dil, dudak, ¢ene vb.)
hizli, ardisik ve diizenli hareketlerini degerlendirebilmek amaciyla DDK hiz testlerinden
yararlanilir (Fletcher, 1972). Bu test, motor konusma sistemine ait zamanlama, hiz ve

koordinasyon gibi temel becerilerin objektif olarak gézlemlenmesini saglar (Kent, 2000).

Ozellikle konugmanin motor planlamasina yonelik degerlendirmelerde DDK testi, énemli bir

klinik ara¢ olarak 6ne ¢ikar (Duffy, 2013).

DDK o6l¢iimii genellikle iki temel gorev bigimiyle gergeklestirilir: AMR ve SMR. AMR
gorevlerinde /pa/, /ta/ ve /ka/ gibi tek hecelerin hizli tekrariyla artikiilator islev ayri ayri
incelenirken; SMR gorevinde bu heceler ardisik bi¢imde birlestirilerek /pataka/ dizisinin
tekrarlanmasi istenir. Boylece yapilar aras1 gegisteki koordinasyon diizeyi degerlendirilmis olur
(Fletcher, 1972; Duffy, 2013). Literatiirde bu degerlendirme farkli terimlerle de ifade
edilmektedir. “Maksimum tekrar oran1” (Maximum Repetition Rate), “hece yineleme hiz1”
(Syllable Repetition Rate), “artikiilasyon tekrar hiz1” (Rapid Repetitive Articulation) ve “oral
diadokokinezi” (Oral Diadochokinesis) gibi kavramlar DDK testinin ¢esitli isimlendirmeleri
arasinda yer alir (Kent et al., 1987; Ackermann et al., 1995). Bu degerlendirmelerin temel ortak
noktasi; bireyin sinirli bir siire i¢erisinde belirli bir heceyi ne kadar hizli ve diizenli tekrar

edebilme 6lgmesidir.



2.5.2. Ol¢iim Yontemleri ve Uygulama Protokolii

DDK hiz 6l¢iimlerinde literatiirde iki temel yaklasim 6ne ¢ikar: belirli bir siire i¢inde
(6rnegin 5 ya da 10 saniye) tekrar edilen hece sayisinin hesaplanmasi veya sabit sayida hece
liretimi i¢in gecen silirenin Ol¢iilmesi. Bu tez calismasinda, Fletcher’in (1972 onerdigi siire
temelli degerlendirme yontemi benimsenmistir. Katilimcilardan, her bir DDK gorevi igin 5

saniye boyunca miimkiin olan en hizli ve diizenli bigimde hece tekrar etmeleri istenmistir.

Uygulamalar, ses yalitimi saglanmis akustik bir odada gerceklestirilmis ve tiim ses
kayitlart kulak {istli mikrofon (Sennheiser SC-60 USB ML) kullanilarak alinmistir. Her bireye
standart yonerge sunulmus, test sirasinda katilimcilarin dik pozisyonda oturmalari saglanmistir.
Bu calismada, uygulama oOncesinde herhangi bir 6n uygulama yapilmamis, yalnizca ilk
denemeye ait performans degerlendirmeye dahil edilmistir. Bu tercih, hem ger¢ek klinik
degerlendirme kosullarini yansitmak hem de uygulayici etkisini ve 6grenme etkisini en aza
indirmek amaciyla yapilmistir. Ayrica katilimer yorgunlugunu azaltmak ve spontane
performansi nesnel bigimde 6lgmek hedeflenmistir. Bu yaklagim, hizli ve dogal iiretimi temel
alan DDK gorevinin 6zgiin dogasina da uygunluk gostermektedir. Kayitlarin analizi, Audacity
yaziliminin 3.6.4 siirlimii kullanilarak yapilmis; dalga formlar lizerinden hece segmentasyonu
gerceklestirilmis ve belirlenen hece sayilart {izerinden saniyedeki hece iiretim hizi (HBS)

hesaplanmustir.

Ayrica, 6grenme etkisi ve yorgunluga bagli performans diisiisii gibi siralama etkilerini
en aza indirmek amaciyla katilimcilar dort farkli test sirasina rastgele atanmustir. Her grup,
DDK gorevlerini latin kare dizaynina uygun bigimde farkli bir siralamada tamamlamistir.
Ornegin birinci grup "/pa/, /ta/, /ka/, /pataka/" sirasim izlerken; ikinci grup "/ta/, /ka/, /pataka/,
/pa/", ticlincli grup "/ka/, /pataka/, /pa/, /ta/" ve dordilincli grup ise "/pataka/, /pa/, /ta/, /ka/"
seklinde test edilmistir. Bu uygulama, gorev sirasinin performans iizerindeki potansiyel etkisini
dengelemek ve siralamaya bagli sistematik yanliliklart kontrol altina almak amaciyla
yapilmistir. Boylece gorev tiirii ile performans arasindaki iliskiler daha giivenilir sekilde analiz

edilebilmistir.
2.5.3. Klinik Kullanim Alanlar

DDK gorevleri, ozellikle apraksi ve dizartri tiirlerinin tanilanmasinda ve miidahale siirecinin
izlenmesinde klinisyenlere onemli veriler saglar (Duffy, 2013; Kent, 2000). Bu gorevler
sayesinde bireyin konusma iiretiminde karsilastigi zorluklar nesnel olarak goézlemlenebilir.

Ornegin, spastik dizartride genellikle yavas tempolu ve ¢aba gerektiren hece iiretimleri dikkat

8



cekerken, ataksik dizartride ritim bozukluklar1 ve diizensiz hece tekrarlar1 6n plandadir.
Hipokinetik dizartriye sahip bireylerde ise tekrarlar kimi zaman ivmelenen, kimi zaman ise
aniden kesilen bir seyir izleyebilir (Padovani et al., 2009; Lancheros et al., 2023). Ote yandan,
apraksili bireylerde 6zellikle SMR gorevleri sirasinda belirgin duraksamalar, tiretim hatalar1 ve
tutarsizliklar gdzlemlenmekte, bu gorevler apraksinin degerlendirilmesinde daha ayirt edici

hale gelmektedir (Icht & Ben-David, 2014).
2.5.4. Yas ve Cinsiyet Etkeni

DDK performansi bireyin yasiyla dogrudan iligkili bir degiskendir. Gelisimsel siirecte
motor becerilerin olgunlagmasiyla birlikte DDK hizinda artig gézlenirken, yasin ilerlemesiyle
birlikte bu hizda belirgin bir yavaglama ortaya ¢ikabilir (Robbins & Klee, 1987; Kocaoglu,
2021). Ozellikle ileri yas grubunda kas giicii, koordinasyon ve motor yanit siirelerindeki
azalma, DDK iiretimlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Cinsiyet faktorii ise genel olarak DDK
performansini anlamli diizeyde etkilememektedir. Bazi aragtirmalarda erkek bireylerin 6zellikle
SMR gorevlerinde (6rnegin /pa/ ve /ta/) daha yiiksek hizlara ulastig bildirilmis olsa da, genel
egilim cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi yoniindedir (Seifpanahi et al., 2008;

Icht & Ben-David, 2014).

2.5.5. Normatif Veriler ve Dil Farhliklar:

Konusma hizi; yas ve motor beceriler kadar, dilin yapisal o6zelliklerinden de
etkilenebilir. Farkli dillerin ses dizilimleri (fonotaktik kurallar1), artikiilatorlerin kullanim
yogunlugu ve motor planlama gereksinimleri, DDK performanslarinda dil bazli varyasyonlara
yol agmaktadir. Bu nedenle her dil i¢in standart referans degerlerin tanimlanmasi1 onemli

goriilmektedir (Icht & Ben-David, 2014; Zarokanellou et al., 2023).

Ingilizce konusan bireylerle yiiriitiilen erken donem calismalarda, Ptacek ve arkadaslar
(1966), ortalama DDK hizin1 6.0 hece/saniye olarak raporlamis; Robb, Hughes ve Frese (1985)
ise 15—-18 yas grubunda bu degeri 6.1 hece/saniye olarak bildirmistir. Brezilya Portekizcesi
konusan erigkinlerde Padovani ve arkadaslar1 (2009), 18—75 yas araliginda ortalama hizin 6.5
hece/saniyeye kadar ¢iktigini rapor etmistir. Ibranice konusan bireylerle yapilan Icht ve Ben-
David (2014) calismasinda ise ortalama DDK hiz1 6.3 hece/saniye olarak hesaplanmustir.
Yunanca konusan bireylerde Charalambous ve Verhoeven (2011), ortalama 6.2 hece/saniye hiz

bildirirken; Zarokanellou ve arkadaslar1 (2023), 18—70 yas grubunda ortalamay1 5.9 hece/saniye



olarak raporlamistir. Tayca konusan bireylerde yapilan yeni tarihli ¢calismada ise Soyrayab ve
arkadaglar1 (2025), 21-78 yas grubunda SMR gorevinde ortalama DDK hizin1 yaklagik 5.9

hece/saniye olarak rapor etmistir.

Tiirkge konusan bireylerde yiiriitiilen sinirli sayidaki calisma da benzer sonuglar
sunmaktadir. Topbas (2010), 20-29 yas araliginda ortalama DDK hizin1 6.55 hece/saniye olarak
bildirmistir. Akyildiz’in (2015) 6-12 yas grubuyla gerceklestirdigi arastirmada, gelisimle
birlikte artan DDK hizinin ortalama 6.0 hece/saniyeye ulastigi belirtilmistir. Kocaoglu’nun
(2021) 20-60 yas araligin1 kapsayan yiiksek lisans tezinde ise bu hiz 5.8 hece/saniye diizeyinde
bulunmus, yas ilerledik¢e belirgin bir diisiis saptanmistir. Farkli dillerde yiiriitiilen DDK norm
caligmalariyla elde edilen ortalama hiz degerleri, Sekil 2.1°de karsilastirmali bi¢imde
sunulmustur. Sekilde yer alan 10 ¢calismadan 3’1 Tiirk¢e konusan bireylerle gergeklestirilmistir;
bu nedenle verilerin yalnizca dile degil, ¢alismanin O6rneklem yapisina da bagli olarak

degisebilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Calismamizda her katilimcidan 5 saniye boyunca heceleri olabildigince hizli ve stirekli
sekilde tiretmesi istenmis; bu sabit siire i¢inde gerceklestirilen toplam tekrar sayisi lizerinden
hece/saniye degeri hesaplanmistir. Bu yontem, diadokokinetik hiz 6lgiimlerinde siklikla tercih
edilen standartlastirma yaklasimlarindan biridir. Fletcher (1972) tarafindan tanimlanan count-
by-time yontemi temel alinarak sabit siireli 6l¢timle hece/saniye hesaplamalar1 yapilmaktadir.
Ornegin, Robb ve arkadaslar1 (2004), Mandarin konusan bireylerde 5 saniyelik sabit siire
kullanarak DDK hizlarint hesaplamistir. Seifpanahi ve arkadaslari (2008), Fars¢a konusan
eriskin bireylerde benzer sekilde 5 saniyelik iiretim siiresi uygulamiglardir. Icht ve Ben-David
(2014), ibranice konusan bireylerde sabit siire protokoliinii uygulayarak normatif DDK verileri
raporlamiglardir. Soyrayab ve arkadaglar1 (2025) ise Tayca konusan 21-78 yas grubunda 5
saniyelik Ol¢iim yontemiyle ortalama hiz degerlerini hesaplamistir. Bu sabit siire yaklasima,
tiretim siliresini standartlastirarak bireyler arasi karsilagtirilabilirligi artirmakta ve iiretim
temposunun otomatik, ritmik ve motor siireklilik gerektiren dogasina uygun bir degerlendirme

cercevesi sunmaktadir (Kent, 2000; Duffy, 2013; Shipley & McAfee, 2009).

Farkli diller i¢in elde edilen veriler, her dilin kendine 6zgii artikiilatuvar oriintiileri ve
motor programlama gereksinimleri dogrultusunda ayri norm setlerinin olusturulmasinin
gerekliligini desteklemektedir. Bu baglamda yiiriitiilen mevcut ¢alisma, Tiirk¢e konusan erigkin
bireyler i¢in giincel ve gilivenilir normatif veriler iiretmeyi, bu verilerin klinik degerlendirme

stireglerinde nesnel bir referans noktasi olarak kullanilmasini amaglamaktadir.
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Sekil 2.1: Tiirk¢e ve Diger Dillerde Yiiriitiilmiis Caligmalarda Saglikli Yetiskinlerin Ortalama DDK
Hizlar1 (hece/sn).

(Sekilde, Ingilizce, Yunanca, ibranice ve Tiirkge gibi farkl: dillerde yiiriitiilen normatif galigmalarda bildirilen ortalama diadokokinetik (DDK)
hizlari, hece/saniye birimiyle karsilastirmali olarak sunulmustur. Her ¢ubuk, ilgili calismanin 6rneklem yas araligina gore hesaplanan ortalamay1
temsil etmektedir.)
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, 01.01.2025-18.05.2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis ve Istanbul Atlas
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 21.08.2024 tarihli, 2024/18 say1li karar1 ve E-
16670734-302.14.01-45382 numarali protokolii ile etik onay alinarak gerceklestirilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, yas, cinsiyet ve gorev tiirline gore DDK performanslarini karsilagtirmak
amaciyla yiiriitiilmis, kesitsel desenli ve karsilagtirmali nicel bir ¢alismadir. Aragtirmanin temel
amaci, Tirk¢e konusan saglikli yetiskin bireylerde AMR ve SMR gorevleri lizerinden elde
edilen DDK hiz degerlerini yas, cinsiyet ve gorev tiirline gore analiz ederek normatif veri
olusturmaktir. AMR gorevleri (/pa/, /ta/, /ka/) artikiilatorlerin tekrarli ve diizenli hareket hizini
degerlendirirken; SMR gorevi (/pataka/) bu yapilarin ardisik ve koordineli kullanimini test eder.
Boylece bireyin konusma motor becerileri hem izole hem de biitlinciil olarak analiz

edilebilmektedir.

Bu kapsamda katilimcilar oncelikle yasa gore {li¢ gruba (18-35, 3655 ve 56-75 yas)
ayrilmis ve her yas grubunun DDK performanslart ayri ayr1 degerlendirilmistir. Ayrica gorev
tiirine (AMR ve SMR) ve cinsiyete bagl farkliliklar genel Orneklem iizerinden analiz
edilmistir. Gorev siralamasinin etkisini kontrol altina almak amaciyla, yas gruplarindan
bagimsiz olarak tiim katilimcilar karistirilarak rastgele sekilde dort esit gruba (her biri 75 kisi)
atanmis ve her grup DDK gorevlerini farkli bir sirayla tamamlamistir. Bu randomizasyon islemi

sonrasinda gruplar arasinda yas dagilimi dengeli kalmistir.
3.2. ARASTIRMANIN KATILIMCILARI

Aragtirmaya 18 ile 75 yaslar1 arasinda degisen toplam 300 goniillii katilmistir.
Katilimeilarin yas gruplaria gore dagilimi su sekildedir: 18-35 yas aras1 131, 3655 yas arasi
112 ve 5675 yas aras1 57 kisi. Cinsiyet dagilimi ise 168 kadin ve 132 erkek seklindedir.

Katilimcilarin tiimii, biligssel ve ndérolojik agidan saglikli, Tirkgeyi anadili olarak
konusan bireylerden olusmaktadir. Orneklem, TUIK 2024 yili verileri temel almarak yas
dagilimi dikkate alinarak tabakali 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Bu sayede drneklem
grubu, Tiirkiye’deki yetiskin niifus yapisini yas gruplari bakimindan istatistiksel olarak temsil
edebilecek sekilde yapilandirilmistir. Orneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1 yazilim kullanilarak,
%3506 anlamlilik diizeyi (a = 0.05), %80 test giicii (1-p = 0.80) ve orta diizey etki biiytikligi (f

= 0.25) esas alinarak belirlenmistir.
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3.2.1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri
Dahil Edilme Kriterleri:
e 18-35,36-55 ve 5675 yas araligindaki saglikl1 yetiskin bireyler,
o Tiirkgeyi anadili olarak konusan bireyler,

o Konugma organlarinda herhangi bir yapisal anomalinin olmamasi ve Oral-Konugma
Mekanizmas1 Tarama Testi (OSMSE-3) degerlendirmesinde yapisal ve fonksiyonel

bozukluk saptanmamis olmak,

» Biligsel ve dilsel yeterlilik agisindan, Tiirk¢eye uyarlanan DTLA-Tr (Detection Test for
Language Impairments in Adults and the Aged) testinden; ilkokul, ortaokul ve lise

mezunlari i¢in en az 85 puan, iiniversite mezunlar1 i¢in en az 89 puan almis olmak,
e Genel saglik durumu iyi olan; ndrolojik veya psikiyatrik bir nedenle ila¢ kullanmayan,

o Dil ve konugma terapistinin spontan konusma sirasindaki degerlendirmelerine gore bir

konusma bozuklugu ya da iletisim engeli bulunmayan bireyler.
Dislanma Kriterleri:

e 18 yasin altinda veya 76 yasin iizerinde olmak,

e Dil ve/veya konusma bozuklugu oykiisii bulunmak,

e Psikiyatrik ya da norolojik hastalig1 (6rnegin Parkinson, MS, inme) olmak veya bu

nedenle ila¢ kullaniyor olmak,

Katilimcilar sosyal medya duyurular1 yoluyla goniilliiliilk esasina gore belirlenmis, siire¢

boyunca gizlilik, goniilliiliik ve etik standartlara uygunluk saglanmistir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglari, aragtirmanin amacina dogrudan hizmet
edecek sekilde secilmistir. Katilimcilarin biligsel, dilsel ve motor konusma becerilerini ¢ok
boyutlu olarak degerlendirmek amaciyla hem tarama hem de performansa dayali dl¢iim
araclarina yer verilmistir. Katilmeilarin dil, bilissel ve oral-motor islevlerine iliskin 6n
degerlendirmeler yalnizca dislama amaciyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, katilimcilarin
dil yeterliligi, Karali (2023) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan DTLA-Tr ile degerlendirilmistir.
DTLA-TTt, eriskinlerde dil bozukluklarin tespit etmeye yonelik standardize edilmis bir tarama

testidir ve anlama, isimlendirme, tekrarlama gibi temel dil becerilerini 6l¢gmektedir. Oral-motor
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sistem ise OSMSE-3 ile degerlendirilmis; bu test dudak, dil, ¢ene ve yumusak damak
hareketlerini simetri, hiz ve koordinasyon ag¢isindan incelemektedir. Her iki 6l¢iim araci da
calismaya bilissel ve motor acidan tipik bireylerin dahil edilmesini saglamak amaciyla

kullanilmistir ve sonuglar istatistiksel analizlerde yer almamustir.

DDK hiz gorevleri ise konusma tiiretimindeki motor zamanlama, senkronizasyon ve
artikiilator koordinasyon yetilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilandirilmistir. Bu araglar
araciligiyla elde edilen veriler, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore karsilagtirmali olarak analiz

edilmistir.
3.3.1. Goniillii Onam Formu

Katilimcilara ¢alismanin amaci, icerigi ve slireci hakkinda yazili ve sozlii bilgilendirme

yapilmis; goniillii katilimlarini teyit eden onam formlar1 alinmistir.
3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi demografik bilgileri arastirmaci

tarafindan hazirlanan form araciligiyla toplanmistir.
3.3.3. Diadokokinetik (DDK) Hiz Gorevleri

Katilimcilara, motor konusma hizin1 degerlendirmek amaciyla ardisik (/pa/, /ta/, /ka/)
ve sirali (/pataka/) hece tekrar gorevleri uygulanmistir. Her goérevde bireylerden, tek bir nefesle
5 saniye boyunca ilgili heceleri miimkiin oldugunca hizli ve dogru sekilde tekrar etmeleri
istenmistir. Uygulamalar, ses yalitim1 saglanmis akustik bir odada gerceklestirilmis ve tiim ses
kayitlart kulak {istii mikrofon (Sennheiser SC-60 USB ML) ile, 4 cm mesafede ve 45° aciyla
kaydedilmistir. Katilimcilara standart yonerge verilmis; test sirasinda dik pozisyonda
oturmalar1 saglanmistir. Uygulama 6ncesinde herhangi bir 6n deneme yapilmamis, yalnizca ilk
denemeye ait performans degerlendirmeye dahil edilmistir. Bu yontem, gergek klinik

degerlendirme kosullarin1 yansitmak ve 6grenme etkisini azaltmak amaciyla tercih edilmistir.

DDK gorevlerinin uygulanmasinda, siraya bagli yorgunluk, &grenme etkisi ve
otomatiklesmis tekrar gibi yan etkileri minimize etmek amaciyla katilimcilar dort farkl
uygulama sirasina gore rastgele gruplandirilmistir. Latin kare tasarimina uygun olarak
olusturulan bu gruplar, gorev siralamasinin performans {izerindeki etkisini dengelemek

amaciyla yapilandirilmistir.
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Uygulama siralar1 su sekilde belirlenmistir:
e Grup 1: /pa/ — /ta/ — /ka/ — /pataka/
e Grup 2: /ta/ — /ka/ — /pataka/ — /pa/
e Grup 3: /ka/ — /pataka/ — /pa/ — /ta/
e Grup 4: /pataka/ — /pa/ — /ta/ — /ka/

Kayitlarin analizi Audacity 3.6.4 siliriimii kullanilarak yapilmig; dalga formlari
tizerinden hece segmentasyonu gercgeklestirilmis ve saniyedeki hece iiretim hizi (HBS)

hesaplanmustir.
3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Veri toplama iglemleri bire bir oturumlarda gergeklestirilmis, her katilimc1 yalnizca bir

defa degerlendirilmistir. Oturum siras1 su sekildedir:
1. Demografik Bilgi Formu

2. Oral Konusma Mekanizmasi Tarama Testi — Ugiincii Bask1 (Oral Speech Mechanism

Screening Examination — Third Edition [OSMSE-3])
3. DTLA-Tr (Detection Test for Language Impairments in Adults and the Aged)
4. Diadokokinetik Hiz Gorevleri (AMR ve SMR)

Oturum 6ncesinde deney ortaminin ses diizeyi, 10S isletim sistemli mobil cihaz (iPhone
13) tizerinde kurulu desibel 6lger uygulamasi kullanilarak degerlendirilmistir. Kayit yapilacak
ortamin uygunlugu, sinyal-giiriiltii oran1 (signal-to-noise ratio, SNR) temel alinarak kontrol
edilmistir. Literatiirde konusma kayitlar1 i¢in Onerilen standartlar dogrultusunda, ortam

giiriiltiisii 30 dB SPL’in altinda tutulmus ve SNR en az 30 dB olacak sekilde optimize edilmistir.

Katilimcilardan, her bir DDK gorevi i¢in derin bir nefes aldiktan sonra 5 saniye boyunca
ilgili heceyi (/pa/, /ta/, /ka/, /pataka/) olabildigince hizli ve dogru sekilde tekrar etmeleri
istenmistir. Ses kayitlari, Apple MacBook Air (M2, 2022) model bilgisayara bagli Sennheiser
SC-60 USB ML kulak iistii mikrofon ile, 4 cm mesafede ve 45° aciyla konumlandirilarak
gerceklestirilmistir. Kayitlar, .wav uzantili ses dosyalar1 olarak kaydedilmistir. Kayit ve analiz
islemleri icin Audacity (v3.6.4, 2024) yazilimi kullanilmig; bu yazilim araciligiyla hece
tekrarlarinin baslangic ve bitis noktalar1 gorsel olarak isaretlenerek segmentasyon islemi

gergeklestirilmistir.
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3.5. VERILERIN ANALIZI

Audacity (v3.6.4, 2024) yazilimi araciligiyla ses dosyalar1 gorsel olarak analiz edilmis;
dalga formlar iizerinden her tekrarin baslangi¢ ve bitis noktalar1 belirlenmistir. Ayrica, Sekil

3.1’de /pataka/ gorevine ait ses iiretim dalga formu sunulmustur.

Q) t ;a: 54 ds 42 36 30 24 -i8 12 B
g 2e —J
Seskurulumu  Sesipaylag q.;):; 54 da 42 36 -0 24 -i8 -i2(H O
& 1.2 13 1.4 2 22 23 24 3 3.2 33 34 4
X [Y-PATAKA LT IY-PATAKA
Kis soo |10
Etkiler 051
o 0.0 -
o 0.51
1.0
1.0
0.51
0.0+
0.5
=1.0

Sekil 3.1: /pataka/ Gorevine Ait Ses Uretim Dalga Formu.

Bu sekilde, /pataka/ hece dizisine ait akustik sinyalin Audacity yazilimi (siiriim 3.6.4) ile elde
edilen dalga formu sunulmaktadir. Gorselde her bir hece, kisa siireli akustik patlamalar
seklinde izlenebilir. Hece aralarindaki sessizlikler, diisiik genlikli bosluklar olarak ayirt
edilmistir. Bu analiz hem vokal reaksiyon siiresini belirlemek hem de hece tekrarlarini dogru
bir sekilde saymak ve toplam iiretim sayisina dayali olarak HBS degerini hesaplamak

amaciyla yapilmistir.
Analiz Parametreleri:

e Toplam Dogru Hece Sayisi: 5 saniyelik sabit siire igerisinde iiretimi agikga ayirt
edilebilen, artikiilator agidan dogru ve ritmik bicimde tekrar edilen hece sayisidir.

Bozulmus, eksik ya da anlasilamayan iiretimler analiz dis1 birakilmistir.

e Hece/Saniye Oran1i (HBS): Toplam dogru hece sayisimin 5 saniyelik siireye

boliinmesiyle hesaplanan tiretim hizidir (HBS = toplam dogru tekrar / 5 saniye).

o Gorev Bazli Performans: AMR (/pa/, /ta/, /ka/) ve SMR (/pataka/) gorevleri ayr1 ayri

analiz edilmistir.

e Ortalama ve Standart Sapma: Tiim yas gruplarina ait ortalama iiretim hizlar1 ve varyans

degerleri hesaplanmistir.
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e Degerlendirici Gilivenirligi: Hece segmentasyonu ve tekrar sayimmi iki bagimsiz
degerlendirici tarafindan tiim kayitlar tizerinde gerceklestirilmis hem gorsel hem isitsel
dogrulama uygulanmustir. Degerlendiriciler arasi tutarlilik orant %95 iizerinde

bulunmustur.

e Vokal Reaksiyon Siiresi: Ses kaydinin baslatilmasindan itibaren ilk sesli liretime gecise
kadar gecen siire Ol¢iilmiistiir; bu 6l¢tim Audacity iizerinden hem gorsel dalga formu

hem de isitsel dogrulama ile belirlenmistir.

Tiim o6l¢iimler, SPSS Statistics 27.0 (IBM Corp., 2020) yazilimina aktarilmis ve istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle parametrik
olmayan istatistiksel testler tercih edilmistir. Grup karsilagtirmalar1 i¢in Kruskal-Wallis testi
uygulanmis ve etki biiyiikliigii olarak epsilon squared (&%) hesaplanmustir. Cinsiyet farkliliklar
icin Mann—Whitney U testi uygulanmig ve etki biiyiikliigii r hesaplanmistir. Ayni bireylerin
farkli gorevlerdeki performans farklarini degerlendirmek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi ve gorev tirleri ile bireysel degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmek iizere Spearman
siralama korelasyon analizi kullanilmistir. Yas gruplaria (18-35, 3655, 56-75) gére AMR ve
SMR gorevleri arasindaki iiretim hiz1 farklar1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmis ve tiim yas
gruplarinda gorev tiirline bagli anlamli farklar elde edilmistir (p <.00001, €* hesaplandi). Gorev
sunum sirasinin performans iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan analizlerde,
ozellikle 1835 yas grubunda ilk sunulan gorevin /pa/ olmast durumunda tiretim hizinda anlamli
bir artig gézlenmis (p = .001, r = 0.28), bu etki diger yas gruplarinda anlamli bulunmamisgtir (p>
0.05). Yas ile DDK gorevlerindeki reaksiyon siireleri arasindaki iligkiler incelendiginde; /pa/ (p
=-0.289, p <.001), /ta/ (p =-0.137, p = .014) ve /pataka/ (p = —0.242, p <.001) gorevlerinde
yas ilerledikge reaksiyon siiresinin uzadigi (yavasladigi) tespit edilmistir. /ka/ gérevi i¢in pozitif
yonli zayif bir iligki saptanmis (p = 0.121, p = .036) olmakla birlikte, yas ilerledik¢e reaksiyon
stiresinin artmasi genel egilimine aykiri oldugu i¢in yorumlanirken dikkatli degerlendirilmistir.
Tim bu analizler, yas, cinsiyet, gorev tirii, gérev sirasi ve vokal reaksiyon siiresi gibi
degiskenlerin DDK performansi tlizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu olarak degerlendirmek ve

yasa duyarli normatif sinirlar sunmak amaciyla gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

41. AMR VE SMR KONUSMA GOREVLERI ARASINDAKI

FARKLILIKLARINA iLISKiN BULGULAR

HIZ

Bu béliimde, katilimcilarin /pa/, /ta/, /ka/ hecelerinden olusan Alternan Motor Hiz
(Alternating Motion Rate, AMR) gorevleri ve /pataka/ hecesine dayanan Sirali Motor Hiz
(Sequential Motion Rate, SMR) gorevlerindeki iiretim hizlar1 yas gruplarma gore
degerlendirilmistir. Calismanin temel amaci, AMR ve SMR gorevleri arasinda tiretim hizlari

acisindan anlamli farkliliklarin bulunup bulunmadigini belirlemektir.

Normallik dagilimi, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle degerlendirilmis; /ta/ ve
/ka/ gorevlerinde normallige daha yakin sonuglar goézlenirken, /pa/, /pataka/ ve reaksiyon
stireleri degiskenlerinde anlamli sapmalar nedeniyle (p <.05) parametrik test varsayimlarinin
tam karsilanmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle tiim analizlerde parametrik olmayan testler tercih
edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen ortalama tiretim hizlari, yas gruplarina goére karsilagtirmali

olarak hesaplanmis ve bulgular Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1: Yas Gruplarina Gére AMR (/pa/, /ta/, /ka/) ve SMR (/pataka/) Gorevlerinde Ortalama
Uretim Hizlar1 (Hece/Saniye).

Gorev 18-35 18-35 36-55 36-55 56-75 56-75

Ort(SS) | Min-Max | Ort(SS) | Min-Max | Ort(SS) | Min-Max
/pa/ 542(1.40) | 24-80 | 554(1.18) | 1.6-7.6 | 434(147) | 08-7.6
/ta/ 555(1.44) | 2.6-9.0 | 559(1.34) | 1.8-8.0 | 4.18(1.44) | 1.0-74
/ka/ 501(130) | 1.6-7.8 | 499(1.23) | 1.0-74 | 402(1.31) | 1.0-7.0
/pataka/ 6.74(134) | 3.0-12.6 | 650(1.28) | 12-9.0 | 574(1.55) | 0.6-84

Not: Ortalama degerler, 5 saniyelik {iretim siiresinde dogru sekilde tekrarlanan hecelerin sayisina gore
hesaplanmustir.

Yas gruplart incelendiginde, AMR gorevlerinde (6zellikle /ta/ hecesinde) iiretim
hizlarmin genel olarak yiiksek oldugu, SMR gorevlerinde ise bu hizlarin anlamli diizeyde
distiigii gézlemlenmistir. Geng yetiskin grubunda AMR iiretim hizi ortalamalar1 5.1-5.5
hece/saniye araliginda iken, SMR gorevi i¢in bu ortalama 6.74 hece/saniye olarak 6l¢iilmiistiir.
Orta yas grubunda AMR hizlar1 benzer diizeyde seyretmis, ancak SMR hizinda hafif bir azalma
gdzlenmistir. Tleri yas grubunda ise hem AMR hem de SMR iiretim hizlarinda belirgin diisiisler

saptanmis; SMR gorevi igin ortalama deger 5.75 hece/saniyeye kadar gerilemistir. Ozellikle
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yash grubun SMR gorevindeki yiiksek standart sapmasi, bireyler arasi motor performans

degiskenliginin arttigin1 gostermektedir.

Wilcoxon Imzali Siralar Testi ile yapilan karsilastirmalarda, normallik varsayiminin
saglanmadig1 her ii¢ yas grubunda da SMR gorevleri AMR gorevlerine kiyasla anlamli diizeyde
daha diisiik hizla iiretilmistir (W = 0.00, p <.001; €* hesaplandi).

4.2. YASIN AMR VE SMR KONUSMA HIZI UZERINDEKI ETKISINE ILISKIN
BULGULAR

Bu boliimde yas degiskeninin diadokokinetik (DDK) iiretim hizlar1 {izerindeki etkisi
hem bireysel diizeydeki iligskiler hem de yas gruplari arasindaki farkliliklar iizerinden
degerlendirilmistir. Arastirmanin temel hipotezi, yas ilerledikce hem AMR (/pa/, /ta/, /ka/) hem
de SMR (/pataka/) gorevlerinde iiretim hizlarinin azalacagi yoniindedir. Bireylerin yasi ile
tiretim hizlar arasindaki iliskiler Spearman’s rho korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Analiz sonuglari, yas ile tim DDK gorevleri arasinda diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak
anlaml ve negatif yonlii iliskiler oldugunu géstermistir (p < .001). Korelasyon katsayilar1 /pa/
icin r = —0.214, /ta/ i¢in r = —0.265, /ka/ i¢in r = —0.248 ve /pataka/ icin r = —0.268 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, yas ilerledik¢e hem alternan (tekrarli) (AMR) hem de sirali (SMR)
gorevlerde iiretim hizlarmin sistematik olarak azaldigim gostermektedir. Ozellikle SMR
gorevinde gozlenen en yiiksek negatif korelasyon katsayisi, bu gorevin yasa bagli néromotor
yavaslamay1r daha duyarli bi¢cimde yansittigini diislindiirmektedir. Grup diizeyinde
degerlendirme yapmak amaciyla katilimcilar {i¢ yas grubuna ayrilmistir (18-35 yas: n = 131;
36-55 yas: n = 112; 5675 yas: n = 57). Her yas grubundaki gorev performanslari Kruskal—
Wallis testi ile analiz edilmis ve sirasiyla 18—35 yas grubunda H=460.37, N=1078, p <.00001;
36-55 yas grubunda H = 436.57, N = 920, p < .00001; 56—75 yas grubunda ise H = 184.44,
N=460, p <.00001 bulunmustur.

Tiim yas gruplarinda gorev tiirleri arasinda tiretim hizlar1 agisindan anlamli farklar tespit
edilmistir. Ozellikle ileri yas grubunda hem iiretim hizlarinin diistiigii hem de gérevler aras1 hiz
farklarinin daraldigi gozlemlenmistir. Yas gruplarina gore hiz dagilimlart Sekil 4.1°de
gosterilmigtir. Bu durum, yasin yalnizca genel iiretim hizim1 degil, artikiilator gegislerin
zamanlamasim1 da etkiledigine isaret etmektedir. Ilgili istatistiksel bulgular Tablo 4.2’de

sunulmustur.
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Sekil 4.1: Yas Gruplara Gore Hizlarm Dagilimi.

Tablo 4.2: Yas ile Diadokokinetik Hizlar Arasindaki Iliskiler ve Grup Farkliliklari.

Analiz Istatistik p-degeri
Spearman Korelasyonu (Yas x AMR) r=-0.26 <.001
Spearman Korelasyonu (Yas x SMR) r=-0.27 <.001
Kruskal-Wallis Testi (AMR) H=233.64 <.001
Kruskal-Wallis Testi (SMR) H=23.56 <.001

4.3 YAS GRUPLARINDA GOREYV SIRASININ DDK PERFORMANSINA ETKISINE
ILISKIN BULGULAR

Bu béliimde, diadokokinetik (DDK) iiretim gorevlerinde uygulama sirasinin (6nce
AMR veya SMR uygulamasi) tiretim hizlar1 tizerindeki etkisi yas gruplar diizeyinde analiz
edilmistir. Arastirmanin temel hipotezi, uygulama sirasinin DDK {iretim hizlarin1 anlamh
bicimde etkilemeyecegi yoniindedir. Katilimeilar, goérevlerin sunum sirasina gore
gruplandirilmis ve her yas grubunda /pa/ ve /pataka/ gorevlerine iligkin {liretim hizlar
karsilagtirilmistir. Elde edilen analizler, uygulama sirasinin iiretim performansi iizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Geng yetiskin grubunda (18-35 yas), gorev
sirasinin etkisi Mann—Whitney U testi ile incelenmistir. Sonuglara gore, hem /pa/ (z=—-1.264;
p =0.206) hem de /pataka/ (z =—0.608; p = 0.543) gorevlerinde gorev sirasina bagli anlamli
bir farklilik saptanmamustir. Bu bulgu, geng yetiskinlerde uygulama sirasinin DDK iiretim
hizlar1 iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Orta yas grubunda (3655

yas) hem /pa/ (z =—0.507; p = 0.612) hem de /pataka/ (z =-0.449; p = 0.653) gorevleri i¢in
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gorev sirasina bagli anlamli bir fark bulunmamustir. ileri yas grubunda (5675 yas) da benzer
sekilde, /pa/ (z =-0.049; p = 0.961) ve /pataka/ (z =-0.273; p = 0.785) gorevlerinde gorev
sirasina bagli istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. ilgili istatistiksel sonuglar

Tablo 4.3’te 6zetlenmistir.

Tablo 4.3: Gorev Sirasina Gore /AMR/ ve /SMR/ Uretim Hizlar1 Karsilagtirmalari (Yas Gruplaria
Gore).

Yas Grubu Gorev Ik Uygulama z-degeri p-degeri Yorum

18-35 /pa/ AMR — SMR —1.264 0.206 Anlaml degil
18-35 /pataka/ SMR — AMR —0.608 0.543 Anlamli degil
36-55 /pa/ AMR — SMR -0.507 0.612 Anlamli degil
36-55 /pataka/ SMR — AMR -0.449 0.653 Anlamli degil
56-75 /pa/ AMR — SMR -0.049 0.961 Anlamli degil
56-75 /pataka/ SMR — AMR -0.273 0.785 Anlamli degil

Genel degerlendirme yapildiginda, uygulama sirasinin DDK gorev performansi
tizerinde anlamli1 bir etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Tiim yas gruplarinda hem AMR hem
de SMR gorevleri i¢in gorev sirasina bagli iiretim hizlarinda istatistiksel anlamda anlaml
farklilik saptanmamistir. Bu sonug, olasi 6grenme ya da dikkat etkilerinin DDK iiretim
performansi iizerinde anlamli bir varyans yaratmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, uygulama
strasinin etkisinin siirli oldugu ve gorev siralamasinin rastgele belirlenmesinin aragtirmalarda

uygun ve gecerli bir yontem oldugu sdylenebilir.
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44. YAS GRUPLARINA GORE DDK NORMATIF DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde, farkli yas gruplarina ait diadokokinetik (DDK) iiretim hizlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklarin bulundugu hipotezine dayali olarak, yasin

DDK performansi tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 4.4: Yas Gruplarina Gore DDK Normatif Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Gorev Yag Grubu Ort. SD %95 GAAIlt | %95 GA Ust n

/pa/ 18-35 5.41 1.4 5.17 5.65 131
/pa/ 36-55 5.55 1.17 5.23 5.92 112
/pa/ 56-75 4.34 1.46 3.95 4.72 57
/ta/ 18-35 5.55 1.43 5.30 5.80 131
/ta/ 36-55 5.58 1.34 5.42 6.10 112
/ta/ 56-75 4.17 1.44 3.79 4.55 57
/ka/ 18-35 5.01 1.29 4.78 5.23 131
/ka/ 36-55 4.99 1.22 4.92 5.52 112
/ka/ 56-75 4.02 1.30 3.67 4.36 57
/pataka/ 18-35 6.74 1.34 6.51 6.97 131
/pataka/ 36-55 6.50 1.28 6.23 6.98 112
/pataka/ 56-75 5.74 1.55 532 6.14 57

Her yas grubuna ait /pa/, /ta/, /ka/ ve /pataka/ hecelerinin iiretim hizlara iliskin
ortalama degerler, standart sapmalar ve %95 giiven araliklar1 hesaplanmis; ardindan bu hizlarin
yas gruplart arasinda farklilagip farklilagsmadigi Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, yas gruplar1 arasinda iiretim hizlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklar bulunmaktadir (p <.001).
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En yliksek ortalama iiretim hizlar1 18-35 yas grubunda goriiliirken, en diisiik hizlar 56—
75 yas grubunda saptanmistir. Bu bulgu, yas ilerledik¢e konusma motor sisteminde belirgin bir
yavaglama meydana geldigini ve yas degiskeninin DDK performansi iizerinde giiclii bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Yas gruplari arasinda gozlenen bu farklar, motor konusma

kontroliindeki fizyolojik degisimlerin yasla birlikte arttigin1 desteklemektedir.

Yas ilerledik¢e hem tekrarlh (/pa/, /ta/, /ka/) hem de sirali (/pataka/) liretim gorevlerinde
motor hizin sistematik bicimde azaldigi dikkat c¢ekmektedir. Bu nedenle normatif veri
olusturulurken yas degiskeni temel bir parametre olarak ele alinmalidir. Her yas grubuna ait
ortalama degerlerin yani sira %95 giiven araliklarinin da raporlanmasi hem bilimsel giivenirligi
artirmakta hem de klinik uygulamalarda bireysel performansin daha saglam normlarla

karsilastirilmasina olanak tanimaktadir.

4.5. CINSIYETIN DDK PERFORMANSI UZERINDEKI ETKISINE ILISKIN
BULGULAR

Bu boliimde, cinsiyetin diadokokinetik (DDK) iiretim hizlar1 lizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Arastirmanin temel varsayimi, kadin ve erkek bireyler arasinda DDK

hizlar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmadig1 yoniindedir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla kadin ve erkek katilimcilarin AMR (/pa/, /ta/, /ka/) ve
SMR (/pataka/) gorevlerindeki tiretim hizlar1 karsilastirilmistir. Her gbrev i¢in bagimsiz
orneklem Mann—Whitney U testi uygulanmis ve elde edilen glincel istatistiksel sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 4.5: Cinsiyete Gore AMR ve SMR Hizlar1 ile Mann—Whitney U Testi Sonuglar

Gorev Z-skoru p-degeri Anlamlilik Yorum

/pa/ -0.301 164 Yok Cinsiyet farki yok
/ta/ -1.204 229 Yok Cinsiyet farki yok
/ka/ -0.729 466 Yok Cinsiyet farki yok
/pataka/ -1.728 .084 Yok Cinsiyet farki yok
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Mann—Whitney U testi sonuglarina goére hem AMR (/pa/, /ta/, /ka/) hem de SMR
(/pataka/) gorevlerinde kadin ve erkek katilimcilarin iiretim hizlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p> .05). Bu bulgu, cinsiyetin DDK gorev performansini
etkilemedigini ve kadin ile erkek bireylerin tiim gorevlerde benzer iiretim hizlan

sergilediklerini gostermektedir.

Cinsiyet degiskeninin DDK performansi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ve normatif
degerlerin olusturulmasinda cinsiyet degiskeninin temel bir belirleyici faktor olarak dikkate

alinmasinin gerekliliginin bulunmadig1 goriilmiistiir.

4.6. AMR VE SMR ARASINDAKI KORELASYONA ILiSKiN BULGULAR

Bu bolimde, AMR ve SMR diadokokinetik tiretim gorevleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin temel hipotezi, bireylerin AMR gorevlerinden elde ettikleri

ortalama hizlar ile SMR gorevindeki hizlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugudur.

Bu hipotezi test etmek amaciyla bireylerin AMR gorevlerine ait ortalama hizlar ile
SMR hizlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Spearman korelasyonu sonucunda AMR ortalamasi
ile SMR hiz1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski gézlenmistir (p =

0.339, p <.001).

Tablo 4.6’de sunulan Spearman korelasyon analizi sonuglarina goére, AMR
gorevlerinden elde edilen ortalama hiz ile SMR gorevinden elde edilen ortalama hiz arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligski saptanmigtir (p = 0.339, p <.001). Bu bulgu,
bireylerin alternan hece {iretimi (AMR) performansinin, sirali hece iretimi (SMR)
performansini anlamli diizeyde yordayabildigini gostermektedir. Arastirma hipotezi bu sonugla
birlikte desteklenmistir. AMR ve SMR hizlar arasindaki bu pozitif korelasyon, her iki gorev
tiiriiniin benzer motor konugma becerilerine dayandigini, ancak farkli diizeyde koordinasyon
gerektirse de temelde iligkili siirecleri temsil ettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, DDK
gorevlerinin genel motor konugma performansint degerlendirme agisindan birbirini

tamamlayici bilgiler sundugunu diisiindiirmektedir.
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Tablo 4.6: AMR ve SMR Hizlar Arasindaki Korelasyon.

Gorev Spearman p p-degeri
/pa/-/pataka/ 0.269 <.001
/ta/-/pataka/ 0.354 <.001
/ka/-/pataka/ 0.393 <.001
AMR Ort. — SMR Ort. 0.339 <.001

4.7. YAS VE GOREV TURU ETKILESIMININ DDK PERFORMANSI UZERINDEKI
ETKISINE ILISKIN BULGULAR

Bu béliimde, yas degiskeninin DDK performansi tizerindeki etkisinin gérev tiiriine gore
farklilasip farklilagsmadigi degerlendirilmistir. Arastirmanin temel sorusu, yasin DDK iiretim

hizina etkisinin AMR ve SMR gorevleri acisindan farkli bir 6riintii sergileyip sergilemedigidir.

Bu hipotezi test etmek amaciyla yas ve gorev tiirii (AMR ve SMR) arasindaki etkilesim
analiz edilmistir. Katilimcilarin yaslarina gére AMR (pa, ta, ka ortalamasi) ve SMR (/pataka/)
hizlar1 karsilastirilmis, veriler iki faktorli (yas x hiz tiirii) diizende degerlendirilmistir.
Analizler, yas arttikca her iki gorevde de iiretim hizinin azaldigini; ancak bu azalmanin SMR
gorevinde daha belirgin oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, SMR’nin yasa daha duyarli bir 6l¢iit
oldugunu ve yasa bagli motor koordinasyon degisimlerini daha etkili yansittigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, yasin DDK performansi iizerindeki etkisinin gorev tiiriine bagli olarak

farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

4.8. DDK GOREVINE BASLAMA ZAMANI (VOKAL REAKSIYON SURESI) ILE YAS
ARASINDAKI ILISKIYE ILiSKiN BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin yaslar ile diadokokinetik (DDK) gorevlerine baslama
stireleri arasindaki iliski, Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Reaksiyon siiresi,
bireyin ses kaydinin baslatilmasindan itibaren ilk sesli liretime gegtigi ana kadar gecen siire
olarak tanimlanmistir. Analizler, her gorev icin yas ile reaksiyon siiresi arasindaki iliskiyi ayr1

ayr1 ortaya koymustur.
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Spearman korelasyon analizine gore, yas ile reaksiyon siiresi arasinda genel olarak zay1f

diizeyde iligkiler gozlenmistir. /pa/, /ta/ ve /pataka/ gorevlerinde pozitif yonlii korelasyonlar

elde edilmis; /ka/ gérevinde ise pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki saptanmistir. Ancak bu

iligkilerin higbiri istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagmamistir (p> .05).

Tablo 4.7: Yas ile Reaksiyon Siiresi Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuglari.

B AMR [ SMR

Gorev Korelasyon Katsayisi () p-degeri Yorum
/pa/ 0.067 0.249 Anlaml degil
/ta/ 0.094 0.106 Anlaml degil
/ka/ 0.133 0.021 Anlamli (distk etki)
/pataka/ 0.082 0.155 Anlamli degil
0,003
L
0,002
L] L
0,002 3 .
s 5 @ ’
*
0,001
0,001
0,000
18-35Yas 36-55 Yas 56-75 Yas

Sekil 4.2: Yas ile Reaksiyon Siiresi Arasindaki Iligki
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4.9. DDK GOREVINE BASLAMA ZAMANI (VOKAL REAKSIYON SURESI) ILE HIZ
ARASINDAKI ILISKIYE ILiSKiN BULGULAR

Bu boliimde, bireylerin DDK gorevine baslama siiresi ile iiretim hizlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Her gorev i¢in Spearman korelasyon katsayisi (p) hesaplanarak reaksiyon siiresi

ile liretim hiz1 arasindaki iligki test edilmistir.

Tablo 4.8: Reaksiyon Siiresi ile DDK Uretim Hiz1 Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuglari.

Gorev p (Spearman) p-degeri Yorum

/pa/ 0.049 0.402 Mliski yok

/ta/ -0.070 0.179 Mliski yok

/ka/ -0.212 0.001 Diisiik diizeyde anlaml negatif iligki
/pataka/ -0.040 0.491 Iliski yok

Spearman korelasyon analizi sonuglarina gore, reaksiyon siiresi ile DDK iiretim hiz1
arasinda genel olarak zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamsiz iligkiler gozlenmistir.
Sadece /ka/ hecesine ait iiretim hizinda, reaksiyon siiresiyle diisiik diizeyde ancak anlamli bir
negatif iliski saptanmustir (p =—-0.212, p = .001). Diger tiim gorevlerde korelasyon katsayilar
istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu bulgular, bireyin DDK gorevine baglama

stiresinin, tiretim hizin1 dogrudan yordamadigini gostermektedir.

4.10. DDK GOREVINDE DEGERLENDIRICiLER ARASI TUTARLILIGA ILiSKIN
BULGULAR

Bu boliimde, DDK gorevlerinin puanlanmasinda degerlendiriciler arasi giivenilirlik
Cronbach's Alpha katsayis1 ve Smmf I¢i Korelasyon Katsayis1 (ICC) ile degerlendirilmistir.
Olgiimlerde iki bagimsiz gézlemcinin sonuglar1 karsilastirilmistir. Katsayilarin yiiksek olmasi

degerlendiriciler aras1 tutarliligin giiclii oldugunu gostermektedir.

DDK gorevlerine iliskin degerlendiriciler arasi giivenilirlik analizleri sonucunda, tim
gorevlerde son derece yiiksek diizeyde tutarlilik elde edilmistir. /pa/ ve /ka/ gorevlerinde
Cronbach's Alpha katsayisinin 0.999 olarak bulunmasi, degerlendiriciler arasinda neredeyse
kusursuz bir uyum oldugunu gostermektedir. /ta/ ve /pataka/ gorevlerinde sirasiyla 0.990 ve
0.978 degerleri ile yiiksek diizeyde giivenilirlik saglanmistir. Bu bulgular, kullanilan puanlama
yonteminin farkli uygulayicilar tarafindan benzer sonuglarla uygulanabildigini ve o6l¢iim
protokoliiniin hem arastirma hem de klinik ortamlarda gilivenle kullanilabilecegini

gostermektedir.
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Tablo 4.9: DDK Gorevlerine Ait Degerlendiriciler Aras1 Giivenilirlik Katsayilari.

Gorev Cronbach's Alpha ICC Yorum

/pa/ 0.999 0,999 Miikemmel uyum
/ta/ 0.990 0,990 Yiiksek diizeyde uyum
/ka/ 0.999 0,999 Miikemmel uyum
/pataka/ 0.978 0,978 Yiiksek diizeyde uyum
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5. TARTISMA

5.1. TARTISMA

Bu arastirma, Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin bireylerde Alternan Motor Hiz (AMR:
/pal, /ta/, /ka/) ve Sirali Motor Hiz (SMR: /pataka/) gorevleri lizerinden diadokokinetik (DDK)
performansi yas, cinsiyet, gorev sirasi ve reaksiyon siiresi degiskenleri agisindan detayli sekilde
incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiirle biiyiik dl¢iide ortiismekte ve

bazi yonleriyle alana 6zgiin katkilar sunmaktadir.

Aragtirmanin temel bulgularindan biri, AMR go6revlerinin SMR goérevlerine kiyasla
anlamli sekilde daha diisiik iiretim hizlariyla gerceklestirilmesidir. SMR gorevleri, artikiilator
sistemin gecisli ve sirali hareketler gerektiren karmasik motor planlama siireglerini
yansittigindan, yalnmizca hiz degil aym1 zamanda biligsel-motor koordinasyonu da
degerlendirmektedir (Duffy, 2013; Kent, 2000). Ozellikle /pataka/ dizisi, dil, dudak ve ¢ene
hareketlerinin hassas entegrasyonunu gerektirerek motor planlamadaki olasi1 zorluklar1 daha
duyarli bicimde ortaya ¢ikarmaktadir (Icht & Ben-David, 2014). Bu nedenle SMR gorevleri,
klinik degerlendirmelerde apraksi, dizartri ve ndrodejeneratif hastaliklarin erken belirti
takibinde ayirt edici ve hassas bir ara¢ olarak 6dnem kazanmaktadir (Robb et al., 1985; Tjaden

& Watling, 2003).

Yas degiskeniyle ilgili bulgular, néromotor konusma sisteminde fizyolojik degisimlerin
sistematik olarak tiretim hizlarim etkiledigini gostermistir. Yapilan korelasyon analizleri, yas
ilerledikge hem AMR hem de SMR hizlarinda anlamli diisiisler oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, yasla birlikte meydana gelen serebral atrofiler, miyelin kaybi, sensorimotor
koordinasyonda bozulma ve motor planlamada yavaslama gibi ndrofizyolojik siireclerle
aciklanabilir (Kent & Rosenbek, 1983; Bunton, 2008). SMR gorevlerinde yasla gozlenen daha
yiiksek korelasyon katsayilari, bu gorevlerin yasa bagli ndoromotor degisimleri tespit etmede

daha hassas oldugunu desteklemektedir (Ben-David & Icht, 2017).

Ayrica, yasgh bireylerde yalnizca ortalama iiretim hizlarinda degil, bireyler arasi
varyansta da anlamli artis gézlemlenmistir. Artan standart sapma degerleri, yasla birlikte
bireysel noromotor sistem performanslarinin  heterojenlestigini  ve  noroplastisite
kapasitesindeki azalmayla birlikte motor kontrol varyasyonlarinin arttigimi gostermektedir

(Kent, 2000; Zarokanellou et al., 2023).
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Cinsiyet degiskenine iligkin bulgular, mevcut literatiirdeki ¢ogu caligma ile paralellik
gostermektedir. AMR ve SMR gorevlerinde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli hiz
farklar1 saptanmamustir. Bu sonug, DDK gorev performansinda cinsiyetin temel bir belirleyici
olmadigint ve iretim hizlarinin daha ¢ok motor sistemin biitlinciil kapasitesiyle iliskili
oldugunu gostermektedir (Icht & Ben-David, 2014; Ben-David & Icht, 2017). Ses frekansi,
vokal fold 6zellikleri veya solunum kapasitesindeki cinsiyet farkliliklarinin DDK iiretim hizina
anlamli bir yansimasinin olmamasi, néromotor temel siireglerin goreli cinsiyet bagimsiz

isledigini diisiindiirmektedir (Shindo et al., 2013).

Gorev sirasina iligkin bulgular, literatiirde genellikle g6z ardi edilen ancak uygulama
protokolleri agisindan kritik bir degiskeni ortaya koymustur. Yapilan analizler, gorev sirasinin
tim yas gruplarinda genel performans {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini
gostermistir. Bu durum, 6grenme etkisi, bilissel hazirlik veya gorev baglama motivasyonu gibi
faktorlerin istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmadigini gostermektedir (Fletcher, 1972).
Gorev sirasinin rastgele belirlenmesinin giivenilir normatif veri olusturma agisindan uygun

oldugu sonucuna varilmstir.

Reaksiyon siiresi analizlerinde ise yas ve DDK gorevine baglama stiresi arasindaki iligki
genel olarak anlamli bulunmamustir. Sadece /ka/ hecesinde diisiik diizeyde anlamli bir
korelasyon elde edilmistir. Bu sonug, motor baslatma siire¢lerinin yasla iliskili etkisinin sinirh
ve gorev tiirline 0zgili olabilecegini diislindiirmektedir (Kent & Rosenbek, 1983). Ayrica
reaksiyon siiresi ile liretim hizlar1 arasindaki iligkilerin de biiyiik ol¢lide zayif olmasi, her iki
degiskenin farkli néromotor bilesenleri yansittigini ortaya koymaktadir (Guenther & Vladusich,
2012). Reaksiyon siiresi daha ¢ok planlamay1 ve baslatmayi, iiretim hizi ise devam eden motor

yliriitimii yansitmaktadir.

Calismada degerlendiriciler arasi tutarliligin yiiksek olmasi dnemli bir gii¢lii yon olarak
one cikmaktadir. Cronbach’s Alpha katsayilarinin tiim gorevlerde .97 nin {izerinde olmasi,
uygulayicilar arasinda yiiksek diizeyde giivenilirlik saglandigini gostermektedir. Ayrica ICC
degerlerinin de .98 iizerinde bulunmasi, 6l¢iimlerin hem arastirma hem klinik uygulamalarda

giivenle kullanilabilecegini desteklemektedir (Fletcher, 1972; Dufty, 2013).
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Genel olarak bu ¢alisma, uluslararasi literatiirle uyumlu ve detayli bir sekilde normatif
veri saglayarak hem klinik hem de arastirma amach degerlendirmelerde kullanilabilecek
kapsamli referanslar sunmustur. SMR gorevlerinin 6zellikle yas ve motor koordinasyon
degisimleri agisindan daha duyarl bir gosterge oldugu gdsterilmis; gorev sirasi ve cinsiyet gibi
degiskenlerin etkisinin smirli oldugu ortaya konmustur. Elde edilen veriler, ilerleyen
donemlerde motor konusma bozukluklarinin erken saptanmasi, risk gruplarinin izlenmesi ve
bireysel terapotik miidahalelerin planlanmasinda rehberlik edebilecek nitelikte 6zgiin katkilar

saglamaktadir.
5.2. CALISMANIN SINIRLILIGI

Bu arastirma, Tiirk¢e konusan saglikl yetiskin bireylerde diadokokinetik (DDK) iiretim
hizlarinin normatif verilerini olusturma ve yas, cinsiyet, gérev sirast ve reaksiyon siiresi gibi
degiskenlerin etkilerini degerlendirme acisindan 6nemli katkilar saglamistir. Ancak elde edilen

bulgular baz1 sinirliliklar ¢ergevesinde degerlendirilmelidir.

Calismada yalmizca saglikli bireylerden olusan Orneklem kullanilmig, patolojik
poplilasyonlar arastirma disinda birakilmistir. Bu durum normatif veri olusturma agisindan
avantaj saglasa da elde edilen sonuglarin klinik hasta gruplarina dogrudan genellenebilirligi
sinirli kalmaktadir (Robb et al., 1985; Duffy, 2013). Ayrica yas degiskeni genis aralikli
gruplarla (18-35, 36-55 ve 56-75 yas) smiflandirilmistir. Ozellikle ileri yas grubunda
néromotor degisimlerin donemsel ve heterojen bi¢cimde ilerledigi bilindiginden (Ben-David &
Icht, 2017), daha dar yas araliklariyla yapilacak alt grup analizleri yasa duyarl degiskenlikleri
daha ayrintili gosterebilirdi. Calismada yapilandirilmis hece tekrarlarina dayali DDK gorevleri
tercih edilmistir. Ancak bu gorevler spontan konusmanin dogal ritmik yapisin1 ve akiciliginm
tam olarak yansitmamaktadir (Kent, 2000; Icht & Ben-David, 2014). Dolayisiyla bulgularin
dogal konusma performanslariyla iliskilendirilmesinde dikkatli yorum yapilmasi

gerekmektedir.

Reaksiyon stiresi Olgiimleri sabit baslangi¢ sesli uyarilar kullanilarak ve Audacity
yazilimi iizerinden ger¢eklestirilmistir. Farkli uyarici tiirlerinin (gorsel, isitsel, ¢oklu modalite)
reaksiyon siireleri iizerindeki etkileri kontrol edilmemistir (Tjaden & Watling, 2003). Bu
durum, reaksiyon siiresi bulgularinin uyaran 6zellikleri agisindan sinirli yorumlanmasina yol
acabilir. Ayrica tim Ol¢limler tek oturumda yapilmistir. Zaman i¢inde olusabilecek alisma,

O0grenme ya da yorgunluk etkileri bu tasarimda degerlendirilememistir (Fletcher, 1972).
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Bununla birlikte ¢alismada yalnizca tek 6l¢lim iizerinden hiz puanlamasi yapilmistir.
Oysa pek cok literatiirde (Fletcher, 1972; Kent et al., 1987; Kocaoglu, 2021) ¢cogunlukla ii¢
denemenin ortalamasinin alinmasi Onerilmektedir. Tek deneme uygulamasi, intra-bireysel

dalgalanmalarin kontroliinii sinirlayabilir.

Calismada yalnizca ortalama hiz degerleri analiz edilmistir; duraksama sayisi, ritim
diizeni, segmental gegcis siireleri veya mikro-zamanlama parametreleri degerlendirilmemistir.
Bu nedenle bireysel motor kontrol varyasyonlarinin tam spektrumunu yansitma agisindan
kapsam kisith kalmistir. Ayrica uluslararasi literatiirle karsilagtirildiginda, calismada kullanilan
vokal reaksiyon siiresi degerlendirmesinin bir¢ok norm ¢alismasinda bulunmamasi nedeniyle
baz1 yontemsel farkliliklar da s6z konusudur. Buna ragmen bu degiskenin eklenmesi,

alanyazina 6nemli bir 6zgiin katki saglamistir.

Tiim bu smirliliklara karsin, genis ve dengeli 6rneklem yapisi, sistematik istatistiksel
analizler ve yiiksek degerlendirici giivenirligi sayesinde calismanin klinik ve akademik

uygulamalarda gecerli ve giivenilir referans degerler sundugu degerlendirilmektedir.
5.3. SONUC

Bu arastirma, Tiirk¢e konusan saglikli yetiskin bireylerde Alternan Motor Hiz (AMR:
/pal/, /ta/, /ka/) ve Sirali Motor Hiz (SMR: /pataka/) gorevleri lizerinden diadokokinetik (DDK)
performansi yas, cinsiyet, gorev sirasi ve reaksiyon siiresi degiskenleri agisindan detayl sekilde
incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiirle biiyiik dl¢iide ortiismekte ve

bazi yonleriyle alana 6zgiin katkilar sunmaktadir.

Aragtirmanin temel bulgularindan biri, AMR gorevlerinin SMR gorevlerine kiyasla
anlaml sekilde daha diisiik {iretim hizlaryla gerceklestirilmesidir. SMR gorevleri, artikiilator
sistemin gecigli ve sirali hareketler gerektiren karmasik motor planlama siire¢lerini
yansittigindan, yalmzca hiz degil aym1 zamanda biligsel-motor koordinasyonu da
degerlendirmektedir (Duffy, 2013; Kent, 2000). Ozellikle /pataka/ dizisi, dil, dudak ve ¢ene
hareketlerinin hassas entegrasyonunu gerektirerek motor planlamadaki olasi zorluklar1 daha
duyarl bicimde ortaya ¢ikarmaktadir (Icht & Ben-David, 2014). Bu nedenle SMR gorevleri,
klinik degerlendirmelerde apraksi, dizartri ve ndrodejeneratif hastaliklarin erken belirti
takibinde ayirt edici ve hassas bir arag¢ olarak 6nem kazanmaktadir (Robb et al., 1985; Tjaden

& Watling, 2003).
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Yas degiskeniyle ilgili bulgular, néromotor konusma sisteminde fizyolojik degisimlerin
sistematik olarak tiretim hizlarini etkiledigini gostermistir. Yapilan korelasyon analizleri, yas
ilerledikce hem AMR hem de SMR hizlarinda anlamli diisiisler oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, yasla birlikte meydana gelen serebral atrofiler, miyelin kaybi, sensorimotor
koordinasyonda bozulma ve motor planlamada yavaslama gibi ndrofizyolojik siireclerle
aciklanabilir (Kent & Rosenbek, 1983; Bunton, 2008). SMR gorevlerinde yasla gozlenen daha
yiiksek korelasyon katsayilari, bu gorevlerin yasa bagli ndromotor degisimleri tespit etmede

daha hassas oldugunu desteklemektedir (Ben-David & Icht, 2017).

Ayrica, yagh bireylerde yalnizca ortalama iiretim hizlarinda degil, bireyler arasi
varyansta da anlamli artis gézlemlenmistir. Artan standart sapma degerleri, yasla birlikte
bireysel noromotor sistem performanslarinin  heterojenlestigini  ve  noroplastisite
kapasitesindeki azalmayla birlikte motor kontrol varyasyonlarinin arttigimni gostermektedir

(Kent, 2000; Zarokanellou et al., 2023).

Cinsiyet degiskenine iligkin bulgular, mevcut literatiirdeki ¢cogu caligma ile paralellik
gostermektedir. AMR ve SMR gorevlerinde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli hiz
farklar1 saptanmamistir. Bu sonug, DDK gorev performansinda cinsiyetin temel bir belirleyici
olmadigin1 ve iiretim hizlarimin daha ¢ok motor sistemin biitiinciil kapasitesiyle iliskili
oldugunu gostermektedir (Icht & Ben-David, 2014; Ben-David & Icht, 2017; Shindo et al.,
2013).

Gorev sirasina iligskin bulgular, literatiirde genellikle g6z ardi edilen ancak uygulama
protokolleri agisindan kritik bir degiskeni ortaya koymustur. Yapilan analizler, gérev sirasinin
tim yas gruplarinda genel performans iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigini
gostermistir. Bu durum, 6grenme etkisi, biligsel hazirlik veya gorev baglama motivasyonu gibi
faktorlerin istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagmadigini gostermektedir (Fletcher, 1972).
Gorev sirasinin rastgele belirlenmesinin giivenilir normatif veri olusturma agisindan uygun

oldugu sonucuna varilmustir.

Reaksiyon siiresi analizlerinde ise yas ve DDK gorevine baglama stiresi arasindaki iligki
genel olarak anlamli bulunmamustir. Sadece /ka/ hecesinde diisiik diizeyde anlamli bir
korelasyon elde edilmistir. Bu sonug, motor baslatma siire¢lerinin yasla iligkili etkisinin sinirl
ve gorev tiirline 0zgii olabilecegini diisiindiirmektedir (Kent & Rosenbek, 1983). Ayrica
reaksiyon siiresi ile liretim hizlar1 arasindaki iligkilerin de biiyiik dl¢lide zayif olmasi, her iki

degiskenin farkli n6romotor bilesenleri yansittigini ortaya koymaktadir (Guenther & Vladusich,
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2012). Reaksiyon siiresi daha ¢ok planlamay1 ve baslatmay, iiretim hizi ise devam eden motor

ylriitlimii yansitmaktadir.

Calismada degerlendiriciler arasi tutarliligin yiliksek olmasi1 6nemli bir gii¢lii yon olarak
one ¢ikmaktadir. Cronbach’s Alpha katsayilarinin tim gorevlerde .97 nin iizerinde olmasi,
uygulayicilar arasinda yiiksek diizeyde giivenilirlik saglandigini gostermektedir. Ayrica ICC
degerlerinin de .98 iizerinde bulunmasi, dlgiimlerin hem arastirma hem klinik uygulamalarda

giivenle kullanilabilecegini desteklemektedir (Fletcher, 1972; Duffy, 2013).

Genel olarak bu ¢aligma, uluslararasi literatiirle uyumlu ve detayli bir sekilde normatif
veri saglayarak hem klinik hem de aragtirma amagli degerlendirmelerde kullanilabilecek
kapsamli referanslar sunmustur. SMR gorevlerinin 6zellikle yas ve motor koordinasyon
degisimleri a¢isindan daha duyarli bir gésterge oldugu gosterilmis; gérev sirasi ve cinsiyet gibi
degiskenlerin etkisinin sinirli oldugu ortaya konmustur. Elde edilen veriler, ilerleyen
donemlerde motor konusma bozukluklarinin erken saptanmasi, risk gruplarinin izlenmesi ve
bireysel terapotik miidahalelerin planlanmasinda rehberlik edebilecek nitelikte 6zgiin katkilar

saglamaktadir.

5.4. ONERILER

Bu c¢alismanin bulgular1 ve simirhiliklar1 dogrultusunda, ileride yapilacak bilimsel
arastirmalara ve klinik uygulamalara yonelik ¢esitli oneriler gelistirilmistir. Bu oneriler, hem
veri toplama ve analiz siireglerinin gii¢clendirilmesine hem de DDK testlerinin daha kapsamli

ve duyarl bigimde uygulanmasina katki saglayabilecek niteliktedir.
5.4.1. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

DDK iiretim hizlarini etkileyebilecek bireysel faktorler yalnizea yas ve cinsiyetle sinirlt
degildir. Gelecek arastirmalarda egitim diizeyi, dil ge¢misi, biligsel kapasite, isitsel isleme ve
ndropsikolojik profil gibi degiskenlerin de degerlendirme kapsamina alinmasi, konugma-motor

sistemin daha kapsamli incelenmesini saglayabilir (Kent, 2000).

Bu c¢alismada yalnizca yapilandirilmis hece dizileri kullanilmistir. Gelecekte DDK
performansinin  dogal konusma oOrnekleriyle karsilastirildigt  ¢alismalar  yiiriitiilmesi
onerilmektedir. Bdylece normatif verilerin giinliik konugma ritmi, akiciligi ve prosodik
yapilarla ne dlgiide oOrtiistiigii degerlendirilebilir ve ekolojik gecerlik artirilabilir (Icht & Ben-
David, 2014).
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Reaksiyon siiresi 6l¢limleri sabit isitsel uyaricilara dayali tek bir modalitede yapilmistir.
Gelecek aragtirmalarda gorsel, ¢oklu modalite (isitsel-gorsel) uyaric tiirleriyle genisletilmis
protokoller uygulanmali; ayrica ¢ift gdrev paradigmasi, biligsel yiik manipiilasyonlar1 ve dikkat

etkilerini test eden tasarimlar tercih edilmelidir (Tjaden & Watling, 2003).

Calisma yalnizca saglikli bireylerden olusan bir 6rneklem iizerinde yiiriitilmiistiir. Elde
edilen normatif verilerin klinik anlamda uygulanabilirligini test edebilmek i¢in Parkinson
hastalig1, inme sonrasi dizartri, apraksi gibi motor konugsma bozukluklari bulunan gruplarla

karsilagtirmali klinik arastirmalar yapilmalidir (Duffy, 2013).

Yas gruplar1 genis araliklarla (6rnegin 56-75) smiflandirilmstir. Ozellikle ileri yas
grubunda motor degisimlerin daha hassas bigimde degerlendirilebilmesi i¢in yas gruplar1 daha
dar araliklara (6rnegin 6065, 6670, 71-75) ayrilarak analiz yapilmasi 6nerilmektedir (Ben-
David & Icht, 2017).

Uzunlamasina tasarimlar kullanilarak bireylerin DDK performansindaki degisimlerin
zamana baglh seyri izlenebilir. Boylece yaslanmaya bagli degisimlerin yani sira terapotik

miidahalelerin etkileri de objektif bicimde degerlendirilebilir.

Literatiirde bircok c¢alisma DDK degerlendirmelerinde ortalama alinan 3 tekrarin
analizini temel alirken, bu ¢alismada yalnizca tek oturumda tek 6l¢iim lizerinden degerlendirme
yapilmistir. Gelecekte tekrarl 6lclimler ile ortalama performanslarin karsilagtirilmasi, 6l¢tim

duyarliligini ve test-tekrar giivenilirligini gii¢lendirebilir (Fletcher, 1972).

Vokal reaksiyon siiresi Ol¢limiiniin mevcut literatiirde nadiren degerlendirilmesi
nedeniyle, bu degiskenin farkli DDK parametreleriyle birlikte nasil bir iliski sergiledigini

anlamak amaciyla daha genis kapsamli norm ¢alismalar1 planlanmalidir.
5.4.2. Klinik Uygulamalar I¢in Oneriler

SMR gorevleri, ozellikle yash bireylerde néromotor yavaslama ve koordinasyon
bozulmalar1 agisindan daha duyarli oldugu i¢in, rutin konusma degerlendirme protokollerine

sistematik bigimde dahil edilmelidir (Duffy, 2013; Kent, 2000).

Degerlendirmelerin yalnizca hiz iizerinden yapilmasi smirli kalabilir; ilerleyen
donemlerde duraksama sikligi, ritim stabilitesi (heceler arasi siire degiskenligi), tempo
tutarlilig ve sesli/sessiz gecis hatalar1 gibi ek faktorlerin degerlendirilmesi, konugma-motor

sistemin biitlinciil performansini daha iyi yansitacaktir.
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Gorev siralamasmin olusturulmasinda 6grenme ve yorgunluk etkilerini azaltmak
amaciyla gorevler randomize sirayla uygulanmali ve katilimcilara yeterli dinlenme siiresi

saglanmalidir (Fletcher, 1972).

Degerlendirme sonuglari yorumlanirken yas ve cinsiyet temelli normatif referans

araliklar1 esas alinmali ve bireysel performans bu araliklarla klinik anlamda karsilastirilmalidir.

Degerlendiriciler arasi tutarliligin ytliksek diizeyde olmasi dogrultusunda, klinisyenlerin
standardize 6l¢iim uygulamalarina yonelik yapilandirilmis egitim ve silipervizyon programlari

gelistirilmeli, boylece 6l¢iim giivenilirligi her klinik ortamda stirdiiriilebilir hale getirilmelidir.
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Degerlendirilmesi: Norm Cahsmasi" isimli arastirmaniz kurulumuzun 21.08.2024 tarihli ve 07 sayili

toplantisinda etik yonden uygun goriilmiitiir.
Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Ayhan BILIR

Kurul Bagkam
Bu belge. givenli elektronik imza ile imaealanmistir,
Belge Dogrulama Kodu : Belge Takip Adresi: o
ATLAS VAD KAMPOSD ARADOLU CADL NO: Kep Adresi: istanbulatlasuniversitesi@hs01.kep.tr
Bilgi igin: Fatma lrem KAYA
Gkt 34 39 Unvani: Sekreter

D

42

atlas.edu.tr


BookStore2
Metin Kutusu

BookStore2
Metin Kutusu

BookStore2
Metin Kutusu

BookStore2
Metin Kutusu

BookStore2
Metin Kutusu

BookStore2
Metin Kutusu


EK 3: GONULLU ONAM FORMU

NAS 4 GIRISIMSEL OLMAYAN BILIMSEL
~ ’ z. ARASTIRMALAR ETIK KURULU
gt GONULLU BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

EK:1
GONULLTU ONAM FORMU

“Tiirkce Konusan Saglikhi Yetiskinlerde Konusma Diadokokinezisinin Ardisik ve Sirali
Hareket Hizi ile Degerlendirilmesi: Norm Calismasi” “adli betimsel ¢alisma. Tiirkiye'de
yasayan saglikli yetiskin bireylerden (geng yetiskin. orta yash yetiskin ve yvash yetiskinlerden)
elde edilen verilerle swali ve ardisik tekrarlamanm yasa bagh degisimini degerlendirmeyi
amaclanmaktadir. Calisma Atlas Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Laboratuvarinda
yiiriitillecektir. Calismaya toplam 300 goniillii katillacaktir. Calisma Eyliil 2024 ile Eyliil 2025
tarihleri arasinda yapilacaktir. Calisma esnasmnda sessiz bir odada éncelikle Goniillii Onam
formu. Demografik Bilgi Formu. doldurulacak ardindan Diadokinetik Hiz ve Hizli Otomatik
Adlandirma Gérevi. Oral- fasiyal Degerlendirme Olgegi. DTLA Test 6l¢egi. DKT. Ilayda
TURAN tarafindan uygulanacaktir. Kayit altna alnan veriler bilgisayara indirilecek olup
kaydedilen ses dosvalarn programa aktarthp her bir kaulimcmm ses kayitlan
degerlendirilecektir. Gonillii olarak katillacagimz calisma vaklasik olarak 20 dakika
siirecektir. Calismada 18-35. 36-55 ve 56-75 vaslan arasindaki saglhikli bireylerden elde
edilecek wveriler. yasa bagh olarak herhangi bir degisim olusup olusmadigi konusunda

alanyazina katkida bulunacaktir.

1. Goniilliiniin haklan

Goniillii arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahiptir.

Arastirmaya katilan goniillitve ait bilgiler arastirmaci tarafindan gizli tutulacaktir.
Arastirma sonuglar egitim ve bilimsel amaclarla kullanimu sirasinda kisisel
bilgileriniz ihtimamla korunacaktir.

Kaulunc: projenin  viiriitiilmesi  swrasmda herhangi bir sebep goéstermeden
arastrmadan c¢ekilebilir. Dahil edilme kriterlerini saglayamayan katiluncilar
arastirmaci tarafindan arastirma cisi da tutulacaktr.

Arastirmaya kanlan goniillit arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi
bir parasal sorumluluk altina girmemektedir.

Goniillit katthmecilardan aliman veriler sadece yalmzca adi verilen calismada

kullamilacaktir. Katihmer arastirma swasimda bir saghk sorunu ile
DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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2/4

karsilagtizimda 7/24 Dkt. Ilayda TURAN"1 nolu telefon ve
adresinden

arayabilecektir.

KATILIMCININ/HASTANIN BEYANI

Saym DKT. flayda TURAN tarafindan ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI
Dil ve Konusma Terapisi Anabilim Dalinda tibbi bir arastirma yapilacagi
belirtilerek  bu arastirma ile ilgili yukanidaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilinci™ (denek) olarak davet edildim.
Eger bu arastimaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasmda da bityiik 6zen ve saygi ile
yaklasilacagma inamyorum. Arastirma sonuclarmim egitim ve bilimsel amaclarla
kullanmu sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacag konusunda bana
yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi swasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebiliim (Ancak arastimacilant  zor durumda brrakmamak  icin
arastrmadan ¢ekilecegimi énceden bildirmemim

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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uygun olacagmm bilincindeyim.). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dist da tutulabilirim.
Aragtirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacakitir.
Ister dogrudan ister dolayli olsun arastima uygulamasindan kaynaklanan
nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi
halinde, her tiirlit 1bbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence
verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yilk altina
girmeyecegim.).
Aragtirma swrasmda bir saglik sorunu ile karsilastigunda: herhangi bir saatte,
Dkt. [layda TURAN"1 nolu telefon ve 1

' adresinden arayabilecegimi biliyorum.
Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayict bir davranisla karsilasnmus degilim. Eger katilmayi
reddedersem. bu durumun t1bbi bakimima ve arastirmaci ile olan iliskime herhangi
bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
Bana yapilan tiim aciklamalari ayrintilariyla anlanus bulunmaktayim. Kendi
basmma belli bir diisiinme siiresi sonunda ad:i gecen bu arastima projesinde
“katilime1” (denek) olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti
biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Imzali bu form

kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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GONULLU ONAM FORMU
Yukanda goniilliye arastrmadan once verilmes: gereken bilgileri gosteren metmi

okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sézlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
konusu klinik arastirmaya kendi rizamla higbir bask: ve zorlama olmaksizin katilmay

kabul ediyorum.

Ganiilliiniin;

Adi-soyadu:
Imzast:

Adresi (varsa telefon no, faks no. ...):

Velayet veva vesavet altinda bulunanlar icin veli veva vasinin;

Adi-soyadi:
Imzasi:

Adresi (varsa telefon no, faks no, ..):

Aciklamalan vapan arastirmacinin;

Adi-soyadu:
Imzas1:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar tamkhk eden kurulus girevlisinin;

Adi-soyadi:
Imzast:
Gorevi:

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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EK4: KiSISEL BILGI FORMU

Demografik Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU
Tanh:
Adi Soyads:
Cinsiyeti: Kadmn O Erkek O

Dogum Tanthis / /

Medeni1 Hali:  Evli O Bekar [0 Dul/ Bosannug [J
Tkamet Yen:

Egitim Diizeyr: Ilkokul: 0  Ortackuld Lised  Universite ve fizen (]
Universite: Béliim:

Universite iistii 1se derecest ve alant:

Almnan Egiimin.  Tiirii: Orgiin0 Disanidan Bitirme
Mesleg::

Kag vildir ¢calisiyor?

Gorme bozuklugu var mi?  EvetDd Hayur[] Belirtiniz:

Isitme bozuklugu varmu?  EvetD Hayir(d Belirtiniz:

Inme &ykiisii varmu?  Evet[d HayirO

Varsa  Iskemik inme(] Hemorajik inme[]

Bagslica fiziksel engeli var nu? Belirtiniz:

Kullandigi ilaglar.  Evet] Hayir[(J Belirtiniz:
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EK 6: YETISKINLERDE VE YASLILARDA DIiL BOZUKLUKLARI TARAMASI
(DTLA)

DTLA - Yetiskinlerde ve vashlarda dil bozukluklan taramas:
Ad ve soyad:
Egitim seviyesi (yil): Uygulama Tanla:

1. Adlandirma

2 puan/cevap
12

2. Tekrarlama
Sozciikler: Lavabo [] Yumurta [ ] Hemsire []
2 puan/cevap Anlamsiz sézciikler: Patudu [] Mikuta [] Kalibu []
/18 Ciimle Tekrarlama: Mavi araba engebeli yolda giderken kaza yapty. [ ]
Mutfaktaki san 151k diigmes: artik calismuyor. [ ]
Ise zamamnda gelmeyince patronu siurlendi. [ ]

3. Sizel Akicaihk

Beklenen sozciik sayisina M- L . . -
ulasmak 1 dakika i¢inde K harfi ile baslayan miimkiin oldugunca ¢ok kelime soyleyin.

115 Egitinun bekledigi kelime say1s1: < 11 yil: 8 kelime / = 12 yal: 10 kelime

4, Alfabetik Siralama

Kelimelen 1lk harfin alfabetik sirasina gore tekrarlayin

Dogn;;evap Omek 1 : inek - gogiss / Ornek 2: elma — kase
Dil-Bal-Ses [ ]
5. Okuma
Sozcikler: Kirpi[] Keman|[] Havlul]]
1 puan/cevap
/6

Anlamsiz sozcukler: Ardel []  Soke [] Pilef []
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YDT - Yetiskinlerde ve vashlarda dil bozukluklar taramas:

4 puan/cevap

6. Ciimle Anlama

Duyulan ciimle gériintiiye karsilik geliyorsa evet,
gelmivorsa hayir olarak yantlayin

Omek 1: Kiz ¢ocugu tasiyor

Omek 2: Oglan kiz1 tagiyor

/12
Kizin tasidigi oglan [1
Kiz tasmuyor [1
Oglan kiz tarafindan tasmur [ ]
7. Dikte

2 punn/cevop Sezctikler: Bakkal [] Ceviz [] Kabin []

/12 Anlamsiz Sozcikler: Cunk  [] Fey [] Zal  []

8. Spontane vazma
Tam ciimle Asagiya dzne, fiil ve tamamlayic: dahil tam bir ciimle yazm [ ]
/4

Ciimle:

9. Semantik Eslestirme

Alttaks 2 kelimeden anlam bakimindan en ustteki ile en ¢ok iliskili olani belirleyimiz.

Ormek gozlik
kulak goz
4 puan/cevap L R bl
/16 lale somon
egreltiotu nergis (] (] balikgi avel
kepce izlemek
¢corba tarte 0 0 sarkag denge
Adlandirma 1 Ciimle anlama 12
Tekrarlama /18 Dikte 12
TC;ZIE,?JM Sdzel akiahk 15 Spontane yazma /4
Alpha-span /5 Semantik esleme /16
OKkuma /6

Referans gistermek icin: Karali ve ark., (2023). Turkish Adaptation, Reliability and Validity of The Detection
Test for Language Impairments in Adults and the Aged. Applied Neuropsychology: Adult.
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EK 7: DIADOKOKINETIK HIZ DEGERLENDIRME FORMU

Diadokokinetik Hiz Degerlendirme Formu (Tek Deneme - 4 Gorev Siral)

Grup No 1. Gorev 2. Gorev 3. Gorev 4. Gorev Hece/Saniye
(HBS)

1. Grup /pa/ /ta/ /ka/ /pataka/

2. Grup /ta/ /ka/ /pataka/ /pa/

3. Grup /ka/ /pataka/ /pa/ /ta/

4. Grup /pataka/ /pa/ /ta/ /ka/

Not: Her katilime1 yalnizca bir grup sirasina gore degerlendirilmistir. Her gérev icin 5 saniye

boyunca tiretilen heceler analiz edilmistir.
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8. OZGECMIS

ADI SOYADI:

[layda TURAN

Dogum Tarihi ve Yeri:

Ogrenim Durumu:

Yiiksek Lisans
Derece Okul Adi ve Boliimii Mezuniyet Yih
Lisans Biruni Universitesi Dil ve Konusma Terapisi 2023

Is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Dil ve konusma terapisti / Ozel Armoni Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi /2022-
2024

Yayinlari (Varsa)

Odiilleri (Varsa)
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