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ONSOZ

Bu calisma oyuncu ve antrendr olarak hizmet etmeye
calist-g>m basketbol sporuna bilimsel alanda katk-da bulunma amac>
ilkesinden yola ¢ikilarak gerceklestirilmistir.

Doktora calismasi olarak yapilan arastirmanin, bu seviyeye
gelmesinde destegini esirgemeyen danismanim Yrd. Dog¢. Sibel
SUVEREN'E, hocalarm Prof. Dr. Emre EROL ve Yrd. Dog¢ Dr. Atilla
PULUR’a, anketlerin dagitiimasi ve toplanmasinda emegi gegen antrencr
ve sporcu arkadaslarima, Amerika’da bulundugum slrece arastirmamda
her tarll kolayligi saglayan sevgili Dr. David BARLOW ve Paul NIXON’a,
calismalarim suresince bana tezin cesitli asamalarinda katkisi olan
arkadaslarim Tuba SINOFOROGLU, Hiseyin EROGLU, Mustafa Yasar
SAHIN, Bilent ALTUNKAYNAK ve Jennifer KORTH'a tesekkirlerimi
sunuyorum.

Ayr-ca bana her tirli manevi destegi veren, her zaman bana
inanan, her anlamda 6érnek aldigim babam Yasar SEVIM e, annem Mahire
SEViM'e ve abim Tolga SEVIM'e tim minnet duygular>mla tesekklr
ederim.



1.  GIRIS VE AMAG

Sporda basaril> olmam>z uluslar aras> alanda politikam>z>n
gelismesini ve gliclenmesini saglamaktadir. Ulkemizin 6zellikle olimpiyat
oyunlar-n> dizenlemek Uzere aday oldugu su donemde, ulke tanitimini
yeterince yapabilmek, sporda elde edecegimiz basarilarla mimkin
olacakbr'’.

Gecmiste Ulkemizde spora verilen dnem uluslar aras> alanda
basariya ulasmak icin yeterli degildi. Guinumuzde ise spor alaninda s>kc¢a
elde edilen basarilarin nedeni, bu konuya verilen 6nemin artmis olmasidir.
Son yllarda 6zellikle tak-m sporlarsnda gd6zle gérilir gelismelerden ve
basarilardan bahsetmek mumkindur. Bu gelisimin surekliligi ise basketbol
egitiminin, dolayisiyla basketbolun alt yapisini olusturan antrendrlerin bilgi
birikimleri ve gagdas anlayiglarla donatilmasi ile mimkundur.

Basketbol antrendrlerinin  egitiminde, hedeflerin amac->na
yugun planlanmasi ve egitim sureglerinin de bu planlama igerisinde dogru
olarak kullan’lmas> yetenekli oyuncularin da becerilerini geligtirecektir.
Basketbol egitimi sistem ve suregten meydana gelen bir Grindur. Sistem
icerisinde bilgilerin dogru yontemlerle verilmesi ve uygun slrecler
icerisinde de saberla uygulanmas> basketbola ugrasi veren mutlaka
verimlilige ulagtiracaktir. YUksek performansa ulagmak icin emek harcayan
basketbol antrendrleri, dogru planlama ve elde ettikleri birikimlerle hem
oyuncularin gelismelerini saglayacak hem de basketbolun gelismesine
katk-da bulanacaklard-r.

Ulkemizde basketbol uluslar aras> alanda gok genis kitlelere
hitap eden ve en cok ilgi géren spor dallar-ndan biri olmustur. Bu yogun ilgi
tim basketbol takimlarini en iyi olma ugrasisi igine itmistir. Ulkemizde ve
yurtdiginda basgarili olan basketbol takimlarimizin en 6nemli kaynagi ise
bilimsel alt yapi calismalaridir.

Bu arastirmada ulkemiz sporunda onemli bir yer tutan ve
uluslar arasi alanda s6z sahibi oldugumuz takim sporlarindan biri olan
basketbol bransinda, elit dizeydeki antrendr ve sporcular-n mevcut oyun
anlayislar saptanmaya c¢alig>lmigtir. Ayrica bu sporun daha iyi bir dizeye
gelebilmesi ve c¢agdas anlayiglarla geligsiminin  saglanmasi igin,
Amerika’daki elit diuzey basketbol antrendr ve sporcularn>n oyun
anlayislart ve bazi ozellikleri karsilastirilarak aradaki farklar-n ortaya
konulmasi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Basketbol

Basketbol, bir taksm oyunudur ve beser kisilik iki takimla
oynan>r. Her iki tak-m>n amac> topu rakibin sepeti icine atmak ve rakip
tak-m>n topa sahip olmas-na veya ayn> hedefe ulasmas>na engel olmaktsr.
Basketbol rakip temas>na a¢:k bir spor oldugundan, mimkin oldugunca
kurallarla smlrlandlrllmlg ve micadele ssras)nda asirn sertlige engel
olunmaya calisiimistir'®33,

Basketbol benimsenmeye bagladidi ilk gunden bu yana ¢ig
gibi bayimuis ve Kkitleleri pesinden kosturmus ve kosturmaya devam
etmektedir®®.

Basketbol, ilk glnlerden beri incelendiginde, uluslararas:
dizeyde anlaml> bir gelisim sureci igcinde oldugu goraltr. Bu gelisimin
kendine 6zgU h>z> giinimUze geldikge de artmaktad>r. 130°u asan ulusal
federasyonu, milyonlarca uygulay-c>s> ve ¢ok blyUk seyirci potansiyeli ile
basketbol gagdas sporlar aras>-nda en Ust s>ralara yukselmistir. Dizenli bir
bicimde uygulanmakta olan Avrupa ve Dunya Sampiyonalari, Olimpiyat
Oyunlar> gibi en yayg>n dizeydeki uluslararas> organizasyonlarda
basketbol oyununun Ust siralarda yer alisi bunun kanst-d>r.’

Basketbolun bu denli yayg-n kabul goérmuasligu ve butin
uluslar-n degerlerine uygunlugunu, blnyesindeki bedensel, egitsel,
psikolojik ve sosyal degerlerinde aramak gerekir. Bu Gstlin deger 6zellikleri
ile basketbol oyununun, insan> konu alan bilim dallar-n-n stizgeclerinden
titizlikle gecirilmis oldugu kabul edilmektedir®.

Basketbol, kuvvet, surat, dayan>kl>bk, hareketlilik ve beceri
gibi bedensel 0Ozellikleri, ¢cocukluk ve genclik c¢aglarindan baslayarak
amacl> galismalarla istendik bir bicimde gelistirir ve yetigkinlik caginda da
pekistirerek Ustin bir dizeye getirir. Teknik ve taktik elementlerin oyun
icerisinde ani ve dedisen pozisyonlarda uygulama zorunlulugu
koordinasyon ve reaksiyon gibi Ozelliklerin de gelisiminde buUyUk bir
etkendir®.



2.1.1. Basketbolun Tarihsel Geligimi

100 y»>I> askon bir stredir hayat>-m>zda olan basketbolun evrimi
hakk-nda bilgi edinmek, antrendrler ve sporculara, bugin neden
basketbolun en popduler spor dallar-ndan biri oldugunu anlamada yard-mc»
olacakbr'®.

Basketbola benzer bir oyunun ilk &nce Amerika'da
K-z>lderililer taraforndan oynandigr gorulmastur. Mayas ad>ndaki bu
K>z>lderili kavminin Tlahiotenle dedikleri spor egdlencesinin basketbola ¢ok
benzedigi tespit edilmigtir. Fakat bu oyunun saha genisliginin buginki
basketbol sahalar-n>n bes misli buytklikte oldugu bildiriimektedir. Bu
alan>n, iki ucunda yukselen mermer duvarlar Gzerinde ve yerden takriben 4
m. yuUkseklikie ve yine mermerden yapimis yarim metre ¢ap>nda
cemberlerin oldugu kaynaklardan anlasiimaktadir. Ancak bu halkalar:n
yere paralel degil, dikey durumda oldugu bildiriimektedir®'.

Daha sonra spor 6gretmeni olan Dr. James Naismith, uzun
yillardan beri hayalinde yasattigi bu sportif oyuna son seklini vermek tzere
kendi ogrencileri aras>nda denemis ve esaslarn> 13 madde iginde
topladigi bu oyunu 20 Ocak 1892 tarihinde ilk defa oynatmistir®.




Buylk rekabet kazanan basketbol k-sa stirede Amerika'ya
yayllmig, hemen akabinde, 1893 y:I>)nda Paris'te oynanmistir. Avrupa'ya
tam olarak yays>Imas> Birinci Dinya Savasi igin gelen Amerikal> askerler
aracihigi ile olmustur. Ginden gune yay>lan ve popularitesi artan basketbol
Avrupa'dan Afrika'ya, oradan da Avustralya'ya yayilmis, Uzak Dogu'ya
ise 1913 de girmistir. ilk Avrupa sampiyonasi 1935 y>lnda Cenevre'de, ilk
Olimpiyat Oyunlar> 1936 y>l>nda Berlin'de, ilk Dinya Sampiyonasi 1950
y>bnda Arjantin'de yapilmistir. Bayanlar arasi Beynelmilel Basketbol
Turnuvas> 1922 y>hnda Fransa'da olmustur®.

Cok kesa zamanda bitin dinyaya blyUk bir h>zla yay:lan
basketbolu yonetecek bir Federasyonun kurulusu (FIBA) ancak 18 Haziran
1932 tarihinde Isvigre’nin Cenevre sehrinde gerceklesmistir. Halen diinya
basketbolunu yoneten FIBA, dort y>lda bir olimpiyatlarin yapildigi sehirde
toplanarak, yeni segimler ve basketbolu daha ilging sekle sokmak igin
kurallarda ihtiyag duyulan degisiklikleri yapmaktadir™.

21.1.1. Basketbolun Turkiye'deki Tarihsel Geligimi

Amerika'da dogusundan 12 ys| sonra basketbol k-sa bir
zaman icerisinde Tirkiye'ye girmistir®.

Tarkiye'de ilk basketbol musabakasi 1904 yilinda Istanbul
Robert Kolejinde yapilmis, daha sonra Galatasaray Lisesi Beden Egitimi
Ogretmeni __ Ahmet Robenson'un  o6grencileri arasnda devaml
oynanmsstir’®, Ancak dlzenli olarak basketbol, Cumhuriyetin ilan-ndan
sonra, 1924'de Turkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin kurulmasi ile
oynanmaya baslanmistir. Daha sonra 1925 de faaliyete gecen Istanbul
Basketbol M>nt-kas> ile Turk Basketbolu yeni bir yon kazanmigtir. 1934
y>lbnda Naili Moran ve diger basketbolcularin gayretleri neticesinde ilk Turk
Milli Basketbol Takimi kurulmus, ilk misabakasini 24 Haziran 1936 y>l>nda
Yunanistan'a karsi yapmis ve 49-42 kazanmistir. Son olarak da daha
onceleri bolgesel maclar yapan Turk basketbolu 1966-1967 sezonunda
Deplasmanl> Turkiye Basketbol Ligi'nin kurulmassyla bir c¢at> alt:nda
toplanmistir®.

Bayanlarda ise1959 yilinda oynanmaya baslayan basketbol,
verilen 20 y»>ll>k aran>n ard>ndan tekrar canlanarak hem milli tak-mlar hem
de kullipler seviyesinde énemli yollar kat etmigtir. ilk olarak okul tabanli
kullipler tarafindan sadece Ankara, izmir ve istanbul’da oynanan bayan
basketbolu gunimizde bir ¢ok tak-m»n micadele ettigi bir seviyeye
gelmigtir. A Milli Tak-m ise 1964 senesinde ilk kez sahaya c¢ikmis ve
Almanya karsisinda 43-48 yenilmi§tir1.0 y’ldan bu yana c¢cok 6nemli bir



asama kaydeden Turk Bayan Basketbolu, art:k her kategoride, hem
kultipler hem milli tak-mlar seviyesinde Avrupa“da miicadele etmektedir®.

2.1.1.2. Basketbolun Amerika’'daki Tarihsel Geligimi

Basketbola benzer bir oyunun ilk defa Amerikada
Ksz>lderililer tarafsndan oynandigini géren Amerika'da bir kolejde spor
dgretmeni olan Dr. James Naismith, YMCA da beden egitimi miduri olan
Luther Gulick’in futbol kadar heyecanl> fakat salonda oynanslan bir oyun
dizayn etmesi istedi Uzerine ilk calismalarina baglamistir. Naismith, ilk defa
20 Ocak 1892°de 13 madde ile topladigi esaslar dogrultusunda oynattigi
basketbolu kisa zamanda genis kitlelerin ilgisini ¢eken dinyanin en
popiiler sporlars aras>na sokmustur >121:33,

Spor Salonunun kargilikli  duvarlarina asilan tahtadan
yaplma sepetlere topu sokma esas>na dayal> olan bu oyun, ilk olarak atlet
ve beyzbolculara iyi bir kis antrenmani olarak tasarlanmistir. Duvara as>
sepetlere topu atma hedefinden dolay> da Naismith oyununa, “sepet topu”
anlamrna gelen basketbol denmistir.

1892 yilinda Springfield eyaletinde dogan basketbol sporu
k-sa sUrede Amerika'nin dort bir yanina yayilmis ve iki sene iginde
Amerika’daki okullarin baslica spor dallarinin arasina girmistir. Oyunun
tasidigl heyecan ve cazibe sayesinde basketbol kisa bir zaman igerisinde
okullara, Universitelere, hatta Amerika'daki semt cimnastik salonlar-na
kadar yayilmigtir. Amerika’lslar tarafs-ndan gok sevilen basketbol igin en
onemli ad>m ise 1897 y>lnda atiimistir. Ulkelerinde yeni dogan bu spor igin
milli bir sampiyona organize eden Amerika’lilar bdylece bu sporun kitada
daha da yayginlagmasini saglamislardir. Boylelikle, henlz 20. yUzy:l>n
basinda basketbol, Amerika'nin milli ve en popuUler sporu olmus ve
genclerde bu spora kargi buyuk bir istek olmustur. Bu istek, kullpleri de
basketbol subeleri agip takimlar kurmaya zorlamig, bdylelikle butun
Amerika'ya yayilmigtir. Basketbol henuz bir yasini doldurmadan Avrupa
kitasina da sigramis ve 1893 y:I>nda Paris'teki bir cimnastik salonunda
deneme niteliginde bir oyun oynanmigtir. Ne var ki Avrupa kstas>nda bu ilk
basketbol oyunu bir denemeden o6teye gidememis ve ¢ok kisa bir sure
icinde unutuluvermistir®.

Amerikalblar milli bir spor dal> olarak benimsedikleri
basketbola 1904 ysl)nda Ulkelerinde tertipledikleri St.Louis Olimpiyat
oyunlarinda da gayri resmi olarak yer vermisler ve kulUp takimlari arasinda
dizenledikleri magclarla bu sporu, Olimpiyat oyunlar-na kat-lan bittn dinya
ulkelerine tanitmislardir.



Bu olimpiyat oyunlar-n>n Gzerinden iki y:| gegtikien sonra,
dinyanin en blyuk ve en UnlU spor salonlarindan biri olan ve 25 bin kigiyi
rahatca alabilen New York'taki Madison Square Garden, kap-larn>
basketbol sporuna agmistir. Bu da basketbolun art:k Amerikan:n en
popiiler spor dallarsndan biri oldugunun gdstergesidir®.

Bayan Basketbolu ise 1890 y:l>nda Smith Kolejinde Beden
Egitimi Bolumu ydneticisi olan Senda Berenson Abbott'un bu oyunu Dr.
James Naismith'den &grenerek kurallar-n> bayanlara adapte etmesi ile
ortaya c¢cikmistir. Bayanlar aras> ilk basketbol misabakas> 1893 y:l>nda
Smith Kolejinde 1. ve 2. s:n:f 6drencileri aras>-nda oynanmistir®*.

FRESHMEN AN® SOPHMORE BASKET BALL -MoNeTT N\o.

2.1.2. Basketbol Oyununda Oyuncu Pozisyonlar> ve
Ozellikleri

Tak>m igindeki tUm organizasyonlar-n bagarisi, antrendérlerin
bilgi ve deneyimi ile birlikte tak>-m> olusturacak olan oyuncular-n da kalitesi
ile orantl> olarak gelisir. Oyuncu secimi, antrendriin disiindigu sistemleri
uygulamas> ag¢>s>ndan ¢ok dnemlidir. Bu nedenle antrendrin bilgi birikimini
ve deneyimini sahada uygulayacak, yorumlayacak, temel teknik ve
becerisi ile de siisleyecek oyunculara ihtiyag vards-r®.

Basketbol oyununda klasiklesmig 3 temel pozisyon vardsr. Bu
pozisyonlarda oynayan oyuncular o pozisyonun gerektirdigi gorevleri
yapmakla yukumltdur. Pozisyonlar su sekildedir;



Oyun Kurucu

Bu pozisyonda oynayan oyuncular genellikle tak-m>n
idarecisi, oyun kurucusu ve hicum sahas>na top tasiyicisidir. Teknik
yonden mikemmel, spor zekas> ve gorus bak-m>ndan cok iyi becerilere
sahip olmal-d>r. Cogunlukla k-sa boylu oyuncular bu pozisyonda oynarlar.
CUnkl k>sa boylu oyuncularda top hakimiyeti ve teknigi, vicut agirlik
merkezinin yere yak-n olmas> nedeniyle daha iyi gelismektedir. Bu
oyuncular, daha seri, cabuk, cevik ve siiratli oyuncular olarak tansn>rlar*.

Forvet Oyuncusu

Forvet oyuncular-ndan say> ve rebound da pivot oyuncular-na
yardm etmeleri beklenir®®. lyi s>crayan, kuvvetli ve top teknigi gelismis,
pozisyona uyan, yerine g6re oyun kurucu, yerine gbre post-pivot
oynayabilen kisiler iyi forvet olabilirler. Yukar-da say:lan 6zelliklere sahip
olmak cok iyi temel basketbol tekniklerine sahip olmak anlam-na gelir. Her
tak-m>n yOkind bu tip oyuncular tasirlar. Bu oyuncular sdratli ve cevik
olurlar®.

Pivot Oyuncular:

Genellikle tak>m>n en uzun boylu oyuncular> pivot olarak
oynarlar. Savunmada ve hlcumda potaya en yak-n oynayan oyuncular
olduklar> igin en zor gorevleri yuklenirler. Pivot oyuncular- her zaman
tak-mlar-n>n en blydk kozu ve glven kaynagidirlar. Bir pivot oyuncusu
pota dibinde c¢ok becerikli olmal>, her iki elini de ayn> beceri ile
kullanabilmelidir. S>.¢grama ve kuvvet ydninden gelismis ve yeterli
olmal-drlar®®. Bu bélgede oynayan oyunculardan rebound, perdeleme ve
genellikle potaya yak-n say> bulmalar> beklenmektedir®.

Antrendér tak-mbn  hdcum setlerini organize ederken,
oyuncular-n 6zelliklerini iyi etlt ederek, bunlar> kendi hicum sistemi iginde
sekilendirmesi gerekir. Kagit Gzerinde gizel ve uygulanabilir gériinen veya
herhangi bir tak-m>n uygulay>p basarili oldugu hicum setleri, oyuncu
ozelligi ve farklihgindan dolay> her tak>m icin uygun olmayabilir®.



2.1.3. Bayan Basketbolcular>n Fizyolojik ve Motorik
Ozellikleri

Bayan basketbolcular, fizyolojik, anatomik, psikolojik ve 6zel
durumlar> ile erkek basketbolculara gore farkl> bir yapsya sahiptirler. Bu
farkl>bklar bayan basketbolcular icin bazen avantaj bazen de dezavantajl>
olmaktad>r. Bayanlar-n anatomik yap-lar> incelendigi zaman, farkbl>k, % 5-
10 civar-nda g6zikirken, bu oran, fizyolojik yap-lar> ac>s>ndan % 10-20'ye
¢>kmaktador.

Bayanlarda kas ve kalp kuitlesi ve bunlar-n antrenmana
cevab>, dolay>s>yla kuvvet, daha az gelisim gdstermektedir. Kas-kuvvet
gelisimi, bayan sporcularla erkek sporcular aras>ndaki en belirgin 6zelliktir.
Buna bagli olarak anaerobik gi¢ de bayanlarda daha zay-ft>r. Fakat
aerobik kapasite kilogram basina disen O, olarak hesaplandigi zaman
fazla bir fark-n olmadigr gérilmistir®’.

Bayanlar, iskelet sistemi ag>s>ndan da daha zay>f ve ince bir
yaprya sahiptirler. Ust ekstremiteler daha dar ve agirhik merkezinin
asagida olmas>na sebep olan alt ekstremiteler daha genistir. Bayanlarda
vicut yag yuzdesi, hormonal yap>n>n farklihgindan dolay> daha fazlad-r.
Tom bu farklblbklar bayan basketbolcular icin 6nem tasiyan kuvvet ve
s>grama kuvveti, sUrat, aerobik ve anaerobik kapasite gibi faktorleri
olumsuz etkilemektedir.

Antrenman planlamas» a¢>s°ndan ise bayan sporcularla erkek
sporcular arasonda fazla bir fark olmadigi tespit edilmistir. CUnk{
antrenman, sporcunun maksimum kapasitesine gobre yapilacag! igin,
yuklenmenin kapsam ve siddeti ag¢>s>ndan cinsler aras:nda pek ayr-m
yaprlmaz. Fakat sUre ve dinlenme ilkeleri konusunda dikkatli davranmak
gerekir. GUnkl bayan sporcularda, maksimum kalp at-m say>s>na h»zl>
erigildiginden yorulma daha ¢abuk, bazal metabolizma dusik oldugundan
toparlanma siireleri daha yavas olacakt-r*’.

2.2. Basketbolda Teknik ve Taktik

Basketbol, tak>-m sporu olmas> haricinde, oyuncular-n bireysel
Ozelliklerini ortaya koymalar> ag¢g's>ndan essiz bir spordur. Basketbol,
bireysel 6zelliklerin bencil olmayan bir sekilde ortaya konmas>n> ve teknik
Ozelliklerin 6grenilmesinden sonra, bunlar-n oyun taktigiyle birlestiriimesini
gerektirir®’.



Oyun felsefesini tek cimle ile ifade etmek gerekirse,
basketbol temel hareketler oyunudur. Temel hareketlerin iyi ve hatas>z
uygulanmas> ¢ok 6nemlidir'?. Teknik becerileri gelistirimemis bir
oyuncunun iyi basketbol oynamass disinllemez®®. Teknik beceriler
basarili bir basketbol tak-m>na sahip olman>n temelini olusturur. Etkili
antrenmanlar sadece dogru teknige sahip oyuncularn sudrekli olarak
gelistirimesiyle saglanabilir*®. Basketbolda temel hareketlerin dnemi, basta
Amerika olmak Uzere bu sporda ileri gitmis olan butun Glkelerde
kanittanmis ve artik Gzerinde tartisiimayan bir konu olarak kabul
edilmistir'2.

Sporcularsn basketbol bilgileri ok énemlidir ama bu bilgileri
nerede, ne zaman, ne kadar uygulayacaklar- daha 6nemlidir. Bu ise temel
hareketlerin gelistiriimesiyle ortaya c¢ikar. Sporcular, altyapilardan, A
tak>-ma kadar her seviyede bu tur eksikliklerini gerek tak-m, gerekse
bireysel antrenmanlarla detaylara da énem vererek olabildigince azaltmak
yoluna gitmelidir. Detaylara 6nem verilmezse, teknik 6grenilemez®.

Basketbolun topla oynanmasi ve topun paylasimi esasina
dayanmasi nedeniyle her oyuncu top tutmayi iyi bir sekilde 6grenmelidir.
Bu asamada oyuncu degisik durumlarda topu kurallara uygun olarak
tutmay», korumayi ve kullanmayi 6grenecektir. Dogru top tutma oyuncuya
pas, sut ve top surme asamasinda uygun karar verme ve gabuk hareket
etme 6zelligi de kazandiracaktir. Basketbol oyununda oyuncunun ¢ok fazla
kullanacagi sut, pas ve top sirme gibi ana becerilerin 6gretimde bu
asamalar sonrasinda ele alinmasi denge ve O6grenmenin verimliligi
ac>s>ndan 6nemlidir.

Bireysel temel tekniklerin ana becerilerinden birisi de pastr.
Pas, topun oyuncu taraf>-ndan oyun kurallar-na uygun olarak tek veya cift
elle ve gesitli sekillerde takim arkadaslarina aktariimasi olayidir. Oyunun
ve oyuncunun h>z>n> arttrmas> pas>n gunimiz basketbolundaki yerini
artirmistir. Oyunda pas becerilerinin bir ¢ok 6zelligi, topun albnmas>
asamasinda top tutma teknigi ile benzerlik gostermektedir. Oyuncunun top
tutma sonrasinda pas becerisini gelistirmesi bu asamada diger tekniklere
gbre daha kolaydsr®.

Basketbolda oyuncunun, kurallar icerisinde sahada nasl
durmas>, hareket etmesi ve ayaklarini nasil kullanmasi gerektigini bilmesi
gerekir. Oyunu 6grenmek icin gaba harcayan oyuncu oncelikle sahada
nasil durmasi gerektigini 6grenmelidir. Basketbolda oyuncunun sahada
durmasi duruglar ile gergeklesmektedir. Duruslar, oyuncunun sahada
kurallar icerisinde nasil durmasi gerektigini belirten temel bir beceridir.



Oyunda duruglar, Temel durus ve Hicum-Savunma duruslarin
kapsamaktadir. Oyuncu temel durusu, ogretimin degisik asamalarinda
beceri transferlerini dogru ve dengeli olarak gergeklestirmek amac-yla
kullanmaktadsr®.

Durus becerisini gelistiren oyuncu daha sonra saha igerisinde
kurallar gergevesinde nasil hareket etmesi gerektigini de o6grenmelidir.
Basketbolda oyuncunun saha i¢i hareketleri kosma, kayma, yon/hiz
degistirmedir. Basketbolda top teknigi gelistirme galismalari diginda top ve
parmak becerilerinin birlikte geligtirilebildigi diger bir teknik de top
strmedir. Top surme, topun kontrol alt-na al>-nd>ktan sonra durarak veya
hareket halinde bagka oyuncuya temas ettirilmeksizin tek el ile yere dogru
ittirilerek hareket ettiriimesidir. En basit anlam- ile ise top strme, topun el
ve zemin arasindaki gidis-gelis olayidir. Top surmenin degisik
asamalarinda top ve oyuncunun parmaklari surekli etkilesim halinde
olacaktir. Bu etkilesim ise oyuncunun parmak-top becerilerini diger
tekniklere gdre daha cabuk gelismesini saglayacaktir®.

Hicum basketbolunda ise oyunun ana hedefi suttur. Sut,
hicum oyuncusunun kurallara uygun olarak topu elleri ile direkt potaya
atma hareketidir. En basit anlam- ile ise sut, oyunda say! yapmaktir. Bu
durum tim basketbol severlerin ilgisini ¢gekmektedir. Bu nedenle bir ¢ok
antrendr sutun ogretim asamalarinin farkli donemlerinde sut icin ¢ok fazla
zaman harcamaktadr.

Basketbolda bir diger temel beceri ise ribaund'dsr. Ribaund,
savunma ve hucum asamalarinda topun rakipten daha fazla kazaniimasi
ve kullansimas>n> icermektedir. Topun bir tak>-m taraf-ndan fazla kullan-m>,
degisik asamalarda oyunun dengesinin o tak-m lehine olmas> demektir. Bu
durum farkl> boyutlarda oyunun sonucunu direkt olarak etkilemektedir.
Oyuncular topa daha fazla sahip olabilmek amacsyla ribaunt tekniklerini
degdisik durumlarda kullanabilme becerilerini geligtirmelidir. Bireysel hicum
tekniginin son bolimdnd ise aldatma hareketleri icermektedir. Aldatma
hareketleri, oyuncunun uygulayacagi degisik hicum becerileri dncesinde
rakibin dengesini bozmaya yonelik olarak gergeklestirilen hareketlerdir. Bu
hareketler gunimuz gelisen basketbolunda uygulanmasi zorlagsan hicum
becerilerinin kullan-m> ve oyuncunun oyunda pozisyon bulmas> a¢>s>ndan
énemlidir®.

Batin takim oyunlarinda oldugu gibi basketbolda da bir
musabakanin kazanilmasi, iyi planlanan ve uygulamaya donusebilen taktik
hazirliga baghdir. Bu taktik haz>rl>k oyunculara, bireysel ve tak>-m halinde
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sahay> tan-malar-n>, zaman> kullanmalar-n>, degisen kosullarda nerede, ne
zaman, nasll ve ne sekilde davranmalari gerektigini anlamalar-n> saglar*.

Basketbol oyununda taktik, kendi ve rakibin performans: ile
cevresel kosullar Uzerine kurulmus olan planh davranislar> icermektedir.
Oyunda planli davranislar stratejilerle butinsel hale getiriimektedir.
Stratejiler dogrultusunda geligtirilen taktikler basketbolun performans
asamasinda onemli bir yer tutmaktadir. Taktik bolum oyunun butunsel yani
tak-m boyutunu (5:5) ifade etmektedir. Bireysel basketbol becerilerini
gelistiren ve bu hareketlerini de 6n taktiklerle pekistiren oyuncular taktik
bolimde oyunla tanisacaktir. Oyuncular gelistirdigi ve 6on taktiklerle de
pekistirdigi bireysel basketbol becerilerini oyun formu igerisinde planl
olarak nasil kullanmasi gerektigini bu asamada 6grenecektir®.

2.2.1. Basketbolda Savunma

Oyuncularin  ¢ogunlugu basketboldan alacagr zevki
hicumdan aldigi zevkle sonuglandirirlar. Ancak savunma yapmak da ¢ok
zevkli ve hatta Odullendiricidir. MlUsabakada, yaklasik olarak oyunun
yars>nda savunma yap-.imaktad>r. Bundan dolay> savunma yapabilme
yetenegi herhangi bir takimin muisabakayl kazanmasi igin en Onemli
unsurdur'?.

Her oyuncu iyi bir savunmac» olabilir. Savunma yapmak igin
cok iyi atletik becerilere veya deneyime gerek yoktur. Savunman-n temelini
istek ve cok galisma ve temel savunma prensiplerini dgrenme olusturur®.
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Savunma, basketbol oyununda blylk bir denge unsurudur.
HlGcuma go6re savunma yapmak c¢ok fazla kurnazlk istememektedir.
GuUnkld oyuncular hareket etmekte ve savunmay> top olmadan
yapmaktad>rlar ve buna ek olarak potaya daha yak-n durumda
bulunmaktad-rlar. Vasat bir oyuncu yeterli savunma yapmayi 6grenebilir.
Bu, hiicum becerilerini gelistirmede gecerli degildir.

Savunmac> tak-m, hlcumcu tak-ma gbére daha kolay mag:n
kontroline sahip olur. Tam saha sdrekli bask:l> savunma, giden bir
misabakay> geri ddndirebilir. Savunmac> tak-m oyunun temposunu
kontrol ederek, oyunu hizlandirabilir veya yavaglatarak kargi takimin hizli
hdcumlar-n> durdurabilir. Veriler gostermektedir ki, yak-n say> farksyla
bitmis ¢ok fazla magi iyi savunma yapan takimlar kazanmigtir. Bunun igin
faul yapmadan bir savunma sistemi kurup, topa sahip olmak ve say-ya
gitmek laz>md>r'2.

Gelistirilmis hicum duzenleri, perdeleme oyunlar> ve modern
oyuncunun c¢ok ilerlemis yetenekleri savunma basketbolunu ¢ok gug¢
durumlara sokmaya baslamistir.

Gok amagl> bir savunman>n ortaya ¢>karlmas> icin ¢abalar
surdurulmektedir. Artik tek bir savunma turanan butin hicumlara basari
ile kargi koyma imkani yavas yavas ortadan kalkmaktadir. Su gun igin her
hicuma karsi koyacak bir savunmanin ortaya konulmasi c¢ok gugtar.
Ancak bu sorun ¢ok iyi planlanmig bir savunma sisteminin dizenlemesi ile
mUmkun olabilir. Onerilen sistem, temel bir savunma tipinin secilmesi,
degistirilebilen ikinci bir savunma tipinin buna eklenerek ve rakip takimlarin
yakindan izlenerek savunmada degisikliklerin uygulamasi ile olur®.

Tak-m savunmas>, bes kisinin hep birlikte hicum eden
rakibine bask> yaparak say> atmadan topu ele gecirme c¢abas>dsr.
Savunman-n iyi olmas>, oyunculara ve antrendrlere cesitli yonlerden
guvenlik saglar. Kuvvetli savunma yapan tak-mlar her zaman tehlikeli bir
rakiptir ve iyi savunmac> bir takim skoru iyi savunma ile asagida tutabilir.
Ko6th ydzdeli oynanan maglarda iyi savunma yapan taksm magn
temposunu kontrol eder ve mag>n kaybedilmesini engelleyebilir. lyi bir
taksm savunmas> her zaman tak-m hiicumunu tamamlar'?.

Adam adama ve bolge savunmasi olmak Uzere baslica iki
savunma tard, hicum basketbolunun gelisme hizini g/ava§latmak ve
tesirini azaltmak tizere birgok yeni tipleri ortaya koymustur.
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Adam adama savunma, basketbolda en gecgerli ve
ginimiizde en c¢ok uygulanan bir savunma tiiridir®. Bu, ortalama
kapasiteye sahip bir savunma takiminin genelde basaril> olma ihtimalini
arttinir. Pratikte buatin takimlarin bu tip savunmayi disinmesinin nedeni
sezon iginde yaprlabilecek ve tlrlG avantajlar iceren ve rakip tak>-ma en iyi
sekilde savunma vyapilabilecek yontemlerden biri oldugu igindir. Her
oyuncu kendi sorumlu oldugu alanin getirdigi kurallari 6grenmeli ve bu
dogrultuda kendi adamini savunmalidir'?. Oyuncularn bire bir oynayarak
sorumlulugu, kisisel savunma kabiliyetini gelistirerek kendine olan glvenini
arbrr. Oyun acg's>ndan ise; antrenérin, belirli bir rakip ile micadele
etmeyen oyuncuyu kolayca belirlemesini, bu igle gorevli olani
degistirebilmesini, rakip oyuncunun zayif olup olmadiginin belirlenmesini
ve mutlaka topu almasi gerekiyorsa savunmanin baski yapmasini saglar.
En 6nemli dezavantaj> ise, savunmada dikkatsizlik ve tehlikeli pozisyonlar
olusabilmesi ve bloklama taktikleridir. Adam adama savunmada faul daha
¢ok olur. Savunma oyunculari top yerine rakibe konsantre olacagi i¢in, top
kesme imkanlari azalacaktir. Ayrica, hizli hicum sansi bolge savunmas>na
gbre daha azdsr.

Adam adama savunmanin temel hareketleri 6grenildikten
sonra, bolge savunmasi gibi diger savunma gesitleri bu temel Uzerine
kurulmalbd>r'2. Baslangigta bolge savunmasi yapan takimlar guglerini ve
enerjilerini h>zl> hicuma ve hicum oyununa saklamak igin kulland>lar.
Genellikle bdlge savunmas:, yavas bir takimin uyguladigi savunma tiru
olarak dugunuldu ve her zaman rakip antrenor ve seyirciler tarafindan
hafife alindi. Bolge savunmasindaki gelismeler, yeni dizilisler ve bulunan
yeni taktikler ve teknikler sonucunda modern basketbolda yerini ald> ve
saygnlk kazand>*°.

Bblge savunmalar> oyuncunun belirli bir alandan sorumlu
oldugu savunma sistemleridir. Savunma oyuncusu bu bdlge icinde hicum
oyuncusunun tim aksiyonlar-n> rahats>z eder ve 6nler. Bu nedenle bu
savunma, bolge savunmasi olarak adlandiriimigtir. Bélge savunmalar-nda
oyuncular topun pozisyonlar-na ve hiilcum oyuncular-n>n hareketlerine gére
degisik dizilislerde sorumlu olduklari bolgeleri savunmayi 6grenecektir. Bu
sistem icerisinde oyuncular degisik dizilisler icerisinde, topun hareketine
gOre ve temel savunma ilkelerini yerine getirerek hareket etme becerilerini
geligtirecektir. Bolge savunmalar> rakip tak-mlar-n ve oyuncularn zaysf
noktalar-ndan yararlanmas>n> bilen bir hareketin zeminini haz-rlamas>

yéniinden bir ¢ok faydalar saglar®*°.

Her bllge savunmas», bolgesinin genisligi ve yeri, sahanin
dagilimina gore duzenlenmigtir. Bu dagilima gore temel bolge savunmasi
diziligleri; 2-1-2, 2-3, 3-2, 1-2-2, 2-2-1, 1-3-1 seklindedir®.
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Bbolge savunmas> baz> durumlarda adam adama
savunmadan farkl> 0zelliklere sahiptir. BOlge savunmalar-n>-n amac» rakip
tak>-m> dis sut atmaya zorlamaktir. Oyuncular-n hareketleri topluca, topun
hareketine gore olur. Top tarafindaki oyuncular iyi sut attirmak ve igeri
dogru yapilacak hareketi engellemekle sorumludurlar ve her oyuncu
savunma reboundunda esit sorumluluga sahiptir. Topun ele gegcmesiyle
oyuncular h>zl> hiicum amac>yla savunmadan hicuma gec¢cmek igin hazr
olmal-dsrlar'®.

Bask:l> savunmalar ise ¢ok faydal> ve bir o kadar da riskli
savunmalard>r. Bask:l> savunmalar-n ginimizde s>k kullan:lmas>n>n
nedeni, bagarili antrendrlerin oyuncularinin kabiliyetlerini analiz edip, bunu
baskill takim savunmasina gére gelistirip kullanmasidir'?. Baskol>
savunmalar, hicum organizasyonunu baglangicindan itibaren yogun bir
savunma ile bozmay> ve rahats>z etmeyi amag edinir®’. Bask:l> savunmalar
rakip tak>-m>n set dizenini dagitmak igin kullanlr. Topa iyi sahip olan ve
batin mag slresince daha fazla topa sahip olma isteginde olan tak-mlar
bask>l> savunmalara kars> istediklerini kolayca elde edemezler. Bu tip
savunmalarda daha fazla top kapilarak hizli hicum olanagi yaratilabilir.
Bask:l> savunmalarda oyuncular daha fazla efor sarf edecekleri ve bireysel
yeteneklerini tam anlam>ZL% ortaya koyacaklar> i¢in daha fazla oyuncunun

oynama sans| artacaktir'#°°.

Adam adama ve bdlge savunmalar> disinda oyunun
performans surecinin degisik bolumlerinde kullanilan savunmalardan biri
de kombine savunmalard>r. Kombine savunmalar bélge ve adam adama
savunmalar-n>n birlikte uygulandigi savunmalardir. Bir kisim oyuncular
adam adama savunma, geri kalanlari da bolge savunmasi yapacagi igin
bu sistem, her iki savunma sisteminin unsurlar-n> i¢eren bir savunma
sistemidir. Oyuncular adam adama ve alan savunmalarsn> kavray>p
gelistirdikten sonra kombine savunma sistemlerinin degisik diziligler
igerisindei§leyi§leriniégrenirler8’5°.

Basketbolda  savunma, oyuncularn teknik  6gretim
asamasinda bireysel olarak gelistirdikleri savunma becerilerini sistemler
icerisinde bitiin olarak kullanmay> 6grenmeleriyle olusur. Sistemler
icerisinde temel ilkelerin ve igleyislerin dogru olarak gelistiriimesi oyun
icerisinde savunmanin bitiinligiini saglayacaktir®.
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2.2.2. Basketbolda Hiicum

Basketbol hlicumunda, bir oyuncunun topa sahip olma, top
slirme, pas, ayak hareketleri, sut, hiicum rebound’u gibi temel hareketleri
iyi yapabilmesi gerekir. Temel hareketlerin iyi 6grenilmesinden sonra,
oyuncunun bunlar> hilcuma nas| adapte edecegini 6grenmesi gerekir®'.
Bir oyuncunun sut, pas vb gibi temel hareketleri ne kadar iyi olursa olsun
eger kendini 1'e 1 hicum glclt konusunda ggeligtirmemigse rakibi
kars>s>nda kolay say-ya gidebilmesi oldukga zordur®

Basketbolda takim hicumu, savunma oyuncularinin degisik
hareketleri karsisinda tum tak-m oyuncular>n>n planl> olarak hareket etmesi
ve bunun sonucu topu rakip tak-m ¢emberinden gegirme c¢abas>d>r. Bu
¢aba planlanan stratejiler dogrultusunda hicum becerilerini butiin olarak
kullanmay! gerektirmektedir. Hucum taktiginde oyuncular savunmanin
durumuna goére uygun pozisyon alma, c¢abuk hareket etme ve degisik
durumlarda hiicum becerilerini dogru olarak kullanmayi égrenirler®.

Konu olarak hicumu hazsrlamak birgok antrendr seminerine
konu olmaktadsr. Bu her seviyede cok 6nemlidir'?. Basketbol
antrendrlerinin Gzerinde tartigtiklari klasik bir soru vard-r. En iyi hiicum
felsefesi nedir? Serbest hicum mu, yoksa énceden belirlenen bir diizene
gére uygulanan set hicumu mu? Her iki yaklagsiminda gicli ve zay»f
noktalar> vard-r. Dogal bir arayis sonucu, son ysllarda bir ¢cok antrenér bu
iki felsefenin gugcli noktalar-n»> birlestirerek ve ayn> zamanda her ikisindeki
zay>f noktalardan arinmig hiicum bicimleri gelistirmeye calismislardir®®.
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Her tak>m>n belirli bir hGcum dizeni vard>r. Bitlin tak>mlar>n
alan savunmas>na, adam adama savunmaya, kombine savunmaya, prese
kargi setleri, kenar ve dip oyunlar> vards-r. Etkili hlcum edebilmek igin
tak>-mdaki bu setlerin oyuncular-n yap>s>-na ve 6zelliklerine gore secilmesi
yada dizenlenmesi gerekir. Antrendrlerin baska bir takimin basariyla
uyguladigi bir hicum setini oldugu gibi alip kendi takimina uygulamak
beklenen verimi vermeyecektir. Batin hicum ddzenlerinin amac> say-ya
giden kolay yolu bulmakt>r. Bunun igin de bu dizenlerin i¢cinde topun dogru
zamanda, dogru yerde, dogru adamla bulusturulmasi gerekir. Hangi
diizenin hangi amagla yapildiginin dogru belirlenmesi gerekir'®.

GUnUdmUzde h>zl> hicum basketbolu her tak-m-n ihtiyac
oldugu bir hicum silahidir. Hizli hicum dogru uygulanir ve yuksek yuzdeli
atislar bulunursa herhangi bir sorun yaratmaz. lyi organize olmus takimlar
hszl> hiicumla %90-95 oransnda skor giiclerini artbrrlar™'*. Bu hiicum
sisteminde, rakibin planladigi savunma pozisyonunun al>-nmas-na hig¢ bir
zaman izin verilmez. Bir taksm>n savunmadan hicuma cabuk gegmesi
ancak h>zl> hidcumla saglanabilir. H>zl> hicumda, cabukluk vardr,
dinamiklik vard>r, oyuncu fazlaligi ve dolay-s>yla rakipten Gstlnlik vardr.
Bu stiinlik sayesinde hiicum kolaylasir’’. Amag, serbest yada organizeli
hizlh hGcum yoluyla kargi takimi 4:3, 3:3, 2:1 ve 1:0 yakalayarak say>
olanagi aramaktir. Oyuncular h>zl> hiicumda, genel anlamda tecrtbelerini
ve becerilerini ortaya koyabilirler. lyi atilan bir hizli hiicum coskunluk
yaratir. Bu oyunun en onemli bolumuadur. Eger takimin ¢ok fazla seyircisi
varsa, ilgi cekici oynamas> gerekmektedir'®°°.

2.3. Basketbolda Antrendrler
2.3.1. Basketbol Oyununda Antrenériin Yeri ve Onemi

Antrendr oyuncularn istedikleri hedeflere ulasmasina
yard>mc> olan, kendisini gelistirmeye yarayacak arastirmalari yapan,
kendisini tekrar etmeyen, sorumluluk sahibi, bilgili, ¢cok c¢alisan bir
liderdir' "%,

Gunimulzde bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun, ne
kadar calisirsa caligsin, antrendrin yard>m)na ihtiyag duyar. Ancak
antrendrin gorevi sadece caligtirmak ve sporun nas:| yap-lmas> gerektigini
gostermek olmamal-dsr. Antrendr, spor bilimciden, spor hekimlerinden ve
spor psikologlar-ndan aldigi bilgileri yorumlayarak, bunlar> tak-m>na adapte
etmelidir. Spor bilimine dayal> antrenmanlarla sporcuyu misabakalara
haz-rlayan Ustiin mesleki niteliklere sahip bir antrendr, sporcuyu, surekliligi
olan ve bilingli elde edilen basarilara ulastirir®®. Her antrendriin farkl> bir
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kisiligi ve alt yap>s> vard>r. Fakat bu, antrendrin tasidigi sorumlulugun
bilincinde olmas>n> ve kendisini yenileyerek cagdas egitim yontemlerini
uygulamas»n> engellememelidir®®*®.

Sporcunun ya da tak-msn basarili olmas>nda antrendrin
kisiligi blytk 6nem tagimaktadir. Antrendr, bir egitici ve yol gdsterici olarak
baz> 6zelliklere sahip olmald>r. Ancak bu 6zelliklere sahip oldugunda
sporcusunun saygss>n> kazanabilir*®.

Antrenor sporun temel tasidir. Antrendre ne kadar ¢ok imkan
saglanir ve ne kadar iyi egitilirse, yetistirecegi sporcular da o kadar
performans gosterecektir. Spor performansinda antrendrin egitimi oldukga
onemlidir. Buna go0re, her mikemmel sporcunun arkas>nda , gucli ve
destekleyici bir antrendrin oldugu soOylenebilir. Antrendrlerin, kendi
gereksinmeleri, sporcunun  gereksinmeleri ve yapslan  sporun
gereksinmeleri arasinda uyumu saglayacak oOzelliklere sahip olmalari
gerekmektedir?’. Antrendriin basketbol bilgisi cok énemlidir ama neyi, ne
zaman ve ne kadar dgretecegdi daha dnemlidir®. Antrenérlik tarz>, nas|
kararlar alindigi, nasil bir sistemin 6gretilecegi, yarismalarin nasil organize
edilecegi, sporculara kararlar almalari icin hangi metodlarin uygulanacagi
ve sporculara hangi rollerin verilecegi gibi basliklarin dogru segimi,
basarida belirleyici olmaktadir®®.

Etkili bir antrendr, basarili performans ortaya koyabilen veya
sporcularsndan olumlu psikolojik tepkiler alabilen bir antrendrdir.
Antrendrler  sporcularin  sadece fiziksel performanslarini  degil,
psikolojilerini de etkilediginden, sporcularin bircok kisisel ve bireysel
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ihtiyac>na da cevap vermeye hazr olmal>d>rlar. Bu nedenle teknik, bilgi ve
becerilere ek olarak antrenodrlerin, sporcunun yasaminda liderlik,
arkadaglik, ogretmenlik, rol modeli, sinir koyucu, psikologluk, ve akil
hocaligi gibi birgok roli de oynamasi gerekebilir. Antrendr, sporcularinin
kisisel beklentilerine cevap vermeye hazirlikli olan ve antrenorlik
becerilerini gelistirerek takimin performansina fark yaratabilecegini ve
kendi61davran|§lar|n|n sporculari Uzerinde yaratacagi etkiyi bilebilen bir
kisidir’".

2.3.2. Basketbol Antrendrlerinin Oyun Anlayislari

Bir antrendrin basarili olmasi, diger faktorlerden c¢ok
basketbol felsefesine baglidir. Basketbol felsefesini, antrendrin inandigi
ilkeler ve buna ek olarak; spor bilimi, spor yonetimi ve teknik-taktik konuda
sahip oldugu bilgilerin temeli olusturur. Antrendrin tak-ma ne derece
yararl> oldugu ise bu bilgilerin ne derece akillica kullanildigi ile ilgilidir>®.

Antrenér takembna igin en uygun sistemi kurmalsdsr'2,
Antrenérin tak>-m> nas)| bir sistem ile oynatacagi ise kendi bilgi ve
deneyimlerine ve elindeki oyuncularin becerilerine baglidir®. Ust diizey
antrendrler kendi tak-m>na uygun, kendi sistemine uyumlu oyuncu segme
sansina sahiptirler. Alt yapi antrendrleri ise elindeki oyuncuya gore sistemi
secebilirler'.

Oyun sistemi, antrenérlerin basketbol felsefe ve kurallar-ndan
olugsmalidir. Bazi antrendrler oyuncularn kendi sistemlerine timuyle
uymalar-n> istemektedirler. Baz> antrenérler ise tak-mdaki oyuncularn
Ozelliklerini temel deger olarak kabul ederek ona goOre bir sistem
olusturmaktadir. Bu konuda yapilan antrenorligin duzeyi, takimin yas
gurubu, statlsu, yapisi gibi degisken verilere bagl olarak degiskenlik
gostermektedir. Tum verilere kargin Ozellikle alt yap> dizeyinde
oyuncularn sisteme uymalar> ve benimsemeleri daha yararl> olacaktr. Ust
dizeyde ise yine oyuncularn sisteme uymalar> istenmekle beraber,
oyuncularn kisisel ve sportif nitelikleri gdz 6niine al>nmal>d>r?°.

2.4. Basketbolda Antrenman

Son yillarda bireysel ve takim sporlarindaki olumlu gelisimi
surekli gormekteyiz. Bu gelisim yalnizca saha, malzeme, teknoloji gibi
faktorlerle s>n>rl> kalmayip sporun islevi Uzerindeki bilimsel antrenmanlara
ve bunlarin uygulamaya istenilen bir bigimde aktarilmasina bagldir’.
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Bir sporcunun antrenman yapmadan basariya ulasmasi
dugtnilemez. Bir macgin kazaniimasi veya kaybedilmesi antrenmanda
yaprlan iyi veya kotl bir hazirhdin Granuddr. Antrenmans>z yap-lan bir
musabaka yalniz egitsel duguncesizlik olmayip, ayni zamanda saglk
yonunden de buyuk tehlikeler dogurabilir.

Antrenman programlar> bilimsel olarak haz>rlanmal>, sporun
teorisi ve teknigi Uzerindeki en yeni gorusler denenmeli ve
saglamlastiriimalidir. Antrenmanlarin agirbk noktalar> tespit edilmeli ve
birbiri ile dogru sekilde ahenkli olarak gérUImeIidir‘“’.

Bir takimin basarili bir performans godsterebilmesi igin,
sporcular-n gerekli ve yeterli teknik bilgiye ve beceriye sahip olmas>
gerekir. Bu teknik bilgi ve beceri de, amac>na uygun, yeterli ve planl
yapslan antrenmanlarla miimk{indiir®.

Antrenmanlar> yapt-rmakla yikimli olan antrendrlerin ise
ortak noktas>, cok iyi birer 6gretmen olmalari gerektigidir. Oyuncularn> ve
yardimci antrendrlerini motive etmekte, 6gretmekte, yonlendirmekte ve
onlarin arasindaki baglari guclendirmekte birer usta olmalidirlar. Basarili
antrenérler organizasyona Ozellikle 6nem verirler. BUtin bir sezon
boyunca, belirledikleri hedefe ulagsmak icin en iyi alistirmalari uygulatir,
antrenman programlarn> en ince ayr-ntlaryla haz-rlay>p, bunlar> en iyi
bicimde uygulat-rlar. Bir antrenmanda, tekrar ve zaman ¢ok 6nemlidir.
Algtirmalara elverdigince ¢ok oyuncunun katilmasi ve aligtrma s>ras>nda
bitin oyuncular> hareket halinde tutmak amaclanmalsds>r. Oyuncularn
motivasyonu igin, onlara hareketlerle ilgili gerekli bilgiler verilir ve en
onemlisi sOrekli olarak tekrar yap)br. Tekrarla aligkanhk haline
donusturdlmus bir hareket musabaka esnas>nda oyuncular-n Gzerindeki
baskilari azaltir. Bir alistirmadan digerine zaman kaybetmeden ge¢cmek ise
temel prensip olmalidir. Antrendrin oyunculariyla olan konugmalari her
zaman sade, acik ve tumuyle oOgretici olmahdir. Antrenman, en iyisini
ogretmek ve Ogrenileni surdurmeyi amaglamaldir.  Uygulanan
aligtirmalarin  amaglarini  oyuncularina agik¢a anlatan antrendr,
antrenmanin daha verimli gecmesini saglar. Antrendrligun ust dizey bir
organizasyonu gerektirdigi bir ger¢cek olmasina ragmen, antrenor
antrenman ve aligtirmalarin planlamasinda esnek olmaya calismalidir.
Planlanan alistirmalar tumuyle uygulanabilir olmalidir. Antrenman
sirasinda alistirmalarda yarisma 6gesine yer verilmelidir. Ornegin, ginlik
antrenmanlarda istatistik tutmak, sporcular-n kendi istatistikleriyle
yarigmasini saglayacaktir. Son olarak, oyunculara gereginden fazla bilgi
aktarmak, onlara 6grenebileceklerinden fazlasini vermeye galismak, bilgi
aktarmamaktan daha zararl>d>r*.
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2.5. Basketbolda Antrenman Planlamas>

Sporsal antrenmanda beklenen basarinin elde edilebilmesi
icin, antrenmana ait temel OlgUtler dikkate alnarak kondisyonel ve
koordinatif 6zelliklerin gelistiriimesine yonelik calismalarin belli bir program
dahilinde uygulanmas: gerekmektedir'®.

Basarili antrendrler antrenmanin verimliligini saglamak igin
antrenmanin igerigi, organizasyonu ve ogretim metodunun kiymetini ¢ok iyi
bildiklerinden antrenman planlanmas>n>n da ne kadar 6nemli oldugunu
kavrarlar®®. Bir antrendr yapacadi antrenman uygulamalarini c¢agdas
antrenman bilgisi ve spor dal>na 6zgin teorik bilgileri ile desteklemezse
istenilen basari ve sonuca ulagsmasi oldukga zordur. Bagar-n:n temelinde
bilimsel verilere dayali ve deneyimlerle desteklenmis “sportif uygulama
teorisi” bulunmaktad>r.  AntrenOrin  antrenman  planlamas>n>  ve
programlamas>n> yaparken sportif uygulama teorisinin bilesenlerini iyi

bilmesi gerekir*’.

Antrenman plan>, gelecek icin bir strateji olmalbdr.
Antrenman plan> belli bir antrenman hedefini yakalayabilmeye yo6nelik
sporsal antrenman olusumu ve yapilagsmas> igin gerekli bitin detay
onlemlerin sistematik bir dlzenidir. Istenilen bir antrenman-n amaca
ulasmasi icin bireysel verim dizeyi g6z6ntne alnarak dizenli bir bigimde
antrenman uygulamalar> ve antrenman biliminin yonlendirdigi antrenman
strecinin yap-lastiriimasidir'®.

Belirli bir dizeydeki bir yada c¢ok say-daki sporcunun
saptanmig  sdrelerdeki antrenmanlar-n>n  baglantili  bir  bigimde
ybnlendirilmesidir. Ongoérilen amaca ulasabilmek igin antrenman
olgusundaki elementlerin ve O6nlemlerin tek tek sistematik olarak
planlanmas>dsr*’.

Genel planlama sezon 6ncesinde yap-lmal>d>r. Planlaman>n
tim asamalarinda ve bolumlerinde aceleci davranlmamal-d>r. Tesis,
teknik kosullar, oyuncular ve oyuncularin bedensel, ruhsal, zihinsel
kapasiteleri kesinlikle g6z O6ntne alinmaldir. Basari ve basarisizlik
planlama agisindan ele alindiginda, yapilan planlamanin tim 6zellikleri ile
de dogru orantl>dr. Bagar ve bagarisizlik, gercekgi, hesapta olmayan ani
olaylar karsisinda degdiskenlik ve uyum saglama 06zelligi olan planlama ve
bu planlamaya sadik kalma ile dogrudan iliskilidir®®.
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Antrenman planlamas> ana hatlar> ile asagidaki surelere gére
planlansr ve periyotlama icerisinde uygulamada gegerlilik kazan>r*’.

Uzun sdreli antrenman plan>; temel antrenman devresinden
baslayarak Ust dizey antrenman devresini ya da Ust dizeyde bir kag y:>
kapsayan; 6érnek Dinya Sampiyonalari, Olimpiyatlar> igerir. Ysllara yénelik
antrenman planlar> “cergceve planlar ve perspektif planlar’ olarak
adlandsrlr®’.

Uzun sdreli antrenman plan> sabit degildir. Degisen kosullara
gore gereken degisiklikler yap-lmal-d>r. Bu tdr planlamalar 2 yada 4 yl>
kapsar®’.

Y>lbk antrenman plan»; periyotlaman-n ilkelerine uygun olarak
tek ya da ¢ok uclu periyotlama seklinde G¢ ana bdlimde incelenir;

1. Hazrl>k Devresi
2. Misabaka Devresi
3.  Gegis Devresi*

Bir ya da daha fazla haftal>k planlamay- igerir. Planlamada,
y>bn hangi devresinde, hangi amaglarla haz-rlanmas> gerektigi ag-kga
vurgulanmalbdr’.

Y>lbk, aylbk ve haftal>k antrenmansn>n temel ilkelerini igerir.
Uzun sureli ya da k-sa sureli bir planlama yaparken tim planlama devreleri
birbiri Gzerine o6rtlmeli ve Dbirbirinin  asamali devam> olmal-dr.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Evren ve Orneklem

Calisman>n kapsam>; Amerika ve Turkiye'de elit dizeydeki
bayan basketbol oyuncular- ve bu dlizeydeki tak-mlara bas antrenorlik
yapan bireylerden olusmaktadir.

Calismanin evreni; 2005-2006 sezonunda Amerika Bayanlar
Kolej Ligi (NCAA) Division |'de 54 konferansta (bdlge) yer alan 330 bayan
basketbol tak-m>n>n antrendr ve sporcular>, Tarkiye'de ise yine 2005-2006
sezonunda Deplasmanl> Bayanlar Basketbol 1. Liginde yer alan 12 tak-m>n
oyunculari olusturmustur. Turkiye'deki antrendrleri ise yine bu tak-mlara
bas antrendrlik yapan ve daha dnce bayanlar basketbol 1. liginde ¢alismig
milli tak>-m antrenorleri olusturmustur.

Arastirmanin  6rneklemi; Amerika’da kullanslan anketler
random (tesadlfi secim) ydntemi kullanslarak, her konferans (bdlge)
icinden secilen 54 takima gonderilmig, geriye 24 takimin verileri donmus,
toplam 264 anket istatistiksel isleme uygun bulunmustur. TUrkiye'de ise
anketler Deplasmanl> Bayanlar Basketbol 1. Liginde micadele eden tim
tak>-mlar>-n oyuncular> ve antrenorlerine uygulanmis, bu anketler kontrol
edilerek, yanlis ve eksik doldurulanlar degerlendirilme digi birakiimis,
gecerli anket say>s> 145 olarak belirlenmistir.

Yap-lan uygulama sonucunda; c¢alismanin sporcu grubunu;
Amerika Bayanlar Basketbol Kolej Ligi (NCAA)'nde oynayan, yaslari 20,00
+ 1,47 yl, boylar» 179,93 + 7,84 cm olan 240, Tarkiye Deplasmanl
Bayanlar Basketbol 1. Liginde oynayan, yaslari 23,52 + 3,97 yil, boylari
180,48 = 7,56 cm olan 128 elit bayan basketbolcu olusturmustur.
Deneklerin basketbol oynama yaslari Amerikan ve Turk denekler igin
srasbyla 10,86 £2,92 y»l ve 11,87 £ 4,12 y>l'dsr.

Calismanin antrendr grubunu; Amerika Bayanlar Basketbol
Kolej Ligi (NCAA)’'nde antrendrlik yapan 6 erkek ve 18 bayan antrendr ve
Tarkiye Deplasmanl> Bayanlar Basketbol 1. Liginde antrenérlik yapan 17
erkek antrendr olusturmustur.
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3.2. Arastirma Yontemi

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma problemine iligkin
mevcut bilgiler ilgili literatirin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmis
boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergceve olusturulmustur. Ayrica
arastirma ile ilgili, antrenodrlere ve sporculara yonelik bir anket uygulanmis
ve bu anket yoluyla elde edilen verilerle arastirmanin problemine ¢d6zim
aranmigtir.

Aragtirma bilgi toplama araci olarak kullanilan anketler
arastirmaci tarafindan geligtirilmis, anket gelistiriimeden 6nce, arastirma
ile ilgili yapilan galismalar incelenmig, alanin uzmanlariyla goérusulmus,
onlarin gorusu ve onerileri dikkate alinmigtir. Turkge olarak hazirlanan
anket formu iyi seviyede ingilizce dil bilgisine sahip ve basketbolla ilgilenen
kisiler tarafindan ingilizce’ye ve tekrar Tiirkge'ye gevrilmistir. Ortak temalar
tek bir ankette toplan>p tekrar Turkce ye cevrilerek anketlerin anlamsal
batinlagu saglanmigtir.  Anketin  ¢evrilmesi asamasinda asagidaki
prosedur izlenmistir:

Beden Egitimi ve Spor alaninda birbirinden bagimsiz olarak
calisan (¢ arastirmaci anketi Tlrkge'den ingilizce’ye cevirmistir. Anket
ayni zamanda arastirmacilar tarafindan da Ingilice’ye cevrilmistir. Elde
edilen bu cevirilerin maddeleri karsilastiriimig ve ayni c¢eviriye sahip
maddeler belirlenmistir. Anketin Ingilizce taslagi daha sonra bir Ingilizce
ogretmeni tarafindan tekrar Turkge'ye gevrilmigtir. Arastirmaci, elde edilen
Tarkge taslagi iki form arasinda farkhlik olup olmadigini test etmek igin
anketin orijinal versiyonu ile karsilastirmig ve benzerliklerine gore her
maddeyi en iyi temsil edecek ceviriye yer verilerek anketin son hali
olusturulmustur.

Uygulanan anketler, demografik bilgileri, basketbol sporuyla
ilgili tutum ve dusunceleri ve basketbol oyun anlayiglarini dlgmeye yonelik
olarak sporcularda toplam 28, antrendrlerde toplam 36 sorudan
olugsmaktadir.

Anketler Amerika’da ve Turkiye'de bazi takimlara arastirmaci
taraf>ndan bizzat, baz> tak-mlara posta yolu ile gdnderilerek uygulanmstir.
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3.3. Istatistiksel Analiz

Anketlerin uygulanmas>ndan sonra elde edilen ham veriler
bilgisayar ortam-nda SPSS 15.0 paket istatistik program-> kullan-larak
yuzde, frekans deg@erleri alinarak tablo haline donusturulmustar. Ayrica
baz> sorularda Turkiye ve Amerika’daki sporcu ve antrendrlerin farkon»
ortaya koymak icin 6nem seviyesi olarak 0,01 ve 0,05 guven araliginda ki-
kare testi degerleri alinmigtir.

24



4, BULGULAR

Calismada sporculara ve antrendrlere iki farkli anket
uygulanmistir. Uygulanan anketlerdeki sorulardan elde edilen bilgilerle
olusturulan verilerin degerlendirilmesi ile agagidaki bulgulara ulagiimigtir .

4.1. Sporculara Uygulanan Anket Sonuglar>

Tablo 1: Sporcularin llkelere gore boy, yas ve spor yasi ortalamasina gore

dagilimlar»

Degigkenler | Ulus X SS Min Max
Boy (cm) Turkiye | 180,48 7,56 163,00 198,00
ABD 179,93 7,84 158,00 200,00

Yas (yl) Turkiye 23,52 3,97 14,00 36,00
ABD 20,00 1,47 18,00 25,00

Sporyasi | Tdrkiye | 11,87 4,12 4,00 23,00
(y°l) ABD 10,86 2,92 3,00 17,00

Tablo 1’de basketbolcular-n boy, yas ve spor yasi ortalamasi
degerlerine sirasiyla bakildiginda, Tidrk sporcularda 180,48+ 7,56 cm,
23,52+ 3,97 yil, 11,87+ 4,12 y>l, Amerika’daki sporcularda ise srassyla
179,93+ 7,84 cm, 20,00+ 1,47 y°l, 10,86+ 2,92 yil olarak tespit edilmistir.

200+

150+

O Amerika
B Tarkiye

% 100+

50+

Yas Boy Antrenman Y

Grafik 1: Sporcularin Ulkelere gére boy, yas ve spor yasl ortalamasina
gore dagihmlar»
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Tablo 2: Basketbolcular-n boy ortalamalar-n-n oynad-klar> posizyonlara

gore dagihmlar»

Ulus Pozisyon X Min Max
o Oyun Kurucu 172,17 163,00 187,00
a3 x Forvet 180,57 170,00 190,00
P; e Pivot 188,22 180,00 198,00
2 a Oyun Kurucu 175,13 158,00 188,00
m Forvet 184,10 176,00 195,00
< Pivot 190,91 185,00 200,00

Tablo 2'deki verilere gbére, sporcular-n pozisyonlara gbre boy
ortalamalar>; Turkiye'deki oyun kurucularda 172,17+ 4,89 cm, forvetlerde
180,57+ 4,38 cm, pivotlarda 188,22+ 4,57 cm, Amerika'daki oyun
kurucularda ise 175,13+ 5,91 cm, forvetlerde 184,10+ 4,10 cm, pivotlarda

ise 190,91+ 4,16 cm oldugu tespit edilmistir.

195+

190+

Guard Forvet

Pivot

O Amerika
B Tarkiye

Grafik 2: Basketbolcular-n boy ortalamalar-n:n oynad-klar> pozisyonlara

gore dagihmlar»
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Tablo 3: Sporcularin basketbola baslamalarinda etkili olan unsurlarin

dagilimlar»
Degiskenler Dagilim Ulus Toplam
gis g Tuarkiye | Amerika P
Aile f 50 143 193
% 39,1 59,6 52,4
f 10 6 16
Antrenor % 7.8 2,5 4,3
Beden Editimi f 38 11 49
eden Egitimi o
Ogretmeni Yo 29,7 4.6 13,3
f 16 42 58
Arkadag % 12,5 17,5 15,8
f 14 38 52
Diger % 10,9 15,8 14,1
Toblam f 128 240 368
P % 100,0 100,0 100,0

X*°=54,373, Sd=4, P =0.000

Tablo 3’deki verilere gore basketbola baglamada, ailelerin

Tarkiye'de 9%39,1, Amerika’da 9%59,6, antrendrlerin Tlrkiye’de %7,8,
Amerika’da %2,5, beden egitimi o6gretmenlerinin Turkiye'de %29,7,
Amerika'da %4,6, arkadaslarin Turkiye'de %12,5, Amerika'da %17,5, diger
faktorlerin ise Turkiye'de 9%10,9, Amerika’da %15,8 olarak etkin oldugu
gOrulmektedir.

O Amerika
| Turkiye

Aile Antrenor Beden Egt. Arkadas
Ogr.

Diger

Grafik 3: Sporcularin basketbola baslamalarinda etkili olan unsurlar
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Tablo 4: Kat:l>mc»lar>n ailelerinin aktif olarak spor yapma durumlar-na gore

dagihmlar»
Degisken Dagilim ___Ulus____ Toplam
Turkiye Amerika
Evet f 67 187 254
Y% 52,3 77,9 69,0
Haysr f 61 53 114
Y% 47,7 22,1 31,0
Toplam f 128 240 368
% 100,0 100,0 100,0
X°=25,532, Sd=1, P degeri=0.000
Tablo 4 incelendiginde, Turkiye'deki basketbolcularn

%52,3’Untn, Amerika'daki basketbolcularsn ise %77,9’unun ailelerinde
aktif olarak spor yapmis kisiler oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 5: Kat:l>mc»lar-n “Basketbolu bsrakt-ktan sonraki kariyerinize antrenor
olarak devam etmeyi dusunuyor musunuz?” sorusuna iliskin goruslerinin

dagilimlar»

<. o Ulus Toplam
Degiskenler Dagilim Tarkiye Amerika
Evet f 63 94 157
% 49,2 39,2 42,7
f 65 146 211
Hay>r % 50,8 60,8 57,3
Toplam f 128 240 368
% 100,0 100,0 100,0

X°=3,448, Sd=1, P degeri=0.063

Tablo 5’ bakildiginda,

calismaya kabtlan sporcularn

basketbolu b>rakt>ktan sonraki kariyerinize antrendr olarak devam etmeyi
dugunuyor musunuz? sorusuna iligkin olarak, Turkiye'deki sporcularn
yars:n>n (% 50,8), Amerika'daki sporcular-n % 60,8’ inin “hay:r” cevab-n»
verdikleri gorilmektedir.
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Tablo 6: Sporcularin  basketbol yasantilarinda spor bursu alip
almad-klar-n>n dagilimlar-

. < Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye Amerika Toplam
Evet f 96 184 280
Yo 75,0 76,7 76,1
f 32 56 88
Hay»r Yo 25,0 23,3 23,9
Toplam f 128 240 368
Y% 100,0 100,0 100,0

X*=0,127, Sd=1, P degeri=0,721

Tablo 6'da, c¢alismaya katilan Turkiye'deki sporcularn
%75,0’inin, Amerika’daki sporcularn ise %76,7’sinin spor bursu ald>klar>
tespit edilmigtir.

Tablo 7: Arastirma kapsamina alinan sporcularin, performanslarini
arttrmak icin antrendrden sonra en ¢ok yararland-klar> elemanlar-n kim
oldugunailigkin goruslerinin dagilimlar»

<. o Ulus Toplam
Degiskenler Dagilim Tarkiye Amerika
Yard>me» f 53 178 231
antrenor % 41,4 74,2 62,8
f 1 5 6
Psikolog % ,8 2,1 1,6
f 33 9 42
Masor % 25,8 3,8 11,4
f 41 48 89
Kondisyoner Y% 32,0 20,0 242
f 128 240 368
Toplam % 100,0 100,0 100,0

X*=55.639, Sd=3, P=.000

Tablo 7° deki verilere gb6re, Turkiye'deki (%41,4) ve
Amerika'daki (%74,2) basketbolcular-n antrendrden sonra performanslar»
ac>s°ndan en ¢ok yard>mc> antrendrden yararland-klar> tespit edilmistir.
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Grafik 4: Arastirma  kapsamina alinan sporcularin, performanslarini
arbrmak igin antrenérden sonra en c¢ok yararland>klar- elemanlar-n kim
olduguna iligskin goruslerinin dagihimi

Tablo 8: Katilimcilarin, takimlarinin sahip oldugu (Tesis, Arag-Gereg vb.)
imkanlarin yeterliligine iliskin goruslerinin dagilimlar»

Degiskenler Dagilim Tl']rkiyeUIusAmerika Toplam
Evet ; 42(,38 71:33 ,L; 62; ,%
Hay>r °;o 5%?9 l,% 271?5

K>smen % 2:,)’3 1?9?2 1%?3
Toplam ; 11)%2,30 1%%?0 1%%2,30

X*=127,817, Sd=2, P degeri=0.000

Tablo 8'e bakildiginda, arastrma kapsam)na alnan
Amerika’daki sporcularn %76,7’si takmlar-n>n sahip oldugu imkanlari
yeterli bulurken, Turkiye’deki sporcularn %53,9’unun imkanlar> yeterli
bulmad-klar> gortilmektedir.
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Tablo 9: Sporcularin sezon éncesi saglik kontroliinden gegmelerine iliskin

dagihmlar»
Degiskenler Dagilim o Ulus - Toplam
Tarkiye Amerika
Evet f 115 231 346
Yo 89,8 96,3 94,0
f 13 9 22
Hay>r % 10,2 3,8 6,0
Toplam f 128 240 368
Y% 100,0 100,0 100,0

X*=6,095, Sd=1, P degderi=0.014

Tablo 9 incelendiginde, Turkiye'deki (%89,8) ve Amerika’'daki
(%96,3) sporcularin buyuk bir c¢ogunlugunun sezon oOncesi saglik
kontrolinden gectikleri tespit edilmistir.

Tablo 10: Basketbolcular-n hazrhbk ve misabaka déneminde fizyolojik
performans ve alan testlerinden ge¢gmelerine iligkin dagilimlar>

o, o Ulus

Degiskenler Dagilim Turkiye Amerika Toplam

Evet f 74 191 265

% 57,8 79,6 72,0

f 54 49 103

Hay>r % 42,2 20,4 28,0

f 128 240 368
Toplam % 100,0% | 100,0% | 100,0%

X*=19.631, Sd=1 P=.000

Tablo 10’ da calismaya katilan Turkiye’deki basketbolcular:n
%57,8'inin, Amerika’daki basketbolcularn ise %79,6’s>n>n haz-rbk ve
musabaka doneminde fizyolojik performans ve alan testlerine tabii
tutulduklari tespit edilmistir.
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Tablo 11: Sporcularn hazsrl>k déneminde yll>k antrenman program-ndaki

takim antrenmanlari digsinda haftada ne kadar bireysel antrenman
yaptiklarinailigskin dagil>mlar>
Degiskenler Dagilim T Ulus - Toplam
Tuarkiye | Amerika

Yapms>yorum f 46 4 50

Y% 35,9 1,7 13,6

f 9 23 32

Bir Y% 7,0 9,6 8,7

_ f 29 41 70

Iki % 22,7 17,1 19,0

) f 23 148 171

Uc Y% 18,0 61,7 46,5

) f 21 24 45

4 ve Uzeri % 16,4 10,0 12,2

Toplam f 128 240 368

Y% 100,0 100,0 100,0

X*=111.255, Sd=4, P=.000

Tablo 11 incelendiginde, hazirlik doneminde Turkiye'deki

sporcularn  %35,9'u  bireysel

antrenman yapmazken,

Amerika’'daki

sporcularn % 61,7’ sinin haftada 3 kez bireysel antrenman yapt-klar- tespit

edilmistir.
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Grafik 5: Sporcularn haz:rhbk déneminde y:llbk antrenman program-ndaki
takim antrenmanlari digsinda haftada ne kadar bireysel antrenman
yaptiklarinailiskin dagilimlar>
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Tablo 12: Sporcularn musabaka  doneminde  y:bk  antrenman
program>ndaki tak>-m antrenmanlari diginda haftada ne kadar bireysel
antrenman yaptiklarinailiskin dagilhimlar»

Degiskenler Dagilim Ti]rkiyeUIusAmerika Toplam

f 65 10 75

Yapm:yorum % 50,8 42 20,4
f 18 117 135

Bir % 14,1 48,8 36,7
_ f 27 58 85

Iki % 21,1 24,2 23,1
. f 12 37 49

Uc % 9,4 15,4 13,3
f 6 18 24
4 ve Uzeri % 4,7 7,5 6,5
Toplam f 128 240 368

% 100,0 100,0 100,0

X*=120,025, Sd=4, P=.000

Tablo 12°ye bakildiginda, musabaka doneminde Turkiye’'deki
sporcularn yars> (%50,8) bireysel antrenman yapmamay:- tercih ederken,
Amerika’daki sporcularn ise %48,8'inin haftada 1 kez bireysel antrenman
yaptklar> gérilmektedir.

60-

50+

40+

% 30

20+

10+

Yapmsyorum

Grafik 6: Sporcularn

misabaka

déneminde

4 ve lzeri

yolik

O Amerika
B Turkiye

antrenman

program>ndaki takim antrenmanlari disinda haftada ne kadar bireysel
antrenman yapt-klar-nailiskin dagilimlar»
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Tablo 13: Basketbolcular-n misabakan>n kazan-lmas>nda tercih ettikleri
oyun anlayisina iliskin gorusglerinin dagilimlar

- o Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam
Bireysel Agirhkh f 10 49 59
Tak>m Oyunu % 7,8 20,4 16,0
Takom O f 118 191 309
ak>’m Oyunu N
Agirlikh Bireysellik /o 92,2 79,6 84,0
f 128 240 368
Toplam % 100,0 100,0 100,0

X*=9.851, Sd=1, P=.002

Tablo 13'deki verilere goére, Turkiye’deki basketbolcularn

%92,2’ sinin, Amerika’'daki basketbolcularn ise %79,6’ s>n>n tak-m oyunu
agirlikli bireysellik oyun tarzini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 14: Basketbolcular-n muasabakan>n  kazansimas>nda psikolojik
faktorlerin ne derece etkili olduguna iligkin goruslerinin dagilimlar»
Onem Derecesi Dagilim ___Ulus : Toplam
Tuarkiye | Amerika
wo 4 s
g 2,00 °jo 111 ?7 3%?3 2%?8
g | 300 7 1%?5 1‘;?5 1?3?2
4,00 7 114?1 1%?3 B
Toplam j 11)%?0 1%%?0 1%%?0

X*=25.327, Sd=3, P=.00

0

Tablo 14 de, Turkiye deki basketbolcular-n yar-dan fazlas>n>n
(%54,7), birinci derecede, %14,1’nin ddérdiinci derecede, Amerika daki

basketbolcular-n ise

%32,9’unun

birinci

derecede,

%16,3’UnUnde

dordlncu derecede, psikolojik faktorleri onemli buldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 15: Sporcular-n misabakanin kazanilmasinda taktigin ne derece
etkili olduguna iligkin goruglerinin dagihmlar»

.. . Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam
f 18 50 68
1,00 % 141 208 185
f 34 47 81
g 2,00 % 266 9.6 220
< f 46 77 123
= 3,00 % 359 321 334
f 30 66 96
4,00 % 234 575 6.1
Toolam f 128 240 368
P % 100.0 100.0 100.0

X°=4.818,Sd=3, P=.186

Tablo 15°de, Turkiye deki basketbolcular-n %14,1’inin birinci
derecede, %23,4’Un0n dérdincl derecede, Amerika daki basketbolcular-n
ise %20,8'inin birinci derecede, %27,5'inin dordincl derecede, taktigi
onemli bulduklari tespit edilmigtir.

Tablo 16: Kat:bmc>lar-n musabakan>n kazan-lmas>nda kondisyonun ne
derece etkili olduguna iligkin goruslerinin dagilimlar>

Ulus

Degiskenler Dagilim Tarkiye Amerika Toplam
f 13 46 59
_ 1,00 % 102 9.0 16.0
S f 42 53 95
) 2,00 % 32,8 22,1 258
= f 33 69 102
c
S 3,00 % 558 588 577
f 40 72 112
4,00 % 313 30.0 304
Toolam f 128 240 368
P % 100.0 100.0 100.0

X*=8.258, Sd=3, P=.041

Tablo 16 incelendiginde, kondisyonun ne derece etkili
olduguna iliskin olarak, Turkiye'deki sporcularin %10,2’sinin birinci
derecede, %30,0’unun dérdincl derecede, Amerika daki sporcularn ise
%19,2’sinin  birinci derecede, %30,0'unun doérdincl derecede, gorus
bildirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 17: Sporcularin misabakanin kazanilmasinda teknigin ne derece
etkili olduguna iligkin gorusglerinin dagihmlar»

.. . Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam
f 57 65 92
1,00 % 211 57 1 55.0
f 37 60 97
4
- 2,00 % 8.9 55 0 264
s f 24 52 76
= 3,00 % 18.8 217 207
f 40 63 103
4,00 % 313 263 28.0
Toolam f 128 240 368
P % 100.0 100.0 100.0

X*=2.771, Sd=3, P=.428

Tablo 17 ye bakildiginda, teknigin ne derece etkili olduguna
iliskin olarak, Turkiye deki basketbolcularn % 21,1’inin birinci derecede,

%31,3'UnUn dordincli derecede, Amerika daki

%?27,1’inin birinci derecede,
bildirdikleri goralmektedir.

Psikolojik

Taktik

Kondisyon

Teknik

basketbolcular-n ise
%26,3'Unin  doérdlincl derecede gorus

O Amerika
B Tarkiye

Grafik 7: Sporcularin misabakanin kazanilmasinda en etkili 6zelligin ne

oldugunailigkin goruslerinin dagilimlar»
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Tablo 18: Basketbolcular-n h>zl> hicumun ne derece etkin olduguna iliskin
goruslerinin dagihimlar

<. < Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam
f 97 138 235
1,00 % 7538 57,5 63,9
f 20 51 71
2,00 Y% 15,6 21,3 19,3
f 11 51 62
3,00 Y% 8,6 21,3 16,8
Toplam f 128 240 368
Yo 100,0 100,0 100,0

X*=13.675, Sd=2, P=.001

Tablo 18°e bakildiginda, musabaka igerisinde h>zl> hiicumun

1. derecede, Turkiye deki sporcularda %75,8, Amerika daki sporcularda
%57,5, 3. derecede Turkiye'deki sporcularda 9%8,6, Amerika daki
sporcularda ise %21,3 oraninda dnemli oldugu gorulmektedir.

Tablo 19: Basketbolcular-n set hicumunun ne derece etkin olduguna

iliskin goruslerinin dagihimi

<. o Ulus Toplam
Degiskenler Dagilim Tirkiye | Amerika

f 23 57 80

1,00 % 18.0 238 217

7 63 84 147

2,00 % 492 35.0 39.0
7 42 99 141

3,00 % 8 13 38.3

f 128 540 363

Toplam % 100.0 100.0 100.0

X*=7.060, Sd=2, P=.029

Tablo 19'a bakildiginda, set hucumunun 1. derecede,
Tarkiye deki sporcularda %18,0, Amerika daki sporcularda % 23,8, 3.
derecede Turkiye deki sporcularda %32,8, Amerika daki sporcularda ise
% 41,3 oraninda 6nemli oldugu gorulmektedir.
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Tablo 20: Basketbolcular-n serbest hicumun ne derece etkin olduguna
iliskingoruslerinin dagihmlar»

Degiskenler Dagilim Ti]rkiyeUIusAmerika Toplam
f 8 45 53
1,00 % 6.3 188 14.4
f 45 106 151
2,00 % 35,2 44,2 41,0
f 75 89 164
3,00 % 58,6 37,1 44,6
Toplam f 128 240 368
% 100,0 100,0 100,0

X*=19.375, Sd=2, P=.000

Tablo 20 incelendiginde, serbest hicumun 1. derecede,

Tarkiye deki sporcularda %6,3, Amerika'daki sporcularda % 18,8, 3.
derecede Turkiye deki sporcularda %58,6, Amerika daki sporcularda ise
% 37,1 oraninda dnemli oldugu tespit edilmistir.

H>zl> Hicum

Set Hiicumu

Serbest Hiicum

O Amerika
B Tirkiye

Grafik 8: Basketbolcularin en etkili hicum anlayisinin ne olduguna iliskin

goruslerinin dagihimlar
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Tablo 21: Calismaya katilan basketbolcularin en etkili savunma anlayiginin
hangisi olduguna iliskin goruslerinin dagilimlar-

.. . Ulus

Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam

f 78 94 172

Adam Adama % 609 39.2 6.7

Bélae f 7 13 20

9 % 55 5.4 5.4

f 37 83 120

Baslol % 289 346 326

Kombine f 6 50 56

% 47 20.8 15.2

Toolam f 128 240 368

P % 100.0 100.0 100.0

X2=23.591. Sd=3, P=.000

Tablo 21 incelendiginde, Turkiye'deki sporcularn %

60,9’'unun, Amerika'daki sporcularn ise % 39,2’sinin adam adama
savunma anlayigina oncelikli olarak 6nem verdikleri tespit edilmistir.
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Grafik 9: Basketbolcularin en etkili savunma anlayisina iliskin goruslerinin

dagilimlar»
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Tablo 22: Kat:l>mcslar-n muisabakan>n kazan>lmas>nda &ncelikli olarak
hicum anlay>sinin mi savunma anlayisinin mi daha onemli olduguna
iliskingoruslerinin dagihmlar»

— v Ulus Toplam
Degiskenler Dagilim Turkiye Amerika
Hicum f L 2 3
o 7,8 15,8 13,0
Savunma f L = ¢
% 92,2 84,2 87,0
f 128 240 368
Toplam % 100,0 100,0 100,0

X*=4.735, Sd=1, P=.030

Tablo 22’ye go6re, Turkiye'deki (%92,2) ve Amerika’daki
(%84,2) sporcularin buyuk bir g¢ogunlugunun savunma anlayigi
seceneginde yogunlastiklari tespit edilmistir.

4.2. Antrendérlere Uygulanan Anket Sonuclar>

Tablo 23: Calismaya katilan antrenérlerin  yas ortalamalar-na gére
dagilimlar»

Ulus X SS Min (y>l) Max (y:l)
Tarkiye 37,00 6,46 23 50
Amerika| 43,29 8,63 25 56

ortalamasi

olarak tespit edilmigtir.

Tablo 23'de calisma kapsamina alinan antrendrlerin yas
antrenérlerin - yas
ortalamas> 37,00+ 6,46 y>|, Amerika’daki antrendrlerin ise 43,29+ 8,63 yl

degerlerine bakildiginda,

Turkiye'deki
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Tablo 24: Caligmaya katilan antrendrlerin cinsiyetlerine gére dagihmlar»

<. < Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye Amerika Toplam

f 17 6 23

Cinsiyet Erkek % 100,0 250 56,1

Bayan f 0 18 18

Y% ,0 75,0 43,9

Toplam f 17 24 41
Y% 100,0 100,0 100,0

Tablo 24°deki verilere goére, Turkiye'deki antrendrlerin
tamam>n> erkek antrenorlerin, Amerika daki antrenérlerin ise %25 ini erkek
% 75’ini bayan antrendrlerin olusturdugu tespit edilmistir.

Tablo 25: Caligmaya katillan antrenédrlerin  egitim durumlarina gére
dagilimlar»

Ulus

Degiskenler Dagilim Turkiye | Amerika Toplam
Lise f 3 0 3
S Yo 17,6 ,0 7,3
ZE' g Universite f 10 11 21
2 5 Yo 58,8 45,8 51,2
2 | Lisans Ustii f 4 13 17
Y% 23,5 54,2 41,5
Toplam f 17 24 41
Y% 100,0 100,0 100,0

Tablo 25e bakildiginda, Tarkiye’deki antrendrlerin
%17,6's>’n>n lise, % 58,8’inin Universite, %25,5’inin lisans Ustu egitimi,
Amerika’'daki antrenérlerin ise %45,8'inin Universite ve % 54,2’sinin de
lisans Ustu egitimi aldiklari goruimektedir.
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Tablo 26: Caligmaya katilan  antrendrlerin  faydalandiklari  egitim
programlarina iliskin goruslerinin dnem derecesine gore dagilimlar

Degiskenler Dagilim Tl']rkiyeUIui\merika Toplam
Universite f 3 12 15
< Egitimi % 17,6 50,0 36.6
EE KYurIt Ig\i, f 12 11 23
= urslar Ve N
35 | Seminerler /o 70,6 45,8 56,1
69. Yurtdig! f 5 1 3
Kurslar Ve o
Seminerler /o 11,8 4,2 7,3
Toplam f 17 24 41
P % 100,0 100,0 100,0

Tablo 26'ya bakildiginda, Tuarkiye’deki antrendrlerin
Universite egitiminden % 17,6, yurtici kurslar ve seminerlerden %70,6, yurt
digi kurslar ve seminerlerden %11,8 dagilimda, Amerika’daki antrendrlerin
ise Universite egitiminden %60,9, yurtici kurslar ve seminerlerden %45,8,
yurt disi kurslar ve seminerlerden %20,0 dagilimda faydalandiklari
gOrulmektedir.

80
70
60-
50
% 40-
30
20
10

O Amerika
B Turkiye

Universite Yurtici Kurs ve  Yurtdisi Kurs ve
Seminerler Seminerler

Grafik 10: Basketbol antrendrlerinin faydalandiklari egitim programlarina
iligkin dagilimlar»
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Tablo 27: Kat:l>mcslarsn basketbol

meslek sahibi olup olmad>klar-na iligkin dagilimlar»

antrendrlugu disinda herhangi bir

o, o Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye Amerika Toplam
Yok f 11 24 35
% 64,7 100,0 85,4
. f 6 0 6
Diger % 35,3 0 146
Toblam f 17 24 41
P % 100,0 100,0 100,0
Tablo 27°de, Turkiye’deki antrenérlerin  %64,7’sinin,

Amerika’'daki antrenorlerin ise tamaminin (%100) basketbol antrendrligu
disinda bagka bir meslegi olmadiklari tespit edilmistir.

Tablo 28: Antrendrlerin faal olarak kag y»ld>r antrendrlik yaptiklarinailigkin
ylzde dagilimlar»

.. . Ulus
Degiskenler Dagilim Turkiye | Amerika Toplam
f 1 1 2
0-5 % 59 42 49
f 3 3 6
6-11 % 17,6 12,5 14,6
f 8 6 14
1217 % 47 1 25.0 34,1
f 3 1 4
18-23 % 76 42 9.8
--. f > 13 15
24 ve Uzeri % 118 54,0 36.6
Toolam f 17 24 41
P % 100.0 100.0 100.0

Tablo 28'e gb6re, antrendrlerin
antrenorlik yaptiklarina iligkin olarak, Turkiye deki antrenérlerin %47,1°
inin 12-17 y>I, Amerika daki antrendrlerin ise % 54,2’ sinin 24 y:| ve Uzeri
oldugu tespit edilmistir.

faal olarak kag

y>ld>r
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Grafik 11: Basketbol antrendrlerinin antrenorlik yili gegmislerine iligkin

dagilimlar»

Tablo 29: Antrendrlerin “ lisansl> olarak basketbol oynad>n>z m>?” sorusuna

verdikleri cevaba iligkin dagilimlar»

- < Ulus
Degiskenler Dagilim Turkiye Amerika Toplam
f 16 24 40
Evet % 94,1 100,0 97.6
f 1 0 1
Hayr % 5,9 0 2.4
Tobl f 17 24 41
oplam % 100,0 100,0 100,0
Tablo 29'a bakildiginda, antrendrlerin lisansli olarak
basketbol oynamadiklarina iliskin olarak, Turkiye deki

antrenoérlerin

%94,1’inin,

Amerika’daki

antrenoOrlerin

(%100,0) lisansli olarak basketbol oynadigini gérilmektedir.

ise tamamrn>n
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Tablo 30: Basketbol antrendrlerinin hangi tip literatira takip ettiklerine

iliskin dagilimlari
Degiskenler Dagilim Ulus Toplam
gis g Tiarkiye | Amerika P
. f 2 4 6
Gorsel Basn % 11,77 16,67 14.63
f 1 3 4
Yazl Basn % 588 12.50 9.76
— - f - 3 3
i% Bilimsel Yay>nlar % - 12.50 732
3 internet f 19 2 12
® % 58,82 8,33 29,27
2 Egitim Yay>nlar> f L 8 J
3 g y % 5,88 33,33 21,95
Seminerler ve f 3 4 7
Kurslar % 17,65 16,67 17,07
Toblam f 17 24 41
P % 100 100 100

Tablo 30°daki verilere gbre, antrendérlerin basketbol ile ilgili

gelismeleri, gorsel basin yolu ile Tlrkiye’deki antrenérlerin %11,77 sinin,
Amerika’daki antrendrlerin %16,67’°sinin, yaz>l> bas>n yolu ile Turkiye'deki
antrendrlerin %5,88"inin, Amerika’daki antrendrlerin %12,50 sinin bilimsel
icerikli yay-nlar ile Amerika’daki antrenérlerin %12,50 sinin, internet yolu ile
Tarkiye’deki antrendrlerin = %58,82 sinin, Amerika’daki antrendrlerin
%8,33°Unln, egitim yayinlari ile Turkiye’deki antrendrlerin % 5,88’inin,
Amerika’daki antrendrlerin %33,33 0niln, seminer ve kurslar yolu ile ise
Tarkiye’deki antrendrlerin  %17,65inin, Amerika’daki antrendrlerin
%16,67 sinin takip ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 31: Antrenorlerin

beraber calistiklari yardimci antrendr sayisina

iliskin dagihmlari
Degiskenler Dagilim Tarki Ulus - Toplam
urkiye | Amerika
Hic f 2 0 2
Y% 11,8 ,0 49
] f 5 0 5
Bir % 29,4 0 12,2
L f 6 21 27
Iki % 35,3 87,5 65,9
. f 3 0 3
Ue % 17,6 0 7.3
. f 1 3 4
4 ve Uzeri % 5,9 12,5 9,8
Toplam f 17 24 41
Y% 100,0 100,0 100,0

Tablo 31°deki veriler izlendiginde, Turkiye’deki antrendrlerin %35,3’Gnun,
Amerika’daki antrendrlerin ise %87,5’inin 2 yardimci antrenor ile galistiklari

gOrulmektedir.
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40+
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Grafik 12: Basketbol antrendrlerinin beraber calistiklari yardimci antrendr

say>s>n>n dagilimlar»
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Tablo 32: Calismaya katilan antrendrlerin yardimci antrendrlerini segerken
dikkat ettikleri 6zelliklerin 6nem sirasina iliskin dagilimlar»

Degiskenler Dagilim Tl']rkiyeUIusAmerika Toplam
Uygulama f 6 1 7
] Alan>ndaki °
i Beceri Yo 35,29 4,1 7 17,07
) - f 5 2 7
g Kisilik % | 2941 8,33 17,07
S Oyunculuk f - - .
E< Gegmisi % - - -
8= Antrenorliik f 3 1 4
‘,’_{5 Deneyimi % 17,65 417 9,76
Q2 o f 2 13 15
g2 Guvenilirlik % 11,77 54,17 36,58
ga Oyuncu f - 4 4
5 Diyalogu Y% - 16.66 9.76
£ Verilen Gorevi f 1 3 4
o Yerine Getirme % 5,88 12,50 9,76
© f 17 24 41
>
Toplam % 100 100 100
Tablo 32'ye bakildiginda, antrendrlerin  yardimci

antrendrlerini secerken dikkat ettikleri ozelliklerin 6nem sirasina iligkin
olarak, uygulama alan>ndaki becerisi Turkiye'de %35,29 , Amerika’'da ise
%4,17, kisilik Turkiye’de %29,41, Amerika'da %8,33, antrendrlik deneyimi
Tarkiye’de %17,65 Amerika’da %4,17, guvenilirlilik Turkiye’de %11,77,
Amerika’da %54,17, oyuncularla olan diyalog, Amerika'da %16,66, son
olarak verilen gorevleri yerine getirme Turkiye'de 9%5,88, Amerika'da
%12,50 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 33: Arastirma kapsamina alinan antrenorlerin, takim kadrosunda
bulundurduklari elemanlarailiskin dagilimlar»

o, o Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam
Menaier f 16 10 26
J % 18,8 9,8
f 9 18 27
Doktor % 10,6 17.6
. ey f 7 10 17
Istatistik¢i % 82 9.8
Psikolojik f 2 8 10
Danisman % 2,4 7,8
Fizyoterapist f 8 6 14
yoterap % 9,4 5,9
Kondisyon f 9 23 32
Antrenoru % 10,6 22,5
Masar f 17 3 20
% 20,0 2,9
" f 17 24 41
Yard>mc> Antrenor % 50.0 23,5
f 85 102 187
Toplam % 1000 | 100,0 | 100,0

%

Tablo 33’ de, Turkiye’deki antrendrlerin %20,0’sinin masoér ve

yard>mc>  antrendr,

Amerika daki

antrenodrlerin

%23,5'nin

antrendru kadrolarinda bulundurduklar tespit edilmigtir.

251

20

15¢

107

5_/

0

Menejer Doktor
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Fizyoterapist Kondisyoner

Masér

Yard>mc»
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yard>mc>
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Grafik 13: Basketbol antrenorlerinin tak>-m kadrosunda bulundurduklar>
elemanlarailigkin dagilimlar-
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Tablo 34: Basketbol antrendrlerinin, takimlarinin sahip oldugu imkanlar-n
yeterliligine iliskin goruslerinin dagihmlar»

- o Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam
Evet f 12 14 26
% 70,6 58,3 63,4
f 3 3 6
Hayr % 17,6 12,5 14,6
f 2 7 9
K-smen % 11,8 29,2 22,0
Toblam f 17 24 41
P % 100,0 100,0 100,0
Tablo 34’e bakildiginda, arastirma kapsamina alinan

Amerika'daki antrendérlerin %70,6’s> takimlarinin sahip oldugu imkanlari
yeterli bulurken, bu orann Turkiye’deki antrendérlerde %53,9 oldugu
gOrulmektedir.

Tablo 35: Calisma kapsamina al'nan basketbol antrendrlerinin tak-mlar:n»
sezon oncesi saglik kontrolinden gecgirmelerine iligkin dagilimlar>

- < Ulus

Degiskenler Dagilim Turkiye Amerika Toplam
Evet f 14 24 38

Y% 82,4 100,0 92,7

Hay>r f 3 0 3

Y% 17,6 ,0 7,3

Toplam f 17 24 41
Y% 100,0 100,0 100,0
Tablo 35 incelendiginde, Amerika’daki antrendrlerin
tamam>n>n - (%100,0), Tarkiye’deki antrendrlerin  ise buylk bir

cogunlugunun (%82,4) takimlarini sezon oOncesi saglik kontrolinden
gegirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 36: Basketbol antrenorlerinin tak-mlar-n> sezon 0Oncesi fizyolojik

performans ve alan testlerinden gecirmelerine iligkin dagilimlar>

Degiskenler Dagilim Ti]rkiyeUIusAmerika Toplam
Evet f 11 22 33
% 64,7 91,7 80,5
f 6 2 8
Hay>r % 35,3 8,3 19,5
Toplam f 17 24 41
% 100,0 100,0 100,0
Tablo 36" da, Tuarkiye’deki antrendrlerin %64,7’sinin,
Amerika’daki antrendrlerin ise %91,7’sinin tak-mlar-n> sezon &ncesi

fizyolojik performans ve alan testlerine tabii tuttuklari tespit edilmistir.

Tablo 37: Kat:l>mcs>lar-n tak-mlar-n> sezon igerisinde fizyolojik performans
ve alan testlerinden gegirmelerine iliskin dagihimlar»

.. N Ulus
Degiskenler Dagilim Tairkiye Amerika Toplam
7 10 15 55
Evet % 58.8 625 81.0
7 7 9 16
Hay>r % 41,2 37.5 39,0
7 7 54 A
Toplam % 100.0 100.0 100.0

Tablo 37'ye bakildiginda, Tark antrenérlerin %58,8’inin,
Amerika’'daki antrenérlerin ise %62,5’'inin tak-mlar-n> sezon icerisinde
fizyolojik performans ve alan testlerine tabii tuttuklar> gorilmektedir.

50




Tablo 38: Basketbol antrendrlerinin y»>ll>k antrenman program-ndaki tak-m

antrenmanlar> diginda sporcularina bireysel antrenman yaptirip
yaptirmadiklarina iligkin dagilimlar>
Degiskenler Dagilim o Ulus - Toplam
Tarkiye Amerika
Evet f 17 22 39
Yo 100,0 91,7 95,1
Hay>r f 0 2 2
Yo ,0 8,3 4,9
Toplam f 17 24 41
Y% 100,0 100,0 100,0

Tablo 38’e gb6re, Turk antrenérlerin tamam>n>n (%100,0),
Amerikal> antrendrlerin ise tamam,na yak-nn>n (%91,7) sporcularna
bireysel antrenman yapt-rd-klar> tespit edilmistir.

Tablo 39: Calismaya katilan basketbol antrendrlerinin agirlikli olarak tercih
ettikleri basketbol anlayisina iligkin goruglerinin dagilimlar»

<. < Ulus
Degiskenler Dagilim Turkiye | Amerika Toplam

Bedensel Giice f 7 7 14
Dayal> Y% 41,2 29,2 34,1
f 10 17 27

Teknige Dayal Y% 58,8 70,8 65,9

Toplam f 17 24 41
% 100,0 100,0 100,0
Tablo 39 incelendiginde, Turkiye'deki antrendrlerin

%58,8’inin teknige, %41,2’sinin bedensel gice, Amerika’'daki antrendrlerin
%70,8'inin teknige, %29,2’sinin bedensel glce dayal> bir basketbol
anlayisini tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 40: Antrendrlerin tercih ettikleri hicum anlayisina yonelik dagihmlar»

Ulus

Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam

) f 8 11 19

H>zl> Hicum % 47 1 458 46,3
) f 5 7 12

Set Hicumu % 29,4 29,2 29,3

Serbest Hiicum % 235 25.0 24.4
Toplam f ! " %

p % 100,0 100,0 100,0

Tablo 40°a gb6re, Tuarkiye’deki antrenérler %47,1 ile hszls
hicumu tercih ederken, bu oran Amerika’daki antrendrlerde % 45,8 olarak
tespit edilmistir. Tarkiye’deki antrendrlerin %29,4°0 set hUcumunu, % 23,5’
i serbest hicumu, Amerika’daki antrendrlerin ise % 29,2’si set hticumunu,
% 25,0’i serbest hUcumu benimsemektedirler.

H>zl> Hicum

Set Hiicumu

Serbest Hiicum

O Amerika
B Tirkiye

Grafik 14: Antrenérlerin tercih ettikleri hiicum anlayigina yoénelik dagilimlar»
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Tablo 41: Basketbol antrendrlerinin tercih ettikleri savunma anlayisina
iligkin dagilimlar»

.. . Ulus

Degiskenler Dagibm Tarkiye | Amerika Toplam

f 15 13 28

Adam Adama % 882 542 683

Bélge f 0 2 2

9 % 0 8.3 49

f 5 2 4

Baslob % 11,8 8.3 9.8

. f 0 7 7
Kombine % 0 29,2 17,1

Toolam f 17 24 41
P % 100.0 100.0 100.0

Tablo 41°deki verilere gore, antrendrlerin agirlikh olarak
tercih ettikleri savunma anlayisina iliskin olarak, Turkiye'deki antrendrlerin
%88,2’si, Amerika'daki antrenorlerin ise %54,2’sinin adam adama
savunmayi tercih ettikleri tespit edilmistir.
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80+
o B Amerika
407 ® Tiirkiye
2017
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Adam Adama Alan Bask>l> Kombine

Savunmas> Savunma Savunma

Grafik 15: Basketbol antrenérlerinin tercih ettikleri savunma anlayisina
iligkin dagilimlar»
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Tablo 42: Basketbol antrendrlerinin hlicum felsefelerinde agirlikli olarak
hangi tip oyuncular Uzerine oynamayi tercih ettiklerine iligkin dagilimlar>

<. < Ulus
Degiskenler Dagilim Tarkiye | Amerika Toplam

K>sa Oyuncu f 10 12 22
Yo 58,8 50,0 53,7

Uzun Oyuncu f / 12 19
Y% 41,2 50,0 46,3

Toplam f 17 24 41
Y% 100,0 100,0 100,0

Tablo 42'ye bakildiginda, c¢alismaya katilan Tark

antrendrlerin %58,8 inin k>sa oyunculara, %41,2" sinin uzun oyunculara,
Amerikal> antrendrlerin ise %50,0’ sinin k-sa ve uzun oyunculara dayal> bir
hicum felsefesini tercih ettikleri géralmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tark basketbolu 6zellikle son y-llarda uluslararas> dizeyde
oldukga basarili bir ivme gdstermektedir. Basketbol branginin Amerika'da
uzun suredir oynandigi ve 6zellikle gengler igin sosyal ¢cevrede dnemli bir
yeri oldugu gorulmektedir. Amerika’da spor branglarina toplumda verilen
agirlik g6z 6nune alindiginda 1. sirada basketbolun oldugu gortlmektedir.

Ailelerin ve sosyal gevrenin yonlendirmesiyle ¢ok erken
yaslarda rekreatif ve sportif amagcli basketbol oynayan genglerin say>s>
ulkemizle karsilastirildiginda oldukga fazladir. Bununla beraber Amerika
basketbolunun Ulkeler arasi arenada ust seviyelerde vyer aldigi
gOrulmektedir.

Basketboldaki son gelismelerin takip edilmesi, Ulkeler aras»
farklblbklar-n ortaya konulmas>, basketbol sporunun gelisimi icin oldukga
onemlidir. Bu nedenle bu calismada, Tlrkiye ve Amerika basketbol
anlayisglari; sporcular ve antrendrler ac¢'s>ndan incelenerek ortaya
konulmaya calisiimistir. Yapilan arastirmada her iki Ulke aras>nda ortak
yonler bulunurken oldukga farkli yaklagimlar da géze carpmistir. Bu da
gOstermektedir ki, art>k Glkeler arasi bilgi aligverisinin artmasi, taktik ve
teknik galismalarin, antrenman uygulamalarinin paylasiimasi basketbolda
ortak bir anlayis geligtirildigini gostermektedir. Bununla birlikte Ulkelerin
ekonomik sartlari, spora bakig agilari, altyapi organizasyonlari ve antrenor
egitimlerindeki  farkhliklar ise uUlkelerin basketbol anlayiglarinda
degiskenlikleri ortaya gikarmaktadir.

Calismamizin  bulgularina goére asagidaki sonuglara
ulasiimistir;

5.1. Sporculara Yap>lan Anket Sonuclar>

Tablo 1’e bakildiginda, deneklerin boylar-n>n ortalamas»
Amerika ve Tarkiye igin s>ras>yla 179,93+ 7,84 cm ve 180,48+ 7,56 cm ve
yaslan 20,00+ 1,47 yl ve 23,52+ 3,97 y:I'd>r. Oyuncular-n pozisyonlar-na
gore boy ortalamalarina bakildiginda Tablo 2’ye g6re, en uzun oyuncular-n
her iki Glkede de (190,91+ 4,16 cm ve 188,22+ 4,57 cm) pivot bdlgesinde
yerlestigini gérmekteyiz. K-sa oyuncularn (172,17+ 4,89 cm ve 175,13+
5,91 cm) ise oyun kurucu bolgesinde oynadigi tespit edilmistir.

Benzer sekilde Bale’ elit bayan basketbolcular {zerinde
yaptidl arastirmada, pivot oyuncular-n>n forvet ve oyun kuruculara goére
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boylarinin ve uzuvlarlnln daha uzun oldugunu bildirmistir. Ayni sekilde
Carter ve arkadaglarl yapmis olduklari bir galismada, 1994 basketbol
Dunya sampiyonasina katilan bayan basketbolcularin somatotiplerini
incelemislerdir. Sporcular-n pozisyonlar-na gére boylar-n> incelediklerinde
pivot oyuncular-n>n boylar-n-n 1,90 + 0,06 m olarak diger bolgelere gore
(oyun kurucular 1,72 + 0,06 m ve forvetler 1,81 + 0,06 m) daha uzun
oldugunu bildirmiglerdir. Bu durum bize oyuncularn pozisyonlarn>n,
kuvvetli ve zay>f olduklar> 6zelliklere, yeteneklerine ve fiziksel niteliklerine
gore belirlendigi sdylenebilir*’.

Ayglil® ise, bayan basketbolcularda yas ve boy ortalamalarini
19,7+ 0,4 ysl, 166,7+ 151 cm, Kuter ve arkadaslar® |, 18,4+ 2.1 yl ve
1723+ 69 cm, Sahln , 19 86i 1,66 yl, 176,30+ 215 cm, Sevim*
21,83+ 3,46 y»l, 178,66+ 8,93 cm olarak tespit etmislerdir.

Tablo 3’e gore basketbola baglamada ailelerin Turkiye ve
Amerika’'da sirasiyla %39,1 ve %59,6 olarak en etkin rolu oynadigi tespit
edilmigtir. Fakat Tuarkiye’de ailelerin  yani sira beden egitimi
ogretmenlerinin de %29,7 oraninda etkili oldugu belirlenmistir.

Her iki Ulkede de ailelerin basketbola baglamada etkin rol
oynadigl gorulmektedir. Yapilan galigmalarda ailelerin ,Spora kargi tutum
ve yonlendirmelerinin 6nemi vurgulanmistir. Rachel** yapmis oldugu
arastirmada, c¢ocuklar-n spora katlmlar-nda ailelerin  énemini
vurgulamistir. Duzenli olarak sportif aktiviteler yapan ailelerdeki gocuklarin
daha yuksek oranda spora yoneldiklerini bildirmigtir. Ayr.-ca Davison ve
arkadaslar'® da yapmis olduklari ¢alismada ailelerin desteginin bayanlari
spora yonlendirmede ve fiziksel yeteneklerinin ortaya ¢>kmas>nda buyUk
rol oynadigini belirtmiglerdir. Cocuklarina aktif bir yagsam stili kazandirmak
icin ebeveynlerin merkez rol oynadidini ve spora karsi yeteneklerinin az
olmasi durumunda bile ¢ocuklarini tegvik etmeyi ve desteklemeyi ihmal
etmemelerinin nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Ozata® ise yapmis oldugu calismada,  Tirk
basketbolcular-n-n basketbola yénlenmede, %64 ile kendisinin, %29 ile
ailesinin, %2 ile arkadasinin, % 19 ile 6gretmeninin etkili oldugunu tespit
etmigtir.

Calismamizda da Tablo 4’de goéruldugu Uzere bayan
basketbolcularin ailelerinin spora katilimlari incelendiginde, Turkiye'deki
ailelerde %52,3, Amerika’daki ailelerde ise %77,9 aktif spor yapmis Kisiler
oldugu tespit edilmistir. Yine Ozata’n-n® yaptigi arastirma da, Tiirkiye'deki
sporcularin %30’unun ailelerinde basketbol oynamig kisiler oldugu
gOrulmektedir.
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Ailelerdeki bu yUksek oranda spora katl>m>n, bayanlar>
basketbola yonlendirmede etken bir rol oynadigi ve bunun yan>sra
ailelerin, 6gretmenler ve antrendrlerle iletisim kurmasin>n spor bilincinin
yerlesmesinde onemli oldugu soylenebilir.

Tablo 6’da, calismaya katilan Tarkiye'deki sporcularn %
75,0’inin, Amerika’daki sporcularn ise % 76,7’sinin spor bursu ald-klar
tespit edilmigtir. Tablo 8’e bakildiginda ise arastirma kapsamina alinan
Tarkiye’ deki sporcularin % 53,9’'una karsin, Amerikal> sporcularn %
76,7’sinin  takimlarinin  sahip oldugu imkanlar> yeterli bulduklar
gOrulmektedir.

Universitede oyuncu olmak Amerikalblar igin cok énemlidir.
Cunkl profesyonel bir oyuncu olabilmek icin 6ncelikle bir Gniversitenin
tak>-m>nda tecrlbe kazanmak gerekir. Bir Universite ise oyuncusunu
secerken, sporcunun lise istatistiklerine ve derslerine bakarak ve yuksek
puan alan oyunculara burs verir. Buna ve elde edilen bulgulara paralel
olarak, basketbol branginda Amerika’da daha fazla yatirrmin yapildigi ve
egitimin basketbolla paralel olarak surduraldugu soylenebilir.

Yard>mc> antrendr, antrendriin sorumluluk ydkint azaltan
ve oyuncularla antrendr arasnda kopra kuran tak-mn en Onemli
elemanlarindan biridir. Bu gorustu destekleyecek sekilde Tablo 7 de,
yardomc>  antrenérler, Amerika ve Turkiye'deki basketbolcularn
performanslar-n> olumlu ydnde etkileyen en Onemli elemanlardan biri
olarak tespit edilmistir.

Tablo 9 ve 10’da belirtildigi Uzere her iki Ulkede de sezon
oncesi saglik kontrollu ve fiziksel performans testlerinin buyuk bir yizde de
uygulandigi gorulmektedir. Bunu baglh olarak, basketbolda alan
uygulamalarinin yani sira bilimsel c¢alismalara da o6nem verildigi
sOylenebilir.

Tablo 11 incelendiginde, haz-rbk déneminde Turkiye'deki
sporcularn % 35,9'u bireysel antrenman yapmazken, Amerika'daki
sporcularda bu oranin % 1,7 oldugunu goéruyoruz. Bunun yani sira
Amerikal> sporcularn % 61,7’sinin haftada 3 kez bireysel antrenman
yaptiklari tespit edilmistir. Tablo 12°'ye bakildiginda ise, misabaka
déneminde Turkiye’deki sporcularn yars> (% 50,8) bireysel antrenman
yapmamay-> tercih ederken, bu oran Amerika'daki sporcularda ise %
4,2'dir. Bu bulgulara gére, Amerikal> sporcular-n bireysel antrenmanlar»
Tarkiye’deki  sporculara nazaran daha 6nemli  bulduklars ve
performanslarina olumlu etki yaptigini dusundukleri sdylenebilir. William ve
arkadaslarinin® basketbol antrendrleri lizerinde yaptiklari bir calismada
ise; antrenodrlere gore oyun basarisinda bireysel antrenmanlarin ¢ok
onemli oldugunu tespit etmiglerdir. Antrenorlerin %44,4’Gne gore bireysel
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antrenman gerekli iken, % 54,5’ine gore c¢ok gereklidir. Bu nedenle
Amerika’da sporcularn antrendrleri tarafrndan bireysel antrenman
yapmaya yonlendirildiklerini sGyleyebiliriz.

Basketbol bir tak-m oyunudur ve oyuncular ayn> amag
ugruna mucadele etmektedir. Oyuncular>n bireysel 6zellikleri ne kadar iyi
olursa olsun bir oyuncu bile gorevini ihmal ederse takimin basarisi duger.
Alinan bir basari bireysel degil butun takim igin olacaktir. Tablo 13’e
bakildiginda ise, Turkiye’deki basketbolcularn % 92,2’sinin, Amerika’daki
basketbolcularn ise % 79,6’s>n>n tak>-m oyunu agirlikli bireysel oyun tarzini
tercih ettikleri tespit edilmigtir.

Tablo 14'de, Tlrkiye ve Amerika’daki basketbolcular icin
psikolojik faktorlerin énemli bulundugu géze carpmaktadir. Tlrkiye deki
sporcular-n yardan fazlassn'n (%54,7) birinci derecede, %14,1’nin
doérdinci derecede, Amerika daki basketbolcularn ise %32,9’'unun birinci
derecede, %16,3’'Unin de dordincu derecede, psikolojik faktorleri dGnemli
buldugu tespit edilmistir. Psikolojik faktorler ile basarinin iligkili oldugunu
bildiren bagka calismalar da yapilmistir. Ornegin; Hayes28 calismasinda,
motivasyon olmadigi surece ¢ok yetenekli sporcularin bile tam potansiyele
ulasamayacaklarini ve sporcunun basarisinda motivasyonun anahtar rol
oynadigini bildirmistir. Ayni zamanda; sosyal gevre, antrenor davraniglari,
dusunsel degiskenler gibi psikolojik faktorlerin de sporcunun motivasyonel
durumunu etkiledigini ve bu nedenle antrendrlerin spor psikologlari ile
beraber ¢aligmalarinin daha fazla basari getirecegini savunmustur. Buna
paralel olarak, bir sporcunun iyi bir performans gosterebilmesinin,
bedensel ve motivasyonel faktorlerin etkin bir sekilde birlestiriimesi ile
mumkun oldugu soylenebilir.

Tablo 16 incelendiginde, kondisyonun ne derece efkili
olduguna iligkin olarak, Turkiye'deki sporcularn % 10,2’sinin birinci
derecede, %  30.0'unun  dérdinci  derecede,  Amerika daki
basketbolcular-n ise %19,2’sinin birinci derecede, %30.0'unun dérdincl
derecede, gorus bildirdikleri tespit edilmistir. Bir oyuncu teknik-taktik olarak
ne kadar Ust dizeyde olursa olsun, bunlar- sahada uygulayacak yeterli
kondisyona sahip degilse basarili olmasi ¢ok zordur. Buna gore, fizik gug
ve kondisyon geligtirici antrenmanlara gereken Onemin daha fazla
verilmesi ve bu konuda sporcular-n bilinglendiriimesi gerektigi sdylenebilir.

Tablo 15 ve 17’ye bakildiginda, taktigin Turkiye deki
basketbolcularda %14,1, Amerika'daki basketbolcularda %20,8, teknigin
ise Turkiye deki basketbolcularda % 21,1, Amerika daki basketbolcularda
%27,1 ile birinci derecede 6nemli oldugu gorusu goérulmektedir. Cagdas
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basketbol oynayan birgok Ulkede oldugu gibi temel hareketlerin dnemi
sporcunun performans> ag>s>ndan ¢ok dnemlidir. Teknik becerileri gelismis
bir oyuncu daha sonra bunu oyun taktigi ile birlestirmelidir. Buna gore
basketbolcular>n, teknik-taktik eksikliklerine yonelik detayl> antrenmanlara
daha fazla 6nem vermeleri gerektigi soylenebilir.

Tablo 18 incelendiginde, miusabaka igerisinde h>zl> hicum
anlayisinin Tarkiye deki sporcularda %75,8, Amerika’daki sporcularda %
57,5 oran>nda 1. derecede onemli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, kurallarin degismesiyle beraber, art>k ginimuzde, gorsel
zevke hitap eden, h>zl> hicumla beraber kolay say>y> getiren, daha suratli
bir basketbol oynandigi sdylenebilir.

Tablo 19'a bakildidinda, set hicumu anlayigi 1. derecede
Tarkiye deki sporcularda %18,0, Amerika’daki sporcularda % 23,8, 3.
derecede Turkiye deki sporcularda %32,8, Amerika’daki sporcularda ise %
41,3 oraninda énemli oldugu gorulmektedir.

Tablo 20 incelendiginde, serbest hiucum anlayiginin 1.
derecede Turkiye'deki sporcularda %6,3, Amerika’daki sporcularda %
18,8, 3. derecede Turkiye'deki sporcularda 9%58,6, Amerika’daki
sporcularda ise % 37,1 oraninda dnemli oldugu tespit edilmigtir.

Oyuncularin bire bir yaptigi bir savunma, bireysel kabiliyetleri
geligtirerek kendine olan guveni arttinr. Buna gore, adam adama
savunman-n, basketbolcular-n bireysel yeteneklerini gbsterme ve
mucadele duygusunu en Ust seviyeye ¢>karan bir savunma turt oldugunu
sOyleyebiliriz. Tlrkiye (%60,9) ve Amerika’daki (%39,2) basketbolcular-n
bayuk bir gogunlugunun adam adama savunmaya oncelikli olarak 6nem
verdikleri Tablo 21 incelendiginde tespit edilmistir.

Tablo 22’ye gbre, Turkiye'deki (%92,2) ve Amerika'daki (%
84,2) sporcular>-n blyutk bir cogunlugunun savunma anlayisi segeneginde
yogunlastiklari tespit edilmistir. Washington Universitesi ve Missouri-
St.Louis Universitesinde 18 senedir tutulan istatistikler tak-mlar>-n 70 ile 80
defa savunmaya doéndigini gostermistir'?. Bu durumun, bir taksmsn
musabakay> kazanmas> icin hlcumdan O6ncelikli olarak iyi savunma
yapmasi gerektigi soylenebilir
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5.2. Antrendérlere Yap>lan Anket Sonuclar>

Tablo 23’de goruldugu Uzere c¢alisma kapsamina alinan
Tarkiye’deki antrenérlerin yas ortalamas>, 37,00+ 6,46 y»l, Amerika’daki
antrendrlerin ise 43,29+ 8,63 yil olarak tespit edilmistir.

Bununla beraber Tablo 28e gbére, antrendrlerin faal olarak
kag yildir antrenorluk yaptiklarina iliskin olarak, Turkiye deki antrendrlerin
% 47,1’inin 12-17 y>I, Amerika'daki antrendrlerin ise % 54,2’sinin 24 y>| ve
Uzeri oldugu tespit edilmistir.

Her iki Ulkedeki elit takimlar incelendiginde; antrendrlerin 15-
25 wyilik bir antrendrliuk gec¢miglerinin oldugu goze c¢arpmaktadr.
Antrendrlerin  tecribelerinin fazla olmas>n>n, basariyir olumlu olarak
etkileyen bir faktor oldugu soylenebilir.

Corso'nun' yapmis oldugu calismaya katilan antrenérler;
kisisel antrendrlik yeteneklerini tamamlamada, deneyime bagh 6drenme
surecleri ve antrenérlik uygulamalar-n-n en énemli deneyimler oldugunu
bildirmiglerdir.

Tablo 24'de, ankete kat:lan Amerika daki bas antrenorlerin
%25 oraninda erkek, % 75 oraninda ise bayan olduklari tespit edilmistir.
Cal>smam»-za kat>lan TUrkiye deki takimlarin bas antrendérlerinin tamaminin
erkeklerden olustugu gorilmektedir. Buna goére, Tirkiye de elit seviyede
mucadele eden takimlarda bayan antrendrlere gsans verilmedigi yada
bayan antrendrlerin yeteri derecede yetistiriimedigi sdylenebilir.

Simpson®, vyapti§i calismada, antrendrliik basarisinda
antrendrlerin farkl> cinsiyet ve sosyal 6zelliklerde olmas>n>n olumlu etkide
bulundugunu bildirmistir. Amerika’daki bayan basketbol tak-mlar-n>n hem
erkek hem de bayan antrendrler tarafindan yonetildigi dusunuldtigiande bu
durumun daha acgik bir sekilde goruldugu ve bunun bayan basketbol
tak>-mlar-na olumlu bir etki yaptigi sdylenebilir.

Bu teoriyle tezat olusturacak sekilde; Emerson yapmis
oldugu calismada, 1972 yilina gére bayan tak-mlar-n-n %90 :n>:n bayan
antrenorler tarafindan yonetildigini bulmustur. Bu oran 1987 yil>nda %49,
1995 yilinda ise %47 ye diismistir(Acosta ve Carpenter 1998)'. Acosta
ve Carpenter 2000 yilinda yapmis olduklari arastirmada, son iki yilda
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Amerika’daki antrenérlik goérevlerinin  %80°'ine erkek antrendrlerin
getirildigini belirtmislerdir®.

Bayan basketbolcularin ¢ogu erkek antrendrler tarafindan
yonetilmektedir®'32, Erkeklerin toplumda dominant bir rol yiiklenmelerinden
ve daha otoriter gOrinmelerinden dolay>, bayanlardan daha fazla
antrendrliik goérevine getirildikleri sdylenebilir**°. Durum bdyle oldukca
bayan tak-mlar-nda, erkek antrendrlerin gérev yapmas> bir beklenti haline
gelmistir®®.

Bayan sporcular> nas>| motive edeceklerini ve ydneteceklerini
iceren bir ¢ok faktdri goz onunde bulundurmayan erkek antrenorler; cogu
zaman yanlig anlasiilmakta ve bu nedenle sorunlar ortaya ¢>kmaktads>r. Bu
nedenle erkek antrendrlerin gogu bayan yardimci antrenérlerle calisarak
sporcular: ile daha iyi iletisim kurabilmeyi hedeflemektedirler®®. Women in
Higher Education dergisinin yapmis oldugu calismada ise, gogu yard-mc»
antrendriin - bayan oldugu belirtilmistir®’.  Bu durumun ise bayan
antrenorlerin gelecekte bag antrenor olarak gorev yapacaklarina dair bir
potansiyelin oldugu sdylenebilir.

Tablo 25’e bakildiginda, Turkiye’deki antrendrlerin % 17,6
ssnn lise, % 58,8'inin  Gniversite, % 25,5'inin lisans Ustu egitimi,
Amerika’daki antrenoérlerin ise % 45,8’inin Universite ve % 54,2’sinin de
lisans Ustu egitimi aldiklar gorulmektedir.

Bu bulguyla paralel olarak, Klock vyaptigi c¢alismada,
Amerika’daki bayan antrenérlerin %75’inin lisans Ustu egitim aldiklarini
tespit etmigtir.

Basketbolun gelismesi ve istenen duzeye ulasmasi igin
basketbolcular-n hem fiziki, hem de psikolojik olarak en Ust seviyede
yetigtiriimeleri gerekmektedir. Bu da ancak iyi egitilmis, yenilikleri ve
gelismeleri yakindan takip eden antrenoérlerle saglanabilir5°. Buna gore,
¢agdas antrendrlerin yetistirilmesi igin, iyi organize edilmis egitim
etkinliklerinin saglanmasi gerektigi soylenebilir.

Antrendrler sporcularin yetismesinde en buyuk roli oynayan
egitimcilerdir. Ayrica ustin performansa ulasmis sporcularin  bu
performanslar-n> ortaya koymalar-na engel olacak baz> problemlerin
¢6zUmU de antrendrlerin goérevleri aras>ndad>r. Bu problemler ancak iyi
egitilmis, yeterlikli antrendrler tarafindan ortadan kald>rlabilir. Bu da
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gOstermektedir ki basketbolda basariya ulasmanin yolu iyi antrendrler
yetistirmekten gecmektedir®.

Tablo 26'ya bakildiginda, cgalismaya katilan Turkiye’'deki
antrendrlerin Universite egitiminden %17,6, yurtigi kurslar ve seminerlerden
%70,6, Amerika’daki antrendrlerin ise Universite egitiminden %60,9, yurtici
kurslar ve seminerlerden ise %45,8 dagilimda faydalandiklar
gOrulmektedir.

Antrendrlerin Beden Egitimi ve Spor bolumlerinden aldiklari
egitimin ve katildiklari seminerlerin, antrenorluklerine olumlu bir etki yaptigi
sdylenebilir. Simpson® yaptigi arastirmada, Amerika’daki bayan basketbol
antrendrlerinin - %84°0nun beden egitimi ve spor yuksekokullarindan
mezun olduklarini belirtmistir. Simpson ayr-ca bir ¢ok arastirmacinin,
antrendrluk egitimine sahip olmayan antrenorlerin tak>mlar> igin yeterli bir
program surdiremediklerine inandiklarini bildirmigtir.

Arastirmamiz da da goéruldigu uzere, Beden egitimi ve spor
Uzerine egitim veren kurumlar, antrenodrler igin en onemli hazirhk
kurumlar-ndan bir tanesidir. Buna paralel olarak, antrendrligin ve
universite egitiminin birbirlerini tamamlad>klar> ve bir ¢ok tak-mda antrenor
olarak yeterli olmayan kisilerin yerine, beden egitimi 6gretmenlerinin gbrev
yaptigi sOylenebilir.

Manuel® ise calismasinda, antrendrlerin sistemlerini, yeni
yapilan calismalarla takip ederek geligtirmelerini ve antrenorluk
seminerlerine kat:p sertifika almalar> konusunda daha gayretli olmalar»
gerektigini belirtmistir.

Ulkemizde basketbolun gelisimini saglayacak antrenérler,
bazi Gniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Bélumleri ile Genglik ve Spor
Genel Muadurlugu ve Basketbol Federasyonu'nun ortaklasa agmis oldugu
kurslar sayesinde yetistiriimektedir. Fakat Turkiye de basketbol antrenoru
yetistirmek amaciyla ag>lan bu kurslar kisa sureli oldugu igin yeterli bir
egitim saglanamamaktadir. Oysa basketbolda oldukg¢a ilerlemis olan
Rusya'da bu egitim 3 yildir?'.

Ozata® yapmis oldugu calismada, basketbol antrendrlerinin
%95%inin yurt diginda duzenlenen kurs ve seminerlere katilamadigini,
gerekce olarak da, kuluplerin masraflarini karsilayamadigini, ayrica
yabanci dil bilmediklerini belirtmistir. Yunanistan ve Italya gibi tlkelerin bu
kurs ve seminerlere 100°Un Uzerinde antrendrle katildigi, Turkiye den ise
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sadece 2 ya da 3 kisi gonderildigi gorulmektedir. Bu durumun, Turkiye’'deki
basketbolun gelismesinde, diger Ulkelere nazaran olumsuz ydnde bir
faktor oldugu soylenebilir.

Antrenor sporun temel tasidir. Antrendre ne kadar ¢ok imkan
saglanir ve ne kadar iyi egitilirse, yetistirecegi sporcular da o kadar etkin
performans gOsterecektir. Spor performans:nda antrendrin egitimi bu
nedenle oldukca 6nemlidir*®. Buna bagl olarak ve arastirmamizdaki
verilere dayanarak, Ulkemizdeki antrendrlerin  ozellikle yurtdisindaki
seminerlere ve kurslara kat>l>m>n>n, son yenilikleri takip etmeleri a¢>s>ndan
oldukga 6nemli oldugu ve uygulamali olarak kendilerini gelistirmelerinin
yan» s>ra teorik olarak da yenilikleri 6grenmeleri gerektigi soylenebilir.

Tablo 27°de goéruldugu uzere galismaya katilan Amerika’daki
antrendrler basketbol antrendrligu diginda herhangi baska bir meslekle
ugrasmazken, Turkiye’deki antrendrlerin %35,3'U baska mesleklerde de
calismaktadir. Bu bulgu  Turkiye’deki  antrendérlerin  basketbol
antrenorlugunden kazandiklarinin yeterli olmadigi sonucunu dogurabilir.
Yapilmis olan galismalara bakildiginda, Amerika daki bayan antrenérlerin
aldklari  Gcretlerin  tatmin edici oldugu belirtilmistir®®.  Tirkiye'deki
antrendrlere baktigimizda ise aldiklari Ucretler olduk¢a degiskenlik
gOsterebilmektedir. Bu nedenle basketbol antrendrlerinin ek igler yaparak
ekonomilerine katkida bulunmaya caligtiklari sdylenebilir.

Tablo 29°daki verilerden yola ¢>karak, TUrkiye deki (%94,1)
ve Amerika’'daki (%100,0) antrendérlerin tamam»>na yak>n>n>n lisansl> olarak
basketbol oynadigi tespit edilmistir.Antrendrlerin oyuncu gegmislerinin,
saha ici psikolojisini iyi anlamalarini ve verdikleri kararlarin daha saglikli
olmasini sagladigli ve bunun da, antrendrlik basarilarini olumlu sekilde
etkileyen faktorlerden biri oldugu sdylenebilir.

Simpson'a® gére, antrendr; stratejik ve motivasyonel
Ozellikleri olan, sosyal, 6gretici, konusunda uzman, model teskil eden bir
kisi olmahdir. Ayrica bayan basketbol antrendrlerinin, bu ozelliklere ek
olarak, basketbol oyuncu geg¢miglerinin olmas> gerektigine inandiklarini
bildirmigtir. Simpson ¢alismasinda, Amerika’daki bayan basketbol takimlari
antrendrlerinin %91°inin gegmiste Universite veya daha ust seviyede
basketbol oynadiklarini tespit etmigtir.

Buna paralel olarak Manuel®® calismas>nda, bayan basketbol

antrendrlerinin %75'inin Universite seviyesinde basketbol oynad-klar-n»
tespit etmigtir.
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Basketbol antrendrlerinin yetistirilmesi igin agilan temel egitim
kurslarinda, hem temel, hem de 6zel egitimde karsilagilan sorunlari biraz
olsun ortadan kaldirmak yada en aza indirmek igin uygulanacak bir bagka
yol ise, egitilecek adaylarin basketbolun iginden gelen, daha Oonce
basketbol oynamis kisiler icinden secilmesidir. Bu kisilere kisa bir strede
de olsa basketbolun temel ilkelerini ogretmek daha kolay olacakt>r?'.

Basketbol antrendrlerinin daha once basketbol oynamig
olmas>, oyuncular-n>n 6zellikle psikolojik durumunu daha iyi anlamalar>n»
ve onlart motive etmelerini saglayacaktir. Ayrica birebir olarak
antrenmanlara katilmis olmalari bedensel olarak ytuklenme esigini de daha
iyi belirleyebilmelerini saglayacaktir. Dolayisi ile antrenorlerin daha once
basketbol oynamis olmalarin>-n bagaril> olma ile yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir.

Bir basketbol tak-m:n> ydnetmek, her an oyun sisteminin
degistigi bir ortamda, takimin duzeyini bu ortama uygun hale getirmek
oldukca zordur. Bu nedenle bir basketbol tak-m>n> yénetecek antrendrin
bir cok ozellie sahip olmasi gerekir’’. Antrenérler de yardmcs
antrendrlerini segerken bu ¢ok yonlulugu gbéz 6niinde bulundururlar.

Arastirmamizin  sonucunda, Tablo 32 incelendiginde,
antrendrlerin yard>mc> antrenorlerini segerken dikkat ettikleri 6zelliklerin
6nem ssrras> Turkiye ve Amerika icin degisiklikler gostermektedir.
Tarkiye'deki antrendrler yard>mc> antrendrlerini segerken tercih ettikleri
Ozelligin, uygulama alan>ndaki becerileri oldugunu bildirirken, Amerika’daki
antrendrler igin ise guvenilirlik 6n plandad-r.

Yard>mc> antrendrler taksm igin gerekli olan ve antrendrin
yikiine, sorumluluguna ortak olan vazgecilemeyecek elemanlard-r®®.
Bunun vyan> ssra tak-mlarda masoérlerin, doktorlar-n, menajerlerin,
kondisyon antrendrlerinin, fizyoterapist, istatistikgi ve psikolojik
danismanlarinda yardimci elemanlar olarak calistiklari gortulmektedir.
Bunlar-n Amerika ve TUrkiye arasindaki tercih dagilimlari incelendiginde,
Tablo 33’e gbre, Turkiye’deki antrendrlerin %20 sinin masér ve yard>mc»
antrenérli, Amerika'daki antrendérlerin ise %23,5inin yard>mc> antrendru
kadrolar-nda bulundurduklar> goralmektedir. Bununla birlikie Tablo 31'de
de goruldugu uzere, her iki Ulkede de antrenorlerin yogun olarak 2 ve daha
fazla sayida yardimci antrendrle ¢alistiklari saptanmistir.

Tablo 34’e bakildiginda, arastirma kapsamina alinan
Amerika'daki antrenérlerin %70,6’s> tak-mlar-n>-n sahip oldugu imkanlari
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yeterli bulurken, bu oran>n Turkiye’deki antrendrlerde %53,9 oldugu
gOralmektedir.

Tarkiye de kullplerin blyUk bir kssm> s>n>rl> imkanlar> olan,
bina ve tesisleri olmayan kuruluglardir. Basketbol bransinda faaliyet
gOsteren en popdler spor kulUpleri, mulkiyeti spor teskilatina ait salonlarin
kullanma hakkon» alarak faaliyetlerini stirdirmektedirler®.

Basketbol branginda sporcunun yetismesi okullara ve
kulUplere baglidir. Aragtirmamizdaki bulgulardan yola ¢ikarak, Turkiye'de
her iki kurumunun da sporculara sagladig! imkanlarin sinirh veya yetersiz
oldugu soylenebilir. Amerika’daki saha, tesis gibi fiziksel sartlarin gok daha
iyi oldugu gorulmektedir. Bu nedenle Amerika'daki antrendrlerin galisma
sartlarin>n daha uygun oldugu soylenebilir.

Tablo 39 incelendiginde, Turkiye'deki antrendrlerin
%58,8’inin teknige, %41,2’sinin bedensel glce, Amerika’daki antrendrlerin
%70,8'inin teknige, %29,2’sinin bedensel glce dayal> bir basketbol
anlayisini tercih ettikleri tespit edilmigtir.

Kalyon®' yapmis oldugu calismada, sporcularin fiziki ve
psikolojik ag>dan guclendirilmesini ve rakiplerinden daha Ustin niteliklere
kavusmalarini dnemli bir etken olarak gostermistir. Bu nedenle yetenekli
genclerin iyi birer sporcu olmalarini saglamak, ancak onlari yaptiklari
sporun gerektirdigi bedensel ve psikolojik niteliklerle donatmakla mimkuin
olacaktr. Konu edilen basketbol sporunda da segilen sporcularn
normalden daha cabuk hareket edebilecek sekilde yonlendiriimesi ve
geligtirilmesi gerekir. Ayrica bu sporcularin hizli disunmelerini saglamak
ve bunun yaninda basketbolun gerektirdigi bedensel baz> UGstlnlUkleri
kazandirmak i¢in de gereken galigmalar yapiimalidir.

Miller ¢calismasinda, basketbol antrendrlerinin teknik agirlikli
calismalarin dgretilmesine daha ¢ok dnem verdiklerini belirtmistir. Bloom
ve Durand-Bush da ayni sekilde bu teknik 0ogretinin  dnemini
vurgulam|§lard|r37. lyi pas yapan, iyi top sliren, topa iyi hakim olabilen,
oyunculari  yetigtirebilmek, ancak teknigin dogru Ogretilmesiyle
saglanabilir*'.

Bu verilere paralel olarak, Stier ve Schneider yapmis
olduklari galismada, antrendrlerin  teknik  becerilere, bedensel
yeteneklerden daha fazla 6nem verdiklerini belirtmistir>.
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Ulkemizde en ¢ok sevilen ve bilylik bir genclik kitlesinin
severek ugrastigi bir spor dali olan basketbolda, teknige verilen 6nem
yeterli degildir. Ozellikle yildiz ve genc takim yetistiricilerinin, beden egitimi
ogretmenlerinin c¢aligtirdiklari sporculara temel hareketleri iyi 6gretmeleri
ve bunu yaparken de ¢ok sabsrl> olmalar> gerekmektedir'?. Kondisyon ise
iyi basketbol oynamak igin kesinlikle gereklidir. lyi performans gdstermek
isteyen her oyuncu yeterli ve iyi bir kondisyona sahip olmal>d>r®2.

Bu bulgulara goére, bedensel olarak kuvvetli, hizli digtinen ve
algrlayabilen, oyunu iyi okuyan ve temel hareketleri iyi uygulayarak kendi
pozisyonlar-n> yaratabilen oyuncu tiplerinin daha gok yetistirilmesi gerektigi
sdylenebilir.

Tablo 40°a gbre, calismaya katilan antrendrler agirl>kl> olarak
hizli hGicum anlayisini tercih ettiklerini bildirmiglerdir. Her iki Glkede de
ikinci s>rada set hicumunun ve daha sonra serbest hiicumun tercih edildigi
gOrulmektedir.

Bugln basketbol takimlarinin ¢ogunun hicum anlayigini
farkli tiplerde hizli hGcum olusturmaktadir. Samaras (1966), hizli hicum
felsefesini, hiicum tak-m>n>n topa sahip olduktan sonra olabildigince hizli
bir sekilde kargl sahaya ge¢gmesi ve kolay sayi sansinin arttirilmasi olarak
tanimlamisgtir. Bu felsefeye Bartow ve Smith (1978), Healey ve Hardley
(1982) ve Ellis (1979) de katilmiglardir. Set hicumunun ise daha sade
oldugu goérusu dusunulmektedir. Bunun yans>s>ra tstln nitelikli tak>-mlara
kargi set hUicumu oynamanin daha guvenli oldugunu dusunen antrendrler
de vardsr*2.

Wooden'a®® gére (1966), set hicumu; disiplini, saha
dengesini, zamanlamay- ve kontrolli gerektirmektedir. Yaksich'in® yaptigi
bir arastirmada, serbest hicum da oyuncular-n, ayak oyunlar>, aldatma,
top sirme ve topa hakim olma gibi bireysel yeteneklerini maksimum bir
sekilde kullandiklarini saptanmistir. Rowlett (1952) ise, serbest hicumu
kullanan takimlar Gzerine yaptigi ¢alismada, bu takimlarin, kontrolstiz bir
sekilde, kotu pas, amagsiz top surme, kot secimli bir sutla hicumlarini
sonlandirdiklarini belirtmistir®2.
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BOtin bu verilere paralel olarak, bu arastirmada da
gorulmektedir ki; her iki Ulkede de agirlikli olarak hizli hicum anlayigi
benimsenmektedir. Glnimizde daha h-zl> oynanan basketbol bununla
beraber daha yUksek teknik ihtiyac> dogurmaktadir. Bu degisime uyum
saglamak icin ulkelerin basketbol anlayiglarinda degisiklige gittikleri ve
daha hizli bir sisteme oturmus basketbol anlayigini tercih ettikleri
sOylenebilir.

Tablo 41°de, antrendrlerin savunma egilimleri belirtilmistir.
Tuarkiye deki antrenorlerin agirlikli olarak adam adama (%88,2) savunmay-
tercih ettikleri, Amerika'daki antrenérlerin ise adama adama (%54,2) ve
kombine savunmalar:> (%29,2) beraber kullandiklari tespit edilmigtir.

Basketbolda alan savunmasi; dis sut yuzdesi dusik ve
bedensel olarak Ustin olan takimlara kargi uygulansr. Oysa ginimuizde
tak>-mlar> bedensel olarak inceledigimiz de, oyuncularin boy uzunlugu gibi
degderlerinin birbirine oldukga yakin oldugu gortlmektedir.

Aragtirmamizda da Tablo 1'de goéruldugu gibi Turkiye ve
Amerika’daki oyuncular-n bedensel degerleri birbirine oldukg¢a yakindir.
Bununla birlikte oyuncularn teknik 0zellikleri de birbirine yak-nlk
gostermektedir. Adam adama savunma daha baskili ve bireysel teknigin
daha on planda oldugu bir savunma turudur. Bireysel olarak, teknik ve
kuvvet Ozelliklerin micadele eder hale geldigi basketbolda, bu nedenle
adam adama savunmanin daha on plana ¢iktigi ve antrendrlerin agirlikli
olarak adam adama savunmaya yoneldikleri sdylenebilir. Aragtirmamizin
bulgular> da bu teori ile paralellik gdstermektedir.

HUcum taktiklerini rakip tak-m>n 6zelliklerine gére belirleyen
antrendrler, sistemlerini k-sa ve uzun oyuncular Uzerine kurabilmektedirler.
Buna paralel olarak, Tablo 42°ye bakildiginda, ¢calismaya katilan Turk ve
Amerikali antrendrlerin hUcum anlayislarinda kullanmak istedikleri oyuncu
tiplerinin hem k>sa hem uzun oyunculara yonelik oldugu gorilmektedir. Bu
durumun hem rakibin 6zellikleri, hem de oyuncularn fiziksel dagilimlarin>n
gosterdigi degiskenlikler oldugu soylenebilir.

Bir ¢ok istatie bakildiginda, gcembere yaklastik¢ca atiglarin
yluzdesi artmaktad>r. Buna paralel olarak, yap-lmas> gereken, topu baskete
en yakin ve daha iyi atis pozisyonundaki oyuncuya ulasgtiracak pas say>s
ve kalitesine ulasmak olmalidir®*. Bunun yanisira bir cok antrendr ise bos
kullanilan dig atigi tercih etmektedirler. Pota altinda olan mulcadelenin
zorlugu antrendrleri boyle bir sistemde oynamaya itmistir. Her iki sisteme
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de yobnelik oyun tercihlerinin, rakip taks-ma ve o gun sahaya surulen
oyuncularin performanslarina gore degisebilecedi sdylenebilir.

Tarkiye’de gunimiz basketbolunu sahaya yansstan,
yetenekli, atletik oyuncular ve bu oyuncular> Tirk basketboluna sunan her
duzeyde antrendrler yetismektedir. Turk basketbolunda son yillarda elde
edilen uluslar aras> basarilar bunun bir gostergesidir.

Tarkiye, Amerika ve dinyan>n bir ¢ok Ulkesindeki basketbol
sistemi; yetenekli oyuncular-n bulunmas:, bu oyuncular>n iyi, deneyimli ve
donanimli antrendrler tarafindan yetistiriimesi esasina dayanir. Fakat
Tarkiye’nin ekonomik sartlari, spor kulturd, alt yapi organizasyonlari ve
antrenor egitimleri baz> Ulkelere gore farkll>klar gdstermektedir.

Amerika’daki saha, tesis vb. fiziksel sartlarin Turkiye'ye gore
daha iyi oldugu, spora c¢ok yonlu yatirnmin vyapildigi, sporcularin
egitimlerinin  basketbolla paralel olarak yuratuldugu gorulmektedir.
Tarkiye'de ise basketbol ile egitimin beraber yurGtilmesi konusunda,
sportif calisma ortaminda asilmasi gereken bir ¢cok sorun mevcuttur.

Tarkiye’de basketbolcularin  yetismesi  oncelikli  olarak
okullara ve daha sonra kuluplerin alt yapisina baghdir. Bu her iki
kurumunda sporculara ve antrenorlere sagladigi imkanlar genel anlamda
s>n>rl> ve yetersizdir. Antrendrlere ve sporculara yonelik spor ortam>n>n
duzeltilmesi ve daha genis imkanlarin saglanmasi Turk basketbolunun
temel kosullarindan birisidir.

Tarkiye'de sporcular-n basketbola ydnlendiriimeleri éncelikle
aileler ve beden egitimi ogretmenleri tarafindan saglanmaktadir. Bu
nedenle antrendrlerin aileler ve beden egitimi 6gretmenleriyle yakin iletigsim
icinde olmas>, Tlrk toplumunda spor bilincinin yerlesmesi ve dolay>s>yla
basketbol bransinin gelisiminin saglanmasi igin gok dnemlidir.

Tarkiye'de 6zellikle tst dizeydeki bayan tak-mlar-nda bayan
antrenorlerin yeterli sayida gorev almadigi ve Amerika’daki bayan
basketbol takimlarinin ¢cogunun bayan antrendrler tarafindan yonetildigi
disunuldigunde, bu durumun Tlark bayan basketbolu igin bir eksiklik
oldugu gorulmektedir. Bu nedenle Turkiye’de yardimci antrenor olarak
gOrev yapan bayan antrendrlerin gelismesi ve bas antrenor olarak istenen
saylya ulagmasi icin iyi organize edilmis egitim etkinliklerinin saglanmasi
gerekmektedir.
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Tarkiye’'de iyi egitilmig, yeterli donanima sahip, spor kalturu
saglam antrendrlerin ¢agdas antrendr egitimi icinde yetistirilmeleri,
basketbolcular-n, dolayisiyla basketbol bransinin geligsiminin temel
glvencesidir. Bu ise basketbolla ilgili yay>nlar> takip eden, seminerlere
katslan, diger antrendrlerin felsefeleri ile ilgili analizler ve karsilagtirmalar
yapan, kendisini sirekli gelistirme bilincine sahip olan antrendérler ile
saglanabilir.

Artk Ulkeler arasi bilgi aligveriginin artmasi, taktik ve teknik
c¢alismalarin, antrenman uygulamalarinin paylasiimasi basketbolda ortak
bir anlayis gelistirildigini gostermektedir. Sonug¢ olarak, dinyadaki son
gelismelerin takip edilmesi, yapilan aragtirmalarla Ulkeler aras> farklsl>klar-n
ortaya konulmasi ve buna yonelik c¢alismalarin yapilmasi, Tdrk
basketbolunun ilerlemesi ve dinyada s6z sahibi olmas> i¢in cok dnemlidir.
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6. OZET

Tirkiye ve Amerika’daki Elit Bayan Basketbol Tak:mlar> Antrenér ve

Oyuncular-n>n Bazi Ozelliklerinin iligki Diizeylerinin incelenmesi

Bu arastirmada, basketbolun daha iyi seviyeye gelmesi ve
¢agdas anlayiglarla surdurulebilmesi igin, Turkiye ve Amerika'daki Elit
Bayan Basketbol Tak>mlar-n>n oyuncu ve antrendrlerinin, alt yap-lar> ve
tak>-m sistemleri incelenmis ve aradaki iligkiler tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Calismanin sporcu grubunu; Amerika Bayanlar Basketbol
Kolej Ligi (NCAA) Divison I'de yer alan 240, Tirkiye Deplasmanl> Bayanlar
Basketbol 1. Liginde yer alan 128 elit bayan basketbolcu; antrendr
grubunu ise yine bu seviyede antrendrlik yapan Amerika’dan 24,
Tarkiye'den 17, toplam 41 antrenor olusturmaktadir.

Arastirma literatir taramasi ve arastirmaci tarafindan
gelistiriimis anket yoluyla gergeklesmistir. Uygulanan anketler, sporcularda
toplam 28, antrenérlerde toplam 36 sorudan olugsmaktadir. Demografik
bilgileri, basketbol sporuyla ilgili tutum ve duslnceleri ve basketbol oyun
anlayislarini 6lgmeye yonelik olarak uygulanan anketlerin sonucunda, elde
edilen verilerle bilgisayarda SPSS program> kullanslarak istatistik
¢6zUmleme yapilmigtir.

Bu c¢alismanin sonuglarinda, her iki Ulke arasinda ortak
yonler bulunurken oldukga farkli yaklagimlar da gbéze carpmistir. Bu da
gOstermektedir ki, artik Ulkeler arasi bilgi aligverisinin artmas>, taktik ve
teknik ¢alismalarin, antrenman uygulamalarinin paylasiimasi, basketbolda
ortak bir anlayis geligtirildigini gostermektedir. Bununla birlikte Ulkelerin
ekonomik sartlari, spora bakis acilari, altyapi organizasyonlari ve antrenor
egitimlerindeki  farklihklar ise Ulkelerin basketbol anlayislarinda
degiskenlikleri ortaya gikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: basketbol anlayisi, basketbol
oyuncusu, antrenor egitimi
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7. SUMMARY

An Analysis and Evaluation of Game Philosophy and Demographic
Characteristics of Women’s Basketball Team Coaches and Players
in Turkey and in the US

The purpose of this study is to contribute to the continuous
development and modernization of basketball philosophy in Turkey. An
analysis and evaluation of American and Turkish team philosophy and
demographic backgrounds of coaches and athletes in elite women’s teams
was conducted. The US was chosen because of its success in basketball.

A questionnare, developed by the researcher, was
administered to both American and Turkish players and coaches. The
American sample contains 240 women basketball players and 24 women
basketball team coaches from the National Collegiate Athletic Association,
while the Turkish sample contains 128 women basketball players and 17
women basketball team coaches from the Turkish Women’s Basketball
First League. Demographic information, attitudes towards basketball, and
basketball philosophy were extracted from the questionnares employed
and were statistically analysed using SPSS.

Although information networks have greatly improved among
countries in recent years, there is little comparative sports research
conducted between countries and specifically none exist in the realm of
basketball between the US and Turkey. The results of this study showed
that while some similarities exist between both countries, significant
differences shed light on success factors.

In terms of similarities, the results show that both countries
use technique and tactic to achieve practice and game success similiarly.
Results also showed that the two countries have a common point of view
on the mentality approach to basketball. This study found that the
differences between the US and Turkey lay in economic, social and
educational factors. This research is relevant to players interested in
developing basketball techniques and for coaches interested in improving
their basketball philosophy.

Key Words: basketball philosophy, basketball player,
coach education
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9. EKLER

Bayan Basketbolculara Uygulanan Tirkce Anket

Say’n Sporcu,

“Turkiye ve Amerika daki Elit Bayan Basketbol Tak-mlar> Antrenér ve

Oyuncularn:n Baz> Ozelliklerinin iliski Diizeylerinin incelenmesi” ile ilgili

yapilan bu ¢calismada goruslerinize ihtiyag duyulmaktador.

Bilgiler arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir. Samimi ve igten

cevaplariniz icin tesekkir ederim.

a0 h

Ars. Gor. Olga SEVIM

YaSINIZ ..o

Basketbola baglamayasiniz ..................ceeee.

BOYUNUZ.......ccoiii i s e

Oynadiginiz pozisyon () Oyun Kurucu () Forvet () Pivot
Basketbola baslamanizda en c¢ok etkili olan unsur nedir? (Tek
segenek isaretleyiniz)

() Ailem () Antrendrim () Beden egitimi 6gretmenim

() Arkadaslarim () Diger (belirtiniz).....................
Egitim durumunuz

() llkégretim () Lise () Universite () Lisans UstU

. Annenizin egitim durumu

() Okumamig () llkdgretim () Lise
() Universite () Lisans Ustl

Babanizin egitim durumu

() Okumamig () llkdgretim () Lise
() Universite () Lisans Ustl

. Ailenizde aktif olarak spor yapmis kisiler var mi?

() Evet () Hay>r
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10.Basketboldan maddi gelir elde ediyor musunuz?
() Evet () Hayr
11.Basketbolu brakt>ktan sonraki kariyerinize antrendr olarak devam

etmeyi dusuniyor musunuz?

() Evet () Hayr
12.Basketbol yasantinizda spor bursu aldiniz mi?
() Evet () Hayr
13.Milli sporcu musunuz?
() Evet () Hayr
14.Basketbola basladiginizdan itibaren kag¢ tane antrenorle ¢alistiniz?
()1 ()2 ()3 () 4 ve Uzeri
15.Bugiine kadar ka¢ tak-mda oynad>n>z?
()1 ()2 ()3 () 4 ve Uzeri
16.Su andaki antrenorunuzle ka¢ senedir ¢calisiyorsunuz?
()1 ()2 ()3 () 4 ve lzeri

17.Performans>n>z ag¢>s>’ndan teknik kadroda antrendérden sonra
asagidaki elemanlarin en ¢ok hangisinden faydalaniyorsunuz?
() Yard>mc> Antrendr () Kondisyoner
() Psikolog () Masor

18. Takiminizin sahip oldugu imkanlan (Tesis, Arac-Gere¢ vb.) yeterli
buluyor musunuz?
() Evet () Hayr () Kssmen

19.Sezon oncesi saglik kontroliinden gegiyor musunuz?
() Evet () Hayr

20.Hazrbk ve miisabaka doneminde fizyolojik performans ve alan
testlerine tabii tutuluyor musunuz?
() Evet () Hayr
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21.Size gore asagidaki donemlerde haftada ka¢c gin antrenman

yuksek performansi saglama agisindan yeterlidir?

Haz>rl>k DOnemi: ()4 ()57 ()8-10 ()11 veOzeri
Misabaka Donemi: ()3 ()46 ()7-9 () 10 ve Uzeri
Gegis Donemi: ()1 ()24 ()57 () 8 ve Uzeri

22.Y>lhk antrenman programinizda takim antrenmanlar disinda
haftada ne kadar bireysel ekstra antrenman yap>yorsunuz?
Hazrbbk Dénemi: () Yapmeyorum ()1 ()2 ()3 () 4 ve Uzeri
Misabaka Donemi: () Yapmsyorum ()1 ()2 ()3 ()4 ve Ozeri
23.Bir Miisabakanin Kazanilmasinda Sizce Hangi Anlayis Once
Gelmelidir?
() Bireysel-agirhkli tak-m oyunu () Tak-m oyunu-agirlikh bireysellik
24.Sizce bir miisabakanin kazaniimasinda etkili olan asagidaki
Ozellikleri 6ncelik s>'ran>za gore 1’den 4’e kadar numaraland>r>n>z.
() Psikolojik () Taktik () Kondisyon () Teknik
25.Asagidaki hicum anlayiglarini 6nem sirasina gore 1’den 3’e kadar
numaraland>rn>z.
() H>zl> Hicum () Set Hicumu () Serbest Hicum
26.Sizce en etkili savunma anlayisi hangisidir?
() Adam-Adama Savunma () Bélge Savunmas>
() Basksl> Savunmalar () Kombine Savunmalar
27.Sizce bir mag¢in kazanilmasinda agirlikli olarak asagidakilerden
hangisi onceliklidir?
() Hicum () Savunma
28.Size gore Amerika ile Turkiye Bayan Basketbolu aras>ndaki
farkbbklar nelerdir?
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Bayan Basketbolculara Uygulanan ingilizce Anket

Dear Player,

| would like to get your responses for the survey below, regarding
my dissertation topic, “The Comparison of Game Philosophy and Certain
Characteristics between Elite Women's Basketball Teams in Turkey and in
the USA.” This survey will only be used for research used at Gazi
University. Thank you for your cordial and sincere responses.

Researcher Olga SEVIM

L R o [

2. Your age when you started to play
basketball.........c.ccoiiriiii

3. Height.....cconevnnnnenens

4. Position () Guard () Forward () Center

5. What is the main reason you started playing basketball? (
Please choose only one)

() Family () Coach () P.E Teacher
() Friends ( )Other,please specify:...............
6. What is the highest level of education your mother has
completed?
() No education () Primary school () High School
() Bachelor () Graduate
7. What is the highest level of education your father has
completed?
() No education () Primary school () High School
() Bachelor () Graduate
8. Is there anyone in your family who is/was an active athlete?
() Yes () No
9. Do you eventually want to make an income from
basketball?
() Yes () No
10. Do you want to be a coach when you finish your basketball
career?
() Yes () No
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11.Have you had any scholarships during your basketball
career?
() Yes () No

12.Have you ever played for a national team?
() Yes () No

13.How many coaches have you worked with since the
beginning of your basketball career?
()1 ()2 ()3 () 4 or more

14.How many teams have you played with until today?
()1 ()2 ()3 () 4 or more

15.How many years have you been working with your current
coach?

()1 ()2 ()3 () 4 or more

16. Which staff is the most beneficial to you after your coach?
() Assistant Coach () Physical Trainer
() Psychological Advisor () Massage Therapist

17.Do you find resources presented to your team sufficient?
() Yes () No () Partly

18.Do you do a medical check-up before the beginning of the
season?
() Yes () No

19.Do you take a physiological performance and strength test
at the beginning of the season?
() Yes () No

20.According to your opinion, how many practices a week
should be necessary to reach high performance? (Please
choose only one per period)

Preseason: ()4 ()5-7 ()8-10 () 11 or more
In-Season: ()3 ()46 ()7-9 () 10 or more
Off-Season: ()1 ()24 ()57 () 8 or more

21.How many individual workouts/practices do you have per
week with your coaches besides your regular team
practices?
Preseason: ()None ()1 ()2 ()3 ()4 ormore
In-Season: ()None ()1 ()2 ()3 ()4 ormore
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22.Which mentality should come first to win a competition?
( )Individual-based team game ( )Team game-based
individualism

23.Which of the following features do you think are the most
effective at winning a competition? Please nhumber from 1
to 4 according to importance. (1 being the most important)
() Individual Skills () Game Plan/Execution
() Conditioning () Psychology

24.Please number from 1 to 4 the following offensive plays
according to importance.
( )Fast Break ()Set Offense ( )Free Offense

25.What is the most effective type of defense in your opinion?
(Please choose only one defense)
() Man-to-Man Defense () Zone Defense
() Pressure Defense () Combined Defenses

26.Which one comes first in your opinion to win a game?
() Offense () Defense

27.In your opinion, what are the differences between USA and
European basketball?
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Bayan Basketbol Antrenédrlerine Uygulanan Turkce Anket

Say>n Antrenor,

“Turkiye ve Amerika daki Elit Bayan Basketbol Tak-mlar> Antrenér ve
Oyuncularn:n Baz> Ozelliklerinin iliski Diizeylerinin incelenmesi” ile ilgili
yapilan bu c¢alismada goruslerinize ihtiyag duyulmaktadir. Bilgiler
arastirma amaci disinda kullaniimayacaktir. Samimi ve igten cevaplariniz
icin tesekkur ederim.

Ars. Gér. Olga SEVIM

2. Cinsiyet () Bay () Bayan

3. Egitim durumu
() Lise () Universite () Lisans st

4. Brangla ilgili asagidaki egitim programlarindan basketbol
antrenorlugune  yonelik olarak en ¢ok  hangisinden
faydalan>rs>n>z?
() Universite Egitimi ( )Yurt igi Kurslar ve Seminerler
() Yurt DigI Kurslar ve Seminerler

5. Antrenorlugu bir meslek olarak mi géruyorsunuz?

() Evet () Hayr
6. Basketbol antrenorligu disinda herhangi bir mesleginiz var mi?
() Yok () Diger ( Belirtiniz)..........ccccoiiiinan..

7. Faal olarak kac¢ y>ld>r antrendrliik yap>yorsunuz?

()O-5ysl  ()6-11ysl ()12-17y:l () 18-23 () 24 y>l ve Uzeri
8. Gecmiste lisansl olarak basketbol oynad:>n>z m>?

() Evet () Hayr
10. Oynadiginiz en yuksek seviye nedir?

() llkokul () Lise () Universite () Profesyonel

84



11.Basketbolla ilgili gelismeleri en c¢ok hangi yolla takip
ediyorsunuz?

() Gérselbas>n () Yaz)l> bas>n () Bilimsel icerikli dergiler

() Internet () Egitimyayinlart () Seminerler ve Kurslar

12. Antrenorliigliniizden aylik ne kadar kazang elde ediyorsunuz?

() Hic Ucret Alm>yorum () 1000 $ alt> ()1-3Bin$
()3-6Bin$ ()6-10Bin $ () 10 Bin $ Gzeri
13.Asagidaki antrenor tiplerinden hangisi agirlikli olarak sizi

tan'mbyor?
() Otoriter () Demokrat () Otoriter-Demokrat

14.Takiminizda ka¢ yardimci antrenorle ¢alisiyorsunuz?
() Hic ()1 ()2 ()3 ()4 ve Uzeri
15.Yard>mc> antrendrlerinizi secerken nelere dikkat ediyorsunuz?

() Egitim durumu () Uygulama alan>ndaki becerisi
() Kisiligi () Oyuncu olarak spor gegmigi
() AntrendrlUk deneyimi ( ) Guveninirliligi

() Oyuncularla olan diyalogu () Verilen gorevleri yerine getirmesi
16.Asagidakilerden hangileri takim kadronuz icerisinde bulunuyor?
() Menajer () Doktor () Istatistikgi
( )Psikolojik Danigman ( ) Fizyoterapist ( )Kondisyon Antrendri
() Masor () Yard>mc> Antrendr
17. Oyuncu kadronuzu kurarken, oyuncu secimini kim yapar?
() Bas Antrenor () Yard>mc> Antrendr () Menejer
18.Kulibiinizin sahip oldugu imkanlan (Tesis, Arag¢-Gere¢ vb.)
yeterli buluyor musunuz?
() Evet () Hayr () Kssmen
19.Takiminizi sezon baglamadan o6nce detayli saglik kontroliinden
gecirir misiniz?
() Evet () Hayr
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20.Takiminiza sezon bagslamadan once fizyolojik performans ve alan
testleri yapt>rr m>s>n>z?
() Evet () Hayr

21.Sezon igerisinde takiminizin geligsimini takip etmek igin fizyolojik
performans ve alan testleri yapt>rr m>s>n>z?
() Evet () Hayr

22.0yuncularinizda tespit ettiginiz performanslarini olumsuz yénde
etkileyecek eksiklikleri gidermeye yonelik calismalar yapiyor
musunuz?
() Evet () Hayr

23.Kondisyon antrenmanlarn>zda agirlikli_olarak hangi motorik

ozellige oncelik verirsiniz? ( Her bir donem igin tek bir seg¢enek
isaretleyiniz)

Hazrl>)k DOonemi:

( )Kuvvet ()Surat ( )Dayanckl>l>k
Misabaka Donemi:

( )Kuvvet ()Surat ( )Dayanskl>lk
Gecis Donemi:

( )Kuvvet ()Surat ( )Dayanskl>lk

24.Miusabaka donemi icerisinde motorik Ozelliklere yonelik

calismalara haftada kag¢ glin yer verirsiniz?

Kuvvet: ()1 ()2 ()3 ()4 ve Uzeri
Surat ve Koordinasyon: ()1 () 2 ()3 ()4 ve Uzeri
Dayan>kl:lk: ()1 ()2 ()3 () 4 ve Gzeri

25.Y>lbk antrenman programcn>zda kondisyon calismalarina yaklasik
yluzde olarak ne kadar yer verirsiniz?
()% 20vealtr ()%21-25 () % 26-30 () % 31 ve uzeri
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26.Takimimizin teknik, taktik ve kondisyon agirhkhi ylbk ortalama

antrenman say>s> ne kadard>r?

Teknik: ()50-60 ()61-70 () 71-80 () 81-90 () 91 ve lzeri

Taktik: ()50-60 ()61-70 () 71-80 () 81-90 () 91 ve Uzeri

Kondisyon: () 50-60 () 61-70 () 71-80 () 81-90 () 91 ve Uzeri
27.Takx-m>n>z>n yl boyunca ortalama haftalbk antrenman say>s> ne

kadard>r?

Hazrb>k Dénemi: ()0-3 ()46 ()79 () 10 ve Ozeri

Misabaka Dénemi: ()0-3 ()46 ()7-9 () 10 ve Uzeri

Gegis Donemi: ()0-3 ()46 ()79 () 10 ve Gzeri
28.Miusabaka doneminde ortalama olarak bir antrenman> uygulama

suireniz ne kadard>r?
() 90 dakika ve alt> () 90-120 dk. () 121dk. ve Uzeri

29. Y)lbk antrenman planlamanszda hazrbk doénemi silireniz kag¢

gundar?
()30 glin ve alt> ()31-45 () 46-60 () 61 ve lzeri gin
31. Agirlikh olarak nas’l bir basketbolu anlayisini tercih ediyorsunuz?
(Tek bir segenek isaretleyiniz)
() Bedensel glice dayal () Teknige dayali
32.Tercih ettiginiz hiicum anlayisi hangisidir?
() H>zl> Hicum () Set Hicumu
() Serbest Hiicum
33.Agirlikh olarak hangi savunma anlayisini tercih edersiniz?
() Adam-Adama Savunma () Bélge Savunmas>
() Basksl> Savunmalar () Kombine Savunmalar

34.Hucum felsefeniz genelde hangisine dayal>d>r?
() Kssa oyunculara () Uzun oyunculara

35.Size gore Amerika Bayan Basketbolu ile Tirkiye Bayan
Basketbolu aras>ndaki farkbI>klar nelerdir?

36.Basketbolun gelisimi hakkindaki 6nerileriniz nelerdir?
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Bayan Basketbol Antrenérlerine Uygulanan ingilizce Anket

Dear Coach,

| would like to get your opinion for the survey below, regarding
“The Comparison of Game Philosophy and Certain Characteristics
between Elite Women's Basketball Teams in Turkey and in the USA”.
This survey will only be used for research used at the Turkish
Basketball Federation and Gazi University. Thank you for your cordial
and sincere responses.

Researcher Olga SEVIM

2. Sex () Male () Female

3. What is the highest level of formal education that you
have achieved?
( )High School () Bachelor () Graduate

4. Which programs listed below have been the most
beneficial for you as a basketball coach?
( )University Education () Domestic Courses and Seminars
() Courses and Seminars Abroad

5. Do you consider coaching a profession?

() Yes () No

6. Do you have another profession other than the work of
a coach?
() No () Yes, please specify:................

7. For how many years have you been coaching?

()0-5years ()6-11years ()12-17 years
()18 -23years ()24 years or more

8. Have you ever played basketball?
() Yes () No

9. What is the highest level as a player have you

achieved?
() None () High School () College () Professional
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10.How do you update yourself on basketball
developments?

() Written Press () Academic Journals
() Internet () Educational Publications
() Television () Seminars and Courses

11.Please indicate the range that best describes your
annual coaching income:
() None () Less than $20,000 () $20,000 - $29,999
() $30,000 - $39,999 () $40,000 - $49,999
() $50,000 - $59,999 () $60,000 - $69,999
() $70,000 - $79,999 () $80,000 and above

12.Which coaching type, listed below, best describes you?
() Authoritarian () Democrat ( ) Authoritarian-Democrat

13.How many assistant coaches work with your team?
()None ()1 ()2 ()3 ()4ormore

14.Which characteristic do you think is most important in
an assistant coach?

() Educational level Teaching skills in practice

()
() Personality () Coaching experience
() Communication with players () Loyalty
() Background as a player () Integrity

15. Which of these listed below works with your team?

() Assistant coach () Doctor

() Sport Psychologist () Physical therapist
() Massage Therapist () Statistician

() Physical Trainer () Manager

16.Who handles recruiting for your program?
() Head Coach () Assistant Coach () Scouts

17.Do you find resources provided to your team
sufficient?
() Yes () No () Partly

18.Does your team recieve a medical check-up before the
beginning of each season?
() Yes () No
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19.Does your team do a physiological performance and
strength test before the beginning of each season?
() Yes () No

20.Does your team do physiological performance and
strength tests during the season to monitor their
progress?
() Yes () No

21.Do you have additional practices or individual workouts
to improve a player's lack of performance?
() Yes () No

22.Which performance feature do you attach the most
importance in conditioning per period? (Please choose
only one for every period)

Preseason:
() Power ()Speed () Endurance
In-Season:
() Power ()Speed () Endurance
Off-Season:

() Power ()Speed () Endurance

23.How many days per week do you spend on
performance features during in-season? (Please
choose only one for every feature)
Power: ()1day()2days()3days (
Speed and Coordination: () 1 day (
()3days
Endurance: ()1 day () 2 days () 3 days (

4 days or more
2 days

4 days or more
4 days or more

~— — —

24.What percentage do you place on conditioning in your
annual training program?
()20 % orless ()21-25% () 26-30 % () 31 % or more

25.How many practices does your team have annually
based on techniques, tactics and conditioning? (Please
choose only one per section)
Techniques: ()50-60 ()61-70 ()71-80

()81-90 ()91 or over

)50-60 ()61-70 ()71-80 ()81-90 ()91 or over

g: ()50-60 ()61-70 ()71-80

()81-90 ()91 or over

Tactics: (
Conditionin
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26.What is the average number of practices per week?
Preseason: ()0-3 ()46 ()7-9 ()10 ormore
In-Season: ()0-3 ()46 ()79 ()10 ormore
Off-Season: ()0-3 ()46 ()79 ()10 ormore

27.How long is your average practice time during In-
Season?
() 90 minutes or less () 90-120 minutes
() 121 minutes or more

28.How many days does your Preseason last in your
annual training plan?
() 30 days or less () 31-45 days
() 46-60 days () 61 days or more

29.Which type of focus do you prefer? (Please choose
one)
() Focus on conditioning () Focus on techniques

30.Which type of offensive play do you prefer ? (Please
choose only one offense)
() Fast Break () Set Offense
() Free Offense

31.Which type of defense do you prefer ? (Please choose
only one defense)
() Man-to-Man Defense () Zone Defense
() Pressure Defense () Combined defenses

32.What does your offense center around most often?
(Please choose only one)
() Inside Game () Outside Shots

33.In your opinion, what are the differences between US
basketball and European basketball?

34.What are your suggestions for basketball skill
development?
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