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OZET

Tiirkiye’de As1 Takviminin Tarihcesi

Modern asmin tarihi 18. yiizyilda Edward Jenner ve cicek asis1 (1796) ile
baslamis ve Pastor’e kadar (1885 kuduz asisi) 90 yi1l boyunca da baska bir gelisme
olmamistir. Cicek asis1 ilk olarak Sultan Abdiilmecid doneminde Osmanh
Devleti’nde ordu mensuplar: i¢in zorunlu kihmmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusu ile asilama hizmetleri devam etmistir. Tiirkiye Cumhuriyet Resmi
Gazete’sinde 6 Mayis 1930 yilinda yayimlanan Umumi Hifzissthha Kanunu ile hem
cocuk hem de yetiskin cicek asilamasi resmi olarak baslamistir. Rutin asilamaya
1937 yilinda difteri ve bogmaca asilary, 1952 yiinda BCG asisi, 1963 yilinda ¢cocuk
felci (oral polio) asisi, 1968 yilinda tetanoz asisi, 1970 yilinda kizamik asisi
eklenmistir. Cicek asilamasina 1980 yilinda hastahigin diinya iizerinden eradike
edilmesi nedeniyle son verilmistir. Ulkemizde 1981 yihnda genisletilmis
bagisiklama programi baslatilmistir. 1998 yilinda Hepatit B asisi, 2006 yilinda
Kizamik¢ik, Kabakulak ve Hib (menenjit) asilari, 2008 yilinda konjuge pnémokok
asisi, 2012 yihinda Hepatit A asis1 ve 2013 yilinda Sucgicegi asis1 genisletilmis
bagisiklama programina eklenmistir. Genisletilmis bagisiklama programinda
halen toplam 13 hastaliga kars1 as1 bulunmaktadir. Bu calismada iilkemizde cicek
asis1 ile baslayan asillamanin tarihte izi siiriilmiis, giiniimiize dek yasanan
gelismeler ve asilarin tarihgeleri incelenmistir. Yararlanilan kaynaklar T.C. Resmi
Gazete niishalari, Saghk Bakanhg1 genelgeleri-yonergeleri, sosyal bilimler ve tip
literatiirii, tip tarihi kitaplaridir.

Anahtar Kelimeler: Asilama, As1 Takvimi, Pediatri, Tiirk Tip Tarihi




ABSTRACT

History of Immunization Schedule in Turkey

The history of the modern vaccine began with the Edward Jenner and the
smallpox vaccine (1796) in the 18th century and remained so for 90 years until the
Pasteur (1885 rabies vaccine). The Ottoman Empire was the first state that obliged
the smallpox vaccine by Sultan Abdiilmecid. The vaccination services with the
establishment of the Republic of Turkey continued. In Article 88 of the General
Hygiene Law published in the Official Gazette of the Republic of Turkey on May
6, 1930 both child and adult smallpox vaccination had officially been started. In
1937, diphtheria and pertussis vaccines, BCG vaccination in 1952, polio
vaccination in 1963, tetanus vaccine in 1968 and measles vaccine in 1970 were
added. Smallpox vaccination was terminated in 1980 due to eradication of the
disease throughout the world. The expanded immunization program was launched
in our country in 1981. Hepatitis B vaccine in 1998, Rubella, Mumps and Hib
(meningitis) vaccines in 2006, conjugated pneumococcal vaccine in 2008, Hepatitis
A vaccine in 2012 and varicella vaccine in 2013 was added to the extended
immunization program. In the extended immunization program, there are
currently 13 vaccinations. In this study, the vaccination starting with the smallpox
vaccine in Turkey has been traced in the history, and the histories of the
developments and vaccinations has been examined. References of the study are
copies of Official Gazette of the Republic of Turkey, Ministry of Health circulars,
social and medical literature and books of medical history.

Key Words: Vaccination, Vaccination Schedule, Pediatrics, Turkish History of
Medicine
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1. GIRIS ve AMAC

Koruyucu tibbin temel uygulamalarindan olan as1, tibbin toplum yasamina niifuz
etmesinde basat bir unsur ve topluma en fazla mal olmus bir tibbi bilgi konusudur. As1
tibbin kendine 6zgii diinyasi i¢inde de kilit bir konumda bulunmakta; halk sagligi, ¢ocuk
hekimligi, immiinoloji, enfeksiyon hastaliklar: gibi farkli uzmanliklar arasinda baglanti
saglamaktadir. Asilarin bulunus ve gelistirilme siirecleri hakkindaki c¢arpici basari
Oykiileri tip tarihi disiplininin gbzde konular1 arasinda yer almakta; asilanmay1 red hakki
tip etigi ¢ercevesinde giincel bir tartisma konumunda bulunmaktadir.

Kayda deger bir medikososyal agirliga sahip olan ve farkli tip dallarmin ilgi
alanina giren ag1 konusunun islenmemis bir yoniinii-boyutunu ele alma kaygisi bu
calismanin yola ¢ikis noktasidir. Yon-boyut secimi baglaminda tez yazarinin ¢ocuk
hekimligi uzmani ve egitimcisi formasyonuna sahip bulunmasi belirleyici olmustur. Tez
konusu olarak ele alinmas1 uygun goriilen konu sosyal pediatri uygulamalari arasinda 6n
safta yer alan asilarin “as1 takvimi” olarak adlandirilan yapilis diizeninin tarihgesidir.

As1 takvimi, son versiyonunun siirekli giindemde bulunmasi nedeniyle ge¢misi
gozden kacan; her giincellemeden sonra sanki hep Oyle olagelmis gibi algilanan bir
kompozisyondur. Oysa as1 takviminin ge¢misi hakkindaki bilgi tip tarihinin bir ayrintisi
olmanin Gtesinde pratik tip agisindan da bir 6l¢iide anlam ifade etmekte, yasina gore
kimin hangi hastaliklara kars1 ne 6l¢iide bagisik oldugunu belirlemede kullanilacak bir
arag niteligi tasimaktadir.

As1 takviminin tarihgesi tez ¢alismasi ¢er¢evesinde Tiirkiye 6zelinde ele alinmig
olup, benimsenen yaklasim iilkemizde kitlesel asilamanin baslangicindan giiniimiize
gelisini as1 takviminin degisimleri ilizerinden incelemek seklindedir. Kurgusu gorece
yakin gecmisin bir dizi ayrintisint  ortaya koymak ve bunlarla baglantili
degerlendirmeler yapmak seklindeki c¢alismada bir hipotezin dogrulanmasi-
yanlislanmasi s6z konusu degildir. Calismanin amaci iilkemizde asilama ¢alismalarinin
aldig1 yolu incelemek ve as1 takviminin tarihgesini tam ve eksiksiz olarak kayit altina
alip tip tarihi ¢aligmacilarinin, iilkemizin saglik hizmetleri tarihgesi ile ilgilenenlerin,
halk saglig1 ve ¢ocuk sagligi-hastaliklari uzmanlarinin erisimine agmaktir.

Tez igeriginin tarih ¢alismalariin sunulmasi agisindan ¢ok da elverisli olmayan

standart tez formatina uygun bicimde diizenlenmesi baglaminda bu kisa giris



boliimiiniin ardindan Genel Bilgiler bashigi altinda as1 konusunda kimi kavramsal
aciklamalar ve as1 tarihgesinden bir dizi 6nemli bilgi notu bulunmaktadir. Bizatihi bilgi
ile bilgi hakkindaki degerlendirmenin biitiinliigiinii saglamak, icerigi zoraki bir dagitima
tabi tutmamak adma bulgular ve tartisma seklinde ikili bir bdliimlendirme yapmak
yerine Bulgular ve Tartigma baslikli tek bir bolim olusturmak tercih edilmistir. Bu
boliimde, caligmanin odagindaki konu olan Tiirkiye’de as1 takviminin gecirdigi
degisikliklerin anlatilmasinin yani sira takvimde yer alan asilarin ayrintili tanitilmasina

da yer verilmistir. Sonug boliimiinde ise tez konusu maddeler halinde 6zetlenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. As1 Nedir

Ast Tirk Dil Kurumu tarafindan “Birtakim hastaliklara kars1 bagisiklik
saglamak icin viicuda verilen, o hastaligin mikrobuyla hazirlanmis eriyik™ olarak tarif
edilmektedir (1). Ingilizce as1 yani “vaccine” terimi ilk olarak ¢icek asisimi bulan
Edward Jenner tarafindan kullanilmistir. Insanlardaki cicek hastaligina kars1 ineklerde
goriilen ¢icek hastaligr tiirlinden (Cowpox) as1 gelistiren Jenner “vaccine” kelimesini
latince inek “Vacca” dan tliretmistir (2).

Asilar, bir enfeksiyonu taklit ederek bir hastaliga neden olan mikrop ya da baska
bir patojenle miicadele etmek icin bagisiklik sistemini hazirlayan maddelerdir.
Bagisiklik sistemini, gercek mikropla ilk etapta savagsmak zorunda kalmadan, o mikrop
hakkinda bir “hafiza” olusturmaya zorlarlar. Asilama sonrasi, bagisiklik sistemi gercek
bir patojenle karsilastiginda, ister viriis, bakteri ya da bagka bir mikrop olsun artik- ona
saldirtya hazirdir. Sonug¢ olarak, asilanan kisi hastalanmaz ya da hastaligin agir
seyretmesinden ve olusabilecek 6liim dahil komplikasyonlardan korunmus olur. Asilar
ayrica asilanamayan ya da asilanmayan kisilerin korunmasina da yardimci olmaktadir.
Bir toplulukta yeteri kadar insan belirli bir bulasict hastaliga kars1 asilandiginda, bu
hastaligin insandan insana yayilmasinin 6niine gegilebilir.

As1 oncesi donemlerde, bir¢cok ¢ocuk ve eriskin kizamik, ¢ocuk felci, ¢icek ve
difteri gibi hastaliklar nedeniyle 6lmekte ya da sakat kalmaktaydi. Tetanoza neden olan
Clostridium tetani ile enfekte olmak i¢in basit bir ¢izik yeterliydi ve sonuglar dliimciil
olabilirdi. Asilar bunu degistirmistir. Insanoglu bilim 6ncesi dénemlerde yaptiklar:
gbzlemlere dayanarak cesitli asilama tiirleri gelistirmis ve bunlarin bir kisminda basarili
olmustur. Ozellikle ¢igek asisinin bulunmasi, halk arasindaki uygulamalarin tibba mal
edilmesi sayesinde gerceklesmistir. Modern bilimin yani, ayni sartlarda farkl
zamanlarda ayni sonuglar1 veren deneylerin 1s181inda agilar gelistirilmeye baslanmis ve
giinlimiizde bir zamanlar insanoglunun en biiyiik diismanlarindan olan ¢igek hastaligi
ortadan kaldirilmistir. Cocuk felci tlilkemiz dahil bir ¢ok iilkede artik goriilmemekte,
tetanoz vakalarina gelismis tlilkelerde ¢ok nadir rastlanmaktadir.

Giiniimtiizde asilar yalnizca ¢ocuklar i¢in iiretilip kullanilmamakta, ayn1 zamanda

eriskinlere, seyahat edenlere, gebelere de uygulanmaktadir. Her biri insan bagisiklik



sisteme belirli tiir mikroplarla nasil savasilacagini ve neden olduklar1 ciddi hastaliklar
O0gretmek icin tasarlanmis farkli as1 tirleri vardir (3,4). Giinlimiizde asilar, canlh
zayiflatilmig (atenlie) asilar, Oli (inaktive) asilar, mikroorganizma iiriiniinden
hazirlananlar (rekombinant, polisakkarit, konjuge) ve toksoid asilar olmak {izere dort
ana grupta toplanabilir (4). Canli asilar, hastalik yapic1 6zelligi ortadan kaldirilan veya
yavagslatilan mikroorganizmalar ile hazirlanan asilardir. Cicek, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, rotaviriis, su ¢i¢egi, oral polio, BCG, influenza (burundan uygulanan formu)
ve sart humma asilar1 canli asilara drnektir. Olii asilar, cesitli yontemlerle dldiiriilmiis
bakteriler ya da inaktive edilmis viriis asilaridir. Hepatit A, influenza (kas i¢i uygulanan
formu), kuduz ve polio (Salk; kas i¢i uygulanan formu) 6lii asilara Ornektir (4,5).
Mikroorganizma iiriiniinden hazirlanan asilar, mikroorganizmanin protein, hiicre duvari
ve benzeri 6zgiil pargalar1 kullanilarak hazirlanirlar. Bu asilar yalnizca mikroorganizma
parcalarin1 kullandiklar1 i¢in, mikroorganizmanin ana kisimlarini hedef alan giiclii bir
bagisiklik tepkisi verirler ve bagisiklik sistemi zayif insanlarda bile giivenle
kullanilabilirler. Bu tiir asilara Hemofilus influenza B, Hepatit B, Human Papilloma
Viriis, pndmokok ve meningokok asilar1 6rnek olarak gosterilebilir. Toksoid asilar,
hastaliga neden olan mikroorganizma taraindan tretilen toksin kullanilarak tiretilen
asilardir. Toksoid asilar, tetanoz ve difteri asilaridir (4-6). Ast calismalarinin
geleceginde DNA asilar1 ve dogal bir enfeksiyon gibi davranarak bagisiklik sistemine
mikroorganizmalarla nasil savasacagini  Ogreten rekombinant vektor asilari
bulunmaktadir (3,6).

Asilama programlar1 ya da diger adi ile as1 takvimleri, asilarin gelistirilmesiyle
ve agilarin sayilarinin artmasi ile ortaya ¢ikmistir. Asilama programi ya da as1 takvimi,
uygulanacag lilkeye bagli olarak Onerilen veya zorunlu olan tiim asilar ile onlarin
dozlarm1 ve uygulama zamanlamalarmi igeren bir ¢izelgedir. Bu c¢izelgeler ilk
orneklerinin ortaya ¢iktigr 1950’lerden giinlimiize 6nemli degisimler gegirmistir (7-10).
Neredeyse tiim iilkelerde, niifusu as1 ile Onlenebilir hastaliklara karst korumak igin
ulusal bir as1 programi vardir. Ast takvimleri, her {ilkenin kendi epidemiyolojik
ozelliklerine, kiiltiirel yapisina, cografik ve ekonomik sartlarina gore olusturulmakta ve
periyodik olarak, ihtiyaca gore ya da yeni asilarin ortaya c¢ikmasina gore
giincellenmektedir.  Ilk  asilama  programmin  1961’de  WHO tarafindan

yaymlanmasindan bu yana diinyada asilama pratigi ivme kazanmustir (5). Yayinlanan



ilk as1 programinda giiniin sartlarina uygun olarak bes as1 (BCG, cigek, difteri, tetanoz
ve bogmaca) bulunmaktaydi (Resim 1, Resim 2). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1974
yilinda as1 ile korunulabilir hastaliklardan o6liimlerin  engellenmesi amaciyla
genigletilmis bagisiklama programi gelistirilmis ve baglatilmistir (11). Genisletilmis
bagisiklama programina kadar gecen siirede Diinya Saglik Orgiitii tarafindan cogunlukla
bir yas alt1 ¢ocuklar diisiiniilerek as1 planlamalar1 yapilmustir (5). Ulkemizde de 1981

yilinda genisletilmis bagisiklama programi baglamistir.
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Resim 1: Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 1961 yilinda yayimlanan ilk as1 programu (5).



Age Vaccination Visit

0-4 weeks (I) BCG vaccination Ist
(2) Smallpox vaccination 2nd

3-9 months (3) Diphtheria-pertussis-tetanus (triple vaccine with and
alum): 2 doses at an interval of one month ird

The first injection could be given at the time of
smallpox vaccination. Smallpox vaccination is
verified at the second visit. Failures of smallpox
vaccination are revaccinated,

School (4) Diphtheria/tetanus booster (plain or with alum)
entry or soon | (5) TAB vaccination (where necessary): 2 doses at 4th
thereafter an interval of one month and
(6) Smallpox revaccination: at the time of second Sth

TAB injection

(7) BCG revaccination (in tuberculin-negative reactors) = 6th
10-14 years (8) Smallpox revaccination ' and
(9) TAB booster ! Tth

Resim 2: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan ilk as1 programinda bulunan asilar (5).

2.2. As1 Tarihgesine Kisa Bir Bakis

Insanoglu yiizyillar boyunca enfeksiyon hastaliklar1 nedeniyle zarar gormiis,
olmiis hatta kitlesel olarak yok olusa dahi ugramistir (12). Insanligin enfeksiyon
hastaliklarina karst en onemli bulusu temiz igme suyu ve temizlik olsa da bu tiir
onlemler bulasic1 hastaliklara karsi yetersiz kalmistir. MO 430 yilinda bir Yunan sehri
olan Atina’da cicek hastalii nedeniyle neredeyse her {i¢ kisiden birisi hayatim
kaybetmistir (12). Giiniimiizdeyse ¢icek hastaligi, yaygin toplum asilamasi sonrasinda
eradike edilmis ve insanlik i¢in bir risk olmaktan ¢ikmustir.

Temiz su kaynaklarina ulasim ve temizlik 6nlemlerinden sonra en fazla insan
yasami kurtaran uygulama agilamadir (13). Giiniimiizde ¢igcek hastaligi gibi bir ¢ok
enfeksiyon hastaligina karst asilama ile insanlik biiylik zaferler kazanmis, 6liimlerin ve
sakatliklarin oniine gecilebilmistir. Insanoglu onlarca hastalik i¢in as1 gelistirmistir.
Neredeyse kurulu bir devlet sistemi olan her iilkede yaygin olarak bagisiklama hizmeti
veriliyor olsa da 20. ylizyilin heniiz basinda insanlar i¢in gelistirilmis as1 sayisinin

yalnizca iki oldugu bilinmektedir (14,15).



Modern asinin tarihi 18. ylizyilda Edward Jenner ve cigek asist (1796) ile
baslamis ve 80 yil boyunca Pasteur’e (1885 kuduz asis1) kadar da ondan ibaret kalmistir
(14-16). Kuduz asisim1 19. yiizyihin son dekadinda tifo, kolera ve veba asilarinin
gelistirilmesi izlemis; 20. yiizy1l ve 21. ylizyilin 2015 yilina kadar olan boliimiinde
onlarca yeni aginin bulunmasina taniklik etmistir. Tiim bu asilar ve kullanima girdikleri

yillar Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. insan Asilarinin Gelistirilmesinin Tarihcesi

18. Yiizyil Cigek 1789
Kuduz 1885
19. Yiizyill Tifo 1896
Kolera 1896
Veba 1897
Difteri 1923
Teatanoz 1926
Bogmaca 1926
BCG 1927
Sar1t Humma 1935
Grip 1936
Riketsia 1938
Cocuk Felci (inaktif) 1955
Kizamik 1963
Cocuk Felci (canli) 1955
20. Yiizyl Kabakulak 1967
Kizamik¢ik 1969
Sarbon 1970
Meningokok (polisakkarid) 1974
Pnomokok (polisakkarid) 1977
Adenoviriis 1980
Hepatit B 1981
H. Influenza (polisakkarid) 1985
H. Influenza (konjuge) 1987
Sugicegi 1995
Aselliiler Bogmaca 1996
Rotaviriis 1999
Pnomokok (konjuge/7) 2000
Meningokok (konjuge) 2005
Zoster 2006
21. Yiizyill Japon Ensefaliti 2009
Pnomokok (konjuge/13) 2010
HPV 2010
Meningokok B 2015




Osmanli tebaasi arasinda ampirik bir yaklasimla asilama yapildigina dair ilk
belge Dr. Emanuel Timonius tarafindan 1714 yilinda yazilan bir mektuptur (17).
Timonius’un tip ¢evrelerine aktardigi bu bilgi Lady Montagu’nun Sark Mektuplari’nin
yayimlanmasiyla (1763) kitlelere de mal olmustur (1,18,19). Osmanli’da Karantina
Teskilatinin kurucular1 arasinda da bulunan Hekimbasi Abdiilhak Molla, 6ncii bir
uygulamayla 1839’da ordu mensuplarina ¢icek asisi mecburiyetini getirmistir (20).
Sultan Abdiilmecid’in tahta ge¢cmesiyle cigcek asist Osmanli’da zorunlu kilinmus, ilki
1885 yilinda olmak iizere dort nizamname yayimlanarak cicek hastaligini ortadan
kaldirilmaya yonelik ¢aba gdsterilmistir. Osmanli ¢igek asisini zorunlu kilan ilk devlet
olmustur (19,21).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ile agilama hizmetleri devam etmistir. Resmi
Gazete’de 6 Mayis 1930°da yayimlanan Umumi Hifzissthha Kanunu’nda, 88. maddede
“Tiirkiye dahilinde her fert c¢icek asisi ile miikerreren asilanmaga mecburdur”, 89.
maddede “Tiirkiye hudutlar1 dahilinde dogan her ¢ocuk dogumu takip eden ilk dort ay
zarfinda asilanir”, 90. maddede “otuz yasina kadar olan her sahis ¢igek asisini bes
senede bir tekrar ettirmege mecburdur” ve 91. maddede “cicek asis1 hiikiimetce
hazirlanir ve meccanen tevzi ve tatbik olunur” denilerek hem ¢ocuk hem de yetigkin
asilamas1 resmi olarak baglatilmigstir (22).

Giintimiize gelindiginde Genisletilmis Bagisiklama Programi olarak adlandirilan
as1 takviminde 2013 yilinda sucicegi asisinin da eklenmesiyle toplam 13 hastaliga kars1
as1 bulunmaktadir (23-26). Genel olarak as1 tarihgesi disinda her asmin kendi iiretilme
sebebi ve Oykiisli vardir. Bunlar genellikle ilging ve dokunakli basar1 Oykiileri olup
incelenmeye degerdir. Calismamizda iilkemizde c¢igcek asisi ile baslayan asilama
seriiveninin ge¢miste izi siiriilmiig, glinlimiize dek yasanan gelismeler ile agilarin ve

asilamanin tarihgeleri incelenmistir.



3. GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin iizerinde yiiritiildiigii materyal bizatihi T.C. Resmi Gazete
niishalari, Saghk Bakanligi genelge-yonergeleri, sosyal bilimler ve tip literatiirii, tip
tarihi kitaplar1 ve agik internet kaynaklaridir. Kayitlarin basili veya elektronik ortamda
bulunmasi s6z konusudur. Tip tarihi ve asilama hakkindaki literatiirii olusturan
caligmalarin hem kendileri hem de kaynakgalari, kitap satis ve tanmitim siteleri, genel
internet arama motorlar1 da arastirmanin siirdiiriildigli ortamlardir.

Tez caligmasinin yiiriitiilmesinde benimsenen yontemin ilk asamasi taranan
kayitlar {izerinden diinyada ve iilkemizde asilamanin tarihgesine iligkin kaynaklarin
toparlanmasi olmustur. ikinci asamada listelenmis materyalden calisma icin en uygun
olanlar secilmis ve ayrintili olarak incelenmistir. Ugiincii ve son asama, ilk iki asamada
yapilanlarin uygun bir dil ve anlatim kullanilarak yaziya dokiilmesi, tez formatina

uygun makul hacimde bir metin olusturulmasi seklinde gergeklesmistir.



4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Tiirkiye’de As1 Takviminin Gelisimine Kisa Bir Bakis

Ulkemizde rutin asilama calismalar1 1930 yilinda ¢igek asisi ile baslamistir (22).
Rutin agilamaya 1937 yilinda difteri ve bogmaca asilari, 1952 yilinda BCG asis1, 1963
yilinda ¢ocuk felci (oral polio) asisi, 1968 yilinda tetanoz asisi, 1970 yilinda kizamik
asis1 eklenmistir. Rutin agilamaya ilk giren ve diinyanin ilk asis1 olan ¢igek asilamasina
1980 yilinda hastaligin diinya iizerinden eradike edilmesi nedeniyle son verilmistir (27).

Ulkemizde 1981 yilinda genisletilmis bagisiklama programi baglamistir.
Genisletilmis bagisiklama programima 1998 yilinda Hepatit B asisi, 2006 yilinda
Kizamikg¢ik, Kabakulak ve Hib (menenjit) asilari, 2008 yilinda konjuge pndmokok asist,
2012 yilinda Hepatit A asisi, 2013 yilinda Sucicegi asist eklenmistir (27,28).
Genigletilmis bagisiklama programinda 2005 yilinda yedi hastaliga karsi as1
uygulanirken, giiniimiizde bu say1r 13’1 bulmustur. Tiirk as1 takviminde geg¢miste ve
glinlimiizde yer alan asilar ile bunlarin takvime eklenme, takvimden c¢ikartilma yillar

Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ulkemizde As1 Takviminde Yer Alan Asilar ve Degisiklik Yapilan Yillar

As1
2 : = | =

vi | 3|58 0|2 || B2 2|, |Eal52 222 |
SIEE | = | 8| S| E| % |5 |gE|2E|2E/ & |2

o g3 &~ = = = 3 4 e =S | 20| & =

= S <= g |RElzElE | °

1930 | -/+| - - - - - - - - - - - - -
1937 | + |-/+| - - - - - - - - - - - -
1951 | + + |-/t - - - - - - - - - . .
1963 | + + -+ - - - - - - - - . .
1968 | + | +/-| + + | -/+ ] - - - - - - - - -
1970 | + - + + + |-+ - - - - - - - -
1980 | +/- - + + + + - - - - - - - -
1998 | - N D T - - - - - -
2006 | - - + + + + + S A - - - -
2008 | - - + S B A U A R I B A R I S - -
2011 - - + + - - + + - + | +/- |-/ ] - -
2012 - - + + - - + + - + - + | -/+ | -
2013 - - + + - - + + - + - + + | -/+
2019 - - + + - - + + - + - + + +
+ Takvimde var | - Takvimde yok | - / + Takvime giris | + / - Takvimden ¢ikig
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Diinya iilkeleri arasinda, ulusal asilama takvimine alinma sirasina bakildiginda
iilkemiz; konjuge pndmokok asisina 18. iilke, hepatit A asisina 12. iilke, sugicegi asisina
23. ilke olarak baglamistir (27,28). Gelecekte rotaviriis, meningokok ve human
papilloma viriis (HPV) asilarinin genisletilmis bagisiklama programina eklenmesi

planlanmaktadir.

4.2. Takvimde Yer Alan Asilarin Oykiileri

4.2.1. Cicek Asisi

Cicek hastalig1 binlerce yildir insanogluna zarar veren, ¢ok tehlikeli, bulasici ve
% 30 oraninda dliimciil seyreden viral bir enfeksiyon hastaligidir. Cigek hastaligina 6zel
bir tedavi bicimi yoktur ve hastaliktan korunmanin tek yolu asilanmaktir. Hastaligin
“Variola Major” ve “Variola Mindr” olarak adlandirilan iki klinik tipi vardir. Variola
Major, ¢icek hastaliginin daha yaygin dokiintii ve yiiksek ates ile seyreden agir ve en sik
rastlanilan tipidir. Varola major lin nadir goriilen diiz ve hemorajik formlar1 genellikle
oliimeiil seyreder. Cigek hastaligmin izleri MO 1122°de Cin’de, yine binlerce yil énce
Hindistan’da karsimiza ¢ikmakta ve yine bu bolgelerde asilama yapildigina dair Cin tib
kitaplar1 ve Hint kutsal kitaplarinda (Sacteya) karsimiza c¢ikmaktadir (2,13). Antik
Misir'da firavun 5. Ramses'in (MO 1156) mumyasinda bulunan yara izlerinin gigek
hastaligina bagli oldugu diisiiniilmektedir (2). Cigek hastaliginin izlerine Suriye’de MS
302°de rastlansa da Cigek hastaliginin ilk ve tam tarifi Horasan’da Rey sehrinde
dogdugu icin Razi olarak adlandirilan Ebi Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi
(865-925) tarafindan yapilmistir (29-31). Cicek hastaliginin Avrupa’da etkili olmasi
sehirlesme ve kalabalik yasamla olurken, Amerika kitasina da Avrupa’li kasifler
tarafindan gotiirilmistiir.

Cinliler c¢igcek hastaligin1 hafif geciren c¢ocuklarin burunlarindan aldiklari
cerahati toz haline getirip asilanacak kisilerin burunlarina iifleme, Hintliler ¢icek
hastalarmin elbiselerini saglam insanlara giydirme, Osmanlilar ise hastaligini hafif
gecirenlerin lezyolarindan ya da c¢obanlarin ellerine bulasan ineklerin memelerindeki
cigek hastaliginin lezyonlarindan alinan cerahati ¢ocuklarin kollarina kiigiik siyriklar
acarak tatbik etme suretiyle asilama yontemleri gelistirmislerdir (13,29,30). Avrupa'ya
cicek asilamasi 18. ylizyilin basinda Osmanli'dan gelmistir (2). Londra Kraliyet
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Toplulugu'na 1714'te Emanuel Timoni ve 1716' da Giacomo Pilarino tarafindan
Osmanli'da yapilan as1 uygulamalar ile ilgili mektuplar gonderilmis ancak bu bilgiler
Ingiliz doktorlarin uygulamalarini hemen degistirememistir (2).

Ingiltere'ye cicek asilamasmin yerlesmesi bir bakima aristokrat Lady Mary
Wortley Montague ile ger¢eklesmistir. Lady Montague 1715 yilinda ¢icek hastaligi
gecirmis ve kardesi de bu hastaliktan 0lmiistiir. Osmanli'ya el¢i olarak atanan esi ile
1717 yilinda Istanbul'a gelen Lady Montague sarayda ve halk arasinda yapilan ¢igek
asis1 uygulamasini goérmiis ve el¢ilik cerrahi Charles Maitland'dan 5 yasindaki oglunu
asilamasini istemistir. Lady Montague Lonra'ya dondiikten sonra 1721 yilinda Charles
Maitland'a 4 yasindaki kizin1 Londra Kraliyet Toplulugu doktorlar1 6niinde asilatmistir.
Bu denemeden sonra dnce mahkumlar ve sonrasinda da yetimler iizerinde yapilan
denemeler sonucunda Osmanli'nin  geleneksel asillama ydntemi Ingiltere'de
benimsenmistir (2,19).

Heniiz 13 yasindayken bir cerraha ¢iraklik yapan Edward Jenner hayvanlarla
calisan bir kadinin “Ben cowpox (ineklerde goriilen ¢icek hastaligi) gecirdigim i¢in asla
cicek hastalig1 gecirmeyecegim ve c¢irkin bir yiiziim olmayacak” dedigini duymustur
(2). Dikkatli bir gozlemci olan Jenner hekimlik yapmaya basladiktan sonra Mayis
1796'da Sarah Nelms isimli siit¢ii bir kizin elindeki cowpox lezyonundan aldigi
materyalle sekiz yasindaki James Phipps'i asilamistir (2,32). Asilama sonrast ¢ocuk
asilama ateslenmis, uygulamadan dokuz giin sonra kendisini halsiz hissetmis ve
istahsizlig1 olmus ancak ertesi giin kendisini ¢ok daha iyi hissetmistir. Temmuz 1796'da
Jenner ¢ocugu cigek lezyonu ile karsilatirmis ve ¢ocuk hastalanmamastir.

Bu basarili denemeyi 1797'de Londra Kraliyet Toplulugu'na mektupla bildiren
Jenner'in mektubu reddedilmistir. Calismasina birka¢ vaka daha ekledikten sonra Jenner
1798'de “An Inquiry into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae, a disease
discovered in some of the western counties of England, particularly Gloucestershire and
Known by the Name of Cow Pox” adli eserini yaymlamistir (Resim 3). Bu noktadan
sonra ¢alismalar1 kabul gérmiis ve cicek asis1 diinyanin ilk asis1 olarak bilimsel olarak
tiretilmeye ve kullanilmaya baglamistir. Kuskusuz Jenner’a mal edilen basari ondan
once pek ¢ok adsiz 6ncii tarafindan gergeklestirilmistir. Ornegin ondan 25 yil énce 1774
yilinda Ingiliz bir ¢iftci ve sigir yetistiricisi olan Benjamin Jesty iki gocuguna ve esine

Jenner ile ayni teknigi kullanarak asilama yapmis ve basarili olmustur (31).
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Cigek asisindaki bir diger dnemli gelisme 1950'lerde Ingiliz bilim adam Leslie
Collier'in diinya ¢apinda kullanilabilecek gii¢lii ve 1siya dayanikli bir as1 iiretmek igin
bir yontem kesfetmesidir. Ardindan Wyeth Laboratuvari'nda icat edilen bifiirkatl: (iki
yonlii) ignenin "¢oklu delme" yontemi olarak adlandirilan kullanimi, diger yontemlere
gore daha kolay ve daha az miktarda as1 sarf edilen yeni bir agilama tekniginin ortaya

ctkmasini saglamistir.
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1798,

Resim 3: Edward Jenner’in “An Inquiry into the Causes and Effects of the Variolae Vaccinae, a disease
discovered in some of the western counties of England, particularly Gloucestershire and

Known by the Name of Cow Pox” adl1 eserinin kapak sayfasi (33).
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Sultan Abdiilmecid’in 1839 yilinda tahta ge¢mesinden sonra ¢icek asisinin
resmen desteklenmesi, tesvik edilmesi s6z konusu olmusg, Osmanli devleti diinyada bir
asimin toplumsal Ol¢ekte uygulanmasma Onciiliik etmistir (21). Osmanli doneminde
1890’larda yerel as1 iiretim merkezi kurulmaya baslanmis, Sivas’taki as1 kurumunda
tiretim milli miicadele doneminde yiiksek kapasiteyle devam etmistir (27). Ulkemizde
hem ¢ocuk hem de yetiskin zorunlu ¢icek asilamasi Resmi Gazete’de 6 Mayis 1930°da
yaymmlanan Umumi Hifzissihha Kanunu ile baglamigtir. Kanunun 88. maddesi “Tiirkiye
dahilinde her fert cicek asis1 ile miikerreren asilanmaga mecburdur”, 89. maddesi
“Tiirkiye hudutlart dahilinde dogan her ¢ocuk dogumu takip eden ilk dort ay zarfinda
asilanir”, 90. maddesi “otuz yasina kadar olan her sahis cigcek asisin1 bes senede bir
tekrar ettirmege mecburdur” ve 91. maddesi “gigek asis1 hiikiimet¢e hazirlanir ve
meccanen tevzi ve tatbik olunur” hiikiimlerini igermektedir (22). Ulkemizde son ¢igek
vakast 1957 yilinda goriilmiis olmakla birlikte asilama hastaligin diinyada eradike
edildigi 1980 yilina kadar stirdiiriilmiistiir (27).

Cigek eradikasyon programlari ile ilk once Avrupa, Giiney Amerika, Bati ve
Orta Afrika'da, daha sonra Asya'da ve nihayet Dogu Afrika'da ¢igek hastaligi ortadan
kaldirilmistir. Kiiresel ¢igek hastaligi eradikasyonu, diinyadaki son vakalarin 26 Ekim
1977'de Somali'de goriilmesi ile gergeklesmistir (29). Diinya Saghk Orgiitii’niin 8
Mayis 1980'de kabul edilen WHA33.3 kodlu karar ile kiiresel dl¢ekte ¢icek hastaligini
ortadan kaldirma hedefine ulasildigi ilan edilmistir (Resim 4).
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RESOLUTION OF THE WORLD HEALTH ASSEMBLY
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THIRTY-THIRD WORLD HEALTH ASSEMBLY QV O;. WHA33.3
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DECLARATION OF GLOBAL ERADICATION OF SMALLPOX
The Thirty-third World Health Assembly, on this the eighth day of May 1980;
. Having considered the development and results of the global programme on smallpox

eradication initiated by WHO in 1958 and intensified since 1967;

1. DECLARES SOLEMNLY THAT THE WORLD AND ALL ITS PEOPLES HAVE WON FREEDOM FROM SMALLPOX,
WHICH WAS A MOST DEVASTATING DISEASE SWEEPING IN EPIDEMIC FORM THROUGH MANY COUNTRIES SINCE
EARLIEST TIMES, LEAVING DEATH, BLINDNESS AND DISFIGUREMENT IN ITS WAKE AND WHICH ONLY A
DECADE AGO WAS RAMPANT IN AFRICA, ASIA AND SOUTH AMERICA;

2,  EXPRESSES ITS DEEP GRATITUDE TO ALL NATIONS AND INDIVIDUALS WHO CONTRIBUTED TO THE
SUCCESS OF THIS NOBLE AND HISTORIC ENDEAVOUR;

3. CALLS THIS UNPRECEDENTED ACHIEVEMENT IN THE HISTORY OF PUBLIC HEALTH TO THE ATTENTION
OF ALL NATIONS, WHICH BY THEIR COLLECTIVE ACTION HAVE FREED MANKIND OF THIS ANCIENT SCOURGE
AND, IN SO DOING, HAVE DEMONSTRATED HOW NATIONS WORKING TOGETHER IN A COMMON CAUSE MAY
FURTHER HUMAN PROGRESS.

. Eighth plenary meeting, 8 May 1980
x33/vw/e

Resim 4: 8 May1s 1980'de kabul edilen Diinya Saglhk Orgiitii karar1 (WHA33.3) (34).

17 Mayis 2010 tarihinde ¢igek hastaliginin eradikasyonunun 30. yilinda Diinya
Saglhk Orgiitii tarafindan agilamay1 ve asilamanin yapilmast i¢in gereken isbirligi ile

takim ¢aligmasini ifade eden dokme bronz ve tas heykelin agilis1 yapilmistir (Resim 5).
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Resim 5: Cigek hastaliginin eradikasyonunun 30. yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaptirilan
heykel (35).

4.2.2. Difteri

Halk arasinda kuspalazi olarak da bilinen difteri, basta bogaz ve iist solunum
yollarin1 enfekte eden ve diger organlar1 etkileyen bir toksin iireten Corynebacterium
diphtheria bakterisinin neden oldugu enfeksiydz bir hastaliktir. Hastalik bademcikler ve
nazofarenks lizerinde yapisik bir zar (psddomembran) ile karakterizedir. Difteri ile
siddetli enfeksiyon, sistemik tutuluma yol agabilir ve bazen 6liimle sonuglanan kalp ve
sinir sistemi gibi diger organ sistemlerini de etkileyebilir (28,36). Difteri, ilk olarak MO
5. ylizyilda Hipokrat tarafindan tanimlanmistir ve tarih boyunca, 6zellikle ¢cocuklarda,
onde gelen oliim nedenleri arasinda yer almustir.

Difteriye neden olan Corynebacterium diphtheriae adli mikroorganizma ilk
olarak Edwin Klebs tarafindan goriilmiis olmakla birlikte 1884 yilinda Alman
baktriyolog Friedrich August Johannes Loffler tarafindan izole edilmistir (37). Difteri
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antitoksini Emile Roux ve arkadaglan tarafindan gelistirilebilmis ve 1894’te Budapeste’de
toplanan Uluslararas1 Hijyen ve Demografi Kongresi’nde tanitilmustir (38). Kongre katilimcilarindan
Doktor Mdsyd Santemis (André Chantemesse) Istanbul’a gelerek II. Abdiilhamit’e serum
Ornegini takdim etmis, boylece difteri serumu bilim diinyasina tanitildiktan sadece birkag giin sonra
Tirkiye'ye gelmistir (38). Doktor Mosyd Santemis ile yaptigr goriismeden sonra II.
Abdiilhamit, bu serumun Bakteriyolojihane-i Sahane’de {iretilmesini istemis ve
kurumun miidiirii Dr. Nicole, Kasim 1894’te serumun hazirlanisini 6grenmek tiizere
Paris’e gonderilmistir.

Ik etapta Paris’ten getirilen serumlar ile hastalar tedavi edilirken
Bakteriyolojihane-i Sahane’de 4 Aralik 1895’ten itibaren yerli difteri serumu tiretilmeye
baslanmistir ve bu Osmanli’da iiretilip kullanilan ilk bagisik serumdur (38). Ilk difteri
toksoid agisimin gelisimi 1920'lerde ger¢eklesmis ve daha sonraki yaygin kullanimi
diinya g¢apinda difteriye bagli Oliimlerin azalmasina yol a¢mustir. Asilama
programlarinin uygulanmasi, difteri insidansin1 6nemli 6l¢iide azaltmis olsa da, asilama
oranlar1 azaldiginda ciddi salginlar ortaya ¢ikabilmektedir. Boyle bir salgin, 1990'larda
Rusya Federasyonu'nda meydana gelmis, 157.000'den fazla vaka ve 5.000 6liim rapor
edilmistir.

Ulkemizde de ciddi halk saglig1 sorunu olan difteri hastaligina kars1 asilamaya
1937 yilinda baslanmistir. Difteri asis1 ilk once bogmaca asisi ile birlikte (Difteri-
Bogmaca, DB) kullanima baslanip, 1968 yilinda ise Difteri-Bogmaca-Tetatoz (DBT)
olarak uygulanmaya devam edilmistir (36). Asinin 2000 yilinda ilkdgretim birinci ve
besinci siiflardaki rapeli tetanoz-erigkin difteri (d) olarak giincellenmis, 2003 yilinda
ise ilkokul birinci, besinci ve lise birinci siniflara uygulanan rapel dozlar degistirilerek
ilkdgretim birde ve sekizde Td olarak yapilmasi ve lise birinci siiftaki tetanoz dozunun
kaldirilmasi kararlagtirllmigtir (36). DBT ¢oklu yapisi yakin geg¢miste daha da
genisletilmis; 2006 yilinda uygulamaya baslanmis olan Hemofilus influenza tip b asis1
ve 2008 yilinda uygulamaya baglanmis olan inaktif polio asis1 ile birlikte yapilir hale
gelmigtir. Halen asilama difteri, aseliiler bogmaca, tetanoz, inaktif polio, hemofilus
influenza tip b seklinde yani besli karma as1 (DaBT-IPA-Hib) olarak yapilmaktadir
(36).
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4.2.3. Bogmaca

Bogmaca, her yastaki duyarl bireyleri etkileyebilen, 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda
agir seyreden akut, bulasici bir solunum sistemi enfeksiyonudur (39). Bogmacanin
klasik tanimi 16. ylizyilda yapilmis olsa da, hastaliga neden olan enfeksiyéz ajan 1906
yilinda Bordet ve Gengou tarafindan izole edilmis ve Bordetella pertussis olarak
adlandirilmistir (39,40). Ozellikle bebeklerde olmak iizere yiiksek 6liim ve sakatlik
oranlar1 nedeniyle ve mikroorganizmanin izole edilebilmesi sayesinde de, hastaligi
Onleme icin as1 gelistirme ¢alismalart basladi. Madsen tarafindan yapilan ilk
caligmalarda (1923-1924, Faroe Adalar1) ve daha sonra 1929'da yapilan ¢alismalarda as1
uygulanan kisilerde hastaliga karsi korunma saptanmistir (40). 1947'de Kendrick’in
kontrollii caligmalariyla tam hiicreli bogmaca asisinin kullanimina baglanmistir (32,40).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda yapilan kapsamli ¢alismalar ile
mikroorganizmaya ait bir dizi protein tespit edilmis, boylelikle aselliller bogmaca
asilarini 6nii agilmistir. 11k aselliiler bogmaca asilar1 Japonya'da Sato ve arkadaslar
tarafindan kullanima sunulmustur (40). Bogmaca asisi iilkemizde ilk 6nce 1937 yilinda
difteri asist ile birlikte (Difteri-Bogmaca, DB) kullanima baglanip, 1968 yilinda ise
Difteri-Bogmaca-Tetatoz (DBT) olarak uygulanmaya devam edilmistir (36). Aselliiler
bogmaca asis1 lilkemizde 2008 yilindan itibaren kullanilmistir.

Aselliiler bogmaca asis1 kullanimi ile 2006 yilinda uygulamaya baslanmis olan
Hemofilus influenza tip b asis1 ve 2008 yilinda uygulamaya baglanmig olan inaktif polio
asilart da birlikte yapilmaya baslanmis ve as1 difteri, aseliiler bogmaca, tetanoz, inaktif
polio, hemofilus influenza tip b asis1 yani besli karma as1 (DaBT-IPA-Hib) olarak
adlandirilmistir (36). Asinin 2000 yilinda ilkdgretim birinci ve besinci siniflardaki rapel
asis1 tetanoz-erigkin difteri (d) olarak giincellenmis, 2003 yilinda ise ilkokul birinci,
besinci ve lise birinci siniflara uygulanan rapel dozlar degistirilerek ilkdgretim birde ve
sekizde Td olarak yapilmasi ve lise birinci siniftaki tetanoz dozunun kaldirilmasi

kararlastirilmistir (36).

4.2.4. BCG (Calmette ve Guérin Basili)
Verem ya da halk agzinda eski adiyla “ince hastalik” yani Tiiberkiiloz (TB)
insanlik tarihinin en eski ve en bulasici hastaliklarindan birisidir (41-44). Tiiberkiiloz

hakkinda ilk kayitlar Milattan {i¢ bin yil 6nce Nil nehri kenarindaki Dra Abu-El Naga
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isimli kasabada yasamis olan ve kanli balgam c¢ikararak 6len geng bir kiz hakkindadir
(44-46). Isa'dan bin y1l dnce yasamis olan rahip Nesperehan’in mumyasinda ise Pott
apsesi denilen vertebra tiiberkiilozu bulundugu ortaya cikarilmistir (44.,45).
Gilintimiizden 2500 yil 6nce Bodrum’un karsisindaki Kos adasinda yasamis olan
Hippocrates’in kitabinda verem “Phthisis” adiyla daha ¢ok 18-35 yaslarindaki kigilerde
goriilen, akciger lezyonlarina sebep olan, karakteristik semptomlari olan ve 6liimciil bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir (44,45).

Osmanli doneminde sarayda, padisahlarda ve haremde yasayanlarda da
tiiberkiiloz gorilmiistiir (44,47). Yirminci ylizyilin basinda niifusu 1.200.000 olan
Istanbul’da ortalama 2800 kisinin veremden 6ldiigii ve sehirde genel 6liim sayisinin
kaymakamlik kayitlarina gecirildigini, verem Oliimlerinin % 15,8’1 buldugu tahmin
edilmistir (41,44,46). Ortagag Ingiltere’sinde ve Fransa'sinda tiiberkiiloz “King's Evil”
adiyla taninmakta ve krallarin dokunusu ile iyilestigine inanilmaktaydi (43,45).
Krallarin dokunusu uygulamasi Ingiltere'de 1712 yilinda Kralige Anne ile son bulurken
Fransa'da 1825'e kadar devam etmistir (43,45).

Tiiberkiiloz diinyada hala yiikksek morbidite ve mortaliteyle seyreden
enfeksiyonlar arasinda yer almaktadir. Diinya niifusunun yaklasik iicte biri tiiberkiiloz
ile enfekte olup, her yil % 95°1 gelismekte olan iilkelerde olmak iizere yaklasik olarak
8.700.000 yeni tiiberkiiloz vakasinin gelistigi ve yilda 1.300.000 kisinin tiiberkiiloz
nedeni ile 6ldiigii tahmin edilmektedir. Ulkemizde tiiberkiiloz hastaligi, 20. yiizyilm ilk
yarisinda ¢ok biiylik bir salgin yapmig ve o yillarda her yil bin kisiden 2-3’1i verem
nedeniyle dlmiistiir. Ulkemizde yiiriitilen yogun verem savasi cabalar1 sonucunda
durum degismis ve son verem savasi raporuna gore kayith hastalar yliz binde 22’ye
kadar inmistir (41,42).

Tiiberkiiloza neden olan hiicre i¢i patojen “Mycobactrium tuberculosis” 1882'de
Robert Koch tarafindan kesfedilmistir (43) (Resim 6). Bu kesif Koch’un hastalik
etkenlerini belirleme seklindeki bir dizi basarisindan biridir (32). Tiiberkiiloza neden
olan patojenin saptanmasindan sonra Fransa'nin Lille sehrinde Pastor Enstitiisii'nde
Albert Calmette ve Camille Guérin 1908 yilinda as1 ¢alismalarina baslamistir. Vereme
kars1t bagisiklik kazandiracak ama viriilansi diisiik bir mikobakteri iiretmek amaciyla
inekten elde ettikleri viriilan bir tiiberkiiloz mikrobunu (Mycobacterium bovis) patates,

sigir safrast ve gliserinden olugsan yapay bir ortama ektiler (43-45). Birinci Diinya
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Savagi nedeniyle kesintiye ugrayan calismalarinda, 13 yil stiren 230 pasajdan sonra
istedikleri sonuca vardilar ve 1921 yilinda 6nce adi1 “Bacille Bilie Calmette-Guerin”
olsa da daha sonra “bilie (safra)” sozciigii c¢ikartilmig ve asim1 adi BCG (Bacille

Calmette-Guérin) olmustur (43-45).

Resim 6: Robert Koch (48).

Ik asilamalar oral yolla yapilmis daha sonra cilt altina yapilmaya baslanmistir.
Asinin uygulanmasi sirasinda “Liibeck facias1” gibi istenmeyen olaylar da yasanmistir
(43). Almanya'da Pastor enstitiisiinden tedarik edilmis olan BCG asisinin Liibeck
Hastanesi laboratuvarinda hazirlanirken patojen TB basili ile kontamine olmast sonucu
asilanan 250 bebekten 73'i 6lmiis ve bu siiregte hatali olduklar1 saptanan iki doktor
hapis cezas1 almstir (43). Ulkemizde de Robert Koch'un verem basilini bulmasindan iig
yil sonra 1888 yilinda hastalarin balgami1 boyanarak TB basili gosterilebilmis, 1890
yilinda ise Robert Koch’un yaptig1 sekilde, 6ldiiriilmiis verem mikrobu atiklarindan elde
edilen “Tiiberkiilin” as1 olarak denenmis ancak basarili sonug alinamamustir (44).

Tiirkiye’de BCG asisina ilk olarak 1927 yilinda baglamis olup, BCG asis1 ve
veremli annelerden dogan 100 c¢ocuga oral asi uygulanmustir (27). 1943 yilinda

subkutan uygulanan BCG agsis1 liretimine baslanmis, rutin asi uygulamasina ise 1951
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yilinda gegilmistir (27,36). As1 1997 yilina kadar ilk dozu dogar dogmaz olmak {izere
dort doz uygulanirken, 6zellikle {li¢iincli ve dordiincii dozlarin hedeflenen niifusun ancak
% 10’una yapilabiliyor olmas1 ve tekrarlayan dozlarin diisiik etkisi nedeni ile iki doza
indirilmistir (36). As1 2006 yilindan itibaren yine rapel dozun etkisinin de tartismali
olmasi nedeniyle tek doza indirilmistir (36).

BCG asis1 yenidogan doneminde intradermal uygula yapmanin zorlugu da goz
Oniline alinarak, daha az komplikasyona yol agtig1 ve daha iyi immiin yanit sagladig
ikinci aya kaydirilmistir. Diinya Saglhik Orgiitii tiiberkiiloz sikligmnin yiiz binde 10°dan
fazla oldugu bolgelerde asimmin bebeklik doneminde tek doz uygulanmasini
onermektedir. BCG asisinin koruyuculugu, iilkemizde eriskinlerde % 72,7 ve 0-6 yas
grubunda % 85 bulunmustur (42). As1 halen diinya’da en yaygin kullanilan asidir.
Diinya Saghk Orgiitii'ne iiye iilkelerin 158’inde (% 82) bebeklik donemi BCG asisi

ulusal programlarda yer almaktadir (46).

4.2.5. Cocuk Felci

Cocuk Felci (Polio hastaligi, poliomyelit) ¢cocukluk ¢aginda son derece bulasici
olan ve sinir sistemini etkileyerek kisa siirede geri doniissiiz felglere neden olabilen bir
hastaliktir (28). 20. yilizyilin baglarinda, ¢ocuk felci sanayilesmis iilkelerde en cok
korkulan hastaliklardan biri olmus ve her y1l yiiz binlerce cocugu fel¢li birakmistir.

Cocuk felcine ait ilk tarihsel bulgular eski Misir’a kadar uzanmaktadir. Eski
Misir’daki polio varliginin isareti olarak fresklerin iizerinde 19. Misir hanedanindan
gelen rahip Ruma’nin (MO 1500) tek ayaginda muhtemelen polio sekeli olan figiiriiniin
varlig1 cocuk felci kurbanlariin ilk gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir (49)
(Resim 7). Yine Firavun Siptah'm (MO 1205-1118) Kahire Ulusal Miize’sinde bulunan
mumyasinda ciddi sekilde deforme olmus pes ekinovarus benzeri sol ayagi ve kisalmig
bir sol bacak yine polio sekeli olarak yorumlanabilir (49). Cok daha sonra Avrupa’da
1789 da Ingiliz Dr. Michael Underwood polioyu “debility of the lower extremities”
olarak tanimlamistir (Resim 8) (50).
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Resim 7: Eski Misir freskinde tek ayaginda muhtemel polio sekeli olan figiir (50).
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Resim 8: Dr. Michael Underwood’un polio tanimi (51).
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Jacob von Heine 1840 yilinda polio’yu diger hastaliklardan ayiran 78 sayfalik
bir monografi yayinlamistir. Sporadik vakalarin klinik 6zelliklerine ait raporlara
1840'lardan itibaren rastlanmaktadir. 19. yiizyilin sonlarinda Kuzey Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde poliomiyelit salginlariyla ilgili ilk raporlara rastlanmaktadir.
Medin 1890 yilinda Iskandinavya'da bir salgindan sonra hastaligin 6zelliklerini ve
poliomiyelitin norolojik komplikasyonlarii tanimlamistir (52).

Charles Caverly, Vertmont'ta 1894 yilindaki bir salginda 132 vakay1
tanimlayarak ABD'de epidemik poliomiyelitle ilgili ilk yazili belgeyi ortaya koymustur.
Landsteiner ve Popper 1908 yilinda insan spinal kord homojenatlarinin inokiilasyonu ile
hastaligi maymunlara bulastirarak poliomiyelitin bir enfeksiyon hastaligi oldugununu
kesin olarak gostermislerdir. 1949 yilinda Enders, Weller ve Robbins'in poliovirusun
nodral orijinli olmayan insan embriyonik dokularmin in vitro kiiltiirlerinde ¢ogaldigini
gostermeleri bir doniim noktasi olmustur (52).

Bu bulus hastaligin patogenezi ile ilgili deneysel ¢alismalar1 kolaylastirmis ve
daha sonra as1 ¢alismalari i¢in de temel olusturmustur. Polivirusunun ii¢ farkli serotipi
oldugu ilk kez Bodian ve arkadaslar1 tarafindan gdsterilmistir. 1952 yilinda Bodian ve
Horstmann birbirlerinden bagimsiz olarak yaptiklart ¢aligmalarda enfeksiyonun erken
doneminde viremi oldugunu, bunun hastaligin sistemik fazini1 ve virusun santral sinir
sistemine noral olmayan yollar ile yayilimini agiklayacagini gostermislerdir (53,54) .

Iyi tasarlanmis ¢ift kor randomize klinik ¢aligmalr yiiriiten Salk ve arkadaslari
1953 yilinda formalinle inaktif hale getirilmis poliovirus ile asilamanin insanlarda
basarili oldugunu bildirmislerdir (32). Salk ve arkadaslar1 1955 yilinda inaktif polio
asisinin (IPA) lisansini almigtir. Jonas Salk’a polio agisinin patentinin kimin oldugu
soruldugunda “insanlarin; giinesin patenti alinabilir mi” demistir (55) (Resim 9). Sabin,
Koprowski, Melnick ve diger arastiricilar canli, atteniie poliovirus agisini
gelistirmiglerdir (Resim 10). Atteniie polio asis1 1962 yilinda lisans almistir. Oldukga
etkili olan bu asilarin bulunmasindan ve kullanima girmesinden kisa bir siire sonra,
cocuk felci sanayilesmis iilkelerde kontrol altina alinip bir halk sagligi sorunu olmaktan

¢cikmig ve pratik olarak da ortadan kalkmustir.
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Resim 10: Dr. Albert Sabin (57).

Polio'nun gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir sorun olarak algilanmasi biraz
daha ge¢ gerceklesmistir. Soruna sanayilesmis iilkeler kadar 6nem atfedilmemis olsa da
1970'lerde yapilan arastirmalar, hastaligin gelismekte olan {ilkelerde de yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Rutin asilama ve diinya capinda ulusal bagisiklama

programlar ile gelismekte olan bir¢ok lilkede de hastalik kontrol altina alinmistir.
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Engelledigi sakatliklar g6z oniline alindiginda polio asis1 20. yiizyilin onemli tibbi
buluslarindan birisidir (28,58).

Cocuk felci asis1 diinyada 1963 yilinda uygulanmaya baslamis ve iilkemizde de
eszamanli olarak oral canli polio asilamas1 baslamistir (36). Ulkemizde, 1988 yilinda
Diinya Saglik Asamblesi’nde alinan karara uygun olarak, polio eradikasyonu
hedeflenmis ve Polio Eradikasyonu Programi 1989 yili sonunda baglatilmistir. Polio
Eradikasyonu Programina gore 1995 yilindan itibaren alt1 kez ulusal as1 giinleri ve sekiz
kez “silme agilamasi* (mop-up) diizenlenmistir (28,36). Asilama caligsmalar1 sayesinde
tilkemiz 1998 yilindan beri ¢ocuk felcinden arindirilmis tlkeler arasindadir ve 21
Haziran 2002 tarihinde ise “Polio’dan Arindirilmis Bolge Sertifikasi” alinmistir (Resim

11) (28,36).
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Resim 11: Avrupa “Polio’dan Arindirilmis Bolge Sertifikas1” (59).
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Tirkiye artik importasyon riski altinda, daha da 6nemlisi importasyon sonrasi
yayilim riski altindadir. Ulkemizde 2008 yilindan itibaren IPA asisina gegilmistir.
Buradaki 6nemli nokta yinede tiim bebek ve c¢ocuklarimiza iki doz oral polio asisi
(OPA) asisinin verilmeye devam edilmesidir. OPA en son ulusal as1 programinda altinci
ve 18. ile 24. aylar arasinda ve ilkogretim birinci sinifda ii¢ doz olarak yer almaktadir.
Giliniimlizde Afganistan ve Pakistan disindaki tiim iilkelerde polio kontrol altina
almmustir. Ancak Diinya’daki savas ve i¢ karisikliklardan dolay1 tiim iilkeler hala risk
altindadir (28). Saglhik Bakanligi’nin 2016 yilinda yayimladigi 21001706 numarali
genelgede iilkemizin cografi konumundan dolay1r ve smir komsularindaki olumsuz
kosullar nedeni ile polio agisindan risk altinda oldugu ve asilamaya devam edilmesi

gerektigi belirtilmektedir (28).

4.2.6. Tetanoz

Tetanoz, etrafimizda (6rnegin toprakta) bulunan ve viicuda cizikler, yaniklar ya
da kesikler ile giren Clostridium tetani denilen bakterilerle meydana gelir. Sinir
sistemini etkileyen tetanoz her zaman ciddi ve genellikle dliimciildiir. Tetanoz gelisen
vakalarin en iyi bakim imkani olan iilkelerde bile % 10’u oliimle sonuglanirken,
gelismemis iilkelerde bu oran % 90’lara kadar ¢ikabilmektedir. Yenidogan déneminde,
uygun olmayan dogum sartlar1 nedeniyle meydana gelen neonatal tetanoz, Asya ve
Afrika'daki birgok iilkede hem anne hem de bebek i¢in 6nemli bir 6liim nedenidir.

Tetanoz insandan insana bulasmaz, ancak hastalig1r gecirmek de kisiyi bagisik
hale getirmez. Tetanoz hastalig1 ilk kez Hippocrates tarafindan tanimlanmis, 1884
yilinda Carle ve Rattone 6lmek iizere olan bir tetanoz hastasindan elde ettikleri
enfeksiydz akintiyr hayvanlara enjekte ederek tetanoz gelismesi saglamistir (60). 1889
yilinda Kitasato mikroorganizmay: bir hastadan izole etmis, hayvanlara enjekte
edildiginde hastalik {iiredigini goOstermis ve tetanoz toksininin spesifik antikorlar
tarafindan notralize edilebilecegini rapor etmistir (61).

Nocard, 1897 yilinda antitoksinin pasif koruyucu etkisini gostermis ve onu I.
Diinya Savasi sirasinda tedavi ve profilaksi icin kullanilmistir. Ramon tarafindan
formaldehit ile tetanoz toksini inaktive etmek i¢in bir yontem 1920'lerin basinda
gelistirilmis ve 1924'te Descombey tarafindan tetanoz toksoid asis1 gelistirilmistir. As1

ilk kez II. Diinya Savasi sirasinda yaygin olarak kullanilmistir (61). Tetanoz asist tek
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basina, ya da difteri bogmaca, Hib ve c¢ocuk felci gibi asilarla kombine olarak
bulunabilmektedir.

Tetanoz asilamasina iilkemizde 1968 yilinda baslanmis, Difteri-Bogmaca-Tetatoz
(DBT) olarak uygulanmistir (28,36). Tetanoz asilamasi 2008 yilinda Difteri, aseliiler
Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b asis1 besli karma as1 (DaBT-
IPA-Hib) olarak yapilmaya devam edilmistir (28,36). Asinin 2000 yilinda ilkogretim
birinci ve besinci siniflardaki rapel asisi tetanoz-erigkin difteri (d) olarak giincellenmis,
2003 yilinda ise ilkokul birinci, besinci ve lise birinci siiflara uygulanan rapel dozlar
degistirilerek ilkogretim birde ve sekizde Td olarak yapilmasi ve lise birinci siiftaki
tetanoz dozunun kaldirilmas: kararlagtirilmistir (28,36). Tiirkiye’de maternal ve
neonatal tetanozun 6nlenmesi i¢in diizenlenen kampanya basarili olmus ve 24 Nisan
2009 tarihinde iilkemizde maternal ve neonatal tetanozun elimine edildigi DSO

tarafindan duyurulmustur.

4.2.7. Kizammk

Kizamik 6zellikle ¢ocukluklarda goriilen, tiim diinyada yaygin olan ¢ok bulasict
ve ciddi komplikasyonlar1 olan dokiintiilii bir enfeksiyon hastaligidir (62). Kizamik
nedeniyle, diinyada as1 oncesi donemde 30.000.000 ¢ocuk hastalanmakta, 900.000
cocuk dlmekteydi. Cok bulasict olmasi nedeniyle hasta ile temastan sonra % 90 kizamik
gelisir. Kizamik ilk defa EbGi Bekr Muhammed bin Zekeriyya er-Razi (865-925)
tarafindan tanimlanmustir (29). Kizamik asis1 igin ilk deneme Iskogyali bir doktor olan
Francis Home tarafindan, 1757'de ¢icek asisina benzer bir uygulama ile yapilmistir
(63,64).

Ast calismalar1 baglaminda 1954 yilinda John Enders ve arkadaslar1 kizamik
viriisiini kiiltiirde liretmede basarili olmustur (63). Aldiklar1 6rnek David Edmonston
adli bir ¢ocuktan oldugu i¢in Edmonston susu olarak adlandirilmistir (63). 1960 yilinda
Katz, Enders ve Holloway uygun sekilde zayiflatilmis Edmonston susu ile hazirlanan
as1 ile asilanan ¢ocuklarda yeterli koruyucu antikor olustugunu saptamislardir (63). Mart
1963°te Amerika Birlesik Devletleri'nde iki as1 ruhsat almistir. Diinyada kizamik asisi
uygulamasi ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde dokuzuncu ayda tek doz olmak
lizere 1963’te baslanmistir (63). As1 uygulamasina 1965°te 12. ayda, 1967°de ise 15.
ayda tek doz olarak devam edilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 1989’da okul

27



cag1 cocuklar arasinda kizamik salgini olmasi nedeniyle ikinci doz as1 yapilmaya
baslanmistir (36,63).

Ulkemizde kizamik asis1 uygulamasina 1970 yilinda baslanmustir. Kizamik asisi
1987 yilina kadar dokuzuncu ve 15. aylarda, 1987-1998 yillar1 arasinda sadece
dokuzuncu ayda, 1998-2006 yillar1 arasinda dokuzuncu ayda ve ilkogretim birinci
sinifta uygulanmistir. 2006 yilindan itibaren ulusal as1 programinda iki doz kizamik-
kizamikgik-kabakulak (KKK) asis1 olarak, 12. ayda ve ilkdgretim birinci sinifta
yapilmasi diizenine gecilmistir (36). Programa KKK eklenmesi ile daha oOnce
asilanmamis cocuklara da kizamik¢ik yakalama asisi programi uygulanmis ve 2007
yilinda ilkdgretim {iclincii ve sekizinci smiftaki ¢ocuklara yapilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin yiiriittiigii astlama kampanyalar1 ile kizamik-kizamikgik vaka sayilarinda
onemli diistisler olmustur (28). Uygulanan kampanyalar sayesinde Diinyada 2000-2015
yillar1 arasinda kizamik asis1 20 milyondan fazla 6liim engellenmistir (28). Ulkemizde
ise 2002 yilindan bu yana kizamik eliminasyon programi yiiriitiilmektedir (28,36).
Ulkemizde vyiiriitiilen asilama kampanyalar1 sayesinde kizanik vakalar1 azalmis ve 2015

yilinda toplam 342 kizamik vakasina rastlanmistir (28).

4.2.8. Hepatit-B

Hepatit B viriisii, 1965 yilinda Dr. Baruch Blumberg tarafindan kesfedildi. Dr.
Baruch Blumberg bu kesfiyle Nobel Odiilii'nii kazanmistir. Bir Avustralya aborijinin,
Amerikan hemofili hastasinin serumundaki bir antikorla reaksiyona girmis kan
orneginden tespit edildigi icin virlis baslangigta "Avustralya Antijeni" olarak
adlandirilmistir (65). Dr. Baruch Blumberg ile ¢alisan mikrobiyolog Irving Millman,
hepatit B viriisii i¢in bir kan testi gelistirmeye yardimer olmustur. Kan bankalar1 1971'de
yapilan kan bagislarini taramak igin test kullanmaya baslamis ve kan transfiizyonundan
hepatit B enfeksiyonlari riski % 25 azalmistir.

Hepatit B virlisiinii kesfettikten dort yi1l sonra Dr. Blumberg ve Millman,
baslangicta viriisiin 1siyla tedavi edilen formu olan ilk hepatit B asisin1 gelistirmistir
(65). FDA,1981'de insan kullanimi i¢in daha sofistike bir plazma tiirevi hepatit B asisini
onaylamistir. Bu “inaktive” tipte asi, hepatit B viriisii ile enfekte olmus (HBsAg-pozitif)
dondrlerden kan toplanmasini igermektedir. Havuzlanmis kan, formaldehit ve 1s1l islem

(veya “pastdrizasyon”) iceren viral partikiilleri inaktif hale getirmek igin bir¢ok
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asamaya tabi tutulmustur (65). Merck Pharmaceuticals, bu plazma asisimi ilk ticari
hepatit B viriisii asis1 olan "Heptavax" olarak iiretmistir. Bu asinin kullanimi 1990
yilinda sona ermistir (65).

Yapilan arastirmalar sonucunda 1986'da, genetik olarak yapilandirilmig (veya
DNA rekombinant) hepatit B agilarinin ikinci nesli ortaya ¢ikmistir. Bu agilar sentetik
olarak hazirlanmakta ve kan iirlinleri icermemektedir. Yeni rekombinant asilardan
hastalarin hepatit B hastalig1 kapma olasilig1 yoktur. Hepatit B asisi, ilk kanser onleyici
asidir. Diinya ¢apinda, kronik hepatit B ve C tiim karaciger kanserlerinin % 80'inin
nedenini olusturur ve karaciger kanseri Oliimlerinden ikinci siklikta sorumlu
bulunmaktadir. Bu nedenle, hepatit B enfeksiyonuna karsi koruma saglayan asi
karaciger kanserini nlemeye de yardimci olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii hepatit
B agisinin 1992 yilinda iilkelerin ulusal programlarina dahil edilmesini 6nermis ve 1995
yilina kadar % 8 ve istiinde tastyicilik orani olan iilkelerde, 1997 yilina kadar ise tim
iilkelerde ulusal as1 programina eklenmesini ongérmiistiir (36). Hepatit B asis1, 2005
yilindan beri diinya iilkelerinin % 83’tinde (158 iilke) ulusal programda yer almaktadir.

As, iilkemizde 1998 yilinda asilama programina girmis, ilk uygulama semasi
ticlincii, dordiincii, dokuzuncu ay iken 2003 yilinda sifirinei, ikinci, dokuzuncu ay
olarak degistirilmistir (36). As1 semas1 2006 yilinda bir kez daha degistirilmis sifirinci,
birinci, altinci aylar esas alinmig ve ayrica adolesan yakalama asist da programa
eklenmistir (36). Yakalama as1 programini bir yil i¢inde bitirmek i¢in yakalama asisi
2007 yilinda tiim iclincii-sekizinci sinif 6grencilerini kapsayacak sekilde uygulanmis
bdylece bir yil iginde program tamamlanabilmistir. Ulkemizde risk gruplarinin hepatit B

asilar1 ticretsiz karsilanmaktadir.

4.2.9. Kizamik¢ik

Kizamik¢ik cocuklarin gorece hafif gegirdigi, viral kaynakli dokiintiilii bir
hastaliktir (28,36). Hastalik erigskinlerde daha agir seyreder ve komplikasyonlari
eriskinlerde daha yaygindir. Hamilelik sirasinda kizamik¢ik enfeksiyonu gegiren bir
kadin, enfeksiyonu gelismekte olan fetusa gecirebilir. Bu tiir gebelikler kendiliginden
diisiik ve erken dogum riskleri vardir. Hayatta kalmasi halinde ¢ocugun sagirligin, goz

kusurlarinin, kalp sorunlarinin, mental retardasyonun, kemik lezyonlarmin yer aldigi
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genis bir yelpazeye yayilan tablolar halinde ortaya ¢ikan konjenital rubella
sendromundan muzdarip olmasi olasidir.

Hastaligin en 6nemli tehlikesi konjenital rubella sendromudur. 1964-1965 yillari
arasinda, hastaliga karsi bir asimin gelistirilmesinden once, Amerika Birlesik
Devletlerinde gergeklesen bir kizamik¢ik epidemisinde 12,5 milyon rubella vakasi
goriilmiistir. Bu donemde Amerika Birlesik Devletlerinde konjenital rubella
sendromundan etkilenen yirmi bin ¢ocuk dogmus ve yasayabilenlerin biiylik kisminda
sakatliklar kalmigtir. Kizamik¢ik nedeniyle goriilen bu agir komplikasyonlar iizerine
yapilan c¢alismalar sonucunda ilk kizamikg¢ik asisi, canli zayiflatilmig, 1969 yilinda
lisans almistir. Ik as1 arastirmaci Maurice Hilleman tarafindan gelistirilmistir (66).
1971 yilinda lisans1 alinan kizamik-kabakulak-kizamik¢ik (MMR) asisinin igeriginde
Hilleman'in kizamik¢ik asist kullanilmistir. Kizamik¢ik asisi {ilkemizde 2006 yilinda
uygulanmaya baglanmistir (28,36). As1 kizamik-kizamikgik-kabakulak (KKK) olarak
12. ayda ve ilkdgretim birinci sinifta olmak iizere programa eklenmistir. Programa KKK
eklenmesi ile 2007 yilinda daha 6nce asilanmamais ilkogretim {igiincii-sekizinci siniftaki

cocuklara kizamikg¢ik yakalama asis1 yapilmistir (28,36).

4.2.10. Kabakulak

Kabakulak, insandan insana direkt temasla veya havadaki damlaciklar yoluyla
bulasan viral bir enfeksiyon olup oncelikle tiikiiriik bezlerini etkiler. Menenjit, orsit ve
sagirlik gibi ciddi komplikasyonlara ve ¢ok nadiren de olsa ensefalite ve kalic1 norolojik
hasara yol acabilir (28,36,66). Kabakulaga kars1 1960’lardan beri etkili ve giivenli bir
as1 bulunmaktadir. ilk kabakulak asis1 Maurice Hilleman tarafindan 1967 yilinda
bulunmustur (66). Maurice Hilleman as1 i¢in bes yasindaki kizi Jeryl Lynn’den izole
ettigi kabakulak viriisiinii kullanmistir. Bu nedenle as1 viriisii susu Jeryl Lynn susu
olarak adlandirilir (66). Ulkemizde kabakulak asist 2006 yilindan itibaren kizamik-
kizamikgik-kabakulak (KKK) olarak 12. ayda ve ilkdgretim birinci sinifta olmak tizere
programa eklenmistir (28,36). Asilama programina KKK eklenmesi ile 2007 yilinda
daha Once asilanmamis ilkdgretim {igiincii-sekizinci simiftaki ¢ocuklara kizamikgik

yakalama asis1 yapilmistir (28,36).
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4.2.11. Hib

Genellikle Hib olarak bilinen Haemophilus influenzae tip b, ozellikle kiigiik
cocuklarda ciddi enfeksiyonlara neden olabilen bir bakteridir. Ismi yaniltict olup
influenza viriisii ile ilgisi yoktur. Haemophilus influenzae tip b, bilim adamlarinin gribe
bir viriisiin neden oldugunu kesfetmesinden dnce 1892'de bir grip salgininda bir grup
hastada tespit edilmis ve bu nedenle influenza etkeni oldugu disliniilmiistiir (67).
Haemophilus influenzae tip b, menenjit, pndmoni, seliilit (deri enfeksiyonu), septik
artrit (eklem enfeksiyonu) ve epiglottit (epiglotisin enfeksiyonu, obstriikksiyona veya
nefes borusunun kapanmasina yol agabilir) gibi bir¢ok invaziv hastaliga neden olabilir
(68). Bu nedenle, bazen asinin “Hib'e kars1 korunmak” i¢in verildigi sdylense de, bu
ifade teknik olarak dogru degildir; aginin korumasi Hib'nin neden oldugu sayisiz ve agir
olabilen hastaliklara karsidir. Haemophilus influenzae tip b asisindan once, her yil
Amerika'da bes yasindan kiigiik yaklasik 20.000 ¢ocuk siddetli Hib hastaligi gecirmis ve
yaklagik 1000 kisi 6lmiistiir. As1 sonrasi rapor edilen Hib vakalarinin sayisi ise bir yil
i¢in sadece 29'a diigmiistiir (69).

Hib asis1 ilk olarak 1985 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde tanitilmis ve iki
yil sonra lisans almistir (69). Ulkemizde, Hib asis1 uygulamasina, 25 Aralik 2006
tarihinde, 25 Ekim 2006 tarihinden itibaren dogan ¢ocuklarla baslanmistir (68). Nisan
2004 tarihinden itibaren dogan c¢ocuklara Mart 2008 - Haziran 2009 doneminde
yakalama asis1 yapilmustir. Ik uygulamalar1 tek basma Hib olarak sifirinci, ikinci,
altinc1 ve 18. aylarda olan asilama semasina 2008 yilina kadar devam edilmistir. As,
Ocak 2008 tarihinden itibaren Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio,
Hemofilus influenza tip b asis1 yani begli karma as1 ( DaBT-IPA-Hib) seklinde sifirinct,
ikinci, altinc1 ve 18. aylarda uygulanmaktadir (68).

4.2.12. Pnomokok

En az 90 tiri olan Streptococcus pneumoniae, zatiirreye, bakteriyemiye,
menenjite, siniizite, orta kulak iltithabina neden olur ve bu hastaliklar pndmokok
hastalig1 olarak da adlandirilir (70,71). Pndmokok bakteriyemi ve menenjite sebep
oldugunda, invaziv pnomokok hastaligi olarak adlandirilir. Invaziv pndmokok

hastaliklar1 6liimciil olabildigi gibi kurtulanlar beyin hasari, nébetler veya isitme kaybi
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dahil olmak iizere kalic1 hasara sahip olabilirler. Cocuklar1 bu hastaliktan kaynaklanan
Oliimden ve sakatliklardan korumak i¢in as1 gelistirme caligmalar1 yapilmistir.

Pnomokoklara karsi ilk ag1 1977'de lisans almis olup 14 farkli pndmokok susuna
karsi koruma saglamaktadir (70,71). Ardindan 1983'te 23 pnomokok susuna karsi
koruma saglayan asi1 lisans almistir. Gelistirilen bu asilar yetiskinlerde etkili ve iki
yasindan kii¢iik ¢ocuklarda yeterli bagisiklik olusturmadigi i¢in calismalar devam
etmistir. Iki yas alt1 cocuklarda etkili olan ve yedi pndmokok susuna karsi koruma
saglayan konjuge as1 2000 yilinda lisans almigtir (71). Konjuge as1 2010 yilinda 13 susa
kars1 koruma igerecek sekilde genisletilmis ve iilkemiz de dahil olmak {izere diinyada en
yaygin kullanilan pnémokok asis1 olmustur.

Ulkemizde, 7 pnomokok susuna karsi koruma saglayan konjuge pndmokok
(KPA) asis1 uygulamasina, Mayis 2008 tarihinden itibaren dogan ¢ocuklara uygulanmak
tizere Kasim 2008°de, baglanmistir (28,36,68). Nisan 2011 tarihinde 13 pnomokok
susuna karsi koruma saglayan KPA uygulamasina gecilmistir (28,36,68). Ulkemiz

diinyada Konjuge pnomokok asisini bagisiklama programina alan 18. iilke olmustur.

4.2.13. Hepatit A

Hepatit A insanligin karsilastig1 bilinen en eski hastaliklardan birisidir. i1k olarak
1973'te Steven M. Feinstone tarafindan kesfedilen Hepatit A, insanlara bulagsmaya
basladig1 giinden itibaren salgin sarilik, salgin hepatit, kataral sarilik ve bulasici hepatit
gibi ¢esitli isimlerle anilmistir (72-74). Hastaligin adi, erken Mezopotamya
uygarliklarina kadar uzanir. "Hepato" karaciger anlamina gelirken, "tropic" karacigerde
cogalma anlamina gelir (74). Hipokrat zamaninda eski Yunan’da ve sonra Roma’da
kataral sarilik bilinmekteyken eski Cinliler de hastaligin farkindaydilar (72,74).

Yazili kaydi olan ilk hepatit A salgim1 Cleghorn’un “Epidemic Diseases of
Minorca 1744 to 1749” kitabinda kaydedilmistir (72,74). Yakin tarihteki en biiylik
hepatit A salgin1 1988 yilinda Shangai'da gergeklesmistir (73). Arastirmacilara gore, bu
salgin kontamine su ve gida ile yakindan iliskiliydi. Shangai salgin1 300.000'den fazla
insan1 etkilemigtir. 1991 yilinda, Walter Reed Ordu Arastirma Enstitiisii Biyoloji
Aragtirma Boliimii’nde yapilan Hepatit A asisi ¢alismalarinda formalin ile inaktive

edilmis viral asmin alicilarinda nétralize edici anti-HAV antikorunun edinildigi
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gosterilmistir (74). Bir yil sonra 1992°de formalin ile inaktive edilmis hepatit asilar
ruhsat alip kullanima sunulmustur.

Hepatit A asilar1 bir yas sonrasi alt1 ay arayla iki doz olarak yapilmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2010 yilinda rutin ¢ocuk asilama semasina giren
Hepatit A asisinin Tirkiye’de as1 takvimine dahil edilmesi 2012°de olmus, lilkemiz
diinyada bu asiy1 asilama programina alma siralamasinda 12. siraya yerlesmistir.

Ulkemizde uygulama 18. ve 24. aylarda yapilan iki doz seklindedir.

4.2.14. Sucicegi

Asirlardir bilinen sugigegi (varisella) ya da chickenpox, Varicella zorter
viriisiiniin (VZV) sebep oldugu bir hastaliktir. Etkilenen hastalarda 6nce yorgunluk ve
ates ardindan da viicutta yaygin kasintili, makiilopapiiler-vezikiiler ve kabuklanma
gosteren dokiintiiler ile seyreder. Sugicegi hastaligi oldukg¢a bulasicidir ve ¢ocukluk
caginda 1limli seyrederken eriskin yas grubunda agir tablo olusturabilir. Ilk canli
zayiflatilmis sucgicegi asisi, Takahashi ve meslektaslar1 tarafindan 1970'lerin basinda
Japonya'da gelistirilmistir (75). Bu as1 i¢in kullanilan viriis, tipik varisella olan ii¢
yasinda bir ¢ocugun vezikiiler sivisindan izole edilen varicella-zoster viriisii olmasi
nedeniyle ¢ocugun soyadi ile Oka susu olarak adlandirilmistir (75). Amerikan Pediatri
Akademisi asmin adolesanlarda ve erigskinlerde asilanma G&ykiisii ve sugicegi
enfeksiyonu sorgulanarak eksik asalanmislara tek doz, asillanmamiglara ise en az dort
hafta ara ile iki doz (13 yas altindaki asisiz ¢ocuklara ili¢ ay ara ile iki doz)
uygulanmasini 6nermektedir (28,36). Tiirkiye’de ise as1 2013 yilindan beri tek kez
olarak 12. ayda yapilmaktadir (28,36). Tirkiye sugicegi asisina 23. iilke olarak

baslamistir.

4.3. Tiirkiye’de As1 Takvimi Hakkinda Degerlendirmeler

Insanoglunun yeryiiziinde belirmesiyle birlikte hastaliklar ve dliimler de ortaya
cikmustir. ik insanlar dogumu, hastaliklari, sakathiklari, 6limii ve doga olaylarini
bilimsel olarak ele almamis, iginde bulundugu veya yakin iliskide olduklari toplumlarin
torelerine gore yorumlamislardir. Uzunca bir silire insanlar ¢oziimleyemedikleri
konular1, kotii insanlara veya dogaiistii kuvvetlere, ilahlara, cinlere, seytanlara veya

mucizelere baglamislardir. Genel olarak ilk insanlar hastaliklarin, sakatliklarin,
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Olimlerin ve doga olaylarmin tanrilar tarafindan, ceza olarak gonderildigine
inanmislardir. Hastalar uzunca bir dénem rahip hekimler, sihirbaz hekimler, Imhotep
gibi yar1 tanrilar, Asklepios gibi tanrilar, samanlar, otacilar ve daha birgok farkli kimlige
sahip olanlar tarafindan tedavi edilmis,

Hipokratik anlayis ile hekimlik din, biiyli ve felsefenin etkisinden uzaklagsmistir
(76). Hipokrat ile baslayan gozleme dayali hekimlik ile hastaliklarin sebepleri
anlasilmaya baslamistir. Insanoglu hastaliklar1 ve etkenlerini anlasildikca, tedavi
yontemleri ve hastaliklarin meydana gelmelerini Onlemenin yollarim1 da aramaya
baslamistir. Bu arayis baglaminda toplumlar cografyalarinda var olan hastaliklara karsi
kendi orf ve adetlerine, inaniglarina uygun yontemler kullanmiglardir (13,29-31).
Ulagim ve iletisim alanlarindaki ilerlemelerle yerel Olcekte saglanan basarilarin
biitiinlestirilmesi ve giderek evrensel bir tip anlayisina dogru ilerlenmesi s6z konusu
olmustur. Cicek asisinin Oykiisiinde aktarildigi tizere bagigiklama konusundaki
baslangi¢c da bu ¢ergevede olmus, asilama giiniimiizde milyonlarca insan1 hastaliktan
koruyan ve bir o kadarmin da Oliimiinii engelleyen bir uygulama olarak insanlik
tarihinde kendine 6zgii bir yere yerlesmistir.

Asilama ve agilar Tirk halkina ve devletlerine yabanci degildir. Tarih boyunca
halk arasinda ve devlet eliyle as1 uygulamalar1 yapilmistir. Osmanli doneminde
baslayan as1 iiretimi ve uygulamalari cumhuriyetin kurulus yillarina kadar kesintisiz
devam etmistir (19,21,27). Ozellikle halkin sosyoekonomik durumunu bozan ve bulasici
hastaliklarda artisina sebep olan 1. Diinya Savasi ve ardindan Kurtulus Savasi
donemlerinde asiya ve asilamaya ihtiyag artmstir.

As1 takviminde yer almayan kuduz asis1 konusundaki gelismeler as1 tarihgemizin
onemli bir pargasi olarak deginilmeyi hak etmektedir. Louise Pasteur’iin 1885 yilinda
kuduz asisin1 bulmasindan yalnizca ii¢ yil sonra Osmanli’da kuduz asis1 iirerimi
baslamistir (77,78). Calismalar1 farkli iilkeler tarafindan maddi olarak desteklenen
Pasteur’e zamanin Osmanli padisah1 Abdiilhamit de o donem i¢in ciddi bir meblag olan
800 lira gondermis ve Askeri Tib Mektebi’nden Zoeros Pasa, Hiiseyin Hiisnii, Hiiseyin

Remzi Bey’i Pasteur’un yanina egitime yollamigtir (Resim 12).
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gand
Tip Mektchi'nden hekim
ve veteriner heyeti.

Resim 12: Pasteur Enstitiisii’ne egitime gonderilen heyet (79).

1887 yilinda diinyanin ii¢iincii, dogunun ilk kuduz enstitiisii olan Dar-tl-Kelp
Ameliyathanesi (Kuduz Tedavi Miiessesesi) kurulmustur (77). Tiirkiye'nin ilk
mikrobiyologu olan Hiiseyin Remzi Bey bir 6rnegi Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclis’inde
bulunan "Kuduz Illeti ve Tedavisi" adli 19 sayfalik bir kitapcik yazmis (Resim 13),
Telkihhane yani ¢igek asis1 liretim merkezi de 1892 yilinda onun tarafindan kurulmustur

(27,77).
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Resim 13: Hiiseyin Remzi Bey’in "Kuduz Illeti ve Tedavisi" Kitabi (80).
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1893’te kurulan Bakteriyolojihane-i Sahane'de insan as1 ve serumlar1 disinda
hayvan asilar1 da tretilmistir (77). Zor sartlarda olan imparatorlukta 1915 yilinda
diinyada ilk defa tifiis asis1 Dr. Resat Riza tarafindan bulunmus ve 3. Ordu Sihhiye
Reisi Binbagi Dr. Tevfik Salim Bey tarafindan insanlar {izerinde uygulanmistir (77).
Istanbul isgal altinda iken 1920 yilinda Mustafa Hilmi Bey veba salgini i¢in as1 iiretmis
ve ardindan Kuvvay-1 Milliye'ye katilarak gittigi Kastamonu'da as1 ve serum iiretmeye
devam etmistir (21,77). Yine Istanbul isgal altinda iken Telkihhane'de iiretilen ¢igek
asisindan Fransiz, Ingiliz ve Amerikalilara 220.000 doz ihra¢ edilebilmistir. Kurtulus
Savagi devam ederken Anadolu'ya 3.500.000 doz ¢icek asisi tretilmistir. Cumhuriyetin
kurulmasindan sonra da asi calismalar1 devam etmistir. Verem asisi, kuduz asisi, tifo,
Cox tipi tifiis, tifo-tifiis karma, tifo-difteri karma, intradermal BCG, veba-kolera karma,
veba-kolera-tifiis karma, difteri-tetanoz karma, bogmaca-difteri karma, influenza tifo-
difteri-tetanoz karma asilari tiretilmistir. Cin’deki kolera salgini sirasinda oraya kolera
asist gonderilmistir. 1983 yilinda adi artik Refik Saydam Hifzisihha Merkezi olan
Telkihhane'de 104 kalem as1 ve serum {iretimi yapilir hale gelmistir (27,77).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1974 yilinda as1 ile korunulabilir hastaliklardan
Oliimlerin engellenmesi amaciyla genisletilmis bagisiklama programi gelistirilmis ve
baslatilmistir (11). Difteri, bogmaca, tetanoz, kizamik ve ¢ocuk felci hastaliklarinin
morbiditesini ve mortalitesini azaltarak, bu hastaliklar1 kontrol altina almak ve hatta
tamamen ortadan kaldirmak amaciyla hassas yas gruplarina enfeksiyona
yakalanmalarindan 6nce ulasip bagisiklanmalarini saglamak igin yapilan asilama
hizmetlerini igeren genisletilmis bagisiklama programi iilkemizde ise 1981 yilinda
baslatilmistir (8,28,36).

Ulkemizdeki toplumsal asilama c¢alismalart 1930 yilinda cicek asis1 ile
baslamistir. As1 gelistirme ¢alismalarindaki ilerlemelere uygun olarak iilkemizde ¢igek
asisindan sonra 1937 yilinda difteri ve bogmaca asilar1 toplumsal olarak uygulanmaya
baslamis ve 1957 yilinda da as1 takvimine yeni bir as1 olarak BCG eklenmistir.
Ulkemizin insan ve hayvan agilarindaki tecriibelere ragmen as1 gelistirme
calismalarinda geri kalmasi ve toplumsal asilamanin maliyetleri nedeniyle as1
takvimimize yeni agilar istenildigi kadar hizli girememistir. Bununla birlikte yirminci
ylizyilin ikinci yarisinda asi konusunda yasanan gelismeler Tiirkiye’ye de yansimis,

ulusal ag1 programinin giderek genislemesi sdz konusu olmustur.
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Tim diinyada, gelismekte ya da gelismis iilke farketmeksizin sakatliklara ve
Oliimlere neden olan ¢ocuk felci asis1 lilkemizde 1963 yilinda uygulanmaya baslanmistir
(28,36). Cocuk felci icin ilk as1 1955 yilinda Jonas Salk tarafindan bulunmus olsa da,
pahali olmas1 ve toplumsal bagisiklik etkisinin yeterli olmamasi nedeniyle iilkemizde
kullanima girmemistir. Ulkemizde kullanilan oral yoldan verilen canli as1 1962 yilinda
Dr. Albert Sabin tarafindan bulunmustur (81). Canli as1 ilk bulunan asiya gore diistik
maliyetli olup toplumsal bagisiklik da olusturmaktadir. Cocuk felcine yonelik asilama
caligmalar1 ve kampanyalar sonrasinda 1998 yilinda iilkemizde goriilen son vaka o
zamanlar li¢ yasinda bir erkek ¢ocuk olan Melik Minas ulmustur (82). Ailenin farkli
sebeplerle asilatmadigr ve ¢ocuk felcine yakalanan bu hasta sonrasinda, 21 Haziran
2002 tarihinde Avrupa kitas1 “Polio’dan Arindirilmis Bolge Sertifikasi” alabilmistir. As1
takvimine 1968 yilinda tetanoz, 1970 yilinda ise kizamik asisinin da alinmasiyla 1970
yil1 itibariyle iilkemizde yedi farkli as1 uygulanmaya baglanmustir.

Cicek, cocuk felci, kizamik gibi toplumlar ciddi olarak tehtid eden hastaliklarin
as1 ile Oniine gecilebilmistir. Asillama diinya i¢in artik salginlardan ya da toplu
Olimlerden degil, kansere, sakatliklara ve Olime sebep olabilen enfeksiyon
hastaliklarindan korunma yontemi haline gelmistir. Bu ¢alismalarin 1g1ginda karaciger
kanserine sebep olan Hepatit B viriisiine karst 80’li yillarda as1 gelistirilmis ve
tilkemizde de kizamik asisinin eklenmesinden 18 yil sonra Hepatit B asis1 1998 yilinda
as1 takviminde yerini almigtir.

Hepatit B asis1 eklenmesi ancak ¢icek asisinin ¢ikarilmasiyla 2006 yilina kadar
as1 takviminde yine yedi as1 yer almistir (Resim 14). Hepatit B asisindan sekiz yil sonra,
2006 yilinda Kizamikeik, Kabakulak ve Hib asilar1 da takvime eklenmistir (Resim 15).
Ulkemizde genisletilmis bagisiklama programma 2008 yilinda Konjuge pndmokok
asis1, 2012 yilinda Hepatit A asilar1 eklenmistir. Genisletilmis bagisiklama programina

en son eklenen as1 2013 yilinda Sugigegi asis1 olmustur.
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Resim 14: Saglik Bakanlig1 1998 Asi Takvimi (83).

Dogumda 2.ayin | 3.ayin |4.ayin | 9.ayin | 12, 16-24 | ilkdgretim | ilkogretim
sonu | sonu |sonu |sonu |Ay |Ay 1. siif 8. sinif

BCG | R
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KKK
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Td R R

Resim 15: Saglik Bakanlig1 2006 As1 Takvimi (83).

Ulkemizde 2005 yilinda yedi hastaliga kars1 as1 uygulanirken, giiniimiizde en

son sugi¢cegi asisinin da eklenmesiyle genisletilmis bagisiklama programinda 13 as1

bulunmaktadir (Resim 16). Diinya {ilkeleri arasinda, asilar1 ulusal as1 takvimine alma

strasina bakildiginda tilkemiz konjuge pndmokok asisina 18. {ilke, hepatit A asisina 12.

tilke, sucicegi asisina 23. iilke olarak baglamistir. Gelecekte rotaviriis, meningokok ve

human papilloma viriis (HPV) asilariin genisletilmis bagisiklama programina

eklenmesi planlanmaktadir.
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T.C. Saghk Bakanhgi Gocukluk Donemi Asi Takvimi

ikdgretim
1. sinif

~ Hepatit B
BCG (Verem)
DaBT - IPA - Hib
KPA

KKK

DaBT - iPA

OPA ‘
Td \ R
Hepatit A |
\_Sucicedi p,
DaBT-IPA-Hib: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio, Hemofilus Influenza Tip b Agisi (Besli Karma Asi)

KPA: Konjuge Pnomokok Asisi
KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Agisi

DaBT-IPA: Difteri, Aseluler Bo etanoz, Inaktif Polio Agisi (Dortlu Karma Agi)
OP; al Polio Asist (Cocuk F )

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Agssi

R: Rapel (Pekigtirme)

Resim 16: Giincel Saglik Bakanlig1 As1 Takvimi (83).

Asilar oncesinde; 1940’larda yilda 200.000 difteri vakasi ve difteriye baglh
15.000 6liim; yilda 175.000 bogmaca vakasi ve binin {izerinde 6liim; 1950’lerde ¢ocuk
felcine bagli her y1l 20.000 sakat kalma; 1960’larda her yil 500.000 kizamik vakasi ve
bine varan 6liim; 1964-1965 yillar arasinda kizamik¢iga bagli 20.000 konjenital rubella
sendromlu bebek dogumu; 1980’lerde invaziv Hib hastaligina bagli yilda 300-600
oliim; 1995’e kadar her yil sugicegine bagl 11.000 yatarak tedavi goren vaka ve 100
6lim; 2000 yili oncesi bes yas altindaki ¢ocuklarda yilda 13.000 invaziv pnoémokok
hastaligi ve 200 6lim; 2006 yilina kadar rotaviriise baghh yilda 400.000 doktor
muayenesi, 250.000’in iizerinde acil servis bagvurusu, 70.000 hastane yatis1 ve 100’e
varan Oliim goriilmiistiir (84-87).

Glinlimiizde Ozellikle gelismis iilkelerde bu hastaliklar ve ge¢cmiste verdikleri
zararlar artik yalnizca tarihin sayfalarinda kalmistir. Gelismekte olan {ilkelerde
sosyoekonomik kosullarin geri olmasi, sebebi ne olursa olsun as1 karsitligi, diinyada son

donemlerde yasanan karisikliklar ve bunlarin neticesinde olusan gb¢ hareketleri gibi
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nedenler asilar ile hastaliklara karst alman mevzilerin kaybedilmesine yol
acabilmektedir. Ozellikle iilkemizin bu go¢ dalgalarindan etkilenmesi nedeniyle Saglik
Bakanlig1 2016 yilinda yayinladigi 21001706 numarali genelge ile polio agisindan risk
altinda oldugumuzu belirterek asilamaya devam edilmesi gerektigi belirtmistir (28).
Ulkemizde as1 uygulamalari Halk Sagligi Genel Miidiirliigii'nce yapilmakta,
modern as1 soguk zincir takip sistemleri kullanilmaktadir. Ulkemiz ¢agin gerektirdigi
asilari, bu hastaliklarin iilkemizde goriilme sikligina vermis olduklar1 toplumsal zarara
gdre as1 programina almaktadir. Ulkemizde halen Osmanli’da ve daha sonra geng
Tiirkiye Cumhuriyeti’nde oldugu gibi kendi asilarimizi iiretebilme yolunda caligsmalar

surdirilmektedir.
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1.

12.
13.
14.

15.

16.

5. SONUCLAR

. Ulkemizde rutin astlama calismalar1 1930 yilinda cigek asisi1 ile baslamistir.

Rutin asilamaya ilk giren ve diinyanin ilk asis1 olan ¢icek asilamasina 1980 yilinda
hastaligin diinya iizerinden eradike edilmesi nedeniyle son verilmistir.

Rutin agilamaya 1937 yilinda difteri ve bogmaca asilar1 eklenmistir.

Rutin agilamaya 1952 yilinda BCG asis1 eklenmistir.

Rutin agilamaya 1963 yilinda ¢ocuk felci (oral polio) asist eklenmistir.

Rutin agilamaya 1968 yilinda tetanoz asis1 eklenmistir.

Rutin agilamaya 1970 yilinda kizamik asis1 eklenmistir.

Genisletilmis bagisiklama programi 1981 yilinda baglamistir.

Genisletilmis bagisiklama programina 1998 yilinda Hepatit B agis1 eklenmistir.

. Genigsletilmis bagisiklama programina 2006 yilinda Kizamikgik, Kabakulak ve Hib

(menenjit) asilar1 eklenmistir.

Genigsletilmis bagisiklama programima 2008 yilinda konjuge pnomokok asisi
eklenmistir.

Genisletilmis bagisiklama programina 2012 yilinda hepatit A asis1 eklenmistir.
Genigsletilmis bagisiklama programina 2013 yilinda sugigegi asist eklenmistir.
Ulkemizde 2005 yilinda yedi hastaliga karsi as1 uygulanirken, giiniimiizde en son
sucicegi asisinin da eklenmesiyle genisletilmis bagisiklama programinda 13 as1
bulunmaktadir.

Diinya iilkeleri arasinda, ulusal asilama takvimine alinma sirasina bakildiginda
iilkemiz; konjuge pnémokok asisina 18., hepatit A asisina 12., sugicegi asisina 23.
tilke olarak baslamustir.

Gelecekte rotaviriis, meningokok ve human papilloma viriis (HPV) asilarinin

genisletilmis bagisiklama programina eklenmesi planlanmaktadir.
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