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OZET

Bu caligma, Tiirkiye’de bulunan yapay tirmanma duvarlarinin nitelik ve nicelik olarak
incelenmesi amaci ile hazirlanmustir. Tiirkiye de bulunan duvarlar; yapilis yillari, yiikseklikleri,
yiizey Olgiileri, tirmanilabilen ylizey Ol¢tileri, i¢ mekan ya da dis mekanda olma durumu, hangi
stil kaya tirmanig1 yapmaya elverisli oldugu ve yapisal malzemelerine gore incelenmistir.

Tirkiye de yapilan Tirmamis duvalarinin  yapilis yillarina gore dagilimlari
incelendiginde 2000 yil1 ve 6ncesinde 2 adet, 2001-2005 yillari aras1 1 adet, 2006-2010 yillar1
arasi 13 adet, 2011-2015 yillar aras1 18 adet ve 2015 — 2019 yillar1 arasinda ise 25 adet tirmanis
duvari yapilmistir.

Tirmanma duvarlarinin yiiksekligine frekans dagilimlari incelendiginde Kisa kaya
stilinde 3-4 metre yiikseklikte 3 (% 14,29), 4,01-5 metre yiiksekliginde 18 (% 85,71) ve 5,01
metre lizeri kisa kaya duvar1 bulunmadigi tespit edilmistir.

Lider tirmanis stilinde bulunan duvar yiikseklikleri frekanslar incelendiginde ise 6-8
metre yiiksekliginde 13 (%27,08), 9,00-11,00 metre yiiksekliginde 10 (%20,84) ve 12,00 metre
ve tizeri 25 (%52,08) adet duvar bulundugu tespit edilmistir. Hiz tirmanis stilinde bulunan
duvar yiikseklikleri frekanslar1 incelendiginde ise 10 metre yiiksekliginde 6 (%25) ve 15 metre
yiiksekliginde 2 (%75) adet duvar bulundugu tespit edilmistir. Tirmanma duvalarinin Yiizey
Olciilerine gore dagilimlart incelendiginde, 150 m2 alt1 duvar sayisi 25 (42,38), 151 m2- 300
m2 arast 17 (28,81) ve 300 m2 ve lizeri ise 17 (28,81) adet oldugu tespit edilmistir.

Tirmanis Duvarmin I¢ Mekan ya da Dis Mekanda Olma Durumuna gére dagilimlart
incelendiginde 42’si (71,19) i¢ mekan da, 17’s1 (28,81) ise dis mekanda yer almaktadir.

Tirmanig Duvarinin Hangi Stil Kaya Tirmanist Yapmaya Elverisli Olduguna Gore
Dagilimlart incelendigin de 21°1 (27,27) Kisa Kaya, 48’1 (62,34) Lider Tirmanis, 8’1 (10,39) ise
hiz duvari olusturmaktadir.

Tirmanis Duvarmin Yapisal malzemelerine gore dagilimlari incelendigin de 50°si
(84,75) Ahsap, 8’1 (13,,56) Fiber ve 1’1 (1,69) ise Beton malzemeden iiretildigi gériilmektedir.

Arastirma sonucunda, ililkemizde bulunan tirmanma duvarlari nitelik ve nicelik
ozelliklerine gore incelenmis ve mevcut durum tespiti yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
tirmanis duvarlari agisindan iilkemizde bulunan duvarlarin sayilarinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Kullanim1 bakimindan tirmanis duvarlar1 incelendiginde ise mevcut bulunan
duvarlarin da ihtiyaci karsilayamayacak diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaya Tirmanigi, Tirmanig Duvari, Rekreasyon



SUMMARY
INVESTIGATION OF QUALITIES AND QUANTITIES OF ARTIFICIAL
CLIMBING WALLS IN TURKEY

The purpose of this study was to examine the qualities and quantities of artificial
climbing walls in Turkey. Climbing walls were examined with regard to their construction
years, heights, surface dimensions, climbable surface dimensions, indoor or outdoor
environment, which style is suitable for rock climbing and structural materials. According to
building year variable, the number of artificial climbing walls is as follows; 2 walls in 2000 and
earlier, 1 wall between 2001 and 2005, 13 walls between 2006 and 2010, 18 walls between
2011 and 2015, 25 walls between 2015 and 20109.

In bouldering style, there are 3 walls (14,29%) between 3 and 4 meters height, 18 walls
(85,71%) between 4,01 and 5 meters. According to frequencies of wall heights with regard to
lead climbing style, there are 13 walls (27,08%) between 6 - 8 meters, 10 walls (20,84%)
between 9 - 11 meters, and 25 walls (52%) 12 meters and above. According to heights of speed
climbing walls, there are 6 walls (25%) 10 meters height and 2 walls (75%) 15 meters height.
According to climbing surface, there are 25 walls (42,38%) below 150 m?, 17 walls (28.81%)
between 151 m? and 300 m?, 17 walls (28,81%) 300 m? and above.

According to indoor or outdoor status of walls, 42 walls (71,19%) are indoors and 17
walls (28,81%) are outdoors.

A total of 21 walls (27,27%) is suitable for bouldering, 48 walls (62,34%) for Lead
Climbing, and 8 walls (10,39%) for Speed Climbing. According to structural materials of
climbing wall, 50 walls (84,75%) are made of wood, 8 walls (13,56%) made of fiber and 1 wall
(1,69%) is made of concrete.

As a result of the current research, it was determined that the number of climbing walls
in Tirkiye is insufficient. Moreover, it is thought that the existing walls cannot meet the needs.
More climbing walls with better qualities are suggested to be built.

Keywords: Rock climbing, Climbing Wall, Recreation.



ONSOZ

Diinyada ve Tiirkiye ‘de giderek popiiler hale gelen Kaya Tirmanisi branginin ilk
baslarda bir antrenman yontemi olarak kullanilan yapay tirmanma duvarlari giinimiizde kendi
basina bir spor dal1 haline gelmistir. Diinyanin pek ¢ok yerinde ¢esitli yapay tirmanma Salonlari
acilmis ve bu spora karsi ilgi giderek artis gdstermistir. 2020 yilinda diizenlenecek olan yaz
olimpiyatlarina da girmistir. Tiim bu gelismeler neticesinde giderek artan tirmanma salonu ve
yapay tirmanma duvalarinin nitelik ve nicelik olarak incelenmesi bu aragtirmanin amacini

olusturmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
REKREASYON ve KAYA TIRMANISI

1.1. Acik Alan Rekreasyonu

Agik Alan Rekreasyonu, “bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari,
doganin kendisinin kaynak olarak kullanildig, tesis olsun veya olmasin organize aktivitelerin
diizenlendigi, yarisma anlayisinin olmadigi, bireyin bireylerle ve ¢evreyle iliskisinin dnemli
oldugu rekreasyon tiiriidiir” (Ardahan, 2017).

Doga sporlarina ve acgik alan rekreasyon faaliyetlerine duyulan gereksinimin artmasinin
en biiylik nedenlerinin baginda kentlesme ve sanayilesme gelmektedir (Aslan, 1993). Sehirlerde
yasayan giiniimiiz insaninin, sehir yasaminin bunalimi ve monotonlugundan kagma istegi agik
alan rekreasyon faaliyetlerini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Sagcan, 1986). Dogal alanlardaki
azalis (bitki ve agac ortiisiinii yok etme egilimi), sehirdeki ve yakin ¢evresinde bulunan tarim
yapilabilir alanlarinin azalmasi, bu alanlara ev yapmak ya da sanayilesmek icin fabrikalar
yapilmasi, carpik kentlesme sayisindaki artis ve ulasim da yasanilan sikintilar, arsa fiyatlarinin
yiikselmesi ve acik alanlarin azalmasi, sehirlerin araliksiz, nefes alinamayan bir goriiniime
doniismesini hizlandirmaktadir. Bu hizla gelisen sanayi ve sehir hayati i¢inde glinlimiiz insan1
(Aslan, 1992); doga ile tiim etkilesimini sonlandirilmis biri haline gelmistir. Asir1 hizli biiyiiyen
teknolojik gelisme, cok biiyiik 6l¢eklerdeki liretim mekanizmasi ve asir1 sehirlesmenin neden
oldugu degisen fiziksel ve toplumsal cevre iliskilerine adapte olmakta zorluk ¢ekmektedir ve
giderek siiregen bir yabancilagsma siireci yasamaktadir. Ayrica biyolojik olarak da, sinirsel,
nefes alip vermeye yonelik, yasal ve toplumsal baskilar neticesinde ortaya ¢ikmis gerilim
ortaminda bunalmis bir tiir "hasta insan" dir. Giiniimiiz insanmin agik alan rekreasyon
ihtiyaclarmin artmasinin en biiylik nedeni, insanlarda ki ve yasanilan g¢evredeki olumsuz
degisimlerdir. Bunun sonucu olarak beton y1ginlar1 arasinda yasayan insanlar 6zlemini duydugu
ancak ayrilmak zorunda birakildig1 dogal alanlara ve agik alan rekreasyonuna kisa bir siireligine
de olsa ulagsmanin yolarin1 aramaktadir. Bununla birlikte yerlesim alanlar1 yakin ¢evrelerinde
nitelikli ve islevsel dogal rekreasyon alanlarinin sayisinin ¢ok az olmasi ve mevcut olanlarinda
sayisindaki hizli azalig; insanlarin ekonomik olanaklari ve zamanlar 6l¢iisiinde, agik alan
rekreasyonu faaliyetleri i¢in ¢ok daha uzak bolgelerdeki agik alan rekreasyonu faaliyet
alanlarii tercih etmelerini zorunlu bir hale gelmistir (Aslan, 1993; Ozkan ve Kaplan, 1992).

Sonugta gliniimiiz insani, daha bilingli bir sekilde sagliksiz ve tekdiize bir sehir
yasamindan uzaklasarak dogaya donmeye calismakta, dogal turizm kaynaklarindan da

faydalanarak dogada ki agik alan rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedir. Illinois



Universitesinde yapilan bir ¢alismada bireyi acik alan rekreasyonu yapmaya motive eden
birincil ve ikincil ihtiyaclara doniik faktorler; doga sevgisi, rutinden, aileden, kalabaliktan ve
sorumluluktan ka¢ma, yaraticilik, fiziksel aktivite yapma, dinlenme, kendini gelistirme,
gerceklestirme ve yeni beceriler edinme, sosyal iliskiler kurarak yeni arkadaslar edinme veya
onlar1 gozleme, beklenen alaninda taninmis insanlarla iligski kurma (6rnegin tinlii bir sporcunun
bir etkinlige gelecek katilacak olmasi kigileri onunla tanigmak i¢in oraya c¢eken
motivasyonlardan biridir), aile ile vakit ge¢irme, tanima-taninma arzusu, sosyal sorumluluk,
baskalarina yardim etme, uyarici etkenler veya davetkar yapi, sosyal statii ve gii¢ elde etme,
rekabet¢i insan ruhu, asilik, basar1 arzusu, igsel ve dissal rekabet, sikintidan kurtulma ve zaman
gecirme, entelektiiel estetik seklinde siralanmustir (ibrahim ve Cordes, 2002).

Doga sporlar1 yapmanin ve agik alan rekreasyonu faaliyetlerinin faydalar1 bir¢ok yazar
tarafindan kaleme alinmistir. Bu faydalar1 toplumsal, ekonomik, ¢evresel ve kisisel olarak
dorde ayirabiliriz. Doga sporlari yapmanin ve agik alan rekreasyonu faaliyetlerinin bireylere
sagladig1 faydalar; grup dinamiklerini 6grenme, giiven arttirma, bireysel karar verebilme,
liderlik, kendinin ve baskalarinin sorumlulugunu iistlenebilme, risk yonetimi, kendine ve
baskalarina olan giiveni olumlu etkilemekte, kendini mutlu hissetme, kisilik ve beden gelisimini
olumlu etkileme, baskalar1 ile etkilesme ve sosyallesme olarak siralanabilir (Burnett, 1994;
Hilton, 1992; Levi, 1994; McKenzie, 2000; McRoberts, 1994; Wagner ve Roland, 1992;
Yerlisu Lapa ve dig., 2010).

1.2. Kaya Tirmanisi

Insanoglu dogdugu andan itibaren iggiidiisel olarak yiiriimeden dnce tirmanmaya baslar.
Tirmanma en temel insan hareketidir (IFSC 2018).Kaya tirmanist yapist geregi fiziksel giic,
denge ve esnekligin kaya yapisi iizerinde olusturdugu uyum olarak da agiklanabilir (Buzbas,
2002). Kaya tirmanisi ise kaya lizerinde ilerlerken yalnizca bacaklarin kullanilmas: yetersiz
kaldiginda kollarin da kullanildig: fiziksel aktivite sekli olarak tanimlanmaktadir (Sturm and
Zmtl, 1986). Kaya tirmanis1 1960'larda bir dag tirmanisinin dik kayalik boliimleri i¢in bir beceri
uygulamasi olarak dogdu ve kii¢iik bir grup dagci tarafindan uygulandi. 1980'lerin ortalarina
gelindiginde, popiileritesi kiiresel olarak yayildi. (Schoffl, Schoffl, Schwarz, et al. 2009).

Bircok farkli alt dali igerisinde barindiran kaya tirmanisi, her yeni giin yaklasik 3000
kisi tarafindan ilk kez denenen ve 2020 yilinda diizenlenecek olan Olimpiyat Oyunlarinda ilk
defa girecek olan olimpik bir spor dalidir(http://www.ifsc-climbing.org). Tiirkiye Dagcilik

Federasyonu’'nun da (TDF) iiyesi oldugu Uluslararast Spor Tirmanis Federasyonu



(International Federation of Sport Climbing, IFSC), diinyada yaklasik 25 milyon kisinin diizenli
olarak tirmandigini belirtmektedir (http://www.ifsc-climbing.org).

Tirmanmayi 6grenmek, giiniimiizde kapali tirmanma duvarlarinin yayginlagsmasi ile gok
kolay olmustur (Schoffl & Winkelmann 1999). Bazi okullarda spor miifredatinin bir pargasini
olusturur (Hochholzer & Schoffl, 2006; Schoffl & Kupper, 2006). Tiirkiye Dagcilik
Federasyonu tarafindan 29 Mart 2018 tarihinde Ankara’da Spor Genel Miudiirligii Spor
Faaliyetleri Dairesi’nde yapilan toplantida “Spor Tirmanis” talimati imzalanmis ve Spor
Tirmanig brangi resmen “Okul Sporlar1” bilinyesine katilmistir.

Kaya tirmanisi hem fiziksel hem de psikolojik agidan zorlu ve estetik bir spordur. El ve
ayaklarin sadece cok kiiciik kisimlarmin tirmanma yiizeyi ile temas halinde oldugu, ister
asagidan yukariya dogru dikey bir dogrultuda olsun isterse terse egimli olan daha yatay olarak
tirmanilan bir spor dalidir.

1900'lerin ortalarinda daha popiiler olmasina ragmen, kaya tirmanma tarihi 1800'lere
kadar uzanmaktadir1990'larin sonlarina dogru kaya tirmanisi, sadece bir agik hava sporu
aktivitesi degil, ayn1 zamanda spor salonlar1 gibi kapali alanlarda yapilir hale gelmis ve
yarigmalar ile rekabet sporu olma yolunda ilerlemistir (Bright, 2014; www.mojagear.com).
Kapal1 spor salonlarinda tirmanan ve boulder yapan tirmanicilarin sayisi tahminen 5 milyon
kisi oldu belirlenmistir (Schwartz and et all. 2016).

Kaya tirmanigi, 1800'lii yillarin sonlarina kadar uzanan olduk¢a uzun zamandir devam
eden eden bir spordur (Roper, 2013). Kaya tirmanisinin en modern tanimi bir kaya yliziine
tirmanma anlamindadir, bu tanim dagcilik ve zirve tirmanisindan dogmustur (Abramson ve
Fletcher, 2007). Daglarinin zirvelerine tirmanma isteginin yerine ¢asitli ylikseklikteki kayalara,
catlaklara ve kisa kayalara tirmanma istegi ile degismesi bu spor sonsuza kadar degistirmistir.
Bir zamanlar daglara tirmanmak igin bir anterenman ve egitim araci olarak goriilen kaya
tirmanisi hizla kendi basina bir spor ve etkinlik haline gelerek ara¢ olarak goriilmekten ¢ikarak
bir amagc haline gelmistir.

Kaya tirmanist sporuna katilim 1990'larin ortasindan sonuna kadar katlanarak artmistir
(Bost, 2016; Ellington, 2010; Sheel, 2004). Sporun nispeten kisa bir siire iginde artan
poplileritesi, bunu ¢ok 6nemli bir ¢calisma alan1 haline getirmistir. Ziyaret¢i kullanimindaki
artisla birlikte, cevresel etkilerde dogal olarak bir artis olacaktir (Fresque & Plummer, 2009;
Camp & Knight, 1998).

Kaya tirmanisinin popiileritesi ABD genelinde biiyiik dl¢lide artmaktadir (Bost, 2016;
Tessler ve Clark, 2016; Sheel, 2004). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki aktif kaya tirmanicilari,
1994 ve 2009 yillar1 arasinda % 30 artarak yaklasik 10 milyon tirmaniciya ulasmistir.



(Holzschuh, 2016). 2060 yilina kadar % 50 - 86 oraninda bir artig 6ngoriilmektedir (Cordell,
2012). Ayrica, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC)’nin 3 Agustos 2016 tarihinde Rio’da
yaptig1 toplant1 sonrasinda beklendigi gibi tirmanisin Tokyo 2020 Olimpiyatlari’na
eklenmesine karar verildi. Biiyliyen bir spor olarak, ¢evreyi korumaya yardimci olmak icin
egitime ve minimum ¢evresel etki uygulamalarinin tegvik edilmesine 6nem verilmelidir (Park,
Manning, Marion, Lawson ve Jacobi, 2008).

1990 1 yillarda bir agik hava aktivitesi olan kaya tirmanisinin popiilerligi giinlimiize
kadar katlanarak artmistir (Roper, 2013; Holzschuh, 2016). Kaya tirmanisi, son 15-20 yilda
hem rekreasyonel fiziksel aktivite hem de yarismaya dayanan bir spor olarak popiilerlik
kazanmustir. Spor tirmanisi, dogal kaya veya kapali salon i¢inde bulunan yapay tirmanma
duvarlarinda emniyet noktalarinin 6nceden hazirlanmasiyla tehlike yaratabilecek unsurlarin
azaltildig1 tirmanma koludur. Modern tarzda spor kaya tirmanisinda, 6nceden monte edilmis
genellikle ¢elik boltlar ile sabitlenmis emniyet noktalari, tirmanis rotasi boyunca ip igin baglanti
noktalarini olugturur. Tehlike yaratabilecek unsurlar biiylik olgiide ortadan kalktigindan ve
tirmanicinin herhangi bir yaralanma kaygis1 duymadigindan dolay1 her bir tirmanisin fiziksel
zorlugu daha yiikseklere cikabilir. Tirmanma esnasindaki diisiisler olagan kabul edilir ve

nispeten giivenlidir.

1.2.1. Kaya Tirmamsi Tarihi

M.O. 400'lerin basinda, Cinli ressamlarin kayalara tirmanan erkeklerin suluboya ile
tasvir etmislerdir. Diinyadaki ilk kaya tirmanicilarin Kuzey Amerika'da yasayan Anasazi
kabilesi olduguna inaniliyordu. Anasazi kabilesi Amerikanin Giineybati'sinin ugurumlarda insa
ettikleri yerlesim yerlerinden dolayr ugurum sakinleri olarak bilinirler ve bu yasam sartlari
acimasiz olan bu bolgede 1300'lere kadar yasadilar. David Roberts sdyle diyor: “kuskusuz,
Anasazi Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan en iyi tarih dncesi dagcilardi.” (Roberts, D.
1997, s. 75). Colorado Platosuna, terk edildikten bir asirdan fazla bir siire sonra ulasan Navajo
kabilesi, kendi atalarinin kaya iizerindeki dikey becerilerinden o kadar etkilendiler ki, atalarinin
tekniklerini sihire bagladilar (Kidd and Hazelrigs, 2009, p.: 4).

Avrupa’da ki ilk kaya tirmanisi ise baslangigta dagcilik kesifleri sirasinda zirveye
ulagsmak i¢in karsilasilan dik kaya ylizeylerini tirmanarak dagciligin bir parcasi olarak
baslamistir. Zirve tirmaniglarinda zirveye ulagsmak ic¢in bazen zorunlu olarak bu dik kayalik
yiizeylerden tirmanmak gerekirken bazen de zirveye ulasmak i¢in kullanilabilecek daha kolay
patikalar1 kullanmak yerine tirmanicin kendi kisisel tercihi ile bu dik kayalik bolgeleri

tirmanmayi tercih etmislerdir. 1880 yillarinda, kaya tirmanis1 sporu dagcilik altinda yapilan bir



spor olmaktan kurtulmus ve dagciliktan bagimsiz olarak; Biiylik Britanya'da Goller Bolgesi ve
Galler'de, Almanya'da Dresden yakinlarindaki Saksonya'da ve Italya Alpleri'nde ki
Dolomitler'de yapilmaya baglanmistir (Kidd and Hazelrigs, 2009).

22 yagindaki Oxford mezunu Walter Parry Haskett Smith, 1882'de kiiciik kardesiyle
Goller Bolgesinin “Fellsi” kesfetti ve Ingiliz Adalarindaki kaya tirmanisinin babasi olarak
kabul edildi. Kendilerine kaya tirmanici ve catlak tirmanicilart diyen geng¢ tirmanicilar bu
bolgede tirmanmaya devam etmislerdir ve bu donem goller bolgesindeki kaya tirmanisinin altin
cag olarak kabul edilmektedir. Bundan sadece bes yil sonra, 1887'de, Miinih'teki 17 yasindaki
bir lise dgrencisi olan Georg Winkler, “Die Vajoletturme” isimli rotanin ilk ¢ikigini yapti ve
Kuzey Italyan Alplerinde ki Dolomitler'de bir spor olarak kaya tirmanisinin gelismesine
onciiliik etti (Kidd and Hazelrigs, 2009, p:4).

Kaya tirmanis1 Almanyanin Dresden yakinlarinda Saksonya'da bir spor olarak devam
ediyordu. 1890 dan 1898 yilina kadar bu bolgede cok fazla farkli rotadan ¢ok sayida zirvenin
tirmaniglart yapilmistir. Amerikali Oliver Perry Smith 1902 yilinda bu bdlgenin {iniinii
duyduktan sonra Philadelphia'dan Dresden'de dogru yola ¢ikt1 ve ¢ok kisa bir zamanda bir ¢ok
tirmanig rotalarinin ilk ¢ikiglarini yaparak Avrupa’nin en {inlii tirmanicilarindan biri olmustur
(Kidd and Hazelrigs, 2009, p: 5).

Tirmanma tarithi dogruca dagcilara odaklanirken, II. Diinya Savasi'nin da askeri amaglar
icin Uretilen karabinalar sikkeler ve naylon ipler kaya tirmanisini etkileyen 6nemli faktorlerden
biri olmustur. Bu askeri amagh iiretilmis malzemeler sayesinde Royal Robbins, Tom Frost,
Chuck Pratt, Yvon Chouinard ve digerleri, 1960'larda Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan
Yosemite milli parkindaki biiylik duvarlariin ilk ¢ikiglarint yapmislardir (Kidd and Hazelrigs,
2009, p.: 5).

Son 30 yilda kaya tirmanigina katilimdaki 6nemli artis, sporun daha genis kitlelere
yayilmasint ve kabul gormesini sagladi, bir¢ok derginin konusu haline geldi ve spor
iceceklerinden arazi araglarina kadar her sey icin gorsel reklam olarak kullanildi. Kaya
tirmanigina baglama imkanlari, mobil tirmanma duvarlar1 ve kapali tirmanma spor salonlari,
tiniversite kampiisli acik hava programlar1 ve yaz genclik kamplar1 tarafindan desteklenen
tirmanma gezileri ve tirmanma kuliipleri ve sirket sponsorlugunda hafta sonu miisabakalari ile
olduk¢a artmistir. Hem dogal hem de yapay tirmanma mekénlarinin ¢esitliligi, farkli beceri
seviyeleri i¢in kaya tirmanist her zamankinden daha kolay erisilebilir olmustur. Ulkemizde de
gerek Universitelerin dagcilik ve kaya tirmanis topluluklari gerekse 6zel spor klupleri ile,
tiniversite spor salonlarinda bulunun yapay tirmanma duvarlar1 ya da 6zel spor salonlarindaki

kapal1 spor salonlari ile, resmi ve 6zel tirmanis yarigsmalari ile {ilkemizdeki kaya tirmanisi ile



ilgilenen kisi sayis1 giin gectikce artmaktadir ve artmaya devam edecektir. Ulkemizin cografi
yapisit geregi tirmanmaya uygun dogal tirmanis bolgelerinin agilmast ve buradaki rotalarin
olusturulmasinda diinya standartlarinda malzemelerin kullanilmasi, rotalarin kaliteli bir sekilde
boltlanmas1 ve her tirmanis stiline uygun rota ¢esitliliginin olmasindan dolayr hem yerli hem

de yabanci kaya tirmanicilar tarafindan tercih edilmektedir.

1.2.2. Kaya Tirmams Stilleri

Kaya tirmanisinin giliniimiizde yaygin olarak serbest tirmanis olarak tanimlanmaktir.
Sanilanin aksine serbest tirmanis higbir koruyucu malzeme olmadan tirmanmak degildir.
Tirmanicinin herhangi bir diisiis esnasinda ciddi yaralanmalar ve 6liimle sonuglanan kazalarin
oniine ge¢mek i¢in ip, emniyet, kemeri ankraj vb. sistemlerinin kullanilmasi ama bu sistemlerin
yer ¢ekimine kargi tirmanan tirmanicin viicut agirhigint higbir sekilde desteklemeden ve bu
sistemlerden yardim almadan tirmanmasidir. Kaya tirmanist farkli yontemlere gore farkl
bicimlerde siniflandirilmalarina ragmen bu yontemlerin hepsi birbirine tamamen baglidir. Bu

baglamda kaya tirmanisinda kullanilan yontemler alt1 baslik altinda incelenecektir.

1.2.2.1. Kisa Kaya Tirmamsi (Bouldering)

Bu tarz tirmanis, yliksekligi 4 metreyi gegmeyen kaya bloklarinda ip, emniyet kemeri
gibi emniyet malzemelerinin kullanilmadigi tirmanis bi¢imidir. Tirmanicinin emniyetini
saglamak i¢in diisiilecek olan yere bir diisiis minderi konularak ve o sirada tirmanicinin yer ile
ilk 6nce ayaklarinin temas etmesini saglamak i¢in asagida bekleyen kisi veya kisiler ile saglanir.
Burada asagida bekleyen kisilerin gorevi diisen tirmaniciyr tutmak degil diislis sirasinda
tirmanicin kafa, sirt veya kalga iizerine ters bir sekilde diismesinin Oniine gecmek ve diistisii
yumusatmaktir. Bu tarz tirmanista kaza ve 6liim riski ¢ok azdir ama daha zor hamleler ve zor
rotalar denendigi i¢in sakatlanma olasilig1 daha fazladir. Bu zor hamleler ve rotalar tirmanis

becerilerinin ve tirmanis tekniginin gelismesinde ¢ok etkilidir (Kidd and Hazelrigs, 2009, p: 6).

1.2.2.2. Ustten Emniyetli Tirmanis

Bu tarz tirmanis kaya tirmanisini ilk defa deneyecek olan kisiler i¢in ve mevcut
performansindan daha zor bir rota ve daha zor hamleler denemek isteyenlerin tercih ettigi bir
tirmanig seklidir. Bu sayede tirmanisa ilk baglayanlar i¢in eglenceli ve emniyetli ayn1 zamanda
tirmanigta  tecriibeli  kisilerin sakatlanmaya neden olmadan tirmamis seviyelerini
zorlayabilecekleri bir tirmanis ¢esididir. Tirmanic1 emniyet kemeri yardimai ile ipe baglanir ve
ip rota sonunda bulunan istasyon noktasindan geri gelerek emniyet¢iye gelir. Tirmanici rota

tizerinde ilerledigi siirece emniyetci sistemdeki ipte olusan boslugu emniyet aleti igerisinden



geri dogru alarak tirmanicin herhangi bir diisiis sirasinda ya da rotayr tamamladiginda diistigii

ya da biraktig1 yerde kalir.

1.2.2.3. Spor Lider Tirmanis

Bu tarz tirmanista dogal kayada rota agicilar tarafindan agilmis ya da kapali veya agik
alanda bulunan yapay tirmanig duvarlarinda rota yapicilarin 6nceden hazirlamig oldugu
rotalarda emniyet i¢in belli araliklarla emniyet noktalarin saglam bir sekilde yerlestirilmistir.
Tirmanici emniyet kemeri ile ipe baglhidir ve ipin ucunu emniyet¢i emniyet aleti ile tutmaktadir.
Tirmanici rota iizerinde tirmandikc¢a hazir bulunan emniyet noktalarindan ipini gecirir ve bu
sirada da emniyet¢i tirmanici ilerledikge ona emniyet aletinden ip vermektedir. Lider tirmanista
her zaman diisme tehlikesi vardir ve emniyet¢inin gorevi tirmanicinin yer ile temas etmesi
engellemek ve tirmaniciya emniyetli bir diisiisiin yan1 sira konforlu bir diisiiste saglamaktir. Bu
diisiis diisiiniildiiglinde {stten emniyetli tirmanmisa gore lider tirmamis daha fazla risk
icermektedir ve tirmanista belli bir seviyeye ulagsmadan spor lider tirmanisa baslamak

oOnerilmemektedir.

1.2.2.4. Geleneksel Lider Tirmanis

Geleneksel lider tirmanista tirmanilacak rota boyunca emniyetli bir sekilde tirmanmak
icin tirmanilacak olan catlaga takozlar sikkeler gibi yapay emniyet malzemeleri yerlestirerek
emniyetin alindig1 tirmanis seklidir. Tirmanict emniyet kemeri ile ipe baghidir ve ipin ucunu
emniyet¢i emniyet aleti ile tutmaktadir. Tirmanici rota tizerinde tirmandikga ¢atlak, delik veya
kaya yiizeyinde uygun buldugu yerlere yapay emniyet noktalarini yerlestirerek ya da dogal
emniyet noktalarim1 kullanarak emniyet noktalarinit olusturur, emniyet noktalarindan ipini
gecirir ve bu sirada da emniyet¢i tirmanict ilerledikge emniyet aletinden ip vermektedir.
Geleneksel tirmanista emniyet noktalarinin saglamligi tirmaniscinin kaya yilizeyinde bulunan
catlak delik vb. yerlere malzemeyi yerlestirebildigi kadar saglam oldugu i¢in herhangi bir diisiis
esnasinda emniyet noktalar1 yerinden ¢ikabilmektedir. Bazi kaya yiizeylerinde emniyet
malzemesi yerlestirecek uygun yer olmadigi i¢in emniyet aralar1 gereginden fazla aralikli
olmakta ve bu da tirmanis esnasinda kaza gecirme ve oOliimciil kaza ge¢irme olasiligini

arttirmaktadir.

1.2.2.5. Hiz Tirmamsi
Hiz tirmanisi, sporcularin en kisa silirede duvarin iist noktasina ulagsmak i¢in yaristigi
kapali alandaki yapay duvarlarda yapilan bir tirmams tiirtidiir. Standartlastirilmis yarigsma

duvar1 15 metre yiiksekliginde 3 metre genisliginde 2 sira seklinde ve %5 egime sahiptir.



Yarigma rotalari, tutamaklarin yerlesimi, tutamaklarin agisi, duvarin dokusu ve zamanlama
sistemi ayni olmak zorundadir. Hiz tirmanis1 emniyet sistemi ise kendinden otomatik emniyet
sistemleri ile yapilir. Tirmanict tirmandik¢a kendinden otomatik emniyet sistemi tirmanicinin
oniindeki ipin bosta kalan kismini i¢ine dogru toplar ve herhangi bir diisme sirasinda kendini

kilitleyerek tirmanicinin yavas ve emniyetli bir sekilde inmesini saglar.

1.2.3. Kaya Tirmams1 Zorluk Dereceleri ve Kategorileri

Kaya tirmanisinin artan popiileritesi ve rekabet bi¢cimlerinin gelistirilmesi son yillardaki
kaya tirmanig arastirmalarindaki hizli artisin ana uyarani olmustur (Draper ve ark. 2010;
Sanchez, Boschker and Llewellyn, 2009). Su anda bu alanda 250'den fazla orijinal arastirma
makalesi yayimlanmistir ve son on yilda diinya ¢apinda bu aragtirmalara kars1 ilgide hizli bir
artis goriilmistlir (Draper ve ark, 2011). Kaya tirmanisi alaninda yapilan ilk calismalar,
tirmanicilarin - antropometrisine, sporla iligkili yaralanma ve yaralanma tiplerine ve
tirmanmanin altta yatan fizyolojik bilesenlerine odaklanma egilimindeydi (Morrison and
Schoffl 2007; Sheel et all. 2003). Son zamanlarda arastirmacilar, performansi etkileyen
faktorleri incelemeye ve spesifik antrenman yontemlerini tanimlamaya baslamistir (Giles,
Rhodes and Taunton 2006; Watts 2004). Bu calisma ile baglantili olarak, 6nemli performans
degiskenlerinin etkilesimi ve tirmanis i¢in tirmanisa Ozel degerlendirme araglarinin
gelistirilmesi aragtirilmistir (N.Draper 2008; N. Draper ve ark. 2010; X. Sanchez, M.S.J.
Boschker and D.J. Llewellyn, 2009; S. Brent 2009). Alandaki aragtirmacilar, arastirmalarinda
kendi 6zel ilgi alanlarina odaklanma egilimindeydiler ve bu nedenle alandaki bilginin gelismesi
gelisigiizel bir sekilde olmustur. Buna ek olarak, spor arastirmasinin gelisiminin par¢alanmis
niteligi, raporlama yOntemleri arasinda, ¢alismalarin daha problemli bir sekilde
karsilagtirilmasin1 saglayan arastirmalar arasinda farklilik yarattigi anlamina gelmektedir.
Sonug¢ olarak spor tirmanis ile ilgili ¢alismalarda katilimcilarin 6zelliklerini raporlamak,
katilimcr tirmanma beceri seviyelerini raporlamak i¢in erkek ve kadin iki farkli yetenek
siniflama tablosu olusturmak ve istatistiksel analizi i¢in yararl olabilecek bir karsilagtirma

derecelendirme 6lgegi olusturulmustur.



IKiNCi BOLUM
TIRMANMA DUVARLARI

2.1. Tirmanma Duvari

Tirmanma duvari, genellikle i¢ mekan tirmanisi i¢in kullanilan, ancak bazen dis
mekanda bulunan, eller ve ayaklar i¢in tutmak ve basmak i¢in yapay tutamaklarin bulundugu,
yapay olarak insa edilmis bir duvardir. Bazilar1 tugla veya ahsap yapilardir, ancak ¢ogu modern
duvarda, en sik kullanilan malzeme, i¢ine delikler agilmis, kalin, ¢cok katli bir levhadir. Son
zamanlarda iretilen celik ve aliminyum da kullanilmistir. Duvar, tirmanicinin tirmanis
sirasinda ipini baglamasi i¢in ara emniyet noktalarina, fakat ayni zamanda hiz tirmanis1 ya da
Kisa Kaya i¢in de kullanilabilir.

Tirmanma ylizeyindeki her delik, modiiller tirmanma tutamaklarinin duvara
vidalanmasini saglamak igin 6zel olarak olusturulmus bir somun icerir. Uretilen celik veya
aliminyum duvarlarla, tirmanma tutamaklarini sabitlemek i¢in tasarlanmig bir endiistriyel
baglanti eleman1 kullanilir. Cok katli tahta kaplama yiizeyinin yiizii, beton ve boya veya ylizey
slirtiinmesini arttirmak i¢in kumlu poliiiretan bir boya ile kaplanmistir. Dokulu yiizeye ve el
tutma yerlerine ek olarak, duvar girintiler ve ¢ikintilar gibi yiizey yapilar1 igerebilir veya bir

¢ikint1 veya catlak seklini alabilir.

2.1.1 Tarihge

[k yapay tirmanma duvarlari tipik olarak, el tutamaklari igin orta biiyiikliikte kayalardan
yapilmuis ¢ikintilara sahip kiiglik beton yiizlerdi. Seattle'daki Schurman Rock, WA*nin 1939*da
insa edilen ABD“deki ilk yapay tirmanma yapisi olduguna inaniliyor.

Modern yapay tirmanma duvari Ingiltere'de basladi. Ik duvar, 1964 yilinda Leeds
Universitesi Beden Egitimi Béliimiinden 6gretim gorevlisi olan Don Robinson tarafindan bir
koridor duvarina kaya parcalar1 yerlestirilerek olusturuldu. 1975 yilinda halen Bagkani oldugu
ve yonetici miidiirliigiinii yaptigi DR Uluslararas1 Tirmanma Duvarlari'mt kurmustur. Ik ticari
duvar, Peak District'e olan yakilhgindan dolayi, geleneksel olarak Ingiltere'nin tirmanma
merkezi olan Sheffield'de insa edildi. ABD'deki ilk kapali tirmanma salonu, 1987'de Seattle*da,
WA'da Vertical World tarafindan kuruldu.
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2.1.2 Duvar Tiirleri

En basit duvar tipi, tirmanma toplulugundaki "plywood" olarak bilinen odunsu bir
kontrplak konstriiksiyondur. Tutamaklar1 sabitlemeye yarayan, tirmanma duvari yilizeyinde
sabit araliklarla agilmis olan deliklere yerlestirilmis civata tutucular (T Nut) Civata tutucular,
tutturma i¢inden tutturulmus, belirli civata noktalarina sahip olacak ve daha sonra duvarda
Onceden tahsis edilmis vida disli deliklere sabitlenmis demir civatalarla bir duvara sabitlenir.

Vidali tutma pargalari, sabitlemelerinin dogas1 geregi, aksine, ¢ok daha kiictliktiir. Bu
tutucular, duvarin yiizeyinde herhangi bir yere sabitlenebilen vidalarla duvara baglanir.

Diger baz1 duvar tipleri arasinda granit plakalar, bir tel 6rgii lizerine piiskiirtiilen beton,
onceden yapilmig cam elyaf paneller, biiyiik agaglar, imal edilmis ¢elik ve aliiminyum paneller,
dokulu cam elyaf duvarlar ve sigsme olabilir.

Yukaridakilere ek olarak, piyasaya ¢ikan en yeni tirmanma duvart Donen Tirmanma
Duvari, "Kaya" olarak bilinir, ¢linkii doner, mekanik bir mobil tirmanma duvaridir ve tizerinde
bitmesi imkansiz oldugu 2 tirmanici duvaridir. Duvara tirmandikga, yukari ¢ikacak sekilde

dondiiriilecek sekilde doner.

2.1.3 Kapah Alan Tirmanma Duvari

I¢ mekan tirmanisi, dis mekan kayas1 deneyimini taklit etmeye calisan yapay yapilar
tizerinde yapilan ve popiiler bir kaya tirmanmisi1 tiirtidiir. ABD ve Kanada®daki ilk kapali
tirmanma spor salonu, 1987 yilinda Seattleda Vertical Club, Inc. ad1 altinda kuruldu. gimdi
Puget Sound Area“da ii¢ spor salonuna sahip Vertical World, Inc., Seattle, Redmond ve Everett.
Diinyadaki ilk kapali tirmanma salonu 1974'te italya'nin Bolzano kentinde agildu.

I¢ mekan tirmanma spor salonlarinin ¢ogalmasi, tirmanma sporunun erisilebilirligini ve
dolayisiyla popiilerligini arttirmigtir. Cevresel kosullar (tirmanma yiizeylerinin yapisal
biitiinliiglinden, ekipman aginmasina, ekipmanin uygun kullanimina kadar) dogal alanlara gore
daha fazla kontrol edilebildiginden, kapali mekan tirmanisi sporda, daha giivenli ve daha kolay
bir baslangi¢ olabilir.

Ik i¢c mekan duvarlar1, duvarin dikligi ve el tutma cesitlerinin ¢ok sinirli olmasindan
dolay1, oncelikle ilging yollar i¢in ¢ok az alan birakan tugladan yapilmistir. Daha yakin
zamanlarda, kapali tirmanma alani, metal bir ¢erceve iizerine yerlestirilmis kontrplakta ve bu
kontrplak {izerine yerlestirilebilen civatali plastik el ve ayak tutamaklar1 ile yapilmis ve bazen
bir kaya yiiziine benzetebilmek i¢in siirtiinme saglayan dokulu bir spreyle kaplanmas.

Kapal1 alan tirmanisi, 6zellikle agik havada tirmanmanin bazen zor oldugu yagish

iklime sahip bolgelerde popiilaritesini giderek arttirmistir. Olumsuz hava kosullarina bir
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alternatif sunmanin yan1 sira, ¢alisan bir¢ok kisinin isten sonra spor salonuna tirmanma igin
gidebileceklerini ve disarisi karanlik olsa bile tirmanmaya devam edebilmeleri kapali tirmanma
duvarlarina olan ilgiyi bir hayli arttirmistir. Herhangi bir sporda gelismek i¢in diizenli pratik
yapmak c¢ok onemlidir. Kapali alan mekan tirmanisinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, hava
durumu, mevsimsel olumsuzluklar ve yogun programlar gibi zorluklarin Oniine gecilmis,
stirekli gelisimin saglanmasi ile birlikte spordan zevk almanin 6niindeki engeller asilmistir.
Tirmanma yarigmalari, rekreasyon amagcli tirmanislar ve organizasyonlarin ¢ogu, kapali
alan yapay tirmanma duvarlarinda gergeklestirilir ve bu da onlar1 kapali alan tirmanisinin bir

pargasi yapar.

2.1.4 Kapah Alan Tirmanisinin Avantajlari

Acik alan ve kapali alan tirmanis teknikleri, stil ve ekipman agisindan farklilik
gosterebilir. Ozellikle kapali mekanlarda yapay duvarlara tirmanmak ¢ok daha giivenlidir,
¢linkii emniyet noktalar1 ve tutamaklar daha siki bir sekilde sabitlenebilir ve ¢evresel kosullar
kontrol edilebilir. Kapali alan tirmanisi sirasinda, tutamaklar iyi bir tutus veya basamagin zor
bulunabildigi dogal kayalarin aksine tirmanici tarafindan kolayca goriilebilir. Yapay
duvarlardaki tirmanicilar, rota yapicilarin hazirlamis oldugu rotalar ile sinirl kalabilir, oysa
dogal kayalarda, kaya ylizeyindeki her tutamagi ve catlagi kullanabilirler. Baz1 tipik kaya

olusumlarinin tirmanma duvarlarinda taklit edilmesi zor olabilir.

2.1.5 Insaat

En yaygmm yapim yontemi, re¢ine el ve ayak tutamaklarinin ahsap levhalara
civatalanmast ile yapilmasidir. Uzerinde tutulmasi zor kiiciik krimpler, pingler, sloplar ya da
bliyiik ve kolay tutulan cepler gibi farkli tutuslarin oldugu farkli boy ve ebatlarda, farkli
yiiksekliklerde ve farkli egimlerde (tamamen yatay bir egim ya da daha diiz bir egim) plakalar
olabilir. Tirmanma duvarlarinda bulunan, bu farkli tutus sekilleri ve zorluklarinda ki tutamak
ve basmaklarin yerlerinin degistirilebilmesi ile birlikte her seviyeden tirmanicinin
tirmanabilmesine olanak saglanmis ve giderek artan popiilerlikte bir spor haline gelmesine

neden olmustur.

2.1.6 Ekipman

Kapal1 alan tirmanist sirasinda uygun tirmanma ekipmani kullanilmalidir. Kullanilan
tiim tirmanis ekipmanlari agik alan kaya tirmanisi ve dagcilik da kullanilan tirmanis ekipmanlari
gibi uluslar arasi standartlara sahip olmalidir. Bu standartlar da UIAA (Union Internationale

des Associations d'Alpinisme), CE ve EN standartlaridir. standartlar1 kapsaminda tiretilen Cogu
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tirmanis salonu, tirmanis emniyet kemeri, ipler ve emniyet malzemelerini kiralamaktadir. Bazi

tirmanis salonlar1 ayrica tirmanma ayakkabilarini ve toz torbalarini kiralamaktadir.

2.1.7 Tirmanis Rotalar1 ve Rotalarin Derecelendirmesi

Tutamaklar farkli renk, ebat ve sekillerde iiretilmektedir. ayn1 renkte olanlar genellikle
bir rotayr belirtmek i¢in ya da bu rota belirleme islemi farkli isaretleme yontemleri ile
yapilabilmektedir. Bu sayede tirmanma duvari yiizeyinde bulunan farkli zorluk ve dizayndaki
tirmanis rotalarinin birbirleri ile karigsmasinin oniine ge¢ilmektedir. Belirli bir rotaya giriste, bir
tirmanicinin yalnizea belirtilen renkteki tutamaklar1 kullanmasina izin verilir.

Tirmanis rotasinin derecesi (zorluk), genel olarak rota yapici ve ile rotay1 tirmanan ilk
birkag kisi arasinda bir fikir birligi kararidir. Bir¢ok kapali tirmanma duvari, bu farkli tirmanma
rotalarmi1 ayarlamak icin rota yapicilara sahiptir. Bu insanlara rota yapict veya kurs
diizenleyicileri denir. Kapali tirmanma duvarlar siklikla tirmanicinin kabiliyetinin gelisimini
kontrol etmek i¢in kullanildigindan, tirmanis rotalart zorluk derecelerine gore renk olarak

kodlanmustir.
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YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de bulunan kaya tirmanma duvarlarinin mevcut
durumunu ve Ozelliklerini belirlemektir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in nitel desenli bir
aragtirma yontemi kullanilmasi Ongoriilmiistiir. Arastirma sorusu, sosyal olgulart bagh
bulunduklari ¢evre igerisinde aragtirmay1 ve anlamay1 6n plana alan nitel yaklasim (Yildirim ve
Simsek, 2005) ile agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu arastirma yontemi, goézlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma olarak tanimlamak mimkiindiir (Yildirim, 1999). Veri toplama isleminde, nitel
arastirma yontemleri icerisinde siklikla tercih edilen miilakat teknigi ile ikincil kaynak tarama
yontemi kullanilacaktir. Miilakat, katilimcilarin bakis agilarin1 anlamak ya da katilimcilarin
olgu veya olaylara nasil anlamlar yiiklediklerini 6grenmek istenildiginde etkili bir teknik olarak
goriilmektedir (Berg ve Lune, 2015).

Tiirkiye’deki tirmanis duvarlarinin mevcut durumunu ve 6zelliklerini belirlemek i¢in
yapilacak olan miilakat ¢aligmasi i¢in belirlenecek kaynak kisilere kartopu drnekleme yontemi
ile ulagilacaktir. Bu teknikte, oncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas kurulur. Temas
kurulan birimin yardimiyla ikinci birime, ikinci birimin yardimiyla tiglincii birime gidilir. Bu
sekilde, sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi drneklem biiyiikliigii genisler (Yazicioglu ve

Erdogan, 2004, s.45).

Calisma Grubu
Calismada, kaynak kisiler olarak Tiirkiye’de kaya tirmanist duvar iireten firma

yetkililerinin ve bu kisilerin konuyla ilgili kaynak kisi olarak belirledikleri kisilerin olmasi
planlanmisir. Belirlenen kaynak kisilere uygulanacak miilakat formunda, Firma olarak
yaptiklar1 ve/veya sahip olduklar1 tirmanis duvar/larinin yapisal 6zelliklerine yonelik sorular
yoneltilecektir. Bu sorular asagidaki gibidir:

e Tirmanis duvarinin yapim yil,

e Tirmanis duvarinm yiiksekligi,

e Tirmanis duvarinin yiizey olgiileri,

e Tirmanis duvarimin tirmanilabilen yiizey Ol¢iileri,

e Tirmanis duvarimin i¢ mekan ya da dig mekanda olma durumu,
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e Tirmanis duvarimin hangi stil kaya tirmanisi yapmaya elverisli oldugu,

e Tirmanis duvarinin yapisal malzemeleri.

Istatistiksel Analiz Yontemleri

Calismadan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yaklagimi kullanilacaktir.
Bu analiz tiirlinde arastirmaci goriistiigli ya da gozlemis oldugu bireylerin goriiglerini ¢arpici
bir bicimde yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz
tiirlinde temel amag elde edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde sunulmasidir (Yildirrm ve Simsek, 2003). Betimsel analiz dort asamada
gerceklesmektedir. Birinci asamada arastirmaci aragtirma sorularindan, arastirmanin kavramsal
cergevesinden ya da goriisme ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareket ederek veri analizi
icin bir ¢erceve olusturur. Boylece verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi
belirlenmis olur. Ardindan, aragtirmaci daha dnce olusturmus oldugu ¢erceveye dayali olarak
verileri okur ve diizenler. Bu siirecte verilerin anlamli ve mantikli bir bi¢imde bir araya
getirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu agamadan sonra arastirmaci diizenlemis oldugu verileri
tanimlar. Bunun i¢in gerekli yerlerde dogrudan alintilara da bagvurmak zorunda kalabilir. Bu
slirecin sonunda arastirmaci tanimlamis oldugu bulgulari aciklar, iliskilendirir ve anlamlandirir.
Aragtirmaci bu asamada ayrica yapmis oldugu yorumlari1 daha da giiglendirmek icin bulgular
arasindaki neden sonug iligkilerini aciklar ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda farkli olgular

arasinda karsilastirma yapar (Yildirim ve Simsek, 2003).
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BULGULAR

Tablo 4.1 Tirmanis Duvarinin Yapim Yilina Gore Dagilimi

Yillar f %
2000 ve dncesi 2 3,39
2001 — 2005 aras1 1 1,69
2006 — 2010 aras1 13 22,03
2011 — 2015 arast 18 30,50
2015 — 2019 (Nisan)aras 25 42,37
Toplam 59 100,0

Tirkiye de yapilan Tirmamig duvalarinin  yapilis yillarina gore dagilimlari
incelendiginde 2000 yil1 ve 6ncesinde 2 adet, 2001-2005 yillar1 aras1 1 adet, 2006-2010 yillar
arasi 13 adet, 2011-2015 yillar1 aras1 18 adet ve 2015 — 2019 yillar1 arasinda ise 25 adet tirmanis

duvari yapilmistir.

Tablo 4.2 Tirmanis Duvarinin Yiiksekligine Gore Dagilimi

f %
3,00 — 4,00 metre 3 14,29
Kisa Kaya 4,01 — 5,00 metre 18 85,71
5,01 metre ve lizeri - --
6,00 — 8,00 metre 13 27,08
Lider 9,01 - 11,00 metre 10 20,84
12,00 metre ve lzeri 25 52,08
Hip 10 metre 6 75
15 metre 2 25

Tirmanma duvarlarinin yiiksekligine frekans dagilimlari incelendiginde Kisa kaya
stilinde 3-4 metre yiikseklikte 3 (% 14,29), 4,01-5 metre yiiksekliginde 18 (% 85,71) ve 5,01
metre lizeri kisa kaya duvar1 bulunmadig: tespit edilmistir.

Lider tirmanis stilinde bulunan duvar yiikseklikleri frekanslar1 incelendiginde ise 6-8
metre yiiksekliginde 13 (%27,08), 9,00-11,00 metre yiiksekliginde 10 (%20,84) ve 12,00 metre
ve lizeri 25 (%52,08) adet duvar bulundugu tespit edilmistir.
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Hiz tirmanis stilinde bulunan duvar yiikseklikleri frekanslari incelendiginde ise 10
metre yiiksekliginde 6 (%25) ve 15 metre yiiksekliginde 2 (%75) adet duvar bulundugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.3 Tirmamis Duvarlarinin Yiizey Olgiilerine Gore Dagihmlar

f %
150 m? ve alt1 25 4238
151 m? — 300 m? 17 28,81
300 m? ve tizeri 17 28,81
Toplam 59 100,0

Tirmanma duvalarinin Yiizey olgiilerine gore dagilimlar: incelendiginde, 150 m? alt1
duvar sayis1 25 (42,38), 151 m2- 300 m?aras1 17 (28,81) ve 300 m? ve iizeri ise 17 (28,81) adet
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4 Tirmams Duvarimin i¢ Mekan ya da Dis Mekanda Olma Durumuna Gore Frekans ve Yiizde

Tablosu

f %
Ic Mekan 42 71,19
D1s Mekan 17 28,81

Tirmanis Duvarinin I¢ Mekan ya da Dis Mekanda Olma Durumuna gore dagilimlart

incelendiginde 42’si (71,19) i¢ mekan da, 17’s1 (28,81) ise dis mekanda yer almaktadir.

Tablo 4.5 Tirmanis Duvarinin Hangi Stil Kaya Tirmanisi Yapmaya Elverisli Olduguna Gére Dagilimlari

f %
Kisa Kaya 21 27,27
Lider Tirmanig 48 62,34
Hiz 8 10,39
Toplam 77 100

Tirmanis Duvarimin Hangi Stil Kaya Tirmanisi Yapmaya Elverisli Olduguna Gore
Dagilimlart incelendigin de 21°1 (27,27) Kisa Kaya, 48’1 (62,34) Lider Tirmanis, 8’1 (10,39) ise

hiz duvari olusturmaktadir.
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Tablo 4.6 Tirmanis Duvarinin Yapisal Malzemelerine Gore Dagilimlar:

f %
Beton 1 1,69
Ahsap 50 84,75
Fiber 8 13,56
Toplam 59 100

Tirmanig Duvarinin Yapisal malzemelerine gore dagilimlari incelendigin de 50’si

(84,75) Ahsap, 8’1 (13,,56) Fiber ve 1’1 (1,69) ise Beton malzemeden iiretildigi gériilmektedir.
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SONUC

Bu caligma, Tiirkiye’de bulunan yapay tirmanma duvarlarinin nitelik ve nicelik olarak
incelenmesi amaci ile hazirlanmustir. Tiirkiye de bulunan duvarlar; yapilis yillari, yiikseklikleri,
yiizey Olgiileri, tirmanilabilen ylizey Ol¢tileri, i¢ mekan ya da dis mekanda olma durumu, hangi
stil kaya tirmanig1 yapmaya elverisli oldugu ve yapisal malzemelerine gore incelenmistir.

Tirkiye de yapilan Tirmamis duvalarinin  yapilis yillarina gore dagilimlari
incelendiginde 2000 yil1 ve 6ncesinde 2 adet, 2001-2005 yillari aras1 1 adet, 2006-2010 yillar1
arasi 13 adet, 2011-2015 yillar1 aras1 18 adet ve 2015 — 2019 yillar arasinda ise 25 adet tirmanis
duvari yapilmistir.

Tirmanma duvarlarinin yiiksekligine frekans dagilimlari incelendiginde Kisa kaya
stilinde 3-4 metre yiikseklikte 3 (% 14,29), 4,01-5 metre yliksekliginde 18 (% 85,71) ve 5,01
metre lizeri kisa kaya duvar1 bulunmadigi tespit edilmistir.

Lider tirmanis stilinde bulunan duvar yiikseklikleri frekanslar incelendiginde ise 6-8
metre yiiksekliginde 13 (%27,08), 9,00-11,00 metre yiiksekliginde 10 (%20,84) ve 12,00 metre
ve tizeri 25 (%52,08) adet duvar bulundugu tespit edilmistir.

Hiz tirmans stilinde bulunan duvar yiikseklikleri frekanslari incelendiginde ise 10 metre
yiiksekliginde 6 (%25) ve 15 metre yiiksekliginde 2 (%75) adet duvar bulundugu tespit
edilmistir.

Tirmanma duvalarinin Yiizey olgiilerine gore dagilimlar: incelendiginde, 150 m2 alt1
duvar sayist 25 (42,38), 151 m2- 300 m2 aras1 17 (28,81) ve 300 m2 ve iizeri ise 17 (28,81)
adet oldugu tespit edilmistir.

Tirmanis Duvarinin I¢ Mekan ya da Dis Mekanda Olma Durumuna gore dagilimlar
incelendiginde 42’si (71,19) i¢ mekan da, 17’s1 (28,81) ise dis mekanda yer almaktadir.

Tirmanis Duvarinin Hangi Stil Kaya Tirmanist Yapmaya Elverisli Olduguna Gore
Dagilimlar1 incelendigin de 21’1 (27,27) Kisa Kaya, 48’1 (62,34) Lider Tirmanis, 8’1 (10,39) ise
hiz duvari olusturmaktadir.

Tirmanis Duvarinin Yapisal malzemelerine gore dagilimlari incelendigin de 50’si
(84,75) Ahsap, 8’1 (13,,56) Fiber ve 1’1 (1,69) ise Beton malzemeden iiretildigi goriilmektedir.

Arastirma sonucunda, iilkemizde bulunan tirmanma duvarlar1 nitelik ve nicelik
ozelliklerine gore incelenmis ve mevcut durum tespiti yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
tirmanis duvarlar1 agisindan iilkemizde bulunan duvarlarin sayilarinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Kullanim1 bakimindan tirmanis duvarlari incelendiginde ise mevcut bulunan

duvarlarin da ihtiyaci karsilayamayacak diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.
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