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TURKIYE’DE CALISAN GOCMEN KADINLARDA TOPLUMSAL
CINSIYET VE BENLIK ALGISI
SULTAN BETUL KAYA

Rakamlarin Gtesinde bir anlam tasiyan gé¢ hem toplumu hem de bireyleri
bircok agidan etkilemektedir. Kuskusuz goc etmis olmak go¢gmenlerin hayatinda geri
dondiiriilemez kalict izler birakmaktadir. Bu calismada, Tiirkiye’de ¢alisan gogmen
kadinlarin toplumsal cinsiyet ve benlik algilarinin gécle birlikte nasil degistigi lizerine
durulmustur. Go¢men kadinlarin gog siirecinde neler yasadiklart ve hissettikleri, gog
stirecinin toplumsal cinsiyet ve benlik algilarini nasil etkiledigi tezin ana eksenini
belirlemektedir. Bu arastirmada gog¢, gogmen kadinlarin kendini gergeklestirme
stirecinde kadinlara katki saglamasi agisindan ele alinmistir. Toplumsal cinsiyet
perspektifiyle ele alinan bu calismanin kuramsal c¢ergevesi goc teorileri, benlik ve
toplumsal cinsiyet literatlriiyle olusturulmustur. Tezin ii¢ 6nemli olgusu olan gog,
benlik ve toplumsal cinsiyet arasindaki iliski gogmen kadin deneyimleriyle analiz
edilmistir. Go¢men kadinlarin go¢ etmeye karar verme agamalari, go¢ etme siirecinde
ve gocten sonraki siirece iliskin deneyimleri nitel arastirma yontemi kullanilarak
aktarilmistir. Arastirmanin verileri en az bir yildir Tiirkiye’de calisan 21 gd¢men
kadinla gerceklestirilen derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilmistir. Elde edilen
veriler 6 kategori altinda analiz edilmistir. Bu kategoriler katilimcilarin gog kararina,
benlik ve toplumsal cinsiyet algilarina, ¢aligma sartlarina ve aile i¢i hiyerarsilerine
iliskin bulgulardan olusmaktadir. Bu bulgularin ¢éziimlenmesi i¢in nitel veri analiz
yontemlerinden betimsel analiz kullanilmig ve yorumsamaci bir yaklagim
benimsenmistir. Toplumsal cinsiyet ve benlik baglaminda incelenen bu tez

calismasinin gog literatiiriine katk: saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog, gogmen kadin, toplumsal cinsiyet, benlik, nitel aragtirma.



ABSTRACT

Migration, which has a meaning beyond numbers, affects both society and
individuals in many ways. These effects are irreversible and permanent marks in
migrants' lives. In this study, it has been focused on how to change the self and gender
perception of women migrant workers in Turkey. The main axis of the thesis is what
migrant women experience and feel during the migration process and how the
migration process affects their perception of gender and self. In this research,
migration was seen as a contributing factor in the process of self-realization of migrant
women. Migrant women were included in the research as active individuals who took
decisions and not as passive participants who followed their spouses. The theoretical
framework of this study, which is handled from a gender perspective, has been
established with migration theories, self, and gender literature. The relationship
between migration, self and gender, which are the three important facts of the thesis,
was analyzed with immigrant women experiences and it was aimed to highlight the
experiences of immigrant women. Migrant women's migration decision making stages,
migrations, and experiences related to the process after and before the migration is
conveyed by using a qualitative research method. The research’s data was obtained
through in-depth interview with 21 migrant women working in Turkey for at least one
year. The data obtained were analyzed under six categories. These categories consist
of findings related to participants’ migration decision, self and gender perceptions,
working conditions and family hierarchies. In order to analyze these findings,
qualitative data analysis methods have been used and an interpretive approach was
adopted in this study. The findings of the study are based on a gender perspective. In
this thesis, it is expected that the migrant women experience examined in the context

of gender and self will contribute to the migration literature at this point.

Key words: Migration, immigrant women, gender, self, qualitative research.



ONSOZ

Bu calisma, Tiirkiye’de yasayan ve ¢alisan gdcmen kadinlarin yeni bir hayat
kurarken verdikleri hayat miicadelesini konu edinmistir. Gog¢men kadinlarin
Tirkiye’ye neden ve nasil geldikleri, gog ettikten sonra yasadiklari sorunlarla nasil bas
ettikleri ve her seyin sonunda kendilerini nasil var ettikleri toplumsal cinsiyet ve benlik
baglaminda anlagilmaya calisilmistir. Go¢men kadinlarin gbgle birlikte hayatlar1 ve
algilarindaki degisimler, kendilerini ger¢eklestirme potansiyelini ortaya c¢ikarma
egilimlerinin incelenmesi i¢in go¢cmen kadinlarla derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Gogiin rakamlarin ve teorilerin 6tesinde direkt olarak insani derinden
etkileyen bir olgu oldugu gercegiyle hareket edilerek gogmen kadinlarin 6znel

deneyimleri analiz edilmistir.

2014-2015 yillarinda Merter’de bir kot diikkaninda ¢alismamla Tiirkiye’de
calisan gogmen kadinlarla tanisttm. Her biri ayr bir iilkeden ayr1 bir hikayeyle
Tiirkiye’ye gelmisti. Calistigim siirede gégmen kadinlarin giivencesiz ve zor sartlarda
calismalarina, gizli ya da agiktan taciz edilmelerine, haklariin yenilmesine ancak
bunlara ragmen siirdiirdiikleri hayat miicadelelerine sahit oldum. Is, ev bulan, dil
Ogrenen, yeni bir kiiltiire alisan gd¢gmen kadinlar bana farkli hayatlarin var oldugunu,
miicadelenin icten geldigini gosterdi ve 151k oldu. Uzun bir tez yazma siirecinde higbir
zaman yardimini esirgemeyen, saha ¢alismama katilan, diiz bir yazinin tez olmasini
saglayan ve sakinligi ile beni yatistiran sevgili hocam ve tez danismanim Dr. Ogr.
Uyesi Ozge 1ZDES TERKOGLU’na, aileme, hayatimda her zaman ayr1 yeri olan
miinazara ekibimize, hi¢ gormedigim ama anilartyla hep yasattigim 1900°de
Amerika’ya go¢ eden ve yillar sonra Tiirkiye’ye gelen Osman Kiirdi dedeme, tez

siirecinde destek¢im olan biitiin arkadaslarima, Hasim’e ve Nihal’e tesekkiir ederim.
Sultan Betil Kaya

Avecilar/Istanbul
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GIRIS

“Evsiz, gb¢men, slirgiin, siginmaci, turist, savasta tecaviiz kurbani, seyyah
gdemen, yasadisi gogmen, turist, bagka bir tilke sakini, e-postayla siparis edilen
gelin, ekonomik olarak gelismis diinyada geng¢ veya yasl bakicisi, hirslt calisan,
kiiresel bir girisimde mali uzman, kiiresel BM sisteminde insani yardim gorevlisi,
artik var olmayan bir iilkenin (Yugoslavya, Cekoslovakya, Sovyetler Birligi)
vatandasi: Bunlarin higbiri metafor degildir... Kisi bunlar yliziinden
incinebildigi, yaralanabildigi, izler tasimak zorunda kalabildigi gibi bunlar
sayesinde gii¢lenebilir veya glizellesebilir de. O halde biitlinciil-olmayan, ¢ok
katmanli ve diasporik 6znelligin farkli bigimleri arasindaki ayrimi nasil ifade
edecegini 6grenmek hem etik hem de metodolojik bir meseledir” (Braidotti,
2017: 19).

Hem tarihsel hem de gincel bir olgu olan gog, sanayinin ve teknolojinin
gelismesi, sermayenin dagilmasi, kiiresellesmenin etkisi, savaslar ve i¢ karisikliklar
nedeniyle istikrarli bir sekilde yayginlasmakta ve hizlanmaktadir. Bu sebeplerden
Otird de go¢ ve gog akimlart 21. yilizyila damgasini vuran konulardan biri haline
gelmistir. Go¢ bircok lilkeyi etkisi altina almakta ve insanlarda unutulmayacak derin
izler birakmaktadir. Insanlar “ev” olarak benimsedikleri vatanlarini géniillii ya da
mecburi olarak terk ederek baska iilkelere go¢ etmektedirler (Castles & Miller, 2008).
Ulkeler aras1 yasanan gdgmen ve miilteci krizleri, gdgmenlerin yeni bir hayat kurarken
karsilastiklar1 ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlar go¢ hareketinin kaginilmaz

boyutlarini olusturmaktadir.

Gog insanlarin psikolojilerini, benliklerini, kimliklerini, algilarin etkiledigi ve
dontstiirdiigii bir olgudur ve gé¢menler yeni bir topluma ve kiiltiire uyum saglarken
kendi kiiltiiriinii ve benligini de sekillendirmektedirler (Maffesoli, 2011: 146). Benlik
cevreyle etkilesim igerisinde olan agik bir sosyal iriindiir ve topluma uyum
saglayabilmesi i¢in ¢esitli benlik sistemleri gelistirmektedir (Cross & Madson, 1997).
Bu tanimlardan da yola ¢ikarak bu tez calismasinda go¢men kadinlarin yeni bir hayat
kurarken toplumsal cinsiyet ve benlik algilarinda ne gibi degisimlerin oldugu ortaya

cikarilmaya calisilmaktadir.



Gog, sosyolojik, ekonomik, siyasal etkileri ve sonuglari olan bir toplumsal olgu
oldugu i¢in go¢ hareketlerinin ¢ok boyutlulugunun géz oniine alinarak incelenmesi
gerekir. GoO¢ olgusunun ekonomik ve siyasal gelismelerle birlikte ele alinarak
sosyolojik ve psikolojik bir perspektifle incelenmesi go¢ arastirmalarini farkli bakis
acilartyla zenginlestirmektedir. Literatiire bakildiginda o6zellikle 1970’lerden sonra
goc lizerine yapilan caligmalarin arttifi goriilmektedir. Ne var ki yazin bu konuda
zenginlesmekle beraber caligmalarin ¢ogunda erkek is¢i gdgmenler iizerinde
durulmustur. Go¢ caligsmalarinda gé¢men kadinlarin 6zgiil gé¢ deneyimleri ve sosyal
rolleri incelenmemekte boylece yasadiklari gé¢ deneyimleri erkek gdgmenlerin
uzantisinda tarif edilmektedir (Cheng, 1999: 40; Akhtar, 2018; Dedeoglu, 2011: 28;
Lee et al., 2014). Ancak 70’lerde ikinci dalga feminizmin ortaya ¢ikmasi ve gégmen
kadinlarin kiiresel ekonomide aktif hale gelmesiyle birlikte gocte toplumsal cinsiyet
rolleri ve go¢men kadin deneyimleri iizerine akademik c¢alismalar sayisi artmaya
baslamistir. Bu donem toplumsal cinsiyet normlarinin, aile iligkilerinin, devletin gii¢
ve dengesinin incelendigi yillardir (Reysoo 2008; Morokvasic, 1983). Cinsiyet ve go¢
arasindaki iligkinin analiz edilmesi gé¢ ¢alismalarina toplumsal cinsiyet perspektifiyle
yaklasilmasini saglamistir. Toplumsal cinsiyet baglaminda incelenen gi¢ olgusu kadin
faktorii ve gogmen kadin deneyimlerinin ortaya ¢ikarmistir (Parenas, 2001; Gebelek,
2008: 159). Gog calismalarinin cinsiyet korii (gender-blind) olmasinin 6tesine
gecilmesinde gog teorilerinin feminist durus noktasiyla yeniden ele alinmasinin 6nemli
bir pay vardir (Carling, 2005: 4). Go¢men kadin deneyimlerinden yola c¢ikarak
olusturulan bu tez c¢alismasinda da gog, toplumsal cinsiyet ve benlik faktorleri
arasindaki iliski bu anlamda feminist bir perspektifle ele alinmaktadir. Birbiriyle
baglantilar1 incelenen bu olgularin ¢ok boyutlu olmasi tez ¢alismasini disiplinlerarasi

bir alana cekmektedir.

Giinliik Yasamda Benligin Sunumu’nda Goffman (2009), kisinin gergek
benliginin her zaman, her kosulda ortaya ¢ikmayacagini ve bireyin gercek benliginin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in ¢ogu zaman tetikleyici davranislar, unsurlar olmasi gerektigini
sOylemektedir. Buradan yola cikarak arastirma kapsaminda gdcg, benlik algisinin

degismesi ve doniismesinde tetikleyici bir etken olarak gorilmektedir. Bu tezde, gogun



Tiirkiye’de c¢alisan gdoe¢men bir kadinin benlik ve toplumsal cinsiyet algisini nasil
etkiledigi nitel arastirma kapsaminda yorumlayic1 fenomonolojik bir yaklagimla ele
alinmaktadir. Yapilan literatiir taramalarinda gogiin, gogmen kadinlarda benlik ve
toplumsal cinsiyet algisin1 nasil etkiledigine dair caligmalarin kisithh oldugu
goriilmistiir. Calismanin amaci, gogmen kadinlarin deneyimlerinin, karsilastiklar:
problemlerin ve gé¢gmen kadin olmanin zorluklarinin aktarilmasindan ziyade gé¢gmen
kadinlarin bu siireclerle nasil bas ettikleri hem gogiin hem de kadinlhigin getirdigi
kirilgan yanlara ragmen yeni bir hayat kurarken bu siirecin, topluma ve kendilerine
dair algilarim1 nasil degistirdiginin analiz edilmesidir. Bireyin sahsi hayatindaki
kontroliinii saglamasi kendisini kesfetmeye baslamasiyla da dogru orantilidir (Bauman
& Raud, 2018: 190). Bu anlamda calisma, go¢gmen kadinlarin bu siiregle birlikte ne
Olciide kendi hayatlarina yon veren, karar alici konuma gecen ve kendi potansiyelini
kesfeden Oznelere doniistiiglini anlamaya ve sorgulamaya yoneliktir. Tezin
yanitlamaya calistig1 temel sorulardan biri gog siirecinin bu anlamdaki doniistiiriicii ve

ortaya ¢ikarici gliciidiir.

Tezin ilk bolumiinde go¢ kavrami agiklanacak ve gog¢iin nedenleri ana akim ve
modern go¢ teorileriyle ele alinacaktir. Ele alinan gog teorileri toplumsal cinsiyet
perspektifiyle sorgulanacak, kadin gogmenlerin go¢ ¢alismalarina nasil dahil edildigi,
toplumsal cinsiyet perspektifinin ve feminist yontemin go¢ literatiiriine katkilari
tizerine durulacaktir. Tezin ikinci boliimiinde gog¢, benlik ve toplumsal cinsiyet
arasindaki iligki ilgili yazinda yer alan teorik tartigsmalar ve ampirik bulgular tizerinden
ele aliacaktir. Tezin li¢lincii kisminda arastirmada benimsenen yontem ve yaklasim,
arastirmanin yontemi ve katilimcilarin demografik 6zellikleri agiklanacaktir. Saha
calismasinda elde edilen bulgular yazindaki karsiliklariyla birlikte tartisilarak tezin son

kisminda yer alacaktir.



BIiRINCi BOLUM

GOC KURAMLARININ TOPLUMSAL CINSIYET ACISINDAN
ANALIZIi

Bu béliimde go¢ kavrami, gogiin donemleri ve gog teorileri incelenmektedir.
Gogilin hangi nedenlerden kaynakladigi, go¢ ve gdemen iliskisi, kiiresellesen gociin
tarihsel, ekonomik ve sosyolojik arka plani gog teorileriyle birlikte ele alinmaktadir.
Her go¢ teorisi farkli bir perspektif sunarken ayni zamanda birbirini besleyip yeni
teorilerin olugmasina da zemin hazirlamistir. Higbir go¢ teorisi gogiin biitiin sebep ve
sonuclarini aciklama ve analiz etme iddias1 tasimamaktadir ancak her biri gogii bir ya

da birkag yoniiyle agiklamaktadir.

Gog ¢aligmalarinda toplumsal cinsiyet perspektifinin eksikligi, gé¢ hareketinde
kadin gogmenlerin pasif, erkek gogmenlerinse aktif katilimcilar olarak goriilmesi gé¢
olgusunun tam olarak analiz edilememesine sebebiyet verdigi goriilmektedir. Bu
yaklasim go¢ calismalarinda 1980’ene kadar devam etmistir ancak 1984°te yayinlanan
International Migration Review’in 18. baskisinda gé¢ ve kadin konusunun ele
alinmasiyla birlikte gogmen kadinlar go¢ ¢alismalarinda goriiniir hale gelmistir. Tezin
bu boliimiinde go¢ teorileri, go¢ ve toplumsal cinsiyet iligkisi tizerine literatiir taramasi

gerceklestirilmis ve gd¢ toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele alinmigtir.

1.1. Go¢ Kavramm

Hemen hemen her sosyal bilim dalinin {izerine agiklamalar getirdigi ve teoriler
irettigi bir kavram olan go¢ ¢ok boyutlu sebepleri ve sonuglart olan bir konudur.
Ozellikle yasadigimiz donemin gé¢ler ¢agi olarak nitelendirilmesi go¢ kavraminin ve
g0¢ hareketinin sosyal bilimler alaninda cok ilgi ¢eken bir konu olmasini beraberinde
getirmektedir (Castles & Miller, 2008: 12). Sosyologlar gocu toplumsal bir olgu olarak
ele alirken, psikologlar gociin bireyin iizerindeki etkisi Uzerine incelemeler
yapmaktadirlar. Ekonomistler gocii ekonomik temelli agiklarken, hukukgular gogle

ortaya ¢ikan hukuksal sorunlara ¢6ziim aramaktadirlar.



Her disiplin gogiin farkli yonlerine vurgu yapsa da gocii tanimlama noktasinda
fikir birligi icerisindedirler. Bu tanimlara bakildiginda go¢, gogmenlerin belirlenmis
amaclar dogrultusunda verdikleri kararlarla bir cografi konumdan digerine hareket
etmesi olarak ele alinmaktadir (Mangalam & Schwarzweller, 1968: 8, Cabana & Clark,
2011: 6). Yalgin’in tanimina gore gog,

“ekonomik, siyasi, ekolojik veya bireysel nedenlerle, bir yerden bagka bir yere
yapilan ve kisa, orta veya uzun vadeli geriye doniis veya siirekli yerlesim hedefi

giiden cografik, toplumsal ve kiiltiirel bir yer degistirme hareketidir” (Yalgin,
2004: 13).

Nufus Bilim Sozligi’nde, go¢ “kent, kdy gibi yerlesme biriminden digerine
yerlesmek icin yapilan niifus hareketleri” olarak ele alinmaktadir (Uner, 1972: 77). Bu
tanimlamalardan da gorildigl tizere gog; kisinin bireysel ya da grup halinde bir
yerden bir yere gonilli, zorunlu ya da herhangi bir sebepten dolay1 taginmasi olarak
adlandirilabilir. Kisa ve uzun siireli hatta kalic1 bir hale doniisebilen go¢ ulusal ve

uluslararasi diizeyde gerceklesebilir.

16. yiizyildan baslayarak kitlesel olarak yasanan goglerin sebebini genellikle
igsizlik ve yoksulluk gibi ekonomik sikintilar olusturmaktadir. Insanlarin gogu refah
seviyelerini yiikseltmek ve calisabilmek i¢in ¢evre bolgelerden sanayilesen merkez
kentlere ve iilkelere go¢ etmislerdir. Sanayinin ve teknolojinin gelismesi i¢in ihtiyag
duyulan ucuz ve esnek emek giicli gogmenler tarafindan karsilanmistir. Uluslararasi

goc¢ hareketliligi dort donemde incelenmektedir. Bunlar;

e Birinci Donem: 16. ylizyilda sanayi devrimi Oncesi ihtiya¢ duyulan emek
giicinlin koleler tarafindan karsilanmast sonucu kitlesel emek gocU
yagsanmustir ve bdylece kapitalizmin gelisimi hizlanmistir.

e Ikinci Dénem: Sanayilesmenin hizlanmasiyla 19. ve 20. yiizyilda, birgok insan
Avrupa’dan ABD’ye ve Kanada’ya, Yeni Zelanda’ya ve diger sOmiirge
iilkelerine gd¢ etmislerdi. Ozellikle yasadiklar issizlik ve yoksulluk Avrupa

halkin1 gé¢e itmistir.



e  Uciincii Dénem: I. ve II. Diinya Savaslarinin etkili oldugu dénemdir. 1. Diinya
Savasi’ndan sonra Avrupa’daki goc¢ hareketleri azalmistir. II. Diinya
Savasi’ndaysa o donem yasanan ilticalar ve silirglinler go¢ii zorunlu kilmistir.

e Dérdiincii Dénem: 1960 ve sonrasindaki dénemi kapsamaktadir. Ozellikle
kiiresellesmeyle birlikte ii¢lincii diinya iilkelerinden Avrupa’ya dogru kitlesel

bir emek gogli yasanmustir (Massey et al., 1993).

1.1.2. Go¢ Egilimleri

Kiiresellesmeyle birlikte 1960°’tan sonraki donemde go¢ hareketi farkli bir
boyut kazanmistir. Kiiresel diizeyde gerceklesen ve hemen hemen biitiin tlkeleri
etkileyen ekonomik gelismeler, siyasal hareketler ve ¢atigmalar yeni go¢ hareketlerini
ortaya c¢ikarmistir. Go¢ hareketlerindeki bu yeni egilimler bes kategori altinda
incelemektedirler (Castles & Miller, 2008: 12-14). Bu kategoriler;

e Goglin kiiresellesmesi: Birgok tilke go¢ hareketlerinden etkilenmektedir ve gog
alan, go¢ veren iilke sayisi da artis gostermektedir. Boylece tilkeler farkli arka
plana sahip bircok go¢gmene ev sahipligi yapmaktadirlar.

e Goglin hizlanmasi: Go¢ edenlerdeki niceliksel artis ve emek gogiiniin hizli bir
sekilde yer degistirmesine cevaben {lilkeler hizlanan bu go¢ hareketine karsi
alinabilecek Onemleri arttirmakta ve yeni politikalar benimsemektedirler.
Onleyici politikalar gociin hizlanmasini etkileyebilmektedir.

e (Gociin farklilagsmasi: Gogmenler c¢alismak, okumak ya da zorunlu gog
kapsaminda hedef {ilkelere gelmektedirler. Bir siire gectikten sonra gogmenler
hedef {ilkede kalic1 olarak yerleserek hayatlarina devam etmektedirler. Gog
etmelerine sebebiyet veren faktorler ortadan kalkmis olsa da gogmenler hedef
tilkede yeni bir hayat kurmaya ¢aligmaktadirlar.

e Gociin kadmlasmasi: Ulkelerin serbest ticaret politikalarmi benimsemesi,
sirketlerin sermayelerini arttirabilmeleri icin denetlenebilir, ucuz isgiicline
ihtiyag duymasi kadin emegine talebi arttirmistir. Go¢ hareketinde bagimli ve

aile birlesimi kategorisinde goriinen go¢men kadinlar kiiresel diizeydeki bu



gelismelerle birlikte 1970’lerden sonra emek yogun isgiicli piyasasinda talep
edilen bir aktor haline gelmislerdir.

e Gociin giderek siyasallasmasi: Ulke icerisinde ve disarisinda yasanan siyasi
olaylar (lkedeki gocmenlere tesir etmektedir ve gocmenler, yerel halk
tarafindan bir tehdit unsuru olarak goriilmektedir. DAES ve El-Kaide gibi teror
orgiitlerinin iistlendigi 11 Eylil ve Charlie Hebdo gibi terdr saldirilar
gocmenlere karsi bakisin degismesi ve siyasallasmasina Ornek olarak
verilmektedir. I¢ politika, ulus ve uluslararasi iliskiler ve giivenlik politikalari

uluslararas1 go¢ tarafindan etkilenmektedir (Castles & Miller, 2008).

Yukarida da ele alindig1 gibi 16. yiizyildan giiniimiize kadar go¢ sistematik bir
bigimde yogunlugunu arttirmaktadir. Ozellikle ikinci donem gdg¢ hareketlerine
bakildiginda insanlar igsizlik ve yoksulluk nedenleriyle gé¢ etmeye baslamislardir ki
bunun bir diger sebebi de sanayilesme olarak gosterilmektedir. Bu sebepten dolay1 gog
hareketleri ekonomi ve sosyal temelli kuramlarla analiz edilmislerdir. Ancak
1960’lardan itibaren bugiine kadar gerceklesen goc hareketleri dordiincii donem gog
hareketleri olarak literatiirde yer almaktadir. Dordiincii go¢ donemini diger gog
donemlerinden ayiran en O6nemli neden kiiresellesme olarak goriilmektedir. Biitiin
diinyay1 etkileyen kiiresellesmenin ekonomik ve sosyolojik tanimlarina bakildiginda
da sermaye, diinya ve sinir 6tesi gibi kavramlarin siklikla kullanildigr goriilmektedir.
Kiiresellesme, iiretimin, sermayenin ve isgiiciiniin ulus devlet sinirlarini asarak serbest
hareket etmesi, ekonomik ve politik yapmin birlesmesi olarak tanimlanmaktadir
(Cerny, 1995: 10). Sirketlerin biitiin diinya sistemini etkileyecek sekilde sinir Gtesi
tiretimler yapmasi kiiresellesmenin en 6nemli 6zelliklerinden biridir (Sjolander, 1996:
605-606). Bu iiretim gerceklesirken cok uluslu sirketler tek bir iilkenin kaynagini
kullanmamaktadir. Bazen firma mensei iilkeden ¢ikabilmekte ya da emek giiciinii ve
ham maddeyi baska bir iilkeden tedarik etmektedir. Bu durumda iiretim ve firma tek
bir iilkenin ya da milletin {iriinii olmaktan ¢ikmaktadir. Ulkeler aras1 karsilikl1 biiyiime
ve gelisme ¢ok yoOnlii bir piyasa sistemini ortaya ¢ikarmistir. Gelismis ve biitiinlesmis

bu piyasa sistemine her iilkenin entegre olmasi zaruri bir hal almistir. Uretimin ve



sermayenin kiiresellesmesiyle ulus 6tesi bir boyuta gecen para, hizmet, mal ve isgiicii

akisi tilkeler arasi hiz kazanmustir (E. Cheng, 2012; Fischer, 2003: 3).

fletisim ve ulasim teknolojisinin gelismesi, iiretimin ve sermayenin kiiresellesmesi
iilkeleri yakinlastirmis insanlarin farkli alternatiflere ulasabilme olanaklarini
arttirmistir (Giddens, 2010). Daha iyi bir yasam ve is olanag1 beklentisi dérdiinct go¢
doneminde temel go¢ nedeni olmustur. Kiiresellesmeyle birlikte sinirlarin gevsemesi,
mesafelerin azalmasi, uluslararas: isgiicii talebinin artmasi ve insanlarin refah
seviyelerini ylikseltmek istemesi go¢ hareketlerini hizlandirmistir. 1960°tan sonraki
donemde go¢ hareketinden etkilenmek i¢in illa gdgmen olunmasi gerekmemektedir.
Tiirkiye’den Almanya’ya emek gocii kapsaminda giden go¢cmenler geride biraktiklar
kisilerin yani sira hedef tilkedeki vatandaslar1 da etkilemislerdir. Bauman gogiin
yarattigl bu dinamizmi ve go¢menligi “kendileri hareket etmiyorsa da ayaklarinin
altindaki toprak c¢ekilmekte, béylece her haliikarda hareket ediyorlarmis gibi
gortinmektedir’ diyerek tarif etmektedir (Bauman, 2012: 90). Insanlar kendileri
hareket etmeseler dahi her zaman bir hareketlilige sahit olmaktadirlar. Ornegin: Maruz
kaldiklar1 savaslar, ekonomik sikintilar, toplumsal ve bireysel sorunlar insanlari
hareket etmeye zorlamaktadir. Diger yandan go¢ etmeyen insanlarin yasadigi topraklar
goc almaya ve bu gbgiin de etkisiyle donlismeye baslamigtir. “Ttim toplumlar gog
olgusunun {rliniidiir” ifadesi her toplumun gogten dolayli ya da dolaysiz olarak
etkilendigini 6zetlemektedir (Moses & Jonathon, 2006: 11). G6¢ genis capli bir
hareketlilik sonucunda olugmakta ve kitleleri bir¢ok agidan etkilemektedir. Gogmenler
hedef ve kaynak iilkeyir birbirine baglayan, uluslararasi toplumsal iliskileri
bicimlendiren ve siirdiiren kisiler olarak goriilmektedir (Basch et al., 1994: 8). Bu
anlamda temel go¢ nedeni ekonomik bile olsa, go¢uin hem go¢ alan hem de go¢ veren
yer tizerindeki etkileri sadece ekonomi temelli kuramlarla degil ayn1 zamanda sosyo-
kiiltiirel agidan da ele almmmalidirlar. M.O. 6. yiizyila kadar uzandig1 sdylenen goc
hareketleri glinlimiize kadar etkisini siirdiirir ancak yukarida da belirtildigi gibi
diinyada yasanilan gelismelere ve olaylara gore go¢ kuramlar1 cesitlenmektedir.
Ciinkii ne gog ilk yasandig1 donemdeki gibi kalmistir ne de gocii deneyimleyen kisiler
ayni ozellikleri gostermektedir (Abadan-Unat, 2002: 4).



Kiiresellesmeden, teknolojik ve daha birgok gelismeden etkilenen bireylerin goce
karar verme asamalarina bakmak gerekmektedir. Birey goce karar verme strecinde
igerisinde bulundugu sosyal ve bireysel sartlardan oldukca etkilenmektedir ki bu
sartlar goce iten ve ¢ceken faktorleri olusturmaktadir. Bireyler goce karar verirken iki
model Gzerinden hareket etmektedirler. Bireyler ya “akilci” ya da Simon modeli
denilen “razi olucu” karar bigimlerine gore hareket etmektedirler (Wolpert, 1965:
139). Bir go¢menin gogten beklentisini karsilayabilmesi i¢in li¢ asamadan ge¢mis

olmasi beklenilmektedir. Bu asamalar;

e Bireyin goce kendi istegi dogrultusunda karar vermesidir.

e Varis noktalarindaki firsatlarin degerlendirmesini yaparak goc¢ etmeye karar
verecektir.

e Kendisi gibi bir¢cok birey go¢ etmektedir bundan dolay1 da oldukga fazla rakip
ile kars1 karsiya gelmektedir. Bu durumda basarili bir gé¢ yapabilmesi igin

(isverenin de karar1 6nemli bir noktadir) is bulmasi gerekmektedir (Tekeli,

1975: 163).

Biitiin gdgmenlerin bu asamalardan gectigi ve bilgi setinin tam oldugu sdylenemez
ki gogmenler gociin sundugu biitiin imkanlari da ayni sekilde degerlendirememektedir
(Tekeli, 2008: 28-30). Bunlarla birlikte kisinin go¢ edebilme olasilig1 yasi, cinsiyeti,
ki, medeni durumu, meslegi, egitimi ve issiz kaldigi siirenin uzunluguna gore
degisiklik gostermektedir (Tulloch & Mac Millan, 1973: 105). Sekil 1.1’de de
goriildiigi tizere gdgmenlerin goge karar verme asamalar1 mikro, orta ve makro diizey
faktorler tarafindan sekillenmektedir. Bireylerin karakter 6zellikleri, motivasyonlari,
alabilecekleri riskler, inandiklar1 degerler go¢ kararimi mikro diizeyde etkilemektedir
ve bu diizeyde bireysel faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Orta diizeyde go¢cmenlerin
kurduklar1 aglar, go¢ stirecinde bagvuracaklar1 kurumlar yer almaktadir. Uluslararasi
ekonomi ve isglicii akisi, lilkelerin go¢ politikalar1 gogmenleri gé¢ kararini makro

seviyede etkilemektedir.



Sekil:1.1: Gé¢ Karar Verme Sireci.
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Kaynak: (Hagen-Zanker, 2008:19)

Go¢ kuramlarimin anlasilabilmesi i¢in Oncelikle go¢ kavrami, 20. yilizyilla
birlikte go¢iin kiiresellesmesi ve bireyleri go¢ etmeye iten faktorler agiklanmistir. Zira,

kiiresellesme, goc aglari ve bireylerin goce karar verme agamalarina deginilmesi gog
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kuramlarini tartismak ve go¢ olgusunun tam olarak anlagilmasi i¢in zemin

olusturacaktir.

1.2. Go¢ Kuramlan

Milletleri, iilkeleri, kiiresel ekonomiyi ve kalkinmayr etkileyen gogciin
anlagilabilmesi i¢in iiretilen teorilere yenileri eklenmektedir ve go¢ yazini tarif ettigi
donemin 6zgiil kosullarini agiklamak {izere ilerlemektedir. G6¢ kuramlarina genel bir
cergeve igerisinde bakildiginda savaslar, ekonomik kalkinma, sanayi ve teknolojinin
gelismesi go¢ kuramlarinin ana eksenini olusturmaktadir. Her gé¢ kurami gocii analiz
ederken kendi yontemini kullanmaktadir. Ekonomistler, gogiin sebebini sanayinin
gelismesi ve ihtiyag duyulan emek iizerinden agiklarken tarihgiler, sosyologlar ve
antropologlar gociin sebebinin sadece ekonomik temelli olamayacagini toplumsal
streclerin de buna dahil edilmesi gerektigini vurgulamislardir. Bunlarla birlikte
psikoloji bilimi de bireyleri gbéce iten psikososyal ve biligsel siirecleri

Oonemsemislerdir.

Bu boliimde tarihsel gelisimi icinde yer verilecek olan goég¢ teorilerinin
gelisimine baktigimizda go¢ teorilerinin ilk olarak neoklasik bir yaklasimla
olusturuldugu sonrasinda tarihselci-yapisalci yaklasima evrildigi goriilmektedir. Gog
hareketliliginin kiiresellesmesi ve hizlanmasi, gé¢men meselesinin adaptasyon ve
asimilasyon kavramlariyla aciklanamamasinin etkisiyle 1990°dan itibaren gog
arastirmalarinda disiplinleraras1 bir yaklasim benimsenmeye baslanmistir (Basch et
al.,, 1994; Vertovec, 2003; Faist, 2003). GoO¢ teorileri iizerine farkli yaklasimlar
olmakla beraber gog teorilerinin birbirlerini tamamlama 6zelligi vardir (Abadan-Unat,
2002: 5-6). Ornegin: itme-¢ekme kurami gocii analiz ederken gdce sebebiyet veren
art1, eksi ve notr faktorlerine bakarken iliskiler ag1 kurami1 gé¢menlerin go¢ etmeden

ve ettikten sonraki siireglerini sosyal aglar tizerinden anlatmaktadir.

Goc ¢alismalari, 1885 ve 1889 yillarinda Ingiltere’deki i¢ gd¢iin nedenlerini ve
sonuglarii agiklamaya calisan Ravenstein ile baslatilmaktadir. 19. yiizyildan 21.
yiizyila kadar yasanan gelismelerle go¢ hareketlerinin kapsami genislemis ve goc

teorileri cesitlenmistir. Asagidaki tabloda da goriildiigii izere her kuram benimsedigi
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perspektifle gocili analiz etmektedir. Ekonomik temelli go¢ kuramlart gocii sermaye,

isgiicii piyasasi, arz ve talep dengesiyle, ekonomi-politik temelli go¢ kuramlar1 gocii

kapitalist sistem, kiiresellesme, ulus Gtesi sermaye ve finansal aglarla, sosyal temelli

go¢ kuramlariysa goce sebebiyet veren bireysel ve yapisal faktorlerle, gogmenlerin

kurduklar1 sosyal baglantilarla agiklamaya ¢alismaktadir. Bu kisimda go¢ kuramlari

kronolojik bir sekilde ele alinmaktadir.

Tablo 1.1: Go¢ Kuramlar1 Kategorileri

Ekonomik Temelli Gog

Kuramlar

Ekonomi-Politik temelli gb¢

kuramlar

Sosyal temelli go¢

kuramlar

o NeoKlasik Ekonominin
Makro ve Mikro Gog
Kurami

e Yeni
Ekonomi/Profesyonel
Gademenlerin Yeni

Ekonomisi Go¢ Kurami

e Merkez
Cevre/Bagimlilik/Diinya

Sistemleri Kurami

Ravenstein’in Gog
Kanunlar1
Itme-Cekme Kurami

Ag Kurami

1.2.1. Ravenstein’in Go¢ Kanunlar:

1871 ve 1881 yillarindaki Ingiliz niifus istatistik verilerini kullanarak gog

olgusunun ilkelerini olusturmaya calisan Ravenstein, ¢alismasini sanayilesme ve

kentlesme faktorleri {izerine insa etmistir (Yalgin, 2004: 22). 1885°’te yayinlanan

Ravenstein’in “Go¢ Kanunlar1 (The Laws of Migration)” g6¢ olgusunu konu edinen

ilk ¢alisma olarak literatiirde yer almaktadir. Ravenstein’in bu ¢alismasi neo-klasik

ekonomik temelli go¢ teorilerinin zeminini olugturmaktadir. Calismasinda yedi gog

kanunu belirlemistir.

1) Gog ve mesafe: Gogmenler genellikle kisa mesafeli yerleri tercih ederler. Gog

hareketinin yonii gelisen sanayi ve ticari merkezlerine dogrudur.
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2)

3)

4)
5)

6)

7)

Gog ve basamaklari: Kentin ekonomik biiylimesiyle ve sagladigi olanaklarin
algilanmasiyla dogru orantili olarak ¢evreden merkeze dogru goclerde
hizlanma meydana gelmektedir.

Yayilma ve emme siireci: Go¢gmenin hedefi biiyiiyen ekonomiden pay almaktir
ve bunun icin yasadig1 yeri terk ederek baska bir yerde yasamaya baslar.
Sanayinin de iggiiciine ihtiyact vardir ve sanayi go¢menlerle bu ihtiyag
karsilamaktadir. Yayilma ve emme siiregleri birbirlerini desteklemektedir.
Gog zincirleri: Her go¢ hareketi baska bir go¢ dalgasini tetiklemektedir.
Dogrudan gog: Kisa mesafeli goclerin aksine dogrudan goclerde basamakli ve
zincirleme bir go¢ s6z konusu degildir. Gogmen direkt olarak sanayi
merkezlerine yonelmektedir.

Kir kent yerlesimcileri farki: Kentte yasayanlar kirsal alanda yasayanlara gore
daha az gb¢ etmektedirler ve gelen go¢cmenler, kentte yasayanlarda gog
zincirini tetiklememektedir.

Kadin erkek farki: Kadinlar kisa mesafe gogleri tercih ederken erkekler uzun
mesafeli goclere yonelmektedir. Bununla birlikte kadinlar daha ¢ok gb¢ eden

taraftir (Ravenstein, 1885: 198-199).

Ravenstein’in ortaya koydugu bu ilkeler daha sonradan baska kuramcilar

1.2.2.

1)

tarafindan gelistirilmistir ancak oncii bir ¢aligma oldugu i¢in gog literatiiriinde yerini

korumaktadir.

Neoklasik Ekonominin Makro ve Mikro Go¢ Kurami

Neoklasik kuram iktisadi kalkinmada gociin roliinii ortaya ¢ikarmak amach

gelistirilmistir ve ¢agdas go¢ kuramlarinin ilki olarak goriilmektedir (Lewis, 1954,
Haris & Todaro, 1970). Bu kurama gore, i¢ ve dis goc hareketleri isgiicii piyasasindaki
arz ve talep dengesinde meydana gelen cografi farkliliktan olugsmaktadir. Bu teorinin

dayandig1 temel varsayimlarin sunlar oldugu belirtilmektedir;

Ulkeler arasindaki iicret farki uluslararasi go¢ hareketini hizlandirmaktadir ve

ticret farki azaldiginda gb¢ hareketleri yavaslayacaktir.
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2) Uluslararasi go¢ hareketinin merkezinde isgiicli piyasasi vardir ve hikkiimetler

isgiicii piyasasini denetlemektedir (Massey et al., 1993: 434).

Isgiicii piyasasim1 merkezine alan makro ekonomi kuramma kiyasla, mikro
ekonomi kuraminin merkezinde go¢ kararini rasyonel bir zeminde ele alan teorisyenler
vardir. Mikro temelli kuramin gelistiren teorisyenlerden olan Borjas’a gore,
gocmenler, ekonomik olarak kendilerini daha rahat hissedecekleri ve daha ¢cok kazang
saglayacaklart iilkelere goc¢ etmektedirler ancak gog¢ siirecinde karsilasacaklari
sosyolojik ve psikolojik sikintilar da belirleyicidir (Borjas, 1989: 461). Bu kurama
gore go¢ hareketleri, kazang ve istihdam arasindaki dengesizlikten, vasifli olan
gdcmenin gb¢ masraflarinl azaltmasindan ve teknolojinin gelismesinden dolay1
hizlanmaktadir. Bunlarin aksine baska bir iilkede calismak ve yasamak psikolojik
olarak cekici gelse de maliyet masraflar1 negatif olarak degerlendirilmektedir bu

durumda gogiin ¢ekici yonleri azalarak gociin hizinin yavaslamasi beklenmektedir.

Neoklasik kuramin makro ve mikro yaklasimlarma gore “birey tamamen
rasyonel” kararlar veren kisidir. Birey karar alirken bilgi seti tam olarak gorilmektedir
ancak kuramin, bireyin rasyonelligi ve ekonomik temelli analizler iizerine kurulmus

olmas1 daha sonraki kuramcilar tarafindan sikga elestirilmistir.

1.2.3. Yeni Ekonomi Go¢ Kuramlari

“Profesyonel gégmenlerin yeni ekonomisi teorisi” olarak da adlandirilan ve O.
Stark tarafindan kavramsallastiritlan kuram neoklasik gb¢ kuramlarindan
beslenmektedir. Neoklasik go¢ kuramlarinin temelinde de bireyler rasyonel karar
alicilar olarak goriilmektedir. Ancak Stark go¢ kararinda sadece bireyin degil aym
zamanda aile iiyelerinin hatta bir toplulugun etkili oldugunu sdylemektedir. Teoriye
gore, go¢ etmek hem bireyin hem de hane halkinin stratejik olarak verdigi bir karardir.
Maddi riski goze alamayan aileler kaynak tlkede kalmaya devam ederken maddi riski
gbze alabilen aile tiyeleri gog siirecine katilim gostermektedir (Stark & Bloom, 1985:
173-175). Hanehalki faktoriiniin yani sira para havalelerini de gd¢ analizine dahil

ederek gogln sosyo-ekonomik baglamini da agiklanmaya ¢alismaktadir. Ekonomik
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sikintilar karsisinda aile fertleri hem yerel hem de ulusal piyasalarda is bulmay1
amaclamaktadir ve yerel piyasalarin kotiiye gitmesi durumunda go¢ eden bireylerin
gonderdikleri havalelerle ge¢im saglanmaktadir. Boylece, hanehalk1 ve toplu gecim

kaynaklarindaki alternatiflerini gé¢ yoluyla arttirmaktadir.

Stark’in olusturdugu bu teori 6zellikle Sovyetler’in yikilmasindan sonra
tilkemize gelen go¢menlerin ve kiiresel diizeyde artis gosteren Filipinli bakicilarin go¢
hareketliligini analiz etmeye fayda saglamaktadir. Ozellikle bu iki gd¢ hareketinde

hanehalki ve toplu gelirin arttirilmasi 6nemli faktorler olarak ele alinmaktadir.

1.2.4. Petersen’1in Bes Gog¢ Tipi

Petersen (1958), gog¢lin nedenlerinin hem itme ve ¢cekme hem de bireysel ve

sinifsal faktorlerden kaynakladigini belirtmektedir. Bes gog tipi soyle 6zetlenmektedir:

o llkel (primitive) gocler: Kuraklik, iklim degisikligi gibi ekolojik faktorlerin ve
fiziki zorluklarin goce sebebiyet verdigi gog tliriidiir.

e Zoraki (forced) gogler: Devlet ya da herhangi bir benzeri kurum tarafindan
bireylerin goge zorlanmasi zoraki gog tiirline girmektedir.

e Yonlendirilmis (impelled) gogler: Bireyin go¢ edip etmeme konusunda karar
verme giicline sahip olmasi yonlendirilmis go¢ kapsamina girmektedir.

e Serbest (free) go¢: Bu goc tipindeki ana faktor bireyin go¢ etme iradesinin
tamamen kendi elinde olmasidir ve kisisel tercihlerle karar verilmis bireysel
gocler serbest goctur.

e Kitlesel (mass) gog¢: Gogiin kiiresellesmesi ve hizlanmasiyla gog kitleselleserek
kolektif bir hal almistir. Cok sayida insan baska iilkelere ve sehirlere gog
etmektedir ve bu bireysel gocler diger insanlar1 da etkileyerek kitlesel goge
dontismiistiir (Petersen, 1958: 259-263).

Bu kuramla birlikte gé¢ kendi igerisinde kategorilere ayrilmaktadir. Literatiire
bakildiginda da gog tiirlerine gore ¢alismalar yapilmaktadir. Her go¢ kategorisi
kendi icerisindeki sebep sonug iliskisiyle aciklanmaktadir. Ornegin; bu tez

caligmasi da serbest (free) go¢ kategorisi baglaminda olusturulmustur. Tablo
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1.2°de de goriildiigii gibi bireyin doga, devlet ve insanlarla iliskisi go¢iin sinifini

ve tiriinii etkilemektedir. Gogiin siniflandirilmast ve kategorilendirilmesi

bireylerin tutum ve davranislarindan bagimsiz degildir.

Tablo 1.2: Petersen Go¢ Smiflandirmas: ve Gogiin Unsurlari

Mliski Gocii Baslatan Gog¢ Simifi Goc¢ Tard Goc¢ Tard
Faktorler Muhafazakar Yenilikci

Doga ve Ekolojik bask1 Tlkel Gogebe Topraktan

Insan kagis
Devlet, GO¢ politikasi Zorunlu Yer degisimi Kole ticareti

Kurumlar ve &
Insan
Yonlendirilmis
Insan ve Daha yiiksek Serbest Isci Ticareti
Kurallar1 beklentiler
Kagcis

Toplu Sosyal Kitlesel Yerlesim Kentlesme

Davranis momentum

Kaynak: (Petersen, 1958:266)
1.2.5. itme Cekme Go¢ Kurami

Bu kuram 1966 yilinda Everett Lee tarafindan formiile etmistir ve Lee, “Bir
Goc Teorisi (A Theory of Migration)” isimli makalesiyle go¢ ve go¢menler lizerine
odaklanmistir. Goglin itici ve ¢ekici yonlerini; a) kaynak ulke ilgili etmenler, b) hedef
iilke ilgili etmenler, c) gogii engelleyen nedenler, d) bireysel faktorler seklinde

kategorize ettigi dort temel belirleyici faktor {izerine kurmustur (Lee, 1969: 285).
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Lee (1966), Lee’nin kuramina gore bireylerin kalmasini saglayan faktorler
pozitif (+), goce iten sebepler negatif (-) ve bireyin go¢ izerine olumlu ya da olumsuz
diistinmesi notr (o) olarak degerlendirilmektedir. Buradan yola ¢ikarak her gogmenin
pozitif, negatif ve notr faktorleri degisebilecegi sdylenebilmektedir ve bu faktorler
gdecmenlere gore farklilik gdstermektedir. Iyi bir egitim almadigini diisiinen bir kadin
ile daha iyi bir kazang saglamak i¢in go¢ eden kadinin goce iten ve ¢eken sebepler ayni
degildir. Lee’nin iizerinde durdugu bir baska boyut da mikro (kisisel, gogmenin
icerisinde bulundugu ekonomik, sosyal boyut) ve makro (kisisel olmayan, hukuksal
stirecler, 1rk, kimlik temelli go¢ sistemleri) faktorlerdir. Bu kuramda gogmenlerin gog
etme sebeplerinin farklilasabildigi ve bireysel faktorlerin gogl etkilemesi Gzerinde
durulmaktadir. Asagidaki tabloda bu kuramin detaylica bir 6zeti yer alarak gociin iten
ve ¢ceken faktorler gosterilmektedir (Bodvarson & Van den Berg, 2009: 7). Sekil 1.2°de
de goriildiigii iizere bireyleri goge iten nedenler yasam kalitesini diistiren faktorlerdir
ancak bunlara ragmen {ilkelerinde kalmay1 tercih eden bireyler vardir. Onlarin kalma
nedenlerinin arasindaki en etkili faktoriin bireyler aras1 baglar oldugu goriilmektedir.
Hedef iilkeyse go¢menlere yeni bir hayatin thtimalini sunmaktadir. Gelirin artmasi,
diizenli bir hayata gecis, egitim firsat1 gibi faktorleri goce karar verme siirecinde
etkilidir. Bu imkanlarin yani sira gogmen olma durumu, kiiltiir, dil bariyeri, belirsizlik

bireyleri gocten uzaklastirmaktadir.

17



Sekil 1.2: Go¢ Kararimi Etkileyen Faktorler

Kaynak/ Gog Veren Ulke

iten Faktorler

o Kitlik, Yoksulluk

e Disiik Ucretler, issizlik

o Asiri Nifus

e Yiksek Vergiler

e Ayrimcilik, Dini Baskilar
e ¢ Savas, Sug ve Siddet

e Zorunlu Askerlik

e Sosyal Hareketsizlik

Kalma Faktorleri

e Aile Baglari,
Arkadasliklar

e Sosyal Statiler

e Kulturel Belirsizlikler

e s, Miilkiyet

e Asinalik, Kesinlik

e Siyasi Ayricaliklar

Gocun Maliyetleri

e Ulasim

e Yolculugun
Tehlikeleri

e Seyahat Siiresi

e Gelir Kaybi

Resmi Giris Engelleri

e Girig Vizesi, Kota
e Yasaklar
e Hapis, Para Cezasl

Resmi Cikis Engelleri

e Cikis vize, vergisi
e Yasaklar
e Aile, hasip cezasi

Kaynak: (Bodvarson & Van den Berg, 2009:7)

Hedef/ Gog Alan Ulke

Ceken Faktorler

e Yiksek Ucret, is

e Yasa, dlizen, baris
\ e Ekonomik, kisisel,

dinsel 6zglirlik
e Miilkiyet haklari
e Egitim firsatlari
e Sosyal hareketlilik
e Disuk vergiler
e Aile birlesimi

Faktorleri

e Dil, kiltur engeli
o Ayrimcilik

e Disuk sosyal stati
A issizlik, belirsizlik

e Asina olamama
e Savasve sug

Uzak Durma

1.2.6. Dual (Ikiye Boliinmiis) isgiicii Piyasas1 Go¢ Kuram

Ikiye boliinmiis isgiicii piyasast gd¢ kuramina gore goc hareketleri sanayi

toplumlarinin vasifsiz ve diislik tcretli isgiicii talebinden kaynaklandigini ileri

stirmektedir (Massey et al., 1993). Kuramin gelistiricilerinden olan Piore go¢

hareketlerini, iggiicli gonderen iilkelerdeki yasanan iktisadi sikintilardan ziyade, is¢i

alan {lkelerin vasifsiz ve diisiik {icretle g¢alisacak bireylere ihtiya¢ duymasina

dayandirmaktadir. Sanayilesmis iilkelerin devamli olarak ucuz ve vasifsiz isgiiciine

ihtiya¢ duymalar1 ve go¢menlerin bu anlamda siirsiz bir isgiicli kaynagi olmasinin

alt1 ¢izilmektedir. Yapisal enflasyon, bireylerin calisma ic¢giidiileri, isgilicii arz1 gog
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dinamigini olusmaktadir (Piore, 1979: 99). Kurama gore, isgiicli piyasasi sermaye
yogun ve emek yogun sektorlerden olusur. Sermaye yogun sektor vasifli is¢iler, emek
yogun sektorse gocmen isciler tarafindan doldurulmaktadir. Yerli iscilerin emek
yogun sektorii tercih etmemesinden dolayr isverenler go¢gmen iscilere istihdam
olanaklar1 sunmaktadir (Toks6z, 2006: 18). Belirtilen bu dort faktorden dolayr gociin
kadinlagmasi da hizlanmgtir. Ozellikle emek yogun iiretim yapilan is alanlarindaki
istihdam ag181 ucuz isgiiciine sahip gd¢men kadinlarla kapatilmaktadir. Isverenlerin bu
sektorlerde calisanlar1 gdgmen kadinlardan se¢mesinde kadinlarin daha kolay kontrol
edilebilir ve denetlenebilir bir isgiicli olarak goriilmesi etkili olmaktadir. Bu kuramin

varsayimlari;

1. Gog hareketi isgiicii talebine ve istihdam oranlarina gore sekillenmektedir.

2. Diisiik seviyedeki ticretler gogmen is¢i sayisinin azalmasiyla artis géstermez
ve licretlerin diisiik olmasinin nedeni toplumsal ve kurumsal yapilardir.

3. GoOgmen iscilerin artmasi ticretlerin daha da diismesine neden olmaktadir
¢linkii toplumsal ve kurumsal yapilar iicretlerin yiikselmesini onlemektedir.

4. GoOc¢ hareketi ve gdgmenler uluslararast ekonominin ana aktorlerindendir.
Kiresel ekonomi yapisinda temel degisiklikler yapilmadik¢a gé¢men isgi
talebi azalmayacaktir (Abadan-Unat, 2002: 14).

1.2.7. Merkez Cevre Go¢ Kuram

Samir Amin, Immanuel Wallerstein ve Andre Gunder Frank gibi diisiiniirler
tarafindan olusturulan merkez ¢evre go¢ kurami diinyay:r merkez ve ¢evre olarak ikiye
ayirmaktadir. Marksist bir perspektifle olusturulan bu kuramin temel varsayimina gore
kiiresel ekonomik sistem bu ikili diinya sistemi sayesinde varligini siirdiirmektedir. Bu
kurama gore, kapitalist sistemin benimsendigi merkez Ulkeler, kapitalizmin tam olarak
yerlesmedigi ¢cevre lilkeleri etkilemektedir ve cevre lilkelerde yasayan insanlar merkez
iilkelere dogru goce yonelmektedirler. Merkez iilkeler, ¢evre iilkelerin sagladigi emek
guicune, hammaddeye ve pazara ihtiya¢ duyarken gevre iilkeler de iktisadi kalkinmay1
ve refah diizeylerini arttirmak i¢in merkez iilkelerle iletisime gecmek durumunda

kalmaktadirlar (Abadan-Unat, 2002: 15). Dolayisiyla bagimlilik tek tarafli degil
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karsilikli bir hal almis durumdadir. Merkez ¢evre kuramina gore de, merkez gevre
iligkisindeki iilkelerdeki niifus hareketligi kapitalizmin sebebiyet verdigi bir olgudur
(Toksoz, 2006: 19).

Cevre tlilkelerdeki bireyler, yasamsal ihtiyaglarini giderebilmek, refah seviyesi
daha yiiksek bir lilkede yasamak ve ¢alismak igin go¢ etmektedirler. Bu teorinin 6ne
stirdligli gibi kapitalist sistem ve merkez iilkelerin, ¢cevre iilkeler iizerindeki hakimiyeti
stirdliikce go¢ hareketleri devam edecektir. Bu goc¢ teorisi kiiresel ekonominin nasil
isledigini ortaya koyarak gocii agiklamaktadir. Burada bireysel tercihler ya da sosyal
normlardan ziyade kiiresel ekonominin aktif aktorleri lizerinde durulmaktadir ki
ozellikle kadin gogmenler bu siiregte aktif aktorlerden ziyade hareketleri belirlenen
pasif bir konumdadir. Kuram gégiin makro belirleyenleri seviyesinde kalmakta ve
mikro seviyede goc¢menlerin motivasyonlari, tercihleri kuramin konusu disinda

kalmaktadir (Toksoz, 2006: 20).

1.2.8. Go¢ Sistemleri Kuram

Mabogunje (1970) tarafindan gelistirilen kuram, neoklasik yaklagimin bireyi
rasyonel bir karar alici olarak gérmesini elestirmektedir. Uluslararas iligkiler, iktisat,
sosyoloji ve psikoloji gibi ¢esitli sosyal bilim dallarindan etkilenerek go¢ olgusunu
disiplinler arasi bir alana cekmektedir. Iki iilke arasindaki ticari ve kolonyal iliskiler,
kilturel baglar go¢ hareketini hizlandirmaktadir ve kolaylastirmaktadir. Bu kuram
ozellikle bolgesel go¢ hareketlerini analiz etmek igin tercih edilmektedir. Ornegin;
Cezayirlilerin ve Tunuslularin Fransa’ya, Pakistanlilarin Ingiltere’ye go¢ etmesi
aralarindaki kolonyal iliskilere dayanmaktadir. Go¢ hareketini makro ve mikro olarak
ayiran bu yaklasima gore, makro yapilar devletler arasi diizenlemeleri, kiiresel
ekonomi piyasalarin1 ve go¢ hareketliligini diizenlemek amaciyla kanunlari, yapilart
ve uygulamalar1 igermektedir. Mikro yapilarsa gogten sonraki donemde gd¢menlerin
karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim bulmak icin kullandiklar1 toplumsal aglardir
(Castles & Miller, 2008: 37-38). Faist, go¢ sistemleri teorisini ii¢ baslikta

Ozetlemektedir;
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e Gog sistemleri kurami iilkeler arasindaki ticaret ve gilivenlik anlagmalarini,
kolonyal baglari, bilgi ve fikir akislari énemsemektedir. Ulkeler arasindaki
bu baglantilar genelde go¢ hareketleri meydana gelmeden dnce kurulmustur.

e GOc¢ hareketleri tek yonlu, itici-cekici faktorler ve neden-sonug hareketleriyle
aciklanamamaktadir. Go¢ hareketindeki bir faktdriin degismesi go¢ sistemini
direkt olarak etkilemektedir. Go¢ ¢ok yonlii, karmasik, kendi kendini yenileyen
ve besleyen bir slire¢ olarak gorilmektedir (Magobunje, 1970: 7).

e Bireyler, go¢ esnasinda karsilasacaklar1 krizlerle basa ¢ikmak igin stratejiler
gelistirirler. Bu stratejiler bireylerin gelistirdikleri aglarin biitliniidiir. Bu aglar
aile, sirket, kolektif aktorler ya da tekil bireylerden olugmaktadir (Faist, 2003:
82-83).

Faist’e gore (2003) gb¢ mikro, makro ve meso diizey olmak iizere ii¢ alt baslikta
incelenmelidir. Mikro duizeyde, gé¢cmenin Ozellikleri ve goge karar verme yetisindeki
ozerkligi varken makro diizeyde, go¢ veren ve alan iilkelerle diinya sistemi icerisindeki
siyasal, kiiltiirel, ekonomik yapilar vardir. Gogiin orta diizeyindeyse, gogmenlerin ve
gd¢cmen gruplar arasindaki sosyal, kiiltiirel ve toplumsal iligkiler ele alinmaktadir. Bu
yaklasima gore, goc¢ kararimi sadece ekonomik ya da sosyal sebeplerde agiklamak
indirgemeci bir yaklagima sebep vermektedir. Gogmenin go¢ kararinin sebeplerini ve
sonrasini derinlemesine analiz edebilmek i¢in Bir arada ele alan biitiinsel ve disiplinler
aras1 bir yonteme ihtiya¢ duyulmaktadir. Go¢ sistemleri kuramu, tarihsel ge¢misi olan

gogler ve gdemen iliskisi i¢in yeni bir perspektif ve analiz alan1 agmaktadir.

Feminist kuramin go¢ caligmalarina dair getirdigi en biiylik elestirilerden biri de
goclin tek bir alana indirgenerek incelenmesi {lizerine olmustur. Gogiin kadinlagsmasi
baglaminda kadin deneyiminin go¢ calismalarina dahil edilmesi ve kadmlarin gog
oncesi ve sonrasindaki durumlarmin analizi i¢in yukarida belirtilen makro, meso ve

mikro donemler aydinlatici bir nitelik tagimaktadir.
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1.2.9. Tliskiler Ag1 (Network) Go¢ Kuram

Diger goc¢ teorilerini tamamlayict bir yani bulunan iliskiler ag1 kurami, gogiin
sebeplerinin yan1 sira gogii, “zaman ve mekan” agisindan ele alarak gé¢cmenler arasi
iligkiler agin1 ortaya ¢ikarmaya caligmaktadir. Go¢menlerin, gog ettikleri iilkelerde
eski ve yeni gocmenlerle ve yerlesik halkla kurdugu baglantilar iliskiler ag1 teorisini
olusturmaktadir. Olusturulan bu baglar yeni gelen gogmenlerin “toplumsal sermayesi”
olarak nitelenmektedir ve gocii 6zendirici nitelige sahiptir (Abandan-Unat, 2002: 18).
Bu baglar sayesinde go¢menler kalacaklar1 yeri, ¢alisacaklari isi ve konusabilecekleri
insanlar1 bulmaktadirlar. Bu teoriye en makul 6rnek Almanya’ya giden Tiirk iscilerin
olusturduklar1 go¢men iliskiler agidir. Bu aglar ilk basta kendiliginden olugsa da
gittikce daha karmasik bir hale gelerek biiylimektedir. Olusturulan bu aglarin olumlu
ve olumsuz yonleri mevcuttur. Ozellikle bu baglar gd¢menin ilk geldigi anda eve, ise
ve bir ¢evreye ulagsmasini kolaylastirsa da bir siire sonra gé¢gmenler i¢inde bulunduklari
topluma uyum saglayamama, dil O6grenememe gibi sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir (Yalgm, 2004: 53-54). Iliskiler ag1 kuramimi alti maddede su sekilde

Ozetlemektedir;

e Gogmenlerin yasayacagi maddi ve manevi sikintilart minimize etmektedirler.

o Gogmenler, kendi tlkelerinde kurduklari sosyal, kiiltiirel baglar1 devam
ettirebilirler.

e Hedef iilkeye ilk gelen go¢cmenler sonradan gelen gog¢menlerin kararlarini
etkilerler.

e Gogmenlerin entegrasyon siireglerinde yardimci olurlar.

e Kendi ulkelerindeki gécmen potansiyeli ve yeni go¢ edenler icin rehberlik
ederler.

e Go¢ hareketinin hizin1 ve yogunlugunu etkilemektedirler (Gurak & Cases,
1992: 159).

Diger go¢ kuramlarimin yani sira, iligkiler agr kurami gogle birlikte gocmen

iliskilerini ele almakta ve go¢meni odak noktasina koymaktadir. Yasanan gog
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hareketlerindeki gd¢cmenlerin  bireysel baglamda analiz edilmesine olanak
saglamaktadir. Go¢gmen kadinlarin hedef iilkeye gelmelerinde ve kendilerine bir hayat
kurmaya calisirken gelistirdikleri iliskiler onemli bir yer tutmaktadir. Go¢gmen
kadinlarin kendi aralarinda kurduklar1 dayanigsma aglar1 adaptasyon siireglerini de
hizlandirmaktadir. Gog siirecinde kadin bireysel olarak karar alsa da “aile, akrabalik,
arkadaslik ve komsuluk ya da hemserilik baglarina dayanarak kurulan aglara
guvenerek” gog ettikleri bir gergektir (Unlitirk-Ulutas & Kalfa, 2009: 14). Gégiin
kadinlagmasi iizerine yapilan analizlerde iligkiler ag1 kurami agiklayicit olmaktadir.
Ornegin; Tiirki Cumhuriyet’lerden gelen go¢men kadinlarn neden yasl bakim ya da
ev i¢i hizmet alanlarinda is bulduklarina dair yapilan bir ¢alismanin analizinde

kullanilmasi gereken kuramlardan biri olarak goériilmektedir.

1.2.10. Ulus asir1 Go¢ Kuram

Son ylizyila damgasini vuran kiiresellesmeyle beraber ortaya ¢ikan ulus asiri
go¢ kurami, ulus Gtesi olusan sosyal alanlar ve cemaatler iizerine odaklanmaktadir
(Casltes ve Miller, 2008: 40). Kuram, gé¢cmenlerin hem kaynak hem de hedef tlkedeki
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel siireglere aktif katilim gostermeleri tizerinde durmaktadir
(Hollifield & Brettell, 2000). Yeni bir iilkede yasamaya baslayan gdg¢menlerin
kiiresellesme ve teknoloji sayesinde geldikleri lilkeye daha kolay uyum sagladiklari ve
kendi iilkeleriyle de baglantilarin1 koparmadiklar1 sdylenmektedir. Ulus agir1 cemaat
iligkilerin hizla artmasi, gog¢menlerin kendi {ilkeleriyle maddi ve manevi bagi
sirdiirmesi 1990’lardan sonra go¢ c¢alismalarinda yeni bir faktor olarak dikkat

cekmeye baslamistir (Vertovec, 1999: 447).

Ulus asir1 kuraminin merkezinde gé¢menlerin kaynak ve hedef iilkede
kurduklart sosyal ve ekonomik aglar vardir. Gogmenlerin olusturduklar: cemaatler ve
mahalleler bir siire gd¢menlerin kendi igerisine kapanmasina sebebiyet verse de bu
birliktelik yeni gelen go¢cmenlerin hedef iilkeye alisma siirecini kolaylastirmaktadir.
2000’lerden sonra, gd¢menler kendi iilkelerinden baglarim1 koparmadan, hedef
tilkedeki entegrasyon siirecini sancili ge¢irmeden de uyum siirecini saglayabilmektedir

(Schiller et al., 1995). Bu baglantilar sayesinde go¢menler gog ettikleri lilkede
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kendilerini biraz daha gilivende hissetmektedirler ¢iinkii bu aglarin kendilerini

koruyacagini diistinmektedirler.

1.2.11. Go¢ Kuramlarmin Siniflandirilmasi

Gog¢ olgusunu anlamak i¢in ortaya ¢ikan ilk go¢ teorileri ekonomik ve sosyal
temellidir. Ozellikle sanayinin gelismesiyle yogunlasan go¢ hareketlerinin ana sebebi
ekonomik refah seviyesinin ylikseltilmesi olarak goriilmistiir. Go¢ hareketlerinin
kitlesellesmesi ve hizlanmasiyla ekonomik temelli go¢ teorilerine, ekonomik/politik
ve sosyal temelli go¢ teorileri eklenmistir. itme-cekme kuramina gore kiiresellesmeyle
birlikte gogmenin, goce karar verirken sadece ekonomik refah1 baz almadigini aym
zamanda kendisine ve ailesine daha iyi bir yasam saglayabilmesi, daha ozgiir
yasayabilmesi gibi sosyal faktdrlerin de gdcii etkiledigi goriilmektedir. iliskiler ag1 ve
ulus asir1 go¢ teorisiyle, gdcmenlerin kurduklari sosyal aglar hem kendi tilkelerine hem
de gog ettikleri tilkeye aidiyet hissederek gelistirdikleri baglantilar go¢ aragtirmalarina

gdcmen diizeyinde analiz edilmesi firsat vermistir.

Hagen-Zanker (2008) goce karar verme siirecinin mikro, meso ve makro olarak
lic asamadan olustugunu belirtmektedir ki bu asamalara bakildiginda da goce karar
verme siireci olduk¢a kompleks bir yapidadir. Go¢ kuramlari da bu {i¢ asamaya goce
simiflandirilmistir (Hagen-Zanker, 2008: 5-6). Tablo 1.3’de de goriildiigii tizere gogiin
sebeplerini mikro diizeyde bireylerin arzulari, meso diizeyde bireyler arasindaki
iligkiler ve makro diizeyde ekonomik sistemler olusturmaktadir. Gogii birey temelli,
mikro diizeyde aciklayan goc teorileri, Lee’nin itme-¢ekme kurami, neoklasik mikro
gii¢, davranigsal modeller ve sosyal sistemlerdir. Meso diizey analizinde sosyal
iliskiler 6n plandadir ve sosyal sermaye, iligkiler ag1 gibi go¢ teorileri gogii meso
dizeyde incelemektedir. Neoklasik makro, gog sistemleri, dual isglicli piyasasi gibi

gog teorileri iktisadi yapilar igerisinde gogii ele almaktadirlar.
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Tablo 1.3: Go¢ Kuramlarinin G6¢ Analiz Diizeyleri

Mikro Duizey Meso Duizey Makro Duzey
Bireysel degerler/arzular . .
e . beklentiler Topluluklar/Sosyal Aglar Makro diizeydeki
Gogun Sebebive | . N B firsat yapilari
. . Orn.; yagam ve saglik Orn.;sosyal baglar . .
Surmesi C . Orn.;ekonomik yap1
sartlarinin iyilestirilmesi
e Neoklasik
makro go¢
Sosyal Sermaye o GOg sistemleri
Goc Teorileri Lee’nin itme-¢ekme Kurumsal e Dual iggiicii
Neoklasik mikro gog Mliskiler Ag1 piyasasi
Davranigsal modeller Birikimli Nedensellik | ¢ Dinya
Sosyal sistemler Isgiicii gdeiiniin yeni Sistemler
ekonomisi o Hareketlilik
Gegis

Kaynak: (Hagen-Zanker, 2008: 5-6).

Literatiirde goriildigli iizere her go¢ kurami gociin nedenlerini farkl
boyutlarda analiz etmektedir. Mikro diizey go¢ kuramlar1 gogmenlerin motivasyon ve
beklentilerle, meso diizey go¢ kuramlari gdgmenlerin kurduklari ulus asir1 ve yerel
baglantilarla, makro diizey go¢ kuramlariysa kiiresel ekonomi ve finansal sistemle go¢
hareketinin neden ve sonuglarini agiklamaktadir. Her diizey, go¢ arastirmalart i¢in
farkli bir perspektif sunmaktadir. Yukarida da ele alinan gb¢ teorilerinde gorildiigi
Uzere hicbir goc teorisi gocu toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelememektedir.
Gogmen bireyin erkek oldugu varsayimiyla olusturulan bu teoriler go¢ hareketinin
toplumsal cinsiyet normlar tarafindan nasil sekillendigini, gocten sonra aile
dinamiklerinin ve kadin go¢menlerin bireysel degisimini analiz etmekte eksik olarak
goriilmektedir. Bu teorilere ek olarak go¢ siirecindeki kadin ve erkek gd¢menlerin
bireysel ve yapisal faktorlerinin anlasilabilmesi i¢in gd¢ hareketini toplumsal cinsiyet

perspektifiyle incelemek gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.
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1.3. Toplumsal Cinsiyet Perspektifiyle Go¢ Kuramlarina Yeniden
Bakmak

Kiiresellesmeyle birlikte gociin ¢esitlenmesi, hizlanmasi ve kadinlagsmasi
gerceklesmistir. Ekonomik ve ekonomi-politik go¢ teorilerinin de lizerinde durdugu
gibi uluslararasi ekonomi ve finans, kiiresel sermaye, teknoloji ve uluslararasi isgiicii
akis1 gocten bagimsiz bir sekilde ele almamamaktadir. Ornegin, diinya sistemler
kuramina gore kiiresel sermaye ve ¢evre devletler ekonomik olarak kalkinmalarinin
bir kismim1 kadin gocii lizerinden devam ettirmektir. Bu kalkinmanin devam
edebilmesi i¢in de kadin go¢gmen isci talebi kiiresel diizeyde artis gostermektedir. 20.
yiizyilin ortalarindan itibaren hizmet sektoriindeki istihdam artisi, fiziksel gii¢ ile
yapilan islerin azalmasi ve yerli kadinlarin is hayatina daha ¢ok katilmasiyla kadin
gdcmenlerin hedef iilkede istthdam edilme olanaklarini artmistir (Sassen, 1998: 111-
115). Go¢gmen kadinin istihdam siireci hedef ve kaynak tilkenin kiiresel ekonomiye
entegre olmasi, esnek, denetlenebilir ve ucuz isgiicii talebiyle sekillenmektedir. Bu
faktorlere ragmen gogiin kadinlagsmasi artmis ve hizlanmistir Bdylece kadin gégmen
is¢i talebi ve arzinin kendisini besleyen bir dongiisiiniin oldugu ortaya ¢ikmaktadir

(Sassen 2002: 273, Kiimbetoglu, 2003: 277).

1.3.1. Toplumsal Cinsiyet ve GO¢

Emek, iktidar ve kisisel/cinsel 1iliskiler toplumsal cinsiyet diizenini
olusturmakta ve toplumdaki eriller ve disiller arasindaki iliskileri bi¢imlendirmektedir
(Connel, 1987). Bireylerin toplumsallasmasini olusturan bu ti¢ faktér toplumsal
cinsiyet diizenini korur. Kiiresellesmeyle birlikte bu ti¢lii diizen mecburen doniismekte
ve degismektedir. Go¢ de bu toplumsal cinsiyet diizenini etkileyen 6nemli etmenlerden
biri olarak goriilmektedir. Go¢ siirecinde emek ve isgiicii piyasasi, iktidar pratikleri,
devletlerin giivenlik ve i¢ politikalari, kisiler arasi iliskiler ve toplumsal cinsiyet
normlari yeniden sekillenmektedir. Ornegin; kadin emegine talebin artmasi, kadinlarin
ucuz isgiicii olarak bireysel gogleri ve gociin kadinlagsmasi, ev i¢i hiyerarsisinin

etkilenmesi bu ii¢ diizlemi de yeniden sekillendirmistir.
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Kiiresellesmenin uluslararas1 gogii hizlandirirken 6zellikle kadin isgiicii
gociinii arttirmast hem gogiin hem de emek piyasasinin kadinlagsmasi paralel
siirecleriyle tarif edilmektedir. Kadin emeginin ucuz ve denetlenebilir olmasi ile
kadinlarin ev i¢i sorumluluklarinin devam etmesi kadinlarin esnek ve enformel
istihdamda talep gérmesini ve yer almasini beraberinde getirmistir. Emek piyasasinin
kuralsizlagsmasi, esnek istihdamin yayginlagmasi ve isggiiciiniin feminizasyonu es
zamanl gerceklemektedir (Standing, 1999: 583-584; Beneria, 2001: 47). Isgiiciiniin
feminizasyonu ve go¢ arasindaki iligkinin analiz edilmesi i¢in de gd¢ teorilerini
toplumsal cinsiyet perspektifiyle yeniden ele almak ve go¢ calismalarina feminist
durus noktasiyla yaklasmak gerekmektedir (Petrozziello, 2013; Jarvis et al.,
2012:202). Gog ¢alismalarinda kadin ve erkek gé¢menlerin birbirinden ayr1 olarak
analiz edilmesi fikri Meksika’da 1975 yilinda gergeklestirilen Birlesmis Milletler
Kadinlar Uzerine Diinya ve Kopenhang’ta 1980 yilinda gergeklestirilen Kadilarm On
Yili Uzerine Diinya Konferansi’nda dile getirilmistir. 1970’lerde ivme kazanan
feminist hareket sayesinde toplumdaki biitiin kurumlarin toplumsal cinsiyet iliskileri
incelenmeye baslanmis ve 80’lerin ortasindan itibaren go¢ c¢alismalarina da bu

yaklagim yansimistir (Morokovasic,1983).

Feminist kuramla birlikte, toplumsal cinsiyet bakis acisi ve gociin kendi
dinamikleri dikkate alinarak goc disiplinler arasi bir ¢alisma alani haline gelmistir.
Boylece sosyoloji, ekonomi, psikoloji, siyaset bilimi gibi dallarin ortak ¢alisma alani
olan goce toplumsal cinsiyet perspektifinden bakan ¢aligsmalar ortaya ¢ikmistir. Gogiin
disiplinler arasi ve toplumsal cinsiyet bakis acisiyla ele alinmasinin temel
motivasyonlarindan biri ana disiplinlerde yaygin bir egilim olan cinsiyet korligiini

azaltmaktir (Kofman, 2000; Tily, 1989).

Bilginin, toplumsal cinsiyet iliskilerini yeniden iiretmedeki rolii iizerine duran
feminist yazina gore de geleneksel toplumsal teoriler elestirel bir bakis agisiyla ele
alinmalidirlar. Teorilerin erkek yanl bir bakis agisiyla olusturuldugu gosterilmelidir.
Feminist aragtirmacilar bu farkindalikla gé¢ ve toplumsal cinsiyet lizerine ¢aligsmalar

yaparak, goc calismalarindaki cinsiyet korliigiine parmak basmaktadirlar. Boyd ve
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Grieco (2003) gog siirecini asamalandirarak, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin

goclinii nasil etkiledigini {i¢ basamakta incelemektedir;

1. Go¢ oOncesi asama: Kadinlarin go¢ karart bircok faktor tarafindan
sekillenmektedir. Bunlar; a) toplumsal cinsiyet iligkileri ve hiyerarsisi (aile
igerisinde kadinin konumu), b) kadinin bireysel, ailesel ve toplumsal statlisti ve
rolleri, ¢) ilkenin ekonomisi, cografyasi ve sagladigi egitim, saglik gibi yapisal
ozellikleri’dir.

2. Toplumsal cinsiyet ve gb¢ asamasi: Gog alan tilkenin uyguladigi gé¢ kanunlari
ve diizenlemeleri kadin ve erkekleri ayn1 sekilde etkilememektedir. Kadin
gocmenler “bagimli” ve Ozel alan olan aile icerisinde, erkek gd¢menlerse
“bagimsiz” ve kamusal alan olan isglicii piyasasinda
konumlandirilmaktadirlar. Bunlarla birlikte go¢men kadinlarin calisma ve
oturma izinleri geleneksel cinsiyet rollerini belirlenmektedir.

3. Toplumsal cinsiyet ve gog¢ sonrasi asama: G0og ettikleri iilkeye entegre olmaya
calisan kadin ve erkek gd¢menler icin ti¢ faktdr onem arz etmektedir. Bunlar;
goemenlerin iilkeye girislerinin nasil olduguyla birlikte oturma ve c¢alisma
izinlerinin durumu, isgiicii piyasasina nasil dahil olduklar1 ve go¢iin kadin ve

erkek rolleri Gzerindeki etkisidir.

Boyd ve Grieco’nun analizleriyle goc teorilerine yeniden bakildiginda goc
kuramlarinin gé¢men kadinlarin deneyimlerine ve emeklerine dair getirdigi
aciklamalarin yiizeysel oldugu goze c¢arpmaktadir. Bahsi gecen go¢ kuramlar
toplumsal cinsiyet bakis agisiyla olusturulmamis ve gocmen kadinlarin ekonomik,
sosyal ve psikolojik durumlar1 ana mesele olmamistir. Feminist yontem uluslararasi
g0O¢ hareketine iki yaklasim getirmistir; a) ataerkil diizenin kadinin gé¢ kararina etkisi,
b) kadin ve erkek iligkilerinin gocten sonra nasil bigimlenecegidir. Kadinlarin gog

kararinda hem ekonomik hem de sosyal faktorler 6n plandadir (Coskun, 2005: 25).

Kadin gogmen ile erkek gd¢men arasindaki fark sadece biyolojik temelli olan
cinsiyet farki degil, toplumsal cinsiyet normlar1 Coskun’un da belirttigi gibi kadin ve

erkek go¢cmenin arasindaki farki belirginlestirmektedir. Gog teorilerinin bu farki goz
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ard1 etmesine getirilen elestiriler, bu bakis agisin1 benimseyen ¢alismalar sayesinde
toplumsal cinsiyet gd¢ caligmalarinin temel analitik kategorilerinden biri haline
gelmistir. Gogiin kadinlagsmasi, gogmen kadinlarin bagimhi gégmenlerden bagimsiz
goemenlere gecisleri, istihdamda yer almalar1 gogmen kadinlar1 go¢ calismalarinda
goriinlir kilimmustir. Gog¢ ¢aligmalarinda feminist yontemin benimsenmesi biitiinlikli
bir yaklagimla toplumsal cinsiyetin go¢men kadinlarin kamusal ve ozel alan
deneyimleri, go¢ etme sebepleri, goc¢lin dncesinde ve sonrasindaki siireglerde kadin
olma durumu {izerindeki etkilerinin analiz edilmesi anlamina gelmektedir ve bu da
gdcmen kadinlarin deneyimlerini “kadini ekle, ¢irp ve karistir”in 6tesine tasimaktadir

(Boyd ve Grieco, 2003: 2).

Kadinlar gé¢ eden niifus i¢inde, go¢ analizlerini etkilemesi olagan bir paya
sahiptir. GOg istatistiklerine bakildiginda da iki gd¢menden birinin kadin oldugu dikkat
cekmektedir (Kurt, 2014: 30). Kadin ve erkek gdo¢men arasindaki fark goce karar
verme siirecinden baslayarak son asamaya kadar devam etmektedir. Kadinlar1 ve
erkekleri goce iten sebeplerin basinda yoksulluk ve issizlik gelmektedir. Bunun yani
stira kadinlar i¢in fiziksel siddet, bozulan ve gecimsiz evlilikler de go¢ sebebi olarak
ele alinmaktadir (Kofman et al., 2000: 143). Moldovali ve Guatemalal1 bekar anneler
ve bosanmis kadinlar tilkelerindeki sosyal damgadan kurtulabilmek, Bangladesli ve
Sri Lankali gogmen kadinlar bosanmaktansa go¢ etmeyi tercih etmektedirler (I0M,
2005; Afsar, 2011). Gog, Giineydogu Asya ve Etiyopya’da zorla ve erken yasta
evlendirilmek istenen kadinlar i¢in bir ¢ikis yolu olarak goriilmektedir. Erken yasta ve
zorla evlilik, kadin siinneti, cinsiyet temelli siddet ve damgalama gibi agir baskilar ve
kadina doniik siddet eylemleri kadinlarin goglinii hizlandirmaktadir (Ferrant et al.,
2014: 1-2). Kadinlarin go¢ sebeplerinden biri de aile olarak goriilmektedir. Kadinlarin
ailesinin gecimi amaciyla baglantili olarak goc¢ ettigi goriilmektedir. Baglantili
goclerde kadinlar gelenekleri koruyucu ve kiiltiir tasiyicisi olarak gortilmektedirler
(Yuval-Davis, 1996: 79). Bu durumda kadinlar gog etseler de 6zel alanda yani agirlikli
olarak evde kapali kalmaktadirlar ¢linkii ev “memleket” ve “ulusal aidiyet” gibi
kelimelerin karsihigidir (Giles, 1999: 85). Farkli bir {ilkede yasansa da aileler kendi

kiiltiirinti, gelenegini ve dilini koruma egiliminde olmaktadirlar. Kadinlarin kiiltiir
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tastyicilart olarak goriilmesi, kadinlarin {izerinde baski olusturulmasini beraberinde
getirir. Kadinlara atfedilen kiiltiir tasimacilig Tiirkiye’den Almanya’ya gog slirecinde
onemli bir rol oynamistir. Toplumlar, milletler degisse de patriyarkal diizenin bizatihi
kendisi kadinlar1 go¢ etmeye iten yapisal faktorleri yaratmaktadir. Kiiltiirleri, dilleri,
tilkeleri farkli da olsa Moldovali, Guatemalali, Sri Lankali ve Bangladesli kadinlar
ayni ataerkil sistemin yarattifi toplumsal cinsiyet esitsizliklerine maruz

kalmaktadirlar.

Bu arastirmanin da alt basliklarindan biri olan go¢ ve aile igerisinde degisen
dengeler kadinlarin bireysellesmesi ve 6zgiirlesmesi bakimindan literatiirde tartismali
bir meseledir. Go¢gmen kadinin ailesine sagladigi maddi yardimin aile hiyerarsisinde
ve ev i¢i rollerde bir degisime sebep olmadigi iddia edilmektedir. Gogmen kadinlarin
caligmasi 6zgiirlesme ve bireysellesmelerine katki saglamaktan ¢ok kiiresel kapitalist
diizende sadece konumunu degistirmis ve kadinlara yeni tiikketim kapilar1 agmistir, bu
da “sozde bir 6zgiirlesme” olarak nitelendirilmektedir (Pessar, 1999: 63-64). Gogle
birlikte kadin tiiketici konumuna gegerek aslinda kendisini “yeni bir kagis
mekanizmasina” yani gosterisci tilketime yonlendirmektedir. Bu durumunsa gé¢men
kadina gercek bir 6zgiirliik degil “s6zde bir 6zgiirliikk” saglar ¢iinkii kadin gosterisli

tilketim tizerinden kendisini gostermeye ¢alisir (Abadan-Unat, 2002: 175).

Hedef dlkenin kaynak (lkeden daha iyi firsatlar sundugu kabuliiyle yola
cikildiginda go¢men kadinin daha modern ve gelismis bir yerde yasamaya
baslamasimin etkileri tartisilmaktadir. Erkek go¢menlerle kiyaslandiginda, Dominik
Cumbhuriyetli, El Salvadorlu, Haitili, Jamaikali ve Meksikali gd¢men kadinlar
tilkelerine donmektense Amerika’da kalmay1 tercih ederler ¢ilinkii hedef iilkede elde
ettikleri ekonomik ve sosyal kazanglarmmi kendi iilkelerinde bulamamaktadirlar
(Grasmuck & Pessar 1991; Goldring, 1996). Bu durumda da gogmen kadinlarin
Ozglirlesmesi, modernlesme ve kentlesmeyle birlikte ele alinir. Kadmin karsilagtigi
farkli bir kiiltiir, dil, sosyo-ekonomik gelismeler aile yapisim1 direkt olarak
etkilemektedir. Go¢men ailelerin uzun vadede daha esitlikei, aile igi iligkilerinde daha

acik oldugu ve cocuklariin basarili ve Ozgiir bireyler olarak yetistirmek
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egilimindedirler (Abadan-Unat, 1972: 40). Bu anlamda gog¢gmen kadinin ne olgiide

Ozgiirlestigini analiz etmek i¢in asagidaki faktorlere bakmak anlamli olacaktir:

Genis aile aglarinin ¢oziilerek ¢ekirdek aile yapisinin benimsenmesi,
Kadinin, belli bir ticret karsiliginda bir {iretim siirecine katilmasi,
Kitle iletisim arac¢larindan etkilenilmesi,

Dinsel etkinliklerin azalmasi,

Kiz ve erkek ¢ocuklarimin arasindaki egitim esitsizligine kars1 olunmast,

2 e o

Tiiketim davranig ve tutumlarinin artmasi (Abadan-Unat, 2002: 152)

Gogmen kadinin kendi parasini kazanmasi, iizerinde tasarruf hakkinin bulunmasi,
kamusal alanda kendisine yer agmasinin bireysellesme siirecinde onemi ¢ok daha
biiyiiktiir ve bu gelismeler yukarida “s6zde bir 6zgirlik” olarak bahsedilen, kadinlarin
tiketim davraniglarini arttirmasiyla degerini kaybetmemektedir. Gog¢ ile gelen
kazanimlardan birkag1 6zerklik, kendine giiven, yeni beceriler ve aile icerisinde karar
mekanizmasina dahil olmasidir (Pedraza, 1991; Hugo, 2000; Zentgarf, 2002: 642;
Martin, 2004: 3). Ulkesine geri dénen Sri Lankali, Dominikli kadinlarin bir kism1
kendi islerini agmaktadirlar ayrica maddi yardimda bulunduklar ailelerinin de refah
seviyesi artmistir (Petrozziello, 2013). Gog siireci sadece kadinin degil ailesinin de
elde ettigi kazanimlarla doludur ve bu kazanimlar bireysel olarak goriilse de diger
kisileri de direkt olarak etkilemektedir. Bazi1 aileler erkek c¢ocuklarindansa kiz
cocuklarinin goglinii destekler ¢iinkii kiz ¢ocuklarinin ailelerine maddi olarak daha
fazla kazang saglayacagma inanirlar. Ozellikle Asya iilkelerindeki evlenmemis
kadinlar aileleri tarafindan goce tesvik edilmektedirler (Curran ve Saguy, 2001;
Martin, 2004). Tiim bu tartigsmalar, toplumsal cinsiyetin ne kadar etkili oldugunun g6z
ardi edilmesi halinde goclin tam olarak okunamayacagini ortaya koymaktadir.
Go6¢men kadinlarin gége karar vermesi, sonrasinda bakim zincirinde, eglence ve tekstil
sektoriinde is bulma olanaklarinin daha fazla olmasi, iilkelerine geri donmek
istememeleri ya da istemeleri, bekar, evli olmalar1 hepsi ayr1 ayr1 incelenebilecek

konulardir. Bu sebeplerden dolayi, go¢ ¢alismalarinda hep var olan arastirmalarin
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aksine kadinlarin ¢alismalara dahil edilmesi ve 6zne konumunda olmalart iistii ortiilen,

uzerinde durulmayan meselelerin giin yiiziine ¢ikmasini saglayacaktir.

1.3.2. Tiirkiye’deki Go¢ Cahismalarinda Kadin Go¢gmenler

Tiirkiye’deki go¢ hareketliligi iizerine aragtirma yapilirken ii¢ farkli donem
analiz edilmelidir: 1923-1960, 1960-1980 ve 80’ler sonras1 (Eder, 2000; i¢duygu,
2008). Farkli donemlerde yasanan gog¢ hareketleri o donemin siyasi ve ekonomik
durumu goz Oniine alinarak incelenmektedir. Birinci donem go¢ hareketliligini
kapsayan 1923-1960 donemi Tiirkiye devletinin kurulus yillarina denk gelmektedir.
Bu yillarda gayrimiislim azinliklar Tirkiye’den ayrilmis ve Osmanli
Imparatorlugu’nun smurlar1 icerisindeki Tiirk ve Miisliiman go¢menler Tiirkiye’ye
gelmistir (Igduygu & Biehl, 2012: 11-12). 1960 ve 1980 arasindaki ikinci donemde
kentlesme ve sanayilesme siirecleri gerceklesmistir ve bu durum o6zellikle i¢c gociin
hizlanmasina neden olmustur. Bu donemde yasanan gocler kirsal kesimden kente
dogru gerceklesmistir. 1961 yilinda Almanya ve Tirkiye arasinda gerceklesen bir
antlagsmayla Tiirkiye’den Almanya’ya c¢ok fazla sayida Tiirk gd¢men is¢i gitmistir
(Abadan-Unat, 2002). Bu gé¢ hareketliligi aile birlesmeleriyle devam etmistir.

1980°den sonra Tiirkiye, hizlanan kiiresellesme ve ekonomik gelismelerden
etkilenmis ve bu da Tirkiye’deki i¢ ve dis go¢ hareketliliginin artmasina sebebiyet
vermistir. Ozellikle Sovyetler Birligi’nin ¢okmesinden sonra Tiirkiye diizensiz go¢iin
ana merkezlerinden biri haline gelmistir. Tiirkiye’ye yonelen diizensiz gogiin ii¢ ana
sebebi vardir. Birinci olarak, Sovyetler Birligi’nde yasanan siyasi, iktisadi ve sosyal
degisimler insanlarin go¢ etmesine neden olmustur. Tiirkiye’deki is firsatlari
gdecmenlerin eski Sovyetler Birligi lilkelerinden gé¢menlerin Tiirkiye’ye gelmesindeki
ana faktorlerden biridir. ikinci sebep ise Tiirkiye’nin Avrupa’ya gitmek isteyen Asya
ve Afrikali gd¢menlerin gecis noktasi olmasidir. Bu gecis siirecinde gé¢cmenler
yasamlari idame ettirebilmek ic¢in Tirkiye’de vasifsiz is¢i olarak calismaya
baslamiglardir. Son olarak Tiirkiye, Ortadogu (Irak, Iran, Filistin) ve diger iilkelerde

yasanan hak ihlallerinden kagan insanlar i¢in de siginma yeri olmustur.
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Dizensiz gog¢ ile gelen kacak gocmenler icinde Rusya, Ukrayna, Moldova,
Tiirkmenistan, Ozbekistan gibi eski Sovyetler Birligi’ne bagl iilkelerin vatandaslari
agirhktadir (Tokséz ve Unliitiirk-Ulutas, 2011: 159; Icduygu, 2006: 8). Bu
gdemenlerin gecici bir siireligine Tirkiye’ye gelmelerindeki ana nedenler: cografi
konum, esnek vize sistemi ve Tiirkiye’de yasayan tanidiklarmin olmasidir (igduygu,
2004: 48-49). Belli bir zaman igerisinde para biriktirerek ulkesine geri dodnen
goemenler iilkelerinde tekrar bir maddi sikinti yasarlarsa Tiirkiye’ye geri
gelmektedirler. Bu durum literatlirde mekik gogii olarak yer alir ve mekik gd¢iinii tarif
eden bu hareket “hareketlilik icinde yerlesiklik” olarak tanimlanmaktadir (igduygu,
2008:4). Dogu Blogu’ndaki kadimnlar, kendilerinin ve ailelerinin gegimini
saglayabilmek icin ticari faaliyetlerde bulunarak Tiirkiye ile tilkeleri arasinda gidip

gelerek bavul ticaretinin baslamasini saglamislardir (Yukseker, 2003).

Tiirkiye’deki kadin gogmenler {izerine yapilan arastirmalara bakildiginda ilk
goze garpan ¢alismalar yukarida da ele alindig1 gibi Dogu Blogu ile Tiirkiye arasinda
mekik goc¢li yapan kadinlar iizerinedir. Bu go¢men kadinlarin Tiirkiye’yi tercih
etmelerinin altinda yatan sebepler kendi {ilkelerinde degisen ekonomik, siyasal ve
sosyal diizende aile birliginin devaminin saglanmasi, ¢gocuklarin bakimi ve ekonomik
ithtiyaclaridir. Bu gogmen kadinlar emek yogun sektorler olan ve diisiik {icretlerle
calistirildig1 konfeksiyon, turizm, eglence, ev ve bakim hizmetleri ve fuhus sektoriinde
istthdam edilmektedirler. Gergeklestirilen ¢alismalarin ¢ogu ev ve bakim
hizmetlerinde ¢alisan go¢men kadinlar iizerinedir ve bu alandaki ¢alismalarin ortak
ozelligiyse gocmen kadinlarin korunmasiz ve savunmasiz olmalarma vurgu

yapmalaridir (Toksdz ve Ulutas-Unliitirk, 2011: 175).

1979°daki Iran Devrimi, Iran-Irak Savasi1 ve Korfez Savasi’yla birlikte Tiirkiye
transit ya da siginmaci kabul eden iilke konumuna ge¢mistir (Kara ve Korkut, 2010:
157-158). Bu gelismelerden sonra Tiirkiye’deki gog, siginma ve iltica meseleleri
Avrupa Birligi’ne tiyelik siireci kapsaminda ele alinmistir. Bu siirecte gogmenlerin ve

siginmacilarin haklarinin korunmasi, yasadis1 gécle miicadele edilmesi ve geri kabul
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anlagsmalarinin imzalanmasi 1980-2000 yillar1 arasindaki gog¢ politikalarinin ana

eksenini olusturmustur (Igduygu, Erder ve Gengkaya, 2014: 260).

2000’11 yillarla birlikte Tiirkiye go¢ hareketliliklerini daha yakindan takip
etmeye baslamistir. Bu anlamda atilan iki nemli adim vardir. ilk adim Avrupa Birligi
ve Tiirkiye arasindaki gd¢men kagakligmin &nlenmesi icin BM Simirasan Orgiitlii
Suglarla Miicadele Sozlesmesi (Palermo)‘nin 2000 yilinda Tiirkiye tarafindan
imzalanmasidir. Diger bir adim da 2004’te Tiirkiye’nin Uluslararast Go¢ Orgiitii’ne
(IOM) katilmasidir. iltica ve Gog Ulusal Eylem plan1 2005 yilinda Tiirkiye tarafindan
kabul edilmistir. Bu plan gogcle birlikte ger¢eklesen uluslararasi toplumdaki sorunlara
¢ozlim getirmesiyle Avrupa Birligi ve Miilteciler Yiiksek Komiserligi’nin talepleri
cercevesinde gerceklestirilmistir. Tolay, (2011: 211). Avrupa Birligi ile imzalanan
2008 yilinda Avrupa Go¢ ve Miilteci Pakti, 2009 yilinda Stockholm Programi ve
Lizbon Antlagsmas ile gdog, iltica ve karsilikli kabul konularina dair diizenlemeler

yapilmistir (Kogak ve Giindiiz; 2016: 69).

2011°de Suriye’de yasanan i¢ savasla birlikte Tirkiye biiylik bir gog
hareketliligiyle kars1 karsiya kalmis ve gog¢ politikalarini yenilemistir. Tiirkiye’ye
gelen Suriyeli vatandaslar 2013 yilinda kabul edilen 6458 sayili Yabancilar ve
Uluslararas1 Koruma Kanun’un 91. Maddesi uyarinca gecici koruma altina
alinmiglardir. Suriye’deki i¢ savasla birlikte ortaya g¢ikan miilteci krizine ¢o6ziim
olabilmesi i¢cin AB iilkeleri ve Tiirkiye arasinda Geri Kabul Antlagmas1 imzalanmastir.
Bu antlasmayla 20 Mart 2016 itibariyle Tiirkiye’den Yunan adalarina giden diizensiz
gocmenler Tiirkiye’ye iade edilecektir. AB’den geri kabul edilen her gé¢mene karsi
AB de bir Suriyeli miilteciyi kabul edecek ve AB, Tirkiye’ye 3 milyar avroluk
yardimda bulunulacaktir. 2018 yilinda da AB iilkeleri, Tiirkiye’ye tekrar 3 millyar
avroluk bir destek paketi vereceklerini belirtmislerdir (Ekinci, 2016: 20).

Suriye’de yasananlar Tirkiye’nin 2011°den sonraki gog¢ politikalarin1 ve
yonetimini direkt olarak etkilemistir. Yogun bir sekilde gelen diizensiz gdciin
denetlenip yonetilebilmesi igin 2013 yilinda Igisleri Bakanlig1 biinyesinde 6458 sayili
kanun ile Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii kurulmustur (Goularas ve Sunata, 2015: 30).

34



6458 sayili kanun ¢ergevesinde go¢ yonetiminin ana sorumlusu Bakanlar Kurulu, 105.
maddesiyle diizenlenen Gég¢ Politikalar1 Kurulu ve Gog Idaresi Genel Miidiirliigii’ diir.
Gog Idaresi Genel Miidiirliigii ulusal ve uluslararasi kanunlar ¢ergevesinde

Tirkiye’deki go¢ yonetimini ve politikalarini diizenlemekle sorumludur (Kabakusak,
2014: 8).

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii’niin yillara gore Tiirkiye’ye giris yapan kisi
sayisini gosteren verilerde 2016 yilindaki diisiis disinda gogmen sayis1 2005-2018
yillar1 arasinda artmis ve 2018 yilinda 39.468.492°a ulagmistir. 2016 yilinda yasanan
darbe girisimi 2016 yilindaki diislisiin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Go¢
Idaresi’nin istatistiklerine gore 2016 yilinda Tiirkiye’ye gelen yabanci sayisinda
dramatik bir diisiis gortinmektedir. 2016 yilinda Tiirkiye’ye giris yapan yabanci sayis1
2015’e gore %29 azalmistir. Bu azalmanin sebepleri arasinda 2016 yilinda Avrupa
Birligi ile imzalanan Geri Kabul Antlasmasi’yla diizensiz gogle miicadelenin
giiclenmesi sayilabilir. 2015 yilina gore, 2016 yilinda yakalanan diizensiz gé¢men
sayisinda %19’luk bir artis ger¢eklesmistir ve 174.466 diizensiz gdgmen
yakalanmistir. 2007 yilindan itibaren Tiirkiye’ye girislerin 2016 yilina kadar istikrarli
arttig1 ancak 2016 yilinda Tiirkiye’ye girislerin azaldig: goriilmektedir.

Sekil 1.3: Yillara Gore Tiirkiye’'ye Giris Yapan Yabanci  Sayisi
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Kaynak: (T.C. Igisleri Bakanligi Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, Erisim Tarihi:
24.06.2020).
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TUIK 2018 verilerine gore toplam yabanci uyruklu niifusun 1.211.034 oldugu
bilinmektedir. Bu niifusun yarisindan fazlasin1 kadinlar olusturmaktadir; yabanci
uyruklu niifusun 601.551°inin erkek, 609.483°1 de kadindir. Tablo cinsiyete ve
vatandaslik lilkesine gore yabanci uyruklu niifusun kadin-erkek orani arasindaki farkin
en fazla oldugu 10 {lilke seklinde siralanmistir. Giircistan, Moldova ve Ukrayna’dan
gelen kisilerin yarisindan fazlasi kadinlardan olugmaktadir. Bu tabloda var olan
Endonezya haricindeki diger iilkelerden gelen kadin gé¢cmenlerle derinlemesine

goriismeler yapilmistir.

Tablo 1.4: Cinsiyete ve Vatandaslik Ulkesine Gore Yabanci Uyruklu Niifus Verileri

UYRUK KADIN ERKEK TOPLAM ORAN
Gurcistan 16.678 3.242 19.920 %80.5
Moldova 7.020 1.480 8.500 %78.9
Ukrayna 15.076 3.395 18.471 %77.4
Fas 6.696 1.710 8.406 %74.4
Kirgizistan 14.188 5.364 19.552 %62.1
Ozbekistan 24.386 9.704 34.090 %60.2
Endonezya 3.197 1.341 4,538 %58.0
Rusya 22.826 10.615 33.441 %53.4
Kazakistan 10.483 6.345 16.828 %39.4
Turkmenistan 39.632 28.514 68.146 %28.05
Azerbaycan 32.202 29.605 61.807 %8.06

Kaynak: (TUIK, 2018, Erisim Tarihi: 27.06.2020).

2011 ve 2018 yillar1 arasindaki verilere gore yabancilara verilen ¢alisma izin
sayisinda ciddi bir artis gézlemlenmektedir. 13 Agustos 2016 yilinda yiiriirliige giren
6735 sayili Uluslararas: Isgiicii Kanunu ile uluslararas isgiiciine tanimacak izinler,
haklar ve hiikkiimliliikler diizenlemistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin Yabanc1 Calisma Izinleri Istatistik 2018, Erisim Tarihi: 27.06.2020).
2017 yilina gore, 2018 yilinda 28.655 kisiye daha ¢alisma izni verilmistir.
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Sekil 1.4: Yillara Gore Yabancilara Verilen Calisma Izni
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Kaynak: (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Yabanci Calisma Izinleri istatistik
2018, Erisim Tarihi: 27.06.2020)

Yillara ve cinsiyet dagilimina gore yabancilara verilen ¢alisma izinlerinin
2011-2018 arasinda istikrarli bir sekilde arttigi ama kadin-erkek oranlarinin yillara
gore degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Yillara ve cinsiyete gore yabacilara verilen
caligma izinlerinin oransal dagilimi asagidaki grafikte gosterilmektedir. 2016’dan

sonra yabanci ¢aligma izinlerinde kadinlarin oraninin azalmasi dikkat cekmektedir.

Sekil 1.5: Yillara ve Cinsiyete Gore Yabancilara Verilen Calisma Izin Oranlar
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Kaynak: (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1’nin Yabanci1 Calisma izinleri Istatistik
2018, Erisim Tarihi: 27.06.2020)

37



2016’dan sonra erkek ve kadinlar arasinda olusan bu farkin daha anlasilabilir
olmasi i¢in Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin c¢aligma izni
istatistiklerine bakmak gerekmektedir. 2018 yilinin verilerine gore 67.522 erkege,
48.085 kadma ve toplamda 115.837 kisiye calisma izni verilmistir. 2017 yilinda
87.182 kisiye calisma izni verilmis bunun 49.426’s1 erkek, 37.756’s1 kadinlara
verilmigtir. 2016 yilinda 73.560 kisiye ¢alisma izni verilmistir ve bunun 37.954°1
erkek 35.606°1 kadindir. Bu verilere gore 2016°’dan 2018’ kadar kadinlarin da ¢calisma
izni alma oranlarinda azalis goriilmektedir ancak erkeklerin oraninda daha fazla bir

artis géze ¢arpmaktadir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin uyruklara ve cinsiyete gore
yabancilara verilen ¢alisma izinleri 2016, 2017 ve 2018 istatistiklerine gore ¢alisma
izninden en fazla yararlananlar Suriyeli erkeklerdir. 2018 yilinda Aile, Calisma ve

Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin caligma iznini en ¢ok verdigi 5 iilke ve cinsiyet

tablodaki gibidir.

Tablo 1.5: Uyruklara ve Cinsiyete Gore Calisma Izini Verilen i1k Bes Ulke

UYRUK ERKEK KADIN TOPLAM
Suriye Arab Cumhuriyeti 31.526 3.047 34.573
Kirgizistan 6.674 6.778 13.452
Gurcistan 1.241 6.080 7.321
Ukrayna 1.336 5.058 6.394
Turkmenistan 719 4.828 5.547

Kaynak: (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Yabanci1 Calisma izinleri Istatistik
2018, Erisim Tarihi: 27.06.2020)

En cok c¢alisma izni verilen Suriye’liler, ve Ozellikle erkek Suriye’li
goemenlerdir. Calisma izni alan Suriyeli kadin ve erkek arasindaki fark %90,3 tiir.
Ikinci sirada Kirgizistan yer almaktadir ve galisma izninden yararlanmada kadin ve
erkek arasindaki fark %1,53’tlir. Giircistan, Ukrayna ve Tiirkmenistan verilerinde

kadinlarin orani daha fazladir.
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Tiirkiye ozellikle 2000°den sonra yogun bir go¢ hareketliligine maruz
kalmistir. 2011°deki Suriye i¢ savas1 Tiirkiye’deki go¢ hareketliligi ve politikalarini
degistirmistir. Bu hareketlilik yabancilara verilen ¢alisma izinlerini, kadin-erkek
gbgmen oranini, yabanci Ogrenci sayisini ve daha bir¢cok veriyi direkt olarak
etkilemistir. Tiirkiye’de yasanan bu go¢ hareketliliginin en yogun yasandigi sehir
Istanbul’dur. 2018 verileriyle TUIK’in, Tiirkiye’ye gelen ve giden gdgiin en yogun
oldugu iller siralamasinda 88.527 kisiyle Istanbul birinci sirada gelmekte, ardindan
42.927 kisiyle Ankara, 18.266 kisiyle Antalya yer almaktadir. Bu sayilar gelen ve
giden gociin ardindan Tiirkiye’de kalmay1 tercih eden kisi sayisidir. Tiirkiye’deki gog
hareketliliginin ana merkezi olan Istanbul icin Sassen sunlar1 demistir:

“Belli bir mesafeden bakilinca, Istanbul, ugsuz bucaksiz ve cok c¢esitli
hareketliliklerin degismez kavsagidir. Diinyanin Dogu-Bati, Kuzey-Giliney
akslarina ve diger biitiin olas1 varyantlarina ulasir... Bana gore, cok farkli tarihler
ve cografyalar i¢inde bu tiirden yetenekleri gelistirme becerisi, Istanbul un derin

tarihinin bir 6zelligidir. Bu 6zellik glinliimiiziin birbirine baglanmis, diinyasinda
giderek artmakta olan bir 6zelliktir” (Sassen, 2009: 5).

Tiirkiye’de go¢ calismalarinda kadin gog¢menlerin konu edilmesi uzun bir
maziye dayanmamaktadir. Nermin Abadan-Unat, Miibeccel Kiray, Tahire Erman,
Giilay Toksoz gibi oncii isimlerin katki sagladigi bu alan yeni calismalarla
ilerletilmektedir. Tiirkiye’deki gb¢ ve toplumsal cinsiyet meselesini ele alan
calismalarda Tiirkiye’deki gog¢ arastirmalari, gog¢ teorileri ve gociin kadinlagmasi
lizerine durulmaktadir (Abadan-Unat, 1977; Kadioglu, 1994; ilkkaracan ve Ilkaracan,
1998; Buz, 2007; Dedeoglu, 2014; Akis, 2015; Coskun, 2016; Glinel-Yilmaz, 2018;
Nocera,2018; Agikalin, 2018; Biehl ve Danis, 2020; Kaska, 2020). Bu ¢alismalar go¢
hareketliliginde erkeklerin takipgisi olarak konumlandirilan kadin gogmenlerin gog
aragtirmalarinda aktif 6zne haline gelmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin gog siirecini
etkilemesi tiizerinde durmakta ve gog¢ teorilerinin cinsiyet korii bir yaklagimla

kurulmasina elestirel yaklagmaktadir.

Abadan-Unat, “Implications of Migration on Emancipation and

Pseudoemancipation of Turkish Women” caligmasinda Tiirkiye’den Almanya’ya go¢
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stirecinde Tiirk kadinlarinin 6zglirlesme ve s6zde 6zgiirlesme siireclerini ele almistir.
Goge katilan ve gocten etkilenen kadinlarin is hayatina katilmalari, para kazanmalari,
tasarruf yapmalari, banka hesab1 agmalar1 ve egitim alma istekleri kaliplasmis deger
yargilarinin sorgulanmasina sebebiyet verdigi goriilmiistiir. Go¢li modernlesme ve
kentlesmeyle birlikte okuyan Abadan-Unat go¢men kadinlarin  tiiketim
aligkanliklarinin degistigine ve bu degisimin “sdzde bir dzgiirlesme” etkisi yarattigi
iizerinde durmaktadir. Ozgiirlesme ve sozde dzgiirlesme kavramlarin1 gdgmen kadin

tizerinden okunmasi bu tez ¢alismasinda da ele alinmistir (Abadan-Unat, 1997).

Lea Nocera’nin “Manikiirlii Eller Almanya’da Elektrikli Bobini Saracak”
Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Bati Almanya’ya Tiirk Gogii (1961-1984)
kitabin Almanya’daki Tiirk go¢men kadinlarin 6znelesme siirecini, “toplumsal
iliskileri ve milli kimligin insa temelini olusturan” sdylemleri, aile dinamiklerini ve
gelecek nesillere aktarilan kiiltiirli toplumsal cinsiyet perspektifiyle incelemektedir.
Aile birlesmeleriyle aile dinamiklerinin degismesi ve gd¢men kadinin isgliciine
katilimiyla kadinlarin sosyal doniisiimlerde oynadigi role, kendi kendilerine
yetebilmeleri ve bireyselliklerini ifade etme becerilerini kazandiklarina dair getirdigi

analizler bu tez i¢in de yol gosterici olmustur (Nocera, 2018).

“1990’1ar Tiirkiye’sinde Kadin ve G6¢” calismasinda Tiirkiye’deki goc ve
toplumsal cinsiyet kavramlarini birlikte ele alinmig ve referans bir c¢alisma
olusturmuslardir. 599 go¢men kadinla yiiz ylize goriisiilmesi, kadinlara 6zgii go¢
nedenlerinin incelenmesi, zorunlu gé¢ yasayan kadinlara uygulanacak programlara
dair Onerilerin verilmesi ¢alismay1 6zgiinlestirmis ve bu tez calismasinin onemli
referanslarindan biri olmustur. Zorunlu go¢e maruz kalan kadinlarin kaygi
seviyelerinin artmasi ve psikoloji destege ihtiya¢ duymalar1 destek programlar i¢in

onemli kistaslar olarak goriilmiistiir (Ilkkaracan ve ilkkaracan,1998).

Kristen Biehl ve Didem Danis’in derledigi ve 2020’de yayinladigi1 Toplumsal
Cinsiyet Perspektifinden Tiirkiye’de Go¢ Arastirmalar: kitabinda go¢iin yarattigi
kirilganliklarin  yaninda kadinlara direnme yOntemlerini Ggrettigi, kadinlar

dontstiirdiigii ve giiglendirdiginin iizerinden durulmus ve bu varsayimlari destekleyen
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arastirmalar feminist yontemle yiriitiilmiistiir. Bu varsayimlar bu tez ¢aligmasinda
benlik algistyla daha genis bir perspektifle ele alinmaya calisgilmistir. Toplumsal
cinsiyet perspektifiyle gécmen kadinlarin Tiirkiye isgilicii piyasasinda ve ev
hizmetlerinde nasil var olduklarini analiz eden ¢aligmalar bu tez calismasi igin yol
gdsterici niteligindedir (Giilgiir ve Ilkkaracan, 2002; Erder ve Kaska, 2003; Yiikseker,
2003; Kaska, 2007; Kiimbetoglu vd., 2010; Toksdz ve Unliitiirk, 2011; Gokmen, 2011;
Dedeoglu, 2011; Erdogdu ve Toksoz, 2013; Akalin, 2014; Kurt, 2014; Keough, 2016;
Ozbey, 2017; Selim, 2017; Akbas ve Unliitirk-Ulutas, 2018) Belirtilen bu ¢alismalar
Tiirkiye’deki gogmen kadinlarin hangi piyasalarda is bulabildikleri, calisma sartlari,
Tiirkiye’ye gelme nedenleri ve gogten sonraki siireclerini toplumsal cinsiyet

perspektifiyle analiz etmektedir.

“Gog¢ Kadinlastyor Mu? Tiirkiye’ye Yonelen Diizensiz Goge Iliskin Yazina
Toplumsal Cinsiyet ve Etnisite Temelinde Bakis” makalesinde Sovyetler Birligi
yikildiktan sonra Tiirkiye’ye yonelen emek gociinii ve gociin kadinlagmasini Tiirkiye
goc literatiiriiyle birlikte ayrintilt bir bi¢imde ele alinmigtir. Kiiltiirlin, dilin tamamen
yabancist olan ve Onyargilarla karsilagilan go¢men kadinlarin kendilerini isgiicii
piyasasinda kabul ettirdikleri sonucuna varilmistir. Mekik gociiyle gelen bu kadinlar

calismada 6ncii gdemenler olarak tanimlanmustir (Tokséz ve Ulutas-Unliitirk, 2011).

Istanbul hazir-giyim sanayinde c¢alisan Azerbaycanli gdgmen kadinlarla
yiiriitiilen calismada Azeri kadinlarin hazir-giyim sanayisine katkilarinin oldukga fazla
oldugu ama hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin sosyal diglanmaya maruz kaldiklar
sonucuna vartlmistir. Konfeksiyon atdlyeleri i¢in ucuz ve esnek isgiicii olan Azeri
kadinlarin igyerlerinde s6zlii ve fiziksel siddete maruz kaldiklari ortaya ¢ikmuistir.
Kendi iilkelerinde isgiiciine katilmayan ¢ogu Azeri kadinin burada isgiiciine katilmasi
kendilerini “daha giiclii hissetmelerine” ve ailedeki cinsiyet rollerinin de§ismeye
baslamasina sebebiyet verdigi belirtilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 bu tez

caligmasinin varsayimlarini kuvvetlendirmistir (Dedeoglu, 2011).

Ayse Emel Akalin’in doktora tezi olan “Tiirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan

Gogmen Kadinlarm Toplumsal ve Iktisadi Varolus Stratejileri” ¢alismasinda Eski
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Sovyetler Birligi’'nden gelen 48 gd¢cmen kadin, 10 Tiirk isverenle goriisiilmiistiir.
Calismada go¢men kadinlarin gb¢ 6ncesi ve sonrasi 6znel deneyimlerle aktarilmis ve
doktora g¢alismasinin varolus stratejileri boliimiinde go¢men kadinlarin direnme
becerilerini gelistirdigi ancak Ozlemin ve zorlu ¢alisma kosullarinin kadinlar
zorladiklart ortaya ¢ikmistir. Kadinlar ekonomik ve sosyal varolus stratejilerini ulus-
Otesi sosyal aglar iizerinden kurarak kendilerini Tirkiye’de glivende hissetmeye
calistiklar1 sdylenmektedir. Bu aglar kadinlarin islerini kolaylastiran gé¢men

arkadaglar, arac1 sirketler, memurlar ve igverenleri igermektedir (Akalin, 2014).

“Uluslararas1 Gogte Etnisite ve Toplumsal Cinsiyete Dayal1 Isboliimii: Hopa
Omegi” calismasinda Giircistan’dan gelen 20 gd¢men ve 8 isverenle derinlemesine
goriigmeler gerceklestirilmigtir. Bu ¢aligmanin sonucunda “calisma bigimi, ise
yiiklenen anlam, zaman ve isin niteligi” seklinde dort farkli kategori ¢ikmistir. Bu
kategoriler Gzerinden Gurcu go¢menlerin i¢ gogle gelen Tiirk gogmenlere kiyasla ise
yiikledikleri anlamin ve ¢alisma bigimlerinin daha kati oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Go6¢men olmanin yarattigi tedirginlik ve glivensizlik duygusu go¢menlerin isine daha

sik1 sarilmasina yol agtig1 sdylenmektedir (Ozbey, 2017).

Bahsi gegen ve referans verilen ¢alismalarin hepsi gogii toplumsal cinsiyet
perspektifiyle ele almis ve saha ¢alismalarinda derinlemesine gozlem metodu
kullanilmistir. Katilimcilar genellikle Eski Sovyet Birligi’nden gelen gd¢men
kadinlardir. Go¢gmen kadinlarin varolus stratejileri ekonomik ve sosyolojik agidan
incelenmistir. Bu tez ¢alismasinda gogmen kadinlarin varolus stratejileri psikolojik
acidan ele alinmaya ¢alisiimaktadir. Go¢ olgusu ile kendini gerceklestirme ve benlik
algisin gliclendirme bigimleri birlikte incelenmektedir. Go¢ arastirmalarinda gégmen
kadinlarin farkli bir toplumda var olmaya ¢aligmasi, bas etme yontemleri ve direnme
bicimleri ekonomik ve sosyolojik bir go¢ literatiiriiyle ele alinmaktadir. Go¢gmen
kadinlarin bireysel varolus stratejilerine ve go¢ deneyimlerine psikolojik bir
perspektifle yaklagsmak go¢ arastirmalari literatiiriinii de zenginlestirmektedir. Go¢
arastirmalariin zenginlesme ve gogiin farkli disiplinler tarafindan calisilmas1 goc

olgusunun daha 1y1 anlasilmasina katki saglayacaktir. Ulusal Tez Merkezi verilerine
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bakildiginda Tiirkiye’de 2009 ve 2019 Eyliil ay1 arasinda 193 doktora tezinde goc
olgusunun ele alindig1 goriilmektedir. Yaklasik bu 10 yillik zaman diliminde niteliksel
ve niceliksel olarak go¢ alaninda caligmalar yiiriitilmiistiir ancak 193 doktora tezi
arasindan 11 tanesi goc, kadin ve toplumsal cinsiyet konularindan birisini ya da hepsini
ele almistir. Go¢ calismalarinda artig goriilse de gociin kadinlagmasi, toplumsal
cinsiyet ve gog¢, go¢men kadin deneyimlerine dair arastirmalarin sayisina
yansimamaktadir. Bundan dolay1r Tirkiye’deki go¢ c¢alismalarinda gogmen kadin
deneyimlerinin 6n plan c¢ikarilmasi, gé¢ ve toplumsal cinsiyet lizerine analizler

yapilmasi 6nemini korumaktadir.
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IKINCI BOLUM
BENLIiK, TOPLUMSAL CINSIYET ve GOC

2.1. Benlik Kavram ve Benlik Yaklasimlari

Birinci bolimde go¢ kavrami ve kuramlar ele alinirken tezin ana eksenini
olusturan bu boliimdeyse go¢ baglaminda benlik ve toplumsal cinsiyet arasinda nasil
bir iliski var oldugu, bu iliskinin birbirini doniistiiren ve etkileyen yanlarinin ne oldugu
tizerinde durulmaktadir. Bu amagla, gog¢ siirecinin gogmen kadinlarin benlik ve
toplumsal cinsiyet algilarina nasil bir etkisi oldugu {iizerine literatiir taramasi
gerceklestirilerek teorik bir altyapi olusturulmaya calisilmistir. Bu boliimde ilk olarak
benlik, benlik algis1 ve kendini gergeklestirme kavramlar1 agiklanacak ve sonrasinda
benlik, toplumsal cinsiyet ve go¢ baglaminda ele alinacaktir. Benlik, toplumsal
cinsiyet ve go¢ meselesine dair gerceklestirilen ¢aligmalar ve go¢cmenlerin

deneyimledikleri duygularla bu bélim bitirilecektir.

2.1.1. Benlik Kavram

Benlik, Antik Yunan’dan giiniimiize kadar iizerinde ¢alisilan ¢ok yonlii bir
kavramdir. Sosyal-davranigsal bilimlerde ele alinan benlik kavramina her alan
kendince cevap bulmaya galismistir. 1890’dan itibaren William James’in dnciiliiglinde
yapilan caligmalarla birlikte benlik, psikoloji alaninin ana kavramlarimdan birisi

haline gelmistir.

Benligin tam ve keskin bir tanimin1 yapilmamakta ve benlik kavramina dair
yoneltilen sorularla benligin ne oldugu anlasilmaya calisilmaktadir. Benlik kisinin
kendisine ben kimim, ne yapiyorum sorularini sordugunda aldig:1 yanitlarin biitiini
olarak gorulmektedir. Benlik kavrami kim oldugumuz, gegmisimiz ve kendimizi nasil
tanimladigimizla ilgilidir. Birey “ben varim” diyerek kendi varligini algilamaya
baslamaktadir (Orth ve Robins, 2014: 381; Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014: 248;
Yavuzer, 2013: 287). Benlik bireyin kendisi hakkindaki tutum ve inanciyla

biitiinlesmekte; bireyin yorumlariyla ve gevreyle etkilesime girmesiyle gelismektedir.
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Dolayistyla benlik kiginin hem bireysel hem de toplumsal yoniiniin 6nemli bir
unsurudur (Kuzgun, 1983: 73). Benlik, “hisseden, diisiinen, tasarlayan ve eyleyen bir
6zne” olarak tasvir edilmektedir. Insanin kendisini ve var olusunu anlamlandirmasina
yarayan benlik algis1 deneyimleri, su anki ve gelecekteki beklentilerin hepsini

kapsamaktadir (Frager & Fadiman, 1998).

2.1.2. Benlik Yaklasimlari

William James, bilen benlik ve bilinen benlik olarak benligi ikiye ayirmistir.
Bilen benlik 6zne, bilinen benlik nesne olarak kategorilendirilmis ve bilinen benlik
psikolojinin arastirma konusu olmustur (Bacanli, 1997: 6). Mead (1934) James gibi
O0zne ben ve nesne ben olarak benligi ayirmaktadir. Kamusal alanda var olan ve
sosyallesen “nesne benlik”, bu sosyallesmeyi ve insanlar arasi iletisimi fark eden
benlikse “0zne benliktir”. Birey, bedenini algilasa bile beden ve bilince uyum hissini

veren benliktir (Mead, 1934: 136).

Psikoloji analindaki her kuram benlik kavramina dair agiklamalar getirmistir.
Psikanaliz kuraminda Freud, topografik modelin bireyin kisiligini ve benligini
anlamaya tam olarak yetmedigini diisiinerek yapisal kisilik kuramin1 gelistirmistir. id
(alt-benlik), ego (benlik) ve siiperego (list-benlik) kisiligin ana etmenleridir (Freud,
1997). Bu ii¢ 6ge birbiriyle baglantili bir sekilde hareket ederek bireylerin davranis ve
kisiligini olusturmaktadir. Yapisal kisilik kuramin ilk 68esi olan id “ruhsal enerji
kaynag1” olarak goriilmektedir. “Haz ilkesine” ve i¢giidilye dayanarak hareket eden
idin amaci acidan kaginmaktir. Id insanin bencil, karanlik ve diirtiisel yanini
yansitmaktadir (Freud, 1927; Gengtan, 1998: 44). Freud egoyu benlik olarak
tanimlamaktadir ve “ben”in 6n plana ciktig1 yer egodur. Ego “ger¢eklik ilkesine”
dayanarak kisinin dis diinya ile baglant1 kurmasini saglamaktadir. Ego idin i¢giidiisel
isteklerini bastirarak kisiligin yliriitme organi olarak islev gormektedir. Saglikli bir
kisilik i¢in id ve siiperego egonun denetime girmelidir (Freud, 1989: 168; Genctan,
1998: 46). Kisi ebeveynleri vasitasiyla odiil-ceza kavrami, toplumsal ve ahlak
normlariyla karsilagsmaktadir ve bu yer siiperegodur. Burada iyi ve kotli kavramu,

kisiligin vicdan yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Vicdan ve ahlakin dogusu siiperegonun
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diirtliyli kontrol etmesi ve zaman zaman egoyu yonlendirmesi ve cezalandirmasiyla
gerceklesir (Freud, 1997: 91; Freud, 2011: 56). Freud’un benligi ego olarak gormesi,
idin ve siiperegonun kontrol edilmesiyle benligin (ego) ortaya ¢ikmasi yapisal kisilik

kuraminin ve benlik ¢aligmalarinin temelini olusturmaktadir.

Jung, benligi ‘“goéreceli bir istisna ve kuraldist bir fenomen” olarak
tanimlamaktadir (Jung, 1999: 49). Jung, benligin var olabilmesi i¢in insanin kendisini
ve diinyay1 anlamlandirmaya yarayan bilinci olmas1 gerektigini savunmaktadir (Jung,
1999: 77). Bireyin kendi ihtiyaclarin1 fark etmesi, kendisini ve ¢evresini algilamasi
benligin gelisiminde 6nemli basamaklardir. Kisinin kendini gergeklestirebilmesi i¢in
de bilingli benlik ve bilingdisi benligin bir biitiin olarak ¢alismasi gerekmektedir
(Gtirol, 1991). Bilingli benlik bireyin dis diinyasiyla baglantisini saglarken bilingdist
benlik bireyin igsel ihtiyaglarina karsilik gelmektedir.

Himanistik psikoloji ekolunden olan Carl Rogers, her bireyin kendini
gelistirme ve kapasitesini agiga ¢ikarma diirtiisiine sahip oldugunu ancak bu diirtiiniin
psikolojik savunma mekanizmalariyla ortiildiigiinii belirtmektedir (Rogers, 2011: 69).
Gergek benlik ve ideal benlik benligi olusturmaktadir. Gergek benlik kisinin fark edip
fark etmemesinden bagimsiz olarak sahip oldugu benligidir. Gergek benligin pozitif
yonde gelismesi deneyimleriyle alakalidir. Ideal benlik bireyin olmay1 arzuladig,
genellikle pozitif deger atfettigi benligidir (Rogers, 1959: 197-198). Gercek benlik ve
ideal benlik arasindaki fark ne kadar fazlaysa kisinin psikolojik 1yl olma durumu o
kadar azalmaktadir. Benlik ve tecriibeler arasi uyumsuzluk bireyin benliginde
tutarsizhiga sebebiyet vermektedir (Rogers, 1959; Frager & Fadiman, 1998). Birey,
bagkas: olmaya c¢alistiginda, ideal ve gercek benlik arasinda sik sik gelgitler
yasamaktadir ama bu tecriibelerinin sonunda yine kendi benligine donmektedir, bu da

bireyin kendini var etme potansiyelidir (Takis 2003: 23).

Lacan’a gore ben yani benlik ve kisilik ayna evresinde olugmaktadir. Ayna
evresinde cocuk kendisi disginda var olan kisileri fark etmeye ve algilamaya
baslamaktadir. Bu kisiler yok oldugunda bile ¢ocuk imgelemeye devam ederek bir

biitiin olusturmaya ¢alismaktadir. Kisinin diisiinmesine, davranisina ve isteklerine yani
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benligine yon vermeye basladigi yer ayna evresidir (Lacan, 2014: 3-5). Benliginin
farkina varan birey “6zne benligini” olusturmaktadir. Birgok teorisyen tarafindan
aciklanan benlik “bireyin kendisini var ettigi” yer olarak 6zetlenmektedir. Bu var olus
bireysel ve toplumsal normlardan etkilense de her bireyin benlik ve benlik algisi
tecriibeleri kendine 6zgiidiir. Salman Riisdi, benligi sdyle tanimlamaktadir;

“hurdalar, dogmalar, gocukluk acilari, gazete makaleleri, rastgele sozler, eski

filmler, kiiciik zaferler, nefret ettigimiz ve sevdigimiz insanlardan
olusturdugumuz sallantili bir binadir” (Riisdi, 1991: 12).

Benlik karsilastigi ve yasadigi her seyden etkilenmektedir. Bir var olus siireci
olarak gorilen benlik Kisinin kim oldugu, ne hissettigi ve diisiindiigiiyle alakali
meselelerin hepsidir. Ayni zamanda benligin gelisimi bireysel ve toplumsal siirecleri
icinde barindirmaktadir ¢iinkii birey var olmaya calistik¢a benligi ve ¢evresi karsilikli
etkilesim igerisinde olacaktir. Benlik ¢ok yonlii bir kavramdir ve ¢esitli 6gelerden
olugsmaktadir. Benligin 6geleri, “benlik algisi, benlik saygisi, benlik tasarisi, benlik
imgesi, benlik farkindaligi, benlik bilinci, benlik kurgusu, benlik yeterliligi, benlik
sunumu, kendini ayarlama ve kendini gergeklestirme”dir (Kohut, 1998: 39). Benlik

kavraminin genel bir 6zeti yapildiginda sunlar dikkat ¢gekmektedir;

e Herkesten bagimsizlasarak farkli bir varolusun gergeklesmesi.

e Devamlilik duygusunun siirdiiriilmesi.

e Bireyin fiziksel 6zelliklerinin kendi zihninden biitiinleserek kavramlagmasi.

e Bireyi ge¢misine dair anilarinin olmasi.

e Bireyin kendisine dair benlik algisinin devamlilik kazanmasi.

e Tutum ve diisiincelerin hem gegmisten hem de buglinden beslenmesi (Wylie,
1968: 274).

Literatiirde benligin farkli tanimlar1 olsa da her tanimda benligin bir siireg
icerisinde olustugu ve bireyin varolusu i¢in dnemli bir unsur oldugunun {iizerinde
durulmustur. Bunlarla birlikte benlik tek bir durumdan ya da yasantidan olusabilecek

bir yap1 olarak goriilmemektedir. Benlik bir¢ok faktérden etkilenerek sekillenmekte
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ancak tamamlanmamaktadir ve kendisini yenileyen, doniistiiren ve degistiren bir
dongii igerisindedir. Bu noktada benligin ve go¢iin tanimina bakildiginda ikisinin ortak
noktalarinin siireklilik, degisim ve doniisiim oldugu goriilmektedir. Birey hayatinin bir
doneminde gé¢men olarak var olurken benligi de son bulmayacak bir go¢ siirecindedir.

Bu siirecin diger faktorleri de benlik algis1 ve kendini gergeklestirme kavramlaridir.

2.1.3. Benlik Algis1 ve Kendini Gerg¢eklestirme

Benlik kavraminin agiklanmasiyla birlikte benligin insanin karakterinin
merkezinde oldugu ortaya konmustur. Kisinin kendisini var ederken ve toplumla
etkilesime girdiginde ortaya ¢ikardigi imaji benlik algisidir (Coleman, 1969: 62).
Birey benlik sayesinde toplumsallasirken ayni1 zamanda kendi duygu ve diisiincelerinin
de farkina vararak benlik algisini olusturmaktadir (Bem, 1987: 3). Olusturulan benlik
algis1 bireyin bagimsiz bir kimlik elde etmesini saglamaktadir. Herkesten 6zerk bir
benlik gelistiren birey bireyselleserek kendini gerceklestirme yoluna girebilmektedir.
Kisi benlik algisin1 deneyimlerinden, gelecek beklentilerinden, algisindan ve
inang¢larindan olusturarak kendisine ve topluma karsi bir tutum belirlemektedir
(Kuzgun 1983: 12). Benlik algist bireyin toplumsallasmasini ve kendisine
yabancilasmamasini saglamaktadir. Bireyin sergiledigi bir davranisini, anilarm,
digeriyle kurdugu iletisimi ve hedeflerini igsellestirmesi benlik algisinin sagladig:
adimlardir. Bireyin kendisiyle yabancilagmama ve kendi benligini algilamasim

Hilgard dort boyutta incelemektedir, bunlar;

1. “Aract olarak benligi algilama”: Gergeklestirilen eylemler icin tepkiler
hissetmek.

2. “Devamlilik olarak benligi algilama”: Geg¢miste yasanilanlar1 bugiine
tasiyarak benligin siirekliligini saglamak.

3. “Oteki insanlarla iliskide benligi algilama”: Benligin olusumunda sosyal
etkilesimin ve kisiler arasi iletisimin 6nemini kavramak.

4. “Deger ve hedeflerin somutlastirilmas1t olarak benligi algilama”:
Gergeklestirilebilecek hedefler koymak ve sayginlik, sucluluk, hirs gibi
olgulart somutlastirmak (Hilgard, 1962: 491-491).
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Tezin ana kavramlarindan olan kendini gerceklestirme ve benlik algis1 kuskusuz
birbiriyle yakindan iligkilidir. Kendini ger¢eklestirme kavramina psikanaliz,
davranigsal, varolussal ve sembolik etkilesimci yaklasim farkli agiklamalar getirmistir.
Insan sadece fiziksel ihtiyaclarimi gidermeye degil ayn1 zamanda kisisel tatmine de
ulasmaya c¢aligmaktadirlar ve bireyin kendini gerceklestirebilmesi benligini
gerceklestirmesiyle dogru orantili olarak ele alinmistir. Bu gerceklestirme giidiisiine
Lecky (1969), “benligin tutarliligi”, Frankl (1963), “anlam arama”, Rogers (1959)
“benlik doyumu”, Syngg ve Combs (1959) “benligi idame ettirme” olarak
adlandirmaktadir (Kuzgun,1972: 8).

Bireyin kendisini ve ihtiyaglarini anlayarak kendi gergegini idrak edebilme
yoluna girebilmesi kendini gergeklestirmesindeki en Onemli adim olarak
goriilmektedir. I¢sel benin farkinda olan ve onun ile uyumlu olan bireylerin benlik
algilarinin daha saglikli oldugu belirtilmektedir (Frager & Fadiman, 1998: 448-451).
Bireyin yetenekleri ve benlik algisi arasinda kurdugu iliskinin uyumlu ve kendisinin
hangi konularda iyi ya da kotl, neyi sevip neyi sevmediginin bilincinde olmasi
kendisini daha rasyonel bir sekilde degerlendirmesini sagladigini sdylemektedir.
Bireyin kendisini bilerek yola ¢ikmasi ve neyi yapabilecegine dair makul bir
degerlendirmesinin ~ olmast  kendini  ger¢eklestirme  asamasinin  temelini
olusturmaktadir. Buradan da yola ¢ikarak bazi bireyler “i¢sel odakli benlik algisini”
tamamlayarak hayata kars1 daha motiveyken bunu tamamlayamayan bireyler hayata
kars1 daha kaygilidirlar. Gergekgi benlik algisina sahip olan bireyler ger¢ek¢i olmayan
benlik algisina sahip olan bireylere gore yeni bir ortama daha kolay uyum
saglamaktadirlar (Eisenberg, 1979: 12-13). Ihtiya¢ ve hedeflerinin farkinda olan
bireyler kendilerine yeni bir hayat kurarken kendi gereksinim ve kapasiteleri
oOl¢iisiinde adim atacaklardir. Buradaki 6nemli nokta kisinin kendisini objektif olarak
degerlendirme yetisine sahip olmasidir ve bu ig¢sel odakli benlik algisinin gelistigini

gostermektedir.

“Kendini gergeklestirme” kavrami ilk kez Jung (1968), tarafindan ele alinmistir ve

insanin hedefinin bireyselleserek kendini gergeklestirmesi oldugunu soylemektedir.
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Jung’a gore birey yasam boyu bu hedefe ulagsmaya caligmaktadir. Farkli tanimlar ve
aciklamalarla birlikte, kendini gergeklestirme kavrami varolusgu-hiimanistik
yaklasimmin “tanimlayict giidiileme teorisinin modeli” olarak literatiirde yer
almaktadir. A. Maslow ve C. Rogers tarafindan olusturulan bu yaklasim insanin
dogasinin iyi oldugunu, bireyin kendisi ve ¢evresine dair algisinin davranislarini
sekillendirdigini belirtmektedir (Ciiceloglu, 1991: 32). Maslow, 1943’te yayinladigi
“A Theory of Human Motivation” makalesinde ve 1954’te yayinladigi Motivation
and Personality kitabinda herkeste kendisini gergeklestirme dirtiisii oldugunu
belirtmistir. Bireyin kendisini gergeklestirme basamagina nasil ulasilacagint Maslow,
Ihtiyaglar Hiyerarsi’sinde adim adim anlatmis ancak bu basamaklarin yillar icerisinde
cesitlenebileceginin de istiinde durmustur (Maslow ve Lewis, 1987: 68, Maslow,
1943: 375). Maslow, ihtiyaclar hiyerarsini asagidan yukariya dogru soyle

siralamaktadir:

e Fizyolojik ihtiyaclar

e Giivenlik Ihtiyaglar:

e Ait olma ve sevgi ihtiyaglar

e Saygi ihtiyaglar

e Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci (Maslow, 1954; 42-46).

Fizyolojik ihtiyaclar: Bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in karsilamasi gereken
gereksinimlerdir. En temelde, organizmanin canliliginin devam etmesini saglayacak
beslenme, uyku, cinsellik, 1sinma gibi ihtiyaglarin giderilmesidir. Fizyolojik
gereksinimler tam olarak karsilanmazsa baska giidiilerin harekete geg¢mesi de

ertelenmis olmaktadir.

Giivenlik ihtiyaclari: Fizyolojik ihtiyaclardan sonra birey tehlikeden kacarak givenli
bir yerde hayatini siirdiirmek zorundadir. Barinmak yani giivenli bir yasam alani
bireyin saglikli kalabilmesi i¢in en temel ihtiyaglardan birisidir. Birey bedensel
giivenlikle birlikte sosyal ve ekonomik giivenligini de garanti altina alma ihtiyaci

hissetmektedir.
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Ait olma ve sevgi ihtiyaclari: Birey canliligini siirdirmeyi basardiktan sonra bir yere
ait olma ve sevgi ihtiyaglarinin doyurulmasi gereken ihtiyaglar olarak siralanmaktadir.
Birey, sevgi ve giiven hissedebilecegi aile ve arkadashik iliskilerine ihtiyag
duymaktadir. Kisi, igerisinde bulundugu aileye, gruba, millete, tlkeye ve bunun gibi

toplumsal giivence saglayacak birlikteliklerle bu ihtiyacini karsilamaktadir.

Sayg ihtiyaclari: Maslow bu ihtiyaci iki kisma ayirarak aciklamaktadir. Ilk olarak
birey bagimsizlik, basar1 ve itibar ile kendisine kars1 sayg1 duymalidir. Ikinci olarak
da birey toplum tarafindan saygi gérmek ve takdir edilme arzusu tasimaktadir. Saygi
ithtiyacini gideren birey kendisini degerli hissederek 6zsaygisini da kazanmaktadir.
Ozsaygmin saglikli  gelismesiyle birey yaptigi iste once kendi doyumuna

odaklanmakta sonra toplumdan kabul gérmeyi beklemektedir.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Piramidin son asamasinda yer alan bu ihtiyag
bireyin yasamindaki en Onemli giidiileyici faktor olarak goriilmektedir. Birey bu
asamada kendi kapasitesi ve yeteneklerinin tam olarak farkina varmaktadir ve
ulasabilecegi en iist seviyeye ulagmistir ancak bu ihtiyacin1 tam olarak gergeklestiren

kisi sayist oldukga azdir.

Maslow, bireyinin ihtiyaglarini Oncelik siralamasina gore konumlandirmis ve
insanlarin davranis temellini olusturan motivasyon teorisini ortaya ¢ikarmistir. Bireyin
davraniglarinin temelinin altinda fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglar yatmaktadir. Her
birey bu ihtiyaclar1 gidermek icin gilidiilenmektedir ancak kendini gergeklestirme
basamagma ulagamamaktadir. Burada onemli olan bireyin sosyal hayatindaki
konumundan tatmin olmast ve psiko-fizyolojik ihtiyaglarimi tamamlamis olmasi
gerekmektedir. Maslow daha sonraki c¢alismalarinda besinci basamaga bilissel
ihtiyaclar, altinci basamaga estetik ihtiyaglar yerlestirmistir. Bireyin anlama, kesfetme
ve 0grenmeye ihtiya¢ duymasi bilissel ihtiyacina, diizen ve giizellik arayisina girmesi
estetik ihtiyacina denk gelmektedir. Kendini gerceklestirme yedinci, oOtekilerine
yardimct olmaysa sekizinci basamak olarak yer almaktadir ve herkesi oldugu gibi
kabul etmek, toplumsal ve bireysel sorunlarin giderilmesi icin ¢aba sarf etmek,

bagimsiz ve yaratict olmak kendini gergeklestirebilen insanlarin ortak 6zelliklerinden
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bazilaridir (Morgan & Jackson, 1986; Maslow & Lewis, 1987: 64). Bu 6zelliklerden
de anlasilacagi gibi kendini gerceklestiren ve akabinde diger insanlara yardim etme
ihtiyaci duyan kisi sayisi oldukca azdir. Kendini gergeklestirme kavrami modern
dénemden Once lizerine diisliniilen ve analiz edilen bir olgu olmamustir. Bireysellik,
modern ¢agin ortaya c¢ikardigi bir kavramdir (Baumeister, 1986: 7). Ancak
kiiresellesme ve teknolojinin gelismesiyle toplumsal ve bireysel hayatta degisiklikler
meydana gelmistir. Bu degisiklikler bireylerin benlik algilarin1 etkilemis ve
dontistiirmiistiir. Ge¢ modern déonemde benlik ve kendini ger¢eklestirme kavramlari

arasindaki baglantilar ortaya ¢ikarilmis ve bu baglantilar s6yle siralanmistir;

1. Bireyin “psikolojik siirecleri ve ihtiyaglar1” kisinin kendisini anlama siirecinde
onemli rol oynamaktadir. Bu siiregte bireyin ben ne istiyorum, diisiiniiyorum
sorular1 benligin siirekliligini gostermektedir.

2. Benligin gelisme donemleri insan yasaminda farkli evrelere tekabiil etse de
kendi igerisinde bir biitiinliige sahiptir. “Biitiinliiklii bir bireysel duygu’nun
gelismesi i¢in bireyin kendi kisisel tarihini merkeze koymasi ve analiz etmesi
gerekmektedir.

3. Kendini gerceklestirme belirli bir kisisel zaman dilimini gerektirmektedir.
Bireyin kendini gergeklestirebilmesi “firsatlar ve riskler arasinda bir denge”
bulmasina bagldir. Alinan her karar ve gergeklestirilen her eylem risk
barindirmaktadir ancak birey bunlarla yiizlesmek durumundadar.

4. Benlik bedeni de kapsamaktadir ve beden eylem sisteminin Onemli bir
parcasidir. Bireyin, bedenini fark etmesi ve hissetmesi benligin tutarliligini
saglamaktadir.

5. Kendini gergeklestirmenin etik yonii kisinin kendisine kars1 diiriist olmasidir.
Kendini tanima ve anlama siireci bireyin kendisi hakkinda bilgi setinin
tamamlamasiyla iligkilidir.

6. Bireyin yasami cesitli gecis evrelerinden olusmaktadir. Bu gegis evreleri kimi
zaman bir gocii kimi zaman bir tramvay1 barindirmaktadir. Tam bu noktalarda
birey kendini-gerceklestirme refleksi gostererek firsat ve kriz dengesini

saglamaya ¢aligmaktadir.
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7. Benligin gelisimi ve kendini gerceklestirme “sahici bir benligin
kazanilmasinda” yatmaktadir. Bu da bireyin kendi yasamin1 nasil
olusturdugu/yeniden olusturabilmesiyle baglantilidir (Giddens, 2010: 103-
109).

Bireysel kabiliyetler ve 6znel deneyimler yani sira yasadigi ¢ag, kiiltiir ve toplum
da bireyin benlik algisini ve kendini gerceklestirme becerisini direkt olarak
etkilemektedir. Belirtilen hi¢bir basamak ve faktor birbirinden bagimsiz degildir. Bir

sonraki baslikta benlik ve toplum arasindaki iligski ele alinmaktadir.

2.2. Benlik ve Toplum Arasindaki Iliski

Literatiirde belirtildigi tizere benlik hem bireysel hem de toplumsal
faktorlerden etkilenmekte ve bu etkilesim bireyin yagami boyunca devam etmektedir.
Birey benligini olustururken ¢evresinin kendisi hakkindaki goriislerini 6nemsemekte
ve bu goriisleri de kendi benligine yansitmaktadir. Bireylerin eylemleri,
toplumsallagmasi, gevre tarafindan kabullenilmesi ya da kabullenilmemesi benliklerini

etkilemektedir.

George Herbert Mead ve Charles Horton Cooley benligin sosyal ve toplumsal
yonii ilizerine caligmalar yiirlitmislerdir. Benligi bireysel (ben) ve sosyal benlik
(beni/bana) olarak ikiye ayiran Mead gore birey kendi davraniginin hem nesnesi hem
de 6znesi olmaktadir. Kendi davranisinin 6znesi birey bireysel benligini, nesnesi olan
birey de sosyal benligini ortaya g¢ikarmaktadir (Mead, 1934). Bireyler birbirinin
tamamlayicist olan bireysel ve sosyal benligi iki farkli kavram olarak degil bir biitiin
olarak algilarlar (Mead, 1934:277). Benligin ve toplumun olusmasi ve gelisme
gostermesi bu iki olgunun birbiriyle sosyal etkilesime gegmesi ile miimkiindiir (Gecas,
2000: 2856). Cooley, bireyin topluma gosterdigi yiizii yani bu yansitmay1 “ayna
benlik” kavramiyla agiklamaktadir. Diger insanlarin bireyi nasil gordiigii, birey
hakkinda diislindiiklerinin bireye ne hissettirdigi ve yargilarinin ne oldugu ayna
benligin agamalaridir. Birey bu asamalardan gecerek benligiyle topluma katilir yani
toplumsallasir (Cooley, 1902: 184). Cevre ile etkilesime gegen birey dogal olarak

icinde dogdugu, bulundugu toplumdan ve kiiltiirden etkilenmektedir. Bireyin verdigi
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ve yaydigi izlenim arasinda bir benlik olusumu gergeklestigini dile getiren Goffman
(2009) benligi, bireyin karsisindakine verdigi bir imaj olmasinin yaninda o bireyin
biitlin eylemlerinin insanlar tarafindan yorumlanmasiyla olusan bir kavram olarak ele
almaktadir. “Insanin sahip oldugu en mahrem sey” olarak gdriinen benlik bireyin
toplumsallagmasiyla sekillenmektedir (Bauman & Raud, 2018: 88). Benligin
olusumunda toplumsal faktorler, cinsiyet, kiiltiir de dil 5nem arz etmektedir. Ornegin:
Kerkiik’te yasan bir kadin ile Berlin’de yasan bir kadin olmak ayni degildir ve kadinlik
rolleri ayn1 sekilde algilanmamaktadir. Toplum rolleri yaratir, tanimlar, birey de
toplumsal rolleri kesfeder ve birey kisilik 6zelliklerini bu rollerle harmanlar bdylece
toplum ve benlik birbirinin tamamlayicist haline gelmektedir (Kagitgibasi, 2012).
“Benlik denildiginde biitiin toplumsal formasyonlar i¢in belli sabiteleri olan ve
biitiin toplumsal formasyonlar ig¢in degismeyen evrensel kategorilere sahip bir
nitelige degil; tam tersine belli bir toplumsal formasyonla kazanilmis, hatta

yeniden {iretilmis, tanimlanmig bir kimlige atifta bulunmus oluyoruz”
(Topguoglu, 1995:127).

Topguoglu’nun da belirttigi gibi birey toplumsallasirken toplumun normlar1 ve
formasyonlariyla birlikte benligini olusturmaktadir ancak bu normlar {izerinden
kendisine “6znel bir kimlik™ yaratmaktadir. Kimligin de benlik gibi hem toplumdan
etkilenen hem de toplumu etkileyen bir yan1 oldugu belirtilmektedir (Van Meijl, 2010:
65-66; Cooley, 1902). Insanlar etik normlar, toplumsal roller ve bu degerlerin anlamini
icinde bulunduklari toplum ve kiiltiirden 6grenmektedirler. Gogmenlerin dogdugu ve
biiylidiigli toplumdan, kiiltiirden farkli olan bir ¢evreye girdiklerinde yeni bir algi
semasinin olugsmasina neden oldugunu ve yeniden kiiltiiriinii, kimligini anlamlandirma
stirecine girdigini belirtmektedir (Chirkov, 2009: 100-101). Bu tez ¢alismasinda da el
alindig1 gibi go¢, sonu olmayan bir anlamlandirma siirecidir ve bundan dolay1 gog sabit
bir siire¢ degil olduk¢a dinamik ve devamli yenilenen bir olgudur. Go¢men kadinlarin
benliklerini ve kimliklerini yeniden anlamlandirma ve konumlandirma siireci gog
hareketiyle birlikte daha dinamik bir hale gelmektedir ¢linkii gogmen kadinlar yeni bir

toplumda ve kiiltiirde farkli ahlaki degerler, sosyal normlar, riskler ve tehlikelerle daha

54



sik karsilagarak kimliklerini ve benliklerini yeniden tanimlamaktadirlar. Karsilasilan

riskler ve yollar bireye farkli yasamlari, alternatifleri gostermektedir.
“Bir sekilde, benlik gelisimiyle ilgili riskler bilinmeyene, dili ve adetleri farkli
bilinmeyen bir iilkeye gitmeyi, yolunuzu bulmay1 &grenmenizi gerektirir...
Paradoks, emin oldugumuzu hissettigimiz her seyden vazgeginceye kadar
gercekte dosta, ese veya bize bir sey sunan ige asla giivenemeyecek olmamizdir.
Gergek kisisel giivenlik disaridan degil icerden gelir. Gergekte emin
oldugumuzda kendimize tiim giivenimiz kendi i¢imizde konumlandirmamiz
gerekir. Benlik gelisimi i¢in bilingli olarak risk almadigimizda kaginilmaz olarak

bulundugumuz konumlara takilip kaliriz. Veya bir riske hazirliksiz yakalaniriz”
(Wegscheider-Cruse, 1987: 12).

Benligin kiiltiirden bagimsiz olmadigmin kabuliiyle birlikte, batili insanlarin
benligi bagimsiz ve sabit, batili olmayan bireylerin benlikleriyse diger insanlara
bagimli olarak goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2013; Markus & Kitayama, 1991). Dogu
topluluklarinda grup tyelikleri ve iliski aglar1 onemliyken, Batili kiiltiirlerde
Cemalcilar, 2014: 255-256). Ornegin: Muhafazakar ve toplulukgu bir kiiltiirden gelen
gdcmen kadin bireyselligin 6n plana ¢iktigi bir lilkeye gog ettiginde daha fazla uyum
problemleri gosterebilmektedir. Yeni bir kiiltiir ve toplumda var olmaya ¢alisan birey

benlik sistemini gézden gecirerek uyum siirecini hizlandirmak zorunda kalmaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi birey i¢inde bulundugu toplumdan, kiiltiirden
etkilenmektedir ve bu da benliginin sosyal kismini olusturmaktadir. Bu goriisten yola
¢ikarak da toplumsal roller benligimizin bir pargasi haline gelmektedir. Bireyin i¢inde
bulundugu toplum ve Kkiiltiir bireyin kisiligini etkilemektedir. Birey igerisinde
bulundugu mekandan, zamandan, kiiltirden, sosyo-ekonomik diizenden ve bircok
faktorden etkilenmektedir. Sosyal kimlik ve benlik arasindaki baglantiya bakildiginda
da bunlarin birbirini besleyen kavramlar oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bireye
“kimsiniz?” sorusu soruldugunda “ben bir kadimim, is¢iyim, anneyim, gé¢menin”
cevabin1 vermesi bireyin kendisini bir gruba dahil ederek kimligini tanimladigim
gostermektedir. Buradan da yola ¢ikarak kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusu hem
benlik hem de sosyal kimlige dair cevaplar igermektedir. Bu anlamda benlik ve toplum

arasindaki iligki daimi bir siireklilik barindirmaktadir.
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2.3. Benlik ve Go¢ Arasindaki iliski

Gogmenleri goge iten nedenler savas, dogal afet, ekonomik ve siyasi sorunlar
gibi farklilagsa da biitiin gocmenler tanidik olduklar1 mekandan uzaklasmis ve bildigi
toplumdan ve kiiltiirden ayrilmistir. Go¢men her iki iilkeye kars1 aitlik hissetmekte ve
bunlart birbirinden ayirmamaktadir ¢iinkii bunlarin toplami gd¢menin benligini
olusturmaktadir. Bu benlik her iki kiiltiiriin, dilin ve toplumun icerisinde barmabildigi
hibrid bir benliktir. Go¢menin hissettigi farkli aidiyetler de birbirleri igerisinde
erimektedirler. Gog, bireyin aidiyetlerini, benligini sorgulamaya ve yeniden
yapilandirmaya agtig1 bir siirectir ve bu siirecin etkisi yasam boyunca slirmektedir.
Gogmen birey yeniden bir hayat kurmaya ve yabancisi oldugu bir topluma uyum
saglamaya calisirken diger insanlara ihtiya¢ duymaktatir. Bu ihtiyac hissi go¢menlerin
kendilerini yetersiz ve kirilgan hissetmelerine neden olmaktadir. Hayatlarina dair
herhangi bir garantileri olmayan go¢men kadinlarin kendilerine yeniden “ev” kurarken
yiizlestikleri sey “evsiz” olma durumlaridir. Jabés, bireyin evsiz olma durumunda
yasadig1 bu kirillgan ve ihtiya¢ duyan hali tarif ederken, bireyin bu gecis siirecinde
kendisini glivende hissetmesini saglayacak olan seyin konukseverlik oldugunu
vurgulayarak sunlari demektedir;

“Bir giin, benim i¢in her seyden daha énemli olanin, kendimi ne dereceye kadar
bir yabanc1 olarak tanimladigim oldugunu fark ettim... Ve anladim ki, kirilgan
biri olarak yabancinin giivenebilecegi tek sey baskalarinin sunabilecegi
konukseverlikti. Tipki kelimelerin beyaz sayfalarin kendilerine actiklar1 yerlere

ya da kuslarin gokyiiziiniin kosulsuz sinesine siginmalar1 gibi” (Jabes, 1991 akt.
lain Chambers, 2014: 12).

Bu kirilganlik ve yoksunlukla birlikte kisinin yillardir yasadigi bir yerden yeni
bir yere yasamak icin tasinmasi zihinde siirekliligi etkilemektedir. Bu yerlesmenin
sebep oldugu sarsici hatta travmatik etkisinin kisinin yasina, geldigi yere bagliliginin
derinligine, oradan ayrilmasinin nedenine, gelecekteki planlarina, yerlesilen yere ve
bas etme yontemlerinin yeterliligine gore degistigi sOylenmektedir (Grinberg &
Grinberg, 1989: 10-14). Kisi go¢ ederken bildigi, aliskan oldugu mekani, ¢evreyi,

soludugu havayi, ailesini, arkadaslarini, aligkanliklarini da birakarak yola
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koyulmaktadir. Geldigi yeni yerin mekanlarina, iklimine ve insanlarina uyum
saglarken benlik siirekliligindeki sarsict etki gd¢gmenin zihnini mesgul etmektedir.
Bilingli bir sekilde istenilerek yapilan go¢ bile gdo¢men iizerinde sarsici bir etki
birakmaktadir ve go¢ bir¢ok travmatik unsuru iginde barindirmaktadir (Akthar, 2018a;
Grinberg ve Grinberg,1989: 156).

Gogmenin yerlestigi iilkeye ve ¢evreye uyum saglarken kisiligi ve benligindeki
degisimleri ve donilistimleri fark etmemesi hatta bu degisimi ve doniisiimii
reddettiginde ¢evresine ve duygularina yabancilastigi goriilmektedir (Akhtar, 2018b).
Yeni bir ¢evrede yasamaya baslayan gd¢men bir birey, benliginin ¢evreye uyum
gostermesini saglarken zorlanmaktadir ancak kimlik burada bir ruhsal diizenleyici
gorevi lstlenerek kendisini bigimlendirir ve siire¢ igerisinde yeni bir kimligin
olugmasini saglar (Akhtar & Choi, 2004: 185-186). Bu kimligin olugmasi sirasinda
gdcmen bireyin benlik dayanikliligi igeriden ve disaridan sinanmaktadir. Go¢men
bireyin igerisinde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi benligini saglamlastirdiginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kimlik ve benlik, bireyi diger insanlardan
ayirmakta ve bireyin aidiyetlerinin toplami benligini olusturmaktadir (Maalouf, 2000:

16).

Psikanalitik bir yaklasimla go¢ii inceleyen Akthar go¢ ve ergenlik siirecinin
ortak 6zelliginin {iglinciil olarak ayrilma ve bireysellesme unsurlarinin oldugunu ve bu
unsurlarin kisinin benligini etkilediginin lizerinde durmaktadir. G6¢ eden bireylerin
yeni bir kimlik olusturma siireci Ugiincii Bireylesme olarak adlandirilir ve bireyin yeni
bir hayat kurarken 6zleme ve ayriliga tahammiil ederek hakikatin pesinde gitmesinin
kimlik biitiinlesme stirecini hizlandiracag: belirtilmektedir (Akhtar, 1995: 1053). Ayn1
zamanda bireyin benliginin ayrilma ve bireylesme asamalarindan gegmesiyle kisinin
kendisini go¢ ettigi topluma kabul ettirmesi hibrid bir kimligin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermektedir. Gogmenin eski ve yeni kilturuyle batinleserek hibrid bir
kimlik olusturarak benligini saglamlastirir ve gé¢menin karsilastigi kiiltiir sokunu
atlatmast benlik ve Ozsaygisinin tasdiklenmesi olarak goriilmektedir (Garza-

Guerrero,1974: 425).
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Akhtar’in “The Trauma of Geographical Dislocation: Leaving, Arriving,
Mourning and Becoming” makalesinde ele aldigr dort temel faktor de (bildik
cografyadan ayrilma, kisinin sahip oldugu 6zel esyalar1 birakmasi, insan-hayvan
iliskisinin  degisimi ve yeni araglarla karsilasma) gd¢menin benliginin
bicimlenmesinde 6nemli etmenlerdir (Akhtar, 2018a). Bireyler kaybettikleri nesneleri
unutmamalart i¢in hatiralar1 devreye sokarlar ve ge¢mislerini anarlar. Gogmen de
kendi iilkesini, kiiltliriinii yerlestigi yeni {ilkesinde animsamaktadir. Gogmenler
yerlestigi tilkede gettolagmakta, evlerini kendi kilttrlerine gore dekore etmekte, kendi
yemeklerini yemekte ve miiziklerini dinlemektedirler. Go¢gmenlerin ayni etnik kdokene
sahip insanlarla sosyallesmeleri ve kendi kiiltiirlerine ait bir mekan olusturmalar1 geri
donme arzularindan kaynaklanmaktadir (Grinberg & Grinberg, 1989). Bunlarin hepsi
gd¢cmenin uyum siirecini kolaylastirirken ayni1 zaman da benligin saglikli bir bigimde
gelismesini  saglamaktadir. Gogmenlerin kendi aralarindaki kiiltiirel ve sosyal
etkinlikler, kendi tlkelerine ait olan mduzik, film ve yemekleri tercih etmeleri
entegrasyon siirecinde benligin ve kimligin aldig1 hasarlar1 tamir etmekte yardimci
olmaktadir. Bu etkinliklere katilmak yabanci bir {ilkede var olmaya c¢alisan
gocmenlerin  kendi kiiltlirlerini  korumak ve “aidiyet ve devamlilik hissini”
sirdirmekte onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Ramanajum, 1997:144).
Gogmenlerin ~ diger gd¢menlerle  kurduklart  iliskiler  karsilikli-etkilesime
dayanmaktadir. Birbirlerine yardim ederek somut ve yeni dayanigma bigimleri
olusturmaktadirlar. Bu dayanisma bi¢imleriyle birlikte kendisine yeni bir diinya kuran

gd¢cmenin hem benligi hem cevresi karsilikli-etkilesim ile olugsmaktadir.

Gog¢menlik, devamli olarak degisime maruz kalan dile, kimlige, kiiltiire uyum
saglama c¢abasidir ve bir yere kok salmadan gecici olmak gdgmenligin bir unsuru
olarak gorilmektedir (Chambers, 2014: 17). Go¢ ve gogebelik tarihin kurucu bir
unsuru olarak goriiliir ¢linkii insanin var olmastyla bir yerden bir yere gitmek durumu
ortaya ¢ikmistir. Insanin yasamindaki her unsurun kiiltiiriin, dilin, mekanin gogle ilgisi
vardir. Psikanalitik bir yaklagimla, mekan ve cografya bilingdisindaki anne uzantisidir
ve gd¢men bildigi ortamdan ayrilarak benlik destegini kaybetmis ancak go¢ siirecinde

bu destegi yeniden insa etme siirecine girmistir (Krystal & Petty, 1963). Bu yeniden
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insa silirecinde cografya ve kisi arasindaki iliski mekan ve yuva olarak goriilmektedir.
Yuvanin anlami feminist, hiimanist ve kiiltiirel cografyacilara gore farklilagmaktadir.
Ama hepsi bireyin diinya ile nasil bir bag kurdugunu anlayabilmek i¢in mekani
kavramsallastirarak analizler yapmaktadir. Diinyanin merkezinde yer alan bu yuvadan
kopma durumunda birey “giiven ihtiyaci ile kopma arzusu™ arasindaki gerilimi goce
karar verme sirecinde deneyimlemektedir. Goge sebebiyet veren nedenlerin sadece
ekonomik ve sosyolojik bir temelinin olmadig1 ve gdo¢menlik itkisinin yani kagma
arzusunun da goge sebebiyet verdigi belirtilmektedir (Maffesoli, 2011: 60). Gdge
karar verdikten sonra bireyin bagka bir yerde var olma arzusunu yasamak istemesi
bireyi koksiizlestirerek diinyanin ortasina birakmaktadir. Ancak bu koksiizlesme
durumu hayatin tadini ¢ikarma, zevk alma ve hayatin i¢ine karigma istegini de tesvik
etmektedir. Hayata karigsma istegiyle gogmen kendi iradesiyle bulundugu durumdan
¢ikmaya caligsarak hayatin dinamizmine katilmak istemektedir (Berger & Mohr, 2011:
35). Go¢gmen yeni kurdugu hayatinin dinamizminde kendinden farkli kimliklerle ve
kiiltiirlerle karsilagsa da kendi kiiltiiriini, benligini hala tasimaktadir. Tarih, gelenek,

dil yok edilmez, bigimlenir, tizerine tekrar diistiniiliir hatta sorgulanir hale gelmektedir.

“Varlik, kimlik ve dil duygumuz, hareket yoluyla deneyimlenebilir ve hareketten
cikar: “Ben” bu hareketten dnce var olup ardindan da diinyaya katilmaz, “Ben”
stirekli olarak dunyadaki boyle bir harekette bigimlenir ve yeniden bi¢imlenir”
(Chambers, 2014: 44).

Burada hareket diye nitelenen eylem gd¢ olgusu olarak ele almaktadir. Gog
esnasinda benligin sekillendigini ve bu sekillenmenin kiiltlirel bir insa oldugunun
tizerinde durulmaktadir. GG¢menin yasadigr siirecten etkilenmemesi diisiintilemez. Bu
siirecte kadin ve erkek gocmenlerin ayni sekilde etkilenmedigi diisiiniilmektedir.
Kadin ve erkek gé¢menler uyum konusunda kiyaslandiginda kadin gégmenlerin daha
iyl uyum sagladiklar1 goriilmiistiir ve Akhtar’a gore buna neden olan bes faktor

sunlardir:

1. Kadinlarm erkeklere gore “duygulanimsal aligverislerinin” daha yogun oldugu

boylece gogmen kadinlarin birbirlerini ruhsal olarak desteklemesi
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2. Annelik durumu. Anne olan gogmen kadimnlarin diger kadinlarla iletisime
gecerek cocuk bakimina dair bilgi aligverisinde bulunmasi

3. Cocuklarin yerel kiiltiire dair 6grendikleri her yeni bilgiyi anneye aktarmalari

4. Psikoseksiiel gelisim silirecinde kadinlarin, erkeklere gore aidiyet duygusunu
daha fazla gelistirmeleri

5. Kadmnlarin dogustan “yuva kurma iggiidiisii”ne sahip olmalar1 ve gittikleri

ulkelerde bu icguduyle hareket etmeleri (Akhtar, 2018b: 26-27).

Bu faktorlerin temeli Freud’un “benlik, her seyden once bedensel benliktir”
ifadesine dayanmaktadir (Freud, 1927: 26). Go¢men kadinlarin daha iyi uyum
gostermesine sebep olan bu faktorler toplumsal cinsiyet normlarindan bagimsiz
degildir. Kadinlarin entegrasyon siirecinin daha kolay ge¢mesi iligki aglar1 kurmakta
ve bilgi aligverisinde basarili olmalarina dayandirilmigtir. Gégmen kadinlar, gociin
sebebiyet verdigi zorluklarla bas etme stratejileri ti¢ altbaslikta siniflanabilir. Bunlar;
ulus Gtesi aglar, yeni olusturduklari hibrid kimlikler ve bireysel stratejilerdir (Gebelek,
2008). Takip eden bélimde toplumsal cinsiyet go¢ surecini etkileyen bir unsur olarak

benlik ve gd¢ baglaminda detayli olarak ele alinacaktir.

2.4. Toplumsal Cinsiyet, Benlik ve Gog

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin uzun yillardir birbirileri yerine
kullanildig1 ve ayni anlami tasidiklar1 diistinilmiistiir. Ancak cinsiyet (sex) biyolojik
ve fizyolojik olarak kadin ve erkek olmayi, toplumsal cinsiyet (gender) terimi de kadin
ve erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlamlari belirtmektedir (Lips,
2001). Toplumsal cinsiyet terimini sosyal bilimlere kazandiran Oakley’e gore cinsiyet
disil ve eril olmay1 biyolojik temelli anlatirken, toplumsal cinsiyet “erkeklik ile
kadinlik arasindaki buna paralel ve toplumsal bakimdan esitsiz bdliinme”yi
gostermektedir (Oakley,1972; Marshall, 1999: 98). Feminist diisiiniirlerin toplumsal
cinsiyet kavrami lizerinde durmasinin nedeni kadin ve erkek olmanin sadece biyolojik
ve fizyolojik bir anlam tasimadigin1 ayn1 zamanda kadin ve erkek olmanin toplumsal
acidan nasil insa edildigini ortaya ¢ikarmaya ¢alismalaridir. ikinci feminist dalganin

etkisiyle bu zamana kadar toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 {i¢ farkli donemden ge¢mistir.
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[k olarak, kadin ve erkek olma durumunun biyolojik olarak aciklamasidir. Ikinci
donemse, toplumsal cinsiyet ve cinsiyet arasindaki farkin cinsiyet rolleri iizerinden
belirginlestirilmesidir. Ugiincii dénemdeyse, toplumsal cinsiyetin patriyarkal bir
yapinin sonucu oldugu ve toplumdaki biitlin sistemlerin igerisinde yer aldig1 gercegi

tizerinden ¢alismalar devam etmektedir (Ecevit, 2011: 4)

Literatiire bakildiginda go¢ ¢alismalar1 baglaminda spesifik olarak toplumsal
cinsiyet ve benlik tlizerine yapilan aragtirmalarin kisith oldugu goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet kavramini esas alan bu arastirmada dogal olarak toplumsal normlar
ve roller 6nem arz etmektedir ¢iinkii toplumsal rollere ve iligkilere yiiklenen
anlamlarin kadin ve erkeklerin davramiglarini, tutumlarimi ve kendilerine olan
inanglarin1 etkiledigi diisiiniilmektedir. Biyolojik cinsin Gtesine gecen toplumsal
alanlar, normlar ve iligkiler disil ya da eril olarak ayrildiginda cinsiyetlendirilmis
toplumsalliklara doniismektedir. Bu etiketler toplumsal ve bireysel olarak anlam
tasimakta ve gO¢ siirecinin cinsiyet anlaminda farkli yasanmasini beraberinde

getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet gogten Once bireylerin benligini sekillendirir ve bu
sekillenme esnasinda biyolojik, zihinsel ve sosyal siirecler bir biitiinii olusturmaktadir
(Baldwin et al., 1986: 51). Kisinin igerisine dogdugu ve var oldugu toplum ve
kiiltiirdeki kabul goren toplumsal roller bireyin benligini ve zihin yapisini
etkilemektedir. Zihnin, benlik ve kiiltiirden bagimsiz olmadigini dile getiren Fine,
toplumsal cinsiyet, benlik ve zihin arasindaki iliski i¢in sunu demektedir:

“Kendimizi toplumsal cinsiyetimiz {izerinden diisiinmeye baslariz ve kalip
yargilarla toplumsal beklentiler zihinde daha 6nemli hale gelir. Bu durum, benlik
algisini ve ilgi alanlarin1 degistirebilir, yetkinlikleri azaltabilir ya da ¢ogaltabilir,
istengsiz ayrimciligr tetikleyebilir. Diger bir deyisle, toplumsal baglam
kendinizin kim oldugunu, nasil diisiindiigiiniizii ve ne yaptiginizi etkiler. Ve bu
diistinceleriniz, tutumlarimiz ve davraniglariiz toplumsal baglamim bir parcasi

olur. Mahremdir. Coziilmesi zordur. Toplumsal cinsiyet hakkinda farkli bir
diisiinme bi¢imini gerektirir” (Fine, 2011: 21).
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Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kiiltiirel inanislar zihnin igerisindedir ve benlik
bunlardan bagimsiz bir yap1 olmamakla beraber etkilesim halindedir. (Fine, 2011:
245). Benlik algisi, davranislar, deger yargilar1 zihin, kiiltiir ve benlik etkilesiminden
ortaya ¢ikmaktadir ayn1 zamanda toplum da benlik ve zihnin iirliniidiir (Mead, 1934:
233). Toplumun, kadin ve erkek rollerinden beklentisi kisinin kendisine dair olan
algisimi da sekillendirmektedir. I¢inde bulundugu iilke, ait oldugu kiiltiir ve toplumdan
baska bir tlilkeye giden bireylerin toplumsal cinsiyet ve benlik algilamalarinin da bu
siirecten etkilenmesi kaginilmaz bir durumdur. “Toplumsal etkilesimin degisen
baglami, kisinin benlik algisinda meydana gelmekte olan doniisiimleri hizlandirabilir”
(Giddnes, 2010: 313). Tam bu noktada go¢ hareketinin kisinin kendine dair

tasavvurunu sekillendiren bir faktor olarak ele alinmaktadir.

Butler (2005) Iktidarin Psisik Yasami’nda toplumsal degisim ve doniisiimiin
sadece toplumsal bir hareketi icermedigini ayn1 zamanda toplumsal normlari, insanlar
aras1 gilindelik iliskileri etkileyerek yeni olanaklarin agiga c¢ikmasini sagladigini
belirtir. Bu durumda goc¢ hareketi de toplumsal pratikleri ve normlart degistirerek yeni
sosyal imkanlara zemin hazirlamaktadir. Gogten sonraki asamada gd¢menin
entegrasyon siirecinde farkli bir kiiltiire, topluma ve c¢evreye uyum saglamaya
calisarak yeni tutumlar kazanmasi kendisine dair yeni bir algiy1 yaratmasina sebebiyet
vermektedir. Bu durumda toplumsal ve bireysel olaylara karsi tepki gostermek
benligin doniismesine neden olmaktadir ve benlik adeta renk degistiren “dinamik bir
bukalemundur” (Fine, 2011: 31). Gdg, toplumsal cinsiyet normlarini ve benlik algisini
etkiler. Ayn1 zamanda Butler’in da dedigi gibi toplumsal bir hareket olan gé¢ sadece
gocmen kitlesini harekete gecirmemektedir. Bununla birlikte gé¢gmen kendi kitlesi
disindaki kisileri, iligkileri, toplumsal normlari da doniistiirebilme ihtimalini

tasimaktadir.

Toplumsal ya da bireysel bir hareketliligin etkisinden kagmak olanaksizdir ve
kisinin benlik algis1 bilingli ya da bilingsiz bir sekilde deneyimleriyle sekillenmektedir
ancak birey bu degisimi ve etkiyi hemen fark edememektedir. Bu degisimin fark

edilebilmesi stireg i¢inde gerceklesir. Go¢ deneyiminden sonra kisilerin toplumsal ve
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bireysel diislince sistemleri bilingli ya da bilingsiz olarak degisime ugramaktadir.
Aileye, toplumsal cinsiyet rollerine, diger insanlarla kurduklari iletisime dair algilar1
yeniden sekillenmektedir. Gogmenlerin yeni bir topluma girmesi, orada kabul gérmesi
ve kendi benligi ile var olmasi gogmen bireyin kendini anlamlandirma stirecindeki
asamalardan biridir. Benlige dair algilar1 degisen kisilerin davraniglarinin da degistigi
ortaya ¢cikmaktadir. Benlik algilar1 olumlu olan kisilerin kendi kapasitelerine dair olan
varsayimlarinin yiiksek oldugu, bu bireylerin tutumlarinin ve disilincelerinin
kendilerini bagimsizliga yonelttigi belirtilmektedir. Birey benlik algisin1 olustururken
kendisine dair olumlu tutumlar gelistiriyorsa benlik saygisinin yiiksek ancak olumsuz
bir tutum igerisindeyse benlik algisinin diisiik olacagi belirtilmektedir. Fine, bu
durumun ¢esitli psikolojik rahatsizliklara yol agabilecegi ifade eder. (Fine, 2011: 36,
Rosenberg, 1979). Gé¢men kadinlarin kendilerini gerceklestirme siirecinde toplumsal
cinsiyet normlar1 potansiyellerinin niinde bir engel olarak durabilmektedir. Kadinlara
yiiklenen “kirilgan, incinebilir, nazik” anlamlar nedeniyle kadin gé¢ ederken iki kere
dustinmek zorunda kalmaktadirlar. Sara Ahmed’in Feminist Bir Yasam Siirmek
kitabinda da soyledigi gibi;

Size sOyle sOylenmis olabilir: Bunu yapamazsin. Bunu yapamayacaksin. Bu

giiven eksikligi kiz olmaniza veya sadece oldugunuz kisi olmaniza baglanmis

olabilir... Yapabilirim kanaati bir soruya doniigiir: yapabilir miyim?” (Ahmed,
2018: 232).

“Gog¢ edebilirim” durumunun toplumsal cinsiyet normlarindan dolay1 acaba
“g0¢ edebilir miyim” haline doniigmesinde gé¢men kadinlarin karar alma siireclerini
ve Ozguvenlerini etkileyen cinsiyetlendirilmis toplumsalligin yarattigi engellerin ve
algimin 6nemli pay1 vardir. Bu sebeplerden dolayr go¢ caligmalarindaki toplumsal
cinsiyet meselesi hem toplumsal hem de bireysel acidan incelemektedir. Go¢men
kadinlarin potansiyelini ortaya koyarak yeniden bir hayat kurmas1 toplumsal cinsiyet
normlarini nasil doniistiirdiigii tizerinden analiz edilmeye acik bir konudur. Toplumsal
normlar yeniden olusturuldugunda bireylerin benlik algilar1 da sekillenecek ve

degisecektir.
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2.5. Gocmenlerin Deneyimledikleri Duygular
Bireyin go¢ etmeden dnceki karar asamalari ve bireyi gog¢ etmeye iten sebepler,

gdemenin gog slirecinde yasadiklar1 ve gocten sonra hayatini kurmaya galisirken
karsilastiklar1 zorluklar ve uyum siireglerindeki yasanan problemler bireyde derin
etkiler birakmaktadir ve bu faktdrler gogmenin hayati icin olduk¢a Snemlidirler.
Bireyin gog¢ etmesiyle, kisi alistigt mekani, iliskilerini ve yasam tarzin1 geri de
birakmaktadir ve yeni geldigi iilkede geri biraktiklarinin yasini tutmakta,
Ozlemektedir. Bu yas ve o&zlem go¢menlerde psikolojik rahatsizliklara yol
acabilmektedir. Psikolojik ve duygusal sorunlar gé¢menlerin adaptasyon sdrecini
zorlastirmakta ve uzatmaktadir. Yeni bir tilkede hayat kurarken, yabanci bir dil, kiiltiir
ve ¢evreyle karsilasirken gdgmenler ayn1 zamanda geride biraktiklarina yogun bir
6zlem duymaktadirlar. Bu yogun 6zlem ve ayrilik acist gd¢gmen bireyin olusturacagi
hibrid kimligi de etkilemektedir.

“Bireysel kimlige yonelik tehditler siddetin, ona eslik eden yasin siddetiyle ayni

dogrultuda artar. Dolayistyla yeni gelenin kimlik siirekliligindeki kopus ne kadar

ciddiyse, gecmiste rahatlatici bir siireklilik hissi saglayan ve artik kaybettigi sevgi

nesnelerine o kadar 6zlem duyar. Diger bir yandan bu kayip sevgi nesnelerine

6zlemin boyutu, kimlige yonelik tehditleri de ayni 6l¢iide ac1 verir kilar.” (Garza-
Guerreo, 1974: 418-19).

GoOg¢menin yasi, cinsiyeti, go¢ sebebi, toplumsal sinifi, egitim seviyesi ve kiiltiiri
ne olursa olsun go¢men oldugu i¢in duygularinda ve benliginde degisimler SOz
konusudur (Sahin, 2001: 64). Almanya’da go¢menler lizerine ¢alisma yapan Gohler

gdcmenler tarafindan hissedilen duygular1 tantmlamistir.

1. Yabancilik Duygusu: Gogmenler, go¢ ettikleri ililkenin diline, kiiltiiriine,
iklimine yabancidirlar ve bu yabancilik duygusu go¢menlerde aidiyet hissinin
olusmamasina sebebiyet verebilmektedir.

2. Yalnmizlik Duygusu: Go¢menin yalnizlik duygusunun kaynagi, geride biraktigi
sosyal c¢evresinin yoklugu ve onlari birakmanin verdigi sucluluk duygusu

olabilmektedir.
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10.

Bosluk Duygusu: Gé¢men, bilingli ya da bilingsiz sekilde eski yasaminin ve
aligkanliklarinin eksikligini hissedebilir.

Ozlem Duygusu: Gog¢menin karakterinin 6zelligi haline gelen 6zlem
duygusuyla gégmen, go¢ etmeden onceki hayatina dair her seyi 6zleyebilir.
Degerler: Go¢menin iilkesindeki deger yargilariyla yeni geldigi tilkedeki deger
yargilar1 ayni olmayabilir ve go¢men degerler ¢catigmasi yasayabilir. Bireyin
benliginde bulunan iki farkli kiiltliriin ¢atismasi, gogmenin ¢ocuklarinin yeni
toplumun deger yargilarin1 benimsemesiyle benligindeki bu catisma daha
derinlesebilir.

Koksiizliik: Kendisini bir yere ait hissedemeyen gogmen yeni geldigi iilkede
kendisini giivensiz hissedebilir.

Anavatandaki Deger Yargilarinin Asagilanmasi: Go¢menin kendi iilkesinde
benimsedigi ve Onemsedigi deger yargilart yeni geldigi iilkede
anlamsizlasabilir bu durumda gé¢men tutarlilik kazanmak ve kendisiyle
celismemek icin ya kendi ilkesindeki ya da goc ettigi iilkedeki deger
yargilarini asagilamaya baslayabilir. Iki kiiltir ve iilke arasindaki bu
karsilastirma, gd¢menin i¢ diinyasini ve aile yasamini etkilemektedir.
Asagilik Duygusu: Kisi, go¢ etmeden dnceki yasantisinin ve aliskanliklariin
yeni geldigi yer i¢in bir anlami olmadigimi ve eskisi gibi bir degere sahip
olmadiklarmi fark eder. Anlamsizlastirma ve degersizlestirme gdg¢menin
kendisini kabiliyetsiz hissetmesine sebebiyet verir ve baska bir lilkede yasamak
bu duyguyu tetikleyebilmektedir.

Anadilinin Islevini Kaybetmesi: insanmn, kendi olabilmesindeki en &nemli
faktorlerden biri olan dil bireyin karakterine, diisiinme sistemine ve
duygularina tesir etmektedir. Yeni bir topluma ve kiiltiire uyum saglayabilmek
icin yeni bir dil 6grenmesi gerekmektedir.

Kuskuculuk: Go¢men her ne kadar tanidig1 bir kiiltiire ve topluma gelse bile
daha 6nce bilmedigi birgok seyle karsilasmaktadir ve bu da kusku seviyesini
arttirmaktadir. Kuskuculuk, davranis halini aldiginda nevroz ve psikoz gibi

psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.
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11. Kirginlik: Kendi iilkesine geri donemeyen gé¢men her seye karsi kirginlik
hissedebilir.

12. Sugluluk Duygusu: Her seyi arkada birakip yola ¢ikan gdg¢men geride
biraktiklarina karsi kendisini suglu hissedebilir ve bu sug¢luluk duygusu
goc¢menin mutluluk haline olumsuz olarak tesir etmektedir.

13. On Yargi: Yeni bir kiiltiirle ve toplumla karsilasan gd¢men iilkeye ve kisilere
kars1 olumsuz duygular hissedebilir. Bu olumsuz duygular go¢gmenin 6n yargili

davranmasina yol agabilir (Gohler,1990: 68, akt. Sahin, 2001: 64-65).

Gogmenin hissedecegi duygular bireysel ozelliklerine gore degismektedir ancak
ayrilik, 6zlem, korku ve kaygi gibi duygular gé¢ siirecinin bir parcasidir. Bu duygular
kadin ve erkek go¢menleri farkli sekillerde etkilemektedir. Yeni bir topluma ve
ekonomik sisteme entegre olmak, kisisel baglarin degismesi, lilkelerinden ayrilma
sebepleri, travmatik bir gé¢ yolculugu gé¢gmenlerde depresyona ve endiseye sebep
vermektedir. Hem go¢ siirecini atlatmak hem de yeni bir hayat kurmaya c¢alismak
gocmelerin sosyal destek aglarini, bas etme yOntemlerini gelistirmektedir.
Gogmenlerin  kararlilikla c¢alisarak islerine odakladiklar1 belirtmektedir ¢linkii
goemenler yogun olarak hissettikleri yetersizlik ve amagsizlik duygusundan ¢alisarak
kurtulacaklarina inanmaktadirlar. Rumbaut’in 750 gog¢menle yaptigi ampirik
caligmasinda kadin gog¢menlerin stres seviyeleri erkek go¢cmenlere gore daha fazla
cikmistir. Kadin gégmenlerin ailelerinden ayrilmalari onlart depresyona iterken erkek
gocmenlerin aile Gyelerinden birisinin 6lmesi depresyona sebebiyet vermektedir.
Gogmen kadinlarin evlerinde akrabalari olmasi, aile destegi almalar1 depresyon riskini
azaltirken go¢men erkeklerin yakin bir arkadasi olmasi depresyon riskini azaltmaya
yetmektedir. Bunlarla birlikte, Rumbaut ¢alismasinda gé¢men ailelerde sosyolojik ve
psikolojik uyum siirecinde kadinlarin 6nemli rol tistlendiklerini belirtmistir (Rumbaut,

1989).

Sayil ve digerleri (2000:30), gocle birlikte tetiklenen duygusal problemlerin gog

oncesi iki, go¢ sonrasi iki agama olup dort asamada gergeklestigini ifade etmislerdir:
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e Karar Dénemi (go¢ 6ncesi): Goge iten sebeplerin giin yiiziine ¢iktig1, gdgmenin
kendisini caresiz ve gii¢siiz hissettigi zor bir zamandir. Bu zaman gé¢menin
goce “itildigi” donem olarak nitelendirilmektedir.

e Hazirlikk Dénemi (go¢ Oncesi): Goge karar verildigi ve detaylar lizerine
diistiniilmektedir. Bu donemde gd¢men hedef iilkedeki iliski aglarin1 ya da
araci sirketleri kullanarak gog siirecini hizlandirmaktadir.

e Ayrilik Donemi (go¢ sonrasi): Gogle birlikte gelen bir seyleri kaybetme ve
bundan dolayr {ziinti duyma duygularinin yogun yasandigi donemdir.
Zamanla bu duygular térplilenmekte ve kabul edilme dénemine gecilmektedir.
Gogmenin is bulma, dil 6grenme, gevreye uyum siireci ayrilik doéneminin
acisini hafifletmektedir.

e Kabul Donemi (go¢ sonrasi): Go¢men, geldigi iilkeye, topluma ve kiiltiiriine
yavas yavas uyum saglamaya baslamaktadir ve kendisini daha giivende ve
rahat hissetmeye baslamaktadir. Kabul donemi yas c¢alismalari icin elverisli bir

donemdir.

Bireysel boyutlarla birlikte bilindik bir ¢evreden ve kiiltiirden ayrilmak ruhsal
sorunlara sebebiyet verebilir. Go¢men kadinlarin yasadiklar1 sartlar1 ve ruhsal
durumlarin1 anlayabilmek ve bu durumun gé¢men kadinlari nasil etkiledigini,
degistirdigini kavrayabilmek i¢in gocten 6nceki ve sonraki yasamlarini ve duygularini
analiz etmek gerekmektedir. Goglin sebebiyet verecegi olumsuz duygularla bas
edebilmek igin kadinlar go¢ etmeye karar vermeden 6nceden gitmeyi diisiindiikleri
tilkedeki akrabalik ve hemserilik baglarini kullanmaktadirlar. Go¢ etmeden 6nce
olusturulan sosyal ¢evre gogmen kadinlara giiven vermektedir (Kofman, 2004). Kadin
gdcmenlerin dayanismasi i¢in sendikalar, gruplar, arkadaslik ve akrabalik iligkileri
gocmen kadinlarin kendilerine zaman ayirmasina, sahip olduklarini kaybetmemesine
ve glivenli bir ¢evre olusturmalarina katki saglamaktadir. Go¢men kadinin yalnizlik
ve yabancilik hissetmesini, bosluk hissine kapilmasini 6nlemek i¢in kendi gibi gdgmen
kadinlarla birlikte olmas1 gocten sonraki ayrilik ve yas siirecinin kolay ge¢mesini

saglamaktadir.
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2.6. Benlik, Goc ve Toplumsal Cinsiyet Uzerine Cahismalar

Benlik, go¢ ve toplumsal cinsiyet ¢aligmalarina bakildiginda kavramlarin ikili
sekilde incelendigi goriilmektedir. Benlik ve gog, benlik ve toplumsal cinsiyet ya da
toplumsal cinsiyet ve gog birlikte ele alinmiglardir. EKonomi, sosyal politika, sosyoloji
alanindaki g¢aligmalara kiyasla psikoloji ve sosyal psikolojinin gb¢ meselesine
yaklagimi daha smirli olmustur (Gezici-Yalgin, 2017: 16). Salman Akhtar, GO¢ ve
Kimlik: Kargasa, Sagaltim ve Doniisiim kitabinda gocle baglantili psikososyal
degiskenler, go¢ sonrasi kimlik degisimi ve gogmenlere uygulanan klinik ¢alismalar
yer almaktadir. GO¢, gd¢menlerin ruhsal yapilarinda “bozucu-yeniden dengeleyici”
stireci aktif hale getirerek li¢iincli bir kimligin (benligin) olustugu belirtiimekte ve bu
tez calismasinda da Ugiincii Bireysellesme olarak go¢ ve benlik kisminda yer
almaktadir. Yeni yani hibrid kimligin olusumunda gd¢menin kat ettigi yola yiikledigi
anlam, kigilerarasi ve ruhsal alanda olusturdugu duygular, gecmis ve gelecek kurgusu
ve sosyal aidiyet faktorleri yer almaktadir. Gogmen kimligindeki degisimleri
psikanalitik bir yaklagimla ele almasi ve gd¢mene odaklanmasi go¢ ve psikoloji

alanindaki 6nemli ¢alismalardan biridir.

lan Chambers Go¢, Kulttr, Kimlik’te go¢ ve moderniteyle kimligin, mekanin,
tarihin ve dilin melezlestigini ama bunlarin biitiinsel bir yapt oldugunun iizerinde
durmaktadir. Gogii kiiltiir ve modernite ile ele alarak go¢cmen ve diger bireylerin
kimliklerinin melezlestigini belirtmektedir. Tez calismasinda da gogmenin karsilastigi
yeni kiiltlir ve toplumda melezlesme/hibridlesme siirecinin benlige etkisi tizerinde
durulmustur. Meral Gezici Yalgin 2017°de yaymladigi Gog ve Psikoloji kitabinda
gocli sosyal psikoloji kuramlariyla, Nesli Keskinoz Bilen de derledigi ve 2018°de
yayinladigr Psikanaliz ve GO¢ kitabinda bir¢ok arastirmaci gogli psikanalitik bir
perspektifle incelemislerdir. Bu calismalar merkezine gog¢meni yerlestirerek goc
siirecini anlamlandirmaya calismaktadir. Goge karar verme asamasinda bireylerin
hisleri ve goce yukledikleri anlamlarla gé¢ ve gd¢men arasindaki iligkiyi ortaya

¢ikarilmaktadir.
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Tiirkiye’de i¢ gd¢ yasamis kiz ¢ocuklarinin benlik algilarindaki degisimi analiz
eden caligma 72 katilimeiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 19 gé¢men ve 8 gdgmen
olmayan 6grenci, 19 gogmen aile, 8 topluluk tiyesi, 7 6gretmen ve 11 gd¢men mezun
Ogrenciyle goriistilmiistiir. Katilimcilar tilkenin dogu bolgelerinden batiya gé¢ eden
kisilerden secilmislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, i¢ gé¢ yasamis kiz 6grenciler
yeni cevreye uyum gosterme, ayrimcilik, dil problemi ve zorbalikla karsi karsiya
kalmislardir ve i¢ gb¢ yasamamis kiz dgrencilerine gore benlik algilar1 daha diisiik
cikmistir. Gogmen ¢ocuklar i¢in egitimcilerin ve ailelerin saglayacaklar1 giivenli bir
ortam gogiin sebep verdigi sorunlarla karsilasan kiz ¢ocuklarinin benlik algilarinin

yiikselmesine sebebiyet verecektir (Kosar-Altinyelken, 2009).

“Gegici Go¢ Yasayan Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Kavrami Algilarmmn
Belirlemesi” caligsmasi farkli sehirlerden Trabzon’a gelerek gecici go¢ yasayan 101
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 86’s1 kadm, 15°i erkektir. Universite
okumak i¢in baska bir sehirde yasamaya baslayan genclerin benlik algilarindaki
degisim ve aile tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Daha Once goc¢ eden,
ailesinden ayrilan ve demokratik tutum sergileyen bir aileye sahip olan 6grencilerin
benlik algilarinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Otokratik tutum sergileyen aileye
mensup olan ve daha once ailesinden ayrilmayan 6grencilerin bu siiregte zorlandiklari
benlik algilarinin diger gruba kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Gogii
deneyimleyen, bir siireligine ailesinden ve cevresinden ayrilan, baska bir ¢evrede
sosyal ag insa eden bireylerin benlik algilarinin yiliksek ¢ikmasi bu tez ¢alismasinin da
hipotezlerini dogrular niteliktedir ancak ¢alismada toplumsal cinsiyet faktorii lizerine

herhangi bir analiz getirilmemistir (Ozkol-Kiling et al., 2018).

Ruh sagligin1 gelistirme programi kapsaminda Kanada’ya yeni go¢ eden 10
goemen kiz cocugunun goc sonrasi benlik algilarindaki degisim analiz edilmistir.
Program kapsaminda katilimcilarin aileleri ve Ogretmenleriyle de goriisiilmiistiir.
Kanada’ya yeni go¢ eden kiz ve erkek dgrencilerin dil 6grenme, arkadas edinme ve
kimlik gelistirmede ayn1 sorunlarla karsilastig1 ancak ailelerin aktarimlarina gore geng

erkek gbecmenlerin daha 6zgiivenli ve benlik algilarin yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Ailelerin bu aktarimlari toplumsal cinsiyet kaliplariyla ele alinmis ve daha giiglii ve
Ozglivenli olma beklentisi erkek c¢ocuklarina yonlendirdikleri ortaya ¢ikmuistir.
Kanada’ya ilk geldiklerinde kendilerini “6teki” hisseden, dil yeterliligi tam olmadigi
i¢in sessiz kalmayi tercih eden kiz ¢ocuklarinin ailelerinden aldiklar1 destek, okullar
tarafindan olusturulan ruh sagligini gelistirme programlarina katilimlar1 ve arkadas
edinmeleri gocten sonraki siiregle bas etme yontemlerini gelistirdigi belirtilmektedir.
Aragtirma yeni gelen gOo¢cmenler icin devlet tarafindan saglanan ruh saglhigim
gelistirme programlarinin gd¢menin hem uyum siirecine hem de ruh sagligina
katkisinin ¢ok Onemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hedef iilkede yasam kurmaya
calisan gogmenin desteklenmesi benlik algisin1 ve 6zgilivenin yiikselmesine katki

saglamaktadir (Khanlou et al., 2002).

“Almanya’daki Tiirk Gog¢menlerde Yasam Doyumu: Kiltirel Kimlik ve
Benlik Kurgularinin Rolii” makalesinde Almanya’da yasayan 240 Tiirk gé¢menin
kiiltiirel kimlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide benlik kurgusunun rolii
incelemistir. Gogmen bireylerin bagimsiz benlik kurgusu ne kadar yiliksekse hedef
ilkedeki kiiltiirel uyumu ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iligski bulunmaktadir.
Arastirmada egitim seviyesi ve Almanca yeterliliginin yiliksek olmasi, Almanya’da
dogmus ve gen¢ olmanin yasam doyumu ile anlamli bir iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir
ancak calismada toplumsal cinsiyet ya da cinsiyet bir faktor olarak incelenmemistir

(Koydemir ve Schitz, 2014).

“Almanya’nin Bir Yerlesim Yerinde Yasayan Go¢men Tiirk Kadinlarinin
Kalitatif Yontem ile Belirlenen Sorun Alanlar1” ¢alisma 26 Tiirk gé¢men kadinla
gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonuglar1 bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlar olarak
kategorilendirilmistir. Ruhsal sorunlar kategorisinde katilimcilarda depresif
duygulanim semptomlar1 ortaya ¢ikmistir. Gogmen kadinlarin hedef iilkede kaldig
stire ile depresif semptomlar1 gosterme olasiliginin daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Uyum problemi yasayan go¢men kadinlarin benlik saygisinin zedelendigi bundan
dolayr da sadece kendi milletinden kisilerle arkadas olarak savunucu bas etme

yontemine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Calismada gé¢men kadinlarin ruhsal sorunlar
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ile bu tez ¢alismasinda karsilagilan sorunlar arasinda benzerlikler géze carpmaktadir.
Bu calismada gog, gogmen kadinlar ve ruhsal sorunlar ele alinmis ancak toplumsal

cinsiyet faktorine dair bir analiz gergeklestirilmemistir (Babaoglu-Akdeniz, 2013).

Gogiin kadimi giiclendiren bir faktor olarak goriildigi “Immigration and
Women’s Empowerment” c¢alismasinda Amerika’da ¢alisan Salvadorlu 25 gé¢men
kadinla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Ev disinda ¢alismanin
Salvadorlu gog¢men kadinlar i¢in 6nemli bir fark olmadigi ve gocten sonra aile
hiyerarsisinin degismedigi ama baska bir iilkeye go¢ etmenin benlik saygilarini ve
Ozgiivenlerini arttirdigi belirtilmektedir (Zentgraf, 2002). Kendi iilkelerindeyken de
calisan gogmen kadinlar igin farkl: bir tilkede calismak giiclendirici bir faktor olarak

gorulmektedir.

21 Suriyeli gé¢men kadinla gerceklestirilen STK’larin Suriyeli gdgmen
kadinlarin gliglenmesindeki rolii {izerine yapilan ¢alismaya gore STK’lara katilan
go¢cmen kadinlarin kendilerine ve kiz ¢ocuklarina dair farkindaliklarinin arttigi ve
kendilerini daha gii¢lii hissettikleri ortaya ¢ikmis ancak toplumsal esitligi fikrini
igsellestirmedikleri goriilmiistiir (Pehlivan, 2019). Gé¢men kadinlarin benliklerini
sergilemesi ve yeni bir benlik kurgulamasi hedef iilkedeki hayatin igerisine aktif olarak
katilmasiyla gerceklesmektedir. Bu tez caligmasinda goniillii olarak gé¢men olan
kadinlarin benlik ve toplumsal cinsiyet algilarindaki degisimde c¢alisma hayatinin,
hedef Glkedeki kitleyle sosyallesmenin etkisi iizerine de durulmaktadir. Gogmen
kadinlarin giiclenmesi, benlik algisinin yiikselmesi ve toplumsal cinsiyet kalip

yargilarinin degigmesi i¢in ¢evrenin destekleyici etkisi onem arz etmektedir.

Benlik algisi, benlik kurgusu ve benligin diger alt bagliklariyla benlik, psikoloji
alanimin Onemli bir arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Arastirmalarda
gorildiigli lizere go¢ yasayan kadinlarin benlik algilarinin ve 6zgilivenlerinin arttig
literatiiri de destekler sekilde goriilmektedir. Goglin sebebiyet verdigi zorluklarla
karsilagan go¢men kadinlara sunulan destek entegrasyonu ve giliglenmelerini
hizlanmaktadir. Bu sonuglar bu tez ¢alismasinin hipotezlerini de destekler niteliktedir.

Bu tez caligmasindaysa benlik ve go¢ ya da gé¢ ve toplumsal cinsiyet arasindaki
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iligkiler ikili bir kategorilendirme seklinde degil gociin, calisan gogmen kadinlardaki
benlik ve toplumsal cinsiyet algisina nasil bir etkisinin oldugu lizerinden incelenmeye
calisilmistir. Bireyin algisinin i¢inde bulundugu durumdan etkilenecegi ve gogiin
dontstiiriicii bir etkisinin oldugu varsayimmiyla gergeklestirilen bu ¢alismanin gog,
benlik ve toplumsal cinsiyet arasindaki iligkinin anlagilmasma katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Benlik, benlik algis1 ve kendini ger¢eklestirme kavramlari toplumsal cinsiyet
ve gbd¢ baglaminda incelenmistir. Literatiirdeki goc, benlik ve toplumsal cinsiyet
calismalar1 ve gd¢menlerin deneyimledikleri duygular aktarilmistir. Arastirmanin
yontemi, veri toplama teknikleri, 6rneklemi ve verilerin analizi takip eden boélimde ele

alinacaktir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu tez c¢aligmasinda Tiirkiye’de calisan go¢men kadinlarin benlik ve toplumsal
cinsiyet algilarindaki degisimlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu boliimde nitel
arastirmanin ve yorumlayici fenomenolojik yaklagiminin neden benimsendigi {izerine
aciklamalar getirilmektedir. Bununla birlikte arastirma yontemi, katilimcilarin
demografik ozellikleri, yar1 yapilandirilmis sorularin olusumu ve veri analizine yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanmin Amaci ve Onemi

Uluslararasi bir konu haline gelen ve hem bireysel hem de kitlesel sonuglari
olan go¢ iizerine bir¢cok calisma yapilmaktadir. Ancak go¢ alanindaki aragtirmalarin
artmasi ayni oranda gd¢men kadinlarin arastirmaya dahil edilmesini saglamamis dahil
edilseler bile go¢ deneyimleri ekonomik temelli gog teorileriyle analiz edilmistir.
Gog¢men kadimlar ailesini takip eden, bagimli, karar alict olmayan sadece goce katki
saglayan kisiler olarak go¢ calismalarinda yer aldiklari gériilmektedir (Ilkkaracan,
1998; Pessar & Mahler, 2003). Ancak gociin kadinlasmasi olgusuyla birlikte gog
caligmalarinda kadin go¢men deneyimi {izerine aragtirmalarin sayis1 artis
gostermektedir. Ozellikle 1980’lerden sonra go¢ calismalarinda feminist yontem ve
toplumsal cinsiyet bakis acis1t 6nem kazanmistir. Buna ragmen hem uluslararast hem
de Tirkiye’deki go¢ calismalarinda cinsiyet farkliliklarini goriiniir kilan ¢aligmalar
olduk¢a smirhdir ve genel egilim goglin niteligine ve hacminin incelenmesi
yonundedir. Giiniimiize bakildiginda da durumun hala i¢ agici olmadigi goze
carpmaktadir. Yalaz ve Zapata-Barrero (2018), Avrupa Nitel Go¢ Arastirmalari
(AGNA) tizerine yaptiklar1 arastirmada Journal of Ethnic and Migration Studies
(JEMS-Etnik Calismalar ve Go6¢ Calismalart Dergisi) ve Ethnic and Racial
Studies’deki (ERS-Etnisite ve Irk Caligmalar1) 2000 ve 2016 seneleri arasindaki
makalelerin hepsini incelemislerdir. 2400 makale arasindan 627 tane makalede goc

olgusu nitel bir ¢calisma olarak ele alinmistir. AGNA’da yer alan makalelerin sadece
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72 tanesinde (11) toplumsal cinsiyet kategorisi yer almistir. Calismanin 2000 ve 2016
yillar1 arasinda oldugu diislintildiigiinde gecen 16 yilda toplumsal cinsiyet kavrami
sadece %]11°lik bir dilimi kapsamistir. Bu yillar arasinda en ¢ok ¢alisilan konuysa

%40’lik oranla kimlik ve onun alt dallar1 olan etnisite, kiiltiir, din ve dil olmustur

(Yalaz & Zapata-Barrero, 2018: 10-11).

Go¢ c¢alismalaria dair verilere ve literatiire bakildiginda géo¢gmen kadinlar
lizerine yapilan ¢alismalarda iki problemli nokta ortaya ¢ikmaktadir. Ilk olarak
gocmen kadinlarin go¢ calismalarinda yalnizca sayisal veri olarak goriilmesi,
ikincisiyse goc teorilerinin “gd¢men olma” durumunu kavramsallastirma ve toplumsal
cinsiyet baglaminda agiklama konusunda eksik kalmasidir. Bilindigi {izere uluslararasi
ekonomik baglar ve her giin daha da gelisen teknolojiyle go¢ teorileri ve gogmen
iligkileri de farkl bir boyut kazanmistir. Gog teorilerine bakildiginda gogmen, merkez
ilkeden hedef iilkeye baz1 amaglar i¢in go¢ eden bir insan olarak goriilmektedir ki bu
kabataslak tanim bir sekilde kabul edilebilir bir agiklamadir. Ancak goc¢ siirecinde
gocmenin goce yikledigi anlam, ne hissettigi ve diisiindligiiniin {izerinde
durulmamaktadir. Oysaki go¢ igerisinde bir¢ok ayriligi, 6zlemi, savasi, tehciri, siyasi
ve ekonomik problemleri, yalnizligi, umudu, hayatta kalma savasini, kavusmay1 ve
dayanismay1 barindirmaktadir. Bunlar1 yasayan insanlarin deneyimleri rakamlar ve
baz1 temel amaclara indirgenerek aciklandiginda gdogmenlerin anlam diinyasina dair
cok da bir sey sdylenmedigi ortaya c¢ikmaktadir. So6zlii tarth ve nitel arastirma
yontemleriyle gerceklestirilen go¢ calismalarinda goge dair anilar ve duygular {izerine
calisilmaktadir. Ancak bu arastirmalarin ¢ok azi1 kadin gogmen deneyimini toplumsal
cinsiyet baglaminda ele alip benlik algis1 {izerine psikolojik temelli aciklamalar

getirmistir.

Bu tez ¢aligmasinda go¢ olgusu feminist yontem ve yorumlayici fenomenolojik
yaklasimla ele alinmis ve gog¢ etmenin kadinlarin toplumsal cinsiyet ve benlik algisina
etkisi lizerine durulmustur. Gog siirecinde ve sonrasinda go¢men kadinlarin hayatlari,
benlik ve toplumsal cinsiyet algilarinin nasil doniistiigii tez ¢calismasinin ana eksenini

olusturmaktadir. Arastirma boyunca goc¢, kadinlarin kendini gergeklestirme siirecinde
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kadinlara katki saglayan bir faktor olarak goriilmistiir. Go¢gmen kadinlar sadece
rakamlar ve sayisal verilerle calismaya dahil edilmemis ayni zamanda goce
yiikledikleri anlamin benlikleri iizerindeki etkisi vurgulanmistir. Gogiin Oncesi ve
sonrasindaki durumlarinin, goge yiikledikleri anlamin analiz edilerek ortaya
cikartilmasi i¢in elde edilen bulgularin yorumlanmasinda yorumlayici fenomonolojik
yaklasim tercih edilmistir. Tezin, psikoloji ve sosyoloji temelli analizlerle go¢men
kadin deneyiminin toplumsal cinsiyet ve benlik baglaminda incelenmesiyle gog

literatiiriine katki saglamas1 murad edilmistir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu tez calismasi gd¢men kadinlarin olgulara, kavramlara ve siireclere
yiikledikleri anlamlarin ortaya ¢ikarilip kapsamli bir sekilde incelenmesini
hedeflemektedir. Bundan dolay1 arastirmada toplumsal cinsiyet baglaminda niteliksel
arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel yontem, “niteliksel arastirma, insanlarin ve
kiiltiirlerin ayrintili, derinlemesine bir tanimini yapmak, insanlarin gergeklige
yiikledikleri anlami, olaylari, siiregleri, kavrayis ve anlayiglarint ortaya koymak icin
yapilan bir eylemdir” diye tanimlanmaktadir (Kiimbetoglu, 2017). Nitel arastirmanin
ana noktas1 soru sorarak insanlarin diislincelerini ve anlam diinyalarin1 anlamaktir.
Go6¢ calismalarma sadece istatiksel verilerle bakmak insanlarin i¢ diinyalarini,
aidiyetliklerini ve var olma yollarinin gozden kagirilmasina neden olmaktadir. Bundan
dolayr go¢menlik durumu biitlin istatistiki sapmalarin Oniine gecebilmektedir.
Calismada gog, goecmenlik halleri sadece sosyoekonomik ve demografik yonleri, tablo
ve rakamlarla degil go¢ siirecini yagayan, anlamlandiran ve kendilerince doniistiiren
goemen kadinlarin bakis agilariyla ele alinmaktadir. Kadinlarin deneyimlerinin 6ne
c¢ikarilmasi, tarihsel ve sosyal alanlarda dominant olan erkeklerin yaninda kadinlarin
goriiniirligiinii arttirmak acisindan Onem tasimaktadir (Parmaksiz, 2011: 563).
Disiplinler arasi biitlinciil bir perspektif sunan nitel arastirma sayesinde, olgu ve
olaylar kendi sartlar1 icerisinde incelenerek bireylerin olgulara yiikledikleri anlamlar
ortaya cikarilmaktadir. Bu anlamda bu tez calismasinda niteliksel yontemin tercih
edilmesinin nedeni gocii genellemeler ¢ergevesine sikistirmadan disiplinler arasiligin

kazandiracag: derinlikle anlamaya cabasidir. Arastirma konusuna ve yaklagimina en
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uygun yontem olarak veri toplama araci olarak derinlemesine goriismeler uygun
bulunmustur (Kiimbetoglu, 2012: 51).

Sosyal bir gergekligi ortaya c¢ikarmak i¢in yapilan arastirmalar bireylerin
deneyimlerini ve olgular1 6nemserken ayni zamanda bunlara yiiklenen anlamlarin
yorumlanmasini gerektirmektedir. Aksi takdirde, arastirmaci yorumlanmamis ve
analiz edilmemis nitel veriler ile bas basa kalmaktadir ki bu da arastirilan konunun
yorumlanamamasi demektir. Bu sebeplerden 6tiirii bu tez ¢alismasinda nitel arastirma
yonteminin bir ¢esidi olan yorumlayici fenomenolojik yaklasimla derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Oishi (2002), “uluslararasi kadin gociine iliskin
biitiinciil yaklagim”1 kullanarak kadin gociinii makro (devlet), mikro (birey) ve meso
(toplum) diizeyinde ele almaktadir. Bu arastirmada da kadin gbgli daha ¢ok mikro
(birey) duizeyde incelenerek meso (toplum) ve makro (devlet) dizeylerine dair
cikarimlar yapilmaya ¢alisilmistir. Gogmen kadinlarin deneyimlerinin yorumlanmast,
gociin birey diizeyindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi ve daha kiguk bir 6rneklem
grubuyla derinlemesine goriigmelerin yapilmasi i¢in mikro yani birey diizeyinde bir
inceleme yapilmistir. Ozellikle gd¢ calismalarinda gergeklestirilen mikro diizey
aragtirmalarda  fenomenolojik yaklagim benimsendigi goriilmektedir. Biitlin
deneyimlerin pratik, sdylem ve yorumlama suizgecinden gecirmek ve hic¢ kimsenin saf
bir deneyime sahip olmadigi Ongoriisiiyle deneyimlerin anlasilabilmesi igin

yorumlanarak analiz edilmesi gerekmektedir (Skeggs, 1997: 28).

Geleneksel sosyal bilim yonteminin dayandigi gézlem, miilakat ve tarihsel
inceleme verilerinin toplumsal cinsiyet ¢aligmalar igin yeterli olmadigini ¢ilinki
bunlarin toplumsal cinsiyet korii bir yaklagimla olusturuldugunu belirten Harding’e
gore feminist yontemi ana akim sosyal bilim yonteminden ayiran ii¢ 6zellik vardir
(Harding, 1987). Bunlar; feminist yontemin kadin deneyimlerine odaklanmasi,
iceriden bir bakis agisiyla konularin ve sorularin olusturulmasi ve arastirmacinin

arastirmaya tepeden, “bilen 6zne” konumunda bakmamasidir.

Go¢ caligmalar1 1970’lere kadar toplumsal cinsiyet korii bir yaklasimla

yiriitiilmiis ancak ikinci dalga feminizmle birlikte go¢ calismalarinda toplumsal
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cinsiyet perspektifiyle ele alinan arastirmalarin sayisi hizla artmistir. Go¢men kadin
deneyimlerinin gergekei bir analizi ve bunun uzantisinda saglikli politikalarin hayata
gecirilebilmesi i¢in kadin deneyimlerinin erkek hegemonyasi altinda kalmamasi ve
kadinlarin goriiniirliiglinii arttirmak gerekmektedir. Bunun i¢in de kadinlarin anlatilari
kayit altina alinmalidir (Parmaksiz, 2011: 563). “Gé¢men kadinlar gé¢ ¢alismalarina
bir degisken olarak eklenmis ve gb¢men erkeklerle karsilastirilarak kendilerine yer
bulmustur” (Hondagneu Sotelo, 2000: 111). Buradan hareketle gé¢ calismalarinda
feminist yontem benimsenerek kadin ve erkek gogmenlerin go¢ siirecinin birbirinden
farkli olmasinin altinda yatan sebepler ortaya ¢ikarilmali ve go¢men kadinlar, erkek
gocmenlerin golgesinde kalmamalidirlar. Bu sebeplerden 6tiirii bu tez ¢alismasinda
nitel arastirmada feminist-yorumlayicit fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Bu
yaklagim benimsenerek arastirmanin veri toplama kisminin nasil gergeklestigi,

orneklemin nasil se¢ildigi ve verilerin analiz siireci detayl bir sekilde ele alinacaktir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu tez galismasinin olusturulmasi iki asamada gergeklestirilmistir. Ik olarak
masa bag1 ¢alisma gergeklestirilmis, go¢ alanina dair literatiir taranmistir. Go¢ olgusu
ve gog¢ teorileri arastirmanin ana eksenini olusturdugu i¢in bu alana dair detayl bir
inceleme yapilmistir. Bu asamadan sonra gogiin kadinlagmasi, go¢ teorilerinin
toplumsal cinsiyet perspektifinden yorumlanabilmesi i¢in gé¢ ve kadin tizerine yapilan
caligmalara odaklanarak konu daha spesifik bir alanda calisilmaya baslanmustir.
Literatlir taramasinin ikinci ayagini benlik, toplumsal cinsiyet ve go¢ konusu
olusturmaktadir. Benlik, benlik algisi, kendini gergeklestirme, gé¢menlik durumu ve
deneyimlenen duygular toplumsal cinsiyet ve go¢ daha gok psikolojik temelli literatr

taramastyla analiz edilmeye ¢aligiimistir.

Arastirmanin ikinci asamasi saha ¢alismasidir. Bu asamada kartopu yontemiyle
ulagilan Orneklemle derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Derinlemesine
goriigme nitel arastirmalarda oldukc¢a sik kullanilan veri toplama tekniklerinden
biridir. Arastirmada katilimcilarin olgulara yiikledigi anlamlarin ortaya ¢ikarilabilmesi

icin Ozellikle derinlemesine goriisme teknigi benimsenmistir. Bu goriismelerde
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verilerin toplanabilmesi i¢in daha dnceden olusturulmus yart yapilandirilmis sorular
katilimcilara yonlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmis sorularin olusturulmasinda iig
asama Onemsenmis; go¢ Oncesi, gd¢ esnasi ve goc¢ sonrasi deneyimin anlasilmasi
hedeflenmistir. Bu ii¢ baslik altinda sorular sorulmustur. Katilimcilarin kendilerini
gbcten dnce ve sonra nasil degerlendirdiklerinin anlasilabilmesi i¢in bu asamalar yar1
yapilandirilmis sorularda 6énemli rol oynamistir. Sahaya inmeden dnce belirlenen yar1
yapilandirilmis sorular sahaya indikten sonra tekrar gdzden gegirilmistir. Oncesinde
diisiiniilmemis ya da soruya aktarilmamis olan fikirler go¢cmenler kadinlarla
gerceklestirilen derinlemesine goriismelerde ortaya ¢ikmistir. Katilimeilarin zaman
zaman soru disina ¢ikmalari, kendince daha 6nemli bulduklari meseleleri anlatmalari,
deneyimlerini ve aktardiklarin1 kendi kiiltiirlerine ve algilarina gére yorumlamalari
hem sorularin yenilenmesini hem de gorlismelerin analizinin kolaylagsmasini
saglamigtir. Saha arastirmasi gerceklestirilirken, sahadan 6grenme ve katilimcilarin
istedikleri sekilde kendilerini ifade edebilmelerine 6nem verilmistir. Arastirma
yapmanin, hangi sorularla hangi cevaplarin alinacagiin yollarim1 sahadan 6grenmek
arastirmact i¢in gelistirici bir siire¢ olmustur. Literatiir taramasindan sonra
arastirmacinin saha ¢alismasini deneyimlemesi teorik bilginin pratige doniismesini
saglamistir. Bilginin sahadan Ogrenilmesi, yorumlanmasi, farkli agilardan ele
alinabilmesi ve bilginin hegemonik bir giic olarak kullanmamasi feminist yontemin

saha caligsmasina getirdigi en 6nemli katkilardir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet ve benlik algilarmin degerlendirilebilmesi
i¢cin yar1 yapilandirilmig sorularda Altinova ve Duyan (2013) tarafindan olusturulan
Toplumsal Cinsiyet Algisi, Rosenberg (1965) tarafindan olusturulan Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi'nden de yararlamlmistir. Belirtilen iki testin sorulart yari
yapilandirilmis sorulara referans teskil etmektedir. Katilimcilarin algilarinin anlasilip
yorumlanabilmesi igin gegerliligi ve giivenilirligi kabul goéren o6lgeklerden
yararlanilmis ancak katilimcilara direkt 6lgek sorular1 yonlendirilmemistir. Benlik ve
toplumsal cinsiyet algisinin degisimine dair sorular go¢ baglaminda ve saha

caligmasindan elde edilen verilerle olusturulmustur.
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Saha ¢alismasinin getirecegi zorluklar sahaya inmeden 6nce tahmin edilse de
tecriibe edinmeden tam olarak anlasilamamistir. Goriismecileri ¢alismaya davet
etmeden Once giiven iliskisinin olusturulabilmesi i¢in ¢alistiklar1 yerlere ya da evlerine
birden fazla defa gidilmistir. Cogu goriisme ikinci ya da Uglincli goriismede
gerceklesebilmigtir bunun sebebiyse gocmen kadimnlarin ig saatlerinin ve is
yogunluklarinin belirsiz olmasidir. Yapilan planlar ¢ogu kez gé¢cmen kadinlarin
giinliik yogunluklarina gore degismistir ki bu da gogmen kadin emeginin “kontrol
edilebilirligi’ni bir kez daha gozler Oniine sermistir. Goriismeler esnasinda en sik
karsilasilan sorunlardan biri katilimcilarin gégmen ve genellikle kagak is¢i olarak
caligmalari nedeniyle ses kayit cihazi kullanilmasindan ilk etapta tedirginlik duymalari
olmustur. Kacak isci olarak ¢alisan gogmen kadinlar her an yakalanip sinir dis1 edilme
thtimaliyle karsi karstya olduklar1 icin ilk basta duyduklarnn gilivensizlik
anlasilabilmektedir. Bu tedirginlik arastirmanin kapsami ve amaci konusundaki
bilgilerin tekrar aciklanmast ve karsilikli kurulan giliven iliskisiyle ortadan
kaldirilmaya calisilmistir. Baz1 goriismeciler ses kayit cihazina direng gostermislerdir
ve bu goriismelerde, goriisme katilimer gozlem olarak gerceklestirilmistir. Alanin
dogasi geregi isyerlerinde de goriismeler gerceklestirilmis ve tek bir kisiyle goriismek
icin sahaya inilse de ayni is yerinde diger calisanlarin da zaman zaman goriismelere
miidahale etmeleri durumunda bazi goriismeler odak grup goériismesine doniismiistiir.
Kimi goriismeciler odak grup goriismesine katilma konusunda istekli olmalarma
karsin bireysel goriisme talebini geri ¢evirmislerdir. Bundan dolay1 bazi goriismeler
odak grup goriismesine doniismistiir ancak kendilerine ayrica goriisme talebi
sunuldugundaysa bu talebi geri g¢evirmislerdir. Bu noktada gd¢men kadinlarin
yasadiklari tedirginlik ve giivensizlik bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Go¢men dernekleri
vasitastyla gogmen kadinlara ulasilmak istenilmistir ancak bu talep de gilivenlik
gerekgesiyle reddedilmistir. Bunun altinda yatan sebepler, giivensizlik hissi, gogmen
kadinlarin izinsiz caligmasi ve onlarin onay verecegi kadar yeterli referansimin
olmamasidir. Bu sebepler de anlasilir olarak goriilmektedir. Goriismelerin higbiri bir

dernek ya da kurulus vasitasiyla gergeklestirilmemistir.
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Gogilin sadece rakamlarla incelenebilecek bir olgu olmanin 6tesinde derinliginin
kavranmasinin 6nemi aragtirma esnasinda ¢arpici bir sekilde deneyimlenmistir. Gog
siirecinde yasanan insan deneyiminin ortaya c¢ikarilmasiyla birlikte, konunun
psikolojik etkileri ve duygusal yonleri derinlemesine goriismeler esnasinda agikga
ortaya ¢ikmistir. Goriigmelerin bir kisminda goriismeciler anilarini anlatirken aglamis
ve hiizlinlenmiglerdir bu noktada hem arastirmaci hem de katilimecilarin sakinlesmesi
ve goriismenin geri kalaninin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in goriismeye ara
verilmistir. Katilimeilarin gdgmen olmanin uzantisinda sekillenen ihtiyatl ve ¢cekingen
tutumlarina ragmen gerceklestirilen goriismeler sirasinda karsilikli bir giiven bagi
kurulmus ve gog¢men kadinlar kendilerini rahat¢a ifade edebilmislerdir. Hem
arastirmact hem de katilimcilar agisindan goriismeler karsilikli 6grenme ve paylagsma
slireci olarak gergeklesmistir. Gorlismeler yaklasik 45-120 dakika siirmiistiir. Tezin
saha caligmasii olustururken, kimlerle goriisiilecegi, hangi sorularin sorulacagi ve
katilimcilarin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi tizerinde durulmus ve belli bir

cergeve ve sinirhiliklar ¢izilmistir. Tez ¢alismasinin sinirliklar agagidaki gibidir:

e Bu calisma istanbul’da c¢alisan 21 gd¢men kadindan toplanan verilerle
sinirhdir.

e Katilimeilarin en az 1 yildir Tiirkiye’de ¢alisan ve yasayan gd¢gmen bir kadin
olmas1 dikkate alinmistir. Bunlar disindaki herhangi bir degiskene gore
(egitim, llke, din, meslek, medeni durum) katilimcilar belirlenmemistir.
Egtim, iilke, din, meslek, medeni durum gibi demografik 6zellikler analiz
siirecinde ele alinmis ancak katilimcilarin belirlenmesinde etkili olmamastir.
Aragtirma esnasindan elde edilen ve yorumlanan veriler, katilimcilara sorulan
sorular ve alinan cevaplarla sinirlidir. Bundan dolay1 aragtirmanin sonuglarinin
genellenemeyecegi ancak Tiirkiye’de calisan go¢men kadinlarin toplumsal

cinsiyet ve benlik algilarinin anlagilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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3.4. Arastirmanin Sorulari

Tez caligmasinin ana ekseni kadinlar1 goce iten sebepler, kaygilar ve korkular ve
heyecanlarinin neler oldugu, kadinlarin gog¢ silirecinin oncesinde ve sonrasinda neler
yasadiklari, bir kadin gé¢menin kendisini nasil tanimladigi ve ne hissettigi, go¢
stirecinin benliklerini ve farkli bir iilkede yeniden hayat kurmanin kendilerini nasil
etkiledigi gibi sorular ¢ergevesinde olusturulmustur. Go¢men kadinlarin yasadiklar: bu
siireclerin hepsinde toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigir farkliliklar goriilmeye
calisilmaktadir. Derinlemesine goriismelerde go¢men kadinlara yoneltilen yari
yapilandirilmis sorularin amaci tezin ana sorularinin cevaplarini bulmaktir.

Arastirmanin problemi asagida belirtilen alt1 ana soru gercevesinde ele alinmaktadir.

1) Kadinlarin go¢ kararinda etkili olan faktorler nelerdir?

2) Gogmen kadimlar1 deneyimledikleri duygular nelerdir ve kendilerini nasil
hissetmektedirler?

3) Gog siireci gogmen kadinlarin benlik algisini nasil etkilemistir?

4) Gog, gébgmen kadinlarin kendilerini gergeklestirmesine katki saglamis midir?
Evet ise nasil katki saglamistir?

5) Gog siireci gdgmen kadinlarin toplumsal cinsiyet algisini nasil etkilemistir?

6) Calisan bir gogmen kadin olmak gogmen kadinlarin aile ve sosyal yasamdaki

rollerini ve statiilerini nasil etkilemistir?

3.5. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmaya baslamadan Once arastirmaya dahil edilecek katilimcilarin
ozellikleri belirlenmistir. Ozellikle katilimcilar tam olarak gd¢men tanimim
karsilayabilmesi i¢in Birlesmis Milletler‘in gé¢men tanimina gore secilmislerdir.
Birlesmis Milletler gd¢meni, hedef {iilkeye gelme sebebinden ve segtigi goc
yollarindan bagimsiz bir sekilde, “yabanci bir iilkede bir yildan fazla ikamet eden bir
birey olarak” tanimlamaktadir (Opeskin et al., 2009). Bu tanimdan yola ¢ikarak
gorlsiilen katilimcilarin en az bir yildir Tiirkiye’de kalmis ve caligmis olmalari

Onemsenmistir.
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Nitel arastirmada 6rneklem sec¢imi 6rneklem igerisindeki ¢esitliligin, farklilik
ve benzerliklerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in hedefe yonelik yapilmaktadir (Berg et
al., 2004). Bu arastirmada da nitel arastirmalarda benimsenen teorik 6rneklem segcme
yontemlerinden kartopu teknigi se¢ilmistir. Kartopu tekniginde aragtirmaci kaynak bir
kisiyle goriisme sagladiktan sonra onun yardimiyla diger katilimcilara ulasmaktadir
(Neuman, 2012: 324). Bu teknigin se¢ilmesinin ana sebebiyse 6rneklemin tam olarak
kag kisiden olusacaginin net olarak tahmin edilememesidir. Arastirmada benimsenen
teorik drnekleme gore, aragtirmaci “evreni temsil eden” bir alt grubu 6rneklem olarak
belirler ve goriismeler yaparak bilgi toplar (Lin, 1976: 158). Orneklem, arastirmanin
teorisi ve hipotezleri dogrultusunda olusturulmaktadir ve aragtirmanin sonucu
belirsizdir. Bu noktaya kadar teorik orneklem, amagsal 6rneklem ile ayni Ozellikleri
tagimaktadir ancak teorik oOrneklemede derinlemesine goriismelere kac¢ kisinin
katilmas1 gerektigini belirleyen keskin kurallar yoktur. Hedeflenen bilgiye ulagsma
noktasinda katilimcilardan yeni bir bilgi elde edilemiyorsa érnekleme daha fazla
katilimci dahil edilmemektedir ¢ilinkii aktarimlarin ve bilgilerin tekrarlanmasi nitel
arastirma yontemi i¢in bir Olgiittiir (Shenton, 2004). Bununla beraber drneklemin
niceliksel olarak biiyiikliiglinden c¢ok kiiciik bir 6rneklemin sosyal ve bireysel yapiya

dair aydinlatici veriler sunmasi 6nemsenmistir (Kiimbetoglu, 2017: 96-7).

Bu tez c¢alismasinda 21 go¢men kadinla derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 4’tiyle Laleli, 7°siyle Merter, 3’tiyle Florya, 2’siyle
Avcilar ve 5’iyle online goriisiilmiistiir. Katilimcilarin 3’4 ev hizmetlisi, 1’1 yash
bakim hizmetlisi, 10’nu tekstil sektdriinde satis elemam, 2’si Ingilizce/Arapga
Ogretmeni, 1’1 mimar, 1°1as¢1, 1’1 medya ¢alisani, 1’1 pratisyen hekim ve 1°1 ebe olarak
calismaktadir. Katilimcilara kartopu yontemiyle ulasilarak calistiklar1 yerlere
derinlemesine goriismelerden oOnce gidilmis ve katilimcilarla tanisilmastir.

Katilimcilarin hepsi agsagida belirtilen sartlar1 saglamaktadir:

e 18 yasindan biiyilik olmak.
e Enaz 1 yildir Tirkiye’de yasamak
e Herhangi bir iste ¢alisiyor olmak.
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Bunlarin diginda var olan herhangi bir faktér arastirmanin niteligini
degistirmemistir. Katilimcilarin dinleri, geldikleri {ilkeler, siyasi goriisleri ve buna
benzer karsilagilabilecek etkenler katilimcilarin arastirmaya katilmasina engel
olusturmamistir. Herhangi bir iilkeden go¢ etmis, bir yildan daha fazla siiredir
Tiirkiye’de yasamis ve c¢alismis olmak yeterli kriterler olarak goriilmiistiir.
Arastirmanin verilerini yorumlarken kaynak iilkelerin degiskenlik gostermesi dikkate

alinmustir.

Katilimcilarin  yas araligit 22 ve 59 arasindadir. Yas ortalamalar1 38’dir.
Katilimcilarin 9’u iiniversite, 1’1 meslek yiiksek okul, 5’1 lise ve 6’s1 ortaokul
mezunudur. Katilimcilarin 4’4 Tiirkmenistan, 3’ Moldova, 2’si Azerbaycan, 2’si
Ukrayna, 2’si Ozbekistan, 2’si Liibnan’dan gelmistir. Fas, Filistin, Misir, Giircistan ve
Afganistan’dan da birer katilme1 vardir. Katilimei-3, Katilimci-8, Katilimei-15,
Katilimci-18 ve Katilimci-19 disindaki katilimcilarin hepsi Tiirkiye’ye gelmeden 6nce
kendi iilkelerinde de is tecriibesi olan kisilerdir. Katilimei-9, Katilimei-11, Katilimei-
13, Katilimci-14, Katilimci-16 ve Katilimci-19 disinda kalan 15 katilimci1 bekardir.
Katilimci-3, Katilimei-7, Katilimei-8 ve Katilimei-15 disindaki katilimcilarin hepsi
cocuk sahibidir. Katilimci-1, Katilimei-4, Katilimei-10, Katilimei-12, Katilimei-13 ve
Katilimci-14 Tiirkiye’de 10 yildan fazla kalan gogmen kadinlardir. Geriye kalan 15
katiimcr 10 yildan daha az bir siire Tirkiye’de kalmiglardir. Asagidaki tabloda
katilimcilarin  sosyo-demografik 0zellikleri gosterilmektedir. Bu 06zellikler hangi
tilkeden geldikleri, egitim durumlari, yaslari, go¢ten dnce ve sonra sahip olduklari

meslekler ve Tiirkiye’de kalma stireleridir.
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Tablo 3.1 Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Kodlar Kaynak Ulke Egitim Yas | Onceki/sonraki meslek | Kalma
Durumu Suresi
K1 Tlrkmenistan Universite 59 Rusca Ogretmeni/Satis | 10 y1l
Elemani
K2 Ukrayna Universite 52 Beden Ogretmeni/Satis 8 yil
Elemani
K3 Fas Universite 26 Ogrenci/Mimar 4 yil
K4 Moldova Lise 35 Satis Elemani/Satig 17 y1l
Elemani
K5 Azerbaycan Lise 30 Satis Elemani/Satig 25yl
Elemani
K6 Azerbaycan Lise 35 Satis Elemani/Satig 3yl
Elemani
K7 Afganistan Ortaokul 23 Kuaf6r/Satis Elemani 2yl
K8 Turkmenistan Lise 22 Ogrenci/Satis Elemani 2yl
K9 Ozbekistan Ortaokul 53 | Evhammy/Yash bakimi | 3 yil
K10 Ozbekistan Ortaokul 44 Sekreter/Ev Calisani 10 y1l
K11 Libnan Universite 34 Ogretmen/Ogretmen 3yil
K12 Moldova Ortaokul 41 Satig Elemani/Satig 14 y1l
Elemani
K13 Moldova Ortaokul 42 Ciftci/Satig Elemant 16 y1l
K14 Ukrayna Universite 34 Rusc¢a Ogretmeni/Satis 11 y1l
Elemani
K15 Turkmenistan Universite 25 Ogrenci/Ev Calisani 2yl
K16 Turkmenistan Ortaokul 51 Cocuk bakicisi/Ev 5yl
Calisan1
K17 Lubnan Universite 25 Cevirmen/Ogretmen 25yl
K18 Filistin Universite 24 Ogrenci/Muhabir 5yl
K19 Yunanistan Yiiksek Okul 26 Ebe/Ciftci 2 yil
K20 Misir Universite 29 Pratisyen Hekim/Doktor | 20 ay
K21 Grcistan Lise 27 Hemsire/Asci 7 yil
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3.6. Veri Analizi

Nitel arastirmada verilerin analizi veri olusturma siireciyle i¢ igedir. Bu
arastirmanin veri kaynagi ses kayitlar1 ve goézlem notlarindan olusmaktadir. Bu
kaynaklarin ¢6zlimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in veri analiz yontemi olarak “betimsel
analiz” yoOntemi benimsenmistir. Betimsel analizinin seg¢ilmesinin nedeni
katilimcilarin sdylediklerinin direkt aktarilmasi ve bu aktarim {izerinden yorumlayici
bir analiz yapilmasidir (Kiimbetoglu, 2017: 154). Bu tez c¢alismasinda da
derinlemesine goriismelerden elde edilen verilerin olusturdugu anlam biitiinliigli 5Gnem

arz etmektedir. Betimsel analizde veriler dort asamadan gecmektedir. Bunlar;

1. Arastirmanin sorularina, kavramlarina ve katilimcilarin aktardiklarina gore
ortak bir analiz ¢er¢evesinin olusturulmasi

2. Olusturulan ¢erceveye bagli kalarak verilerin anlamli ve mantikli bir sekilde
dizenlenmesi

3. Diizenlenmis olan verilerin tanimlanmasi ve kategorilendirilmesiyle
katilimcilarin aktarimlarina basvurulmasi

4. Tanimlanan bulgularin ac¢iklanmasit ve yorumlanmasidir (Yildirm & Simsek,

2013).

Yorumlayict fenomenolojik yontemin benimsenmesiyle katilimcilarin gog
stirecine, benlik ve toplumsal cinsiyet algilarina yiikledikleri anlam onlarin géziinden
aktarilmaya c¢alisilmaktadir. Verilerin yorumlanmasinda betimsel analiz ve
yorumlayici fenomenolojik analiz birlikte kullanilmis ve katilimecilarin duygu ve
diistinceleri anlagilmaya c¢alhisilmistir (Smith & Eatough, 2007). Arastirmaci da
aktarilanlar1 yorumladigi icin aktif bir analiz siirecinden ge¢cmistir. Katilimcilara
“Katilimci-1” seklinde anonim kalmalari i¢in kodlar verilmistir. Ozel hayatlarina dair

sOyledikleri isimler, kurum adlar1 “...” bu sekilde bos birakilmistir.

Derinlemesine goriismeler bitirildikten sonra ses kayitlarinin transkripsiyonu,
alan deneyimine dayanan notlarin ve gézlemim sonucunda 6 tema belirlenmistir. Bu

temalar ve kategoriler asagida 6zetlenmistir. Bu temalar go¢ karari, katilimcilarin gog
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oncesi ve sonrasi deneyimledikleri duygular, benlik algilari, toplumsal cinsiyet
algilari, caligma sartlart ve aile icerisindeki statiisiidiir. Temalarin alt kategorileri de
Sekil: 3.1.°de gosterilmektedir. Yar1 yapilandirilmis sorular baglaminda ve
katilimcilarin ortak kanilarinin, benzerliklerinin ve farkliliklariin dogrultusunda
belirlenen temalar diizenlenerek yorumlanmistir. Temalarin bulunmasi, diizenlenmesi
ve yorumlanmasi birbiriyle baglantili olan asamalardir. Analiz siirecinde mutlak bir
neden-sonu¢ baglantis1 aranmamis, pozitivist bir arastirmanin aksine bir formiil
tiretilmemistir. Bu durumda go¢ ve gé¢cmenlik kavramlariin tizerine genel gecer bir
formiilasyon olusturmak go¢ arastirmalarinda insan ve anlam faktoriiniin goz ardi

edilmesine sebebiyet verecegi diisiintilmiistiir.
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Tiirkiye’de Calisan Go¢men Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet ve Benlik Algilarina Dair

Temalar
e Goce iten Sebepler
Gi¢ Karar e GOg Karari Alirken Zorlanmak
> e Gocten Beklentiler
e Gocten Sonraki Uyum Sireci
e Ulkeden ayrilirkenki hisleri
i - - e En Cok Hissettigi Duygular
Deneyimledikleri N e Zorlanilan Anlardaki Hisler

e Su an Hissedilen Duygular

e Gogten Onceki Ben Tanimi
e Suanki Ben Tanimi

e GOglin Benligini Etkilemesi
e Kendini Gergeklestirme Siireci

v

Benlik Algisinin

e Yeni Bir Hayat Kurmanin Etkisi

e Cinsiyetin Gog¢ Kararina Etkisi
e Kiltiire gore Toplumsal

v

Gocun Toplumsal Cinsiyet Cinsiyet Rollerinin Farki
Algisim Etkilemesi e Kadin-Erkek Gé¢men Farki

e Toplumsal Cinsiyet Algisi

e Hangiislerde Calisiimis/makta
e isBulma Yontemleri

e Cinsiyetin Is Bulmaya Etkisi
e isHayatinda Gé¢men Kadin

Calisma Sartlan

v

e is Hayatinda Zorlanilan Anlar

e GO¢ Kararina Ailenin Tepkisi

e Gocten Sonra Ailenin
Tutumu/Maddi Yardim
e Maddi Yardimin Etkisi

Aile icerisindeki Statiileri
Etkilemesi

v

Sekil 3.1: Verilerine Kategorilendirilmesine Dair Belirlenen Temalar
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DORDUNCU BOLUM

TURKIYE’DE CALISAN GOCMEN KADINLARIN TOPLUMSAL
CINSIYET VE BENLIK ALGILARINA iLISKiN BULGULAR

Bu bolimde tez calismast kapsaminda gerceklestirilen derinlemesine
goriismelerden elde edilen verilere yer verilmektedir. Bu veriler yorumlayici
fenomenolojik yontemle analiz edilerek alti tema altinda incelenmistir. Bu temalar
olusturulurken katilimcilar tarafindan sikga tekrarlanan ve Onemsenen konulara

oncelik verilmistir. Bu temalar su bagliklar altinda siralanmistir:

1) Gog karari

2) Gogmen kadinlarin deneyimledikleri duygular
3) Gogiin benlik algisini etkilemesi

4) Gogiin toplumsal cinsiyet algisini etkilemesi,
5) Caligma sartlari

6) Gogiin aile igerisindeki statiileri etkilemesine iliskin bulgular.

Aragtirmaya dahil olan gé¢men kadinlarin gocten Once, sonra ve go¢ esnasinda
yasadiklarinin toplumsal cinsiyet ve benlik baglaminda yorumlanabilmesi i¢in bu alt1
tema belirlenmistir. Go¢ kararmin altinda yatan sebepler, katilimcilarin bu stirecte
hissettikleri duygular ve tecriibe ettikleri gocilin, calisma sartlarinin benlik ve
toplumsal cinsiyet algisina, aile hiyerarsisine etkileri veri analizindeki ana noktalar
olusturmaktir. Bu temalar arasindaki iliski “nasil” ve “ne” sorusu sorularak ele
alimmistir. Gog algiyr nasil etkilemektedir, goce sebebiyet veren faktorler nedir, gog
siirecinde go¢men kadin nasil hissetmektedir seklindeki sorular bu temalarin alt

sorularini olusturmaktadir.

4.1. Go¢ Kararina iliskin Bulgular

Bu baglikta katilimcilarin gé¢ kararim1 hangi sartlar altinda verdikleri ve onlari

goge iten sebepler ele alinmaktadir. Goge iten sebepler, goce yliklenen anlam ve gocten
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beklentiler gocten sonraki deneyimleri de sekillendirmektedir. Calismak igin
Tiirkiye’ye gelen gogmen kadmin goge yiikledigi anlam ve beklenti egitim amaciyla
Tirkiye’ye gelen kadinin beklentisiyle aynilik gostermemektedir. Beklentiler, gociin
sebepleri farklilik gosterse de go¢ kararinin verilmesi katilimeilar i¢in bir doniim
noktasi olarak goriilmektedir. Bu karar gé¢ etmeden Onceki siireyi, gog esnasini ve gog
ettikten sonraki zamani kapsamaktadir. Katilimeilara yoneltilen sorular kadinin gog
etme cesareti, yola ¢ikma kararlilifi, varilacak yerin belirsizligi, gurbette olmak ve

uzaklik temalari ile olusturulmustur. Sorular dort alt tema seklindedir:

e Katilimeiy1 goce iten sebepler nelerdir?
e Katilimeinin go¢ kararini zorlastiran ve kolaylastiran faktorler neler olmustur?
e Katilimeinin gogten beklentisi nelerdi ve beklentileri gergeklesmis midir?

e Katilimer gocten sonraki uyum siirecinde neler yagamistir?

4.1.1.Katihhmciy1 goce iten sebepler nelerdir?

Katilimcilarin 14’1 iilkelerinde yasadiklari ekonomik sikintilar ve igsizlik
nedeniyle goc ettiklerini belirtmislerdir. Hem ailelerine hem de kendilerine daha
yasanilabilir bir hayat sunmak i¢in go¢iin makul bir tercih oldugunu dile getirmislerdir.
Ozellikle Sovyetler Birligi’nin yikilmasindan sonra is bulmakta ve geginmekte zorluk
ceken nifusun artmasiyla beraber Tirki Cumbhuriyetler, Moldova, Ukrayna ve
Rusya’dan Tiirkiye’ye ¢alismak i¢in gelen gogmen sayisinda artis olmustur. Kendi
iilkelerinde goclin yaygin bir pratik olmasi gé¢men kadinlarin goce olan ilgisini
arttirmaktadir. Ekonomik refahini arttirmak isteyen kadinlar i¢in go¢ alternatif bir yol
olarak gorulmektedir.

Ukrayna’da ayda 30 $ kazaniyordum ben burada 300 $ neden orada kalayim.

Oradan Tirkiye’ye gelmek de yani ¢ok popiilerdi herkes go¢ ediyordu o yilizden
gelmeye karar verdim. (Katilimei-2).

Sovyetler yikildi sanki bizim evimiz de yikildi. Elimizde hicbir sey kalmadi is
yok para yok eee benim iki tane kiigiik kizim var. Babalar1 da yok yanlarinda.
Biraktim kizlarimi abime dedim size para gonderece§im ama uzun zaman
gelemem ¢iktim geldim. (Katilimei-1).
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Biiyiikk oglumu evlendirdim simdi de kiigiik oglumu evlendirmek i¢in buraya
geldim. Oglum memlekette, diiglin masraflar1 bizde biraz sey oldugu icin masa
hazirliklar1 boyle araba hazirliklari. Sizde boyle ¢cok yerde masa hazirlamryorlar
bdyle... Mesela bizde 600 kisilik diigiin 300’{i benden oluyor yani ¢ok para bir
de onun evini yapacaksin mesela yatagi bilmem nesi hepsi masraf. (Katilimci-9).

Keske memleketimizde yasamak c¢ok giizel c¢ok iyi. Bizde bdyle kira
O0demiyorsun, elektrik, fatura, su 6demiyoruz. Her sey bizim var ¢iinkii bedava
ama is yok. Biz cocuklarimizi okutamiyoruz. Is olmadik¢a hicbir sey
kazanamiyorsun ki o ylizden bizim memlekette yasamak c¢ok zor geldi artik.
Benim biiyiik kizim hani konustun ya o tniversite bitirdi Ukrayna’da, kii¢iik
kizim Rusya’da okuyor 3. sene simdi oglumu da memleketimize iiniversite
kazandirdik boyle para vermezsen okuyamiyor 15 bin dolar para ¢ikardik simdi
onun 5 bin dolarmi borg aldik onu verecegiz. O yiizden hep kostur kostur kar1
koca ¢alismaya geldik. (Katilimci-16).

Turki Cumhuriyetlerden gelen go¢men kadinlarin gb¢ etme nedenleri
ekonomik faktorlerden kaynaklanmaktadir. Bu ekonomik faktdrlerin bir kismi kiiltiirel
normlarla sekillendigi anlasilmaktadir. Cocuklarma iyi bir diigiin yapmak, diiglinde
geline ve damada verdikleri kiymetli hediyeler, kendilerine ait biiyiik bir ev inga etmek
ve cocuklarimi tniversitede okutabilmek katilimcilar1 géce iten sebeplerdir. Tiirki
Cumhuriyetlerde aile baglarinin kuvvetli olmasi, evlenen c¢ocuklarin aile evinde
kalmasi, katilimcilarin evlat, gelin, damat ve torunlar1 i¢in caligmasina ve para
biriktirmesine sebebiyet vermektedir. Katilimer tek basina gog etse bile go¢ karar

biitiin aileyi ve aile yasamini etkilemektedir.

13 go¢men kadin gd¢ etmesinin sebebini ekonomiye dayandirirken diger
Afganistan, Liibnan, Filistin, Misir ve Yunanistan’dan gelen katilimcilar gog
etmelerinin nedenini baglantili go¢ olarak aciklamiglardir. Eski Sovyetler lilkelerinden
gelen katilimcilara kiyasla bu katilimcilarin go¢ nedenlerini glivenlik ve egitim
olusturmaktadir. Ekonomik refah onlarin i¢in ikinci ya da ii¢lincli gd¢ nedeni olarak
siralanmaktadir. Baglantili gocte Ozellikle aile faktorii biiyilk onem tagimaktadir.
Ailecek goc etmelerinin nedenini lilkelerinde yasanan ekonomik ve sosyal krizler
oldugunu bundan dolay1 da giivenli bir gelecek kuramayacaklarini belirtmislerdir:

Liibnan’da bizim i¢in yasamak zor ben anlatsam anlasilmaz. Biz evlendik ben

burada yasamak istemiyorum gidelim dedim. Esim olmaz yok dedi o zaman ben
giderim yok o da olmaz. Dedim o zaman biz burada yasamadan 6lelim hep tehlike
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var. Baska iilkeleri de diisiindiik gitmek i¢in ama hep kiiltiirler benziyor hem biraz
daha giivenli oldugu icin Tiirkiye’ye geldik. Cocuklarimi Miisliiman {ilkede
biiylitmek istedim. (Katilime1-11).

Babam ¢ok istiyordu Tiirkiye’ye gelmek annem istemiyordu orada (Kabil) her
seyi var. Babam miihendis kardeslerim okumak istiyor ben de istiyorum ikna ettik
annemi geldik. Afganistan’da kadin igin yagamak zor en ¢ok ben gelmek istedim,
yeni bir hayat i¢in. Orada pege takmak zorundasin takmasan da olur ama
takiyorsun iste. Istedigin seyleri yapamiyorsun, para da pek yok. (Katilimc1-7).

Fas’dan abimle okumak i¢in geldim ben. Nerede okuruz, {iiniversitelere
bakiyorduk sonra Tiirkiye’ye gelmeye karar verdik. Annem, babam da
Tiirkiye’ye gelmemizi istedi hem ikimiz icin istediler. Abimin yaninda geldigim
i¢in ailem de rahat etti. (Katilimc1-3).

Misir’da tip egitimi aldim, orada isim bitti sonra ailemin yania Arabistan’a
dondiim ama orada da kalmak istemedim. Tiirkiye’de iyi imkanlarin olacagini
diisiindiim bir de ablamlar burada diye Tiirkiye’ye geldim. Ama tahmin
ettigimden ¢ok ¢ok ¢ok daha zormus her sey. (Katilime1-20).

Filistin’de egitim iyi degil. Universite bitirsen de sonrasinda bir sey olmak yani
zor. Ailemle yurtdisinda egitim alsam daha iyi olacagimi diisiindiik. Msliman,
giizel bir lilke diye sectim. Burada artar bir Arap insanlar1 da var. Filistin’den
Tiirkiye’ye gelen kisiler gogaliyor. (Katilimc1-18).

Katilimcilarin ¢ogu literatiirle de bagdasir sekilde ekonomik sebeplerden
dolayi iilkelerinden gog ettiklerini belirtmislerdir. Verilen yanitlara bakildiginda da is
bulmak ve ekonomik refah seviyesini arttirmak i¢in go¢ edenler Sovyetler Birligi’nden
gelen gogmenlerdir. Moldova, Ukrayna, Tiirki Cumhuriyet’lerde Tiirkiye’ye gociin
popiiler olmasi ve bunun literatiirde “mekik gocli” olarak adlandirilmasi bu soruya
verilen yanitla ortiismektedir. Kendi tilkelerinde ev yapmak, ¢ocuklarin1 okutmak ve
evlendirmek, para biriktirmek, giivenli bir alanda yasamak katilimcilarin gocten
beklentilerini olusturmaktadir. Diger 7 katilime1 ekonomik nedenlerden degil aile
baglantisiyla ya da egitim amach geldiklerini belirtmislerdir ancak onlarin da gog
etmesinin altinda yatan etken hayat standartlarinin ytikseltilmesidir. Tiirkiye’de egitim
gormek i¢in gelen gogmen katilimcilarin hepsi Ortadogu tilkelerinden Tiirkiye’ye gog
etmislerdir. Ortadogu’dan gbo¢ eden katilimcilar Tirkiye’ye yonelen bir gociin
oldugunu belirtmiglerdir. Genel olarak ele alindiginda da insanlarin {ilkelerinden
ekonomik, sosyal, siyasal ve bireysel sebeplerden otiirii baska bir {ilkeye hareket ettigi

goriilmistiir (Kogak ve Terzi 2012: 164).
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4.1.2. Katihmci go¢ kararimm alirken zorlanmis midir?

Katilimci-7 ve Katilimci-11 disindaki diger biitiin katilimcilar go¢ etmeden
once Tiirkiye’ye turist gibi geldiklerini ya da ailesinden en az birisinin Tiirkiye’de
bulundugunu soylemislerdir. Ancak go¢ karart alirken goé¢men kadin olarak
Tiirkiye’de yasamanin zor olacagini, neler yapabilecegini ve bundan sonra hayatinin
nasil gidecegine dair kaygilandiklarmi belirtmiglerdir. Ozellikle son 5 yilda
Tiirkiye’ye go¢ eden katilimceilar go¢ karar1 verirken Tiirkiye hakkinda az ¢ok bilgiye
sahibi olduklarin1 ve bazi noktalar1 dngorebildiklerini ancak buna ragmen gociin bir
stiri bilinmezligi ve riski barindirdigini ifade etmislerdir.

Zor oldu karar vermem mesela ben bundan énce gelip gitmistim Istanbul’a,
biliyordum ama oyle degil geliyordum 3 giin 5 giin turist gibi otelde kalip

gidiyordum o zaman farkltydi. Once tabi ki karar verdim, diisiindiim dedim nasil
olur, ne yaparim ama sonra annemle konustum, geldim. (Katilimci-6).

Tiirkiye’ye gelmek normal oldu artik, herkes Tiirkiye’ye geliyor her aileden birisi
burada vardi o yiizden birbirimizi sanki ¢ekiyorduk ama insan gelmeden 6nce
korkuyor diyor ne olacak acaba, nasil i bulacagim, para kazanmazsam bana
tanidik bakar m1 bakmaz. Bilsen de tanidik da olsa insan diyor acaba nasil olacak?
(Katilimei-5).

Konustun sen de benim annem, babam zaten buraya calismaya gelmislerdi.
Teyzelerim de var burada. Ben zorlanmadim gelirken. Sey diisiiniiyordum
Ukrayna’da tiniversite okudum bankacilik gibi diisiin, ekonomi gibi keske kendi
memleketimde bu isi yapabilsem onu diisiindiim gelmeden. (Katilimci-15).

Cok aktif olmak isteyen birisiyim. Hep bir seyler yapmak istiyorum. Benim 11
tane sertifikam var. Aklimda hep baska yerde yasamak vardi... Universite bitti,
ailemin yanina dondiim. Bdyle nasil anlatsam depresyona girdim. Hicbir sey
yapmiyorum, mutsuzum ailem de dedi sen bir sey yap, olmaz bdyle. Oyle karar
verdim yani nasil diyeyim ¢ok uzun diiginmedim. (Katilimci-17).

10 yildan fazladir Tiirkiye’de yasayan Sovyet kokenli gog¢men kadinlar
Katilimci-1 (10 yil), Katilimci1-4 (17 yil), Katilimei-10 (10 y1l), Katilimei-12 (14 y1l),
Katilimci-13 (16 yil) ve Katilimci-14 (11 y1l) go¢ karar alirken Tiirkiye hakkinda ¢ok
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fazla bilgiye sahip olmadiklarini, Tiirkiye’deki fuhus tehlikesinden korktuklarini ve
Tiirkiye’ye gelirken kimlere gilivenebileceklerini tam olarak bilmediklerini

sOylemislerdir.

Moldova’da biz Gagavuz Tiirkiiyiiz biliyorsun di mi bizim kiiltiiriimiiz benziyor
biraz. Bir de Tirkiye’ye ¢ok gelen var ben de yapabilirim diye diisiindiim.
Tamdiklarim var Tiirkiye’de onlar da gel dediler. Dedim yapamazsam donerim
bilet alirim gelirim hemen. Ben 11-12 y1l 6nce geldim tabi o zaman karar vermek
daha zordu Tiirkiye Miisliman tamam ben de Miisliiman’im ama burasi biraz
korkutuyordu ama herkes yapiyor ben de yaparim dedim. (Katilimei- 14).

Liseyi bitirmisim daha ¢ocugum ama para kazanmak istiyorum. Moldova’da is
yok, toprak var ama para getirmiyor Tirkiye’ye gelmek istiyorum ama nasil
korkuyorum. Diyorlar gidersen seni satarlar babana bile glivenemezsin, bir daha
gelemezsin, paran1 vermezler. Hepsini diisiindiim geceleri uyuyamadim, agladim
ama dedim gencim giderim ¢linkil is yok, para yok ne yapacaksin? Aileyi
diisiiniiyordum nasil bir aileye diisecegim diye. Bizim oradan buraya ¢alismaya
gelen erkeklerin bobreklerini aliyorlar dediler eee ben de diyordum nasil olacak
diye. (Katilimc1-12).

17 y1l olmus simdi sen sorunca o anlar1 hatirladim. Soylentiler var orada kadin
satiyorlar ama Laleli’de ¢alisan para kazanan bir siirii kadin da var diyorlar...
Bizim orada da yasam yok para yok dedim ne kaybederim gideyim. O zamanlar
daha zordu gelmek, cesaret lazimdi biraz... Simdi gelenler daha sansli tanidiklar
var. Ben geldim arkamdan kiz kardesim geldi biz ikimiz burada birlikte ¢alistik,
destek olduk birbirimize. (Katilimci-4).

Cocuklar1 olan biitiin gd¢men kadinlar go¢ karar1 verirken kendilerinden ¢ok
geride kalan ailelerini ama 6zellikle ¢gocuklarini diisiindiiklerini ve bunun en zorlanilan
nokta oldugunu ifade etmislerdir. 10 y1l dnce gelen gocmen kadinlar teknolojinin bu
kadar gelismemis olmasinin zorluklarin1 yasadiklarin1 ancak simdi geride kalanlarla

daha kolay iletisime gectiklerini de vurgulamislardir.

Tiirkiye’ye gelmek istiyorum, para kazanmak istiyorum ama iki tane kiigiik kizim
var. Hep onlan diislindiim dedim ne yapacaklar, kim bakacak onlara annem yok
babam yok. Kocamdan ayriyim. Babamdan kalma bir evim vardi dayim ve
yengeme dedim ki kizlarima bakarsaniz bu evde yasayabilirsiniz. Kizlarim birisi
9 birisi 12 yasindaydi. Onlar1 ayarladiktan sonra Tiirkiye’ye gelebildim. Haftada
bir kere kizlarimla avizeli telefon var ya sokakta iste onla konusmaya
calisiyorduk ama yapamiyorduk ki ben burada agliyorum kizim orada agliyor.
Simdi ¢ok rahat istediginde artyorsun goriiyorsun hemen. Bu sikintilar1 biz yani
eski gelenler ¢ok ¢ekti. (Katilimci-1).
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Karar verirken ¢ok zorlanmadim simdi ama bdyle olacagini bilmiyordum ki.
Zaten memlekete istedigin zaman gidemiyorsun bak benim Sovyet yikildiktan
hemen sonra gelen arkadaslarim var onlar yillarca gérmedi ¢ocuklarini hep hasret
iste. Ben de dyle ama simdi eskisi gibi degil. Ozledin ara, foto génder daha
kolaylast1 her sey. Bak sana oglumun fotografin1 gostereyim memlekette o simdi
boyle yani. (Katilimci-14).

Onceden internet yoktu mesela sadece seslerini duyabiliyordun. 5 buguk sene
Oyle gecti 5. bucuk sene sonra ¢ocuklarima kavustum. Ben 5 buguk sene hig
cocuklarimi gérmemistim zaten simdi internet de var istedigin zaman a¢ goriis.
(Katilimei-10).

Elde edilen verilere gore, Tiirkiye’ye aile ya da tanidik vasitasiyla go¢ edilse
bile herhangi bir katilimci bu siireci ¢cok kolay ve rahat atlattigini belirtmemistir. Her
katilimcinin goge dair kaygi seviyesi farkli olsa da hepsi gog siirecine yonelik bir
tereddiit yasamustir. Is bulabilme, iilkeye ve topluma uyum siireci, giivenlik meselesi,
para kazanabilme faktorleri biitiin katilimcilarin ortak tereddiitleridir. Tiirkiye’ye
gelmeden 6nce duyulan bu tereddiitler akrabalar, tanidiklar, tilkeler arasindaki kiiltiirel
yakinliklar ve gegen zaman sayesinde etkisini azaltmistir.  Bunlarla birlikte,
kiiresellesme ve teknolojinin gé¢men kadinlarin go¢ etmesinde onemli bir etmen
oldugu goriilmektedir. Gelismis iletisim araglarina sahip olmalari, internete kolaylikla
ulagsmalar1 gociin zor yanlarim azalttigi goriilmektedir. 10 y1l dncesinden gelen
kadinlar Tiirkiye’ye dair daha az bilgi bildiklerini ve istedikleri zaman tilkelerine geri
donemeyeceklerinin farkinda olduklarini vurgulamislardir. Ancak 5 yildan daha az bir
stirede Tlrkiye’de calisan gogmen kadinlar Tiirkiye’ye geldiklerinde karsilasacaklar
durumlar1 az ¢ok Ongorebildiklerini, is bulma ve para kazanma konusunda zorluk

cektiklerinde iilkelerine daha kolay donebileceklerini belirtmislerdir.

Bunlara ek olarak, derinlemesine goriismelerde edilen bulgular literatiir birlikte
okudugunda, Eski Sovyetler Birligi iiyesi ya da Ortadogu {ilkelerinden Tiirkiye’ye
gelen goemen kadinlar go¢ siirecinde ve sonrasinda karsilasabilecekleri problemleri
¢dzebilmek icin Iliskiler Ag1 Go¢ Kurami nin da belirttigi gibi buradaki iliski aglarini
kullanmislardir. Oncesinde olusturduklar1 bu baglar “toplumsal sermayeleri” olarak
adlandirilmaktadir. Bu baglar sayesinde daha kolay is, kalacak yer bulabilmekte ve

sosyallesebilme alanlar1 yaratabilmektedirler. Bu aglar ayrica gogiin hizini ve
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yogunlugunu etkilemektedir. Toplumsal sermayeleri ve iletisim aglar1 fazlalastik¢a

gb¢ etme hiz1 ve yogunlugu da artmaktadir.

4.1.3. Katihmcinin gocten beklentisi nelerdi ve beklentileri
gerceklesmis midir?

Goriismelerde elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin gégten beklentisi iyi bir
is bulmak, kazandiklar1 parayi ailelerine gondermek, egitim almak ve en nihayetinde
kendilerine yeni bir hayat kurmaktir. Aragtirmaya katilan katilimecilarin hepsi
caligmaktadir. Beklentilerinin karsilanmasi noktasindaysa hepsi hedeflerinin bir
kismini gergeklestirdigini belirtmislerdir. Bu beklentiler ilk olarak kalacak bir yer
bulmak ki ¢ogu Tiirkiye’ye gelmeden bunu ayarlamaya calismistir. ikinci noktaysa
kendilerine uygun bir is bulabilmektir. Katilimcilarin hepsi bu iki agsamay1 ge¢mistir.
Bundan sonraki asamalar diizenli bir iste istthdam saglamak, aileye daha fazla para
yardimimda bulunmak ve kendilerine ekonomik olarak daha rahat bir gelecek
kurmaktir.

2 yildir buradayim. Buraya hem c¢alismak hem de okumak i¢in geldim.

Calisiyorum para kazantyorum ama az para bu. Bazen disiiniiyorum keske

gelmeseydim diye ama sonra diyorum iyi ki geldim para kazaniyorum, ig

buluyorum, aileme gonderiyorum. Ilerde daha kazanip bagka seyler yaparim...

Herkesi 6zliiyorum, ¢alisma bazen zor oluyor, para az oluyor bunlar kotli ama
dedim ablam, abim burada kalacagim. (Katilimci-8).

Kendim i¢in yeni bir hayat kurmak istedim. Degismek istiyorum. Hareketli S...
olmasin artik... Iki yildir bir seyler yapiyorum kendim igin ama bilmiyorum
yapabilir miyim... Burasi olmasa bagka bir yer de olur. Bir seyler yapmam lazim.
(Katilimei-17).

Ailemle buraya yeni bir hayat kurmak i¢in geldik sonra ben galigsmaya bagladim.
Para kazantyorum ama isler iyiye gitmiyor sanki o zaman insan korkuyor isten
cikarsam ne olacak, birikimimiz daha yok bunlar hep problem yani. Is bulmak da
¢ok kolay degil tanidik lazim oluyor. Ailem Bursa’ya gitti orada kdy gibi bir
yerde yasiyorlar, ablam, abilerim, ben burada yasiyoruz, is bulduk. (Katilimci-7).

Pratisyen hekimim ben su an. Buraya gelme nedenim en ¢ok doktor olmak.
Smavlar var 12 kitap, 22 kitaptan onlara hazirlaniyorum... Dil 6grendim yavas
yavasg olacak inantyorum. (Katilimci-20).
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Universite okumaya gelmistim bitti, ise basladim. Arkadaslarim, cevrem oldu dili
de 6grendim yaptim sanki bir seyler. (Katilimei-3).

Katilimcilarin Tiirkiye’de gegirdikleri zaman arasinda kiyaslama yapildiginda
5 yil ve iizerinde yasayan katilimcilar gogten beklentilerinin biiyiik bir kismim
tamamladiklarint ve kazanclarinin kendi iilkelerine kiyasla daha fazla oldugunu

bundan dolay1 da kisa vadede tilkelerine donmek istemediklerini ifade etmislerdir:

Tirkmenistan’a Cinliler geldi bizim oradaki dogalgaz igin ben orada
calistyordum. Onlarin ¢ocuklarina bakiyordum ama para ¢ok az veriyorlardi.
Eeee o parayla bir sey alamiyorsun ki... Benim kiz kardesimin kocas1 sofor ayda
100 $ kazaniyor sen bu parayla ne yapacaksin ya? Diyorum ki ben burada ayda
300 $§ kazansam 100 $ memlekete gondersem yine karliyim. Burada
kazandigimla orada ev yapiyorum bir 5 yil daha ¢aligsam o ev bitse oglani
evlendirsem tamam geri dénecegim. (Katilimci-16).

7 yil once buraya gelirken para kazanmak i¢in gelmistim. O zaman daha
kiigiigiim, teyzemin yanina gelmistim. 7 yil gecti yine ayni amag¢ var. Para
kazanmak, para gondermek ama simdi biraz daha kendim i¢in yasiyorum. Diizeni
kurdum, dil 6grendim, her seyi daha iyi biliyorum tabi. (Katilimei-21).

Tiirkiye’nin parasiyla ben ¢ocuklarimi biiyiittiim, aileme para gonderdim. Bak
sadece ben degil Moldova, Ukrayna, Rusya, Turkmen ulkeler hepsinde
Tiirkiye’nin paras1 var. Ben hep Tiirkiye’ye tesekkiir ediyorum. Kolay olmadi
higbir sey simdi bakinca 0ooo neler yagamisim, hepsi gegmis gitmis. Memlekette
ev yaptim simdi ¢ocuklarimi evlendirecegim neyle bu parayla. (Katilimci-13).

Ben iyi ki Tirkiye’ye geldim diyorum. Moldova’da kalsam ne yapacaktim
simdiye kadar yaptiklarimi yapamazdim. Kizim istedigim gibi biiyiitiiyorum,
para gonderiyorum istiyorum ki kizim giizel okullarda okusun. Tiirkiye’ye
geliyor yazin Ingilizce 6zel ders aliyor, tatile gidiyor, liseyi, iiniversiteyi burada
okusun istiyorum. Babasi Almanya’da galisiyor oraya da gidebilir. (Katilimci-
12).

En nihayetinde katilimcilarin hepsinin ortak amaci hayat standartlarii
0zellikle maddi imkanlarini yiikseltmektir. Katilimcilar kendi iilkelerine kiyasla daha
¢ok para kazandiklarini ve ailelerine yardim ettiklerini dile getirmislerdir. Ozellikle 10
yildan daha fazla Tirkiye’de calisan go¢men kadinlar iilkelerinde evlerini
tamamlamis, ¢ocuklarini biiyiitiip evlendirmislerdir. Tiirkiye’de 5 yildan daha az
calisan kadinlarsa su an yeni bir hayat kurma asamasinda olmakla beraber iilkeye

uyum saglayarak beklentilerinin bir kismini gergeklestirmislerdir. Bu uyum siirecinde
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dil 6grenmisler, cesitli islerde calismislar, calisma ya da oturma izni almislar ve

Tirkiye’de de kendilerine bir ¢cevre edinmislerdir.

4.1.4. Katihmc1 gocten sonraki siirecte neler yasamistir?

Tiirkiye’ye geldikten sonra katilimcilarin ev ve is bulma siireglerinde dnemli
benzerlikler oldugu kadar farkli bireysel deneyimler de dikkat cekmektedir. Ozellikle
dil 6grenme kabiliyetleri, sosyallesme ve ¢evreye uyum siireclerinde farkliliklar ortaya
cikmistir. Yatihi olarak evlerde calisan go¢men kadinlarin sosyallesme siireci daha
kisith bir alanda gerceklestigi i¢in dil O6grenmeleri daha fazla zaman almistir.
Ormeklemde de goriilecegi iizere katilimeilarin biiyiik cogunlugu magaza satis elemani
olarak calismaktadir. Kamusal alanda c¢alisan gé¢men kadinlarin is arkadaglarinin
olmasi, her giin miisterilerle goriismeleri ve daha ¢ok hayatin i¢ine dahil olmalar
sosyallesmelerini ve g¢evreye uyum saglamalarii kolaylastirmaktadir. Her katilimct
dil 6grenme stirecinde belli bir zorluluk yasadigini belirtmistir ancak Tiirki
Cumbhuriyetler’ den gelen gé¢men kadinlar diger tilkelerden gelen gogmen kadinlara

gore Tiirkge’yi daha kolay 6grenmislerdir.

Sen biliyorsun, ¢ok zor aslinda neden geliyorsun yeni {ilkeye dil bilmiyorsun, dili
Ogrenince hala iyi konusamiyorum mesela giilityorlar bilmiyorsun neden
giiliiyorlar icinden kotii bir seyler gegiyor diyorsun ne yaptim ki ben neden
giiliiyorlar. O zaman dili anlamiyorsun, dil 6greniyorsun, insanlar1 6greniyorsun,
yeni isi 0greniyorsun, her seye sifirdan basliyorsun. Eve sifirdan basliyorsun
mesela bir kasik yok, tabak yok hi¢bir sey yok. Ben bu eve girdim mesela dort
duvar vard1 bagka hi¢bir sey yoktu. Eski eski esyalar1 aldim parayla o zaman da
cok kandirdilar. Copte daha iyileri var bana 100 liraya bir masa verdi ama
sallaniyor tabi ki ¢cok kandirdilar ama eve yerlesmem lazim ¢abuk ¢abuk. Ben
evsiz kaldim Tirk ailede yasadim. Zorluk goriiyorsun her seye sifirdan
bagliyorsun eve, is, dile, hayata sifirdan. (Katilimci-14)

Geldikten sonra en ¢ok dilde zorlandim. Bir sey bilmiyorum, anlamiyorum.
Tiirk¢e de zor bir dil bana gore ben Moldovum nasil yapacagim bilemedim. O
zamanlar yash bir dedeye bakiyordum ilk geldigimde. Onunla televizyon izleye
izleye dili 6grendim. Tirkmence konusuyoruz biz gelmeden 6nce Tiirkge belki
Tiirkmence benziyor diye diisiindiim ama pek benzemiyor. Boyle bdyle 6grendim
dili bilince her sey daha kolay oldu. (Katilimci-12)

Is bulurken zorlantyorum biraz dilim iyi degil bir de gencim. Bu isten énce bir
evde yatili kaliyordum evin kizi1 bana ¢ok kotii davrandi. Boyle hep kavga
ediyordu, bagiriyordu yani simarikti. Ben o kizla ayni yastaydim galiba... ben
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buraya ¢aligmaya gelmisim ama o ¢ok rahat, simarikti. Aglayarak isi biraktim
gittim ablamin yanina. Abim dedi bavulunu al gel. (Katilimci-8)

10 y1ldan fazladir Tiirkiye’de olan katilimcilar Tiirkiye’ye gelmek istediklerini
cevrelerine belirttiklerinde ¢evrelerindekilerin Tiirkiye’deki fuhus sektoriinden
bahsettiklerini ifade etmistir. Katilimcilar da Tiirkiye’ye ilk geldiklerinde bu tehlikeyi
fark ettiklerini ve bundan dolay1 da is ve sosyal hayatlarinda uzun siire zorlandiklarin

dile getirmislerdir:

Buraya ge¢ geldim 39 yasinda. Yabanci iilke bana dediler E..... sen nereye
gidiyorsun seni orada satarlar. Bilmem bir sey yaparlar ama ben bilmiyorum ki
ilk defa geldim ama benim tanidiklarim burada calisiyordu ben onlarla geldim.
Kirim Tatar dernegi var Capa’da onlar bize biraz destek ¢iktilar. Is bulmak, dil
ogrenmek boyle benim gibi kadinlarla konugmak i¢in. (Katilimci-2).

Tiirkiye’ye gelmeden herkes diyordu ¢ok giizel ev aliyorlar araba aliyorlar ama
ben hayatta gitmem hizmetkar olmam diyordum... Sonra bir arkadagimin kizi
yardim etti nce Dubai’ye gittim 1500 dolar borg aldim gittim ama is bulamadim
yasim da vardi sonra Tirkmenistan’a dondiim. Arkadasimin kizi sebep oldu
Tirkiye’ye geldim beni bir eve yerlestirdi. Sonra gordiim ki onlar diskoda
calisiyor, bir siirli para kazaniyor bana da dediler sen de gel... Benim kizlarim
var bu isi memlekette de yapardim ama yapmadim. Sonra baska bir bayana birakti
beni o evde yasadim her giin agliyordum ama ne ¢abuk zaman gegti. .. Is buldum
paspasg1 olarak girdim ¢iinkii kiram var. Paspas¢i1 formasini giyince aglamaya
basliyordum diyordum kimse beni gérmesin ama ¢alismak utanilacak bir sey
degil ama zoruma geliyordu. (Katilimci-1).

Azerbaycanli go¢men kadinlarla goriismeden elde edilen ¢ikarimlara gore,
diger gogmen kadinlara kiyasla Tiirkiye’ye daha kolay uyum sagladiklar1 goriilmiistiir.
Dilin ve kiiltiiriin birbirine benzemesi kadinlarin hem is bulma hem de ¢evreye uyum
stirecini hizlandirmastir.

Is aradigimda, ev baktigimda Azeriyim diyorum aym dili konusuyoruz, dinimiz
ayni. Kardesiz diyorum hep. Patronum da Igdirli o kadar c¢ok kiiltlirlimiiz,

yasamimiz benziyor ki. O da Azeri kokenli, 3 yildir burada ¢aligtyorum aileden
birisi oldum ¢ok siikiir. (Katilimei-6).

Ayni din, dil olunca daha kolay. Tamam ben de Rus¢a biliyorum ama aslim Azeri.
Bakiyorum Ukraynali, Moldovali gégmen kadin olmak daha zor onlar ¢ok
zorlantyor. Ben Rusya’ya gitmedim Tiirkiye’ye geldim ¢iinkii burada daha rahat
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yasarim diye diisiindiim 6yle de oldu. Teyzelerim Rusya’ya Rus gibi oldular Rus
gibi neden olayim di mi? Burada daha kolay oldu her sey. (Katilimc1-5).

Din ve kiiltiir yakinligindan dolayr Tiirkiye’yi tercih eden Arap katilimcilar
Tirkiye’ye geldikten sonra Tiirkiye’ye uyum siireglerinin tahmin ettikleri kadar kolay
olmadiklarni belirtmislerdir. Kiiltiirel ve dini yakinlik olsa da farkli milletlerden
olmanin sosyal ve bireysel yasamda farkliliklara neden oldugunu sdylemektedirler.
Suriye’deki i¢ savastan dolay1 Tiirkiye’ye yonelen gogle birlikte Tiirklerin Araplara

bakis agilariin degistiginin iizerinde durmuslardir.

Tiirkiye’de Araplart sevmiyorlar bence kim ne derse desin. Buraya geldik ev
kiralarken dedik biz iyi insaniz kira 6deyecegiz diye. Burada bir sey yok ev, is
yok bunlar lazim. Paramiz var evi kiraladik esim is bulmak istedi ama 2 yil isg
bulamadi hem yarim yarim gitti. Bazen keske gelmese miydik iilkem kdtii de olsa
benim {ilkem annem, babam var. iki gocugum var onlar igin geldim Tiirkiye’ye
rahat buylsiinler... Burada kimsesiz kaldik dil de ¢ok zor ama Tiirk¢e hep
Arapga’dan kelime almig ayn1 kelimeler hep ayni1. Dili 6grendik yavas yavas ama
hayat kolay degil. (Katilimei-11)

[lk Istanbul’a geldim sonra Trabzon’a gittim orada Avrasya Universite’de
okumak i¢in. Orada bir siirii sorun ¢ikti bagska boliimden ders aldim, yalnizim
orada yabanci 6grenci de azdi. Nasil yapacagim diye baya diisiindiim sonra
buraya Aydm Universite’sine geldim daha iyi oldu. Tiirkce o6grendim,
arkadaslarim var bak ev arkadagim Tiirk zor oluyor ilk geldigimde zaman zaman
alistim. (Katilimci-3).

Buraya gelmeden Tiirkiye’de irkeilik ¢ok var diye duymustum. Gitme, Araplari
sevmiyorlar, yapamazsin. Biraz korkarak geldim ama ablamlar oldugu i¢in biraz
onlara giivendim... 1 yil 8 aydir buradayim irk¢ilik pek gérmedim. lyi insanlar
Tiirkler, misafir seviyorlar, komsularim da var. Cevreyle ilgili bir sikinti
yasamadim siikiir. Dil sikintisi oldu. Pratisyen hekimim doktor olmak istiyorum
0 yiizden basvuru yapiyorum Ankara’ya ama o kadar yavaslar. Staj baslatmam
lazim, para 6demem lazim ama kagit isi ¢ok ¢ok. (Katilimci-20).

Din ayni, kiiltiir de biraz ayn1 ama zor yine de. Tlrkge bence ¢ok zor bir dil. Ben
hala Tiirk¢emi diizeltmeye ¢alisiyorum. Uzun bir siire gecti sonra yavas yavas
Tiirkiye’ye uyum saglamaya basladim. (Katilimci-18).

Geldigim andan itibaren zorluklar basladi aslinda. Burada babamin bir arkadasi
bana ev ayarlayacakti ayarlamis ama uzak, kotii... 3 giin otelde kaldim, param
azaldi dedim 3 giin i¢cinde ev bulamazsam Liibnan’a geri donerim... Arap olunca
burada herkes seni zengin zannediyor, para bizde ¢ok var sanki. Mesela 6nceden
fark etmiyordum ama simdi taksicileri hemen fark ediyorum onlar bile hemen
yalancilik yapiyor. (Katilimci-17).
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Gogten sonraki siirecte katilimcilarin hepsi ilk zamanlarda o6zellikle dil
O0grenme ve is bulmada zorlandiklarin1 sdylemislerdir. Gogten sonraki ilk zamanlarda
katilimcilar kalacak bir yer ve is bulmak i¢in dili bir an 6nce 6grenmeyi denemislerdir
ki katilimeilarin hepsi su an Tiirkce’yi iyi bir sekilde konusabilmektedir. Ortadogu
iilkelerinden gelen katilimcilar Tiirkiye’ye gelmeden once Tiirkge’ye Tiirk
dizilerinden dolay1 az da olsa asina olduklarim1 ve Ortadogu’da Tiirk dizilerinin
fazlastyla sevildigini ve izlendigini belirtmislerdir. Bunlarla birlikte katilimcilarin
hepsi Tiirkiye’den arkadas edinmis ve bir ¢evre olusturmuslardir. Tiirkiye’ye uyum
saglama ve dil 6grenme siireci yaklasik bir yillarin1 almistir. Dil 6grenilse, is bulunsa
ve ¢evre edinilse de gdgten sonraki siirecin tam olarak bitmeyecegi, gocii hayatlarinda

bir milat olarak gordiikleri goriismeler esnasinda gozlemlenmistir.

4.2. Gogmen Kadinlarin Deneyimledikleri Duygulara iliskin
Bulgular

Bu bagslik altinda go¢men kadinlarin goge karar verdikten gé¢ uyum siirecine
kadar deneyimledikleri duygulara iligskin sorular yonlendirilmistir. Tezin énemli bir
basligi olan deneyimlenen duygular kisminda katilimcilarin gog¢ siirecinde ve
sonrasinda neler hissettikleri, deneyimledikleri duygularin onlar1 nasil etkiledigine

dair bulgular ortaya ¢ikarilmak istenmistir. Bu baslik dort alt temadan olusturulmustur:

e Katilime tilkesinden ayrilirken ne hissetmistir?
e Katilimcinin gog siirecinde en ¢ok hissettigi duygular nelerdir?
e Katilimer gog siirecinde zorlandigi anlarda neler hissetmistir?

e Katilimer su an kendisini nasil hissetmektedir?

4.2.1. Katihmel ulkesinden ayrilirken ne hissetmistir?

Katilimcilarin bazilan iilkelerinden ayrildiklarinda hissettikleri duygular1 tam
olarak tarif edemediklerini belirtmislerdir. Katilimecilarin aktardiklarina gore, iilkeden

ve aileden ayrilmak her katilimei igin ayr1 bir deneyim niteligi tasimaktadir. Ancak
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genel duruma bakildiginda katilimcilarin hepsi 6zlem ve hiiziin duygusunu ayn1 anda

hissettiklerini dile getirmislerdir. Goge karar verme ve gO¢ arasindaki donem

katilimcilarin tam olarak idrak ettikleri bir donem olmamustir. Katilimcilarin

yasadiklar1 bosluk ve yurtsuzluk hissi bu donemin araf olarak goriilmesine sebebiyet

vermektedir. Katilimcilar arkalarinda biraktiklar1 aileleri, arkadaslari, c¢ocuklari,

evleri, evcil hayvanlarinin 6zlemini gocten sonraki siiregte idrak etmektedirler.

Ozellikle gocuklar1 olan gé¢men kadinlar ayrilik aninda ¢ok zorlandiklarmin altini

¢izmis ve goriismeler esnasinda hep ¢ocuklarindan bahsetmislerdir.

Ucaga binecegim boyle icimden bir ses diyor gitme geri don evine, bir an
vazge¢meyi diisiindiim geri donmek istedim. Cocuklarim aklima geldi sanki son
kez O6pliyormusum gibi hissettim o an1 bak hala yasiyormug gibiyim. Ama dedim
ben ¢ocuklarim i¢in gidiyorum. Zor hep sabir sabir ¢ektim. (Katilimci-10).

Boyle sorunca bilmiyorum ki anlatamiyorum. Zor bir seydi, abimle annemle
havaalanina geldim. Aglamadim hi¢ annem iiziilmesin diye. Ama ucaga bindim
aglamaya basladim ¢ok kotii oldum o zaman. Sadece aileden ayrilmiyor ki insan
arkadagindan, topragindan ayriliyorsun tamam yine gelecegim diyorsun ama
gelemeye de bilirsin... Bir soz var siz de gidip ddonmemek var donunce gérmemek
var. Onun gibi yani ki bak kag yil oldu. (Katilimci-14).

Ablamla birlikte Tiirkiye’ye geldim. Ablam daha 6nceden gelmisti ama ben ilk
kez gelecektim. Ucaga binene kadar Tiirkiye’ye gelmek ne demek tam
anlayamamisim bindim pilot konusmaya basladi ben bdyle bir garip oldum. O an
boyle sanki garesizmisim gibi yalniz gibi hissettim. (Katilimci-5).

Ayrilmak zaten hemen 6dyle olmuyor. Diisiiniiyorsun, gittigimde ne yaparim ne
ederim diye. Boyle boyle diisliniirken bir bakmigsin ayriliyorsun artik. Ben ¢ok
korkmustum ayrilirken Sovyetler de yikilmisti giivensiz hissediyordum o
zaman... Gidebilecek miyim, ne zaman donecegim diye ¢iinkii bilmiyorsun vize,
pasaport islemleri nasil olur sonra. Korkuyorsun ama bir bakmigsin ucaktan
inmigsin. O korku da gegiyor o zaman telas bashiyor. (Katilimci-13).

Ayrilik olunca her sey zor tabi, kolay degil ki. Simdi ne olacak, Tiirkiye’ye
alisacak miyim? Insanlar nasil? Aklima boyle sorular geldi... Yaninda birisi
olunca tabi daha kolay atlatirsin ama yine de zor. Artik araya mesafe giriyor.
Istedigin zaman, hemen gidecegim bir yer degil. (Katilimci-19).

Katilimcilar iilkelerinden ayrilmayr bir silire¢ olarak gérmektedirler.

Ayrilmanin bir anda gerceklesmedigini go¢ etmeyi zaten bir siiredir diigiindiiklerini

sOylemiglerdir. Mental olarak gdce hazirlanma siireci olsa da pasaport islemleri, ugak,

havaalani

goclin tam olarak bagladigi noktalar olarak zihinlerde kalmistir.
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Ulkelerinden ayrilmak gdé¢men kadmlarin devamlilik ve aidiyet duygularim
etkilemektedir ¢linku arafta kalmak, geride birakmak ama yeni bir hayata baslamak,
riskleri 6ngormek ya da gorememek kaygiya, endiseye ve tedirginlige sebebiyet
vermistir. Go¢men kadinlar “giiven ihtiyact ve kopma arzusu” arasindaki gerilimi
tilkelerinden ayrilirken hissetmeye baslamislardir. Kaygi, endise, hiizlin, umut, 6tke
bu duygularin hepsi gogiin bir pargasidir. Biitiin bu duygular kaynak tilkeden ayrilirken

hissedilmektedir.

4.2.2. Katihmcinin go¢ sonrasinda hissettigi duygular nelerdir?

Katilimeilarin hepsi 6zlem, yalnizlik ve yabancilik duygularinin en az bir
tanesini yogun bir sekilde hissettiklerini belirtmislerdir. Sadece aile ve ¢ocuklaria
kars1 6zlem duymadiklarin1 ayn1 zamanda iilkelerine, sehirlerine, arkadaslarina da
hasret kaldiklari dile getirmislerdir. Ozellikle Tiirkiye’ye geldikleri ilk zamanlarda
duygusal olarak kirilgan olduklarini bundan dolay1 kendileri gibi gé¢men olan

arkadaslariyla daha sik goriistiiklerini, sosyallesmenin 6nemini belirtmislerdir.

En ¢ok zorlandigim 6zlem oldu. Buraya geldim kimsem yok, yalnizim.
Gidemiyorum ne yapacagim dedim. Kizlarimi, akrabalarimi 6zledim o kadar
6zledim ki param oluyordu telefonla artyordum. Seslerini duyardim aglardim,
konugsamazdim. O orada ben burada aglardim. O zaman bu telefonlar da yok,
istedigin zaman goriisemiyorsun hafta da bir arayabiliyordum sadece. (Katilimci-
1).

Onceden de gelmistim Tiirkiye’ye o zaman da ok 6zlemistim iilkemi, ailemi ama
simdiki gelisimde torunum oldu. Onu daha gérmedim ¢ocuklar fotografini atiyor
hep... Her gece fotografina bakip agliyorum, ¢ok ozliiyorum bak sana da
gostereyim fotografini. (Katilimci-9).

5 yil oldu buradayim. Anneme, babama 6zleme alisamadim. Insan buna nasil
aligsin ki alisamaz. Ilk bagta kendimi ¢ok kotii hissediyordum simdi tabi daha
iylyim ama 6zlem bitti mi? Asla bitmez, bitecek bir sey degil. (Katilimci-18).

Istanbul’a geldim iki giin sonra bir evde galismaya. Dil bilmiyorum, insanlari
tanimiyorum, yalnizim. Yaslilar vardi onlara bakiyordum o zaman. Aksam
oluyordu herkes odasina gidiyordu. Ben de odama gidiyordum kimse yok o
zaman telefonum da yok. Cok agladim o aksamlar, oglumu ¢ok 6zliiyordum.
(Katilimei-2).

Cok uzun zaman dnce ben ailemden ayrildim. Universitede de baska sehirdeydim

sonra baska iilkelere gittim. Aligtim ayr1 yagamaya ama kiz kardesimle ayr1 olmak
hala ¢ok benim igin. Kiz kardesim benim i¢in numara bir. N... bakiyorum
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biliyorsun sen de onun kiz kardeslerini diyorum ¢ok giizel. Aklima benim kiz
kardesim geliyor. Boyle aglamak geliyor igimden. Ona 6zlemim hep var, aileme
de var ama kiz kardes daha baska. (Katilimei-17).

Aile fertleriyle Tiirkiye’ye gelen gogmen kadinlar aileleriyle gelse de zaman
zaman kendilerini yalniz ve yabanci hissettiklerini sdylemislerdir. Aile ile gelmenin
avantajlariyla birlikte yine de sosyal uyum ve dil 6grenmede kadinlarin bireysel

cabalarinin 6n planda oldugu goériilmektedir.

Buraya gelir gelmez insan hissediyor sen burali degilsin. Mesela sen Kabil’e
gitsen sen de hissedersin dersin burasi benim tilkem degil. Baska bir dil var, kiiltiir
var. Insanlar yabanci ama sen de yabancisin. Ben Tiirkiye’ye gelmek ¢ok
istiyordum ama ailem olmadan gelseydim daha zorlanirdim. O zaman hem
disaris1 yabanci olurdu hem igerisi. Simdi bir sikint1 olunca birlikteyiz hemen
yardim isterim ama onlar olmasa kimden nasil yardim isterim ki. (Katilimci-7).

Esim bana burada destek olmasaydi ben ¢ok zorlanirdim. Yeni bir iilke, yeni bir
dil, ailemden kopup gelmisim bir de kimsem olmasaydi nasil olurdu acaba? Esim
yanimda destek oldu ama nereye kadar aslinda biraz insan yalniz. Bir ay ¢ok kotii,
zor gecti ama depresyona girmedim. Ama kimse olmasa ben kesin depresyona
girerdim. (Katilime1-19).

Liibnan’1, Beyrut’u dzledim ama tek o degil ki. insan bagini, topragini dzliiyor.
Komsunla, arkadasinla dertlesiyorsun. Burada kime derdimi anlatayim evet var
bazi komsularim ama ayni dille biiylimemigiz. Ayni kelimeler degil Arap¢a’dan
cok kelime var ama anlam ayni1 degil gibi. Esimle geldim ama hep birlikte degiliz,
o iste ben iste. Insan yalniz kalir. Bazi zaman esim de anlamiyor beni sanki
duvarlar iistiime istiime geliyor. Kiz kardesimi goriintiilii artyorum o zaman.
Konusuyoruz, o da Isve¢’te onun da kimsesi yok orada. Oras1 baska kiiltiir, din.
S... i¢in yasamak daha baska sey demek. (Katilimci-11).

Teyzemle geldik buraya. Tabi o da aile, ¢ok seviyorum onu yani canim benim.
Anne, baba da var bir de tek aile degil ki. Arkadas var, ¢evre var yani iilke var.
Her seyi 6zlityor insan ama zamanla da aligiyor. (Katilime1-21).

Katilimeilarin hissettigi koksiizliik ne tam olarak burali ne de tam olarak kendi
iilkelerinden olmalarinin oniinde durmaktadir. Ulkelerinde edindikleri degerlerin
burada bir anlam ifade etmemesi, burada edindikleri yeni degerlerin kendi
kiltiirlerinden bir karsilig1 olmamasi katilimcilarin benliginde bir ¢atismaya neden
olmaktadir. Bu durumda katilimcilar kendi kiiltlirleriyle ve buradaki kiiltiirii

harmanlayarak bir sentez olusturmaktadirlar. Bu sentez katilimcilarin sosyal uyumu
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kolaylastirmakta, kendilerini daha giivende hissetmelerini saglamakta ve duyduklar

0zlem ve hasret duygusunun yogunlugunu azaltmaktadir.

Moldova’dan Tiirkiye’ye gelmek kolay degildi. Tabi bir siirii sey oldu biliyorsun
14 yil gegmis... Buranin yemegine de alistim, bayramima da alisim, Tirk
sevgililerim oldu. Nasil davranacagimi bilirim. Burada yasamak i¢in bunlar da
sart. Burada ¢alisiyorum, yasiyorum buradaki gibi oldum. Kilik kiyafet, yemek,
miizik bazen bana Moldova yabanci geliyor. (Katilimci-12).

Ukrayna ile Tiirkiye farkli, din, dil yani kiiltiir komple farkli ama ben Gagavuz
Tiirkiim. Sen de biliyorsundur belki bizde de biraz Miisliimanlik gibi seyler vardi
ama ben hi¢ bilmezdim. Buramin kilturiyle benim kiltirim de benzedi.
Komsumun annesi 61dii hemen mevliit oldu, gittim, katildim. Is arkadasin kinasi
olur katildim. Kiiltiir nedir, bunlardir zaten. Bizde de var bunlar, her yerde var
ama kiigiik degisiklikler oluyor. (Katilimci-14).

Buraya geldik 6zlem oldu, nasil yapacagiz diye diisiinliyordum ama yapmam da
lazim aligmam igin... Azerbaycan, Tiirkiye arasinda ¢ok fark yok gibi geliyor
kulaga ama var. Yemek, din ayn1 gibi olsa da fark var. Yorum farkli, simdi bizim
patron Igdirli, sen baska yerlisin di mi? Birlikte olunca mecbur ortak bir yol
olacak. Bizim orada yalan ¢ok, iftira gok yani kiltur biraz 6yle ama burada daha
az. Ben buraya geldim daha az yalan konusuyorum. Komsuluga daha 6nem
veriyorum. Yalniz olmayayim, iyi olayim diye buradaki seylere gore yasamaya
calistyorum. (Katilimci-5).

Onceden Araplar, Tiirkler birbirine benziyor diye diisiiniiyordum. Osmanli vardi
bizim orada. Biliyorsun sen de Misir’a geldiniz, kiiltiir ayn1 derdim ama degilmis.
Miisliimaniz, kelimeler benzer, kiiltlir tamam ama biiytik fark var. Mesela ben bir
apartmanda oturuyorum, komsular basta ¢cok uzakti, boyle sicak degil. Bizim
toplum daha sicak, rahat. Ayakkabilar1 kapmin 6niinde tutma diye ¢ok uyari
aldim ama tamam O6grendim... Bagortiistinii Tiirkler gibi yapiyorum yabanci
oldugum, Suriyeli gibi yapmiyorum Oyle gériinmek istemiyorum. Kendimce bir
seyleri birlestiriyorum. Biraz Arap, biraz Tiirk yani karisik oluyorum. (Katilimei-
20).

4.2.3. Katihme1 gog siirecinde zorlandig1 anlarda neler hissetmistir?

Katilimcilarin hepsi gog siirecinin ilk donemlerinde daha ¢ok zorlanmis ki hala
gogmen olmamin getirdigi zorluklarla karsilasmaktadirlar. Gogilin ilk zamanlarinda
zorlandiklarinda gd¢men kadmlarin hepsi {ilkelerine geri doénme ihtimalini
diisiinmiisler ancak hicbiri donmemis ve kendilerini motive etmenin yollarin
bulmuglardir. Ortak motive noktalarina bakildiginda diger gé¢men kadinlarla

goriiserek sosyal aglarini gliclendirme, daha ¢ok para kazanma, iyi bir hayat kurma ve
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hedeflerini gergeklestirme istegi gdogmen kadinlarin Tiirkiye’de daha uzun kalmalarini

saglamistir.

Buraya geldim 21 yasinda kiiciiktiim, isim yoktu zorlandim ama en ¢ok aksam
yalniz kalinca boyle kotii oluyordum. Dedim ka¢ kez ben geri gidicem sanki
boyle duvarlar iistime geliyordu ama gitmedim. Ozleye 6zleye kaldim burada
yine 6zliyorum ama ilk geldigim zaman gibi 6zlemiyorum, alistim. (Katilimci-
4).

Cocuklarimi birakip geldim. Zor oluyordu her aksam agliyordum mesela
Beykoz’da ¢alistim ondan sonra Yahudilere ise girdim. Orada mesela torunu
vardi 9 yasinda ayni benim cocuklarla iste ona bakarken ben de ¢ocuklarimi
diisiiniiyordum acaba ne yiyip ne i¢iyorlar acaba iistii kapandi mu, istii agik mi1?
Hep agliyordum. Yalnizdim, bir sey yapamiyordum ama dedim G.,, yapacaksin.
Buraya para kazanmak igin geldim, arkadaglarim yaptilar sabrettim. (Katilimci-
10).

Buraya gelmeden bor¢ para alip Dubai’ye gittim ama Tiirkmenistan’a geri
dondiim yapamadim. Tiirkiye’de de yapamaz memlekete geri donersem dedim
herkes bana giiler bir de bor¢ almigim gitmisim onlar1 da 6demem gerekiyor. Bir
de bizim orada kadinlar gidiyor bdyle caligmaya geri donsem ne yapacagim
diyecekler bir seyi beceremedin. (Katilimei-1).

Zorlandigimda aklima ¢ocuklarimi getirdim c¢iinkii onlar i¢in geldim. Onlara,
aileme para kazanmak icin. Eger para kazanamazsam g¢ocuklarimi okutamam,
evlendiremem... Kiz kardeslerim, kizim, arkadaslarim var burada ama kizimla,
oglumu iki yil oldu gérmedim bak. Gidemedim vize islemleri filan var gidersem
gelemem. Sabrediyorum, sabir sabir diyorum hep. (Katilimei-16).

Liseyi Fas’ta bitirdim Oyle Tiirkiye’ye geldim daha kiiciigiim. Hem {iniversite
hayatina alismam lazim hem {ilkeye. Arapga ortak kelime var ama sizin gramer
zor bana. Diislindiim geri gitsem mi ama yavas yavas sevmeye de basladim.
llerisini diisiindiim annem ilk basta zor olur ama bak alisacaksin diyordu her
konustugumuzda. Arkadaslarim, ¢evrem oldu 6yle kaldim burada. (Katilimc1-3)

Her adimda zorlaniyorsun, dil 6grenirken, is bulurken. Mesela ben Istanbul’a
geldigimde gordiim c¢ok korktum. Nasil yapacagim, ne kadar karigik bir yer
burasi. Otobiisler, metrobiisler o kadar karisik. Seferler iptal ediliyor, hep telag
icindesin. Gurcistan zaten boyle bir yer degil... Goziim korktu ama higbir sey
yapmadan da donmek istemedim Giircistan’a. Miicadele etmem gerek dedim.
(Katilimei-21).

Bir¢ok katilimci hayatin sadece gdgmenlere zor olmadigini kendi iilkelerinde
de kalsalar zorlanacaklarini dile getirmislerdir. Ekonomik olarak zor durumda olmak,
yeterli egitim alamamak, {ilkelerinin giivenli bir {ilke olmamas1 katilimcilar1 gége iten

sebepler olmugstur. Sonug olarak yasadiklar: sikintilardan dolayr memleketlerinden gog
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etmeye karar vermisler ve kendilerine farkli alternatifler yaratmiglardir. Geldikleri ilk
yillar zorlansalar da Tiirkiye’de ¢alismanin ve yasamanin uzun vadede daha fazla
kazang getirisi sagladigin1 belirtmislerdir. Ancak Tiirkiye ve kendi {ilkelerinde
yasadiklar1 zorluklar1 kiyasladiklarinda Tiirkiye’de kendilerini daha “yalniz, yabanci
ve giivensiz” hissettiklerini sdylemislerdir. Bu yalnizlik, yabancilik ve giivensizlik
hissi katilimeilart daha temkinli hale getirmistir. Zorlandiklarinda, yapamadiklarinda
ve Kkendilerini gugsiiz hissettiklerindeyse kendilerine inanmaya ¢alistiklarini
belirtmislerdir. Kendilerine inanmay1 bu zamana kadar yaptiklar1 ve basardiklari

islerle temellendirmislerdir.

Bizim tlkemizde de zordu ki her sey. Para yok, is yok bak ben iiniversite
mezunuyum Tirkmenistan’da rahat yasasam neden buraya geleyim? Her yerde
hayat zor hicbir yerde kolay degil. Kendi iilkende zorlansan annen, baban bakar
arkadaglarin olur. Tiirkmenistan’in, Ukrayna’nin her seyini biliyorum,
taniyorum. Ama ben burada zorlandigimda memleketimden birisi yoksa beni
burada kimse tanimaz. Ben burada yokum yani. Kim biliyor beni? Yabanciyim
ben, bak mesela sen de diyorsun go¢cmensin yani farklisin. Bunu sen anlamak
istiyorsun di mi? Tiirkiye’de zorlandigin yerde sen kendine inanacaksin, mecbur.
(Katilimci-15).

Dediler sen yabancisin, Moldovsun, susun busun. Calistigim bagka yerlerde insan
gibi davranmayanlar oldu, parami bazen vermediler. Cok sey yasadim
Moldova’da da zor hayat o da kolay degil ama bu kadar da zor degil. Annem,
evim, ¢ocugum var bah¢emiz var bakardik kendimize. Burada isim, param oldu
ama sadece isim, param oldu. Param var ev tutacagim ev sahibi kétii yaklasir. Is
bakiyorum mesela patron kotii ¢ikiyor neden ¢linkii ben yabanciyim. Ne sen tam
patrona, komsuya burada memleketline giiveniyorsun ne de onlar sana ama kag
yildir buradaym ben artik dostum da oldu diismanim da oldu. (Katilimci-12).

Bir kelimeyi yanlis sdyleyince, kendimi anlatmayinca ¢ok kotii hissediyordum
kendimi... Olmayacak, yapamayacak gibi geliyordu bana. Simdi de SDS
siavina hazirlantyorum o da ¢ok zor. Hedefim tam doktor olmak ama bu kadar
zor olacagini hi¢ bilmiyordum bile. (Katilimci-20).

Nereye gitsen orada hayat zor kim derse ben suraya gittim ¢ok rahat vallahi billahi
yalandir. Liibnan’da, Tirkiye’de, Dubai’de bak her yerde para kazanmak,
calismak gerek. Ama bagska iilkeye gidince zorluk double oluyor. Kimseyi
tanimiyorsun her sey yeni dil, kiiltiir, komsu her sey. Buna alisacaksin ¢iinkii ben
istedim gelmek. Liibnan’dan bizi kovmadilar biz ¢iktik oradan. Pasaport,
ikametgahla sikint1 oluyor kaymakam, valiye gidiyorum hep kagit kagit. Eve
geliyorum kendime sen istedin diyorum. Liibnan’da zorlansam da unuturdum
simdi her zorlugu kesin ¢c6zmem gerek diyorum yoksa burada bize hayat olmaz.
(Katilimei-11).
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Filistin’de yasam zor. Kimse iilkesini geride birakip bir yerde boyle
uzun yasamak istemez bilmem mesela sen ister misin? Ama iilke sana bir sey
vermiyor. Egitim yok, hep savas olabilir gibi, lilkemizde elektrik bile kesik
kesik... Yani benim i¢in her iilke zor vatanim da burasi da. Orada aile, arkadas
olunca kolay bazen ama zor bir sey... Bilmiyorum anlatabiliyor muyum ama
boyle yani. (Katilimci-18).

Katilimeilarin, zorlanmak durumuna getirdikleri agiklamalar Onemlidir.
Diinya’nin herhangi bir yerinde zorlanmadan ya da emek sarf etmeden bir kazang elde
etmenin imkansiz oldugunu dile getirmislerdir. Kendi iilkelerine kiyasla gdg¢men
kadinlar emeklerinin Tiirkiye’de daha fazla karsilik gordiigiinii bu durumda da kar-
zarar analizi yaparak go¢ etmenin daha makul oldugunu belirtmislerdir. Zorlandiklar
noktalarda da motivasyonlarinin temelini kazanglarinin artmasi, iyi egitim almak ve
kendi hayatlarini kurabilme iizerine kurmuslardir. Ancak psikolojik olarak kendilerini
iyi hissetmediklerinde, go¢ etmelerine getirdikleri “makul”, “kazan¢li” ve “rasyonel”
arglimanlar yerini “yabanc1”, “yalniz” ve “giivensiz” duygu durumlarina birakmaistir.
Bu duygularin sebebinin sadece go¢ olmadigi, bireyin kendi vataninda, evinde,
ailesinde de kendisini yabanci, yalniz ve giivensiz hissedecegi durumlar da mevcuttur
ancak katilimcilarin aktarimlarina gore goc, bu duygulari daha fazla tetikleyen bir
faktor olarak goriilmistiir. Bagka bir iilkede go¢men olarak yasamaya baslamak bir
stire i¢in sosyal destegin azalmasi anlamina da denk gelmektedir. Sosyal destegin
azalmastyla hissedilen yogun duygularla baga ¢ikmak normal sartlara gore daha zorlu

olmaktadir.

4.2.4. Katihmc su an kendisini nasil hissetmektedir?

Gogmen kadmnlar ilk baglarda yogun hissettikleri 6zlem ve yalmzlik
duygusunun giin gectikce azaldigini ama asla bitmedigini belirtmiglerdir. Bununla
beraber zamanla go¢men kadinlar Tiirkiye’de yeni bir hayat kurmuslardir. Aile
fertlerinin kendilerini ziyarete geldiklerini, tatillerde Ulkelerine geri doénduklerini
sdylemislerdir. Ozellikle 10 yil1 askin bir siiredir Tiirkiye’de kalan gé¢men kadinlar
buradaki dizenlerinden memnun olduklarini ve alistiklarini ancak bazi zamanlar

goemenligin getirdigi yalmzlik, yabancilik, koksiizliik duygularimi yasadiklarini dile
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getirmiglerdir. Bunlara ek olarak katilimcilar kendilerini yorgun hissettiklerini
belirmiglerdir. Uzun yillar baska bir iilkede yasamis olmak, her sey icin kendi basina
miicadele vermek ve kararlarinin biitiin sorumlulugunu almak yorgunluk hissinin

temel faktorleri olarak gortlmektedir.

Alistim Tirkiye’ye, kendimi yabanci gibi gormiiyorum artik bak sana 11 yildan
fazla oldu. Burada calistim, evlendim, komsular, arkadaslar var. Mutluyum,
memnunum hayatimdan. Hep ¢ok siikiir diyorum. Iyi ki gelmisim diyorum,
keyfim yerinde ama ilk basta bdyle degildi zamanla zamanla boyle oluyor...
Oglum da var onun icin kosturuyorum, Rusca dgretiyorum, siikiir yani. Kendi
iilkemde kalsam nasil olacakt1i? Su an yani simdiki gibi yasayacak miydim,
sanmiyorum. (Katilimci-14).

Yorgun hissediyorum kendimi. Tamam Tirkiye giizel, para kazaniyorum ama
yorgunum ben kiiciikliikten simdiye kadar calistyorum. Is bul N..., ev bul N...,
cocuga para gonder N... Bunlarin hepsini yaptim bak, her seyi yaptim ama hala
calismam gerek. Calismazsam Tiirkiye’de duramam kim bakacak bana? Ne kadar
zaman ge¢mis hayatim boyle telash. (Katilimci-12).

Hep diyorum yabanciyim 6yle de kaldim artik. Aa ben Tiirkiim, aa ben burada 10
sene yasiyorum ama kendime Tiirkiim diyemiyorum. Neden desen farkim var
Tiirk insanindan kafa olarak, hayat olarak. 10 seneden fazla yasiyorum yine de
burali degilim. Devam ediyorum kendi hayatima mesela bak 10 sene oldu Turk
kahvesi igcmiyorum, ¢ay1 da igmiyorum. Ben sadece belki tuhaf olabilir ama
maddi olarak kabul ettim Tiirkiye’yi sadece bagka sekilde kabul etmedim ama
donmek de istemiyorum c¢iinkii Tiirkmenistan da o kadar degisti ki orada da eski
hayat yok. Artik ben orada da yabanciyim. Her yerin yabancisi oldum Betiil.
(Katilimei-1).

5 yildan daha az bir siiredir Tiirkiye’de yasayan ve ¢alisan gogmen kadinlar gogmen
olmanin getirdigi yabancilik durumunu daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. 10 yil
askin bir stiredir Tiirkiye’de olan gd¢men kadinlar hayat diizenlerini oturttuklar: igin

sosyal yasama ve ¢evreye daha fazla uyum gosterdikleri gézlemlenmistir.

Yasli, hasta bir adama bakiyorum aksamlar1 ¢ok yalniz kaliyorum. Haftanin 6
giinii onunlayim. Yemek yapiyorum, bakiyorum, aksam televizyon izliyoruz,
hayat 6yle gidiyor. Higbir sey yapamiyorum, adamin ¢ocuklarina bir igim var
¢ikmam lazim diyemem 6nemli bir is olmas1 lazim. Sikiliyorum ama bdyle yavas
yavag alisim. Arkadasim G... var ya tatil giinii ona giderim. Alisverise ¢ikarim,
bazen kendi memleketimdeki arkadaslarimla goriisiiriim. Bizim oradan gelen
tamdiklarim var burada. .. Iyi oluyor. (Katilimc1-9).

Cok mutluyum, imtihanlar1 gegtigim i¢in imtihanlarda pes etmedigim igin
imtihanlarda kazandigim i¢in bir de boyle sdyleyeyim ben Tiirkiye’yi seviyorum
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kendi memleketim gibi ama o seyi de sana itiraf edeyim annemden kiz
kardesimden biraz sogudum. Gog ettikten sonra. Onceden daha ¢ok ilgilenirdim,
iziiliiyorum buraya alistim. Tiirk milletine alistim. Biraz unutkanlik gibi. Oradaki
insanlardan sogudum. Ararim annemi, arkadaslarimi o kadar. Buradan
memnunum rahatim stresim daha az. (Katilimei-5).

Zamanla alistyorum yani. Ben 3 yildir buradayim Tiirk arkadaslarim var. Ilk
geldigimde yabanciydim, bize yabanci kadin diyorlar evet insan dyle hissediyor.
Yabancisin, yalnizsin ama artik her sey hafifledi, geciyor. (Katilimci-6).

Yavag yavas alistyorum, esim var. Burada mutluyum ama Tiirkiye yorucu bir
iilke. Herkes ¢ok calistyor. Kaynanam, kayinbabam, esim, ben tamam ama
Yunanistan’da hayat daha sakin. insanlar bu kadar ¢aligmiyor ama insan nereye
gitse oraya alisir... Anladim, mutluyum su an. Kendimi iyi hissediyorum.
(Katilimei-19).

Katilimcilarin hepsi ilk basta hissettikleri yogun yalnizlik ve yabancilik
hissinin hafifledigini zamanla Tirkiye’ye alistiklarin1 ama ne olursa olsun kendi
tilkelerine, oradaki hayatlarina ve c¢evrelerine 6zlem duyduklarini belirtmislerdir.
Katilimcilardan Katilime1-17 harig higbirinin patolojisi yoktur ve higbiri gog¢ slirecinde
duygu durum bozuklugu yasamamistir. Katilimci-17, Liibnan’dayken depresyon
gecirdigini ve bir siire tedavi gordiigiinii bazi zamanlar Tiirkiye’de de ataklar
yasadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin genel olarak goc¢ siirecinde ve sonrasinda
ulastiklar1 sosyal destek faktorii, gelecege dair planlar1 ve ig hayati gogcmen kadinlarin
patoloji liretmemesindeki en onemli etkenlerden birkacidir aksi takdirde yasadiklari
yogun Ozlem, yabancilik, yalmzlik, bosluk ve kokstzlik hissi bireylerin psikolojik
sorunlar yasamasina sebebiyet verecek faktorlerdir. Katilimcilar, icinde bulunduklar
durumda kendi hayatlarmi diizene sokmak ve temel ihtiyaglarini karsilamak icin

mucadele vermektedirler.

4.3. Gogiin Benlik Algisim Etkilemesine iliskin Bulgular

Bu béliimde katilimcilarin kendilerini gégten 6nce ve sonra nasil tanimladiklarina,
gociin benlikleri ve kisiliklerini nasil etkiledigine dair bulgular yer almaktadir. Bu
baslik derinlemesine goriismeler esnasinda katilimcilarin kendilerine daha fazla
donebildigi ve kendilerini daha fazla agabildikleri kisim olmustur. Katilimcilarin

kendilerini daha rahat agabilmesi i¢in yari yapilandirilmis sorular katilimcilara
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detaylica ve drnekler verilerek sorulmustur. Bu bulgularin ortaya ¢ikabilmesi igin dort

alt tema belirlenmistir. Bu temalar;

e Katilimer gocten dnce ve sonra kendisini nasil tanimlamaktadir?

e Katilimer gogiin kendisini nasil doniistiirdiiglinti diistinmektedir?

e Gog¢ katilimcinin potansiyelini nasil degistirmistir?

e (Gocmen bir kadin olarak baska bir iilkede hayat kurmak katilimciyr nasil

etkilemigtir?

4.3.1. Katihhmci gocten once ve sonra kendisini nasil

tammmlamaktadir?

Benlik ve kimlik insasinda gdcilin nasil bir etkisinin oldugunu anlamak ve
yorumlayabilmek adma katilimcilardan kendilerini degerlendirilmesi istenmistir.
Benlik literatiirde “sahip olunan en mahrem sey” olarak tanimlanmaktadir. Benlik
algilarindaki degisimin anlagilabilmesi i¢in katilimcilara gdc¢ten Once ve sonraki
kendilerini hangi sifatlarla tanimladiklar1 ve go¢iin bu sifatlar1 nasil doniistiirdiigiine
dair sorular sorulmustur. Her katilimecinin yanit1 6znellik barindirmaktadir ancak ayni
ya da yakin anlama gelecek sifatlar1 kullanan katilimcilar birlikte degerlendirilmeye
alinmistir. Katilimci-4, Katilimei-5, Katilimei-6, Katilimei-9, Katilimei-12, Katilimei-
14, Katilime1-17 ve Katilimei-19 gégin her iki stirecinde de kendilerini gugld, enerjik,
caliskan, azimli gibi sifatlar kullanarak anlatmay1 tercih etmislerdir.

Tiirkiye’ye gelmeden de Azerbaycan’da caliskandim, becerikliydim yani mesela
bir ise yapacagim hemen hallederdim. Erken yasta babam 61dii hep biz kardesler
calistik, para kazandik... Caligkan insanim tabi burada biraz daha zor oldu ama
aklima bir maksat koymustum gelirken. Caliskan olmasam nasil Tirkiye’ye
geleyim, cesaret gerek. Pes etmedim Tiirkiye’de de ¢alistim, kazandim zaten
bdyle desem ben yapamam, olmaz o zaman beni isten atarlar. Buraya gelmeden

biraz yalan konusurdum, Azerbaycan’da yalan, riisvet ¢ok ama simdi yalan
sOylemiyorum sizde s6z 6nemli, her sey dakik. (Katilimci-5).

Filistin’de ders notlarim ¢ok iyiydi, ingilizcem de ¢ok iyiydi. Caliskan birisi
oldum ben. Burada universiteyi ¢ok iyi gpa ile bitirdim. Master icin program
bakiyorum. Hep caligkanim, simdi de ¢aligkanim. Béyle derim kendime... Bazen
yapamiyorum gibi hissediyorum ama sonra kendime giivenmek istiyorum ¢iinkii
yapabilirim diye inaniyorum. (Katilimci-18).
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Tiirkmenistan’da kadinlar hep ¢aligir. Sovyetler var ya bizde de 0yle kadin, erkek
ise gider calisir dyle disiplinliyiz. O donemi gordiim, ¢alistim simdi ¢alismak zor
degil. Yeni evlendim kocam koyun kesiyordu baktim koyun kafasi boyle yan
olmus kesemiyorlar. Aldim hemen bigagi kestim koyunu kaynanam dedim bu
nasil gelin, bizi de keser. Bakiyorum yine giiclilyiim bak biitiin evi bir giinde
temizliyorum ama simdi daha ¢ok sabirliyim, sakinim. Her seyi 6zliiyorsun,
baska memlekettesin ne yaparsin sabredersin. (Katilimci-16).

Katilimcilarin hepsi kendisini gé¢men olarak gordiiklerini belirtmislerdir
ancak Katilimei-10 gé¢men olmanin kendisi i¢in farkli bir anlami oldugunu
belirtmistir. Katilimci-8 de kendisini tam olarak gd¢men, isci, kadin gibi sifatlarla
tanimlayamamistir. Go¢menin uluslararasi bir tanimi1 olsa da katilimeilar i¢in farklh
anlamlar ifade ettigi goriilmektedir. Katilimci-8 konusmasinda isverenin siirekli olarak
kendisini farkli sifatlarla tanimladigini ve tam olarak kendisini nasil adlandiracagindan
emin olamadigini belirtmistir. Bireylerin benlik ve kimlik olusumu “6tekiyle” birlikte
sekillenmektedir. Tirkiye’ye yeni gelen Katilimc1-8 de zamanla kendisini
tanimlayacagini ifade etmistir. Katilimci-10 ve Katilimei-8 gogmenligi kendilerine
gore sOyle tanimlamaktadirlar:

10 yilda insan degisir ben de degistim. Yabanci iilke, para kazanmak, ¢aliskan
olmak lazim. Bak istersen B... ablama sor, G... nasil diye 7-8 yildir aym
evdeyim. Diiriistiim, ¢aligkanim. Bir de simdi bize go¢men diyorlar hani sordun
ya sen kimsin diye bence ben go¢men degilim, neden gogmen olayim ben buraya
kendi iilkemi birakip gelmedim yani terk etmedim ki ben geri donecegim.
Vatandas olmak istemiyorum benim zaten iilkem var, go¢men hep burada kalmak

isteyen kisi bence. Calisip, para kazanmak i¢in geldim Tiirkmenistan’a
gidecegim. (Katilimci-10).

Calistigim eve baska birileri geldiginde ev sahibi beni farkli anlatiyor, bazen
diyor ¢alisan. Bazen adimi soyliiyor, bazen diyor o Tiirkmen ben de diisiindiim
ben kimim acaba diye. Hep yeni birisi gibiyim burada. Disarida da baska birisi
gibiyim sanki, burada da farkli farkli kimligim var. Ulkemde farkl1 biri var ama
yeni geldim zamanla aligirim. (Katilimci-8).

Katilimei-1, Katilimei-2, Katilimei-3, Katilimei-7, Katilimei-11, Katilimei-15
ve Katilimci-17 yukaridaki katilimcilarin aksine kendilerini milliyetleri ya da
meslekleri iizerinden tanitmislardir. Ozellikle gdcten dnce ve sonra hangi meslegi icra

ettiklerini kiyaslamislar ve 6grenim durumunu belirtmislerdir. Bu katilimeilar igin
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“milliyet ve meslek” kimliklerinin 6nemli parcasit haline gelmistir. Kendilerini
Tiirkiye’deki meslekleri tizerinden tanimlamamis su anki mesleklerini “gecici” is
olarak gormislerdir. Katilimci-7 disindaki gériismeciler iiniversite mezunu ve meslek
sahibidirler ve Katilimci-3 ve Katilimei-11 disinda geriye kalan katilimcilar
Tiirkiye’de mesleklerinin  disinda  istthdam edilmektedirler. Bu durumdan
hoslanmadiklarini ama para kazanabilmek i¢in bulduklar1 islerde calismalar

gerektigini sOylemislerdir.

Sovyet zamaninda iiniversitede Rusca Ogretmeniydim. Ogrencilerim vardi,
meslegim iyiydi maddi durumum da. Universiteyi, kitab1 cok dzliiyorum. En ¢ok
Puskin’i seviyorum biliyorsun di mi Puskin’i? Ka¢ yildir Tiirkiye’deyim hig
Puskin bilen geng insan gérmedim... Oyle rahat bir hayattan bdyle oldum, ilk
geldigimde temizlik¢ilik yaptim, paspas ¢ektim ¢ok utandim. S..., sen bu
degilsin, o kadar okudum, ¢alistim. Zaman gecti sonra magazalara girdim yavas
yavag iyi yerlerde calismaya basladim. Simdi kendi kiiltiirimii de yasiyorum,
buray1 da. (Katilimci-1).

Liibnan’da Ingiliz Dili ve Edebiyat1 bitirdim, dgretmendim orada. Burada da
uluslararast bir Arap kolejinde Ingilizce Ogretmeniyim, anneyim, esim
Tiirkiye’den 6nce de dyleydim simdi de ayni degismedi. Biraz daha nasil diyeyim
vigilant, uyanik oldum. Liibnan’da daha rahattim burada hep bir seyler
yaptyorum yani yeni komsular, arkadaslar, dil 6grenmek i¢in daha sosyal oldum
¢linkii hayat1 kazanmam gerek. Aligmak i¢in yani kolay yasamak i¢in. (Katilimci-
11).

Cengiz Han’in torunuyum ben biliyorsun sen de. Atalarim Mogolistan’dan
gelmis gozlerim biraz ¢ekik bak kendimi Oyle hissediyorum Cengiz Han’in
torunu gibi. Tiirkiye’ye geldim sanki vatanima da biraz daha baglandim. Tiirk
degilim diyorum neden Tiirk olayim buraya Tiirk olmaya gelmedik ki. Uyum i¢in
de bir seyler yapiyorum Onceden senin yaptigin esarbi yapmazdim ama gimdi
yaptyorum. Biraz Afgan oluyorum biraz Tiirk oluyorum. (Katilimci-7).

You can change colour of flower but you can’t change seed yani anlattim mi?
Agag, c¢igek tamam degisir ama neyi 6zii degistiremezsin. Ben ¢ok sey yasadim,
cok gezdim. 5 dil biliyorum, sertifikam var yani ¢ok seyim var... Tabi iki yil
onceki S... ile simdiki S... aynm1 degil ama ne ayn1 kdkiim ayni. Ne diyorsun, he
evet tohum, tohumum ayni1. Ben nereye gidersem gideyim hep Liibnanliyim, hep
enerjili S...yim ¢iinkii ne kadar degisebildim ki? Micadele ediyorum,
dgreniyorum bunu hep devam ediyorum burada, Liibnan’da, Italya’da ama hep
ayn1 ben. (Katilimc1-17).

Biitlin katilimcilar, Tirkiye’ye go¢ ettikten sonra uyum siirecine girmis ancak

kendi kiiltiirlinii de muhafaza etmeye calismistir. Gogmen kadinlar kendileriyle
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birlikte aliskanliklar, kisilik ozellikleri ve kiiltiirel kodlaryla Tiirkiye’ye go¢
etmislerdir. Insan nereye giderse gitsin koparip atamadig1 ve benliginin bir parcasi
olarak kalacak bazi baglara sahiptir. Bu baglar igerisinde bulunulan toplum, kiltir ve
kisilik ozellikleriyle sekillenmektedir. Eski Sovyet iilkelerinden ya da Ortdaogu
tilkelerinden gelen katilimcilarin birbirlerinden farkli oldugu ancak ayni bolgeden
gelen katilimcilarin birbirlerine benzer 6zellikler gosterdigi gorilmektedir ancak her
katilimcinin kendisine has karakter 6zellikleri vardir. Go¢men kadinlar 6nceden elde
ettikleri baglarla Tiirkiye’de tanistiklart kiiltiirel ve sosyal faktorlerin birlesmesiyle
hibrid bir kimlik olusturmuslardir. Bu kimligin olusmasinda o6grendikleri dil,
calistiklar is, edindikleri arkadaslar, karsilagtiklar1 sosyal normlar gibi faktorler etkili
olmustur. Goriisiilen kadinlarin hepsi go¢ etmeden Once ve sonraki hallerini
kiyaslarken degistirdikleri ya da yeni edindiklerini davranislart ve tutumlar1 dile
getirmislerdir. Is bulmak, uyum saglayabilmek ve sosyallesmek icin daha atilgan,
azimli ve c¢aligkan olduklarini, vurgulamiglardir. Benligin olugmasi ve insasi
literatiirde de bahsedildigi gibi bir sure¢ gerektirmektedir ki bu stire¢ go¢ olgusunda
da oldugu gibi belli bir noktadan sonra bitmemektedir. Insanin varlig: siirdiikce
benligin insa siireci de devam etmekte ve karsilasilan durumlara karsi kendisini
yeniden olusturmaktadir. Go¢gmen kadinlar da karsilastiklar: yeni durumlar karsisinda
var oluglarini anlamlandirabilmek ve gelecek beklentilerini gergeklestirebilmek igin
benliklerini sekillendirmektedirler ancak bu sekilde gdgmen kadinlar uyum siirecini

saglikl bir sekilde atlatabilmektedirler.

4.3.2. Baska bir iilkede hayat kurmak katihmciy1 nasil etkilemistir?

Gog, zorlu bir siire¢ olmasmmin yaninda bireyin potansiyelini ortaya
cikarabilmesine katki saglayan bir olgu olarak da gortilmektedir. Her bireyin kendini
gergeklestirme siirecinde oldugu varsayimi goz oniine alindiginda gégmen kadinlarin
Ulkelerinden ayrilarak baska bir tilkede hayat kurmasi bireysellesmelerinde Onemli bir
asama olarak kaydedilmektedir. Bu siire¢ Ugiincii Bireysellesme olarak literatiirde yer
almaktadir. Bu Ugiincii Bireysellesme siirecinde gdgmen kadinlar yeni bir hayata adim

atarken ekonomik ve sosyal olarak zorluklarla karsilasmakta ancak tam bu noktada
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kendi potansiyelini fark ederek yeni bir benlik ve kimlik olusturmaktadir. Bireyin insa
ettigi bu yeni kimlik bireyin kendi ve gog ettigi lilkenin kiiltiiriinden, tarihten, dilinden
bagimsiz degildir ve bu iki kiiltiiriin sentezinden meydana gelmektedir. Derinlemesine
gorismelerde de katilimcilar Tirkiye’ye geldiklerinde karsilastiklar1 is bulma,
parasizlik, yeni bir toplum ve kiiltiir igerisinde var olma, dil 6grenme durumunun
kendilerini ilk basta iizdiiglini ve bunlarla miicadele ederken zorlandiklarini
sOylemislerdir. Bu engeller katilimcilarin hem sosyolojik hem de psikolojik olarak
zorlanmalarina sebebiyet vermistir. Bunlara ragmen katilimcilarin higbiri iilkesine
donmemis ve Tiirkiye’de kalarak miicadele etmeyi tercih etmistir. Bu durumda
katilimcilarin benlikleri ruhsal diizenleyici gorevi iistlenerek bireylerin topluma uyum
saglamasini saglamistir. Bunlarla birlikte, bu calismanin ¢alisan gogmen kadinlarla
gerceklestirilmesinin nedeni ekonomik olarak bagimsizlasip para kazanan, baska bir
tilkede kamusal alanda var olan, dil 6grenen, baska milletlerden arkadas edinen
kadinlarin potansiyellerini ortaya ¢ikarabilme imkanlarinin daha fazla olup olmadig:
sorusuna duyulan meraktir.

Baska iilkede yalniz olmak tamam tanidik var ama gercekten zor. Gelmeden de

herkes bir seyler diyordu... Bagta korkuyorsun, zorlaniyorsun patron kiziyor bir

slirii sey yastyorsun. Ama zaman ge¢mis bir bakiyorsun sen hepsini yapmigsin.

Beden Ogretmeniyim ben memleketimde Sovyet zamanlarinda biliyorsun.

Diisiinmezdim Tiirkiye diye bir yer var gidicem, ¢alisicam ama geldim, yaptim.
(Katilimet, 2).

Moldova’da da ¢alistyordum. Kendime giivenmesem zaten buraya gelemem ki
yani ben inantyorum kendime hep bdyleydim. Bizde kadin, erkek herkes ¢alisiyor
cocuklar okula gidiyor diizen 6yle. Ama kendi memleketimde ¢aligmak baska
burada ¢alismak baskaymis. Kiiltiir farkli, dil farkli, din farkli ne oldu hep alistim,
ogrendim. Hep giicliiydiim simdi giiclii akilli oldum. ( Katilimet, 4).

[lk kez Tiirkiye’de calisim. Bir eve yardimci gittim o kadar utandim,
konusamadim. ilk zaman yemek yemedim. Buradaki kizlar gibi simarik degilim
ama ilk defa tilkeden ¢iktim annem, babam yok. Abim, ablam uzakta yanimda
degildi sonra ¢iktim isten... Simdi is artyorum, magazalara giriyorum eleman
ihtiyacin var mi diye soruyorum. Tiirkmenistan da bile yapamazdim ama simdi
nasil yapryorum. Burada kalip iiniversite okumak istiyorum o zaman yapmam
lazim. Daha gencim, para biriktirip Istanbul’da iiniversite okurum. (Katilimci-8).

Bagka bir iilkede yasayacagimi diisiinmemistim 6nceden. Cok uzak bir fikir gibi
degil hi¢ aklima gelmezdi. Neden c¢iinkii iyiydi yerim, gilizel yani turist olarak
giderim ama boyle yasamak i¢in zor olur derdim. Esimle tanisinca her sey degisti
simdi buradan da ¢ikip Almanya’ya gitmek istiyoruz. Para biriktirmek istiyoruz.
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Almanya’da yasam biraz zor olabilir ¢ilinkii orada her sey c¢ok kuralli...
Yapabilecegime inaniyorum artik bak esim var diye demiyorum esim olmasa da
yaparim artik. (Katilimci-19).

Katilimcilar kendilerinde daha 6nce fark etmedikleri yonlerini fark ettiklerini,
zaman igerisinde iilkeye uyum sagladiklarimi sdylemislerdir. Ozellikle is arama
siirecinde dil 6grenmeleri, daha atik olmalar1 gocten sonra kazanip gelistirdikleri
yetilerdir. Burada hayata tutunabilmek i¢in zaman zaman zor islerde ¢alistiklarini, dizi
izleyerek dil 6grendiklerini, is bulabilmek i¢in magaza magaza dolastiklarini, bazen
kandirildiklarin1 ama yine de vazge¢mediklerini dile getirmislerdir. Katilimei-3,
Katilimci1-7, Katilimei-11, Katilimei1-17, Katilmei-18 ve Katilime1-20  diger
katilimcilardan farkli olarak Miisliiman Ortadogu ve Asya iilkelerinden gelen gogmen
kadinlardir. Katilimcilarin potansiyellerini fark etmesi ve giliglenmeleri kendi
ilkelerinde edindikleri kiiltiirel normlarin gocle birlikte esnemesiyle gergeklesmistir.
Ozellikle kamusal alana ¢ikma, para kazanma ve kisisel alanlarda gelisim gdstermeleri
kadinlarin benlik algilarinin gelismesinde rol oynamaktadir. Dogup biiyiidiikleri
tilkeden baska bir tilkeye go¢ ederek farkli bir kiiltiir ve toplumda kendilerini var
etmeye calismaktadirlar ki bu siiregleri yasamak bunlar1 konusmak, yazmak ve
aktarmaktan ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Kadinlar go¢ ederken yabancilik,
yalmzlik, koklerden uzaklasma, anadilin yetersiz hale gelmesi gibi bir¢ok zorlukla
kars1 karsiya gelmektedirler ama su an higbiri llkesine geri donmeyi
distinmemektedir.

Afganistan’da ablam, ben ¢alisgamazdik. Ailem de izin vermezdi. Okula da ¢ok
gitmedik. Tirkiye’de ¢alismaya basladim. Pege takiyordum mesela onu ¢ikardim.
Tiirkge Ogrendim baska bir dil, farkli. Ilk basta isten c¢ikarirlar m1 diye
korkuyordum ama simdi korkmuyorum. Yaparim diyorum, Afganistan’dan
buraya gelmisim, dil 6grenmisim, ¢aligmigim... Afganistan’da kadin bir sey
yapmuiyor rahattik. Evde kaliyorsun, ev isleri ben rahati seviyorum ama burada

rahatlik yok. Hatta diyorum iiniversite okusam m bagka dil 6grensem burada
Rusca bilen ablalar var onlardan Rusca 6greniyorum. (Katilimci-7).

Ailemle geldim hani dedin ya aileyle gelmek nasil, giizel daha kolay ama herkes
tek basina is buluyor, entegrasyon oluyor. Esim burada zor is buldu, elimizdeki
para biraz biraz yetti ama ¢aligmak gerek. Calistim, kira 6dedim, yemek yaptim,
cocuga baktim. Hem kadin oldum hem erkek oldum. Liibnan’da olsa ben bdyle
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yorulmazdim esim de ¢alisirdi. Eve gelince gocuklara hem babaniz hem anneniz
geldi diyorum. (Katilimei-11).

Universiteye basladim dil bilmiyorum, dersler zor, arkadasim yok. Nasil
yapacagim annem hep yaparsin sen dedi. Fas’ta Fransa’ya giden ¢ok oluyor ama
ailem Tirkiye olsun dedi. Muslimaniz tamam ama burasi baska kiiltiir, dil zor
oldu biz Suriyeli, Emirates gibi Arap degiliz Afrika, Fransa biraz daha etkili...
Okurken hem Ingilizce hem Tiirkce gelistirdim. Uluslararas: sirkette calismaya
basladim. Fas’ta kalsaydim boyle diinyaya agilmak zor olurdu. Bak ben simdi
dort dil biliyorum, mimarim, baska iilkede yasama tecriibbem var ¢ok 6nemli.
Master yapmak istiyorum daha yiikselmek i¢in Tiirkiye’de olmazsa baska yere
giderim. (Katilimci-3).

Misir’da {iniversite okudum, oradan Arabistan’a gittim. Calistim, okudum ama
hep ailem yanimdaydi. Benim ailem biraz Misir’da biraz Suudi’de... Aile 6nemli
tabi giizel bir sey ama kendi hayatin1 kurmak icin nasil yani 6zgiir olmak igin
diyeyim biraz ayrilman lazim. Yoksa hep aile icinde kalacaksin,
biliylimeyeceksin. Bir sey yaptigimda ben yaptim diyebiliyorum. Misir’da
kadinlar iiniversite okuyor, calistyor tamam ama hep bir eksiklik var. Bundan
kurtulmak i¢in oradan ¢ikmam gerekiyordu diye diisiindiim. Simdi Tiirkiye’de
doktor olursam tamam ben her seyi hallettim derim. (Katilime1-20).

Katilimcilar, tilkelerinde ekonomik sikinti ¢eken, kendi hayatini kontrol etmek
isteyen kendileri gibi bircok kadin oldugunu dile getirmislerdir ancak bu kadinlarin
hepsi go¢ etmemektedir ¢linkii gé¢ siirecinde ve sonrasinda yasanabilecek sikintilar
goge katilim oranlarmi diisiirmektedir. Ozellikle gdgmen kadin olarak baska bir iilkede
var olmanin getirdigi vasifsiz islerde diisiik ticretlerle istihdam edilme, aile {iyelerine
bagimli olma, cinsel taciz ve istismar riskleri kadinlarin gé¢ etmeme sebeplerinden
birkacidir. Ancak bu risklere ragmen goc¢ etmeyi tercih eden katilimcilar farkh
hayatlarin ve imkanlarm oldugu gergegini fark ettiklerini sdylemislerdir. Ulkelerinden
cikma cesaretini gOsteren bu kadinlar yeni bir hayat i¢in miidahale etmis ve
hayatlarinin yonlerini degistirmislerdir. Gog stireci igerisinde edindikleri yetilerle daha
sonraki siirecte karsilastiklar1  ve karsilasacaklar1  zorluklarim iistesinden
gelebileceklerini siklikla dile getirmislerdir.

Azerbaycan’da yapamadim, para yoktu Tiirkiye’ye geldim. Bak calistim,
kazandim, kardesimi buraya getirttim. Orada ne yapacaktim, simdi oldugum gibi
olmazdi. Goziim simdi kara deseler Tiirkiye’de hayat yok, bitti kalkar giderim
Rusya, orada olmaz giderim Almanya’ya ¢iinkii artik biliyorum nasil olur, ne

yaparim. Kardesim de gelir benle, en olmadi dénerim annemin yanina ama
denerim. (Katilimci-5).
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Ev temizlemelere gitmeden Once bir ailenin yanindaydim. Onlar Amerika’ya
gideceklerdi dediler sen de gelir misin? Esime dedim gitsem mi o biraz yok dedi
ama dedim ben giderim. Amerika’ya da giderim neden gitmeyeyim? O aile de iyi
bir aileydi ee simdi de ¢ocuklarimi gérmiyorum, gitmiyorum. (Katilimci-16).

Tirkiye’de de durulmaz sen gidebiliyorsan git bence. Bazen diyorum
Almanya’ya gideyim orada c¢alisma, para daha iyi. Moldova’ya donmek
istemiyorum simdi ¢ilinkii orada ne yapacagim? Aileme para gonderiyorum
tamam ama insan sadece para i¢in yasamiyor ki. Gezmek i¢in, iyi yani kaliteli
yasam icin calisiyor yoksa neden geleyim buraya, kalirdim Moldova’da
yasardim. (Katilimci-4).

Teyzem, annem burada diye geldim tek bagima gelsem daha zor olurdu. Teyzem
ilk buraya gelen o anlatiyor para vermediler, yalanci insanlar var bak senin
iilkenden gelse de burada seni kandirabilir. Bagka bir iilkeye gidince herkes
yabanci, kimseye giivenmiyorsun. Kendine giiveniyorsun, tek bagina gibisin.
Annem, teyzem burada ama ben istemiyorum. Universite bitirdim ne igin burada
temizlik yapmak i¢in mi? Biraz para biriktireyim ya Avrupa ya da Rusya’ya
gitmek istiyorum. Annem, teyzem burada temizlik yapsin ama ben yapmak
istemiyorum. (Katilimei-15).

Gogmen kadinlarin kendi iilkelerinden c¢ikarak bagka iilkelere gelmesiyle
vasifsiz islerde calisarak az para kazanmasi, kadin oldugu i¢in ev, bakim ve satis
elemant1 disinda farkli sektorlerde is bulma olasiliginin diisiik olmast literatiirde “sézde
ozgiirlesme” olarak anilsa da bu kadinlarin kendi hayatlarinda karar alict konuma
gecmeleri, kendilerine harcama yapmalar1 ve tasarruflarini arttirmalari bu kadinlarin
kendi potansiyelini fark ettiklerinin 6nemli gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu ekonomik nedenlerden dolayr Tiirkiye’ye gelmeyi
tercih etmislerdir ancak katilimcilar ekonomik bir refah seviyesine ulassa da kendi
tilkelerine donme planlarimi ertelemektedirler. Katilimei-4’iin de dile getirdigi gibi
artik “daha giizel ve istedigin gibi yasayabilme” olanagi 6nem kazanmistir. Maslow’un
Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nde de goriildiigii iizere barinma, temel ihtiyaglar1 giderme
basamaklarindan sonra bireyler zamanla istedikleri gibi bir yasam kurmaya
calismaktadirlar. Katilimcilarin Tirkiye’ye gelerek birikim yapmalari, ailelerine
yardim etmeleri, kendi belirledikleri temel ihtiyaglarmi karsiladiktan sonra artik
“kendi” yasamlari i¢in de karar aldiklar1 goriilmektedir.

Ben buraya geldikten sonra ¢ok sey ogrendim. Cok problemle karsilagtim,
bunlarin iistesinden bir sekilde geldim. Sey gordiim orada yani bir sikinti,
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problem olsa bile ben bunlarin istesinden gelebilirim. Bir sekilde bunlari
halledebilirim... O bana ¢ok biiyiik biiyiik bir kazang oldu. Bundan sonra bir
karar almak istedigimde ya da bir sey yapmak istedigimde korktugum, acaba
yapabilir miyim diye sordugum zaman artik bunun cevabi yapabilirim... Herkes
yapabiliyorsa ben zaten yaparim. Boyle bit 6zgiivenim geldi kendime. Bunun
disinda insanlar1 da tamdim. Insanlara giivenmemek gerektigini dgrendim...
Kargilagacagim kotli seylere oOnceden hazirlanmig olabiliyorum. Eskiden
insanlarla konusurken diisiinlirdiim acaba benim hakkimda ne diisiiniirler diye.
Ama artik boyle degil. Insanlarla neler yapabilecegimi de 6grendim. Simdi aktif
bir sekilde sosyal olarak bir seyler yapabiliyorum. Genel olarak iyi ki Tiirkiye’ye
geldim diyorum. (Katilimci-21).

Bizim orada (Yunanistan) ekonomi kotii, para lazim bir seyler yapmak igin.
Evlenmek, egitim yani gelecek icin mesela. Orada bir sey yapamiyorsun.
Kazancin olmayinca istedigin hayati kuramazsin. Ama paran olsa kendine
istedigin hayat1 her yerde kurabilirsin. Go¢ etmeyi sadece para kazanmak gibi
disiinme go¢ edince kazanacagin kendi hayatin da var. Caligmaya geldim,
kazandim, kendime hayat kurdum bundan sonra kim ne diyecek ki senin hayatina.
Tamam o olmus derler. (Katilimci-19).

Bir yere go¢ etmek, gitmek tek para icin olmaz. Cok sey, faktor var. Para
kazanirim, egitim alirim ama bir de kendi yaptigim hayatim olur. Bu ¢ok
kiymetliymis. Uzun siire buradayim, okudum, calisiyorum bazen Fas’a
gidiyorum tatilde filan inan buraya geri donmek istiyorum. Onlar tabi ailem ama
burasi da benim hayatim. Burada daha kendimmisim gibi. (Katilimci-3).

4.4. Gociin Toplumsal Cinsiyet Algisim Etkilemesine iliskin
Bulgular

Aragtirmanin asil konularinda biri olan “go¢men kadin olma” durumu bu baslik
altinda derinlemesine goriismelerin sundugu verilerle yorumlanmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin ve bireylerdeki algisinin gog siirecinden sonra nasil sekillendigi
tezin ana sa¢ ayaklarmdan birini olugturmaktadir. Katilimcilarin toplumsal cinsiyete
dair algilarinin gbgten once ve sonra degisip degismedigi, kadin ve erkek rollerinin
goc stirecinde nasil farklilastigina dair bulgulara yer verilmistir. Ayrica farkli
tilkelerden gelen kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine yiikledikleri anlamlarin ortaya
cikarilmasi icin kiiltiir, gd¢ ve toplumsal cinsiyet iizerine odaklanilmistir. Ik basta
calisma sartlarinin ayri bir kategoride incelenmesi s6z konusu olsa da sorulara verilen
yanitlar benzerlik tasidigindan ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin en ¢ok hissedilen
alanlardan birinin ¢aligma sektoriinlin olmasindan dolay1 iki kategori biitiinsel olarak

analiz edilmistir. Bu boliim bes alt temadan olusmaktadir, bunlar:
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Cinsiyet faktorii go¢ kararini nasil etkilemistir?

Kadin ve erkek rolleri kiiltiire gore nasil degisiklik gostermektedir?

Kadin ve erkek gogmen arasindaki farkliliklar nelerdir?

Gocten sonra katilimcinin toplumsal cinsiyet algisi nasil degismistir?

4.4.1. Cinsiyet faktorii go¢ kararii nasil etkilemistir?

Goge karar verme siirecinde kadin ve erkek olmanin nasil bir fark yaratacagi
ve bu farkin pratikte hangi kararlarin alinip alinmamasini etkilediginin tizerinde
durulmustur. Katilimeilarin hepsi go¢ karar1 verirken “bir kadin olarak” nasil goc
ederim konusunu kendilerine mesele edinmislerdir. Kaygilarini ve risklerini azaltmak
icin Turkiye’ye gelmeden once Tirkiye’ye go¢ eden tanidik gé¢men kadinlarla
ozellikle kalacak yer ve is bulma konusunda iletisime gectiklerini soylemislerdir.
Kadin olmalarindan dolay1 hi¢bir gogmen kadin gé¢ etmemeyi diislinmemis sadece
karsilasacaklart risk  faktorlerini  azaltmaya calismislardir. Derinlemesine
goriigmelerde, Sovyetler Birligi yikildiktan sonra Tiirkiye’ye gelen kadinlarda fuhus
sektoriiniin 6nemli bir kaygi ve tehdit unsuru oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu (kadin olmak) neden mesele ¢iinkii bizim oradan gelen kadinlarin bazilari o
kotii islere bulasmis. Bak bazilar1 kendi yapiyor ama benim gibi ilk gelen
kadinlarin bazilarin1 zorla Oyle calistirmiglar, hala da var. Eee sen simdi

memlekette duyuyorsun boyle bdyle seyler korkuyorsun. Acaba nasil olacak
diye? (Katilimci-1).

Sirketler var seni buraya getiriyor, is buluyor. Ozbekistan’dan dyle buraya ¢ok
gelen kadm oluyor. 9-10 yil dnce boyle geldim ama o zaman korkmustum.
Sirketlerin bazilar1 kadinlarin pasaportlarina el koyuyormus, sen anladin yani
calistirtyormus. Stkiir bana olmadi, Yahudi bir ailenin yanina verdiler tamam
ama ondan sonra da korkuyorsun bu aile acaba bir sey yapar mi, nasil bir aile
diye. ( Katilimc1-10).

Bana dediler E... gitme seni satarlar. Diisiindiim o zaman kim beni satacak,
satamaz kimse beni bdyle boyle kendimi cesaretlendirdim. Bir arkadasla birlikte
geldik, kaldik, destek olduk birbirmize. (Katilimci-2).

Giircistan’da, Tiirkiye’ye giden kadinlara iyi gbzle bakmiyorlar. Buraya gelen her
kadin kotii yola gidiyormus gibi diisliniiyorlar. Evet tamam bazilar1 yapiyor ama
bazilar1 da yapmiyor. Ben yapanlara da bir sey demiyorum. Parasi yok, is yok ne
yapacagim diyor o isi yapiyor. Teyzemin hazir cafesi olmasaydi belki ben de o
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yola bagvurabilirdim ama bagvurmadim... Burada bu fuhus biiyiik korku oluyor
gelen kadinlar icin. Bir de Tiirk erkekleri gercekten de kaba inan ki ¢ok kabalar.
Sana yukaridan bakiyorlar. Bunlar hi¢ giizel degil. Simdi bir is yaparken sdyle
diistintiriim, kars1 taraf kendi iyiligini ama benim kétiiligiimii disiniir diye
yaklagirim. Hep dikkat ederim o yiizden her seye. (Katilimei-21).

Baglantili gocle gelen Katilimci-3, Katilimci-7, Katilimcei-11, Katilimei-19 ve
Katilime1-20 g0¢ kararini alma siirecinde tek bagina olmadiklarini 6zellikle aile ya da
aile tlyeleriyle go¢ etmenin tek basina goce gore daha az riskli oldugunu dile
getirmislerdir. Bu katilimcilardan Katilimei-19 harig tiim katilimeilar kadin, gogmen
ve is¢i olmanin yaninda Miisliiman ve toplulukgu iilkelerden go¢ eden kadinlardir.

Kocam olmasa ¢ocuklarla Tiirkiye gelemezdim. Tek basima olsam belki gelirdim
ama simdi ¢ocukla daha zor. Onlar1 hep diisinmek zorundasin. Cocuklarimi

Liibnan’da birakip yine gelemem. Kime birakacagim. Kadin olarak biraz
korkarak gelirdim ama anne olarak gelemem. (Katilimei-11).

Babam, annem, abim hepimiz geldik. Go¢ ederken diisinmedim ama babam
Tirkiye’de kizlar ne yapacak diyordu. O biraz korkuyordu ¢iinkii biz orada
(Afganistan) ¢alismayiz, disartya ¢ikmayiz yani 6zgiirlitk yok. Babam Tiirkiye’de
calisma yok, evde kalirsiniz dedi ama geldik buraya ben ¢alismaya bagladim.
Kotii is yapmak istersen yaparsin ama normal ¢alisma da var. (Katilimci-7).

Misir’dan buraya tek geldim, ailemin yaninda da kalabilirdim ama kalmak
istemedim. Onceden de dedim ya biraz kendi hayatimi kurmak istedim. Burada
ama ablamlar da oldugu icin geldim. Ablamlarla hem annem, babam gibi degil
yani otorite yok ama tanidik, yardimei gibi onlar oldugu i¢in daha igin rahat
geldim. Boyle gelmek daha kolay olur. (Katilimc1-20).

Ozellikle bireysel goclerde kadin olma durumu bir risk faktorii olarak ele alinsa
da hem uluslararast kurumlarin verileri hem de gergeklestirilen derinlemesine
goriismelerde go¢men kadinlarin sayilarinin arttii ve her iki gogmenden birinin kadin
oldugu goriilmektedir. Kadin gé¢cmenler go¢ ederken karilagabilecekleri sorunlari
onceden tespit etmisler ve Tirkiye’deki “toplumsal sermayeleri”ni kullanmislardir.
Bu toplumsal sermayeler daha 6nceden Tiirkiye’ye go¢ eden tanidiklar ve ajanslardir.
Ozellikle bir akrabanin gd¢ etmis olmasi kadin gdgmenlerin gog hizini ve yogunlugunu

arttirmistir.
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4.4.2. Kadin ve erkek rolleri kiiltiire gore nasil degisiklik

gostermektedir?

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ayriminda kiiltiirin onemli bir etkisi
gorilmektedir. Cinsiyet ya da cinsel kimlige biyolojik, toplumsal cinsiyeteyse sosyal
ve toplumsal norm temelli aciklamalar getirilmektedir. Bireyin zihin yapisi,
davraniglart ve tutumlari kuskusuz igerisinde bulundugu toplumun normlar
cergevesinde sekillenmektedir. Her toplum ve birey diline, tarihine, dinine, ekonomik
durumuna gore kendisine ait bir sosyal ve kiiltlirel norm olusturmaktadir. Bu calismada
da gocmen kadinlar kendi iilkelerindeki ve Tiirkiye’deki kadin ve erkek rollerini
degerlendirmistir. Sovyetler Birligi iilkelerinden gelen kadinlar kendi iilkelerinde
ozellikle kadin ve erkek ikili iligkilerde Tiirkiye’ye gore daha rahat olduklarini, onlarin
kiiltiirlinde kadinin kamusal alanda calismasinin olagan oldugunu ancak fiziksel
siddetin kendi iilkelerinde de goriildiiglinti dile getirmislerdir. Calisma hayatinin ve
ekonomik olarak 6zgiirlesmenin kadin ve erkek rollerinin degisiminde Tiirkiye’ye

nazaran daha az rol oynadigi goriilmektedir.

Moldova’da herkes ayni. Kadin ¢alisiyor, erkek ¢alisiyor. Kadin iger, erkek icer
ayni ama ev, ¢ocuk olunca hep kadin yapar... Ciplak giyin kimse bakmaz, kimse
boyle bakmaz. Egitim azaldik¢a biraz daha kotii oldu bizde ama yine de ayni...
Tiirkiye’ye ilk geldigimde ¢alisan kadin daha azdi, erkek ¢alisiyordur hala dyle
ama biraz degisti. Burada kadinlar rahat, evdeler hep bizim gibi degiller... Bak
bir sey diyim, bizim kadinlar ¢alismaya geldi ya biz sarisiniz, bakimliyiz bence
Tiirk kadinlar bizden sonra sar1 sag1, bakimi bildi. (Katilimci-12).

Azerbaycan’daki erkekler daha tembel sizin erkekler evine daha diiskiin,
caliskan. Bakiyorum erkekler ailesini diisiiniiyor, para kazaniyor. Bak sen
konusuyorsun sor gelen kadinlara kocalar1 nerede? Ya icki icer memlekette ya
kadin burada galisiyor kocasina gonderir, o da ev yapar. Bak kadinlarin hepsi
bosanmis neden, koca ¢aligmiyor bir de bazen doviiyor, siddet var... Mesela Tiirk
erkegiyle evlenmek istiyorum, bana deseler kimi tercih edersin derim buradaki
erkek. (Katilimci-6).

Sovyet zamaninda herkes ¢alistyordu kadin da erkek de ise gidiyordu. Istesen de
istemesen de ¢aligsacaksin ¢alismazsan sen parazit olarak geciyorsun. Calismiyor
bu devlet seni iyi gérmiiyor. Biitiin bayanlar ¢alisiyor kariyer yapiyor ¢ocuklar
da var kimse de onun yoluna ¢ikmaz kotii bravo yaparlar. Erkek de karsi
¢ikmiyor, beraber evi dizeltiyoruz... Buraya geldim burasi biraz Miisliiman
devlet eskiden Tiirkiye’yi Avrupa gibi goriiyordum. Oyle diisiiniiyordum c¢iinkii
kitaplarda okuyordum duyuyordum. Burasina geldim c¢ok Miisliman devlet
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gordiim. Bayanlar calismiyor, ev isi yapiyorlar g¢ocuklara bakiyorlar...
(Katilimei-1).

Ukrayna’da kadin rahat istedigi yere gidiyor, erkekle konusur kimse bir sey
demez normal. Kimse kimseye karigsmaz. Buray1r Ukrayna’daki gibi zannettim.
Onunla (erkekle) konusunca, yan yana oturunca baktim baska haller oluyor.
Arkadaslarim uyardi herkesle konusma, oturma. Normal geliyordu ama sonra
anladim ben de... Tiirkiye’ye gelmeden once Misir’a gittim orasit daha farkli.
Yazin kiz arkadagimla ylizmeye gittik ama sahil bos. Neden bos niye diyorum
sonra denize girdik. Neyle giricem denize, mayoyla. Yavas yavas erkekler
gelmeye basladi ama hi¢ kadin yok. Hepsi erkek, bakiyorlar, laf atiyorlar.
Ukrayna’da boyle bir sey olamaz... Sonra Tiirkiye’ye geldim. (Katilimei-2).

Ben de, erkek kardesim de ayn1 zamanda ¢alismaya basladik. Tirkiye’deki gibi
degil Giircistan’da. Mesela ben burada goriiyorum gencecik kizlar ¢caligmiyor, bir
sey yapmiyor. Onceden daha garip geliyordu bana dedim Tiirkiye boyleymis
demek. Tiirkiye de degisiyor ama burada da kadinlar mecbur ¢alisiyor, ¢alisacak
bize benziyor bu ¢alisma konusunda. (Katilimc1-21).

Derinlemesine goriismelerde elde edilen verilere gore Sovyetler Birligi
ilkelerinden gelen kadinlar Tiirkiye’deki kadinlara gore daha g¢ok ekonomiye
katildiklarini, kendi tlkelerindeki erkeklere kiyasla Tirkiye’deki erkeklerin daha
caliskan olduklarini ancak kendi iilkelerinde bir kadin olarak daha rahat ve 6zgiirce
hareket ettiklerini vurgulamislardir. Ozellikle Katilimei-1, Katilime1-4, Katilimei-10,
Katilimci-12, Katilimci-13 ve Katilimei-14 Sovyetler Birligi donemini de goren
katilimeilardir. O donemde yetisen ve ¢alisan kadinlar i¢in ¢alismak, ekonomik hayata
katilmak toplumsal norm olarak kabul gérmektedir. Eskiden aile igerisinde reis roliinii

babanin {istlendigi ancak simdiyse bu durumun degistigini belirtmislerdir.

Katilimei-3, Katilimei-7, Katilimci-11, Katilimci-17, Katilimci1-18  ve
Katilime1-20’nin aktardiklar1 6zellikle ataerkil toplumlarda daha sik goriilebilecek
kadin ve erkek rolleridir. Bu toplumlarda kadinlar 6zel erkeklerse kamusal alanda
kendilerini var etmektedirler ancak teknolojinin gelismesi, kiiresellesmenin etkisiyle
Ortadogu toplumlarinda kadin ve erkek rollerinin bir degisim ve doniisiim igerisinde
oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye ile Fas ¢ok degisik degil ama biz biraz daha kiiltiir seviyoruz, katiyiz.

Buras1 biraz Avrupa gibi olmaya calisihyor... Fas’ta da kadin evde, ¢ocuk
bakiyor, ¢ogu hijab kullaniyor, erkek g¢alisiyor ama simdi iiniversiteye giden
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kadin daha ¢ok... Fash feministler var, ¢ok etkileri yok ama giizel bir sey
kadinlarin haklarini sdylesinler. Bosanma, mal, ¢alisma Fas’ta bunlar ¢ok az
biliniyor ama ben biliyorum, benim arkadaglarim bilir sonra biiyiir kizim bilir.
(Katilimei-3).

Burada kadin ¢alisiyor, para kazaniyor, serbest tamam ama ¢ok yoruluyor. Sabah
kalkip ise gidiyorsun, evde yemek, ¢ocuk kim bakacak? Arabistan’da yasadim
buraya gelmeden once orada kadinlar ¢ok rahat, higbir sey yapmiyorlar. Burada
kadin her seyi yapmaya c¢alisiyor... Afganistan’da kadin bir sey yapmaz, bak
okula gitmedim ben, orada ¢alisamam neden ciinkii ayip, giinah. Kadin pece
takar, burka var onu giyinir, evlenir ¢ocuk yapar. (Katilimci-7).

Liibnan’da da kadin, erkek esit degil. Erkek, baba ne derse o. Kadinlara daha az
hak var Miisliiman toplumda. Liibnan’da baska dinlerde var onlar Miisliimanlara
gore daha rahatlar. Hristiyan kadin, Miisliiman kadina gore daha 6zgiir ama
ikisinin de evinde kocas1 ne derse onu yapar. Bizim orada da kadina siddet ¢ok
var... Ailem kiiltiirlii, babam avukatti benle kiz kardesimi {iniversite okuttu...
Kadin, erkek biraz zor ama kizim var ona diyorum sdyle ol giiclii ol, bilgili ol.
Biraz zaman geger ama degisecek bu sistem. (Katilimei-11).

Diinya, kiiltiir yani her sey zamanla degisiyor degil mi? 30 y1l 6nce Filistin’e bak
simdi bak yok yok ya da bakma ¢ok da degismedi Filistin ama sunu demek
istiyorum, annemle ben ayni yetismedik. Annem zamaninda da daha az kadin
iiniversite okumus ama simdi daha fazla kadin okuyor. Bak ben yurt disina
geldim, okudum, calisacagim. Tabi Filistin ¢ok gelisti, kadinlar ¢ok 0zgir
diyemem ama kadin ve ozgilirlik dediginde akla Avrupa, Amerika oradaki
kadinlarin 6zgiir oldugu bizim burada ¢ok kétii oldugumuz diistiniilmesin. Bunu
boyle diisiinenler var ama ¢ok yanlis. (Katilimci-18).

Katilimcilar kendi iilkelerine ve yetistirildikleri toplumlara gére bu soruyu
cevaplasa da ataerkil sistemin bitiin toplumlar: ve kiiltiirii etkiledigi goriilmektedir.
Sosyalist ya da Islamc1 bir toplulukta erkeklik ve patriyarkal kavrami birbirine benzer
anlamlar tasimaktadir. Sovyetler Birligi lilkelerinden gelen katilimcilar, kadinlarin
kamusal alanda g¢alisiyor olmalarinin onlar icin pozitif bir deger olmadigin1 zaten
herkesin calistigin1 belirmislerdir. Sovyet kokenli kadinlarin kamusal alanda emek
iretmesi patriyarkal diizende herhangi bir degisiklige sebebiyet vermemistir.
Derinlemesine goriismelerden de elde edilen veriye gore bu katilimcilar kamusal
alanda “vatandas, yurttas”, 0zel alanda “anne, es” roliinii gerceklestirmektedirler.
Katilimci-1’in “Sovyetler’de calismazsan sen parazitsin” climlesi bu durumunun
Ozetini olusturmaktadir. Bu kadinlar hem calisma alanimin yiikiinii tasirken ayni

zamanda evlerinde de biitiin sorumluluklar1 almaktadirlar. Bu noktada hem Sovyetler
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Birligi hem de Ortadogu iilkelerinden gelen katilimcilar, ev ve ¢ocuk bakiminda
kadinlarin sorumlu tutuldugunu ve erkeklerin bu konuda belli bir yilikiimliiliikklerinin
olmadigini dile getirmislerdir. Yunanistan’dan Tirkiye’ye go¢ eden Katilimei-19’sa
hem kendi ailesinde hem de kendi kiiltiirlinde ev islerinin sadece kadinin isi
olmadigini, erkeklerin de aktif olarak ev igleri yaptigini belirtmistir. Kadinlarin
kamusal alanda varliginin 6nemli oldugu, kazandiklarin paranin kendilerine ait
oldugunu, esinin ve babasinin kendi iizerinde bir hakimiyeti olmadigini soylemistir.
Katilimci1-19’un aktardiklar1 Yunanistan’daki kadin-erkek rollerini degil kendi
yasamindaki kadin-erkek rollerinin aktarimidir ve genel bir ¢ikarim yapmaya yol

agmamaktadir.

4.4.3. Gocten sonra katilmcinin toplumsal cinsiyet algis1 nasil
degismistir?

Toplumsal norm ve rollerin iizerinde duruldugu bu ¢alismada, katilimcilarin
hem benlik hem de toplumsal cinsiyet algilarinda nasil bir degisim ve doniistim
yasadiklarinin anlasilabilmesi i¢in gocten once ve sonraki hallerini kiyaslamalar
istenmistir. Bu kiyaslamanin saglikli olabilmesi icin gd¢men kadinlarin 6z
farkindaliklarinin olmasi ve Tiirkiye’de en az bir yilin gegirilmesi gerekmektedir.
Bireysel anlamda gog¢iin, kisinin yasaminda ve algisinda nasil bir etkisi oldugu, bireyin
bulundugu ortama gore algisinin hangi yone dogru seyredecegi ¢calismada 6nem arz
etmektedir. Gogten sonraki asamada yeni bir toplum ve Kkiiltiirle tanisan gdgmen
kadinlarin edindikleri yeni tutumlar algilama bi¢imlerini hi¢ kuskusuz etkilemektedir.
Bundan dolay1 katilimcilara, kadin ve erkek gog¢men arasindaki farkin neler
olabilecegini sorduktan sonra bu farkin sebeplerini ve bunlar hakkinda neler
diisiindiikleri sorulmustur. Biitlin katilimcilar toplumsal cinsiyet esitligine inandigini,
gdc siirecinde kadin olduklari i¢in dezavantajli gruba dahil olmalarinin kendileri i¢in
daha aydinlatici oldugunu ve hedeflerine ulastikca kendilerine olan inanglarini
pekistirdiklerini sdylemislerdir.

Simdi bak kadin, erkegi sizin gibi anlamiyoruz. Kimse sen kadinsin doktor,

Ogretmen olamazsin, c¢alisma demez. Hep ayni sekilde calisilir ben de Oyle
inantyorum. Babanin, abinin s6zii evde gegse de buradaki gibi degil... Tirkiye’de
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kadin olmak calisma yani sosyal acidan zor ama ben hep diyorum Tiirkiye’de
yaptim her yerde yasarim. (Katilimci-2).

Zaman degistikce kadin, erkek esitsizligi azaliyor. Anneme bakiyorum o baska
disiiniiyor sen kizsin biraz daha saygili ol gibi seyler ama bunlar eskidi...
Universite okudum, baska iilkede yasadim, dil grendim ve kiz olarak yaptim.
Bana birisi dese ki sen kadinsin sunu yapmazsin sen kimsin, konusma derim...
Tiirkiye’ye geldikten, iiniversite okuduktan sonra daha Ozgiir diisiinmeye
basladim Fas’ta kalsaydim béyle diisiinmezdim belki. (Katilimc1-3).

Bence en 6nemli sey artik para kazanmak, kendi giiclinlin yani poweri olmast
lazim. Liibnan’da da buna 6nem fazlalastyor. Okumak, calismak gittikce dnemli
oldu... Ben zaten daha 6zgiir oldum hep ama ne var aile denetimi. Partiye
gidecegim babam biri sofor tuttu ¢ilinkii ¢ok gitmek istedim ama simdi denetim
de istemiyorum hi¢... Hemen olmaz ama yavas yavas olur bdyle degisir.
(Katilimei-17).

A... de goriiyorsun, S... ile konustun bagka kadinlarla da konustun. Dikkat
ettiysen buraya son yilda hep Fas, Cezayir, Liilbnan ve Tunus’tan ¢ok gelen kadin
var. Neden geliyorlar ya da neden geliyoruz sen de bunu soruyorsun di mi?
Buraya gelen Arap-African kadinlar dil biliyor, tiniversite mezunu. Fas’ta da is
var tabi para az, Tunus’ta da ama daha 6nemli burada rahatlar. Istedigi zaman
evine gider, istedigi zaman basini acar, tatile gider. Aileden kurtulmak i¢in de
geliyorlar. Baski var ama diinya degisiyor. Internet var, egitim var ama ailen izin
vermiyor. Yok gidemezsin, kiz gidemez, yapamaz. Neden? Bunu soruyor
kadinlar simdi. O ylizden buraya hep geliyorlar, oradan buraya ¢ok gelmeye
basladilar. (Katilimci-18).

Her sey zamanla degisiyor. Ben yasliyim di mi? Benim zamanla simdiki erkek-
kadin diistincesi ayn1 degil. Eskiden diinyanin her yerinde erkek kadindan hep
iistiindii. Yine var tabi boyle diisiinen ama azald1. Bu o iilke, bu iilke degil. Bizim
orada erkekler bizim kadar ¢aligmiyor ama yine erkek iistiin. Simdi dyle degil
bakiyorum degisti. Benim kizzim benim yaptiklarimi yapmaz artik asla. Benim
hakkim, param der. Ben de isterim ki kizim kendisini diisiinsiin, hakkin1 istesin
yanlis m1 konusuyorum. Tirkiye’ye ilk geldigimle Tiirkiye’de de fark var.
(Katilimci-9).

Katilimc1-7 ve Katilimci-11 aile baglantili gocle gelmelerinin islerini

kolaylastirdiklarini ¢linkii “baslarinda erkek” oldugunu belirtmislerdir. Baba, es ve abi
ile go¢ etmek kendilerini daha giivende hissetmelerine sebebiyet vermistir. Aile ya da
aile fertlerinden erkekler olmasaydi go¢ edemeyeceklerini ama su an tek baslarina
Tirkiye’de yasamaya devam edeceklerini sOylemislerdir. Aile baglantisiyla gé¢ eden

Kaithmei-19’sa esinin kendisini gé¢ etmeye tesvik ettigini ama “basinda erkek”

olmasinin kendisine bir anlam ifade etmedigini belirtmistir.
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Ozgiirliik giizel, esitlik ama illa bir erkek olmasi gerekiyor ciinkii basta
zorlaniyorsun... Abim, babam var daha giivenli hissediyorum. Ama simdi abim,
babam gitse ben yine burada kalirim. Abim Tiirk hacilarin1 Arabistan’a gotiiriiyor
zaten burada ¢ok da olmuyor. Diizen oturunca tamam artik ama tek basina kadin
olmak zor... Buraya gelmeden kadin ¢alismasin diyordum ama simdi kendim
yapayim, kazanayim diyorum baya degisti diislincelerim. Simdi farkli
diisiiniiyorum ama evlensem ¢alismam c¢iinkii iki igi kaldiramam hem evi hem isi.
(Katilimei-7).

Esim olmasa Tiirkiye’ye gelmezdim tabi. Evlilik, Yunanistan’da bir gelecegin
olmamas1 hep buraya gelmeme neden oldu. Orada kizlar var, {iniversite okuyor
sonra is yok ne yapacagiz? Ceyiz diziyorlar, birisiyle evlenmeyi bekliyorlar ya
da bagka iilkelere gidiyorlar... Esim ¢ok oncii oldu, birlik olduk hep. Bazen ben
de diisiinityorum H... olmasa ben yine de Tiirkiye’ye gelebilir miydim? Gelirdim
neden gelmeyeyim. O yanmim “erkek” degil de arkadas yani nasil anlatsam. O
erkek, gliclii benim yanimda degil. (Katilimc1-19).

Eski Sovyetler Birligi’nden gelen go¢men kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin  Tiirkiye’deki toplumsal normlar cergevesinde degistigi goriilmektedir.
Uzun siire Tiirkiye’de yasayan gogmen kadinlar Tiirkiye’ye uyum saglama siirecinde
kendi tutumlarinda 6zellikle kiyafet tercihlerinde degisiklik yapmislardir. Birgok
gocmen kadinin kiyafet tercihlerinin tizerinde durmasi analiz siirecinde bu basligin
onemini arttirmistir. Kendi tilkelerinde istedikleri gibi giyinebildiklerini ancak burada
gogmen kadin olmanin yasattigi tedirginlik ve giivensizlik yiiziinden istedikleri gibi

giyinemediklerini dile getirmislerdir.

Moldova’da daha agik giyiniyordum buraya geldim baktim filmlerdeki,
dizilerdeki gibi degil kadinlar daha kapali ben de buna dikkat etmeye bagladim.
Kendi Glkemdeki gibi rahat giyinmiyorum daha dikkatli oldum... Moldova’ya
gidince yine istedigim gibi giyiniyorum ama burada mecbursun. (Katilimci-4).

Yoo degismedi hep kadin, erkek esit gibi biiylidiim. Bence kadinlar daha ¢aligkan
¢linkii her seyi yapabiliyoruz. Disarida, evde her yerde galigiyoruz... Tirkiye’ye
ilk geldigim zaman su anki gibi degildi daha kapaliydi insanlar. Kadinlar
calismiyordu bu kadar. O zaman ben de kendimi koruyayim diye ¢ok arkadas
yapmadim, kimseyle konusmadim, kiyafetlerime ¢ok dikkat ettim. Is yerinde
sana bakarlar, birisi bir laf atar. Bizim orada bu asla ama asla olmaz yani asla.
(Katilimci-14).

Buraya ilk geldik kiyafetimi degistirdim. Alismak, is bulmak istiyorsun. Kimse
sana baska, farkli bakmasin, herkes gibi olmak i¢in yaptim. Kizzim M. benden ¢ok
sonra geldi ama o da kiyafet degistirdi. Biz genelde pantolon giymiyoruz genelde
elbise uzun, diz alt1 etek ama burada her seyi degistiriyorsun. Bacagi
gostermemek gerek bir de yabancisin ya onun i¢in hep dikkat sart. (Katilimei-1).
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Gurcistan, Hristiyan ve dindar bir tlke. Bizde ¢ok adet var. Burada Giircii’yiim
diyorum benim Artvinli zannediyorlar sonra yok gercek Giircii’yiim,
Hristiyan’im dedigimde is degisiyor. O zaman iste kiyafete, harekete dikkat
gerekiyor... Hristiyan olunca sanki bizim adetimiz yok gibi diisliniiyorlar.
Mesela, eger sen bir yakinini kaybettiysen bir y1l boyunca hep siyah giyinirsin.
Bu ¢ok yaygindir. Bu yil abin 6l1dii 1 yil siyah giyinirsin, éniimiizdeki y1l annen
6ldii yine 1 y1l siyah. Yash Giircii kadinlara bak hep siyah giyiniyorlar ¢linkii hep
birisi lityor. Tiirkiye’ye gelince bu hep devam etmeyebilir. (Katilimei-21).

Katilimci-3, Katilimei-7, Katilimei-11 ve  Katilimvei-19  kiyafet tercihleri
konusunda diger katilimcilarin aksine Tiirkiye’de istedikleri gibi giyinebildiklerini ve
kendilerini kiyafet konusunda daha rahat hissettiklerini aktarmislardir. Katilimeilar
tilkelerini daha muhafazakar ve ice kapanik olarak gormektedirler. Eski Sovyet
iilkelerinden gelen katilimcilara kiyasla bu katilimeilarin  toplumsal cinsiyet
algilarindaki degisim daha pozitif yonde seyretmektedir ¢iinkii kendilerini

“kisitlamak” zorunda kalmamuslardir.

En ¢ok neyden mutluyum? istedigimi yapryorum ama hig¢ kimse bir sey demiyor,
daha rahat bir ortam. Ben mesela minik etek giysem hi¢ kimse bir sey diyemez.
Ozgiirliik var yani. (Katilimci-7).

Biiyiidiigiin iilke dnemli ¢iinkii her seyi orada 6greniyorsun. Annenden, babandan
ama biiyliyorsun, okuyorsun farkli seyler varmis goriiyorsun. Bunu gérmek icin
okumak, bakmak lazim. Mesela Liibnan’da her kesim var ama Miisliiman taraf
daha dindar Tiirkiye gibi degil... Burasi Avrupa gibi burada hijab giymesem de
olur, esim de giy demez, demiyor ¢linkii burast bagka {ilke tanidik yok, rahatiz.
(Katilimei-11).

Tiirkiye’ye gelmeden oOnce hijab takmaya karar verdim. Beyrut’ta hijab
takmryordum. Islami seyleri de ¢ok bilmiyordum. Babam hijab takmami istemedi
ciinkii Liibnan’da hijabla yiikselmek zor. Iyi yerlerde Sialar, Ortodokslar var ya
da mesela hijabli Sialar var. Buraya hijabla daha rahat ederim diye geldim. Arap
iilkesi ama orada kaliplar var. Iki secenek iilkem daha vardi. Biri Amerika, biri
Itayla ama oralarda hijabla yeniden hayat kurmak zor olur. Islami olmak
istiyorum biraz daha. Burada her sekilde rahatim gibi... Tiirkiye de biraz degisik
gibi boyle seyler. Kadikdy’e git herkes ¢ok cool, istedigi gibi yasar di mi?
Kadinlar da okey. Fatih’e gel kadinlar nasil yastyor? istanbul’da da tek bir
culture, anlayis yok. He ama hangisi better bence higbiri. Herkesin yasamu, tercihi
oOyle bilylimiis insanlar. (Katilimci-17).

Arastirmaya katilan katilimeilarin hepsi kadinlarin kamusal alanda olmasini,

kendilerini daha rahat ifade etme ve 6zgiir hissetmeleri gerektigini vurgulamiglardir.
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Eski Sovyetler Birligi ve Ortadogu iilkelerinden gelen katilimcilarin sayilar
birbirilerine kiyaslanacak sekilde esit degildir. Ancak her iki grubun toplumsal cinsiyet
algis1 Tiirkiye’ye gé¢ etmeden once birbirlerinden farklilik gostermektedir. Ortadogu
iilkelerinden gelen katilimcilarin aktardiklarinin aksine, Eski Sovyetler Birligi’nden
gelen katilmcilar kendi iilkelerinde kadin-erkek esitliginin ve kadinlarin kamusal
alanda daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Ortadogulu katilimcilarin aktarimlarina
gore, kendi tilkelerindeki toplumsal cinsiyet normlariin yavas da olsa degistigini ama
degismese de kadinlarin go¢ etmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ortadogulu
katilimcilar i¢in go¢ etmek sadece ekonomi ve egitimden kaynaklanmamaktadir ayni
zamanda kendilerine “yeni bir hayat” kurmak ve istediklerini daha 6zgiirce yapmak
icin de gogii tercih etmislerdir. Elde edilen bulgulara gore, her katilimcinin toplumsal
cinsiyet algist hem kaynak hem de hedef iilkenin toplumsal normlarmma gore

sekillenmistir.

4.5. Calisma Sartlarina iliskin Bulgular

Bu bagslik altinda gé¢gmen kadin ve erkegin varsayilan farkliliklar1 toplumsal
cinsiyet baglaminda ele alinmistir. “Emek, iktidar ve kisisel/cinsel iliskiler” iizerinden
olusan toplumsal cinsiyet diizeninde goglin nasil bir etkisi oldugu ve kadin
gocmenlerin varsayilan etkiyi nasil algiladigi ve deneyimledigi onemli bir soru
olmustur. Toplumsal cinsiyet diizenin gogmen kadin ve erkegi go¢ kararinin verilme
siirecinden hedef iilkedeki calisma kosullarina kadar etkiledigi varsayilmaktadir. Bu

boliim bir alt bagliktan olusmaktadir:

e s ararken kadin gdcmen olmanm bu siireci etkiledigini diisiiniiyor

musunuz? Etkilediyse hangi agilardan etkiledigini anlatir misiniz?

4.5.1. Is ararken kadin gécmen olmanin bu siireci etkiledigini
diisiiniiyor musunuz? Etkilediyse hangi acilardan etkiledigini anlatir

misiniz?

Bu soru katilimcilara soruldugunda katilimeilar, gog siirecinde ve sonrasinda

kadin olma durumunun Kendileri icin daha fazla guvenli alan yaratmaya sebebiyet
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verdigini belirtmislerdir. Ozellikle, is ve kalacak yer ararken araya referans koymalari,
is ve ev bulundugunda da bir siire kaygi ve giivensizlik igerisinde yasamalar1 gogmen
kadinlarin hedef iilkede karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir kismini
olusturmaktadir. Bireysel olarak go¢ eden kadinlar fuhus sektoriiniin sadece kadin
gocmenler icin biiyiik bir tehdit oldugunu séylemisglerdir. 10 yil ve daha oncesinde
Tiirkiye’ye gelen go¢men kadinlarda fuhus sektorii daha ciddi bir tehdit olarak
algilanmigtir. Katilimci-1, Katilimei-4, Katilimei-10, Katilimei-12, Katilimei-13,
Katilimci-14 ve Katilimci-21 toplumsal cinsiyet baglaminda sorulan sorularin en az
bir tanesinde fuhus tehdidinden bahsetmislerdir. Go¢men kadinlar, erkek gocmenlere
kiyasla daha fazla risk faktorleriyle (fuhus, giivensizlik ve yalnizlik)

karsilagmaktadirlar.

Moldova, Ukrayna’dan bizim oralarin hepsinde kadinlar geldi ilk buraya. Erkek
pek gelmedi. Sizdeki erkekle, bu diizenle bizimkisi farkli. Bizde kadin-erkek
calismasinda ¢ok fark yok ayni. Tiirkiye’ye gelecegiz dedik tamam ama burast
farklr geldi... Rusca bildigim i¢in Laleli’de magazada ¢alistiyorum Arapga bilen
eleman da lazim o da erkek gégmen iste Irakli, Suriyeli, Fars¢a bilen Afganistanli,
[ranli erkek. Hem buranin erkegiyle ugrasiyorsun hem boyle gdcmen erkekle. O
da gogmen, bagka yerden gelmis ama erkek ya kendisini senden daha iistiin
goriiyor bir de Misliiman... (Katilimci-4).

Gogmen kadinsin, yabancisin basta herkes kotii gozle bakar. Ev sahibi, patron,
erkek calisanlar... Go¢men kadin olunca hani para i¢in gelmisiz ya zannediyorlar
her seyi yapar bunlar. Erkek gé¢menin boyle bir problemi yok ona ne olur?
Parasim1 vermezler, isten kovarlar, ev vermezler belki doverler ama kadin
go¢mene biliyorsun baska seyler de yaparlar he bunlar1 da yaparlar... Bunlari
uydurmuyorum kag yildir buradayim sahit oldum, yasadim, duydum neden peki
¢linkii kadinsin burada kimsen yok, diyorlar yalniz yabanci kadin. Erkek gé¢men
bize gore daha iyi kendisini korur, kadina gore giiglii, erkek gogmen arkadaslar
var. (Katilimci-12).

Birileriyle kalmak zor biraz para biriktirdim ev tuttum. Yalniz yasarim, rahat
olurum... Ev artyorum, emlak¢iya gidiyorum bakiyor ben yabanci kadinim bana
baska yaklasiyor. Ev sahibiyle konusuyorum hepsi ne ig yapiyorsun diye soruyor.
Tamam sorarsin ama bagka bir anlamda soruyor. Erkek go¢cmene kimse boyle
yaklagmaz, ona da sorar ne is yaptyorsun tamam bitti... Basta Tiirk erkekleri iyi
davraniyor zannediyorsun ama gergek iyilik degil zamanla anliyorsun.
(Katilimei-13).

Eski Sovyetler Birligi’nden gelen katilimcilar, kendi iilkelerinden go¢ eden

erkeklerin ¢cok az oldugunu ve go¢ ettiklerinde de kadinlara goére daha az is
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bulduklarin1 soylemislerdir. Gog¢men kadinlarin  aktardiklarini  gore, 0Ozellikle
magazacilik ve tekstil sektoriinde Rusga ve Ingilizce bilen kadin gdégmenler tercih
edilmektedir. Arapca ve Fars¢a bilen calisan kadinlarin az olmasindan dolay:
mecburen Ortadogu’dan gelen erkek gog¢menlerin istihdam edildiklerini dile
getirmiglerdir. Son yillarda da Suriyeli ve Iranli gdé¢men kadinlarin sayilarmin
artmastyla magazacilik sektoriinde Arapca ve Fars¢a eleman istthdami bu iilkelerden
gelen gogmen kadinlarla karsilanmaktadir. Bunlarla birlikte gogmen kadinlar istihdam
stireglerinde ve sonrasinda neler yasadiklarin1 kendi perspektifleriyle aktarmiglardir.
Gog¢men kadinlar ig bulma siirecinde kadinlarin erkeklere oranla daha kolay is
bulduklarimi ¢ilinkii kamusal alanda erkegin yapabilecegi bircok isi yapabildigini,
ozellikle patronlarin kadin gé¢men sectiklerini ayrica kendilerinin ev bakim ve hizmet
alaninda da is bulduklarimi1 sdylemislerdir. Kadin gé¢menler, erkek gdcmenlerin
bedensel gii¢ gerektiren igler bulduklarini ama bunu da ¢ok fazla tercih etmediklerini
onun yerine tilkelerinde kalarak kadin gogmenlerin génderdikleri parayla orada ev
yaptiklarin1 ve aileyle ilgilendiklerini dile getirmislerdir. Katilimci1-19°sa kadin ve
erkek gdcmen arasinda ¢ok da bir fark olmadigini dile getirmistir. Kadin ve erkekten
Ote gdcmenligin daha biiyiik bir tanim oldugunu belirtmistir.

Erkek buraya geldiginde hemen is bulamiyor. Yiik tasiyor, insaatta calisiyor,

elbise dikmeyi 6grendiyse glizel imalatta calistyor ama bunu bilen erkek bizim

oralarda (Ukrayna) yok... Magazada patron bakimli kadin istiyor, mali satsin

diye erkek istemiyor. Yaslilara, ¢ocuklara evde kadinlar bakiyor, temizligi

kadinlar yapiyor... Bizim erkeklere gore biz daha kolay is buluruz ama simdi

insaat ¢ogald1 Tiirkiye’de Kazakistan, Tiirkmenistan’dan erkek gdcmen g¢ok
geldi. (Katilimci-2).

Laleli’de kadin giyimde ¢alistyordum. Biiyiik magaza F... var ya o iste. Herkes
kadim Rusca, Ingilizce, Farsca biliyoruz. Bir tane Azeri erkek aldilar ise tamam o
da Rusca biliyor bizim gibi satig yapacak. 2-3 ay gecti bunu magaza miidiirii
yaptilar neden ¢iinkii erkek. Kag¢ yil ¢alisan kadinlar var patron giiveniyor ama
yapmadi... Bak orada Moldov, Rus erkek olsa yine Azeri erkegi miidiir yapar
neden ¢iinkii Miisliiman. Magaza miidiirleri go¢men erkek ya da normal erkek.
Kadin gogmen miidiir yok ¢iinkii yapmaz istersen 10 y1l ¢alis. (Katilimci-10).

Ik calisigim yerde kotii davrandilar bana. Her seyi yapiyordum, paspas,
miigteriyle ilgilenme. Patrona ben isten ¢ikacagim dedim. Patron bana bir bagirdi
cikamazsin, gidemezsin eger gidersen polisi ararim dedi, korktum ¢ok korktum.
O zaman parami fazla ver bak ¢ok ¢alisiyorum dedim. Yine bagirdi, hakaret,
tehdit... Hep zorlandik ¢iinkii kadinsin, yabancisin... (Katilimci-1).
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Ben hep evde galistim o yiizden ¢ok erkek gogmen gérmedim bilmiyorum. Evlere
calismaya giden, hasta bakan kadinlar evin kadinindan, erkeginden korkuyor.
Kadin “acaba kocama bakiyor mu bu” der mi diye diisiiniiyoruz. Erkek bize bir
sey yapsa kime diyecegiz kadin diyecek kocam yapmaz sen yaptin. (Katilimci-
16).

Benim esim de ben de aymi calisiyoruz. Bakiyoruz ayni yoruluyoruz, benim
goziimde bir fark yok. Tabi o erkek olarak fiziksel olarak daha guclu olabilir ama
yine de fark yok bence ¢iinkii ikimize de yabanci, macir gibi bakiyorlar. Bana
once sen kadinsin demediler bu gdo¢men bu macir dediler. Ben g¢ok fark
gormityorum. (Katilimei-19).

Tiirkiye’ye daha ge¢ gelen Katilimci-3, Katilimci-5, Katilimei-8 ve Katilimci-
11 kadin gé¢menlerin daha kolay is bulduklarin1 ama daha az maas aldiklarini ve
yiikselme olanaklarmin ¢ok daha diisiik oldugunu sdylemislerdir. Is bulma siirecinde
hem kadin hem de erkek gd¢menin nitelikli islerde istihdam edilmedigini, go¢gmen
olduklart i¢in kendilerine giivenilmedigini belirtmislerdir. Gégmenligin bireylerin
yeteneklerini, egitimlerini ve bunun gibi niteliklerin listlinii orttiigii bir kez daha ortaya
cikmigtir. Goriismelerden elde edilen verilerle, gogmenligin getirdigi kirilganliklar ve

risk faktorleri gogmen kadinlar1 daha fazla etkilemektedir.

Calistigim yer international bir okul, Arap 6gretmenler var. Herkes Tiirkiye’ye
gb¢ etmis. Ogretmenim ayn1 isimi yaptyorum ama esim para igin ingaatta ¢alisti,
elektrik isinde. Esime parasini vermediler, kotii davrandilar ¢ok problem ¢ikti
ama esime birak biitiin sitenin elektrigini yapabilir o kadar iyi, isi biliyor...
Ogretmen olarak is bulmasaydim ben de boyle kétii islerde calisacaktim. Kadin-
erkek gibi bakmiyorum insana deger vermiyor ki. (Katilimci-11).

Tiirkiye’de iiniversiteyi okudum, dért dil biliyorum native gibi konusuyorum. Is
aramaya basladim, Fas’a donmek istemedim. Goriigmelere gidiyorum evet gok
iyl gegiyor, iyi bir elemanim 6zelliklerim giizel. Sonradan baktim burada Tiirk
erkekler, kadinlarla, erkek gd¢gmenlerle rakibim. Yabanci gogmen Odtli mezunu
onu aliyorlar... Her yerde rakip ¢ok ama burada hem yabancisin hem kadinsin
tam glivenmiyorlar. (Katilimci-3).

Patron kadin gbgmen is¢i almak ister ¢ilinkii hemen isten ¢ikarir, kadinin giicti
yok der, sigorta yapmaz. Tiirk kadin alsa sigorta isteyecek ama yabanci kadin,
erkek istemez. Bak yabanci kadin yabanci erkege gore daha az para aliyor neden
diye soruyorum. Diyorlar ki ama o ailesine bakiyor ama ben de Azerbaycan’a
para gonderiyorum. Benim de ailem var, ben varim. Ayni isi yaptyorum hatta ben
bazen daha yoruluyorum. (Katilimei-5).

Biliyorsun A... de calistim uzun bir siire. Pozisyonum international relations
managerdi. Yurtdisinda bir siirii grup geliyor, koordinatorliik yaptyorum onlara
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¢linkii ben 5 dil biliyorum, aktifim. Sonra bir tane adam verdiler yanima. Kendisi
Suriyeli, tamam sorun degil dedim ama adam sadece Arapga biliyor ama bizim is
ne? International dedim nasil olacak? Neyse salla idare ediyorum ama hep ben
calisiyorum o adam basa gecmeye basladi. Sonra 6grendim benden daha ¢ok
maag aliyor peki neden boyle ¢iinkii o 40 yaslarinda ve erkek. Baska agiklama
var m1, yok. Peki nerede adalet yok. Liibnan’da da her sey torpil, burada da oyle.
(Katilimei-21).

Katilimeilarin aktardiklartyla literatiir birbirini dogrulamaktadir. Tekstil, ev
hizmet ve bakim sektdriinde gdcmen kadinlarin erkek gogmenlere tercih edilmesinin
sebepleri daha az maasa ve siirekli is garantisi olmadan ¢alistirilmalidir. Bununla
birlikte gé¢men is¢i olmalarindan 6tiirii sigorta talebinde de bulunmamaktadirlar.
Kisaca ozetlemek gerekirse, kadin emeginin erkek emeginden daha ucuza satin
alinmasi, daha kolay kontrol edilmesi, eve bagimli ve serbest olmayan bir niteliginin
olmasi gé¢gmen kadin istihdaminin Oniinii agmaktadir (Sassen, 2000). Bu durum
gdcmen kadinlarin toplumsal cinsiyet normlarina gore istihdam edilmesine sebebiyet
vermektedir. Temizlik, yasli ve cocuk bakimi islerinde calisan gogmen kadinlar
toplumsal cinsiyet normlarin1 hedef iilkede tekrarlamaktadir. Ornegin: Tiirkiye’ye
gelen gogmen kadinlarin bir kismi1 enformel yagh bakim hizmetinde bulunmaktadirlar
ve bu cinsiyetci is boliimiiniin uzantis1 olarak degerlendirilmektedir (Izdes Terkoglu
& Memis, 2018:106). Buradan yola ¢ikarak go¢ silirecine dahil olan bir kadin hem
kiiresellesmenin getirdigi zorluklar hem de toplumsal cinsiyet kaliplariyla miicadele
etmek zorunda kalacaktir ki bu 6zelikle iggiicii piyasasinda var olmaya ¢aligan gocmen
kadinin daha fazla somiiriilmesine yol agacaktir. Go¢gmen kadinin hem ekonomik hem
de cinsiyet¢i bir sosyal yapir alaninda is bulabilmesi ve buldugu takdirde de kendi
emeginin karsiligin1 alabilmesi gittikce zorlagsmaktadir. Bunlarin yani sira ayrica
calisma alanlarinin darligi, issizlik oranlarmin yiiksekligi ve toplumsal cinsiyet
normlarinin baskin olmasiyla birlikte gd¢gmen kadin istihdami hem belli alanlarda

yogunluk gostermekte hem de cinsiyetci bir yapi igerisinde varligin siirdiirmektedir?.

1 Katilimcilarin gogmen kadimnlar olmasindan dolayr gégmen kadin ve erkek arasindaki farklilik

bashiginin analizi kadin gégmen perspektifiyle ele alinmistir. Calismanin degiskeni olmayan gdgmen
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4.6. Gociin Aile Icerisindeki Statiileri Etkilemesine Iliskin Bulgular

Bu baglikta gogiin sadece gocmen kadina bakan yanini degil ayn1 zamanda
ailesine ve aile hiyerarsine etkisine dair bulgular yer almaktadir. Gogmen kadininin
g0¢ karar1 alma asamasindan gocten sonraki siirecine dair ailesinin tutumunun nasil
degistigini ortaya cikarmak i¢in sorular sorulmustur. Gogten sonra aile igerisinde
hiyerarsinin degismesi ve karar mekanizmasinin aile fertleri arasinda paylasilmasi
toplumsal cinsiyet esitliginde onemli faktorler olarak goriilmektedir. Bu boliim ii¢

temadan olusmaktadir;

e Katilimeinin gog kararina ailesi ne tepki vermistir?

e Gogten sonra katilimciin ailesinin toplumsal cinsiyet algisinda ne gibi
degisiklikler olmustur?

e Ailesine maddi yardim saglamak katilimcinin aile icerisindeki statiisiinii nasil

etkilemektedir?

4.6.1. Katihmcinin go¢ kararina ailesi ne tepki vermistir?

Gog kararina iliskin bulgularda da goriilecegi iizere katilimcilarin hepsi goce
karar verirken kaygilandiklarini, Tiirkiye’ye geldikten sonra kalacak yer ve is bulma
konusundaki belirsizliklerin kendilerini tereddiide disiirdiigiinii  sdylemislerdir.
Katilimeilarin yasadiklari endisenin sebeplerinden biri de aile iiyelerini 6zellikle
cocuklarini arkalarinda birakmalaridir. Arastirmada, geride kalan ailenin “go¢men ”,
“gitmeye karar veren” kisiye gosterdikleri tepki de Ogrenilmek istenmistir ¢iinkii
literatiire bakildiginda da anlasilacagi lizere gocg, benlik ve toplumsal cinsiyet algisi
aile dinamiklerinden bagimsiz olan kavramlar degillerdir. Aile fertlerinden bir kadinin

yalniz basina baska bir iilkeye gitmesinin diger aile iyeleri tarafindan nasil

karsilandigr aile icerisindeki hiyerarsiyi ve toplumsal cinsiyet algisin1 gostermektedir.

erkekler iizerine bir analiz getirilmemistir ¢linkii boyle bir analiz i¢in erkek go¢menlerin de ¢aligmaya

dahil edilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

133



Eski Sovyetler Birligi’'nden gelen katilimcilar kendi iilkelerindeki kadinlarin
Tiirkiye’ye calismak i¢in geldiklerini bundan dolayr gd¢ kararinin aile igerisinde ilk
basta ¢ok etki yaratmadigini sOylemislerdir. Ama zamanla hem ailenin hem de
goemenin Ozellikle psikolojik olarak zorlandigi siiregler yasanmistir. Goge karar
verme ve gd¢gmen olma siirecinde katilimcilar ve aileleri 6zlem, hasret, yalnizlik gibi
bircok duygu ile bas etmek zorunda kalmiglardir.

Aile bir sey demiyor, ne desin? Is yok, para lazim, iilke batnug. Birisinin para

getirmesi lazim eee geng olan baska tilkeye gidiyor. Herkes bir yerlere gittigi icin

biraz normal oluyor ama yasamasi dyle sdylemesi kadar kolay degil. (Katilimci-
4).

Ukrayna’da kalsam bir sey yapamazdim ki. Annem, oglum var kim bakacak
onlara? Annem ¢ocuguma bakti, ben buradan para géonderdim. Annem bir sey
demedi, babam zaten yok, oglum da zaten ¢ok kiigiiktii. (Katilimci-10).

Annem, babam hig¢ istemedi gelmemi. Burada (Tiirkmenistan) kal, ne yapacaksin
orada, burada ya da Rusya’da iiniversite oku dediler. Dinlemedim ¢iinkii buraya
gelmek istedim... Abim, ablam burada ben neden Tiirkmenistan’da kalayim?
Tiirkiye’de iiniversite okurum dedim... Annem, babam yalniz kalmamak i¢in
bana gitme dediler. (Katilimci-8).

Katilimei-1, Katilimci-2, Katilimei-5, Katilimei-6, Katilimei-12, Katilimci-14
ve Katilimci1-21 ailelerinin Tiirkiye’yi glivenli bulmadiklarini, Tiirkiye’de fuhus ve
eglence sektoriiniin ailelerinde tedirginlige yol actigini sdylemislerdir. Ozellikle
Tiirkiye’ye c¢alismaya gelen kadinlara memleketlerine dondiiklerinde “iyi gozle”
bakilmayacagini bu yiizden ailelerin istekli bir sekilde kizlarini ve eslerini Tiirkiye’ye
gondermediklerini dile getirmislerdir. Bu toplumsal baskiya ragmen kendi
ilkelerindeki birgok kadin Tiirkiye’ye go¢ etmeyi stirdiirmiistiir.

Annem olmaz millet bana ne der, millete ne cevap veririm herkes yanlis anlar
dedi... Bir sene calisir geri donersin, bak boyle bir sartim var dedi. Anladiniz mu,
baska aileleri bilmiyorum ama benim ailem kolay kabul etmedi ama mesela

benim erkek kardesim istedigi yere gidebiliyor bizim toplumda boyle bir sey
var... (Katilimci-6).

Komgunun kiz1 annesine siirekli para gonderiyor, komsu kocaman ev yapiyor...
Dedim ben de gidecegim, bunlar nasil boyle ¢ok para kazaniyor? Dedikodu ¢ok
var bizim orada, komsunun kizi1 bagka islerden para kazaniyormus... Gelmek
istedigimde babam istemedi, kizdi. (Katilimci-14).
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Herkes bir sey der, gitme, kal bak ¢ok zor, ya bir sey olursa... Ama para veren
yok, ben de zaten zevkten gelmedim. (Katilimci-12).

Giircistan’dan Tirkiye’ye gelen kadinlara iyi gozle bakmiyorlar. Bizim orada
Tiirkiye’ye gelmek iyi bir sey degil. Ailem simdi de ister onlarin yanina gitmemi,
teyzem olmasa tek bagima gelmeme belki izin vermezlerdi ama o kadar. Karigma,
bagirma yine olmaz... Giircistan’da is yok, para yok ailem onlarin yaninda
olmamu istese de, kotii de gorseler buradayim. (Katilime1-21).

Arastirma kapsaminda Katilimec1-7 ve Katilimci-11  disindaki  biitiin
katilimcilar tek basina goc etmiglerdir. Katilimeilar-7 ve 11, go¢ kararini aileleriyle
birlikte vermislerdir. Tek basina go¢ eden ama sonrasinda diger aile fertlerini de
Tiirkiye’ye c¢agiran katilimcilar olmustur. Katilimei-3, Katilimei-4, Katilimci-5,
Katilimei-6, Katilimei-10 ve Katilime1-16 kendilerinden sonra en az bir aile ferdini
Tiirkiye’ye gelmesi i¢in tesvik etmistir. Aile dinamiklerinin go¢li hizlandirdigi ve
ailenin 6nemli bir faktor oldugu literatiirle bagdasir sekilde bir kez daha ortaya
konmustur. Ozellikle katilimcilar, kendilerinden nce goc eden kadin gd¢menlerin
kendileri igin cesaretlendirici ve tesvik edici bir rol model olduklarini sdylemisglerdir.
Zincirleme bir sekilde go¢gmen kadinlarin birbirlerini ¢ekmesi, birbirlerine 6rnek
olmalar1 ve aile dinamikleri go¢iin hizlanmasinda ve kadinlagsmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. GoOclin hizlanmasi ve kadinlagsmasimnin nedeni sadece ekonomik
faktorlere dayanmamaktadir, bu go¢ zincirin devam etmesini saglayan aile iiyeleri,
diger kadinlarin 6rnek teskil etmesi ve sosyal yardimlagsma saglamalar1 gibi sosyal

faktorler de vardir.

4.6.2. Gocten sonra katilimcinin ailesinin toplumsal cinsiyet

algisinda ne gibi degisiklikler olmustur?

Arastirma kapsaminda aile faktorii gogmen kadinlar lizerinden ele alinmistir.
Katilimeilarin deneyimlerine ve gozlemlerine dayanarak aile igerisindeki hiyerarsi,
toplumsal cinsiyet algisi lizerine analizler yapilmaya ¢alisilmistir. Kadinlarin baska bir
iilkede is bulmalari, yeniden bir hayat kurmalar1 ailenin diger fertlerinin kadin ve erkek
algisinda nasil bir degisiklige yol agtiginin lizerinde durulmustur. Katilimei-2,

Katilimei-8, Katilimci-10, Katilimci-12, Katilimci-13, Katilimci-19 ve Katilimci-21
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gbclin  ailelerindeki toplumsal cinsiyet algisinda c¢ok degisiklige sebebiyet
vermedigini, aile icerisinde kadin ve erkegin aynmi sekilde biylitildiglini ve
yetistirildigini sdylemislerdir.
Ailem Tiirkiye’ye gelmemi istemiyordu ama kiz oldugum icin degil. Burada
zorlanirim, ¢alisma kosullar1 zor diye... Biz biiyiirken ayni biiyiidilk babam,
annem bana, ablama, abime ayni1 davrandi hep. Sen kizsin yapma demediler bana

hala dyle devam ediyor, burada benle yasit olan kizlara bakiyorum ¢ok simariklar,
tembeller. Cocuklar burada iyi yetismiyor. (Katilime1-8).

Memlekette de calisiyordum, buraya da calismaya geldim ayni. Esimden
ayrilmigtim, annemden, babamdan c¢ok izin almadim. Cocuklarim var
yetistirmem gerek dedim geldim... Ailem sen kadinsin gitme demezdi, iki oglum
var onlar da diyemez Oyle bir sey. Onlart simarik, kadinlara saygisiz
yetistirmedim. (Katilimci-10).

Anladim soruyu, Yunanistan-Tiirkiye kiyaslamasi yapinca yetistirilme farki
oluyor. Annem, babam simdi esim, esim ailesi de hicbir zaman sen kizimizsin
yapma, etme demedi. Annem buraya gelmemi ¢ok da istedi. Sabah erkenden kalk
tarlaya git, tiitiin ek, bi¢ zor. Bir an dnce buradan git, hayatini kur diye yaklastilar
bana... Esim olmasa da ailem Tiirkiye’ye ya da baska Avrupa iilkesine gitmemi
isterdi. (Katilime1-19).

Katilimcilar, gocten sonra kendilerine olan giivenlerini ve inanglarini
arttirdigini daha onceki baslhiklarda belirtmiglerdir. Bu artan giiven ve inang
katilimcilarin ailelerine de yansimaktadir. Gog stirecinde kadinlarin kendilerine yeni
bir hayat kurmasi, is bulmasi ailelerdeki korkuyu ve endiseyi azaltmistir. Bunlar
gdcmen bir kadin olarak basarmasiysa ailelerin toplumsal cinsiyet algisini olumlu
olarak etkilemistir. Kendi ailelerinde gogii deneyimlemis kadinlarin olmas: ailenin
algisin1 daha hizli bir sekilde doniistiirmiistiir. Aile fertlerinden birinin yasadigi bir
olay diger aile iiyeleri iginde doniistiiriicii bir etkiye sahiptir. Biiyiik ablanin, annenin
ya da esin bagka bir iilkeye go¢ etmesiyle aile iiyeleri gociin kadinlasmasina ve is giicii
piyasasinda kadinin kendisine yer bulmasina sahitlik etmektedir. Go¢ sadece bireysel
alginin degil toplumsal olarak da alginin degigmesini saglamaktadir ancak yeni bir algi
olusumu bir anda gergeklesememektir. Go¢ deneyimine direkt ya da dolayli yoldan
maruz kalmak alginin degismesine etki etmektedir. Katilimci-4, Katilimci-5

Katilimci-6, Katilimei-7, Katilimei-11, Katilimei-12, Katilimei-17, Katilimei-18 ve
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Katilime1-20 ailelerinde toplumsal cinsiyet algisina dair pozitif bir algt degisiminin

oldugunu aktarmisglardir.

Babam caligmama izin vermiyordu ama artik simdi izin veriyor herkesi goriiyor.
Mesela Arabistan’da, Afganistan’da bir kiz asla ama asla calisamaz, asla ne
demek biliyorsunuz degil mi, asla. Ama burada goriiyor komsunun kizi oraya
gidiyor, onun kizi okumaya gidiyor, bunun kizi bagka yerde gé¢men olmus
Almanya’ya gitmis... Babam da dedi ki benim kizim da Istanbul’da galigsin.
Babamin fikrinin degismesi giizel oldu. (Katilime1-7).

Tiirkiye’ye gelmeden once ailem diyordu nasil yapacaksin orada, kadinsin ya
basina bir sey gelirse, gitme. Azerbaycan’da erkeklerin s6zii daha ¢cok geciyor biz
de Oyle biiylimiisiiz... Geldim, ¢alistim ailem yaptigimi gordii onlar da sevindi
sonra kiz kardesimi de getirdim neden kadin ¢aligmasin, gitmesin. Ailem de boyle
boyle degisti yani. (Katilimci-6).

Liibnan’dayken kocama kadin, erkek esit mi diye sorsan hayir, kadin daha zayif
derdi ¢iinkii 6yle biiyiimiis ben de 6yle biiytidiim. Burada ikimiz de ¢alisiyoruz
hatta ben hem evde hem okulda ¢alistyorum, yoruluyorum. Nasil gii¢lii oldugumu
goriiyor, kizim F... sana benzesin senin gibi olsun diyor. Esimde kadin, erkek
diistincesi ¢ok degisti. .. Kizinin giiglii, akilli olmasini ¢ok istiyor. (Katilimci-11).

Filistin’de rahat biiyiidiim, okudum tamam. Ailem de okumamiu, igkadin1 olmami
ister ama bir sey var. Ben basarili kadin olurum ama yine onlarin kanatlar altinda
olurum. Tirkiye’ye git, oku, baska iilkelere git ama aileme de haber vermem
lazim. Her seyi bilmeleri lazim ama ben artik hesap vermek istemiyorum ki. Anne
ben buradayim, gideyim mi demek istemiyorum. Filistin’den uzaklasinca onlar
da fark ettiler. Beni ne zamana kadar kontrol edecekler, 0zgiir birakmak,
giivenmek gerek tabi. (Katilimci-18).

Katilimeilarin aktardiklarina genel bir ¢ergeve ile bakildiginda, katilimeilarin
hepsi go¢ siirecinde ailelerinin de kendileri kadar olmasa da diisiinsel ve algisal
anlamda etkilendigini belirtmislerdir. Fas, Liibnan, Afganistan ve Azerbaycan
tilkelerinden gelen katilimcilarin hepsi goc¢ siirecinde ailelerinin toplumsal cinsiyet
esitlik algilarimi pozitif olarak etkilemislerdir. Kizinin ¢aligmasini istemeyen anne,
babalar, kadinin korunmaya muhta¢ oldugunun diisiinen esler, esine, kiz kardesine,
kizina kadin oldugu i¢in go¢ konusunda glivenmeyen aile fertleri gog¢ slireci
sonrasinda-katilimeilarin ifadelerine gore- diisiincelerini degistirmislerdir.

Tirkiye’ye gelecektim ama esim istemiyordu. Karisin1 ¢alismaya gondermis

derler diyordu yani biraz utantyordu ama burada o is bulamaz ¢ok zor... Aradan
zaman gecti M... herkesin karisi, kiz1 Tiirkiye’ye geliyor, calisiyor ben artik
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kafama takmiyorum dedi. Bazilar1 M... esime, kizima Tiirkiye’de yardim etsin
diyince esim gururlanmig benimle. (Katilimci-16).

Benim dedem her seyde beni tesvik etti. Korumak istiyor, benden haber almak
istiyor ama yap kizim, git kizzim diyor. Universite bitti, ben biraz depresyona
girdim o zaman da sordu ne olacak dedi... Babam, dedem, annemden yana sikinti
yok ama mesela amca, dayim S... tek basina Tiirkiye’de ne yapiyor, neden gitti
diye soruyorlarmis. Sana ne, ama ben Liibnan’a gidince onlar da beni goriiyor,
fikri degisiyor. Onun da kiz1 var belki o da yurtdisinda yasamak ister o zaman
beni hatirlar belki. (Katilime1-17).

4.6.3. Ailesine maddi yardim saglamak katihmcinin aile icerisindeki

statusiinii nasil etkilemektedir?

Katilimcilara ailelerindeki hiyerarsiden bahsetmeleri istenmistir. Ailenin
kimlerden olustugu, aile icerisindeki statiilerin neler oldugu, kararlarin nasil alindigi
ve karar mekanizmasinin nasil islediginin iizerine durulmustur. Arastirma esnasinda
katilimcilarin hepsi go¢ etmesinin altinda yatan ana sebebin ekonomik faktor oldugunu
ama sadece kendileri i¢in go¢ etmediklerini belirtmislerdir. Ana motivasyon
kaynaginin aileye bakmak ve kendi gegimlerini saglamak oldugunu sdyleyen gogmen
kadinlar kazandiklar1 paranin biiyiik bir kismin1 memleketlerinde kalan kocalarina,
annelerine, babalarina ya da ¢ocuklarini biraktiklar1 yakinlarina géndermektedirler.
Ozellikle Sovyetler Birligi’nin yikilmasiyla Tiirkiye’ye gelen kadinlar ailelerinin
gecimini tamamen Ustlenmislerdir. Ailenin ge¢im sorumlulugunu alan gd¢men
kadinlar Tiirkiye’deki ilk zamanlarinda ne is olsa yaptiklarimi ¢iinkii ailelerinin
kendilerinden para beklediklerini aktarmislardir. Katilimcilar ailesine bakmak,
memleketinde ev yaptirmak, eski kocasinin borglarim1 kapatmak, oglunu, kizin
okutmak ve evlendirmek, torununa iyi bir gelecek saglamak i¢in kazandiklar1 paranin
biiyiik bir kismin1 memleketlerine gondermektedirler. Bu baslikta katilimcilar bekar
ve ailesine yardim eden, evli ve ¢ekirdek ailesine yardim eden, anne ve bekar olup

ailesine yardim eden olarak 3 alt kategoride analiz edilmiglerdir.

Katilimci-3 disindaki biitiin katilimcilar ailelerine maddi destek saglamaktadir.
Katilimer-3, Katilimei-17, Katilimei-18 ve Katilimei-20 Tiirkiye’ye {iniversite

okumak ve Tiirkce O6grenmek icin gelmis daha sonrasinda Tirkiye’de kalarak
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calismaya baslamislardir. Bu siireglerde ailelerinden maddi yardim almistir. Katilimci-
7 ve Katilimci-11’se ailesiyle birlikte gog¢ ettikleri i¢in maddi yardim degil
kazandiklarmi direkt aileye verdiklerini belirmislerdir. Bu katilimcilar ailenin mali
kalkinmasinda direkt rol oynamaktadirlar ve bu durumun kendilerini memnun ettigini,
aile icerisinde daha 6zgiirce hareket ettiklerini aktarmiglardir.
Bizde baba, abi ¢ok 6nemli, erkegin sozii daha ¢ok iistte... Afganistan’da ablam,
ben calismiyorduk buraya gelince calismaya basladik. Para kazaninca insan
kendisine giiveniyor, ilk haftaligimi aldigim zaman ¢ok mutlu olmustum. Bir sey
yaptim, ben kazandim, benim param dedim... Eve bir sey alinacak, yardim
yapilacak onceden babam, abimler karar verirdi ama simdi bize de sormak

zorundalar c¢linkii biz de kazanip, emek veriyoruz simdi yardimlasiyoruz.
(Katilimei-7).

Libnan’dayken ¢ok calismadim, evlendim, g¢ocuklarim oldu 3-4 yil ¢alistim
toplam. Esim de ¢alismami ¢ok istemezdi. Erkek para getirir, kadin yemek yapar,
cocuk bakar ama simdi degisti ¢iinkii para lazim... Onceden her seyi esime
sorardim bunu alayim mi, ¢ocuklara sunu alalim simdi sormama gerek yok param
var, ihtiya¢ olunca alirim. Para kazanmak insan1 6zgiir yapiyor tabi ailem igin
calisiyorum ama bir sey yapmak icin kocami beklemek zorunda degilim.
(Katilimei-11).

Katilimei-3, Katilimei-7, Katilimci-11, Katilimci-17, Katilimci1-18 ve
Katilime1-20 disindaki biitiin katilimcilar ailelerine kazandiklar1 paranin bir kismini
gondermektedirler. Katilimcilar, para yardimini devamli olarak yaptiklarini, kendi
isteklerine kisitlama getirdiklerini, cocuklart i¢in ek islere gittiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilarin 15’1 bekar, 6’s1 evlidir. 8 katilimcer disinda geriye kalan 13 katilimcinin
cocugu vardir. Bekar olan katilimcilar ebeveyn ve ¢ocuklarina, evli olanlarsa es ve
cocuklarmma yardim etmektedirler. Eski Sovyetler Birligi’nden gelen katilimcilar
ilkelerindeki is giicline katilim oranlarinda toplumsal cinsiyet esitliginin yiiksek bir
seviyede oldugunu belirtmislerdir ancak ev igindeki gorev ve karar mekanizmasi
paylasiminin biiytik bir kismi erkegin elindedir yani 6zel alanda cinsiyet esitligi dardir.
Kararlarin ortak alinmadigi, harcamalarin erkek eliyle diizenlendigi bir durumda
kadinin para kazanmak i¢in go¢ etmesi dengeleri degistiren bir hamle olmustur ¢iinkii
kadin yaninda kimse olmadan, baska bir lilkeye giderek kendi sinirlarini genisletmistir.

Gortismelerden elde edilen verilere gore de, evli olan katilimcilar Tiirkiye’ye geldikten
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sonra daha rahat karar aldiklarini, paralarinin tasarrufunun kendilerinde oldugunu
sOylemiglerdir. Kendince karar almak, paranin yonetiminin elinde olmas1 kadinlarin
elde ettigi o6nemli kazanimlardir ki bu kazanimlar kadinlarin kendilerini
gerceklestirmelerinde 6nemli adimlardir.
Ee tabi simdi esim beni dinlemek zorunda ¢iinkii paray1 gonderip ev yaptiran
benim. lkimiz, ¢ocuklarimiz i¢in yapiyoruz ama c¢alisan benim. Karar1 ben

veriyorum artik. Ev mi yapilacak, ¢ocugun taksiti mi 6denecek, kiz m1 evlenecek
diye. Zaman gegtik¢e Tilirkmenistan’da kadinlar daha giiglii olur. (Katilimc1-9).

Esim de degil artik gocuklar ne derse o oluyor... Istedigini alirsin, giyinirsin
paran varsa kocan da zamanla susuyor. (Katilimei-14).

Katilimcilarin hepsi ayni aile yapisina sahip degildir, 8 katilimci bekar ve
annedir. Bu katilimcilar ailelerini anne, baba ve ¢ocuklar olarak tanimlamaktadirlar.
Hem ebeveynlerinin  hem de c¢ocuklarinin sorumluluklarini {istlenmislerdir.
Katilimcilar, bekar bir anne olmanin verdigi zorlukla cocuk biiyiitmenin daha stresli
oldugunu, kendileri olmazsa ¢ocuklarina kimsenin bakamayacagini ve ¢ocuklarini
kiigiikken Tiirkiye’ye getirmek istemediklerini sOylemislerdir. Yasadiklar1 zorluklara
ragmen, c¢ocuklarina Ornek olduklarini, giiclii bir anne modeli ¢izdiklerini
aktarmiglardir.

Higbir zaman babalari i¢in kotii konugsmadim. Olmadi ayrildik tamam, bitti ama
iki kizimu da buradan para gondererek bilyiittiim. Babalari, kizlar1 almadi ben de
abime, yengeme biraktim. Ne yapayim, nasil bakayim kizlara... Ikisi de kocaman

kadin oldu ama bir sey olsa hemen beni ararlar anne bdyle oldu, su lazim, bu
lazim. Ailem bu kadar, bu ailede anne de, baba da benim. (Katilimci-1).

Oglum 9 yasindaydi, anneme biraktim. Para gdnderdim, kiz kardesim, babam da
vard1. Onlarin hepsine baktim hala da bakiyorum. Onceden babalar bunu yapardi
ama simdi ben yaptim. Ben bakiyorum, para gonderiyorum ama saygisizlik
yapmadim, saygi ¢cok 6nemli. (Katilimei-2).

Tiirkiye’ye geldikten sonra bosandim zaten zar zor oluyordu. Tiirkiye’den ona
para gondermek istemedim zaten kizzma annem bakiyordu. Kocama
istemiyorum, kocaya gerek yok dedim ¢linkl yik. Benim zaten annem, babam,
kizim var bir de ona bakmadim. O da hig¢bir zaman kizina para gondermedi.
(Katilimei-12).
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Katilimcilarin - 5’1 bekar, ¢ocugu olmayan ve ailesine yardim eden
kategorisindedir. Bu katilimeilar iilkelerinde ekonomik olarak zor durumda olan anne,
baba ve kardeslerine maddi yardim saglamaktadirlar. Katilimcilardan 3’1, Katilimei-
5, Katilimei-6 ve Katilimei-12 kiz kardeslerinin de Tiirkiye’ye gelmesine destek
olmustur ¢linkii aileye yardim konusunda gérev paylasimi yapmislardir. Ailelerindeki
hiyerarsik diizenin baba, abi, anne seklinde oldugunu ama kiz ¢ocuklarinin ev ge¢imini
ustlenmesiyle bu diizenin zamanla degistigi ifade edilmistir. Ailedeki maddi kalkinma
kiz ¢ocuklarinin génderdigi para ile saglanmaktadir ve bu durum kiz ¢ocuklarinin aile
igerisindeki karar mekanizmalarina direkt miidahale edebilmesine olanak vermistir.
Katilimcilar, zaman igerisinden kendilerine ailelerinden bagimsiz bir hayat
kurmuslardir ve tilkelerine dénmeyi su an icin diisinmemektedirler. Calismasalardi
ailelerinden bagimsiz ve 0zgiir olmayacaklarini, para kazanmanin 6nemli bir gii¢
oldugunu aktarmislardir.

Buraya kendim igin gelmedim ki babam erken 6ldii, annem, kardeslerim var. Ne
yapayim diye diisiindiim. Ailenin paraya ihtiyaci var, bor¢ var Azerbaycan’da is
yok olsa da para az... Her seyi yaptim, kiz kardesimi yanima aldim. Bizden kii¢iik
erkek kardesim var onu okuttum, anneme baktim. Annem, Tiirkiye’ye gelmemi
istemiyordu ama simdi benle gurur duyuyor diyor ki sana giiveniyorum, senden

eminim ¢linkii ben buradan annemin biitiin sorunlarini hallediyorum maddi
olarak. (Katilimci-6).

Herkes ailesine, ¢ocuguna para gondermek istiyor. Herkese sor neden ulkesini
birakmig gelmis. Anne, baba, arkadas her sey geride kaliyor... Para
gonderdigimde ¢ok mutlu oluyorum bdyle nasil anlatsam bazen hediye
gonderiyorum. Biz 3 kiz kardesiz, ben geldim sonra kiz kardesimi ¢agirdim.
Aileye kardesimle baktik, kardesimi okuttuk bankaci oldu. O da ¢ok gelmek
istedi ama ben hig istemedim, hayir sen gelemezsin otur oturdugun yerde dedim
¢linkii annenin, babanin yaninda biri lazim... Bizim ailede tabi benim s6ziim
gecer, herkes bana gilivenir bak goriiyorlar neler yaptim, nasil kazandim.
(Katilimei-12).

Annem eskileri anlatiyor eskiden sadece babay1 dinlerdik, korkardik simdi evdeki
herkes kendisine gore bir sey diyor, yasiyor diyor. Mesela ben buraya gelmek
istedim, ablam Tiirkmenistan’da, abim de gelecek. Ona yer, is bakiyorum. Bir
kisi s6z soylesin digeri dinlesin artik olmaz. (Katilimci-8).

Katilimei-3, Katilimei-17, Katilimei-18 ve Katilime1-20 disindaki  biitiin

katilimcilarin go¢ etme motivasyonundan biri aileye yardim etmek vardir. Literatiirde
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kadinin aileye maddi yardim saglamasinin aile icerisindeki hiyerarsiyi etkileyip
etkilemedigi tartisilan bir konudur ancak bu aragtirmada “aile hiyerarsi”sinin
(yukaridaki analiz kategorisinde de belirtildigi gibi) her katilimer igin farkli bir anlami
vardir. Kiiresellesme, teknoloji, ekonomi, go¢ ve diger birgok faktoriin aile yapilarini
da etkiledigi goriilmiistiir. Ailelerin kimisi baba, anne ve ¢ocuklarken diger aileler
anne ve cocuk bazen anne, anneanne, dede ve torun bazen anne, teyzeler ve gocuk
seklinde olusmustur. Bu baslik altinda kadinin bagimsizca kazancini arttirmasi, aileye
yardim etmesi kendisini daha 6zgiir, azimli ve mutlu hissetmesine katki sagladig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte maddi olarak aileye yardimda bulunmanin 6zellikle aile
icerisindeki karar alma mekanizmasini direkt etkiledigi goriilmistiir. Gonderdikleri
paralarla kardeslerini, cocuklarini okutmuslar, anne ve babalarinin gecimi
tistlenmislerdir. Boylece katilimcilar zamanla ailenin her seyiyle ilgilenen, aileyi
koruyup kollayan kisi olmus ve baz1 katilimcilar kardeslerini de goge tesvik ederek bu
sorumlulugu paylasmislardir. En nihayetinde go¢ gibi bir sosyal hareket hem
gdcmenin hem de geride biraktigr ailesinin diizenini, diisiinme ve algilama bi¢imini
etkilemesi kaginilmazdir ancak bunlarin biling ve sosyal yasam diizeyinde fark

edilmesi zaman igerisinde gergeklesmektedir.
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SONUC

Yiizyillar boyunca var olan goé¢ lilkelerin ekonomi, siyasi ve toplumsal
dinamiklerini, bireylerinse benlik, kimlik, algi ve tutumlarmi etkilemektedir. Gog
literatiiriine bakildigindaysa gog¢ olgusunun ekonomik, sosyal-politik ve tarihsel
baglam iizerinden okundugu, bireysel ve toplumsal normlar iizerinden detayl1 analiz
edilmedigi goriilmektedir. 1970’lerden sonra goce sebebiyet veren bireysel faktorlerin,
toplumsal normlarin ve gd¢men iligkilerinin go¢ ¢alismalarina kisith sekilde dahil
edildigi ancak toplumsal cinsiyet korii bir bakis agisiyla goc arastirmalarinin
yiirtitiildiigli ve go¢men kadinlarin 6zgilil gb¢ deneyimlerinin géz ardi edildigi
goriilmektedir. 1980’lerden itibaren feminist aragtirmacilar sayesinde toplumsal
cinsiyet perspektifi baglaminda incelenen gog¢ calismalart hiz kazanmis ve Mirjana
Morokvasic’in 1984’te yayinladig1 “Birds of Passage are Also Women” makalesi go¢
ve toplumsal cinsiyet literatiiriinde oncii ¢calisma olarak kabul edilmistir. Toplumsal
cinsiyet perspektifiyle yapilan go¢ ¢alismalart kadinlarin sadece ekonomik
nedenlerden dolayr degil sosyal ve toplumsal normlarin baskisindan kagmak, kendi
istekleri dogrultusunda bir hayat kurmak icin gogii tercih ettiklerini gostermistir.
Gogilin kadinlagmasiyla kadinlarin goc siirecinde aktif rol aldiklar1 ve gO¢ln ana

aktorlerinden biri oldugu gercegi go¢ ¢alismalarina yansitilmistir.

Bu calismada, Tiirkiye’ye go¢ ederek ¢alisan 21 gé¢men kadinin, benlik ve
toplumsal cinsiyet algis1 gé¢ ve benlik literatiiriine dayandirilarak saha ¢aligmasindan
elde edilen verilerle feminist yontem ve yorumlayici fenomenolojik yaklagimla analiz
edilmistir.  Arastirmada “gd¢men kadin olma” durumu 6n planda oldugu icin
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine degil go¢ siiresinin niteligine ve ¢aligma
kosuluna bakilmistir; bundan dolay: en az 1 yildir Tiirkiye’de yasamak ve ¢aligmak 6n
sart olarak aranmustir. Katilimcilar kartopu yontemiyle secilmistir. Yunanistan’dan
Tirkiye’ye go¢ eden Katilimei-19, Afganistan’dan go¢ eden Katilimei-7 haricinde
katilimcilarin 14’1 Eski Sovyetler Birligi ve 5’1 Ortadogu iilkelerinden gelmektedirler.
Caligmanin temel amaci gogmen kadinlarin Tiirkiye’ye gog ettikten sonra benlik ve

toplumsal cinsiyet algilarinin etkilenip etkilenmediginin, etkilendiyse nasil etkilendigi
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sorularinin arastirilmasidir. Tezin 6 temel sorusunun cevabina ulasilabilmesi i¢in
gocmen kadinlarla derinlemesine goriismeler yapilmis ve gog¢men kadinlarin
aktarimlar1 go¢ teorileri, toplumsal cinsiyet perspektifi ve benlik literatiiriiniin

sundugu cercevede analiz edilmistir.

Arastirmada go¢men kadinlara neden gog ettikleri, go¢ ederken hangi
zorluklarla karsilastiklart ve bu zorluklarla nasil bas ettiklerine dair sorular
sorulmustur. Goge karar vermeden 6nce biitiin katilimcilar yeni bir tilkede yabanci bir
kadin olarak yasamanin tedirginligini yasamistir ancak bu tedirginlik ve korkunun yani
sira yeni bir hayat imkaninin umudu, ekonomik ve sosyal olarak refah seviyesinin
artmasi kadinlar1 goce itmistir. Katilimcilarin go¢ etmelerinin altinda yatan en 6nemli
faktoriin ekonomik nedenler oldugu, ikinci 6nemli faktoriin iilkelerindeki huzursuz ve
giivensiz ortam oldugu goriilmiistiir. Eski Sovyetler Birligi, Ortadogu f{ilkeleri,
Yunanistan ve Afganistan’dan gelen katilimcilarin hepsi go¢ karari oncesinde ve
sonrasinda Tiirkiye’deki toplumsal sermayelerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayni
zamanda Ortadogu, Azerbaycan ve Afganistan’da gelen katilimcilar kendilerini
Tiirkiye kiiltlirtine yakin hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu iki durum iliskiler ag1 ve
go¢ sistemleri kurami ¢ergcevesinde okudugunda gociin hizlanmasi ve kadinlagsmasina
neden olan bireysel ve sosyal faktorlerin gogmen kadmlar igin ne kadar dnemli
oldugunu tekrar gostermistir. Go¢men kadinlarin hem yeni sosyal aglar kurmasi hem
de eski sosyal aglarimi kullanmasi kendilerine daha gilivenli bir gog¢ siireci yaratma

istegine dayanmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére gogmen kadinlar Tiirkiye’ye ilk geldiklerinde en
cok dil 6grenmede zorlandiklari ama zamanla giivenilir ve siirekli bir is ve gevre
bulmada daha c¢ok zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Go¢men kadinlar dil 6grenme
siirecinde diziler ve sosyal aglardan faydalanmislardir. Giivenilir bir is ve g¢evre
bulmaksa dil 6grenmeye gore daha fazla zaman almistir. Tiirkiye’de ucuz, glivencesiz
ve esnek isgiicii olarak goriinen go¢men kadinlar her an isten ¢ikarilma riskiyle karsi
karsiya kalmakta ve emeklerinin karsiligin1 alamamaktadirlar. Eski Sovyetler
Birligi’nden gelen katilimcilar kendi kurduklar1 aglar iizerinden magazacilik ve ev ici

bakim hizmetlerinde, Ortadogu {ilkelerinden gelen katilimcilarinsa nispeten daha
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nitelikli islerde calistig1 goriilmiistiir. Bunun sebebiyse Ortadogu iilkelerinden gelen
katilimcilarin hepsinin {iniversite mezunu olmasi, ikinci yabanci dil bilmeleri, nispeten
geng ve kalifiye bireyler olmalaridir. Katilimcilar farkli alanlarda ¢aligsa da toplumsal
cinsiyet esitsizliginden etkilenmektedirler. Calistiklar1 isyerinde gogmen erkeklere
gore daha az maas almalari, giivenilmez goriilmeleri ve terfi edilmemeleri
karsilastiklar1 ortak esitsizliklerdir. Bu esitsizliklerle kurduklari iliski aglari izerinden
miicadele etseler de bu miicadele toplu bir harekete doniisememekte bireysel diizeyde
kalmaktadir. Go¢men kadinlarin her seye ragmen kendilerine yeni alternatifler
olusturmalari, birbirlerini desteklemeleri onlara yasatilan sistemsel esitsizlige karsi

bireysel bir direng gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Gogiin toplumsal oldugu kadar bireysel ve psikolojik yansimalari olan bir siireg
oldugu tez boyunca sik sik tekrar edilmis ve alt1 ¢izilmistir. Gogiin goniillii, zorunlu,
gecici, kalici olmasindan bagimsiz olarak her gdg¢men icinde bulundugu, aliskin
oldugu toplum ve kiiltiirden uzaklagsmistir. Arastirmada da gogmen kadinlarin uzun bir
siire kendilerini psikolojik olarak yalmiz, yabanci ve koksiliz hissettikleri ortaya
cikmistir. Gog etmeden Once kurulan sosyal aglar olsa da gogmen kadinlar Tiirkiye’ye
ilk geldiklerinde psikolojik olarak zorlandiklarmi1 belirtmislerdir. Ulke ve aileden ayr1
kalmanin kendilerini yalniz hissetmelerine sebebiyet verdigi ve tiikenmeyen bir 6zlem
tasidiklar1 ortaya ¢ikmustir. Katilimcilar zamanla Tiirkiye’ye alistiklarini, yalmizlik,
yabancilik, 0zlem ve koksiizlik duygusunu cevre edindikleri icin daha az
hissettiklerini belirtmislerdir ancak bu duygularin hi¢cbir zaman tiikenmeyecegini
belirtmislerdir. Katilimcilarin Tiirkiye’ye ilk geldikleri zamanla su anki zaman
arasinda kendilerini nispeten daha giivenli hissettikleri, is bulma, para kazanma, aileye
yardim gonderme hedeflerini gerceklestirdikleri goriilmiistiir ve katilimcilarin higbiri
kisa bir siire icerisinde kendi iilkesine donmeyi diisiinmemektedir. Bu durum
kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissetmelerine, kendilerine daha ¢ok yatirim

yapma imkanin artmasina sebebiyet vermistir.

Arastirmada katilimcilarin toplumsal cinsiyet ve benlik algisinin gog siirecinde
nasil etkilendigi analiz edilmistir. Katilimcilar toplumsal ve bireysel bir hareketliligin

etkisi altindadirlar ve toplumsal cinsiyet ve benlik algilar1 bilingli ya da bilingsiz bir
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sekilde 6znel deneyimleriyle sekillenmektedir ¢linkii katilimcilar iginde dogdugu,
biiylidiigli ve su anda bulundugu toplumdan ve kiiltiirden bagimsiz degildirler.
Katilimcilara kendinizi nasil tanimlarsiniz ve kimsiniz sorusu soruldugunda 9’u
kendilerini kimlikleri ve meslekleri, 12’sininse kendilerini ¢aliskan, azimli, neseli
sifatlar tizerinden taniladig1 goriilmiistiir. Katilimcilar, Tiirkiye’ye uyum saglamak,
dil 6grenmek, is bulmak ve ¢evre edinmek i¢in eskiye nazaran daha azimli ve ¢aligkan
olduklarini belirtmislerdir ¢iinkii burada var olmak icin yeni beceriler kazanmalari
gerektigini  vurgulamiglardir.  Katilmecilarin - Tiirkiye’de  hayat  kurmasi
bireysellesmelerinde 6nemli bir asama olarak kaydedilmektedir. Katilimcilarin, ¢cogu
zaman ekonomik ve sosyal acidan zorlanmalarina ragmen iilkelerine donmek
istememeleri ve buradaki zorluklarla bas etmeye ¢alismalar1 kendi kurduklar1 hayata
yon verebilme imkanina sahip olduklarinin gostergesi olmustur. Katilimcilarin
kendisini ve ihtiyaglarini anlayarak kendi gercegini idrak edebilme yoluna girebilmesi
kendilerini gergeklestirmedeki en Onemli adim olarak goriilmektedir. Taciz,
dolandirilma gibi bir¢ok riski géze alarak Tiirkiye’ye gelen katilimcilar go¢ siirecinde
kazandiklar1 becerilerle birgok zorlugun tistesinden gelebileceklerini ifade etmislerdir.
Bu da katilimcilarin potansiyellerini fark etmelerine ve giiclenmelerine sebebiyet
verdigi ortaya ¢ikmustir. Ozellikle kamusal alana ¢ikma, para kazanma ve kisisel
alanlarda gelisim gostermeleri katilimcilarin benlik algilarinin gelismesinde 6nemli rol

oynadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin go¢ stirecinde toplumsal cinsiyet algilariin nasil etkilendigini
anlam icin katilimcilara kendi toplumlarindaki toplumsal cinsiyet normlarinin ne
oldugu, goc¢ kararina ve ¢alisma sartlarina dair sorular sorulmustur. Katilimcilar goge
karar verme agamasinda yabanci bir lilkede yabanci bir kadin olma durumundan dolay1
kendilerini tedirgin hissetmislerdir. Bu tedirginligin altindaki en biiyiik nedenin taciz
ve tecaviiz edilme korkusu oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin bu korkuyu ve
kaygiy1 azaltmak i¢in toplumsal sermayelerini ve is bulma ajanslarin1 kullandiklari
gorilmistir. Eski Sovyetler Birligi'nden gelen katilimcilar kendi tilkelerindeki
toplumsal cinsiyet normlarmin Tirkiye’ye gore daha esnek oldugu, Ortadogu

tilkelerinden ve Afganistan’dan da gelen katilimcilarsa kendi iilkelerindeki toplumsal
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cinsiyet normlarinin Tiirkiye’ye gore daha kat1 oldugunu belirtmislerdir ancak biitiin
katilimcilarin ~ patriyarkal diizenden etkilendigi goriilmistiir. Derinlemesine
goriismelerden de elde edilen verilere gore katilimcilar kamusal alanda “vatandas,
yurttas”, dzel alanda “anne, es” roliinii gerceklestirmektedirler. Sosyalist ya da Islamci
bir toplulukta erkeklik ve patriyarkal kavrami birbirine benzer anlamlar tagimaktadir.
Katilimei-1’in “Sovyetler’de ¢alismazsan sen parazitsin”, Katilimci-7’nin “evlenmek
lazim, c¢ocuk dogurmak lazim kadinsin” cilimlesi bu durumunun Ozetini
olusturmaktadir. Gog siirecini geciren katilimeilarin beyanlarina gore hepsi toplumsal
cinsiyet algilarinin daha esitlik¢i bir duruma geldigini, kendilerini kadin gdg¢men

olarak giiclii hissettiklerini aktarmiglardir.

Arastirmada, gog¢men kadinlarin ¢alisma kosullarinin  belirlenmesinde
toplumsal cinsiyet normlarinin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin gogunun
magazacilik, ev i¢i bakim hizmetinde gibi alanlarda ¢aligmalari cinsiyetci is boliimiine
ornek teskil etmektedir. Katilimcilar, cinsiyetci is boliimii sayesinde erkek gocmenlere
nazaran daha kolay is bulduklarini, kadinlarin satista, ev ve yasl bakiminda erkeklere
nazaran daha iyi olduklarini aktarmiglardir ancak cinsiyet¢i i boliimii katilimeilarin
belli bir 15 alanina hapsolmalarina, glivencesiz, esnek ve ucuz ¢alismalarina sebebiyet
vermektedir. Cinsiyetgi is boliimii ylizinden belli alana hapsolan katilimcilar,
yeteneklerini ve egitimlerini sergileyemedikleri ortaya ¢ikmustir. Bunlarla birlikte
katilimcilarin isten ¢ikarilma, daha az maas alma, terfi etmeme, ayrimciliga ugrama
gibi risk faktorlerinden erkek go¢cmenlere nazaran daha fazla etkilendikleri

gorilmiistiir.

Katilimcilarin aile hiyerarsisi farklilik gostermektedir. Kimi katilimcilarin aile
hiyerarsisi anne, baba ve c¢ocuklardan olusurken diger katilimcilarin, biiyiikanne,
blyukbaba, anne, ¢ocuk ve kardeslerden olustugu goriilmektedir. ESB iilkelerinden
gelen katilimeilar i¢in Tiirkiye’de calisma aile hiyerarsisini direkt olarak etkilememis
ancak kazanilan paranin artmasi aile ici diizeni etkilemistir. Gelirin artmasini saglayan
katilimcilar, aile igerisinde daha fazla s6z hakkina sahip olduklar1 ve karar alma
mekanizmasina dahil olduklar ortaya ¢ikmistir. Ailelerine maddi yardim saglamak,

kardeslerinin go¢ etmelerine yardime1 olmak, cocuklarini okutmak, kendi kazanglarini
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arttirmak katilimcilarin aile igerisinde bagimsizlagmalarint ve ozglirlesmelerini

hizlandirmastir.

Sonug olarak, go¢ hem bireysel hem de toplumsal dinamikleri degistirmekte
onemli bir faktordiir. Go¢ hareketiyle tlkelerin politikalar tretmesi, ekonomilerinin,
iiretimlerinin gelismesi; bireyler acisindan go¢ hareketinin kiiresellesmesi, hizlanmasi
ve kadinlagsmasi gogiin dinamik bir olgu olmasini saglamistir. Calismada elde edilen
bulgular ¢ergevesinde go¢men kadinlarin gog siirecinde aktif bireyler oldugu, gog¢iin
guclendirici bir faktdr olmasiyla birlikte kendi hayatlarinda karar alici konuma
geldikleri sonucuna ulagilmistir. Yeni bir iilkede yasamak, calismak, farkl: bir kiiltiire
ve cevreye uyum saglamak katilimcilarin kendilerine olan giivenini ve inancinm
arttirmistir. Go¢men kadinlarin  kendilerine dair yapabilir miyim sorusu, go¢

sonrasinda artik yapabilirim kanaatine doniismuistiir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMiS ONAM
Merhaba, Ben Sultan Betil KAYA.

Bu calismay1 Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadm
Calismalar1  Yiiksek Lisans boliimiinde bitirme tezim igin Dr. Ozge IZDES
TERKOGLU’nun danismanhiginda yiiriitiiyorum. "Tiirkiye'de Calisan Gogmen
Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet ve Benlik Algist”" bashigi ile yiiriittiiglim bu ¢alisma
kapsaminda son 1 yildir Tiirkiye’de yasayan ve ¢alisan g¢men kadinlarla birebir
goriigmeler yapmaktayim. GOo¢men kadinlarin go¢ deneyimini ve gogle birlikte
toplumsal cinsiyet ve benlik algilarinin nasil sekillendigini arastirmaktayim. Kadinlari
gbce iten nedenlerin neler oldugu, go¢ siirecinde neler yasadiklari, bu siiregle birlikte
kendilerini nasil hissettiklerini anlamay1 amaglamaktayim. Arastirma boyunca 6znel
deneyimlere odaklanmaktayim. Sizlerle yaklasik 1 saatlik gortismeler yapacagim. Bu
goriigmeleri ses kaydina alacagim. Almis oldugum ses kayitlart ve notlar rizaniz
olmadan hicbir sekilde kullanilmayacak ve yayinlanmayacak. Riza gosterdiginiz
takdirde goriismeler sadece tez arastirmasi i¢in kullanilacak. Kimlik bilgilerinize yer
verilmeyecek, gercek isminiz kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen
gontlliliik esasina dayalhidir ve istediginiz zaman goriismeyi sonlandirabilirsiniz.
Aragtirmaya katildiginiz ve Tirkiye’de calisan gogmen kadinlarin deneyimlerinin giin

yuzune ¢ikmasina vesile oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.
Sultan Betll KAYA

Istanbul Universitesi Kadin Calismalar1 Y.L Ogrencisi
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EK 2: SORU FORMU

10.

11.

12.

13.

14.

Dogum yiliniz ve yeri?

Egitim ve medeni durumunuz?

Cocugunuz var m1?

Gog¢ kararini nasil aldiniz? Gog kararinizi alirken neler etkili oldu?

Go6g¢ kararimizi agiklarken aileniz ve ¢evreniz nasil tepki verdi?

Hangi iste ¢aligmaktasiniz ve isinizi hangi kanallar araciligiyla buldunuz?

Is ararken kadim gd¢men olmanin bu siireci etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

Etkilediyse hangi agilardan etkiledigini anlatir misiniz?

Gogmen kadin ve erkegi kiyasladiginmizda toplumsal cinsiyetin go¢ siirecini

etkiledigini diislinliyor musunuz ve etkilediyse nasil etkilemistir?

Gocten sonraki slrecte yeni bir hayat kurarken en ¢ok hangi alanlarda (ev ve
1§ bulma, dil 6grenme, ¢evreye alisma vb.) zorlandiniz ve yasadiginiz olumsuz

olaylarla nasil basa ¢iktiniz

Kendinizi gocten once ve sonra olarak degerlendirdiginizde kendinize ve

yasaminiza dair neler sdyleyebilirsiniz?

Gogten sonra kendinizi nasil hissetmektesiniz ve gd¢ sizin hangi yonlerinizi

etkilemistir ve etkilemektedir?
Gog, benliginizi etkilemis midir eger etkilediyse nasil etkilemistir?

Gog siirecini bagariyla atlattiginizi ve hedeflerinize ulastiginizi diislintiyor

musunuz?

Tiirkiye’deki toplumsal cinsiyet algis1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
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15. Kendi iilkenizle Tiirkiye’yi kiyasladiginizda toplumsal cinsiyet konusunda ne

gibi farkliliklar goriiyorsunuz?
16. Tiirkiye’de gé¢men kadin olmak nasil bir seydir?
17. Ulkenize temelli déSnmeyi diisiiniiyor musunuz?

18. Gelecege dair beklentileriniz nelerdir?
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