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TURKIYE’DE CINSEL SUC MAGDURLARININ YARDIM ARAMA
DENEYIMLERI VE DESTEK MEKANIZMALARINA ILISKiN ALGILARI
YAGMUR ALTAY

Cinsel su¢ magduriyeti, kisilerde; utang, sugluluk, yabancilasma gibi duygular
yaratabilen ruhsal ve fiziksel travmalara yol agabilen bir olgudur. Travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), travmatik deneyimler sonrasi yaygin goriilen bir durumdur ve
kisinin hem kisisel hem de sosyal alanlarinda etkisini gdsterir. Cinsel suga maruz kalan
kisilerin yardim arama siirecinde nasil bir yanit ile karsilastiklari travma sonras1 donem
icin oldukca onemlidir. Bildirim davranigini bir siire¢ olarak inceleyen literatiiriin
1s1ginda, magdurlarin destek Oncesi algiladiklar1 ve ulasabildikleri sosyal destek
kisilerin yasadiklari1 olay1 nitelendirmelerinde ve hem profesyonel hem resmi destek
mekanizmalarina basvurmalarinda etkilidir. Bu nedenle tez kapsaminda yapilan
goriismelerde bu alt temaya da ayrica odaklanilmistir. Bilinmektedir ki, TSSB’ye bagh

yakinmalar destek geciktik¢e daha uzun bir doneme yayilmakta ve agirlasmaktadir.

Ote yandan, travma magdurunun resmi kurumlardan aldigi yanmitlardan olumsuz
etkilenmesi mumkiindlr. Destekleyici olmayan bu yanitlar, travma konusunda
bilgilendirilmemis personelden kaynakli olabilecegi gibi tecaviz mitlerini kabul eden
personelden de kaynaklaniyor olabilir. Bu ihtimalde magdurun etkin bir destek almak
bir yana ikincil magduriyet veya drselenme yasamasindan bahsedilir. Ayrica magdur
da bu konuda yanlis inanislara sahip olabilir. Bu durumda ise cinsel su¢ sonrasi
gozlenmesi beklenen kendini suglama, olay1 sug olarak nitelendirememe gibi olgularin

siddetlenmesi miimkiindjir.

Bu c¢aligmanin amaci, kadnlarin cinsel su¢ magduriyeti sonrast bagvurduklari
merkezlerde yasadiklar1 deneyimlerine dair kendi tutumlarini ve bagvuru merkezlerine
dair diigiincelerini ortaya koymaktir. Bu sayede yukarida nemine deginildigi gibi hem
diizenlemelerdeki eksikliklerin giderilmesi hem de duizenlemelere uygun ilerlemeyen
uygulamalarin ortaya konmasi amaglanmis, sonrasinda ise mevcut literatiirden de

faydalanilarak magdurlarin ihtiyaglaria uygun politika 6nerileri sunulmustur.



Calisma nitel bir calisma olup amaca yonelik 6rnekleme teknigi kullanilacaktir. Veri
toplama yontemi olarak derinlemesine miilakat ve yar1 yapilandirilmis miilakat formu
kullanilmasi tercih edilmistir. Elde edilen veriler; magdurun kendisinin saldirty1 nasil
tanimladigi, saldiridan sonraki siiregteki deneyimleri, basvurulan kurumlara iligkin

algisi, siirecte karsilastigi problemler temalar1 altinda analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saldiri, ¢ocugun cinsel istismari, ikincil magduriyet,

bildirim davranisi



ABSTRACT

SEXUAL OFFENCE VICTIMS’ PERCEPTION OF SUPPORT
MECHANISMS AND ATTITUDE TOWARD THE HELP-SEEKING
PROCESS IN TURKEY
YAGMUR ALTAY

Sexual victimization is a phenomenon that might create feelings such as shame, guilt,
alienation. These feelings may also cause mental and physical traumas on victims.
Post-traumatic stress disorder (PTSD) is a common condition after traumatic
experiences and shows its effects in both personal and social areas. It is crucial for the
post-traumatic period how the victims are treated in the process of seeking help. In the
light of literature review, reporting behaviour analysed as a process, social support that
victims perceive and reach before support is effective in characterizing the event they
have experienced and applying to both professional and official support mechanisms.
For this reason, this sub-theme was also focused on in the interviews conducted within
the scope of the thesis. It is known that PTSD-related complaints are long-lasting and

become more severe as delayed-support.

On the other hand, the trauma victim can be negatively affected by the responses she
receives from official institutions. These unsupportive responses may originate from
officers WHO are not trained in PTSD or who accept rape myths. In this case, it may
be observed that the victim has not received sufficient support but experienced
secondary victimization. In addition, the victim may have myth beliefs about this issue.
Therefore, it is possible to exacerbate the phenomena such as self-blame and inability,
which are expected to observe after a sexual victimization trauma. Furthermore, it is
also possible victims, who have rape or sexual abuse myths beliefs, are more likely not

to label the incident as a crime.

The aim of this study is to reveal the attitudes of the victims toward their experiences
in the institutions (e.g. police station, health centre, court, prosecution office) and their
perceptions of the institutions. In this way, as mentioned above, it was aimed both to
eliminate the deficiencies in the regulations and to reveal the practices that did not
comply with the regulations, and then, by examining of the literature, policy

recommendations were presented following the needs of the victims.



The study is qualitative research. Purposeful sampling technique is used, and in-depth
interview is chosen as a method of data collection, to obtain data semi-structured
interview form is used. The gathered data is identified in four central themes: how the
victim defines the sexual offence; their experiences in the aftermath of the incident,

their perceptions of the institutions, the problems that they are faced within the process.

Keywords: sexual assault, child sexual abuse, secondary victimization, reporting

behaviour



ONSOZz

Cinsel siddet ve en agir bigimlerinden biri olan cinsel suglar tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de giincelligini daima koruyan bir konudur. Normatif boyutuyla
pek cok calismanin konusu olan cinsel suglar bu eserde bir saha arastirmasinin
sonuglari 15181nda ele alinmaya c¢alisiimistir. Cinsel su¢ magduriyeti yaygin bir olgu
olmasma ragmen resmi verilerde ise karanlikta kalmaya devam etmektedir. Bu
nedenledir ki, bu konuya hasredilmis saha arastirmalar1 resmi mercilere
aksettirilmemis anlatilarin ve olaylarin belgelenebilmesi, sorunlarin tespiti i¢in biiyiik

Oonem tasimaktadir.

Calismamizin ilk amaci, maalesef neredeyse her kadinin hayatinda en az bir
defa deneyimledigi cinsel su¢ magduriyeti olgusunu karanlik alandan kurtararak
belgeleyebilmektedir. Bir diger deyisle, kendi aramizda paylagsmakta zorlandigimiz
ancak malumumuz olan durumun, zorluklarin ilamidir. Bu kapsamda iilkemizde
yapilan yayginlik arastirmalari ve magduriyet sonrasit psikopatolojileri inceleyen
caligmalar oldugunu belirtmek gereklidir. Karanlik sayilarin yogun oldugu, bildirimin
cok az oldugu bilinen bu sug grubuna iligkin ulusal diizeyde erkek katilimcilari da dahil
eden yayginlik calismalar1 yapilmasi gerekliligi ise ayrica belirtilmelidir. Ancak bu

sekilde sorunun ger¢ek boyutlarini tespit etmek miimkiin olacaktir.

Bu caligmanin diger bir amaci ise, cinsel su¢ magduriyetine, bildirim
davranigina ve ikincil magduriyete odaklanmak, bu konuda literatiirdeki acigi
kapatmaktir. Cinsel siddetin tiim tiirlerini kapsayan ve cinsel su¢ magduriyetine
odaklanmadan bildirim davranig1 ile ikincil magduriyet inceleyen Hacettepe
Universitesi Niifus Enstitiileri tarafindan yiiriitiilen iki calisma bulunmaktadir. Anilan
calisma cinsel su¢ magduriyetine odaklanmadigi i¢in derinlemesine verilerle
calismamiz bu eksigi kapatmayi1 hedeflemektedir. Katilimcilarin yardim arama
stirecinde deneyimledikleri tutum ve yanitlara iliskin veriler derinlemesine miilakat
yontemiyle toplanilmig, sahadan elde edilen bu veriler ilgili temalar 1518inda
incelenmistir. Bu sayede destek mekanizmalardan alinan yanitlarin kalitesinin
artirtlmasi, kadinlarin etkin destege erisimi ve iyilesme siireclerinin desteklenmesi, en
azindan sekteye ugratilmasinin oniline gececek Onerilerin veriler 151¢inda ortaya

konulmas1 amag¢lanmustir.
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GIRIS

Cinsel su¢ magduriyeti kisilerde agir fiziksel ve ruhsal zarar vermesinin yani
sira O0liim korkusuna neden olabilmektedir. Fiziksel yaralanma, istenmeyen gebelik,
enfeksiyonlar, cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel islev bozukluklar1 6lim gibi
fiziksel etkilerle beraber; utanma sugluluk diisiik benlik saygisi, uyku bozukluklart,
somatizasyon, depresyon, kaygi bozukluklari, intihar, sosyal diglanma gibi ruhsal

olumsuzluk oldukea yaygindir (DSO, 2002, 5.163; 2013, s.5).

Cinsel siddet, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan (2002, s.149-150)
romantik partner ve es tarafindan gergeklestirilmesine bakilmaksizin tecaviiz, riza disi
her tiirlii cinsel amacl davranisg, zihinsel ya da fiziksel engelli kisilerin ve ¢ocuklarin
cinsel istismari, zorla evlendirme, riza dis1 kiirtaj, kadinin cinsel biitiinliigiine yonelik
mudahaleler (bekaret kontrolii ve kadin siinneti gibi), fuhsa siiriikleme ve bu amagla

insan ticareti fiillerini kapsamaktadir.

Cocugun cinsel istismar1 ise DSO (2002) tarafindan “bir cocuk ve bir yetigkin
arasinda ya da bir ¢ocuk ile baska bir ¢ocuk arasinda giiven, gii¢ ya da sorumluluk
iliskisi iginde, [cinsel] ihtiyaglarini tatmin etmek ... igin yapilan aktivite” olarak

tanimlanmaktadir.

Tez arastirmasinin olgusal kapsami i¢in cinsel siddet tanimi1 normatif olarak
siirlandirilmis ve yalnizca 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda cinsel dokunulmazliga
kars1 suglar boliimiinde yer alan cinsel saldir1 (m.102), ¢ocuklarin cinsel istismari
(m.103) ve cinsel taciz (m.105) suclarindan magdur olan kadinlarla goriismeler
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda anilan suglar1 olusturan fiiller, tesebbiis asamasinda
kalmig veya tamamlanmis olsun arastirmanin kapsamina dahil edilmistir. Olaylar
magdurlarin fiile iliskin beyanlar1 esas alinarak smiflandirilmistir. Arastirmanin
konusunun ortaya konmasi i¢in kisaca anilan sug¢ diizenlemelerinin hangi fiilleri

kapsadiginin ortaya konmasi gerekmektedir.

Bu amagla “cinsel davramislarla bir kimsenin viicut dokunulmazliginin ihlal
edilmesi” (m.102), “cocugun cinsel yonden istismar edilmesi” (m.103), “bir kimsenin
cinsel amagh taciz edilmesi” (m.105) fiilleri arastirmanin odaklandigr magduriyet

cesitleridir. Buna gore sayilan suglarin fiil unsurlar1 yalnizca kapsamin belirlenmesini
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saglayacak kadar tanimlanacak, ikincil magduriyetin 6nlenmesi icin gergeklestirilen
kanun degisikliklerine deginilecek ve uygulama pratikleri ve cinsel suglara iliskin
mitler ile olan iliskisinin anlasilmasi ig¢in korunan hukuki degerin degisimine kisaca

deginilecektir.

765 sayil1 Tiirk Ceza Kanunu’nda “Adab1 Umumiye ve Nizami1 Aile Aleyhinde
Ciirimler” baghg1 altinda diizenlenen cinsel suglar, 2005 yilinda gergeklestirilen
reform sonrasinda “Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Sucglar” bolimii altinda
diizenlenmistir (Dursun, 2014, $.58; Sozler vd., 2017, s.35). Bu tercihin dogal bir
sonucu olarak, 1rz, kizlik, namus gibi kavramlar kanun metnine dahil edilmemistir
(Yokus-Sevik, 2005, s.246). Korunan hukuki deger degisiminin dogal bir sonucu
olarak, sug ihdas edilen fiiller ve 6zel yaptirimlar da 765 sayili Kanun dénemine gore
degisiklik gostermektedir. 765 sayili Kanun déoneminde temel olan, toplumun ahlaki
kaygilar1 ve genel adap duygusuydu. Ayn1 zamanda evlenme vaadi ve kizlik bozma
gibi kavramlara yer veren kanun, kisinin ugradig1 zarardan ¢ok aile i¢erisindeki ahlaki
boyuta gore diizenlemeler yapmisti (Taner, 2017, 5.71). Bu yaklasimda kadin bireyden
¢ok toplumun bir pargasi olarak kabul edilmekte ve yalnizca topluma dahil oldugu
rolle, yani yalnizca birilerinin esi veya kizi olarak korumaya layik goriilmekteydi

(Centel, 2012, 5.275; Yalgin, 2019, 5.89).

Sonug olarak, artik ahlak-aile-tére tii¢geninden ¢ikarilarak, cinsel
dokunulmazlik kendi basina bir deger olarak ceza hukuku korumasina alinmistir.
Modern hukuk sistemlerindeki bu egilime uygun olarak Tiirk Ceza Hukuku
Reformu’nda da bu deger degisimi yasanmis ve cinsel suglar kisilere karsi su¢ olarak
kabul edilmis, cinsel dokunulmazlik basli basina bir korunan hukuki deger olarak
diizenlenmistir (Koca ve Uziillmez, 2022, s.371; Memis-Kartal, 2014, s. 122; Taner,
2017, s.47, 70). Korunan hukuki degerin “cinsel 6zgiirliik” oldugu (Ozbek vd., 2021,
$.322) ve kanun lafzinda gegmesi gerektigi de belirtilmektedir (Bas, 2016, s.1149;
Centel, 2012, 5.271; Gokcan ve Artug, 2021, s.3694; Tezcan vd., 2021, s.400; Sevik,
2005, s.247; Unver, 2008, s. 296; Yalgn, 2veli019, s.95). Ancak Ozgeng (2020, s.260)
bu se¢imin bilingli oldugunu belirtmektedir. Bu yaklasimin sebebi, cinsel 6zgiirligiin
negatif ve pozitif yonlerinin bulundugu, negatif yoniin cinsel dokunulmazIlik oldugu,
pozitif yoniin ise kisilerin cinsel kimliklerini ortaya koymalari seklinde yapilan ayrim
olabilir(Taner, 2017, s. 31 vd.; Yal¢in, 2019, s. 97,100). Ayrica fiilin niteligine gore
vlcut dokunulmazligi, ruh biitiinliigii ve iyiligi korundugu da ileri siiriilmektedir
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(Gokcan ve Artug, 2021, s.3694; Ozbek vd., 2021, s.322-323). Cinsel istismar sucu
bakimindan ise c¢ocugun cinsel dokunulmazliginin yani sira cinsel gelisimi de

korunmaktadir (Ozbek vd., 2021, s.351).

Cinsel saldur:
Madde 102- (Degisik: 18/6/2014-6545/58 md.)

(1) Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihldl eden kisi, magdurun
sikayeti iizerine, bes yildan on yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel davranisin
sarkintilik diizeyinde kalmasi halinde iki yildan bes yila kadar hapis cezast verilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi durumunda,
on iki yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikmolunur. Bu fiilin ese kars islenmesi halinde,
sorusturma ve kovusturmanin yapilmast magdurun sikdyetine baghdir.

Cinsel saldir1 sugu 5237 sayili kanunda yukaridaki gibi diizenlenmistir. Buna
gore, fiil unsuru cinsel davranistir. Cinsel saldir1 sugunun olusmasi i¢in rizaya
dayanmayan cinsel bir davranigin varlig1 yeterlidir. Magdurun rizasinin cebir, hile ve
tehdit ile sakatlanmas1 da sugun olusmasina meydan verecektir (Ozbek vd., 2021, s.

324-326; Tezcan vd., 2021, s.406).

Cinsel davranisi nelerin olusturdugu hususu ise toplumdaki cinsellik algisina
gore objektif olarak belirlenmeli, sonrasinda ise bu fiili cinsel olmaktan ¢ikaracak bir
baglam ve iliski olup olmadigi kontrol edilmelidir (Taner, 2017, s.112-113). Tezcan
vd.’a gore (2021, 5.415,416) davranisin ya objektif olarak cinsel nitelikte olmasi ya da
fail tarafindan bu amacla gerceklestirilmesi gereklidir. Cinsel davranis m.102’ye gore
ii¢c sekilde gerceklesebilir, bunlar basit ve nitelikli cinsel saldir1 ile sarkintilik
diizeyinde kalan fiillerdir (Ozbek vd., 2021, s. 323). Cinsel saldir1 fiilinin tacizden
ayrilmasi i¢in bedensel temas kriteri Yargitay ve doktrin tarafindan kabul edilmektedir
(A.e., 5.326; Gokcan ve Artug, 2021, s. 3691; Koca ve Uziilmez, 2022, s. 381). Anilan
fiilller magdurun viicut biitlinliigiine yonelik cinsel davranislarla fail tarafindan
islenebilecegi gibi, zor kullanilarak (cebir veya tehdit yoluyla) magdurun kendi
viicuduna bizzat magdur tarafindan cinsel davranislar gerceklestirilmesi seklinde de
islenebilir (Koca ve Uziilmez, 2022, 5.382,383; Ozbek vd., 2021, s.327; Taner, 2017,
s.144-145).

Cinsel davranisin sarkintilik diizeyinde kalmis olmasi daha az cezay:
gerektiren nitelikli haldir. Sarkintilik fiili “kisinin cinsel 6zgiirliigiinii ihlal etmeye

elverigli, ani gelisen ve siireklilik arz etmeyen cinsel davranmis” olarak
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tanimlanmaktadir (Koca ve Uziilmez, 2022, s. 394,395; Taner, 2017, s.161). Anilan

diizenleme madde metnine, 6545 sayili kanun ile sonradan (m.58) eklenmistir.

Daha fazla cezay1 gerektiren nitelikli cinsel saldir1 sugunun gergeklesmesi igin
“viicuda organ veya sair cisim sokulmasi” gereklidir. Ozbek ve digerleri’ne gore
(2021, s.331) cisim veya organ ile fiilin yoneldigi viicut bolgesi arasinda cinsel bir
baglant1 kurulabilmesi yeterlidir. Nitelikli cinsel saldir1 fiili i¢in cinsel tatmin amaci
bulunmasina ve davramisin haz vermesine gerek yoktur (Koca ve Uziilmez, 2022,
5.380). Madde gerekgesinde ve doktrinde, viicudun dogal bosluklarina (vajinal, anal
veya oral yollara) yonelik organ veya sair cisim sokulmasi fiillerinin bu nitelikli halin

olusumuna meydan verecegi ifade edilmistir (Koca ve Uziilmez, 2022, 5.388).

Eski Tirk Ceza Kanunu’nun aksine esler arasinda cinsel saldir1 sugunun
nitelikli halinin islenebilecegi agikg¢a diizenlenmistir. Diger yandan sugun temel
halinin ese karst islenip islenemeyecegi hususu doktrinde tartismalidir.
Arastirmamizin g¢ercevesini hukuki sinirla ¢izdigimiz i¢in tartigmanin, yani TCK
m.102/1’in esler arasinda islenebilip islenemeyecegi meselesinin pratik bir degeri
bulunmaktadir. Bu nedenle kisaca goriislere deginilip kapsami belirlemeye

calisacagiz.

[k goriise gore, temel halinin sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete bagli
oldugu cinsel saldir1 sugunun, evlilik birliginin 6zelligi gozetilerek nitelikli halinin de
sikayete bagli sekilde diizenlendigi ancak her iki halin de sug¢ olarak diizenlendigi
kabul edilmektedir (Dursun, 2014, s. 65; Erdem ve Tiiray, 2019, 5.96; Ozbek vd., 2021,
5.322). Bu goriise gore kanun koyucu, agir nitelikli hallerin re’sen sorusturulmasindan
ayrildigy, bir diger deyisle istisna getirdigi i¢in ese karsi nitelikli hali ayrica zikretmistir
(Erdem ve Tiray, 2019, s. 96; Tezcan vd., 2021, 5.403). AYM de benzer sekilde, 2015
tarihli bir kararinda “evli kisilerin cinsel davraniglarla eslerinin  viicut
dokunulmazligini ihlal etmesinin” miimkiin oldugunu ve “sikayete bagl ayr1 bir sug
olarak” 6ngérdiigiinii belirtmistir!. Madde lafz1 da ilk goriisii destekler goriinmektedir,
magdurun(Erdem ve Tiray, 2019, s.83) veya failin (Tezcan vd., 2021, s. 403) kimler

¢

olabilecegi sinirlandirilmamistir. Bunun aksine, madde gerekcesinde ise, “...cinsel

arzularin tatminine yonelik talepler acisindan t1bbi ve hukuki sinirlarin oldugu

L AYM, E.2015/43, K.2015/101, 12/11/2015, § 23
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muhakkaktir. Bu sumirlarin ihlali suretiyle es tizeirnde gerceklestirilen ve cinsel saldirt
sucunun nitelikli halini olusturan davamslar, ceza yaptirimini gerekli kilmaktadir.”

denilmektedir (S6zler vd., 2017, 5.227).

Bu ifadeden cinsel saldir1 sugunun temel halinin ceza yaptirnminin konusu
disinda birakildig1 ¢ikarilabilecektir (Gokcan ve Artug, 2021, s.3700). Tezcan ve
digerleri (2021, s.403,424) ile Sevik de (2015, s.129), de lege ferenda olarak suc
olusturmasi1 gerektigi ancak biitiinciil bir yorumlama yapildiginda esler arasinda
m.102/1’in iglenemeyecegi kanaatindedir. Yargitay uygulamasinin da ikinci goriis
yoniinde oldugu belirtilmelidir?. Biz ¢alismamizin kapsami belirlerken ilk goriisii

kabul ederek bir sinirlama yoluna gitmeyi, ¢aligmanin amacina daha uygun buluyoruz.

Cocuklarin cinsel istismart
Madde 103- (Degisik: 18/6/2014-6545/59 md.)

(1) (Yeniden duizenlenen birinci ve ikinci cimle: 24/11/2016-6763/13 md.) Cocugu cinsel
yonden istismar eden kisi, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezast ile cezalandwrilir. Cinsel
istismarin sarkintiltk diizeyinde kalmasi hdlinde ii¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasina
hikmolunur. (Ek cumle: 24/11/2016-6763/13 md.) Magdurun on iki yasii tamamlamamis
olmasi halinde verilecek ceza, istismar durumunda on yildan, sarkintuik durumunda bes yildan
az olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmis sucun failinin ¢ocuk olmasi halinde sorusturma ve
kovusturma yapimasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikdyetine baghdir. Cinsel istismar
deyiminden;

a) On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonug¢larmni algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gergeklestirilen her tirlu cinsel
davranis,

b) Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir nedene
dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranislar anlasilir.

(2) (Yeniden diizenleme: 24/11/2016-6763/13 md.) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair
bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestivilmesi durumunda, on alti yildan asagi olmamak iizere
hapis cezasina hiikmolunur. Magdurun on iki yasini tamamlamamis olmast hdlinde verilecek
ceza on sekiz yildan az olamaz.

Cinsel istismar ise cinsel saldir1 ile benzer sekilde tanimlanmakla birlikte,
sucun olusumu yalnizca magdur bakimindan farklilik arz etmektedir. Bu sugun
magduru yetigkin bireyler degil, 18 yasindan kii¢lik cocuklardir (Taner, 2017, s. 316-
317). Istismar fiili Ozbek ve digerleri tarafindan (2021, 5.356) cocugun “cinsel bir obje

haline getirilmesi” ve cinsel amagcla kullanilmasini ifade etmektedir. Benzer sekilde

2 7 . cinsel saldirt sucunun basit halinin ese karsi islenmesinin ise su¢ olarak diizenlenmemesi

karsisinda..” (Yargitay 14. CD., 13.02.2014, E. 2012/4276, K.2014/1689)
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Koca ve Uziilmez de (2022, s. 410) “cinsel sémiirii” iizerinden tanimlamaktadir. 15
yasin altindaki c¢ocuklara yonelik her tiirlii cinsel davranis istismar fiilini
olusturmaktadir (m.103/1-a). 15-18 yas araligindaki ¢ocuklar bakimindan ise fiilin
“cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak
gergeklestirilmesi” aranmaktadir (m.103/1-b). Cinsel saldirida oldugu gibi, fiillerin
cocugun arag olarak kullanilmasi suretiyle kendisine yonelik olarak gergeklestirilmesi,
yani dolayli faillik seklinde islenebilmesi miimkiindiir (Koca ve Uziilmez, 2022, 411).
Cocuklara yonelik viicut biitiinliiglinii ihlal etmeyen davraniglarin cinsel taciz mi
yoksa ¢gocugun cinsel istismarini m1 olusturacagi tartismali bir konuydu (bkz. Koca ve
Uziilmez, 2022, s. 408-410.; Ozbek vd., 2021, s.359 vd.). Ancak hem 2016 yilinda
6763 sayili kanun ile yapilan degisiklik sonrast doktrinde viicut biitlinliiglinii ihlal
etmeyen davraniglarin cinsel taciz sugunu olusturacagi konusunda tartigmalar biiyiik
oranda sona ermis hem de arastirma bakimindan her iki sug¢ tipi de kapsamda
oldugundan tartismanin  olgusal cergevesini  belirleme konusunda etkisi

bulunmamaktadir.

Cinsel taciz

Madde 105- (1) Bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti
tizerine, ti¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina fiilin ¢ocuga karsi
islenmesi halinde alti aydan ii¢ yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.

Kapsamdaki (glincli sug tipi yukarida kanuni tanimi verilen cinsel taciz
sucudur. Taner’e gore (2017, s.412,413) cinsel taciz, “magdurun rizasi disinda
gerceklesen cinsel Ozgiirliiglinii ihlal etmeye elverisli, viicut temast olmaksizin
gergeklestirilen davranislardir”, rahatsiz edici boyuta ulagsmasi ve karsi tarafin cinsel
diirtiilerini harekete gecirebilecek nitelikte olmas1 gereksizdir (ayn yonde bkz. Bas,
2016, s.1159; aksi yonde bkz. Tezcan vd., 2021, s.496, yazarlara gore bu nitelikte
olmasi gerekir ancak rahatsizligin olusmasma gerek yoktur). Koca ve Uziilmez de
(2022, 5.434) benzer sekilde cinsel taciz sugunu olusturan fiili temas ger¢eklesmeden
cinsel amaca yonelik davraniglar olarak tanimlamaktadir (benzer yonde bkz. Bas,
2016, s.1149; Dursun, 2014, s.61).

Cocuklarin cinsel istismari ve cinsel saldir1 suglarinda cezayr agirlagtiran
nitelikli hal olarak diizenlenen ruh saglhiginin siirekli ve kalic1 olarak bozulmasi,

magdurlarin tekrar tekrar Adli Tip Kurumuna gitmesinin, yeniden miisahede altinda

20



tutulmasinin ikincil magduriyete yol agtig1 gerekce gosterilerek 6545 sayili kanun ile
ilga edilmis ve temel sug tipine ait cezalarin alt siir1 yiikseltilmistir. Degisiklik
gerekcesinde durum “...akademik c¢evrelerde bu su¢lara maruz kalanlarin ruh
saghgmin mutlaka bozulmus oldugu kabul edilmekte ve ruh sagliginin bozulmast

kavramindan neyin anlasilmas: gerektigi hususunda da tam bir mutabakat

bulunmamaktadir.” seklinde ifade edilmistir (Soziier vd., 2017, 5.226,227).

Aragtirmanin konusu kapsaminda TCK’da yer alan diizenlemelere kisaca
degindikten sonra anilan su¢ magdurlarinin yasayabilecegi travmalara da deginmek
gerekir. Her cinsel saldir1 ve cocugun cinsel istismari fiilinden sonra meydana gelecegi
kabul edilen bozukluklar; TSSB, anksiyetik bozukluklar, majér depresyon gibi daha
cok ruhsal patolojik durumlardir. Adli Tip Kurumu uygulamasi, degisiklik oncesinde
bu patolojilerin en az 6 aylik tedavi sonucu gegcmemesi yani siirekli ve kalic1 hale

gelmesini aramaktaydi (Elmas, 2010, 5.145).

Cinsel su¢ magdurlar1 bakimindan psikoloji ve kriminoloji bilim dallari
bakimindan farkli terimlere yer verilmistir. Bunlardan en 6nemlisi “survivor-hayatta
kalan” terimidir. Kullanilan dilin degistirilerek bu fiillere maruz kalan kisilerin magdur
olarak damgalanmasinin ve gii¢siiz hissettirilmesinin oniine gegmesi amaglanmaktadir
(Alaggia ve Wang, 2020). Ayni zamanda “hayatta kalan” terimi tiim travma gesitlerini
de kapsamaktadir. Tez kapsaminda travma ve buna bagli seyreden ruhsal sorunlara yer
verilecek olmasina ragmen ana gidisat ceza adalet sistemi ve sistemin cinsel suca
verdigi yanitlarin magdur tizerindeki etkileri olacaktir. Bu nedenle, arastirma olgusu
cinsel sugu normatif olarak tanimlamakla birlikte kavram birligini saglamak i¢in
arastirmanin 6znesi olan katilimcilardan yine hukuki bir kavram olan “magdur” olarak
bahsedilecektir (Bkz. Lievore, 2003, s.12). Benzer sekilde, mulakatlarla elde edilen
verilerin analizi yapilirken cinsel suga iliskin mitlere yer verilecektir. Ozellikle tecaviiz
isimlendirmesi hukuki bir kavramdan ziyade olguya isaret etmektedir. Bu noktada alan
yaziindaki yerlesik terminolojiden ayrilmamak i¢in hukuki nitelendirmeden ayrilarak
tecaviiz miti isimlendirmesini kullanacagiz (Benzer yonde bkz. Yalgin, 2019, s.104
vd., ve 5.146 vd.).

Cinsel su¢ magduriyeti kiiresel ve yaygin bir sorun olmakla birlikte diger sug
tiplerine gore bildirim oranlarmin en diisiik seyrettigi, tersten bir sdyleyisle karanlik

sayillarin en yogun oldugu magduriyet cesididir. Stoltenborgh ve digerlerince
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gergeklestirilen ve yaklasitk on milyon katilimc1 iizerinde yapilan ampirik
arastirmalarin derlendigi ¢alismada (2011) kiz ¢cocuklarinin cinsel istismarinin Asya
kitasindaki yaygmligr %7.5-16.6 birlestirilmis %11.3, Avrupa kitasinda %11-16.5
birlestirilmis %13.5; erkek cocuklarinda ise yayginlik Asya i¢in %2-8.3 bandinda,
Avrupa icin ise %3.8-8.4 bandinda ortaya konmustur. Nordik tilkelerde yapilan daha
giincel bir ¢alismada erkek ¢ocuklarin oran %3,1-35.6, kiz ¢ocuklarinda ise 11.2-
35.6% oraninda bulunmustur. Kiz cocuklardan yalmizca 9%5.5-%29.9°u yalnizca
dokunma iceren fiilleri, %1.1-13.5’i ise penetrasyona varan fiilleri bildirmislerdir
(Kloppen vd., 2016). Diinya ¢apinda yapilmis ¢alismalar1 derleyen Vito ve Maahs,
(2015) ile Barth vd. (2012) cinsel istismar magduru olma yaygmligini kiz ¢ocuklar i¢in
%8-31 oraninda, erkek ¢cocuklar iginse %3-17 oraninda bulmustur. Ayrica Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalarda literatiirle benzer sekilde, TSSB, ve buna bagl psikopatolojiler
arasinda iligki fiziksel istismar magdurlar ile karsilastirildiginda cinsel istismar
magdurlarinda daha yiiksektir. Arastirmacilar bu durumu CCI vakalarinin daha yiiksek
utang diizeyi ile iliskisinin daha derin bir duygusal basa ¢ikma mekanizmasini
tetiklemesi ile agiklamiglardir (Boysan vd., 2009). Diger cinsel su¢ magduriyetleri
bakimindan da durum buna benzerdir (Amstadter ve Vernon, 2008; Kalaf vd., 2017;
Kucharska, 2017).

Tiirkiye’ye bakildiginda, Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan (2009)
ve (2014) tarihlerinde yayinlanan iki aile i¢i siddet arastirmasina gore, yasamin
herhangi bir doneminde birlikte oldugu partner veya esten cinsel siddet yasamis kadin
orani kentte %14,3, kirsalda ise %18,3 olarak ortaya konmustur. Hi¢ egitim almamis
veya ilkdgretim terk katilimcilarda oran 9%22.2°dir. 2014 yilinda oranlar kent i¢in %12,
kirsal i¢in %11,9 olmus, egitim seviyesi en diislik grupta ise oran %14,4 olarak tespit
edilmistir. Egitim seviyesi arttikca cinsel siddet orani veya bildirim orani diismektedir.
Calismada yayginlig 6lgiilen cinsel siddet olgulari, zorla cinsel iligskiye girme, kadinin
istemedigi halde korktugu icin cinsel iliskiye girmesi ve cinsel olarak asagilayici veya
kiigtik diistirticii fiile zorlanmasidir. Bu nedenlerle arastirma bulgulariin Tiirkiye’deki

cinsel su¢ magduriyeti yayginligi bakimindan siirli bir veri oldugu belirtilmelidir.

Cocugun cinsel istismari konusunda 15 yas 6ncesi ve sonrasi seklinde ayrima
gidilen HUNEE (2009) ¢alismasinda ise, 15 yas sonrasi donemde yayginlik oram
kentte %3,6, kirsalda ise %2,3 olarak tespit edismilmis, 15 yas 6ncesi donemde ise
oran kent i¢in %5 kirsalda ise %2,6 olarak ortaya konmustur. HUNEE (2014) te ise 15
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yas sonras1 CCI igin oran1 kentte, %3,2 kirsalda %1,6, 15 yas oncesi dénemde ise
kentte %6,1 kirsalda ise %2,5 olarak tespit edilmistir. Farkli sehirlerdeki {iniversite
ogrencilerinin katildig1 arastirmada 744 katilimcinin %28.1°1 cinsel istismar tiirlerine
dair yoneltilmis dort sorudan en az birine evet cevabi vermistir (Eskin vd., 2005).
Istanbul’da lise dgrencileri ile yapilan bir diger ¢alismada temas iceren CCI fiillerine
maruz kalan kiz 6grenci oran1 %13.4 olarak ortaya konmustur (Alikasifoglu vd.,
2006). Oral ve digerlerinin ¢ocuk istismari lizerine yaptigi saha aragtirmasinda (2001)
cocuklarin %26’s1 cinsel olarak istismar edilmis, %8’si ise fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara ugramistir. Yayinlanmamis iki ankette lise ve iiniversite donemindeki

cocuklarin geri doniik cinsel istismar magduriyet oran1 %11-15 olarak bulunmustur

(Oral vd., 1997°den akt. Oral vd., 2001).

SHCEK-UNICEF tarafindan yapilan c¢ocuk istismari arastirmasinda (2010)
caligmanin nitel boliimiinde yontem olarak grup ¢alismasi kullanildigindan 7-18 yas
arasindaki katilimcilar kendilerinin  magdur oldugu cinsel istismar olgularin
bildirmemislerdir. Tarama ¢alismasi boliimiinde ise oran son bir yil igerisindeki
magduriyet i¢in %3 olarak ortaya konmustur. Ancak ¢ocuklarin %10’u okul veya

yasanilan ¢evrede cinsel istismar olgusuna sahit olduklarini bildirmislerdir.

Cinsel veya fiziksel siddet gérmiis kadinlarin %91,8’1 higbir resmi kuruma
bildirimde bulunmamistir (HUNEE, 2009). %51°’i ise siddeti hi¢ kimse ile
paylasmamistir. Egitim dilizeyi arttikca bildirim davranisinin arttigir gorilmiistiir
(HUNEE, 2014). Siddet magdurlar1 yakin gevreyle paylasim sonrasinda genellikle
destek gormediklerini ve “yuvasini bozmamalar1 gerektigi” konusunda telkinlere
maruz kaldiklarin1  bildirmislerdir. (2014) c¢alismasinda, esin cinsel iliskiye
zorlanmasinin su¢ olduguna dair bilgi diizeyi, kentte %74 kirsal %62 diizeyinde

kalmistir. Bu bilgiler en ¢cok TV/Radyo ve sosyal ¢evreden edinilmistir.

Goriildugi gibi yaklasim degisimi normatif alanda saglanmis olmasina ragmen
kadmlarin bilgi diizeyi, uygulamada olusan direng, sosyal baski gibi nedenlerle

magdurlar destek mekanizmalarindan etkin sekilde faydalanamamaktadir.

CCI'nin ciddi psikososyal, psikiyatrik ve fiziksel saglik iizerinde etkilere
sahip oldugu bilinmektedir (Hailes vd., 2019). CCI sonrasinda, ¢ocuklarm Kkisisel

gelisimlerinin, akademik ve sosyal hayattaki gelisimlerinin olumsuz etkilendigi
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belirtilmektedir (ADMHDB, 2021, s. 40). Yine benzer sekilde cinsel saldir1 sonucu
genel kayg1 diizeyinde ve depresyon oranlarinda artis gériilmekte, geri ¢ekilme ve sok
tepkisi kisa donemde; sucgluluk duygusu, 6zgiiven diizeyinde azalma ve utang ise daha
uzun déneme yayilan etkilerdir (Koss vd., 2002; Resick, 1993). Yine travmaya bagh
olarak madde kullanimi, giinliik aktivitelere katilim ve uyumun diismesi, islevsellik ve

iiretkenligin uzun dénem boyunca kaybi deneyimlenebilmektedir.

Uluslararast literatiirde yapilan ¢aligsmalar da géz 6niine alindiginda, cinsel su¢
magduriyetlerinin biiylik bir boliimiiniin resmi kurumlara bildirilmedigi gibi destek
goriilemeyecegi diisiincesiyle sosyal destek mekanizmalarindan dahi saklanmaktadir.
Ayrica diger fiziksel siddet tiirlerine gore cinsel siddetin, tez konumuzu ilgilendiren
kismu ile cinsel sugun, magdurun psikolojik iyi olma haline daha agir zarar verdigine
degindik. Bu nedenlerle, cinsel su¢ magdurlart magdur aragtirmalari alaninda bir
ozellik gostermekte ve saha arastirmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yine bu nedenledir

ki ¢calismamizin katilimer kitlesi cinsel su¢ magdurlari olacaktir.

Bildirim davranisi ise hem bu fiziksel ve ruhsal sorunlardan olumsuz
etkilenmekte hem de bu sorunlara yardim arama igin ilk adimi olusturmaktadir. Bu
nedenledir ki bildirimin arttirilmas1 magdurlarin destek mekanizmalarina erisimini
saglayacagindan bireysel olarak magdurlar i¢in fayda saglayacaktir. Bireysel faydaya
ek olarak, toplumdaki suglarin ger¢ege yakin sekilde tespit edilmesi hem adaletin tesisi

hem de etkili sug politikalarinin olusmasi i¢in 6nem tagimaktadir.

Diger yandan, magdurlar cinsel su¢ magduriyetini paylastiklarinda
destekleyici oldugu kadar yaralayici ve damgalayici tutumlara da maruz
kalabilmektedir. Bu durumda ise yardim ve destek bulamayan magdurlarin sugun
kendi etkilerinin yaninda bu olumsuz tepkiler nedeniyle ikincil olarak magduriyet
yagsamasi sorunu ortaya c¢ikmaktadir. Bu sorunun en aza indirilebilmesi igin ise
magdurlarin bildirimde bulunma motifleri, ceza adalet sisteminden beklentileri,
sirecte karsilastiklar1 sorunlarin ve taleplerinin ortaya konarak politika Onerileri

sunulmasi gerekmektedir.

Tez kapsaminda incelenecek olan bildirim davraniginin yonelecegi resmi
kurumlardan ne anlasilacagimin belirtilmesi gereklidir. Konuya iligskin arastirmalar,

resmi kurumlarin kapsamini adli merciler, kolluk, saglik kurumlari, uluslararasi
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uygulamaya en yakin tecaviiz kriz merkezleri ile sinirlamaktadir (Campbell vd., 2001).
Biz de benzer bir yontem izleyerek bildirimde bulunan resmi kurumlari bu sekilde
simirlandiracagiz. ilk basamak basvuru kurumlari olarak hastanelerin acil servisleri,

polis ve jandarma akla ilk gelenlerdir.

Cinsel suglarin travmatik dogas1 geregi uzman kurum miidahalesinin gerektigi
uluslararas1 metinlerde de yer almis ve bu magdurlar kirilgan grup olarak kabul
edilmistir. Ek sosyal riskler ile yasanan travmanin agirligi nedeniyle CAS tarafindan
temin edilen magdur haklarimin o6tesinde diizenlemelere ihtiyag duyuldugu
belirtilmektedir (ADMHDB, 2021, s.2; UNODCCP, 1999, s. 71). Bu baglamda
Tiirkiye’de hayata gegirilen magdur haklarina yonelik koruyucu uygulama ve
merkezlerden kisaca bahsetmek gereklidir. Tiirkiye 6zelinde tecaviiz kriz merkezlerini
karsilayacak uzman kurumlar olan Cocuk izlem Merkezi ve Siddet Onleme ve izlem
Merkezleri’ne yapilacak bildirimler de bu kapsamda degerlendirilecektir. Ayrica ayri
bir merkez niteliginde olmamakla birlikte yargilama siirecindeki 6nemi nedeniyle Adli

Gortisme Odalar1 (AGO) uygulamasina da deginilecektir.

5271 sayih CMK m.234’de magdur ile sikayet¢inin sorusturma ve
kovusturma asamasinda sahip oldugu haklar diizenlenmistir. 6284 sayili ‘‘Ailenin
Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” kapsaminda siddet
magdurlarina yonelik koruyucu tedbir kararlarina, siddet uygulayanlara yonelik olarak

da 6nleyici tedbir kararlarina hilkkmedilebilmektedir.

CCI vakalarinda adli siirecin Cocuk Izlem Merkezleri (CIM)’de yiiriitiilmesi
gerekmektedir. CIM il bazinda kurulan ve o ilin valiligince koordine edilen
merkezlerdir. Lanzarote Sozlesmesinde taraf devletlere yapilan Onerilere uygun
sekilde, farkli alanlarda uzmanlarin magdur ¢ocuga tek merkezden destek sagladig,
sosyal ¢alismaci ile beyan alinmasi, adli tibbi muayenenin gergeklestirilmesi gibi adli
islemlerin yapildig1 ayn1 zamanda hukuki ve psikolojik destek saglanan kurumlardir.
CiM’de “sorumlu hekim, adli gdriismeci, aile goriismecisi, hastane biinyesine tam
zamanl gorevlendirmesi yapilmis ya da gere§i halinde kuruma davet edilen Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii temsilcisi ve konsiiltan hekimler” (cocuk
ve ergen ruh sagligi ve hastaliklart uzmani, adli tip uzmani, sosyal pediatri uzmant,
cocuk sagligir ve hastaliklar1 uzmani, ¢ocuk cerrahisi uzmani, kadin hastaliklar1 ve

dogum uzmani vb.) hizmet sunmaktadir. Adli goriismeleri, Halk Saglhigi Genel
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Miidiirliigii tarafindan Cocukla Adli Goriismeci sertifikas1t verilmis uzmanlar
gerceklestirmektedir. Cocuga Yonelik Cinsel Istismarin Onlenmesi Raporu’nda
(2019) tiim stirecin tek seferde tamamlanmasinin olumlu yanlarina dikkat ¢ekilmis ve
multidisipliner yaklagimin benimsenmesi faydali bulunmustur. Kamu Hastaneleri
Genel Miidiirliigii biinyesinde 12 Eylul 2022 tarihiyle 59 ilde 62 CIM faaliyet
gostermektedir. (Kamu Hastaneleri Genel Midiirligi, 2022)

Yetiskin siddet magdurlar1 igin Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri
(SONIM) hizmet sunmaktadir. SONIM, 29656 sayili Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 yonetmeliginde “siddetin onlenmesi ile koruyucu ve onleyici tedbirlerin
etkin bir bicimde uygulanmasina yonelik gii¢lendirici ve destekleyici danismanlik,
rehberlik, yonlendirme ve izleme hizmetlerinin verildigi, yeterli ve gerekli personelin
gorev yaptigl ve tercihen kadin personelin istihdam edildigi, ¢alismalarin yedi giin
yirmi dort saat esasina gore yiriitildiigii  merkezler” (m.3/1-0) olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamdaki siddet yine cinsel suglari asar sekilde aym
yonetmelikte tanimlanmustir. Ev iginde gerceklesen her tiirlii fiziksel, cinsel, ekonomik
ve psikolojik zarar netice dogurabilecek gergeklesmis ve gergeklesmesi muhtemel tiim
tutum ve davraniglar merkezlerin hizmet alanindadir (m. 3/1-n, 12/1). Israrh takip
magdurlarina da hizmet sunulmaktadir (m.12). Hizmetleri arasinda, bagvuru ve tebdir
kararlarinin koordine edilmesi, psiko-sosyal, hukuki, ekonomik, egitim ve mesleki
destek saglanmasi sayilmistir (m.7). Ayrica magdurlarm ilgili kurumlara
yonlendirilmesi ve topluma yo6nelik farkindalik ve bilgilendirme ¢alismalart merkezin
hizmetleri arasinda yer almaktadir (m.7). Koruyucu veya onleyici tedbir karar1 alan
kurum, bizzat siddete ugrayan, {igiinct kisilerin bildirimi, resmi merciler ve sivil
toplum kuruluslarindan (STK) gelen bildirimler merkezin islemleri baslatmasini
saglayacaktir (m.13). Ilk olarak siddet magduru gerekli ise tibbi destege ulastirilir,
ayrica cinsel su¢ magduru kadin ise basvuranin islemlerine kadin personelin eslik

etmesi temin edilir.

AGO, Adalet Bakanlig1 ve UNICEF is birligi ile yiiriitiilen “Cocuklar icin
Adalet Projesi”nin sonucunda 3 Nisan 2017 tarihinde uygulamaya gec¢mistir. ikincil
magduriyeti dnlemeyi amaclar. Bekleme odasi, gériisme odasi ve gézlem odasi olmak
lizere li¢ boliimden olusmaktadir. Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Daire Bagkanligi
(2022) web sitesinde halihazirda 81 il, 104 adliyede toplam 109 AGO’nun bulundugu
belirtilmistir. AGO’nun amaci yargilama siirecinde, magdurun beyanlar1 alinirken
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veya diger islemler i¢cin beklenmesi gereken durumlarda faille karsi karsiya gelmesinin
yargilama i¢in zaruri olmadik¢a asgariye indirilmesi ve yargilamanin magdurda
yaratacagl stresin olabildigince azaltilmasidir. Resmi siireglerin bu ihtiyaci

karsilayacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir.

Calismamizdaki amag, cinsel su¢ magduriyeti sonrast magdurlarin, yardim
arama surecinde resmi kurumlardan ne kadar destek gérdiigiinii, magdurlar agisindan
diizeltilmesi veyahut iyilestirilmesi gerekenleri ortaya koymaktir. Kurumlarla ilgili
olan kisim arastirmanin temel olgusunu olusturmakla birlikte sosyal destek
mekanizmalarina da resmi kurumlara bagvurma siurecini sekillendirdigi ve magdurun
ruhsal durumu {izerinden biiylik bir 6neme sahip oldugun igin ayrica, ikincil
magduriyeti etkiledigi i¢in deginilecektir. Katilimcilarin yardim arama siireglerinin
nasil sekillendigi, basvurdularsa ilk olarak hangi kuruma basvurduklari, bu andan
itibaren siirecin nasil isledigi, hangi kurumda nasil bir tutumla karsilagtig1 miilakatlarla
ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Nitel yontemin kullanildigr aragtirmamizda
magdurlarin ihtiyaclari, yasadiklar1 zorluklar ilgili temalar altinda incelenmis ve
mevcut literatiirle karsilastirilarak tartisilmistir. Yine tespit edilen sorunlara politika
Onerileri sunulmustur. Boylelikle magdurlarin adalete erisimde yasadiklar1 zorluklar
ortadan kaldirmak i¢in yapilmasi gerekenlerin ortaya ¢ikarilmasina ve Ceza Adalet

Sisteminin gelistirilmesine katki saglanmas1 amaglanmaktadir.
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BIiRINCIi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

1.1. BILDIiRIM DAVRANISI

Resmi kurumlara yapilan bildirim bakimindan cinsel su¢ magduriyeti diger
siddet tiirleri ile karsilagtirildiginda bildirimlerin ¢ok daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Fisher vd., 2003). Cinsel suglarda geg bildirim veya hig bildirmeme davranisi oldukca
yaygindir. Mevcut literatiir bunun hem yetiskinler hem ¢ocuklar i¢in farkli nedenleri
olduguna isaret ettiginden, konu hakkinda kuramsal ¢ergeveyi ¢izerken biz de ikili bir
ayrimla ilerleyecegiz. Oncelikle ¢ocuk ve yetiskinlerde bildirimi etkileyen ortak
nedenlere deginilecek, sonrasinda ise ilgili donemlere 6zgii Oriintliler ve basvuru
motifleri ortaya konacaktir. Bu sekilde magdurlarin bildirmeme nedenleri, bildirim
motifleri, yagsamaktan korktuklari olumsuzluklar ortaya konarak bildirimin ve CAS’1n

verdigi yanitin kalitesinin arttirilmasi i¢in zemin hazirlanacaktir.

Paylasimda bulunulan ilk kisinin tepkisinin énemi bildirim siirecinin devami
icin oldukca etkilidir (Ullman, 2011; Sudderth, 1998). ilk bildirimin resmi kurumlara
yapilmasi oldukga seyrek goriilmektedir; bunun yerine olay baslangicta bir aile iiyesi,
arkadas veya romantik partnerle paylagilmaktadir (Ahrens vd., 2009; Campbell vd.,
2001; Filipas ve Ullman, 2001; Priebe ve Svedin, 2008). Resmi mercilere bildirime
odaklanan ¢alismalarda dahi, resmi olmayan (enformel) paylasimlarin 6nemine dikkat
cekilmis ve sonrasindaki aragtirmalarin hem bu paylasimlarin resmi bildirimlere olan
etkisine hem de magdurlarin sosyal ¢evrelerinden olan beklentisinin ne olduguna
odaklanmasi gerektigi belirtilmistir (Fisher vd., 2003). Ahrens ve digerleri’nin yaptigi
calismada (2007) yetiskinlerin %70’inin ilk olarak enformel destek mekanizmalari ile
magduriyeti paylasmayi1 tercih ettigi ortaya konmustur. Magdurlar suglayici tutumlarla
kargilasmamak i¢in anonim paylasima, ¢evrimi¢i topluluk ve platformlara

yonelebilmektedir (O’ Neill, 2018).

Tez aragtirmamiz resmi kurumlara basvuruya odaklanmakla birlikte, cinsel su¢
magdurlarinin ¢ogu Oncelikle sosyal destek mekanizmalar1 ile yasanilan olay1

paylasmakta sonrasinda resmi mercilere bagvuru konusunda karar vermektedir. Bu ilk
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paylasim siireci olay1 anlamlandirilmasi, sonrasinda izlenilecek yolu belirlenmesi ve
travma sonrasi yasanan ilk sokun atlatilmasi konularinda énemlidir (Ahrens vd., 2009;
Yuen vd., 2019). ilk paylasim yapilan kisiden alinan yanit, magdurun profesyonel
destek almaya yonelmesi ya da resmi mercilere basvurmaya karar vermesi stirecini
etkilemektedir. Bu noktada karsilasilan olumsuz tepki magdurun bir daha olay1
paylasmama ve bildirmemesine yol acabilmektedir (Clark ve Quadara, 2010).
Algilanan sosyal destek travmatik olayin paylasim imkaninin yani sira alinacak yanitin
kalitesini de yansitmaktadir (Frattaroli, 2006; ¢ocuklar i¢in bkz. Hershkowitz vd.,
2015).

CCI vakalarinda ¢ocuk yasadig1 magduriyeti bildiremedigi veya bildiriminin
geregi yapilmadigi i¢in hem etkin bir destekten mahrum kalmakta hem de istismarin
yinelenmesi riskiyle karsilagsmaktadir (Arata, 1998; Cromer ve Goldsmith, 2010;
Goodman-Brown vd., 2003). Bildirim davranis1 hukuki ve psikolojik miidahalenin,
magdurun bagvurabilecegi giderim mekanizmalarinin ilk adimidir (Alaggia ve Wang,

2020; Frazier ve Burnett, 1994; Paine ve Hansen, 2002).

Baska bir perspektifle, su¢ olaylarinin resmi mercilere bildirilmemesi
faillerinin yakalanip ceza adalet sistemine girmesini engelleyerek sistemin hem
caydiricilik ve mahcur kilma etkisini diisiirmekte (Skogan, 1976) hem de faillerin
rehabilite edilerek topluma yeniden kazandirilmasini onlemektedir. Belirtilen bir
baska sorun ise, toplumdaki sug olaylarinin ger¢ege yakin oranda tespit edilememesi
ve istatistiklerin toplanamamasinin, uygun su¢ dnleme programlarinin gelistirilmesine

engel olmasidir (Skogan, 1976).

Magdurlarin bildirim kararini nasil verdiklerinin ortaya konmasi ayrica ifade
alma ve gorlisme protokollerinin gelistirilmesinde de olduk¢a 6nemlidir (Malloy vd.,
2013; Schaeffer vd., 2011). Ayrica sorularin formiile edilirken ve magdura
yoneltilirken sorumlu hissettirilmemesine dikkat edilmesi Onem tasimaktadir
(Schaeffer vd., 2011). Bu sekilde asagida incelenecek olan ikincil magduriyetin en aza
indirilmesi ve adli surecin etkin sekilde ilerlemesi saglanabilir. Benzer sekilde
gelistirilen NICHD Protokolii’'niin kullanilmasi ¢ocuk magdurlarla yapilacak
goriismeler i¢in 6nerilmekte ve Protokol igeriginin hakim ve savcilar ile gocuklarla
iletisime gecen sosyal ¢alismaci gibi diger adli siirecte gorevli personelin meslek igi

egitimine eklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Ermagan-Caglar ve Tiirk, 2019; Sarica
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ve Coskun, 2020). Bu kapsamda Cocuklar icin Adalet Projesi’nin bir asamasi olarak
etkin dinleme yOntemleri, ¢ocugun gliveninin kazanilmasi i¢in basamaklandirilmis
goriigme yoOnteminin nasil uygulanacagi, 6zel durumu olan ¢ocuklarla nasil
goriigiilecegi, yapilan goriismenin “ifade alma” olmadigi, cocugun goriismeye nasil
hazirlanacagi, ¢ocugun ailesi ile kurulacak iletisim, onlarin degerlendirilmesi gibi
konularda “Cocuklarla Adli Gériisme Rehberi” hazirlanmistir (Umit-Atilgan et al,,
2014).

Arastirmamiz ve ilgili literatiir boliimi, bildirim davranisina etkisini incelemek
icin sosyal c¢evre ile yapilan paylasimlar1 da kapsayacak sekilde genis tutulacaktir. Bu
olgu aslinda yabanci literatiirde disclosure (Ullman, 2002) terimi ile karsilanmakta
olsa da Tiirkgede iki farkli terim olarak kullanilmasi kavrami daha iyi ifade etmektedir.
Bu nedenle bu baslik altinda enformel destek mekanizmalart olan aile ve sosyal
cevreye olayin anlatilmasi paylasim, resmi kurumlara anlatilmasi ise bildirim olarak

isimlendirilecektir.
1.1.1. Cocuk ve Yetiskinlerde Bildirimi Etkileyen Ortak Nedenler

Bu baslik altinda 6ncelikle yetiskin, ¢ocuk ve ergen magdurlar i¢in olayimn
paylasilmasini etkileyen ortak nedenlere deginilecektir. Sonrasinda mevcut literatiirle
benzer sekilde yasa gore 6zellesen etkenler icin ayri alt bagliklarda incelemeye devam

edilecektir.

Genel olarak su¢ travmasi sonrasindaki siirecte magdurlar, giivende olmak,
anlagilmak ve dinlenilmek, su¢lanmamak, bilgilendirilmek, gerekli fiziksel ve ruhsal

miidahaleye ulasim ile sosyal destege ihtiyag duymaktadir (ADMHDB, 2021, s.11).

Cinsel su¢ magduriyetinin geg bildirilmesi veya tamamen sakli tutulmas1 hem
yetiskinlerde hem g¢ocuk ve ergenlerde sik goriilen bir olgudur. London ve digerlerinin
(2005) isaret ettigine gore, arastirmaya katilan magdurlarin iigte ikisi ¢ocukluk
doneminde kimseye anlatamadiklar1 olaytr ancak yetiskinlik ddneminde
bildirebilmislerdir. Cogu CCI magduru ya bildirimi ertelemekte ya da olay1 hig
kimseyle paylasmamaktadir. Bu oran mevcut calismalarda %55-69 arasinda tespit
edilmistir (Alaggia vd., 2019; Easton vd., 2014; Gagnier ve Collin-Vézina, 2016;
London vd., 2005; London vd., 2008). Finkelhor ve digerlerinin (1990) yaptigi bir

diger calismada ise arastirmacilarin sorularindan 6nce yasadigi magduriyeti kimseyle
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paylagsmayanlarin oran1 kadinlarda %33, erkeklerde ise %42’dir. Yapilan son
caligmalarda oranlarin arttig1 ve bildirim siiresinin kisaldig1 goriilmektedir ancak yine
de Kuzey Amerika’da yapilan c¢alismalarda bildirimin olaydan en az 5 yil sonra
gerceklesebildigi goriilmektedir (Hébert vd., 2009; Minzer vd., 2014; Paine ve
Hansen, 2002; Sarsoli vd., 2008’den akt Mooney, 2021; Smith vd., 2000).

Yasanan olay1 paylasabilmek i¢in magdurlarin ¢ogu ¢evrimigi veya gercek
diinyada uygun kosullarin olusmasini beklemektedir. Bu kosullar olugsmadiginda ise
magdurlar paylasimi otuz y1l gibi siirelerle erteleyebilmekte veya hi¢ paylagsmadan sir
olarak saklayabilmektedir (Alaggia ve Wang, 2020). CCI ile benzer olarak cinsel
saldir1 fiillerinde de bildirim ya hi¢ yapilmamakta ya da olayin tizerinden uzun bir siire

gectikten sonra gergeklestirilmektedir (Ahrens vd., 2010; Carretta vd., 2015).

Yapilan uluslararasi karsilastirmali aragtirmalarda da gortildigi gibi, bolgeler
arasinda anlamli farklar ortaya c¢ikmaktadir. Bunun bir nedeni de toplumsal
damgalama sebebiyle magdurlarin bildirimden kaginmasi olarak tahmin edilmektedir
(WHO/VAW-IAWGED, 2021, s.30). Bu nedenle karanlik sayilar ortaya ¢ikmakta,
magdurlar yardima erisememektedir. Bu ¢alismalarin yabanci iilkelerde yapildigi,
farklh yas gruplarini hedef aldig1 ve kiiltiirel kodlarin farkliligi nedenleriyle bildirimi

etkileme riski mevcuttur.

Tiirkiye Ozelinde bakildiginda, cinsel veya fiziksel aile i¢i siddet gormiis
kadimlarm %91,8’i higbir resmi kuruma bildirimde bulunmamistir (HUNEE, 2009).
%51°1 ise siddeti hi¢ kimse ile paylagmamustir, egitim diizeyi arttikga bildirim
davranisinin arttig goriilmiistiir (HUNEE, 2014). Siddet magdurlar1 yakin cevreyle
paylasim sonrasinda genellikle destek gormediklerini ve arastirma olgusunun aile i¢i
siddet olmasi1 nedeniyle “yuvasini bozmamalar1 gerektigi” konusunda telkinlere maruz
kaldiklarin1 bildirmislerdir. Tiirkiye’de cinsel suglar 6zelinde ve romantik partnerler
disindaki failleri kapsayan bir yayginlik ¢aligmasina rastlanamadigindan, bu suglara

0zgl bildirim davranisinin yaygilhigini kestirmek giictiir.

Bildirimin ilk agamasi, olayin isimlendirilmesidir. Ancak olay cinsel sug olarak
veya “kotli” olarak nitelendirilebildikten sonra durdurulmasi ve hukuki, psikolojik
yardim alinmasi i¢in bagvuruda bulunulmaktadir (Alaggia, 2004; Alaggia ve

Kirshenbaum, 2005; Goodman-Brown vd., 2003; Paine ve Hansen, 2002). Istismar
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fiilinin yasandig1 donemde olay1 anlamlandiracak cinsel olgunluga ulasmamis olmak;
cocukluk déneminde, okul aile gibi ortamlarda cinselligin tabu olarak kabul edilmesi
ve kotii dokunug gibi neyin normal neyin kabul edilmez oldugunun konusulmamasi
cocugun fiili anlamlandirmasin1 zorlagtirarak bildirimi giiclestirebilmektedir. Bu
konularda bilgi ve destek alacak kimsenin olmamasi bir diger engeldir (Collin-Vézina
vd., 2015; Schaeffer vd., 2011).

Yetigkinlerde ayn1 sekilde yasanan olayim koti bir cinsel deneyim mi yoksa
nitelikli cinsel saldirt m1 oldugu ancak olayin soku atlatildiktan ve bir arkadas veya
akrandan destek alindiktan sonra magdur tarafindan netlestirilebilmektedir (Fisher vd.,

2003; Rickert vd., 2005).

Collin-Vézina ve digerleri (2015) istismar fiilinin magdur {izerindeki etkilerini
asgari diizeye indirerek veya anilarin aniden yeniden hatirlanacagi ana kadar tamamen
bastirarak (Alaggia, 2004, Hunter, 2011) tek basina basa ¢ikabilecegine kendini
inandirmay1 kendini savunma mekanizmalar: olarak isimlendirmektedir. Bu kapsama
detaylar ileride agiklanacak olmakla birlikte problematik alkol ve madde kullanimi da
dahil edilmektedir.

Ozetle olay1 isimlendirememek hem bilgi eksikliginden hem olay1 farkl
sebeplerden dolay1 kiiclimsemekten kaynaklanabilir. Benzer bir magduriyet yasamis
kisilerin kendi deneyimlerini cevrimici de olsa paylasmasit diger magdurlarin

yasadiklarini isimlendirmelerine yardimci olabilmektedir (Alaggia ve Wang, 2020).

Magdurun cinsel sug fiiline aktif sekilde karsi koymadigi durumlarda cinsel
siddet yoktur gibi tecaviiz miti kabullerinin de etkisi ile aktif direnis gosteremeyen
magdurlarda fiilden dolay1 sorumluluk duyulmasi, kendini suglama goriilebilmektedir
(Minzer vd., 2014). Collin-Vézina ve digerleri (2015) tarafindan, igsellestirilmis
magdur suglayicilik olarak isimlendirilen utang, istismardan sorumluluk duyma ve
kendini suglama duygularinin bildirimi engelledigi one siiriilmektedir (Alaggia ve
Wang, 2020). Yetiskinlerde benzer sekilde kendilik algilart olumsuz olan magdurlarda
paylasim daha az gergeklesmektedir (DiMauro ve Renshaw, 2021). Magdurun yasi,
cinsiyeti, istismarin tiiri, olumsuz sonu¢ ve olaylardan korkma, ¢ocugun kendini

suglamas1 gibi nedenlerin bildirimde bulunma kararin1 ve zamanmi etkiledigi
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bilinmektedir (Clark ve Quadara, 2010; Finkelhor vd., 1990; Goodman-Brown vd.,
2003; Hunter, 2011; Schonbucher vd., 2012; Smith vd., 2000).

Cocuklarin erken yasta yaptiklar1 paylasimlarin sosyal destek mekanizmalari
tarafindan, bu yas grubu icin O6zellikle ebeveyn veya temel bakimveren, iistiiniin
ortiilmesi veya resmi mercilere bildirilmemesi olduk¢a yaygindir (Malloy vd., 2013).
Hunter’in arastirmasinda (2011) sosyal destekten umdugunu bulamayan bazi

magdurlar bu nedenle polise bagvurmay1 tercih etmistir.

Sosyal diinya ile iliski olarak gruplanan son katman sebeplere geldigimizde ise,
bunlardan ilki damgalanmadir. Cocuk, ’su¢ magduru” veya ruh sagligi ile ilgili destek
almas1 gerektiginde “deli” gibi damgalamalara maruz kalmaktan ¢ekinebilmektedir
(Collin-Vézina vd., 2015). “Su¢ magduru” seklinde damgalamanin kendisi de bazi
kigilere kot hissettirebilmekte ve magdurlar olayr gizli tutmay1 tercih
edebilmektedirler (Bachman, 1998).

Ergenler, ¢cocuklar ve yetigkinlerde en yaygin goriilen engelleyici faktorlerden
biri ise anlattiklarina inanilmamasi korkusudur (Alaggia ve Wang, 2020; Collin-
Veézina vd., 2015; Hunter, 2011; Schaeffer vd., 2011; Schénbucher vd.,2012). Ailenin
kiltir ve degerleri, olaymn gizli kalmasini ve magdurun olaydan sugluluk duymasina,
utanmasina neden olabilmektedir. Geleneksel toplumlarda magdur suglayici tutumlara
daha sik rastlanmaktadir. Bu ise bildirimin hi¢ yapilmamasi veya ¢ok ge¢ yapilmasina
neden olmaktadir (Collin-Vézina vd., 2015; Fontes ve Plummer, 2010; Hershkowitz
vd., 2007; Schonbucher vd., 2012). Aileye utan¢ vermek, arkadas kaybi, adliye
personelinin olumsuz yanitlar1 gibi olumsuz sosyal tepkiler kisiyi bildirimde
bulunmaktan alikoymaktadir (Alaggia ve Wang, 2020). Aileden goriilen en yaygin
olumsuz tepki olayin reddedilmesi ve magdurun suglanmasidir (Alaggia ve Wang,
2020). Magdurlarda olusan gevresindeki insanlarin ondan kagacagi, anlattiklarini
reddedecegi ve ona Otke duyacagi endisesi bildirimde bulunmasini engellemektedir

(Collin-Vézina vd., 2015).

Magdurun faille olan iliskisi de bildirim davranisi lizerinde etkili faktorlerden
bir digeridir. Geng¢ kadinlarla yapilan bir arastirmada romantik bir iliskinin bulunmasi
veya alt1 seferden fazla bulusulmus olmasi bildirimi anlamli derecede diisiirmektedir

(Rickert vd., 2005). Failin yabanc1 biri oldugu vakalarda bildirim oran1 daha ytiksektir
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(Campbell vd., 2001). Yine benzer sekilde failin ¢ocukla ve aileyle olan iliskisi de
bildirim davranisini etkilemektedir. Istismarcinin aile i¢inden olmas, ailenin giivenini
kazanmis biri olmasi, disaridan sevecen ve iyi biri olarak kabul gérmesi ¢ocugun olay1
anlattiginda kendisine inanilmayacagina dair endisesini giiglendirmektedir (Reitsema
ve Grietens, 2016). Failin ¢ocugun giivendigi ve sevdigi bir kisi oldugu durumlarda
cocugun bildirimde bulunup bulunmamak konusundaki tutumu daha da
karmagiklagmaktadir. Bir yanda kendisine yonelik zarar verici hareketlerin durmasi
istegi diger yanda ise yine deger verdigi bir bagka kisinin zarar gormesi endisesi vardir
(Jensen vd., 2005). Son olarak ¢ocuk magdur, failin arkadasi oldugunu diisiinerek
bildirimde bulunmaktan geri durabilmektedir (Schaeffer vd., 2011)

Resmi bildirimin yapilmast ve adli siirecin baslatilmasindaki en biiyiik
engellerden biri magdurlarin faille yeniden karsilagsmak istememesidir (Moors ve
Webber, 2013). Adli siire¢ ve mercilerden negatif tepkiler alinmasi endisesi de

bildirim davranisini olumsuz etkilemektedir (Lievore, 2003, 2004; Payne vd., 1999).

Stirecin kontroliiniin magdurda olmamasi bildirim davranigini yetiskinlerde
olumsuz etkilemektedir (Konradi, 2007 akt. Campbell, 2008). Bu baglamda aile
iiyelerinin aksine, 6gretmenlerin istismar faili ile bir baglantisinin genelde olmamasina
ragmen ¢ocuklarin da diisiik bir oraninin bildirimi 6gretmenlere yapmayi tercih ettigi
goriilmiistir (Lyon vd., 2010). Cocugun yasi ilerledik¢e bu oran artmaktadir,
ergenlerde daha yuksektir (Kogan, 2004; Schaeffer vd., 2011). Bunun bir nedeninin
yine siire¢ kontrolii ile ilgili olarak 6gretmenlerin bildirim yiikiimii olmasi olabilecegi
ileri stirilmistiir (Malloy vd., 2013). Collin-Vézina ve digerleri de (2015) benzer bir
nedene isaret etmektedir; ¢ocuk, istismari anlattiginda resmi mercilerin olaya dahil
olacagini bilmesi korkuya neden olmaktadir. Yazarlara gore, sonrasinda ne olacagini,
etkilerini ailesinde istismar faili digindakilere de zarar gelebilecegine dair endiseler

bunu tetiklemektedir.

Bildirimi olumlu etkileyen nedenlere bakmak gerekirse, gevrimici bildirimleri
inceleyen Moors ve Webber, (2013) calismasinda paylasimi tetikleyen dort ana tema
bulunmustur. Bunlar olayin isimlendirilmesi, olayin yiikiinii hafifletme ve hikayesini
paylasma, duygularin1 ifade etme ve yardim etmedir. Hunter’in (2011) belirttigi
bildirim ¢esitlerinden sonuncusu da benzer sekilde yalnizca arastirmaci ile ayni seyi

yasayan bagska insanlara yardimci olabilmek amaciyla bildirimde bulunmaktir.
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Yardima ihtiyag duymak, anlatmanin iyi gelmesi ve bu yondeki inang paylasimi
tetikleyebilmektedir (Marriott vd., 2016). I¢sel uyaranlar olarak isimlendirilen bu
sebepler arasinda yetigkinlerde de goriilen diger ¢ocuklari ve kendini korumanin
(Malloy vd., 2013) yami sira, bu surini bir baskasiyla paylagsma ihtiyact da
bulunmaktadir (Schaeffer vd., 2011)

Geleneksel destek mekanizmalarindan yanit alamayan magdurlarin (Moors ve
Webber, 2013) yasadiklar1 olay1 sosyal medya iizerinden veya ¢evrimigi destek
gruplari ile paylagsmaya baglamasi son donemde arastirilmaya baslanmistir (Alaggia
ve Wang, 2020; Carretta vd., 2015; O’neill, 2018). Sosyal medya ve destek gruplarinin
olayin paylagilmasina katki sundugu yoniinde ampirik destek bulunmustur (Carretta
vd., 2015). Yine c¢evrimi¢i destek gruplarinda magdurlarin kendi hikayelerini
paylagmasi, ayn1 duygular1 ve tecriibeyi yasamis kisilerce daha destekleyici sekilde

karsilandigindan magdurlar tarafindan tercih edilen bir yontemdir (O’neill, 2018).

Cocuklarda diisiik bir oranda olmakla birlikte istismarin durdurulmasi,
baskalarinin (6rnegin diger kardesin) korunmasi istegi ve anlatmak konusunda bir arzu
hissedilmesi bildirimin nedenleri arasindadir (Malloy vd., 2013; Schaeffer vd., 2011).
Bunlardan ilki gai bildirimdir, burada adalet aramak veya sonraki istismarlar1 6nleme
amaci mevcuttur (Hunter, 2011; Mooney, 2021). Yetiskin magdurlarda da benzer
sekilde bildirimde bulunma nedenlerinden biri ise failin hak ettigi cezay1 bulmasi ve
kendilerine etkin bir koruma saglanmasidir (Clark, 2010). Bircok magdurun adaletin
yerini bulacagi inanci oldukga diisiiktiir (Logan vd., 2005; Patterson vd., 2009). Bir
diger motivasyon ise onaylanma ihtiyacidir. Bir diger ifade ile yasanan magduriyetin
ger¢cek oldugu, kotii oldugu ve failin yanina kar kalmayacagi 6zetle adaletin yerini
bulmasi gerektigi diistincesidir (Alaggia ve Wang, 2020). Yetiskinlerde dinlenilme ve
inanilma ihtiyaci adalet ihtiyacinin bir goriiniimii olarak ortaya ¢ikmaktadir (McGlynn
vd., 2012).

Cinsel saldir1 sonrasinda olay1 paylasan magdurlarin temel motivasyonlarindan
ikisi, diger cinsel siddet magdurlari i¢in bir farkindalik yaratma, degisime yol agma ve
kendi deneyimleri hakkinda konusarak ruhsal durumlarin iyilestirme arzusudur. Bu
sekilde magdur kendi travmalarin1 bir arastirma veya baska bir sebeple paylasarak

olumlu bir seye doniistirmeye calismaktadir (Yuen vd., 2019). Travma sonrasi
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islevsellik ve iyilesme i¢in paylagim kritik faktorlerden biridir (Frattoroli, 2006; Guay
vd., 2006).

Bildirimi etkileyen ortak nedenler 6zetlendikten sonra, ©nce literatlrde
sistematik bir agiklama gelistirmeye ¢alisilan ¢ocuk ve ergenlikte bildirim sireci ve
Ozellikleri, sonrasinda ise yetiskinlikteki magduriyetlerin bildirim slrecine 6zgu

faktorler incelenecektir.
1.1.2. Cocuk ve Ergenlikte Bildirim Sureci ve Ozellikleri

Cocuk ve ergenlerin kendilerine yonelik fiilleri paylasmadaki oriintii ve
siireclerinin anlasilmasi daha etkin bir korumanin saglanmasini ve iyi oluslarinin

desteklenmesini saglayacaktir (Malloy, vd., 2013, s. 250).

Heniiz CCI’nin bildirim siireci tam bir teorik ¢erceveye oturtulamamus olsa bile
(Collin-Vézina vd., 2015) asagida mevcut literatiir ortak temalar {izerinden
Ozetlenmeye calisilacaktir. Giincel literatiire gore, bildirim davranis1 yasam boyu
gelisen bir siire¢ olarak kabul edilmekte ve incelenmektedir. Buna gore bildirim tek
bir anda gerceklesen tek bir paylasimdan fazlasidir. Cocuk ve 6zellikle de ergenlerde
lic ¢esit bildirim davramg1 goriilmektedir. ilki kasti veya degil acik¢a sdyleyerek
istismar fiilinin durdurulmasma yoneliktir. kincisi ergenlerde ima yolu ile olaymn
aktarilmaya calisilmasidir. Son olarak ise hi¢ kimse ile paylasimda bulunulmamasidir

(Hunter, 2011).

Cocuk ve ergenler agikca olay1 paylasmanin yani sira bazi dogrudan ve dolayl
sinyallerle olay1 agiga vurabilmektedir (Alaggia, 2004; Hershkowitz vd., 2007). CCi
magduru ¢ocuklarin ¢ogu olay1 gizli tutmak istese de bazen bilingli bazen de kaza ile
bir seylerin ters gittigine dair iletisimde olduklar yetiskinlere dolayli isaretler
verebilmektedir. Bu isaretlerin amaci yetiskinin olay1 dinlemeye istekli ve hazir olup
olmadiginin kontroliidiir. Bu isaretler duygusal ve davranigsal degisimler olarak ortaya
¢ikmaktadir, ancak belirtilmelidir ki anilan bu degisimlerin gogu CCI’ye 6zgii degildir
(Reitsema ve Grietens, 2016). Kaygi bozuklugu, ilgi isteginde artis, 6fke ndbetleri ve
uyku bozuklugunun yani sira TSSB, disosiyasyon ve riskli cinsel davranislar gibi diger
psikopatolojiler de yasanan degisimler arasindadir (Alaggia, 2004; Collin-Vézina vd.,
2013; Hailes vd., 2019). Schaeffer ve digerlerine (2011) gore, bu duygu durum
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degisikliklerinin olusturdugu duygusal baskidan dolay1 ¢ocuk paylasma Kkarari

verebilmektedir.

Burada bir diger onemli husus, ¢ocuk tarafindan verilen sinyallerin iletisime
gecilen yetiskin tarafindan dogru okunmas: ve iletisim firsat1 yaratilmasidir (FIam ve
Haugstvedt, 2013; Plummer, 2006). Magdur ¢ocuk ve ergenlerin bir kismi, sirfiletisim
firsatt  bulamadigindan olay1 daha Oncesinde kimseyle paylasmadiklarini
bildirmislerdir (Schaeffer vd., 2011). Kadin ve daha yiiksek sosyo-ekonomik statiiden
kisilerin anilan isaretleri daha iyi degerlendirdigi sdylenmektedir (Fontes vd., 2001).

Delillerin bulunmasi ¢ocuga olaym sorulmasina ve bunun sonucunda
paylasima neden olan digsal faktorlerdendir. Cocugun davraniglarindaki ve duygu
durumundaki degisiklikler dis diinyadan gelen bir uyaran sonucu ortaya ¢ikabilecegi
gibi, dogruluk mu cesaret mi gibi bir oyun sirasinda veya cinsellik, cinsel istismar gibi
bir konu konusulurken anlatmaya tesvik edilebilir (Hunter, 2011; Schaeffer vd., 2011).
Ote yandan, bazi durumlarda cocuklar istismar fiilinin gerceklestigini gdsteren
delillere ragmen verdikleri ifadede olay1 reddedebilmektedir (Hershkowitz vd., 2005;
Sjoberg ve Lindblad, 2002).

Yine bildirim davranisinin interaktif bir siire¢ olduguna, ¢cocuk ve ergenlerin
davranislart ile yetiskinlerin karsilikli iletisiminin bir sonucu olduguna isaret
edilmektedir (McElvaney vd., 2011). Bu iletisim, TV programi, okulda verilen bir
egitim gibi dissal bir etken sonucu kurulabilir (Jensen vd., 2005; Malloy vd., 2013;
Schaeffer vd., 2011). #metoo hareketi gibi sosyal medya hareketleri de ayni etkiyi
olusturabilmektedir, bu mecralardaki kolektif ses olusturma trendi magdurlarin

paylasimini kolaylastirabilmektedir (Alaggia ve Wang, 2020).

Ebeveynden gelecegi diistiniilen olumsuz tepkiler ¢ocugun istismari
anlatmasini 6nlemektedir (Collin-Vézina vd., 2015; Hershkowitz vd., 2007). Aile
yapist da bildirim davramsm farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Ornegin aile
bireyleri arasinda iletisimde kopukluk bulunmasi, aile igerisinde bagka stres
faktorlerinin bulunmasi yine engelleyici bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Collin-Vézina vd., 2015; Reitsema ve Grietens, 2016). Magdurlar bazen ebeveynlerin

yasli olmas1 nedeniyle veya korumaci ailenin asir1 tepki gostermesini -bagini belaya
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sokmasini- 6nlemek i¢in ebeveynle paylasim yapmamayi tercih edebilmektedir

(Hunter, 2011).

Paylasimin en yiiksek oldugu iletisim tarzi ise ebeveynlerin 6zenli ancak ¢ok
koruyucu olmadigi ihtimaldir. Diger yandan hem kiz hem erkek ¢ocuklar i¢in ailenin
ilgisiz olmasi cocugun istismari paylasma ihtimalini diisiirmektedir (Priebe ve Svedin,
2008). Cinselligin tabu olarak goriildigi, bekéarete deger atfeden, buyuklere itaat
edilmesinin 6giitlendigi kiiltiir kodlarinin bildirimi olumsuz etkiledigi bilinmektedir
(Fontes ve Plummer, 2010). Cinsiyet rolleri nedeniyle kiz g¢ocuklarda istismar
nedeniyle kendilerinin cezalandirilacaklarii diisiinmeleri de olay1 bildirmeme sebebi

olarak belirtilmistir (Hunter, 2011).

Cocuklar genel olarak ilk paylasgimi bir ebeveyn veya ebeveyn yerine
koyduklar1 bir yetiskine, ergenler ve yetiskinler ise bir arkadaslarina yapmaktadir
(Arata, 1998; Jensen vd., 2005; Kogan, 2004; Paine ve Hansen, 2002; Stein ve
Nofziger, 2008). Ergenlerin paylasim siirecinde, 6zellikle de istismar failinin aile iiyesi
oldugu vakalarda, yakin arkadaslar 6nemli bir rol oynamaktadir (Schénbucher vd.,
2012). Karigik bir katilime1 grubu ile yapilan bagka bir arastirmada da benzer sekilde,
ilk paylasimda bulunan kisi en yliksek oranla anne olmus, bunu akran-arkadas takip
etmistir (Miinzer vd., 2014). Malloy ve digerleri (2013) de 5-13 yas grubu i¢in en gok
paylasim yapilan kigilerin anne ve akran oldugunu bulmustur (Schaeffer vd., 2011).
Ebeveynlerden goriilen sosyal destek ergenler tarafindan en onem atfedilenidir
(Schonbucher vd., 2014). Bu kisilere karst duyulan giivensizlik hissi, onlara sikintt
vermekten ¢ekinmek gecikmis bildirimin en yaygin sebeplerindendir (Schonbucher
vd., 2012). Ancak yine de enformel destek mekanizmalar ile paylasilmasina ragmen
CCI vakalarmn yetiskinler ve akranlar tarafindan resmi kurumlara bildirilmedigi,

bunun ise ¢ocugun resmi korumadan mahrum kalmasina neden oldugu belirtilmektedir

(Minzer vd., 2014).

Istismar failinin cocugun dogal kirilganliklarini kullanarak onu tehdit etmesi,
bildirimi engelleyen bir diger etkendir. Buna gdre ¢cocugun annesine, kardesine veya
diger sevdiklerine zarar verilecegi korkusu da ¢ocugu konusmaktan alikoymaktadir.
Diger yandan, istismarin ortaya ¢ikmasinin ailenin dagilmasina ve aile iginde kot
olaylarin yasanmasina neden olacagi korkusu bir diger engelleyici faktordiir (Arata,

1998; Collin-Vézina vd., 2015; Crisma vd., 2004; Hunter, 2011; Minzer vd., 2014;
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Schaeffer vd., 2011; Schénbucher vd., 2012). Tirkiye’de yapilan Golge ve digerleri
caligmasinda (2006) da benzer sekilde ¢ocuklarin bildirimde bulunmamasi i¢in olay
siras1 ve sonrasinda tehdit edilmesi en yaygin fail davranisidir. Nihayet, Collin-Vézina
ve digerleri tarafindan (2015) aile seviyesinde sayilan engelleyici sebepler ayrica ev
ici siddet ve sosyal yalitilmishiktir. Aile i¢i siddet ve islevsizlikler ¢cocuktaki genel
guvensizlik ve gerginlik hissini arttirmakta ve olayla ilgili konusmayi
zorlagtirmaktadir. Ayn1 zamanda aile tarafindan yoneltilen suglayici tavirlar ve
cocugun anlattiklarina inanilmamasi veya bu yonde telkinler cocugu sessizlige iten
diger bir faktordiir (Collin-Vézina vd., 2015, s.129; Hunter, 2011, s.162). Yine fail,
cocuk Uzerinde hakimiyet kurarak veya mevcut durumunu kullanarak onu bildirimde
bulunabilecegi sosyal ¢cevreden soyutlayabilmektedir (Craven vd., 2006). Failin evden
gitmesine dair kararin ¢ocuga birakilmasi durumunda c¢ocugun bu konuda karar

vermekten cekinmesi de bildirimi olumsuz etkilemektedir (Hunter, 2011).

Aile ile ylizlesme Ozellikle failin aile iginden oldugu vakalarda magdurun
anlattiklarina inanmama ve cinsel davranisa kendisinin neden olduguna dair tepkilerle
sonuclanmakta ve aile ile mevcut iliskiyi sarsmaktadir. Aile i¢in de travma olmasi

nedeniyle Once ret sonra destekleyici tavir goriilebilmektedir (Hunter, 2011).

Collin-Vézina ve digerlerine gore (2015) giic dinamikleri, failin ¢ocugu
maniplile etmesi, failin toplumdaki konumu, ailesindeki itibar1 veya acik¢a tehdit
etmesi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. CCI’de faillerin biiyiik bir béliimiiniin cocuga
bakim veren yetiskinler veya 0gretmen, antrendr, din adami gibi ebeveyn roliinii
iistlenmis bir yetiskin oldugunu gosteren bulgularla (Smallbone ve Wortley, 2000;
Sullivan ve Beech, 2004; Paine ve Hansen, 2002) birlikte degerlendirildiginde istismar
vakalarinin birgogunda ¢ocuklarin bu zorlugu yasamast muhtemeldir. Benzer sekilde
Oztiirk ve digerlerinin yapti§1 calismada da (2017) olgularin %78.6’s1 gocuklarin
tanidiklar1 bir kisi tarafindan islenmistir. Tersinden yabanci birinin fail oldugu
durumlarda bildirimin siiresi kisalmaktadir (Smith vd., 2000). Bir diger bulgu ise
cocuk ve genclerin failin pisman oldugu ve magdurun ugradig:1 zarar1 kabul ettigi

durumlarda bildirime gerek olmadigini diisiinmesidir (Malloy vd., 2013).

Ayn1 ¢aligmalarda ergenlerle yapilan goriismelerde ise anlattiklarina

inanilmayacagi korkusu, istismari tarif edecek kelime bulamama, siirecin kontroliiniin
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kendisinde olmamasi, bilgi kaynagi eksikligi, bildirdikten sonra higbir seyin

degismeyecegi algisi siralanabilir (Hunter, 2011; Schonbucher vd., 2012).

Hunter 15 yasin altinda yetiskin birinin cinsel istismar fiillerine maruz kalmis
22 kadin ve erkekle goristiigli caligmasinda magdurlarin bildirim davranigini
tetikleyen ve engelleyen nedenleri gelisimsel yaklasima gore sistematize etmistir.
Buna gére, CCI fiillerinin ¢ocukluk déneminde ve yetiskinlik déneminde paylasilmasi
farkli sekillerde ger¢eklesmektedir. Ayn1 zamanda bir¢ok cocuk yasi ilerledikge
kademeli olarak ve farkli kisilerle paylasimda bulunmaktadir (2011, s.167).

Alaggia (2010) ise bildirimi etkileyen faktorleri ekolojik model olarak
isimlendirdigi daha farkli bir sistematikle incelemistir. Buna gore yukarida anilan
temalar arastirmaci tarafindan, kisisel ozellikler, aile dinamikleri, komsu ve cevre
etkenleri, kalttrel ve toplumsal tutumlar olarak st temalar haline getirilmistir. Bu
modeli literatur ve kendi saha calismasi ile genisleten Collin-Vézina ve digerleri ise
(2015) kisisel, aile ve sosyokiiltiirel-yapisal seviyede sebepler olarak gruplama yoluna

gitmistir.

Collin-Vézina ve digerleri tarafindan yapilan ¢alismada (2015) grounded
theory (goémall teori) metodu kullanilmis ve ti¢ farkli seviyede on bir alt temaya
ulasilmistir. Buna gore CCI'nin bildirilmesindeki engeller ilk olarak kisinin icindedir,
sonrasinda digerleri ile olan iliskisinde ve son olarak da sosyal dunya ile olan
iliskisinde ortaya ¢ikmaktadir. Yukarida literatiirce isaret edildigi belirtilen temalar bu

iic seviyeye Ozgiilenerek teorilestirilmeye calisilmistir.

Ik seviyede Alaggia’nin (2010) kisisel diizeyde nedenler olarak smnifladig
sucluluk ve utang hissi, istismar hakkinda konusabilmeyi ve anlamay1 etkileyen
gelisimsel etkenler, misillemeden korkma, inanilmama korkusu (Schaeffer vd., 2011),
duygusal giivenlik ve bastirilmis anilar yer almaktadir (Alaggia, 2004). Hunter da
(2011) bastirilmis anilarin biling diizeyine cikisini CCI'nin yetiskinlik doneminde
bildirilme nedenleri arasinda gdstermektedir. ikinci seviyede gii¢c dinamikleri, aile ici
siddet ve diger islevsizlikler, kirilgan sosyal baglar ve paylasmanin etkilerinin
ayirdinda olmaktir. Son seviyede ise damgalama, cinsellikle ilgili tabular, (yardim)
hizmetlerinin eksikligi ve kiiltiir veya zamansal donem yer almaktadir. Son olarak,

cocugun sosyal baglar kirillgan-zayif oldugundan etrafinda olayr anlatabilecegi
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kimsenin olmamasi ihtimali s6z konusu olabilir. Alaggia’nin (2010) sosyo-kultirel ve
yapisal seviye olarak isimlendirdigi bu temalarda ise bildirim davranisin1 engelleyen
etkenler, tabular, muhtemel istismarin digerleri tarafindan sorgulanmamasi, ¢ocuklarin
beyanlarina toplumda 6nem atfedilmemesi, beklenen veya deneyimlenmis olumsuz
tepkiler, medyanin genglerin tavirlar ile ilgili verdigi karisik mesajlardir (Collin-

Vézina vd., 2015).

1.1.3. Yetiskinlikte Bildirim Siireci ve Ozellikleri

Yetiskinlik doneminde gergeklestirilen bildirimlerin kendine has sebepleri ve
ozelliklerine gelindiginde, cinsel saldirt magdurlarinin biiytik bir boliimii olay1 en az
bir kisi ile paylagsmaktadir (Ahrens vd., 2007; Filipas ve Ullman, 2001). Magdurlarin
biiyiik bir boliimii bildirimi bir y1ldan daha uzun siireler geciktirmektedir. Yine ¢cocuk
ve ergenlerde oldugu gibi, yetiskinlerde de ilk basvurunun resmi olmayan destek
mekanizmalarina yapildigi goriilmektedir (Ahrens vd., 2007, 2009; Filipas ve Ullman,
2001). Yine baska bir ¢alismaya gore geng kadinlarin yalnizca %9’u resmi kurumlara

bildirim yapmay1 tercih etmistir (Rickert vd., 2005).

Kampiiste ger¢eklesen cinsel su¢ olaylarinin ancak ¢ok kicuk bir bolimdi,
mevcut arastirmada %2,1°1 polise, %4’li ise kampiis yetkililerine, resmi mercilere
bildirilmektedir. Diger siddet suclar1 ile karsilastirildiginda cinsel suglarin bildirim
diizeyinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur (Fisher ve Cullen, 1999 akt. Fisher
vd., 2003). Olayin agirlig1 arttik¢a bildirim davraniginda artig goriilmektedir.

Istanbul’da iiniversite dgrencileri ile yapilan ¢alismada cinsel taciz teskil eden
fiillere maruz kalan 6grencilerin yalnizca %3’{inilin olay sirasinda resmi veya resmi
olmayan kaynaklardan destek istemis, kalan1 ise olay1 yok sayma ve ortami terk etmeyi

tercih etmistir (Eroglu vd., 2017).

Bildirim davranisinin da rasyonel bir tercih oldugu kabuliinden hareketle
magdur, olay adli siiregten sonug¢ alamayacagini distindiigi ciddiyette basvuruda
bulunmamayi tercih etmektedir (Fisher vd., 2003; Tjaden ve Thoennes, 2000). Bazi
durumlarda ise, 6zellikle enformel destek mekanizmalarina yapilan paylagimlarda kar-
zarar analizi bilingli sekilde yapilmadan, yoneltilen sorular sonrasinda aniden
paylasimda bulunuldugu goriilmektedir (Ahrens vd., 2007). Ikincil magduriyet

yasayacagini ve kirllgan durumdaki ruhsal durumlarmin daha kétiiye gidecegini
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diistinen magdurlar, kendilerini bu etkilerden korumak icin bildirimde bulunmaktan
geri durabilmektedir (Patterson vd., 2009). Yine benzer sekilde baska sebeplerle ani
bir kararla resmi siireci de baslatabilmektedirler (Ullman ve Brecklin, 2003). Her iki
ihtimalde de bildirimi digsal bir durumun tetiklediginden bahsedilir. Ancak
magdurlarin tek bildirim 6riintii rasyonel ve kasdi olmadigi gibi, bu bildirim ¢esidini

etkileyen faktorler sonug alamama ve magdur suglayici tepkilerle sinirl degildir.

Ahrens ve digerleri (2010) bildirim tiirlerine gore dort farkli yetiskin magdur
¢esidi bulunduguna isaret etmistir. Bunlar bildirimde bulunmayanlar, ge¢ bildirimde
bulunanlar, derhal bildirimde bulunup geri cekenler, bildirimde bulunup devam
edenlerdir. Bildirim cesitlerine goére magdurlarin deneyimledikleri tepkileri ve bu
tepkilerle hem olay sonrast hem bildirim sonrasi ruhsal ve fiziksel esenlikleri
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Buna gére magdurun olay ani ve hemen sonrasinda
tecaviiz olarak tanimlayamadigi saldirilarda hi¢ bildirmeme veya ge¢ bildirimde
bulunma yaygin olarak bulunmustur. Ge¢mis cinsel su¢ magduriyetlerinin bildirim
iizerinde etkili olmadigini tespit etmis olmalarmma ragmen literatiirde aksi yonde
bulgular da mevcuttur (Smith vd., 2000). En yiiksek olumsuz yanita maruz kalan grup
ise kriz bildirimi olarak isimlendirilen, bildirimi aniden sonlandiran gruptur. Magdur
suglayict ve olumsuz tepkiler, magdurlarin bildirim ve yardim arama siirecini sona

erdilerebilmektedir (Ahrens, 2007).

Cocuk ve ergenlikte ebeveynler ile akranlar birincil sosyal destek kaynagi iken
yetiskinlerde bu kaynak romantik partner ve arkadaslardir (Alaggia ve Wang, 2020;
Fisher vd., 2003). Yine de yetiskinler CCI olayma dair aile ile yiizlesebilir, polise
bildirimde bulunabilir veya ilk defa arastirmaci ile paylasabilir (Hunter, 2011).

Romantik partnerle yapilan paylasim bazen sinirli olabilmekte, magdurlar
olayin tamamini anlatmaktan kaginabilmektedir (DiMauro ve Renshaw, 2021). Benzer
sekilde Hunter’in calismasinda (2011) degindigi ikinci paylasim c¢esidi SegicCi
paylasimdir, muhatabina olay1 yalnizca bilmesi gerektigi kadarin1 6rnegin romantik

partnere soyleyerek aileyi etkilerden korumak bu kapsamdadir (O’Neill, 2018).

Yetiskinlerde en destekleyici grup psikolojik danigmanlar ve arkadaslar olarak
ortaya konmaktadir. Yiiksek seviyede duygusal destek verilmesi, siirece dair

yonlendirme yapilmasi magdurlarin siirecte iyilesmesine ve siireci devam ettirmesine
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katk1 sunmaktadir (Ahrens vd., 2009). Paylasimda bulunulan kisinin yasadigi sok veya
verdigi benmerkezci tepki dahi bazen olayin ciddiyetinin magdur tarafindan
kavranabilmesine (Ahrens vd., 2009) ve resmi siirecin baslatilabilmesine olanak

saglayabilmektedir (Alaggia ve Wang, 2020).

Fiilin, magdurun veya failin bir madde veya alkol etkisindeyken islenmis
olmast  bildirim  davramisim1  etkileyebilmektedir. Magdur olayr  kendisi
hatirlayamamasi ve sonrasinda bulgularin1 goérdiigiinde olayin farkina varmis olmasi
bildirimin 6nundeki engellerden biridir (Fisher vd., 2003). Ayn1 zamanda alkol ve
madde kullaniminin magdurun gilivenilirligini etkileyen bir etken olarak goriildiigii ve
bildirim ihtimalini disiirdiigii, hatta bazen magdurun da olayin kendi rizasi ile
gerceklesip gerceklesmedigine dair hem kendisinin hem failin algisindan siliphe
duydugu, bu nedenle olay1 sug olarak vasiflandirmaktan ziyade kotii cinsel deneyim
olarak tanimlama egiliminde oldugu belirtilmektedir. Kosullardan dolay1r kendini
suglama egilimi de goriilmektedir (Alaggia ve Wang, 2020). Aksi yonde failin alkol
etkisinde olmasinin magdurun bildirim ihtimalini arttirdigina dair bulgular mevcuttur

(Rickert vd., 2005).

Boyle durumlarda magdurlarin 6zellikle cevrimi¢i ortamda rizanin ne
oldugunu, kendi baslarina gelen olayin cinsel saldir1 olup olmadigin1 anlamak i¢in
hikayelerini anlatabilmektedirler. Agikga tepki gosterilemeyen ve hayir denemeyen ve
tanidik birinden gelen cinsel davraniglarda kadinlarin  yasadiklar1  olay1
anlamlandirmak i¢in riza konusunda aydinlatma talep ettikleri ve destek gruplarindan
fikir almak istedikleri goriilmiistiir. Magdurlarin kendilerinin igsellestirdigi tecaviiz
mitleri nedeniyle yasadiklari olayin cinsel saldir1 olup olmadigini anlamak i¢in de ayni
yola bagvurdugu goriilmektedir (Ahrens, 2007; O’neill, 2018). Bildirmeme sebepleri
arasinda magdurlarin haklarini, hangi mercie basvuruda bulunacaklarini bilmemeleri

de bulunmaktadir (Eroglu vd., 2017).

Isyerinde gerceklesen cinsel taciz ve saldirilarda, isini kaybetme korkusu
bildirimi engellemektedir. Ozellikle “toksik bir ¢alisma ortam1” olarak tanimlanan
igsyerlerinde magdurlarin ise ihtiyaclar1 olduklar1 i¢in calismaya devam ettikleri ve
olay1 da paylagmaktan kagindiklari bulgusu ortaya konmustur (Alaggia ve Wang,
2020; GREVIO, 2018, s.44).
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Tecaviiz mitleri ile benzer sekilde, cinsel suglarin bir silah kullanilmasi
suretiyle islenmesi, failin yabanci biri veya artik iletisimde olunmayan eski bir tanidik
olmasi, kampiis 6zelinde yurt gibi yasam alanlar1 disinda islenmis (olay yeri) olmasi
bildirim ihtimalini arttirmaktadir (Fisher vd., 2003). Yazarlar bu bulguyu, yer, fail ve
olayin ciddiyeti agisindan klasik tecaviiz tanimina uygunlugu gergevesinde, resmi
mercilerin karsisinda kendilerini daha inanilir kildig1 i¢in olayin olus bigiminin
bildirimde 6énemli gorildiigii seklinde yorumlamislardir (Lievore, 2003). Bir diger
deyisle bildirimde bulunmak i¢in Oncelikle kadmin kendisini magdur olarak
nitelendirebilmesi  gereklidir ~ (Rickert vd., 2005). Son olarak olaymn
vasiflandirilmasinda sorun yasamasa dahi, klasik tecaviiz tanimina uymayan olaylarda
delillendirmedeki zorluklart diisiinen magdurun, bildirimde bulunmamay tercih etme

ihtimali yuksektir (Fisher vd., 2003).

Fisher ve digerlerine gore (2003) bildirimi engelleyen nedenlerin ilki olayin
kendisine iligkin olanlardir. Bunlar olayin yeterince ciddi olmamasi, failin gergekten
sug isleme ve zarar vere niyetinden emin olunamamasidir. Benzer sekilde olayin polis
ve diger resmi yetkililer tarafindan yeterince ciddi olarak algilanmayacaginin
diisiiniilmesi de bildirimi etkilemektedir. Delil bulunmamasi nedeniyle polisi mesgul

etmeme diisiincesi yine bildirime engel olmaktadir.

Fisher ve digerlerine gore (2003) bildirimi engelleyen nedenlerin bir digeri
magdura iligkin olanlardir. Sirasiyla magdurun daha genc¢ olmasi, diisiik sosyo-
ekonomik seviyeden olmasi, korku ve cinsel su¢ ve ceza adalet sistemine dair
inaniglar1 bildirimde bulunma ihtimalini distirmektedir. Aksi yonde Lizotte (1985)
magdur kadinlarin egitim orani arttik¢a bildirim oraninin diisebildigini belirtmektedir.
Bunun muhtemel agiklamasi egitim seviyesi yliksek kadinlarin magduriyetin
damgalayici etkisi yiiksek oldugundan bildirim davranisindan kaginabilmeleridir. Bu

konuda her iki yonde de bulgularin bulundugunu séylemek gerekir.

Tiirkiye’de aile i¢i cinsel ve fiziksel siddet arastirmasinda da uluslararasi
literatiir bulgular ile ayn1 yonde en sik belirtilen bildirmeme nedenleri “cok ciddi bir
sorun olmamasi” ve “suclanmaktan korkmak”, bildirim nedeni ise “daha fazla
tahammiil edememek”, “hukuki destek almak istemek” ve “koti bir sekilde

yaralanmak” olarak ortaya konmustur (HUNEE, 2009).
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Faille magdur arasindaki iligki bildirim davranisini etkilemektedir. Failin
tanindig1 olaylarda, magdur onun kimligini agik ettiginde failin kendisinden intikam
alacagindan korkmak, aileden saklanmak istenen utang verici bir olay olarak gérmek
gibi nedenlerle bildirimde bulunmaktan vazgegebilmektedir (Fisher vd., 2003). Ayn1
zamanda tecaviiz mitleri ile baglantili olarak fail-magdur iliskisi arkadas ¢evresinden
alinacak olumsuz tepkilere sebep olabileceginden resmi olmayan sosyal destek

kaynaklari ile de paylagmaktan geri durulmaktadir (Fisher vd., 2003).

Adalet ihtiyaglar1 enformel ve cevrimigi diinyada farkindalik yaratilma
caligmalar1 esnasinda da tatmin olabilmekte, magdurlarin kendi hikayelerini
paylasmasi daha da kolaylasabilmektedir (Fileborn, 2014; McGlynn, 2011). ifsa ve
intikam da ¢evrimic¢i paylasim i¢in bir motif olabilmektedir (Cohen ve Ryan, 2017;
Henry ve Powell, 2016; Salter, 2013). Bazt magdurlar ise olay esnasinda ve sonrasinda
deneyimledikleri ruhsal ve fiziksel degisikliklerin normal oldugunu bilmeye ihtiyag

duyduklar i¢in paylasimda bulunmaktadir (O’neill, 2018).

Magdurlar paylasimin gizli ve anonim olarak yapilmasini tercih etmektedir. Bu
nedenle adli siirecin baglatilmamasi, sosyal ¢evrenin olaydan haberdar edilmemesi gibi
saiklerle baska paylasim yontemleri ile mevcut ihtiyaclar karsilanmaya calisilmaktadir
(O’neill, 2018). Diger bir sdyleyisle bildirim siirecinde kimligin gizli tutulabilmesi

imkan1 bildirimi arttirmaktadir.
1.2. MAGDURIYET SONRASI RUHSAL DURUM

1.2.1. Cinsel Su¢ Sonras1 Magdurda Yaygin Goriilen Psikopatolojiler

Cinsel suglar, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini tehdit eden 6nemli
etmenlerdir. Cinsel su¢ magduriyeti, magdur ka¢ yasinda olursa olsun bireyin fiziksel
saghigim tehdit etmekle beraber, sosyal ve psikolojik iyi olusunu da olumsuz
etkilemektedir. Cinsel su¢ magdurunun 6zel alanina gii¢ kullanarak hakimiyet kurmak,
insanin 6zgiir dogasini ve kendi hayatin1 kontrol edebilme ve kisisel alanin1 koruma
yetisini derinden sarsar ve bireyin varolusunu tehdit eder (DSO, 2002). Bazi
psikopatolojiler dogrudan travmayla iliskili olabilmekle beraber, bazilar1 ise dolayl

olarak travmatik olayla iliskili olarak goriilebilmektedir. Cinsel su¢ magduriyeti
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sonrast yogun olumsuz duygulanim ve psikopatoloji bildirenlerin oranit %80-94

arasindadir (Petrak ve Hedge, 2002, s. 31; Roathbaum vd., 1992).

Cinsel sug, iliskili eylemler magdurlarda kaygi, utang ve korku duygusu
eksenli psikolojik yanita neden olmaktadirlar. Magduriyet sonrasi en sik bildirilen
psikopatoloji TSSB olmakla beraber, Depresyon, Anksiyete, Yeme Bozukluklari,
Riskli Cinsel Davranislar, Cinsel Islevsizlik, Alkol-Madde Problemi de 6zgiil olarak
ya da birbirleriyle es tanilik gosteren psikopatolojilerdir (Faravelli et al, 2004; Resnick
et al, 2007). Tum bu psikopatolojiler yaygin goriinen psikopatolojiler olup, kiside

olay1 takiben bagka psikopatolojilerin goriilmesi de olasidir.

Bu boliimiin altinda cinsel su¢ sonrasi siklikla goriilen psikopatolojilere
deginilecektir. Psikopatolojiler, glincel Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El

Kitabi’nda (DSM-V) gecen isimleriyle anilacaktir.
1.2.1.1 Orselenme ve Tetikleyici Etkenle iliskili Bozukluklar

Hayat1 tehdit eden dogal afetler, fiziksel saldir1, ciddi kazalar, cinsel saldirilar
gibi tiim olaylar travma olarak anilmaktadir. Bir olayin travma olarak anilabilmesi i¢in,
kisinin gerginlik seviyesini ani ve beklenmedik bir sekilde arttirmasi, kisinin giinliik
islevselligini bozmast ve yogun dehset, kaygi ve panik duygulari uyandirmasi
gerekmektedir. Cinsel su¢ sonrast Akut Stres Bozuklugu, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ve dissosiyasyon psikopatolojileri Orselenme sonrasi goriilebilecek

patolojilerdir.

Orseleyici olaya maruz kalmak ya da bir baskasmin basma gelen olaylara ya
da etkilerine yogun sekilde tanik olmak sonucunda kisinin mesleki, sosyal ve giinliik
yasantisinin énemli 6l¢iide olumsuz yonde etkilendigi durumlar gelisebilmektedir.
Bunlar, ilgili olayin yeniden oluyormus hissine yineleyici sekilde kapilma, olay1
animsatan ic¢sel ve digsal uyaranlara karst uzun siireli stres deneyimleme, olay1
animsatan diisiince ya da duygulardan kaginma, olay sonrasinda uyku ve odaklanma
sorunlart ile irkilme, her an tetikte olma, saldirganlik, aldirmaz ya da asir1 tedbirli
davranmaya ek olarak siireklilik gosteren olumsuz duygulanim, olaymn bir kismini
hatirlayamama, kendine ve diinyaya kars1 giivensizlik hissi, daha 6nceden keyif alinan
etkinliklere kars1 ilgisizlesme, baskalarina ve kendine kars1 yabancilagma hissi olarak

tamimlanmaktadir. Tarif edilen durum travmatik olaydan sonra bir ay icinde
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goriliiyorsa bu durum Akut Stres Bozuklugu, bir aydan uzun siiredir devam ediyorsa
da Travma Sonras1 Stres Bozuklugu olarak tanilanmaktadir (DSM-V). Creamer ve ark.
(2001) Avustralya’da yaptiklar1 arastirmada, cinsel suglarin tim travmatik olaylar

icinde en ¢ok Travma Sonrasi Stres Bozukluguna yol agtiklarini raporlamistir.

Cinsel su¢ magduriyeti sonras1 TSSB’nin siddeti diger travmatik olaylara gore
daha yogun olmaktadir. Toplumsal inaniglar ve cinsel suclarin toplum igerisindeki
damgalayict dogasi, travma sonrasit magdurlardaki utang duygusunu beslemektedir.
Ayn1 zamanda yasanan yogun duygulanimlardan birinin de utang olmasinin, cinsel su¢
magdurlarinin yasadiklar1t TSSB siddetinin diger travmatik olaylara gore daha yogun

yasanmasinda belirleyici rolii oldugu belirtilmektedir (Bhuptani ve Messman, 2021).

Travma sonrasinda bellekte, alg1 fonksiyonlarinda ve bilissel fonksiyonlarda
degisim de gozlemlenebilir. Cinsel su¢ magduriyeti sonrasi travmatik olayla tekrarli
basa ¢ikma denemelerinin beyinde asir1 uyarilmaya neden olduguna dair norolojik
goriintlileme bulgular1 bulunmaktadir. Tekrarlayan basarisiz biligsel islemleme,
travma magdurlarinda artan 6fke ya da diismanliga ve ayrigma tepkilerine neden
olabilir (Keefe vd., 2020). Ozellikle, travmatik olay1 takiben olayla karakterize
oriintiileri ve kendilige iliskin parcalar1 algilama ve hatirlama fonksiyonu
bozulabilmektedir (Hetzel-Riggin, 2010). Bu algisal bozukluk, bireyin ruhsal
biitiinliiglinii tehdit eden asir1 stresten kendisini koruma mekanizmasidir ve
dissosiyasyon olarak adlandirilir. Dissosiyasyon, kisinin algisinin yanli olmasini ve
belleginin kismi olarak aktiflesmesini saglayarak travma sonrasi bireyi stresten
korumak i¢in islevsel olmakla birlikte, olayin sonuglarinin bilissel olarak islevsel

sekilde islenmesini engellemektedir (Derin, 2018, 5.73).

Dissosiyasyon tepkileri, kendine yabancilasma (depersonalizasyon) ya da
gercekdisilik (derealizasyon) olarak ortaya cikabilir. Kendine yabancilagma, kisinin
zihnen kendi bedeninden ¢iktigmi diisiindiigii ve olaylar1 kendisine disaridan
bakiyormus gibi algiladigi halidir. Gergekdisilik ise, dis gerceklige karsi zaman
algisinin daha yavas ya da daha hizli olmasi, ¢evreye karsi alginin bozulmasi olarak

gorilebilmektedir (DSM-V).

Cinsel su¢ magdurlar;; magduriyet sonrasi erken donemde, olaya iliskin

ogelerden (mekan, zaman, kisi, esya vb.), cinsel eylemin sonuglarindan (istenmeyen
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gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar), gelecekte ger¢eklesmesi muhtemel yeni bir
saldiridan korktuklarini bildirmislerdir. Bununla birlikte magdurlarin olay sonrasi

ticlincli haftada maksimum kaygi seviyesine ulastiklari raporlanmistir (Petrak ve

Hedge, 2002 s. 31).

Travma Sonrasit Stres Bozuklugunun gidisatini belirleyen demografik ve
travma odakli pek ¢ok etken vardir. Brewin ve ark. (2000), Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunu yordayan risk faktorlerini arastirdiklari meta analiz ¢alismasinda, en
biiylik etkiyi sosyal destek eksikliginde bulmuslardir. TSSB’nin gidisatin1 etkileyen
diger faktorler ise sirasiyla stresli yasam, travmatik olayin siddeti, olumsuz ¢ocukluk

yasantilar1 ve diislik sosyal zeka olarak bulunmustur.
1.2.1.2 Depresyon Bozukluklar:

Travma sonrasinda, Travma Sonrasi Stres Bozuklugundan sonra en yaygin
goriilen psikopatoloji depresyondur. Depresyon ve TSSB yapilan arastirmalara gore
benzer yayginlik oranlarina ve olay sonrasi goriilme zamanlarina sahiptirler ve travma
sonrast TSSB’yle depresyonun goriiniim sikliginin fazla olmasi travma magdurunun

olay sonrasi yalnizliginin géstergesidir (Au vd., 2013).

Cokkiinliik, umutsuzluk, su¢luluk ve degersizlik hissi, daha dnce keyif alinan
eylemlere katilmada isteksizlik-zevk alamamayla birlikte istah ve uykuda azalma veya
artma, biligsel ve psikomotor olarak yavaslama, enerji azalmasi, sliregen yorgunluk,
konsantrasyon gli¢liigii ve kendine zarar verme diisiincelerinden en az yarisinin iki
haftadan daha uzun suredir olma durumu Majoér Depresif Bozukluk olarak tanimlanir
(DSM-V).

Erken donemde yasanan cinsel su¢ magduriyetinin kisinin biligsel ve psikolojik
gelisimini durdurucu ve olumlu benlik algisin1 bozucu etkisi vardir. Ergenlik donemi,
kimlik kazanimi ve psikolojik saglamlik icin kritik bir donem olup bu dénemde
yasanan cinsel su¢ magduriyeti, magdurun bilissel ve psikolojik gelisimini olumsuz

olarak etkilemektedir.

Cinsel sug failleri genellikle ergenlikte aile i¢inden ya da tanidik biriyken,
yetiskinlikte kadinin bir donem romantik iliski, flort yasadigr kisidir. Literatiirde,

magdurun kendini su¢lamasinin, cinsel travma failinin iliskide yakin olunan biri
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olmasiin ve depresif semptomun da cinsel suglar1 bildirme diisiincesini olumsuz

yonde etkiledigi yonde goriisler bulunmaktadir (Kaukinen ve DeMaris, 2005).

Depresyon ve cinsel su¢ magduriyetini iliskilendiren arastirmalara
bakildiginda, travmatik olayla adaptif ve adaptif olmayan basa ¢ikma davraniglarinin
etkisi goriilmektedir. Adaptif davraniglar, kisinin olay sonrasi yeni duruma
uyumlanmasina yardime1 pozitif davramiglarken, adaptif olmayan davranislar ise
adaptasyonu negatif yonde etkileyen davraniglardir. Cinsel travma sonrasi depresyonu
arastiran c¢aligmalar, olayla ilgili adaptif olmayan davramiglarin kisileri ikincil
magduriyet i¢in riskli davraniglara sevk ettigine ve tekrarli magduriyetin ise kendini
suclamayla birlikte depresyona yol agtigina yonelik modeller icermektedir (Najdowski

ve Ullman, 2011).

1.2.1.3 Problematik Alkol ve Madde Kullanimi ve Cinsellige

Iliskin Sorunlar

Bati literatiiriindeki arastirmalar, cinsel su¢ magduriyetinin problematik alkol
kullanim1 davranisi agisindan biiyiik bir risk olduguna isaret etmektedir. Cocuklukta
ya da yetigkin hayatinda cinsel su¢ magduru olmak ileride alkol kullanim sorunu i¢in
ayni derecede risk tagimaktadir (Ullman vd., 2005). Cinsel su¢ magduriyeti sonrasi
problematik alkol kullanimi diger psikopatolojik sorunlarla ¢ok biiylik oranda es
tanilidir (Ullman et al, 2008). Bu duruma, olay sonrast TSSB semptomlarinin kiside
yarattig1 gerginligi alkol kullanarak azaltmaya ¢alismasi neden olmaktadir ve bunun
cinsel travmayla adaptif olmayan basa ¢ikma mekanizmasi oldugu diisiiniilmektedir

(Ullman vd., 2005; Najdowski ve Ullman, 2011).

Cinsel su¢ magdurlarinin destekleyici sosyal iliskilere sahip olmamasi, sucu
bildirip profesyonel olarak yardim arama davranisinda bulunmamasi, daha agir TSSB
semptomlartyla iligkili olmakta; daha agir cinsel travmaya sahip olmalar1 magdurlari
problematik alkol ve madde kullanimina yatkinlagtirmaktadir. Alkol kullaniminin,
cinsel sugun magdur iizerinde yarattigi kendini suglama, korku, kaygi ve utan